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INTRODUCCION

No cabe duda que I8 dpoce en que Vivimos 98 un tiempo de contraetes. Se
levantan ies voces de Midecfos, Tedlopos, Médicos, Abogacios, ibree pensadores,
profesionistas y ciudadencs, manifestando entrs otros, ioe derechos de los
enfermos, y no, pOr que no jos tengan, sino por que debido a ia compleja estructura
on la que se desarrolia ol ejercicio de {a médicing modema, tanto en un piano
tecnoidgico, legsal, filosdfico, scondmico, ético, moral y socisl, se busca el punto
donde converjan para dar un frato humano y digno al enfermo, y asi no oividar o
deder, de no soilo tuteiar, sino actualizar los derechos, que salvaguardan la dignidad
del hombre en Uno de sus extremos, la muerte.

Surgiendo como base, para ef desairolio de este trabajo, 1a inquietud de que
aigunas conductas médicas, plantesn serias discrepancias sobre la concepcion de
actos como son: La EUTANASIA y L.a DISTANASIA, enfre otros y que nos obligan
a reflexionar, si reaimente en un aspecto fiosdfico juridico, se puesden legelizar y
prohibir ciertes acciones u omisiones, que como actos médicos son un realidad, y
que concuerdan con ios vocablos expresados, y detrds de ello existe una actitud
flosdfica, que ha venido permeando, no solo ef pensamiento, sino 1a actitud mds
radical del derecho para los enfeimos, exigiendo un trato digno y eficients en
cuaiquier nivel de atencion médica.

Si bien es clerto, que la vida poses un valor inestimable, cuya saivaguarda
oxige medidas restrictivas a través del Derecho, no menos verdadero resulta, el que
una tutela excesiva propicia la deshumanizacion y la emronea aplicacion de ias
normas juridicas, por oo o vocabio justicia debe imperar con un papel



importsntisimo en la resolucion de ia dificl, probleméitica y controvertida situacién de
fas onfermedades a que se enfients el hombre modemo

Con la preocupacion de desperter la conciencia sobre las implicaciones
flosdfico juridicas, dficas y moraies de 108 98Vicios de salud, se desarrolisron temas
tan importantes en estos aspectos como son: [a vida, la muerte, o sufrimiento, ia
biostica y la justicia, entre olros y esto es, por que of anaieis COn una perspectiva
flosdfica, de estos temas, desarollan relsvantes orientaciones de csrdcter juridico,
dtico, moral y social , principaimente en coherencia con la salvaguarda del méximo
bien juridicamente tutelado, que es la vida, en as que sa ven involucradas, fa toma
de decisiones ferapéuticas y el uso de la nueva tecnologia, en muchos casos, sin
razon.

Se examina e! empleo de la Hlamada biotecnologia, ya que representa of
poder del hombre, contra ia naturaleza, fo cual conlieva a una nueva forma de morir,
incrementando ef riesgo de la deshumanizacion.

Aun resultando comun ef interés por humanizar la medicina, y poronct;m
Qmm,mm«mamnmmlowmumwm,h
diversidad de necesidades, de requerimientos y de posiciones fiosofico juridicas,
resulish ser necesarias e indispensables para encontrar, los fundamentos,
proyeccion legal, que nos proporcione una actitud, lo mas humanizada y digna, det
trato médico paciente.

Como un reflejo primario, se Watan en nuestro trabajo caracterfsticas,
etimologia, definiciones, clasificacion doctrinaria y breve evolucion histdrica, de
nuestro tema EUTANASIA y DISTANASIA, asi como precedentes  historicos y



iegales, en donde se cbestva que ios temas de estudio. son multifaceticos y que
generan une innumerable cantidad de crilerios, poshuras y argumentos, en pro y en
conlra, pues, es difick de realizar (a abstraccidn universal, que permita establecer
uns misma doctina, para su estudio, reguiacion. aplicacion y prohibicion

respactivamente.

Se afkma gue la teorla flosdfica, de cuyo plantcamientoes se dertvan la
eliminacion del injusto, en el homicidio comstido por legitima defensa, sosteniendo
enfre otros argumentos, que no es aceptable exigr del individuo una heroicidad
Mmlmpm, Cabe preguntarse, enfonces; ;Debe ¢l hombre sufrir una
agonia con dolores iresistibies, adle por que anacrénicas legislaciones no estiman
ficko interrumpinia? en olro orden de ideas, ; Es flos6fica, dtica y moraimente
admisibie ayudar a2 morir @ un cuerpo que vive tan solo bicldgicaments a espensas
de ia tecnologia? Las respuestas convencionales, generaimente contrarias a la
" legislacion en esas varantes de homicidio, esgrimen como defensa prejuicios
teoidgicos, morales, éticos, flosofia dervada del estoicismo y que conminan a
soportar lo intolerable, o bien conceptos éticos tendentes a desconocer ia realidad
del hombre snfermo.

Tales son los temas de la EUTANASIA y ia DISTANASIA candentes y
controvertidos, para Negar a una muarte digna, temas de nuestra época, y motivo de
In tesis profesionsl que al presente sustento: MEFLEXIONES FHLOSOFICO
JURIDICAS DE 1A EUTANASIA Y INSTANASIA.



CAPITULO PRIMERO.
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A.- ETIMOLOGIA DE LOS VOCABLOS EUTANASIA Y DISTANASIA .

1.- EUTANASIA .

En la historia evolutiva de las idess Fllosdfico-Juridicas, podemos encontrar
una gran diversidad respecio & la vida humana, lse cusies resultan ser ol eje
primario, entomo &l cual ss desarrolisn en la conclencia del hombre (a Filosofia, ¢
Derecho, ia Moral, la Btca, y is Reiigion entre otras muchss ciencias y disciplines,
on que se resumen todes las formas de la cultura .

2) hombre que conesiva su exstencis, es por amor a ella 0 por une
incliinacidn hondamente arreigada en el instinto, pero puede caer en la suposicion de
ser victma de la adversidad, en la cual se ha perdido todo spego a Ia existencia, y
aun deseando mork, conserva ia vida, sin amaria, sin sentia, en conchuion sin
viviria, sea por temor, respeto, cumpliendo un precepto normativo, que ordena no
atentsr conira la vida o bien, por los avances bictecnoidgicos que agotada, su
iioneided de terapsuticos, prolongen éste tipo de existencia .

Esta actiud demandan del sujeto miemo o de quienes lo rodean, buscar
dentro de las ideas progresistes, el fundamento Filoebfico, Juridico, Btico, Moral,
Social, Religioso qus manifieste y dé susitanto & su demanda de poner fin a une
eoxistencia, que tieno caracteristicas de sufrimiento o a is obligacion de conserver
uns vida en estado vegetativo.

De b antes expuesto, surge una termino que constitlys una expresion
Grecolatina, fa cual es una voz compuesta cuyo significado se deriva de las raices
"BU" que quiere decir bien 0 bueno y "THANATOS" que expresa muerte. Al
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conjunterias noe dan el vocabio EUTANASIA que significe por o tanto buens
muerts, sin embargo la UZacion del vocablo ¥ su interpretacion, no es conaistents
por ia gran cantided de faciorss que 58 CONjUGEN para resiizaris, en iss diversas
diaciplines y por tas idess particulares de cada indiviciio, sobre el inevitable trameito
hacla la muerte, io que sfiade confusion, dendo origen a divelsas posthuras
respecto a ia forma de legar 8l fin de una vida de sufiimientos agbnicos.

Quintano Repolies Antoniv, en su obra de derecho pensi nos dice “que en
puridad seméntica vale tanto como (buena muerte) que No prejuzga en Modo alguno
acividades homicidas, sino més bien benéficas, evitacion de dolorss o males y aun
de bellezs, por ser prefijo adverbis! (EU) de miltiples apiicaciones también en lo
estitico equivaliendo enfonces a balta muerte™!

Frente a la posicion expuesta en el pardgrafo precedente, o3 muy dfich
determinar ia concordancia de Ia voz EUTANASIA en el campo Mioséfico,
Juridico, Btico, Moral, Social, Religioso y Madico, que desencadenan reacciones
favorabies 0 desfavorabies, hacia esta forma de poner fin a una existencia, que sa
materealiza por accién u omisidn, pero manteniendo una afinidad con un movii de
pledad, ol que se traduce en una actitud sntijiridica, al violarse ios preceptos
normativos del derecho positivo, pero 1a interpretacion de ia conducts Eutanssica
con una carhcter $tico y/o morai, dependerin de las caracteristicas. pecullares y de
carfcter netaments subjetivo del personal, médico, paramédico o familiar que
cjecute u omita la citada conducta | perd siempre s debe de sostener, en fa peticion
de buens muerte con mévil piadeso, sea por parte del enfermo o para el
procedents de seres concientes de su sufrimiento, familiares o no, pero umidos
enirafiablements a 8), en este momento terminal .

10uintano Repolies Anlonio, Tratado Especial de Derecho Penal pég. 348349 ,
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En of caso particuler de e EUTANASIA conocemos les raices que definen
oste vocablo mullidiscipiinario, (0 que no CONOCEMOoS, por decirio de aiguna maners,
s la medide, o grado o la canlidad de informacidn, Que aportan les cCltades
diacipines pars su aplicacion universal, mejor dicho, NO CONOCHMOS las dimensiones
y mites de sus caracleristicss, tanto posiivee como negelivas, que seperan of
conocimiento fedrico de ia praxis, pues es incusslionable, que el dnico imite Que 8o
fiia on oste tema, es ia muerts con ¢ movil de pisded, siendo sus anfecedentes, de
canficter clinico, 88! como ético Y moral, sujetos a Un resorte que imprime una gran
elaglicided, en su apiicabiidad o inapiicablidad,

La scufiacién del termino “EUTANASIA® no resulta ser un neciogiamo,
como lo axprasan diversos autores, ye que su génesis data de més de tres siglos; su
creador lo dio a conocer en el sigio XV, y fué el famoso cerebro enciclopedista, of
canciller Ingles, Sk Francis Bacon, Baron de Verulamio, que en su obra intthdade B!
tutamiento de les enfermedades incurables; y segdn Bacon no es ofro que of de
“EUTANASIA" , de ia cusl e express de la siguiente maners: "Yo creo que is
mision del médico, consiste en reetituir la saiud y aliviar los suftimientos, no solo
cuando ¢ alivio puede produci la cura, sino también cuando siive para proporcionar
una muerte calmada y sin dolor2

Tratando de aneliizar, iss palsbras del citado Francie Bacon, podemos
damos cuenta de que pretendié sncontrar una buene Mmuerts, para los pacientes que
30 encushiran on un estado forminal, a fin .de evitarles e suftimiento, también
sobresale de su disertacion, que ia activided médica, no solo debe de leger al in del
sufrimiento, producto de una enfermedad por maedio de ia terapéutica, sino tambidn
por ia practica Eutanselcs, o que manifiesta que Ia Unica profesion, para ¢ autor

2Sulqudo Martin Sistema del Derecho Penal Brasileho parte especiol Pag. 503 .
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del vocablo “EUTANASIA® , que debe de realizar esta praciics, es of médico, creo
que por la responssbilided, que of citedo aulor je finca a ests profesion, criterio muy
reapetable, que no compario en su fotalided, en vitud que sete acciin u omieidn que
priva de js vide con fines de pisdad , impide slargar sulimienioe y agonfe, no e
erciusive de una profesitn, por que ninguna ciencia, discipiing, Campo de rabejo,
se manifiaste de forma individual sin tener la necesidad de intemelacionarse con las
demss ciencies, diecipiines o éreas de babaio, 8i bien es clerio que en s medicina
o0 donde més e han fragmentado los conocimientos psra der origen & una gran
diversidad de sspecisiidades, maesirias y doctorados, tambidn o es, qua ninguna
de olles se sleja de su responeabiiciad terspéutics, misma que involucrs
directamente a este campo de saber. con la practica Eutenesice y donde se
manifiestan, posturas de diversas indoles, ya 302 on pro 0 en contra, con una actitud
neulrsl, dependiendo de las condiciones del paciente, de !ss posibiidedes
tarapéuticas deponibles y caracteristicas subjetives de estos profesionistas.

En la "EUTANASIA® sncontramos que ia relacion de este tema, con ls
medicing, se da por el pacients y su enfermedad, ia relacion del tema con otres
profesiones, como es &l Derecho, se da por ia infraccion a un precepto normativo
que jurge una conducta sea por accidn u por omisidn y con ofras profesiones, en
sspectos, mas subjetivos y académicas, como puede aser con la Etica, ta Ficsofls, is
Teciogia, entre otras, que buscan manifestar un Rindamaerto netaments doctrinario,
mwthmuMMm«,mmmomWﬁm

practica.

E1 canciller de Ingisteira pretendia que el final de ia vida de los pacientes en
estado agbnico y sin posibilidades terapéuticas de sanacion, se acepte por fa razdn
y que o personal que interviene directa y profesionaimente en su enfermedad,
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aplique todos los recurecs diaponibles para lograio, en la expreeidn de Jiménez de
Asue, enconiramos una snelogia con ¢f pensamiento de Francis Bacon, al expresar
que la “FUTANASIA" es ol personal que profesionsimente se encuentrs involucredo
on ia salud de los pacientes en estado terminal, como pars un poefs dramdtico
consagrar os esfuerzos de su genio sl UiMo acto de su obra 3

Como se puede notr ¢ creador det lerminoe "EUTANASIA® dlo al homicidio
con molivos de piedad, segin nuestro legislacion vigente, eata deesignacion y
sostiene que siguien ejerce un derecho, no en ol sentido juridico del precepto
normativo, sino en ia concepcion de ia realizacion de una autodeterminacion de su
conducta, pretendiendo qus a esta persona le asiste la razén para dar muerte a otra
por motivo 0 movil de pladad, cuando se percata de la agonfa que es producto, de
dolores y otros sintomas insoportables, en (a cual no se vislumbra, el existo de
alguna terspéutica, ni pronts o tardia recuperacion. que reflaja la perdida total de
aiguna esperanza de sanacion, este criterio que ha dado origen a diversas posturas,
como ya se ha expresado an rangiones precedentss, dependerd de is influencia de
ias fuentes a que haya tenido acceso la pefsona que prefenda reslizeria, sesn
estas: Médicas, Peicologicas, Fllostficas, Juridicas, Teoldgicas u otras, pero todas
olias manifiestan un denominador comun, ia vida humana que se extingue, no por la
intencién de reslizer una conducts homicids, sino por abreviar un intenso
padacimiento agonico coh una accién U omisldn con movil piadoso .

En tomo al tema, cabe aqul reiterar in manifestacion de o expresado por
Kant, respecto a interioridad y exterioridad, citado por Eduardo Garcla Maynez “Una
conducta es buena cuando concuerda no soio exterior sino interior con la regia ética,
fa simple concordancia externa, mecénica, del proceder con ia norma carece de

3jimenez de Asto Luis . Liberlod de Amar y Derecho o Morir pog 337 .
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significacion a fos ojos de ioa moraiistas, lo que da valor 2 un acto no es el hecho
sparente, ia manifestacion qQue puede ser captada por sentidos, sino ol mowi
recondito la rectiud def propoeite™

1 significado etimoldgico de la "EUTANASIA™ nos infrodice en delicados
aspectos del tema y en la frontera entre la vida y (a muerte; acto pladoso u
homicidio, umaniemo o deshumanizacion, agonfa ¢ dignidad para !z muerte, entre
otras interroganies que 36 generan con ls acuftacion e interpretacion de este
vocablo.

Son tantas y tan profundas lss investigaciones que nos oritan a reflexionsr y
a creer que podria parecer inutil el replantear el tema, sin embargo sigue siendo
actual en cuanto que se refiere directaments a la vida del hombre en uno de sus
exiremos piagado de dolor, y sufrimiento v con la l6gica consacuencia de la muerts.

De lo antes citado surge su particular importancia en el campo Filosofico-
Juridico lo que foments Ia diversificacion de criterios favorables o desfavorables a la
aplicacién o utiizacidn de conductas Eutanasices, y reforzadas por los criterios
suatentados en la Btica, Teologla, Psicologla, Antropolagia, entrs ofros, ya que su
significado etimoldgico contribuys, aunque no de manera determinante, pues no
expresa todos los adjetivos que de cuanto en cuanto, le son atribuidos por ef

: m«m.mhmmm«mumml.

El psnsamiento de Remo Panmain se manifiesta al expresar "que es
necesario deslindar el significado espiritual y primitivo de muerte beiia y duice, a la

Yeurcio Maynez, Eduerdo Introdvecitn al estudw dei Derechn rdg 14,
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- QUG S8 V8 COMO UNE causs justs con espiritu sereno de SCHPLACION ¥ que puede por
" to mismo aparecer como idesl de perfecio cumpiimients de ls vide".. 5

1 significado que ¢:xpress Panmain ee totsiments ajenc a Derecho, ya que
ol miamo sutor sefiala, que desde ef punto de vista sapiritual tiene dos significados.
Uno es ol de muerte duice , se decir, una muerte sin sufimientos. El otro se irats de
una muerte con ia finelidad de bien, es decir para evitar gravisimos sufrimientos y
resignacion, pues considera la muerte como ol ideal de (a vide, en ambos tOpicos
esta ausents tode pretension y manifestacion de posible regulacion juridica .

Por ofra parte sostenemos que i base fundamental de toda idea y principic
o8 lo que expresa ol asignificado real o etimoldgico, asf como sus miitiples
interpretaciones, las que tienen su base en una perspectiva particuler, i0 Gue geners
un resuitedo dificll de explicar y de satisfacer para cads uno de los protagonistas de
nuesira sociedad, dependiendo en mayor 0 menor medida del campo de trabajo,
obeervacidn y de su preparacion académica. Tratando de unificer ias raices
etimoi6gicas y el significado seméntico con ias diversas commientes del pensamiernto,
fo cual presenta diversos matices y ascalas, sobre todo pretendiendo la unificacion
de criterios entomo a la vida y su natwal dessniace que es ia muerte, podemos
deck que la "EUTANASIA® se presente como un camino posible, cusndo ia
tecnologia médico cientifics no puede svitar prolongar los suftimientos, los cusies
se extienden del enfermo victima de la adversidad, » sus familisres y a (a socieded
olvidando que por cl simple y naturat hecho de ser personas meracamos una muerte
digna y humanizada.

Spgnmain Remo, Delitos contra fo vida Pog 31



8Garcio Moynes, Eduardo, ensayos Filostlico Juridicos phg. 41,42-44 .

con el tema se manifiestan problemas de carécter jurfdico, , $co, y moral
principaimente, sin restar por ello importancis a los demis que genernn
oalo ai tenor de la existencie de juicios nonmativos, que cuando 90
relacibn de criterios de velor y deber, nos hacen flegar entre 8 les siguientes
conciusiones:

8).-Toda norma o deber ser normativo, se funda en un deberser ideal.

b).-Todo deber ser ideal héliase on relacion con un valor

Decimos que ¢l deber ser nommativo, 3¢ reflers a s de aigo
valioso. Cusndo se declers que 3igo, debe ser, considérase eate aigo como no
existents, es decir como aigo que a de ser resiizado.

Desprendiendo de lo dicho que ias normas, para ser vaildes postular
ia realizacién de vaiores objetivos, dentro de los mds importantes
los siguientes:

a).- B Derecho debe de roaltzar los valores moraies.

b).- Et Derecho tiene como in fa reaiizacion de la justicia.

).~ La finalidad suprema del Derecho estriba en o) estableci de la paz
y ¢ orclen (segurirtad jurliica) .

d).- El Devecho tiene como desideratum la reaizacion del bien general.

Loa planteamiantos citados tienen su base en fos siguientes

a).- La justicis es un velor absoluto, independiente de estimacion
Individust.

b).- & Derocho escrito es cbra humana, en consecuencia jamas responde
de modo enteramente satisfactorio & las exigencias de la justicia,

c)_.-umrnpamdmm]ﬂo.nslylojmtomm de
in estrechez o imitaciones de la conciencia valorativa de los autores de Iy fey.%
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De %do o referido podemos conclulr que is “"EUTANABIA® geners uma
conclencia veloralive, imitade, demosiralive y paipabie, ia cusl nos obliga & mediter
sobre les verdaderas causas Yy dimensiones de su aplicabiiided, jo cual hay que
mmmm&pyummmmum,um
de la fuente 0 902 UnNa consIdEracion total y no individual sino multidiecipiinaria, de
eele controvertido tema nominado homicidio piadoso.

Se impone una breve reflexidn, sobre las comeecuencias del acto
Eutanesico on un piano Teoldgico, Moral y Biico entre otros visiumbramos que este
tema, tiene una repercusion social que se manifiesta en e rechazo social de
aquelios que no entienden, ni snaiizan la profundidad del tema, pero que si hacen
comentarios ligeros fundando su dicho en la amenaza de una condena y repudio
teologico, 0 en principios éticos mal fundados, sin importar el sufimiento y agonia &
Que son sometidos los enfermas tenminales sin esperanza terapéutica.

2-"DIOTANASIA"

La sociedad achial se caracteriza por el énfasis en is biotecnoidgia, y of
cambio acelerado, que genera ia deshumanizacidn, es por ello, que la atencidn que
$e proporciona en ol drea médica, debe tener como caracter prioritario una atencion
humanizada, pero cuande exista la ausencia del deseado calor humano, debe
intervenic of Derecho, la Etica y la Moral para asf asegurar de manera especial un
trato més adecuado, para siic se necesits educar a las personas de manera més
inegral, en que ¢ médico o personal paramédico, esle consciente de la
responsablidad que implica su profesion, el paciente y familiares tengan presente e
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trato Jusio y humano & que flenen derecho, y no solo acumuler jo referente a
informacién médico tecnoldgica, olvidando todo principio de interée personel en el
rato del enfermo, cuando los citados conocimientos médico-tecnoidgico se empleen
de maners mecdnica y rutinerts.

La misma concepcion y forma de legar a la muarte, he cambiado gracias a
fos avances blotecnolégicos, que si bien, es cierto, que en muchos casos permiten
fleger ha esta etapa del cicio natural def ser humeno, con ¢ siivio de muchos
sufrimientos, también (0 es, que en N0 Menos de elios generan una sobrevide en la
que se ha perdido toda dignidad y caracterfsticas de persons, que se convierts en un
cuetpo en estado vegetativo, en of que s sxistencia esta unidad a la exigencia y
necesidad de caricter tecnoidgico, alsjado profundamente de is naturalezs racional,
espiitusl y consciente que se manifiesta , en la criatura humana.

La Fllosofia se interesas por todo conocimiento en el orden natural, ¢ saber
ordenador por excelencia, precisamente porque trata de descubrir los titimos
principios que constituyen e fundamento de la realidad y sobre todo de los fines &
cuyo logro debe de encaminarse la vida humana, si nos sentimos desoriertados y
diapersos, es por faita de un conocimiento particular ¢ individual, para Negar a uno
mas universsl ¥ profndo de ios que integran el saber mas especisizado. Un saber
mis extendido, comprendido y radical que nos permita unimos &l avance tecnoidgico
y a la par, no ovidar que la dignidad del hombre debe aisiarse haciéndose a un isdo,
of avance de |a tecnologia justitcandose en que ha sido desaroliada para obtener
un beneficio, no para inflar el ego de aigunos meédicos.

La praxis médica, presenta serios inconvenientes desde diversos puntos de
vista, tecnolégicamonte hablando, de los cuales algunos son ampliamente difundidos
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ymmmp'm.wmm«m
preseniar, en un Ao que desplerten o humaniemo profesional que debe
caracturizar satss camerse, consecusncies de le conmutacitn insensible que han
dado y den los avences Secnologicos, cuando plerden su caraclerielica kidnea de
iograr progresce que aporten beneficios en ie fuche contra le enfermedad logrando
una fellz longevidad.

La medicina .actusl sunada a la fecnologis, generm una confusion entre
Deracho, Moral y Btica, en donde se da cabide a lo jurfdicamente prohbido y
ressitando 10 ani-4lico y lo inmoral, cuando nNo se flene como principlo ineludible of
bien general del género humana. De los enfennos con une actiiud humanizads &
tode prusbe, lo que produce une clencia sin conciencia, la que se desliza por
caminos de muy dificil.control social, entre lo que resulla importante destacar, por
ser parts de este trabajo de investigacion, la "DISTANASIA® , que resilta ser un
neclogismo integrado de las raices Grieges “DS” que menifiesta dificuitad,
obeticulo, impedimento y “TMANATOS” que se.reflers a la musrie, por lo que se
debe de interpretar como une dificultad, cbeticulo 0 impedimento para leger a la
muerts 0 ses on Olras palsbras, une vida con dificulades para ol deceso, une
agonia prolongada, 0 que caracteriza une muerie doloross no tan aolo en su
significado de sintoma o umbral del dolor, 8iNG en un sapectt agonizante de
" sultimiento, producio de le enfermedad, pero sostenida por los avances tecnoidgicos
de clertas dreas médicas, y finmacos pelistivos de deferminades terapéulices, los
que han producido i08 slementos NECesarios pare Mentener Con vida & persones
Que en oWres circunstancies Nekrales y con' un tatamiento mas humanizado ya
hubieren fallecido .
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Actaimente i medicina nos habie, de enfermos con saperanza de vida, io
que nos obiigs @ acepter ol somMeternos 8 LN irstamisnto que cusndo s¢ deslize sin
conirol, poco 8 paco ve cambiendo hasta converirse en un encamizamiento
wymmumnwywmm
para of ransiio hacle une muerte con respeto y humenizacion, situacion que come
ya quedo definida elimoldgicamente se expresa con ¢f vocablo “DISTANABIA® is
cusl conselva en su seno o interpretacion aspectos de sufrimisnto, dolor,
exssperacion, angusiia y frases como muerte dolorosa, sgonia prolongada pars ol
onfermo, a la que se suma en diferente concepcion la gran congoja, eufrimiento y
desseperacion por el ser quetido 0 amado, de parte de sus famillares y socledad,
conmsiderando, no en ol mismo santida ni con [ misma importancia, los recursos
humanos y materisies, que se invierten en esta juchs sit esperanza, contiends
extraordinaria para mantener con vida a siguien que humanaments ya no exiete, o
pretender amebatar a la muerte una vida bioibgica, sabiendo de antemano ol
resultado inminertte, conscients de todo ser humano, la muerte.

- Antonio Saros afkma que el vocablo "DISTANASIA" (fue creado por
Morache para significar una oposicion a ia EUTANASIA), ia cual fue definiia en i0s
siguientes términos “Es la muerte diffcil en medio de sufrimientos fisicos y moraies™?

El pretender hacer una reflexion e ir mas aiis del significado e interpretacion
de ia pslabra "DISTANASIA® nos obliga a meditar que en ia medicina, buscamos
o aivio'y remedio pars nusstres enfarmedades, padecimientos y dolores y todo lo
que con ello esta impifcito, mas nunca se acude a sus profesionistas para que, en
aras de una clencia sin conciencia medica, se prolonguen los sufrimientos con su
consabida repercusion famillar y social, lo que se manifiests en una agonla

7Saroa y Pineda, Antonio iNo mataras! pbg 37 .
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prolongada ai pretender entabler uns lucha, de antemano perdida, con MUestro
deetino final , que i con fodae lss Manifestacionse médico Clentffices de ayer, de
hoy y de mafiena podemos evitar, aunque i Prolongar 8 Veces con resultados muy
loables y satisfactorios, pero en otros casos con ia lamentable condicidn del enfermo
on Juego, sin esperanza, que con una terspéutica més humanizada y evitando
grandes dolores y suftimientos ya hubiere encontrado ol deseniace final & esa

agonia,

La "DISTANASIA® ha sido ignorada en un campo de estudio con
caracteristicas doctrinarias por la medicina y e derecho, pero si es repudiada por
quienes ia sufren y quienes reciben sus repercusiones, esta refiexion no pretende
entablar una lucha contra la biotecnoiSgis y sus avances en contra de las
enfermedades y en pro de la vida, sino més bien, se busca una spiicacion mas
humans de estos progrescs tecnolégicos ya qus ia base fundaments! de estas ideas
y principios reside en o vailor del progreso técnico de aplicacién medica o no, ya
que todo avance de cualquier caracterfstica, sismpre y cuando tenga una finalidad
en pro de la humanidad, jamss puade ser criticado por contribuir & mejorer las
condiciones de vida, pero si por su empieo deshumanizado e indiscriminado .

Estos avances médico clentifico no deben considerarse como hechos de
progreso sislado de cusiquier otra ensefianzs, doctrine o saber, sino més bien se
debe de conjugar con ios conacimientos de carlicter flosofico, juridico, ético moral y
sociel para una correcta apiicacion y aceptacion en la socledad, debiendo procurse
uns adecuada reguiacion normativa y que |a persona humana que se baneficie con
olla, dejando de ser un medio, se convierta en el fin ineludible de todo progreso
cientifico y asi evitar ser el fin de cuaiquier tipo de investigacion y fograr para las
personas que se beneficien de este, un trato digno y mas humano, recordando que
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Ia sspacie humana es ¢l principio bésico e indisculible para quien se pretends ef
logro de fodo #po de progreso y de toda reguiacidn jurkiics.

La relacion existents enire ls medicing y ol Daracho debe ser més estracha
y participativa tanto en ol 4mbito académico como en {a prictica profesionsl, por uns
perte tenemos que ia medicina participa en ol derecho por medio de la medicina
legal o medicina forense , Mientras, si bien es clerto, que ¢ derecho tiene una
influencia mas determinants por su caréicter normative de reguiacion, también fo e,
que ests participacion as de caricter general ya que existe en nuestra legielacion un
sspecto caracterfetico de reguiacién juridica para el personal profesionista de Is
madicina en e que se marcan sus derechos y obligaciones dvectaments
relacionados con sus pacientes y la actividad laboral que desarrolian y eate
ordenamiento juridico es ¢! Regiamento de la Ley Gensral de Salud, an Materia de
Prestacion de Servicios de Atencidn Médica, e Derecho en & campo médico o
como 'se ie ha denominado en ofros pafses Ia Biojuridica, no puede suponer ni
intentar ignotar o dar vueits atrds a la refacion entre pacients y médico u cusiquier
ofra profesionists que con sste campo se relacione.

La relacién diracta que he tenido como profesionista en ol &rea medica me
peimite concluir que la mayofia de los facultativos de estes profesiones han dado y
dan, més importencia a los aspectos dticos que a los jurfdicos con los cusies se
encuentran inmersos, y esto nNo es nada ajeno a la realidad, pues ¢ hombre siempre
busca un orden y cuando no existe una norma jurfdica bien estructurads, o
existisndo, No tiene una aplicabilidad real, este orden juridico es suplido por ofros
ordenamientos de caracterfsticas religiosas, éticas, morsies, costumbres sociales y
laboraies 2 los que se les da la particularidad de juridicamente cormrecto y permitido,
situacidn que debe de Hamar la atencin de los estudiosos de los aspectos juridicos
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de fode profesion y buscar una reguiacion normaiiva de caracterfsicas
mullidieciplinaries, pues es verded que la ausencia, su inaplicabiided, o©
tergiversacion de derecho en ef discurTir de (08 avances tecnologicos ¥ su aplicacin
irracionat cuando no tiene U aspecto humanitario genara confusion y ia dificulted de
establecer ol Derecho como agente normativo de conducta, y vigente en todo
momento. .

&1 Derecho debe de participar jumto con los avences tecnoidgicos en &
camino del progreso y debe de mantenar una constante inferrelacion, de no ser asl,
fos facultativos que emplesn estos progresos clentfficos y tecnoldgicos se ubicaran
on una situacion de dar mas valoracion a sus usos, y posibles resultades materiaies
que 8l resultado con caracterfsticas humanitarias, y uno de estos cascs es la
"DISTANASIA® con una vida quizé ya no existente como tsl, pero si en un plano
netamente biolégico, en ef cus! se sigus empefiado en una ucha contra nuestro
destino fina), sin parar en medios y procedimientos, as! como ia poca o nuia
importancia dada al humanitarismo que necesitan y merecen ios pacientes.

No results extrafio, ni es para nadie sjenc en nuestro tiempo e escuchar,
leor, prasanciar, o recibir de parte dei médico, la noticia de fa gravedad de un
paciente y ofr las tan anhelades paiabras de allento y comuelo de que mejorara,
pero e la per en olras ocasionss nos entersmos que su #atado es indeterminado,
que e cuaiquier momento s8 espera ol deseniace final, pero que se hard todo lo
humanamente posible, palabras de esperanza que envuelven una crude realidad, ia
prolongacidn de la existencia plagada de sufrimiento, dando otra interpretacion & iss
locuciones recibidas del facultativo, no es acaso la manifestacion de que se tendrd
una muerte lenta, profongada y dolorosa, y no por odio ni con dnimos de venganza
por vindicacion de ofensa, sino tan solo como medio de esperanza de vida y la
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apicacion de todo ftratamientv mddico quiniigice wn el resuttado anhelado,
produciendo sufimiento, £ N0 o8 esto acaso in “DIBTANASIA" ?

B! médico Céaar Porez Francizee drante el desamolio de un simposiom
manifestt "una de las quejes potticas mas frecusntes os la que coneiste en
preguntarse la razén por ia que 38 vino 3l mundo o bien ol fundamento que jusiifique
saguir sutiendo en e ranscureo de una snfermedad inexorablements fatal™®

Pero estas preguntss no han trascendido en la conciencia de la medicina
sunque i lo hayan hecho a la Mllosoffa muy probablements porque desds tlempos
hipocriicos, la no vida, es deck, la muerte, queda exciuida de iss actividades
médicas, ¢l padre de ia medicina reducia e arte, clencia medica a tener habilidad ]
de ayudar a la naturaieza. No se trata de combatic contra efia, ni siquiera de desviar
su cauce fundamentaiments, sino simpiements ayudar a desarroliar o mis y lo
maejor posibie ia evolucion natural de cada pacients que nos toca atender, aiviado
todo tipo de sutrimiento y dolor .

Como pudimos aprecisr el comentario del médico Péraz Francisco tiene un
vision humana y flosofica de actividad médica muy ampiia, sin dejar aun lado la
biotecnologia, nosotros sncontramos y estamos conscientes de la existencia del
contrasts que 86 geners entre los diversos momentos historicos, ya que la medicina
avenza con pasos insospechables y cadencias inespersdas, para lo cudl, es
necesario conjugar de manera armoénica ia triada compuesta por ia medicina, e
Derecho y la tecnoiogia pare que exista una concordancia con esta triada y Ia
natursieza humana acorde con su cicio wital de crecer, reproduck y morik con
dignidad y humanismo.

8Cesar Pérez, Froncisco Simposium Syntex Eugenesio y Eulanosio Medico pég . 6



-21-

La importancia que presenta ¢! Derecho, et su conjugecion con la maedicina
y tecnologie, se motiva para lograr ia corvivencia ideal de Ia sociedad en eslde
campos de activided de la persona, en ol aspecto jurfdico destacs una comects
concepcion de la ficeofia del Derecho al ser un coniribuyente eficaz e imprescindble
de perfeccionamiento de o8 precepios normativos pars reguier la conducta del
hombre en cusiquier campo de (8 sociedad en que se integre al reepecto,
snconframos Ia opinidn del licenciado Preciado Heméndez que nos dice "Los detos
escuetos que proporcions of derecho positivo, inciuyendo sus c6digos, sus tribuneles
Y su técnica son incapsces por si 80ios de mover a los hombres hasta el grado de
estar dispuesios a Jdar su vida para defenderios , en cambio esos mismos datos
luminados y vivificados por of esplritu del Derecho que soic lo puede der una
sutentica Mllosoffa juridica, 1o cusi se convierte en Iinstituciones tan estrechaments
vinculadss con el bisnestar y progreso del hombre, que son capaces de los mas
grandes sacrificios, cuando se trata de defender o de perfeccionar tales
inatitticiones 9

El autor con antelacion citado, nos manifiesta que es precisaments ia
Fliosofia dei Derecho, Is que da vida y fuerza a los preceptos normativos, y olic s a
travésa del pisnteamiento riguroso y razonado, de todos los probiemas que impiica la
formuiacion de uns norma de caricter juridico, para ofrecer ias soluciones més
Justas y adecuades, a fin de muntener la armonia de Ia sociednd, en {2 que se
encuentra profndamente inmersa la médicina y tecnologia actual.

9Preciodo Hernondez, Rofoel, Lecciones de Filosolin del derecho pag 27 .
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B- DEFINICIONES DE 1.4 EUTANASIA ¥ DISTANASIA.

EL Deracho también es estudiedo como una clencis social, reguiadora de
conductas que 88 establecen para conducis a fos hombres hacia determinados fines
de progreso, libertad, igusided, fratemidad, paz y armonia individusl y colective, en
fodo au cicio vital e NECer Cracer reproducirse ¥ morr.

Para eeta poshurs of Derecho, es une verisbie dependiente de la sociedad y
U SXpresionss normstivas son jos datos recogidos por of fegielador, pero que en
todo momento reflejan relaciones sociales entre individuos y grupos, como un
fendmeno juridico social que ss abre paso en la actusiided y que persigue en
general, medir ia eficacia de la norms jurfdica respecto a ia reslidades sociales
impenetradas, ignoradas, sean estas manifestadas en el pasado o presents, de ia
sociedad.

Coneiderando &l Derecho en un comtexto socisl, sabsmos que su horizonte
es iimitado por las teorfss ficedficas, hechos naturaies, médicos, socisles,
econdmicos, poilticos, religiosos, sic; que concuren a su nacimiento, vigencia y
eficacia, comiderando multidisciplinariaments a un sector de ia realidad y o
comportamiento y conocimiernto de sus destinatarios y ejecutores .

Conceptusiments 1a definicidn es una proposicion que se mantienen con
razonamientos, 0 ura disertacion escrita con la enumeracion de ias cusiidades y
carscteristicas de cade una de las palabras de inferés, que an este trabsjo de
investigacion son, entre otras la "EUTANASIA Y DISTANASIA™ puss es necesario
que nos :defengamos en los PRsOS que se han seguido, en o proceso de
Invesatigacion y reflexion de los citados vocablos, los cusies se han estudiado por
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refladn, curiosidad, obesrvaciin, absiraccion, comprobacidn © como producto
. clentiico de investigaciin pars ia médicina, ¢l Derecho y oiras discipiines, ¥ dvervos
invesligadores y aulores inferseados en ol tema .

1.- LA BUTANADA .

No cabe duds que of vocablo EUTAMASIA significa busna o bela musrte,
pero cuendo de ese locucin grecolatine, se he querido extraer una definicidn o
implentar e doctrina de carscter mulidiecipinerio o de valor universel, ia
interpretacion y sentido ha cambiado dendc diversos alcances, deducciones y
definiciones, resultado K9gico, puss se trate de interpretar y poner en teia de juicio, of
maxmo velor juridicamente tulsledo, LA VIDA colindendo con of fin de 1odo cicko
biokigico LA MUBRTE .

Si bien es clerto, que la vida poses un valor inestimable ¢ inmutable cuya
saivaguarde exige medidas restrictivas por medio del orden juridico, no menos clerto
o8, Quo una isle dogmitica, excesiva o desinteresads propicia ia deshumantizecion
y ls emdnea apiicacion uniforme del Derecho posiiivo. For efio ol concepto de jusiicia
debe de tener uns impresion, en la sociedad, de caridcter amplio para juger un
importanie e imprescindble papel en la solucion, de ios dificiles problemses y
sliuacionse & que se enfrents ol hombre modemo, rssulten ser sigunce de loe
cueslionsmienivs que nos inducen a la compenetracion de las diferenies
definicionss de esls tema tan confrovertido, no tan scio en nuestra época, sino
* también an la del ayer y del mafiana.

a- "Acto de proporcionar una muerte indolors a las personas que sufren
_. enfermedades inCurables” (Webster)
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b.- "Aceleracion por medioa indoloros de l8 muerte, de UNS PeraONs que
sulre de une enfermedad incurable y se ha propuseto como medide humanitaria
para evitar sufrimientos” (Pst Jhon-Smith)

c.- "Muerie suave y sin dolor, que sobreviens como un susflo, 8¢ he
convertido on una especie de doclrine de aigunos MEdICOs MOUNENMoe, GUe sostisnen
ol derecho de provocar la muerte para eviter los sufrimientos indties de un pacients,
on o caeo de lograr larges y atroces agonias determinadas por un mal incursbie™
(Lottor Morshall TD )

d.- "La practica que procura ia muerte 0 mejor abrevia una vide para evitar
grandes dolores y molestiss al paciente a peticin del mismo, de sus famillares o
sencilements por iniciativa de ferceras personas que presencian, conoce e
interviene en el caso concreto del moribundo " (Higuera, Gonzalo).

.- "Accion de inducir una suave y tranquila muerte” (Diccionario Oxford)

f- "Muerts cuice y sin sufrimianto que se da a los enfermos incurables, cuya
evolucion de Ia enfermedad es fatsl y que estin torturados con dolores flsicos
intolerables y persistentes, que los medios terepéulicos nNo pusden atenusr”
(Discbert, L)

@- "Aquelia muerts que otro da @ Una persona, que sufre uns enfermedad
incurabie, a2 su propio requerimiento para abreviar la agonia, demasiado largs y
dojorosa * (Morsell, Envico)
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h.- "Aquel acto por virtud del cual una persona da muerte a otra, enferma y al
parecer incurable o a sores lsiados que padecsn crusies dolores, 8 au lUego 0
requerimiento y a impuiscs de seniimiento acerbado de pleded y humanided”
(Pefian , citadd por Arsllanc Vilanueva),

- "Muerte duice y tranquils sin dolores flaicos ni torturas moraies, que
. pueden sobravenir de un modo natural en ias edades Mas avanzadas de la Vids,
acsecer de un modo sobrenatursl, como gracia divina, ser sugerids por une
exaitacién de ias virtudes estoica 0 ser provocada artificiaimente ya por motivos
sugendeicos, bien por fines terapéuticns para suprimir o abreviar una inevitable
larga y dolorosa agonia, pero siempre previo el consentimiento de! paciente o previa
une regismentacion lagel* (Royo vilanova y Morsles Ricardo).

- "Es aquelia que ha sido inepirada en fa piedad y en ls compasion hacia of
triste dollants, que solo procurs su fransito sin angustia ni dolor” (Cuefio, Calon
Eugenio).

k.- "Muerte duice, muerte pacifica y misericordiosa, que en el transito de la
- vida tefrena ¥ hacia el mundo de lo desconocido, se hace sin dolores ni sufrimientos”
(Gonziiez Bustamantes, Juan Joeé).

1 "Es ia supresion de dolores fisicos y del sufrimiento moral, orientando ia
muerte hacia un fin duice, suave y bueno, que Una persona propicia hacia un
semejants, estando este en plena lucidez de sus facultades psiquices o inconecients
de si mimo por una enfermedad incurabie” (Carmona Nogueda José)

m.- "Induckr |2 muerte en un ser que sufre una enfermedad incurable o en
extremo dolorou "(Garcla Hermera Arturo).
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n.- "Aquelios crimenes cailtafivos, en que una persona ants ol incesante
requenimiento de ofrs, vicima de incursbie y cruenio mal, lo priva de le vide
pladosaments pars Cosar aus eetiriies sufimientvs™ (Gonziler de in Vegs
Prancisco).

0~ "Es la muerts sin sufiimiento fisicos, sin agonia de los snfermos que ol
medico juzge incurable provocade por agentes adecuados” (Ledn Braled).

p.-"Muerts en estado de gracia” (Igiesia Catoics)

q-~ "La buena muerte que ofro procura a una persons, que padece una
snfermedad incursbie 0 muy pences y ia que tlende a truncer la agonia demasiado
cruel o prolongada” (Jiménez de Asda, Luls).

i encauzamiento que tienen, las diferentes definiciones manifestadas, es
axpresar con términos distintos ls forma de suprimir la vida de seres que sufren sin
remadio uns agonia dolorosa praducto de una enfermedad, en otros casoa con fines
ougendsicos.

De lo cual podemos considerar como {a definicién més complets y acertads
desde un punto de vists muitidiacipiinatio, de todse iss que se expressn con
antelacion, ee, ia de Rollo Vilanova y Morales Ricardo que con fina decision analiza
a diversas discipiines que entraftan una estrecha interrelacion con el vocablo
EUTANASIA 10

10 Rollo Villonova y Morcles Ricardo Derecho o morir sin dolor pig, 245 .
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Lute Couaifio Mac-iver citado por Jiménez de AsGa Luls, nos dice, que de ias
numercess definicionss que seen propuesto, podemos encontrar tinco slementos
que se comprenden deniro de su concepto.

o Que se trate de un enfermo incurable.

o Que padezca de cruentos dolores.

o Que la muerte se de & su propio pedido, de sus familiares o Quardadores.
o Que se haga a impuisos de un sentimiento profundo de pledad y humanidad.
o Que e procure una muerfe exents de sufrimientos .

Angiizando ias definiciones y los elementos de juicio propios. Propongo una
forma de EUTANASIA on la que el Estado Intervendra dindole legaiidad, entendida
esta como : Muerte sin suftimiento que por accién u omision, es provocada por una
actiud Sentropica, fincada en sentimientos de piedad, compasion y humanided,
para suprimic una larga y dolotosa agonia producto de una enfermedad que clinica y
cientificamente se ha deciarado indubitablemente como incurable, o bien, por s
emrénea o imitil aplicacion de tecnologia, que proionga el sufrimiento hasta la muerte,
previa solicitud al Estado emitida por ef enfermo, famillares 0 un tercero y resueita
mediante un proceso judicial sumario.

La disquisicion manifestada, es un fanto futwista al considerar ia
participacién del Estado, cuya intervencién se analizard en el capituio
comespondients a ia ressfia de ia legislacién, a través de la Fiiosoffa de! Derecho en
la concepcidn del ser se advierte, que todo pansamiento es pansamiento de aigo, y
este 8igo 8¢ ofrece @ ia inteligencia bajo la razon formal de! ser, por 10 cus! se
pretende que se ajuste ¢f acto Eudanaelico en un momento histbrico fuluro a las
necesidades sociaies, credndose la legisiacion conveniente en pro del paciente
terminsi.



2.- LA DISTANASIA .

S| obesrvamos ol deserrolio de lss agrupaciones humanes, podemos
aprecier que ol progreso de los hombres en ol devenir histdrico, nunca a estado
sjeno a la enfermedad, la cual ha sido y serd compafiera inevitable del hombre
deads ¢ ginesis naste ¢i fin de nuestros dies.

Por lo expresado swrgen incognitas que resultan ser ¢f clamor profesions!
mas reincidents, las cusies Nos inducen a reflexionar socbra ¢l discemimiento por o
cusl se vino al mundo, cual es Un estado optimo de desarrolioc social y de salud, o
bien ol cimiento que justifique seguir sufriendo, en e curso de una enfermedad
infaliblements letal y conira la cual iz més avenzada tecnologle y medicine, rinden
SUs armas, pero esas preguntas no preccupan totaiments a los profesionistas de la
mdédicine, pues su funcién en la actusiidad es mantener al paciente con vida,
independiente de su condicion psiquica, floséfica y social, tampoco ef Derecho
parece interesarse, pues se ha quedado atrés y no ha evolucionado junto con las
necesidades sociales, resultantes del avance tecnolégico y del poco interés que
despierts la interpelacién entre astas discipiinas y Ia Filosofla.

Estos cusstionamientos si han interesado en gran medida a la Filosofia, muy
probablements por que desde tiempos Hipocriticos Ia no vide, es deck, ia muerte
queda excluide de las actividades medicas y praceptos juridicos ya regulados.

1 padre de ia medicina reducia el arte clencia médico a tener la habllidad de
ayuder a la naturaleze, no se trata de combatir contra efta como sueie ser ef caso de
In DISTANASIA, ni siquiera desviar su cause fundamental, como resulta ser las
circunstancia en que se han manejado la eugenesia, sino simpiemente el de
ayudarie a desamolarss lo mds y mejor posible. Realidad actual de nuestra
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medicing tal como o prefendid Hipocrates, en forms yuxtapuests a dado origen a.
oires siluaciones como son les (atrogenias y la DISTANASIA, motivo par of cual e
analizen las pocas pero diferentes, definiciones :

a8~ "Es procurar prolonger ia vide de -ios_enfermos, prolongendo sus
sufimientos” (Mikan Alonso)

b.- "Es la practica que flende alejer io més posibie la muaerte, prolongando ia
vida de un enfermo, de uUn anciano 0 de un moribundo ya indtiles, desshuciados, sin
OSPOAnZe humana de recuperacion, y utiizando para elic no soio los medios
ordinarios, sino extraordinarios muy costosos en 8l mismo 0 en relacién con ia
situacion econdmica del enfermo o de su familiar” (Higuera Gonzeio)

c.- "La muerte en medio de sufrimientos fisicos y morales”™ (Morache)

d.- "AQotar los recursos de |a ciencia medicas en mantener at enfermo sin
seivacion en estatio miserable” (Dr. Ox Citado por Lule Alberto Bouzs).

Dentio de la Bibia encontramos diferentes versicuios, en los que
interpretamos una posible situacion DISTANASICA Vrg. Isaias 5345 que nos dice..
"Tue despraciade y fus evitado por los hombres, un hombre que era de dolores y
eostn familarizado con la enfermedad... y fus despreciado y lo consideramos como
de ningune importancia verdaderaments, nuestras enfermedades fueron ias que o
mismo Nevo y en cuanto nusstros dolores ¢! los cargo hasta su muerts ..."

) Como es observabie poco se ha tratado sobre ia DISTANASIA, por lo cusd
results necesario un andiisis més profundo y mas atencion en el sentido particulsr



de esta siuacion, involucrando plenaments on su practica cada vez mas frecuente
los aspectos dtico, médico, flosdfico Y juridico principaiments, sin que por ello todo
rsmo det saber humano que este Intimaments relacionada con ela, ia considere
fuvers de su campo de estudio, para evitar caer en este sxtramo ten lamerntable

pars todo ser humano.

Blen «n deilo que ia responsabilidad preeminente, aungue nc dnica ni
sisiada, comesponde @ los especisistas de ia medicina, en cuanto que la
DISTANASIA se presenta en actos de su actividad profesional , que en tefa de juicio
suslen ser Mm,mahwlmm.lhmlrmmeomonu
caso del Deracho y la Fliosafia, para reguiar y sncontrar un aspacto mds humano en
estos actos de la profesidn medica.

Al interrelacionar discipinaria, académica y profesionsimente el Derecho, la
Fiosofia, la actividad médica y toda ciencia relacionada con e hombre, sin caer en
prajuicios ideokgicos, encontraremos que todo acto, foda aspiracin, fodas las
inquietudas, ias tendencia y en general la vida gira airededor de un fin, de un solo
propdsito, tan constante como insaciable: ef hombre mismo, en su perenne
satisfuccion objetiva y subjetiva pretende lograr la seguridad, superacién y felicidad
snhelada.

La causa final del orden juridico en una sociedad estriba en reguler, como
o8 sabido, las muy variadas relaciones que se entablan en el seno de fa convivencia
humana, situacion a la que no es ajena la practica medica, condicion que se da de
hecho, puu los profesicnistas de la madicina ignoran o mitan la capacidad
normativa del derecho, comsiderando que su actividad profesional esta regida desde
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un punto de viste deotoldgico y no juridico, consignando que son les regias de su
supuests élice profesionsl ias que integran su 4mbito de normalizecion.

Se debe de estar siempre conscients de que an cusiquier campo del saber
humano, que le regulacion juridica es indispenasbie para la existencia , subsistencia
y dinémica de ia sociedad an todos sus aspectos, sin ol derecho que implanta o
orden normativo necesario para ia vida social, ésta no podria desarroliarse, por ello
& médico no debe imitar & su cOdigo deontoiégico el ejercicio de su activided
profesional, que ademds de tenet una base clentifica y tecnoifgica debe de reguisr
su conducta por eof Derecho, teniendo presente que en toda comunidad,
independientemente de las condiciones de tiempo y espacio, slempre a funcionado
ol Derecho, cusiesquiera qua hayan siio sus modalidades orgdnicas y tecidgicas,
#si como su fuente y su estimacion axioldgica, sabamos @ clencia cierta, que o
médico conoce 0 debe conocer a fondo los datos relevantes de toda cuestién de ia
actividad médica, pero también debe estar consciente de que no todo ¢f que conoce
ostos datos, esta en capacidad de reguiarios noimativaments,; ni de evaluarios con
cleridad desde un punto de vista juridico, por lo cual debe buscar aumentsr en
mayor grado, o vinculo con profesionistas del campo jurfdico.

Es 160icO SUPONer QuUe Nos encontramos on Una encruciiada, cuando 8
cruza i frontera del tratamiento médico, para casr en io que se ha denominado
sncamizamiento terapéulico, que es cuando of enfermo recibe en vez de medios
ordinarios de sustento vitel, medios extraordinarios. “L.os medios ordinarios son los
accesibles, que no requisren esfusrzos, sufrimiento o un costo superior al que se
considera adecuado on una siduacién grave y los medios extraordinarios son los
experimantaies o raramente usados®!1. Estos medios son cominments confundidos

Berilocquo Anthony , Nutricitn e hidrolacién pog 70 , 73 .
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con jos cuidados intensivos y la diferencis esta en que estos ditimos, tienen une
meyor posiiided de cura total o parcisl, y los extraordinerios son s que
Gnicamente, jogran un alsrgamisnto de tempo Suspenso pars ia vide, en o tenor de
" sncontvar en un momenio dado, e oportunidad de apiicar ofro tratamiento, 868 este
médico 0 quirdrgico, perd con la incertidumbre de que se prasente o momento tan
3890000 para oblenar una esperanza de vida en pro del paciente.

En oi caso particuler de s DISTANASIA o enfermo esta en un momento
terminal 0 sea, ests on Ia inminencia de la muerte, de 0 Que se pueds suponer que
ia terapéulica tiene por infancidn intervens en o) curso de la enfermedad para
mejorar iss condiciones del paciente, cuando se plerde este objetivo, nos
enfrentamos a un caso de DISTANASIA, tratamiento que en vez da sef un fin se
convierte en medio, que sume al moribundo en un deshumanizado sufrimiento.

Pemsamos que en la actusiidad el médico esta en la posibilkiad de concretar
un diagnostico, en ®f qUe reconozca su imposibilicdad de ganarle una batelie a ia
netiraleza evitendo ia muerts, e impone una agonla de sufiimierto al pacients,
ssgrimiendo un mai interpretado juramento Hipocrifico, sobre ia cusl ol maestro
Quintano Repolies ha comentado (o siguients: "No ha de tomarse demasiado 8l ple
de la lefra eale juramentio de comprometerse ol médico a no atentsr jamsas contra la
vida del enfermo, ni de proporcionar drogas homicidas, pues ¢l texto es equivoco en
su interpretacion més bien se reflere a no cooperar on asesinatos o0
erwenenamientos...”12 como se puede apreciar en el comentario, en ess momsnto
histdrico, la clencia medics estsba desprestigisda por ests tipo de conductas y para
revindicar la profesion médica, en su dtica, Hipocrates o piasma en un Juramento.

g

12 Quintono Repofies Antonio O, cil, pg 350 .
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1o que exige del midico es una clencia con conciencia, asl como un verdedero
espiriu de humanided para sus paciontes.

Habiendo resiizado una pequefia introspaccion en el campo de la medicine,
partiendo de una interpretacién muy particular de (0 que es le DISTANASIA ie defino
como: 1 instificado empleo ferapéutico de medios extraordinarios de sustento
vital, prolongando la cmms> de muerte, comslituyeniuoe en Jn grave peso, en
mditiples wspectos, pura paciente, familia y socieded .

Recordemos que !a nioral clentifica tiene como base, o hacer el bien con la
SIPOTANZe de reconpenia Aguna, pues la moral dicta ef precento de hiscer el bien
por e bien mismo, por la alegria de hacer el bien, ol precepto refigiosd nos recuerda
"No hagas a otro lo que no quieras pars 4" caso apiicable para el caso de is
DISTANASIA en ol cual la prolongacion de cruentos dolores ¥ agonia prolongads
nadie la quisiera para si.

- autor de is obra sobre o derecho a morir sin dolor nos dice “Nads més
espantoso que ver en fa agonfa, como se aproXima ia miseris libertadors y
contempiar la cruel lentitud con que viene. Pero al mismo tiempo surge la misma
conviccion de que nada se hard, ningin gesto humano ha de alzerse ante of juex
terrible del desting, snirs los limites de la vida y los confines de ta muerte” 13 como
podamos spreciar en el Dr. Royo Villanova se msnifiesian los scentos pisnos de
humsniiad y respeto para la vkis y su extremo inevitable ia muerte, en otras
palsbres podemos decir, que nada hay mas hormible para ol médico con verdadera
VOCacion de servicio, que asistir impotate a [a torture de Ut ser humano en los
umbraies de la muerte.

13Rollp villanova Op. Cit, pog 249 .
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(- CLASIFICACION DOCTRINARIA.

Si bien es clerto que ia EUTANASIA implics serios problemas de orden
#ico, juridico, Bioadfico y médico enre oros, también lo es que en su resolucion
participan otras diacipiines como puede ser la Psicologla, Sociologia, Antropologia
efc. sunque conscientes de que su dimension real ia enconiramos en o ejercicio
profesional de la medicina, sabemos que con e puro hecho de mencionar ia
pelabra, se genera Una gran vehemencia.

Para muchas personas el decir EUTANASIA no es otra cosa que ¢l buscar
otra manera de decir crimen, ofros lo expresan como matar haciendo un favor,
cuando no ven la razén de prolongar ef periodo de vida que ie resta & un moribundo,
cuando analizamos lo que 8¢ acaba de escribir se deduce la posibliidad de dividr ol
vocabio e interpretario por clases, situacitn, que por su poco estudio y andiisis, en e}
momento actual, No permite in DISTANASIA .

* 1.- La primera ciasificacién de la EUTANASIA Tiene su génesis en el
mismo Canciler de Inglatera Sir Francis Bacon et cual ia divide en:

a.- Eutenasis axtemna .- Natural , agonia tranquile .
b,- Eutanasia intema .- Provocada por ¢l médico mediante inyecciones de

2.- El doctor Ruy Santos citado por Jiménez de Asia la clasifica en:
a.- Eutanaaia homicidio - Segun sea practicada por el médico familares o

amigos.
b.- Eutanasia suicidio - La practicada por el mismo paciente .
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3.- A causa de 13 ampia definicion que sobre fa Eutanasia tiene Ricerdo
Royo Villanova surge una clasificacion un tanto cusnto numerosa del vocablo:

a.- BEutanssia S0bita - Que es |a muerte rapentina .

b.- Eutanasia Natwgl- Que es la muerte nafural o senii, resultente de!
debilitamiento progresivo de las funciones vitales.

c.- Gutanasia Tooltgica.- Que es la muerte en estado de gracia.

d.- Eutansaia Estoica - Que es la muerte consaguida por la exaltacion de las
virtudes cardinales del estoicismo (inteligancia, fortaleza, circunspeccion y justicia).

e.- Eutanasia Terapéutica.- Es dacir la facultad que debia concederse a los
médicos para proponer una muerte duice a los enfermos incurables y doloridos.

f.- Butanawia Supanica.- La que consiste en suprimir a todo ser degenerado
o inGth , can ia aclaracién que esta solo debe ser en una definicion etimolégica y no
&n la realidad

g.- Butanasia Scondmica - EFsta es la que se apiica por falta de recursos del
enfermo o del Eatado'.

h.- Eutangsla Legal - La cual es regiamentads y por las leyes, de un pafs o
estado.

4.- Haring, B. en su obra intitulada Moral y medicina fa clasifica en :

a.- Eutanasia_por Accitn, Activa o Poativa .- Definida como inetitucion
planificada de Una terapia encaminada a procurar la muerte anies de lo que seria
esperado en otro contexto .

b.- Eutanasia por omision, pasiva o negativa .- La omisién planificada de fos
cuwdados que probablemente prolonguen a vida.
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§.- Pérez Vérela Victor en su obra inttulade Eutansala ;pleded?, (delio? I3
clasifica en :

a- Euanssia Directa- Es la reslizacion de un acto en o que
deliberademente se provoca ia muerte.

b- Euanssla indrecia- Que es una accibn en la que la muerte la
abreviacion de la vids puede resultsr como efecto secundario no pretendido en sf .

6.~ La cissificacion que nos da Cuello Calon, en su obra intituiada Tres temas
pensies:

a.- Eutansaia Lenitiva - Que es aquelia que suaviza ia muerte.

b.- Eutenssia Homicida - Que es aquela en la cual se viola un precepto
juridico en of que se prohibe fa privacin de Ia vida .

7.- Kieffar H. Jorga la nuinera en li siguiente clasificacion
2.~ Eutansais Pasiva 0 nagativa- La estrategia es dejar que ¢f pacieme
muera.
b.- Eutanaala Activa o positiva con ia siguiente subciasificacion:
* Directa y voluntaria.- Que es escogida y flavada acabo por el pacients .
* Voluntatia pero indirecte.- 1 paciente decide que debe terminar su vida
pues esta 8¢ extingue pero deja a la discrecién de los demds ia ejecucion .
* involuntaria pero directa.- Se termina con Ia vida del pacients sin su
consentimiento presente o ignorado por su enfermedad de inconaciencia.

Como se inflere, ¢! deseo de clasificar el concepto de EUTANASIA es
producto de una luchia que se desanolia en la mente humang, pues no terminamos
de ponemnos de acuerdo sobre la esencia real dei vocablo, cuando abordamos ia
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de ia ciasificacion, is visioh hegemonica de muestro dias, sn
coneiste on tres ingredientes principaies :

on una idea de saiud imitade ¢ infinita.
nacion subsjetiva de necesidad sacial.
« Tercero ve raflere a los derechos humanos, en particular ¢l derecho indvidual

citados infleren una reflexion flosdfica de ideslidad, que se
resumen en un porcentaje, on la utiizacion preferents de argumentos éticos y
,mnmm"mhamduconhnﬂdndudd.

i debate genera la EUTANASIA, manifiesta una notable resistencia a
su traneformacion, de nonma de carécter deontolégico @ norma de cardcter
netamente jurfdico, consideramos que la causa es principaimente de aspecto
ambiguo y que ni {a deontologla ni ef derecho pueden aportar soluciones resles que
se puedan anakzarsin prejuicio a!guno'. De su clasificacion y definiciones surgen
algunos slementos hacen que &) vocabio sea de tulal repudio, como resulta ser
el de 1a con la suposicidon de mejorar la puwreza de una raza, pues
conscientes de que {a &poca Aristothlica, lo principal para la resolucién de un
cuestionamiento es su correcto planteamionto, pues ta verdad de 12 sojucidn solo
puede apreciarse la medida de us 6 «lianan o superan las dificuitades
propusstas, caso ol que no es ia excepcion, ni la EUTANASIA ni la
DIGTANASIA.
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D.- RREVE EVOLUCION HISTORICA.

Toda elucubracion relsiiva o la evolucion histdrica del tema de estudio, tiene
como materia central la persona humana, en reiacidn con la sociedad y frente al
orden juridico, pero ademés de is entidad individual , axisten en el seno de ia
comvivencia, esferae de interés que pudidramos lamaria colectivos es decr interés
que NO confrae Una sOla persona o un numero limitado de individuos, sino que
afecten a la sociedad en general, o @ una clerta mayoria socisl cuaniitativamente
indeterminada, mismos intereses que sean individuales o colectivos regietra la
historia humana, con la consecusncia de que Ia historia va aprovechando, para la
procismacién de ideas de cardcter colectivo que con posterioridad anunciara
pretendiendo que rijan las futuras detarminaciones legislativas, ori torno al tema de
interés .

1.- EUTANASIA EN LOS PUEBLOS PRIMITIVOS.

Cuando e hombre vivia en condiciones precarias y en constente lucha
contra los elementos natirales, sus patrones de coritucta eran guiados por una
moval estriclamente utiitaria. nv pudiendo proteger o curar a los seres débiles ni
procuraries alimentos, la solucion a estos problemas estribo en liberaries de sus
sufrimientos, anticipéndoles la muerte. Asi jos vencidos en combates tribales
pudieron considerar como un deber rematar a sus compafieros heridos que no
podian huir, para evitaries torturas de parte de! snemigo14

En Ia India antigua, los incurables eran conducidos por sus allegados ai
borde del Ganges, a fin de ser asfixiados con baro y amojados al rio sagrado. Fue
comun entre los antiguos egipcios rematar a fos heridos durante los combates. Los

V4 iménez de Asto, Op. cit pag. 444,
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Qrupus aborigenss que ocuparon ol terriiorio mexicsno como fueron los Otomis
sacrificaben a 108 individuos cuye imposibllided fisica les impedia figurar en is caste
de guerreros 15 .

) designio sugenésico entre los celtas , se compietsba con el propoeito
Eutanasico puesto que 98 daba muerte a ios ancianos vaietudinarios. "Tribus chinas,
esquimales y australianas mataban a los padres por la imposibilided de
proporcionaries slimentos, o bien por determinadas exigencias o practicas religiosas.
costumbre extendida entre clertos grupos primitivos, que imponia como obligacion
sagrada s! hijo administrar-la muerte liberadora al padre viejo y enfermo, es una
muestra mas representativa de que la EUTANASIA tiene remoto origen"t8

La suprems obra del puebio Hebreo contiens, en ef libro segundo de Samuse!
{Cep. |, vers. 9 al 10), un episodio biblico referente a la comunicacion a David de la
noticia sobre 1a muarte de Smd - " _Entonces dijo: Pidntate sobre mi, por favor, y
defiitivaiiiwile hazine morir, pucs s¢ ha apoderado de mi o calambre, porque aun
esta en mi toda ml alima. De modo que mie plante sobre &1 y definitivamente le o
muerte, porque sabla que &l no podia vivir después de haber caldo...”'7 Notese la
alusion biblica implicita de dar muerte 2l individuc que en la actualidad
denominariamos "desahuciado” a su ruego y con un mévil piadoso.

En Atenas y en otras cludades Grisgas, of estado proporcionaba I famosa
dq.h.aqlom‘slosoﬁdmnolpllennmmypormododommm. podian

15Conz6ler Ruslomontes , Juon José. Eutanasio y Cultura , phy, 37 y sigs.
16Amendolu, Dante, Eutonasia, Pog. 84 .
17Soqradu Biblio Troducidu por Eloino Nucoi Fuster .
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. poner fin a sus sutrimientos. En eea época, o posta griego Possidippos #scribid.
" Nada Mejor puede el hombre pedir en suerte & los dioses, que une buena muerte”

Los grandas permsadores de Grecla y Roma practicaron ol suicidio
Eutermsico, Diogenes Laercio en su Historia de la Fllosofia, cuenta que o flosofo
griago Ologenes se suicido cuando cayo gravemente enfermo. Epicuro pensaba
. que: " Se debia hacer lo posible por que Ia vida no nos fuera odiosa, PEIC UNG VeZ
que se nos hiciers insoportsbie debsriamos terminana "

Tito Livio escribié sobre la costumbre seguida en ia antigua Roma de
condenar a los treidores con ia pena capitsl, arrojdndolos de la roca Tarpeya. (Punta
sur del monte Capitolio). Pero lo interesants es, que no s6ic se precipitaba de esa
pefia a los criminales y traidores, sino que, al analizar la Ley de las Doce Tablas,
que fué e primer documento de ia Ley escrita, descubrimos que en e primer
fragmanto de ia tabla IV, ftextuaiments dice. "Ciio necatus tamquam ex Xil tabulis
insigniss ad deformitatem” cuya traduccibn es: "Inmediataments matado, como por
las XiI tablas, un r#io de insigne deformidad" y Cicertn arguye de este pasaje que
Quizd los nifios con una deformidad monsiruosa deberfan matarios, amojéndolos
desde la roca Tarpeya, siguiendo asi el ejempio de Esparta.

Comelio Nepote, escritor latino del sigio | antes de Cristo, en uno de sus
Kbros nos refats que ofro Fildsofo: Epicireo, Ponponio Atico, cuando cayo enfermo
" de disenteria y flebre, se quitu Ia vida mediante ayuno total, igual tipo de muerte se
provocaron Slicio itéfico, Tito Asiston, Comelio Rufo y Albucio Silo, segin cuenta
Plinio en sus Epistolas.
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Antes de concisir con este punto haré menciin de un personsje muy
importante deniro de ie historis, de la Flosofia y de olras materias, dado que ha
infuido en grandes progreecs de is humanided, eate personaje es Plston, quien en
ol fbro 8 de su obra ls Repabiica dice: "Por consiguiente establecers en nuestra
Repdbiica, uns Jureprudencia ¥ uns medicing tales cusies acabamos de decl, que
8 Imitardn al cuidado de jos que han recibido de I8 Nalraleza UN CUSIPO SANO Y UN
aima hermosa. En cusnto aquelios cusrpos que eetin mai constituidos, se le dejars
morir, y se castigars con i muerte a aquelios ofros cuya aima sea natursimente
male ¢ incorregible™®

" Enelibro IX de fas leyes, no se habla de la EUTANASIA, sino del auicidio
Eutenasico en sentido amplio, of cusl Plantén parece justificar al distinguirio del
sulcidio por deblidad o cobardia, pars oi cual si estabiece graves penas, dicho texto
dice: "Y qué pena dictarsmos contra el homicidio delo mas intimo y mas querido que
tenamos en ol mundo, quiero decir, contra ef homicida de si miamo, que corta, a
peaar del desiino, el hilo de sus dias, aunque ¢ Estado no le hays condenedo a
mor, ni se hays visto reducido a tal siuacién por aiguna homible e inevitable
desgracia acbrevenida inopinadamente, ni por ningdn oprobio de tal celidad que
hiciera para § odioss e insoportabie 12 vida, sino por uns debliidad y una coberdia
evirema an condena i 81 mismo 2 20t pena Que No merece™. 19

2.-EDA0 MEDIA Y MODERNA, .

Fue acto comun durante sl medievo, el empieo de la misericordia o psquefio
puftal, que servia para acabsr con los heridos en las iuchas multitudinarias o en los
Samados juicios de Dics. No obstante ese excepcional hecho, no podemos dejwr de

¥8plglon, Dislogos pog. 489,
19pigion, Los leyes, Epinomis, £4 pofitico pég 197,198,
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reconocer que @ ios ojos del hombre medieval, cristianc hasts ¢f fanatismo, la idsa
de mater por compunion resultaba sepeciaimente condenable, en atencidn 8 que of
dolor y todos 108 males terrencs debjav: ser acetados COMO Xpreaidn de fa vontad
dving 20

Obviamente ef movimiento de ia Reforma iniciada por Martin Lutero, trejo
coneigo, amen de un cama religicsc, criterios menos rigidos por jo que respects a
ciertos actos condenados sistemdticamente por ia igiesia Catdiica, hacia ol afio
1600 , ios sncianos y los incurables eran muestos por sus parientss en fa recién
protestante Suecia .

E) espliitu del decsiogo, fud poco a poco, imperando en ia Edad Media. Se
habla solo de rematar por misericordia & 108 que caen gravemente heridos en of
campo de batalia. Las guerras, pestes y spidemias de {a Edad Media, inepiraron a
causa del espiritu religioso de €3a época, urra profunda preocupacion sobre ef arte
del bien morir. Con Tomés Moro y Francis 8acon surgen nuevas vislones al
respecto, con Moro renace ja postulacion del hecho de la EUTANASIA y con Bacon
0 concepcion modema tat y como ta cortocemos (muarts buena o duice muerte).
Tomas Moro autor de la Utopla, publicada en 1518, fue canonizado por la igiesia
Catdiica en 1935 y ha eacandalizado de svbremanera por admitir 1a EUTANASIA de
la cual dics lo siguisnte:

' "A fos enfermos los tratan con grandes cuidados, sin passr por sito
medicamantos, ni aimentos que puedan devolveries la saiud. Les brindan compafiia
@ loa incurables, les dan conversacion y, en una palabra, hacen cuanto pueden pera
aliviarios de las enfermedades. Si se trata de un mal que no tiene cura y que
produce continuo dolor, convencen al paciente para que, ya que es inatil para fas
taroas de la vida, molesto para los ofros y una carga para sl mismo, no desee
ﬂmmpmmhﬂompowpropiomalyconupdon;yaqnsuvkhumatomfa

jiménez de Astio, op cil, pby 446 y 447,
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no dude en morir, que plense en liberarse de une vida tal que es un tormento,
procurndoss la musrie o aceplando que obro se la dé; lo convencen que aef
actuncd sablaments, de que is muerte no serd un mal sino ol fin de sus sufrimientos,
y de que sienco 030 lo que aconsejan los sacerdotes, intérpretes de la divina
volunted, hark Und accion sama y devota,

Aquelios que 200 persuadidos se dejan morir de hambre o reciben la muerte
misntras dusrmen, sin darse cusnta, pero a ninguno se elintina contra su voluntad, ni
dejan de brindarie sus cuidados, convencidos de que as! actian honradamente™2!

En materia Eutandaics, ¢! suceso més famoso de este 3iglo es ¢ ocurrido
on Alsmania concebido por Adoifo Hitler. En concreto, me refiero a los tribunales
médicos establecidos en 1939, que definfan la incurabiidad de ios enfermos o
inutiided de diversas personas. El comsentimiento del tribunal, o el del pacierte,
bastaba para que se consumara el acto, mismo que era apreciado como medio
id6neo para la consecuciéri de! fin utimo del Estado Nacional Socialista, crear una
rara superior, inspirada en la Filosofla del superhombre de Federico Nietzche, la
cua! tuvo gran influencia para decidis ias préicticas eugenésicas y poco Eutenasicas
del tercer Reich.

Uno de los primeros textos legales concernientes a la EUTANASIA, fue
propuesto en ¢ parlamento de Ohio en 908, en ol cual se declara que "Toda
persona afectada de una enfermedad incurable acompaftada de grandes dolores,
puede pedir la reunion de una comision de cuatro personas, las cuales decidirén
sobre la oportuniad de poner fin a esta vida dolorosa.” Este proyecto fue aprobado
en su primers fectura , pero rechazado en la jurisdiccion posterior.

En ef afio de 930, el reverendo Charles Potter fundo en los Estados Unidos
da Norte América, La Sociedad Eutandsica de América. imitando un modeio Ingiés
y presentindose, ese mismo afio en ia asamblea del Estado de Nebraska una

21Moro, Tomas Ulopio pag 102,103,
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propusets de ley, que fue rechazeds. La propussia definia ls EUTANASIA como:
"La terminacidn de ia vide, por medios indoloros con o fin de poner fin a sus
sulvimientos flsicos”

£n 1947, fue presentsdo en la asambiea de Nuevs York ol sigulente
proyecto: “Todo individuo seno de espiritu, de no menos de 21 aflos, afectado por
una enfermedad muy doloross inctrable, y que de actierda con jos conocimientos
méaicoe 2ctuaies no tengan esperanza de cwracion, es libre de hacerse administrar
ln EUTANASIA"

Un poco después en ef Estada de Wiosconsin, se presento un prayecto
bastente moderado, que mds que una EUTANASIA, podria catsiogarse de
Adistanasia, sin embargo también fue rachazado . &1 proyecto decia "Toda persona
sfectada por aiguna enfermedad incwable, y que padezca graves dolores y
anguelias, tendré derecho a morir con digniklad y rechazar o negarse el Uso o
aplicacion, ys seas por médicos, practicantes, o cusiquier persona de remedios
destinados a prolongar su vida".

En {977, California se constituy6 en e primer Estado da ios Estados Unidos
de Norte América, en otorgar a los desahuciados el derecho a morir y la noficia
aparecié en diversos periddicos con la siguiente note periodistica . "A partir de hoy
entra en vigor en Cailifomnia, la Ley que da a (os pacientes e derecho de moric con
dignidad, y en elia 3¢ establecen normas medicas, éticas, leguies que deben
aplicarse para dictaminar of desshucio™2

22peribdico Excélsior, domingo 2 de enero de 1877 .



CAPITULO SEGUNDO.



-46-
A.- EPILOGO ENTORNO A LA VIDA .

Une vez que sentimos la vide, pretendemos explicaria, hallar su génesis, su
sentido. y su fin, no resuita ser tarea ficil. Hombres de titénico ssplity inquisidor se
han rendido al gran misterio, con ef resuitado en la conciencia de no poder explicar
que es3 la vida , no indicado en un sentido biologico, sino més profundo con una
conciencia espiritual, flosdfica, metafisica, algo mas alld, que nos apunte a
direccion para Negar a una conclusion, de no solo Vivir, sino saber que es la vida,
para poder viviria, explicatia, entenderia con sus dos extremos unidos, el nacimiento
¥ la muerts, sin que cuando se ate uno, se desate el olro, en el transcurso de un
devenir existencial.

Cuando de ia vida adoptamos una postura, nos inclinamos hacia adelante
Nos preocupamos por nuestro porvenir, ¢l pasado no nos interesa, por que
pensamos que esta iremediablements fljado en la historia. por 8so nos alistamos en
un presente, para hacer @ ir haciendo nuestro futwro, el vivir resuita ser siempre un
proyecto sustentado en las experiencias pasadas o ideaies futuros, sin detenemos a
reflexionar ;quien soy?, ;de donde vengo? y ja donde voy?, preguntas de gran
incentivo filosOfico y que de encontrar, una respuesta adecuada tendria un
inapreciable valor cientifico, flosofico, para todas las expresiones de nuestra cultura.

En un plano netamente biol6gico, la medicina quizé pueda ayudar a expresar
que significa is vida, pero esto va a estar marcado por una gran serie de
kmitaciones, de cardcter fisiolégico y anatomo-patoldgico fijadas por nuevas o
antiguas enfermedades o por un supuesto adecuado estado de salud, el nacer o el
morir, imperiosamente nos obliga a reflexionar sobre ; que es la vida?
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LQue es (a vide? es une gran pregunia, Que asalie nuestro espiniu
investigador. En ol plano teciSgico, ia religidn cstéiica para sus creyentes, tlene
resusito o enigma, con una respuesta dogmatica fincada en ia fe, manifestada en su
credo religioso. Somos y vivimos, por que Dios infundié a la materia el sopio vital,
que io hace omnipotents, omnisspiente, omniscients. Esta f¢ mistica cusl venda
colocads sobre los ojos de la rardn, provoca que la creencia se arraigue en fa
conciencia y acepte este dogma sin consutar a nuestra razén, por medio de la duds
Mosdfica, of libro de Ia ley, libro sagrado para la refigion judeo cristians, que en su
génesis nos dice: Modelo Yavé Dios al hombre de la arcila y le inspiro en e rostro
aliento de vida, y fué asl el hombra ser animado 23

Pero para el Fildsofo, para el investigador, para e! lbre pensador, e
clentifico, entre otros, esta manifestacion de la existencia de ia vida, no es mas que
un fundamento teolGgico que se refuerza en sus origenes en el dogmatismo, por ello
que a través de una conciencia revolucionaria, pretenden it mds alid de este puntal
religioso, poniendo en duda la verdad ravelada , emprendiendo a través del tempo,
la bisqueda de una verdad mas universal y la concepcién clentifica demostrable de

o que significa vida.

desentraftar el vocablo vida, es un problema latente, on e campo
bioldgico y metafisico, creemos que el saber humano estu aun ny lejos de
amancar su secreto a la naturaleza, pues al ser resusito ¢l dilema de Ia vida, se
resuetve et problema fundamental de existiv, ni 1a biologia a podido desentrafisr con
precialén este enigmatico, hondo y profundo diema, que constituye el substratum de
los fennémenos vitales.

239 Sonta Biblio, Génesis Cap.2 ver,7 .



-48-
Inlentemos, sin embargo, coneidlersr la materia viva.

En ol 8igio pasado ¢l clentifico Bichat decis: "Que la causa de los fendmencs
- que enen lugsr en la materia vive, habla que explicarios en las propiedades de esa
materia y no actividades misteriosas de un principio superdor” ¢! autor citado cree
que los fendmaencs vitales son a resultante de ies actividedes particulares de los

tojidos.

La vids, pare este precursor de la Blologia, era la lucha entre dos acciones
confrarias; unas, ias vitales, conservan el cuerpo vivo, correspondiendo a ias
antagonicas, iss fisico quimicas que tienden a destruirio, en resumen, la muerte o8
ol triunfo do las propicdadas fisicas sobre sus antagénicas, en otros términos ol
friunfo de taw actividades fisices sobre las vitales.

Ahos mis tarde Claudio Bemard demosttG, por primers vez, la natwaleza
figsico yuimica de los actos clementales det organismo: Es decir, los fendmenos
vitaies que tienen lugar en ios elementos anatdémicos comprusba que e oxigeno del
aire o8 fijado por Ia hemoglobina de la sangre, en el pulmbn quien io pierden en la
infimidad de los tejidos, Negando a la conclusién de que no hay fenémenos vitaies
3ino procedimientos vitales.

Numerosos grupos de Bidlogos y clentificos han seguido ef estudio respecto
@ la materia viva y en la actuslidad se ha llegado a las conciusiones siguientes: La
materia viva es un complejo formado por agua. hidratos de carbono y ssies
elactroliticas. esta composicién quimica no es eractamente igual en todos los
organisrios, varfan segin las espucics y segin los individuns, varia tamnbién en
funcién del medio, pudiéndose aiiarai, yue e! individuo no puede fener una
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composicion flsico quimics iguat en todo momento, sino con pequefias varantes
compatibles, desde iuego. con la vida del organiamo.

- L8 materia viva se nos represents como unidad bicidgica en la céiuia, se
pusde deckk que is céluia conetituye la parte elementsl de toda clase de materia viva
y ol substratum de todos los fendmenos vitaies siementales, con esto, relativaments,
fos Bidlogos expiican el origen de ia materia viva actual, pero si las explicacion de 1a
materia viva 8¢ hace con relativa faciidad clentifica, el investigador quada permplejo
ante el origen de ia materia viva primitiva .

La ciencia en su estado actual, con sus conocimientos, sigus estudiando y no
tiena una definicion exacta y cabsl de lo que es, ni que significa (a vida, partiendo de
su génesis impreciso.

Se ha dicho que la vida es el conjunto de funciones que resisten a la muerte,
definicién con amplio sentido tautoiégico sin duda, como también resuitan ser las
que nos manifiestan, que ia muerte s ¢l fin de |2 vda, y la vida es lo contrario a la
muerte, cCOmo ya se dijo definiciones tautoldgicas, pero no desprovistas de verdad.

La vids humana como tal, tiens un sin Nimero de formas en que enfocar su
estudio, de las cuales podemos considerar: las éticas, deontoidgicas, Nlosoficas,
faloiogicas, juridicas, funcionaies entre otras, pues se pretende aclarer, dando Wz al
oscurecimiento del valor de ia vida, sea esie 0 como materia, que busca su
Justificacion en Ia historia evoiutiva de la culhwa del hombre y su realidad histSrico,
cientffica, normativa, al considerar ef tema desde el punto de vista del respeto que
debemos tener a ia vida humana, nos damos cuenta de que resuita ser uno de los
ajes primarlos en tomo al cual se han dasarmoliado la conclancia ética, moral y
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Jricica de s humanided, son muches las dlsCipINEs que tienen ¥ consideran i vida
como ol cenlro deads o cusl parten sus estdios doctines y fAines, sin $MbArgo, &
pesar de esa sludida base, of hombre no ha logrado desterrar de su horizonts ia
Incognita de lo que es y significa of tarmino vida, tan 30k sabe que es realided,

feiologicaments tangible.

En ia historia de i  humanidad son pateites las agresionss a la vida,
suicidios que resultan mds o menos [ustificados y que muchos vemos como una
verdadero acto de locwra, cobardia y bajeza. &1 peor de los casos es cuando se
tiens un estado de sakxi optimo y por no soportar un problema social, se priva de la
vida, sin medir las consecusncias, este hecho se le puede considerarss como
propio de un ser ¥racional, homicidios con un sin fin de Moviies, sea este u otro ¢
motivo, muertes isgaimernte justificadas (pena de muerte, legitima dafensa); abortos
justificados por causa de honor, y jurfdicamente castigados, homicidio con un mowi
pladoso EUTANASIA, guerras con sus repugnantes consecuencias en torno de ia
vida humana. Como podemos notar hoy con los incontables avances tecnologicos,
con una culture y conclencia supuestamente mity desarrollada, no se hs podido
Negar a tener una plena conciencia del respeto que tiene y merece la vida humana,
¥y todo elic resulta de la ignorancia en o) comprender y dar su verdadero valor a ia
vida.

Por otra parte existen diversas feorias en el tenreno clentifico que explican el
origen de ia materia viva, tdmenocs esta expresion al pie de ia letra y razonemos
explicando el origen de la matena viva, ;i se pusde expiicar el todo de la vida?, conla
intencion de dar un giro de 380°, a todo concepto cientifico una de estes
explicaciones dice:
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En los digs precedentss a la formacion de is materia viva, exatieron en ia
stmosfera terrestre, grandes canlidedes de clenogenc, y como al miemo Sempo
habla vapor de agua, con una tempersiura beste slavade, 88 muy probabie que se
heyan unido estos dos cuefpos, para constitulr un compussto custemario que
coniuviers carbono, 0xigeno @ hidrogeno, los cuatro slementos indepensabiss para
s formacion de ia materia vva.

Qftra teoria nos dice que ala vez que existid vapor de agus muy caliente 8
saturacion, habla gran cantidad de anhidro carbonico; en estas condicionss se formo
un compuetto temario, que para el caso es & dcido fdrmico, si al mismo tempo
hubo suficients amoniaco atmosfiérico, of compuesto que resulto fué el formeato de
amoniaco, cusrpo cuatematio que bien puede ser considerado elemento de primer
orden en la materia viva, estd teoria se apoya en el hecho de que sl se hace pasar
vapor de m y anhidrido carbonico, a través de un tubo de porceisna al rojo
blanco, se producird acido formico.

Mis existe oba teoria que es la que tiene mas matiz de probabilidad ai
damos como un hacho que existisn carburos de hidrogeno “Anhidrico carbonico y
oxido de cstbono y por otra parte hubiera amonisco en la atmosfera de la cual
podia obtenerse el radical amina, por un proceso de deshidrogenizacion, se tendrian
los elementos necesarios para formsr un cuerpo custemario, cuya naciente
complejidad seria la formula general que presentan los aminodcidos, y que al
polimerizarse, de origen a la leucing, uno de ke componentes més importantes y
constantes de la molcula proteica.

Si bien estas teorfas pratenden explicar la matreria viva en cusfro elementos,
en la actuaidad se sabe que por lo menos, entran en su composicion aigunos
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slementos mée; tales como e axufre y ¢ fosforo primariamente y de una manena
secunderie, o cioro, sodio, potesio, magnesio, caicio y flerro, para ia explicacion del
origen de esios elementos se invoca el medio primitivo donde se formo la vide y que
seguramente, fué ol agua de los mares, y por un procese de adeptecion a este
medio fusron agregéndose & la materia viva hasta formar parte integrants de olia,
pues solamente resuita en éata forma, ol equiibrio que constituye ia vida de la
materia wwa con o medio en que aciuu, lambién al salir de éste medic acuatico, los
siementos biogeneticos citados siguieron incorporados quizé por ias leyes de la
herencia .

Después de haber transcrito estas teorias, podemos Negar a ias siguientes
conciusiones, emanadas de estos hechos de cardcter cientifico experimental:

La materia viva procede del medio en que se encuenira y como segundo
término en que vivird encadena a él, en vista que fué ahi, de donde tomo los
elementos que necesita.

Volviendo de nuevo a nuestra primitiva pregunta que tanto ha sobresaitado y
seQuira inquistando e! espiritu de los interesados en su génesis, desamolio y
conclusion ¢ Que es la Vida? y aunada a ella surgen muchas més, como pueden ser
sigunas de iss siguientes. ;(Fué Dios el creador de la vida?, ;En verdad, esta el
secreto de (a vida en una composicion quimica especial? 0 como esta que dice ;&
la vida, una sgrupacion particular de dtomos?

Cientificamente ia vida se explica de la siguiente forma: La materia viva
presenta un incesante intercambio con el medio que lo rodea ; da origsn en esta
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forma a un doble movimiento de composicidn y descomposicion y de este nace
nueva vide.

En o horizonte religioso Budists, resulls interssants, a maners de
sjempificer of fema en o 4mbito de unta relgion orientsl, is perspective moral
religiosa, o corpus doctrinal de ia emefianza de Buda, mejor conocido como
sermon de Benrds, tranemitido orsiments y recopiiado por sue discipuios en
compilaciones lamadas "canastos o fripitatta”, en estos la concepcitn de'la vida
humana y no humana, ia vida se concibe como un flujo continuo @ inagotable de
energia ordenada por ia concatenacion caussi (karma) en cicios sucesivos ds
resncamacion a diversos niveles (de la vida inorgénica a la vida orgdnica, vegetativa
animsl y humana) hasta alcanzar ol estado mas alto, que coincide con i nirvans, es
decir ia iberacidn de! apsgo materiai, se sigue de elio e respeto por toda forma de
vida, en cuanto la manifestacién de energia, que tiende al autoperfeccionamiento.

La afirmacidn de ia sacralidad de ia vida humana, estd justificads en ose
contexto, por & hecho que representa en todo o que a modalidad existencial
aufocomeciente.

Por ofra parts, para jusistas como &l Dr. Manue! Rivera Siva, la vida en un
andlisis presents dificuitades, ya qu - en ia historia a tenido distintas acepciones, ssi,
iniclaiments se le conaiderd como vida anicamente en sentido biolégico, més tarde,
desde un punto de vista moral, la reiligion encontré dos vidas una terrensl y otra
ultraterrenal. Nistche voivid al paganiemo, al habisr de la vida en relacion con ios
conceptos dei bisn y dei mal; pefo creemos que tanto Shiler, como Ortega y Gasset
han dado ef mejor concepto de lo que es la vida, por que cuando nos reforimos a
elis penaamos en e! ser, &l existir y ficaimente el vivir, 68 decir nos ocupamos, on
primer fugar al ente la esencia, en segundo tugar al aspecto biologico, pero en tercer
‘ugar nos referimos a [a orientacidn que se da a la vida, es decir, al hacer de la vida,

a encauzar la existencia.
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E} Dr. Rivera Siva, en su tratedo de Derecho Penal nos expons, que en a
protaccion juridica de ia vida, se trate de salvaguardar t0do & ser, pero an refacion
del vivir, pussto que ia vide no adquisrs su compieta tonsiided, su orlentacion totel,
sino on of actuar, s deck, su ser en relacién con su actuacion.

Evidertemnente ia expreaitn vida, aunque sumamente vaga, hace referencis
& un fenémeno cuya existencia es verificable empiricamente. No es por io tanto, de
1a miama especie que ia propiedad, si analizamos ambos temas como bien jurfdico,
on la vida ol bien juridico et identificado con un proceso biologico, resulta obwvio
por ser analitica, 1a afvmacion de que el homicidio por ejemplo, afecta sn todos los
casos. Alguncs autores seguramente con el deseo de mantener la simetria con ofros
bisnes juridicos, identifican a ia vida no con un praceso biol6gico, sino con ef interés,
fa expectativa 0 ol derecho de que |a misma se desarrolie normaimente.

Dando un giro ai antisls de ia vida enconframos en #f psnsamiento de Vids!
Marcisno una justificacion de nivel ético de la vida humana y manifiests que es un
aigno aprioristico "Le dimension ética de vivir surge mediante el reconocimiento de
uno mismo e introduce is vida humana, en el sistema de preferencias basicas que
configuran el universos de la ética"24

. Como se pude apreciar e} contenido ético de (a vida humana abarca mucho
mis que of merc vivir bioldgico, &l vivir es merecedor de preferencia axiologica, es of
que se extiends desde {2 sustancia factica hasta la piena calidad de la vida.

Para un selacto grupo de kbres permsadores, la vida es el desarrolo
consciente y raronado de la materializacion con fuerza, belleza y candor de las

24vipl, Marciano, BIOETICA pag 28 v sig.
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dversas actvidades humanas tendentes i Progreso del individuo en pacticuler y de
foda le humanided, con i razon que da iz & inteiecto, Saben que In vide no
fermine, aun corriendo el velo que cubre of misterio de la muerts, como se ha hacho
notar en este brave @ inconciuso apliogo en fomo a la vide,

LQue es [a vida? no 0 88, an su esencia, pero de Ias miles de formas que
oxisten de viviiia, nadie puede CONOCHr Mis qUe UNA, 18 propia, pues snvidiar a vida
de ofros et focura, no ssbriamos que hacer con ella , uno No Merece una felicidad
comprada, ni la de otro, sino la propla y a la medida, y para lograrita nos tenemos
que hacer Uliles 2 los demds, en lugar de sentamos a ver como pasa nuesira
eudstencla, lamenténdonos de nue<tra mala suerte, por elo hasta que Negue el
ewphity visionariv que Jescifie este etemo enigma, vivamos 2 vida como si fuere
nuestro utimo minutn de felicidad y existencia, con la percepcitn de tener y vivir una
vida.
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B.EPILOGO ENTORNO A 1A MUERRIE .

En ol estado sclusl de nuestro conocCimientos surge el sigulente
cusstionamiento derivado del epilogo entonmo a la vide y decimos; cuendo no se
conoce la vida, ;Como podriamos conocer la muerte? quedan planteados en un
seriiio mutiiiacipiinario algunos de ios cuestionamientos fundamentales LQue es la
muerte?, jcusl es ¢ sentido, que se debe de splicar con validez universsl al
concepto de muerte?

En ol vocablo muerte nos percatamos que su etimologla proviene de la
locucion latine MORS que expresa amargura, y es un trance inevitable de todo ser
viviertte, en diversos textos de interés para los profesionistas de la medicina y del
derecho principaimente, entre otros se le, define como la "cesacion final de las
funciones vitales™2 de lo cual decimos, que ¢l momento en que !a vida ya no se
puede recobrar, es ¢l momento final.

En un plano profesional particular como es e caso de médicos y abogados,
se debe de tratar con delicadeza e momento de muerte, y se fe ve poco valor
prictico, desde un purto de vista, en ol que se expresa la muerte como un
acontecimiento, un cambio difereniciado de ia lamada condicion de vida, en que se
debe preciear teniendo como base ia falta de iimites entre ¢ establecimiento que
separa la vida de la muerte.

Los médicos han implementado su doctrina relative a }a muerte, de la cual
swrge una definicion, para proteger juridicamente su actividad en algunos
procedimientos quinirgicos, como resuita ser el framsplante de organos, fa

2501, Keit Simpson, el momento de muerle pg. 78.
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Investigacion en humanos, ia muerte digna en ia cusl is interrelaciin directa y
continua entre ¢f derecho debe passs de ser Une simple ¥ UNOpIca especulacion
médico jridica, a une obligacitn vigents juridicamente legisiade, en le cual ivwetro
gobiemo, en coordinacién con ios damss goblamos del mundo, comprendan que 88
impericso actusr en la problemética pisnteads, en fin, todo profesionista, mejor
dicho, todo ser humano, que en reflexion desea tener, tranquilidad en su conclencis,
cuando se trats, e tema relativo a la muerte y las causss o caminos para fleger a
olia. Ya que muchas veces en la vida nos praccupan clartas cosss, entre elias ol
deasniace, y ests preocupacion surge solo cuando se vuelven probleméticas y
conflictivas. Es mis, el esfuerzo por resoiver ase conficto nos smpuja a profundizar
on la ralz de esos problemas y nos #eva 8 Un aVANCS en Nuestro conocimiento de la
resiidad o e interds por encontraro.

€l proceso de vivir, como opuesto a un acontacimiento que ie da fin, puede
semejarse a tres anios concéntricos?®

A - Vida Bioldgica
B.- Vida intelectual

C.- Vide Socisi

28y Furlow , Thomos citodo por Keeffer H, Jeorge BIOETICA pbg 231,
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o a0k axteriay, o8 18 propia vids social que evta hecha del propio
comportamiento y ia relacion interpersonal , siendo ia mis vuinerabie y
gonaraimenis la primera en moilr, esto et lo que Furiow he lamado
muerte social, despuds de ia musite social la persona morbunds, cambie
del amplio mundo a un estracho circulo de permonss.

o Elanilio medio, simboliza la vida intelectuat humana, esa parte de nuestra
conelitucion que nos separa del resto del mundo Bioibgico, este nivel 3
caracteriza por {a conciencia y la interaccion racional que derivan de la
region superior del encéfalo, an 8 cerebro, cuando ta muerte ha
reclamado esta region, o que se fama muerte fisica, solo pertenecs al
circulo imterior sea a la vida Bioldgica.

o Elgitculo interior, representa la vida Biolgica, commla'da por e} tronco
cerebral; no es Unicamente humans por que comparte sus caracteristicas
con funciones fisiclégicas de las cuaies no se tiene control y pertenscen a}
Sistema Nervioso. Auténomo Vr. latidos del corazon, respiracion,
civculacion sanguines is perdida de la funcion en esta region del cerebro
constituye ia muerte Biolégica.

De & muerte, ias definiciones clinicas y legales, se han fundado
principaiments en el hecho Bioldgico de ia perdida de ia vida, en o cusl estén
ausentes del organismo funciones primatigs, tales como latidos del corazon,
W.nﬂmm-mwmommhnmahmahh&
de lo que se puede conciuir que 1a vida humana continua mientras sus funciones
vitales, distintas de la vida simple (Biologica) de los &rgancs, se manifiestan
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espontineamente, sin ia ayuda de procesor arlificiales, el turea coresponde
profesional y juridicaments desempefiaria si medico.

La axposicion més sobre sallente que ha presentado la profesion médica
pars determiner cuando s presents 1a muerte, ia ha ofrecido un informe del comité
de ia Eacueia Medico de Harvad, preserntando los siguisntes criterios:

1.- Faita de receptividad y respuesta, ignorancia tota) frante a los estimulos
aplicados externamente y faita de raspuesta a estimuios mus intenssments
dolorosos.

2. Movimientos respiratorios; No hay movimiento muscular esponténeo o
respuesta a cuaiquier estimulo espontanso ambos no debe de ser observados o
estar ausentss durante el periocdo minimo de unue hora, la ausencia total de
respiracion se comprueba dasconectado ef respirador tres minutos y observando si
hay algan esfuerzo por respirar sspontdneamente.

3.- No hay refisjos ; pupiias fijss y distadas que no responden a ia hz
intansa: no hay movimientos oculares, no hay ninguna clase de reflejos motores,
(Bfceps, Triceps, Gemelos Bt )

4 .- Electro sncefalograma plano (EEG) Este se presenta lsoelectrico o plano
registrado duwante 10 minutus, por lo menos, esta prucba es confrmativa mas no
diagnostica.
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8i 108 procedimientos descriios N0 revelan ninguna actividad el paciente
pusde ser juzgedo COMO MueNto, basados en &l daflo cersbral kTeversible,

Con demasiads frecuencis ias definiciones quUe 96 ProPONEN Pare EXPONer
ias caracteristicas de ia muerts, 300 consideran al ser Vivo como un ente netamente
biologico, sin snirar en una consideracidn de fa vida socis), familler ¢ intelectual,
desde tiempos antiguos, is muerte ha sido considerads simbolo de temor y
veneracion, de dolor y conformidad de principio y fin, que se manifiesten y sxpresan
de difersntes manerse en cada jugar de nuestro Mmundo.

£n México manifestamos un apego asombroso a la muerte que se traduce
on amor s ia vida, Andrés Hanestrosa, cantor y literato Qaxaquefio, de nuestra
Mexicanidad, en su obra, * L.os hombres que disperso (a danza™, nos manifieata:

Pare mejorar mi vida
me enamore de la muerte
y tuve tan buens suerte
que la hice mi guerids:

Akore me siento més fusrte
por gue ia tengo paride.

mdmmMQMrahmm.wbw.m
vida de o inexistente, y esto se comobora cuando se define la muerte, como la
ausencia de vida, 10 s una actitud de necrofiia, como io pensarian squelios que
ignora nuestra cultura, por el contrario es 1a afirmacion vital de fa herencia césmica,
de la Raza de bronce, del México prehispanico.
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E1 tsma de ia muerte es uno de los Mmas complejos para &l homire, y 8
comdn que e aigun momento de nuestro existir nos detengamos a cavilar, en arm
"de ia imaginacion, simpiemente lo que constituye ese misterio insondeable que st
més ald de ia vida y como legaremos a eila.

Son los literatos, ios postas, artistas y los fidsofos, principaimente, los que
han aplicado su intelecto, para dar una serie de definiciones, introspeccion y
sbetraccion, que nos conduzcan a encontrar eof resultado del fin de nuastra
existencia.

La vida es un patrimonio, &l méximo valor juridicaments tutelado y como tai,
debe ser cuidada por el mismo hombre, ya que a diferencia de ofros seres, es el
que tiene of poder de conearvacién y cuidado o bien de abandono y destruccion,
oste es of fundamento filoséfico y juridico al cumplimiento de esta ineludible tarea
Tumana,

Seres con una gran capacidad de adecuacion para el progreso, han
omdowpommlmhdmdomm;hmm,conmm
como aquelias @omdcm:"umm,pmommww.wm.mm
@ lo desconocido”, "Muerte, noche sin sueflo y sin conclencia™ , “Musrte, suefio cuyo
despertar se hace mucho esperar™.

Para algunas concepciones cristianas no es mas que la kberacion detl alima
encadenada a la came pecadora, ol aima tendrd como destino ef subir @ (08 clelos o
descender a los inflemos segun haya actuado en sus pasos por la tiera.
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Para oi Budiamo ei inicic ¥ ol fin de toda vida humana son momenios del
proceso natural del ciclo vitel. as! of fin de ia vids 36 Concibe Como N Proceso de
disolucion de los slamentos vitales (s0iidos  liquidos junto con i calor y el sire) que
e agotan despuds de tres diat de varificads is muerte clinics, fecha en que 88
garentiza ol abandono del ervoltonio camat de is energia vite!. 27

Par Sénaca, después de la muerte, la nada, porque al morir todo se acsba

Encontramos pensamientos afines en la obra del poeta mexicano, cullivador
de la ifrica modernista, Amado Narvo en su obva infiilada "La amada inmovil™ , y se
expresa asf: No, te apartes de mi vera, muere cuando yo mucra.. y vayamos
por la muerte de la mano, como fuimos por la vida: | sin temer ! . En i3 misma
obra, pero de la pluma de Quevedo y Vilegas Francisco, escrifor espafiol isemos.
"Es la vida un dolor en que se cinpiezs ef de la muerte, que dura mientras

dura elln... antes empezar a morir (uie sepas que cosa es la vida "

En la Bibka, Eciesiastés 7,1 Mejor es 1a buena fama, que e! buen
umgiiento, y ef dia de ls muerte que el dia del nacimiento.

Y es asi como Is gran diversidad de frases, tecldgicas y flossfico podtices
on torno a ia muerte abren pase a las refiexonas inevitables que como la de Sartre,
Filbsofo y cacritor Francés, nus Heva a lser ,“Que solamente por ceguera, ingenuidad
0 maia fo, sv puade esperar una muerte por vejez; L » muerte hace absurdo tudo
ssfuerzo humano, ia mueste no pude mas que quitar a a vida toda significacion” .28

@ g0, Palozzoni, Bivética Nuevo religibn, Milbn (debate sobre filoselia) pog 117.
28 Suyte (Jeon-Poul) £l ser y o noda, pbg 781,
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De estos pensamientos poéticos, Merarios, teoldgicos, flosdNicos podemos
deduck que Is significacion de muerte nos induce, ha tener presente, que no
tenemos mas que esth vida para vivirla, que Ia muerte o3 inevitable y siempre

0rpresiva.

La muarte también tiene su importancia Jurfdica, diversos juristas entre los
que se encuentran Bindig, que arman que hay vidas humanas que han perdido la
calided de bien juridico, por quedar desprovistas da valor, de la continuacidn de su
existencia, como para Is sociedad.

Jurldicamente is comprobacion de la pardida de ia vida, tiene su fundamento
legal, en ia Ley General de Sakxi, encargada de reglamentar el Derecho a Is
proteccion a la salud, que tisne toda persona en los términos def articuio cuarto de la
Comtitucion Politica de los Estados Unidus Mexicanos. La Ley General de Sakd
entablece en sus articulos 317 y 318 que la perdida de la vida se deberd comprobar
con ia existencia de los siguientes signos de muerte:

a.- Ausencia compieta y petnianente de conciencia;

b.- Ausencia permanente de respiracion espontanea;

c.- Falla de percepcitn y respuests de estimutos extemnos;

d.- La ausencia ds los refiejos de los pares craneales y de 1os reflejos
medulares;

e.- La atonia de tudos los musculos;

f.- E1 término de la regulacion fisioldgica de la temperatura corporal;

g.- El paro cardiaco ireversible;

h.- Las demés que establezcan el regiamento correspondiente.
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En of caso de los trasplantes de Grganos y tefidos, ademés de los requisitos
seflalados en ios puntos a, b, ¢ y d, que dobersn persistir por doce horas, las
siguientes circunatancias.

1.- Electro encefalograma isceléctrico que no se modifique con estimulo
dentro del tiempo indicado, y

Il.- Ausencia de antecedentes inmediatos de ingestion de bromuro,
bambitiricos, alicoho! y otros depresores del sistema nefvioso central ¢
hipotermia

Si antes del término se presents paro cardiaco imeversibie, se determinard
como la percida de la vida

Existid, un reglamento del titulo décimo, capituio Gnico. del Codigo Sanitario
de los Estados Unidos Mexicanos, para regular el articulo 208 de dicho
ordenamiento; "De las disposicin de Organos, tejidos y cadéveres de seres
humanos”, que establecia:

Articulo 208.- Pars que pueda realizarse la obtencion de drganos o fejidos
de cadéverss de seres humanos con propdsito de transplantes, deberd contarss con
wﬁﬁl:adodomuerhdolapenomdemnutﬂe.expoddopordoopwmiom
dislintos de los que integran @) cuerpo técnico que intervendra en e fransplante, ef
cual debera comprobar i@ perdida de Ja vida por los medios que para estos casos
determine ia Secretria de Salud.
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Tenemos coma antecedents is axistencia del Reglamento, sefisiado en ol
paragrifo precedente, publicado en oi Disrfo Oficiel de in Federacion , of dia 25 de
octubre de 1976. este regismento en su capituic Vill, nos hablsba de is dispoeicion
de cadéveres utiizabies, en su arifculo 83, en que 5o astablecis: " Ls comprobacion
de in perdida de ia vida se hard en los términos del articulo 208 dei Cadigo Sanitario
de jos Egtados Unidos Mexicanos, ajustéindoss a los sigulentes criterios:

i~ La faits de percepcion y respussta a fos estimuios adecuados;
.- Ausencis de los refiejos de los pares craneaies y de los reflejos
meduiares.
fil.- Electro encetaiograma isosiéctrico que no se modifique con estimuio
aiguno;
V.- Aumsencia de antecedentss inmediatos de ingestion de bromuro,
barbitiiricos, alcohol y otros deprersoras del sistemna nervioso central.

Para ios casos de (08 incisos anteriores ins circumstancias deberén persistic
durante veinticuatro horas, si antes de las veinticuatro horas citadas se pressntara
paro cardiaco ireversible se determinara la perdida de la vida.

Si jos avances cientificos asf fo justificaren, podrd fa Secretaria de Salud
determinar otros medios de comprobacion de perdida de vids “ .

£n ia actuaidad la Ley General de Salud cuenta con ef "Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de la Disposicion de Organos, Tejidos y
Cadaveres de Seres Humanos”, publicado el dia 20 de febrero de 1985, en el Diario
Oficial de la Pederacion, y que vino a sustitulr al anteriormente citado "Reglamento
Faderal para la Disposicion de Organos, Tejidos y Caddveres de Seres Humanos™ .
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) vigents, Ragiamento de is ley General de Salud en Materia de Control
Sanitario de ja Disposicién de Organce, Tejidos y Cadéverss de Seres Humanos, ya
no manifiesta los criterios que deben de tomarse en cuenta para considerar a une
persona como muerta, al remiimos a |a, Ley de salud para la certificacion de (a
perdida de vide, en su srticulo 59 o Regiamento nos dice: "La disposicion de
cadéverss para efecto de la investigacién o docencia sbio podrs hacerse previa
certificacion de la perdida de ia vida, de acuerdo con lo presctito en ol articulo 317
delaley”

Realizando una analogla entre ambos reglamentos expresados en pmafos
anteriores, nos damos cuents que existe Una mayor preacupacidn de e! iegisiador
por ser lo suficientemente ciaro en situaciones que como estas, tienen graves y
grandes implicaciones en e mundo fictico.

Dando continuidad @ nuestro epiiogo entorno a la muerte decimos que a esta
s8 le conoce por sus causas y efectos, como a la vids.

En esencis, ;qué es la muerte? no se sabe, al hombre sa le pressnta como
una negacion, la negacion de la vida. Conscientes estamos que ss muere como se
nace, sin saberio, y que la muerte es necesaria para la vida, pues no podemos
negar que ambos extramos son Necesanrios para cemar ef cicio vital y que uno es ¢l
compiemanto obligado dei otro.

Morir no es a6lo desaparecer, es aigo mds, es haber vivido y dar elementos
a la naturaleza para que otros vengan a vivir despuds, mientras la vida y ia muerte
son las consecuencias de la accidn y reaccidn de los elementos. que integran
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nuseiro organismo, 80N a ia par, o movimiento perpetuc de ia composicion y de e
deacomposicion necesaria para integrar la vide o ia muerte.

Vida o Muerte, resuitado de ia atraccion y del infijo de ios imponderables e
imprevisibles destinos de nuestra existencia, que en un cintiar maraviloso enciende
y apage nuestros destinos, en sucesiones que se antojan etemas, la contienda
perenns, impasible & inmutable a través de los sigios

Como saberio, primero ia vida, su transcurtic en ¢ universo, y quizt, en el
momento de muerte, se revela 8l supremo misterio de Ia vida.

Para conciuir este spiiogo entomo al infrincado tema de la muerte, se me
antoja darle el fin , como si se tratase de un epitafio, con un breve poema de

Amado Nervo intitulado, Como calian los muertos! ...

i Que despiadados son
en su callar los muertos !
con razén
lodo mutismo tragico y glacial.
Llodo silencio sin apelacion
se llaman: un silencio sepuicral.
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C.- EL MORIR 1UMANO HA CAMBIADO .

El ucto de mork, presante on nuestra época, une serie de caracteristicas
nuevas, como resultado de o8 adelanlus cientificos y tecnolbgicos y de cambios
socisles, Ia medicing se interesa por e acto de morir ¥ 10 que con olla conlleva, es
apartic de los aftos cuarenta, pues fus en os0s aflos cuando Por PriMea vez se
dagnostican y curan enfermiedades en forma sistemiética. Es spartic de ese
momento que los enfermos acuden en forma creciente a los hospitales, con o cuat
gradusimente cambia ef jugar donde se akvia y, también donde se muere. Antafio se
nacfa y morfa en casa; hoy nacer y mork son actos que se realizan en un Hospital.
Estos cambios obligan al médico, entre ofras cosas, a tratar de cerca y por primera
voz &l moribundo 20

Aparece, en la literakwa madica cientifica articulos pioneros sobre el tema
de Ia muerte: Los Lindeman en 844 jos de Heman Feif en el quinto decenio y més
tarde Edwin Shneideman en 1989, Ekzabeth Kibler Rose escribié su ys famoso ¥oro
acerca de la muerte y los moribundos, pers es importante poner énfasis en esto
ares de que los médicos, reflaxionaran en este proceso, e morir era asunto que
interesaba 2 Jos artistas, fidsofos y roligiosos, quienes manifestaron sus
pensamientos en toimo a la muerde y al acto o hecho de morir, con visiones

penetrantes y descriptivas, kicidas y conmovedoras. 30

Como o uxpresa «i Or. Ortic Quecuda cada dia mas y mas personas y con
mayor frecuencia, mueren en ef ambiente hospitalario, sin el spoyo directo y
continuo de sus seres queridos y sin la oportunidad de intervenic sobre su propio

2 (iiz Quezado, Tederio , of Acto de morie phg. 9.
3 (yiiz Quarado, Federico , op.cil.pug. 10
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tratsmiento o muerte, pues se deja esta gran decision al medico ratente y este en
muchos cesos @ sus resiientes, denominacidn que se da, en o ambiente
huspitalario a los estudiantcs cle dreas bisicas y de especialidad médica, ios que sin
querer michas veces, consideran al paciente en tratamiento, materia de
investigacion o de practice, hast2 que Hega su muerte, esto es la demostracién de
que cade vez con mds frecueiicia, 1as personas mueren en «n ambiente extraho, en
ios establecimientos médicus, frente &l grave problema de esta nueva forma de
encontrar i3 muerte, se han gernminado matesias nuevas como la denominada
Bioética y la Biojuridica sobre ias cuales nos expresaremos mas adelante.

Dentro de los cambios que se producen al morir en un ambiente hospitalario
vemos 108 probiemas de carécter personal y social, que se dan con la necesidad de
poder legar a los efectos benéficos que nos proporciona la ciencia y la tecriologla,
impiementada en un ceniros médicos hospitalarios que sin ser privativos de un
sector de nuestra sociedad, no estiin al alcance de {os grupos econémicamente
més necesitados.

En ohos tiempos la mayor parte de las personas morian en casa, en
compafiia de sus seres queridos, Yy por el contrario en la actuaidad, estadisticas
obtenides en fos Estadas t inidos revelan que mas del 80% de las muertes neturales
acontecen en ciinicas y hospitales3! 1a pregunta obligada es la siguiente, ses
necesario acudir @ un Hospital para morir de muerte natural?, creemos que no, pues
cuando #e busca la afencidn medica hospitalaria, es por que, existen mas medios
que Nos puaden curar un padacimiento o bien ayudar a prolongar nuestra existencia
sin tener, necesariamente que sufrir los signos y sintomas de una enfermedad.

3Boketin de o Micinu Sowkario Punoncricann , Washinglon D.C. EILA Vol 0B pag.485
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Tenemos I3 conciencia de que en un Hospital se aumentan las depresiones
omyw,mlammhdomdlnmmmwm
estado de aislamiento y soledad, a 10 que se anexa la aplicacion de medios de
slimentacidn e hidratacion a través de sondes que s ineertan por la mayoria de los
orificios naturales del cuerpo y olros axpresamente creados para este fin, como son
los catéteres, cnuias traquéales efc...

Podemos inferir que la muerte se esta hospitaiizando es decir la estamos
sacando de (08 hogares y de |a vida social para reciuiria en clinicas y hospitales, los
tratamientos nos obligan a mantenerios encamados, diversos medicamentos y
procedinientus médicos disminuycn !a conciencia y con elio la kibertad de los
pacientes,

Con frecuencia se oculta ei verdadero estado de salud de los enfermos, a
este proposito escribié el Dr. Haring B. " De alguna mansra muchos de nosolros
hemos Negado a creer que tenemos derecho @ mentir a los pacientes bajo e
supuesto de que los protegemos de ias crueidades de ia vida y de ia muerte, ests ¢l
primer paso para destruir ura retacion justa con of pacienteX?

Muchos médicos han mantenido esta conducta con ia que se niega
informacion a los pacientes, o que produce una maia decisién del enfermo en
relacion a su tratamiento, otros gsienos por e contrario, son tan francos con los
pacientes que sus comeniwios son crueles o inquisilivox, pero iu mayoria de ios
hospitalizados précticamente descargan en ¢l medico toda la iniciativa acerca de la
informaci6n y el tratamiento, aun tratindose de la muerte.

R O R O TR AR R
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Algunas aportacicnes para reforzar nuestro tema fusron manifestadas por
Versiuis N. las clisles nos permitimos cinr "Nusetro tampo desconoce ia muerte
en toda su serietud, no hay luger en ia vida modema para pansar en ls muarle. se le
teme y por asto quizds, ef hombre contempurdnuo pieflere ignorana o juger con ella,
que es olra forma de evadiria a hacerle frente, tratando de- entunderia y asumira
comu parte de su existencia reair33

Estamos tan familarizados con (@ muaerte por los medios de comunicacion,
que tisgamos a insensibiizamos, témenos ante la posiblidad de moric o que siguien
muera y la comideramos extrafia y lejana a nosotros. Ei cine fa television ias novelas
ofc. estdn abusendo del fenGinenc de la muerte que anuncian como un articuio de
comsumo, de fici adquisicion y difusion para el publico en grandes cantidades,
cargadas de violencia que acepta y hasta disfruta con lamentable degradacion4

Como podemos damos cuenta, la muerte ha tomado un papel pomografico,
on o cual la manipulacién y distrute de la muerte, por parte de la sociedad de
consumo aicanza niveies insospechables, refmos, nos admiramos, contempiamos y
exigimos, legando al grado de convertir an nuestro héroe al actor que interpreta o es
protagonistu de un gran numero de homicidios, en determinada pelicula u otra forma
de difusién masiva , de 0 que Tesulta una curiosa contradiccion de esta nuestra
época de progreso, tan anheiado en e 8igio XX , pues en realidad no sabemos
interpreter o asimilar la muerte reat, pero sl abusamos de su imagen en forma de
juego .

33 Vershis N. Nesconorinionto sociol de o muctlo pig 36.
Mersivis N, Op. L. pag, 40.
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A la par que tratamos de engaftamos con la presencia de ia musrte, pues a
nuesiros diunios (03 maquiliamos para tener la impresion de que hay vide, a ios
rifios 30 les ensefis & juQr & dar Musrte & 3us COmPfierce o distruter de ios Video
Juegos en que siempre existe ja efiminacion para obtener ia diversidn y a jos adulios
8 nos vende s imagen de la muerte en periédicos , revistas , televisitn, tealro, sin
embargo, a pssar de jos progresos incontenibies en la tecnologia de todes las
clencias, los descubrimientos espaciales, implementscion de ia democracia, las
Deciaracion Nacional e internacionat de 1os Derechos Humanos, nuestro presente
2iglo XX , es un sigio de afrocidades, en el que las barbaridades de unos hombres
contra otros no solo han sido, y son cuantitativamente (as de mayor importancia para
la humanidad, sino que, ademds, tales barbaridades han contado y regatrado, en
nuestro momento histdrico actual, esto no es totaimente novedoso Yy
famentablemente ha existido con ¢ apoyo de intelociuales, de gobiemos, sin tomar
en cuenta ordenamientos juridicos, éticos, morales, de Jas mismas ideas religiosas,
y en muchos casos se observan actihudes tolerantes e indiferentes de ilderes,
poifticos, religiosos, y del pensamiento cientifico, éste es nuestro fabuloao sigio XX,

Es indudable que en nuestro tiempo se ha vansiizado ef pensamisnto de la
muerte real, y buscado encontrar en ciinicas u hospitales la panacea de evitaria,
exmgerando un poco, para mercar ol relieve de este cambio social, la muerte se
convierte en instumento de jusgo y diversion en ias manos de insensatos que
dwigen los medios de comunicacidn para utitzaria en beneficio propio, haciendo de
olis un articulo mmﬂ.mv&mmmmblwmmmmm,
decidentes médicos, ofrecen el medicamento de! sigio que cura cualquier tipo de
padecimiento, sin importar su evolucion, sin necesidad de la utiizacion de los
actuales avances cientificos, o de las tradicionales ciruglas.
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Otiu cainbio en la forma de morir comrshite en {a prolongacion de la existercia
humsna, y osto se menifiesta e1: dos sentidos: Primero la mayoria de les personas
mueren on ia madurez o on la tercera adad, segundo, ol acto de morik se hs
prolongado con lox avances biotecnoibgicos, ia esperanze de prolongar la vids s ha
duplicado, mae que en jos igios pasados, que ha causa de guerras y pestes, se
diezmaba ia poblacion, en esos tiempos la longevidad estaba marcada por 30 afios
de existir para el varon y 35 para la mujer, hoy esta iongevidad se marca por amiba
ds jos 70 afios, es clerto que 38 ha prolongado ia eded madura, pero también es
verdad que s& aumentan y generalizan los achaques de la tercera edad, y los
problemas consabidos, de #sta etapa de ia vida.

Ademss ia ciencia y la tecnologla estin contribuyendo a prolongar e
proceso de morir, son taies los avances de la ciencias de la sakid en este sigio, que
1ecuiriondo a un extremo, podemos dacir que los médicos ya no estan dejando
morit, si a esta prolongacion se aflade que muchos médicos nada o poco le dicen al
paciente respectn 2 sy suacin real y a lo mas dan a sus familiares unia informacion
raquitica sobre cf paciente o en términne tcnico médico que nada dicen a su real
saber y entender, fenémeno cada vez mas frecuente, segin al cual, ol paciente ya
no o3 dueflo de su propia muerte, pues ni sabe de que va a mort, nj tiene ia debida
informacion.

Decimos que la forma de mork ha cambiado por iss siguientes
Curaciorislicus que su prewenian e ke hospitalizacion:

1.- la muerte natural se ha protfongado durando meses y afios.
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2-Se ha hecho una muerte clentifica por que se¢ muere en cenlros
hospitslarios sudiiado de cquipo ticnico que pone a prueha !a paciencia del
enfermo.

3.-La actitud del enfermo es pasiva, puss e que foma en la mayoria de las
veces las decisiones sobre su hospitaizacion, tratamiento operaciones y demés
aspecios es ¢l medico o los familiares.

4- Nglado en un cuarte o= hospital, se muere solo y abandonado, aun
estando rodeado del mas atento y variado personal de salud.

Los médicos y en general o personal de salud, estin orientados de tal
manera hacie ¢ paciente, que se dedican a aplicarte todo tipo de avances, teniendo
como criterio la prolongacion de la vida meramente biologica, desde ol cirujano
hasta el carnillero, dispunern en iv grande y en lo pequefio, del paciente y de todo su
antorna fisico y personal, hacho que manifiesta que en los centros hoapitalarios se
han apoderado del proceso de muerte, adeiantando o atrasando su momento.

El hombre ss mide precisamente por su dimension pemsonal, no por su
tamafio corporal peso o figwa, Winpuio por su vida biologica ni por los afios que
esta dura, y la ausencia del yo personal, ia falta de conciencia y de libertad le
significan una disminucién iamentable de su parsonalidad.

.8 enfermedad y , sobre fodv =i proceso de morir, sibian ai nombore frente a
Dios, y a ia par frente a las decisionas mas importantes de su vida. y lo que ¢
hombre sanc no comprende, si nirca ha sufrido la enfermedad, es que no se
enferma solo el cuerpo, se enferma también la mente, e esplriti:, el hombre intagro.
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Nomosmmqwe!mm!renmuwhinhpeardcm'mm.
" qUe 38 quieTe, es (R te reconmuiste IA fuilna maee Jigne de morir A ciencis,
conciencis y con kbertad, para jo cusl, se necesits, hoy més que nunca, que of
médico, ses inicixio en una sana filentropia, para Satar &l paciente con amor y
dignidad como 10 que €3, UN S8 humano.

La medicina actual, digna, por lo demds de grandes elogios y gratitud por
s INMeNeas conquistas, debs recUPErsr o apicEr los VaIoTes humanos, propios del
médico y del paciente, recordemos que en ia practica medica, todo el personal de
adiud debe sor ante todo, bienhechor de la humanidad, lo que hracen por el hombre
no podemos vaiorario @un con toda su extension y profundicad, si el meédico, ya
desde ls antigliedad ha sido comparado con of sacerdate, hoy dia, casi duefio de la
vids y On ia muserte, se i pide que actie no olvidando e} hecho histdrico social, que
nos ensefia que 1a ciencia da podor y la tecnologia progreso y transformacion, y que
no caigs on la lamentable equivocacion: de creer. ain de buena 16, que is ciencia y
fa tecnologia io hacen dueflo del nacer y del morir humano.

No o8 raro en eate contexto social y como reaccion de loa derechos de los
pacientes, que esté creclendo en todo el mundo fa influencia de ia fundacion Pro
Deracho a Morit con Dignidad, por lo mismo la asoclacion medica mundial, reunida
on Lisboa en o} afio de 1981 aprobo la Declaracion de ios Derechos del Pacientes.
Oicha declaracion enlre otrus puntos establece que, después de haber sido
@decuataments: infuramain sobte o iroiainmuie popuesto, € pacionte tane &
derecho de aceptarte o rechazarlo, y el derecho & niuri con dignidad.
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En i practica médica, los criterios cotidianos son subjetivos y por ello
suscepiible de grandes varisciores y emrores, por jo tanio, los derechos humanos,
pusden ser vioiados constantemente debido @ que no han sido clsramente definidos,
NOS SNCONramos on UN MUNGO NUEVO, GUS CrEeMOS CONOCEOr Poro a la par ignorado
y, por lo miamo, debsremos definir ia nueva forma de morir, con un criterio
yuxtspuestu e interrelacionado con los temas de salud, enfermectad, dolor angustia ,
soledad, que not 2bligan a tener la vista fija en los valores fundamentaies para ls
humanidad; lo que es sagrado para el hombre.



-77-

D.- ANTAGONISMO ENTRE TECNOLOGIA MEDICA Y HUMANISNO.

Los problainas médicos, que s8 presenten continuamente en la practica son
on relacion con los adelantos tecnoldgicos de caracteres diagnostico y terapéutico.
el gito cosfo de eslos recursos, obligan a utiizarios de manera seiectva y es
entonces cuando surge ¢l confiicto entre tecnologia médica y humaniamo. ademss
en los Ultimos afios han arreciado las criticas por ef uso indebido de esas NUeVaEs
tecniologiss, y ia repercusiones que esto tiene sobre la relscidn entre costo y
beneficio, lo que tiends a encarecer ia atencion de ja salud y hacerla inasequible
para cierto sector de la poblacién.

La prictica de la medicina enfrenta al médico continuamente con diiemas de
cardcter ético, juridico, muchas decisiones obligan al médico a hacer juicios de
valos, eligiendo un camino que respete la esperanza y los deseos del enfermo. Por
ello debemos como indivicios e integrantes de la sociedad, participar de manera
més activa en su construccion futura, mediante una mejor informacion acerca de la
cakdad, eficacia, indicaciones y éfica de los servicios médicos, colaborando con su
transformacion hacia una practica més cientifica, con menor grado de incertidumbre,
desairolio de métodos de control de calidad que permitan e ejercicio de una
medicina tecnoldgicamente evohicionaria y humanitariaments aplicada.

Ha sido tal ef avance tecnolégico en ¢l presente sigo, que en o campo de la
mediciria, ina lenido & dieelio 46 inatuimentos, 1dcnicas, prccsdimientes ¥ anfoques
nunca antes imaginados siquiera, jo cual hace necesalio precisar normas para su
cofrecta aplicacion y preservar el respeto humanista en todas las etapas de su
crecimiente, desarrolio y en los aspectos de sus actividades, ya cue estas
innovaciones, aplicadas sin resfriccion alguna pueden, y de hecho 10 hacen, dificuttar

FALLA Ot Uitidbi
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fas pretenciias soluciones y originan complicacionss médico, técnica y
deshumanizacidn.

Al humanismo se le define como la consideracion acerca de lo que
conatitye ia ssencia o la neturaieza del hombre, su antagdnico resulta ser el
vocablo deshumanizado, que expresa fo privado de aigunos caracteres humanos,
frios crusies e impiacables, de ia mema raiz encontrsmos la voz deshumsnizar,
que expresa ¢ privar al hombre de loa caracteres humanos o de los que e susle
tenar por tales.

Buscendo ia filiacion del concepto a través del lempo, se considera ai gran
Jurisconsuito Ciceron como ef creador del vocablo Humanismo, el cual consideraba
al humanismo, como la educacion del hombre sobre ia base de una norma que
coincida con la esenciakidad humana, la cual descansaba sobre la base de natwa;
{as regiss de la naturaleza, conforme & las cuales debe vivir el hombre, abarcan la
totalidad humana del aima y del cuerpo, y sobre la filantropia, convivencia y amor,
en o comtexto de la naturaleza y sociedad, e humanismo s funda en una
concepcion metafisica concretn, el esencislismo, la esencia de lo humano
(Humanidad del Hombre), Era obligacion del hombre conocerla y realizaria.

En nestra época ia intervencion del hombre y de su tecnologia sobre la
natwralera, =e ha vuelto més incisiva y con un mayor riesgo, por oftra parte los
conodiiniunivi clentificos en wonenis &n ja suciedad aciual puede Guiniiar mejor
los dafios causados en otro tiempo, estas posibiidades técnicas han afectado al
campo de la medicina: EI médico, se dice, as solamente un esclavo de Ia técnica , o)
hospital, solamente un tailer de reparacicnes, en el mejor de los casos, una fabrica

BEnciclopedio solval tomo, VIl pag 1762 1763
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de curaciones y ol paciente, por o tanto el hombre, el objeto propiaments dicho de
ia medicine humanizade, es el perdedor del sistema. 38

Precisamente respecto 8 este tema se ha comentado en la publicacion "El
maedico entre la técnica y la humanidad” cuyo autor es Dietrich Roesier, ¢f cual
abandono su profesion de médico para seguir su vocacion de tediogo, en una de sus
tesie principales determina que la medicina técnica, esta caracterizada por una
humanidad deficitaria, la causa de oo ia ve el autor en el cambio de la imagen del
médico, si en ta antigiedad y on la Edud Medie, era la de un Sacerdote Fiiosofo, en
e siglo XIX sc asemeja cacta vz mas 3 |a de un cientffico, y en el transcureo de
esta bumformacion aeparecié ia medicina mediante aparatos, y ahora en la
actualidad, resuita ser, en muchos casus un comerciante voraz presto al mejor
postor. tal pecado de la medicina deberia ahora compensarse de nuevo por medio
de la integuaciOn de las disciplinas parciales, pero ante todo por el establecimiento
de principios juridicos y éticos.

Quien conozca las condiciones de nuestros hospitales y las tendencias de la
maedicina clinica, tendrad que convenir en que ia técnica médica pone en peligro la
mision humanitaria del hospital, puss con la necesidad de suprimir el géfictt humano
ante todo en las ciinicas sitamente técnificadas y super especializadas, Aun cuando
a culpa de los emores existencisles no pueden imputarse exciu:iv:mente @ Ia
ténnica, ¢l aparato técnico tiene ia tentacién como de ocuitarse defras de un biombo.

y osia alimacion no iu conlravivern o siyuivos ivs médicos |7

%Kurt Mognus el medico y el pociente en el campn de las tensiones de lo medicing y lo técnica un destino, Rev.
Flectromédica 1986,
3lijeimut Thielecke, el medico gnte In Iéuaica y fo responsobilidad humane citado por Kurl Maguos 0P, Cil,
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Nos parece demasiado poco indicado, a este respecto, que la técnica no
exciuye fa humanidad, i ticnica en 8i misma, no es por supuesto inhumana,
solamenta pusde manejarss en forma inhumana. Un médico inhumano o una
enfermera nhumana, también serdn inhumanos sin ia técnica, lo que manifiests lo
positiva que puede ser ia ticnica, pues las posibilidades dei médico se han ampliado
snormemente a través de los medios técnicos y justamente en beneficio del
hombre.

La pefsona, sans en bisnestar, 0 en enfermedad, tiene propledades de: Ser
uno (autonomia y autodeterminacion); ser Unico (dutoposesion, intimidad), y ser
trascendente (Espiritu, valores axiologicos, plan vital) propiedades que dan dignidad
y derechos de calidad de vida, que pueden en un momento dado ante la ciencia
empirica, la investigacion y la tecnologla, a través de todos los tiempos, ser
vuinerable. Las consideraciones de esias coniciones hurnanas permite comprender
las actitudes de los anfermos y del personal de salud.

La actitud del personal de salud tiene un error muy difundido de alterar, via
clencia y tecnciogle, todos estos contenidos y con sus incesantes camblos se pone a
prueba la conducta moral. Nuestra couducta es moral en la nredida en que tiene que
ver con ¢l campo de ia ciencia de ia salud, con fos bienes, las virtudes, las normaes y
las leyes. querer los bienes, sin normas y virtudes es perder la razén, solo si se
juntan loa tres factores: Las normas, las virtudes y los bienes, la moral tiene que ver
€on ia tekcraag.

Esto eni el campo de la salud es mas evidente.38 De los bienes que manejan
son primarios. La vida de una persona, !a salud, ia fibertad, e! cumplimienio de la

38 Franco M. Ang Curan de élica en enfernie vy, 33
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piopia vocacion, estor bisnes debe defenderios, preservarios, recupsrarios, de
acusrdo con sus normas juridicas y dticas personn! de salud, su actuacion constante
nepin estas normas, desanola las vitudes clasicas del médico y del personsl de
salud.

En nuestro mundo, ¢! imperic de lo cientifico, mal entendido, y de fos
enormes avances tecnologicos, parece que tiene que eximirnos de prejuicios y
tradiciones supusstamente, scbrepasados por el progreso, apelar a la tradicion
hipocritica en la actualidad, parece un recuwrso trasnochado, cuando o
verdaderaments retrogrado es lo que propone, en aras de ia conquista de la clencia,
de fa tecnologia y da la sociedad, la implementacién de conductas deshumanizadss
manifestando que es una nueva éfica.

Los conuchnientus médicos y el avanice tocnolégice de la medicina modema
parcce casi ser como ¢l signo da los iempos gue corren, el punto de partida pare
estas consideraciones, cs que no sismpre o nuavo es sindnimo de progreso, pero
no todo lo suficierternenie posibie es bueno y por eso ni siquiera verdadero y, por lo
tanto, la medicing pusde perder su hurnanivad, y hasta volverse confra ela,
siguiendo un intinerario cuyas etapas podrian ser; primerc menos humanas y
deshumanizadas después, iuego inhumanas; encontramos un antecedantes de fo
antes dicho, en la hiatoria  d= {a médicina y de la humanidad en la friste &poca del
"holocausto™ en la que se realizaron experimenos schre seras humanas indsfensos,

o o

POr i08 MEUICUN Uv i SS ruei, dunanite ie segnida gusive mundial

En los ultimos aftos han afluido las protestas, debido al mal empleo de las
pruebas diagnoaticas por parte de ios médicos, y no solo en relacion a la ata
tecnologia, sino en uh examen de rutina mal indicado en un numero elevado de
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pacientes puede acarrear perdidas tan costoaas, como la de una prueba diagnostica
sofielicada mal apiicads eh unos pocos casos, tanto radiblogos como analistas y
todos aquelios profesionistzs de ia salud, cuyas actividades son auieres de
diegnostico, 86 quejen del sumento Progresivo ¢ INdescriminado de solicitudes de
andlisis diagndsticos, muchas veces injustiicados, ios problemas que se piantesn
por «l uso indebido de tecnologia diagnostica son de varios tipos. como la utiizacion
de pruebas cuando ninguna de olise esta justificada, excesivo numero e prusbas,
vatias de las cusies son superfiuas, ¢l empiev de prusbas de escaso rendimiento,
existiendo oiras para el mismo fin mas eficaces y menos coslosas, la conciusion
inevitable de que muchos facultativos ignoran fa utiidad real da las pruebas que
indican en comparacién con oltras; o conociéndola, lo hacen con un objefo
netamente mercantiista.

Aungyue muchas de ias considoraciones resefiadas sobre los efectos o fa
tacnolonla en ia asistencia medica. no pueden ser objeto de un andlisis. filoséfico.
#tico, juridico y cuantitativo, vemos que resuita necesario plantearse ios siguientes
cuestionanientos: /e juslifica cl uso de una tecnologia de acuerdo con su precio,
cafidnd de randimiento y eficacia? (B! persondl esta suficientemente capacitedo
para su uso?, (EI emplear fa nueva téenica supone ventajas econdmicas? ¢ Mejora
1 calidad de vida en jos pacientes cn que se va a utiirar? ;Podrs utiizarse en la
poblacién en neneral o estaid deslinada a unos cuantos privilegiados? ¢ se saben a
ciencia cierta los riesgos de su aplicacion a corto y largo piazo?, estas y muchas
OGRS PrOQUNIRS MAs, S01 NECOSWIs Pure deiennine w We nueva ecnviogia obta
acnrde con o humanismo que meece tudo paclente.

Las respuestas contienan un inminente caracter subjetivo, como
consecuencia, al utiizarse prefererteniente, argumenios éticos en el debate a que

FALLA DE uniaen
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contesteria las preguntas de referencia en cada una de ellas es Un hecho que se
generan una notable resistencie a la frensformacion e integracidn en normas
juridices de vigencia social, sobre ftodo exisird un especial rechazo a la
implementacién de una sancién jurfdics, cuando sean viciadas.

i hombre, si anslizar ¢! antagoniemo entre tecnologia y humanismo, debe
tener presents que la maia aplicacion tecnolégica puede afectar a fa dignidad de (a
persons humana, y esta pusde pasar de ser Un fin para converirse en un medio,
shora bien, se debe de fratar a la pereona humana como tal y no como un objeto,
este es un principio bisico de nuestro ordenamiento Constitucionsl, pues la
afrmacion de la dignidad de la persona humana constituye ia medida de las
intervenciones biologicss, gendticas y medicas, auspiciadas por la tecnologla sobre
ol hombre, desde su concepcién hasta su LIiMO suspiro y aun et las practicas sobre
los caddveres.

- &1 tratar humanamente a un enfermo significa, sencilamente, tratarle como
o que es, un ser humano, que no deja de serio por ol hecho de enfermar, y tomar
on cuents iss consecuencias, a ia hora de tratario, de curario, de aplicarle cuaiquier
avence tecnoidgico, de acompafiario. El hombre desde un punto de vista
anfropoidgico, e un ser inteligente y libre corporal y espiritual, no solo un
mecsniamo compuesto de tejidos, 6/gancs y sistemas sino COMpuesto de Cuerpo y
aima. Por o cual, consideramos dentro de su atencion infegral el aspecto bioldgico,
) o cual ia atencién médica 68 oidinarlamants minuciosa y Slen Novads on la
mayoria de ios caos, no hay duda que el dominic bioldgico Neva consigo ef avance
en ol tratamiento y en ¢l bienestar de esos enfermos, y cuaiquisr defecto on este es
sinbnimo de mala calidad., ¢l considerar al hombre mas ald de su organismo
blolégico supone un trato cortes afectivo, esto da un segundo nivel, medicina
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fHumanitaria & veces este trafo no se da, AUNGUE $8 TECONDZCE coMo Medicing de
colidad on la cual deben sobresally las cuslidades morsies, iss que 3¢ integran y
mmm«m,mm.mm.m,
sencillez y sinceridad, optimiemo, paciencia y compransion.

Casl todo mundo puede sfirmar que s# estin astudiando en forma tedrics,
tanto en cantided, en calidad como calidez ia apiicacién de la tecnologis, paa
implementaria con fos derechos fundamentsies del hombre, pero er la praxie no se
eva a efacto, ¢ inciuso N0 se evitan estas accionss que atentan contra la vida y
. dignidad del ser humano, desde su concepcion hasis su muerte natural, o
tecnologicaments conservade o provocads, lo cual necesita un programa de
stencion integral, la cual debe tener como objetivo el cambio de la conducta
mediante los recursos de educacion integeal, entendida ésta como un cambio de
conducta definitivo, a todos los niveles del sector salud y de las politicas nacionafes
sobws el tema.

L2 nueva tecnoiogia no ha considerado la situacién familar de ios pacientes,
ios cuales, sin duda, son una famiia que sufre considerablements a la vista de su
propio sar querido que permanece encamado durante meses o afios, no serk raro
que ios famiisres se pregunten si a pesar de tanta techologla modema, la muerte
seria uns sitemativa mejor para su ser querido, este sentimiento puede ser
generado por of amor, por ia compasion, por el fracaso de {os tratamientos 'y
tscnviugis modeinie con Caracleilitica dé Fhumana o por suplica misma O
paciente. Casl siempre esta influenciado por la lucha interior de quienes estin bien,
que sienten ol dolor de ja perdida, debido al hecho de que la persona amada no
puede comunicarse conscientemente con eilos. y sienten su propio agotamiento si
estin directamente implicados en la asistencia de) paclente y cual sers la causa de
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Ia muerte, todes estas 0N SMOCIONES QU 3¢ SSPEIAN GNCONTEr on esta NUeVaA
situacion del genero humano qua abandono sy hogar para acudir @) hospital.

Los familiares, sin embargo, deben estar atentos, para no dejar que e
temores y frustraciones, generados por la stuacion hospitalaria, recaiga sobre el
paciente, deben de ejercer. para el enfermo, Ia misma gestion de fa vida, que cada
uno debe de reconocer superando el deseo de escapar de nuesira responsabiidad,
manifestando nuestro consuelo y humanidad, esta funcién no la debemos dejar en
manos del personal de salud .

Naturaimente existen muchos ofros motivos, mucho menos dignos, que
pueden inducir a los hombres a decidir poner fin a la existencia , sentimientos de ira
de rencor, de avidez, una culpable falta de interés, multitud de otras razones pueden
entrar a formas parte también de nueatra decisién humana . por este motivo es
dessable que 88 otorgue ef benelicio de un trato humanitano, ingependisntemente

del emplec tecnolbgico requerido.

Si hoy queremos recuperar una cultwra que haga posible un compromiso
radicsl con ef humaniemo, resulta imprescindible voiver a explotar aquel f6n qus ya
Anstoteies deecubrié en la naturaleza humana: esth es cognoscibie y expresa
finalidades inherentes al ser hombre, finalidades que por estar presenies on las
potencisiidades que todo hombre tisne, por el hecho de existir, conocer, amar,
penser, razonar y decidr.

Existe una verdad objetiva sobre el hombre, que fa mirada perspicaz y libre
de prejuicios pude descubrir; esa verdad objetiva, puede expresarss desds muchas
Opticas y una de efias es, el de los derechos fundamertales que todo ser hurmano
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tiene, por of hecho de serlo. Desde esta perspectiva resiists hay que afrmar que
exiote un bien objetivo para o) hombre. que se le reconozca 0 que s suyo, af
derecho entendido como norma juridica, e COmEsponde racONCCEr §30 qUE @8 YO
del homire, su dignidad, sus detechos, pues de lo contrario ia norma seria injusta al
rubarie o impedirie resiizar & hombre aigo que & es, y por lo tanto, a lo que tiene
deracho.

Recuperar esta Mlosoffa que funda ei Derecho y la ética en la comsistencia
ontologica de la natuwraleze humana, pues ia iey estatal acio e justa, solo es norma
juridica, si reconoce lo que e ¢ hombre, su vida, sus derechos. Antes que la ley se
dicte, en caso conirario esta nonma no &3 mas qua un acto de imposicion por la
fuerza de un acto esenciaiments violento a fuerza de injusto, por mucho que emane
de ios 6rgancs legisiativos dei Estado.

Pues bien defender la dignidad humana, como bien en si y como verdad
objetivaments cognuscible, no es fanatismo, ni intolerancia, intentar por los medios
propios del mercado libre de idens, que ¢s el propio de esta sociedad democritica
sctual, que esa idea inspire al ordenamiento juridico, no solo es loable sino legitmo y
deseable.

1 respeto a la kbertad de opinion de los demds, el ser tolerante con las
opiniones contrarias, no implica e aceptar, necesariamente, el relativismo ético
producto de eate antagomismo entre humanismo y tecnologla.



CAPITULO TERCERO.

LA BIOETICA Y LA
JUSTICIA.



A.- LA BIOETICA.

Desde jos origenes de la medicina occidentsi, es decr, desde los escritos
que is tradicion atribuyd al médico Hipocrates de Cos, por una parte y por la ora o
sea on Oriente, & ias snsefianzas Taofstas de hace casi 2500 aflos sentaron la base
de una Fllosofia médica que ucentuaba ios principios de Una armonia y equilibrio; se
considersba que la salud y la felicidad representaban un equilibric cdsmico o una
maeta de eimcala, en la vida. las enfermedad era ¢l resultado de algin desequilibrio,
y la funcién de la medicina era resiituir ¢ equilibrio o la armonia, luchar contra ef
desequilibrio y la desarmonia y aceptar y entender las imitaciones de la pericia
medica como confines naturales de /a intervencion humana.

La ética médica se ha utlzado para discemir io bueno de lo maio, un criterio
de cardcter natuwralista, al margen en que incuran o no, en la que desde principios
de sigio viene conociéndose con o nombre de la faiacia naturaiieta, es io cierto que
tal criterio ha sabido identificar lo bueno con el orden natwal y considerar malo su
desorden.

La Biodtica se ha definido como, el estudio sistematico de la conducta
humana en el campo de las clencias Biolbgicas y la atencién de ia sakid, en fa
medida que esta conducta se examine a iu iuz Jde valores y principios morales. 3%

Biodtica, de " Bios " (vida) y " Etos " (Ethika) moral. es el tratado de los
principios fundamentaies del comportamientc humano que, para su ejercicio,

39usan Scholle Connor Orgomizacibn Panomericany Para is Salud Nom, 5 Ano 1900,
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requisren voluntsd iibre y cabal conclencia encaminados a s preservacién de a vida
y la resiizacion de fos actos de la bisqueda del bien general. 40

Un médico oncdlogo (Fotter) fue quien acufio ¢ tirmino Blodtice. Este sutor
Iitd a crear una ciencia y un movimiento de cientificos de todo &l mundo, y a iniclar
una investigacion interdiaciplinaria que sirviera de pusnte entre ia ética y las ciencias
Blomédicas para saivar ambas y, en ultimo termino, ai hombre mismo quien estd
cada vez mas en peligro de enfermedad y muerte por la destruccion de su ambients
hecha por & mismo.

La Biodtica trata de vincular la ética con la médicina; Trata de humanizar ia
médicing; Trata muy en particilar, de ayudar a todos los pacientes del mundo y a
todo ser humano para que algin dia tome conciencia del derucho que le asiste a
morir dignamente. E| sufrimiento y la muerte no pueden seguir siendo sustraldos a
los pacientes, haciendo de elos aduitos iNnfanties 0 espectadores pPasives de U
prolongado proceso de morir, Ei hombre tisne que recuperar su libertad y é3ta no se
puede ejercer sin suficiente infformacion, se impone la necesidad y la obligacion de
reconocer y respetar ol dereche a morir dignamante.

La Sioética abarca la ética medica, pero no se imita a ela, La ética medica,
en sy sentido tradicional, trata de fos problemas relacionados con valores, que
surgen de la relacion entre médico y paciente. La Bioética constituye un concepto
mis amplio, en cuatro aspectos importantes:

0velasco Starez Manuel Bioetica y derechos Humanos Pég. 9 .
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1.- Comprende iox problemas relacionados con Vaiores, que Surgen en todas
{as profesiones de ia saiud, inciuso en jas profesiones afines, ¥ iss vinculadas con ia
saluc mental.

2.- Se spics a las investigaciones Biomedicas y sobre ¢ comportamiento,
independientements de qua influya o no en la terapéutica.

3.-mwammmmaoewosﬁ6ms-odam, como las que se
relacionan con ia salud pabiica, la salud nacione! e internacional, y la ética de control
de la natsidad, entre otras.

4.- Va més allé de la salud y vida humana, en cuanto comprende cuestiones
refativas a 12 vida\ de las animales y las plantas, por ejemplo, en lo concemiente a los

experinentes cuit arinigies,

En of maico de las ciencias Bioidgicas, la Sioética es muy similar en el
cusstionamiente moral, que surgid desptiés de la segunda guerra Mundial ante 1a
porspectiva de armas nucieares, capaces <de destruir fa humanidad, en cuanto los
limites que la sociedad debla imponer ala cienciay a la tecnologla.

Oentro del extenso ambito de l2 Siotfica caben cuestiones tan diversas
como ta Hoeracion en ol medio ambiente de compuestus basados en la tecniologia
del AGN. fws viwncia bivmedicas y fa guerre, ias ivestigaciones solre os iWios, ja
élica sexual, of suicidio, la poiltica sanitaria para el control de la natalidact en casos
obligatorios y 1a deshumanizacion e insttucionalizacion de ia atencion médica.

EALLA DE UHIGEN
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Hane-Meriin Sase, Plcscfo eminents analiza is relacion enire ia Biodlica y e
Piiosoffa, en perficular los nexoes histdricos, iss raices floedficas de la medicine y los
principio de la Blodlica moderme: EI médico benefackr y el paciente virtluoeo, y lege
a la conclusion de que la pericia y la élica deban ir de la mano: ia ética sin pericie es
desatinada ; ia pericia sin ética clega.

La Bioética a exstido con ofros nombres, deade ioa iempos de Héiade.
. Cuando Epicuwo, adelantindose al hedonismo, legd a Atenas, concidiendo con ia
muerte de Demdstenes. En esa misma época Piaton daba a conocer las doctrines
Fiosdficas aprendides de Sdcrates. Posteriormente, Aristdteles ersefio sus
lecciones polftico morailes en la ética a Nicomano, con reflexiones diacutidas en ol
jardin de ACADENUS. Los principios de ias cosas insensibles "cuantos hay y hesta que
punto son o no idénticos”. La iguaidad en las ciencias naturaies, dice, no pertenece
al razonamiento Piatonico, y en relacion entre saber y percibic, idess pensamientos,
distingue a los hombres por fos vaiores de la inteligencia. cuyos modelos susien ser
disimboios, mas que en ia colisidn de puntos de vista ontologicos y teoibgicos, en ia
exposicion de is interrogacion del fendmeno humano. 4

La ética, que trata de Iss obligaciones del ser humano, se ampiia con a
moral de los derechos y deberes del hombre y de las sociedad hacia ia natursiezs,
como base cultural que propicia ¢l buen orden que debe prevalecer en toda accion
porsonal ¢ institucional . Asf, la dtica, trasiada ol derecho social, se identifica con
todss las instancias que cuidan y protegen el entomo de la vida, su ambiente y
_ atmésfera, fuera del cual no se podria subsistr.

#4Dr, Manuel Velosco Sutirez, Biolico y derechos Humanos Pég. 10
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Las circunstancias sociales, que enmarcan en of derecho a (a proteccion de
Ia saiud y la asistencia médica son aceptables, si rednen cualidades de equidad y
calidad, independientemente de ia condicion socioeconémica de las personas, de
los distinfos niveles, de actividad y etapas de su vida. Desde ¢l nacimiento, periodo
perinatal. incluyendo a vigilancia del desamrolio, ka vacunacion universal, ia nutricion,
saneamiento del medio, cuidados médicos generaies y especisies, desde una
cunsulta, husta o transplante dc drganoe v mée, y tode lo incluitfa dentro de la
Bicthen y aplicacion de 'og Nerechos y Garantias Individuales.

La Bioética debe de convertirse en matcria de diario examen de fos valores
que rigen la retacién de ia cultura con los deberes, obligaciones y normas de justicla;
cuya humanizacion se caracteriza por sus objetivos en favor de la dignidad y
exaltacion de los Derechos Humano.

B} raspeto a la vida do todos y a a infegridad individual, en ef contexto de fa
salud y ol derecho en su aspectos mis amplios, supone a proteccion cabal e
intercisciplinaria profesional det individud y de la sociedad.

Afortunadamente muchos wbogados, socidiogos, psicologos, Mdsofos,
médicos, etc., unen esfuerzos en la investigacién de ios valores humanos, resultando
In fbertad, son prioritarios y no debe ni pueden ovidarse.

La Bioética, como ia jurisprudencia, no son ciencias necnas con formuias
Qermanentes. Asl. los problemas Bioéticns y del Derecho, sin ser todos nuevos, casi
a-diario exigen ser renovados y tienen interpretaciones, a veces imeresadas, a
rieago de perder principios y valores, por negligencias graves frente a ia identidad de
las personas y el respeto a sus derechos. Pues la Bioética incide en la practica al



9.

ofentar a fos investigadores, técaicos, clentificos, legisladores, abogados y
gobemantes en is velorecion dada 1a repercusion de sus respectivas acciones y
iabores, asi como en las medidas corvespondientes para evitar excesos y abusos

que denigren ai hombre.

En ol ejercicio de la justicia, como en la médicna, es la conciencia
profesional ls que, impregnada de prudencia, evitard la extorsion y las exigencias
legaies de aceptacion forzada, inciuyendo en todo juicio y toma de decisiones ta
dimeneion ética de ilos asuntos humanos, cualesquiera que sea (a categoria,
condicion y situacidn en que se encuenire ia persona de que e ate, pues ios
problemas Bioéticos abarcan un  horizonte tan amplio como la naturaleze y la vida
misma, respetable en todos los seres vivos, pefo con mayor significado en e
hombre, quien, por su dignidad de raciocinic, tiene capacidad de andlisis y juicio
para (ecidi litremente.

Siempre existirdn gilemas respecto de ia moral y los avances de ia medicina,
sobre todo cuando estos se utiizan para modificar aigo o mucho, en el transcurso de
ia vida, desde antes del nacimiento hasta la muerte. As|, la polifiica ¥ 1a tecnologia ya
han comenzade a influir en el control natal, en 13 planeacion famiiar y en ofro
extremo en (a forma de morir, como es el caso de la EUTANASIA y DISTANASIA.

“"Aunque no siempre, la poiitica se opone a la Bioética. Entre Ia sociedad y la cultwa
surgen conceptos dignos de considerarse, ya que los grandes cambios que ocuren
en ¢l mundo exigen 1a revision reconstruccion de la Biostica apicada al nombre, ios
primeros méduios do estd reconstruccitn habran de analizar las posiciones actuales
dei médico y prafesiones afines en los grandes aspectos de fa ética médica y de la
jurisprudencia, en materias relacionadas con inseminacion artificial, terminacién de
un tratamiento, decisiones al rededor de {a muerte, transplantes de 6rganos y
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tejidos, mecinica gendtica, EUTANAS/A y una miitihud de cuestiones que generan
* ios adelantos de ia nueva tecriologia.

Siendo los hombres iguales por su idintics naturaleza, todos deberfen ser
comunitariaments paiticipes dei disfrute de los bienes y de los derechos; sin
embargo, debido a las enormes diferencias que existen entye los seres humanos con
relacion al grado de fuerza, color de fa piel, de inteligencia, de sensibiidad, de
capacidad econdmica o de hablidad sea estd poiftica, iaboral o de otra indole, lo
que origina correlativaments ia diferencia de grades de poder, genersndo la
presencia de grupos humanos mas débiles como; enfermos, minusvélidos, nifios,
ancianos, quienes por su propia constitucion o estado bicldgico, estdn desprovistos
de fuerza y, por lo tanfo, no poseen ni siQuiera posibllidades de autodefonva las
sociedades humana se polarizan en diversos grupos entre los que destacan los
ostemadores de poder y lus Jdespuseitos y dominados, ivs cuaies se encuentran
exchuidos de sus ingitimos derachos individuales y colectivos.

Desde ios principios de la civilizaciones se alzaron voces que denunciaron fa
injusticia de esta situacion, hubo hombres excepcionales que pusieron su vaior al
satvicio de los débiles, y otros que, en la, obscuridad de su gabinete o en el
fecogimiento de sus estudios formularon teorfas, reafizaron investigaciones,
redactaron leyes o crearon formas artisticas que han adquirido significacion en la
Bioética.

La Bioetica como rama de la Filosofia moral, se relacions y debe aplicarse
on la vida, a la salud y a la medicina, en estrecha relacién con el derecho, ya que @l
primer derecho natnral es ¢l derecho a la vida, an posesion de la salud que le
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permite ol bisnestar fisico y el desarrolio espiritual en libertad y con conciencia de la
dignided irenunciable a lo largo de ia existencia.

€ sjercicio de la medicina estA orfentado por principios éticos amaigados en
conceptos fosdficos, tales como el de " mi nocere ", ( no causar defio ) y " borium
focere * ( hacer ef bien ), al paciente. La mayor parte de ios textos Clduicos de
medicina también establecen limitaciones en cuanto al empleo de los conocimientos
médicos para ciertos objetivos. Actos como la EUTANASIA, ia tortura , el ejercicio
del podes, por medio de ia intervencién medica, pueden ser excluidos de la practica
idonea y habil de 1a medicina por esas restricciones de conducta profesionsl.

La Fiosofia cifsica de la medicina, comprende los siguientes conceptos
metafisicos: E! lugar que ocupa i hombre en la naturaleza; su relacién con io divino;
ia salud y la enfermedad; los conceptos epistemologicos y metodologicos de
diagnostico, clasificacion, evaluacidn de riesgos y tratamiento. La alica medica
clasica, establece criterios para la relacion entre paciente y médico, lo que es mejor
para el paciente y ei conjunto de virtudes que debe de reunir el buen médico.

En ios umbrales del sigio XX, la Bioética abarca un campo mucho mayor
que la estricta relacion entre el médico y e! paciente, e inciuye ia responsabilidad
profesional por todas ias formas de vida y por el ethos particuiar que debe de
prevalecer en la forma moderna de medicina insttucionaizada y organizada, ya que
el mundo contempordneo no se caracteriza solamente por un incremento del
nimero de tecnologia que permite intervenir en casos que en el pasado no daban
lugar, @ luchar confra e sufrimiento o la enfermedad, en el mundo modemo los
cambios tecnoidgicos se acompafian de nuevas actitudes sociales y cuturales que
hacen hincapié en el individuo como principiv de autoridad decisoria sobre
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cuestiones relacionadas con valores refesentes a estilo de vida y metas personsles,
que exigen concentiarse en los principios morales y tradicionales en la ética medica
tales como, beneficencia, justicia, responssbiiidad profesional, respeto por Is
autonomia del paciente, bien individusi y bien general, alivio del dolor y abstencion
de prolongar is agonia, estos principios de Bioética son y serén reconocido por un
gran nomern de postwas religiosas, filosdficas e ideologicas, para posteriorments
infiuir en un sentido o en ofro en el Derecho.

Las discusiones sobre Biodlica se han cenlrado generaimente en las nuevas
funciones y responsabilidades del médico, y no han salido de aeste circulo profesional
con lfa magniud que merece ¢ tema, convirtiendo al médico en su actiud
profesional, en juez y parte, pues no han ahondado en e papel que desempefia ¢
cludadano instruido como pacients o como centinela en la proteccion de su salud y
on la prevencion de riesgos, pues io que sismpre se is ha exigido el médico a sus
paciehles, e cumplimiento y conflanza. En dpocas pasadas los ciudadanos eran
menocs educado y contaba con pocos medios para asegurarse de su buena salud,
lo que dificultaba su participacion en la toma de decisiones de caricter médico,
prevencion de riesgos y aceptacion de responsabilidades, por lo cual en nuesiros
dias es necesario considerer e dereche de cada cisdadano a la salud como deber y
respomabilidad de velai por elia, lo que significa una mejor preparacion para la
proteccién de ia salud y mejor atencion meédica.

Las continuas demandas al Derecho y a los jwistas para contibur al
proceso de soluciones en el campo de la Bioética, han tenido quizd una esCasa
respuesta. lo que provoca una sensacion de abstencionismo olﬂlmuwondeqn
fos juristas no incursionamos en un campo poco juridico, manejando datos o
argumentos que no correspornken al derecho, por ofro lado la intervencion jurfdica
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oquivale a una mediacion legisiativa y ests a una acluacion del Estado, ol resultado
puede ser que 3¢ pide a esls ia intervencion y definicion de principios, sobre todo en
ol &mbito de origen moral y juridico, que en nuesiro pais no 88 consiien oporiuno y
pareceria sventurado que recién creacde una ciencia como a Biolica, procedamos
a imiter campos en su interior, ia aportacion multidisclipiinaria podris ser amenazeda
por una sin  NUmero de posiures de candcter cientifico, a este respecto convine
maiizar que ¢l derecho en el campo Biodtico no puede suponer una vueita sirés de
Ia refiexion interdisciplinaria, una retirada del campo juridico del discurric de la nuevs
clencia, sino que debs partir de esta ultima y se debe de mantenerse en constante
relacion con efia.

La Bioetica y su relacion con el Derecho, manifiestan como consecuencis el
emplec preferents de argumerntos éticos y cientificos en su debate, y se genera una
notable resistencia & su ransformacion en normas de vigencia social y carficter
general, sobre todo exiate un especial rechazo a la coexistencia de una sancion
juridica, y ol efecto es, que de las discusiones morales y clentificas, no se derivan
soluciones juridicas, es decir, resuita preciso un debate especificamente juridico o
por utiizar un termino mas extendido crear la BIOJURIDICA.

E! objetivo fundamental de la Bioética, asi como e del Derecho, es lograr un
estado de bienestar general que implique e respeto a todos los derechos sociales,
econdmicos y cultraies del individuo, para que pueda disfrutar de una educacion,
vivienda, trabajo, saiario siimentacion, saiud y desarrolio, porque todos ios serss
humanos tenemos el derecho de gozar de la sslud y de la proteccidn juridica,
independientemente de edad, raza, sexo, religion, afiiacion politica o posicion social.
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La Biodtics, como conceptuaiizacidn de ia Nosoffa moral o dtica, une ks
valores morales dei derecho, pars pretender constitulr, ia Biojuridica. esta rafz éico-
juridica respaids, en forma subyacente, af Derecho, iss garantias individusies, ias
cuidies giran en fomo al homive, de donde deriva la personalided juridica como
combruccién del Derecho, sobre la bane de is persona real y para servir o actuar en

ia convivencia eocis.

Centrando of mundo juridico en in Biodtica, estamos en conciiciones de
prociamar que la Biodtica como sustentadora de la Biojuricics, debe de desembocar
on una ampiia y profunda reflexion qua normaiice, no soio e comportamiento
individual ¥ su enfomo naturel, sino que se conjetwan otros sistemas, que al
concretarse en ia sociedad, pueden transformar, alterar o cambiar su medio
ambiente, por esta razon es urgents legislar en materia de Sioética y coordinara con
&l Deiecho 0 sea Qur paso a ia Biojuritica para que ia uxisiwicia y petnanecia de
‘ia intervelacion entre ambas ramas, sea fuente generadora del desarrolo
mulidimencional del ser humana con humanismo.

FALLA DE ORIGEN



= FALLA DE ORIGEN

B.-14 S4LUD ¥ LOS DERECHOS HUMANOS.

El siglo XX tiene como caracteristica esencisl la omnipresente invocacion de
los Derechos Humnanos: En e debate poiftico, la diplomacia, in defincuencia, en los
foros académicas, en la satid, hasta en las conversaciones intramacendentes, donde
expresiones como "“tengo derechn a” | “e= mi derecho” empiezan a proferiese casi
desde que 6 ene uso de razén. Los derechos de 1as minorias, de las riujeres, de
ios pusbios, de los niflos, de los ciudadanos, de los ancianos, de los enfermos, efc.
eostdn permanentémente en la boca de politicos y en los medios de comunicacién
social, manifestaciones que nos obligan a poner [a optica del jurista en este tema,
por demds trascendente, como es la salud y en relacion con ios Derechos Humanos.

Pues bien los Derechos Humanos se fraducen en imperativos éticos
emanados de |a naturaleza dei hombre, que se iraducen en el respeto a su vida,
dignidad y libertad en su dimensitn de persona o ente autotelecidgico. En otras
paiabras, tales derechos nacen de la naturaleza que la conciencia interpreta
luminada por ia razén, como iﬁjera Georges Burdea. No provisnen de la Ley
positive, sino de lo que Cicerdn reputiaba como Notn lex y pertenece al mundo del
Derecho Natural en concepto de los pemsadores Cristiunos son anteriores y
superiores a la Sprite lex Que los 6rganos legisiativos del Estado crean, los cusies
tienen el daber dtico poiitico de reconocerios como fundamento de la vida poblica y
social®?

Ahora bien, como imperativos de cardcter moral y fioséfico, los Derechos
Humanos asumen positividad en virtud de dicho reconocimiento. Esta asuncion les
otorga obligaturiedad juridica al convertiios en e! contenido de los derachos

gngcia Burgoa, Las Covantins individuales Pag, 55
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subjetivos publicos, que son elementos esenciales, integrantes de las garantias
indwidusies del gobemado, por consiguiente, merced & tal conversion adquieren
coercibiidad que se proyecta sobre la actuacidn de los Srganos del Estado y is cusl,
Por osta razon, se toma coercibie. De estas afmaciones se inflere la relacion que
existe enfre fos Derechos Humanos y los Derechos subjetivos Pablicos y 1as citadas
garantias. Los primeros por su imperatividad ética, condicionan {a prevision
comtitucional de fos sequndos, que a su vez implican en las garantias def
gobernado.

La susodicha relacion se descubre claramente en el texto y espiritu del
articulo primero de ia Constitucion de 1857, asl, segun este precepto son la base y el
objeto de Ias institucionas sociales por lo que todas las leyes y fas autoridades deben
respelary las garantias que otorga la presente constitucion.

La reflexion sobre fos Derachos Humanos se inscribe en nuestro mundo
moral, que es de las acciones intencionales, ios valores y las virtudes morales; ef de
las nacesidades, los deseos y los intereses. La moralidad constiluye una de las
facetas mis interesantes de la mente humana, y versa sobre aquelias coasas mis
importantes y cenfrales de la vida humana. Si los valores morales se ven con
desconftanza desde un punto de vista cientifico muy estricto, por el reconocimiento
de {a esfera de los hechos , del conocimiento cientifico y de los vaiores pertenecen
ambas a fa racionalidad humana, por lo que no se puede exiiar ef mundo moral del
munao de la racionalidad, aunque no huys wido suficientemente sistematizado todo
In auie inciuye , por lo cual deben de compartir esa desconfianza con vajores como
1a justificacion, ia cohetencia, la simplicidad, ia referencia y la verdad que desde un
punto de vista epistemoldgico, presentan problemas simiares a la bondad y a la
Justicia. En vez de rechazar los valores por ser imeducibles a las nociones de la
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fisica o de ia Biologia, reconozcamos que todos elios derivan su autvrided, en
palabras de Hilsry Putman, "de nuesiras ideas del florecimiento humano y de
nuestra idsa de razon” ideas intimamente enlazadas, pues ¢ desarrolio anNanioso
del hombre inciuys a inteligencia tedrica, solo como una de sus partes: sin duda
como afirma este autor "Sin vaiores no tendriamos un mundo” ya que [a fisica y
olras ciencias natwrales dejan a un lado, precisamente, [a esfera de lo intencional, io
evolutivo, y 10 1eferencial, es decir el rabajo de sintesis que nos permite construir un
universo apartic de nuestros datos sensoriates®S,

Los Juristas sobre todo los dedicados a ia Filosofia del Derecho, discuten
acaloradamente acerca de que son estos llamados Derechos Humanos. Y ia
discusidn puede comenzar por saber si es que reaimente hay derechos que no sean
imanos. En reaiidad no es asl; no hay ningin derecho que no ssa humano, ya que
para ie imayoria de los juristas no hay un dereche <fiic pertenazca @ la plantas o los
gnimates, aun cuando no sea nor que ellos no o puaden ajercer, antonces qué
diferencia estos Derechos de otros? podemos iniciar una explicacion Uti.

En ei discwso Juridico occidental, entendiendo por éste el europeo que se
inicia juntamente con la épocas de la burguesia, inicia su camino hacia ia conquista
del mundo, "Derecho” significa aigo que no estaban inciuido en el valor seméntico
del [US de los romanca, en los athores de la modemidad, como también se ha dado
on lamar a la épora de ia burguesia. Derecho comienza a tener el sentido de algo
Que se fiene frente a ofro que es el Esiwdu. en cambio e LS solo Iiuie ia ivea do

una caracteristica que ie pertenacia a las cosas, o a los hombres. pero vistas, como
€032, 0 cComo integrantes indivisos de un mundo que era concabido como Estado
tudo, ya dispuesto por los dioses o el crden univeisal, como ejemplo, !a propiedad

Spulman. Hilary, citado por Morgarito Ponce en Csdigo de Elico y Derechos Humanos Pag.18,
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como ilIS queria deck que las caracteristicas de ias cosas esiaban sujetss al
dominio de cierto ciuda(isno romany. pire NOSOos of tener derecho 2 (a propledec
‘de Una cosa, wignifica que hay un sujeto propietario que tiene uso dishiute y dominio
sobre ells.

Puss bien actuzimente los derechos humanos son ios derechos subjetivos
publicos, que suponen una defensa del particular frente al auforitarismo del
gobletmo, pero ia actusiidad se usa ia expresion "Derechos Humanos" para referic
ofros derechos, que no son los mencionados, hacemos referencia a, ellos como
cusiquier aspiracion que santimos insatisfecha y que estamos convencidos nos debe
ser concedida. Precisamente un buen problema para solucionar, es saber cuales
irsatisfacciones deben de ser protegidas como Derechos Humanos y cuaies no,
esto Giiimo es motivo de discusién que no parece tener fin .

B digcurso de ins Derachos Humaros incluye varias ideas 4) (a de un sujeto
que hace algo; b)la de la existencia de un oho, que es ef gobierno y la actuacion de
sus funcionarios; cjuna norma juridica, que lo es, precisamente porque el Estado la
ha producido, norma que reconoce o concede una vertaja, aspiracion, deseo, en
favor de alguien que , precisamente pur eso, queda convertido en sujeto de ese
derecho, por elio podemos decif que ese derecho nos constituye como ciudadanos,
como individios que mantenemos relaciones entre nosotros. pero, dato curioso,
maediados por ¢f Estado.

Puede decirse que estos derechos subjetivos son el discurso politico propio

de la modemidad o. como tamhién ce dice. del Estado contempordneo. Y- los

Derechos Humaiios tienan la furma discursiva del derecho subjefive, aun cuando,

FALLA Ui: Vi Vivased ¥
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por Derechos Humanos entendamos mucho mds que aquelios que ¢/ goblemo nos
ha querido conceder.

Asf @8 COMO en NUSsIros dias. ia expresion Derachos Humanos se uliza
para asignar infinidad de aspiraciones que pretendemos nos sean satisfechas por
alguien . Ese algulen puede ser ef gobierno, aun cuando. en ofra infinided de casos,
ios funcionarios publicos scn muy indirectamente responsables. por ejemplo: cuando
alguien es diecriminado por razén de su saxo o clase social por un dador de empleo
o un prestador de servicio, dificiimente podria decirse, que esta violacion a la
aspiracion de igualdad es responsabilidad de un funcionario pablico y, sin embargo,
e30 no impide que vivamos esa aspiracidn insatistecha comsiderdndola como un
derecho humano. o subjetivo; a pesar de que se bata de una relacion entre
cludadanos, entre solicitante y dador de trabajo o prestador de servicio, de todos
modos el ofendido debe recwrir a una autorided estatal, para hacer cesar la
aiscriminacion, aungue solo tendra éxito si el Estado a reconocidc eésa aspiracion

come norma Jurldica, generaimente en ef deracho penal.

Desde iuego que la cuestion acerca de cuales sean las aspiraciones que se
desean satisfacer, depende de situaciones histéricas, por ejemplo el derecho a
contar con sefvicio Medico integral, que no era aspiracién casi de nadie en el siglo
pasado. es actuaimente de todos, fo cual prefendemos come un derecho que
dificimente se podrfa considerar como un derecho no Humano, y por lo cual exigirto
al Bstado.

Para entrar en la materia principal de este trabajo de investigacién . decimos
que morir en paz, cuando no hay posibilidades de vivir, es una aspkacion solo donde
existen mecios para inantener la vida mas alla de los deseos del paciente. Los
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avences técnicos, ia terapéulica, los auriligres de diagnostico, son los que han
pussto en ia circunstancia de discutir sobre los Derechos Humanos y la salud.

De l0 anterior surge con claridad, si las aspiraciones que pueden ser vistas o
vividas como Derechos Humarnos, tienen un cardcter histérico, cultursl, e
importancia dei pensamiento de quienes tienen en sus manos, de muchas manerss
establecer cuaics aspiraciones del pensamiento deben ser vistus, como Derechos
Humanos y cudies no .

Podriamos preguntamos, si el Derecho deberia tender a permitir que los
hombres cumplan con sus aspiraciones que no estén en conflicto con las de otros
hombres, ;Por qué estdn prohibidas estas conductas que permiten la reslizacién de
aspiraciones cuyo cumplimiento no perjudica a nadie? y otras preguntas serian: 4A
quien penefician? ¢;Hgy iguien que se L ficie cont algo tan terrible como el
sufrimiento, de quien desas morir porque ya no puede vivir sin dolor?,

Las pregunfas son claras pero sus respuestas resultan confradictorias. ya
que si alguien se beneficia tendriamos idertlificado quien se opone a que ios
pacientes terminales cumplan sus aspiraciones de morir y hacerio sin dolor. Eg
honiible, pero tenemos que reconocer que si existen quienes se benefician con tales
prohibiciones del Derecho, que nos hace pensar que la solucion no esta en manos
de elios, sino que es un probiema social.

Casos como e seftalado en el pardgrafo precedente. no por lamentabies
menos frecuentes. Siendo de alto costo la técnica medica necesaria para alargar ia
vida de pacientss terminales, la prolongacion arlificial, el tratamiento médico, la
asistencia para llegar a un diagnostico, producen baneficios econdémicos a
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institucioncs medicas, 1o ctral manifiesta con claridad que ke medicing privada es un
negocio capitaiista como cuaiquier ubro, y obedace a la ldgica del capitsl, a la
genancia y no a la salud, desde Wego que proporcionar salud pblica del mismo
nivet tecnolégico que la privada, que es un Derecho Humano innegabie, dejaria sin
-motivo de existr esos negocios del dolor humano, he aqul una buena razén para
resistir ¢ embate de Ia ideologla que trata de hacemos creer, que Ia inicistiva
privada, es en todo, mejor que la poblica.

"La flosofia no puede ser el fundamento absoluto de los derechos humanos,
ya que e problema tiene que duucidarso en el campo juridico politico, pues no se
trata de saher cudles y cudnlos son esus derechos, ni cual es su natwaleza y
esenca, o st son derechos naturales o historicos, absolutos o relulivos, sino cual es
el modo seguwlo y piaclico para garaniizanos e impedir que sean violados

constanmemerie”. ¥4

La lucha para lograr ios Derechos Humanos en pro de ia vida y de la nlud
como elementos de valor incalculable, adquiere carta de natwaleza en nuestra
sociedad y en nuestras leyes. Hoy solo puede desairolarse, si se quiere ser eficaz a
largo plazo, en el terreno de 1a cuituwa, y en este campo, creemos sinceramente que
sol0 se puede generar un compromiso intelectual y practico, en su realizacién
Unicamente si nuestra sociedad, cada unc de nosotros volvemos a inspiramos en :

1.- Aque! viejo reatismo ético de fundamento Aristotélico, que funda la moral
enlos fines captables de la naturaleza humana por fa reflexion filosonca.

2.- En el senlido juridico, de 1a tradicion cldsica, que crefa que el hombre es
fuente del derecho y esa juridicidad del hombre es criterio para juzgar la justicia o
injusticia de fas normas y leyes emanadas del poder pliblico que tienen como limite

ot Velosco Swaréz, Bicélico y Dessehes FHumanos pdy 25, F A LL A D E O RiG EN
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ol respeto al hombre y & lo que en jusiicia les coresponde por que o8 suyo: Los
Derechos imatos a su propia naturaleza.

3.- Con ol convencimiento de que ol hombre trasciende, por su destino, &
cusiquier consideracion uliteria por QUe o8 CEPAZ de CONOCH Y AMEr Y POT QUe Pera
Quien Crea en Un ser SUPremMo a sido singuiarments dessado para la etemidad.

Continuando con los Derechos Humanos como disciplina relevante de ia
Biostics, y de ia salud, tal como ia concibe Ia Ficsofia Jurfdica, éstos se originan
tradicionsiments sn ol Derecho Natura), entendido como el conjunto de precepios
que los hombres deducen de ia intimida de su propia conciencia y que estiman como
oxpresion de |a justicia en un momento determinado.

La concepcion de quienes afirman la existencia de un Derecho Natural
etermno e irefutable, igual para todos ios tiempos y para todos los pueblos, que en
opinién de sigunos autores, es inaceptable, afribuirle semejante cariicter, es
contrario a la realidad histdrica, ya que o Derecho Natural,-como ei‘positivo, ésta
sujeto a transformacion, las escueias tradicionales atribuyen al derecho natural los
caracterss de universal , absolto e inmutable, mientras que los positvistes y
racionalistas coneideran al Derecho como positivo relativo y mutable.

Tanto &l derecho a la saiud como los Derachos Humanos, se nutren y tienen
U base en ias disposiciones constitucionales, que en sus 29 praceptos inicisies,
conjuntan las garantias individusies, sociales y poifticas que saivuguardan, protegen
y deflenden ios poderes: Judiciales, Ejecutivo y Legisiativo en ¢l ambito legai de su
respectiva competencia, como la del derecho a la salud comignado en el articulo
4/o. de nuestra Carta Magna.
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C.- LA JUSTICIA FN LA SALUD.

En nuestro momento histédrico la sakud @ dejado de Ser UNa cusstion privada
para convertirse en un probieina pubiico, y aun poiftico. por eso los términos sanidad
y polltica, en principio ajenos entre i, han fegado a unirse indisciublemente en la
expresion politica sanitaria, Hoy es diificil encontar un aspecto de ia salud publica
compietamente desligado dei i aparato b atico, consideran
excealva esta injerencia de ia politica en ia sanidad, en cuanto para ofros resulta
todavia ineuficiente, psro unos y ofros justifican sus puntos de vista apelando ai
principio de juaticia distibutiva y al derecho a la salud, no resulta por lo tanto extrafio
que un tema poiémico es el derecho a la saiud, 0 sea ala justicia sanitaria.

{Cuando debe considerarse justo o injusto un servicio de salud? jque
rocunsos €S preciw asiguaile paie cumnplis con el deber de justicia? ¢Como
proceder cuande foe recursos dienonibles son menores que los telricaments
necesatios?; como distribuir justamente ios recursos insuficientes? he aqui unas
preguntias que deben de hacerse a diatio gobemantes y ciudadanos, en general,
pata #egar a comprender cual es deracho a la saiud. Ouizd resulte pretensioso todo
intento de darlc wia respuesta definitiva a estas y muchas ofras interrogantes, pero
esto no debe hacemos creer que tales preguntas son inutiles o carecen por
compieto de respuesta. Ia tienen, aunque ciertamente no es faci.

€1 sentido pnimano y elememtai del fermino justicia es ei de equilibrio que
supone comeccién 0 adecuacién de algo con su modeio. justo significa, en este
primer sentido lo que se ajusta al modelo. Asi, decimos de un acto que es justo
cuando resulta acorde con ia Ley, y de esta, quc es justa S| es expresion de los
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principios morales. injusto es, por el contratio, lo que no se ajusta a un principio
genesal, nofma o criterio.

) principio general sl cual deben de adecuarse todos los demdas criterios y
actos de los hombres fue defirido por los juraconsuitos romanos como suum cuigue
iribuere (dar & cada uno lo suyo).

A o laigo de la histoiia de Occidente ha habido no menos de cuatro
interpretaciones distintas y de alguna manera contrapusstas, que han interpretado la
justicia, respectivamente. como proporcionakidad natural, fibertad contractual,
iguaidad social y bienestar culectivo

La justicia como propoicionalidad natural, teoria que ha gozado de mayor
vigencia en la cultura occidental. 13 cual fue iniciada por los pensadores griegos
fracia el sigio VI a. de c. . y {2 cuai no conocio rival asta vien entrado e} sigio Xvii.
Seglrn vila, la jusiivie o8 una propiedad natuiai de (as cosas Gue &l hombre no tiene
mas que conocer y respetar. en tanto naturales, las cosas son justas y cualquier tipo
de desajuste constituye una desnatwalizacion. todo tiene su iugar natwal y es justo
que permanezca en ol estos, és aplicable no soio al orden cdsmico sino tambibn at
polftico, 1a repercusion que tubo esta teoria en el derecho a ia salud fue
extravidinaiv , en ela of médicu gque encama el bien comin, en tanto que e
enfermo busca 3l bien particular: La salud, pero el enfermo no podria lograr este
bien mas que en el orden general representado por &l medico, de ahf surge que la
Unica virtud que se le exige al enfermo es ia obediencia.

Los servicios de médicos, sobsranos y de sacerdotes se consideraban
superiores a los que prestaba cualquier ofro miembro de la comuridad, y nunca
podiia darse ia igualdad en el intercambio. por elo a ninguno de ellos se les pagaba

..;:GﬁbLiu.fﬂ'e Ehig:‘ E!pg'.'t-?l,
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conforme «l principio de juslicla conmutativa que fue 1a reguiacion entre personas
privadas entre 8i. 3u pago e an concepto de honor, de ahf la denominacién @ su
revribucion con e vocablo honorarios.

La justicia como lbertad contractual.- ie poitoldgia modema introdujo
novedades fundamentailes al insistiy en in importancia del control social como base
de todos ios deberes de justicia, de este inado ia relacion entre siibdito y sobsrano
ya no ¢3 hasada en la sumisitn, sino en (a decision libre, ol hombre esta por arriba
de la naturaleza y es 1a unica fuente dat derecho.

En 1690, John Locke, deacribio lus derechos primarios que todo ser humano
tirne por ¢l mero hecho te 36610, oo Late de 108 lamados derechos humanos riviles
Y politicos: el derecho a ia vida, a ia salud o integridad fisica, @ 1a kberlad y a ia
propiedad, a demsas &l derecho a defenderios cuando ios considere amenazados,
vslow derechios soi of bien individual e irenunciable de cada ser humano, pero para
que pusda convertirse en bisn comin es preciso efectuar un pacto o contrato, ef
ilamado confrato soclal, el objetivo de este el logro de la justicia social que se
identifica con el bien comin, entendiendo por tal, unk jey establecida, aceptada,
conocida y fkme, que sirva por comun consenso de norma de lo justo y de lo injusto.

La jueticia como igualdad social. La tercera de las grandes teorfas de la
justicia la de igualdad social, ha tomado varias dirscciones unas mas utbpicas y
olras mas clentificas, de las cuales destacy ef Marrsmo

Para Kart Marx y Friediich Engels el estado Siberal no ha tenido otra ventaja
que acabar con el estado despodtico y absolutista, Para Maurx E estado constitucional
modemo, basado en ¢l respeto de los derechos humanos civiles y politicos fomenta

FALLA DEORIGEN
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is desigusided y ia injusticia, porque perpetus diche propiedad, negando fa
propiedad privade de los bienes de produccion, o Manismo permite una nueva
definicidn de justicia distribuliva; io que debe de distibuirse squitativaments no son
fos medios de produccitn sino los de consumo. aef definida la justicia comunista,
vemMos cOmo se aplico a ia sanidad. L ssiud s una capacided{por ejempio pars
Wabeler) ¥ ia enfermeded una necesidad ( de cuidados y asistencia). Este es un
hecho curioso que hace de is salud un bien de produccion y de la ssistencia sanitaria
un bien de coneumo, ¢ Estado debe de dar a cada cual segin sus necesidedes, y
por io tanto tiena obligacion de cubrir, de Mmodo gratuito y totel ia asistencia sanitaria,
de todos. .
La justicia como bisnestar colectivo.~ Ei pensamiento socialista de mayor
influencie no ha sido of mandsmo ortodoxo, sine e #amado socisiemo democratico,
oMo su nombre indica se trata de un sistema mixto, mezcia de demnocracia Wberal y
Eatado social, lo cual ha dado origen ai llamado estado social de derecho sobre todo
al estado de bisnestar. en eate. la juaticia no se define como mera lWberted
contractusl, ni tampoco como iguaidad socisl, sino como bienestar colectivo. el
objetivo del sociaiamo democrético fue corregir is teoria lberal mediante Ia
introduccion de un principic de iguaidad redistribuida, no pretendid, por o tanto,
anuisr of primer codigo de ios derechos humanoe, sino compietarno con ofros, of de
fos derechos econdmico, sociales y cultursies, a2 nadie escapa la importancia
sanitaria de este movimiento, si el liberalismo descubrié e derecho a fs saiud, el
socialismo revela ol derecho a la asistencia saniterie, 10 cual da como resultado ¢!
concebir. la asistencia sanitaris como un derecho exigible en justicia, por o cusl la
-88hid. Y8 no puede sor un mero problema_privado sino que pasa a ser cuestion
plbiica, poifica, es ol comienzo de la poiitica sanitaria como un capitulo de la
- polftica social y de blenester.
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1 tema de jusiicle sanitarie lene oira dimensidn, tan importante sl menos
como is anterior, ello 8¢ dabe & que of termino juslicia se apiica en dos CarRe, UNa
mira hacie los principios y oira a las conaecuencies de jos actos, en ol primerc de ios
casos decimos que 8igo No ee justo cusndo vioka un principio deontoldgico, como of
de Is veracided, en e segundo aplicamos ®f concepto de jusiicia en contextos
clersments teologicos, de MOdo que Nos parece injusto todo o que no logre ¢
madmo beneficic sl minimo costo. La justicia no consists tan solo en ol reepeto de
1o principios moraies, sino tambibn an in matizacion de ias consecusncias buenas

de fos actos.

Cusndo se habia de ibertad, verdad o amor ia gente entiende ¢l significado
de estos términos por sentido comin. sin embargo, no ocurre 10 MisMo con e de ia
justicia, incluso desde el tiempo da Aristdteles, el termino justicia sugeria mis de
una ilea de ambigiiedad que de ciaridad, algunas veces se refiere a ia fotalidad de
ia justicia morai (@l hombre justo)otras veces se interpreta de forma més imitada
como sindnimo de los que es ficlta, En el marco de fa atencién de la salud, justicis
generaimente se refiere a 1o que los fidsofos Haman justicia distributiva, es 2 lo que
los Nidsofos iamen justicia conmutative, que supone 2 dos personas juridicamente
equiparadss, esta aquiparacion es un acto de justicia distibutiva®s; 1a datribucion
equitstiva de bienes cacasos ¢n une comunidad, pese a la protemidn de que la
Fliosofia aclers las complejidades, todavia no a permitdo dilicidar la cciifusion que
rodea el termino justicia en la atencion de la saiud, ha sido durants muchos aftos una
de iss preccupaciones principalos de la ¢tica medica, on ol daccnio de fos aftos

- ochenta predomino ol debate de la distribucion de recursos cscasos, y nads ha
cambiado en los noventas, si en este decenio la &tica médica se pudicra corsiderar
on términos musicales, ¢ debate de.fa justicia-en medicina, serfa unificado, iss

intriguecion o lo Filosofio, Custavo Rodbruch F.C.L. S A L ;
Fehmtess W W
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diversss teorias de ia justicia crearan un punto y contra punto que se repetiria ol
punto y contrapito independicntemente dei tema considerado.

. Una de las facetas de la justicia =n la saiud es, como ya se menciono, ia
disiribucion de los escasos recursos existuntes, la cuai piantea problemas de justicia
on tocos fos pafses, ain en los mas desarroliados, los cuales se ven obiigados
enfiente el incremento vertiginasos de 10s costos de atencidon medica y a ias
cuestiones de justicia. 2 medida que ia demanda rebasa los recursos disponibles en
eate rubro, fa tacnoiogia, la especializacion de los médicos, las expectatives del
paciente, el nlitnero y tipo de hospitales, son algunos de los factores que aumentan
fos costos de ia atencidn de salud y obligan a pensar detenidamente en io que
constituye una distribucion justa d4 fos servicios de salud.

A medkda que aumenia ia presion ejercida sobre los sistema de atencion de
ia salud, s intonsifican las demandas de reestructuracibn y reformaindicectamente
esas demandas son también un Namamientc a una reflexion profunda sobre
cuestiones, de Filosofia, Derecho. Etica, Poiftica. Economia. Uno puede aceptar un
sistema de salud que funcione sin detenerse a reflexionar sobre sus principios
fundamentales , pero cuando hay sefiales de derrumbe o se necesita una
reconstruccion, $@ hace inevituble razonar sobriamente. En ln' reconstruccion o en la
reforma de un sistema de atencion medica que zozobsa. es preciso tener en cuenta

-ias diferentes interpretaciones de que es justicia.

Al abordar 1a necesidad de <ambio, los responsables de las instituciones de
ia salud, tienen que considerar diversos modelos y las teorias que constituyen una
prestacién de servicios comecta, justa y buena, en que se apoye cada modelo. Enia -
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stencion saniteria, ias cuestiones referentes & esruChras y asigNECION de recrsos
siempre implican interrogentes sobre ia justicia.

Algunes veces ia reflexion s idesiégica en ol seniido de que es impulsada
por un conjunto de cresnciss fMjas acompafiadas de fuertes emociones, iss
soluciones idecidgicas se relacionan con frases retdrices conocidas. o8 Médicos
enen ol derecho a ia libertad de eleccidn, los pacientes tienen derecho a la atencion
8 la seiud; ia lbre emprees y ja competencia resoiverdn ibs probiemas de la
medicina; hoy diss en toda nacidn adelantada el goblemo proporciona la atencion de
la salud para todos, Aunque la gente que opina sobre a atencién a ia salud es
gensrsiments inexperta en Filosofla, en Derecho, en Btica, y Saciologia, sin
embergo ¢! conocimiento de estas teorias dan sustento a les futuras normas de
caricter juridico y ético social, sobre I atencién de la salud.

La sahudt entendida como ausencia de enfermedad por una medicina que
aparentemente proporciona la ciencia, el arte y el sacerdocio, ha dejado, como ya
esta pissimado en rengiones anteriores , de ser un asunto privado, recordemos la
salud es, hoy, dia cosa publica, objetiva como bienestar, seguin una atencién medica
on Ia que entra en conflicto la industria, & comercio y Ia polftica, de esta forma el
progreso sanitario para mejorar ia calidad de vida ss ha tomado de la mayor
relevancia histdrica de la humanidad, pero los costos del éxito han sido muy altos ¢
incluso sntrafian prejuicios, tanto de ssiid como econdmicos, los posibies beneficios
chocan contra los limites éticos y scondmicos de! sistema, que manifiestan una crisis
de valores reiacionada con ef bienestar fisico, mentsl, socisl y los recursos
financieros.



114-

La medicina es la nueva pandora de iz sociedad industrial, revestide de
todos los dones y a ia vez, fuente de muchos males; elia aiimernts ia ssperanze de la
humanided on la ambrosia, ol pan de Ia saud y ia inmorteided, que
paraddjicaments, se traneforma en pan de snfermedad y de locura, ya que esta csja
de pandora pueden ser, simbbiicamente, las unidades de cuidados intensivos, de
donde el deseo de los hombres de combatir ia muerte, termina con ef derecho ha
morly, Y en Un menoscabo de ia calidad de vids y un aumento de los costos de
stiud, que més bien es de muerte, es incuestionable que el imperativo tecnoldgico
de la medicina actual, produce benéficos econdmicos ¥, en ocasiones, conduce a
sltuaciones tragicas tanto para ol enfermo y sus familisres que tienen ios recursos,
para proporcionar dicha tecnoiogia, que muchas veces resuita infructuosa, como
para ol que nNo cuenta con Aichos rECUrSOs Y pienss que por ollo, pierde Ia vida, todo
osto nos leva & la necesidad de replantear os fines de la medicina, que ia lamada y
analizeds Bioética intenta racionalizar apeiando a principios moraies de autonomia,
beneficencia y jusficia.

Considerar ia salud como bien de consumo, en una poblacién cads dia més
critica y envejeciendo, la expansion de servicios médicos, encareckios por la
especisizacion y tecnologia aplicada, 1a mala praxis, los abusos en la seguridad
social, deferminan un aumento generalizado del comumo de los gestos sanitarics, y
conducen @ ia escasez de (03 recursos disponibles, que obliga a asignarios
recionaimente.

La teorfa y la praxis de ia justicia deben configurar ¢l concepto y el cuidado
de la saiud. ol problema de ia justicia distributiva, paladin de Ia Bioédtica de la poiftica
sanitaria es io moral y econémico, una cuestion de principios y resultados , un asunto
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deontolégico y uliitarista con niveles de macro y microaplicacion de recursos. los
tres principales principios de justicia socia), iguaiitaria, iberal y distributiva.

La peculiaridad de ia salud como bien social hace de su atencién 8 piedra
anguis: de la justicia en términos de minimos morales ; es deck. una politica de
sakid que concilie ia racionalizacién economica con la racionaiidad ética. ios criterios
deontologicos o de equidad con el derecho a la asistencia medica, en definitiva,
salud serd la justicia con la Quo sepamos administrar y, por lo tanto, ni la ética debe
ignorar ia economia ni viceversa; aquelia sin esta es initil, esta sin aquella es clega,
vaiga la parifrasis Kantiana para usar racionalmente los recursoa disponibies, un
andlisis costo benaficio de la sakd es justo, dentro del ambito sanitario.

Justicia es ¢ nombre de la nueva Filosofia de la salud que se propone con ia
Bioética, ya que €8 un proucto oe i1a sociedaa Jdei vienesiar a bavés ue is
superacidi industrial y 13 expansién de los Dercchos Humanos, que marcan fa
transicion de un Estado de Derecho, al Estado de Justicia.

Si @ pesar de ias diferencias ideolégicas puede haber cooperacion en
asuntos de politica, economia, y defensa, quizé no sea excesivo abrigar ia
esperanza de que ios planificadores de la atencion de ta salud encusntren un area
de interés comun y colaboren para convertir Ia atencidn justa de la salud, que tarto
vaioran todas las personas, en una realidad.



-118-
D.. CALIDAD DE VIDA EN LOS PACIENTES TERMINALEYS.

En tormo a asta problematica existen en {a actusiidad inrmumerables opiniones
que conllevan interpretacionss y argumerntaciones médicas, juridicas filosoficas,
antropoldgicas. criminolégices, élicas y teologicas. Son también innumerables los
ca%08 d¢ persongs que padecen wia enfermedad termingl o irevarsible. pero que
esldn obligadns 8 seguir existiendo sin ia voluntad de hacerlo. adicionalmente
muchas de estas personas no pueden siquiera oxpresar su deseo de dejar de exietr
y cuando lo hacen, normaimente se encuentran con la negativa de los médicos,
quicnes por razones supuestamente éticas. paro tambidn por wu 7espetable afén de
investigar y aplicar nuevos tratamientos, dejan de lado 1a voluntad del paciente ysu
fundamental derecho no solo & vivir, sino también a morir con dignidad. de
considerar que asi como existe & derecho a fa vida , no puede negarse su
conttapartioa que es e derecho a la muerte.

€1 oscurecimiento del vaior de la vida en el paciente terminal es, sin
embargo, claramernte ignorado o peser de la aludida conciencia ética de
humanidat, pues ¢l hombre 1 ha logrado desterrar de su horizonte 1a muerte en
cuanto a reglidad impuesta y manipulada por e mismo hombre, descublerta ia
ambigiledad en la prescatacion Mistorica del valor de la vida humana en pacientes
terminpiae, aurge fa necesidad de encontrar ia coherencia adecuada en el ethos
vivido y formular con relacion 4 este y otrus valores una reflexion filosonhca.

La vida humana es ei apoyo fundamental y al mismo tiempo e signo
priviegiado de los valores éticos, filosoficus, juridicos y deontologicos, en el valor
&lico, e3 el vivir un valor ontologico como 10 son ja saiud, &l conocimiento |, fa técnica
etc., por el contrario, el mori, 1a enfermedad, fa ignorancia elc., son desvalores.
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21 contenido del valor de la vid humang en el paciente terminal, significa
mucho mis qus o Mero vivir KiVloyico, ol vivie Mmeiecedor de preferencia adoligica
s ¢ que 96 enliende deade ia subsistencia factica hasta la plena calidad de vida
humana, de ahl que ia necesidad de revalorizar ia vida del paciente terminal, fa cual
ha de ser entendida y formulada en clave de ls humanizacion, la exipsncia de
humanizar 8l m&dmo el vivic 8 ol nuciec de la atencién medica de nuestio paciente
con una enfermedad ireversible: apartir de esta opcion giobal de la vida se insiste
on ios siguientes aspectos:4®

1.- formular la preferencia aioldgica en relacion con la vida proplamente
humana.

2.- destacar la importancia que tiene toda vida humana; la preferencia del
vivr o5 &l miemo tiempo una afirmacion de la igualdad valorativa de todo ser
humano.

3.~ expresar ¢f valor e i Toiina positiva que negativa; en lugar de hablar
en términos de Hmites , formular la exigencia de despleque de todas las
potencialidades de vivir.

4.- conduck a un proyecto de accion en orden a la exigencia de
humanizacion que vetifique reaiments las dimensiones éticas, de prolongar o no la
vida humana en |a praxis medica y ef paciente terminal.

La designacion de etapa terminal se utiiza con cierta laxitud, para referirse 3
los pacierites con una enfermedad en uftima imtanda. letal y se distingue del
morbundo en el que los Sisfemas organicos del paciente estdn , Keralmente,
desintegrandose de manera rapida e ireversible, es claro que ambos términos son
imprecikos, poi lo que ¢f Dr. Alberto Lifshitz define 2 1a etapa terminal coino aquela

®idal, marciono Buética paq. 36,37 y sigis.
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on la que, a juicio de los expertos, cxisten seflales que anticipan que ia vide dei
paciente ha (erminado aunque monenténeamente, sus sistemas orgénicos
parezcan indemnes. 47

Bl manual de ética dei American College of Physicians, considera como
pacients con enfermadad terminal a aguel cuya condicion se considera ireversible,
independientements de que reciba o nu tratamiento y que es probable que muera en
un periodo de 3 a 6 meses.

La idea de que todos los hombres somos iguales, en todos los planos de
vida social y humana, no fue descublerta hasta que el cristianismo influyo en la
cultwa con sus afimaciones sobre e homhre como criatura de Dios, ya que es
realidad que las civilizacignes antiguas, consideraron legitimo eliminar a ios de otras
tribus, 0 @ seres humanos por el simple hechos de considerarios diferentes en
estatus aocial 0 salud. inclusu ies ciitwras clasicas: griega y rorana, que a pesar de
haber seniudo ias buses du i Fivsulia y del Derecho, en muchos casos, 0 Hegaron
@ captar la iguaidad radical de la naturaleza y los derechos de todos fos hombres;

_los mas eximios de sus filsofos como Aristoteles o los estoicos, a pesar de sus

hakazgos e intuiciones en la linea corecta, legitimaron y convivieron con practicas
inhumanas como ef aborto, Ia gliminacidn de los enfermos y la eugenesia.

Ante jas enfermedades incurables los médicos nos manifiestan que su
vocacién fundamental es cuidar al enfermo y luchar contra la mueite, con todos los
recursos posibles. En el pasado se justificaban a través de la influencia maléfica sus
fracasos, involucrando al diablo con el resultado de su arte, sin embargo, hoy dia, ya
no pueden escudarse en tales figuras cuando se trata de un enfermo terminal, su

Hpr, Mderlo Lifshitz, Asignorion de recorses por b Sohud.
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" deber 3813 poner (0C0S SUS rACUIB0s Y CoONuCTietos al servicio de la preservacion
de la vida y en su momento, aceplar su incompetencia ante la muerte.

&1 problema e3 difersrite segiin se frate de Lna enfermedad aguda o de una
sfeccion cropica, Psicolégicamente una enfermedad agud> mortal, es equiparable a
un accidenle grave, la wgenda del caso obiga al médico a intentar aighn
tratamiento, aunque suponga de antemanc, que resultara initi, no se siente
desarmado e impotente ante la muerte, como sucede en casos de afecciones
cronicas que progresan inexorablemente hacia un fatal desanlace.

Cuando un diagnostico es difich y se hace mediante complejas
investigaciones y no por simpie intuicion, el médico maniflesta ciefta satisfaccién, al
haberio logrado sin embargo el hecho de que sea acertada, no altera la reaccion y
comaecuencias de la enfermedad, el enfermo aun es wh caso interesante. pero es
diferente ai considerar sus simiomas comoe conducenies @ un Hagiestico de
enfermedad mortal, en que a veces, conduce a la falta de inferés y humanismo por
parte del profesionista.(ver cuatro nim. dos)

La tradicion medica tiende a soslayar ios costos de ia atencion en favor de
los vaiores supetiores que defiende. ;i Qué tarto importan uno s pesos més o menos
ante la posibiidad dé saivar a aiguien de la muerte o de restiiirie su salud? sin
embrago cada dia esta mas claro que la medicina nNo puete ejercerse sin una
conciencia clara de sus costos. ia atencién medica es cada dia mas costosa por lo
que s& amenaza con dejar desprotegido cada dia un sector mas grande de la
poblacién,

FALLA Db Uniaciv
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La atencion médica es una actividad compleja que exige al jacultativo poner
on juego todas sus habilidades para ofrecer lo mejor de su aite a cada pacients, la
mejor atencion rnedica impiica Wia optima calldad técnica y demanda Hbertad para
tomar decisiones diagnosticas y terapéuticas. Ofrecer a jos pacientes lo mejor
posibia, 8in reparar en costos, parece ser una mdxima de ia medicina de todos fos
tiempos, e sentido comun acepta faciimente la subordinacién de los costos a los
vaiores supremos de la medicina, sin embargo, hay que admitir que astas banderas
se han ondeado para cometer abusos en su nombre, principalmente ¢ los pacientes
torminales.

Casi todas las decisiocnes medicas ante e} paciente terminal represantan un
conflicto Bivético, en el que susie haber una diversidad de interpretaciones debido a
las numerosas variables que es preciso tomar en cuenta, un avance importante4® es
¢l que se ha reconocido como el principio de autonornia, dafinida como et derecho
del paciente a ser un participe actvo y compieiamente informado, de twios jos
aspectos de las decisiones médicas que le conciernen y dejar de ser, ol cbedients
ejecutor de las ordenes del médico, que caracteriza al modelo paternaikista.

Ciestamente la Autonomia tiene sus limites, entre elics la competentia, es
decir, la capacidad del pacieme para comprender y asimilar la informacion acerca
del tratamiento, pruebas, riesgos, beneficios, reautados probabies y alternativas que
s plantean, la opinidn del paciente resulta una valiosa gula para weleccionar entre
varias aiternativas, pero en Ia etapa terminal muchas decisiones tienen que tomarse
ante pacientes incompetentes y por eflo €5 preciso recunir a una toma de decision
subrogada, quo es la de familares y no es raro que sea ei propio médico quien

tenga que asunar este papel.

Bpiieqiing, E:0: Lo Relacdn ealre Anfonomio y In Inlegricnd de Elice Médico PGy 108,
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Un concepto que resuita fundemental para tomar declsiones relacionadas
con la aplicacion de recursos  ante ol paciants terminel, es o que se designe con la
oxpresidn futliidad médica, dando al termino futiidad fa interpretacion de pocs o
ninguna importancis de UnNs cosa por io reguisr los discursos y argumentos y &

. adietivo (8 se aplica a lo que e de poco apracio o importancis , en el terreno de ia
Bioética se considara Ut cusiquier esfuerzo para aicanzar un resultedo que padria
367 posibie, pero que ia razon o la expseriencia sugiere que es altamente improbable
¥ Que no se producicd sistematicamente. %

Desde el punto de vista tanto ético como juridico, los tratamientos fitlies no
son obligatorios nos comenta e Dr. Lifshitz, asumiendo que el objeto de cuaiquier
tratamiento es mejorar ei pronostico, la comodidad, i bisnestar o e estado genera)
de salud del paciente, la terapéttica que no sea capaz de este beneficio, aun
cusndo produzes un efecto mensurable, puede considerarae fott.

Queda claro que no puade considerarse equivalentes ios términos efecto
benaficio, pues no se trata sdio de lograr una consecuencia sobre su anatomia,
fisiologla y bioquimica del paciente, sio que se trata de mejorar como un todo.

Une accién it es aquella que no puede aicanzar sus objstivos, no importa
cuanto se interte, ia probabiidad de falla puede ser predicha en virtud de ia
naturalezs intrinseca de la accion propuesta, pero también puede hacerse evidente
solo despuds de muchos intentos falides. EI termino no quiere sxpresar ias acciones
imposibies, las evidentemente indtiles ni aquelas tan compiejas que, aunque
tedricamente posibles. son muy improbables, ni se refiste a las simpiemente
oxcoédondosporlapocaﬁecmndaonqnuruﬁun.

49pr, Aberlo Lifshitz, Asignacisn de Recursos para lo Solud. ie ‘I_\LL 1-\ L/ L; (&) Fbindbma e
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Lo importante del termino fulilidad en las decisiones ante un pacients en
estado terminal, o evidente; basta subieysr que no resulta covenients ubiizar
recurnos en acciones futhes y que no as élicamante vilido darivar hacia ellas los
ENCan0s YOCINSOS QUE S¢ escatiman a las acciones uliles destnadas @ otos

pacienes.

El valor de ia vida en «i paciente terminal, como ser humano, considersndolo
siempre como un fin mMas NUNCA COMO UN Mmedio, para fines ajenocs, prescribia Kan.
“Lo que tiene un pracio puede ser sustituido por cualquier cosa equivaiente; 10 que
o8 superior a tudo precio y que, por taito, no pennite equivalencia aiguna, tiene una
dignidad® | a este enfoque o se asignan valores diferentes a ios hombres, y o
paciente terminal. que desde la perspectiva utiitarista ocupa la ultima prioridad,
mantiene su dignidad como persona.

El paciente en etapa terminal tene necesiaades que han de ponderanse en
justa medida para que conserve su cualidad de ser humano. Su pronostico no lo
eschuye ra ja necesidnd de ateiion, tan solo moderar las caracteristicas gue esta
debe tener. la asignacion de recursos se fundamanta en estas necesidades y no en
ol menosprecio del enfermo, al considerade como un ser sociaimente indtil y
pardsito, 13 y como han considerado los enfoques uliitaritas a {os ancianos, & los
enfermos mentales, y a los econdmicamente desvalidos, si se entiende a cada quien
segin sus necesidades, forzosamente evita el dispendio, que es {0 que resulta
dticamente condenable.

Desde luego 1a identificacion de las necesidades del paciente en etapa
terminal suelen tener sus dificuitades. las preferencias y demandas del propio

bbignang, N ., Biesknoro de Finselio, fonde de cuitwy econbmice
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paciente, an ejercicic de sus atonomia, pueden resultar curtrituciones valiosas
para esta Identificacion, al igusi que los principios basicus de beneficencia y de no
maleficencia, que prescriben en favor de alivier los sintomas, dolores y sufrimientos
y de eviter mayores dafios, ios recursos aplicados con este propdsito nunca serdn
derrochados y resuitsn tan justificables desde @ punto de vista ético como los que
aspiwai: a prevenk enfermedades o restawrar los dafios de la salud. o secreto se
manifiesta en la distincidn objetiva entre o § yloqucnoes,omrelov;voylo

/)

muerto, entre efecto y beneficio entre gasto y dispendio, entre lo Util y lo futil.

Los miitares tenemos reglas de prioridad en a atencidn de los pacientes en
un estado de Guera, y es que ia atencion médica se proporcionard @ ios heridos
levas con prioridad y los pacientes con heiidas o enfermedades cuya recuperacion
sea prolongada se transportardn a retaguardia para su atencidn, & meédico militar
gastara su energia y esfuerzo a recuperar los pacientes que puedan voiver al
servicio 0 sea, se puede aplicar (a siguiente maxma * hacer ei maximo bien ai mayoi
namero, en el lugar y tiempo adecuado” para ios pacientes en estado terminal como
son los que han sido victimas de una ataque quimico, radioligico o bactetiologico no
se harén esfuerzos inalcanzables para saivaries ia vida, ya que son pacientes que
mueren inevitablemente, pero si se les dejan 108 medios necesaros para su
hidratacion , anaigesia y medicamentos para evitaries sufrimientos y en su momento
oportwio seran evacuados a retaguardia 5!

FALLA DE ORIGEN
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A EXIGENCIAS ETICAS DE 1.4 EUTANASIA Y DISTANASLS.

Como en otros problemas relacionados con 1a vida humana, a perspectiva
metodologica condiciona radicaimente e planteamiento del probma y la sokicion
o los conflictos élicos relacionados con el morir.

Creemos que resulta necesario superar y abandonar cieftas posiciones
metodologicas en el planteamiento de! problema moral del morir refiriéndonos a las

siguientes.

1.- Planteamiento del problema de una concepcién moral para ia cual sea lo
mas decisivo el que ia accidn resuite directa o indirecta en relacion con el efecto

conseguido, ung argu tacion moral basada err un principio de voluntad directa o
indirecta o en un dohie efacto, adolece, por una parte, de un mMIeTnAcionaksmo
exirinaeco y por oits de une cuncepcide isica de {a moral {crayende qus la morat

arompana ia estructura Hsica e I accidn).

2.- Relacionar la exigencia de mantener en vida al paciente con el cardcter
orginano o extraordinario gue tengan {08 medivs de que disponemoes, Este criterio,
ademis de ser muy subjetivo y de estar sometido a variaciones muy notables, os
discriminatonio, ya que para algunas perscnas resultan medios ordinarios los que
para otras serdn extraordinarios.

3.-Por {3 misma razén de injusta dischiminacion tampoco nos parece

adecuado acudir a (a diversidao de las personas implicadas en ias situaciones
eutanasicas y distanasicas, 13 persona liena el mismo valer, sea joven ¢ s~a

WLLLPA PE \QRIGEN

anciano, sea persona cualificada o no.
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4.-Por wltimo, hatra de superar los planteamientos mordies que tienen
demasiado en cuenta ef que se canaiga e efecto por accidn o pur omisidn, ivs
vaiores éticos estdn por enclina de esa distincion técnica, por oira parte, la moral
que e fundamenta en tal distincion corre ei peligra de caer en la tentacion det

farisafsmo hipdcrita. 52

La metodologia conerente para plantear los problemas éticos dei morir, o9 1a
que se bass en e valor de ia vida humana, vaior que a veces se encuenira en
conflicto con ofro vaior, concretaments, af vaior de morir dignamente. Cuando no
axisien esa situaciones confiictivas, ninguna ética razonable encuentra dificuitades
en mantener y defender el valor de ia vida humana en el paciente, tan cercano o
{sjano deil desentace final, las preguntas swrgen cuando existe un conficto enve e!
valor de la vida § y otras realidades que se juzgan tambisn como vaiores.

Adoptamos  pues  camo  perspectiva metodoldgica, el preambuio de
principios de conflicto de valores. afiiamos que fa vida hurnana no solo en general
sino también en particular, ya que as asta (a situacion humana a 13 gue nos
referimos en e paciente cercano @ su fin, bien sea por muserte natwal o por
chfermedad, habrd situaciones conflictivas cuando surja ofro valor que deba ser
tenido también en cuenta dentro de esa situacion dej paciente.

Y es soiamente frente ai vaior de la vida humana del paciente cercano al
fintn. se puede comtituir en auientico coniiicio elicw g vaior de ot con

ignidad.

S2YIDAL RARTIAND SIDLHCA phg T
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L@ vigd humana fiene vaiur por élla misma: posee una inviolabiidad
ariologica de caracter apriofistico. y no adauiere ni pierde valor éico por situarse en
situaciones de aparente descradito vejez o enfermedad; @i valty de ‘a vida ¢a @i
apoyo fundamentsl y al mimina tiempo signo privilegiado de los valores éticos y de
08 derechos socio-polfticas de la persona; ia vida humana, lo niismo que la persona,
no puede ser inshiuinentaiizada en relacion con ofros fines distintos de efia misma,
concretamente no puede constituir autentico confiicto atico entre el valor de la viaa
humana y un valor socia.

Por otra parte también es necesario afirmar el valor de la muerte digna
Comsiguientemente, en fas situaciones de la EUTANASIA y ADISTANASIA
solamente puede hablarse de auténtico conficto de vaiores cuando entran en juego
©l valor de ia vida humana y el valor de muorir dignamente, ya que estos valores se
wivaizan, o NilBNY Gue & Je la vida hunlana, @n ja otaelidad adoldgica de ia

peranna
Moral de la eutanasin.

Después de haber sefialado como criterio fundamental de la dtica de la
muarte e derecho a morir humanamente, nos vamos a detener brevermente en ia
valoraciin morai de algurios comportamientos en relacion con LA ahreviacién y
proiongacion de ia vida del inoribundo, estos camportatnientos son la EUTANASIA,

cuanio se iraia e abreviacion y ue GHSTANASIA cudmiv se irata G& pioiohgacion.

Dejando a un inde las ya andlizada <ignificacion etimolégica y las
vorinotaciones afectivas yue en otra épaca ha tenido ef termino EUTANAS/A,

artendemos por sitiacicnes Eulandsicas, aquellas en las que ef valor de la vida

FALLA DE Univme
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MIMaNa parece eNCONITASE en 110a condcion tal de oscurecimiento u ocaso, que

v forapia e anticipacion (e I3 iInuene Audarene como atemaliva meios.

Desde un punio de visla meédicw, EUTANASIA es todo tipo de ierapis que
suponga objetive o intencioraimerte. directa © indirectamente, el adelantamiento de
ia muerte. Auinque ins muralistas actuales siguen distinguiendo entre EUTANASIA
positive, y negative, preferinos entender ia EUTANASIA negative denhio de ivs
esquemas de la adistanasia, rescrvaido el termine EUTANASIA para (a positiva
{directa o indlucw realizada por accion o por omision).

Al concepto médico de EUTANASIA fa consideracicn Etica afiade un
horizante compremivo nuevo, rafiere la terapia Eufengsfea de abreviacion de la
vida o de adelantamienfo de ia mueste al universo de los valores morales. Lay

dtuaciones Eutandsfeas pari 2 &Yize son aguellas terapias que se aprugkan o

reprueban moraimente . por referencia a ura escala de valores.

Concretamente, la aprobacion o el rechazo moral depende del modo de
resolver el conflicto entre e valor de ia vida humana y ei valor de morir con dignidad,

como alternativa mejor aqui y ahora, frente al vivir.

La situaciones Eutandsicas pueden agruparse de diverso mado segun el
criterio de sistematizacidn. Juzgamos conveniente detallar dos grupos de

Shuacliones:

La EUTAN&SIA pued=, ser "parsonal” o "legai”  La primera se realiza por

opeidn det inleressdn § de sus eyniiares o de un terceso interasauo en la situacion)

EALLA DE ORIGEN
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ia EUTANASI egal 25 impuesta o tolerada (despenaiizads por la Lev}. situacion
que 110 26 presenta en ningun canigo penal de la Repablica Mexicana.

Tanto ia EUTANASIA personn! comn Ja legai, pueds realizarse de oy
maneras por ciertcs motivos. come, por ejemplo. para evitar dolures y sufiimientus
al pactente, paro reiniatar herictos “wgonizantes en e campo da bataila, por simple
eleccion fitne del puciente gue juZgd mias hurnanc hacer dei ot un aclo de
pefsonal disposicion o teniendo en cuena los casos llamados ae enfermos
terminales.

Valoracion moral de la eutanasia.

Nos referimos aquelias situaciones en las que al paciente, sus familiares u
otras pareanye comprandidag on ia sityacidn congideran neafaribie abreviar Ia vida
y, consiguientemente, adelantar ia muerte por los mofivos siguientes, linerarse de
una agonia proiongada. libartarse de sufrimientus notables, dishacerse de una vida

(intitit), hacer del morir una elecsior lipre,

4 Se puede hanlar en esos casos ae autentico conflicto ético entre el valor de
la viga y esos valores sefialados que constituirdn el contenido del derecihe a morir
dignumente? frente a ciertas poshyas extremas de algunos rnoralistas y frente
aquelios que parecen equiparar fa EUTANASIA con ias situaciones de
ADISTANASIA  hablando ndistinlaincnte para ambkas situaciones de muerte

libremente elegida , pretendiendo una respuesta negativa.

No hace falta repelir fos argumentos, que se hacen continuarmente segun la

moral, para condenar toda accion injustificada que pretenda cbrewar directamente

FALLA DE ORIGL
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fa vida dei moribundo. inviotabitkiad oe ia vida tumans | peligic de arbiltariedad por
parte de aquelios posiblomente aurizanos para reatizaria, vormdderacion utiktaria
d 1a vida dst hombre,; perdida de mural Je 'v sociedad.

Esta valoracidn no impide que tengamos en cuenta ios matices diversos que
nacen de ia dstincidn entre dimension objetiva y subjeliva y enfre vorsideracion
morgl 10 gue teolbgicamenie se denumng pecady Y Consideracion jurdica

técnicamente habiando del defito.
Moraé de Ia adistanasia.

DISTANASIA como ya {o expresamos en e capitulo comrespundiante, es un
termine acuflade recientemente para referimos a las situaciones medicas creadas
por ol ampleo de una aueva 1Eonica terandyiica i3 reanimaridn DISTANASIA es (4
practica que pratende afejar io mas posible ja muerie, utiizando no soio los medios
ordinarios, si no fos extraordinarios, muy costosos en si mismos o en refacion con ja

situacion econémica del enfermos y su familia

L2 reslidad contraria a !a (ISTANASIA es la ADISTANASIA o
ANTIINSTANASIA consisterte en " dejar morir en paz” al enferno sin propiciarie los

madios conducentes a refrasar ia muerte inminente

La situaciones <distanasicas y sus  comesponcientes antagdnicos

Adistanssicos. pueoen ser clasificadas desde diversos criterios

Por razon del caracter ordinario o exiraordinarios de 1os medios que han de

ser empleados para teantener con vida at paciente.

FALLA PE ORIGTT
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Por racon el sujeto paciente. sayln e iraie de un Jover it anciano, d¢ una

persona en estado terminal etc.

Por razen de ias posibles asperanvas de recuperacidn mediante log

procesol terapduticos de reanimacion.

De los tres crilerios antenorss cleemos gue el uitimo es ¢i rmas decisive. Los
dos primeros suponen en ei fuido una discriminacion injusta que 1a ética no puede,
inicialmente, aceptar para. sobre elia, construir los criterios y las soiuciones morales.

Si aceptamos ei ultimo criterio valido para hacer una tipificacion de la
situgciones DISTANASICAS tenamos que hacer una catalogacién de casos. cuyo
espectro de posibilidades ira desde el paciente que solo tiene vida vegetativa (sin
wids pregia humana, haste 3t aua rsapmante gora 0% vida plenamanta amana

pero para cuya permanencia precaria y por poco tiempo, se requideren tratamientos

por encima de lo normai

En todas estas sitraciones surge @1 interrogartte ético: ¢ El respeto a la vida
humana exige provocar ia terapia DISTANASICA? o . por e contrario, ;El derecho
a murir dignamente postuia la antidistanasia o adistanasia?

Valoracion moral de /a Distanasia.

Las situaciones DISTANASICAS revisten una gran variedad. sin embargo,
. todas se puedan enmarcar dentio de un afan desmesurado de prolongar la vida
nuimana, {0, a veces g vida vegetative de!’organismo fumano). creeinos que entra

dentro del "derecho a morit humanamente” no prolongar indebidamente ia vida del

FALLA Wi Wikl
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hoitire, mas akd de 19 que, presundindite o & espacio de la eaiizacion e 19
fipertad Humang. Manice gue juzgamos innoial iods procedingenio conducante a
la EUTANASIA, ciiramins gue debderan propingrse ideas mas precisas para

artentar fa conciencia morai en relacion o ias situaciones distarasicas,
Vidas mantenidas mecdiante técnicas de reanimacion.

Con respecto a la reanimacion. pueden presenfarse situaciones diversas si
sa llega a comprobar que ha tenido fugar la muerte cilnica, muerte ireversible de ia
corteza cerebral, nu tiene sertido mantener la vida puramente vegetativa. Aun
cuando no pueda comprobarse ia existencia de la muerte ciinica se dan situaciones
en que ia reanimacion lo unico que puede lograr es prolongar una wvitalidad parciat a
veces recucida a reflejos casl excliugivamente vegetativos, en tales situaciones no es
Mmaral ¥ oa veces fard recomannonhle /Atandianda a raznnoe ecnndminag

familiares. psicoldgicas, efc.), sushenaer el ratamiento Oistanasico.

Pio XN se expreso de la siguiente manera en 1957 "Si es evidente que ia
tentativa de reanimacion constituye, e realidad, para la famiiia, tal peso que no se le
pusde en consciencia imponer ella. puede insistir licitamente para que el médico
interrumpa sus intentos, y et medico puede condescender licitamente, con esa
peticién. no hay en este caso minguna disposicion directa de la vida del paciente ni’
EUTANASIA  la cual no seria ficita” .

£l Cardenal Billot, Secretario de estado, en carta dirigida en nombre del

Paga o Secretaric Benerdl de ia Federacinn imternacional de las Asistencias

Medicas Catélicas o <scrito on 970

FALLA DE ORIGEN
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“En muchos Casos (N0 seria una torturs indtll imponer ia reanimacion
vegelniive on la LIiMa fase de una enfermedad incurable?. B deber del médico
consiste mas bien an hacer 10 posible por caimar el dolor en vez de alergar o mayor
Hempo posibie, con cusiquier medio ¥ en cualquier Condicidn una vide que ya no o8
del todo humana y que se dirige naturaimente a su acabaimiento”. ’

Existen situaciones en las que no hay obligacion de prolongar la vide humans™ _
¥y on las que se puede dejer morir al pacients, en eute sentido e ckado Cardenal
prosigus; " Ei defecho a una muerte humana, no debe significar que se buaquern
todos los medios a disposicion de la medicina, si con eio se obtiene como Unico
resultado ol de retrasar artificiaiments ia muerte. Esto se refiere al caso en of,.que
por ung intervencion de caricter midico, urta operacion, por ejempio, la vide se
prolongs resimente poco y con duros sufrimientos, hasta tal punto que ef enfermo,
on breve periodo de fa propia vida, se encuentre sometido, a pesar de la operacion o
justamente como resultado de (a misma, a graves trastormos fisicos o peicolégicos,
sl o pacients, sus parientes y el médico, tras haber sopesado todas ias
circunstancias, renuncian al emplec de medicinas y de medidas excepcionsies, no
o8 leos puede imputar of atibuirse un derecho licito a disponer de la vida humana, tal
seria of caso de los Hamados pacientes terminales”. Dejar morir no es lo miemo que
hacer morir™ realidad este ultima que s identifica con ia EUTANASIA.
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B.- LA FILOSOFIA DEL SUFRIMIENTO.

Pracicaments todes las reiigiones aceptan o sufrimiento de la vida. Todo
dolor es resl para ¢l que o sufre, y ios demés podemos IMeginario, Pero NO sentiro
osto ¢3 tan extrafio como es, por ejempio, la actiud dei Vaticano y de los soitercs
con respecto @ los probiemas del matrimonio y patemidad. Los dolores fisicos
pueden mitigarse, pero esto no es tan fikci, en cuanto a iss penas moraies; a estss
no hay que eludirias, 8i no haceries frente sin més que comprension, sea estoicismo, .
budiamo judeo-cristianismo.

Todas ias Flicsofias tratan de expiicar los sufrimisntos fisicos 0 moraies de la
vidas, y en este sentido podemos decir que todas las religiones traten de justificer
todo sufrimiento déndole ura razén para entenderio. Es mas, tomemos Ia cuestion
de Job:j por qué, oh Dios, por qué!. La idea Cristiana absoluts del bien y del mal
absolusto a dado lugar a Satands, al cual se le atribuyen todos los males de este
mundo, disma sbeoiutists que desde hace dos mil afios preocupa a los tediogos y
aln no s ha logrado resoiver. Si Satands procede de Dios, entonces Dios no
resulta ser un bien absoiuto, y si Satands no proviens de Dios, resuita ser que Dios
podria no ser todo, sin embargo, el verdadero cristiano (sparte de la flosofla
sscolfelica) acepta of sufrimiento como una prusba necesaria, acepta éste como
uns prusba nacessra ¢ inevitable de nuesira vida, con la iTemplazabie frase de
“hagase ti volutad” no menos heroica y confortadora que el estoiciemo.

La Filosofla dei estoico Marco Aurelio, Emperador Romano que desempefio
sus obligaciones como aigo que se tiene que cumpiir, y despraciaba la pompa y
vanaglaria propias de su alcurnia, tomaba parte en las gueras, pero no por el goce
de las batalias. Nos agradan, especiaimente, su punto de vista reaiista sobre o



-138-

sufrimiento, su referencia a la carme, huseos, piel y la hibll red de nervios, venas y
arterise, a8l como su aceptacion de ia Fllosofie, como causs de afiiccion. Toda
buens Mlosofia de la vida debe comenzar por acepter los hechos flsiologicos.53

Marco Aurelio expreso en sus meditecionss : " Todo fo que conetituye mi ser,
Nno es qUe UN Poco de came con un sopic de vida y ia Famads parte sefiora y
soberana del hombre: ia Razén. Dejs, pues, tus libros, no te erdretengas mée;
apenss te queda ya tiempo. Como el que va a morv, desprecia esa came, amasijo
de sangre y huesos, tejido de nervios, venas y arterias. no pienses en ello més de lo
debido. conuidera también qué cosa viene a ser tu allento: aire 80l0, y no siempre el
mismo, sntes bien, de un inatante a otro renovado, queda, pues, Uinicamente ia parte
soberana, ¢ pensamiento. estn es la que debes considerar, diciéndote a ti mismo.
Eres un anciano, no permites Mmés que esta noble parte, quede sometida como un
esclavo. no dejes que sea agitada a manera de titere, por el Impetu de las
concuplacencias y pasionss contrarias a la sociedad, no te dejes afligir por nada del
presente no hulias del Aturo pues tu destino ya esth marcado™ 54

La Fiosoffa budista consiste en comprender que todos los doiores y
sufrimientos son aigo real en el mundo de los sentidos y dar un sato sobre humano
hacia ia vida supra sensibie del nikvana, més sl de la existencia y de ia no
exstencia en resiidad, i budismo insiste habitusimente en que (@ vida humana es un
“mar de amarguras” y que la salvacion representa un sacape del ciclo sterno de vida
y nuerte 55

53r, Lin Yutong, e sufrimiento . pag. 30
SADr. Lin. Yulong, obro cit psg, 36
3%Rev. Geomundo, Los Religiones del Mundo, edicisn especial.
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Por extralto que nos parezca, la triste aceptacién de que fodae vida, y no
solemente la de cada uno, es un Mmar de dolores y penas, nos trae una eespacie de
paz. un buen ejempio de elio es ia bella paribola de Kisa Gotami , una sfortunade
muchacha que podia convertic iss conizas en oro. Kisa Gotami 8¢ cas0 con ¢l hijo
de un hombre rico, al parecer podia tener todo lo que qQuisiess, Le0 No ofe aef, sU
Gnico hijo mwid, y ho allando ningGn sabio o médico que pudiese devoiverie |a vida,
estaba muy afligida , y entonces aiguien le recomendd, que acidiess a8 Sakyamuni
(Buda) Buda le Go" Quisro un puiado de semiltes de mostaza™ . Y cuando Ia
muchacha le prometio que se lo traeria, ¢! Buda afladio. " La semila de mostaza
tendrd que cbienerse de una casa donde nadie alld perdido un hijo, marido, padre, o
amigo " entonces la pobre Kisa Gotami fue de casa en casa , y con el caddver de su
t¥o en los brazos y Ia gente se apisdaba de eka diciendo, aqui tienes la semila de
mostaza Hvafela, pero cuando ella preguntaba que si en la casa habla muerto un
hijo, padre, 0 amigo, la gente respondia, hay de mi, ; Los que viven son pocos y los
muertos son muchos! y no encontré ninguna casa en la que no hublera muerto
aiguisn, Kisa Gotami estsba abatida y cuando ia veian transitar con su hijo mueito
on los brazos, pidiendo semila de mostaza la gente decfa: La perdida de! hijo a
vuesito locs.a este mujer, cuando Kisa se sentd al borde del camino y diviso las luces
de la ciudad, bruscamente voivio a la reaiidad, y se dijo a si misma, la pena me ha
hecho muy egolsta la muerte no respeta a nadie, y sntonces aceptando (o inevitable
sintio cierts paz interior. 58

La mayor comprension de ia vida que con frecuencia contribuye a mitigar el
sufrimiento, la expresa el taofsmo como un a Filosofa, que segun Tao, se desarrolia
siempre en ciclos.

S6pr,

Lin , Yuntang, Taipei, El sufrimiento Pag, 20
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Emerson s sscrito un bello ensayo sobre ciclow que es tipicaments taclets.
Toda la vida e sucede an ciclos, inciuso cuando al rededor de ia primavera suceds
ol amarilio del otofio, ¥ & sU vez ol amariio otofial cede of paso a la verde primavers,
es decir, une suUCENiON de cicios dominantes y recesivos, de Ying y Yang, que son
complementarios mas bien que absokitos, ¥ que ninguno de ellos es absoiuto ni
permanents, esta acciin reciproca de axpaneion y retraccion es ia base de tode vide
del universo y de tods |a historia desde i surgiriento y decadencia de ias naciones,
hasta ias vicisitudes de is vida personal, todo depende de estas dos fusrzas Lac Tee
dio: Incluso una tormenta no dura toda la mafisna. 57

Los médicos no pueden expiicarse, las epidemias se extingusn por si solas,
ai restablecerse ol equiibrio, hay paz, el gran fiosofo Shuangtee, que murid en el
aflo 275 A. de C. decla. Por lo tanto todas las coses se reducen 2 una, lo que
amamos es e misterio de 1a vida, y odiamos la conupcion y ia muerte, pero a su
vez, lo comuptible se convierte eon vida misteriosg y también esto se wvuelve
cornruptible, esto es triate, pero belio también Biblico, aquelios que susfian con un
festin se desplertan con lamentacion y ftristeza, aquelics que susfian con
{amentacion y tristeza se despiertan para encontrar esto mismo , es una manera de
ver toda ia vida y sus pesares desde este amplio punto de vista proceden de Laclse.

La muerte es democracia es ia gran niveladora de todo, de ricos y pobres de
nobles y plebeyos . io cual es {a base de la Filasofia de ios siglos, ninguna familia
permanece siempre rica, Ninguna nacion es siempre fusite, la iuna crece y mengua,
a mares baja y sube considerada individualmente 1a vida suele sef injusta e inciuso
tragica, considerada en conjunto todo tiene su lugar .

57 Los Ritos y los Doctrinas Secrelas Ed. Valle de Méx.. Primer lomo Poga 303
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C.- ANALISIS FILOSOFICO JURIDICO.

A twavés del tempo se ha buscado la seencia del hombre en disintss
formas, y as! e ha afrmado que o hombre es un animal, que es un animai polftico,
QUS 68 UN 6NNe QUITETO, QU 88 UN 86 regido por lo econdmico efc.

A observar todos y cadas uno de los conceplos que se encuentren
concatenados con Ia vida del hombre, vemos que todos son certeros, pero ael
mismo cada uno de allos 50l0 comprende una de las caracteristicas de) hombre, por
fo tanto, al tratar de definir o que es el hombre tiene que hacerse tomando en
consideracion todas y cada una de las cttadas caracleristices.

Sin embargo, como afrma Ortega y Gasest la principal caracteristica dei
hombre es la de que siempre esia estimando. as! cusndo hace tal o cuai cosa, lo
hace por que o considera bueno o Ut es decir, efectia una estimacion, valora y
juzge cada uno de sus actos, tomando esta calidad estimativa del hombre, se
deduce, Que para qué viva actuaiments en sociedad tuvo que considerar que ia vida
social es necesaria, indispensable para la convivencia humans, snekzando, dentro
de Ia vida socisl, que es o que tenia que fomentar, impulsar por ser necesario para
la convivencia humana, asl como también, tuvo que estimar que conductas eran
antsginices a la vide social y por o tanto tenia que eliiminarias, resuitando de esa
esstimacidn dos sismentos fundamentales, ios vaiores juridicamente tutelados como
son la proteccién de la vida en todos sue aspectos, la propiedad, la seguridad
publica, la lbertad, e honor, efc., ias conductas que van contra los valores
juridicaments tutelados, es decir ios deiitos.
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2n olras paisbvas, la conducts que &l hombre trate de eliminar por ser
contaria 8 la convivencis social, es aquella que stenta conira los bienes
Jjuridicamente tulesiedos.

Homicidio voz latine cuyo significado se defiva de Ia expresidn "homicidio”
vocablo compuesto por dos slementos “Homo" y "Caeders” ; Homo de hombre, que
proviens de “Tumue” cuyo significado es, ol de tiea; el suffjo "cidium” proviene de
"Caedere” (matar) en consecuencia, debemos entender por la voz homicidio, la
muerte de un hombre provocada por ofro hombre™8

Los delitos contra la vida e integridad de las personas son :

Lesiones que resulta ser toda alteracion de la salud y cualquier otro dafto que
deje huela matetial en of cusrpo humano, si esos efectos son producidos por une
causa extema, dentro de los que, comentamos por su impottancia para este trabajo,
In DISTANASIA y las IATROGENIAS.

Homicidio que consists en que un sujsto prive de la vida a olro, existiendo
una gran vanedad de figuras juridicas en relacion a este bien juridico tutelado, como
resultan ser, entre otras las siquiontes.

1.- El suxitio al suicidio, igura juridica que se equipara a ia EUTANASIA.

2- Bl pamicidio, que es e homicidio del padre la madre o cualquier otro
ascendients"consanguineo y en linea recta sean legitimos o fos Hamados en un
tiempo naturaies, conociendo el delincuernte este parentesco.

3.- i infanticidio, tipo penal que sin embargo, se derogo del Cédigo para of
Dishito Federal, y que consistia en ia muerte causada a un nifio denfro de las

SBislos Gonztilez Olga, Anglisis Logico Juridico de los Delitos Conlra lo Vida pég. 65
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solonta y dos horas después del nacimiento, pOr SIQUNO oo secencientes
consenguineo.

4.- E1 aborto que es la muarte del producto de [a coNCe,, ,, o cugiquier
mm«umuw,mmmmmmw
comecto del tipo penal, seria felicidio, wmmhm.‘m
de la concepcion sino la muerts dei feto.

5.- €l abandono, que incluys ¢ abandono de permona INCEPEZ 0 .qaree
as! misma, como atwopsiiados, la omieion de auwdiko y Ia exposicion de meno.

Dﬁnwmmnlumumluahnmnﬁpmpmm.mmaon a
vida e infegridad de las personas, e rubro de cada uno de los titulos expresa e b,
juridicaments futeado por los distintos preceptos nonmativos que fos denominan |
tratan de proteger, asi, el bien juridicaments tutelado que se trata de preservarpor
madio de los defitos de este titulo, es |a vida, y segin los autores de nuestro actia)
cOdigo penal , la integridad de las personas, al comprender ias lesiones.

Camara Francisco, da una definicién en sentido amplio y en sentido estricto,
La definicion lato semsu, considerada genéricamente, es fa muerte de un hombre,
cometida por otra hombre, el homicidio es un género que comprende la muerte,
exenta de toda reaponsabiiidad penal, como son, ef homicidio legitimo, el causal y o
fegel.

Bl homicidio leglimo es o cometido 0 realizado por of ejercicio de un
derecho o iegitima defems, ef causal, @8 el cometido por una fuerza supsrior doirle
no interviene la voluntad del homicida y por jo tanto, no pusde ser responsabie ¢
mismo ejecutor, el lagal, ¢s cometido por mandato de la Ley, aqui al verdugo no se
le considera homicida. El homicidio stricto sensu, considerado como delito se define;
la muerte de un hombre cometida injustamente por otro hombre.
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La pregunta obligade en este fenor ee. ;Qué es is vida ?, tema compiejo ya
sbordedo en oo capfuio de este trabsjo, pero desde uego, diremos que sobra
ater sefislar la importancia de ia vide en is culura.

Ls EUTANASIA como una modalidad del homicidio, es un delito contra ia
vida humana comnsiderada esta, no so0lo como un bien juridico individual, sino de
trascendencia social.

Desde tiempos remotos la vida humana ha tenido caricter de bien sagrado.
se ha constituido objetiva y subjetivamente como el valor esencial entre todos los
existentes, no obstante que algunas leyes de la antigledad contenian excepciones
bajo cuya proteccion se perpsiraron innumerables atropeiios, dicho concepto de
sacralizacion de ia vida fue adoptado y fortalecido por la Filosofia judeccristiana, a
través del precepto teoldgico, universaimente conocido, de su decdlogo que es el
de. " No mataras” .

|

|

|

| Para Cuello Calén jurista profundamente religioso, ests mandato obliga a
5’ todos, la Eutanasia lo infringe abiertamente, vuinera ia santidad de la vida, de ia cual
s0lo Dios, Creador y Sefior del Universo, pusde disponer.59

Efectivamente ¢! Cristianismo en todas y cada una de sus ramificaciones, ha
manifestado su condena hacia cualquier forma de atentado contra Is vida: Homicidio
de diversas clases , genocidio, aborto, EUTANASIA y e sulcidio®

3Cyell Calon, tres temos penales pog. 136.
60F1 respeto a lo persons humana concilio Vaticano 1 .
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Con argumentos mence religiosc que los del jurista espeficl pero que
fraducen ia norma morsl imperante y su repercusion en todes las &ress del
conocimiento, ee pronuncia Jiménez Huerta, en cuya opinién la vide humana tlene
supremacia, sobre todos los vaiorss tutelados, penaiments. Pars la incriminacion de
osta conducts " ... No empece en que is victma por hellarse aquejade de una
enfermedad incurable y por haber sufrido un accidente de conescuencias fatales,
pudiera con certeza afirmarss que estén cormtados los minutos, ias horas o los diss
de su existencia™®!.

Estima Manzini que ia vida es un bien de interds eminertements social, 82

Al decir de Maggiore, este bien juridico soio pertensce al individuo para ser
conservado y mejorado fisice y espirituaiments.63

La punicion del homicidio pisdoso consentido (EUTANASIA), indica que ol
sor humano, no puede decidir sobre su propia vida por virtud del valor social que a
osta le ha sido conferido. es , para e Estado, un bien inalienable cuya proteccion y
conservacion, deben siempre establecerse legaimente.

No deja de asombrar ¢ que, no obstarnte la mullicitada mistificacion jurfdica,
social y cultural, puedan citsrse conductas especificas calificadss como religiosa o
morsiments inaceptables (Aborto terapéutico, y por wolacion. homicidio por
practicas depertivas, homicidio en iegitima defenua, DISTANASIA) pero que cesan

61Jiménez Huerla Derecho Penol Mexicano, pég, 17 y sigs.
62Manzini, Instituciones de derecho Penal falino citado por Jiménez Huerto op.cit.
B3Manggiore, Derecho Penal, Vol Il. porte especial. pbg. 711,



-144-

de ser incriminades juridicamente por vidud de una causa de justificacion
previements autorizada por ¢l Estedo.

1 problems radica en estabiecer hesta que grado la v