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JUSTIFICACION: 

EL ESTUDIO EN .·EL BUJETO ASINTOMATICO, ES IMPORTANTE PARA LOGRAR 

UN MEJOR RECONOCIMIENTO Y CCÍRRECCION DE LOS PRINCIPALES FACTORES· 
. -- , .. · ... - . . . i" . .:·. _,; . \. 

DE RIESGO. MÉDrA~TE ÓNA·DETECCION 0PORTGNA i:iE,EN;ERBEbÁDES CRONI-
. . , - .,. - ~ -

;·::.;·,,_ ... ·. ,· -

CO-DEGENERATIVAS. < > -- . -~ .. < ;:~· 

SE HA OBSERVÁ~ ·~UE' A¿ CORREGÍ.R. LOS FACTORES MEIÚANTE' UN CAMBIO 
~- - .. : ~-:\·: -,_,. -- - :· .-~· - ,-~·.-- - ·;_;:: _~:-- "-\:,_-_. _·_ -; (__~~-- ~,\,. '· - - ·-

DE HABITos Posfrrvos;YtJNÁ;DETECCIÓN "oPÓRTUNA'D:Ji'.•ENFERMEDADEs 

NDREMOS u~~ POBL~~~ONMAS · .. ;~NÁ>' LO' QUE.~. J~s ~ARA' .~d~6 ~~ULTADO 
UNA MENOR .MORBILIDAD,•·Lo. cSAt REPERt~;Irá;.~~··-~~A:·~~~ORY MEJOR 

PRODUCCION·r.A~()RAL~;,~árJN~'Dis~i~ui'~-GA~;O~E~:ELcI~·STITUTO POR 
-· ,-.-· --- - ' - . .;;'' ·: ;'"-- ;'..'-:~ ·' ·' - .. -,_.. , -

PROBLEMAS DE AUSEN'.dsi1ói'.ABo:RAL, 13E.iH:t uit1.PoRTA~cIA.DE LLEVAR 
~~'~:\·:.·:::r_ ·:_:-7l.; ,; .. ::s:-~ · '_.;_y··;:/Y;/;; ;f:~"' ~, ":<r-- >~·">~'. -;-<:~:., ·,::"·:~-'.:->:¡:·:-:,·,:¡:,_:,.·:.:,-::;\~,--:'.:.\'e: ... '-

A CABO ESTE ESTUDIO~ LO. QUE' NÓS PERMITIRA DETECTAR'PERSONAS CON 
- - - ,,: < < "> :- -·, . ' 

FACTORES DE RIES.G0 ·o AáINTOMATICAS. CON"ÉNFERMEDDADES CRONICO-DEGE 
-· ' - ·- •• _, ., _, •• '< 

NERATIVAS O PERSONAS QUE·CURSAN ESTAS ENFERMEDADES ASINTOMATICA-

MEN'l'E, PARA PODER EJERCER LAS ACCIONES NECESARIAS. 



ANTECEDENTES: EL EXAMEN PERIODICO DE SALUD EN PACIENTES ADULTOS 

ASINTOMATICOS. HA SIDO ÚNA PARTE INTEGRAL DE LA PRACTICA MEDICA 
'. ~: \- .· --:< -::·~: ·::-. :, ·:". ~ ·': __ :.L:::.:_:./··-: -.-'.~; '.~:-._ --~:i/;:. <:<>- -· ;' . ---.. ~-: ; 

DURANTE LOS ULTIHOS '80 .A~OS ... EtLNORTEAMERICA. 

EN tos uLTrMos i~·Á~;¡g~·vÁ~i<'J~?Cot-iiTEs-~B:'sÚÓo-·bE 'oisTiN1:Á's ·NA~ 
CIONALIDADES' ~AN '.E~AL;~~[l(~l PRUEBAS :Y--~~6c;~_;11i~~~d~/'.~~É\~uERON 
UTILIZADOS DURANTE;EL·,~X~~EN~·.;~L~~ ·c~j~¿,·Ei}{Á'J~~h•·I~~c~.• COMPLETO. 

, .. -·--·"';{,_:: .~:- .<,· ,:.::.. ., . : , ;, - , .. L~> i !.:~:·;· .~i: ,. , .. ;·; ~:_~, ~;~;;;+~ .. -·g- : ·. - , . ::,,": > ::._ -. _; . 

ANTEcEDENTEs.HEREDo.::F Af1 I: t.I AREs)otiA. DE 'ffüis Iot.iAR:i'E:R.IA1. FREcuEN-

cI A CARDIACA,'\~ALLA;:;:ESO; '~Jl:~~·R~~NÁcJ:'6t-!:;riEfii~6R~~,~ DE GLICEMIA .. ··--,,_ ;.'.-:. <··.:. <'·:' ·. <:· -· -.·::,,··:-.~;,:'.,:·;':,:.~·;:}_·y.: 

CAPILAR. _.,,,_ .. , .•):• '-':':, ·.--f:'·· ·; 
. - ; :··-:':,~~ >:'. ·. '·:.<\ -•· . \" .. ; 

EL PRIMER EsJuERzo srsTEMATrcci DEL ExAt1E1'i''F>EiúODrco ANUAL DE sA.,. 

WD EN LOS ULTÍt1os,ÁÉIOS FllE'REPORTÁDO POR.FRAME.Y CARLSON EN EL 

AílO DE 1975 TOMANDO. E~Í cciE~T~i S!Ei~E'.'6~í'~i~I6~ Q.UE~S¿N: . 

b) PREVALENCÍA 

e)· EDlD''. , 

d) SEXO\ 

e) :F~CTORES DE RIESGO 

f) CAi,ItiAD D~ ~IDA 
g) CDr,sJ?8~!BIL{DÁD DE LAS PRUEBAS 

·: .. ,_·;,:,·· ·-·.;''· 

.. DIAGNOSTICAS 
. .·. 

LA posIBILIDAD DE PRUEBAS. DE DETiiCcrü~ sE' soME:Tfo P. ANALrsrs. y 

LA JUSTIFICAc'roN. PARA t5Nf'É~íF~i~fb¡~:E:ciPE:ciÍ~'rcA~:·;if ~BASO ·.·EN CRI­

TERI os QUE TEN IAN/ r'.1~; RAN<;(J Ói~E -'.IBA i:iiisÚi ~'#E6Td,i:1i~ a·.·ENFERMEDAD 
,=.(-_'·.;,-_ ·~:.'~' h'," ... t=· :/::'. ·;·::· . ~ .. --.·-

DETECTADA; .,·HA:3TA LA<CALIDAD,'Y rÍURAci'1)N;DE'.LA,:VIDA ;;,Aár .·co110' TAt1- ---
- . . . . . ,_ - - . ' ... - . ·~:" .. -- .. 

ASINTOMATICOS. 

NA DE ESTAS ENFERMEDADES O ~R~EBAS NOREUNI~~ UNO:SOLODEESTOS 



CRITERIOS SE .LE CONSI.DERABA .INAPROPIADA .PARA LOS EFECTOS DE DE­

TECCION. 

MEDicos DEBEN .. DE~SELEccfoNAR PRociEriiMIENTOs.·DEEXiíMÉN.·EN RELACION 
· · · · ., .. · · ~:_.~·· <}~~. :i\'.:?· ·.\Y ::\: 

A EDAD Y SEXO • <)' •.•. •... . :. ' · . 

EN .19BO LA,,soc~~ri~~.Á~~·~I~ANÁ p~~;§1~Wf~:::~~~ACION() ,¡os P~pcEDI-
MIENTOS ESPECIFIC()~;~.úRúPos·:~E•.EDAD iAUlil~'~o ·AMBOS 'sExOs ;·ENFA-

TIZANDO LA. ~~¿ks~~A~:··Dt~I~VES;~bAé~o;~.¡;~~ici~i¿:~ j~~tbMENDÁNDO 
•,:, .. •:;:.":<,:'·,.:· .. ••r ',,·•(,::•- "':";' ~~ •••:•: ',:('; : ••• ·¡:,· .{::• • "',· .";:;,,-;;~;:• ,·,: '.'.,•(:'••' ··~.; • 

LAs PERsoNAs ráuE:. ciJR.sP..i-i'.AsiN1'oi1P.Tr CP.s y QuE;soN'. DE· Rl:1i:si3ó: t1E:ni co. 
-~--~~-- .e· •. ; .::~~;··;:/,.-··. ;·::-~.:-:·. ;·~ .,-~ '¡· .. ·:·:_,·, 

SE REFIERE QUE.ÁDE~AS QUE EL CONTACTO 'PERIODICO APORTA.LA'OPORTU.,-

NIDAD DE UNÁ MEJOR ~¿~tó!il ·~~riiéo-PACiEN,TE, • LOGRAt-mb LiJS '.CAMBIOS 
-- •.. •· ' ' . - ·- . "'· ~·: ~·-•, .-; . .;',_,.. ' .· ' ' ·-.·'e- ·. ~-_, ...• · .. - ·- . - -.,, ... - --· ' ·.: •' • 

DE coNDUCTAFAvo:RAF3:LE:s,i1EI>IANTE'LA;oii:i:ENTACfot{D:E: FACTORES ·coN-. ~.:_- , ":< ,- ; . ·:· :r· -:·~ . 
TROLABLES EN BENEFICIO DE su SALUD, TALES COMO SON:. 

~> . . - . 
. TABAQUISMO .• 

. .~r,d()HdLi~~O. ·.··• 
·-·-.: - \ '. . . . ,., ' - .. :;.;..· .... ___ ., 

MALNUTRICION 
- -; .. -~::.:->.·:::~":~C.:_(·;;-_:~:-::::~:--: < : .>·.: <·.-- .-
• EXCESO EN GENERAL 

Los cuAr.Es sE TIENE cot-íi:iRoBAri\J ciu:E:J?E:i.:ruo:i:cAN IMPORTANTEMENTE LA 

LOS EXAMENES PERICÍDICOS,CJFRECEN AL MEDICO>FAMILÍAR LA.OPORTUNIDAD 
• · - •· i l ·o:" : : · · · ·.:i '--· ..• , . •'. ~ ,,-. ", , · '' · --. · ;· te: -. ' --

DE ESTABLECER YHANTENERLARELACION-MEDICO-'.:PACIENTE'PARA ENFATI-
:.~ '.'"··"· , ..... ·~ ·"::·, .:·~~~-.. ~:.;;:~"- ~---- _. .. ,,.. -:; ... ·:·-',. 

ZAR LA IMPORTANCIA I>~ LA Có~pusJ'.A 1;~ELf\CIÜNAÍJA.,C~~ >.~~'.-SALUD Y 

ALENTAR MANioar<As'QuEHAY:llWsioo·:PRol3J\±>P.s\'E:N·t1úiisiF:?os•pARA u 
I DEN TI FI CACION,•••D~•; E&;EAA,EDADES CRON I co.,.'D;~fü~~~~I~~k ;'.'. .···. 

ENTRE Los -P1úNcIPA.L1J:S·•. FAcioREs'ol!:l\IÉsóo"i;Jl.fu\/E:b iSE:sP.RROLLo··DE 

ENFERMEDADES C~O~ICO.,-D~GE~~r-iATIVA~> SE E~~~ENTRA ~A INA~;ivrnAD 
. '- -·~'--. -.- : .: . : .. ·, ·: ·. ·~ _; ~ -, - -, 

FISICA (VIDA SEDENTARIA) AUMENTANDO. ESTE TIPO DE VIDA 



DIRECTAMEt~TE EN RELACION CON LA EDAD Y ES MAS FRECUENTE ENTRE LOS 

ADULTOS MADUROS :Y. ENTRE LOS VIE.J0:3. 

ESTE PROBLEMA SE HA ~XACERBA[X) T~MBIEN.EN LA PO~~:~fI?N .DE ADULTOS 

JovENEs YA··.sE:ii:'PoR···11\s.~ECB:sl:oi\°'~s rik·LP:}irBí\'t1oi:l~RNA. foR;Fi\'CTb::. 

RES EDUCAT rvosA)) ·~e~ ~OCA .éDTs~ót:ici.~¡faoAb ~·bE{~!'iH-l'i>ac.~: :·1:.6. QUE • HA 

I NCREMENTAI){) ¡L,SEDENTÁ~i1~~::i~~'tük'NE~Aá~··+; ·. } :¡:\ . : .• · ? .? .· ,, .. 
UN PROBLEMA': t•Úrf';¡~;~;TAUT~. Q~·~ ~~rJ~:i~• A t;iP.• ;d~i.¡ciÍo~\TRABAJADORA . 
Es EL TI Po DÉ ;P'.'2if;~rb~D'Q~~<,~;·5·A~~;r.1A;~t· ~Ús·~~ig~R;~<~~~~RALEs • 

.. ·~,, ~):-:._··'•-· ,,,_. ..,,.,.·::-'~.-:"·-,:., ::"', 

YA QUE LÁ MA Yo~ ·i?ft.~!.EH)IiJ:.''.'ú Ét1i?o ·sJl:: i.P.•: i?A.:ú/síiN-rl.\bü'; RE:iú,iiANDo 

:~s ~~::::~~~j~~~'.':,~:I~I~D~~ISICA' ~~,::.a~ .. wo. Á 

nisMINuni •. 'IiE·. pfao'::·,vrcioiúúti• '.r6Ni:Fr'cP. :fos·11úscuLó.¡L .:í\ui1E:NTA LA 

CAPACIDAD RES~IRATO~IAY A SU VEZ LA VEl:'1TILACI~N; EL RITMO CAR-

DIACO y LA'crncui~c~;N··E~;G~NE~L. . ; .. :;. > ·, ,, 
·~,;~;·:·~:;. _':<:~ • ,• r. '~•''i' ·;,~.o_·°'.~:''.·;_.; __ .-;,'~"·-·'·"·--~ -~~:/;~_-:~--:> >:~'.~-~:;~ -~-~:.~·<"; 

LA VIDA SEDENTARIA Y tA MALA 'NUTRICION ;PROPICIAN LA :.ADQUISICION 

DE ENFERMEDAD~~·b\·~A~1.EXAC~RvÁbÍdN.'DE ~Á~ ~~NI~~TA;I~~~S.EN LOS 
. .. _.-.-.;: , .. -.· ,._;.,:.._-, __ ,- ;,_'.'..' •/···, . ' "·'I 

DIFERENTES TIPoS;:.bJi:PATOLClGiAs~ .. 
UNA DE ESTAS~ E~l"ikMiª~bi~·iii~ECTA~iN~E RÉLACIONADACON·'.LÁ MALNU-

- -~- ·--,1:~;.~. ·':>_:¡\~ ~:·;~·-·: ¡.~;-_:" " 

TRICION' ES r.A' ~BESiDAD. •, .· 

LA OBESIDAD s~TDEFINE ¿o~o: EL AUMENTO DE MAS DEL 1~% DEL PESO 

r DEAL. y QUE sE: ·c'ARP:bE:'RizP.":~0~ ii .11.~6o~Bi~ai6N~Ex'cis#Á;:·oE:i.. TE-

Jr oo ADIPOSO. · :: •:· . :) 

EL PESO IDEAL ~EDE~~RMI~A D~;:·A~~ERDO,'A LA'.EDAD,. SEXO. TALLA. ASI. 

coMo 'l'AMBi EN J?oR L~ 6o!ú?igu'1Mc'i6~'; Ar-i4R¿Pcit1~;Rr cÁ. \7 ·. · 
DE ACUERDO AL SOBREPESO; :~ .·;;~~sf?¡ri)k~:·::¿t~~i'FI:cl\'irn' ! GRADOS: 

.GRADO.· I . SOBRE~Eso·' DEL .i0%< . 

. GRADO I I ;SOBREPESo 'riEli' 26.:::29% 
GRADO IIr;s6~~JPE~o:riEL3~~39% 
GRADO IV SOBREPESO DE MAS DEL 40% 



LOS HOMBRES OBESOS TIENE UN MAYOR RIESGO DE PRESENTAR ENFERME-

DADES COMO SON LA DIABETES MELLI'J:US. HIPERTENSION ARTERIAL Y GAN­

CER DE PROSTATA. 

AS1 coMo TAMBIEN• EN Ils:~uj~f{~s.~.s~~fl~TOL~~~~:·;f~.~D~: s~f ~N· FAC­

TOR PREDISPONENTE;PARÁ ÁDGÚIRIR Léis'.MISMos i:;ADECIMIENTÜS', AUNADOS 

A OTROS COMO SON !iü6At~bE~··¿~:dk·~~rx:··1fa,fooi:ii±~i6"-i-~A~~:~· '. ,,. . 
- _-·.»··;:~-~:-·.-; . , __ '··;?::' .. -·- .·, ,-~-,.~·'''._:.~:_-':_c., >>,:~_:-:::~ .. ~·--~·::,:-.¡-5_,1!«:·.'.:· . .<' _-·,s· 

OTRO. PADECIMIENTO IM~;9RTA~~E1 ·;ES LA ,DIABETES;M~:t-~ITUS;.'fA ~UE.·SE.:. 

GTJN REPORTES ~~\Ao~11}~~(DEÚAfiio:;fa':,Í~~4 ~gTJ\'E:s'~NA\PATÓLOGIA 
.· .-~·: '. ,. ; . ·' ,;• - , - "'~:' .. :':/~; ,··,~···,:.·:- ,• ... }.:-: 

QUE .AFECTA P.~ NIVEL MUNDIAL ALREDEDOR DE 5o MÍLLONES~DE. PÉRSONAS .. 
'•' ~· --.··r .-~ -- ·<"-·,-:-·· :":··, -··'./-- ., __ ,; 

sEauN LAs Es!i\I>Is!IcA's'fiEL'~EcTói=F.sALiun~sE: DrcE~Q.ui\l.A''l'ii±AD DE 
--. •"' ·.-1. ,,· ... -:,;, .. -- .. ·. -- -·.:-:----. --~!,' ;,_ :';:,,-::<:~··,;:: .. -.:.\··· ,~··.·-

LOS DIABETr;é8s ibtr.sTENT.E:s sE'EN,?úE:t.iTtAN EN Er.';G~{JP?:'.cot:iPRENDrDo 
, ENTRE LOSA0'-65.MOS·DE.EDAD; SI~NOO MAS:FRECUENTE ~~LAS MUJERES 

EN UNA PROPORCION DE.d2 ii.; , 
.-~ ~- ';·:.' . . =·' ,. 

.,, 

cANCER cERVIco..:uTE:iliNo: ·Ó'Í'RA;ENri:RMEoADicii6Nico2DEG:Et4iR.A'Trvft. DE 

GRAN IMPORTANCrA-ES--Er/cÁNCER t~~;I c()2J~EIÚN~; Tu~Ó~ JXtff.1fo QUE 

OCUPA LA TER~E~;~AÚsA.D~:~~kR;~ -~N .LA t1úiJ~R;~~Ú~~~~·¿¿¡·~·EN 

~::R:::o~:::;:~b~ BAStGA ~MPoRfAN~~~ ES LA DE tL~JARA ~ABO LA EX-

PLORACION GINJú:icitoá'ícP. EN TODAé~JjER(M~~o~;~~····~iÁ~~~····DE 'E~AD, 
:··e,-·· :·::'.-.-'··,:·.;· .. "-'\,"->.\ 

o QUE TENGA v:ÍD1ú·sExuJú, AéTivf\•ii1Ü.lIENDosÉ.•.LLEVAR A CABO cl.J/'\NDO 
::i~_:;~-:-~. ·:j2?-:.;~~ . ....-.-:. ~-'' 'i:~._ ' /'. ~ · .... __ , 

MENOS CADA MO .• ADEt1AS' DE PRACTICAR5ELE Ut-W7TOl1ÁCDE''CITOL0GIA . 
: < ~;'~ 

VAGINAL CON LA MISMA FRECUENCIA.{ . . ·.· 

EL ESTUDIO• CI,ToL6al'co vJ\cir'N~L é f'APANicoLAU) NOS PERMI~E~bIAGNOS-.. ' ~ , - . .. -.. ~. ·~ '.. 
;{;~.: :?~- .- '¡_:;:•··· , .. , 

TICAR PROLEMAS PATor'..oóicos IMPORTANTEs;·A:EsTA PRUEBA sE:; LE coN-

sIDERA UNA·P~vi'~Ai\t'.iirLI¡;.~1~i~cJ~!i~í'o.•··~r¿J~;;,!~·~ui~A,~oMANDosE 
CORRECTAHENT~ ~J~ti~cb~DUCIR.CON .E~ACTITUb\ADDiÁ~~ÓsT'Ic·Ó:.~~· •. CAR-

. . ' ' ,., ,. . -' - --

CINOMA DE cERvrx APRoxit1ADAHEN~E; EN( EL s~~ '&E: :~to~· dAso¿. Y DE . 
.. -- . . . . . . . . 

CARCINOMA DE ENDOMETRIO>EN CERCA DEL80% DE LOS CASOS. 



LA PRUEBA NO ES TAN PRECISA COMO LA BIOPSIA. PERO SI ES POSITIVA 

NOS INDICA LA. NECESIDAD DE LLEVAR A CABO LA TOMA DE UNA BIOPSIA. 
' -- ,,_.. 

ESTE TI Po DE ANALI8rs· sE: REcot1IENDA' ct\i:i;.;>P.~o; < oE:Ji:cuE:íü:ió·: A ·.Lt\s · 
,_,·:··--- --·,'.'.:;. --·.-.'--~·- '-·-~:·. ··~ ·c-.·:l ·-:·:_:,' ~~·._:': ·:'.-- .~:~s'-- ~--:'.'..~~._:--= ~-.'~.-

CARACTERISTICAS:DE,)::AP,A. PERSOt~.~) Y.A,_,~u~~-s~·;:~~~A}E~t~A,;'.f n~oRMACION. 
DE QUE LA·.MAYORPARTEDE LOS:'.CANCERES'.'CERVICALES"SONDECRECI--

• - . __ .. _;\~ ,:¿.\:- :~~\-: ""'·.' ·'·:,__t:_· .\~<::;.,'- 'J'" · :Y, .... '.,., .. .:_, ·· ·,,2-:"><:Y.;:,.-_ -

MIENTO LENTO;'. PU[l~~N.°,<)'j-IAB,J!:R'Óciü3i()N~~-ENT~.;F~~s.~,f f,~,~~.~-TIVos:· 
ESTE ESTUDIO BiE~l ANALrZADÓ;t-io:3 Bi::l:NDAÜ~lA GRAN•SEGdRIDAD YA QUE 

~. ·'• '.i .• ,· J:_ . . -\~' '•] '.· -_-:,~. ; :·.,: - . "' ' ... -

SE PUEDE . DiAGNÜSTICAR; TEMPRANAMENTE ÉSTE 'TI'fo"'])i('l? ATOLOG IAS ·.·LO~ 
.,. :. -- ·t~--. t:,r.... .. ""<;: .. ·.·t.:·)=~\:;~.</·. x-·::· .>:~·,.-, . 

EL CANCER MAt-IARIÓ EN'MEXIi::ó /'OClJPA'·.EL'SÉGtif11:50·.···LÚGAR:DE•···Los; TU-
··.: .. ~·. -- ·._:· .• :-~-.- ·-,.,-·. ,> .. ' :/c.-,-,':"'.---;-.:·: ·~,·.: -.·;:.·.:-·.\:·.·,:,.;"-",_.·,,,_,._. 

MORES MALIGt-H?s;:AFEC~AND0·PRit·lC(PA~~;~fl'!'~.fA(LA~:~:J,iE~E,.::3:~~ÚE.-REBA­
SAN LA TERCER DECADA .. DE ·vii.>A.;':siENÍicJEsTE-·Í?ADEct.qr.~N,TCi,c~EN'.'.VE-

_ .. -- ~ ~ . ' :,··--~~- - ~-~-º ·, (..:~~~·: ~~~~>_;·<- .°•e "-V ~·' '~ -
CES MAS FRECÚENTEEN 'EL SEXO FEMENINO EN.-RELACION CÜN'EPMASCU'-

.·.-·<·-"<-<-> 
LINO. 

EL POTENCIAL DicR'.Ec±i-IIENTa DEL·Tut1oR~Y ú;REsisTENciÁ'ri:Eu HuEs­

PED VARIAAMPLI,~B;N~~ ~~ ~ACI,ENTE A'PACIEN.;E-YPU~i~~ALTERARSE 
·-~ ~:-. -~~~(~·;'.- ::: __ =·:-.'.·>- ,-_ -- ·. , .. _ _, "-·· «' ,~:< ,_:,:;:. ·. ' ... 

DURANTE LA EVOLUCION DE LÁ ENFERMEDAD. 0 ·. 

« ,:"::;:: _, '. --..<·· «;\ -.: '-··,:,,~ 

EL TIEMPO oii riuPI.íc/\ciot.i DE cr.F.sYcEi.u1As<E:N F:I.; cÁNcER MAMA:Rro vA-
• ,.!. •. .- <·/'' - .<-: · ·:·. r.- :.·.'-·· <::;~ · ', ,·~,~.:· -~·;».'r.' -.• -~ .. _,- .-,~--- ·::f ·' · 

A UNA DE. CRECIM·I~~To':L1i~To)'.ÓóN~iri~~Nri~Q~·~¡~~~~~6c:IDAD·DÉ DU­

PLICACION'. ES CciN~~AJ~~~YiA:NEClPLA,srÁi~~ o~~Git~~'EN'·· :ÜN~:76ÉLuLA, 
'':' · .. ,. .. · ·-··. ·--· .e>¡, ;C:c.:-o.··t:, -.,.;",-,,,,--.. .,.·-:o,":".~7--·;¡:--¡o-,----:--- "'~~-;::~·-c;..;:-z----'-· 

uN CARCINOMA cóN/Du?LicACi:oN DE io~o:h'rAs PuoI,E:RP. No LLEGAR A' uN 
. '·:; ':".· .•· ';, ,:,- ,,._.,~·-··_ :,:'- ;_:;,:~: -'; ; . .. ' ' . • . ¡ . -

VOLUMEN DETECTABLE'cLíNICAMENTE (1• ~n1l.EW s•Aílos. 
'v" • <::.~ ;," •: '• :',-, ','~'J" • ·';·.•,/ . .-.:,:_~ ., 

POR OTRO.·. LADO Los·.·cAi~cÉRESDE CREdiHlEN.TO;MPÍDÓ:TIENEN UNA ··Evo­

LUCION PRECLINICA MUCHÓ HAS coRTÁ\PERO Gll~;ii~~o~"i ü~i- METAS-
.. :-:::-. './. ' · .. :: ', _.:,_·.-;, 

TASIS PRECOZMENTE. ,·\; ':~;:·:·~." 

LA PROBABILIDAD DE DESARROLLARLA'ENFERMEDAD.AUMENTA_DURANTE.LA 

VIDA. LA EDAD PROMEDIO coN CARtINOMA M~~A~ro ~~~~DE 60.,.sl..\"¡:10s DE 

EDAD. 



HIPERTENSION ARTERIA: ENCONTRAMOS TAHBIEN QUE LA HIPERTENSION 

. ARTERIAL ES .UN ,PADECIMIENTO TAN IMPORTANTE_QUE YA SE ENCUENTRA 

ENTRE LAS 10 PRINC°IPALES CAUSAS ni ~o:RBIÚbAD. sABEBos QUE tos 

FACTORES HAS· IMPORTANTES DE LA PRESION" ARTERIJÚ:/"so~}Er,ÓASTO 
.. • -•:~:-. -e·•,·;·:~,~.' . . ,.-·• '.',,~· .. ;-,-~~ 

cARDIAco Y. ·LA riE:sisTEt:icfrA. ·i?ERlFÉRicA
1TóTA'i'. -r\i~M/i.ioR. PARTE ··DE 

- e, .-.,-: f- .-: ·,. _-.<:::;::.,);;'."''.- ·~>~-.': -);·:~,./.~ -.·;:f~~ ;_\,":-~:;·:~ --~F:~{:·;~~:~;-'.:-~·~-~--\L?'.: "\· .· · •. 
LA. RESISTENCIA<PERIF~~I_GA'.l'~ENE L.~G~R·~~;~~s 'A~~~~IO~ts y .DEPENDE 

nE LA coN!RAccfo't-¡''DE1'sús.t¿R.~pE:?~~·gséüI.;\ihi:~": .. 1 : .. 

SE HA ENCONTRA~.Q~~~LA1•DETEc21d~'.D~ ~i~k~TENSIO~·~R~ERIAL ANTE-
.. -.-- ,-<:'.~::.-·1.::·'···; ... _. .-:·: ·_;,:~-\ ,._, ';~>-~::::: ~ . ~'\.",' . 

Rr oRHENTE sE; DETECTABA POR ~-rot.:iP.s~;riE ;'fENsró'i-1 ARTE:iú.íúFE:N· coNDI cr o-
''<.~¡ '; ,.· ...... ··.:· -'--L .... ,.;_..-·· ... ·. - <"~·-,.-· :)_~-~fr·: .. ,~.:--·Óh 

NEs FORTci!TAs 'ÍA:)'QüE: •·EL oRaÁNist1o 8!\. eot1P:ENsA.oü•¡'.Lós.DIFERENTEs 

SINTOMAS HACIENbO 'Q·u~·E~ P~CIENTETOME~ COM0;,¡~~6;NO~AL ·oETERMI-' 
- -- ., >~~::-,; _ ~:, . ·. <:.\. '~f:.,'· : - - -- ' : ,. ·-· - --·:._~ "-_ --

NADAS CONDICIONES; PATOLOGÍCAS ;. . . ·.· ., ·<" .• 
. ,,.,~·_¡;·-;.:·;~;.:·"_:-··e·.·--·-- ., .-~.-!-·~,- o··-'-,'. .. _.~.-=-~~-·.:~;'.:·:-~~•. ~b;·-·-

PARA HACER u nF:fE:ccroN:riE 8ri?iiRTENsroN'ARTEihAí:.o·EsE:YHA.cEgsE To­

MAs DE TENSIÓN 7A.R~kR_I~I.f,::;~kfibl\~·~ EN ·~CONDICIÓNES:R~LÁTIV~ENTE 
UtHFORMES~·. ·.·.··• :). , , :r ' 
EN GENERAL • 1A · . PRESION •ARTERIAL• DE •LA ; coMUN IDAD AuMENTA 'coN LA 

. -~' . -~~'.'°'> : .. ,. . :1:-.· :;·.,. " :>o~ .,..,:". ·,··. :t :~~>.!, .· . .-: ·:,··'.i-'"-? '. 

EDAD, y VA E~. RELAÓioN:Pl\OP~RCIONAL CON ~.C()NSTITUÓION, CORPORAL 
;;_~..,., ':~ :~-· .,. .·.'. o.·'"- ' -.:: 

Y CON LA ING~STA ?Á~RI~~-·C >' Ú '. .; ·: 2;:c:.: . ·' .·. 
A PESAR DE LA' 'OBSERVÁCION 'FRECUENTE tii HIPERTENSION :EN ALGUNAS 

FAMILIAS •• EN. boNJJ~'~0:::No· ES~A 
1

~E~b:~kAriiA ·~c~~r~ri~~;A · .. DE HEREN-
.. -.. -. . ·. ·-· .,, ... . '<· - .. ·:·,· ..... ;: ,,-¿,_<::~~·::-' :·.--:·~;·gw::·;.~--~.:<-_~:~:;c. .. ··/:~~::,~;. 

CIA DEL FENOMENO ;coMo;,cARACTERGENETJ:CO·iDQMINANTE SINO ·MAS BIEN 

DEPENDE DE FA.CTORES ~~L;:~P~?~:.l~~~~~~"S. 'O:: '~ · .. :··~··· .,, . 
. -"· ,';;,;_: .;;~\-- :,:.-.:· 

PARA LOGRAR UNA DETECCION TEMPRANA• DE. ESTE PADECIM,IENTO ES NECE-
-, .. -·,'·~> . -~'.'.·.::,·~_.,, : ,_,_:·,._;· ',:;' . .::\ .: 

SARIO INCLUIR; DENTRO DE TODOS LOS'EXAMENES;DE:DETEÓCÍON DE ENFER'"'. ... 
~ . " . . . .. ·-· ·' - , .. . _. - --- 't. 

MEDADES. LA TOHA SER.IADA DE TENSION ARTERIAL EN CONDIÓIONES SIMI­

LARES. 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

EN LA MEDICINA ACTUAL SE HA DADO GRAN IMPORTANCIA A LA MEDICINA 
. . 

PREVENTIVA. YA QUE' DE ESTA MANERA PODEMOS REALIZAR .UN DIAGNÓSTI-

CO OPORTUNO DE LAS ENFERMEDADES CRONICO:-DEGENERATIVAS. ,EN PACÍEN-

TES ASINTOMATICOS. 

LoGRANDo Asr ut-iA Drs11rnucioN EN:Los;FAborms DE RrEsGo DE NuE:sTRA 
:·.·:·_~ i.· __ :<~;·::·: •<.·.;:.,,y<).:·;;>;- t·?:;. ·'.;./:<'; :- '<,:' ;'.::·:~ . ,_ 

POBLACION :. :y,_'.}~ ~-~.:~~~~~s~.~?·~_i, --I-M~~p~~p~~~-~?· ::·~!~~-~:~-· ::i.'.~- :··-~::/ _, ~~--. ·;,·~-·-:-:.' >-/:.' 
LA MoRTALiní\ri P.soCrÁ!:ikA AL~uNÁsXENF:ERl'iE:bilnE:s ciioNico~riE:GE~ERATI:-

,,,.:.:· :· - " ·~.~··'·;'·;··~¡~:.· -:; .• ·· '--~ ...... ,_::,,;-, ;.o-, .·.,.•, .';::;:>,·,,;'¿; ;,~,¡;¡'c:·>·:~'.i ·-·~· 

vAs EN ETX!?A"s ±E:t1fi'RiÑi;s.Ti-E1,1'Jf'uN'J\ ±E:NDENCiP.<cfütdiit-i'.fEéy.'Risi=loNDE 
--_. ¡- . :: o::_,, .. ''-- -;-;-..,;_:--' ;;_-,-. ~ '. :· ;,;~-: '.-:· =~·~·: ':;"/? -~.. ,_,,.'' -.·, : ::/:::-:~::· --,~~;. 

A CAUSASMU]JTIPLEs.:PoR''~:v:rQUE SU'.CONTROJ}Y;REpqs:croNi·EXIGEN LA 
··:,,_ .• ~·:-·:~-.~·.··1 ~/-~:r,. _:,_.:_·_:_ ~)~.::,:t~·-:L;~_: <·'/_. :-:::~:/····~~>.'-- '-;: >._:t·;::: /L ;:_:~>·-.:·.," .. 

REALIZACIOtfDEAC9IONES TALES COMO:>EL ESTUDIQ,DEt SUJETO ASINTO-

MATICO. ··Lo 6l)~i N6i'.t~r~~~·:P'A'iiA·~~dvl\~:A)~C:~~; •• tA<riETEccroN oPoR-
- ,. •• • • - ••• ··-" ',_,_ • • -,- --- " • '. ·- t '',~· .-. ' • --- •• :-·,. " ' , 

TUNA DE ENFE1'MiI:>i\riE:~:c:RoNico~DEGEN:ÉRATrvAs;úscuALEs sE HAN 

INCREMENTAj)()·I)~.XttJ~Rb¿;A'"L~~ CA~tTERISTICAS, FACTORES NUTRI-­

CIONALES,. y UR~A~fz~6roN 8E LA CIVILIZACION ACTUAL, FACTORES 
~- \~ . -· ;·:;, :·:." -

IMPORTANTES'QUE HAN;OCASIONADO LOS CAMBIOS EN LOS PATRONES DE 

VIDA. 
,~ ~~:t . -~:.',: 

"::: 

CABO EL MEDICÓ FAMILIAÍÚPARA:LOGRAR.ACCIONES QUE:ÉLEVEN EL NIVEL 
·~ ·:- .--~~--~::·.></-'·:~~->-":~ ":·: .-· . ',. ·:~_\·>"·'·--- -.. "·:;::: .• :·:.- .. ::; 

DE SALUD DE-LA'PO~Ú\CIO.N;".LOGl~ANDQ-A:SU,VEZ',LA~DISMINUCION DE LOS 

. FACTORES DE~Rrff5¿6~;:~~6!A~~~~~¿N.{·D~~ECJCI6N':o~cSRT~NA .DE ENFERMEDA­

DES Y UNA AD~d0~~J\<.·~~Ü¿~CION ¡~~'.Lf\:sALUD.· 
, ..... __ :·.;,<~·: ;~.::;.~::>~{}··.;. '.: .~,: ... :<·::. ~~Ll-·:· ;.: ¡. ·~: .. ~·1:·'.':_:.{\ .··:;·~ 1;.~,_:-: i(;:·: 

ESTE TIPO DE• ESTUDIOS ES MUY'IMPORTAN_TEiPA~ 'LOGRAR LA DETECCION 
· .. . :-~·· . . .• ~ ... ·:· _,, ,, ,, . 

LA MAYoRill,;oÉ LA Po:BúCiot.í'.'J\úí-l No3TrENE'.c6Nc:iÉNcrA. DE LAs LEsro-
_.-·.- ~:::/.~.:)·.. ;'.r_,_-.,1~'.-::., >: ·i;~:.:c -;::;~;.> .. ,,;·";;;---· 

NES TAN: GRAVES··. E :IRREVERSIBLES QUE:· CAUSAN 'ESTAS 'PATOLOGIAS. 

EN LA MAYoiúl.mi''r'.b~ ;CA~6~/i~TE f~p{ ti~~ '.EN~il:~EDADES ·SON EN UN 

PRINCIPIO Á·~·¡~foH~;icis': t1of1vb;~~~ ~~ ÓUAL CUANDO SE MANIFIESTAN 
.. ; ;:'; , ; °'-'~-. ' -:.~· ;·>.· . .:. : .· _; ~ . ' 

TARDIAMENTE·PUEDEN OCASIONAR; ACCIDENTES VASCULARES' NEFROPATIAS, 



RETINOPATIAS, YA SEA POR HIPERTENSION COMO POR DIABETES MELLITUS, 

. CANCER CON DIFERENTES GRADOS DE .METASTASIS ETC. 

LAS ENFERMEDADES CRONICO~DEciENERATIVAS. HAN 'AUMENTADO su INCIDEN­

CIA EN ~J:/l1uNo6. 
EN MEXICO POR ··~;EHPLó'• LA HIP·~~TE:~sl:ÜNt ARTERI.í\t·s'~ :!j:~~~~NTRÁ EN .. 

APROXIMADA~~~fE:''tt;~. Íi%. ])k· i;A;.~b~Úcr b~'-~ÁYb~ ·•·ti~ '~Cl ;¡~()~' DE ·~DAD 
LO QUE ·HA ·.ocAsI~~A°D;~Ü~ ~~TA'-i~i~~~~~~;~~A.Ü~AtD~·:J'~ cAusAs 

- ':,.<·~·;_,_,, '' .. :-\·~·~· .· ,·~ ~:. I \"-'> :'.~~<·/:.·, .,. ' '•_,'.,;(• > .. ;.·¡_;.::'-:····>"· 

MAs FREcuEN'I':Es't DÉ ;MuERTE' E·N··· r:os • i\riui.Tos '>iE.~
1

'i•1(!Jl:~_TRo:Pl\1 s•. ·. 
EN NUESTRA· ~ci~~i~i6N;Au~· No ~E H!" .~REAi:io::Ll: >2oN'9~E:~~fi\ PARA LA 
MEJOR PRESERVA~-~oN••·D~·J~:~ri~b. YAiQuE FAC;~~~·3 ~kibi¿;ONENTEs 

- ;:: '""-';-<; ·>· •. ·'}::: :~ ::;. '" 

coMo EL'TABAQuist1o~ •J\ic6i-IoL:i:si1ó y. óBEsri::íP.'fr NO .. li..\fl .oi's~i':iNuioo EN 
,., :.- •.. ,_,, __ -----.'" ,•,.' ' .·.·, .,., .. -,·-· __ ,. ·! 

FRECUENCIA·-EN ·LA GENTE:· 

OTRA ENFE!iM~riAb\Qd~ sE ~NCUENTRA DEkT~o ri~ Ús,~'miiÉRMEDADES PRE­

VEN IBLEs ES: .LA'OBESID¡~, PA~ECIMI~~TO IMPORT~~;~ QUE AFECTA A 
{. ~~;:_• :'.F, · -. ·~: :.,;:;:,;_· ::.:~o.,~· ·., -, .- _ ~..,-. ·- ·, ; ·. '.~:~':--:;.- '..:-~e. -

LA POBLACION EN 'GENERAL:· Y QUE sÉ.;'PUEDE' PRESENTAR DESDE LA NrnEz 
- :·¿-··.,:._ ... - _,. ,·; 

HASTA LA .SÉNILIDAD'. . l 
ESTA PAToióGrfl E:~(ADQu1'RiriA'J?OR:I:o8i:f.!iL<:>s HliEirTos ·NUTRrcroNALEs, 

.-.-... - ., ,.,,,._~--t.·- ' .,,·--·· ' ~> _._-:;_•_ -~:;'--'·~ ----.--·;·-;: ----- -'. , __ .,. 

LA CUAL OCASIONA.ÚN AUMENT§ IND;,sc;~IM}_NADO DE:TEJIDO ADIPOSO. 

HAY ESTUDIOS RECIENTES QUE NOS REFIEREN QUE ESTA PÁTOLOGIA SE EN­

CUENTRA EN EL 20% DE LA POBLACION. 



OBJETIVOS ... 

OBJETIVO GENERAL: DETECTAR LA FRECUENCIA DE ENFERMEDADES CRONICO­

DEGENERATIVAS EN TR.ABAJADORES DE DOS DEPENDENCIAS DEL ISSSTE.· 
.. ' . . . ,;_· - , .. ·. :;:''--

EN LAS DEPENDENCIAS SE' ESTUDIO. LA PClBLACION TRABAJADORA DE ENTRE 

19 Y 70 AÑOS DE EDAD. 
. .. · .. ' .. 

OBJETIVO ESPECIFICO: IDENTIFICAR LA FRECU~~CIA'DE cAsos CONOCIDoS 
' . . ' . . ' . . . 

Y DE CASOS NUEVOS: 
>';-< :"-

HIPERTENSION.ARTERIAL 

OBESIDAD 
-: .. -·-.·.· 

e.A: ;.'c:u 
C.A. DE MAMA. 

DIABETES.MELLITUS 



. . . ' ' 

RECURSOS HUMANOS: LA APLICACION DE ESTOS EXAMENES FUE' LLEVADA 

A CABO POR.JJN MEDICO RESPONSABLE::¡;>~L ~~6GR~MA~ ASI· GqMO UN ME-
- -~ :-- ·-:~·· '" ,_\ ·'.. -,· .. - - .. ·-··- <" ,'. . ' . " ·.·,._' ' -.. ·. ( : ,_· ' .· 

DICO DE PREGRADO Y CINCO ENFERMERAS i•PREVIAMENTE:CAPACITADAS. 

SE UTILIZARON DOS cuÉlrcufos;'to;;. <::tiif1~~i~J~~o~~ ADA;~Atios'PARA 
. ··e. . . . . ~· .;. ·-.·. - .·.,_,_ ... ,., ., .. -· 

LA REALIZACION.· nE •... EsTÉ:KE:s~r.Jnl:·ü:z 
,¡;-, ... · ,, 

LOS MEDICOS· FUERON LOS ENCARdADOS :DéLLEVAR A CABo:'Lí~5,EXJ:'lWM~ 
1,·, ·.);·c .. · ':;;l_·:·.'.~.".':'._: "·-·-·.· .,_..._--·-· · .. - ··-· _,._::...::::: -,~~_;;:::~;·:;' .-.!:.· 

CION, DICTJÚÚNAÓIÓN ';y DERIVACION:: ···DE.:LAs.'.PERSÜNAS'~EXAMINÁDAS, 
.:_ ~ ;_-.; -, -·~ .• ',.'._ ;-. - '. - ·-:~ • .. : >:.;{-: ·' .• ;:;.·:_,_:~ . ~ •. • •_ ~~;~ ';--:- - ~c.' .C. ;,-e,-, - •:·· •. --,, 

QUE PoR su 'NA'iu:RAi:.E2A P.sr,10,:Ai1faiTARoN'~ · · 
EL PERSONAL0 .DE',!J:t-¡FERMERIA&L~~o;Á 6~~;; L¡~ .•. E~~~EVI s~Á~i,Y/LLENAOO 
DE ENcuEsTAs, AsI cot1o Erti..uxiiro'.B:id/MEDico ·EN ·¡;RE:'PP:'RP.c'roN nE 

PACIENTES, TOMAS DE ~/A, ~r:r6EMIA.sclÍ?ILAR~SY SOM~TOMETRIA. 
r· 



MATERIAL: SE CONTO CON UN GONSULTO~io QUE FuE 'ADÁPTADÓ EN LAS 

DIFERENTES .DEPENDENCIAS.0 ·,EL CUAL CONTABA ;CON/UN···cUBICULO·,··UNA 
.·._... .:.: .. :' 

MESA DE EXPLORAcioN;. BÁscÜLA' DEPiÉ,; eoN'ALTIMETRO ;e· ÉsFIGNOMANo-
. <.:, ,; .. F ,. ~:'~ / ~:.:: .. '·· >' '. ·:'_:_;• 

METROS, EST~T()scB~s;~~ (·,~I~Tié:.);R~t?:~v~s; P~/. nt_~~RE~f E\~EJ?DO 
( HEMOGLUCOTEST·~ DESTROXTI S t ESPEJOS . .V AGINÁLES, LANCETAS~· LÁMI ;.;_ 

.· ~·': . '.•. . -- ~:. - - - \- -., -- - . .. - - - '" - - . 

NILLAS, FIJÁDOro;~.<tA:12··nÉ>niAMANTE, .BATAS, GUANTES, ESTUCHE 

DE DIAGNOSTICO YLAMPARA·DE PIE. 



DISCUSION: LA IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS DE MEDICINA PREVENTIVA 

EN CUALQUIER NIVEL,.Es IMPORTANTÉ. PARA. :PRobuRAR i:.A PREVENCION DE 

ENFERMEDADES QUEM~RM~N .I,A .;J\LUb ;'~E,N!JESTR~s.· ;RA~¡JAI)O~Es . 
• • • -·: : • • -: :- •• - • < •• <.,';; . ~ -,, ,-: .~" . -~ .• • ,. -

Los ExAMENEs Fisicós i?E:-RI6r:lr'c6s riEI3E:N DE sE:R A.i:iE:cuADos A.LAs cA- · 

RACTERISTICAS,· DE LA. ;bBi:.AcioN'cd~o r'~ON: .J:.i i6.t..ri: 11.c;i~viDAD' HE-
,. -~ ,. ,:_-_--- -~: 

RENcIA. IisTAT~s~:·~s~x6;:. E:fc> · ·.· • : .·.•·· .. ·.,. •... < < :, .·. 

ESTAS Ac±IyIDÁ~~~··~~ ~~±~6cr?N s~R~~;·MC)br.r~cÁB¿E~ B§t~Np_iENDo .DE· 

LA PREVALENerP.~nE· :Etil!?Ii:RMEDADES·•QtJE 'sE: ~frscÁNEN.~EL·''GRtJPo•··DE .PER-
-..,.k -

SONAS ESTUDIADAS .. 
¡o··~·I .i.~~ e.''• 

EN LA POBLACION EN;:LA .CUAL SE \EFECTUO~LA APLICACIC>N:DE.ESTA EN-
.. ,_., .. ~.; _, .- '·.-:.~' . -··,:-;.~ - . '. "~' ;~~-- ._ 

cuEsTA, . PREDOMrNOj.JN F-l\éTi:l1Fcot1uN~ QUE lfuE'.ELisEDENTA~i~MC>~ ·.Y úNA 

MALA NUTRi~ION, W CUAL ~CA~I~NA'Aut1ENTO DE·~·~b~i~t~AD; 



RESULTADOS: SE ESTUDIARON 300 TRABAJADORES DEL INSTITUTO DE DOS 

.DIFERENTES DEPENDENCIAS •. SIENDOSU TRABAJO DE LAS.MISMAS CARACTE-- - '-' ·-¡ . ' - . ,,_. ,, · .... 

RISTICAS <ADMINISTRATIVOS) NO EXtLfJYENDO PEI~SONAiALGUNA. SIENDO 

LOS' ESTUDIADOS \175' MUJERES 'Y 125 HOMBRES.~ 
··: -·-: 

LAS PERSONAS ESTÜDIÁDAS'SEENÓONTRABAN ENTRE LOS ··19:.c:71 AEWS DE 

EDAD. PREDÜMIN:At-ltil:J· 1os •ó~ÚPó~~·cci~,~~ENDrnos ENTRE LÓ~ 1!37'29 AElOS 
. , ~ - .• :· . -::Y·::'..;(:,_ - . . . . . ; ... " ·, . , .· . . - -.- -~.- - .¡ ··: . 

FEMENINO CoN'.55·'!1U.JE:RES ( 18; s% l EN RELACION AL' MASCULINO 34 .PER-

:::sG::;:~N= L~l coN LA MISMA CANTrnAo'Df'PERsE ss 
- :. : .. J~¡L·· :· -- --- -. , - ;'.::: :~~-;:· :-. . -) ,.., ·.·:.·-~·} ,:, 

Y FUE EL COMPRENDIDO?ENTRE·EL RUBRO'DEEDAD DE'.LOS'3ó-39 'AílOS DE 
.-., .. :.-··. -;::·. ·- ·;'/~ --\~:-~·-· :~>,' ·3-' . - -::>.- ,~,;~-y:·~;·_,!~;~~-;::>~f'.:~-- :):" 

EDAD' SIENDO\ TAMBIEN' EL; GRUPO ,i FEMENINO. MAS .NUMEROSO • . ' . •··.· 
. ~-_.,,_.-,,-·, . - - -,:·--.--· ·=··-- ·- :,-~-~-<--' :';,. :,, :o;f,--:_._ .r ~:-:::;~;;·~~~·.-_·\-.~~\~-•. ,:_,-~,·-<-.:.~ 

EN ESTOS 'cUADROS '.ENCONTRAMOS: UN :FACTÜR;IMPÓRTANTE QÚE .'ES EL DE 
·; .. -.:·, 

LONGEVIDAD EN. PERSONAS ,TRABAJADORAS 
0

DENTRO iÍ::ÍEI:>1 NSTrTUTO,< YA 'QUE 
. - - . .. . . . . ·" - . - . . . . 2.:-~· : .. '-'. . . ' . .: ' " .... ~· ._. ·-:,,.-'" . :_i·:- .. - - -

ENCONTRAMos • s PERsoNAs cs:a%> ;MAYo~s<oE·so'. Af:ic.is'y úNA DE 71 

AFlOS. 

LA MAYOR PAR~E DE TRABAJAoo~Es sE. E:NcuiNTRA ~oMPRENDIDA ENTRE EL 

GRUPO DE EDADES·¡COMPRENDIDAS DE LOS i~~~fA~OS·, CON '239 PERSONAS 

(79.5%) • 

LA PATOLOGI~~C~?N:(co~~EGENERATIVA..M4s FRECUENTEt;,BSERVADA FUE LA 

oBEsIDAD YA QUE si':i?E:RsóNP.s~ < 2o.3%JúiuE:RoN. DETEcTADAs EN sus Dr­

vERsos G~~~~;,··~I;NDO ~t~ii ':6d~~N ~DE G I ,Y G I~ (51CASOS 
. ,:, . ·,·_., 

16. 3%) . <··-·· .. . ;;, ·_.:>:.-:~ ' ·. 

LOS CASOS E~lCONTRADOS' DE. HiPE~TENSION iARfERIAi; 'NOS, HABLA DE LA ,. 

IMPORTANCIA D~ i ~sii ·.· ~ÁDECÍ~;I Et.fr6\ co'RRoBciRANDONOs · LA •·FRECUENCIA' 

DE ESTA PATOLOG·~·~ ..• ~~· LA.,POB~C~~~- •. ~ii~~-~~NA,•: SIENDO'L6s ,CASOS DE-
- ' . - ~- >_~,: <·".-;··'.: -: '~/ ... 

TECTADOS 29 • ( 1~%) i ÉNCoNTRANOOSE : co~ó.'DE:·;:P:Rf M~~ VEZ 19 .· CASOS 
' - ' '.-='..: ;,_ . !:'--.- . -- . '·-: .-;~_,·.· ·) -·,·.-"· 

(6. 3%). 

ESTA PATOLOGIA SE ENCONTRO CON MAYOR FRECUENCIA EN EL GRUPO DE 



EDAD DE 60-69 AflOS. CON 16 PERSONAS CE•. 3~l l Y EN 2Q LUGAR EL GRU­

PO DE PERSONAS DE 50-'59 MOS ( 10, PERSONAS · 3. 3% l ; 

DENTRO DEL RUBRO DE TRABA.JADoRE:'s ó~TECTAr:ios (.:óN HIPERGLrbE:t1IA SE 

ENcoNTRo Q!JE 26 PER::;oNAs cuR~ABAN · coN'aLrc~~ IÁ ELEVA~~ es :·6% i PRE-
. '~ .. : . ..- ; 

SE LLEVO A. CABO LA}EXPLORACION))E·· .. •MAt1AJEN;í5sYt1füERE:3··.• DETECTAN-
· •. .,_ ~· .< • \'..-·,,:::·' .;: :.;.o:~· , ... -Y 

DOSE PATOLÓGIA-,E~í.·~(:I TRABA.JAÓÓRAS:~ rLc1·(::rJÚ··éfofom:3PONDE····P.r: .·22% 

DE Mll.JERE:31. srÉ;~Db'ó,G1Jl.·~·r;~DÁs.·f..· r_,:.,;3 ':3E:~vrciio·:~ ~~P~~rÁtÍzArios 
\_ ·_.-:, .: - ·. - -• : ;::: " .. :i: ,.-. ' -' . ; '~-~ :·.:·:- ,,~:--- ;," :;,.· ;~· 

DE CLIHIA DE 't1At1ÁDEI/H:<ci. •'LOPEZ·'.HATEÓ:3' ~hH;(:; .• i11ÚÚÓ,FERNANDEZ. 

EN EL GRUPO ;~~ ~2UE•;'~E ~N,CO~l~Ró' MA~OR . C~t~TIDAD ·.~E PAToitiiJ IÁ · FUE 
.:-- - ::..~·_.- - __ ,-_- -~ - - -.. 

EN EL COMPRmÍDID,O DE LOS -5¿,~5gc' A~i).,;:;ci.í CA808 j 3 ~% r y}'¡)~ .· LOS 

40-49 AlilOs e 9 cP.8ós· 3~'- i. 

SE LLEVARO~l A ~ÁJ3¿,;l.32 E:~T;J?,¡cis CITOLÓ~IC!;8 cPAPÁt~If31AtJ PRE-
'"°;,_·,~:.> '~'. ~, :_:::: .. ··i; ~. ' "·;~;,; __ ·;;_,·:"' -.-,:.;_; _··~,.::. 

DOMINANDO ELF:EPORTE DE ~ÍEÓATrvci:3 :iri::óN•a82cAsosJ 5i;CON, Í?A-
>:-... - ,. ····h - :r<;-.-~\·::¡. _,·-; ... - , .. 

TRON INFLAkA,.T;JRró··13 t:. 4~ : CON PATRON '.INFLAMATORIO G .II·. Y',18 

coN PATRON i~~LAMATOR,~o b .tiI'/ , , , . · 
1 

' •• 

·<·-\/ __ ._,"~·-·· 

sE ENcoNTRo 4: PAcrEN'r:&:s b6~1I:1f~P1isrA :3EvERA. !:.As cuALEs .FUE-' 
:·~::·,~,---- .-.,.-.-.,_~-' -~.:- ';:"'-·>-~ ,-.;,:;·.::·,,,:. 

RON CANALIZADA:3'.INMEDIATJÜ1ENTE A,SER\{ICIÓS.DE ·•·D.ISPLASIAS DE 
·-,:-!". :-.:_ li,: - - ".".';'• :i::. 

HOSPITAL DE 'APOYÓ. C>Tifa:3 'DÓS .t1tJ,JERES CÓN) DISPLASIA 'G u <AL I­

GUAL QUE OTRAS.: ~s"'cclt.f o~J:~s;.i,,:;;,.•. ·•c.,-.~ ::;,· _·. · c ... ;.:; - , 

;:.:;· . - - ' ' ··,- -~:-,,.. . ·- ·-·. : '~:- .. :-. -; - . 

LE THATAMIENTÜ .cot1PLE11mfr1úúo ~.!l. LA , PAREJA; .5 CON 'MoNILIAsrn. 
~ -··¡ >:·. ·.-;. _;:·:<· -

Y 5 PACIENTE::. .. LÁs i~rJÚEs. ~~0EórP.1L i~otmIL!Jt1i\8 Pi.ANOs cTAMBIEN 

CANALIZADAS A S~~vrcÍb:~ DE. E~~~CIALIDADl}_• ··· ·· · 

DENTRO DE Es1:1/ 6kuflo :~E: iNCi~~1f~o,iJ~li\ P¡cIENTE cc1NtNic III;IN. 
' ,· \ .. ·~ < ·:~ .. ' , .. 

srTu. LA. CUAL FUE REHITIÓA·:AL,;HÓSPITAL GENÉRAL u:iJ?id: 11í\'l'Éós; 

PARA SER ATENDIDA Y EVALUADA NíJE~At1ENTE ~()~ ~~I)ICO i~~frc~~LIS-
TA . 



A TODAS LAS PERSONAS SE LES DIO EL TRATAMIENTO ADECUADO EN SU 

CENTRO LABORAL PARA LA ERRADICACION DE SUS DIFERENTESPATOLO-

. GIAs. DANDOSE TAMBIE~ EL~EDICAMENTO A s~s R~s~~cTivAs PAREJAS. 

DEN.TRO DE ESm'S ESTuDIOSSE.bETEcTÁRON63 CASoS'NUEVOS. SIENDO 
;e·; -.1-,', • ' • ,--·:·-:· 1::,• ;--. ·; " • 1 ' :'.:. .,.. < .; ::.<«:·" 

LA PATOLOG I A \ Mjs )Í'RECUE.~'l'~·: L~¿·p~'.~.s I DAD .· CO,N ': :3S\CASÓS ~ 19 CON H I -

PERTENSION .~¿TE~I'~t;>i<;s 'cüALES EQuf'\r'At~N~ ÁrI)1~~ ti~. LOS'· CASOS TO­

TALES DE E~~~:·~¡~6Locli'Á. ··TAMBIEN '· ::;E. D~;~¿TA~o~K7. DIABETICOS 

e 26% cAsos ;()~¡{E~) '.~ • UN~·; P:T~~oG rA /~uy; rkP6~T~NTE QUE Es EL 

CACU DETECTp_~D.§~~\~m_¡;ÁcffN;~<b~1~·:~s:ié:P~ri.~s~~MIENTO. 
LA MASTOÍ?ATIAFIBROQUISTICA'ESUN PADECIMIÉNTO AL PARECER FRE-

- ?'\--. : : "'..;.:::-:.-. ~ '-· - :, .-:<-:,·,- -, ::.' h. 

cuENTE EN J:.iA,i1füÉR'.t1E:xrc.l\NA.,·'YA>QUE EN E:siA.:ocAsroN sE oETEcTo 
:; .-'--.- - ·_ -- -------.---, _,_ •.. ,_ - -. - .. , -·:., --- ,. .... - - - - . - - ~ - -·- '~ -'· 

-_-; _: .. ·,:;·: ·,:_ :-.~:_-.. , . 

48 MUJERES'.(25%9)' cbN;'pJ\TOLQGfA.sIENDÓ:cA.NALIZADAS A ESTUDIOS - . -'--- :'""'.'.:- "···· ·-·· , ... ·-·-······ .' .... _·-,_-· -. -· -··- ,._ ... ·:·· --··· ·-

COMPLEMENTARIOS, Y'AVALORÁcÍON PÓR CLINICA' DE MAMA DE LOS DIFE-

RENTES HOSPITA~ES '.. 



CONCWSIONES: 

LA EVALUACION PERIODICA EN LOS INDIVIDUOS SANOS ES IMPORTANTE PA­

RA LA DETECCION TEMPRANA DE ENFER~EDADES .y PARA EL RECONOCIMIENTO 

y eoRREccroN DE CIERTOS FACTb~E~ :tiE: RIE~Go ~úE l?ÚEDEN AYUDAR A 
;:.··· . ~ ' .. ,¡. ":." .·',", 

DESARROLLAR ··ENFERMEDADES·.··.cRÜNrco:::o'EGENERATIVÁs': ~r 
:-- ;-.: .·. ·'.~··,: '·;.-~.,, '.·~'·-·:\ , t>.·;.< >;>. ~-'>'•> ::-'<:::. ·:,!_?-/. ;·~ 

LA FRECUENCIA OP'rIMA~·DE-~A;•.EVÁLUACION-·~ElUOfüCÁY"LOS DIFERENTES 

PROCEDIMIE~i,os ··~YA~iA~j··~~":·;~~~~~- A/•~1.:~J5i~B~0P~6~'EN~E. EL. ·ES-

TATUS sOc~o~co~oMfC:o~ LA HERENc:.~•Y OTRO:~, FACT,?m;:s DE TIPO INDI:--

VIDUAL. 
\ " ~ . 

'-,·.:':,· .. '.:,:.'.,' .. ;·_: . .,· 
LAS RECOMENDACIONES .. '.GENERALESDEBERAN ···ADECUARSE TAMBIEN A ·LA 

-:. ~· ::~;, __ ;·- ~ ~-! ' J {<~:>.·:. ,/'..~ ,, , .. -' .. ·: :-::/·-:, - . -
EDAD. súo iocüPÁcioN ~ri:E LAS·PE.RsoNAs EN EsTuDio. 

SE REQUIERE ;~Ü~A·'·IN~i~;iúciióN'''d;~;INUA'PAM'tik;E:mírnrRLA UTI-
.. ::,t<.. '-~:-:-!/:'· ', '\it.:->;:H,-~ -;~":;·!-_:/~>:.:.:.:,,-';_':'.·_:.;···.·<· 

LIDAD DE LÓS' PRÓCEDIMIENTOS"CDÉ: PRUEBA CQUE PUEDEN SER VALIOSOS 

PARA LA DETEC:cfcik'·nk:~NF~~k~ADES ~~ PÓB~CION ASINTOMATICA. 

EL EXAMENPERr6Éic6Y~~,·~N~~;Dib~s· CRONrco:...DEGENERATIVAS, DEBE 

DE SER co~~r:~;~· •• 'cci~-~L·~t~i~ici D~ ~s DIFERENTES ESPECIALIDADES 

QUE EN su cAso; I.o·J\iiERrTE:, :Y,i:;É: DÉ:s:E DE. coMPLEMENTAR TAMBIEN coN 

LA AYUDA DE LABORATORIO ,'RAYOS' X'+ ELECTROCARDIOGRAFIA, PARA QUE 
.. ;·.-·.. ·' ,.~ _~.-:: .-).'·:.; ;·.: -

sEA Lo MAs 'coi1i?LE:Tü fosfi3LÉ: .. · ·.· · 

LA COORDINACI0~·"66N sÚ ciiNICA.·DÉ:'ADSCRIPCION SE DEBERA DE .HACER 
.... -.'.;< .- ..... ~.' ,;-;·.··' ;' ·, . -: :/.;,; .· . ._ ">;:. -

POSIBLE PAF.A LA: CAN~L;i~1gI~~ y S~Gc.ULM.~~~2. D,~ LOS PACIEN,~E~; ~ON 
UNA POSIBLE PATOLÜGIA. 

VARIA MucHo EL rArRoN ·o:E coNDuciA. Nt::ij:L<Tüo :DE;P.c'l'IviriAD. EN­

coNTRANno·3E ~~E EN·L;.p;~L~b·r~J EST.~~D~·~~A. ;~Eilb~ÍNARO~l LOS SI-
····- -~: 

GUIENTES FACTORES DE 

Al VIDA; siDE~;ARfA: 
B) MALOS HABITOS ALIMENTICIOS 



C) Tl\BAG.UISMO 

D) ALCOHOLISMO 

SIENDO Tonos ELLOS FACT9R1,J;S .PkEDISJ?m~ENTEs, EN LAS PATOLOGIAS G.UE 

AFECTAN A .UNA GRAN'PAR~E DE LOS'MEXICANOS COMO ES: LA DIABETES, ·' ... ,~ . . . '"/·- .. :<':-.:, 
HIPERTENSION ARTERIAL; 'OBESIDAD; ETC. 

SE LóGRO';LLEVAJ:>i.cA~bti;ti~i;c¿;b~'. :TE~~RANA .~~: 63·.'CASOS,, LOS 
. -;~: ... - .'"·~· ... -•,·;, .· :;-;· . ;· ... ·. ' ··')") "; -., ."" : 

CUALES sE· CANAt:izARON ·. J. CONTROL A'SUS RESPECTIVAS CLINICAs· DE - ·-, ':'. :'.:.~-~-.···/.:,. ·.: : ~ '. - --

ADSCRIPCIÓN <······ \· , .. <' 
TAMBI EN. si' DETECTARON .4 7 CASOS DE .éROBABLE :t-iAstoPATI~. F!BRCJQUI s-

TICA Y lCAS~ D~-~it~; L~S ~;A~~~-~~~ ~0~00 AiE~DIIlbS·E~'.LOS SER~ 
<,~:_:::;· : . ?'.i.t>'• _·::··, . ·;:;··,'.;·: .. . -_¡ ;, :,<> 

VICIOS ESPECIALIZAOOS'DE LOS;·HOSF1ITALES •DR. éDARIO,'. FERNANDEZ' y 
, •• 1.," , -.~ ;;·· ~: ::'-,e¡:· · · ,e~. ·,.. ,_: .' .. 

HOSPITAL GEN.E:ruú/Kfo1Fo'Lo!'"E:z~}1A±Eos. .· e ·······-··.····· 

ENCONTRAMOS 'Quii.r.A:·cE:DuLA IlE DETEcc.ION PUEDE SER MEJORADA E IM-
:• __ :: __ :_':--.. ~;..:o~~-~-.:,;;:~·.'·-""·; .· .. ·'' .'.,~--' ,··->. . ··""·" 

PLEMENTADA . EN. TODAS~ LAS/DEPENDE~¡CIAS DE·.CfüBIERNO ~ 
. ·'' .t.,; ·.i;-:' .. "·.· ~·· " .,.. . . . " . 

POSTERIORMENTE CON Los 'REsÜLi~oos ol3TE:i-l11'o's sE PUEDEN IMPLEMEN-
, · .. · · .... : .. , ·.; -"»':::· .'.-: -. --,. -i : , .. :· /~:· .· 

TAR ACCIONES·ESPECIFICAS DE PROMOCIONá~EDUCACrON PARA LA SALUD, 
,. ,;>.L ··-·_,,. .-~ ..... : .. :_:··_;'-.:~~:·.-·:'.··.-·.·.-·"' . 

EN COMBINACION'coN L.os·DIFÉRENTES. SERVICIOSsMEDICOS DE CADA UNA 

DE LAS DEPENDENcrAs:e, 
:j).: -'.' . . .. -· .. > ~i .. ::::~:' ,.,. 

,·-:·.·f:?;·;. 

TENIENDO EST,AS CED9LAs EN ·cÍ\nA SERvic10 MEDICÓ DE LAS DIFERENTES 

DEPENDENCIAS. ;~k:~t)ibE ~I.,LEVÍ\I~" A·.CA~O '.'EL ~bNil~oL DE ALGUNAS EN FER-
. ¡-:c._.,._, '-~·-.O-.·":~~';,":','' --"-::.'-- ,..._ "------- ...::_.:_._ •· .... -_ ~.'..:. 

MEDApEs, c:RoNico:...oiiGENERATivÍ\s·riE: Í.ios;,TRABAJADo:Rií:s•·iN;fossERv1-

c10s MEDICOS ;:~E~·t~i' .·~ISMA;orD~;7i~"iiENCYJ\s "coN ii AÜxI~IO DE LOS 
·;': 

sERVIcros MEDicos oh\rsss'.rE:. ·-•. : .'.: ....• 
DE ACUERDO A ¿¿;S~EsfÚDIOS •• REALIZADOSS .A LASEXPER;~~dIAS.'QUE NOS 

TRANSM! 0TEN°L.\SDIFEREJf~s;:.Pi.JBLlcAcÍ0;1üi~é~ori~1-16~~~f~fhli'~ik'QuE,. 
ESTA DETECCION SE ti~~~ DE -~¿~V~~-· A .•• CABO, '•EN·.· ~o~i·~ ~~:s';~~~-~~~~Jcfi~s .. 
GUBERNAMENTALES. CON UNA ;~~¿ÜE~cik ~NuiL) I M~LE~E~:f i~fu~~ -A'cCi o-·. 

. . .. - . " - . "'' . . -. . '. . . 

NES DE SALUD EN GENERAL FRECUENTEMENTE 0 Y DU~NiE .TOOÓ EL TIEMPO 

- - -- - ......... -. ·-"·~·-...... 



POSIBLE. 

SABEMOS QUE ESTAS ACCIONES REALIZADAS REPERCUTIRAN EN UNA DISMI­

NUCION DE ENFERMEDADES EN GENERAL. LOGRANDOSE LLEVAR A CABO UNA 

DETECCION OPORTUNA DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS CRONICO-DEGENERA­

TIVOS PARA LOGRAR UN MEJbH NIVEL DE SALUD DE NUESTRA POBLACION 

EN GENERAL. 



···~1 

r 
lnsliluto de Seguridad 
y Servicios Sociales 
de los Trabajadores 
del Estado 

~1rccción General Médico 

~dulo de Detección Mültlple" 

~:rnablc dercchohab1en1e: 

esta CEDULA nos dar a la oportunidad de conocer en s,us iníc1os algún padecimiento que deberá recibir atención oportuna. evilando serias complica­
~res La información que usted nos proporc1one será manejada- en terma conlidencial y exclusivamcnle para fines médicos. 

Le suplicamos contestar en terma breve inC1ca.ndo únicamente ···si". o "NO" y en algunas respuestas utilice una "X" 

R.F.C.: 

NÚm: dé Exp.; 

DATOS GENERALES 

NOMBRE: 

EDAD .. · ______ años 

! LOCALIDAD: ______________ _.:. __ _.:._.:._ 

I< DEPENDENCIA DE TRABAJO: ______________________ .;__ ....... _.;.....¡ 

DEPTO. U OFICINA: _______________ _ 

DATOS PERSONALES 

¿EN QUE CONDICIONES TRABAJA?: 

Sentado·. __________ De p1ó: _________ Cam1nando: _________ -l 

¿QUE EJERCICIOS O DEPORTES PRACTICA?: 

ª' ·------------bl. ----------·Cl.·-------------1 

c.Cuf!ntas veces a la st:mana l_os n1ac:1cn? -------------------'---'--~ 

FALLA DE ORIGEN 
; 

- - - ---~---·-- ·-· 



5 ¿CUANTO PESA USTED ACTUALMENTE?:------ kgs. 

.·.r 

. ¿Durante qué Íiempo?:_··-----------­
;\,::·::; :t:):: ·· 

- . 6 

7 ¿ACÓSTUMBRA FÜ~ARi:-· -----

9 
.... '· .• 

¿Ha tenido dol~Í~s e~~~I Gora~ó'ni_-·_· -----

10 ¿SIENTE DOLORY.OPRESION.EN EL PECHO?: _______ _ 
.. ;_:·.-': '.::··,_ . . :: 

¿Al esluerzo?:_· ·-------·· ~Al '~P,Ó~o?: _________ _ 

11 ¿HA TENÍDO.DESMÁVOS?: ---------'---

12 

13 

14 

15 

¿VE MANCHAS o LÚCECITAS FRECUENTEMENTE?:·_·_ .. __ 
. ~" 

. ::~< ·;:~.·.:· ... '>.·.:·: .. :~ 
¿TIENE TOS ~CTUALME!-lTE?;._., _____ _ 

-·· . , 
¿Desgarra llema.s?:.";..• -----------­

,· ;· ~,~ ·,,, 

¿HA AUMENTADO su~~ETiro1: __ --_._'. __ 
. . ~<·' ;:-~>·:_.· .. ·'·: 

16 ¿HA DISMINUIDO su APETITO?:.;__ ____ _ 

5 

·-••_-_-_I 

( 



¿HA AUMENTADO su SED?: ______ ¿Dcsdc cuándo?. ________ _ 

¿Cuántas veces?: Por I~ mañana;_.;.._ ____ Por.la--iarcie·.-'----------
Por la noche ya acostado:-·-·----'----------

10 

20 

21 

22 ¿SABE SI AL N~cíiR' u{ ENco'NTR~RON SOPLO CARDIACO?: --------

23 

24 

25 ¿FUE OPERADO DELAS AMIGDAl.AS?:_ .... ________ _ 

2s ¿EN su f.i1t:JEz f'.AÓ~c1booCbR~·5 RE~MAr1.cos~: -----''---'-----
.·.-_, 

27 

28 

' : ··. ,· ,,' .- ·.; __ ; ·. ' 

29 ¿PADECE ALGUNA OTAA .. ENFERMEDAD?: 

,'¡ 



30 

32 

33 

ANTECEDENTES FAMILIARES 

¿EN SUS FAMILIARES HAY ANTECEDENTES DE ALGUNA DE LAS SIGUIENTES 
ENFERMEDADES: ··- - -

Diabetes: 

Céncer. 

Tuberculosis 
Pulmonar: 

Presión' 
Arterial alla: 

Relardo 
Menlal: 

Retardo al 
Crecimiento:·. · 

Padre 

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS 

SEÑORA: 

34 ¿ACTUALMENTE TOMKo usXANTICÓNCEPTlV()S?!_,,,_-_-·_. ·_:·_-,_._ .... _______ _ 

¿QUE ~ETD.DO USA?:_ :l)isp~~1tivo:_: ________ E~~úma: ____ ._;_ ____ _ 
.,_ \:.',' 

Ovules: ________ 9ii.O _1.;·í{o::--------·----

35 ¿HA HABIDO SANGRAD,? DURANTE SUS RELACIONE.$ SEXUALES?:-------

36 ¿HA NOT AOO PROBLE~AS EN sus s~~os 6 MAMAS?: ---------

30 



(USO EXCLUSIVO DEL MEDICO) 

Apellido Palcrno 

"CEDULA DE DETECCION MULTIPLE" 
2a. PARTE 

EXPLORACION FISICA 

EDAD: -------años. ESTATURA:_,,, _____ mls. PESO: _____ _ 

2 EXAMEN BUCAL 

Leucoplasia: ______ u1ceras: ------Tumores: _____ _ 

Focos inlecciosos: ------~---

3 EXAMEN DE CUELLO 

Tumoraciones: ___________ _ 

4 EXAMEN CAROIOLOGIC_O ·_4 

¿Hay palidez?:------------- ¿Hay c~anosis?; ___________ _ 

Frecuencia del pulso:--------- Regularidad del impulso Cardiaco:-______ _ 

PRESION ARTERIAL: 

En brazo derecho: ________ _ Er:1 ~raza izquierdo: _______ _ 
Al ipicio_ inax ________ _ 

Afinicio max ---------

mm-------- min ---------

Al !mal rTia>: ----'--'---'---- Al final max _---------

m1n ---------

5 EXPLORACION ~~MAMAS 
¿PIEL OE NARANJA?: _. ______ mama derecha ______ mama izquierda. ______ 

1 

¿RETAACCION DEL PEZON?: _____ mamo derecha: ___ _ mama izquierda: -----• 

f\ 

Codificación 



¿SECRECION?: _______ mama dorecha: ______ mama izquierda: ______ _ 

¿TUMORACIONES?:----- mama de1echa:------ mama izquierda:------

6 EXPLORACION DEL ABDOMEN Y E~TREMIDADES 

REGION ABDOMINAL: (a elecluarse en caso indicado) 

Hernia Umb1hcal: ______ Hernia Inguinal; ______ Hernia Crural: ------

Masas abdominales: __________ _ 

EXTREMIDADES INFERIORES: 

lnsullciencla Vascular PenffhiCa: _________ _ 

EXPLORACION.GINECOLOGICA 
CUELLO UTERINO:··• 

8 

. . 

¿SE Tor,10 MUESTRA DE c1T~LOGIA EXFOCIATIVA?: ----------

Fi:suHacc ----------------------------------i 

¿SE EFECTUO GLl<:;EMIA CAPILAR?: 

1~ •. ~tt\tí1::: ---------------------------,--------4 

FALLA. DE ORIGEN 



¿SE HIZO CATASTRO TOFlACICO?: ._-----------

Resollado: ________________________________ _ 

¿SE TOMO BACILOSCOPIA?: 

EL PACIENTE FUE REFERIDO PARA SU ATENCION: 

A LA CLINICA: ______________ _ 

AL HOSPITAL:--------------

ELABORO ________________________ _ 

FECHA-------------------------

FALLA DE OR!GEN 



Edad 

19-29 

: 30' 39 

,40 e 49 

DISTRIBUCION DE PERSONAL ESTUDIANDO DE ACUERDO A 
EDAD, SEXO Y DEPENDENCIA 

San Fernando 247 San Fernando 15 
F I % I M I % Total 1 F % 1 .M 1 % Total 1 . ~lo . 1 Total 

25 1 8.3 :' 18 6 43 1 ,30 10. ¡ 16 ¡ 5.3 ¡ 46: . I 153 1 89, 
26 1 8.6, ·.r19; .. ¡ 6.3 .· I · 45·.¡ :29. , ,, "·-. .- . . '. ; 9.6 1 }~i,l<s.o.f¡ 44 ..• 1>14:(),·I:: 89 

\16,::>l:·.·5.3:': iJ2··.¡.•.·4·· 1•28 1 .?J ... 
'~1-;· -< ·.->.' .·.~ . ··1··,:.~ \ ;\"' 

1 .¡ .· ·12., ¡ 4 ..... ,. 33 .¡ 11> ¡ 61· 
, •,,:- ~- .. ·. ···'-· ·'· ·~ , .. e ·. ··-;·.~.. -.. _,. -- ·:_·. ·-. _, :,_' 

.·. 50 - 59. ·. ' "16 1: 53 ¡8 ¡ ·· 2.·? ¡ 24 : ¡ }q.> .. +~ 1 8 .1 ~-6'"1 ,.18,,J 6• 1<42 
60- 69 6 1 :.~ .. ··:·. 4: '1 ' 1.3 ··, 1 ·•· 19 1 5 , L6 ' 1 3 • ' 1 . 1 ·. 1 8 1 2.6 • 1 18 

70-+ 1 '1: 0.3. 1 1 • ,, 1 ''· 1 ,. ' 1 0.3 ' 1 • ''• 1 

% 

29.6 

29.6 

20.3 

14 

6 

0.3 



DISTRIBUCION DE PACIENTES DE ACUERDO 
A EDAD Y DEPENDENCIA 

Grupo de San Fernando º/o º/o 
Edad 247 
19 - 29 43 14.3 15.3 

30- 39 14.6 

40-49 11 

50- 59 6 
60- 69 .. .··2.6 

70-.+ '.3 



ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS 
DETECTADAS 

·Enfermedades Crónico 
. ·Degenerativas 

Hiperten<;ión ~rterial 

Ca Mamario.·· 

·Casos Controlados y 
Tratados · 

20 

19 . 

25 

o 
o o 



RESULTADOS DE EXAMEN CITOLOGICO 
VAGINAL 

Reporte San Fernando 15 San Fernando 247 
Patrón lnfalmatorio 1 30 27 

Patrón lnfalmatorio 11 17 28 
Patrón lnfahnatorio lll - e 

:,"r;-

Displasia Moderada 
e;_- •'":_.;' __ ·-·;:"' - -1- • 

Displasia Seyera_: ·, 
"•,--. ' ,,,. , .. _;;;-: ,;-:~ 



GRADOS DE OBESIDAD 

Grados San Fernando San Fernando Total o;., 
15 247 

GI 10 12 22 7.3 .. 

Gii 6 27 9 

GIII 9 3 

GIV .3 .1 

·:';61. '<-· .·2().3 



PACIENTES CON HIPERTENCION 
ARTERIAL 

Edad % San Fernando 
247 .... 

. 6 1 



EXPLORACION MAMARIA 

Edad San Fernando 
15 

San Fernando 
247 
20 

Patología .. ·. 

2 

* Se encontró probable mastopatía' flbr~~uís~ica, ~odas la~ pdcientcisa lasque se l~s detectÓ patología fueron 
canalizadas a los serviciOs especializados de los Hopitales López Ivtateós ·y Dárío Fernández; 



NIVEL DE GLICEMIAALTERADA 
EN PACIENTES 

Edad San Fernando % San Fernando 
247 15 

1.9 - 29 o o 
2 

1 5 

70 ~+' 

.Total .. 

º/o 
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TRÓN INFLAMATORIO 1 

RESULTADO DEL EXAMEN CITOLÓGICO VAGINAL 

IJllJ, . ·+.~]- ,. _,.all.•:illi-< 
NEGATIVO 11 DJSPLASIA SEVERA NIClll 
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