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Quien no conoce nada, no ama nada. Quien no puede hacer nada, no comprende
nada. Quien nada comprende, nada vale. Pero quien comprende también ama, observa,
ve...Cuanto mayor ¢s el conocimiento inkerente a una cosa, mds grande es el
amor...Quien cree que todas las frutas maduran al mismo tiempo que las frutillas nuda
sabe acerca de las uvas.

PARACELSO

...La conciencia de la superacion humana -sin la reunion por el amor- es la fuente de la
verglienza. Es, al mismo tiempo, la fuente de la culpa y la angustia.

La necesidad mas profunda del hombre es, entonces, la necesidad de superar su
separatidad, de abandonar la prision de su soledad. El fracaso absoluto en ¢l logro de tal
finalidad significa la locura, porque el panico del aislamiento total sélo puede vencerse
por medio del retraimiento tan radical del mundo exterior que el sentimiento de
separacién se desvanece -porque el mundo exterior, del cual se esti separado, ha
desaparecido-.

ERICH FROMM, EL ARTE DE AMAR.
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INTRODUCCION

La lucha femenina para obtener derechos de igualdad ante el hombre, tuvo como
objetivo original lograr la igualdad en el trabajo. A través de la historia, mujeres como
Christine de Pisan, Juana de Arco, Sor Juana Inés de la Cruz, Louise Labé, fueron realmente
excepcionales al escribir sus nombres en la historia, habiéndose dedicado n las labores propias
del hombre en aquellas épocas, donde la mayoria de las mujeres escogian con preferencia los
oficios de vocacion femenina.

Pero el movimiento femenino se establece plenamente a través de la contradiccion
existente en ¢l capitalismo, "..entre la participacién de la mujer en la produccién y su
ausencia de derechos generalizada™, conduciendo dicho movimiento al origen de dos
vertientes: primeramente, nquel movimicnto feminista en ¢l que "intentaron ingenuamente
trasladar ia lJucha por los derechos de la mujer del terreno estable de la lucha de clases al
terreno de la lucha entre los sexos™, Esto did por resultado mujeres caricaturizadas al vestirse
como hombres y adoptar posturas masculinas, creyendo que de ésta manera demostraban que
vivian en igualdad unte el hombre, repudiando inclusive a la maternidad,

Por otro lado, estd el movimicento feminista que no se sintié iinicamente en la practica
de la lucha de clases, sino que avanzo en el sostenimiento tedrico del movimiento al adoptar
las ideas de la liberacion proletarin, basindosc en el andlisis cientifico de la mujer con
respecto a su familia y el matrimonio realizado por Engels, y el anilisis de las extensién del
trabajo hacia las mujeres realizado por Marx, Se conocen nombres, como Luise Michel, Rosa

Luxemburg, Clara Zatlcin, Henriette Roland-Holst y Angelika Balabanov.

Pero cn la sociedad cnplmhsta actual, y especif camente en Amérxca Lanna, el réglmen o

'Kollontal, A, (1986) Mujer, historia y sociedad, sdbre in Ilﬁéfncién'de I mujer. México, Ed. Foiamara, Pag. -
16 R S

lbld pdg. 165
iges, E. (1986) Actitudes patriarcales: las lmucres en la socledad Madrld Allnnm Ednorml. Pdg 23




se reficja en las falsas evidencias que intentan considerar que la situacion del trabajo femenino
ha avanzado positivamente, pero en realidad las mujeres sc han visto evidentemente excluidas
de la mayor parte de los empleos superiores, lo que deriva en la dificultad para que la mujer sc
independice econdémicamente, aunque a pesar de ello cuda vez existen mas mujer que han
hecho factible dicha posibilidad.

Tales contradicciones se reflejan en I violencia que ejerce la sociedad patriarcal en
opresion a la mujer, al plantearse marcadas diferencias entre hombres y mujeres consideradas
como "naturales”, con afirmacioncs tales como que "para la mentalidad masculing, la
justificacion de la diferenciacion tan neta entre los papeles masculinos y femeninos descansa
sobre un orden natural de las cosas"4, derivando en la supuesta superioridad natural masculina
sobre la inferioridad natural femenina, lo cual forma parte de una estrategia politica que
garantiza, a través de la ideologfa, el contro! del poder impulsado desde ¢l dominio sexual del
hombre sobre 1a mujer, Y sin embargo, persiste ain cl uso de la violencia como la segunda
estrategia politica de control social, y en el caso de éste estudio, aumentando su presencia dia
a dfa en México,

Actualmente los movimientos en pro de la mujer. con la participacion tanto de
hombres como de mujeres un&opélciébé. "socfélogbs. psicélogos, etc., se han dedicado a

exponer la situacién femenina dentro de lix'vsot:'ie‘dnd, y parte de ello son los estudios enfocados

a la violencia conyugal, encbntidnd 'lm‘ga ista de trabajos realizados en defensa de la

mujer maltratada, considerando - su ; histori i:de - sometimiento, los factores culturales,

econdmicos y sociales del maltrato que vive,e
Sin embargo, al plantear el por.qué’ del comportamiento violento masculino, los

| agresor, También existen trabajos que

autores exponen caracterizaciones propias del p
explican la conducta agresiva humana® en: general, -Pero son pocas en realidad las

ir qué cs'lo que se encuentra detrés de la

investigaciones realizadas con el objetivo de’de

desafortunadamente comtin violencia cohyuggi"_ EI:‘p'roblenm es multifactorial, debido a que

41bld, pég. 30
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implica aspectos ideoldgicos, biologicos, sociales, psicologicos, antropolégicos, etc., inmersos
en su conformacioén, lo que revela su complejidad.

fundo, con la participacién de

Por lo tanto, es necesario virar hacia un estudio mds
profesionistas pertenccientes a diversas disciplinas, Asi, el psicologo es un profesionista at
cual le atafie directamente dicho fenémeno desde el punto de vista de los efectos psicolégicos
especificos que implican las relaciones de poder en la pareja, caracterizadas por la violencia
conyugal, por lo cual le resultard de gran utilidad el tener una visién mds completa de los
origenes y las repercusiones psicologicas del comportamiento violento, con fo cual se lograria
dar una breve aportacion para que, a partir de ella, las instituciones dedicadas a dar atencién a
las familias con violencia interna, puedan brindar una mejor atencién y servicio
psicoterapéutico con el fin de que los agresores tomen conciencia y cambien sus patrones
agresivos de comportamiento, y las mujeres sus patrones de sumision,

En el caso del Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (C.A.V L), se pretende
que el presente estudio psicolégico amplie su programa psicoterapéutico dirigido a combatir
[a existencia de la violencia conyugal,

Socialmente, se espera abrir ln pauta no sélo para tener una visién mas critica sobre la
violencia, sino quizd también sobre la ideologia establecida por el Estado para el
sometimicnto del pucblo, en éste caso, la rigurosidad de las diferencias entre los roles
masculinos y femeninos en razon de superior ¢ inferior, logrando de ésta manera, aunque sea
minimamente, la posibilidad de establecer nuevas pautas de relacién mds igualitarias
(econémica, politica y socialmente hablando).

En éste sentido, los objetivos generales de la presente investigacion se centran en;
Proponer un programa para el camkbibc‘)"de_.\ valores hacia los roles genéricos en hombres
reportados en C.A.V.1. por v.ibiént;i}i‘cdhyﬁgn ; plaplear la importancia de abordar el estudio

de In violencia conyugal como problemdtica social (con sus implicaciones particulares a nivel

individual); explicar a ti}é\:"é | oil’;iéé Sexual cémo la diferenciacion de los

roles masculinos y fcmé}iinos'fohna'pune de los me: os de control social; demostrar como

intervienen los valores hacia | s en ln generacion de In violencia conyugal.




CAPITULO I. L. CENTRO DE ATENCION A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

A) ANTECEDENTES" :

El Centro de Atencidn a la Violencia Intrafamiliar (C.A.V.L), es una dependencia
perteneciente a la Procuradurfa General de Justicin del Distrito Federal, Su creacién tiene
lugar en un momento de cambio en la forma en que la PGJ ofrece sus servicios a la
comunidad, brindando una atencién a la poblacién que va mds alld de las actividades de
procuracion de justicia, como cl poder dar terapia psicoldgica a victimas de delitos violentos,
orientar, informar, asesoria juridica gratuita, etc,

Todo ello se genera en la historia misma de 1a Procuraduria, y a la iniciativa de varias
personas que visualizaron la necesidad de crear diversos centros donde poder dar atencién a

diferentes probl de la poblacidn 0 no ¢on recursos econémicos, es decir, a través

de scrvicios gratuitos para la poblacién en gencral.

El 12 de diciembre de 1983 se publica en el Diario Oficial de la Federacién la
ley vigente que rige los asuntos correspondicntes a la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal, reformada el 27 de diciembre de 1985 y el 25 de diciembre de 1986. Este

ordenamiento a través de su vigencia ha tenido tres reglamentos, donde se detallan la

o A ]

organizacion, funciones y despachos de los asuntos correspondi a dicha def

El primero de ellos fue publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 28 de
febrero de 1984; el segundo lo fué a su vez el 13 de agosto de 1985, reformado por decreto
publicado en el Diario Oficial de la Federacién e]b8 de agosto de 1988. Por ultimo, el tercero
de ellos fué publicado en el Diario Oﬁcial dela Fédernciox1 con fecha 12 de enero de 1989, el
cual actualmente rige, y en su eiuborncién'se !omé en cuenta la nueva visién del Ministerio
Publico, a través de su especializacién.‘simpl:iﬁcacién y desconcentracion administrativas, y la
utenciép a la comunidad en sus éj'dehes' de orientacion legal y recepcién de quejas no
constitutivas por delitos, asf como ln canalizacién a las autoridades competentes, cuando asf

sea preciso,

° "Historia de la Pmcurudquq General de Justicia del Distrito Federeal", (1990). México, Editado por la PGIDF.
4



Siendo procurador de la misma el Lic, Ignacio Morales Lechuga, este da a

conocer ¢l acuerdo A026/90, publicado ¢n cl Diario Oficial de la Federacién el § de octub

de 1990, a través del cual nace el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (C.A.V.1.),
bajo la direcci6n de la Licenciada Barbara Y1lin Rondero,

A continuacion se realiza una corta descripcidn de fos servicios que presta C.A V.1, su
cstructura organica y el plan de tratamiento psicolégico que propone dicho centro para dar una

atencion mas efectiva a las familias que viven en un clima de violencia intrafamiliar,

B) SERVICIOS QUE PRESTA.

PSICOLOGICO.
Proporcionar psicoterapia :
A) Mujeres agredidas
B) Agresores
C) Menores y adolescentes maltratados
D) Mujeres y menores agredidos sexualmente en la familia

ATENCION JURIDICA AL MALTRATQ.
- Asesoria legal
- Seguimiento procesal
- Conciliacion extrajudicial mediante:
Convenios
Cartas compromiso

PREVENCION,.

- Entrevista psicosocial

- Seguimiento de caso

- Visita institucional

- Visita domiciliaria

- Consejeria y avenicncia familiar

AREAMEDICA.
- Certificacion de lesiones
- Atencion médica



INVESTIGACION Y EVALUACION.

- Evaluacidn permanente del servicio (tiempo de espera y cargas de trabajo)
- lmparte ponencias, talleres y conferencias de prevencion

- Investigaciones interdisciplinarias en materia de violencia intrafamiliar

C) ESTRUCTURA ORGANICA.
DIRECCION CA.V.L
SUBDIRECCION SUBDIRECCION
DE SERVICIOS DE ATENCION
ASISTENCIALES $0CIO-JURIDICA
| I |
I | L .
DEPARTAMENTO| [DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO] [DEPARTAMENTO
DE DE PE ATENCION DE
TRATAMIENTO PREVENCION JURIDICA AL INVESTIGACION
MALTRATO Y EVALUACION

D) DEPARTAMENTO DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO.

1. Plan de Tratamjento.

Este es el proceso de intervencion terapéutica llevado a cabo en C.AV.L™ ¢

1o. Para que una persona involucrada en una dindmica de maltrato pucda asistir a psicoterapia,
se requiere que se percate de que tiene un problema; aceptar las limitaciones y dificultades
que tiene para encararlo; buscar ayuda especializada. De ser posible se atiende

inmediatamente, y en su defecto, se le da cita asigndndole el caso a determinado terapeuta,

20. Yaloracién psicolégica, -

Se determina si el caso es un asunto de maltrato intrafamiliar que requiere de intervencién

psicolégica; realizar un prediagndstico del caso para determinar la profundidad dec la

I** AAVV.(1991) Proyecto de Trabajo del D dcT amlento Psi ";' del Centro de Atencién a
la Violencia Intrafamiliar (C.A.V.).). México, Escrito mccnnogmﬂndo Pdg 0
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intervencién, la modalidad terapéutica, y efectuar el encuadre terapéutico; reconocer la

de probl que requieran tratamiento especializado, para canalizatlos a

la institucion adecuada,
La valoracion se realiza en las dos primeras sesiones. A la primera sesién se asigna un
nimero de expediente (PS), y dicha sesidn puede dedicarse a una intervencién en crisis,

dandose de igual forma la apertura de expediente aunque no se realice la valoracion.

3o. Plan terapéutico,

Realizada la valoracién, se procede inmediatamente a concretar el plan terapéutico a seguir
en ¢l caso, en el cual se plantca:
-Impresitn diagnostica del caso,
-Modalidad terapéutica asignada al caso, justificando su asignacion,
-Objetivos terapéuticos a seguir, y nitmero de sesiones para cubrirlos aproximadamente.
-'Técnicas a utilizar para cubrir los objetivos,

-Recomendaciones al caso por el supervisor (jefe del Departamento).

4o. Modalidades psicoterapéuticas,

a) Intervencion en crisis. Su objetivo es brindar apoyo a los usuarios que llegan en estado de
emergencia por un transtorno cmocional transitorio y buscar con €l alternativas al problema
yue ocasiond la crisis. Se recomienda en grave crisis depresiva, muy baja autoestima o como
apoyo para aclarar ideas y tomar decisiones.

En ésta modalidad no se realiza vnldrac_ién, y se cierra el caso con un méximo de 3
sesiones. :
b) Terapia individual. Su objetivo es ayudar nl usuario a resolver problemas de adaptacion y
crisis (divorcio, restaurar autoestima, Sﬂ“l" del circulo de maltrato, abuso sexual) que requiera

un rdpido alivio.



Se realiza la valoracion y el diagndstico, Tras de cstablecer el encuadre terapéutico, se
promugeve cl insight, propiciar la catarsis, reestablecer cl equilibrio preexistente o modificarlo,
aliviar sintomas, promover la comprensién de las fuerzas que precipitaron el transtorno y que
los manticnen, rcconocer actitudes que obstaculizan su adaptacion y estimular altemativas
para salir del problema.

Se hace reporte de cada sesién, con un méximo de 9 sesiones para cubrir los objetivos

terapduticos.
c) Terapia de parcja. Su objetivo es desarrollar en las parcjas patrones de interaccién
conyugal, que les permita enfrentar situaciones de conflicto de manera asertiva y
cooperadora, confrontar patrones de comportamiento e ideologla con respecto al rol hombre-
mujer, y facilitar fa expresién de sentimientos positivos,

Se realiza valoracién de la intensidad del maltrato. Se exploran las dreas socioafectiva,
intima y familiar, para conocer ¢l grado de integracién de la parcja.

d) Terapia familiar. Su objetivo es evaluar causa, dinamica y mecanismos que refuerzan y
mantienen la violencia intrafamiliar para introducir mecanismos de cambio que propicien
interacciones asertivas y respetuosas, en la solucién de conflictos entre sus miembros.

Se valora el caso para observar alianzas, roles y limites en los subsistemas; se analiza el
nivel de integracién, y sc realiza Ia !érapin con un enfoque sistémico dentro del modelo de
psicoterapia breve.

e) Terapia de grupo. Su objetivo es prﬁ:porcionar informacién psicoeducativa sobre valores
que estimulan y mantiencn relaciones de violencia dentro de la familin; confrontar el circulo
de maltrato; cuestionar e intercnmbiar e;éperiencius, sentimicntos y alternativas que fomenten

el cambio de ideas y actitudes ante la violencia; y elevar la autoestima,

La terapia consta de 12 o ; i p grupos con un minimo de 8 personas y

un mdximo de 15,
La dircecién del grupo se lleva a cabo en-cooterapia (siempre que sea posible con un
terapeuta masculino y uno femenino), Las t‘cmﬁt’icas 'son referidas a: ubicacién del problema,

reconocer la conducta, comprender la idéologfé del poder (valores socioculturales, relacién



hombre-mujer, relacién adulto-nifio-anciano), reconocer circulo de maltrato, mejorar

autocstima, evaluar imagen, trabajar inculpacién, incrementar asertividad, disminuir
codependencia, definir limites, planificar el futuro inmediato. Bdsicamente se aplican técnicas

de terapin Gestalt en dicha modalidad.

Existen cuatro modalidades grupales establecidas:
- Grupo de hombres.
- Grupo de mujeres.
- Grupo de nifios.

- Grupo de adolescentes victimas de maltrato intrafamiliar.

So. Egresos,

- Alta: Dada la complejidad de cada problema, teraputa y consultante determinarin
objetivos concretos y cspecificos alcanzables en un tiempo estimado, El cumplimiento de
¢stos determinard si un caso puede darse de alta. Estas son autorizadas por la subdireccién y el
jefe del departamento de tratamiento.

- Canalizacién: Si d és de la valoracion se detecta que la problemdtica no es

competencia de C.A. V.1 o requiere tratamiento especializado de otra institucién,
- Desercion; Si después de asistir a la valoracién psicolégica o a sesiones de terapia el
usuario no regresa,

- Inasistencia a valoracion: Casos especiales a los cuales se les da una primera cita y no
asisten a clla. : :

60. Reconquistas,

Cuando el usuario deserta al tratamiento, el psicélogo trata de‘rt.jcl‘lpemlo mediante llamada

telefénica u oficio, 2 por paciente.




2. Recursos Humanos y Materiales,

Humanos:

a) Un psicologo para jefe del Departamento con amplios conocimientos sobre el tema
(tcdricamente y con mancjo terapéutico) y capacidad de direccidn y supervision de casos.

b) Dos psicélogos que ademds cjerzan la funcién de jefes de oficina (apoyo administrativo y
enlace entre el jefe de Departamento y deméds psicélogaé). en el turno matutino y vespertino.

c) Seis psicologos con conocimientos sobre violencia intrafumiliar y sensibilidad para trabajar

en d¢sta problemética,

d) Tres pasantes de psicologia que presten su servicio social.

Materiales:

- 4 cubiculos para sesiones de psig:oterapi'in. _4 :

- 1 sala amplia con capacidad para 20 personas para sesiones de grupo.
- 1 cdmara de gesell con sonido.

- hojas de rotafolio y plumines.



CAPITULO L. 2. VIOLENCIA CONYUGAL
A) RELACION CONYUGAL,

El fenémeno de la violencia conyugal se diferencia de manera evidente ante la violencia en
sus formas mds universales, ya que cuenta con un clemento distintivo, la dependencia
afectiva, implicada en una relacion conyugal y familiar, lo que la hace totalmente distinta a
tener un pleito callejero, una pelen de box, una guerra, etc, en donde en determinado
momento no se esti lastimando o se es lastimado por una persona con la cual se estd ligado
afcctivamente, situacion que se especificard mis adelante,

Una pareja pasa por todo un progeso para que legue a establecer una relacién conyugal,

donde el matrimonio generalmente se pla como un medio para lograr una meta, la cual
es llegar a ln felicidad cterna, sin poder o querer virar “hacia una serie de elementos que son
necesarios tomar en cuenta (es decir, una relacién idealizada)

Glick y Kessler (1985) refieren que la elapu de lu I‘ormncnén de la pareja requicre de la

resolucion de tres etapas fundamentales; "l) Prcparacnén pcrsonal para asumir el rol de esposo

o esposa; 2) Separarsc o cuando menos modlhcar la:liga-con relaciones cercanas que
interfieren en el compromiso requerido purn I’ formucn‘m de la pareja; y 3) Acomodo a los
patrones de gralificacién ¢ interaccién marital, Eslos a'su vez llevan a la pareja a desarrollar
satisfactoriamente las siguientes tareas neééénrius para Ié fdrmzicién de la pareja;

1) Identidad como parcja. : -

2) Ajuste scxual,

3) Sistema de comumcnuén. L

4) Pulrén dc rclucnones con fumxlmres. .

5) Patrén de relncxon

con amistades, -

6) Patrén de tmbajo

0] Pa(rén de lomudedecnsnones "’ R

SFreidborg, A, (1985).Un enfoque hixn_iaﬁisin a Ia terapia de pareja. México, Lime Impresores; P4g. 31
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Dicho proceso se inicia con la presencia de la atraccién entre dos personas, en diferentes
niveles: fisica, intelectual y afectivamente, donde se conjugan la fisionomia de una persona
que induce al acercamiento, las coincidencias de intercses, ideologfas, metas, etc., y
finalmente ! presencia de un afecto muy particular,

En seguida se presentan una scrie de sentimientos y percepeiones que se generan y
desarrollan en el individuo enamorado, es decir, la fase de enamoramiento o también conocida
tedricamente como limeranza®, estableciéndose entonces una relacion de entrega, donde se da
todo y nada sc pide, volcandose toda !a atencién hacia ¢l compaiiero, brindéndose lo "mejor”
de cada uno de ellos,

La terminacidn del proceso de limeranza se da cuando la pareja ya s¢ ha establecido, sea
por el matrimonio o por medios no ortodoxos. Desaparece el enamoramiento para pasar al
amor, ddndose un vinculo afectivo que se establece y refuerza el nivel de atraccién afectiva,
Este vinculo también es Hamado vinculo conyugal, y es "..la capacidad de soportar ¢l
sulrimiento, el conflicto; y éste vinculo puede mantenersc a pesar de estas penalidades."? Este
lazo amoroso no lleva necesarismente a un compromiso irremediable e institucional.

Por lo tanto, se entiende como una relacién de parejo conyugal aquella formada por dos
personas que cohabitan en el logro de una estabilidad emocional que los lleva compartir un
compromiso pactado por medios ortodoxos u otros, producto de un proceso de identificacion
personal, de aspectos familiares, laborales, espiritules, de relaciones sociales, de
comunicacién, ete., formando el mundo particular que los unird,

El plano psicolégico de una relacidn conyugal radica en las diferentes percepciones, de
hombres y mujeres, de los factores que la integran. Sin extenderse demasiado, pensar en una
relacién de parcja cs considerar la existencia de un amor ideal, donde "...micntras que para los

hombres una rclacién idenl‘ incluye tranquilidad y mayor ntiimero de relaciones sexuales, para

Concepto retomado por Alvarez Gayou xunl del mexicano, México, Ed. Grijatbo,

para su estudio sobre ¢l ¢iclo de la parejn,”

TLamlere, §, G. (1986) La pareja humana; su l MQxlbc;. F.C.E. Pdg.33




las mujeres implica un mayor gusto por conocer y una mayor vulnerabilidad emocional
evidente en el dofor que mostrarfan al perder a su pareja,"®

Sin embargo, mantener ésta idealizacion no genera una forma dnica de los problemas que
enfrentard 1a pareja, ya que existe la percepcion de la relacidn de cada uno de sus miembros, y
por otro lado la forma en la cual han abordado cada una de las tareas que llevan a su
formacién como tales.

En éste sentido, es posible realizar una clasificacion de los tipos de pareja existentes, con el
objetivo de saber la forma de intervenir terapéuticamente y no etiquetando o encasillando el
tipo de tratamiento a utilizar,

Freidberg (1985) presenta la siguiente clnsiﬁcncié;l a partir de .una tipologia descriptiva y

de la claridad en la comunicacién o informacién personal transmitida entre los cényuges,

ion de ia manera: " do cantidad de

definiendo a la claridad de la g
informacién explicita verbal y no verbal intercambiada es mayor que la comunicacién sin
sipnificado o indecifrable para el compafiero y ¢s comprendida con el signiticado que el
cmisor desca transmitir,"? '

Dicha clasificacion es la mgun:me‘ -
a) La relacion estable y satnsfactona (exlsle el mnyor grudo de cooperacion en la pareja),
b) La relacién incstable y satisfactoria (usuulmcnle sc lustlmun, pero logran reconciliarse).

¢) Relacion inestable e 1nsuusfuctorm (manuenen clert ! do de hosuhdnd)

*Habituadas al conflicto

*Evitadores del conflicto

d) Relaciones estables e insutisfnclorins (désy' 'Lvnr‘n s). No son e i de su dolor.
¢) Parejas simétricas o -

f) Parejas complementarias

) Parejas paralelus

h) Parcju confrontativa

8Diaz Loving, R. Cnnﬁummmwmmmmmmm Asociacion Mexicana de
Psicologia Socinl, Rev, la l’slcolugin Social en México, Vol. lll Afio 1990, TP
9Freldberg, A. (1985)... op.cit. pag.194 : [
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i) Pareja cvitadora

Cada una de éstas pautas de relaci6n entre las parejas implican una serie de complicaciones
que pueden llegar a crecer paulatinamente, hasta el extremo de presentar formas violentas,

De todas ellas, resultan particularmente caracteristicas dos de ellas: parejas simétricas y

parejas complementarias, las cuales implican formas que facilitan la presencia de niveles cada
vez mds altos de violencia en sus formas patolégicas, cuestibn que no necesariamente
aparecerd en las otras formas de relacidn, debido a lus caracteristicas siguientes:
- Pargjas simétricas, caracterizadns por "..la minimizacién de las diferencias sin importar el
aspecto de comparacidn, estos pueden ser de fuerza o debilidad, bondad o maldad, agilidad o
torpeza, etc....En estas relaciones, los individuos estdn literalmente en lucha para probar con
todas sus conductas, que cuando menos son iguales sino superiores a su parcja."1?

Tales parejas, de manera inconciente, o concientemente, inician una "batalla” en la que se
busca no solo quien resulta ser ¢l mas fuerte y mantiene el poder, sino aquel que logra dafiar
mds al otro, esperando el movimiento anterior para contra-atacar. Este tipo de relaciones, de
manera real o simbélica, Hlevan como consecuencia la destruccién de uno o de ambos
miembros de la parcja. En una relacién "sanu", éste tipo de parejas logran la estabilidad de su

dindmica bdsicamente en la_comparticién de determinadas caracteristicas que ambos

manifiestan como propias, resultando en consceuencia una retroali ion positiva dentro
td

de la pargja,

- Parejas complementurlas, que llevndo uIA cxlremo, “..uno de los dos cényuges en realidad

lro bedece. Estos términos no tienen la

suno"de lu relacno

'°I‘reidberg. A (l985)...op cl,pig. 205 o
1, pdg 206 .




En el plano patoldgico, los factores dominante y dominado, aquel que gusta de someter y
el que gusta de ser controlado (es decir, con jerarquias diferentes), sc encuentran y logran
complementar su relacidn, misma que se puede manifestar desde el control de los biencs
materiales y econdmicos del otro, decidir el futuro profesional o respecto a la libertad del otro,
y ¢l control violento de la vida de ln parcja. ganando en dste sentido el mantenimiento del
esquema bdsico de Ia vida de cada uno de ellos, sin enfrentarse a otras alternativas que
resultarian amenazantes por el simple hecho de ser desconocidas,

Cabc mencionar que existen un sin fin de factores particulares que pucden llegar a

e .

[ € para g lap de la violencia en una relacion de pareja o familiar, S6lo

para fincs de estudio, se ha hecho mencién de las formas mas generales que pueden presentar
nquellas parcjas que se encuentran en los extremos, por lo que las caracteristicas descritas no
deben generalizarse a todos los casos,

1npid

violentas, de particular

Para poder entender cémo se originan las pautas der
en las relaciones de parejus, a continuacién se especifica una breve explicacion acerca de la

violencia en general, y de lu violencia conyugal en particular,
B) DEFINICION DE VIOLENCIA

Al tocar el tema de la violencia es muy comiin encontrar que se utiliza de igual forma y de

manera mdlstmta con la palnbm ugresnén, altemﬁndolns en ¢l discurso sin ningiin problema,

Sin embargo. ctlmolégicameme es posible encontmr algunas diferencias;

lo. lunto el vocablo ngrcsxén como "ugrcsxvxdad" proceden del latin adgredi: acometer en




partiendo de una situacién determinada, como maltratar a un huésped, violar, obligar a alguien

a hacer algo, etc.

Se pucde obscrvar que, efecti sus derivaciones son distintas. Asi, un
comportamiento de ataque implicarfa cl uso de la fuerza, aunque no necesariamente mediante
un empleo arbitrario (especifico de la violencia), lo que permite observar la primera diferencia
entre los dos vocablos.

Sin embargo, dentro de la literatura clentifica se utiliza con mayor fiecuencia la palabra
“"agresién”, proponiéndosc algunas teorins referentes a su origen y naturaleza, con
aproximaciones de tipo genético, sociolégico, psicolgico, antropoldgico, ¢ inclusive legal,
cada una de ellas con diferentes objetivos a cubrir respecto a la agresion.

Resuita importante centrar la atencién en las teorjas psicologicas que pretenden explicar, el
proceso mediante el cual se conforma psicolégicamente la violencia y las diversas
manifestaciones comportamentales que asoman en cada individuo, en base a su desarrollo
particularizado por su historia personal y otros aspectos analizados posteriormente,

Algunas de las més importantes teorias son las siguientes, las Gltimas 3 con enfoque
psicologico: P B ’

Aproximacién genética. Enfocindose al hombre, aunque en comparacién con fenémenos

similares presentados cn los animales, se ha't lo dar una explicacion a la agresién a partir
de:

lo. Los factores hereditarios que involucrarfan el origen innato de la conducta agresiva, tanto

en la relacién con la participacion de los érganos cercbrales cn la generacién de substancias
neurotransmisoras estimulantes de la agresion, y el papel que juegan las hormonas sexuales en
la generacion de conductas agresivas como manifestaciones secundarias del desarrollo a nivel
sexual,

20. La presencia de decterminadas patologlns en los cromosomas sexuales que, podria
suponerse, dictan origen al  nacimicnto d;: una persona con conductas agresivas pre-

determinadas desde su origen genético, < 7



Esto se basa en la creencia de que "...Ja presencia de un cromosoma Y extra en cualquier
combinacion posee un elevado potencial para la génesis de un estado agresivo, mientras que el
cromosoma X, por cl contrario, posecria un componente de docilidad.”!3 En éste sentido, la
patologia cromosémica mas comunmente adjudicada a dicha creencia es la combinacién XYY
que da por resultado a un individuo de estatura superior a la normal y conducta de tipo
agresivo y antisocial. Sin embargo, "...el mecanismo mediante ¢! cual el factor cromosémico
XYY se manifieste en ciertos tipos de conducta agresiva y antisocial no es aiin conocido,"!
Aproximacidn sociobiologisista, A partir de los estudios de Konrad Lorenz, y posteriormente
los estudios de Edward O. Wilson, acerca del comportamiento animal, se ha enfatizado ¢l
interés respecto a la explicacién del comportamiento humano a través de ln comparacion con
{os pracesos sociales de especies inferiores, es decir, a partir de sus pautas de relacién, Asf,
Lorenz (1980) afirma que "...Siempre es ventajoso para el futuro de la especie que sea ] més
fuerte de dos rivales quien se quede con el territorio,"!s Entonces, a partir del origen
filogenético se da una explicacién del comportamiento "instintivo” del hombre en su forma
agresiva con un fin de conservacion, En un nivel mayor en la escala filogenética se complejiza
el proceso de socializacién dentro de la especie, pero finalmente, la conducta humana se

determinada i

Aproximacién psicoanalitica, Sc bnsa en la. teorfa freudiana acerca del antagonismo
existente entre la pulsién de vida y la de muéﬁg, que simboliza una lucha no en oposicién a la
violencia generada de la misma, sino esencialmente a una capacidad de estructurar la
personalidad, integrando lu violencia en la lfbido en toda la prolongacitn realista necesaria
pary mascarar, ligar y evocarla sin efecto demasiado traumatizante haciendo uso generalmente
de los mecanismos de defensa para su encubﬁmiento"‘eé decir. no hacerse presa de una

conducta violenta innata, ésto considerando los supucstos gcnernles de Freud, (1930),

Aproximacié fuctista. El enfoque conductlsta b q n la teorfa del aprendizaje y las

técnicas de modificacién de la conducta plnnteu que la frusirnéién (en ¢l ambiente o en cl

13 Ferrcira Moyano, 11.(1972) Cerebro y Agresion, Bue S Aires. Edlciones Nueva Visién, Colcccion Psicologla

Galerna. Pig.10
Uyd, pdg. 14
13 Lorenz, K.(1980) Sobre ta Agresion...El Ptclcndldo Mal, Méxlco. Ednorml Siglo XXI. P4g.39
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individuo) tiene un papel importante en la agresividad, causando sentimicntos de tension,
ansiedad, y en ocasiones agresividad, a través de fuentes medioambientales que pueden ser
fisicas (por cjemplo, dejar olvidadas las llaves dentro del carro) o sociales (por ejemplo, un
horario arbitrario en la alimentacién de un niflo).

De acuerdo a Bandura (1978) hablar entonces de un aprendizaje social,ya sea individual o
colectivo, plantea que las personas no nacen con un repertorio prefabricado de conducta
agresiva , sino que es aprendido de una u otra manera, y algunas formas de agresién que
pueden perfeccionarse con un minimo de enseflanza, adquiriendo estilos agresivos de
conducta, ya sea por obscrvacién de modelos de agresion o por la experiencia del combate,

Cada una dc dstas aproximaciones concentran el estudio de la agresién a partir de

iones diversas, explicdnd sélo

determinado enfoque, por lo cual se tienen
una parte del fendmeno en sf.

Lo que debe quedar claro ¢s que el fenémeno de la agresién en el humano posee
caracterfsticas particulares que permiten diferenciarlo de la animal, debido a que se encuentra

los seres |

inmerso cn procesos sociales en los cuales viven invol

Fromm (1974) especifico ésta diferencia al plantear cémo se manifiesta lo que é] llama
ogresidn benigna: "...Ja agresién bioldgicamente adaptativa es una respuesta a las amenazas a
los intereses vitales, estd programada filogenéticamente..."15, "El objetivo de la agresién
defensiva no es el placer de destruir sino la conservacién de la vida. Una vez alcanzado el
objetivo, la agresién y sus equivalentes emacionales desaparecen,”!?

Pero tratandose del hombre, queda claro que tal comportamiento se genera mezclado de
valores, idcales, {amilia, la patria, la clase, In religion y otros tantos fenémenos que
determinan la particularidad de la ngresilén 'defcnsivh én él mismo, ya que éste, a diferencia de
los animales, es capaz de predecir Vlns :{ijlcnaihs futurns (no solo reaccionar a la amenaza
presente), llega a prever peligros que en 'x;eélldnd r;o..éxiéién (sugestion), y el nivel de intereses
vitales que conciemeﬁ al homb;l"e es chho mayor i]ue la del animal (econémicos, politicos,

psfquicos, morales, ctc.)

16 Fromm, E. (1974) Anatomia dc la De‘slrﬂéti‘vidad'llummin. México, Edit, Siglo XXI. Pag, 193
1714, g, 200 = : con
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Cuando llega a aparecer el sentimiento de placer de {a agresion por la agresion misma,
Fromm (1974) le asignd cl calificativo de destructiva y cruel a lo que é] denomina como

i igna: "...la propensién especiticamente humana a destruir y el ansia de poder
absoluto..."i8, ", .aunque no es un instinto, si es un potencial humano que tiene sus raices en
las condiciones mismas de la cxistencia humana."'? Esto habla de un aprendizaje que se
desarrolla en el contacto que va teniendo ei humano con los viejos esquemas de relaciones de
poder que se han ejercido cn las sociedades a través de cientos de afos, donde el que
sobrevive ¢s ¢l més fuerte y se le permite destruir y hacer dailo a los demds.

Siendo asf un fenémeno involucrado dentro de los procesos sociales propiamente
humanos, y para no caer en confusiones en la wtilizacién de los lénﬁinos violencia y agresion,
resulta canveniente hacer uso del vocablo violencia de aqui en adelante, tomando en cuenta la
diferencia que se establece a continuacién respecto a la misma y la agresién, considerando las
observaciones de Fromm :

"n) Que la violencia es la agresion especificamente humana,
b) No debe imerprc(ﬁisé'a la v'i“olcnc‘m como la expresién maxima de la agresién sino
unjcamente. como agresnén humnnn sea t.uul fuere ¢l nivel de presencia de ésta,

c) Que la vlolcncm conespondc al ser humanc y la agresion cotresponde a los animales,

d) Que la vmlcncm es un fenémen ocml y que la agresion es un fenémeno natural.

€) Cualquler estudm dela vwlcncm ul margen de su contexto econdmico, politico y social,

sélo es una abstract:u‘m"20 : ;
Esta dcﬁmc;on dc vnolcncm sugiere el estudlo de ln misma con una visién mds objeuva y

global a través esulmdos més gencmles y una meJor

1814, pag. 15 :
191d, pdg. (93 R : : :
20 Garcfa Franco, J. y Man(nez Bcrrioznbu A (1989) Algunns perspccuvns tcéricn acercn de I agrcslon. Tesls




donde el objetivo de la misma es dirigida al mantenimiento del control y del poder sobre el
miembro mas débil del grupo, en cualquiera de los aspectos mencionados, y en las formas més

diversas, como las que a continuacion se especifican,

Tipos de violenei

Al investigar los dife tipos de violencia, se p encontrar diversas clasificaciones,

ya sca, a partir de cada uno de los enfoques tedricos o de la disciplina desarrollada
(sociologica, legal, psicoldgica, etc.). Por otro lado, a nivel empirico se consideran varias
categorias de violencia en base a la diferencia de los actos (clara o aparente), sus antecedentes,
y & la distinta fuerza, premeditacion y excitacién involucrada. Por dltimo, a nivel legal, se
|

hacen distinciones entre diferentes clases o grados de vi ara la especificacion de las
p T

leyes que rigirdn los limites pcrmisiblc§ socialmente, y de rebasarlos, la adjudicacién del

castigo correspondiente al sujeto agresor, *

Algunas de lus clasificaciones adoptadas por algunos autores son las siguientes:
Goldstein (1975) presenta una clasificacion considerando la tipologia de la agresién (no
utiliza el término violencia), a través del siguiente cuadro?!, donde especifica Unicamente el

tipo de acto y €l nivel de fuerza utilizado;

ACTIVA PASIVA
DIRECTA INDIRECTA DIRECTA INDIRECTA
FISICA Golpear a la Bromas pesadas,  Obstruir el paso; Negarse a realizar
victima trampas para todos manifestaciones una tarea necesaria
VERBAL Insultar a la Chismorreo Negarse a Negar un permiso,
victima malicioso hablar verbal o escrito

2lGoldstein, A. y Keller, H. (1991) El Co
Desclee de Brouwer, Pig.18

Agresivo. Evaluacién e Inter i6n. Bilbao, Editorial
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Otra clasificacién tenicndo como base al vocablo agresion es la que realiza Fromm (1974),

planteandola de la siguiente manera?2:
Agresién accidental
*Seudoagresion{ Agresion por jucgo
AGRESION
) Agresion autoafirmadora
BENIGNA

*Agresion defensiva

AGRESION *Sadismo
MALIGNA {  *Necrofilia

Eggers Lan (1970) retoma el término violencin, realizando una clasificacién a partir de la
definicion etimoldgica?3: .
"1) Violencia opresiva, Aqui la violencia traba la naturaleza del hombre en sentido estricto, en
cuento impide el desarrollo de sus polenclnlidudés creadoras...violencia serfa en éste caso,...,

contrario de creatividad.

2) Violencia subversiva, Aquf la v1olencm nmcu el cuerpo legal vigente...Violencia aqui seria,

por consiguiente, contrario de ordcn cslablecxd

3) Violencia cocrcitiva, AquI !q.yiolc ia_traba' la declsién del individuo...se impone al

individuo algo que éste principio 10 _acepta’ voluntariamente uunque resulte dificil discemir

cudndo ln aceptacion rechazo es voltiri;_

Por iltimo, la clasificacién que exponen Garcfa Franco'y Mﬁnfnez Berriozabal en su

trabujo de tesis (1989), prescntdﬁtj!drprnru propuesta h'pizirtir.de:ld revisién que ellos realizan de

las teorias que explican el acto violento!

"a) Proto-violencia.- Sc refiere a la violencia'no expresada cn forma directa, sino potencial y

apurcce como resultado de haber  sufrido? un actc viélenlo;'_ manifestindose de manera

subjetiva, mediante el munejo i hes...lp protoviolencia puede

convertirse en violencia. : -
b) Violencia desplazdda.{ presado hacia un objeto o animal,

no cuusante directo de su vi

22gxplicada de forma
2 Fggers Lan, C. (1970)... op.cit. pig. 21 o : -
24 Garcia l'mnco.) Y Mnnlnez Bcrrlomhal.l (1989) op clt. pp.186- 187




¢) Violencia convencional.- Se reficre a todos aquellos actos violentos que pueden expresarse
sutilmente y que son formas permitidas por la sociedad, como por ¢j., la indiferencia, la mofa,
la burla, cl escarnio, ctc,

d) Violencia manifiesta.- Se refiere a cualquicr acto violento, que se exprese en forma directa
(violencia o contraviolencia) hacia otro individuo, con la posibilidad de causar dafio, fisico y
psicolégico y puede ser permitido o no por la sociedad...Esta violencia puede manifestarse de
forma verbal o motora..."

Estas no son todas las clasificaciones de la violencia que existen, pero dan una idea de la
diversidad de las posiciones respecto a ello, Pero sea cual fuere el enfoque de estudio, y
regresando a la definicion de violencia, el fendmeno siempre representard un acto en el cual
se hace algo sin el consentimiento del otro y con la finalidad de hacerle dafio, ya sea con fines
politicos, de manipulacién familiar, de control laboral, de dominio social, etc., presentdndose
en todas cllas alguna de las formas que se observan en la violencia, con particularidades
especificas en su manifestacién (scgiin ¢] momento social, ccondmico y politico existente).

Asl, considerando ¢l dafio que sc prodﬁce se lleva a cabo la siguiente clasificaciéon
desarrollando de manera especifica la gcneruéién de lamisma en la préctica:

Violencia pasiva; en la cual se hace uso de una violencia no manifiesta, como al ignorar las
necesidades del otro, no hablar, olvidos de responsabilidades, sobre-exageracién de los
defectos del otro, somatizaciones, etc. '

Yiolenciy emociopal o psicoldgica: referente a controlar el tiempo del otro, controlar su
espacio, hacer uso del chantaje y la munipuln;jén, in;cfbré.lncioncs de lo que "debe ser" y de
los sentimientos del otro, asignarle responsabilidad é Eulﬁa; asignar status o juzgar al otro,

Violencia verbal: por medio de ella se denigra al oﬁp haciéndolo menos de lo que es),
cosificarlo (ponerlo como un objeto), umennmf con iu ﬁctilud del cuerpo, amenazar con
palabras. '

Violencia fisica: en Ia cual se puede ejercer violencia fisica alrededor del otro, es decir,

aventar objetos, golpearlos, destruirlos o romperlos cerca del otro, y también se ejerce
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dircctamente por medio de privar de libertad fisica, empujar, cargar, apretar, luchar, morder,
rasgufiar, golpear, etc,
Violencia sexual; abusar sexualmente del otro, perseguirlo, acosarlo, hostigarlo, manosear
los genitales del otro sin su consentimicnto, violarlo, etc.
Cada una de éstas formas puede presentarse en diferentes grados, y no son independientes
una de Ia otra, por lo cual pueden llegar a presentarse al mismo tiempo dos o més de ellas,
Pero algo importante que hay que recalear, es que el daio recibido por la persona no estd

do con la intensidad con la cual se ejerce cualquicr tipo y forma de violencia, ya que

ello dependera de la historia personal de la victima, de tal .manera que se puede llegar a
causar a alguien un mayor dafio al recibir una ofensa tiue el recibir .unu bofetada, por ¢jemplo,
y otra persona sentirse agredida mayormente con un empujén que con ser denigrado toda su
vida como persona,

Por lo tanto, no sc pucden realizar comparaciones, y un acto violento, por minimo que sca
y cn la forma en que se maniﬁeste, siempre estard destinado a causar dafio para ganar el

control de la snuucnén B

[64] VIOLENCIA CONYUGAL

Pam hablar de la violencia conyugal esynéc‘ééuriqi:hucer mencion de la llamada violencia
intrafamiliar, donde Ferreira (1989) la define como "modalidades crénicas, permanentes, de
comportamicntos agresivos, que recaen en los mds débiles del grupo."? El grupo familiar no
se encuentra estereotipado a partir del status socioeconémico cn sf mismo, pero éste conforma
un factor secundario que puede enfatizar o no la problemética, Este se consolida, reafirma y se

reproduce en la diferenciacién cultural determinada de los roles genéricos, es decir, el

papel que debe jugar la madre (sumisa), el padre (dominantc), los hijos (obediencia), ete.
Esto lleva a considerar que la violencia familiar posee diferentes modulidades. En base a
los micmbros de Ja familia involucrados en el ucto v101ento y al txpo de violencia utilizada, s¢

encuentran Ias siguxcnles modalxdades‘

25 Ferrcira, G, (1989) Lh migjer ninltrélnda. Buenos Alres, Edit; Sudam‘erl‘cund. Pig. 26




- El nifio maitratado: " persona humana que se encuentra en el perfodo de In vida .
comprendido entre el nacimiento y cl principio de la pubertad, objeto de acciones u
omisiones, intencionales que producen lesionces fisicas o mentales, muerte o cualquier daflo
personal, provenicntes de sujetos que, por cualquier motivo, tengan relacion con ella,"26

- El anciano maltratado,

- Abuso scxual en la familia: "Cualquier tocamiento entre un nifio y adulto (adolescente y
adulto, o adulto y adulto) con la intencién de la gratificacion del adulto, Puede consistir en
varios actos a través dc un largo perjodo de tiempo o puede ser incidente tnico.

Incluye violacién anal, violacion tumultuaria, incesto, copulacién oral, penetracion genital
o anal con un objeto extrafio,"2?

- Violencia conyugal: Curncterizudu en su forma especifica, "...instalada en la relacién
intima y estable entre un hombre ¥ una mujer, estén o no legalmente casados"28, iniciando con

un inadecuado munejo dc los problemus y fullns cn Ja comunicacién, aumentando la tension y

permmendo lu presencm de vmlencm verbal fisica, psicologica y/o sexual.
" Ya que esle pumo es el rés en cl prescnte estudio, se hace necesario que este tipo de
vnolcncm se precnst.. ‘Por cllo, se plamcan a continuacién las 4 formas diferentes en que se
presenta: ‘
1) Dirigida hacia la mu;er, cn la cual se adoptan roles tradicionales en la pareja donde la mujer
es pasiva y sumisa y el hombre activo y dominante, virtiéndose de forma tnivoca toda la
violencia generada en la relacion hacia la mujer,
2) Dirigida hacia ¢! hombre, 1a cual representa una formn atipica de manifestarse el fendmeno
" debido a que, en éste caso, los roles gcnumlmcmc sc cncuemrun invertidos, presentando los

s y dominantes, dédndose también cl

hombres actitudes pasivas y sumisas y las mujeres
acto violento en direccion univoca peroa la mvcrsn de In anterior, presentdndose de igual

» forma los tres tipos de violencia: fisica, emocion: l

26 Osario y Nieto, C. (1990) El nifio maltratado. México, Edit Trillos, Pag.12
27AAVV. (S/F) Child Assault Prevention of Contra Cosln Counts Pmsburg Inc. Training and Resource Manual
for teachers,, PAg.S X ;

28 Ferreira, G. (1989)... op.cit. pig. 28
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3) Ejercida por el hombre y por la mujer, participando ambos de activa en el acto

violento donde existen o no roles tradicionales. En éste caso, la manifestacion de los

dif tipos de violencia sc puedc observar repartida, es decir, que la mujer ejerza

violencia emocional y el hombre violencia fisica y sexual, pero no se observan en todas las
parejas divididas de igual manera ya que la mujer también puede ejercer violencia fisica y
sexual. La historia personal de cadu uno de ellos y su conformacion como parcja determinard
el grado de violencia y el tipo ejercido para cada uno de ellos. En conclusién, hombre y mujer
adoptan en diferentes momentos los papeles de victima y victimario,

4) Problemas funcionales y de comunicacién en la pareja, en la cual no se habla de presencia
directa de violencia, y sin embargo cmpiczun a ddrsé conflictos d.enlro de su comunicacion,
problemas de adaptacion, falta de aceptncnén de’ uno hacia el otro, etc.,, que pueden ser el
principio de una n.lnclén vmlentu si no se resuclven tales conflictos, aunque hasta cierto punto
sies posnble encomrur I llamudn vmlencm pnswa.

Pero .1de que manera cs posxble dar unu explicacién mas especifica de la forma en la que

se genem, desnrrolla y. permnnece la violencia conyugal?.Una forma prabtica que permite

esqucma lznr fe meno es el modelo del circulo del maltrato o ciclo de la violencia

conyugul presenmdo en el snguxcme cuadro?%;
""" CIRCULO DE MALTRATO

k 'AGRESIO! 2 tEnSIONS
: ROBLBM1 - N 4
. PASIVA VIDLENCIA

ACUMULA VERBAL

DE TENSION - - PSICOLOGICA
: lj R PISICA
I R S SEXU.

ROMPIMIENTO 929., E aswﬁo EMOCIONAL
PROMESAS '~ . :
o i 'DISPLACENTERD-'

. \ T MLUNR DE o o anssu IMtEiTeD. -

ss’mnnmms MIEL : L : eeazong pe8 1
TEMPORAL 3 L b . - 0, RESQ C1ON .

OFRECIMIENTO DE - —mammnxslﬁJ . S
‘ R . + BEPARAC!
‘FROMBSRS‘ N ToN.0

DIVORVIO

29 Ferreira, G. (1989), op.cit., pp.130-139, da una explicacién de lo ‘que clla Hlama Ciclo de Ja Violencla Marital,
en el cual no presenta un modelo pero sf explica detalladamente 'y ejemplificando cada una de las etapas que . .
considera en el mismo. El cuadro presentado cs un modelo en el cunl pr r |n expllcaclén del
mismo, para que al isualizatlo st puudn prender més 4 .
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Este esquema se basa en como en lu relucion de pareja se establece la dependencia
emocional que los mantiene unidos, los hace sentir bien, la necesidad de aprobacion matua,
- ete., como resultado de la idealizacion de la relacién y de la pareja. Pero al pasar ¢l tiempo, y
cuando el clima empicza a cambiar, sc empiezan a gencrar problemas (1), a través de los
cuales aparcce la agresién pasiva (2), como una manera de reaccionar ante los mismos
provacando cierta tensién (3), que a medida que se va acumulando puede llevar a generar la
aparicitn de violencia (4) ya sea verbal, psicoldgica, fisica o sexual entre conyuges.

Al final de esta fase, sc presenta un cstado emocional displacentero en la pareja cargado

generalmente de un rcscnumlen(o (S), que lleva a pensar en dar solucion al conflicto (6), ya

sea el tomar ln decnsné : sepqmrsc y/o divorciarse, o arrepentirse de lo sucedido (7), ¥

patrones de com

violencia, reforzando la




1, Caracterfsticas de la mujer maltratada,

La forma mds comiin y conocida de la violencia conyugal es la dirigida hacia la mujer, y
los estudlios realizados al respecto no s6lo se han cnfocado al maltrato en la parcja y familia,
sino también en el trabajo, cn la educacién, ete, Asf, la mujer victima de la violencia conyugul
es definida como: "..aquella que sufre maltrato intencional, de orden c¢mocional, fisico o
sexual, ocasionado por el hombre con quien mantiene un vinculo intimo."3® Por medio de
dicho maltrato, la mujer es obligada a realizar actos u omitir aquello que no desea en realidad,
Tanto ella como su parcja se ven atrapados ¢n un circulo de maltrato, conformando de ésta
manera una pauta de refacion conyugal violenta a través de la cual sc desarrollan como
parcja,

En éste sentido, In participacién de la mujer en el proceso mediante ¢l cual se manticne el

circulo de maltrato no sélo consiste en cl conocldo rol de sumisién, cl cual asume la esposa o

madre mexicana envuclta en un mundo enccnones de abnegacion y sometimiento, sino en su

rol de vfcumn quc ju gu en la uprovi chundo. conciente o inconcientemente, que

socmlmenle no se comempla {olencia pasiva, ejercida por la mujer desde su papel de

v(cnma. como tal
"l rol de yic rafamiliar-es una importante y tnica actividad, Las

ucuiones deila; victima son ntentos de intervencion vital cntre el estrés estructural que

conduce 4 la violencia y los mismos actos violentos."! -

La mujer se encuentra jerdrquicamente cn un sitio inferior al que ocupa el hombre, esto

determinado idéolégicumemé. De ésta manera ella no consigu reaccionar, poner lmites o irse

del hogar al ser \'(cuma de un: ataque envuelln en el uso, de’ I justificacién; prejuicios y

ién del acto ulino y 1 culpa y responsab izacidn de’la muje: Por lo ta"xi(o,"es_

¥

30 Ferreirn, G. (1989),., op.cit, pag. 38
3 Gcllcs. R: (1987) Thc lent hume. USA Sngel lbmry ofSoclnl Rcseurch. Pég 155,
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Fste ricsgo a la victimizacién es planteado por Cohen, Kluege y Land (1981), quienes
consideran cinco factores relacionados con dicha pbsibilli‘dud‘ :

"1)Exposicién: la visibilidad fisica y o ‘uccevso.de victimas potenciales a ofensores
potenciales, '

2)Proximidad: la distancia fisica entre victimas y ofensores potenciales.

3)Scguridad: la efectividad de las’ personns (ubscrvndores) o elementos fisicos (alarmas,
seguros, etc.) en prevenir vxcllmlmcloncs. .

4)Atractivo: Ja deseabilidad mnterml o snmbbllcn de personas o propiedades para los

ofensores potenciales.

5)Propiedades definicionales: las cnructcrlstlcas de actos criminales especificos que actuan
para restringir a los ofensorcs potcm.luh.s.'f” =
Esto plantea el alto ricsgo en que vive luymujer, ya que tales factores se presentan en el

lugar que creyé le brindarin la seguridad éué'ch sil casa’original no tenfa, huyendo del miedo a

seguir sicndo una constante vfctlmn como ha sndo desde nifia, "...crecida en el ambiente
doméstico, en medio de Juguetes de ndiestrnmlemo para roles pasivos y aparentemente
secundarios, como las tacitas, las muﬂecus; limitada cn sus movimientos, negdndose a patear
una pelota, a subirse a un drbol o n jugar cn la calle, sobreprotegida contra los peligros y los
desconocidos, crece dependiente y sumisa, temerosa de las cosas que impliquen riesgo, vigor,
fuerza y empuje."33 El aprender a defenderse y a identificar factores de riesgo implicarfan esto
tltimo.

La niffa se vuelve indefensa gracias o lu educacion recibida por parte de sus padres,
dirigida por medio del miedo, "...aunque éste sea declarado en forma velada, como en el estilo
engolosinador; o abiertamente negativo como en el estilo critico; la dimensién atribucional en

sus hijos, va a ser determinada hacia el polo de la externalidad, ]q cual conlleva no dejer

en dos

32En Ramos Lira, L.(1990) Un modelo cxplicntl\o del mledn a Iu vi y.5u5 c
- comunidades de la Cd:de México, Tesls de maestria, México, Fac, de Psicologin, UNAM. pig. 58 . .
33Marenco, A. ﬂr_quj_&m.:n_[ns_mﬂmﬂ Revlsm Mu]er/Femprcss Especinl Vllcdos. Snnungo de Chllc.

1991, Phg. 4
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crecer ul ser en su totalidad porque éste es "controlado” y por consiguiente sobreviene el
desarrollo de la desesperunza nprendnda "3

Aflos después. esta expenencm Ilevn a ln mujer a presentar ciertas caracteristicas que

particularizan el sindrome que prescn 1 mu_|er mnllmludn, la que por lo general no las

identifica de manera conciente; siendo nlgunns dc las principales, ".Ja pasividad, la

tolerancia, la desvalorizacién, la ful‘(a de afi rrhnc‘ién,“la obligacién familiar y la creencia de

que no sc s nadic sin un hombre al lzxdo."i‘s 2

Estos patrones se repiten Lencrumén lms genemclén, donde el papel de la mujer sumisa

facilmente sc transmite de mudre a hl_| 'una fumllm de origen donde existe violencia y lo

que mejor se aprende es u ver a todos los vurones como lguules. siendo la consigna el que

sexual, probl de control

de lmpulsos y agresmdad on: mb e lc'/hol‘y somatizacién generadas en sus relaciones

familiares e mlerpersonales durnnle ja infancia’y yen su'vida actual, resaltan como clementos

determinantes en su comporlumlcmo abusivo y no- abusnvo hacia sus hijos,"36
Tal determinacién se centra en l dlreccu’m que ‘tome el aprendizaje de la cxperiencia
negativa durante la infancia en el entorno familiar; reficjado en la direccién que tome la

estructura que establesca cn sus relaciones de pareja,

34Rodriguez Rueda, L.(1989) Los estilos cducatives de los padres y el d P p ]
sus hijos.Tesis de Macstrin. México, Fac, de Psicologla, UNAM. L
35 Ferreira, G. (1989)... op.cit. pig.43

36Santamarfa Guerra, R.(1993) Relaciones familiarcs ¢ interpersonales y
maltratadoras, Tesis de maestria, México. Fac. de Psicologla, UNAM, Pig. 17

" f dn

en madres
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Finalmente, es necesario puntualizar que la victimizacién no perdura por si sola, sino que
existe una serie de "ganancias secundarias" detrds de todo éste sufrimiento vivido, puesto que,
dentro de tal abnegacién y resignacion, asoman las atenciones que los hijos y la sociedad en
general ofrecen a dicha "victima", misma que ol separurse de su parejn se vive muchas veces
como desprotegida, en soledad, etc., y si llega a establecer una nueva relacion, repetira el

patrén al no visualizar y resolver los puntos de enganche relacionados con dichas ganancias,

2. Caracteristicas del hombre violento.

En ¢l caso del estudio referente a los hombres que ejercen la violencia conyugal, y en
comparacién con los cstudios realizados acerca de la mujer maltratada, éste se ha llevado a
cabo en un segundo plano. En determinado momento se ha intentado dar una explicacién a

partir de los estudios sobre la violencia humana en g estudios comparativos de In

agresion animal y la agresion humana, la violencia inmersa en la guerra, violencia en actos
delictivos. y pocos han sido aquellos éstudios enfocados al agresor en la violencia conyugal en
concreto, o

Sc ha intentado en algunos casos dar un perfil psicolégico del mismo a fin de que puedan
identificar aquellos hombres que por su historia personal puedan ser potencialmente violentos
y posibles victimarios a nivel conyugal.’ De ésta manera, Bolton y Bolton (1987) prescntan la

siguiente lista de caracteristicas:

"1) Psicopatologia.

2) Conflicto interpersonal no resuelto,

3) Dependencia inapropiada y distorsionada.

4) Inmadurez,

5) Baja autoestima.

6) Falta de preparacitn experiencial y personal para el rol familiar,
7) Necesidad de dominancia y control.

8) Aprobacién del uso de la violencia.
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9) Falta de relaciones interpersonales y sociales,
10) Negativo y defensivo,
11) Visién distorsionada de la victima. "y

Este es un intento por establecer un perfil psicolégico del hombre violento a nivel
conyugal, Sin embargo, no se puede generalizar en virtud de que, si sc toman en cuenta la
diversidad de variables sociales, polfticas y culturales que involucran el desarrollo de los
individuos en cada continente, en cada pafs, en cada ciudad y en cada familia, no se puede
establecer un perfil que explique la determinacion de aquellos hombres que son violentos
especificamente en la relacién conyugal y cudles no,

e en base al anilisis de los factores determinantes

T.a investigacion de ello debe
que han rodeado a la historia del individuo (la historia de su familia de origen, las normas y
valores asimilados y la forma en que los introyecta, sus pautas de conducta en sus relaciones
de parej, etc.), y aun asf, se requiere de un estudio mas profundo y particularizado para cada
caso, y entonces establecer las estrategias a scguir para poder romper con dicho patrén de
comportamiento.

Los hombres violentos con su pareja son "...aquellos individuos que ejercen una conducta
abusiva crénica, en lo emocional, lo fisico y lo sexual, respecto de su mujer."38 Esto significa
que no se considera como tal a aquel hombre que se le va la mano en una situacién cualquiera,
sino quien de manera constante e indistinta cjerce la agresién hacia la mujer, pero no por ello
resulta ser un sddico o un enfermo mental, .

“"Los perpetradores?® de la violencia conyug I ticnen una identificacién del rol dual

victima/perpetrador. A través de abservar la violencia en su propiov hogar, ellos pueden tener

identificacién con el modelo de pcrpelrad‘orvix ¢ su padre, Al mismo tiempo,

han estado impotentes para parar la violencia, pudieron tener ln identificacién con la victima

matcrnal y ahora, como adultos, estdn

378olton, F. y Bolton, S. (1987) Work
38 Ferreira, G, (1989)... op.cit. pig: 58
3%Término que significn el que delinque, :
ngresor en la violencia intrafamilior, debido a la existente al de ello. Cnbe'
uclarar que en México no exlste lcglslncldn ni pcnnhmcxén cspecll‘xcn de ln vlolencla intrafam:!inr. ;




ambiente. La dnica solucion aparente parece ser la adopcion de roles estercotipados
exagerados de ellos mismos como adultos,"4?

Tales estereotipos se concentran especificamente a enseiiar lo que debe ser un hombre, y de
forma muy clara cémo ser un hombre ante uﬁu mujer, ya sea madre, pareja, hija, trabajadora,
compaiiers, condiscipula, ete, Es decir, el papel masculino en un nivel competitivo dirigido a

ganar, conocido en Ja cultura latina como el "macho”,

¢Cdmo se refleja ésto en una relacién de pareja? Social existen jerarqufas entre los
roles adjudicados a hombres y mujeres, En una relacién conyugal, ¢l hombre tiene la creencia
de que, como la cabeza de la familia, reb;esei)tn la autoridad en la relacion, pudiendo marcar
las reglas, obligaciones y derechos'ﬁar&‘i iimb'os. Es el que mantienc el control, esperando ser
servido por su compni}erh.'tovri‘mn.do‘ en cuéﬁm_que es el proveedor econdmico, y como tal,

merece que sus expectacion

_utiéfechas por ella ya que éste es el papel que

socialmente se le ha determinado, aunquc cl hombre crea que es una determinacién natural e

ante ella, estando en ‘pel"igro su‘identidad, su'rol y su jerarquia. Entonces, aparecen sefiales

internas que sc dan antes d

originados en la conformacién misma del proceso de adquisicion de los roles scxuales y la

diferenciacidn de los ‘;'Jabel’ésiqu‘é jueg: horhbrcs y Qjercs particndo del desarrollo de su

sexualidad,

4"8olton y Bollon (1987).., op.cit. pp.123;12;1
el n



Un aspecto muy imporianic a tomar cn cuienta, es que en el fendmeno de la violencia
conyugal (y de la violencia intrafamiliar en general), no sélo sufrc la victima sino de igual
forma lo sufre el agresor, y en el caso de los varones, éstos viven actualmente la serie de

cambios que la mujer refucrza dfa a dia y manificsta, quedando incierto su lugar al intentar

con los ipos. El requerimiento en éste sentido se centra en el conocimiento real

de las caracterfsticas que le son propias e inl al serh en g I, y del cual se ha
desprovisto dependiendo del rol genérico asignado, para cntonces verse unos a otros como

iguales y sin necesidad de tuchar por el poder,



CAPITULO I 3. ROLES GENERICOS
A) SEXUALIDAD

L.Concepto,
Una palabra mencionada cominmente, muy utilizada, y sin embargo poco entendida,
compleja y confundida es In palabra SEXUALIDAD. Por lo tanto, existe una gran diversidad

de temas que discutir respecto a la misma, ya que por medio de la religién, las creencias, los

valores, las normas sociales, etc., persisten un basto nimero de mitos y tabiies que frenan la

posibilidad de una apertura de conciencin a nivel masiv

candnico, pastoral crist

licito y o ilicito.” Est

fundamentalmente.

Dichas leyes su'r'gyen 'dé siglos uu"és, qulzés del pnmer codlgo. el de Hamurabi, del cual

rctoma la Bxblm las pmhlblcmncs respecto ul scxo‘ I’cro, aun cn dicho libro, sucede una

HFoucault, M. (1981) lllstorln dela Sexualldnd Voli1la volumnd de saber, México. Edit. Siglo XXI., 7a.
edicién. Pdg. 49 SR .
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cuestion en particular: “...1o que se prohibe en la Biblia, al igual que en todas las legistaciones
anteriores y posteriores,.., es el adulterio, Ja homosexualidad, el incesto y el sexo con
animales (zoofilia). El amor libre entre un hombre y una mujer, entre un chico y una chica, no
se prohibié nunca hasta bien entrada nuestra civilizacion.""

Lo anterior sélo fij6 en a cultura la idea de aquellas conductas "contra natura”, Pero como

se iono, ante la legislacién del matrimonio, las practicas sexuales fuera de éste, siglos

después fueron prohibidos y contaron con la desaprobacion de la iglesia.

La religién en éste sentido toméd como propio el ejercicio del seAalamicnto de lo prohibido,
buscando que todos entendieran los seis posibles objetivos de la unidn conyugal, analizado
por el confesionario de fray Clemente Ledezma: ’ '

"1. la propagacion de la especic; 2. el cumplimiento del débito para proteger fa fe sobre la cual
sc habfa constituido el matrimonio; 3. el respeto del sacramento, que significaba la union

indisoJuble del género | y con la iglesia; 4, el mantenimicnto de la salud del cuerpo; 5. la

prevencion de la cuncuspicencia; 6. e} mero placer del acto sexual."?

De esta manera, la religion juega un papel importante en la introyeccién de una postura
castrantc y coarcitiva respecto a la sexualidad en la poblacién, mantenida en la cultura como
parte esencial de la "moralidad” y de dificil ruptura.

En la cultura mexicana, las cortes eclesidsticas introducen ciertas normas en la época de la
Colonia que "...confirma }a severa interpretacion teolégica de las relaciones sexuales."*

Sin embargo, aunque poco a poco ha disminuido cl ejercicio legal de la prohibicién de
varios tipos de practicas sexuales, éstas han quedado marcadas con prejuicios sociales de

dificil apertura, y ésto desde el falso entendimiento que muchos tiencn respecto a la

sexualidad.

Algunas definiciones sobre 1 iismn son las siguientcs:
"Conjunto de condlcxoncs anatbmlcns y fi snoldglcas que caracterizan a cada sexo," Este

tipo de definiciones llevan gcn almenle n (cncr en cuentn las caracter(sticas de los Grganos

“Fernandez de Castro, Ch. (1990) Laotra hislorln dc Iu sexualldnd Méxlco Edlciones Roca. Pag, 12
“Labrin, A. (1991) Sexuulidnd y matrimonio en ia Amérlca HispAnlca. Slglos XVI X Vitl, México.Ed. Grijalbo.
Pag.84 N .

“id, pag. 90.




sexuales internos y externos, a partir de lo cual se habla de la sexualidad respectiva para cada
uno de los "sexos". Esta es la forma mds usual en la que se ubica el concepto de sexualidad.

Otra definicién es la que hace Muller-Freinenfels;

"Sexualidad es aquella forma especial de la voluntad de la vida que se halla al servicio (en
parte inconcientemente y en parte concientemente) de la conservacion de la especie y se
realiza por regla general en forma de aproximaxioncs y unién, de fuerte tonalidad y placer,
con un miembro del sexo opuesto."* Este autor considera que la sexualidad contiene multiples
aspectos, y que no es fécil dar una definicién de la misma, Sin embargo, la definicion que
presenta se encuentra dirigida a una explicacion basada en la determinacién de la conducta
por medio del instinto de conservacién, centrando a la sexualidad en la llamada "relacién
sexual” (coito), sin contemplar otros aspectos que son igual de importantes, y por otro lado,
limitar la relacion sexual a nivel heterosexual Unicamente,

Gagnon (1977), con una tendencia centrada en la sexologia mds contempordnea, propone
comprender a la scxualidad como: "...un patrén de conducta humana aprendida, es decir,
como un conjunto de capacidades y sentimientos..."*” De ésta maners, la sexualidad humana
ya no se centra a un nivel instintivo animal, debido a que debe ser xiprendidn por el hombre, y
como tal, se encuentra involucrado en emociones y sentimientos. Pero,jcuiles son éstos
patrones de conducta, capacidades y sentimientos, y de qué forma son aprendidos?

Una definicién que trata de reunir ésta idea global de la sexualidad es la que ofrece
Alvarez-Gayou (1979): "Hablar de séxualidad es hablar del ser humano integral y cn su

totalidad. Es hablar del ser bxolégxco, del ser psncoléglco y del ser social. Sexualidad nos

refierc al ser humano que e, que plens y que convwe con otros seres humanos que también
son, piensan y convnven."" L
Esta perpectiva tiene 1a base de su'explicacién en la identidad del hombre bio-psico-social,

Esto significa qué cada 'artiéipa"_‘ev‘n el aprendizaje de la sexualidad, para

“Diccionarlo Practico Easa de I Lengun Espnnoln Editorial América, Pég. 640 .
“‘l:n Dorsch, F., (1981) Dicci fo de P! I Editorlal Herder, Pég. 898 :

Gagnon J. H.(1977) Sexualidad y Cultura. Méxlco. Editoria) Pax-Mex, Pdg.3 - :
'Alvnrez-Gnyou, J. L. (1979) Elementos de Sexolog(a Meéxico, Edit. Mc, Graw-HHl lnlcmmerlcann Pig. 3
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cada individuo, y que no solo en el acto sexual se encuentra, sino en todo momento, en toda
accion, en cada palabra, en cada sentimiento y en cada tipo de relacién interpersonal.

Dc ésta manera, se pucde observar que la sexualidad involucra al édrca afectiva, en
diferentes pautas de comunicacién, nivel de socializacion del individuo, orientacién
vocacional, cleccién de un oficio segan el sexo, etc,

Cada esfera se relaciona con diferentes aspectos que caracterizan cada una de las fases
inicialcs del aprendizaje de la sexualidad, es decir, en el menor, comentdndose a continuacion,
a.- Sexo

La esfera bioldgica se conoce a través del sexo, que es “.la condicién orgdnica que
distingue cntre ¢! macho y la hembru"” | o cxplicadc; de manera r;ms concreta como "...serie
de caracteristicas fisicas, determinadas genéticamente, que colocan a los individuos de la
especie en algin punto. del: continuo que tiene como extremos a los individuos
reproductivamente complemenmﬁos."‘“’,‘Estu definicién , a diferencia de la primera, no
contempla tinicamente lo ﬁlnscﬁlihé" ylo f‘eﬁyenino como las tinicas posibilidades en cuanto al

sexo se refieren.

primarias,

E! sexo se identifica al nacer,

por. las cterfsticas

externos (masculinos o femeninos). En la

pero sf con las siguientes éhipu' del aprendizaje de la ‘sexualidad,

“Dorsch, F. (1981)... op.cit. pig.896 St
°AIvnrez-Gayou,J L. (1986) Sexotcru egral, México. Edit. EI Manual Moderno. Pdg. |
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Este concepto del sexo presenta entonces el siguiente continuo de clasificacion:
-Hembra con capacidad reproductiva
-Otras alteraciones
-Hermaftoditismo verdadero
-Otras alteraciones
-Macho con capacidad reproductiva
b.- Asignacién del géncro
La esfera social estd determinada por In asignacion del género o el sexo de asignacion, es
decir, "...el sexo que le confieren al infante las actitudes y conductas de los que lo rodean,
condicionando a su vez en é] actitudes y conductas esperadas."” Es asignado al nacer el
individuo, por lo general, cn funcién de los érganos sexuales externos, designando los padres

Aient,

ciertas vestimentas, juguetes, y trato correspc a nifios o niflas seglin corresponda, a

través de factores del aprendizaje social.

Esta cstapa ¢s bdsica para que ¢l individuo llegue a visualizarse como hombre o mujer.
Pero estd la posibilidad de que si el infante tiene determinado sexo, le sea asignado el sexo
opuesto, por ¢l hecho de tener malformaciones genitales congénitas, o habiéndolo realizado
premeditadamente los padres o algin tutor encontrindose el nifio en condiciones fisicas
normales. Un ejemplo respecto a ello es el citado a continuacién: "En octubre de 1963, una
joven pareja llevd sus dos niflos gemelos idénticos a un médico, para que fueran

circuncidados, Durante ‘la: primera operacién, realizada con una agujn eléctrica de

cautcrizacién, un exceso d ente achicharré el pene del nifio. Buscando la manera de

remedlur éslu tmgediu.

los padres, sngdiéhdo'el 'Eonsejo de los expertos, crinron al bebé como

ros' tantos, resulta una clara evidencia del

. psiéé}@giéh_m

papel determinante que ocupan los padres'o tutores en el desarrollo psicosexual del menor,

3 Alvarez-Gayou, J. L. (1979)... op.cit. pAg z
”Gngnon.l H. (l977) XS op cits p{q, 86
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por medio de un aprendizaje social que levard a que el nifio o nifia alcance la siguiente etapa
o esfera de éste desurrollo. R
c.- [dentificacidn del géneso

La tercera esfera que involucra la sexualldud cs la m:mmgnﬂmwm que ".es la
vivencia fisica y cmaocional, obtenida mcdmnlc cl proccﬁo de identificacién, de pertenccer al
sexo masculino o femenino."* , es declr. esla empn enla que una persona llcga a pensar "soy
una nifia" o “soy un nifto", asumicndo por lo tanto lus actitudes aprendidas de sus antecesores,
en términos generales a partir de los 2 6 3 aﬁos‘uproximndﬁmcntc, segtin ¢l nivel de desarrollo

psiquico y emocional del menor,

Es asf como se reproducen los patrone

Alas mﬂns se les estimula o dcsnrrollur lus curucterisucus opuestus

genéticamente, sino que reproducird tales patrones en. su pmpm

generalmente hasta cl fin de su vida,

cuarto elemento Hamado papel_sexual o papel genérico, que .. es el ‘cbnip‘orlmmento’ que",, i

individuos adoptan por los requermuemos sociales en funcién de su sexo, por ejemplo,

formas de vesur. cortc de pc]o y expresiones, entre otros", donde en dlterentes mvcles se'

encuentran partic nndo las esferas biolégica, social y psncoléucu. s

534 varez-Gayou, J. L. (1979)... op. i, pég 3
*Gugnon, J. H. (1977)..; op.ciL. pdg. 93 :
”Alvnrez-Gayou J.L (l989)‘ op cit, pxlg 3.7

39




Considerando lo mencionado, no se puede reducir ¢l concepto de sexualidad a un coito,
ademds de ser tan complejo en ta medida en que resulta complejo ¢l hombre, en su biologia,
en sus emociones y en sus relaciones sociales, viviendo a cada paso en su sexualidad, como en
el caso de las relaciones interpersonales entre hombres y mujeres que se particularizan
dependiendo de cémo son nspmidos los roles que la sociedad ha cstablecido para cada sexo.

Esto lleva u considerar el estudio de Iﬁ influencia de valores en Ia sexualidad para dirigir y
orientar el comportamiento humano, en solo élg\'xn'éspecto delimitado para obtencr un trabajo
mejor estructurado, tomando en cuenta como un‘o'v de los” bisicos el tema de los roles

genéricos,
B) ROLES

1. Teorfu de roles.

Al poderse xdenuf icar como personns, como hombrcs o mUJeres, ‘como nilos, adultos o

ancianos, se sube el componamxemo que "debe" presentur cada pcrsona ante Ia sociedad, en

la famnha en el lrabajo enla calle, etc‘ Ln vldn de cadu quxen puede observarse como si

hublem nacxdo parn ser niflo,  para ser pobre, o’ purn ser rey. elc., y para comportarse como tal,

dsesempeiiar en la vida.

-40



Con éste enfoque tan cotldlano. se pued(. carncterizar al rol como el papel cardcter,

comcudo [ funclén que desempeﬂa una persona en una uccndn or prcscmucxén de | un grupo

socml "’“

' Sin embargo, ei'conceplo de rol resulta sér‘éorvnplejo en’el sentido de todo aquello que

tiene (jue ver con su formacion, adjudicacion y desempeilo, tenfendo que V}:} en éste sentido

con determinada posicidn, estatus, y las. formns de,relacién que sc dcnvan‘emre diferentes

roles, Cada uno de éstos aspectos han lemdu que’s

propésito de conocer de

n';"‘

manera més proﬁmdn los.

Sociologfa y Pslcologfu Socml

otras p‘qsiciones podria hablarse en esc caso de ROL PRESCRITO.

*Gran Enciclopedia Larousse,E fal Planeta. Barcélons, 1973, p.'l 197 ;
TDcutsch, M.yKruuss. .M. (1992) ‘Fearfas en Psicologfa Socinl,” México, Editorlal Puidos Pdg.l69
*pichon. Rlvlcrc. E.(1984) Teorln dcl vlnculo Bucnos Alres. Editorlnl Nucva Visién, PAL, 47.
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2. El rol consiste en aquellas expectativas especificas que ¢l ocupante de una posicion percibe
como aplicables 2 su propio comportamiento cuando interactia con los ocupantes de otra
posicién. Puede denominarse ROL SUBJETIVO, v

3. El rol consiste en los comportamientos manifiestos especificos del ocupante de una
posicién, cuando interactiia con los ocupantes de alguna ’ofra posicion, Esta actividad puede
denominarse ROL DESEMPENADO."® L

Finalmente, si los roles nos ubican dentro de un grti ocml. existe una gran diversidad de

cllos que se pueden desempeiar a In vez, pamendo de lu pertcnencm de cuda persona a 2 o
més grupos, contando por lo tanto con la poslbllldud de poseer diferentes status segin la

naturaleza de cada grupo.

Robert Linton (1945) plantea ung lislh 'd 'grupés' biisicos que determinan los roles cn

cualquier sociedad, por primitiva o compleja que esm sea:
1. Agrupamiento de familia, parcnlcsco, clan u hogur.

2, Agrupamicnto segun la edad y. el sexo‘

3. Agrupsmiento por prestlglo o posncndn.

4, A;,rupnnnenlos lnbomles

. comunes. - .
De formn mas concrcta pero similar, Aidan William bouthnll(l959) sugiere la sxguxemc )
clasxf cncxén de los grupos segun los roles: ) o
a. Grupo dc pnrentesco y étnico.
b. Grupo econdmico.
c. Grupo religioso y ritualista.
d. Grupo recrentivo.
e. Grupo polftico.
Entonccs, se puede ser mujer, huu y/o madre, obrcm, amlgn, dcsempeﬂnndo todos estos '

roles a la vez.. Sm embnrgo, cada grupo ucne un lmpacto socml dlfcrcntc de lnl manera que

puede llegnr a mﬂulr en cl desempeﬂo del rol de un grupo el desempeﬂndo en olro. ‘,

“Deutsch Krplisvs'e:v(l99'2),‘.'. o';s.ci_i. pgg'; 65.



Un grupo quc influye de ésta forma es el conformado por los sexos, puesto que atin en un
grupo coma el laboral se dice que no es igual poner a un jefe que a una jefa encargada de un
grupo de hombres, Es entonces cuando se estd hablando de roles genéricos.

2. Roles genéricos: Jo masculino v lo femenipo.

El pertenecer a un grupo se ve reflejado en la vida cotidiana, en las representaciones que se
tienen del mundo, las construcciones afectivas, los descos reprimidos, las necesidades
individuales, las necesidades de lo que se quicre ser y lo que no, etc.

Los grupos conformados del llamado rol genérico se ubican en lo masculino y lo femenino,

pero antes de referirse a tales, hay que conccptunlizar a éste tlpo de rol, De ésta manera, E.

Bleichmar (1985) plantea 3 elementos basicos conformun Ia calcgorfa de género:

"(10.) ..1a atribucion del género cs la 1dcnnf' icacion pnmqnu,que se hace del recién nacido,

la primera expresion de rotulacién: es hombbre [ i'nuje De éhf' s¢ tendrfa que estercotipar de
acucrdo al modelo que le corresponda..., la nlnbuc gén' ro es ln identificacién més

importante del ser humano porque s la que da la pcrtenencia ala cutegorin grupal,

(20.) ...el miicleo de identidad. En éste proceso se reglstm unu crtcncncm a un grupo sexual

y no a otro. El factor biolégico en ésta ctapa es mtis dele er epcnones ﬁensonules de

los &rganos genitales)...

(30.) ..Rol de géncro: Conjunto de prcscnpcxones y yscripciones para una conducta dada,

actitudes espemdas pnrn cada sexo, pnruendo dcl 1po d’ ociedad estab eclda er la repamclén

En Flores Pnlaclos. F. et. al, (|989) Esludlos de Género y chinismo l delco. Ednonnl Fontumnm, UNA\A.
pp.86-87.
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de los poderes entre hombres y mujeres, Lu mayor pune de éstas socicdndes prcscntnn

marcadas dlferencius entre Ios éne

Es cn la f‘umxlm y por medxo de In educacion donde se trnnsnme el nprendlznje del rol a

asumir, "Ln ed

eng'XY o cualquier otra variante numérica

Joseph-Vincent Margques (1981)‘ contempln las d:ferencxas de las cstructuras de la

masculinidad y la femeneidad culturales, d ln snutie|1le formu-

*Actitudes atribuibles a su condicién y pe iva de opresores,

*Actitudes atribuibles a su condicién de suje ados por el sistema cconémico y porel
mismo patriarcado. :
*Actitudes atribuibles a su condicién de qu 5 'ormﬂlcs agcnlcs t{picos de una sociedad

configurada segiin un modo dc pmduccndn detcmunndo.

"

*Actitudes atribuibles a una subcuhuru de opnmldos. a su vez subdivisible en subcultura de’
protesta y una subcultura de adnpmcxén . :

"Acmudes especifi camente hgndns a lu mterlonzucmn dcl dls(.urso opresor, subdmsnbles en”’

aquellas que el opresor pretende y uqucllos quc sc produce al mnrgen del deseo de éste

o ercl. R. (1968) Psicologla dif:renclal de los sexus. Bucnos Axres‘ Eduonal Kapelusz, P4
Lizrraga, X. Las vicisitudes de ser hombre, Revlsm FFM. Vol vV No.lB nbnl -mayo 198 Pﬂg. 38




*Actitudes atribuibles a la sepnrucnén del mundo pubhco.

*Actitudes generadas por su cuslodm, hlpenréﬁca o no, de cxertus uz.uludcs o cualidades que

los varones no han podido o quendo dcsan‘ollnr

Esta vision de la d:ferencm entre los sexos salo ofrece una ngldez cn su dcsnnollo. wla

lidad, en sus manife

168

, sin que lc sea péfml

que adaptarsc...

™ o
Pag, 9. SO ‘

4 izirruga, X. (I98|).. op. . pég a0 L Shentl :
“Figes, E. (1980) Acmudes patriarcales; Ins mujeres en In socl ad. Madrid, Afianza editorlal. Pég, 15
“Ppiret, P, (1968)... op. cit, ml}, 34, ¢ b T e e
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estdtica de jerarquin y explotacion, Dcbemos mirar cémo sus supuestos sirven para perpeturar
el sistema, limitando la libertad humana y el crecimiento,"”

Por lo anterior, los roles también deben ser estudiados considerando las particularidades de
la sociedad a estudlar, como se desarrollan, qué valores y actitudes se involucran en su
asignacién y cémo los asumen los individuos que pertenecen a ella. Es asf como los roles
genéricos en México tienen caracter{sticas que los diferencian a los adoptados por otras
sociedades. '

La familia mexicana ha conservado por varios afios una linea tradfcionai ‘con variaciones
uradunles en el transcurso del tiempo pero conservando sutilmente su estruuum bisica, lo que

! nyugal

permite que pemanescan problemas tales como ¢l de la vnolencl

En uno de sus trabajos badsicos, Diaz-Guerrero (1967) plnnlen su postura respecto a la

fundamentacién de la estructura de la familia mexlcnna, en base al patrén psico-sociocultural

dominante en México, en dos proposiciones;

"a) la supremasia indiscutible del padre, y .
b) cl necesario y absoluto autosacrificio de la madre"® -
Como se explicé nnlcnormcmc, ia nsq,nucnén dcl rol de género comunmente sc lleva a
cabo en la familia en base a los organos sexuales externos, asf como del poder para cada uno
deellos dependlendo dela naturalezn dc In sociedad en cuestion, En el caso de Mékxico, "...aun

la mdisputnblc avtoridad del hombre en cl hogar puede explicarse por el hecho de que é1 tiene

tesl(culos y el]u
As( desde el

a contmuar con los putrones busxcos cstnblcudos. conformando cn los nifios una estructura de

cimiento dél menor inicia un proceso en el que la educacion es encaminada
personalxdad C equcnmlcmos de la sociedad.
quen ‘marca las reglas a segulr son los padres, sin embargo, "...cl nifio o la nifia, al ir

- conformando su papel del género, tnende a 1m|tar ul progenhor mds poderoso ya 1denuﬁcarsc

S'Wilson, Ann. (1987) La’ mujcr enun mundo rnasculino Méxlcn Ednorial Pax-Mex. Pég‘ 203.
'DlaZcGuerrero. R,(l967) dios de Psicologla del Mex México. Edh Trlllas. Pﬁg 23
“1d, pag27 . : LEAT B :




con ¢l, sea éste el padre o la madre."™ En cste pafs, ¢l poder estd en manos del padre, quien -
debe trabajar y proveer, "Nada sabe y nada quiere saber acerca de lo qué suceda ¢n casa. Solo
demanda que todos le obedezcan y que su autoridad sea indiscutible.""
Adeimds, tiene la facultad de hacer vida social, y la espos;i debe solamente someterse,

Por lo gencrul éste desea téner como primqgéhito a un vardn, ya que el nacimiento de una
mujer significa: BN '

") Econémicamente hablando; un mal HCgoqio;

b) Desgaste fisico y inpral de ‘parte de la qunllia. que deberd compulsivamente cuidar su
honor que esel de ln f; ni el
c) Aun la mejor soluctén del problemn anterior a tru\'és del mammomo fuerza dentro de la

familia a un intruso el

d) Ademés, en cl cuso de no'casarse,’ se convertird en cotorra, cuyus eternas quejas neurdticas

son una curgn pnm In fnmn ia

~Por lo tunto, resulln unn ) fortunn nice varén, cnorgullcciend‘o;dl pudre ¢l hecho de que

*_.duranie toda 1a mﬂez, el stgno v a feméridad In agresividad, la

’"Oaklcy, A (1917 La mu_ler dkcrimlnnda Madrid, Edimrial chme. pﬁg 216
"'Diaz-Guerrero, R, (1967) op cit, pdg 29 i .

l-lcrcs Palacios, F, o, nI (1989) op.clt, pdg 87
14, phg. 109.
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de los olros.““ Sm embnrgo, dejara un Jado sus necesndadcs dc "mlucr ofrccc Ia Tecompensa

ala madn. dc c_]Cl’CCl’ detemunado poder en iu "mbno hogareﬂo lo que consciente ‘o
mconscxemememe nyudn a In trnnsmisnon de los roles uslgnudos us! comoala permunencxu de
los mismos. :

Lo &nteriox; se refiere o una mujer que pierde su libertad cuando se convierte en madre, es
decir, en la poseedora de la responsabilidad nhsoluta del hijo que ha creado (ya que
excepcionalmente, el padre comparte a {a mitad dicha responsabilidad). Y a continuacion, se
enfatiza dicha "imposicion" cuando la mujer asume un rol de abnegacién, llevando a cabo de
manera consciente el sacrificio asignado socialmente, desarrollandolo con abierta disposicién,
Este es el punto en el que se pude explicar cémo la mujer es la que practica con mds vigor la
enseflanza de las premisas tradicionales de la cultura mexicana,

Tomando de base lo anterjor, se retoma lo quc comenta Bonino Méndez (1992): "Las
terapias, desde la pcrspccuvn de género apuntan a ‘desnaturalizar' comportamientos, tendiendo
u comprender las delermmucnoncs del ulcul gcmrico en la situacion de consulta y procurando
su modificacion,"” Pero para alcanzar dlChO ObjethO, habria que asomarse al transfondo del
origen de la imposicién de tal 'divis;iiéh. )"'(irti];‘ue evidentememe, y desbués de cientos de afios de
sometimiento femenino, algo han gdnﬁdd los aifcmntes tipos de sociedadcs existentes que han

recurrido a ello: el control social,

™Dinz-Guerrero, R. y Avendao, R, El desarrollo de una escnla de abnegac:dn para los mexicanos. Rev La o

Pslcologln Social en México. Vol. 11, Afio 1992, pag.9. . ! :
"Honino Méndez, 1., (1992) Los estudios del varén: la condlclén muscullna al debme Mes

problcmmicns, teorlus y nbordajes" Madnd Congrcsa lberuam de Psicologm. Pdg.
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CAPITULO 1. 4, VALORES

A) CONCEPTO DE VALOR
Entender la naturaleza de los roles genéricos, su asignacion y asimilacién de los mismos

leva ¢ a considerar ¢omo esta ultima fase de asimilacién se desarrolla en ¢l

ejercicio del rol, tomando en cuenta los valores que se ven involucrados, Estos tltimos son de
interés para algunas dreas cientificas, bisicamente a nivel social, aunque cada una aborda de
manera distinta su estudio.

En el area socioldgica cs en la filosofia donde la ETICA, definida como "...la teoria 0
ciencia del comportamiento moral de los hombres en sociedad."?, retoma el estudio de los
valores, incluyéndolos dentro de los tres grupos de coniceptos de que se ocupa dicha disciplina
(Whright, 1967):

1o. Deontoldgicos o normativos.- Nociones de derecho y deber, autorizacién o prohibicidn.
20, Axiolégicos o conceptos de valor.- Ideas delo bien y el mal, y la nocién comparativa de
ser mejor,

30. Antropol6gicos.- Nociones de necesidad y desco, decisién y cleccion, molivo,!"mnlidad y
accion,

A partir de dichos conceptos generales se han pla ‘ cado definiciones como la especificada

por Sdichez Vézquez (1987): "...el valor no lo’f)oscer_p los objetos de por si, sino que estos lo

adquieren gracias a su relacién con el homb!

r coro ‘s'er 'scéial Pero los objetos, a su vez, sélo
pueden scr valiosos cuundo ¢stén dotados efecuvamente de ciertas propiedades objetivas."7®

Por otro lado, Tulcolt Pa amblé_n cn cl drea de la sociologia consideran la

Teoria de la Accxon‘o Pru.xco]ogfu eada-en el céﬁuemu para el analisis de la conducta

basada en los valores y lﬂs motivaciones,

ﬁnn'r'xndo:‘q‘uc‘"Los patrones de comportamiento

78Sanchez Vizquez, A, (1987) Etil
1d, pAg. 118 -




de las necesidades y el compromiso de observar las normas, reglas y criterios de seleccién o

eleccién,"so
La Psicologfa plantea una forma diferente de abordar cl cstudio de los valores, aunque

é os ordi

retoma el hecho de que estos se refieren a una amplia gama de f

clasificados por motivaciones, es decir, "..lo deseudo o indeseado de una situacién que, en

caso concreto, puede ser un objeto, una jdca, un suceso, una persona o cualquier experiencia
que tiene que ver con la disponibilidad del individuo para sobrevivir y prosperar,"$!

Este aspecto es abordado en la Teoria de la Dindmica de la Motivacion de Maslow,
esquematizada en la jerarquia de las necesidades, constitulda por 5 niveles: fisiologicas
(comida, sexo, vivienda, vestido y salud), seguridad (conservacién y mantenimiento de la
persona-trabajo, estabilidad y proteccion), permanencia (esfera emotiva y afiliativo, afecto,
amor, ternura, confianza, amistad, apoyo y ayuda a los demds), ego y status (posicién social y
econdmica), y actualizacidn (desarrollo integral de la personalidad en términos de su
potencial). Esta teorfa-"...permite explicar la jerarquia del sistema de valores derivados, asf
como su dindmica en'térmfnos de las varlables socio-ccondmicas-culturales y el grado de

satisfaccion insatisfaccion por las ncccsndades asocmdns a los distintos nivcles,"s2

rmmzxdn motivacién concentra una serie de

Este sistema de valores denvndos d
eventos que sucitan y encnuzun el Lomponum:emo del individuo en base a juicios que &l
mismo establece para sf cn los ncg{mvo, donde cualquier cosa que atrae a

ye un valor positivo; en cambio lo que ella evite,

una persona, o es objeto de su deseo con
rechace o condene, es un valor ne

"Un valor exxsu. cuando un; que implique ya sea preferencia o disgusto, esta

adscritaa una cogn 0n."83,"es decir, Ja manera cn como se entiende o interpreta a la misma.

Pero los vulores p cl‘ormul(indose através de cada etapa que

vive cada person En’la-Teorln prgenéuca del Ciclo de Vnda de Erikson, dste postula que

80ER Alducin Abitia (1986)... op. cit, pag. 29
BlJones, E. y Gerard, H. (1992) Fundamcnlus de Pstcolog(a S
821d, pig, 32 - .

831d, pag. 735,

ial. México. Editorial Limusa. PAg. 95
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"...el desarrollo del individuo estd nsociﬂdo asu deshrrollo biologico el cual sigue un patrén
andlogo al observado en el crecnmlcnto del ser humano, desde su concepcién hasta su

nacimiento."8 A partir de dicha ccncepcldn se co 1s:dcran los valores especificos asociados a

cada nueva fase en el desarrollo, p ] en Ia adolescencm o sea, en la etapa de crisis de

entre

identidad, permiticndo establecer ; y Valldar sis sobre fas g fones y las b

ellas,

De esta forma s mvolucran aspcclos comparatlvos que ¢l ser humano va aprendiendo en

cada fase de su desarrollo bxo-pslco- "l ‘lr a través de una jerarquia del sistema de valores

que parten del patrén socto-ccondmlco ultural exlstente en de(crmmudn sociedad, para la

satisfaccion de sus mtereses, mouv .
En Méxlco. Dinz Gucn'cro (1969) realizé unu mvcsugnclén referente a los valores del

mexicano y su neurosls. compnrando con’ otros pueblos latinos donde encontré un minimo de

diferencias entre dichas soci

#idem, S b
85Alducin Abltia ; E, (l986) Los vulor




presién social existente, caracterizada por la prioridad para cada ind‘ividuo y el tipo de valor
de que se trate. et ’
B) TIPOS DE VALORES :

Entendiendo a los valores como originados de una motivacion, puede existir tantos como

individuos cxistan. general se tiene | a la utilidad, Ia belleza, la justicia, etc., asl

como los polos correspondientes: inutilidad, maldad, fealdad, injusticia, etc., visualizando a
los valores como positivos y negativos.

Otra forma de abordar la estructuracién de una tipologia al respecto plantearia valores
fijos, absolutos o universales, como el amor, la justicia, bondad, libertad, ctc., y otros
cambiantes, segiin la cdad, intereses y necesidades, circunstancias, época que toca vivir,
estado civil, ctc.

Pero quien plantea una tipologia de mejor entendimiento, y abordando no sélo los valores
morales sino también los correpondientes a otras dreas, es Sanchez Véazquez (1987), postura
con la cual se esti de acuerdo, siendo la siguientc:

-Los valores estéticos consideran aquellos aspectos de los abjetos que les otorgan las
propicdades de "...scrvir de objeto de adorno, producir un placer desinteresado al ser
contemplada..."86 Tales propiedades las posee en si mismo el objeto, independientemente de
su relacién con ¢l ser humarno, como la blancura, brillantez, ductibilidad o maleabilidad, y

dédndole el valor de la belleza,

-El valor econémico sc basa en la utilidad de un objeto, obteniendo de esta un
valor de uso al satisfacer una necesidad humana, tomando entonces ¢l nombre de mercancia.

-Finalmente, los valores atribuibles a cosas no tangibles, es decir, que no cuentan con un
sustrato material, son llamados valores morales o éticos y sc refieren a los juicios
comparativos de los "..actos humanos de utilizacidn al servicio de determinados fines,

intereses o necesidades."8?

86Sanchez Vazquez (1987)... op. cit. pag. 115
8714, pig, 125 . ‘



En éste caso se involucra el reconocimiento de los actos de uno mismo libre y
concientemente, dando lugar a In responsabilidad moral, lo que permite calificar tales
conductas a nivel individual o grupal a través de la intencién de los actos y los resultados y
consecuencias de los mismos.

Es aqui donde asoma la relacion de los valores con el ejercicio del rol genérico, ya que es

en el proceso de socializacién donde se adquieren tanto los roles como el sistema de valores

cn razon de los patrones de relacion aprendidos, se cree en ellos, se dicen y actian,

C) CAMBIO DE VALORES.
Los valores pucden cambiar o ser cambiados 'cn diversas 'formas de acuerdo con la

informacion y experiencia que adquiere unn personn. En ello pueden influir los grupos en los

cuales se mueve el sujeto, en cspccml los grupos familiares y lo de contempordneos. Otro

factor que pucde influir es el camb ' de ambiente, como en el caso de cambiar de colonia, pais
o ciudad, al igual que si exlsten cambios en’‘el’ objeto mismo pueden lievar a cambios en la

actitud y los vnlores que

Pero sca cual fucrc el fnctor dc ambw | sistema de actitudes (y de valores) de una

persona- es un _' t yyy en consecuencia, un cambio en cualquiera de sus
componentes lleva a un desequilibrio, El cambio de actitud (y de valores) puede ser un medio
para reestablecer el equilibrio y la armonfa,,."88

Para el estudio de esta tendencia al equilibrio, congruencia, simetria, consonancia y
constancia hay que basarse en las teorlns de coherencin cognosgitiva en general, que se
refieren a la imagen o visién que tiene la persona del mundo, que incluye los pensamientos,
los valores, las acciones y las actitudes de esa persona conrespecto a un objeto o a un conjunto
de succsos. Resulta cntonces que se genera una necesidad cognoscitiva para llegar a la
armonia, coherencia y congruencia entre el conocimiento que se tiene de los objetos y de las

personas en el medio en que estas se mueven,

88Wheldal), K, (1982) Conducta soclal. México, Editorial Continental, Pig, 96
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Son varias las teorfas que estudian como se motiva la tendencia a la coherencia. La Teoria

de la Diso ia Cognosci iva de Festi (1957, 1962), se considera la de mayor alcance

explicativo. Postula que "...existc una tendencia a la consc ia entre las actitudes y los

componentes de las actitudes, Cualquier evento que rompa con csta consonancia lleva a un
estado de disonancia cognoscitiva que se experimenta como una especie de tensién que resulta
poco confortable. La tension motiva a la persona a reestablecer el equilibrio cambiando una
actitud o el componentede una actitud, de suerte que sc alinec con el resto del sistema."89

Esta disonancia se genera cuando uno de los elementos se opone psicoldgicamente al otro,
y gencralmente se sufre una resistencia al cambio. Una persona que posee un sistema de
valores y creencias flexibles, permeable, dispuesto al cambio, se inclinard a aceptar
comportamicentos que no sean afines a sus propias creencias y valores.

Para entender éste proceso de cambio, hay que partir de que los valores se establecen en la

relucion del hombre con la sociedad, siendo preci la infl ia social la que
determinard la modificacion de tales, cn la interaccion del sujeto con sus grupos primarios
pequefios como la familia y el grupo de pares, asf como de fuentes de comunicacién con gran

sentido de persuacién.

Varias han sido las formas rclomadas pnra abordar cste problema, Una de estas plantea la

influcncia social sobre los julcios y op nione que | rcsulta de las presiones a la conformidad,

misma que reloma Asch(1952) “medinnte, procesos cxpcnmentules para estudiar la

la conductn de conformlda n - papel més . impbriunte que las caracteristicas de

#1dem.
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personalidad,"9? Resulta, por lo tanto, que son las presiones del grupo las que actuan en el
proceso de conformidad.

Sin embargo, existen tres tipos de factores que influyen a su vez cn éste proceso: las
caracteristicas del individuo, lns caracteristicas de! grupo y la situacién especifica en la cual el
individue vive el proceso. Asch encuentra marcadas diferencias individuales en la respuesta a
la presion en la mayoria, desde la independencia completa de algunos individuos a la
completa sumisién en todos los cnsayos en otros sujetos. Es asi como establece que la

ind dencia y el rechazo de acotnodarse a las presiones sociales ticnen importancia

personal y social. "El acto de independencia es productivo desde ¢l punto de vista social,
puesto que es la tinica via de corregir los errores y de ;;uiar el proceso social debidamente...ser
independiente es afirmar ¢l auténtico valor de la experiencia propia."?!

Par otro lado, asi como la conformidad, la obediencia también contribuye en el proceso de
influencin en el sujeto, pero en referencia a la respuesta a la autoridad. De sus experimentos
Milgram (1965) concluy6 que no se puede contar con cl propio adiestramicnto social para
impedir que una autoridad con mala voluntad lleve a cabo actos de brutalidad y tratamientos
inhumanos, "Una cantidad importante de gente hace lo que le dicen que haga, sin tener en

cuenta cl contcmdo dcl acto y sin lmpedxmcnlos de su conciencia, mientras que perciben que

la orden pmv:ene de'un uutorldnd legmmu"”

En c.su. caso, lo quc dctia e la ordcn de la autoridad, influyendo en el individuo donde

. tavorcce a Ia mlsm | proceso ‘de socmlizacnén establecido (nprendlzn_]e de la sumisién dentro

90Mann, L: (1993) Elementos de Psicologln Social; Méxlcn Edllonal leusa Pug 69
91 Asch (1952), en Mann, L. (1993)...0p. cit, pp: 6 s
92Milgram (1965), en ld pdg 72 5
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Al respecto, Sherif(1935) realiza sus estudios en cuanto a la tendencia que sienten los
individuos a convenir en una norma grupal cuando se hallan en una situacién de relativa
incertidumbre, encontrando que ademds de que la persona planteaba su juicio a partir de la
opinién de los demés, este juicio modificado (llamado norma por Sherif) tiende a persistir,
aunque no estén presentes aquellas personas que cooperaron para establecerla cn éste. Una

norma puede ser definida como "...una regla explicita o implicita que impone de forma mds o

menos pregnante un modo organizado de conducta social; se | €omo un conj de
valores, ampliamente dominante y scguido en una determinada sociedad; solicita una
adhesién e implica sanciones, dentro de un campo de interacciones complejas,"9?

Es asi como Sherif (1964) concluye que "...los grupos se forman para proporcionar a los
individuos sostén mutuo y un sentimiento de valor personal. Esta es la fuente del poder del
grupo para influenciar los valores, actitudes y conducta de sus miembros."%

Esta influencia social llega hasta el punto de que el individuo considera a la norma grupal
como aquello que deﬁne en escncié lo iieic_s la "posicién natural”, es decir, como "todo el

mundo lo ve", Sumndo a ello, sirven de reforzadores los medios de comunicacién social,

dela forma como Iu, mnycrtn responder(a o '

93Fisher, G, N. (1990) Psicolog|! Socal, ¢ s fi entales. Madrld, Edit. Narcea. pp. 64-65
94Sherif (1964), cn Mnnn,L (1993) op. ¢it, p.’tg 44 Lo
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CAPITULO L. 5. TEORIA DE LA POLITICA SEXUAL

A) ESTADO MEXICANO ACTUAL

Las diferencias sociales, culturales y econdmicas entre los individuos se refleja en todos
[os aspectos que conforman la estructura de una sociedad determinada. Por lo tanto, la
diferenciacién sexuai también se ve enmarcada en tales aspectos, en la especificacién de las
pautas de comportamiento para hombres y mujeres que conviene al sistema para el control
adecuado de una nacién, de una sociedad.

En éste sentido, ¢l gobiemo de cada pais participa en la formulacion de leyes que
"normalicen” las cucstiones referentes a la difcrcnci‘ncién scxunl.y generacional. Como se
menciond, hace miles de aflos las sociedades mds antiguas ya contaban con una legistacion
respecto al “castigo” para los delitos sexuales, pero en cambio, fa violencia intrafamiliar sélo
ha sido de interés y tomada en cuenta en materia penal de manera scria por las autoridades
gubernamentales de varios paises en las Gltimas décadas de éste siglo.

Actualmente la normalizacion de las socicdndes se ve "obligada" a cuadrar con los avances
en politica internacional que marca la Organizacion de las Naciones Unidas, la cual plantea
sugerencias a todos los vpafses para lograr un funcionamiento adecuado de la legislacién por la
cual se rigen,

En oclubre de 1986 se nprueba cn ln 0. N U. Ia resolucién 40/34 de la Asamblea General

respecto a la Declmclén sobre los Pnncxpxos Fundnmentales de Justicia para las Victimas de

remed:os a las victimas de ‘csos abusos

Resultnn relevnntes p a lu prcsente mvesngaclén los ‘puntos siguientes de dicha

Declnracnén.
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"19, Los Estados considerardn In posibilidad de incorporar  la legislacion nacional normas
que proscriban los abusos de poder y proporcionen remedios a las victimas de esos abusos. En
particular, esos remedios incluiran el resarcimiento y la indemnizacién. asf como la asistencia
y el apoyo materiales, médicos, psicolégicos y sociales necesarios..,

21, Los Estados revisardn perfodicamente la legislacion y las pricticas vigentes para asegurar
su adaptacion a las circunstancias cambiantes, promulgarin y aplicaran, en su caso, leyes por
fas cuales sc prohiban los actos queconstituyan graves abusos de poder politico o econémico,
y se fomenten medidas y mecanismos para prevenir esos actos, y cstablecerdn derechos y
recursos adecuados para las victimas de tales actos, facilitdndoles su ejercicio."9?

Tales recomendaciones son reafirmadas en éste mismo organismo, al igual que los logros
de trabajos anteriores respecto a la cquidad de la mujer ¥ la violencia intrafamiliar, en el
Octavo Congreso de las naciones Unidas sobre Prevencion del Delito y Tratamiento del
Delincuente, llevado a cabo en la Habana (Cuba), del 27 de agosto al 7 de septiembre de 1990,
con el tema especifico de violencia en el hogar.

En el mismo s¢ plantean las siguientes recomendaciones a los palses miembros de la
ON.U.: '
"1, Insta a los Estados Miembros a que emprendan o prosigan cl examen, la formulacién y la

aplicacién de politicas, xmdldas y estrmcgnas muludxscxplmﬂrms dentro y fuera del sistema de

xolencm en’el hognr en todas sus formas, incluidos los

justicia penal, con respcclo ala

socmles,

aspectos Jur!dlcos, mlcos,-sumtanos y correccionales y, en

particular:

) Adoblclnnlo‘dnsy las medidas

ibles con miras prcvemr lu violencna en el hogur,

b) Velen porque las v JUS!O y

efcaz' i

c) Fomemen,una i n el hogar, en

ndo Ia formacién de los profesionales de la justicia penal en esta esfera; -+ -

. particular promo

Y d.

950.N.U, (1986) Declaracidii sobre los Pri I de Ju!licln pora fas Vlclimas dc Delilosydel
Abhuso del Podcr \lueva ank Dcpmamcnto de lnl'urmncldn l’ﬂbllcn ‘Pég 67 ¢ : o :
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d) Proporcionen al delincuente un tratamiento adecuado;

2, Recomienda a los Estados Miembros que velen porque sus respectivos sistemas de justicia
penal prevean una respuesta eficaz y cquitativa a la violencia en ¢l hogar y tomen medidas
apropiadas para lograr cste objetivo;

3, Hace un_liamamiento a los Estados Miembros pura que se realice un intercambio de
informacién, de experiencias y de los resultados de las investigaciones cntre las
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales en relacion con la violencia en el
hogar y. cn este contexto, recomienda la utilizacién de la Red de Informacidén de las Naciones
Unidas sobre Justicia Penal y de otros medios disponibles para facilitar el intercambio de
informacién sobre violencia en el hogar y las formas d‘c impedirla; .

4. Invita a los Estados Miembros, al Secretario General y a las organizaciones
intergubernamentales y no gubcrnamentales interesadas a que tengan presente ¢l problema de
la violenein en cl hogar en los preparativos y en las actividades de observancia del Afo
Internacional de la Familia en relacion con el tema de la prevencién del delito y la justicia

penal;

5. Pide ul Secretuno’Gcncml que Lonvoque un grupo de expertos encargado de elaborar
du'ectnccs ou les en la esfera de la prevencion de la violencia en

el hogur a ﬁn de someterlos a examen por el NovcnoCongreso de las Naciones Unidas sobre

Prcvcnclén dcl Dcht cuente ¥y sus reuniones preparatorias regionales,

“teniendo en cuentn lns conclusiones del informe del Secretario General sobre la prevencién de

la vnolencm encl hogar,

6. Pidg al Comxlé de Pre ncién'del Delito y Lucha comm la Delincuencia que considere la

n cl ‘programn del Noveno Congreso

s bisicos desde 1985-1986 son

la Prbcliradurfn General de Justicia

las- Naciones® Unidas sobre ancncidn del Delite y Teatamiento del

""0 N.U. (1990) Octavo’ Congre
). L.a Habana, cpunnmcmo de Informaclén Pubhca pp. 34,

En nspnnnl (origi




(en el Distrito Federal) las llamadas Agencias del Ministerio Piblico Especinlizadas: 4 sobre
Delitos Scxuales, una Agencia del Menor e Incupaces, el Albergue Temporal (para nifios), y el
Centro de Terapia de Apoyo s Victimas dc Delitos Sexuales.

En cuanto a violencia intrafamiliar, en octubre de 1990 se promueve legalmente el
nacimiento dc] Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar en el sentido de apoyo a
victimas, pero sin normalizar una legislacion cspecifica en la materia a nivel penal, donde se
continua solamente considerando el delito de lesiones para poder aplicar accidn penal cont:a
el agresor.,

Sin ecmbargo, aunque scgula resultando con mayor apoyo legal el tema de Delitos
Sexuales, es hasta el ailo de 1991 que las diputadas de "todos" los partidos polfticos de la
legislatura correspondiente a dicho afio, logran una serie de modificaciones al cédigo penal
después de largas y acaloradas discusiones en la Cimara de Diputados, donde los diputados
varones no daban su "autorizacion".

El capitulo correspondicnte queda modificado bajo ¢l nombre de Delitos contra la Libertad
Sexual y ¢l Normal Desarrollo Psicosexual, en las Reformas al Cédigo Penal en materia de

~ Fuero Comtin y para tada In Republica en Materia de Fuero Federa! publicado en el Diario
Oficial de la chernéién‘" del dia 21 de enero de 1991, dindose a conocer avances respecto a
Ios delitos - de- hostxgam:cmo sexuul abuso sexual, estupro y violacién. Mencionados

brevcmenlc' aumentnndo 172 dc la pena determinada en la exi ia de v fisica o

moral cualquler tlpo de violucwn no nlcunzn f' ianza; enfatizando las agravantes sobre I.

violacién tumultuarin, I, consangumeldnd vemcnl u horizontal, 111 jerarquia, y IV, custodia o

tutela, pam uumcnto" de ll2 de' 1a pen pér&ida de la patria protestad, y destitucién y
suspenclén por5 aﬂo one [esion.

Pero 1o hay que olvidar que las normas s¢ escnben bnjo una 1deologiu. y aunque son de

gran rclevuncm tales avances, siguen existiendo |rregulandudes en su aplicacién y en el trato

9Diarlo Oficlal de la Federacion; México. D Fu Lum:s 21 de encro de 1991, Tomo CDXLVIII No.14, PODER
BJECUTIVO, mmnmmuﬂmmxmm pp. 22-24
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tanto a victimas, como en el ejercio de los derechos humanos para los detenidos cn la mayor

parte de la Repiiblica Mexicana.

B) MEDIOS DE CONTROL SQCIAL
La especificacion realizadn con respecto a la normalizacién existente en el Estado
Mexicano ¢n cuanto a la legisiacién sobre delitos sexuales y violencin intrafamiliar, lleva

irremediablemente a cuestionar dos cosas. ancro Jeudl es el ohjeuvo del Estado Mexicano

en la imposicién de una legislacién que cuenta cor csl ctum dctcrmxnndn” Segundo, /de

qué munera el individuo se alinea a dicha normalizei y qué cfectos resultan de la misma en

su comportamiento cotidiano?

de la regulacion de la pertenencin,"%, dondc asoman como vrihdns uquellas normns lmpuestus

BBoulding, K. (1990) Las ircs caras del poder, Barcelona, Ediciones Paldés. Pdg.y 17
PMoascovicl, S, (1993) Psicologin Social. Vol. 1. Barceloni. Ediciones Paidds. pag.454




y son desechadas y criticadas las que no aj n la "racionalizacion” de lo "natural®, es decir,

de la "verdad de todos",

Estas verdades sociales se refieren al conocimicnto establecido a nivel social, como una
manera de interpretar y de pensar la reatidad cotidiana, “...Este conocimiento se constituye a
partir de nuestras experiencias, pero también de las informaciones, conocimientos, y modelos

de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la tradicion, la educacién y la

F

comunicacidn social."1%0, y ha sido llamada representacién social,

El concepto de rep acién social "...designa una forma de conocimiento especifico, el
saber de sentido comiin, cuyos contenidos manifiestan la operacion de procesos generativos y
funcionales socialmente caracterizados. En sentido mds amplio, designa una forma de

pensamiento social.
Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico orientados
hacia la comunicacion, la comprension y ¢l dominio del entorno social, material e ideal. En

Py

tanto que tales, presentan caracteristicas especificas a nivel de organizacion de los s,

las operacioncs mentales y la logica."10!

Las representaciones socieles circularin por medio de Ia comunicacién pero con la
interpretacién que caracterice a las condiciones y a los contextos ;zn los cuales surjan. La
interpretacién, es éste sentido, serd’la creencm quc como verdadera defendera el individuo, ¥

al lograr que la misma alcance el concenso de un grupo determinado se hablard de una

representacion ldcoléglca como exphcu MOSLO\' [ i (1993), y siendo no sélo observable en {as

actitudes de los SqulOS smo de igu mn' cri en los conjumos de comportamientos sociales.

entos hacia los mdrgencs del sistema que tienen por

"..De cierta manern, estos despl

finalidad cncomrar un :

ital ideologico que administra el

¥ (1

creencias, formun pa

sxstemu.""’2 ‘en rcfcrcncln nuevnmeme al comrol social,

1001, pag, 473
10114, pig. 474
10219, pig, 458
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De esta forma se puede decir que la regulacion y el control social desempefian funciones
auxiliares de gestidén politica y de "mantenimicnto cn ¢l ser social® por medio de las

repr iones, g do determinadas constricciones mentales de lo social que el sistema

autentifica,
El sujeto o ¢} grupo que se conduzea de manera diferente o contraria a la "aprobada”, estard
rompiendo con la racionalidad. En este caso, ¢l sistema cuenta con los medios necesarios para

alinear al sujeto o al grupo a la creencin funcional para éste: 1a ideologia y el uso de la fuerza,
grupt

1.-Lafuerza.

El uso de la f\iefzé & un’medio de tipo punitivo que a lo largo de la historia de la

.

mnmemendo sncmpre listo o su ejércno), gnmnnmndo la formncxén de creencias més sélidas
en la poblacién y de mn)or duracxdn. et éndolo por mcdlo del uso de Ia

ideologfa.

2.- Lajdeologia.

El control social ejercido a lrnvés del munejo de lu ldcologfa en bcnef‘ icio del snstema toma

dos formas basicas. Dc enlrudu, el Eslado cucma con unn regulacu‘m de llpo “formal en el

193Boulding, K. (1990)... up.cit, phg. |k8 ,"f
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ejercicio del Derecho por medio de cddigos legales, como por cjemplo civil y penal, y
teniendo detrds de ello toda una estructura que le permite hacer valer las leyes.
Pero, por otro lado, una forma m4s blanda ¢ informal de ejercer dicho control y perdiendo

la imagen de ser una imposicidn hacia la poblacién es a través del papel que los pequefios

grupos pueden desempetar en la claboracion de una "verdadera” comprension de las
alrededor de las que se constituyen dichos grupos, es decir, ¢n Ia familia, escuela, iglesia, etc.,
implementando normas, roles, y valores, socialmente aceptados y condicionados,

Este proceso va profundamente ligado con el de la socializacion del nifio. Pero al sistema
no sélo le interesa que el individuo cumpla con las normas cstablecidas mientras se encuentra
bajo la tutela de sus padres o familiares, sino que al independizarse haga uso de tales creencias
sintiéndolas propias, identificAndose con los grupos que "le correspondan” y transmitiendo
dicho conocimiento social a quien sc cncuenlre cerca de éste.

. La Psicologfa Social rctomn cl estudlo de ello por medio de la Teorla de la Influencia
Social, la cual “...designa de un modo nmplxo el hecho de que la accién de una persona se
convierta en una prescripcién para la orientacién de la conducta de otra persona...la influencia
social abarca todo aquello que produce un cambio de la conductn, en virtud de las presiones
dominantes en un determinaco contexto,"!™

Habiendo sido dos anteriormente, son los estudios respecto a las formas de

influencia social, la conformidad, la obediencia y la normalizacién, los que dan la apertura
para entender la fuerza que pueaen tener los grupos, a partir de las caracteristicas del
individuo, las caracteristicas del grﬁpd o del contexto en el cual sc de 1a situacidn, para influir
cn las ideas, vnlorcs. y cn gcneml en lus crecncms del sujeto.

Conjugdndose 'nsf lu eslruc\ura del ststema. la ideologfa establecida y las normas

n ‘eficaz control soclal ‘pero estd claro que !a norma no es

cxlstcmes, el Estad

|nmulnble vy se en crita bajo una |deo]ogin en cvolucion, por lo que se abren pautas

para el cambxo y una revolucién 1deolég1cu quc permnu forma méds igualitarias de relacion, ya

que el slstemn ctua sélo hn roducido dxferencms socialcs tales como las clases sociales,

WMEisher, G, (IQ')O)Z,.'op. cit, pag. 59
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prejuicios, estereotipos, jerarquizaciones, que involucran !a politica social existente y a todos
los niveles y medios sociales en los cuales se desenvuelve el individuo, como en el caso del
objeto de estudio: las relaciones hombre-mujer, envueltas en la ideologia de la diferenciacion
social y caracterizadas por la adquisicion de valores determinados en la forma cn la cual s¢

asimila el rol genérico correspondiente,

C) POLITICA SEXUAL
Con cl objetivo de explicar como en la sexualidad y concretamente en las relaciones
hombre-mujer, el control social juega un papel imponunlc. sobre todo cuando la mujer se

observa como inferior ante el domlmo "natural" del hombrc. Kntc Millett (1975) plantca la

relacién de lo anterior con la olmc que ejerce el sistema.

‘Millett entiende ‘2l politic ...cl conjunlo de relaciones y compromisos

estructumdos de acucrdo irtu de los cuales un grupo de personas queda

bajo el control de otro grup ya:@sea respaldndof por el concenso o impuesto por la

violencia.

Con cl objetivo dc cxpllcar la rclaclév existente cntre 1a politica y la diferenciacién de los
roles como medio de comrol socml la Teorfa de la }l'fqlitlcu Sexual elaborada por Kate Millett

cn 1969, centra su ntencnén en'la pljesqn a g'lns.rélncioncs de poder cntre los géneros o

roles linos y f¢ ose como forma del dominio social manifestado a

través del coito, logrando éoncluxr a que las relaciones de poder entre el hombre

y ln mujer sc caracterizan por el eje icio del dominio sexual.

La Teoria de Ia I’oliucu Sexun plunleu ocho aspectos que engloban la naturaleza

multifactorial del fenémeno dc la dlferenclucmn de los roles. temendo que ver cada uno de

ellos de manera particular en dlcho hec

1. Aspectos ideolégicos, respccto al condlcmnamxemo sacial ‘udqu doa través del concenso,'v S

estableciendo normas, valores, creencms,

105Millett, K. (1975) Politica Sexual, México. Editqriql‘:\guilar. Pgig{'34 i
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2.Aspectos biolégicos, que plantean las diferencins biolégicas observables entre los sexos,

como los genitales externos y las caracteristicas sexuales secundarias, que suelen considerarse

en i como las determi de las diferencias sociales,

3.Aspectos sociolégicos, en donde la familia se contempla como representante de las
particularidndes del poder politico del patriarcado, convirtiéndose cn un medio de control
idéneo al legar las cabezas de familia la ideclogia del régimen patriarcal a sus sucesores.
4.Influenciu dc I clase social, plantcando que el estatus social difiere del estatus sexual, en
dondc "...en una sociedad cn la cual ¢l estatus depende de factores econémicos, sociales y
educacionales, puede parecer que algunas mujeres ocupan una posicién superior a la de
determinados varones. Y sin embargo, un detenido andlisis de ésta cuestion demuestra que no
ocurre asi,"1%, pues aunque la mujer sea de una clase social elevada seguird permaneciendo en
un estatus sexual inferior ante el hombre.

A 6micos y ed ionales. La sociedad mexicana identifica al hombre como el

P

sostén ccondmico de la familia, lo que implica la marginalidad de la mujer en el trabajo, y
ademds, por preferencia, en algunos pafses como en México las oportunidades para las
mujercs son menos que para los hombres y se paga menos por el trabajo.

6. La fucrza, donde parte del papel masculino es el de tencr cardcter hostil y la mujer de
sometimiento. generdndose entonces le tendencia masculina a herir o insultar, y ésto es lo que
se refleja en la violencia hacia la mujer. e

7.Aspectos antropologicos: mito y rcligi(m. cn lo;j‘\cua}es se engloban la serie de creencias
miticas que llevaron a que ln mujer fuera vistn :'clom‘p aﬁﬁinu, trasladdndose hacia los supuestos
religiosos cn los cuales se relacionan de hiunem“inﬁlﬁu a !xi mujer, ¢l sexo y el pecado,
8.Aspectos psicolégicos, donde cada iliylvo,_rde . os ;usbcctos anteriores ejerce un efecto
especifico. Los varones se identifican con el eéteréd(ipp del papel masculino y las nifias con el
papel femenino, En éste aspecto se deséndllan: él cardcter ideoldgico en el concenso de
normas, valores, leyes; las diferencias enu;e Ids géneros “culturalmente” asignadas; la

desigualdud en oportunidades econdmicas entre hombres y mujeres; la fuerza como simbolo

1061d, pdg, 48
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de supremacia del varén; y las creencias miticas y religlosas que limitan en muchos aspectos
tanto a hombres como a mujeres (pero de- mayor importancia en la mujer al referirse al
sentimiento de culpa tan com(n). »

Esta tcoria sintetiza concretamente un analisis que después seria tomado en cuenta de
manera inicial por 1a antropologfa, y posteriormente tomarfan su estudio diversas disciplinas
de las ciencias sociales, es decir, ¢l andlisis de la organizacion politica encaminada al control
social a través de la diferenciacion sexual.

Esto parte de que las sociedades no sélo se caracterizan por ¢l modo de produccion que han
cstablecido, feudales, capitalistas, etc., sino también a partir de una organizacién genérica
especifica, es decir, patriarcales, trobiandesa, samoana‘, iroquesa, li»‘vi, ete.

Sin embargo, las sociedades nctuales han centrado su organizacién genérica a nivel
patriarcal, donde existe la dominacidn masculina apoyada en la opresién de Jas mujeres,

Definido de esta manera, "El patriarcado es un orden de poder, un modo de dominacion
cuyo paradigma cs el hombre. Y estd en la supremacia de los hombres y de lo masculino,
sobre la inferiorizacion de las mujeres y de lo femenino, Es asimismo, un orden de dominio de

unos hombres sobre otros y de cnn_pcnaclén entre las mujeres.”t7 Resulta de dsta organizacién

un mundo cnracterlzado por ser nntmpocénmco. miségino y homofébico, jerarquizado e

inundado de desngu ld

1 putrinrcudo es la capacidad de trascender las realidades

Ademis, cabc agregar que."

adas por el hombre, Este es el principio de potencia en

l-.ste potencnrl cl(‘m mtr(nsccn que el sistema putrmrcul

eslablece por mcdm de una estructuru de poderes. _\crarquias y vulores Se valora a los sujetos

en mngos de superior, mnyor. mfenor y menor.Q supenor. ﬂdemﬁs dirige y quien es

inferior lecorresponde el papel de subnltemo.

197 sgarde, M. La regulacién social del género: ¢l género como ﬁltrn de podcr No. 3: EL GENERO, Cuademos
del Conscjo Nacional de Poblacién, S/F. Pag, 2 R

198Caufiman, M. (1989) Hombres: placer, poder y cambio, Repiblicn D i Centro de | igacién para
la Accién Femenina (CIPAF). Pg. 30 : o
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Tales valores han sido introducidos en la presentacién de las condiciones genéricas para
que sean visualizadas como universales, donde en lugar de considerar el resultado histérico de
la diferenciacion entre hombres y mujeres, se realiza una atribucion natural a ello.

Lagarde retoma cl andlisis de Ia politica sexual cuando afirma que "Los géneros son
construcciones politicas. Casi al margen de sus cualidades y de sus obras, cada mujer y cada
hombre, por scrlo, de manera previa, tiene una carga politica especifica, cjerce poderes, estd
sometida/o a poderes, y ocupa espacios y niveles en jerarquias filoséficas, simbdlicas y de
control social,"10?

Queda claro de ésta manera que el sistema monopoliza los poderes de dominacién para el
género masculino, llegando a clevar el poderfo masculino al grado de natural. "El sistema
politico de géneros combina los poderes de dominio y de afirmacién. Como sistema de

dominio prevalecen en ¢l los poderes que se ejercen sobre otras/os, negativos para quien es su

objcto, pero idealmente positivos, ya que a.través de esa relacion, quien estd bajo dominio

espera obtener bienes vitales. En cambio, para quien domina sus poderes son positivos porque

desembocnndo ambns cnructerishcus en m.uludcs bnsadns en' modclos de contro!, poder y

competencm entre los h mbres' :

'°9Lagarde. M. (S/F)... op.cit. pdg 16
1101d, pag. 19

68



Pero con éste cstercotipo ante la mujer, lo que asume es una actitud negativa hacia su
identidad, rechazando todo aquello que sea definido como "femenino", adquiriendo un
evidente miedo a la femencidad,

Dicho miedo es sumado a la violencia generada en ésta diferenciacién; por lo tanto, la
misma también involucra el juego polftico existente en la organizacién gendrica de la
sociedad. o

"La violencia de nuestro orden soplnl :fomcntn una psicologia de violencia que a su vez
refuerza las estructuras sociales, politicas y econdmicas de violencia. Las exigencias cudn vez

d

nt 'de- de estr de violencia heredadas

mayores de I civilizacién y la co

indican que el desurrollo de lu civilizacion ha ido mnno a mano con un aumento continuo en la

violencia contra los seres hum med C nmbxentc natural, "1

Para finalizar éste anéllsxs, es lmponumc plantcar que cl problema fundamental no cs si los

varoncs cstdn predisg )S 0 no a lu v tenci N sino qué hace la sociedad con ésta violencia.
Es bicn sabido que existen formas de vmlcncm uprobadns o fomentadas, y se han desarrollado
y reforzado patrones de violencia con el nfzin de que cl putriarcado continie dominando. En la
crisis de valores cxistente en la somcdﬂd actunl la actitud hacia la violencia entre hombres y
mujeres plantea la necesidad mmmente de romper los antiguos y tradicionales patrones de
identificacién genérica, y por lo tanto, buscando medio efectivos para la generacién del

cambio,

1iKaufman, M, (1989)... op.cit. pag.28
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CAPITULO II. TALLER PARA EL CAMBIO DE VALORES EN LOS ROLES
GENERICOS DE HOMBRES REPORTADOS EN C.A.V.I. POR
VIOLENCIA CONYUGAL

Por medio de ésta relatorla se pretende expresar brevemente cudl fué el desarrollo del
taller para el cambio de valores en los roles genéricos de hombres reportados en C.A. V.1, por
violencia conyugal, desde ¢l primer acercamicnto a dicha institucion '

Buscando un lugar donde llevar a cabo ¢l requisito del Servicio Social, aparecio la
oportunidad de realizarlo en el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar, Desde el
inicio se contd con el apoyo suficiente para iniciar la preparacién requerida en el trabajo
terapéutico llevado a cabo en dicha institucién, empczando con apcyo administrativo,
realizando valoraciones psicoldgicas de maltrato, apoyando en intervenciones en crisis, y poco
a poco introduciéndose en el trubajo de terapia grupal,

Paralclamente, con el interés bdsico de la institucién de que su personal esté
capacitado en la atencién a los usuarios del servicio, se tomaron, en un aflo y medio
aproximadamente, cursos brindados por la misma institucién acerca de entrevista basica,
terapia gestalt, sexualidad y mnltmto, v tmtnmlemo a victimas de violacion, entre otros. Es
precisamente en uno de éstos cursos de dondc surge la idea central de ésta investigacién.

Sélamentc se “’ﬂbﬂjé con un gy 0 por el hccho de que resulta dificil la captacién de

hombres agresores, La demnn para | nstntucxén cs amplm, pero en general son las mujercs

las que acuden a sollcnar sus servicios, y los hombres llegan ala mlsmu por invitacién de sus
parejas, por invitacién de la institucion ds de'} un itutono o por huber sndo demnndudos o

por sus esposas )",ql;x’ !

uatumlento, y se ven, tomdos y c pocn dnspos ién n cooperar en la terapia, conslderando :

quc en determmado momento quCn ncccsxta la terapm esla pnrej

“10°




B! grupo con ¢l cual se contd para la investigacién contrariamente no reflejo estas
caracteristicas, pues desde la presentacion de sus integrantes en las dos primeras sesiones, en
su mayorfa (ver en ancxos Gréfica J) cxpresaron como motivo de ingreso a C.A.V.1. que se
comportaban violentamente con su pareja, y cn algunos casos también con sus hijos,
manifestando que como expectativas respecto al tratamiento a recibir estaba el poder aprender
a relacionarsc mas "sanamente” con sus respectivas parejas.

Usualmente los grupos quedan a cargo de dos tcrapeutas, En la primera sesion se contd

con la participacién de una ) con la especialidad de Psicoterapeuta Gestalt, pero a la

semana siguiente tuvo que dejar el Centro por motivos de superucl(m laboral, por lo que el
grupo quedo a cargo exclusivamente de una servidora,

Fué una gran experiencin haber recibido la confianza de las autoridades de la
institucién para dejar a mi cargo la responsabilidad completa del grupo, representando un reto
doble, profesionalmente hablando, respecto a poner:a prucba lo aprendido en CAV., y
desarrollar una idea propia. b

Los resultados de! taller son expuestos en los apartados correspondientes, pero a nivel

personal podria agregar que fué grato cll_ prébaja coi) varones quc reflejan verdadera apertura al

cambio ideoldgico que vive nuestra sociedad ctﬁnlmente, pero que continuamente expresan

su dificultad n adaptarse ante_loslimites’ que ‘les "imponen” sus parcjas constantemente,

argumentando que "cualquier cambio

T en;dh cn la relacién, siempre es criticado y no
lo aceptan ellas", v )

Ojald que cresca éi iﬁlé}é trnbn o més integral en la atencién a las
familias con prob]emnucn de vnolencm en' us dmém:cas de relncnén. dismitificando la idea de

que los agresores son solo c.so, y dejur dv. cargar u lus vlcnmas. ayudando a ambos a entender

su experiencia, haciéndolos responsublcs de su partlcnpucxén en el evento, asf{ como de su

participacion en la busqueda-de solucxone; y xoma de decisién para resolver su problemitica.
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A) CAPTACION DE LOS SUJETOS

1, INGRESO DEL CASO

Los sujetos fucron captados de primera vez mediante el procedimiento general de
CAVI, a través del servicio de Trabajo Social, donde en su mayoria sélo llegé la pareja de
cada uno y por medio de cllas sc fes hizo llegar la invitacion para asistir a la institucién. De
forma extraordinaria, existieron 3 casos donde los varones se reportaron como violentos,
siendo ellos los que llegaron a invitar a la pareja a asistir a CAVI,

Estando presentes ambos, les fucron ofrecidos los servicios de asesoria juridica y

tratamicnto. Al momento de haber sido atendidos en el Depar > de Psicologia,
de primera vez, se abrié nimero de expediente para dar paso a ia valoracién psicologica del
caso,

2, VALORACION PSICOLOGICA DEL MALTRATO

Al haber rcmmdo Trabnjo Socml el caso a Psicologin, éste quedd a cargo de alguno de
los terapeutas cxlsten\es o’ cl ccnh‘o para llevar a cubo la valoracién psicolégica
correspondleme a ]os usuarios ‘on el fin de detectar, en ef caso de los varones, Ja presencia de

y compurumucnlo en fos mismos mediante una entrevista

cslrucluradn y bnjo un formam' que cuenta Ja misma institucidn*,

Del rcsullz\do d(. dlcha vniomcxén ‘depende la canalizacién a cunlquiera de las
difcrentes modalidades lerupcul\cns que se manejan en el centro, es decir, individual, pareja,
familiar o grupal. ) . I

3 CANALIZACION A TERAPIA GRUPAL

En el caso de los 16 va om:s cap\ados, éslos fucron valorados como aptos para terapia

grupal en cuanto a "

1° El nivel de violgncja’en su relacién mantenin niveles ahoé ¥y constantes,

2°Con qdecﬁi\du capacidad de insigh
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A) CAPTACION DE LOS SUJETOS

1. INGRESO DEL CASO

Los sujetos fuecron captados de primera vez mediante el procedimiento general de
CAV], a través del servicio de Trabajo Social, donde en su mayorfa sélo llegé la pareja de
cada uno y por medio de cllas sc les hizo llegar la invitacin para asistir a la institucién, De
forma extraordinaria, existieron 3 casos donde los varones se reportaron como violentos,
sicndo ellos los que llegaron a invitar a la parcja a asistir a CAVI,

Estando presentes ambos, les fucron ofrecidos los servicios de asesorfa juridica y
tratamicnto. Al momento de haber sido atendidos en ¢! Departamento de Psicologia, también

de primera vez, se abrié nimero de expediente para dar paso a la valoracion psicolégica del

caso. : .
2, VALORACION PSICOLOGICA DEL MALTRATO

Al haber remitido Trab jic Socml el caso a Psxcologfu. éste quedd a cargo de alguno de

los terapeutas existentes. ;Hevur a cabo la valoracién psicolégica

correspondiente a los usunrlés’ con ctar, en el caso de los varones, la presencia de
pautas violentas de relacién y componamxcnlo en los mismos mediante una entrevista

estructurada y bajo un formmo con que cuenta ln misma institucion®.

tvly

3°Sin padcccr d ﬂlgun Ap- dc tipo psiquidtrico,

* Sin autorizacién de C.A.V.1, para ser reproducido.
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El psicélogo responsable de cada caso contd con la posibilidad de canalizar al usuario
respectivo a cualquiera de los grupos para varones por iniclar, cantando por lo tanto con 16
sujetos que fueron canalizados al taller de la misma manera en que se formaron

indistintamente los grupos en general en CAVI.”

B) DISENO Y DESARROLLO DEL. TAI;LER
1, IMPLEMENTACION DEL TA‘LI;ER‘ :
1.1. Objetivo General. :

Propiciar la disminucién y el mnne_]o adccuad ’ dc las paulns de comportamiento

violentos hacia la pareja ¢n varones, por medlo del trabu_]o acerca de Ia concientizacion de las

desventajas inmersas en los valores hacia los rolcs gcnéncos socmlmente asignados.

1.2, Eﬂmﬂumd:l.kmunm.dsllnllﬂ

Con la ayuda de algunos psncolcmpcutas “del Ccnlro sc estructura el taller en base al

abordaje de cada uno de los aspectos que qnqh rfﬂ de la Politica Sexual”, combinado

con el esquema tedrico del Cfrculo de Muli;ﬁlo que lransmncn los psicélogos de la institucién

a los usuarios, as{ como técmcas de autoconlrol de la vmlencm, todo ello teniendo como eje
principal el andlisis de los roles genencos, la usngnacwn y ln identificacién con los mismos,
asi como el reajuste de los patrones violentos de comportamicento de los sujetos con el
incremento de su autoestima y mejorando sus patrones de comunicacién, supervisando en
determinado nimero de scsiones sus avances al respecto, reforzando y retroalimentando al
grdpo.

1.3, Estructura General para cada sesion.

a) A excepcion de la primera sesién, cada una de ellas se inicio comentando los

avances, progresos o dificultades en Ia relacién de parcja de cada uno de los miembros del

grupo,
b) Se tomaba la lista dc usnstencm.

) Dependxcndo del temn con’espondnente. se mlcmbu con ln exphcacxén teénca del’

mismo conmndo con ln pamcxpaclén aclivu de los mlembros del grupo, pum entonces pusar a




la dindmica respectiva de concientizacion a través del manejo de las emociones que resultaran
en cada uno de los sujetos. '

¢) Enlonces, se pasaba a que los miembros del grupo compartieran voluntariamente la
experiencia,

f) Finalmente se levaba a cabo la despedida de la sesion mediante un splauso,

1.4, Seguimicoto de las Téenicas dc Autocontrol.

Se procurd que cada 3 sesiones se realizaran dichos scguimientos , guardando 5
minutos del tiempo total antes de despedir la sesion, con el fin de monitorear y reforzar la
forma en que los sujetos ponian en prictica las técnicas proporcionadas para mejorar sus
relaciones,

En el caso de encontrar que alguno de los miembros del grupo habfa tenido resultados

negativos, se repetia ln explicacionde las téeni trabajundo con el sujeto para detectar sus
fallas en la aplicacion de las mismas.

1. 5 Evaluacién de Rcsultados.

; Pnra poder cvaluar el'cumphmlemo del objetxvo del taller, fueron estructurados 3

|nstrumentos,

venéncos" y No,
el método e ‘
: el mélodo ‘de cnhﬁcaclén de los mismo:

La msutuclén sohclta ara lodas las terapias re rwr sesion por sesidn, con el fin de

conacer el desurrollo y cu_mphmlcmq de,los‘ nbj vos cstablccxdos para cada caso, asf como

una evaluacion final. Talcs rcpoﬁgé 'ﬁierr"ovn_:mregadosh CAVL

En primer lugar como rcqulsno d la lnsmumén. y en segundo lugar como medio de

compatacién para comprobar los resultndos del taller, sc. llt.varon a cabo 2 seguimientos al

mes y medio de haber concluido ¢l laller.

Estos se realizaron hncxendo contnclo con los usuanos vla lclefémca, concertando una

cita dentro del mismo CAVI, Se realizé I mlsma bﬂjO una entrevista abicrta con la cual se
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exploraron los avances cn su rclacion, limitaciones y aciertos de las técnicas de autocontrol, y

sobre todo cdmo se sentian ambos sujetos en ese momento cn su relacion,

Lon) did

las 1

A

Ambos varones manifestaron que han continuado pr
en sus relaciones.

El primero de ellos manifestd que termind de concretar con su parcja la decision més
“sana", al elegir scpararse, logrando llegar a éstc punto al mejorar su comunicacién. Este
usuario decidio, de igual forma, no refacionarse nuevamente con otra persona por el momento
mientras termina de organizar sus ideas y darse un tiempo para él.

En el caso del segundo sujeto, éste por el contrario logr() mayor estabilidad en su
relacién de pareja, llevando a cabo conjuntamente con ella las técnicas de autocontrol
aprendidas, plantcando que actualmente se siente contento con los cambios favorables que
estd manifestando en su relacion, Comenta que a pesar de dichas mejoras, la pareja estd
concicnte de que éstos avances deben ser reforzados, como en el caso de la comparticiéon de
las labores domeésticas, en la educacion de los hijos, el desarrollo laboral y profesional de
ambos, y sobre todo disminuyendo la posibilidad de engancharse nuevamente en discusiones
que tengan la finalidad de “"demostrar” quien es mds fuerte, es decir, la lucha por el poder.

Ambos seguimicntos se consideran con resultados positivos pues manifiestan dos

4.

alternativas ad para el rompimiento de las relnciones de poder, es decir, por un lado la

opcién de la ruptura de la relacién (en éste caso por medio del divorcio) y aprendiendo de
dicha cxperiencia para no repetirla en el caso de establecer una nueva relacion, y por otro lado
buscando alternativas ambos miembros de la parejn para romper con sus patrones violentos de
relacion y cambiarlos por patrones mds flexibles e igualitarios que fes permitan mayor

estabilidad, cordialidad y "felicidad” en su vida como pareja.
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2. Carta Descriptiva

ISESIO TEMA ORJIETIVO TECNICA
No.1 PRESENTACION 1) Realizar presentacion de terapeutas y 1. Presentar terapeutas.
usuarios. 2. Establecer reglas del grupo.
2) Dar a conocer cl contenido del 3. Exposicién de maotives de ingresoa C.A.V.L
programa. 4. Dar una cxplicacion gencral acerca del
contenido del programa del grupo.
No.2 INTEGRACION GRUPAL || 1) Dar cl encuadre del grupo. 1. Realizar una dindmica de integracion grupal
2) Aplicacion del pretest. "Binas, cuartas® o "Pares y cuartctas™
(pp- 83, 84 dc Aprender Jugando Tomo 1, de
Acevedo, A.)
2. Aplicacién del coestionario de valores hacia
los roles genéricos y uso de la fuerza.
No.3 CIRCULO DE MALTRATO  |1) Visualizar como sc genera el circulode | 1. Exponer ¢l modelo del "Circulo de Maltrato®.
maltrato dentro de las relaciones de pareja.}2. Que cada integrante del grupo esquematice su
2) [dentificar el facto descacadenante de relacion en cada punto del modclo, identificando
1a violencia, diferente en cada persona. cn dénde se dispara su violencia.
No. 4 AUTOCONTROL DE LA 1) Identificar el acto de 1a violencia como 1. Trabajar, a través de una fantasia dirigida, una
VIOLENCIA un intento de recobrar la autoridad escena en la cual los hombres hayan perdido
perdida. autoridad ante su parcia.
2) Reconocer las seiiales internas, y cémo Dindmica enfocada a identificar las sefiales
P pan en un acto viok infernas del organismo en la crisis de identidad.
3) Aprender cémo parar la violencia. 2. Explicacién tedrica acerca de como se origina
1a crisis de identidad del hombre, cuando sicnte
perdida La autoridad hacia su parcia.
3. Plantear alternativas para apoyarse en la
crisis de identidad, y c6mo romper et acto
violento.




SFSION'

TECNICA

Z)thmmhcuﬂxmhu
el aprendizaje respecto a la identificacion
del sexo en la familia.

3) Analizar los valores aprendidos en la

familia acerca de ser hombre y ser mujer.

TEMA OBJETIVO
No. 5 SEXUALIDAD 1) Brindar conceptos hisicos acerca de la 1. Que el grupo forme un concepto sobre la
sexualidad. “sexualidad®.
2) Analizar las diferencias entre sexo, rol ¢ 2. Exponer la cmrplejldad de la scxualidad, y dar
identificacion del rol. a g plos bisicos sobre la
misma.
3. Plantear las diferencias entre scxo, rol €
identificacién del rol.
No. 6 MITOS Y TABUES 1) Conceptualizar “mito® y "tabii®. 1. Definir “mito” y " .
2) Propiciar la visualizacion de los mitos y §2. A partir de Las definiciones plantcadas, que el
tabilcs que existen sobre 1a sexualidad. grupo mencione algunos mitos y tabies que
3) Generar la dismitificacion de la recucrden cxisten sobre la scxualidad.
sexualidad. 3. Explicar dc qué mancra los mitos limitan a las
parcjas para su refacion scxual.
No.7 | PAPELES DESEMPENADOS 1) Identificar el papel que dw:mpena cada |1. En cquipos dc 4 o § personas, reafizar un
EN LA FAMILIA miembro de la familia “tradici

llage acerca del papel que jucga cada uno
de los miembros acerca de una familia
“tradicional®.
2. Discutir sobre similitudes y difcrencias entre
las familias de cada micmbro del grupo.
3. Explicar el proceso de socializaciin mediantc
el cual se adquiere la identificacidn def sexo.




FSION’

TEMA

ORIETIVO

TECNICA
No. 8 | SER HOMBRE Y SER MUJER |1) Dar a conecer que cn la sociedad, la 1. Que el grupo realice una lista de ventajas y
diferenciacion se establece culturalmente desventajas de:
y no biotlégicamente. ser mujer
2) Generar La visualizacion de los valores ser hombre
atribuidos a la masculinidad y la 2. Generar discusion acerca de como viven tales
femencidad. jas y jas tanto hombres como
3) Confi las jas y d jas que i
ticne ser mujer, el que sean hombres, y 3.C acerca de que las desventajas de
como tales desventajas reflejan una ser hombre y de ser mujer refician wna
mutilacion de su personalidad. mutilacion de su pcrsmzlldad exponicndo lo
que fan al adop isticas
faitantes.
4. Exposicion accrea del establecimiento cubtural
de la diferenciacion scxual.
No.9 |} EDUCACION Y ECONOMIA |1) Visualizar la desigualdad entre el 1. En triadas, realizar listados accrca de las
PARA EL HOMBRE Y PARA hombre y [a mujer en aspectos carreras universitarias y trabajos especificos
LA MUJER educacionales y Gmi para ¢l bombre y para la mujer. Posteriormente,
2) Analizar las determinantes de la formar una sola lista que canjunic las realizadas
desigualdad educativo-econdmica. por cada equipo.
2. Discusién acerca de ka desigualdad educativo_
econdmica entre ¢l hombre y ka mujer.
No. 10 FURURO DE LAS 1) Analizar k2 visién actual del ser bombre ] 1. Dingmica: *Fantasia del Futuro®, con el tema
DIFERENCIAS ENTRE LOS y ser mujer. “Diferencias entre los scxos”.
SEXOS 2) Concientizar acerca del cambio de 2. Expomer el avance cxistente respecto a las
valores hacia la masculinidad y la diferencias entre los sexos, a diferentes niveles
femencidad, actual y a futuro. (familiar, educativo, econdmico, cfc.).
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ISF_SION

TEMA OBJETIVO TECNICA
No. 11 EL PATRIARCADO 1) Dar infc i6n acerca del patriarcado: | 1. Expooer la forma en como el patriarcado ha
permancncia de un mundo a 1a medida del | establecido un "mundo a la medida del hombre®.
hombre. 2. Propiciar una corta discusidn acerca de los
2) Enfatizar cudles son los valores que el valores que el patriarcado ha cstablecido para el
patriarcad blece para cl hombre y hombre y para la mujer.
para la mujer.
No. 12 | PODER EJERCIDO EN LA | 1) Confroatar ¢l nivel dc poder que ticnen 1. Equipos de 4 p di in acerca del
FAMILIA

hombres y mujcres en la familia.

2) Concicntizar acerca de las ventajas y
desventajas que los roles estercotipados
poseen.

3) Fomentar pautas de refacion mis
igualitarias cntre hombre—mujer en la
familia.

poder que poseen jerdrquicamentc hombres y
mujercs cn sus familias (abuelos, padres, hijos,
elc_), y como pueden llegar a cjercerlo.

2. Hacer en el rotafolio la graficacién de una
linea jerarquica de poder de hombres y mujeres
cn la familia y su ejercicio del mismo.

3. Generar una discusio | sobre 1§

y desventajas de los roles estereotipados.

4. Analizar pautas de relacion mis igualitarias
hombre-mujer.




ISFSION

TEMA

OBJETIVO

TECNICA

No. 13

No. 14

VALORES EN LA RELACION
DE PAREJA

CIERRE

1) Visualizar los estercotipos que sc
plantean para los roles masculinos y
femeninos en la parcja.

2) Confrontar las desventajas que generan
los estercotipos en laparcja.

3) Informar acerca de las diferentes

i Tes de la

sexualidad.

1} Evaluar c! cambio de valores hacia los
roles genéricos en los participantes del
grupo.

2) Despedida del grupo.

1. Generar una breve discusion acerca del papel
que juegan el hombre y la mujer en la relacion

de pareja.
2. Analizar las c
en su relacion, por tales p
3. Plantear las difcrentes expresioncs
> des de la

ias que ha

Likad

como
de los

1. Aplicacion del posiest del cuestionario de
valores hacia los roles genéricos y hacia cl uso
de la fuerza.

2. Evaluacitn grupal.




3. ANEGDOTARIO DE LAS SESIONES

SESION No.1

TEMA: PRESENTACION

Después de haber pasado lista a los integrantes del grupo (obsevandose resistencia y poca
dispoesicién de algunos de ellos), y de hacer la presentacién de las terapeutas, se expusieron las
reglas del grupo abriéndose la discusién sobre las mi.smas, llegando a quedar de acuerdo en
las siguientes:

1, Tolerancia de 15 mints. para hora de entrada,
6. Hablar en primera persona.

3. Lo que se habla, aquf se queda.

4, No burlarse de los compaiieros.

5. No devaluarse.

6. Habla una persona a la vez.

7. No criticar.

8. No juzgar,

Posteriormente, se aproveché la dm:imlca de |ntcgrn01én para que se presentaran los

miembros del grupo y expusncran sus monvos dc mgres a'CA, VI y sus expectativas

respecto a la terapia, plunteéndosc ellos mismo omo v:olentos con su familia

y dispuestos a encontrar una solucnén al ¥ spec

Al final, se observd que los usunnos romplcron ‘en gnm pane su resistencia a la terapia

manteniendo mayor participacion,
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SESION No.2

TEMA: INTEGRACION GRUPAL

- Se retomaron las reglas del grupo para usuarios que se integraron al mismo, de tal manera
que los compafieros de la sesién anterior explicaron cada una de ellas y se aclararon sus
dudas.

- Los nuevos integrantes comentaron el motivo por el cual ingresaron a C.A.V.I. En ésta
sesion, como en la anterior, se logrd que la mayorfs de los usuarios se confirmaran como
hombres violentos, y se plantearan objetivos dirigidos a resolver éste problema,

- Se aplicaron los cuestionarios PRETEST,

NOTA: A partir dc ésta sesidn ya no se conté con el apoyo de la coterapeuta debido a que
dejo de laborar en C.A VI, sin contar ‘con la posibilidad de recibir el apoyo de otro

coterapeuta.

SESION No. 3

TEMA: CIRCULO DE MALT 'R.:A,‘TO'

Después de explicar ;cér(cmnengc el circulo de maltrato o de Ia violencia (Ferreira, 1989),
se expusieron 2 ejemplos d:é'qémo esquematizar la experiencia de los integrantes de! grupo
dentro de su relucion de purejn.

Se interesaron mucho al respecto, y comentaron tener dudas, mismas que se fueron

resolviendo, aunque no en su totalidad ya que sc terminé el tiempo.
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SESION No4
TEMA: AUTOCONTROL DE LA VIOLENCIA

Se realizé un recordatorio breve del circulo de maltrato y se aclararon las dudas faltantes,

A partir de ello se explicé tedricamente el tema:

L. Al no satisfacerse las expectativas de servicio y de autoridad en Ia relacién, se genera una

crisis de identidad como "hombres".

11. Se genera un momento de decision baru récdbmi‘ 'el;c.omrol, donde se puede llegar a la
violencia. T

111 Identificar el intento de recobrar por medio de sefiales o "respuestas internas": de corazon
o cmociones, de cabeza o pensamiento, y de cuerpo o tensidn en los misculos.

IV, Apoyarse en la identificacion del momento de la crisis de identidad para que entonces
Hleven a cabo algin método de autocontrol. Por cjemplo: RETIRADA, donde se explica la
técnica a la pareja, son acordadas seftales de sweguridad, se indica el momento del retiro, y se
aguardan 60 minutos antes de regresar y reanudar la discusién, pero asegurando que ambos se
cncucntren tranquilos,

V. Se sugiere como IMPORTANTE: no manejar, no beber, no grogarse y no realiar

uctividades peligrosas durante los 60 minutos, debido al nivel de energfa y las emociones que

se manejan en ese momento,

Se paso entonces a una ua pudxemn vivenciar lu falta de autoridad que

experimentan con la pareja,’y que idennﬁcamn sus sennles mternns para aprender a parar su
violencia.

Al final se discuti6 la téenica del retiro,
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SESION No.5

TEMA: SEXUALIDAD

La informacion tedrica que se did al grupo fué la siguiente:
1. Términos que definen "sexualidad” y "sexo", especificando las diferencias entro los
conceptos.
6. Cémo se definen los continuos sexuales desde ¢l punto de vista Biolégico, del punto de
vista Conductual y del punto de vista Emocional. Cc;ncremndo, plantear que la incluye al ser
humano integral en las esferas biolégicq, psicolégica y social,
3. Explicacién de las diferencias entre »s{éi@.ipsignncién de género e identidad del género, para

entender que la diferenciacion scxunl"tiepe su-origen desde el proceso de socializacion que

ejerce la familia.

Sc logré una breve discusion referente a lo qﬁe es la lidad y las dife ias del
jconcepto "sexo”, "rol" e "iden!iﬁcdciéﬁ‘&cl .rol". '

Se toco brevemente el tema de la homosexualidad, heterosexualidad y bisexualidad,
planteando que son preferencias séxunles y no desviaciones, aclarando dudas al respecto.

Al final de la sesion, los integrantes del grupo se mostraron interesados en algiin curso

sobre sexualidad para resolver mas profundamente sus dudas,
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SESION No.6
TEMA: MITOS Y TABUES EN LA SEXUALIDAD

- La virginidad.

~ Los orgnsmos sexuales de hombres y mujeres acusan una disminucion significativa
jalrededor de los 35 a 40 aiios.

- Un orgasmo que una mujer alcanza por penetracién vaginal es mds satisfactorio y refleja
mis madurcz que un orgasmo resultante de la estimula‘cién directa (!cl clitoris.

- Las mujeres pierden interés en la actividad sexual después de la menopausia o de una
histerectomia,

- £l hombre tiene un impulso sexuul més fuene que ia mujer.

- El tamaiio del pene de un hombrc csm cn rclnc16n dxrcctu con su potencia y virilidad.

- Para que una mchr obtenga gr ﬁ ién exual dumnte el couo, es necesario que el pene

sea grande,

- Lo masturbacién puqdc"cdu'}_sur unag amicnt ;asf'to'tul del fluido seminal.

Cada uno de Ios mnos y tabiies anteriores se dlscutleron dc la siguiente manera:
lo. ¢Cudl es el sentido dc mitos y tablies?
20. ¢ Qué regula el mito?. PR

30, ¢De qué manera pcrjudicu al

40. ;Cémo se pueden rompcr los mltos sexuules? :

Esta discusion confirmé ol mtcrés de Ios mtegmntes del grupo en participar en algiin curso

sobre sexualidad,
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SESION No.7
TEMA; PAPELES DESEMPENADOS EN LA FAMILIA

Se abrié la discusién referente al papel adjudicado social y culturalmente al padre, madre e

Tricid

hijos, y qué problemas acarrea esta diferenciacién, llegando a la sigui p

a los roles correspondientes:
PADRE—Dominante
MADRE-»Sumisa
HIJOS-»Obedicntes

A partir de la conclusion anterior, se di6 una explicacion tcérica ref a como se genera

cl aprendizaje de los roles genéricos, a través del proceso de socializacién en la familia,
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SESION No.8

‘TEMA: SER HOMBRE Y SER MUJER

HOMBRE  MUJER
Activo Tierna
Independiente  Trabajadora
Satisfactor Administradora
Responsable  Visceral
Caprichosa
Voluble

Sentimental

El grupo realizd Ia lista presentada sobre algunas caracteristicas del papel que jucgan
hombres y mujeres en general. A partir de [a misma se abrié una discusién acerca de las
ventajas y desventajas que viven como tales cada uno de ellos.

Se paso entonces a una exposicién acerca del establecimiento cultural de la diferenciacién

sexual, con el fin de concientizar c6mo tales caracteristicas se viven como una obligacién.
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SESION No.9

TEMA: EDUCACION Y ECONOMIA PARA EL HOMBRE Y LA MUJER

HOMBRE MUIJER
Barrandero Costurera
Obrero Fichera
Albaiiil Prostituta
OFICIOS Tablajero Taquimecandgrafa
Chofer Vendedora de cosméticos
Electricista Secretaria
Mecdnico
Abogado Educadora
Economista Enfermera
PROTESIONES Ingeniero Civil Psic6loga
Ingeniero Electricista ‘Trabajadora Social
Ingeniero Mecdnico
Arquitecto

El cuadro anterior fué el resultado de la discusién generada en cuanto a la existencia de
oficios y profesiones exclusivas para hombres y exclusivas par mujeres, planteando como
conclusion los miembros del grupo, que por las caracterisricas fisicas de cada uno, existen
oficios "masculinos” o "femeninos" al estar en juego el uso de la fuerza fisica, pero tratindose
del uso de la inteligencia cualquier profesion u oficio pueden ser desempefados perfectamente
por hombres y mujeres.

Al final se realizé seguimiento del progreso de los integrantes del grupo en su autocontrol,




SESION No.10
TEMA: FUTURO DE LAS DIFERENCIAS ENTRE LOS GENEROS

- Se realizo una fantasia dirigida para visualizar un hombre y una mujer dentro de 50 afios.
¢Cémo picnsan?, ;Como viven?, ;Cémo cs su familia?, ;Cémo es ¢l mundo donde viven?, oy
ellos como se sienten al darse cuenta de! futuro que esperan?

- Al término de la dindmica. encontraron mayor igualdad en las relaciones hombre-mujer,

- Concluyeron que "lo mejor* serd que pcrmlinesca la familia para brindarles un futuro mejor
a sus hijos, o

- Se mostraron poco optimistas respecto al futuro mundial, a nivel de violencia en las calles,
conflictos politicos, contuminacién‘ééoldgich, ete,

- Analizaron la posibilidad de qﬁé desaperezea la violencia dentro de las familias, creyéndolo

factible.
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SESION No.11

TEMA: EL PATRIARCADO

- Se inicié con una fantasia dirigida de "Espejo Magico", donde estando parados con los ojos
abiertos, visualizan un espejo en el cual se estdn reflejando y observan cémo son y como se
sienten deleante de elios. En seguida se transforma la imagen y de ellos se refleja una mujer:
cdmo es fisicamente, como viste, qué picnsa, qué siente, cudles son sus planes, y su futuro, y

como se sienten ante ella, Regresan a visualizar su propia figura.

- Las caracteristicas que vicron de cllos y de la mujer se esquematizaron en el rotafolio,

HOMBRE MUIJER (IDEAL)
Bonita
Inteligente
Enprendedora
Sentir hacia su propio Exigente Maternal
reflejo Responsable ' Capcrichosa
Voluble
Exigente
Responsable
Tolcrante
Sentir hacia el reflejo : “Igualdad Lo que quiero
dr'e‘su" mujer : Bicnestar Lo que espero de una mujer
SRS " Identificacion Lo que desco

- Concluyeron: en cuanto a su reflcjo, no les gusté verse tan exigentes con su persona. En

cuanto al reflejo de ella, se dieron cuenta de que esperan una mujer ideal que cuente con

caracter{sticas que salen de ellos, pero como forma de control hacia la mujer.
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SESION No, 12

TEMA: PODER EJERCIDO EN LA FAMILIA

Trabajando en equipos de tres personas, se realizaron discusiones referentes al poder que
poseen jerdrquicamente hombres y mujeres, de manera tradicional, y cémo actualmente lo
visualizan,

En seguida, se discutieron las ventajas y desventajas de ejercer tales roles con dichas
jerarquias y se analizaron pautas de relacién mds igualitarias entre hombre-mujer, entre
abuelos-padre-madre-hijos, y la forma en la cual la educacidon no se ejerza de manera
unidireccional, que no existan contradicciones entré los miembros de la familia, y coémo

mejorar la comunicacion.
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SESION No. 13
TEMA: VALORES EN LA RELACION DE PAREJA
- Aplicacion del POSTEST.,

- Se analizaron cambios que han visto en cllos al visualizar los valores en relacion a su pareja,

que los llevaron a convivir con violencia.

- Se llevé a cabo cl tltimo seguimi/‘e‘mo‘.

- Ante el interés de los miembros del se informé bre respecto a las dife
expresiones comportamentales de la sexua '

- Evaluacién grupat para C.AV.L

NOTA; ‘Tanto el postest como la Evaluacion Final de Psicoterapia Grupal (solicitada con el
objetivo de evaluar el trabajo Fealizado por los terapeutas en C.A.V.1.), se realizaron en ésta

conviviencia en el cierre del grupo,

sesion para dar oportunidad de ﬁhl\"n{ay

SESION No,14
TEMA: CIERRE
$c realizé una convivencia con los miembros del grupo, para que fuera de la formalidad de

las sesiones plantearan sus cxperiencias cn el transcurso de 1a misma, asi como las decisiones

a las cuales habrian llegado con sus parejas respecto al destino de su relacion.
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CAPITULO III. METODO

3.1, Planicamiento del Problema;
¢Se lograra ¢l cambio de valores hacia los roles genéricos en hombres reportados en

C.A.V.I. como agresores en la violencia conyugal, la impl i6n de un taller?

3.2, Hipétesis de trabajo;

Si hombres con violencia conyugal pnnlmpnn en un taller dirigido al cambio de
valores hacia los roles gendricos, cntonces sc lo raré desvmcular cl eslereohpo del dominio

del hombre y la sumisién de la mujer.

3.3 Sujetos: Fueron captados 16 Vsujé_tps?repqnpdov en V.l‘p‘orvviolencin conyugal,

considerando cualquier edad, nivel escolur'y clase social,’ valorados psicolégicamente como

agresores, que descaran participar en el pro,

Para Ja confrontacién del cuestion: y poslest s¢ consndemmn unicamentc

los 5 sujetos que terminaron el programa hasw la uluma sesion del taller.

3.4 Instrumento: Se aplicaron 3 cuestionarios.
El primero  de ellos (CUESTIONARIO PARTE 1) consta de una serie de preguntas

referentes a medir los VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS que rodean a{ds sujetos 9;_1' :

estudio, mismas que fueron aplicadas por el investigador, quedando solamenite lva':l’llt)ivmas ,. .

pregunta para que fuera contestada por el sujeto,

41,y 46.
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BLOQUE B, Valores en los pupeles desempenados en la familia. Items 2, 7, 12, 22, 27, 32,

37,42,y 47 ) ; . : . :
BLOQUEC anores en ln relucxdn de pzu'e_m nemsS 8 13 18 23 ! 3, 33 38, 43 y48

BLOQUED anores relacion os con lo mltosylabues de la sexualldad Items 4, 9, 14, 19,
24, 29 34 39 44 y49 !

nomia del hombre y la mier. Ttems 5, 10, 15, 20,

ue presentan aseveraciones respecto a
spuestas que van en el siguiente orden:

31EN DESACUERDO Y 4.MUY EN

vulores hucm el uso e '

1. MUY DE ACUERDO, :

DESACUERDO. i v
Los dltimos 2 instrumentos usan unva escala de nbo héminal.

3.5 Situagién experimental: Sala de Juntas de C. A V.l con capacidad para 20 personas,con

asicnto pura cada una de ellas y 2 mesas grnndcs, con ﬂdccuuda iluminacién,

3.6 Tipo de disefio: Cuasicxpcrimgmgl,'prcétcst-ppéfcst,‘ que expli;:u una diferencia 01-02,
opuesta a la hipétesis de que X causo d‘ifcre"r:icin (Castro, 1988), donde X representa el taller

sobre cambio de valores y 01-02 designan las dos mediciones pretest-postest,

3.7 Muestieo: Intencional, que puede ser: utilizado. para seleccionar una muestra que sea
al, 4 12400 par seece! !

representativa de la pvdbblulc.iyéip por medio del juicio del 'c}cperimcntndorv(Levvin, J., 1979).
Los sujetos para la’ miestrafueron aguellos valorados como agresores conyugales,

quedando fuera del pxjégfé a aquellos | mbres que con'sus parejas presentaron tinicamente
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disfuncionalidades en su ec icacion, y también aquellos sujetog en los cuales fué detectada

algiin tipo de psicopatologia.

3.8 Procedimiento:

FASE I, : Captacién de hombres valorados psicolégicamente en CIA. V. como agresores que

deseen participar, por medio de una invitacion, en un programa para cambio de valores hacia

los roles masculinos y femeninos.

FASE II: Aplicacion del pretest (cuestionarios No. 1, 2 y 3) en la ptimera sesién,

FASE I1I: Implementacién del programa, con un méximo dc 14 sesioncs, compuesto de los

temas desarrollados cn la Carta Descriptiva (en el Capltulo II)

FASE IV: Apllcac:én del postest en la ulumu scsnén del progmmn, con los sujetos que al final

concluyeron el mismo (cuestionarios No, 2 y 3)

3.9 Tratamiento estadistico: Se realiza un analisis Descriptivo en

base a la frecuencia de

respuestas de los sujetos, para posteriormente hacer un anélisis Cualitativo, trabajando los

principios de un Estudio de Caso.

3.9.1 Hipétesis estadistica:

Hipétesis nula:  El valor hacia los roles genéncos es lgunl nntes y
al cambio de valores hacia los roles genéncos. B
Hipétesis alterna: Existen dlfcrencxus s:gmt‘ cnuvns en el valor

después de la aplicacién del taller. '

después del taller dirigido

hacia los roles genéricos
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ANALISIS DE RESULTADOS

El taller inicié con 16 sujetos. dc los cunlcs lcrmmaron 5 dc cllos, es dcclr, el 31, 35%, Lns

vunablcs socnodcmogrél‘ cas [

resultados;

i nano I urro_]nron los “sigufentes

Los sujetos que iniciaron el iéllér’bkesémaién un rando de edad entre 23 y 52 afios, donde

la mayor frecuencia sc di6 cri el rhngo de 31 a 40 afios. En comparacion, ¢l total de los sujetos

que terminaron el programa cacn dentro del rango dse mayor frecuencia del pretest, pero

comprendiendo de 32 a 35 aflos de cdad (Grafica A en anexos).

RANG.EDAD | FREC. PRETEST | RANG. EDAD | FREC. POSTEST
23-30 6 23-31 0
31-40 7 32-35 S
41-52 3 36-52 0
TABLA A, EDAD

Con respecto al estado civil de los sujetos, en el pretest el 75% de ellos fueron casados v el

resto establecidos cn unidn libre, donde la proporcién sc mantiene relativamente en el postest

con un 80% de sujctos casados de S en total (Gréfica B en anexos),

PRETEST POSTEST
EDO.CIVIL | FRECUENC. | PORCENT.| |EDO.CIVIL | FRECUENC. | PORCENT.
CASADO 12 75% CASADO 4 80%
U. LIBRE 4 25% U.LIBRE 1 20%
TOTAL 16 100% TOTAL 5 100%

TABLA B, ESTADO CIVIL
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Existe hetereogeneidad respecto al nivel escolar de los sujetos en el pretest, pero entre los
que terminan el taller sc observa que bisicamente los sujetos presentan el nivel bachillerato y

profesional (Grifica C en anexos).

PRETEST POSTEST
ESCOL. | FRECUENC. | PORCEN. ESCOL. | FRECUENC.| PORCEN.
PRIMARIA 4 25% PRIMARIA 0 0%
SECUND. 6 37.5% SECUND. 1 20%
BACHILL. 4 25% BACHILL, 2 40%
PROF. 2 12.5% PROF. 2 40%
TOTAL 16 100% TOTAL 5 100%

TABLA C. ESCOLARIDAD

‘Tumbién se observé que Ja mayoria de las ocupaciones de los sujetos recac en la categorfa
de "otro" al iniciar ¢! taller en el 50%, seguido del 37.5% de los que son em,pleados, pero en
el postest llegan a terminar sujetos que en un 80% son empleados , es decir, en aparente

estabilidad laboral (Grdfica D en anexos).

PRETEST POSTEST
ocup, FRECUENC. | PORCEN. OCUP. |FRECUENC. | PORCEN,
EMPL. 6 37.5% EMPL. 4 80%
DESEMP, 2 12.5% DESEMP, 1 20%
OTRO 8 50% OTRO 0 0%
TOTAL 16 100% TOTAL 5 100%

TABLA D. OCUPACION |

Respecto al lugar de origen de los sujetos, en el grupo inicinl el 87.5% resulté originario
del D.F., d‘onde‘ ‘nl.‘éohcluir el taller los 5 sujetos presentaron en su totalidad dicho origen

(Grifica E en xiﬁexés). a4
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PRETEST
ORIG. |FRECUEN., | PORCEN,
D.F, 14 87.5%
ESTADO 2 12.5%
TOTAL 16 100%

TABLA E. LUGAR DE ORIGEN

El nimero de hijos de los integrantes del grupo varié de 0 a 4, obteniéndose con mayor

POSTEST

ORIG. | FRECUEN. | PORCEN.
D.F. 5 100%
ESTADO 0 0%
TOTAL 5 100%

frecuencia el rango de 0 a 2 hijos por sujeto con un 68.75% en el pretest, cayendo en éste

rango el 100% de los sujetos del postest (Grafica F en anexos),

PRETEST POSTEST
No.HIJOS | FRECUEN. [ PORCEN. No.HIJOS | FRECUEN. | PORCEN.
0-2 11 68.75% 0-2 5 100%
3-4 5 31.25% 3-4 0 0
TOTAL 16 100% TOTAL 5 5

TABLA F, No, DE HIJOS

Como dato importante se pudo obscrvar la presencia de consumo de alcohol u otro tipo de

droga en'los sujetos del 81.25% en el pretest, manteniéndose con un minimo de diferencia

dicha frecuencia con el 80% de consumo en los sujctos del postest (Grafica G en anexos), lo

que leva a plantear la relacidn entre el Lonsumo de’ sustuncms adictivas y la violencia

conyugal, como importante tema de csludxo

POSTEST ' o
DROGA | FRECUEN. PORCEN.
NO CONS. 3 18.75%
CONSUME 13 81.25%
TOTAL 16 100%

POSTEST
DROGA | FRECUEN. | PORCEN.
NO CONS. 1 20%
CONSUME 4 80%
TOTAL 5 100%

TABLA G, CONSUMO DE ALCOHOL U OTRO TIPO DE DROGA
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Respecto a la problemdtica de los sujetos, en el tipo de maltrato (Grafica H) en anexos), se
pucede observar que cn ¢l 40% de los casos se da la violencia psicolégica y fisica en conjunto,
tanto en pretest como en postest, y considerdndola por separado se presenta la violencia fisica
como la que mis se ejerce en el 100% de los sujetos también en pretest y postest, seguida de

la violcncia psicolégica en el 93.75% cn pretest y en un 80% en postest (Grifica H2 en

anexos).
PRETEST POSTEST
TIP. MALT, |FRECUEN. | PORCEN, TIP. MALT. |FRECUEN.| PORCEN.
SEX/PSIC/FIS 2 12.5% SEX/PSIC/FISIVER 1 20%
SEX/PSIC/FIS/VER 2 12.5% PSIC/IFIS 2 40%
PSIC/FIS 7 43.75% PSIC/FIS/VER 1 20%
PSIC/FIS/VER 4 25% FISIVER 1 20%
FIS/VER 1 6.25% TOTAL 5 100%
TOTAL 16 100%

TABLA H(1). TIPO DE MALTRATO (AGRUPADOS)

PRETEST POSTEST

TIP. MALT. | FRECUEN. | PORCEN. TIP.MALT. | FRECUEN. | PORCEN.
SEXUAL 4 25 SEXUAL 1 20
PSICOLOG. 15 93,75 PSICOLOG. 4 80
FISICO 16 100 FISICO 5 100
VERBAL 7 4375 | VERBAL 3 60

TABLA H(2). TlPO DE MALTRATO (POR SI:PARADO) :




PRETEST POSTEST

ANOS | FRECUEN, | PORCEN. ANOS | FRECUEN. | PORCEN.
0-5 8 50% 0-5 2 40%
6-10 3 18.75% 6-10 3 60%
11-15 4 25% TOTAL 5 100%
16-22 1 6.25%
TOTAL 16 100%

TABLA 1. TIEMPO DEL. PROBLEMA

Finalmente la siguientc tabla J muestra la codificacién de los motivos de ingreso a
C.A\V.], de los sujetos, encontrando que en un 25 % plantcan que es debido a que son
violentos con su pareja, y en un 21.875% refieren problemas con su pareja, en un 12.5%
deseaban ubicarsc o conocerse, y en la misma proporcién refirieron desear tomar decisioncs
cn cuanto a divorciarse o reconciliarse, lo que habla de que los sujetos. del grupo iniciaron en
un 71.87% con motivos de ingreso que reflejaban expectativas congruentes a su conflictiva de

violencia conyugal (Grdfica J en anexos).

MOTIVO DE INGRESO FRECUEN. {PORCEN. [ PORCEN, ACUM.
1.VIOLENTO CON M! PAREJA 8 25% 25%
6.PROBLEMAS CON M1 PAREJA 7 21.87%5 46.87%
3.PARA UBICARME/CONOCERME 4 12.5% 59.37%
4.TOMAR DECISION DE . 12.5% T.87%
DIVORCIARME/ RECONCILIARME =
5.PARA DEJAR DE DERER Crhh T 625% 78.12%
25% 84.37%

6.MI ESPOSA ME DEMANDO

15.625% 100%
“100% 100%

7.0TROS
TOTAL
TABLA J. MOTIVO DE INGRESOA CAV.L -
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Por otro Jado, se utiliza un analisis descriptivo para los datos, confrontando iinicamente

con los S sujetos que terminaron ¢l taller, mediante frecuencias obtenidas para el cuestionario

Parte [[ (ver en anexos), de 50 items relizados con aseveraci que conti "valores
hacia los roles genéricos" de tipo tradicional.
A continuacion se presentan los datos agrupados en los bloques de ftems correspondientes,
resaltando Ias sumas de frecuencias significativas a nivel cualitativo para la investigacion,
Parn éste cuestionario, las respuestas esperadas fueron establecidas como Falso (F) en

todos los ftems para la estimacién de la variable dependiente del cambio de valores, en

consideracion de la impl ion del taller como la variable independiente,

La evaluacién de los resultados se realizé en base a considerar la significancia de los ftems,

tomando en cuenta la homogenizacion de las resy de los sujetos, en un 100% de
respuestas esperadas en el postest. En el caso de no reunir el 100%, el item sera considerado
como NO significativo, ' 7
De ésta forma, se encontraron 3 situaciones posibles en las respuestas de los sujetos: - ‘_

1° Desde el pretest la totalidad de los sujctos habiendo contestado de la forma espcmdti. si‘n :
cambiar dicha condicidn en el postest. Por cjemplo ’
SUJ. | ITEM | PRETEST | POSTEST

1 35 F F

Esta condicién se codificd en las tablas correspondicntes nombrada como SIN CAMBIO ‘
(S/C), sefinlando su significancia para fines de la investigacién, remarcada en "negritas”.’ L
2° Habicndo presentado alguno o todos los sujetos respucstas NO esperadas (Verdadero) en él ;
pretest, que en el postest hayan cambiado su respuesta la totalidad de’ g!]os’,n la }esbuéstg .
esperada (Falso), Por ejemplo - E ‘ o P
sus. | ITEM | PRETEST | posTEST [

3 | 25 v E ]
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Esta cond1c|6n se codi fic en las tnblns corrcspondlemes nombrudn como CAMBlO (C),

seﬂnlundo sumgmﬁmnmnpnrufisd}‘l‘ inve

PRETEST | POSTEST

8 v v

Este cmcno se COdl icard t N CAMBIO (S/C) y como CAMBIO (C), pero
considerando el ltem como N_O_suxﬂgmmn paru ﬁncs de la investigacion, presentado sin ser
enmarcado,

Los resultndos son moslrndos en lus su,unenles tablas:

ITEM {CAMBIO [SUL1: SUJ;Z‘ SUJ3 [SUJ4 |SUJS

1 sic F F | F
6 C Bl vk | v
1 c viF | viF
6 | .¢c VIF

21 Rk

26| ¢

v
“VIF

,::<'11<<‘!}'ﬂ'n

"TABLA No.1 BLOQUE ‘A, VALORES:ADJUDICADOS AL HOMBRE Y A LA

MUJER
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La tabla No.1 muestra sélo 4 tems significativos de 10, reflejando que después del
progrﬁmn unificaron valores respecto a las useveraciones kl. 21, 26 y 41, Los demds {tems
muestran discrepancias respecto a otros valores adjudicndos al hombre y a la mujer, como el

estar de acuerdo en el item 6. Un defecto de a mujer es ser demasiado sentimental, p. ej.

ITEM |CAMBIO |sua.i [sudz |sus3 |suse [suds
2 C FlE | F v | v
7 s/c Fl{v | F|F v

¢ | F
F| F | F
F | F
F | F
Folovie | v
FF | F
viF | F F
a7 Fo|F

" TABLA No.2, BLOQUE B VA EN LOS PAPELES DESEMPENADOS EN LA
FAMILIA. L '

pregumn se reclblrfnn re micnto del

sujclo en su rcspucstn
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ITEM |CAMBIO [SUL] |SUJ.2 |SUL3 (SUJJ [SUJ.S

5 §/C F F F F
10 §/C F F
15 C VIF

20 c
s |osie

L3

s
a0
s
s
~ TABLA No.5,BLOQ
HOMBRE Y DE LA MUJE]

F
F
F
F
1 F
[
F
F

LA ECONOMIA DEL

alores en ln educuclén y ln
ubnendo los cntcnos pura ser

su,mf cnuvos dudo que en el poslest son umf cadus lns rcspucstns, sin mnguna drscrepuncla e
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BLOOUE] NodTEMS |NoITEMS| No.ITEMS | No.TTEMS
NOSIGNIF. | SIGNIF. [SINCAMBIO| CON | DISCREP.
CAMBIO
A 6 4 1 3 60%
B 4 6 3 3 40%
c 4 6 2 4 0%
D 2 8 4 4 20%
E . 0 ' 5 5 0%
TOTAL” 19
PORC):N 5

1. Para los uems 7 13 1
ACUERDO y 2—Dh ACUERDO
11, Para los flems rustantcs las rcspucstas esperndas se esta

y 4=MUY EN DESACUERDO




Por lo tanto, para smbos rubros, siendo contestados de la forma contraria serin

considerados como NO SlGNlFICATlVOS

Se uullzu nucvumeme un unnhsls descnpnvo. tomando en cuenta lus frecuencias
espﬁrndas, paralo cuul se eslablecté un’sistema de codificacién de los datos asignando valores
a las respuestas cspefndns de -1y +2 y para respuestas no esperadas se asignaron valores de -

2y -1, de lo forma siguiente:

Rubro L. 1(+2),2(+1), 3(-1), 4(-2)
Rubro 11, 1(-2), 2(-1), 3(+1). 4(+2)

“En sewndn se conjuguron pnres enla codlﬁcncxén, con las respuestas en prelesl y postest .

vo de los 5 su_|etos que concluyeron el luller, consxderando como

en-el orden respe

sngmﬁcauvos los pares de rcspucsms cuundo cn pos(cst el sujeto hnya prcsc.ntado una

ﬁculwu cuundo en el postcsl el SLIJC!O haya
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ITEM | SUJ.1 | SUJ.2 SUNd | SULS

1 +2,-1] -1,+2 -2,+1 4 -1, +l

¥
+
»
R

+2, +2 -2, +2 | +1,+1

+2,+1 | -2,+1 +1,42 | +1,+]

+1,-1 | +1,42 +1, 42 | 42, +1

42,415

2,42 | 2,41

o ju e {w
i
X

+1,-1

+2, +1

+1,42

-2, +!

+1, +1

+2, +2

+2, -1

+1, +1

-2, +1

+1, +1

+2, +2

+1, 42

+1, +1

+1, +1

TABLA No 7 VALOR.ES HACIA EL USO DE LA FUERZA

/ \lo 7 mdlcun un manicnimiento y cambio de valores .
lmcm el uso dc ln

los SUJClOS (TABLA

1mo del 75% de ftems significativos hasta del 100% en )

‘solo se di6 el flem No. 6 con un mémmo de 2 dlscrepancms B

que hnb]n de que "A vcccs resultn 1nev1mble burlurse de nlg,men cuundo creo quc no nene la- .
razén". ) : i ‘
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SUJ. 1

sul, 5

ITEMS
SIGNIFIC,

sUT2- [§

PORCENT | 802

Tales requltudos permnen

uso de In fucrza on la ﬂewbnhdad reﬂejadn cn

cambios se manifestardn realmenle en lu conductn que,los mdlvxduos udoptcn después de

haber terminado el taller,

1o




CONCLUSIONES

El ;,rupo con el cunl se tmbajé cl lullur mamfcsm que sf exlsueron resulmdos satisfactorios

enla mﬂucncm dcl mwmo ﬂobrc Io: vnlorcs dc los sujelos rcspecto a los roles genéncos yel

uso de’fa fuerm. donde existieron cnm’los o entndos lmcm uni mayor ﬂexlbnhdnd en la

confommcién dc los valores ‘de” los. sujclo "y por otro lndo. en el ‘caso de Ios valores que

mnmuvncron mb

dc la fuerza Dxcho segulmlenlo se rcahzé despues de mes y medio de haber lcrmmudo el g

lnller.




Lo anterior plantea un rompimiento de los esquemas de los sujetos sobre los valores hacin

los roles: genéricos en relacnén con el uso de la fuerza en la violencia conyugul en un

momento somul en el que los vurones cnfrentnn una muyor pnrtxc:pacxén de ln muJu en. cl




cual fleva al L]CICICIO de control ldcoléglco o violento para u_]ustar 3 la mujer ante los

"entendidos", socmles, a mve de lo: ucuerd ) cuhurules reﬂcjndos en ]as rcprescnlacnones‘ -

sociales (\Aoscovncx, 1993)

aspectos concemlemes a lu vmkncn mtrul‘umxlmr, y uque]las problcmuucus gcneradns por lu1 =

prop(.nslén de las dxfercncms cntre los géneros.
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ANEXOS



No. 1 INSTRUMENTOS
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CUESTIONARIO (PARTE I}
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
EDAD: ' ESTADO CIVIL:

ESCOLARIDAD: PRIMARIA( ) SECUNDARIA( )
BACHILLERATO/NIVEL TECNICO( ) PROFESIONAL( )

OCUPACION: __

LUGAR DE ORIGEN: _.___ .. No. DE HUOS:

- CONSUME ALCOHOL U OTRO TIPO DE DROGA: * SI( ) NO( ) -

TIPO DE MALTRATO QUE EJERCE
SEXUAL( ) /" FIS '

TIEMPO |

REDACTE POR FAVOR
CAVL .

e



CUESTIONARIO (PARTE IT)

INSTRUCCIONES:

A continuacion sc enlista una serie de afirmaciones relacionadas a las diferencias entre

¢l hombre y la mujer, Ia famitia, la relacién de pareja, ete., etc.

Cada una debera calificarse como Falso (F) o Verdadero (V), segun el valor que

atribuya personalmente, tachando la opeidn considerada.

En éste cucstionnrio no hey posibilidad de contestaciones buenas ni malas; no hay

" aciertos ni errores, Por otro lado, los datos proporcionados son gstrictamente confidenciales y

anénimos, y los resultados no se analizardn individuul‘xpcmc’ sino en forma global.

Por.[o tanto queda garantizada la confiabilidad de sus respuestas, ya que, es

sumamiente importante que su participacion sea absolutamente sincera.
: " *"Gracias por su cooperacion,

1, Los hombrcs son mas importantes que Ins mujeres.

6.La mudre es In pcrsona mis querida para cadu qmcn

3.La mu]cr debe éstar siempre de acuerdo con lo que decnde su pareja.
4, Las mu_|crcs “deben ser pasivas en In refacién sexual,:

S.La mejor esposa es a que tiene menos estudios prol‘eslonalcs‘

6. Un defecto de Ia mujer es ser demasiado sentimental,

7. I:l lugar de la mujer es el hogar.

8, Los hombres piensan mis realistamente que las mujeres acerca del novngo. o

9. Ln mujer debe llegar virgen al matrimonio,
10,Una mujer profesmmsla no funciona en la educacién hacia sus hijos.
‘11, Los defectos de las mujeres se agrandan con ¢l tiempo,
16, Tener como primer hijo a un varén da mds satisfaccion que una nifia,
*'13, Las mujeres sc ilusionan demasindo con el noviazgo.
14. Quicn puarda mas tiempo para tener relaciones, posee mis potencin sexual,

15, La mujer que gana miés dinero que sumarido, lleva su matrimonio at fmcaso. [

16. Se desvalora una mujer que sale sola con hombres en lu noche.
17. En 1a familia se comlcme mis a los nifios que a las nifius,
X 18 Cucsta lrubajo scr fielenel noviazgo o en ¢l matrimonio,

19, L‘mrc los minigos, tiene mds valor ¢l que ha tenido relaciones sexuules con més

mujeres, i ’
20, El hombn, debe sostener cconénucamcntc, él solo, o su familia.

17
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21.Es 1mporumtc sz.nurs ' "muy hombre",
26, El hombre dCbL llevar los panln]unes cn lu familia,
23, Mlentras mcwnos se plathuc con la pareja, cs mejor,
- 24, Bl hombre debe Ilegnr con expcriencm sexual almatrimonio.
25, Unu "ama de. casa" no es una mujer que trabaje,
26, Si una mujer’ no se casa en toda'su vida, pierde valor,

27, Mlemms m:is: tnctos sean los pndrcs, mejor serd ¢l hijo. :
28, Siel hombre no es casado, puede andar con varia  smujeres a la vez, .
29, Si'se tmm auna mu_]er con rudezn en una relnclén sexual, ella disfruta més.

* 30, Aunque T mujer tenga mds cs(udlos, el hnmbrc debc segunr mundando en Ia cnsa”
31, Los hombres no deben Horar, - o : o ;
36. El tiombre puede llugar Iardc asu casu, sin reclnmos de su mu_)cr. ;

33, Practicar un depone genera mis suerte’ con las mu_]en.s. Ty
34, El nifio que juega con mufiecas puede volverse homosexunl
35, Al casarse, ln mujer profesionista debe dejur dt. trab: :
36. El hombre representa la forwlczu j' 2

3
<<<<eedececccax

37. La myjer sin su marido no es nnda. : e Fov :
38. Es preferible una mujer muy bella que una demasiado 1mel|gcmc. Sk CFIV
-39, La masturbacién cs una prﬂctica dc la adolescencm masculmn. i IRV
40. Si una muchacha se casa, no neccs:tn segmr estu Fiv"

41, La mujer representa la debilidad.’ F'V
46, Se ve mal que una mujer lleve'el mando en su casa, . F Vv R
43, El hombre debe Hevar la lmcmtwa en la relacién de pareJa SRV
- 44; La finalidad de una telacion de pure_]a es (ermmm' en ln camu. o R
. 45, Bl hombre tiene mds capacidad profcsxonul que lam cr. E B LA
46. Los hombres deben ser valientes y urro_mdos. FV
47. Las mujeres deben servir a sus hermanos. : : F 'V
, 25 que ha §1d0 una F V

49, Si una mujer desea tener més dc un orgusmo en unu
"loca”, : RS ) ;
50. La mujer con un bucn puesto lnborul, ticne mbl;i‘reputucléyy. SR RLF

<
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No.
CUESTIONARIO (PARTEND)

INSTRUCCIONES: .
Las siguicntes afi rmaciones plumezm dwersas snuaclones quc se n.laclonan con el
grado de enojo de cadu persona. T O
Cada una deberi califi icarse de ncucrdo a Iu sxgulcmc lublu.
1. MUY DE ACUERDO :
6. DE ACUERDO -
3. EN DESACUERDO
4. MUY EN DESACUERDO
Sus resultados serdn cohﬁdenéinlés}v pbg log

¢ sohéllu responderlo smcernmente.
G Gmcms por su coopemcién. i

1. Resultn necesano, durume unu dlscusnén, levunlnr lu voz.

lu razén, - .
7. Esln en munos de uno comro]ur los lmpulsos.

. dcstnur sus objuoa pcrsonnlcs.
9, Sélo con la parcja es, dIﬁCl] controlar los lmpulsos
10,"Una forma’'de intimidar’ a-und nuuer pum que no: mc ocusione
problemm scr(u amenazarls con golcpurlu.

11. Ante snuncmnes de p(.hgro, es necesario ser agrcsxvo.
16. El esposo tiene el derecho de tencr relaciones sc‘(unles con su ‘esposa
 cuando atn cuundo ella no quicre, ¢
13..El estrés de la ciudad provoca que a-sus hnblmntes l<.s ctieste: mas’
trabnjo comrolnr sus impulsos. ‘ f
14, Cuando dcsco algo, puedo traspasar los lmites que me pongn ¥
(escuchnr Tuerte el radio cuando ella desea dormir, p. €j.
15. La venganza no es buena, ‘ - =
16, Si una mujer le responde a un hombre, éste pucde darle unu cm.hctadu. 12
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17, Cuando una persona comete un error, mereee unit segunda oportunidad, 1
18, Una manera de. llamurlc la alcnclén a ulgulcn cs nvenlnr ob_]ctos cerca 1
deeclla, - :

19,8 yo me eno_;o con mi pnrc_)u, elln tamblén putdc eno_larsc conmxgo. 1
20. Una persona que no cumple, mcrecc ser Insulmdn. PR |
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