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Quien no conoce nada, no ama nada. Quien no puede hacer nada, no comprende 
nada. Quien nada comprende, nada vale. Pero quien comprende también ama, observa, 
ve ... Cuanto mayor c.t el conocimiento Inherente a una cosa, más grande es el 
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sabe acerca de las uvas. 
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... la conciencia de la superación humana -sin la reunión por el amor- es la.filen/e de la 
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La necesidad más profunda del hombre es, entonces, la necesidad de superat su 

separatidad, de abandonar la prisión de su soledad. El fracaso absoluto en el logro de tal 
finalidad significa la locura, porque el pánico del aislamiento total sólo puede vencerse 
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JNTRODUCCJON 

La lucha femenina para obtener derechos de igualdad ante el hombre, tuvo como 

objetivo original lograr la igualdad en el trabajo. A través de Ja historia, mujeres como 

Christine de Pisan, Juana de Arco, Sor Juana Inés de In Cruz, Louise Labé, fueron realmente 

excepcionales al escribir sus nombres en Ja historia, habiéndose dedicado n las labores propias 

del hombre en aquellas épocas, donde la mayorln de las mujeres escoglan con preferencia Jos 

oficios de vocación femenina. 

Pero el movimiento fomenino se establece plenamente a través de la contradicción 

existente en el capitalismo, " ... entre Ja participación de Ja mujer en la producción y su 

ausencia de derechos generalizada"', conduciendo dicho movimiento al origen de dos 

vertientes: primeramente, aquel movimiento feminista en el que "intentaron ingenuamente 

trasladar la lucha por los derechos de Ja mujer del terreno estable de Ja lucha de clases al 

terreno de la lucha entre los sexos"'. Esto dió por resultado mujeres caricaturizadas al vestirse 

como hombres y adoptar posturas masculinas, creyendo que de ésta manera demostraban que 

vivlan en igualdad unte el hombre, repudiando inclusive a Ja maternidad. 

Por otro lado, está el movimiento feminista que no se sintió únicamente en la práctica 

de Ja lucha de clases, sino que avanzó en el sostenimiento teórico del movimiento al adoptar 

las ideas de la liberación proletaria, basándose en el análisis científico de la mujer con 

respecto a su familia y el matrimonio realizado por Engels, y el análisis de las extensión del 

trabajo hacia las mujeres realizado por Marx. Se conocen nombres, como Luise Michcl, Rosa 

Luxemburg, Clara Zatlcin, Henrieltc Roland·Holst y Angelika Balabanov. 

Pero en la sociedad capitalista actual, y específicamente en América Latina, el régimen 

patriarcal continúa estableciendo un mundo a la medida del hombre, donde ,; .. :úna de las idea5. 

más tenazmente mantenidas por Jos hombres a través de los aftas a fin d~ rÜ~~~e;·~u p~pi~ . 
. . . ),_,.~ l•'. . 

sentimiento de superioridad es la de que las mujeres son intelectuolménte inferio~~s:::".' ."Esto ' 
. ~ . :<-;,i," ):._~ .. ·-; ... /'.,:;;:;.:'.'-" ·. >, 

1Kollontal, A. (1986) Mujer, hlsrorla y sociedad, sobre Ín llbel1lciórÍ d~ la maj~r: ~é~¡¿;,:Ed. ~~n';~~.;.'.'Pág, 
163 . . . .. . ' . 
21bld, pág. l 6S . . . .. . 
'Figes, E. (1986) Aclitudes patriarcales: lns mujeres en la sociedad. Madrld,AUnnza Edilorinl. Pág. 23 



se refleja en las falsas evidencias que intentan considerar que la situación del trabajo femenino 

ha avanzado positivamente, pero en realidad las mujeres se han visto evidentemente excluidas 

de la mayor parte de los empleos superiores, lo que deriva en In dificultad para que la mujer se 

independice económicamente, aunque a pesar de ello cada vez existen más mujer que han 

hecho factible dicha posibilidad. 

Tales contradicciones se reflejan en la violencia que ejerce la sociedad patriarcal en 

opresión a la mujer, al plantearse marcadas diferencias entre hombres y mujeres consideradas 

como "naturales", con atinnacioncs tales como que "para la mentalidad masculina, la 

justificación de la diferenciación tan neta entre los papeles masculinos y femeninos descansa 

sobre un orden natural de las cosas"4, derivando en la supuesta superioridad natural masculina 

sobre la inferioridad natural femenina, lo cual forma parte de una estrategia polftica que 

garantiza, a través de la ideología, el control del poder impulsado desde el dominio sexual del 

hombre sobre la mujer. Y sin embargo, persiste aún el uso de la violencia como la segunda 

estrategia polftica de control social, y en el caso de éste estudio, aumentando su presencia día 

a día en México. 

Actualmente los movimientos en pro de la mujer. con la participación tanto de 

hombres como de mujeres antropólogos, -sociólogos, psicólogos, etc., se han dedicado a 

exponer la situación femenina dentro de 1~-so¿iedad, y parte de ello son los estudios enfocados 
"•- -

a la violencia conyugal, cnconfrándos~_uná larga lista de trnbajos realizados en defensa de la 
.. -- -·. --

mujer maltratada, considerando su_ historia_ dé sometimiento, los factores culturales, 

económicos y sociales del maltrato que vivc,etc_. 
'C' . 

Sin embargo, al plantear el por qué; ~c:l ~omportamiento violento masculino, los 

autores exponen caracterizaciones propias del pe~fil del agresor, También existen trabajos que 

explican la conducta agresiva humana e1;_; ~~~~ral. -Pero son pocas en realidad las 
:-"· ' 

investigaciones realizadas con el objetivo de definir que es lo que se encuentra detrás de la 
_, 

desafortunadamente común violencia conyugal:_- El problema es multifaetorial, debido a que 

4tbld, pág. 30 



implica aspectos ideológicos, biológicos, sociales, psicológicos, antropológicos, etc., inmersos 

en su conformación, lo que revela su complejidad. 

Por lo tanto, es necesario virar hacia un estudio más profundo, con la participación de 

profesionislas pertenecientes a diversas disciplinas. Así, el psicólogo es un profesionista al 

cual le atafte directamente dicho fenómeno desde el punto de vista de los efectos psicológicos 

especiticos que implican las relaciones de poder en la pareja, caracterizadas por la violencia 

conyugal, por lo cual le resultará de gran utilidad el tener una visión más completa de los 

orígenes y las repercusiones psicológicas del comportamiento violento, con lo cual se lograría 

dar una breve aportación para que, a partir de ella, las instituciones dedicadas a dar atención a 

las familias con violencia interna, puedan brindar una mejor atención y servicio 

psicoterapéutico con el fin de que los agresores tomen conciencia y cambien sus patrones 

agresivos de comportamiento, y las mujeres sus patrones de sumisión. 

En el caso del Centro de Atención a la Violencia lntrafamlliar (C.A.V.I.}, se pretende 

que el presente estudio psicológico amplie su programa psicoternpéutico dirigido a combatir 

la existencia de la violencia conyugal. 

Socialmente, se espera abrir la pauta no sólo para tener una visión más crítica sobre la 

violencia, sino quizá también sobre In ideología establecida por el Estado para el 

sometimiento del pueblo, en éste caso, la rigurosidad de las diferencias entre los roles 

masculinos y femeninos en razón de superior e inferior, logrando de ésta manera, aunque sea 

mínimamente, la posibilidad de establecer nuevas pautas de relación más igualiturius 

(económica, pollticn y socialmente hablando}. 

En éste sentido, los objetivos generales de la presente investigación se centran en: 

Proponer un programa para el cambio ·de. valores hnciu los roles genéricos en hombres 

reportados en C.A.V .l. por violencia conyugal; plantear la importancia de abordar el estudio ,. ' 

de la violencia conyugal conÍci problc~ática ~oCinl (con sus implicaciones particulares a nivel 

individual); explicar a tra~és d~ In T~orla_ d~ l~Políticn Sexual cómo In diferenciación de los 

roles masculinos y fcmeninoir~ni!~part~íle io's ltiédios de control social; demostrar cómo 
' - ,,, .. ··· ·; '··' ·-··· ... 

intervienen los valores h~ciá los. roles gen'fricos en In generación de In violencia conyugal. 



CAPITULO l. l. CENTRO DE ATENCION A LA VIOLENCIA INTRA•'AMILIAR 

A) ANTECEDENTES' : 

El Centro de Atención a la Violencia lntrafwniliar (C.A.V.1.), es una dependencia 

perteneciente a la Procuraduría General de Justicia del Distrito Federal. Su creación tiene 

lugar en un momento de cambio en la forma en que la PGJ ofrece sus servicios a la 

comunidad, brindando una atención a la población que va más allá de las actividades de 

procuración de justicia, como el poder dar terapia psicológica a víctimas de delitos violentos, 

orientar, informar, asesoría jurídica gratuita, etc. 

Todo ello se genera en la historia misma de la Procuradurla, y a la iniciativa de varias 

personas que visualizaron la necesidad de crear diversos centros donde poder dar atención a 

diferentes problemas de la población, cuenten o no con recursos económicos, es decir, a través 

de servicios gratuitos para la población en general. 

El 12 de diciembre de 1983 se publica en el Diario Oficial de la Federación la 

ley vigente que rige los asuntos correspondientes a la Procuraduría General de Justicia del 

Distrito Federal, reformada el 27 de diciembre de 1985 y el 25 de diciembre de 1986. Este 

ordenamiento a través de su vigencia ha tenido tres reglamentos, donde se detallan la 

organización, funciones y despachos de los asuntos correspondientes a dicha dependencia. 

El primero de ellos fue publicado en el Diario Oficial de la Federación el 28 de 

febrero de 1984; el segundo lo fué a su vez el 13 de agosto de 1985, reformado por decreto 

publicado en el Diario Oficial de la Federación el 8 de agosto de 1988. Por último, el tercero 

de ellos fué publicado en el Diario Oficial de la Federacion con fecha 12 de enero de 1989, el 

cual actualmente rige, y en su elaboración se tomó. en cuenta la nueva visión del Ministerio 

Público, a través de su especialización, simplificación y desconccntración administrativas, y la 

atención a la comunidad en sus ó.rdenes de orientación legal y recepción de quejas no 

constitutivas por delitos, asl como la canalización a las autoridades competentes, cuando asf 

sea preciso. 

• "Historia de la Procuradurfa General de Justicia del OISlrlto Federeal". (1990). México, Editado por la PGJOF. 



Siendo procurador de la misma el Lic. Ignacio Morales Lechuga, este da a 

conocer el acuerdo A026/90, publicado en el Diario Oficial de la Federación el S de octubre 

de 1990, a trové.• del cual nace el Centro de Atención a la Violencia lntrafwniliar (C.A.V.I.), 

bajo la dirección de la Licenciada Bárbara Yllán Rondero. 

A continuación se realiza una corta descripción de los servicios que presta C.A.V.1., su 

estructura orgánica y el plan de tratamiento psicológico que propone dicho centro para dar una 

atención más efectiva a la.• familias que viven en un clima de violencia intrafwniliar. 

B) SERVICIOS QUE PRESTA. 

PSICO!.OGICO. 
Proporcionar psicoterapia : 

A) Mujeres agredidas 
B) Agresores 
C) Menores y adolescentes maltratados 
D) Ml!ieres y menores agredidos sexualmente en la familia 

ATENCION JIJRJD!CA AL MALTRATO. 
- Asesoria legal 
- Seguimiento procesal 
- Conciliación extrajudicial mediante: 

Convenios 
Cartas compromiso 

PREYENCIQN, 
- Entrevista psicosocial 
- Seguimiento de caso 
- Visita institucional 
- Visita domiciliaria 
- Consejcria y avenicncia familiar 

AREA MEDICA. 
- Certificación de lesiones 
- Atencion médica 



INVEST!GACION Y EVA! l JAC!ON. 
- Evaluación permanente del servicio (tiempo de espera y cargas de trabajo) 
- Imparte ponencias, talleres y conferencias de prevención 
• Investigaciones interdisciplinarias en materia de violencia intrafamlliar 

C) ESTRUCTURA ORGANICA. 

DIRECCION C.A.V.I. 

SUBDIRECCION 
DE SERVICIOS 

ASISTENCIALES 

SUBDIRECCION 
DEATENCION 

SOCIO·JURIDICA 

DEPARTAMENTO 
DE 

TRATAMIENTO 

DEPARTAMENTO 
DE 

PREVENCION 

DEPARTAMENTO 
DE A TENCION 
JURIDJCA AL 
MALTRATO 

D) DEPARTAMENTO DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO. 

J. Plan de Tratamiento. 

Este es el proceso de intervención terapéutica llevado a cabo en C.A.V.I. •• : 

DEPARTAMENTO 
DE 

INVESTIGACION 
Y EVALUACION 

1 o. Para que una persona involucrada en una dinámica de maltrato pueda asistir a psicoterapia, 

se requiere que se percate de que tiene un problema; aceptur las limitaciones y dificultades 

que tiene para encararlo; buscar ayuda espcciali?.ada. De ser posible se atiende 

inmediatamente, y en su detecto, se le da cita asignándole el caso a determinado terapeuta. 

2o. Valoración psicnló~jca 

Se determina si el caso es un asunto de maltrato intrafamiliar que requiere de intervención 

psicológica; realizar un prediagnóstico del caso para determinar la profundidad de la 

l .. AAVV.(t 991) Proyecto de Trabajo del DepnrtamenJo de Tratamiento Psicológico del Centro de Atención n 
la Violencia intrafnmflinr (C.A. V.1.). México, Escrilo mccanogrnllndo. Pág. 10 
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intervención, la modalidad terapéutica, y efectuar el encuadre terapéutico; reconocer la 

existencia de problemas anexos, que requieran tratamiento especializado, para canalizarlos a 

la institución adecuada. 

La valoración se realiza en las dos primeras sesiones. A la primera sesión se asigna un 

número de expediente (l'S), y dicha sesión puede dedicarse a una intervención en crisis, 

dándose de igual forma la apertura de expediente aunque no se realice la valoración. 

Jo. Pina terapéutjco 

Realizada la valoración, se procede inmediatamente a concretar el plan terapéutico a seguir 

en el caso, en el cual se plantea: 

·Impresión diagnóstica del caso, 

·Modalidad terapéutica asignada al caso, justificando su asignación. 

-Objetivos terapéuticos a seguir, y número de sesiones para cubrirlos aproximadwnentc. 

·Técnicas a utilizar para cubrir los objetivos. 

-Recomendaciones al caso por el supervisor Ocfc del Dcpartwncnto). 

4o. M0dal!dades psjcoterupéuticas 

a) Intervención en crlois. Su objetivo es brindar apoyo a los usuarios que llegan en estado de 

emergencia por un transtomo emocional transitorio y buscar con él alternativas al problema 

que ocasionó la crisis. Se recomienda en grave crisis depresiva, muy baja autoestima o como 

apoyo para aclarar ideas y tomar decisiones. 

En ésta modalidad no se realiza vnlorac_ión, y se cierra el caso con un máximo de 3 

sesiones. 

b) Terapia individual. Su objetivo es ayudar al usuario a resolver problemas de adaptación y 

crisis (divorcio, restaurar autoestima, salir del circulo de maltrato, abuso sexual) que requiera 

un rápido alivio. 



Se realiza In valoración y el diagnóstico, Tras de establecer el encuadre terapéutico, se 

promueve el insight, propiciar la catarsis, reestablecer el equilibrio preexistente o modificarlo, 

aliviar síntomas, promover In comprensión de las fuerzas que precipitaron el transtorno y que 

los mantienen, reconocer actitudes que obstaculizan su adaptación y estimular alternativas 

para salir del problema. 

Se hace repone de cada sesión, con un máximo de 9 sesiones para cubrir los objetivos 

terapéuticos. 

e) Terapia de pareja. Su objetivo es desarrollar en las parejas patrones de interacción 

conyugal, que les permita enfrentar situaciones de conllicto de manera aseniva y 

cooperadora, confrontar patrones de componamiento e ideología con respecto al rol hombre­

mujer, y facilitar In expresión de sentimientos positivos. 

Se renli7.a valoración de la intensidad del maltrato. Se exploran las áreas socioafectiva, 

íntima y familiar, pura conocer el grado de integración de In pareja. 

d) Terapia familiar. Su objetivo es evaluar causa, dinámica y mecanismos que refuerzan y 

mantienen la violencia intrafamiliar para introducir mecanismos de cambio que propicien 

interucciones asertivas y respetuosas, en la solución de conflictos entre sus miembros. 

Se valora el caso paru observar alianzas, roles y límites en los subsistemas; se analiza el 

nivel de integración, y se realiza la terapia con un enfoque sistémico dentro del modelo de 

psicoterapia breve. 

e) Terapia de grupo. Su objetivo es proporcionar información psicoeducaliva sobre valores 

que estimulan y mantienen relaciones de violencia dentro de la familia; confrontar el círculo 

de maltrato; cuestionar e intercambiar experiencias, sentimientos y alternativas que fomenten 

el cambio de ideas y actitudes ante la vi~'J~n~ia; y elevar In autoestima. 

La terapia consta de 12 sesiones'apro~imadamcnte, grupos con un mínimo de 8 personas y 

un máximo de J S, 

La dirección del grupo se lleva a cabo en cooterapia (siempre que sea posible con un 

terapeuta masculino y uno femenino). Las temáticas son referidas a: ubicación del problema, 

reconocer la conducta, comprender la ld~oiogín del poder (valores socioculturales, relación 



hombre-mujer, relación adulto-niño-anciano), reconocer circulo de maltrato, mejorar 

autoestima, el'aluar autoimagen, trabajar autoinculpación, incrementar ascrtividad, disminuir 

codependencia, definir limites, planificar el futuro inmediato. Básicamente se aplican técnicas 

de terapia Gestalt en dicha modalidad. 

Existen cuatro modalidades grupales establecidas: 

• Grupo de hombres. 

• Grupo de mujeres. 

• Grupo de niños. 

·Grupo de adolescentes victimas de maltrato intrafamiliar. 

5o.~ 

- Alta: Dada Ja complejidad de cada problema, teraputa y consultante determinarán 

objetivos concretos y cspecflicos alcanzables en un tiempo estimado. El cumplimiento de 

éstos determinará si un caso puede darse de alta. Estas son autorizadas por Ja subdirección y el 

jefe del departamento de tratwniento. 

· Canalización: Si después de Ja valoración se detecta que la problemática no es 

competencia de C.A. V.J. o requiere tratamiento especializado de otra institución. 

- De•erelún: Si después de asistir a la valoración psicológica o a sesiones de terapia el 

usuario no regresa. 

· Inasistencia a valoración: Casos especiales a Jos cuales se les da una primera cita y no 

asisten a ella. 

60. Rccpnqujstns 

Cuando el usuario deserta al tratamiento, el psicólogo_ trata de recuperalo mediante llamada 

telefónica u oficio, 2 por paciente. 



2. Recursos Humanos y Materiales. 

a) Un psicólogo para jefe del Departamento con amplios conocimientos sobre el tema 

(teóricamente y con manejo terapéutico) y capacidad de dirección y supervisión de casos. 

b) Dos psicólogos que además ejerzan la función de jefes de oficina (apoyo administrativo y 

enlace entre el jefe de Departamento y demás psicólogos), en el turno matutino y vespertino. 

c) Seis psicólogos con conocimientos sobre violencia intrafumiliar y sensibilidad para trabajar 

en ésta problemática. 

d) Tres pasantes de psicologla que presten su servicio social. 

MllWillks: 

- 4 cubículos para sesiones de psicoterapia. 

- 1 sala amplia con capacidad para 20 personas para sesiones de grupo. 

- 1 cámara de gesell con sonido. 

- hojas de rotafolio y plumiOes. 
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CAPITULO l. 2. VIOLENCIA CONYUGAL 

A) RELACION CONYUGAi.. 

El fenómeno de la violencia conyugal se diferencia de manera evidente ante la violencia en 

sus formas más universales, ya que cuenta con un elemento distintivo, la dependencia 

afectiva, implicada en una relación conyugal y familiar, lo que la hace totalmente distinta a 

tener un pleito callejero, una pelea de box, una guerra, etc., en donde en determinado 

momento no se está lastimando o se es lastimado por una persona con la cual se está ligado 

afectivamente, situación que se especificará m1ís adelante. 

Una pareja pasa por todo un ~ para que llegue a establecer una relación conyugal, 

donde el matrimonio generalmente se contempla como un medio para lograr una meta, la cual 

es llegar a la felicidad eterna, sin poder o querer virar hacia una serie de elementos que son 

necesarios tomar en cuenta (es decir, una relación idealizada), 

Glick y Kessler (1985) refieren que la etapa de la formación de la pareja requiere de la 

resolución de tres etapas fundamentales: "l) Prcpara~i·Ó~ personal para asumir el rol de esposo 

o esposa; 2) Separarse o cuando menos modificai-.. ·Í~ : liga con relaciones cercanas que 

interfieren en el compromiso requerido pa~a la font)~ci.ón de la pareja; y 3) Acomodo a los 

patrones de gratificación e interacción marital, Estos as.u ve?. llevan a la pareja a desarrollar 

satisfactoriamente las siguientes tareas necesarias para la formación de la pareja: 

1) Identidad como pareja. 

2) Ajuste sexual. 

3) Sistema de comunicación. 

4) Patrón de relaciones con familiares. 

S) Patrón dé rel~clone~ con~istadcs. 
6) Patrón de trab~jo ~'~ive~siones, 
7) PatrÓn de to~a d~ .de~isi~nes,"' 

lFrcldbcrg, A. (1985).Un enfoqué hUmanlsta ó la lcraplu de purcjn. México, Llm~ Impresores. Pág. 31 
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Dicho proceso se inicia con In presencia de In atracción entre dos personas, en difercnlcs 

niveles: física, inlelectual y nfcctivamenle, donde se conjugan la fisionomía de una persona 

que induce al acercamiento, las coincidencias de inlcreses, ideologías, metas, ele., y 

finalmente la presencia de un afeclo muy particular. 

En seguida se presentan una serie de sentimientos y percepciones que se generan y 

desarrollan en el individuo enamorado, es decir, la fase de enamoramiento o también conocida 

teóricantcnte como li.m.mlnla', estableciéndose entonces una relación de entrega, donde se da 

todo y nada se pide, volcándose toda In atención hacia el compaftero, brindándose lo "mejor" 

de cada uno de ellos. 

La terminación del proceso de limeranza se da cuando la pareja ya se ha establecido, sea 

por el matrimonio o por medios no orlodoxos. Desaparece el enamoramiento para pasar ni 

amor, dándose un vínculo nfeclivo que se establece y refue1711 el nivel de atracción afectiva. 

Este vínculo también es llamado vinculo conyugal, y es " ... la capacidad de soportar el 

sufrimiento, el conflicto; y ésle vínculo puede mantenerse a pesar de estas penalidades. "7 Este 

lazo amoroso no lleva necesariamente a un compromiso irremediable e institucional. 

Por lo tanto, se entiende como una relación de pareja conyugal aquella formada por dos 

personas que cohabitan en el logro de una estabilidad emocional que los lleva compartir un 

compromiso pactado por medios ortodoxos u otros, producto de un proceso de identificación 

personal, de aspectos familiares, laborales, espiri1ulcs, de relaciones sociales, de 

comunicación, etc., formando el mundo particular que los unirá. 

El plano psicológico de una relación conyugal radien en las diferentes percepciones, de 

hombres y mujeres, de los faclores que In inlegran. Sin exlendcrse demasiado, pensar en una 

relación de pnrcjn es considerar In existencia de un amor ideal, donde " ... mientras que para los 

hombres una relación ideal incluye tranquilidad y mayor número de relaciones sexuales, para 

__________ .. _.· •. ·. ó: .. ;· .. 

'Concepto retomado por Alvorez Gayou;J,L.(1985) La.condlcló1Úexuol del mexicano. M6xlco, Ed. Grijalbo, 
para su estudio sobre el ciclo de In parejn. :··· '~: · .' •,: · · ·.:· : 
7Lnmlerc, J, G. (1986) Ln pareja humnnni su vida, sú !"'uene, Mt!.xlco, F.C.E. Pág.33 
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las mujeres implica un mayor gusto por conocer y una mayor vulnerabilidad emocional 

evidente en el dolor que mostrarían al perder a su pareja."ª 

Sin embargo, mantener ésta idealización no genera una fonna única de los problemas que 

enfrentará la pareja, ya que existe la percepción de la relación de cada uno de sus miembros, y 

por otro lado la fonnn en la cual han abordado cada una de las tareas que llevan a su 

fonnación como tales. 

En éste sentido, es posible realizar una clasificación de los tipos de pareja existentes, con el 

objetivo de saber la forma de intervenir terapéuticamente y no etiquetando o encasillando el 

tipo de tratamiento a utilizar. 

Freidberg (l 985) presenta la siguiente clasificación a partir de una tipología descriptiva y 

de la claridad en la comunicación o infonnación personal transmitida entre los cónyuges, 

definiendo a la claridad de la comunicación de la siguiente manera: " ... cuando cantidad de 

infonnación explicita verbal y no verbal intercambiada es mayor que In comunicación sin 

significado o indecifrable para el compailero y es comprendida con el significado que el 

emisor desea transmitir. "9 

Dicha clasificación es la siguiente: 

a) La relación estable y satisfactoria (existe el mayor grado de cooperación en la pareja). 

b) La relación inestable y satisfactoria (usualmente· se lastiman, pero logran reconciliarse). 

e) Relación inestable e insatisfactoria (mantien~n ciei:t~ gmdo de hostilidad). 

• Jlabituadas al conflicto 

•Evitndores del conflicto 

d) Relaciones estables e insatisfactorias (desvitalizadas). No son concientcs de su dolor. 

e) Parejas simétricas 

!) Parejas complementarias 

g) Parejas paralelas 

h) Pareja confrontativa 

81Jiaz Lovlng, R. Cgnflgurncfon de los Factores que lntegrnn la Belacjon ele Pnrelo AsoCiaclón Mexicana de 
Pslcologla Soclnl. Rev. la l'slcologla Social en México, Vol.lll Ano t 990. 
9Freldbcrg, A. (t98S) ... op.cit. p!g.t94 
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i) Pareja cvitndora 

Cada una de éstas pautas de relación entre las parejas implican unu serie de complicaciones 

que pueden llegar a crecer paulatinamente, hasta el extremo de presentar fonnas violentas. 

De todas ellas, resultan particularmente caracterlsticas dos de ellas: parejas simétricas y 

parejas complementarias, las cuales implican fonnas que facilitan la presencia de niveles cada 

vez más altos de violencia en sus formas patológicas, cuestión que no necesariamente 

aparecerá en las otras formas de relación, debido n lus caractcrlsticas siguientes: 

• Parejas simétricas, caracterizadas por " .. .la minimización de las diferencias sin importar el 

aspecto de comparación, estos pueden ser de fuerm o debilidad, bondad o maldad, agilidad o 

torpeza, etc .... En estas relaciones, los Individuos están literalmente en lucha para probar con 

todas sus conductas, que cuando menos son iguales sino superiores a su pareja."10 

Tales parejas, de manera inconcientc, o concientementc, inician una "batalla" en la que se 

busca no solo quien resulta ser el más fuerte y mantiene el poder, sino aquel que logra dallar 

más al otro, esperando el movimiento anterior para contra-atacar. Este tipo de relaciones, de 

manera real o simbólica, llevan como consecuencia la destrucción de uno o de ambos 

miembros de la pareja. En una relación "sana", éste tipo de parejas logran la estabilidad de su 

dinámica básicamente en la compartición de determinadas características que ambos 

manifiestan como propias, resultando en consecuencia una retroalimentación positiva dentro 

de la pareja . 

• Parejas complementarias, qu~ llevado ai extremo, ,''. .. uno de los dos cónyuges en realidad 
·, - -- -- - . . 

está u cargo de la relación ~ientras que el olro obedeée. Estos términos no tienen la 

connotación bueno o malo (m;.nd¿r'vs. oliedéc~r) a m~nos que el que los interprete tenga las 
• ' ' • - ' ' ,,_. '. ' '". - "> .. ,.,,~- • ~· 

carncterlsticas de simetrlades~rÍii;s'éon ~nterióridad.:1 11 Cabe aclarar que no necesariamente 

surge éste patrón de obedi~ncia:'si~¿:.q~e·cl~ iiu~l fonna-inles parejas pueden aprovechar el 

conocimien;o ~ cap~~idad :~on'~~e c~~n;~ ~ad~ ~n~ de eÚ~~ para el crecimiento y desarrollo 
- ··; . - ~ . ·.,,. -· .. , - -. ~ . . . . . 

"snno"de lÍi re1aéió~~---: .:-. . ;"<.' • '"-<: 

. ·->:"< ~~··:;>: . . ·,,.-

IOfreldberg; A. (t98S) ... op.clt. pág. 20S 
11 id, póg. 206 ' ' 
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En el plano patológico, los factores dominante y dominado, aquel que gusta de someter y 

el que gusta de ser controlado (es decir, con jerarqufas diferentes), se encuentran y logran 

complementar su relación, misma que se puede manifestar desde el control de los bienes 

materiales y económicos del otro, decidir el futuro profesional o respecto a la libertad del otro, 

y el control violento de la vida de la pareja. ganando en éste sentido el mantenimiento del 

esquema básico de la \•ida de cada uno de ellos. sin enfrentarse a otras alternativas que 

resultarfan amenazantes por el simple hecho de ser desconocidas. 

Cabe mencionar que existen un sin fin de factores particulares que pueden llegar a 

combinarse para generar la presencia de la violencia en una relación de pareja o familiar. Sólo 

para fines de estudio, se ha hecho mención de las formas más generales que pueden presentar 

aquellas parejas que se encuentran en los extremos, por lo que las caracterfsticas descritas no 

deben generalizarse a todos los casos. 

Pura poder entender cómo se originan las pautas de relación violentas, de manera particular 

en fas relaciones de parejas, a continuación se especifica una breve explicación acerca de la 

violencia en general, y de la violencia conyugal en particular. 

13) DEF!NlCION DE VIOLENCIA 

Al tocar el tema de la violencia es muy común encontrar que se utiliza de igual forma y de 

manera indistinta con la palabra agresión, alternándolas en el discurso sin ningún problema. 
'. -··· ... . 

Sin embargo, etimológicamente es posible encontrar algunas diferencias: 

lo. Tanto el'vocablo "agresión" como "agrcslvidad" proceden del latfn ¡¡¡j¡¡wli: acometer en 
' . \', 

el sentido de agredir, como el de:emprender (una·. tnrea, 'por ejemplo) y también intentar 

ganarse a alguien. Agredir será, ~or I~ ;~n~~; ·u~ ·~'bmportam;ento de ataque, acción de atacar, y 

agresividad designa la disposición d~ ~tad~~;ia ~~~;~;cl~d db ~tacar. 
2o. Yin!J:n¡j¡¡ es una palabra latina;d~;1d,~'l:icli;'\;i~~;tCa iui :empleo arbitrarlo de la fuerza- o 

al menos supone alguien que no acepto alg~ de buen °ii8rndo:;;." 12; s1~gi~ncÍo áiSuniis v~iantes 
.... _,._ ... ·_-·: -~;-~~:-.~~;·_:'"'··; ':~-,~~: _.,·--:::~"- ·.:···: 

12 Eggcrs Lun, C. (1970) La Violencia y Es1.ruc1ums. ,Ar~c~ilnn, Edlclunei llÓ;qJcda: Pág:20 
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partiendo de una situación determinada, como maltratar a un huésped, violar, obligar a alguien 

a hacer algo, etc. 

Se puede obscr\'ar que, efectivamente, sus derivaciones son distintas. Asl, un 

comportamiento de ataque implicarla el uso de la fuerzn, aunque no necesariamente mediante 

un empleo arbitrario (especifico de la violencia), lo que permite observar la primera diferencia 

entre los dos vocablos. 

Sin embargo, dentro de la literatura científica se utiliza con mayor frecuencia la palabra 

"agresión", proponiéndose algunas teorlas referentes a su origen y naturaleza, con 

aproximaciones de tipo genético, sociológico, psicológico, antropológico, e inclusive legal, 

cada una de ellas con diferentes objetivos a cubrir respecto a la agresión. 

Resulta importante centrar la atención en las teorlas psicológicas que pretenden explicar, el 

proceso mediw1te el cual se conforma psicológicamente la violencia y las diversas 

manifestaciones comportarnentales que asoman en cada individuo, en base a su desarrollo 

particularizado por su historia personal y otros a~pectos analizados posteriormente. 

Algunas de las más importantes teorías son las siguientes, las últimas 3 con enfoque 

psicológico: 

Aproximación gen.ética. Enfocándose al hombre, aunque en comparación con fenómenos 

similares presentados en los animales, se ha buscado dar una explicación a Ja agresión a partir 

de: 

1 o. Los factores hereditarios que involucrarían el origen innato de la conducta agresiva, tanto 

en la relación con la participación de los órganos cerebrales en la generación de substancias 

neurotransmisoras estimulantes de la agresión, y el papel que juegan las hormonas sexuales en 

la generación de conductas agresivas como manifestaciones secundarias del desarrollo a nivel 

sei.:ual. 

2o. La presencia de determinadas patologías en los cromosomas sexuales que, podría 

suponerse, dieran origen al nacimiento de una persona con conductas agresivas pre­

determinadas desde su origen genético. ' 
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Esto se basa en la creencia de que " .. .Ja presencia de un cromosoma Y extra en cualquier 

combinación posee un elevado potencial para In génesis de un estado agresivo, mientras que el 

cromosoma X, por el contrario, poseerla un componente de docilidad."IJ En éste sentido, Ja 

patologfa cromosómica más comúnmente adjudicada a dicha creencia es Ja combinación XYY 

que da por resultado a un individuo de estatura superior a Ja normal y conducta de tipo 

agresivo y antisocial. Sin embargo, " ... el mecanismo mediante el cual el factor cromosómico 

XYY se manifieste en ciertos tipos de conducta agresiva y antisocial no es aún conocido,"14 

Apro1imación socloblologfsbta. A partir de los estudios de Konrad Lorenz, y posteriormente 

los estudios de Edward O. Wilson, acerca del comportamiento animal, se ha enfatizado el 

interés respecto a la explicación del comportamiento humano n través de la comparación con 

Jos procesos sociales de especies inferiores, es decir, a partir de sus pautas de relación. Asl, 

Lorenz (1980) afirma que " ... Siempre es ventajoso para el futuro de la especie que sea el más 

fuerte de dos rivales quien se quede con el territorio."15 Entonces, a partir del origen 

filogenético se da una explicación del comportamiento "instintivo" del hombre en su forma 

agresiva con un fin de conservación. En un nivel mayor en la escala lilogenética se complejiza 

el proceso de socialización dentro de la especie, pero finalmente, Ja conducta humana se 

encuentra determinada innatamente. 

Aprulmación pskoanalltica. Se basa en Ja teoría freudiana acerca del antagonismo 

existente entre Ja pulsión de vida y la de muerte, que simboliza una lucha no en oposición a Ja 

violencia generada de Ja misma, sino esencialmente a una capacidad de estructurar Ja 

personalidad, integrando Ju violencia en la líbido en toda la prolongación realista necesaria 

para mascarar, ligar y evocarla sin efecto demasiado traumatiznnte haciendo uso generalmente 

de los mecanismos de defensa para su encubrimiento,', es decir, no hacerse presa de una 

conducta violenta innata, ésto considerando los supuestos, génerales de Freud, (1930), 

Aproximación conductista. El enfoque conductista b~siid~·~n la teoría del aprendizaje y las 

técnicas de modificación de la conducta, planteri q~e)a' f~ústración (en el ambiente o en el 

13 Fcrrclra Moynno, ll.(1972) Cerebro y Agresión. nu~·~~s ~·¡;f~.:E~f~;~~é~· Nueva Visión, Colección Pslcologla 
Galerna. Pág,JO 
14Jd, pág. t4 
I' Lorenz, K(t 980) Sobre la Agreslón ... EI Pre1endido Mal. México, Edi1oriat Siglo XXI. Pág.39 
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individuo) tiene un papel importante en la agresividad, causando sentimientos de tensión, 

ansiedad, y en ocasiones agresividad, a través de fuentes mcdiorunbicnlalcs que pueden ser 

fisicas (por ejemplo, dejar olvidadas las llaves dentro del carro) o sociales (por ejemplo, un 

horario arbitrario en la alimentación de un nh1o). 

De acuerdo a Ilandura (1978) hablar entonces de un aprendizaje social,ya sea individual o 

colectivo, plantea que las personas no nacen con un repertorio prefabricado de conducta 

agresiva , sino que es aprendido de una u otra manera, y algunas formas de agresión que 

pueden perfeccionarse con un mlnimo de enseñanza, adquiriendo estilos agresivos de 

conducta, ya sea por observación de modelos de agresión o por la experiencia del combate. 

Cada una de éstas aproximaciones concentran el estudio de la agresión a partir de 

determinado enfoque, por lo cual se tienen conclusiones diversas, explicándose entonces sólo 

una parte del fenómeno en si. 

Lo que debe quedar claro es que el fenómeno de la agresión en el humano posee 

caracterfsticas particulares que permiten diferenciarlo de la animal, debido a que se encuentra 

inmerso en procesos sociales en los cuales viven involucrados los seres humanos. 

Fromm ( 1974) especificó ésta diferencia al plantear cómo se manifiesta lo que él llama 

g~resjón benj~ng: " ... la agresión biológicamente adaptativa es una respuesta a las amenazas a 

los intereses vitales, está programada filogenéticamcntc ... "16, "El objetivo de la agresión 

defensiva no es el placer de destruir sino la conservación de la vida. Una vez alcanzado el 

objetivo, la agresión y sus equi\•alentes emocionales desaparccen,"17 

Pero tratándose del hombre, queda claro que tal comportamiento se genera mezclado de 

valores, ideales, frunilia, la patria, la clase, la religión y otros tantos fenómenos que 

determinan la particularidad de la agresión defensiva en el mismo, ya que éste, a diferencia de 

los animales, es capaz de predecir .las ~n1cn~zas f~Íuras (no sólo reaccionar a fa amenaza . ~ - - ' . . ..' 

presente), llega a prever peligros que en ·~eaUda(i"no exisien (sugestión), y el nivel de intereses 

vitales que conciernen al homb.re es mucho mayor que la del animal (económicos, polfticos, 

psfquicos, morales, ele.) 

16 Fromm, ll. (1974) Analomfa de la Des1ruc1ividad flumano. México, Edil. Siglo XXI. Pág. 193 
17Jd, pág. 200 
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Cuando llega a aparecer el sentimiento de placer de la agresión por la agresión misma, 

Fromm (1974) le asignó el calificativo de destructiva y cruel a lo que él denomina como 

u¡¡rcsjón malign11: ", .. la propensión específicamente humana a destruir y el ansia de poder 

absoluto ... "IR, " ... aunque no es un instinto, si es un potencial humano que tiene sus ralees en 

las condiciones mismas de la existencia humana."19 Esto habla de un aprendizaje que se 

desarrolla en el contacto que va teniendo el humano con los viejos esquemas de relaciones de 

poder que se han ejercido en las sociedades a través de cientos de aftas, donde el que 

sobrevive es el más fuerte y se le permite destruir y hacer dailo a los demás. 

Siendo usf un fenómeno involucrado dentro de los procesos sociales propiamente 

humanos, y para no caer en confusiones en la utilizaciÓn de los términos violencia y agresión, 

resulta conveniente hacer uso del vocablo violencia de aquí en adelante, tomando en cuenta la 

diferencia que se establece a continuación respecto a la misma y la agresión, considerando las 

observaciones de Fromm : 

"a) Que la violencia es la agresión especfficamente humana. 

b) No debe interpretarse a la violencia como la expresión máxima de la agresión sino 

unicamente com~ agresión humana sea cual fuere el nivel de presencia de ésta. 

c) Que la violencia éorresponde al ser humano y la agresión corresponde a los animales. 

d) Que la vioicm:ia ds ~n fenómeno so.cial y que la agresión es un fenómeno natural. 

e) Cualquier estudio de la viol~~~ia ~l ma~~en de su contexto económico, polftico y social, 

sólo es una abstracción"lO 

Esta definición de violencia sukicr~ eÍ:~studio de la misma con una visión más objetiva y 
. -,,• .. ·.·,-- .. ·."··.--

global a través de· la" cuoÍ ?s'e · p~·ecf'~fif 1~g·rar r~sulhid~s más gencraleS y una mejor 
.:t' ::; . -~~:.>;: 

interpretación de los mismos. ' .:: , • ·. ..: •,. · 

En conclusión, para la pre{e~t~' inv~silgaciÓn se entenderá potviolencia a la agresión · . 
· .. _ :: s; ·:'· ~tY.<('-;~,-/:··:,-~/ .~·:;.~1:_ .. _ ~~_:_:)--::: · .. r;~<-:··; ?<::: _-.. ·.;~-;~:_.',::_:_"t_:<'-".·.: ,-_ 

específicamente humana,·gencrada no en lá determinación innatá'de hi'conducta.ágresiva de 
"'~··. ,_ • . ' ' . . --- • . .. !f .. •••· . -

sobrevivencia animal, sino. en la esencia 5,~~ioc.ultúra1; politf~ª Yec~~ómlca' dél ser humano, 

IHld, pág. IS · . . . . ;:, . . _. ·: ·, , 
l•ld, pág. 193 . . . ·,· '.' .. ·· '.· ,. .. .. : . 
20 Garcfa franco, J. y Mnrt(nez Bcrrloznbnl,-~. (19.89) AlgLinas·per.spcctivns teóricuS_acercn. de l:i agresión. Tesis 
do t.lcenclntura en Psicología. México, Fnc. dé Pslcologfa, UNAM. Pág. 185 '· 
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donde el objetivo de la misma es dirigida al mantenimiento del control y del poder sobre el 

miembro más débil del grupo, en cualquiera de los aspectos mencionados, y en las formas más 

diversas, como las que a continuación se especifican. 

Ijpn5> de yjnJendn 

Al investigar los diferentes tipos de violencia, se pueden encontrar diversas clasificaciones, 

ya sen, a partir de cada uno de los enfoques teóricos o de la disciplina desarrollada 

(sociológica, legal, psicológica, etc.). Por otro Indo, a nivel empírico se consideran varias 

categorías de violencia en base a la diferencia de lo_s actos (clara o aparente), sus antecedentes, 

y a In distinta fuerza, premeditación y excitación involucrada. Por último, a nivel legal, se 

hacen distinciones entre diferentes clases o grados de violencia para In especificación de las 

leyes que rigirán los límites permisibles socialmente, y de rebasarlos, Ja adjudicación del 

castigo correspondiente al sujeto agresor. 

Algunas de las clasificaciones adoptadas por algunos autores son las siguientes: 

Goldstein (1975) presenta una clasificación considerando la tipología de In agresión (no 

utiliza el término violencia), a través del siguiente cuadro21, donde especifica únicamente el 

tipo de acto y el nivel de fuerza utili711do: 

ACTIVA PASIVA 

IllRE.CIA INQIRECIA Dlli.ECIA INQIBECIA 

FISICA Golpeara la Bromos pesadas, Obstruir el paso; Negarse a realizar 

víctima trampas para todos manifestaciones una tarea necesaria 

VERllAL Insultar a Ju Chismorreo Negarse n Negar un permiso, 

victima malicioso hablar verbal o escrito 

21Qolds1eln, A. y Kcllcr, H. (1991) El Comporlnmlenlo Agresivo. Evaluación e Intervención. Bilbao, Editorial 
Dese Ice de Brouwer. Pág. 18 
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Otra cla•ificación teniendo como base al vocablo agresión es la que realiza Fromm ( 1974), 

planteándola de la siguiente mnnera22: 

AGRESION 
{ 

BENIGNA 

AGRESION 
MALIGNA 

• Seudoagresión { 

•Agresión defensiva 

•sadismo 
*Necrofilia 

Agresión accidental 
Agresión por juego 

Agresión autoafirmadora 

Eggers Lan ( 1970) retoma el término violencia, realizando una clasificación a partir de la 

definición etimológicall: 

"I) Violencia opresiva. Aquf la violencia traba la naturaleza del hombre en sentido estricto, en 

cuento impide el desarrollo de sus potencialidades creadoras ... violencia serfa en éste caso,. . ., 

contrario de creatividad. 

2) Violencia subversiva. Aquf la violenciá ataéa el cuerpo legal vigente ... Violencia aqul serfa, 
,',·"· ·;· 

por consiguiente, contrario de orden cstabl~~i?o:· ¡ ••.. · 

3) Violencia coercitiva. Aquf la vlolen~ia tr~.b~ la d~éislón del indivlduo ... se impone al 

individuo algo que éste principio l1ó · acdpt{~olütlt~rlament~ aunque resulte dificil discernir _.,, •--···-·,·- .. ,:•·' --·· -" . 
cuándo In aceptación rechazo es volunt~io'."~\:/ :;:~~· .· ··· 

Por último, la claslficaciónque expone~\ GarC:ia F~~ó y Martfnez Berrlozabal en su 

trabajo de tesis (1989), presentando un~p~o~;Je~tnf~~;~:dela revisión que ellos realizan de 

las teorías que explican el acto violento24:: · · ·,. ' /·';- ¡ .· 'i 

"a) Proto-violencía.- Se refiere a Ía violcíÍcin';ri6 exp~~;~ij~· en form~ directa, sino potencial y 
- ' -·.' ·. ' ·-, ~. ".' 

aparece como resultado de hab~r' sufrÍdo : ~n ne.to:. ".i~lento; • manifestándose de manera 
• •'•, - •r "' • •• ~.:-: ,' .'·.">' ;- '•, : '.·-, • •! 

subjetiva, mediante el manejo . simbóliéo '.de représentaciones ... la protoviolencia puede 

convertirse en violencia. ~-' '{ : ' '' '/;~ , S~;( 
b) Violencia desplazada.~ Súefig;~ ~I ~cio de vi~le~ciii'~~presado hacia un objeto o animal, 

' e ·-'' • '• ' 1\ - ' ,,, ., -~O',''• ' ' • • 

no causante directo de su violéncíáy ~s sin1bóÜcri péro e~l~m~. 
22Expllcnda de fonna desgl~;ada ~n E;ic~ujrom~;(I~;~): .. ~J'.:tt. J~;93~'t94 
2lEggersLan,C.(l970) ... op,clt.pág.2t,· .... ,·: . , ,•:.' · .•.. :·.; :' 
2< Gorclo Franco, J. y ll:l•rtlnez Berrlozabal, J, (1989),.: op.clt:¡íp. t 86_- t 87 
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c) Violencia convencional.- Se refiere a todos aquellos actos violentos que pueden expresarse 

sutilmente y que son formas permitidus por In socicclnd, como por ej., la indiferencia, la mofa, 

la burla, el escarnio, etc. 

d) Violencia manifiesta.· Se refieren cualquier acto violento, que se exprese en forma directa 

(violencia o contraviolencia) hacia otro individuo, con la posibilidad de causar dailo, fisico y 

psicológico y puede ser permitido o no por la sociedad ... Esta violencia puede manifestarse de 

forma verbal o motora ... " 

Estas no son todas las clasificaciones de la violencia que existen, pero dan una idea de la 

diversidad de las posiciones respecto a ello. Pero sea cual fuere el enfoque de estudio, y 

regresando a la definición de violencia, el fenómeno siempre representará un acto en el cual 

se hace algo sin el consentimiento del otro y con la finalidad de hacerle dallo, ya sea con fines 

políticos, de manipulación familiar, de control laboral, de dominio social, etc., presentándose 

en todas ellas alguna de las formas que se observan en la violencia, con panicularidades 

específicas en su manifestación (según el momento social, económico y polltico existente). 

As{, considerando el dailo que se produce se lleva a cabo la siguiente clasificación 

desarrollando de manera específica la generación de la misma en la práctica: 

Violencia pasjya· en la cual se hace uso de una violencia no manifiesta, como al ignorar las 

necesidades del otro, no hablar, olvidos de responsabilidades, sobre-exageración de los 

defectos del otro, somatizaciones, etc. 

Violenciu emocional o psicoló¡¡ica· referente a controlar el tlempo del otro, controlar su 

espacio, hacer uso del chant~ie y la manipulación, interpretaciones de lo que "debe ser" y de 

los sentimientos del otro, asignarle responsabilidad o culpa, asignar status o juzgar al otro. 

violencia ycrh!!l' por medio de ella se dénigra al otro haciéndolo menos de lo que es), 

cosificario (ponerlo como un objeto), amenazar con la actitud del cuerpo, amenazar con 

palabras. 

violencia flsjca· en la cual se puede ejercer violencia fisica alrededor del otro, es decir, 

aventar objetos, golpearlos, destruirlos o romperlos cerca del otro, y también se ejerce 
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directamente por medio de privar de libertad lisien, empujar, cargar, apretar, luchar, morder, 

rasguñar, golpear, etc. 

violencia sexual· abusar sexualmente del otro, perseguirlo, acosarlo, hostigarlo, manosear 

los genitales del otro sin su consentimiento, violarlo, etc. 

Cada una de éstas formas puede presentarse en diferentes grados, y no son independientes 

una de la otra, por lo cual pueden llegar a presentarse al mismo tiempo dos o más de ellas. 

Pero algo importante que hay que recalcar, es que el duílo recibido por lo persona no está 

relacionado con la intensidad con la cual se ejerce cualquier tipo y forma de violencia, ya que 

ello dependerá de la historia personal de la víctima, de tal .manera que se puede llegar a 

causar o alguien un mayor daño al recibir una ofensa que el recibir una bofetada, por ejemplo, 

y otra persona sentirse agredida mayonnente con un empujón que con ser denigrado toda su 

vida como persona. 

Por lo tanto, no se pueden realizar comparaciones, y un acto violento, por mínimo que sea 

y en la forma en que se manifieste, siempre estará destinado a causar dallo para ganar el 

control de la situación 

C) VIOLENCIA CONYUGAL 

Para hablar de la violencia conyugal es necesario hacer mención de la llamada violencia 

intrafamiliar, donde Ferrcira (1989) la define como "modalidades crónicas, permanentes, de 

comportamientos agresivos, que recaen en los más débiles del grupo. "25 El grupo familiar no 

se encuentra estereotipado a partir del status socioeconómico en sf mismo, pero éste conforma 

un factor secundario que puede enfatizar o no la problemática. Este se consolida, reafirma y se 

reproduce en la diferenciación culturalmente determinada de los roles genéricos, es decir, el 

papel que debe jugar la madre (sumisa), el padre (dominante), los hijos (obediencia), etc. 

Esto lleva a considerar que la violencia familiar posee diferentes modalidades. En base a 

los miembros de la familia involucrados en el acto violento y al tipo de violencia utilizada, se 

encuentran las siguientes modalidades: · 

25 Ferre Ira, G. ( t 989) La mujer maltratada. Buenos Aires, ú11: Sudam'ericann. PAg. 26 
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• El niño maltratado: " persona humana que se encuentra en el periodo de la vida 

comprendido entre el nacimiento y el principio de la pubertad, objeto de acciones u 

omisiones, intencionales que producen lesiones fisicas o mentales, muerte o cualquier daño 

personal, provenientes de sujetos que, por cualquier motivo, tengan relación con clla."26 

• El anciano maltratado. 

• Abuso sexual en la familia: "Cualquier tocamiento entre un nii\o y adulto (adolescente y 

adulto, o adulto y adulto) con la intención de la gratificación del adulto. Puede consistir en 

varios actos a través de un largo periodo de tiempo o puede ser incidente único. 

Incluye violación anal, violación tumultuario, incesto, copulación oral, penetración genital 

o anal con un objeto extrailo. "27 

• Violencia conyugal: Caracterizada en su forma especifico, " ... instalada en la relación 

Intima y estable entre unhombr~ y una mujer, estén o no legalmente casados"2B, iniciando con 

un inadecuado man~jo de'. los problemas y fallas en la comunicación, aumentando la tensión y 

pennitiendo la prese~cia de vi~lencia verbal, fisica, psicológica y/o sexual. 

Ya que éste punt~ es el dc •. l~térés én él presente estudio, se hace necesario que este tipo de 

violencia se precise. Por ello; se plantean a continuación las 4 formas diferentes en que se 

presenta: 

1) Dirigida hacia la mujer, en la cual se adoptan roles tradicionales en la pareja donde la mujer 

es pasiva y sumisa y el hombre activo y dominante, virtiéndose de forma únivocn toda la 

violencia generada en la relación hacia In mujer. 

2) Dirigida hacia el hombre, la cual representa una forma atípica de manifestarse el fenómeno 

debido a que, en éste caso, los roles generalmente se encuentran invertidos, presentando los 

hombres actitudes pasivas y sumisas y las mujeres ·~clivns y dominantes, dándose también el 

neto violento en dirección univoca pero a la invc~~;¡· de la anterior, presentándose de igual 

· fomin los tres tipos de violencia: fisica, emocio~ai /~~xual. 

26Qsorio y Nieto, C. (t990) El nlno mallratado. México, Edit •. TrlUos: Pdg.12 
27AAVV. (S/F) Chlld Assaull Pre\'cntlon ofContra.Costo Country, Pittsburg lnc. Tralnlng and Resource Manual 
for teachcrs,. Pdg.5 · 
28 Fcrrelra, G. (1989) ... op.cft, pdg. 28 
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3) Ejercida por el hombre y por la mujer, participando ambos de manera activa en el acto 

violento donde existen o no roles tradicionales. En éste caso, la manifestación de los 

diferentes tipos de violencia se puede observar repartida, es decir, que la mujer ejerza 

violencia emocional y el hombre violencia fisica y sexual, pero no se observan en todas las 

parejas divididas de igual munera ya que la mujer también puede ejercer violencia fisica y 

sexual. La historia personal de cada uno de ellos y su conformación como pareja determinará 

el grado de violencia y el tipo ejercido para cada uno de ellos. En conclusión, hombre y mujer 

adoptan en diferentes momentos los papeles de victima y victimario. 

4) Problemas funcionales y de comunicación en la pareja, en la cual no se habla de presencia 

directa de violencia. y sin embargo empiezan a darse conflictos dentro de su comunicación, 

problemas de adaptación, falta de aceptación de urio. hacia el otro, cte., que pueden ser el 

principio de una relación .violenta si no se resuelven tales conflictos, aunque hasta cierto punto 

sf es posible encontrar la llamado violencia pasiva. 

Pero ,¡,de qué manera es posible· dar una explicación mds especlfica de la forma en la que 

se genera, ·desarrolla ·y' permcinece la violencia conyugal?.Una forma práhica que permite 
, ' '· 

esque~ati~ e(f~nÓ~en~ es el modelo del circulo del maltrato o ciclo de la violencia 

cony~gal, present~d~·~n el siguiente cuadrol9: 
. . . .· . CIRCULO DE MALTRATO 

. 2 3 
.. . , . BL .. 1 --AOR!SION --TENSION - 4 

' ~~.~O !MA PASIVA VIbLBNCIA 

ACUMULAéÍc>N 1.0 «. VERBAL 

DE TENSION . 

1 
ROMPIM100o a!9 

PROMESAS 

\ 
ESTABILI~AD8 

"LUNA DE 

MIEL" 

TEMPORAL 

~ OFRECIMISNTO DE 

PROMESAS, 

PSICOLOOlCA 
PISICA 

S!XU"" 

ESTADO EMOCIONAL 

DISP1fCENTERO 

· .. .. ~~SE~MIENTO~.: 
PERIO~DE8 -

,,RE~ 

-ARREPEflTIHIEirr07 · · '.. · · · 
. · SEPAP.ACION. O 

-· · , DIVORVIO ' 

29 Forrelra, O. (1989), op.clt., pp.t3Ó·l39, da una expllcaclÓn d.- lo que cllá ll~mlÍ Clclo'il~·la VlolencÍa Marital, 
en el cual no presenta un modelo pero si expllCa. dctalladnmen~e y ejemplifi.cando cada un~ de las etapas que. 
considera en el mismo .. El cuadro rresentado es un modelo en el cual Pret~~d~ sl~te~a~!*8~ I~ explicación del 
mismo. para que al vlsu~liznrlo _se pueda c:omprender másf~cilme~tc: · .. · · · · '· · 
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Este esquema se basa en cómo en la relación de pareja se establece In dependencia 

emocional que los mantiene unidos, los hace sentir bien, la necesidad de aprobación mútua, 

etc., como resultado de la idealización de la relación y de la pareja. Pero al pasar el tiempo, y 

cuando el clima empieza a cambiar, se empiezan a generar problemas (1), a través de los 

cuales aparece la agresión pasiva (2), como una manera de reaccionar ante los mismos 

provocando cierta tensión (3), que a medida que se va acumulando puede llevar a generar la 

aparición de violencia (4) ya sea verbal, psicológica, flsica o sexual entre cónyuges. 

Al final de esta fase, se presenta un estado emocional displacentero en la pareja cargado 

generalmente de un resentimiento (5), que lleva a pensar en dar solución al conflicto (6), ya 

sea el tomar la decisió.n'dc:sepnrarse y/o divorciarse, o arrepentirse de lo sucedido (7), y 

demostrarlo n través de regitlosy ofrecimiento de promesas de cambio. 
,·.-;',· 

A continuaciÓn se.da la' fase.llamada "luna de miel" en la que existe una estabilidad 

temporal en i;p:U,~j~·c'J).~:d·~·;¡de después de haber limado aspcrcsas la pareja se relaciona de 
. - -- . ·d,''. '; 

acuerdo n los compromisos ;:¿~¡¡zádos. 

Después de 'ciert~.Í,ie~~6 se 'empiezán a romper las promesas ofrecidas(9), cayendo 

nuevamente en un clinÍaÍl~'i~Ósión'quc poco a poco se empieza a acumular (10), hasta llegar 
'''"··-""-'""" -.-•., .. 

el momento en el que s'ege~e.rÜ nuevameni~ algún problema y se repite el ciclo. 

El ciclo no sc'répité .táí 'cual é:n Íodas las pareja.~. ya que habrá las que no presentan las 
' ""."· .... : ,- ... -

etapas en disti~to orcÍeri;'~t~;'{y''cada ~ez que se repite el ciclo vendrá cargado de mayor 
, -:-· '.!- ; ··-·-:;:""i'."o-:· -· 

tensión para dar por resÚliado un nivel de violencia mayor que el existente en el ciclo anterior . 
.,.;,-_¡'¡;"1_-: i: •. ,:· 

La importancia de cono.ce.r el ciclo' de ·1.a violencia conyugal radica en identificar las pautas 

de relación de la par~Ja a' ~~rik d;J' la ~~iÍuematización de los conflictos, logrando entonces 

observar el momcnt~ ~~,q~¡;'5~~:J1~~~r~
0

i?:violencia o en el que la pareja se engancha para 

repetir el ciclo, para• en1'o~~es;fn;~~far io'~]lerlo y~~ repetirlo nuevamente, mejorando los 

patrones de comunicaciÓ~: ~~í~~lic'¡~~d~l''co~~~niÓ~ de identificación de la presencia de la 
~.: ···~< ~-. -::';· . . , 

violencia, reforzando las, actiJ.u,des :a,sertivasde" amb()S en la resolución de problemas, etc .. 

haciendo de su relación una' experie~~ia niá~ sana. 
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1. Cnrncter!sticas de la mujer maltratada. 

La forma más común y conocida de In violencia conyugal es la dirigida hacia la mujer, y 

los estudios realizados al respecto no sólo se han enfocado al maltrato en la pareja y familia, 

sino también en el trabajo, en la educación, etc. As!, In mujer victima de la violencia conyugal 

es definida como: " ... aquella que sufre maltrato intencional, de orden emocional, fisico o 

sexual, ocusionndo por el hombre con quien mantiene un vinculo lntimo."3º Por medio de 

dicho maltrato, la mujer es obligada 11 realizar actos u omitir aquello que no desea en realidad. 

Tanto ella como su pareja se ven atrapados en un circulo de maltrato, conformando de ésta 

manera una pauta de relación conyugal violenta n .través de la. cual se desarrollan como 

pareja, 

En éste sentido, In participación de la mujer en el proceso mediante el cual se mantiene el 

circulo de maltrato no sólo consiste en el conocido rol de sumisión, el cual asume la esposa o 

mndre mexicana envuelta en un m~ndo'·ci~ né~io~'es de abnegación y sometimiento, sino en su 

rol de victima que jueg·a ~ri In ·r~la~i6~·J~r~v~chando, conciente o inconcientemente, que 
. -· , ,,,_: . 

socialmente no .se cóntempla a la· ~Í~lc~~¡{ji~si~a. ejercida por la miticr desde su papel de 

" ... el rol de ~lc~i~~::~la;i.ble~~¡n iJltrafamiliar es una importante y única actividad. Las 

ucclon~s d~ la ~l~ti;Í~~ so~' 1nÍenlos de i~tcrvención vital entre el estrés estructural que 
',,·j.. ,:·· ' 

conduce ála violenci~ y los mismos actos violentos,"ll 
. . . ' . -. . 

La mujer se encue.ntra jerárquicamente en un 'sitio inferior al que ocupa el hombre, esto 

detem1inado ideológicamente. De ésta manera ella no consigue reaccionar, poner limites o irse 
,. . ,,:'..· __ :.".'· ... ·.-

del hogar al ser victima de un ataque envuelto en el uso. de ,láJustiticaclón, prejuicios y 

aceptación del neto masculino y la culpa y responsabilizn~iÓ~·de<1a·1nujer.':Por. lo tanto, es 

Importante tomar en cuenta que existe desconodmi~nto u~~rc.n d~ ~ú p:Ípel de víctima y de 

cómo sus mismas acciones la ponen en franca exposicÍóri ~l "?ªltra10. 

lo Ferreirn, G. (1989),.,'op.clt, pág. J8 .' . .. . .. '. · · .. .. 
31 Gelles, R, (1987) Thc vlolenl home: USA Snge t.lbrary.ÓfSoclnl Rcsearch: Pág. t55. 
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Este riesgo a Ja vietimi1.ación es planteado por Cohen, Kluege y Land (1981), quienes 

consideran cinco factores relucionndos con dicha posibilidad : 

"!)Exposición: Ja visibilidad flsica y el acceso_ de victimas potenciales a ofensores 

potenciales. 

2)Proximidud: Ja distancia fisica entre victimas y ofensores potenciales. 

3)Seguridad: Ja efectividad de las personas (observadores) o elementos fisicos (alarmas, 

seguros, etc.) en prevenir victimizaciones. 

4)Atractivo: Ja dcseabilidad material o_ simbólica de personas o propiedades para Jos 

ofensores potenciales. 

5)Propiedades definicionales: las caractcristicas de actos criminales especificas que actuan 

para restringir a los ofensores potcnciulcs."J2 

Esto plantea el nito riesgo en que vive In mujer, ya que tales factores se presentan en el 

Jugar que creyó Je brindarla Ju seguridad quc_'cn sú casa original no tenía, huyendo del miedo a 

seguir siendo una constante victima como lo ha sido desde nif\a, " ... crecida en el ambiente 

doméstico, en medio de juguetes de adlestrámiento para roles pasivos y aparentemente 

secundarios, como las tacitas, Jus muf\ecas; limitada en sus movimientos, negándose a patear 

una pelota. a subirse a un árbol o a jugar en la calle. sobreprotegida contra Jos peligros y los 

desconocidos, crece dependiente y sw11isn, temerosa de las cosas que impliquen riesgo, vigor, 

fuerza y empuje."JJ El aprender a defenderse y a identificar factores de riesgo implicarían esto 

último. 

La nli'la se vuelve indefensa gracias u Ju educación recibida por parte de sus padres, 

dirigida por medio del miedo, " ... aunque éste sea declarado en forma velada, como en el estilo 

engolosinador; o abiertamente negativo como en el estilo critico; la dimensión atribucional en 

sus hijos, va a ser determinada hacia el polo de la externalidud, Jo cual conlleva no dejar 

l 2En Romos Lira, L.(1990) Un modelo expllcotil'o del m_ledo a l~_vlctfnif,;.elón.'y sus con¡écuencla.< en dos 
comunidades de la Cd; de México. Tesis de maestrln. Méxko: Fac. de Pslcofogfa,-UNAM; pág. SB _ 
llMarenco, A. ¿Por m1d t~men las mulers:s? Revista ~ujer/F.emprc~S.· Especial: Miedos. Santiago de ChÜe. 
1991.Pág.4: ' - -
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crecer al ser en su totalidnd porque éste es "controlado" y por consiguiente sobreviene el 

desarrollo de la desesperanza aprendida. "34 

Aftos después. esta experiencia i'Ieva a In mujer a presentar ciertas características que 

particularizan el síndrome que presenta una mujer maltratada, In que por lo general no las 

identifica de manera conciente; siendo 'algunas de las principales, " ... la pasividad, In 

tolerancia, la desvalorización, la falta de ~fi~ación, la obligación familiar y la creencia de 

que no se es nadie sin un hombre ni iado,"l.s 

Estos patrones se repiten generación. tras generación, donde el papel de la mujer sumisa 

fácilmente se transmite de madre a hija, ~n :una familia de origen donde existe violencia y lo 

que mejor se aprende es u ver a todos. los varones como iguales, siendo In consigna el que 

sólo debe existir la resignación; contr;b~yc~do de ésta forma a que persista la indefensión de 

la mujer y que se perpetúe la vi~Í~~ci~ ma;culina. 
. .. ., 

Esta transmisión cultural llo Íí~ccsarÍamcnté; como parte de las consecuencias del maltrato 

recibido, conll~va a q~e. la ;;;~je~'eri 'algú~ ~ome~to ~e convierta en madre maltratadora. "No .- ._,.. .,,,_.. --· ·. . ,~-· 

existe una perso.nnlld!'d a~uslva o~ho ,ila' sido identificada pero factores tales como: descuido o 

abuso por parte de los p~dres;'p~obi;ina~de ;elación de pareja en padres, problemas de 
.. ' ·-- '-· ... , --" 

relación de ·pareja en"s~j~tos, patró~ ·d~.crianza, apoyo y aceptación, relaciones familiares, 

comunicación, enfermedad en l~ niilez; ~r~blcmas de conducta sexual, problemas de control 

de impulsos y agresividad, con¿~~{d~;;·~Ícohol y somatización generadas en sus relaciones 

familiares e interpersonales d~;~~le Ía i~f~~éin y en su vida actual, resaltan como elementos 
' - ·"<' -;-:, . 

detem1inantes en su comportamiento abusivo y no-abusivo hacia sus hijos."l6 

Tal determinación se centra 'én la dirección que· tome el aprendizaje de la experiencia 

negativa durante la infancia en el entornó familiar; reflejado en la dirección que tome la 

estructura que establesca en sus relaciones de pareja. 

' ' ' 

l 4Rodrlguez Rueda, L.(1989) Los estilos educativos de los padres y el desamparo nprcndldo o Indefensión en 
sus hijos.Tesis de Maestría. México. Fac. de Pslcologla. UNAM. 
ll Fcrrcira, G. ( 1989). .. op.cit. pág.43 
J6santainarfa Guerra, R.(1993) Relaciones familiares e interpersonales y empatfa en madies maltratadOras y·no 
maltratndorns. Tesis de maeslrfa. México. Fac. de Psicologia, UNAM. Pág. 17 
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Finalmente, es necesario puntualizar que Ja victimización no perdura por si sola, sino que 

existe una serie de "ganancias secundarias" detrás de todo éste sufrimiento vivido, puesto que, 

dentro de tal abnegación y resignación, asoman las atenciones que los hijos y la sociedad en 

general ofrecen u dicha "victima", misma que ul sepnrurse de su pareja se vive muchas veces 

como desprotegida, en soledad, etc., y si llega a establecer una nueva relación, repetirá el 

patrón al no visualizar y resol ver los puntos de enganche relacionados con dichas ganancias, 

2. Caracterlsticns del hombre violento. 

En el caso del estudio referente a los hombres que ejercen la violencia conyugal, y en 

comparación con los estudios realizados acerca de la mujer maltratada, éste se ha llevado a 

cabo en un segundo plano. En determinado momento se hn intentado dar una explicación a 

partir de los estudios sobre la violencia humana en general, estudios comparativos de In 

agresión animal y In agresión humana, Ju violencia Inmersa en la guerra, violencia en actos 

delictivos. y pocos han sido aquellos estudios enfocados al agresor en la violencia conyugal en 

concreto, 

Se ha intentado en algunos cosos dar un perfil psicológico del mismo a fin de que puedan 

identificar aquellos hombres que por su historio personal puedan ser potencialmente violentos 

y posibles victimarios a nivel conyugal. De ésta manera, Bolton y Bolton (1987) presentan la 

siguiente lista de caracterlsticns: 

"J) Psicopatologín. 

2) Conflicto interpersonal no resuelto. 

3) Dependencia inapropiada y distorsionada. 

4) Inmadurez. 

5) Boja nutoestimu. 

6) Falta de preparación experiencia! y personal para el rol familiar. 

7) Necesidad de dominancia y control. 

8) Aprobación del uso de la violencia. 
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9) Falta de relaciones interpersonales y sociales. 

JO) Negativo y defensivo. 

11) Visión distorsionada de la vfctima."J7 

Este es un intento por establecer un perfil psicológico del hombre violento n nivel 

conyugal. Sin embargo, no se puede generalizar en virtud de que, si se toman en cuento la 

diversidad de variables sociales, po!fticas y culturales que involucran el desarrollo de los 

individuos en cado continente, en cada país, en cada ciudad y en cada familia, no se puede 

establecer un perfil que explique la determinación de aquellos hombres que son violentos 

específicamente en la relación conyugal y cuáles no. 

T.a investigación de ello debe realizarse en base ÚI análisis de 'los factores determinantes 

que han rodeado a In historia del individuo (la historia de su familia de origen, las normas y 

valores asimilados y la forma en que los introyectn, sus pautas de conducta en sus relaciones 

de parej, etc.), y aún así, se requiere de un estudio más profundo y particularizado para cada 

caso, y entonces establecer las estrategias a seguir para poder romper con dicho patrón de 

comportamiento. 

Los hombres violentos con su pareja son " ... aquellos individuos que ejercen una conducta 

abusiva crónica, en lo emocional, lo llsico y lo sexual, respecto de su mujer."l8 Esto significa 

que no se considera como tal a aquel hombre que se le va la mano en una situación cualquiera, 

sino quien de manera constante e indistinta ejerce la agresión hacia la mujer, pero no por ello 

resulta ser un sádico o un enfermo mental. 

"Los perpetradoresl• de la violencia conyugal tienen una identificación del rol dual 

víctima/perpetrador. A través de observar In violenciñ}it su propio hogar, ellos pueden tener 

identificación con el modelo de perpetrador ~gr~s\~~"~J~· ~r~veé su p~dre. Al mismo tiempo, 
-,. . . ';: '. ··: .: . ;~-~/;: 

han estado impotentes para parar In violencia; 11udier<Jn tener JO identificación con la víctima 

maternal y ahora, como adultos, están con~~~~ -á~~réa'.áe ~iÍ;lt~biUdncÍ para i~fl~b' e~ su'.~cdl~ ... 
( ,__, -

J7Bolron, F. y Bolron, s. (1987) Worklnlí;vlrh vllllenifañíillcs.ü.sX:s;g;PubÍlcálión;, i>áii:lis ·· 
lRFerreirn,G.(1989).;,op.clr.pdg.58 .. , .. .-.... .' .·. · :.\ :· , .· .. - .,_, _;::: .. __ - . 
l 9Térrnlnn quo slgnllica el que delinque, dellricuenre; utilliodo 'en general en Esrados Unidos 'para referirse ol 
ugresor en ln.vlolencla lntrnfnmillnr, debido a. la leSlslacl~n y pennlfza~fón eXistente·al.respeCtO de ello; Cabe 
aclarar que en México no existe lcgislaclón ni penalización especifico de ,la vloloncla lntrafamilfar. 
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ambiente. La única solución aparente parece ser Ju adopción de roles estereotipados 

exagerados de ellos mismos como adultos."40 

Tales estereotipos se concentran especrticamente a enseñar lo que debe ser un hombre, y de 

forma muy clara cómo ser un hombre ante una mujer, ya sea madre, pareja, hija, trabajadora, 

compañera, condiscfpula, etc. Es decir, el papel masculino en un nivel competitivo dirigido a 

ganar, conocido en la cultura latina como el "macho", 

¿Cómo se refleja ésto en una relación de pareja? Socialmente existen jerarqufas entre los 

roles adjudicados a hombres y mujeres. En una relación conyugal, el hombre tiene In creencia 

de que, como In cabe1.a de la familia, representa In autoridad en Ju relación, pudiendo marcar 

las reglas, obligaciones y derechos para ambos. Es el que mantiene el control, esperando ser 

servido por su compañera, tomando e~ cuenta que es el proveedor económico, y como tal, 

merece que sus expectacion.es'd~:~:~ÍCi~ se~~ sütisfechas por ella ya que éste es el papel que 

socialmente se le ha determi~~\ítY~~~~J'{~['~or~bre crea que es unn determinación natural e 
·. _. .. ::·-·,:_ \ .:r.:,~\::J.~:.:. :·,::.i: -; 

irrevocable, pensando igual s~.compañera enln mayorfn de los casos. 

Cuando éstas expeciÜtivn~'á/¡TI[~~id~d· y,des~r\'icio no son cumplidas por ella, el hombre . -· ·- .. :,.,-__ ., ... ,,, ·'" 

siente que le han negado ese d~r.;~¡;c,; l1'~· ~idÓ 'amenazado y retado, perdiendo poder y fuerza 
' • •• •• • - •• .--:-. •-0' ;,, •• - -

ante ella, estando en peligro :su' identidad, su:rol y su jerarqufa. Entonces, aparecen señales 

internas que se dan antes de apiirec~r in vióie~cia, es decir, los pensamientos, los sentimientos . ····- . ···-.·.···-·. 

o emociones y la tensión liSÍcli;;·c¡uci'~rep!Jan al organismo para que se desate el ciclo 

violento. 

Cada uno de éstos cl~mentosforiníin' pnrtc 'del ciclo de maltrato o circulo de la violencia, 

tomando en cuent~ I~ ~c~Íón':d~l;h~%~f~-~~i~Í~~to, alrededor de una ideologfa impregnada de 

valores adjudicados n !Os· rol~s ·¡¡e'né~l~~s ',¡'~e Üevnn n permitir In permanencia del ciclo, 

originados en la conformac;ón mÍ~~n· d~i ~¡~~eso de ~~quisición de los roles sexuales y la 

diferenciación de los papeles que júeg~ no~breicym~Jeres partiendo del desarrollo de su 

sexualidad. 

40Bulton y Bolion (1987), .. op,cli. pp.123·124 
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Un aspecto muy imporlanlc a tomar en cucnla, es que en el fenómeno de la violencia 

conyugal (y de la violencia intrafamiliar en general), no sólo sufre Ja v!ctima sino de igual 

fonna lo sufre el agresor, y en el caso de los varones, éstos viven actualmente la serie de 

cambios que la mujer refuerza dfa a dla y manifiesta, quedando incierto su lugar al intentar 

romper con los estereotipos. El requerimiento en éste sentido se centra en el conocimiento real 

de las caractcrlsticas que le son propias e inherentes al ser humano en general, y del cual se ba 

desprovisto dependiendo del rol genérico asignado, parn entonces verse unos a otros como 

iguales y sin necesidad de Juchar por el poder, 



CAPITULO J. 3. ROLES GENEIUCOS 

A) SEXUALIDAD 

Una palabra mencionada com\\nmente, muy utilizada, y sin embargo poco entendida, 

compleja y confundida es la palabra SEXUALIDAD. Por lo tanto, existe una gran diversidad 

de temas que discutir respecto a la misma~· ya que por medio de la religión, las creencias, los 

valores, las normas sociales, etc., persisten u~. ~.a~to}~\\mero de mitos y tab\\cs que frenan la 

posibilidad de una apertura de eonclénéian nivél'masivo:, 

Referente a una relación de paicjé;~~~~l¡¡,•;~~gh~tc conocerla por lo relevante de la 

esfera Intima dentro de la relaciÓn,Y~~!e~i~{is~~~i~~ vlncul;dos a ella que en determinado 

momento permiten realiiar, una ev~lu~~iÓ~'<l~'s\'i ~~iiiíi de ;elación, en todas las esferas, y no 

solo en la Intima. 
.· _., '»· · L::·f: · · 

e,\:·<.: • .; ·~\;:~ ·._ ·:~:t:'.~.:·-

El concepto de sexualidad s~ fu~ 'frán;fonnaÜcla a I~ iiiiso dela historia de la humanidad, 

donde las relaciones sexualés iÚeron ;~j~iuJ~~~~j~ ~d~má~ e~trictas para la reproducción, 

considerando reprobable la posibilidÍla dél plné~;;:~: pÓr lo tanto, las normalizaciones al 

respecto centraban como foco de ~t~'ncíók~ l~ r~1.¿i~n niatrimo~ial, bajo estricta vigilancia, y 

sin dar cabida a ningunaot~ foifu~'dJ~eÍ~ci;ln'.\· 12~ • , 

"Hasta finales del.sisi'ox~fü/~~~~i~~d~~;~¿~¡~.;~ ~x;lícltos -fuera de las regularidades 

consctudinarias y de l~s cbacci~~~s'~~bre' ¡i; <lpl~ióri'.'i'cgul~b~n las prácticas sexuales: derecho 
' ., .. , .. ·.,-.. , - ·1-. ·.·· ·.· 

canónico, pastoral cristi~n y l~y ci~iÍ:FÚllban!cadll'Gno'ri~u manera, la línea divisoria de lo 

lícito y lo ilícito."" Estas re~Íá~enta~íÓn~s:~1W1[~~bah ~na larga lista de prohibiciones 

referidas al sexo, trad~cidas:~ara' la.· m~yor!a, cóíno ~·(lecudos'', con naturaleza jurídica 

fundamentalmente. 

Dichas leyes surgen d~ sisi~s nt;ás;'quizAs del primer código, el de Hamurabi, del cual 

retoma la Biblia las prÓhibicicin~s; ~~~P~¿t~ ni sexo. Pero, aun en dicho libro, sucede una 

"Foucuult, M, (1981) lllstorlade Ja Sexualidad. Vol, 1 la voluntad de saber. México, Edit Siglo XXI, 7a, 
edición, Pdg. 49 
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cuesrión en particular: " .. .lo que se prohibe en la Biblia, al igual que en todas las legislaciones 

anteriores y posteriores,. .. , es el adulterio, la homosexualidad, el incesto y el sexo con 

animales (zootilia). El amor libre enrre un hombre y una mujer, entre un chico y una chica, no 

se prohibió nunca hasta bien entrada nuestra c/v//izació11. "" 

Lo anterior sólo lijó en la cultura la idea de aquellas conductas "contra natura". Pero como 

se mencionó, ame la legislación del marrimonio, las prácticas sexuales fuera de éste, siglos 

después fueron prohibidos y contaron con la desaprobación de la iglesia. 

La religión en éste sentido tomó como propio el ejercicio del señalamiento de lo prohibido, 

buscando que todos entendieran los seis posibles objetivos de la unión conyugal, analizado 

por el confesionario de fray Clemente Ledezma: 

"1. la propagación de la especie; 2. el cumplimiento del débito para proteger la fe sobre la c~al 

se habla constituido el matrimonio; 3. el respeto del sacramento, que significaba la unión 

indisoluble del género humano con la iglesia; 4. el mantenimiento de la salud del cuerpo; 5. la 

prevención de la cuncuspicencia; 6. el mero placer del acto sexual."" 

De esta manera, la religión jucgn un papel importante en la introyección de una postura 

castmntc y coarcitiva respecto a la sexualidad en In población, mantenida en la cultura como 

parte esencial de la "moralidad" y de dificil ruptura. 

En la cultura mexicana, las cortes eclesiásticas introducen ciertas normas en la época de la 

Colonia que " ... confirma la severa interpretación teológica de las relaciones sexuales."" 

Sin embargo, aunque poco a poco ha disminuido el ejercicio legal de la prohibición de 

varios tipos de prácticas sexuales, éstas han quedado marcadas con prejuicios sociales de 

dificil apertura, y ésto desde el falso entendimiento que muchos tienen respecto a la 

sexualidad. 

AlgunBS definiciones sobre la .nÍisma son las siguientes: 

"Conjunto de condiciones .;,;~ióníi~as y lisiológicñs que caracterizan a cada sexo."" Este 

tipo de definiciones llevan gcneriÍlm~nte a tener .en cuenta las carncter!sticas de los órganos 

"Femilndcz de Casrro, Ch. (1990) LÓ:~rrÓ.hisr;;rfa dc:l~ sex~alÍdn~:Mexico. Ediciones Roen. Pág. 12 
"Labrin, A. (1991) Sexuolidad y mórrlmo'nió en .1• Américo. Hispánica, Siglos XVl-XVlll. Méxlco.Ed. GrUatbo. 
Pág.84 . . . . 
"Id, pág. 90. 
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sexuales internos y externos, a partir de lo cual se habla de la sexualidad respectiva para cada 

uno de los "sexos". Esta es la forma más usual en la que se ubica el concepto de sexualidad. 

Otra definición es la que hace Milller·Frcinenfels: 

"Sexualidad es aquella forma especial de la voluntad de la vida que se hulla al servicio (en 

parte inconcientemente y en parte eoncientemente) de la conservación de la especie y se 

reali7.a por regla general en forma de aproximaxioncs y unión, de fuerte tonalidad y placer, 

con un miembro del sexo opuesto."" Este autor considera que la sexualidad contiene múltiples 

aspectos, y que no es fácil dar una definición de la misma, Sin embargo, la definición que 

presenta se encuentra dirigida a una explicación basada en la determinación de la conducta 

por medio del instinto de conservación, centrando a la sexualidad en la llamada "relación 

sexual" (coito), sin contemplar otros aspectos que son igual de importantes, y por otro lado, 

limitar la relación sexual u nivel heterosexual únicamente. 

Gagnon ( 1977), con una tendencia centrada en la sexologla más contemporánea, propone 

comprender a la sexualidad como: " ... un patrón de conducta humana aprendida, es decir, 

como un conjunto de capacidades y sentimientos ... "" De ésta manera, la sexualidad humana 

ya no se centra a un nivel instintivo animal, debido a que debe ser ~prendida por el hombre, y 

como tal, se encuentra involucrado en emociones y sentimientos. Pero,¿cuáles son éstos 

patrones de conducta, capacidades y sentimientos, y de qué forma son aprendidos? 

Una definición que trata de reunir ésta idea global de la sexualidad es la que ofrece 

Alvarez-Gayou (1979): "!fablar de sexualidad es hablar del ser hwnano integral y en su 

totalidad. Es hablar del ser biológico, del ser psicológico y del ser social. Sexualidad nos 
.. ;:7' 

refiere al ser humano que es, que piensa;'y'qÚe convive con otros seres humanos que también ....... ·· 
son, piensnn y conviven.""' . -~: \ ' 

'j. ·~ 

Esta perpectiva tiene la base'de s'ú'expllcación en la identidad del hombre bio-psico-social. 
,... . . .;;;· . . 

Esto significa que clldá_ u~¿déésta;·_cis[efa5.pa.rticlp~en el aprendizaje de la sexualidad, para 

"Diccionario Práctico Eosa de Ja Lengua Espanola: Edltórtol Ain~rlca. Pág. 640 
"En Dorsch, F. (t 981) Dlcclonorlo de Pslcologlo. Borcelono. Edltorlol Herder. Pág. 898 
"Gognon, J. H.(t977) Sexualidad y Cultura. México. Edhorlol Pax-Mex. Pág. 3 
41Alvarez-Gayou, J. L. (1979) Elementos de Sexologlo. México, Edlt. Me. Graw-Hlll Jnte~amerlcana. Png. 3 
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cada individuo, y que no solo en el ucto sexual se encuentra, sino en todo momento, en toda 

acción, en cada palabra, en cada sentimiento y en cada tipo de relación interpersonal. 

De ésta manera, se puede observar que la sexualidad involucra al área afectiva, en 

diferentes pauta• de comunicación, nivel de socialización del individuo, orientación 

vocacional, elección de un oficio según el sexo, etc. 

Cada esfera se relaciona con diferentes aspectos que caracterizan cada una de las füses 

iniciales del aprendizaje de lu sexualidad, es decir, en el menor, comentándose a continuación. 

a.- Si:xu 

La esfera biológica se conoce a través del sal!, que es " .. .la condición orgánica que 

distingue entre el macho y la hcmbm."" , o explicado de manera más concreta como " ... serie 

de caracterlsticas tlsicas, determinadas genéticamente, que colocan a los individuos de la 

especie en algún punto del· continuo que tiene como extremos a los individuos 

reproductivamente complementarios."" . Esta definición , a diferencia de la primera, no 

contempla únicamente lo masculino· y. lo femenino como las únicas posibilidades en cuanto al 

sexo se refieren. 

El sexo se identifica al nacer, inicialmente, por las caracterlsticas sexuales primarias, 

especlflcamente por los órganos sexual~s· i~;~rnos y externos (masculinos o femeninos). En la 
., ·,; 

pubertad, se lleva a cabo la segunda ideníiticación .en base a las caracterlsticas sexuales 

secundarias que en dicha etapa aparec~n, ~orno el cng~osamiento de la voz en los varones, el 

crecimiento de los senos en las mujeres, etc .. : · 

Sin embargo, en su determinación cromosómiea;· hormonal; el desarrollo embrionario 

puede ser afectado, presentándose una ~erÍ~ ~~,;~íi~ra'ci~~CS~n' dicho s~jeto 'ccomo lo 
_ > --.. -t'':L- \:~;.·~¡/;::~;::-~,.,:._' '::'."'-/. -- ·:· .<- --.: ·. . -

mencionado por Ferreira (1972) en el ca~ft~lo anterior,acercadel factor genético XYY), 

siendo el hermafroditismo verdadero la alt~f~~;(,J·~á~ ;~~t;e~~ y p~~o fr~cuente. 
-. -· . ..::-+.:.~ .. ;ú;_\,:''._º ,-;-~i:C.:<.;~·.:·,::-" _:_:::,:· . 

Pero entre éstas anormalidades y lo·s extremos ·conocidos·de lo masculino y lo. femenino, 
-,"_:,. ·.<,,·:º" 

existen otras alteraciones que no tienen 'relaCióri directa éoí1· el sexo genético del individuo, .. .,.~,,., \ ::-.:, ', 

pero si con las siguientes eta¡Ías'd~Í aprendizaje de la sexualidad. 

"Domh, F. (1981) ... op.cit. pdg.896. ~ .' ·~:. · / · , .. 
'° Alvorez·Gayou, J, L .. (1986) Sexol~ropia inlegral. México. Edil, El Manual Moderno. Pdg. 1 
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Este concepto del sexo presenta entonces el siguiente continuo de clasificación: 

-Hembra con capacidad reproductiva 

-Otras alteraciones 

-Hermafroditismo verdadero 

-Otras alteraciones 

-Macho con capacidad reproductiva 

b,· Aslgnacióp del gépsro 

La esfera social está determinada por la asj¡¡nación del ¡¡énero o el sexo de asignación, es 

decir, " ... el sexo que le confieren al infante las actitudes y conductas de los que lo rodean, 

condicionando a su vez en él actitudes y conductas esperadas."" Es asignado al nacer el 

individuo, por lo general, en función de los órganos sexuales externos, designando los padres 

ciertas vestimentas, juguetes, y trato correspondiente a niilos o nif!as según corresponda, a 

través de factores del aprendizaje social. 

Esta cstapa es básica para que el individuo llegue a visualizarse como hombre o mujer. 

Pero está la posibilidad de que si el infante tiene determinado sexo, le sea asignado el sexo 

opuesto, por el hecho de tener malformaciones genitales congénitiis, o habiéndolo realizado 

premeditadamente los padres o algún tutor encontrándose el niilo en condiciones flsicas 

normales. Un ejemplo respecto a ello es el citado a continuación: "En octubre de 1963, una 

joven pareja llevó sus dos niilos gemelos idénticos a un médico, para que fueran 

circuncidados, Durante la primera operación, realizada con una aguja eléctrica de 

cauterización, un exceso de ~o~ient_e achicharró el pene del niilo. Buscando la manera de 

remediar ésta t;agedÍit, l~~'padr~;; sig~iendo el consejo de los expertos, criaron al bebé como 

si fuera clila. El ex~~ri.;{~~to a~are~te'inénte tuvo éxito. Con la ayuda de la cÍrugfa plástica y 

educando al infanté áol110-~in~;·qutoriginalmente fue normal, creció, convirtiéndose, menos 

psiCológicallle~~: e~ ni~~ .. ,;~~te ~~ri.é~~m~ otros tantos, resulta una clara evidencia del 

papel dete~i~i;utc :ue ·~fü~~ los ~adre~ o tuiore~ en el desarrollo psicosexual del menor, 

"Alvarcz-Gayou, J. L. (t979) .... op.clt: pág. 2 
"Gognon, J. H. (1977).:; op. ch. pág. 86 
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por medio de un aprendizaje social que llevará a que el niño o ninn nlcnncc In siguiente etapa 

o esfera de éste desarrollo. 

c ... [dentjfis;gdón dsl géngro 

La tercera esfera que involucra la sexualidad es la jdentilicílción del ~énern, que " ... es la 

vivencia tlsica y emociona!, obtenida mediante el proceso de ldentitlcación, de pertenecer al 

sexo masculino o femenino."", es decir, es In etapa en In que una persona llegan pensar "soy 

una niña" o "soy un niño", asumiendo por lo tanto Jus actitudes aprendidas de sus antecesores, 

en términos generales a partir de los 2 o 3 años nproxlmadnmentc, según el nivel de desarrollo 

pslquico y emocional del menor. 

Es usl como se reproducen los patrones de sociali?.ación aprendidos, donde la SOCIEDAD 

funge como !litro donde sólo permite Ja ide.~ti4c~éió.n:~on aquellos aspectos que se relacionan 

n Jo masculino y n lo femenino, en b~~;?!ii~ .IllÍ~ad~ ;~ormus sociales, reforzando las 

conductas "adecuadas" que rcaÍiza cÍ~en.;~·y·;~~ri111!~ndoaaquellas "no adecuadas" por no 
... .:, ' \' :,: . -~::::; >;~:: .. ' -· 

corresponder a su sexo, y de rcprodllcirlos podrla''.'de~viarse''. en· su proceso de identificación. 
- ·. : - . ::< '-. ;; .• '--.·- .<,, '.-.; .:O~:·.:,,-é-'.· ,_:;, ·, ':,_, -_· . - ., 

Asl, " ... a Jos muchachitos se les dkeque'.'los niños no se pegan a I~ faldas de su mamá" y 

que "Jos niños grandes no ll~ran". L~ ÍnJci~~iíci~ii~~/;11,ií~~~iÓi~; J~ ~~pre~i~n de emoción 

son recompensadus, y el fracas~ en la observancia de éstas reglas au~eími Ja desaprobación. 

A las niñas se les estimulan desarrollar las carncterlsficns opuestas.';,.;!:,··· .• <:·; '..? 

Habiéndose logrado un esfuerzo positivo, el menor no ímiciimente. se· i.d.cntificará · -
·-. ._--• .. ·· .:,_-, ... ' , __ , 

genéticamente, sino que reproducirá tales patrones en su propia· ncl!vid~CÍ" cot'ídann, " 

generalmente hasta el fin de su vida. 

Estos factores son los que conforman su sexualidad, llevándola n cabo 'á; ¡Í~ti;de un 

cuarto elemento llamado papel scx1ml o papel ~cnérico. que " ... es el compori~ie~i~ que . 
' . -¡. 

individuos adoptan por los requerimientos sociales en función de su sexo, por ~jt,'~plo; las 

formus de vesti~,, corte, de pelo y expresiones, entre otros"", donde e~ -diÍ~rent~s ~ivcles s~ 
encuentran participando las.esferas biológica, social y psicológica. 

:: Alvarez·Onyóll: J'. L. (t 979) ... ºP:Cit. pág. 3 
Oagnon, J. H. (1977) .. • op.clL pág. 93 

"Atvorez.Ooyou; i:L; (1989).:. op:~it. púg. 3 
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Considerando lo mencionado, no se puede reducir el concepto de sexualidad a un coito, 

además de ser tan complejo en la medida en que resulla complejo el hombre, en su biología, 

en sus emociones y en sus relaciones sociales, viviendo a cada paso en su sexualidad, como en 

el caso de las relaciones interpersonales entre hombres y mujeres que se particulari7.an 

dependiendo de cómo son asumidos los roles que la sociedad ha establecido pnm cada sexo. 

Esto lleva a considerar el estudio de In influencia de valores en la sexualidad para dirigir y 

orientar el comportamiento humano, en soló algún aspecto delimitado para obtener un trabajo 

mejor estructurado, tomando en cuenta como uno de los básicos el tema de los roles 

genéricos, 

B)ROLES 

l, Tuodn de roJes, 

Al poderse identificar como personas, como hombres o mujeres, como niños, adultos o 

ancianos, se sabe ei comportamiento que "debe'~ presentar cada persona ante la sociedad, en 

la familia, ~n eÍ trabafo; en In calle,_etc_: La :vida de:cada quien puede observarse como si 

hubiera nacido para ser i:iiñ~,ji8ra ser pobre, o para ser rey, etc., y para comportarse como tal, 

No se ~ace c'~ñ :JÜ • IÍ~;~;~ ~~iíéÍI~~: ~~{mÜré¡üé ~orno comportarse, ya que los roles 

implican un trab~j1/rr:¡~:~-~~;~Í~j~-;~;u:ri'~'~c:~~da1~;~~~~los conozca, le sean adjudicados y 

los asuma. ;~··' 

Según SÓrbeny Alle~(19G9),·la palllb;a rol d~ri\:a deÍ Íalrnrótula, quchace referencia a un 

cilindro en el que ;¿ ~~i~11ab;'~J~ ~s~~i~Ürli, -~~);6' ~lgni~~;dó debí¡ ser leido por una persona 
· ·>,.··-:-,.,:-·:· __ , .i'.,'!}.":,r<~ ~·-.+:.~:·i>.-·:<--;_;:::/ :.'_·~-·::.>_--:·;~,.:·,_·<· .· .:_· .. ,-·.<_-º _·_ .. .-:-· 

(actor) par realizar .o actuar ún pap'cl'. El contenido ,de la .escritÚra hacia r~férencia Ít los · 

acontecimientos humanos de 1a vida real: piirá :s.;· ltevado·s a ía iíciüaclón. f:1í.ésie ~eritido, se 
.• t ,\'t'' , •,-.. ,·, ._,' 

puede hablar de In representación que rellli?.a cada indivÍdüo e~ cuánto ;¡ papel qÚ~ le_ tocó 

dscsempcilnr en In vida. 
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Con éste enfoque tan cotidiano, se puede caracterizar ul rol como ;•'. .. el papel, carácter, 

cometido o función que desempeña una persona en. una acción .º rep~es~ntaciÓn de un grupo 

social. 11
'
6 

Sin embargo, elconcepto de rol resulta ser co~plejo eci.b1 s~tÍtido'de todo aquello que 

tiene que ver con su fonnación, adjudicación y desempe1lo,'ieri1eÜdo 'que ver en éste sentido 

con determinada posición, estatus, y las formas ~¿·;;~¡~~¡¿J~~~:~~ d~rÍvíln ~ntrc diferentes 
. . . . . ·. . ·.·.;~··, ·:: ·:.\~-,: C-:~;,: .. :;_:,·:i1~~ .. :~~~--~~;·;_~' >.~- -· 

roles. Cada uno de éstos aspectos han tenido que ser analizadoúo'n· el propósito de conocer de 
' . . - .. •. ._· .. ,:;.·\:·/~<~:/·:·::'..J.:::\'/·\ 

manera mós profunda los fenóme11os. y· ~omponamic~tos. ··so.ciáles, en la Antropologla, 
Sociologla y .Psicologla Social. ,. . . . ',. \;.'.; p:;. 5: \''~',·,~. . . . 

' -~;\ - ' . ' ~ .. .;:;. :·, 

As!, Dcutsch y Krauss (l 992j de.finen al rol 'cómo ''.,;Únlformidad~s ene! comportamiento 
:- ·- ' ; ·. :~?~: ·.-~'«}~1,>::.J{_:~)·. ::·2i::· ;:'.,l~',:, :_ . . ··: ~ ··._,.~- ' . 

de diferentes individuos que ocupzi~·.·,e.1 ·i2i~n1.0X~tat1ÍS:.:'"',' éontando con pautas de 

comportamiento similares que lo~ 'imé~:.c · l~jnt1§~~J1'i(:(lfl :el grupo·. al . que pencnecen y 
diferencian de los otros, en una especie de vincÚloi''.:;El :Vrné'ulo'es !Íiempre un vinculo social, .. '-_ .. ·· ..... ,,, -- ,- .. - . . -

aunque sea con una persona; a través dé 1a;reíación' con esa 'µersohu se repite ima historia de 

vínculos determinados en tiem~o y 'e~'.'un es~a~iÓ;:det~rrninados.'Pór ello, el vinculo se 

relaciona posteriormente con la 'riri~iÓ~_clc;.';;J, cl~:cstat~s y comwil~aéión. "" 

Por lo tanto, se entiende como r;;l ~ los aspectos que car~~teriz'nn ~ d~terminado patrón de 

comportamiento adjudicado. s~h\a~~~ni/a Ji·. gr~po 'de indl¿idÚ~; lo que J~s pénnitc 
~ ' -

identificarse entre ellos as! c<lllló ditb~c~ciar sus formas de rel~Ción ante los d~más, los que 

esperanln que se lleveiía ~~~{di~ho;~~tron~s ele' part~.d~ 16s p~inie;i~/ ,.,. 
. : . ·: '.: .. ;,', - . , ,-: : . . . . ' ,,,_ .... · "i,· ·,·· :~ .. ' - . "' - ' ' . 

Ahora bien,' la adjudicación o. ásunción de los roles se ejerce 'de 'diferentes formas según 

Dcutsch y Kraussc cit~2{'.. >.: /; 
- •. :~o:._;, --.· - '~~:' ~¡-' ' 

"1. Rol consiste:'en él sisÍeÍrni ilc:expectntivas que existen en el'ri1undo social que rodea al 

ocupante de úna ¡;;i~i,éf~n, c¡~~.fl~iivíis ier~i~nzes a.su'componruiii~~to hacia lo ocupantes de . ,,, .. / -~ .. ~ ,· __ ' '• . " ' .. -

otras posiciones pc,.dira' hublá;;. ;;n cs1i caso d~ ROL PRESCRITO. .. 
• . .-.· ,._, ·: - ."' - _·:.( ,: ·, -. .,,, ___ ·-_ ~ ·.": .:_: :.- ·,.,,. ~ -.. - . ·:' - , .• j' ' .' ·.' ·_ ( -

.. '!. ¡ ,.::~~-- ,.._ ;_:·_~-: .. • 

-,.-G-ra_n_E_n-cl-cl-op_e_d_la_L_ar_o-us_s_e;-E-~-ilo;iat ~lanela. Barcelonó; 1973, pá~. t 97. .···. . '· ·. 
"Dcutsch, M. y Kmu'ss; R.M. (1992)Teorfos eo Pslcologfa Soclnl, México. Edilorlnl. Puldos. Pág. f 69. 
"Plchón-Rlvlerc, E. (1984) Teorln del vlnculo. Buenos Aires. Edllorlnl Nucvn Visión. Pág. 47. 
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2. El rol consis1e en aquellas expeclalivas específicas que el ocupanlc de unu posición percibe 

como aplicables a su propio comportamicnlo cuando inlerac1ún con los ocupanles de otra 

posición. Puede denominarse ROL SUBJETIVO, 

3. El rol consislc en los comportamientos manifiestos cspecllicos del ocupanle de una 

posición, cuando interaclún con los ocupantes de alguna.otra posición. Esta actividad puede 

denominarse ROL DESEMPEÑADO.''" 

Finalmente, si los roles nos ubican dentro de un grupo social, existe una gran diversidad de 

ellos que se pueden desempeñar a In vez, partiendo. de .la perlenencia de cada persona a 2 o 

más grupos, contando por lo tanto con In posibilidad de poseer diferenles s1atus según In 

naturaleza de cada grupo. 

Robert Linton (1945) planten una lisia. de.grupos básicos que delerminan los roles en 

cualquier sociedad, por primitiva o compleja q.ue é~I~ sen: 

1. Agrupamiento de familia, parentesco, clan u h.ogar. 

2. Agrupamiento según la edad y ef sexci. 

3. Agrupamiento por prestigio o ;·bsicÍó~. 
4. Agrupamientos laborales: 

5. Agrupamiénto.por amistad o intereses comunes. 

De for~~· más: ~oncrcta pero similar, Aidnn Willirun Southall(l 959) sugiere In siguiente 

clnsificaí:ió~ .de los grupos según los roles: 

a. Grupo de parentesco y étnico. 

b. Grupo económico. 

c. Grupo religioso y ri1uallsta. 

d. Grupo recrcalivo. 

e. Grupo polltico. 

Entonces, se puede ser mujer, hija y/o madre, obrera, .amiga, desempeñando todos estos 

roles a la vez. Sin embargo, cad:a grupo tiene un irnpncto social dife~nte, de Í~ manera que 

puede llegar n influir ~n eÍ de~;ri,péfto deÍ rol de un g~po el desemp~iÍado en otrb:. 

"ocutsch y Krausse (1992) .•• op.ci.t. pág. 16s. 
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Un grupo que influye de ésta forma es el confommdo por los sexos, puesto que aun en un 

grupo como el laboral se dice que no es igual poner a un jefe que n una jcfu encargada de un 

grupo de hombres. Es entonces cuando se está hablando de roles genéricos. 

2. Roles aenérjcos• lo mascylino y lo femcnjno, 

El pertenecer a un grupo se ve reflejado en lu vida cotidiana, en las representaciones que se 

tienen del mundo, las construcciones afectivas, los deseos reprimidos, las necesidades 

individuales, las necesidades de lo que se quiere ser y lo que no, etc. 

Los grupos conformados del llamado rol genérico se ubican en lo masculino y lo femenino, 

pero untes de referirse a tales, hay que conceptuollzar a éste tipo de rol. De ésta manera, E. 

Bleichmar ( 1985) plantea 3 elementos básicos confoniian la categoría de género: 

"(lo.) ... l1111tribuclón del género es ht identilicnción,prl;,,aria qu~ se hace del recién nacido, 

la primera expresión de rotulación: es hombre o muje~.:'f:;é :ahí~~ tendría que estereotipar de 

acuerdo a! modelo que le corresponda .. ., la airib~ció~\t~i' género e~ la identificación más 
',.·' ... 

Importante del ser humano porque es In que da la pcri~~~ncl~ ~ h1 ~átegoria grupal. 

(2o.) ... el núeleo de identidad. En éste proceso se regi~tra ~na p~rtcncncia a un grupo sexual 

y no a otro. El factor biológico en ésta etapa es más de~;~i?nnt~º(~ercepciones sensoriales de 

los órganos genitales) ... 

(Jo.) ... Rol de 11éncro: Conjunto de prescripciones y ~r~sérlpcl~nes p~rá una conducta dada, 

las expectativas acerca de cuales son los comportainl~ntJs- aprop1nd~s para una persona que 

sostiene una posición par11cu1ar dentro de un ~º~téxta'X~~~'. kY~,i'f'~i'~~~ero es .;, conjunto de 

expectativas acerca de los comportamient~i ~ocl~l~s iipro~l~:d:ól~~r~' ¡~~'personas que poseen 

unsexodeterminndo."'° -,-> ;·; F;'/:./: \> J 
Es ns! como desde una perspectiva psico'soci~l_ana!Ím IÓ qué en él tema de sexualidad se 

. . . -· ·~" ·. :' ,.,,·.. : ) . .: - ' 

retomó en los términos de! sexo (á pnrti~ ~" la ñniurálein ud' 105 'genitalés); ill asignación del 
' ' •. . .. . ·- . ;_· -~- . . ; :-·. ·L". . .. 

rol (atribución del género), e lde!lÍificadón del rol (núcléó de idéí!tidad)'.\ 

Se agrega a éStc proCe~o el· ConcePto -de_ r~-i-d~ ·gé.nerO;_qúC\.!SJ;CcÜicd~Jas _c.Onductas y 
' ' ' - .. •. ' - .. - . ·¡¡ 

actitudes esperadas para cada sexo, purtiendo del tipo de sc)ciedad éstablécida é1i !a repartición 

60F.n Flores Palacios, F. et.ni. (t 989) Esiudlos de Género y Feminismo t; 'Mé .. lco; EdÍ1~rint r-ontn~nrn, uNAM. 
pp.86-87. - . . ' -
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de los poderes entre hombres y mujeres. Lu mayor pune de éstas . sociedades presentan 

marcadas diferencias entre los géneros. 

Es en la familia y por medio de l~ educaciÓn d~nde s; t;~nsn1ité el a~rendizaje del rol a 
, .. '..:'.'.:•'"',.".':.'·,·,.'.,, .;'·. ,':·\;-,··.:.<. ' '¡ 

asumir. "La educación es In irarísmisión· d1{ las áctitÍidcs, cé'inductás 'y valores que la familia 
.. . 't . ;··-··. _,,:¡ .. ·• ,, ' , 

espera que el nii'lo adopte en,Ci ¡;~ns~itrso 'dé sude;¡u:rolio:"''Esta es una de las fünciones que 

llevaª cabo 1a ramma, es de~1r; ~en.1F~~rii~ foii~:'ci~:ia da~ie<iild y transmisión de 1as normas 

y valores cstablccldos (soci~lizaéión), ~biiii: de';i~s'funéiones es, por ejemplo, servir de 

protectora de sus miembros;.,, '• k'. ::>· ,;ó··:c:·;.: · 
Por lo tanto, el rol genérico e~·un'tJA~~~J6'~ÍllÍJi~í y no nat~ral, como se ha tratado de. 

justificar para enzarlar la dominancia ,;~~{~·ifi'•:·~~ji;g~bre,di~idicndo las conductas posibles 

entre ambos seKos, negruido :el q~~ ,::;~iit" iif~~~~a~:~ay~na de las conductas pueden ser . . _ ... ,_,, .... _ .. ·_,,,.- ... ,_._' 

manifestadas por un individuó; ·¡¡.;d~periai~h!i;i;;~if~i: ·~u genotipo (fórmula genética), sea 

que contenga dos cromosomas ;el<u~t~/x;''~¿¿t~n~~ XY .o cualquier otra variante numérica 

(XO, XXX, XYY, XXY, XXYY, etc,)u."" 

Joscph-Vinccnt Marques (1981). coiitempl¿ Ja~'. diferencias de las estructuras de la 

masculinidad y Ja femeneidad culturales,de la sig;tlent~ forma: 

11 Ln estructura de "lo mn5culino" cultural. 

•Actitudes atribuibles a su condición y perspéctiva de opresores. 

•Actitudes atribuibles a su condición de sujcí~s ~li~na~os por el sistema económico y por el 

mismo patriarcado. 

• Actitud~s atribuibles a su condición de "su)etos riormalcs", agentes tlplcos de una sociedad 

configurada según un modo de producción det~m;úi~do. 
La estructura de "lo femenjno 11 c·ultuml., 

•Actitudes atribuibles a una subcuh~rÍi d~ oprimidos~ a su vez subdivisible en subcultura de 

protesta y una subcultura de adaptación. 

•Actitudes especlficamente ligadas a la interi~rizudón del discurso opresor, sub.divisibles en ·. 

aquellas que el opresor pretende y aquellos que se producen ~Í margen del d~seo. el~ .ést~. · 
"Pirct, R. (1968) Psicología diferencia! de !Ós sexos, ~~.~º' ~ir~s. Eclit~~.1 Kap~lu:~ p~~; 3 t :.. ' ' 
"Llzárrago, X. Las vicisitudes de ser homhre. Revista FF.M. YÓl .. Y .No.1~ nbril:mnyo_l98l;. Pág., 38, 
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•Actitudes atribuibles a la separación del mundo pi1blico. 

•Actitudes generadas por su custodia, hipertrófica o no, de ciertas actitudes o cualidades que 

los varones no han podido o querido desarrollar."",. 

Esta visión de la diferencia entre los sexos ~ólo ofre~é una rigidez en su desarrollo." ... Ln 
' ,·'. - ,,' 

sexualidad, en sus manifestaciones concretas,' más ~liá ~e _su geniinlidad, sólo se torna rlgida 

en timción de códigos normativos de una sociedad:' en ~irtJd de características culturales: el 
. - '' .. :.,.¡ ·.·, 

mundo de las expectativas que se expresan en función\Jel séxo asignado por la morfología 

externa. Es decir, el mundo de las actitudes y de los pap'e~fr ;~xúaies, que son otra perspectiva 
._. ·· .. ,\',¡•··"··-

del hecho de ser mujer y ser hombre."" 

Tales normas son las asignadas por la sociedad f'áifi~~cál, í.l~!lcie' ~·;;-.!~ vl~ión que el hombre 
\•:, >'-~·;·. 

tiene de Ju mujer no es objetiva, sino mas biel1 ün~ iíiéstabli;·combinnción de. lo que desearla 
' ·.'.. ,-.; ~ .-• . . -

que fuera y de lo que teme que fuern ser; y ést~ illlallé~''d~lcsp~j~~~a:1~·que Ju mujer a tenido 

que adaptarse ... "", sin que le sea per~ittd.i~t~ ;i{é~o~(r~l~jtciD',~;ji~s ',i~mms, cabiendo 

únicamente el ser o no serio en a~~oi~!,º·'J,;~~i~~~~;~;!~~~,;\~~f~~~Fdiadn. . . 

Estas diferencias han llevado ~q~e'lnk ~ctiyÍd~d~~se~~ dÍvidÍd~;·.;~!re los sexos, llegando 

en ocasiones a presentar la sigJi~,;¡~· ;n~id~.icir(q~;'~fo~~~~~'n~~~í~ ;~bi~ din a día): 
· ' i··: - ' : ::·'.{. :. ;-~->-'._(:_~:.-' .. ::·)~·:<f::·:·: __ ~:;,_'.i·:·o ~~:>« ~ .. :·<·).:_~-·- >. ·.-:-. 

"1. La guerra y el trabajo di: lós _metalés'son· oeúpaciones exclusivamente masculinas .. 

2. La caza y la pesca estiln reseiadns pfÍncip~l~1:ntc á ids hombrc's ~~proporciones de 97% .. 
, . . ' ·,•.,,; _, ,·, ! ;> :'·>. :...," . - . . ·- . - . ; 

y 86% respeétiv~~ent? ·. ~,,,,,, .v'·'' 

3. El comercio o~upai4o/. dehori1brc~y26% de mujeres; la agricultura, 48% y S2%: ·· 
4. Los trabajos domé~Íicos (coéhín, alfnreria, cÓnfección y reparación de ropa de vestir) son, 

sobre tocio; i~r~¿s 'r~¡;¡~íÍinoi~ 'créspécti~amenté 91.5%, 82% y 84%)."" 
- . . - . -: ,' - ~. - ., ' ., ._ .. 

Dicha situación también implicala intruclón de aspectos religiosos ~n apoyo'.al sistéma 

patriarcal, reforznndo '1as '2aruciérísticas impuestos a mujeres y i1ombi1:s, de· iáir!laiiern 'qui: : . : ·: '• " .. - . '/ . . . . •',. .' _. ' ·.' .. :·:.~ .. : f'" ' ' .. 
" .. .la teoiogla de riuésira ;ociedád -la del Sistema del Macho- ~os obliga ~ iúia"estructura .. 

"Marques, J. Mascull~o, Femenino, ~eutro. Rev, El viejo topo. Núm~r~ .~;~~r~l~,;r;: 1 r~;r;~;:nn t!is 1 •. 
Pdg, 9, .· . · ' . , ... _.,,' '· ... ; .. ,· 
"Llzúm1gú.X.(t981) ... op.clt.pdg.40. , . ·. . .·:·· ": .. . 
"Flges, E. ( 1980) Actilud~s paoriarcales: lns mujeres en la sociedad. Madrid. Alla.nza edltorl.•I. Pág. t S 
"Plret, P. (1968) ... op. cil. pdg. 34. · . · . : ; ·. ·. 
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estática de jerarqufu y explotación. Debemos mirar cómo sus supuestos sirven para pcrpclUrar 

el sistema, limitando la libertad hum~a y el crecimiento."" 

Por lo anterior, los roles también deben ser estudiados considerando las particularidades de 

la sociedad a estudiar, cómo se desarrollan, qué valores y actitudes se involucran en su 

asignación y cómo los asumen los individuos que pertenecen a ella. Es asl como los roles 

genéricos en México tienen características que los diferencian a los adoptados por otras 

sociedades. 

3. Roles masculinos y f'emenjnos en Méxjco, 

La familia mexicana ha conservado por varios años una linea. tradicional, con variaciones 

gruduales en el transcurso del tiempo pero conservando sutilmente su estru.ctura básica, lo que 

permite que pemanescan problemas tales como el de la violencia c'onyugal, 

En uno de sus trabajos básicos, Dfaz-Guerrcro (1967) planÍ~~ su postura respecto u la 

fundamentación de la estru.ctura de la familia mexicana, en basé al patrón psico-sociocultural 

dominante en México, en dos proposiciones: 

"a) la supremasfa indiscutible del padre, y 

b) el necesario y absoluto autosacriticio de la madre;,,,. 

Como se explicó anteriormente, la asignación· del rol de género comúnmente se lleva a 

cabo en la familia en base a los órganos sexuales externos, as! como del poder para cada uno 

de ellos dependiendo de la 'naturaleza de la soci~dad en cuestión, En el r.aso de México, " ... aun 

la indisputable autoridad del hombr~ en el hogar puede explicarse por el hecho de que él tiene 

testfculos y ~IÍn no ... "'; 

Asf, de~de el ;naci~.iento .del menor inicia un proceso en el que la educación es encaminada 

a cotÍÍinuar con'í~s p~iroíiés básicos establecidos, conformando en los niños una estru.ctura de 

personalidad ~ll~ ~~~d~c~ ~lo~ requerimientos de la sociedad. 
. ·.', . •" . , .... ' .· ·, ·_ - ··.~. . .... 

Quién ma;cri l~· 'i~sliis á' seguir son los padres, sin embargo, " ... el niño o la niña, al ir 

conformando sú p:apdi del gc!nero, tiende a imitar al progenitor más poderoso y u identificarse 

61\Vllson, Ann~ (l 987) Lnmuj;r en unmundo.mascÚllno.:Me~lco. Editorial Pax:Mex. Pág. 203. · 
"Dlaz·Guerrero, R. (1967) Esludlos de Pslcologln del Mexicano. México: Edlt. Trillas. Pág.23 · 
"Id, pág.27 . . . . . . .. 
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con él, sea éste el padre o la madre."" En este país, el poder está en manos del padre, quien 

debe trabajar y proveer. "Nada sabe y nada quiere saber acerca de lo que suceda en casa. Solo 

demanda que todos le obedezcan y que su autoridad sea indiscutible. "71 

Además, tiene la facultad de hacer vida social, y la esposa debe solamente someterse. 

Por lo general éste desea tener como primogénito 11 un varón, ya que el nacimiento de una 

mujer significa: 

"a) Económicamente hablando: un mal negocio. 

b) Desgaste tlslco y moral de parte de la familia. que deberá compulsivamente cuidar su 

honor que es el de la familia;,;· 
'·-· 

e) Aun la mejor soluéión de'l;Jio.ble~~: a~terior a tr~vés del matrimonio fuerza dentro de la 
' • .. :-;: •• ·:''•·'• ·1,i,_,.···--:·· .. 

familia a un Intruso del sexÓ másculinÓ •.. 

d) Además, en el cas~ den~ d~s~;sen~:co!{tehl~á e~~otorra, cuyas eternas quejas neuróticas 

son una carga p~ra laJamÚia."n :r • ,. · .. ':•;:·. ''•' 
·. ·-·.. : . ."-'._: "'.··:·: _···:.··· .. :-·'·:· ... . '.-_ ' 

Poi· lo tant~. résulta una fortuna ·;mee~ -~~rÓ~. d~~~gulli:ciendo al padre el hecho de que 
""····- - ,.,.·,-.-.;:···-.:"· -,- .. ;·_,... ' .-

''. .. durante toda la niñez, el signo de viriUdad es el valor hasta la temeridad, la agresividad, la 

brusquedad y el~,;,'. lo que p~epa~~~ lhtj{~ará;¡er hh••i;iunfador". 

Las niilas, en cambio, será~ ,eáuca;das par~ llJ~ri~zar 0~l id,e~; .°e t~da mujer mexicana: "El 

~~~::::~:::,::~e1:::r:z~if ;t:~ti~±~~:Í~t!f !,;h~'.f .n;na aprenderá a cuidar 

Para.lograr dicho objétivo, lós vnlÓres'·pofÍÍprendci;~~~·:dos1 básicamente: sacrificio y 
-· . ·._(_·;;·'_,{::·.-. ~-)~. :.::·,~(:·:,>·._~_:'~-.. :'.:··1-~t<:,. ,X<·,-A;.:-.:·.:."_; . _ < 

abnegación. La primera de ellas plantea· que;!~ .. ;hÍ iníagcri \le la. madre sacrificada se impone 
._.>, - ·, ·-;. . ' . ' ' ''.' .'._- -~'_;'.'t ,, ·' - '.';_::¡ 

frente a los deseos de la inujer;'qÚiense convi~rt~'asfen' iui ser.parn'oiro; y qttc pueda tolerar 
~ .-- : ... '.:: .. ·<<<.·· ::~1-· '.~~~· ·::~· .. ::::·.\·::--;.:.,~::;-·.··r~'::· ·;;,\:;:·::·/5·_,...-.'-~:: .. :.':·:~--~· .~:::-.... :···.: · --

sus propias carencias resolvie~do las de otros.'~1'L~ segu~d~·,la abneg.aeión, se refiere. a: 

"Una dÍsp~siciÓn co~duc1ua1: ~Jra ~~~ 1~~oif~'~ se·11~ a~t~~Aue u:n~. ·º ¿;ª~~¡¡¡~~;~~ ~~ servicio 

"'Ooktcy, A. (1977) Ln mujer dlscrlmtnndn. Madrid. Editorial Debate, pdg.216. 
;:01nz-Gucrrero, R. (1967) ... op.elt, pág:29 • · · « .· · 
ºId, pág. 24 

"Id, pág. 25 " 
"Flores Pnlneios, F. el, ni. (1989) ... óp,ell. p:!g. 87. 
"td., pág. 109. 
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de los otros."" Sin embargo, dejar n un Indo sus necesidades de "nnticr", ofrece Ja recompensa 

a Ja madre de' ejercer determinado poder en su omlii_io hÓgareflo, lo que consciente o 

inconscientemente ayuda a Ja_ transÍ11lsión dé los roles asignados 1tsl .como a In permunenciu de 

los mismos. 

Lo anterior se refiere n unn mujer que pierde su libertad cuando se convierte en madre, es 

decir, en In poseedora de la responsabilidad ~ del hijo que ha creado (ya que 

excepcionalmente, el padre comparte n lu mitad dicha responsnbilidnd). Y n continuación, se 

enfatiza dicha "imposición" cuando In mujer asume un rol de abnegación, llevando a cabo de 

manera consciente el sacrificio asignado socialmente, desarrollándolo con abierta disposición. 

Este es el punto en el que se pude explicar cómo Ja mujer es In que practica con más vigor la 

enseflanza de lns premisas tradicionales de la cultura mexicana. 

Tomando de base lo anterior, se retoma lo que comenta Bonino Méndez (1992): "Lns 

terapias, desde In perspectiva de género apuntan a 'desnaturalizar' comportamientos, tendiendo 

u comprender lus determinaciones del idea_! genérico en Ja situación de consulta y procurando 

su modificación."" Pero parn alcanzar dicho objetivo, habrfn que asomarse al transfondo del 

origen de la Imposición de tal divis'i.ón, );ri que evidentemente, y des.pués de cientos de nflos de 

sometimiento femenino, algo hnn gnnndo los diferentes tipos de sociedades existentes que han 

recurrido a ello: el control social. 

76Dfoz-Ouerrero, R. Y A veildano, R. El. desarrollo de unn escala de abnega~ión párn los mexi~anos. Rev. La 
Pslcologta Social en M~xlco, Vol. 111, Ano 1992. pág.9 •.· --, · · · .-:· ·: 
"llonlno Méndez, L. (1992) Los estudios del varón: la condición masculina ni debate; Mesa_"Vorones y •us 
problcmdticns, teorfus y abordajes". ~adri~. Congreso J~ero~f!l.~ric~n,o de Pslcologín. Pág. 4 
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CAPITULO J, 4. VALORES 

A) CONCEPTO DE VALOR 

Entender la naturaleza de los roles genéricos, su asignación y asimilación de los mismos 

lleva consecuentemente a considerar cómo esta última fase de asimilación se desarrolla en el 

ejercicio del rol, tomando en cuenta los valores que se ven involucrados, Estos últimos son de 

interés para algunas áreas cientfficas, básicamente u nivel social, aunque cada una aborda de 

manera distinta su estudio. 

En el itrca sociológica es en la filosofia donde la ETICA, definida como " ... la teorla o 

ciencia del comportamiento moral de los hombres en sociedad."7•, retoma el estudio de los 

valores, incluyéndolos dentro de los tres grupos de conceptos de qui: se ocupa dicha disciplina 

(Whright, 1967): 

1 o. Deontoló~icos o noanarjyos.- Nociones de derecho y deber, autorización o prohibición. 

2o. Axjoló~jcos o conceptos de yglor.- Ideas delo bien y el mal, y la noción comparativa de 

ser mejor. 

3o. Antropo!ó~jcos.- Nociones de necesidad y deseo, decisión y elección, motivo,finalidad y 

acción. 

A partir de dichos conceptos generales se han pl8ntcado definiciones como la especificada 

por Sánchez Vázquez (1987): " ... el valor.~o lo·~~see~ ·l.os objetos de por sí, sino que estos lo 

adquieren gracias a su relación con el ho~bre coriio i~r· social. Pero los objetos, a su vez, sólo 

pueden ser valiosos cuando están cl~ti~~5'¿jJ~ti~allle11Íc de ciertas propiedades objetivas."79 

Por otro lado, Talco!! pllfÜri~;y'.s~i{s ~:;;vtrui;bién e~ el área de la sociología consideran la 

Teoría de la Acción o P~~c~Í·¿~¡¡··~~·pÍ~~¿~:e~ 1 ~I esquema para el ani1lisls de la conducta 

basada en los valores y lm; :¡;;~litÜci~~es,:ái.rmando que "Los patrones de comportamiento 

están sujetos a las orientaci~rí~~ 'd~ :v~lo~ ~fp~eslldás en normas cognoscitivas, de apreciación 
,, _~, c,;o .· ••.. •:·'.'· - ,.. 

y morales, cada una respondiend~} ;;;otivacióriés racionalés, afectiva• o de expresión, asl 

como a los circunstancias p..J;~n!.~s'y su'pcr~~pción, ~J gr¿do de satisfacción o insatisfacción 

' . <·~;;:. ~~ <·:.·· ' . ,, .. 

"Sánchez Vázquez. /\, (1987) Etlca: r:i~~lco. Ed. ariÍití~o: Pág. 22 . 
79Jd, pág. t 18 . :.-·. . . . 



de las necesidades y el compromiso de observar las nonnas, reglas y criterios de selección o 

eJección. 1180 

La Psicologla plantea una forma diferente de abordar el estudio de los valores, aw1que 

retoma el hecho de que estos se refieren a una amplia gama de fenómenos ordinariamente 

clasificados por motivaciones, es decir, " ... lo deseado o indeseado de una situación que, en 

caso concreto, puede ser un objeto, una idea, un suceso, una persona o cualquier experiencia 

que tiene que ver con la disponibilidad del individuo para sobrevivir y prosperar."•! 

Este aspecto es abordado en la Teoría de la Dinámica de In Motivación de Maslow, 

esquematizada en la jerarquía de las necesidades, constituida por 5 niveles: fisiológicas 

(comida, sexo, vivienda, vestido y salud). seguridad (conservación y mantenimiento de la 

persona-trabajo, estabilidad y protección), permanencia (esfera emotiva y atilintivo, afecto, 

amor, ternura, confianza, amistad, apoyo y ayuda a los demás), ego y status (posición social y 

económica), y actualización (desarrollo integral de la personalidad en términos de su 

potencial). Esta teorla " ... pcm1ite explicar In jerarquía del sistema de valores derivados, así 

como su dinámica en' términos de las variables socio-económicas·culturales y el grado de 

satisfacción insatisfacción por las necesidades .. asociadas a los distinto's nivcles.''•2 

Este sistema de valores derivados d1i determinada motivación concentra una serie de 

eventos que sucitan y encauzan :el com~¿~aii;¡é·nto del individuo en base a juicios que él 

mismo establece para si en los nmgiis' positivo" y negativo, donde cualquier cosa que atrae a 
¡;- ·; _., ··•. -. 

una persona, o es objeto de su de~~º ~cinsti;u~~ unvalor positivo; en cambio lo que ella evite, . .• - . . . .. 
rechace o condene, es un valor neglÍti~o:, ::. " 

. ' . '·.'·O'~ .. · ,):- ' 

80En.Aldueln Abltla (Í986) .. : op. el!. pág: 29 .,. /. .• '-·.· 
HIJoncs, E. yGeraid; H. (t992) Fundamentos de Psieologla Soerar. México. Editorial Limusa. Pág. 95 :;1d, pdg. 32 . . - . . '. . . . 

Id, pág. 735. 
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" ... el desarrollo del individuo está asociado a su desarrollo biológico el cual sigue un patrón 

análogo al observado en el crecimiento del. sér ·humano, desde su concepción hasta su 

nacimiento. "84 A partir de dicha concepción se .cónsidcran los valores cspcclficos asociados a 

cada nueva fuse en el desarrollo, p. ej.,·.en .Jandolescencia, o sea, en Ja etapa de crisis de 

identidad, permitiendo establecer y v~Jid.ar hipótesis sobre las generaciones y las brechas entre 

ellas. 

De esta forma se involucran aspcc;os comparativos que el ser humano va aprendiendo en 

cada fa.~e de su desarrollo bio-psi<:o-so.cfol, a t.r~''és de una jerarqufa del sistema de valores 

que parten del palrón socio-económiéo'cúiturai éxistente en determinada sociedad, para la 

satisfacción de sus intereses, motívnclcÍn~s Y.~ecesidades. 
:',:,-

En México, Dfaz Gucrrcio (l 969Úcnlizó una· investigación referente a los valores del 
.·:. '""'·'"'·--i,'J. 

mexicano y su neurosis, comparandó ~~,¡'otros ·¡;u~blos latinos donde encontró un mfnimo de 

diferencias entr~ dich.~s ~+.e~a~_e8'~Ti~%· . . . . .· 

Tomarido de. basé lo anierior ;Alduclii Abitia (1986) también lleva a cabo una investigación 
" '.· ' Y"'<";iw'1.;·;·~ ·r·>'c·· "·--· -.- '"-'· ' 

al respecto; donde ;efiere' lós dos tipos de co'nceptualización de los valores: tradicionales y 

modcrnos,'rcspéctti ci(i~~~~;¡tu'd'-~~~l~·j,.jl>;e2a; delincuencia, malestar social, el tiempo, 

respecto al éxito ; ant; I~~ cot~~hr~ /t;ad.icione~. De este último aspecto, incluye que "al 

sumar Jos·p~rc~nt~je~·d~l~~-J~~ii~oi¿·¡n~á~tivos en esta dimensión sociocultural, se advierte 

que ent~ 55~ i 65~:d~·¡¿·~~bl~~ló~?~in disiinción de ninguna clase, tiene una actitud 
' • ·~:1 _. . .. . . '. . .. ' . 

definitivament.ea füvii'de
0

n~est~ costumbres y tradici~nes ... "ª' 
Esto no significa quelo que se m·antleric por ser tradicional sea Ja mejor alternativa. Los 

valores se cncuentl'llll e~ -~st~ec~a relación con el. proceso de socialización, Yª. que este se basa 

precisamente en los valores depositados en los menores. con el fin de que los mismos, como 

sujetos miembros de ~ sociedad, se ajusten a la~ ~~~as que Ía 'misma implante, lo cual 

conduce al planteamiento de cuáles ~cin't'os p;.¿cj~~i.-~~diallte los cuales Jos individuos 

forman sus propios valores y los aj~stan de acu~;d~·~\ietermfnada motivación, necesidad o 

H'Jdom. · .· .· . X -. (• 
BlAJduoln Abltln, E. (1986) Los vuloros de. J~s mexlcan·Ós. ~téxlcií. Fomento Cultural Bannmcx. Pág. 117 
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presión social existente, caracterb:ada por la prioridad para cada individuo y el tipo de valor 

de que se trate. 

B) TIPOS DE VALORES 

Entendiendo a los valores como originados de una motivación, puede existir tantos como 

individuos existan. generalmente se tiene presente a la utilidad, la belleza, la justicia, etc., así 

como Jos polos correspondientes: inutilidad, maldad, fealdad, injusticia, etc., visualizando a 

los valores como positivos y negativos. 

Otra fonna de abordar la estructuración de una tipología al respecto plantearla valores 

fijos, absolutos o universales, como el amor, la justicia, bondad, libenad, etc., y otros 

cambiantes, según la edad, intereses y necesidades, circunstancias, época que toca vivir, 

estado civil, ele. 

Pero quien plantea una tipología de mejor entendimiento, y abordando no sólo los valores 

morales sino también los correpondientes a otras áreas, es Sánchez Vilzquez (1987), postura 

con la cual se está de acuerdo, siendo la siguiente: 

-Los valores estético• consideran aquellos aspectos de Jos objetos que les otorgan las 

propiedades de " ... servir de objeto de adorno, producir un placer desinteresado al ser 

contemplada ... "86 Tales propiedades las posee en si mismo el objeto, independientemente de 

su relación con el ser humano, como Ja blancura, brillantez, ductibilidad o maleabilidad, y 

dándole el valor de la belleza. 

-El valor económico se basa en Ja utilidad de un objeto, obteniendo de esta manera un 

valor de uso al satisfacer una necesidad humana, lomando entonces el nombre de mercancía. 

·Finalmente, los valores atribuibles a cosas no tangibles, es decir, que no cuentan con un 

sustrato material, son llamados valores morales o éticos y se refieren a los juicios 

comparativos de los " ... actos humanos de utilización al servicio de determinados fines, 

intereses o necesidades. "R7 

86Sánchez Vdzquez ( 1987) ... op. cit. pág. J 15 
87fd, pág. l 25 
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En éste caso se involucra el reconocimiento de los netos de uno mismo libre y 

concientemente, dando lugar a In rcspons11bWd11d moca!, lo que permite calificar tales 

conductas a nivel individual o grupal a través de la intención de los actos y los resultados y 

consecuencias de los mismos. 

Es aquf donde asoma la relación de los valores con el ejercicio del rol genérico, ya que es 

en el proceso de socialización donde se adquieren tanto los roles como el sistema de valores 

en razón de los patrones de relación aprendidos, se cree en ellos, se dicen y actúan. 

C) CAMBIO DE VALORES. 

Los valores pueden cambiar o ser cambiados 'en diversas formas de acuerdo con la 

información y experiencia que adquiere una-persona, En ello pueden influir los grupos en los 

cuales se mueve el sujeto, en especi_nl, los grupos familiares y lo de contemporáneos. Otro 

factor que puede influir es el cambio de amblent~. como en el caso de cambiar de colonia, pais .· ., , ... ,·', 

o ciudad, al igual que si existen ~nmbi¿~ :e'n '·e!' objeto mismo pueden llevar a cambios en la 
" . - "- •· .,,~.' -~- e-·• . ·-

actitud y los valores que sus_tenta'el Índi~idu~S~--

Pero sea cual fuci~·~\ f'¡~(J~:'dJ:~~ri'tJ;i~i'!• .'..el, sistema de actitudes (y de valores) de una 

persona es un sist~ma bai;n~eado y, ·~n c~nsecuencin, un cambio en cualquiera de sus 

componentes lleva a un desequilibrio. El cambio de actitud (y de valores) puede ser un medio 

para reestablecer el equilibrio y la armonla ... "'" 

Para el estudio de esta tendencia ni equilibrio, congruencia, simetría, consonancia y 

constancia hay que basarse en las teor!ns de coberencin co~noscitiya en general, que se 

refieren a la imagen o visión que tiene la persona del mundo, que incluye los pensamientos, 

los valores, las acciones y las actitudes de esa persona conrcspccto a un objeto o a un conjunto 

de sucesos. Resulta entonces que se genera una necesidad cognoscitiva para llegar a la 

armonía, coherencia y congruencia entre el conocimiento que se tiene de los objetos y de !ns 

personas en el medio en que estas se mueven. 

BHWhcldall, K. (1982) Conducta social. México. Editorial Continental. Pág. 96 
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Son varias las teorfns que estudian cómo se motiva la tendencia a la coherencia. Ln Teorla 

de la Disonancia Cognoscilivn de Feslinger (1957, 1962), se considera la de mayor alcance 

explicativo. Postula que " ... existe una tendencia a la consonancia entre las actitudes y los 

componentes de las acliludcs. Cualquier evento que rompa con esta consonancia lleva n un 

estado de disonancia cognoscitiva que se experimenta como una especie de tensión que resulta 

poco confortable. La tensión motiva a la persona a reestablecer el equilibrio cambiando una 

actitud o el componentcde una actitud, de suerte que se alinee con el resto del sistema."89 

Esta disonancia se genera cuando uno de los elementos se opone psicológicamente al otro, 

y generalmente se sufre una resistencia al cambio. Una persona que posee un sistema de 

valores y creencias flexibles, permeable, dispuesto al cambio, se inclinará a aceptar 

comportamientos que no sean atines a sus propias creencias y valores. 

Para entender éste proceso de cambio, hay que partir de que los valores se establecen en la 

relación del hombre con la sociedad, siendo precisamente la influencia social la que 

determinará la modificación de tales, en la interacción del sujeto con sus grupos primarios 

pcqucflos como la familia y el grupo de pares, as! como de fuentes de comunicación con gran 

sentido de pcrsuación. 

Varias han sido lns formas retomadas para abordar este problema. Una de estas plantea la 

influencia social ~obre los juicios y-opi~ion~s qu~ fl!s~lta de las presiones a In conformidad, 

misma que retoma AschÓ952). n1edi~~;é. pr~cesos experimentales para estudiar la 

confofmi~ad ·a)~S ~.i~~i~~~~ ~~.·~~S~·~~ · , 
En sus expe~im1~~tos,·~1 s~i~tci ii/e~~uentra realmente comprometido a cambiar su punto 

de vi~ta ante la·~~e Ü¡)Í~~ ~l g~Üp~; ~; ~ii'sJií~ino contliclo. Esta " ... conducta de conformidad 
' .· · .. '• ., <.'- ·' .·.:· .· ·.. ·~ '. 

es un prodücto de la inicr~cciÓn crÍÍref;c1oics de personalidad y factores situacionales, con 

cic~os indicios de que, ~n°t~d~ casb:.10~ ;actores siluacionalcsjuegan, en In determinación de 

In conducta de_ conformidád:·-_un_· papel más lmponante que las cnracterlsticns de 

R91dem. 
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pcrsonnlidud."9º Resulta, por lo tanto, que son los presiones del grupo las que actúan en el 

proceso de conformidad. 

Sin embargo, existen tres tipos de factores que influyen a su vez en éste proceso: las 

características del individuo, los características del grupo y In situación especifica en la cual el 

individuo vive el proceso. Asch encuentra marcadas diferencias individuales en la respuesta a 

la presión en la mayoría, desde la independencia completa de algunos individuos a la 

completa sumisión en todos los ensayos en otros sujetos. Es así como establece que la 

independencia y el rechazo de acomodarse a la.~ presiones sociales tienen imponnncia 

personal y social. "El acto de independencia es productivo desde el punto de vista social, 

puesto que es la única vía de corregir Jos errores y de guiar el proceso social debidnn1entc ... ser 

independiente es afirmar el auténtico valor de In experiencia propia. "91 

Por otro lado, así como la conformidad, la obediencia también contribuye en el proceso de 

influencin en el sujeto, pero en referencia a la respuesta a la autoridad. De sus experimentos 

Milgrnm (1965) concluyó que no se puede contar con el propio adiestramiento social para 

impedir que una autoridad con mala voluntad lleve a cabo netos de brutalidad y tratamientos 

inhumanos. "Una cantidad importante de gente hace lo que le dicen que haga, sin tener en 

cuenta el contenido del neto y sin impedimentos de su conciencia, mientras que perciben que 

la orden proviene de una autoridad legítimu"•l 

En éste caso; I~ ~uc ~et~~ es la ord~n de la autoridad, influyendo en el individuo donde 

favorece a la misma eÍ p~~.e~o ~. :s'o~inll~ción establecido (aprendizaje de la sumisión dentro 
- ... , . :.:-··-' , 'r -

de la familia, por ~lc~plo),:·¡o'Sractorcs de cambio de la obediencia (la legitimidad de Ja 
.. . '.. ',.-, ···:-,,>:.-·,··· "·;;.;,,·-· ·' 

autoridad y. la proxfmldad.dé i~'~f~Íima); y la debilidad de In resistencia humano . 
•. ..... >';-."-'"' 

Sumado a ello:' piira'ú~ !ndlvicÍ~o se. manÚene presente su dependencia n determinndo(s) 

grupo(s). La comuni~nd .de in\ere~~s; valores y acthudcs constituyen aspectos importantes de 

la atrné~iÓn a cualq~i~/g~¡;~;·ptie'~ lo~ midmbros acuden para expresar sus ideas para los 
' . ,· ·. ~:/ ' : . , '' - ' ., . '\ .' '. . . ' . : . . . . . ' ' . 

. demás y obten6r su'cónri~i'.náéión,';: 
·..;:,:.::' ,< ... r·:, .<"' 

90Monn, L; (1993) Elementos de Pslc~l~~la;~oclal. ~;éxico: Edilori~I Limusa. Pdg: 69 
91Asch (1952), en Mann, L. (1993) .. :op.ch. pp;64·6S · · · 
92Miigrnm (1965), en Id, pds:.72 · ·· · 
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Al respecto, Shcriftl935) realiza sus estudios en cuanto a la tendencia que sienten los 

individuos a convenir en una norma grupal cuando se hallan en una situación de relativa 

incertidumbre, encontrando que además de que la persona planteaba su juicio a partir de la 

opinión de los demás, este juicio modificado (llamado norma por Sheril) tiende a persistir, 

aunque no estén presentes aquellas personas que cooperaron para establecerla en éste. Una 

norma puede ser definida como " ... una regla explícito o impllcitu que impone de forma más o 

menos prognonte un modo organizado de conducto sociol; se presenta como un conjunto de 

valores, ampliamente dominante y seguido en una determinada sociedad; solicita una 

adhesión e implica sanciones, dentro de un campo de interacciones complejas. "9l 

Es así como Sherif (1964) concluye que " ... los grupos se fonnan para proporcionar a los 

individuos sostén mútuo y un sentimiento de valor personal. Esta es la fuente del poder del 

grupo para influenciar los valores, actitudes y conducta de sus miembros."" 

Esta influencia social llega hasta el punto de que el individuo considera a la norma grupal 

como aquello que define en esencia lo que 'es la "posición natural", es decir, como "todo el 

mundo lo ve'', Sumado a ello, ~i;y~n ',de reforzadores los medios de comunicación social, 

radio, televisión y prensa, cjcrclclldo' tamlÍIJn una fuerte influencia , así como cualquier medio 

que dirija al individuo ¡l~;'~¡:~~~~~\IÚ~;~{'d~~tro de la especificación del comportamiento en 

los roles, llevaiidci a lli p~rsona a iÍprc~dcr inodos de responder a situaciones y hacerles frente, 

de la forma como ia•imayorfn" responder(•: 

9lffsher, O. N. (1990) Pslcologlo Social, conceptos fundamcntules. Madrid. Edil. Narcea. pp. 64-65 
94Shcrif(l964), en Monn, L. (1993).;, op. cit. pág, 44 
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CAl'ITULO l. S. TEORIA DE LA POLITICA SEXUAL 

A) ESTADO MEXICANO ACTUAL 

Las diferencias sociales, culturales y económicas entre los individuos se refleja en todos 

~os aspectos que conforman la estructura de una sociedad determinada. Por lo tanto, la 

diferenciación sexual también se ve enmarcada en tales aspectos, en la especificación de las 

pautas de comportamiento para hombres y mujeres que conviene al sistema para el control 

adecuado de una nación, de una sociedad. 

En éste sentido, el gobierno de cada pals participa en la formulación de leyes que 

"normalicen" las cuestiones referentes a la diferenciación sexual y generacional. Como se 

mencionó, hace miles de años las sociedades más antiguas ya contaban con una legislación 

respecto al "castigo" para los delitos sexuales, pero en cambio, la violencia intrafamiliar sólo 

ha sido de interés y tomada en cuenta en materia penal de manera seria por las autoridades 

gubernamentales de varios paises en las últimas décadas de éste siglo. 

Actualmente la normalización de las sociedades se ve "obligada" a cuadrar con los avances 

en política internacional que marca la Organización de las Naciones Unidas, la cual plantea 

sugerencias a todos los países para lograr un funcionamiento adecuado de la legislación por la 

cual se rigen. 

En octubre de 1986 se aprueba. en la.O.N.U. la resolución 40/34 de la Asamblea General 

respecto a la Declaración sobre los Principios Fundamentales de Justicia para las Victimas de .· ·- ,.·--· ., .. 
Delitos y Abuso del Poder, donde se ~eco¡;f~ndn~ medidas que han de tomarse en los planos 

_,,. _ •. ,.I' • .;;· ','•¿•· -

internacional y regional para mcjor~;'bi a~2~s~· ~ td ju~ticia .y el trato justo, el resarcimiento, la 

indemnización y la a~i~t~ncia s~ci~t'i1a~~¡¿Íh~IÍ~d~,~~litos, y .esboza las principales medidas 
-.. : : _ .. :·;··.,, .... _ .:;_-::~/· _'.,,,'.»>- _.,_, :. -·.·, __ .-... - ' 

que han de tomarse para prevenir.hfv,íctimizaciónHgada a' los abusos de poder y proporcionar 

remedios a las vfctlm~ d~ ~~º~ ~~usll~> . · 
Resultan rele~anÍ~~ · p!if~ la presente investigaéión los puntos siguientes de dicha 

Declaración: 
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"19. Los Estndos considerarán In posibilidad de incorporur a Ju legislación nacional nonnns 

que proscriban los abusos de poder y proporcionen remedios n la~ victima~ de esos abusos. En 

particular, esos remedios incluirán el resarcimiento y In indemnización. asl como la asistencia 

y el apoyo materiales, médicos, psicológicos y sociales necesarios ... 

21. Los Estados revisarán períodicamcntc la legislación y las prácticas vigentes pnrn nsegurar 

su adaptación a las circunstnncins cambiantes, promulgarán y aplicarán, en su caso, leyes por 

las cuales se prohiban los actos queconstituyan graves abusos de poder polftico o económico, 

y se fomenten medidas y mecanismos pura prevenir esos netos, y establecerán derechos y 

recursos adecuados para las victimas de tales actos, facilitándoles su ejercicio."'! 

Tales recomendaciones son reafirmadas en éste mismo organismo, al igual que los logros 

de trabajos anteriores respecto a la equidad de la mujer y la violencia intrafamiliar, en el 

Octavo Congreso de las nociones Unidas sobre Prevención del Delito y Tratamiento del 

Delincuente, llevado a cabo en la Habana (Cuba), del 27 de agosto al 7 de septiembre de 1990, 

con el tema especifico de violencia en el hogar. 

En el mismo se plantean las siguientes recomendaciones n los paises miembros de la 

O.N.U.: 

"!.Insta a los Estados Miembros a que emprendan o prosigan el examen, la fonnulaclón y la 

aplicación de políticas, medidas y .estrategias multidisciplinarias, dentro y fuero del sistema de 

justicia penal, con respecto a In .violencia ·en el ·hogar en todas sus fonnas, incluidos los 
.·. ··,-, ... ---

nspectos jurldicos, sociales, : edu~ntil•os, c~'ó~ómicos, sanitarios y correccionales y, en 

particular: 

a) Adopten todnshts médidas posibles con ~iras j¡ prevenir la violencia en el hogar; 

h) Velen ¡iorqu~ Í~s ví~Íl~~~d~ 1~~~~,~~~I~ iJ' ~l l1~g~r recib~n traiáiniento justo y asistencia 
.. : ': ' -:-. "~ :.. . 

ti .:'.·:_····:;e ·:ii,., .,., 
e icaz; . ,. / ·:7.~':,:! .. -~.:~\','<3<~?.J;~,·:.:~.:· ~+~r~: :~:N·i::(: :·:: ... :.- ._. -_·<. :>~:.,~'-,_f:/1~;: -: ~:. , 

e) Fomenten.una mayor conciencia·y sensibili1.nción respecto de la violencia.en el hogar, én 
. - ... ·. :.· -::: .. : :~·~.>'.' :·~:·~:.·.:¡: ·,:-~'::~,·;:,;-·y_:~::y :;( <-: ~~:>C/'.'.';:··.;,-: ~·> :'.:· __ :::~:·.'.:?-.:"}h;::y_ /_~ '.:; ·.::~ >: :: ·. . . . 

particular promo,vicndo la fonnación de.los profesionales de In justicm penal en esta esfera; 
.:·_:)~~~{··:": :.~[:,: ·::_\ ._. . ·--· ,.. 

950,N.U. (t986J Dectarnclón sobr• ios Principios Fundamentales de Jusllclii para ,,;5 Victimas do DeÍho• y del 
Ahuso del Poder. Nueva .York. Dcpartamcnfo~de tllíormaclón Públlc• .. pág. 6 · · 
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d) Proporcionen al delincuente un tratamiento adecuado; 

2, Recomienda a los Estados Miembros que velen porque sus respectivos sistemas de justicia 

penal prevean una respuesta eficaz y equitativa a la violencia en el hogar y tomen medidas 

apropiadas para lograr este objetivo; 

3, Hgce un !!amnmjemo a los Estados Miembros para que se realice un intercambio de 

información, de experiencias y de los resultados de las investigaciones entre las 

organi7.aciones gubernamentales y no gubernamentales en relación con la violencia en el 

hogar y. en este contexto, recomienda la utilización de la Red de Información de las Naciones 

Unidas sobre Justicia Penal y de otros medios disponibles para facilitar el intercambio de 

información sobre violencia en el hogar y las formas de impedirla; 

4. lmilll a los Estados Miembros, al Secretario General y a las organizaciones 

intergubernamentales y no gubernamentales interesadas a que tengan presente el problema de 

la violencia en el hogar en los preparativos y en las actividades de observancia del Afto 

Internacional de la Familia en relación con el tema de la prevención del delito y la justicia 

penal; 

S. fiW: al S~c~eta~id' (Jclleral que convoque un grupo de expertos encargado de elaborar 

directrices o un D1anu~l para JosprÓfesionalesen Ja esfera de Ja prevención de la violencia en 

él hogar a fin de s~;;;~t~rl~.-~ d~~~n,~6i~1 NovénoCongreso de las Naciones Unidas sobre 

Prevención d~I Delit~VT~~t~i·e~to
0

d~l oe\in~uente y sus reuniones preparatorias regionales, 
; .'· ,: :•. ~ 'p··.' 

teniendo en cuenia las conéhÍsiones·del info~e del Secretario General sobre Ja prevención de 
-.; : ., .. ' .~~ :·+::;}:::.·: 'l ·· 

laviolenciaenclhogar;; ',;(' ,; .. ;/·''''.~ 

6, fidl: al Comité de Prevenció~'del DeliÍofLíicha contra la Delincuencia que considere la 
:,.. . "·-· ·.· ;-• ~ 

posibilidad de induir el te,;¡~'íte iii vi~lehéi~ ~~ el hogar en el programa del Noveno Congreso 

de las Naciones Unidas, iisi~~.fuJ~J~ ~~;in~f prióiit~ri~."96 
· ·. -::·>· r:·.~<~-·;-.,~·;·!',-:!,»fh'~.','.'.:·~~;.~'.:<;:. .. \: :<·;< · 

Estas recomendaciones· fórmuladás en sus planteamientos básicos desde 1985-J 986 son 

retomadas por el Estado M~~i~ll~~ ~¡'~j~~r¡p:i/"1:~io~~ la Procuraduría General de Justicia 
J;::'. ·,_ ;~:./~ ''·~~~-· _,· .. 

" ... " .·. 

960.N.U. ( 1990) ociavo éongréso ·~.·;ns .~d~fone;·ú~td~; s~bre 'rrcvenc!ón del Do!ito y Trntnm!ento del 
De!lnr.ucntc. En cspnno! (orig!nal:lng!ls): La Hnbnnn.'D.•p•nnmentode Información Pública. pp. 3·4, 
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(en el Distrito Federal) las llamadas Agencias del Ministerio Público Especializadas: 4 sobre 

Delitos Sexuales, una Agencia del Menor e Incapaces, el Albergue Temporal (para niHos), y el 

Centro de Terapia de Apoyo a Victimas de Delitos Sexuales. 

En cuanto a violencia intrafamiliar, en octubre de 1990 se promueve legalmente el 

nacimiento del Centro de Atención a In Violencia lntrafnmiliar en el sentido de apoyo a 

victimas, pero sin normalizar una legislación específica en la materia a nivel penal, donde se 

continua solamente considerando el delito de lesiones para poder aplicar acción penal cont~a 

el agresor. 

Sin embargo, aunque segula resultando con mayor apoyo legal el tema de Delitos 

Sexuales, es hasta el año de 1991 que las diputadas de "todos" los partidos pollticos de In 

legislatura correspondiente a dicho año, logran una serie de modificaciones al código penal 

después de largas y acaloradas discusiones en la C1imara de Diputados, donde los diputados 

varones no daban su "autoriznci6n". 

El capitulo correspondiente queda modificado bajo el nombre de Delitos contra la Liocnad 

Sexual y el Normal Desarrollo Psicoscxual, en las Refomrns al Código Penal en materia de 

Fuero Común y para tada la República en Materia de Fuero Federal publicado en el Diario 

Oficial de la Fcderación97 del d!a 21 de enero de 1991, dándose a conocer avances respecto a 

los delitos de hostigamiento sexual, abuso sexual, estupro y violación. Mencionados 

brevemente: aumentando 1/2 de la pena determinada en la existencia de violencia flsica o 

moral; cualquier tipo de violación no. akanza fianza; enfatizando las agravantes sobre J. 

violación tumultuária, 11. consanguineidad vertical u horizontal, 111.jemrqula, y IV. custodia o 

tutela, para aumento .de 1/2 de la ¡i~na;'p~rdida de la patria protestad, y destitución y 

suspención por 5 'ru1os en el ejercicio de la profesión. 

Pero no hay qú~ ;~I~idá/<¡u{Ías ~_g;i;i~iisc ~'scriben bajo una ideologla, y aunque son de 

gran relevimda tales a~'anc~i.~:Í~úen·e~Ístiendo irrégularidades en su aplicación y en el trato 

•101arlo Oficial de In Fedciráclón. México. D.F.; Lunes 2t de enero de 1991. Tomo CDXLVlll No.14. PODER 
r!JECUTJVO, Dcpnrtnmentó del Distrito Federo!, pp. 22-24 
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tanto a victimas, como en el ejercio de los derechos humanos pam los detenidos en la mayor 

parle de la República Mexicana. 

B) MEDIOS DE CQNIRO! SOCIAi. 

La especificación realizndn con respecto a la normaliznción existente en el Estado 

Mexicano en cuanto a Ja legislación sobre delitos sexuales y violencia intrafamlliar, lleva 

irremediablemente a cuestionar dos cosns. Primero, ¿cuál es el objetivo del Estado Mexicano 

en la imposición de unn legislación que cuentn con urí~--estrueturn determinada? Segundo, ¿de 

qué manera el individuo se nlinea a dicha nornlali;~6i~~ y''i¡~é efectos resullan de la misma en 

su comportamiento cotidiano? , -_.
1
:_;_ · {·:.;;;<~./'· 

El sistema que opera pam eLestableci•miéntó\•'~i confroldeuna sociedad cuenta con 

elementos que le penniten reg~l~r'a la ~~b:l~~ióri'~~;~·dcse:npeflar, con mayor facilidad, su 

papel directivo hacia el beriefi~io el~ s~Íc,"J~i;~ c~a~i~~: ef ~;ci~. p~rn quienes cuentan con el 
>:;.,•. • : ::•j~'.'~ ~'·.''.. ·. ::~:»•; · .. '· .. :~: •,"- ,: •r j -• --• / ~°' '. :·.;.::/. • • 

poder. ;.;·· -- '' " 

00"'::::; J~~~~,~~.:~~~,~.{~~~[~;·~~·~::: ~: 
capacidad de c~nseguir,lo qúé'uno, qui~reindiyidunl~entey_ también de lograr objetivos 

. : . · ·- -·-.;!-, -·_ -·-:··-·:·-_ ~:-~---.-~-.-:~-~Y .:<;_:,· •. 1· ::"': • ': \":~ ?-'-~,;:· ~-'.·~':- -. ;; "'. ·, . ' 
comunes al .. ser parté deJ~nÍilins,; gr~!Pº_s,,org~niin~i_o,nes: d_e iodo_ tipo,· iglesias, empresas, 

partidos politic~s, E~i-~d~~ 1~lQ~¡(?;1~i~s~.~,Í~;·. "> ~ -" -- ,, . - . . 
,;,~ :1 '.1_-.':.·- .. '. \\;·; ,. 

y es a nivel 'de grupos donderndica 'un poder de intluencia mayor al generarse concensos 

generales de tus fo~as '.'mcidnalcs" d;~;éoÜ1po~iiiniento 1iii~1nno, es decir, la percepción de 
, '. -..... ~·,, -~· , :·~·~,. . . , .... · _; .. ~ ::··"\.:.~.'-~- ·- } .-';.··<·-·. 

los sujetos respecto a ,s1!~ pr~.pi~s,cre~ncias; y nr~~d°-·,~!~ ~,onse~~~ncin a ~ue el sujeto 

considére que la ér.,-encin de ui{g111po es lá 00 ~e1:dadera'.';'dándol~-éll~ ~I s~ntido de pertenencia. 
. . , .· ·' - .. '; .,·. ./,:'. .. -.~:· -·-. <~·-_;¡~~:;,:· <"' 1<.·:'i" ~. ' 

al mismo. \::·; · ·.'-.'..: :~,\-/ ·~ 1 : ·>·"_/· : : r 
A éste proces~ se le tl~;n~ ~~~;rol ~~ci~i.:•: .. a t;i~~'.j d6 i~ rÍ!f~ccÍón co~ el_ rigor selectivo 

• .-. - •.· ' - ' ... --,.:._:., .. -... -'o •• -.. ·;. 

de la regulación de llÍ pertenenciu."99, dÓ'ndc asornnn com~ ~tÍlidas aquellas normas impuestas 
- - :· . .-.-- - .. , .-- -!:._·,:----··.- ·-· ... . -

98BouldinK, K. (t990) Lns tres cn_rns~el po~er. Dnrcel~~ •. Edlclone< Pnldós. Póg. 17 ' 
99Mo1eovlcl, S. (1993) Pslcologln Soclal. V~I. _lt Bnrcclomi. Ediriones Pnldós. póg.454 
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y son desechadas y criticudas las que no ajusran n la "rucionnli?11ción" de lo "natural", es decir, 

de la "verdad de todos". 

Estas verdades sociales se refieren ni conocimicnlo establecido a nivel social, como una 

manera de interpretar y de pensar la realidad cotidiana. " ... Este conocimiento se constituye a 

partir de nuestras experiencias, pero también de las infonnacioncs, conocimientos, y modelos 

de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la tradición, la educación y la 

comunicación social."'ºº• y ha sido llamada representación social. 

El concepto de representación social " ... designa una forma de conocimiento específico, el 

saber de sentido común, cuyos contenidos manifiestan la operación de procesos generativos y 

funcionales socialmente caracterizados. En sentido más amplio, designa una fonna de 

pensamiento social. 

Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento práctico orientados 

hacia la comunicación, la comprensión y el dominio del entorno social, material e ideal. En 

tanto que tales, presentan características espec!ficas a nivel de organi1.ación de los contenidos, 

las operaciones mentales y In lógica."101 

Lns representaciones sociales circularán por medio de la comunicación pero con In 

interpretación que caracterice n las condiciones y n los contextos en los cuales surjan. La 

interpretación, es éste sentido, será la creencia que como verdadera defenderá el individuo, y 

al lograr que la misma alcance el concens~ de un grupo determinado se hablará de una 

representación ideológica como explica Moscovici (1993), y siendo no sólo observable en las 

actitudes de los sujeto.s sino de Igualma~cr~; ~n los conjuntos de comportamientos sociales. 

" ... De cierta manera; esto~ de~pl~~wi~ni~sh;cin los márgenes del sistema que tienen por 

finalidad cnconlrar un n~~~o fundárnento. (un nuevo lugar de elaboración teórica de las 

creencias, forman parte del pr~gr~m~ e.;iratéglco y del capital ideológico que administra el 

sistema." 'º'.cen rcfer~~ciá hueviun~nte ni éontrol social. 

IODJd, pág. 473 
IOIJd, pág. 474 
1!12Jd, pág. 458 
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De esta fonna se puede decir que la regulación y el control social desempcl\nn funciones 

auxiliares de gestión polltica y de "mantenimiento en el ser social" por medio de las 

rcpresentuciones, generando detenninadas construcciones mentales de lo social que el sistema 

autentifica. 

El sujeto o el grupo que se conduzca de manera diferente o contraria a la "aprobada'', estará 

rompiendo con la racionalidad. En este caso, el sistema cuenta con los medios necesarios para 

alinear al sujeto o al grupo a la creenciu funcional para éste: la ideologla y el uso de la fuerza. 

l .-1n.fu=¡. 

El uso de la fuerza es un medio de tipo. punitivo que a lo largo de la historia de la 

humanidad ha hecho acto· de ~i~~cnci~ ~~º ~at';¡¡Jns, g~~rras · y. las grandes revoluciones, 

cambiando bruscam~ntc lo~.;>i;~~~~~~~J:·P~!1NEi·,y:;~estableciendo nuevas formas de 

representación social; es dec_ir, I.~s c_r~e.ncias,válidas par~ c,I nuevo control social. 

Visualizado como uri~ form~ efl~nzd~ ~on"trol:~ co'ntrnuamente se considera sinónimo de 

poder en su rase de~tr;;c;i;v~:·~~í~~¡~~Xn~~1'º 1¿~~ 1~ capacidad para la victoria, es decir, para 

vencerá otra pc;s~~~)··~~{~~t~~:~!ríi;'.t~~i~!·;¡:~d~~~ realidad sólo una fonna del poder. 

" ... La fuerza ,vaunidii"ol corÍccpio de. dominio; el cual, en realidad, constituye sólo una 

pequeña paric d~ ia'.~át~r~I~~ g~nJ;~rd~I ?odc~.;'loi Asf, como la fuerza lleva no sólo a 

pérdidas en el contrincante,~in~t~nÍbiér{;~q~icn la ejerce, el sistema se ha valido de medios 
, ' ' • ·"'' '"·· > •• ·,,;.· .•. 

que lleven a mayores ganimcias, . si~ ·¿itos; éostcis como implican las guerras (aunque 

manteniendo siempre listo a s~ eJército);:garil~;izando la fonnación de creencias más sólidas 

en la población y de mayor duración; 'y Í!s~~- sóici ó:btcniéndolo por medio del uso de la 

ideologfa. 

2.- La jdeolp~!a, 

El control social ejercido a través. del manejo de la idc~logfa en beneficio del sistema toma 

dos formas básicas. De entrada,. el Estado cuenta con una ;e~uÍación de tipo fonnal en el 

IOJeouldlng, K. (1990) ... up.clt. pág. 18 
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ejercicio del Derecho por medio de códigos legales, como por ejemplo civil y penal, y 

teniendo detrás de ello toda una estructura que le permite hacer valer las leyes. 

Pero, por otro lado, una fonna más blanda c informal de ejercer dicho control y perdiendo 

la imagen de ser una imposición hacia la población es a través del papel que los pequeños 

grupos pueden desempeñar en la elaboración de una "verdadera" comprensión de las creencias 

alrededor de las que se constituyen dichos grupos, es decir, en la familia, escuela, iglesia, etc., 

implementando normas, roles, y valores, socialmente aceptados y condicionados. 

Este proceso va profundamente ligado con el de la socialización del nifto. Pero al sistema 

no sólo le interesa que el individuo cumpla con las nonnas establecidas mientras se encuentra 

bajo la tutela de sus padres o fnmiliures, sino que ni independizarse haga uso de tales creencias 

sintiéndolas propias, identificándose con los grupos que "le correspondan" y transmitiendo 

dicho conocimiento social a quien se cnéuentre cerca de éste. 

La Psicologfa Social retoma el estudio de ello por medio de la Teorla de la Influencia 

Social, la cual " ... designa de un modo amplio el hecho de que la acción de una persona se 

convierta en una prescripción para la orientación de la conducta de otra persona ... la influencia 

social aburen todo aquello que produce un cambio de la conducta, en virtud de las presiones 

dominantes en un determinado contexto."104 

Habiendo sido retomados nntcrionnentc, son los estudios respecto a las fonnas de 

inílucncia social, la conformidad, la obediencia y la nonnaliznción, los que dan la apertura 

para entender la fuerlll que pueden tener los grupos, a partir de las características del 

individuo, las caracterlsticas del grupo o del contexto en el cual se de la situación, para iníluir 

en las ideas, valores, y en general en las creencias del sujeto. 

Conjugándose as( In estructura del .sistema. la ideologfa establecida y las normas 

existentes, el Éstád~: logra u~···eli~u~ ~ontrol social. pero está claro que la nonna no es 
- '.,·. '· · .. ' . ' - - .. 

inmutable y se éricu~.~ira ~sé~ita bajó una id;ologfa en evolución, por lo que se abren pautas 

para el cambio, y uná ·re~olucÍón ide~lógicu que pennita fonna más igualitarias de relación, ya 

que el sisÍema.~ct~~I ¿ól~ ha-~roducldo diferenci~s sociales tales como las clases sociales, 

1114Fishcr. O. (1990): .. op. cit. pág. 59 
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prejuicios, estereotipos, jerarquizacioncs, que involucran la pol!tica social existente y a todos 

los niveles y medios sociales en los cuales se desenvuelve el individuo, como en el caso del 

objeto de estudio: las relaciones hombre-mujer, envueltas en In ideología de la diferenciación 

social y caracterizadas por la adquisición de valores determinados en la forma en la cual se 

asimila el rol genérico correspondiente. 

C) POLITICA SEXUAL 

Con el objetivo de explicar cómo en la sexualidad y concretamente en las relaciones 

hombre-mujer, el control socinl juega un papel importante, sobre todo cuando la mujer se 

observa como inferior ante el dominio "natural" del hombre, Kate Millett (1975) plantea la 

relación de lo anterior con la polític~'que. ejerce el sistema. 

Millett cnticndé a ',j,j'~bÚti~~ ~~ino " ... el, conjunto de relaciones )' compromisos 
·- .· , . ~:-, :~··- -· ·-:·. . ~ 

estructurados de acuerdo écm é1'pódér,'t;,~,~·~!rud 'de los cuales un grupo de personas queda 

bajo el control de otro grupo:"~º~; ya:~~~ re~paldado por el concenso o impuesto por la 

violencia. 

Con el objetivo de expÍicar la rclaciÓ,~:;exi~tente entre la pol!tica y la diferenciación de los ·. . " ( ._,:._,.-, .. ' :,: . ' 

roles como medio de control social, la T~~~l~;cl,~ la Polltica Sexual elaborada por Kate Millett . . - ,-.. ·,:- ... 

en 1969, centra su atención en I~ prese,ii,~lii,de las relaciones de poder entre los géneros o 

roles masculinos y femenino's; e;t~bl~~ié~J~~~ como forma del dominio social manifestado a 

través del coito, logrando concluir a'pnrtir,de ello que las relaciones de poder entre el hombre 

y la mujer se caracterizan por el ejerciélo
0

del dó,minio sexual. 

La Teoría de la Política· Se,xulll 1~i~ic~ ocho aspectos que engloban la naturaleza 

multifactorial del fenómeno de la diferenciación de lo,s roles, teniendo que ver cada uno de 

ellos de manera particular en dicho h;ch;(.,, ,, 
_:e,'.:· 

l. Aspeetos ldeológleos, respecto al ,condicionnmien,to social 'a~qúirido a,~avés del concenso, 

estableciendo normas, valores, creencias, leyes, etc.;quitdedvan'eri ~I te1ñperamento,,el papel 

y el estatus social que serán asignados ái'hbm~r~ y al~' tll~Jer, '.re~p~cHva~~nte.. . 

IOSMIJlclt, K. (1975) Polltlcn Sexual. México. Editorial Aguilnr. Pág;34 
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2.Aspectns binlógicns, que plantean las diferencias biológicas observables entre Jos sexos, 

como Jos genitales externos y lns características sexuales secundarias, que suelen considerarse 

en ocasiones como las determinantes de las diferencias sociales. 

3.Aspcclos sociológicos, en donde Ja familia se contempla como representante de Jns 

particularidades del poder pol!tico del patriarcado, convirtiéndose en un medio de control 

idóneo al legar las cabezas de familia Ja ideología del régimen patriarcal a sus sucesores. 

4.lnOuencla de la clase social, planteando que el estatus social difiere del estatus sexual, en 

donde " ... en una sociedad en la cual el estatus depende de factores económicos, sociales y 

educacionales, puede parecer que algunas mujeres ocupan una posición superior a la de 

determinados varones. Y sin embargo, un detenido análisis de ésta cuestión demuestra que no 

ocurre asf."106, pues aunque la mujer sea de una clase social elevada seguirá permaneciendo en 

un estatus sexual inferior unte el hombre. 

5.Aspeclos económicos y educacionales. La sociedad mexicana identifica al hombre como el 

sostén económico de la familia, lo que implica la marginalidad de la mujer en el trabajo, y 

además, por preferencia, en algunos paises como en México las oportunidades para las 

mujeres son menos que para los hombres y se paga menos por el trabajo. 

6. La fuerza, donde parte del papel masculino es el de tener carácter hostil y la mujer de 

sometimiento. generándose entonces la tendencia ma5culina a herir o insultar, y ésto es lo que 

se refleja en la violencia hacia la mujer. 

7.Aspcclos antropológicos: milo y religión, en los ,cuales se engloban la serie de creencias 

míticas que llevaron u que la mujer fuera vista como ·dañina, trasladándose hacia los supuestos 

religiosos en los cuales se relacionan de manera inthna u la mujer, el sexo y el pecado. 

8.Aspectos psicológicos, donde cada _uno de los ; aspectos anteriores ejerce un efecto 

especifico. Los varones se identifican con el estereotipo del papel masculino y las niñas con el 

papel femenino. En éste aspecto se desarrollan: el carácter ideológico en el conccnso de 

normas, valores, leyes; las diferencias entre los géneros "culturalmente" asignadas; la 

desigualdad en oportunidades económicas entre hombres y mujeres; la fuerza como símbolo 

1001d, pAg. 48 
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de supremacía del varón; y lus creencias m!ticns y religiosas que limitan en muchos aspectos 

tanto a hombres como a mujeres {pero de mayor Importancia en la mujer al referirse al 

sentimiento de culpa tan común). 

Esta tcorla sintetiza concretamente un análisis que después seria tomado en cuenta de 

manera inicial por la antropolog!a, y posteriormente tomar!an su estudio diversas disciplinas 

de lus ciencias sociales, es decir, el análisis de la organización pol!tica encaminada al control 

social a través de la diferenciación sexual. 

Esto parte de que las sociedades no sólo se caracterizan por el modo de producción que han 

establecido, feudales, capitalistas, etc., sino también a partir de una organización genérica 

especftica, es decir, patriarcales, trobiandesa, samoana, iroquesa, tiwi, etc. 

Sin embargo, las sociedades actuales han centrado su organización genérica a nivel 

patriarcal, donde existe la dominación masculina apoyada en la opresión de las mujeres. 

Definido de esta manera, "El patriarcado es un orden de poder, un modo de dominación 

cuyo paradigma es el hombre. Y está en la suprcmacla de los hombres y de lo masculino, 

sobre In inferiorización de las mujeres y de lo femenino. Es asimismo, w1 orden de dominio de 

unos hombres sobr~ otros y de enajenación entre las mujercs."107 Resulta de ésta organización 

un mundo caracterizado por. ser antropocéntrico, misógino y homofóbico, jerarquizado e 

inundado de desigualdad. 

Adeint!s, c~bc ti~rcga¡ qu~. ";.:el patriarcado es la capacidad de trascender las realidades 

naturales con rc~Íid~des '~lstÓii¿~s ~readns por el hombre. Este es el principio de potencia en 

su forma primordi~l.'.'loi '. 

Este ·pot~ndal ~~ferldo ;~·drigii\n' en la diferenciación intr!nseca que el sistema patriarcal 
- - ':·· .. - ,_ f':" < --·-· - .. ,,_ ·• ,. __ '" : , ~-' ' 

establece por medió.de Üna esirúcÍ~ra de poderes, jcrarqu!~s y valores. Se valora a los sujetos 

en rangos de superior, mayor, inférior y mcnor:QuÍen es\~p~rior, ~de~ás dirige y quien es 

inferior lecorresponde el papel de subalterno, 

I07t.ogarde, M. Lo regulación social del género: el género como filtro de poder. No. 3: EL GENERO. Cuadernos 
del Consejo Nocional de Población. S/F. P4g. 2 
IORKaufmon, M. ( 1989) Hombres: plocer, poder y cambio. República Domlnlcann. Centro de lnvestlgoclón pum 
In Acclóo Femenina (CIPAFJ. Pág. 30 
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Tales valores han sido introducidos en la presentación de las condiciones genéricas para 

que sean visualizadas como universales, donde en lugar de considerar el resultado histórico de 

la diferenciación entre hombres y mujeres, se realiza una atribución natural a ello. 

Lagarde retoma el análisis de la pol!tica sexual cuando afirma que "Los géneros son 

construcciones pol!ticas. Casi al margen de sus cualidades y de sus obras, cada mujer y cada 

hombre, por serlo, de manera previa, tiene una carga pol!tica especifica, ejerce poderes, está 

sometida/o a poderes, y ocupa espacios y niveles en jerarquías filosóficas, simbólicas y de 

control social,"109 

Queda claro de ésta manera que el sistema monopoliza Jos poderes de dominación para el 

género masculino, llegando a elevar el poderío masculino al grado de natural. "El sistema 

polllico de géneros combina Jos poderes de dominio y de afirmación. Como sistema de 

dominio prevalecen en él los poderes que se ejercen sobre otras/os, negativos para quien es su 
e~•.,' 

objeto, pero idealmente positivos, ya que·~··t~avés de esa relación, quien está bajo dominio 
' . . :·';,''.·: > " . 

espera obtener bienes vitales. En camtii~; p~ra· quien domina sus poderes son positivos porque 

se beneficia al poseerlos. Adcinás~·a;'í'r~v~s.'dc ellos, obtiene bienes y servicios de quienes 

domina. La relación de dominfd ¿~¡Íg~'~fii\t~rcnlnbio por desigual o raquítico que sea."110 

Pero el precio a pagar· po~··iaíe~·¡;ilii~~éias resulta muy caro. El poder que se le otorga al 
. ~-:: ,,,_ .¡ 

hombre frecuentemente. sé ve fraduciélri' en .términos no sólo ideológicos, sino también por 

medio del uso de la fuerza, .'~siiÜ~íurando ii la masculinidad implicada en el uso de una 

"agresividad exagerada", es d;~ir,:~~·¡;i";ioie~~i~h~cia la mujer. 

Ante la imagen de la m~~c~;lnÍC!~~·~~¡gid~'.; el -~od~io masculino tradicional se apoya en la 

permanencia de la rcstri6ció/dc\~ i~~cí:ri~f'"/1d ~bsesión por los logros y los éxitos, 
'' -· ... ' ,, . '• 

desembocando ambas caracterlsti~as én actitudes bnsádas. en modelos de control, poder y 

competencia entre los hombres. 

109Lagarde, M. (S/F) ... op.cit. pág. t6 
110td, pág. 19 
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Pero con éste estereotipo ante In mujer, lo que asume es una actitud negativo hacia su 

identidad, rech07.ando todo aquello que sen definido como "femenino", adquiriendo un 

evidente miedo a la ti:meneidad. 

Dicho miedo es sumado a In violencia generado en ésto diferenciación; por lo tanto, la 

mismo también involucra el juego polflico existente en In organización genérica de la 

sociedad. 

"La violencia de nuestro orden social fomenta una psicologla de violencia que a su vez 

refuet?.a los estructuras sociales, polfticas y económicas tic violencia. Las exigencias cado vez 

mayores de la civili7.nción y la constante dependencia de estructuras de violencia heredados 

indican que el desnrroll~ de í~' cl~ilizii~fóJha ido man~ a mano con. un aumento continuo en la 

violencia contra los seres bum.anos ·y'.en.ei'medio ambiente natural. "111 

Para finalizar éste análisis, es i~portant·~ pl~ntcar que el problema fundamental no es si los 

varones están predispuestos o no a la violencia, sino qué hace la sociedad con ésta violencia. 

Es bien sabido que existen formas de vio.lencia aprobadas o fomentadas, y se han desarrollado 

y reforzado patrones de violencia con él nfá1\ de que el patriarcado continúe dominando. En In 

crisis de valores existente en la sociedad actual, la actitud hacia la violencia entre hombres y 

mujeres plantea la necesidad inminente de romper los antiguos y tradicionales patrones de 

identificación genérica, y por lo tanto, buscando medio efectivos para la generación del 

cambio. 

11 IKoufmon, M. ( t989) ... op.clt. pAg.28 
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CAPITULO 11. TALLER PARA EL CAMBIO DE VALORES EN LOS ROLES 
GENERICOS DE HOMBRES REPORTADOS EN C.A.V.I. POR 

VIOLENCIA CONYUGAL 

Por medio de ésta relntorla se pretende expresar brevemente cuál fué el desarrollo del 

taller para el cambio de valores en los roles genéricos de hombres reportados en C,A.V.l. por 

violencia conyugal, desde el primer acercamiento a dicha institución 

Buscando un lugar dónde llevar n cabo el requisito del Servicio Social, apareció In 

oportunidad de realizarlo en el Centro de Atención a la Violencia lntrafamiliar. Desde el 

inicio se contó con el apoyo suficiente para iniciar la preparación requerido en el trnbnjo 

terapéutico llevado a cnbo en dicha institución, empezando con apcyo administrativo, 

realizando valoraciones psicológicas de maltrato, apoyando en intervenciones en crisis, y poco 

a poco introduciéndose en el trabajo de terapia grupal. 

Paralelamente, con el interés básico de In institución de que su personal esté 

capacitado en In atención a los usuarios del servicio, se tomaron, en un año y medio 

aproximadamente, cursos brindados por la misma Institución aceren de entrevista básica, 

terapia gestnlt, sexualidad y maltrato, y tratamiento a victimas de 'violación, entre otros. Es 

precisamente en uno de éstos eurs?s de donde surge la idea central de ésta investigación. 

Sólamentc se trabajó con un' grupo por el hecho de que resulta dificil la captación de 

hombres agresores. La de~al1di p;;;:~· IÍ'i~stitúción es amplia, pero en general son las mujeres . ' - ... ·'·' ,, -, . ,· ' 

las que acuden a solicitar sus serviciÓs~}iJos h~mb~esUegan a la misma por invitación de sus 

parejas, por invitación de i~ iri~íit~~lÓn:lir~v.Ís cÍé;un citnt~ri~ o por haber sido demandados 
....... ·,,. ..... , . . _ .. ·, ' . 

por sus esposas y que se' ¡;~y~~ ~isfo oblÍg~dos á'asisti~ toma~ el tratamiento qii~ se bnnda en' 

C.A.V.l .. De ésta forma; ,résÚltíi 111enor,~l nÓ~cio de varone~ que nsisi~n .~terapia, y p~r fo 

;en::l:u;:.~:s:~.~~~~r~inia .• ~. º.t~nri:Jff ºs.·r.esu. 1.; .. ~.'~.~ás~~if ~,~~~?·~~~~~'rre~·~.·~~.~f c,}q~f lo~ ; 
~ . - . ' ;:';, '· .. :;_~~;·. :;:~~·;' 

·.Unasitunci?~ adicional. es qué. so~ los ··usuarios .. menos(:émvenddos de .• l'equ~rir. el 

tratnmie~to, y s~ ve~ tb~do,s y c~,rí ~Óén disp~~i~Íó~ ~ c~~pé~.J é~ Í'i t~;~~i~:: ~d~~idei~ndo. 
que en detérminado momento quien nccésitn la terapia .es la pareja; ·. ' 
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El grupo con el cual se contó para la investigación contrariamente no reflejó esta• 

caracteri.ticas, pues desde Ja presentación de sus integrantes en las dos primeras sesiones, en 

su mayoría (ver en anexos Gráfica J) expresaron como motivo de ingreso n C.A. V .l. que se 

comportaban violentamente con su pareja, y en algunos casos también con sus hijos, 

manifostando que como expectativas respecto al tmtamiento a recibir estaba el poder aprender 

a relacionarse más "sanamente" con sus respectivas parejas. 

Usualmente Jos grupos quedan a cargo de dos terapeutas, En la primera sesión se contó 

con In participación de una compañera con la especialidad de Pslcoternpeutn Gestnlt, pero a In 

semana siguiente tuvo que dejar el Centro por motivos de superación laboral, por Jo que el 

grupo quedó a cargo exclusivamente de una servidora.' 

Fué una gran experienciu haber recibido la confianza de las autoridades de la 

institución para dejar a mi cargo la responsabilidad completa del grupo, representando un reto 

doble, profesionalmente hablando, respecto a poner a prueba lo aprendido en C.A.V .l. y 

desarrollar una idea propia. 

Los resultados del taller son expuestos en los apartados correspondientes, pero a nivel 

personal podría agregar que fué grato el. trabajo con varones que reflejan verdadera apertura al 

cambio ideológico que vive nuestra sociedad actualmente, pero que contfnuarnente expresan 

su dificultad a adaptarse ante los· 1h;J'iíé~·.·:~te · 1cs "imponen" sus parejas constantemente, 
,, :···.f-:,·· ," 

argumentando que "cualquier cambio quepre~e~d~n en la relación, siempre es criticado y no 

lo aceptan ellas", 

Ojalá que cresca el int~~Ú~or·;~ali~ar un trabajo más integral en la atención a las 

familias con problemática de vi~le~ci~ ~~ ~u~~iÜiioii~~~ de i~Iación, dismitificando Ja Idea de 

que Jos agresores son sólo eso, y dejar de cargar a las víctimas, ayudando a ambos a entender 

su experiencia, haciéndolos responsabl.S de su participación en el evento, así como de su 

participación en la búsqueda.de soluciones y. toma de decisión para resolver su problemática. 
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A) CAPTACION DE LOS SUJETOS 

l. INGRESO DEL CASO 

Los sujelos füeron caplados de primera vez mediante el procedimienlo general de 

CAVI, a través del servicio de Trabajo Social, donde en su mayoría sólo llegó la pareja de 

cada uno y por medio de ellas se les hizo llegar la invitación para usislir a la institución. De 

fonna exlraordinaria, existieron 3 casos donde los varones se reportaron como violentos, 

siendo ellos los que llegaron a invitar a la pareja a asistir a CA VI. 

Estando presenles ambos, les fueron ofrecidos los servicios de ascsorfa jurldica y 

tratamiento. Al momenlo de haber sido atendidos en el Departamento de Psicología, también 

de primera vez, se abrió número de expedienle para dar puso u la valoración psicológica del 

caso. 

2. V ALORACION PSICOLOGICA DEL MALTRATO 

Al haber reniilido TrabajoSocial el caso a Psicología, ésle quedó a cargo de alguno de 

los terapeutas existentes: en el centro para llevar a cubo la valoración psicológica 

correspondi~nle a'J~s ~~ari~s' con el. lin de delectar, en el caso de los varones, la presencia de 

pautas violentas ·d~. rdación y. comportamiento en los mismos. mediante una entrevisla 

estructurada y bajo un fonnato ~º~que cuenta Ja misma institución•. 

Del resultado de dich·a : valoración . depende la canalización a cualquiera de las 

diferentes modalidades 1erapéuiicas que se manejan en el centro, es decir, individual, pareja, 

familiar o grupal. 

3. CANALIZACION A TERAJ>lAGRUPAL 
- > . ' , 

En el caso de los 16 varone·s captádos~ ést~s fuer~n valorados como aptos para terapia 

grupal en cuanto a: 

I' El nivel de violenci~ én ~J reláción m'w1t;;Ílía niveles alt~s y constantes. 

2º Con adec~ádn CnpnCidBd a~ '¡~~iSht>~~·::.'\: ·, 
.. '·'·,····· ,.,, · .. ,,'1''· 
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A) CAPTACION DE LOS SUJETOS 

1. INGRESO DEL CASO 

Los sujelos fueron captados de primera vez mediante el procedimiento general de 

CA VI, a través del servicio de Trabajo Social, donde en su rnayorla sólo llegó Ja pareja de 

cada uno y por medio de ellas se les hizo llegar la invitación para asistir a la institución. De 

forma extraordinaria, existieron 3 casos donde los varones se reportaron corno violentos, 

siendo ellos los que llegaron a invitar a la pareja a asistir a CA VI. 

Estando presentes ambos, les fueron ofrecidos los servicios de ascsorla jurldica y 

tratamiento. Al momento de haber sido atendidos en el Departamento de Psicologla, también 

de primera vez, se abrió número de expediente para dar puso a la valoración psicológica del 

caso. 

2, V ALORACION PSICOLOGICA DEL MALTRATO 

Al haber remitido Trab~Jo Soclal el éaso a Psicología, éste quedó a cargo de alguno de 
.-._,- ">.':1 :: ·: 

los terapeutas existentes en'.· el C:entro)pára llevar a cabo Ja valoración psicológica 

correspondiente a Jos usuarlÓs c~ii J,'fiÜ ·~~ :d~t~ctar; en el caso de Jos varones, Ja presencia de 

pautas violentas de relación / ciiiTI~hh'abti~nto en los mismos. mediante una entrevista 

estructurada y bajo un formato coll 'qué ciienia la misma institución•. 

Del resultado de dich~ v~JÓ~~cÍÓ~ depende Ja canalización a cualquiera de las 

diferentes modalidades terapé~Úcas ;~Úe s~ manejan en el centro, es decir, individual, pareja, 

familiar o grupal. 

J. CANALIZACION A TERÁJ>IA GRUPAL 

En el caso de Jos 16.váióiies·éaptados, éstos fueron valorados corno aptos para terapia 
. . ' . 

grupal en cuanto ·a), . , .. _ :-_:{t:· · 
1° El nivel de viole~cia én ~1ini1aeión mantenla niveles altos y constantes. 

2° Con adecuada~~p;~~dad de iitsig~t . .. , "•' '· 

3º Siri padecer d~ áígÓ:n problema de tipo psiquiátrico. 

• Sin autorliaclón- dcC.A.V.I. pnrn ser reproducido. 
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El psicólogo responsable de cada caso contó con la posibilidad de canalizar al usuario 

respectivo a cualquiera de los grupos para varones por iniciar, contando por lo tanto con 16 

sujetos que fueron canali71ldos al taller de la misma manera en que se formaron 

indistintamente los grupos en general en CA VI. 

B) DISEJilO Y DESARROLLO DEL TALLER 

l. IMPLEMENTACION DEL TALLER 

1. 1. Objetivo Gepeml, 

Propiciar la disminución y el manejo adc~~áci~,: de, l~s pautas de comportamiento 

violentos hacia In pareja en varones, por medio.del tr~bajo acerca de la concientización de las 

desventajas inmersas en los valores hacia los r~lcs ~~~éric~s ~ocialmente asignados. 

1.2. Es1ruetum del Prn~mma del Tnller. 

Con la ayuda de algunos psicoternpcuÍ~s'd~Í _Centro ~e estructura el taller en base al 

abordaje de cada uno de los aspectos que analizn_l~',·;:féoda de la Pol!tica Sexual", combinado 

con el esquema teórico del Círculo de MaÍtr~lo~J~íian~ll1iten los psicólogos de la institución 

a los usuarios, así como técnicas de autoc~nlr~,i de Ia violencia, todo ello teniendo como eje 

principal el análisis de los roles gen_éricos, la asignación y la identificación con los mismos, 

así como el reajuste de los patrones violentos de comportamiento de los sujetos con el 

incremento de su_ autoestima y mejorando sus patrones de comunicación, supervisando en 

determinado número de sesiones sus avances al respecto, reforzando y retroalimentando al 

grupo. 

1.3, Estructym General pnrn cndn sesjón, 

a) A excepción de la primera sesión, cada una de ellas se inició comentando los 

avances, progresos o dificultades en la relación de pareja de cada uno de los miembros del' 

grupo. 

b) Se tomaba In lista de asistencia. . . 

e) Dependiendo del tema correspondiente, se iniciaba con In explicación teóriéa del 

mismo con;ando c~n' la ¡Ían;cipación a~tlvn de los miembros del grupo, para entonces pasar a 
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la dinámica respectiva de concientización a través del manejo de las emociones que resultaran 

en cada uno de los sujetos. 

e) Entonces, se pasaba a que los miembros del grupo compartieran voluntariamente la 

experiencia. 

l) Finalmente se llevaba u cabo la despedida de la sesión mediante un aplauso. 

1.4. Ser¡ujmjento de las Técnjcas de Autocoptrol. 

Se procuró que cada 3 sesiones se realizaran dichos seguimientos , guardando S 

minutos del tiempo tola! antes de despedir In sesión, con el fin de monitorear y reforzar la 

forma en que los sujetos ponlan en práctica las técnicas proporcionadas para mejorar sus 

relaciones. 

En el caso de encontrar que alguno de los miembros del grupo habla tenido resultados 

negativos, se repetía la explicaciónde las técnicas, trabajando con el sujeto para detectar sus 

fallas en la aplicación de las mismas. 

! .S. Evaluación .de Resultados. 

Para poder evaluar el cumplimiento del objetivo del taller, fueron estructurados 3 

instrurnerit~s, N~: 1 ·~orno ficha de Jdenliflcación, No.2 respecto a "Valores hacia los roles 
'- .. . .-..,, :.·· . . . - .. , _.... ·- - -··. 

genéricos;, ;·Nci.3 "Vafofe~ hacia efuso de I~ fu~rza'' (Ver en Anexo !). Tales son descrllos en 

el mé~odo en"l:unni6 i sÜ estruéturn; y eri el análi~is de resultados se describe detalladamente 

el métói: ;:s:ri~t;ti!:f;¡1r1Jt~5¡JJtfa;.,L~·2 repo~ sesión por sesión, con el fin de 

conocer el desarrollo y CUrnplimiento' deJos objeti~OS establecidos para cada Caso, as! COfDO 

una evaluación final. Tales reportes fueÍon b'éí;;;g~dos a C.A.V.l. 

1.6. Si;~ujmjento ¡iosterjor al téanino del t~ll~i.' : 
En primer lugar como requisito 'de la i~~titución, y en segundo lugar corno medio de 

comparación para comprobar los resultados del, taller, ~e llevaron a cabo 2 seguimientos al 

mes y medio de haber concluido el ·taller. 

Estos se realizaron haciendo contacto con los usuarios vía telefónica, concertando una 

cita dentro del mismo CAVI. Se realizó In misrná ¡,¡;jo: ~~a entrevista abierta con la cual se 
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exploraron los avances en su relación, limitncioncs y aciertos de las técnicas de autocontrol, y 

sobre todo cómo se sentían ambos sujetos en ese momento en su relación. 

Ambos varones manifestaron que han continuado practicando las técnicas aprendidas 

en sus relaciones. 

El primero de ellos manifestó que terminó de concretar con su pareja la decisión más 

"sana''. al elegir separarse, logrando llegar n éste punto al mejorar su comunicación. Este 

usuario decidió, de igual fonna, no relacionarse nuevamente con otra persona por el momento 

mientras termina de organizar sus ideas y darse un tiempo para él. 

En el caso del segundo sujeto, éste por el c?ntrnrio logró mayor estabilidad en su 

relación de pareja, llevando a cabo conjuntamente con ella las técnicas de autocontrol 

aprendidas, planteando que actualmente se siente contento con los cambios füvorables que 

está manifestando en su relación. Comenta que a pesar de dichas mejoras, la pareja está 

concicnte de que éstos avances deben ser reforzados, como en el caso de la compartición de 

las labores domésticas, en la educación de los hijos, el desarrollo laboral y profesional de 

ambos, y sobre todo disminuyendo la posibilidad de engancharse nuevamente en discusiones 

que tengan la finalidad de "demostrar" quien es más fuerte, es decir, la lucha por el poder. 

Ambos seguimientos se consideran con resultados positivos pues manifiestan dos 

alternativas adecuadas para el rompimiento de las relaciones de poder, es decir, por un lado la 

opción de la ruptura de la relación (en éste caso por medio del divorcio) y aprendiendo de 

dicha experiencia para no repetirla en el caso dé establecer una nueva relación, y por otro lado 

buscando alternativas ambos miembros de la parejn para romper con sus patrones violentos de 

relación y cambiarlos por patrones más flexibles e igualitarios que les permitan mayor 

estabilidad, cordialidad y "felicidad" en su vida como pareja. 
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2. Carta Descriptiva 

Sr:SION TEMA OBJETIVO 11lCNICA 

No.I PRESENT ACION 1) Realil.ar pn:scntlción de ICl'a¡ICUlas y 1. Pn:sentu terapeulas. 

usuario5. 2. Eslabb:cr reglas del grupo. 
2) Dar a conocer el coolCllido del 3. Exposición de motivos de ingreso a C.A. V.I. 

programa. 4. Dar una explicación geocraJ acerca del 

coo1Cllido del progmna del grupo. 

No.2 INTF.GRACION GRUPAL 1) Dar el encuadre del grupo. l. Realiur una dinámica de integración grupal 
2) Aplicación del pretcst. "Binas, cuarlas" o "Pares y cuu1ctaS" 

(pp. 83 , 84 de Aprender Jugando Tomo 1, de 

Acevedo, A.) 
2. Aplicación del cuestionario de valores hacia 

los roles genéricos y uso de la fuerza. 

No.3 CIRCULO DE MALTRATO 1) Visuali= cómo se genera el círculo de 1. Exponer el modelo del "Círctdo de Maltrato". 
mallralo dentro de las rclacimes de pareja. 2. Que cada integrante del grupo esquematice su 

2) Identificar el facto dcscncadcnante de relación en cada punto del modelo, identificando 
la violencia, diferente en cada persona. en dónde se dispara su violencia. 

No.4 AUTOCONTROL DE LA 1) Identificar el acto de la violencia como l. Tr:abajar, a través de una fanlasía dirigida, una 
VIOLENCIA UD inteoto de recobrar la autoridad escena en la cual los hombres hayan perdido 

perdida. autoridad ante su pareja. 
2) Reconocer las seiiales inlemas, y cómo Dinámica enfocada a idcnlilicar las seiiales 

participan en un acto violento. internas del organismo en la crisis de identidad. 
3) Aprender cómo puar la violencia. 2. &plicación l<iirica acerca de cómo se origina 

la crisis de iden!idad del bomlnc, cuando simle 
perdida la auloridad hacia su pareja. 

3. P1an1iear allcmalivu para apoyane en la 
crisis de identidad, y cómo romper d acto 
violento. 



SESION TEMA OWETIVO 'IBCNICA 

No.S SEXUALIDAD 1) Brindar COllCqllo5 básicos acerca de la l. Que el grupo forme 1a1 cooccplo sobre la 
sexualidad. •sexualidad". 

2) Analizar las diferencias entre sexo, rol e 2. Expmer la complejidad de la sexualidad, y dar 
identificación del rol. a cooocer algWIDS cunceplDS básicos sobre la 

misma. 
3. Plantear las diferencias entre sexo, rol e 

identificación del rol. 

No.6 MITOS Y TAHUES 1) Conceptualizar "mito" y "tabú". l. Definir "mito" y "tabú". 
2) Propiciar la visualización de los mitos y 2. A partir de las delinicimes planteadas, que el 

tabúes que existen sobre la sexualidad. grupo mencime algW1os milos y tabúes que 
3) Generar la dismitificación de la recuerden exislen sobre la sexualidad. 

sexualidad. 3. Explicar de qué manera los mitos limilan a las 
parejas para su relación sexual. 

No.7 PAPELES DESEMPEÑADOS 1) Identificar el papel que desempeña cada 1. En equipos de 4 os penonas, reali7.ar Wl 

EN LA FAMILIA miembro de la familia "tradicional". collage acerca del papel que juega cada uno 
2) Rccmoccr la forma en la cual se n:ali7.a de los miembros acerca de una familia 

el apn:ndiuje n:spec10 a la identificación "lradicimal". 
del sexo en la Wnilia. 2. Disculir sobre similitudes y difc:rencias clllre 

3) Aiali7.ar los valores aprendidos en la las familias de cada miembro del grupo. 
familia acerca de ser hombre y ser mujer. 3. Explicar el proceso de socializ.acXin maliantc 

el cual SC adquiere la identificación del Se&O. 



SESION TEMA OBJF.llVO TECNICA 

No.8 SER HOMBRE Y SER MUJER 1) Dar a conocer que en la sociedad, la l. Que el grupo realice una lista de ventajas y 
diferenciación se establece cuhuraltncnle desvcntajas de: 
y no biológicamcnlc. ser mujer 

2) Generar la visuali7.ación de los valores ser hombre 
atribuidos a la masculinidad y la 2. Generar discusión acerca de cómo viven tales 
fcmcncidad. ventajas y desventajas tmlO hombres como 

J) Confrontar las ventajas y desventajas que mujeres. 
tiene ser mujer, el que sean hombres. y J. Concicnlil» acerca de que las desvcntajas de 
cómo tales desventajas reHejan una ser hombre y de ser mujer reflc:jan una 
mutilación de su pcrsuoalilbd. mutilación de su personalidad, exponiendo lo 

que ganarían al adoptar tales car.octcrísticas 
faltan tes. 

4. EipOSición acerca del eslablecimienlo cultural 
de la diferenciación >CJual. 

No.9 EOUCACION Y ECONOMIA 1) Visualizar la desigualdod entre el 1. En lriadas, rcalUar listados accn:a de las 
PARA EL HOMBRE Y PARA hombre y b mujer en aspectos cam:ras wüversitarias y 113bajos cspecíflC05 

LA MUJER educacionales y económicos. par.a el hombre y par.a la mujer. Poslcrionncnre. 
2) Anali7.ar las delerminmtcs de la formar una sola lista que conjunlc las realizadas 

desigualdad cducativlHiCOllÓllliCa. (ldl" cada equipo. 
2. Discusión acerca de la desigualdad educativo_ 

ecGllÓllliCa entre el hombre y la mujer. 

No.10 FURURO DE LAS 1) Analiur la visión actual del ser hombre l. Dinimica: "Fanlasiadel Futuro", con el lema 

DIFERENCIAS ENTRE LOS y ser mujer. "Dili:rmciu Clllre lm ..,,.os•. 

SEXOS 2) Coaciallizar acerca del cambio de 2. Elpomer d avance W- respecto a las 
valore5 hacia la masculinidld y la diferencias Clllre los saos, a diferadcs niveles 
femeneidad, actual y a fuluro. (familiar, cducalivo, ecaaómico, de.). 
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SF.SION TEMA 

No. 11 El. PATRIARCADO 

No. 12 PODER HlliRCIDO EN LA 
l'AMll.IA 

OWETIVO 

1) Dar información acen:a del patriarcado: 

permanencia de un mundo a la medida del 
hombre. 

2) Enfatizar cuáles son los valores que d 
pauiarcado establece para el hombre y 
para la mujer. 

1) Confroolar el nivel de poder que tienen 
hombres y mujeres en la familia. 

2) Cmcientiur acerca de las ventajas y 
desventajas que los roles estereotipados 
poseen. 

3) Fomentar paulas de relación mis 
igualitarias entre hombre-mujer en la 

familia. 

TECNICA 

1. &poner la forma en cómo d polrian:ado ha 

eslablecido un "mundo a la medida del hombre". 

2. Propiciar una corta discusión acen:a de los 
valores que d patriarcado ha CSlablecido para d 
hombre y para la mujer. 

I. Equipos de 4 personas discutirán acerca del 
poder que poseen jerán¡uicamente hombres y 
DHJjcres en sus familias (abuelos, padres, hijos, 

etc.). y como pueden llegar a cjcn:erlo. 
2. Hacer en el rotafolio la grafic:ación de una 

línea jerán¡uica de poder de hombres y mujeres 

en la familia y su ejercicio del mismo. 
3. Generar una discusión geneRI sobre ventajas 

y desventajas de los roles estereolipados. 
4. Anali7M pautas de relación mis igualilarias 

hombre-mujer. 



SESIOI\ TEMA OBJETIVO TECNICA 

No. 13 VALORES EN LA RELACION 1) Visuali7.ar los eslercolipos que se 1. Generar una breve discusión acaca del papel 
DEPARFJA planrean pa1a los roles masculinos y que juegan el hombre y la mujer en la relación 

femeninos en la pareja. de pareja. 

2) Confrmlar las dcsvenlajas que generan 2. Anali>.ar las consccucncias que ha enfrentado 
los estcreolipos en !apareja. CD SU relación, por tales eslen:olipos. 

3) Informar acerca de las difercnles 3. Plantear las difcrenles eqiresioaes 
expresioaes compor1amen1ales de la comporramenlalcs de la sexualidad corno 
sexualidad. allemalivas para el rompimiealo de los 

esren:olipos. 

No. 14 CIERRE 1) Evaluar el cambio de valores hacia los 1. Aplicación del poslcst del cuestimario de 
roles genéricos eo los participanrcs del valores hacia los roles genéricos y hacia el uso 
grupo. de la fuerza. 

2) Despedida del grupo. 2. Evaluación grupal. 



J. ANEGDOTARIO DE LAS SESIONES 

SESIONNo.I 

TEMA: PRESENTACION 

Después de haber pasado lista a los integrantes del grupo (obsevándose resistencia y poca 

disposición de algunos de ellos), y de hacer In presentación de las terapeutas, se expusieron las 

reglas del grupo abriéndose la discusión sobre las m~smas, llegando a quedar de acuerdo en 

las siguientes: 

l. Tolerancia de 15 mints. para hora de entrada. 

6. Hablar en primera persona. 

J. Lo que se habla, uqul se queda. 

4. No burlarse de los compaíleros. 

5. No devaluarse. 

6. Habla una persona a la vez. 

7. No criticar. 

8. No juzgar. 

Posteriormente, se aprovechó la dinámica de' integrac,ión, para que se presentaran los 

miembros del grupo y expusieran sus .motivós ·~e ingreso; a C.A.V.I. y sus expectativas 

respecto a la terapia, planteándose ellos ;,;ismos' en su mayo!ln c¿rno .violentos con su familia 

y dispuestos a encontrar una solución al rllip~~io. ' 
Al final, se observó que los usuarios ror\ipicron.en .g.ran ,parte su resistencia a la terapia 

manteniendo mayor participación. 
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SESIONNo,2 

TEMA: !NTEGRACION GRUPAL 

• Se retomaron las reglas del grupo para usuarios que se integraron al mismo, de tal manera 

que los compllfleros de la sesión anterior explicaron cada una de ellas y se aclararon sus 

dudas. 

• Los nuevos integrantes comentaron el motivo por el cual ingresaron a C.A. V .l. En ésta 

sesión, como en la anterior, se logró que la mayorla de los usuarios se confirmaran como 

hombres violentos, y se plantearan objetivos dirigidos a resolver éste problema . 

• Se aplicaron Jos cuestionarios PRETEST. 

NOTA: A partir de ésta sesión ya no se contó con el apoyo de la coterapeuta debido a que 

dejó de laborar en C.A.V.I., sin contar con la posibilidad de recibir el apoyo de otro 

coternpeuta. 

SESIONNo.3 

TEMA: CIRCULO DE MAL TRATO 

Después de explicar teórlcrunente el circulo de maltrato o de la violencia (Ferreira, 1989), 

se expusieron 2 ejemplos de cómo esquematizar la experiencia de los Integrantes del grupo 

dentro de su relación de pareja, 

Se interesaron mucho al respecto, )' comentaron tener dudas, mismas que se fueron 

resolviendo, aunque no en su totalidad ya que se terminó el tiempo. 
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SESIONNo.4 

TEMA: AUTOCONTROL DE LA VIOLENCIA 

Se realizó un recordntorio breve del círculo de mnltmto y se aclararon las dudas faltantes. 

A partir de ello se explicó teóricamente el tema: 

l. Al no satisfacerse las expectativas de servicio y de autoridad en In relación, se genera uno 

crisis de identidad como "hombres". 

11. Se genera un momento de decisión para recobrar 'et control, donde se puede llegar a la 

violencia. 

111. Identificar el intento de recobrar por medio de señales o "respuestas internas": de corazón 

o emociones, de cabeza o pensamiento, y de cuerpo o tensión en los músculos. 

IV. Apoyarse en la identificación del momento de la crisis de identidad para que entonces 

lleven a cubo algún método de autocontrol. Por ejemplo: RETIRADA, donde se explica la 

técnico a la pareja, son acordadas señales de sweguridad, se indica el momento del retiro, y se 

aguardan 60 minutos antes de regresar y reanudar la discusión, pero asegurando que ambos se 

encuentren tranquilos. 

V. Se sugiere como IMPORTANTE: no manejar, no beber, no grogarse y no realiar 

actividades peligrosas durante los 60 minutos, debido al nivel de energía y las emociones que 

se manejan en ese momento. 

.., 
Se pasó entonces a una fnritÜSI~ eñ t~'~ü~t ·¡,udier~ ~ivericiíi~ la falta de autoridad que 

experimentan con Ín pareja, y q~e M~nti~;c,ará~ .sus. ~eíloles intern~s para aprender a parar su 

violencia. 

Al final se discutió la técnica del retiro. 
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SESIONNo.!i 

TEMA: SEXUALIDAD 

La infonnoción teórico que se dió al gmpo fué In siguiente: 

1. Ténninos que definen "sexualidad" y "sexo", especificando !ns diferencias entro los 

conceptos. 

6. Cómo se definen los continuos sexuales desde el punto de vista Biológico, del punto de 

vista Conductuol y del punto de visto Emocional. Concretando, plantear que la incluye al ser 

humano integral en las esferas biológica, psicológica y social. 

J. Explicación de !ns diferencias entre sexo, nsignoción de género e identidad del género, para 

entender que lo diferenciación scxuoitiell~ .su origen desde el proceso de socialización que 

ejerce la familia. 

Se logró una breve discusión refe~ente a .lo que es la sexualidad y las diferencias del 

concepto "sexo", 11 rol 11 e "identificación del rol11
• 

Se tocó brevemente el temo de lo homosexualidad, heterosexualidad y bisexualidad, 

planteando que son preferencias sexuales y no desviaciones, aclarando dudas al respecto. 

Al final de In sesión, los integrantes del grupo se mostraron interesados en algún curso 

sobre sexualidad para resolver más profundamente sus dudas. 
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SESIONNo.6 

TEMA: MITOS Y TAllUES EN LA SEXUALIDAD 

• La virginidad. 

• Los orgasmos sexuales de hombres y mujeres acusan una disminución significativa 

alrededor de los 35 a 40 rulos . 

• Un orgasmo que una mujer alcanza por penetración vaginal es más satisfactorio y refleja 

más madurez que un orgasmo resultante de la estimul~ción directa ~el clítoris . 

• Las mujeres pierden interés en la actividad sexual después de la menopausia o de una 

histerectomía. 

- El hombre tiene un impulso sexual más fuerte que la mujer . 

• El tamaño del pene de un hombre. está en relación directa con su potencia y virilidad . 

• Para que una mujer obtenga g~~titi~~cló~.s~xual durante el coito, es necesario que el pene 

sea grande . 

• La masturbación puede causar
0

Ú.~ag~truiilc~to casi total del fluido seminal. 

Cada uno de los mitos y ÍabÍ'i~~'ariiériOres' se dlscutieron de la siguiente manera: 
- ";~'"C -~ - -~ -.:~- -

1 o. ¿Cuál es el sentido de que.una ~ÚIÍÜ~u esinblesca mitos y tab~es? 

2o. ¿Qué regula el mito? ' 

3o. ¿De qué manera perjudica a In ,rehiéiÓn dé P.areja? 

4o. ¿Cómo se pueden romper los ~itos ~exuales? 
Esta discusión confirmó el interés ·d~ los inte~rantes d~l grupo en participar en algún curso 

sobre sexualidad, 
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SESIONNo.7 

TEMA: PAPELES DESEMPEJ\IADOS EN LA FAMILIA 

Se abrió Ja discusión referente al papel adjudicado social y culturalmente al padre, madre e 

hijos, y qué problemas acarrea esta diferenciación, llegando a Ja siguiente conclusión respecto 

a los roles correspondientes: 

PADRE->Dominante 

MADRE->Sumisa 

HIJOS->Obedientes 

A panir de Ja conclusión anterior, se dió una explicación teórica referente a cómo se genera 

el aprendizaje de Jos roles genéricos, a través del proceso de socialización en Ja familia. 

r 
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SESIONN11.8 

TEMA: SER HOMBRE Y SER MUJER 

HOMBRE 

Activo 

MUJER 

Tierna 

Independiente Trabajadora 

Satisfnctor Administradora 

Responsable Visceral 

Caprichosa 

Voluble 

Sentimental 

El grupo realizó la lista presentada sobre algunas características del papel que juegan 

hombres y mujeres en general. A partir de la misma se abrió una discusión acerca de las 

ventajas y desventajas que viven como tales cada uno de ellos. 

Se pasó entonces a una exposición acerca del establecimiento cultural de la diferenciación 

sexual, con el fin de concientizar cómo tales características se viven como una obligación. 
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SESIONNo.9 

TEMA: EDUCACION Y ECONOMIA PARA EL HOMBRE Y LA MUJER 

HOMBRE MUJER 

Barrandero Costurera 

Obrero Fichera 

Albañil Prostituta 

OFICIOS Tablajero Taquimecanógrafa 

Chofer V cndcdora de cosméticos 

Electricista Secretaria 

Mecánico 

Abogado Educadora 

Economista Enfermera 

PROFESIONES Ingeniero Civil Psicóloga 

Ingeniero Electricista Trabajadora Social 

Ingeniero Mecdnico 

Arquitecto 

El cundro anterior fué el resultado de la discusión generada en cuanto a la existencia de 

oficios y profesiones exclusivas para hombres y exclusivas par mujeres, planteando como 

conclusión los miembros del grupo, que por las carncterlsricas llsicas de cada uno, existen 

oficios "masculinos" o "femeninos" ni estar en juego el uso de la fuerm llsica, pero tratándose 

del uso de la inteligcnein cualquier profesión u oficio pueden ser desempeñados perfectamente 

por hombres y mujeres. 

Al final se realizó seguimiento del progreso de los integrantes del grupo en su autocontrol. 
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SESION No.10 

TEMA: FUTURO DE LAS DIFERENCIAS ENTRE LOS GENEROS 

• Se realizó una fantasla dirigida para visualizar un hombre y una mujer dentro de 50 allos. 

¿Cómo piensan?, ¿Cómo viven?, ¿Cómo es su familia?, ¿Cómo es el mundo donde viven?, ¿y 

ellos cómo se sienten al darse cuenta del futuro que esperan? 

• Al término de la dinámica. encontraron mayor igualdad en las relaciones hombre-mujer. 

·Concluyeron que "lo mejor" será que permanesca la.familia para.brindarles un futuro mejor 

a sus hijos. 

• Se mostraron poco optimistas respecto al futuro mundial, a nivel de violencia en las calles, 

conflictos políticos, contaminación ecológica, etc. 

• Anali7.aron la posibilidad de qu~ desaperezca la violencia dentro de las familias, creyéndolo 

factible. 
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SESION No.11 

TEMA: EL PATRIARCADO 

- Se inició con una fantasía dirigida de "Espejo Mágico", donde estando parados con los ojos 

abiertos, visualizan un espejo en el cual se están reflejando y observan cómo son y cómo se 

sienten deleante de ellos. En seguida se transforma la imagen y de ellos se refleja una mujer: 

cómo es tlsicnmente, cómo viste, qué piensa, qué siente, cuáles son sus planes, y su futuro, y 

cómo se sienten unte ella. Regresan a visualizar su propia figuro. 

- Las características que vieron de ellos y de In mujer se csquemati1.nron en el rotafolio. 

Sentir hacia su propio 

reflejo 

Sentir hacia el reflejo 

de su mujer 

HOMBRE 

Exigente 

Responsable 

Igualdad 

Bienestar 

Identificación 

MUJER (IDEAL) 

Bonita 

Inteligente 

Enprendcdora 

Maternal 

Capcrichosa 

Voluble 

Exigente 

Responsable 

Tolerante 

Lo que quiero 

Lo que espero de una mujer 

Lo que deseo 

- Concluyeron: en cuanto a su reflejo, no les gustó verse tan exigentes con su persona. En 

cuanto al reflejo de ella, se dieron cuenta de que esperan una mujer ideal que cuente con 

caracterlsticas que salen de ellos, pero como forma de control hacia la mujer. 
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SESION No, 12 

TEMA: PODER EJERCIDO EN LA FAMILIA 

Trabajando en equipos de tres personas, se realizaron discusiones referentes al poder que 

poseen jerárquicamente hombres y mujeres, de manera tradicional, y cómo actualmente lo 

visualizan. 

En seguida, se discutieron las ventajas y desventajas de ejercer tales roles con dichas 

jerarquías y se analizaron pautas de relación más igualitarias entre hombrc·mujer, entre 

abueios-padre·madre·hijos, y la forma en la cual la educación no se ejerza de manera 

unidireccional, que no existan contradicciones entré los miembros de la familia, y cómo 

mejorar la comunicación. 
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SESION No. 13 

TEMA: VALORES EN LA RELACION DE PAREJA 

• Aplicación del POSTEST. 

• Se analizaron cambios que han visto en ellos al visualizar los valores en relación a su pareja, 

que los llevaron a convivir con violencia. 

• Se llevó u cubo el último seguimiento.:., 

• Ante el interés de los miembros del grupó;· se informó brevemente respecto a las diferentes 

expresiones comportamentales d~ la s~~~alldad. : 
·Evaluación grupal para c.A.V.I. . ' .. 

NOTA: Tanto el postest como la Eviih.iació11 Final de Psicoterapia Grupal (solicitada con el 
·.-·. '·' 

objetivo de evaluar el trabajo realizado" por los terapeutas en C.A.V.I.), se realizaron en ésta 

sesión para dar oportunidad de una mayor ~ollviviencia en el cierre del grupo. 

SESION No.14 

TEMA: CIERRE 

Se realizó una convivencia con los miembros del grupo, para que fuera de la formalidad de 

las sesiones plantearan sus experiencias en el transcurso de la misma, as! como las decisiones 

a las cuales habrian llegado con sus parejas respecto ni destino de su relación. 
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CAPITULO 111. METODO 

3.1. Plgpteamjento del Problema· 

¿Se logrará el cambio de valores hacia los roles genéricos en hombres reportados en 

C.A. V .l. como agresores en la violencia conyugal, mediante la implementación de un taller? 

3.2. Hipótesis de trabajo• 

Si hombres con violencia conyugal participan _en un taller dirigido al cambio de 

valores hacia los roles genéricos, entonces se logrará 'desvincular el estereotipo del dominio 

del hombre y la sumisión de la mujer. 

3.3 ~: Fueron captados 16 sujetos ;~:;o~~~6(~~'~,~.V.I.: por violencia conyugal, 

considerando cualquier edad, nivel escd1ur'?'~1~\i~'~déiíl1,-:\;al~rados psicológicamente como 

agresores, que descaran participar en eí~io~r~~'.:~~1~Üi~ri:iment~ • 
. o-',:-:· 

Para la confrontación del cuestionllriÓ'cntl'c prétesi.y postes!, se consideraron únicamente 
,• 

los 5 sujetos que tenninaron el programa hasta la última sesión del taller. 

3.4 Instrumento: Se aplicaron 3 cuestionarios. 

El primero de ellos (CUESTIONARIO PARTE 1) consta de una serie de preguntas 

referentes n medir las VARIABLES SOC!ODEMOGRAF!CAS que rodean a los sujetos en 

estudio, mismas que fueron aplicadas por el investigador, quedando solamente la' úlÚmas 

pregunta para que fuera contestada por el sujeto. 

El segundo cuestionario (PARTE ll) consta de 50 !tcms resp~cto a :~,iJ'ores h~cia los roles ·. . " ' - ~,· ... ' .. . . . . 
genéricos, con posibilidades de respuesta del tipo verdadero y falsó, c'~~t;;~tndo dii~ctmÍl~nrte 

·, :·, r;-.:;.···"·"'·· ... ···.: 

por cada sujeto, conjugado en 5 bloques que especifican los valores' de 1'1 sigúientc mánera: 

BLOQUE A. Valores adjudicados ni hombre y n In muj~r.Items 1, 6;' 1 Í, 16, 21;26, 31, 36, 

41,y46. 
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BLOQUE 11. Valores en los papeles desempeftados en la familia. ltems 2, 7, 12, 22, 27, 32, 

37, 42, y 47. 

BLOQUE C. Valore~ en la relación de parejá. items 3, 8, 13, 18, 2;; 28, 3J, 38, 43, y 48, 

BLOQUE D. Vaforcs relacionados cori IÓs mitos y Íab~esde la sexualidad. ltems 4, 9, 14, 19, 

24,29,34,39,44,~49'. ,;·: , '> ,. 
BLOQUE E. V~lo~es en i~ ~dÚ¿~clón y c~onó~i~ del hombre y la mújer. ltems S, 10, 1 s, 20, 

25, ;º· 35, 40, 4s..'~ ;~ :;,;,:w:-/'.;: .:. >... .,. 
El segundo éuesticíÍÍ~l'ioconst~''de 2~· reactivos que presentan aseveraciones respecto a 

valores h~cia -~I us~ de I~ rú~h.;.~~~ po~'í61~~.res~Jestas que van en el siguiente orden: 

1.MUY DE ACÜERDO, Ú)E 'ACUERDO, 3.EN DESACUERDO Y 4.MUY EN 

DESACUERDO. 

Los últimos 2 instrumentos usan una escalá de tipo nominal, 

3.5 Situaejón experimental: Sala de juntas dé C.A. V.1., con capacidad para 20 personas,con 

asiento para cada una de ellas y 2 mesas grandes, con adecuada iluminación. 

3.6 Tipo de djseftp: Cuasicxpcrimental, prestcst-postest, que explica una diferencia 01-02, 

opuesta a la hipótesis de que X causó difcrenda (Castro, 1988), donde X representa el taller 

sobre cambio de valores y 01-02 designan las dos mediciones pretest·postest. 

3.6.1~: 

V.I. Implementación d~I taller en hombres violentos a nivel conyugal. 

V.O. Cambio ~e val~r h~bi~· los roles genéricos . 

. . _\'.~ 

3.7 ~:Intencional, que-pÚéde'.se~ utiÍizado para seleccionar una muestra que sea 
-. ,;•·' <: .... ·~-· . . . 

representativa de la población jioi' medio dei jÚicio del experimentador (Levin, J., 1979). 
, '·••) ·-·' ' 

Los sujetos para la. m~estÍ'~:. f~eran· aq~'cllos 'valorados como agresores conyugales, 

quedando fuera del prbgrarna áq~.~1.lós hó~br~;-que con.sus parejas presentaron únicamente 
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disfuncionalidadcs en su comunicación, y también aquellos sujeto. en los cuales fué detectada 

algún tipo de psicopatología. 

3.8 ProccdjmieolO' 

FASE l. : Captación de hombres valorados psicológicamente en C A.V.I. como agresores que 

deseen participar, por medio de una invitación, en un programa pnm cambio de valores hacia 

los roles masculinos y femeninos. J 
FASE 11: Aplicación del pretest (cuestionarios No. I, 2 y 3) en la p imera sesión. 

FASE 111: Implementación del programa, con un m .. á~imo .. d.e· 141esiones, compuesto de los 

temas desarrollados en la Carta Descriptiva (en el Capítulo 11). 

FASE IV: Aplicación del postest en la última sesión del programa, con los sujetos que al final 

concluyeron el mismo (cuestionarios No. 2 y 3). 

3.9 Tmtnmjento estadístico: Se realiza un análisis Descriptivo e base a la frecuencia de 

respuestas de los sujetos, para posteriormente hacer un análisis ualitativo, trabajando los 

principios de un Estudio de Caso. 

3.9.1 Hipótesis estadlstjca· 

Hipótesis nula: El valor hacia los roles genéricos es igual antes y después del taller dirigido 

al cambio de valores hacia los roles genéricos. 

Hipótesis alterna: Existen diferencias significativás en el valor hacia los roles genéricos 

después de la aplicación del taller. 
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ANALISIS DE RESULTADOS 

El taller inició con 16 sujetos,' de los cuales terminaron 5 de ellos, es decir, el 31.35%, Las 

variables sociodcmográfica5 ·consideradas · eri ; el cuestionario ¡ · arrojaron los siguientes 
".·· . ..-

resultados: 

Los sujetos que iniciaron él taller presen.taron un rando de edad entre 23 y 52 ailos, donde 

la mayor frecuencia se dió en el rango de 31 a 40 ailos. En comparueión, el total de los sujetos 

que terminaron el programa caen dentro del rango dse mayor frecuencia del pretest, pero 

comprendiendo de 32 a 35 años de edad (Gráfica A en anexos), 

RANG.EDAD FREC.PRETEST RANG.EDAD FREC. POSTEST 

23-30 6 23-31 o 
31-40 7 32-35 5 

41-52 3 36-52 o 

TABLA A. EDAD 

Con respecto al estado civil de los sujetos, en el pretcsl el 75% de ellos fueron casados y el 

resto establecidos en unión libre, donde la proporción se mantiene relativamente en el postest 

con un 80% de sujetos casados de 5 en total (Gráfica B en anexos), 

l'RETEST POS TEST 

EDO.CIVIL FRECUENC. PORCENT. EDO.CIVIL FRECUENC. PORCENT. 

CASADO 12 75% CASADO 4 80% 

U. LIBRE 4 25% U.LIBRE 1 20% 

TOTAL 16 100% TOTAL 5 100% 

TABLA B. ESTADO CIVIL 
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Existe heteroogeneidad respecto al nivel escolar de los sujetos en el pretest, pero entre los 

que terminan el taller se observa que b:lsicamcnte los sujetos presentan el nivel bachillerato y 

profesional (Gráfica C en anexos). 

PRETEST POS TEST 

ESCOL. FRECUENC. PORCEN. ESCOL. FRECUENC. PORCEN. 

PRIMARIA 4 25% PRIMARIA o 0% 

SECUND. 6 37.5% SECUND. 1 20% 

BACillLL. 4 25% BACHILL. 2 40% 

PROF. 2 12.5% PROF. 2 40% 

TOTAL 16 100% TOTAL 5 100% 

TABLA C. ESCOLARIDAD 

También se observó que In mayor!n de las ocupaciones de los sujetos recae en la cutegor(a 

de "otro" al iniciar el taller en el 50%, seguido del 37.5% de los que son cm,pleados, pero en 

el postes! llegan a terminar sujetos que en un 80% son empicados , es decir, en aparente 

estabilidad laboral (Gráfica Den anexos). 

PRETEST POSTEST 

OCUP. FRECUENC. PORCEN. OCUP. FRECUENC. PORCEN. 

EMPL. 6 37.5% EMPL. 4 80% 

DESEMP. 2 12.5% DESEMP. 1 20% 

OTRO 8 50% OTRO o 0% 

TOTAL 16 100% TOTAL 5 100% 

TABLA D. OCUPACION 

Respecto al lugar de origen de los sujetos, en el grupo inicinl el 87 .5% resultó originario 

del D.F., donde al concluir el taller los 5 sujetos presentaron en su totalidad dicho origen 

(Gráficn E en anexos). 

97 



PRETEST POSTEST 

ORIG. FRECUEN. PORCEN. ORJG. FRECUEN. PORCEN. 

D.F. 14 87.5% D.F. 5 !00% 

ESTADO 2 12.5% ESTADO o 0% 

TOTAL 16 100% TOTAL 5 !00% 

TABLA E. LUGAR DE ORIGEN 

El número de hijos de los inlegmntes del grupo varió de O n 4, obteniéndose con mayor 

frecuencia el rungo de O a 2 hijos por sujeto con un 68. 75% en el pretest, cayendo en éste 

rango el 100% de los s1tjetos del postcst (Gráfica F en anexos). 

PRETEST POSTEST 

No.HJ,JOS FRECUEN. PORCEN. No.HIJOS FRECUEN. PORCEN. 

0·2 11 68.75% 0-2 5 !00% 

3.4 5 31.25% 3.4 o o 
TOTAL 16 100% TOTAL 5 5 

TARLA F. No. DE HIJOS 

Como dato importante se pudo observar la presencia de consumo de alcohol u otro tipo de 

droga en los sujetos del 81.25% en el pretest, manteniéndose con un mfnimo de diferencia 

dicha frecuencia con el 80% de consumo en los sujetos del postes! (Gráfica G en anexos), lo 

que lleva a plantear la relación entre el consumo de sustancias adictivas y la violencia 

conyugal, como importante tema de estudio. 

POS TEST POS TEST 
. 

DROGA FRECUEN. PORCEN. DROGA FRECUEN. PORCEN. 
.·.-,:o•"< 

NOCONS. 3 18.75% NOCONS. 1 20% 
',·, 1 

CONSUME 13 . 81.25% CONSUME 4 80% 

TOTAL 16 100% TOTAL 5 100% .. 
TABLA G. CONSUMO DE ALCOHOL U OTRO TIPO DE DROGA 
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Respecto a Ja problemática de los sujetos, en el tipo de maltrato (Gráfica Hl en anexos), se 

puede observar que en el 40% de los casos se da la violencia psicológica y flsica en conjunto, 

tanto en pretest como en postest, y considerándola por separado se presenta la violencia llsica 

como la que más se ejerce en el 100% de los sujetos también en pretest y pos test, seguida de 

la violencia psicológica en el 93.75% en prctest y en un 80% en postes! (Gráfica H2 en 

anexos). 

PRETEST POS TEST 

TJP. MALT. FRECUEN. PORCEN. TIP.l\IALT. FRECUEN. PORCEN. 

SEXIPSIC/FIS 2 12.5% SEXIPSIC/FJSIVER 1 20% 

SEXIPSICIFISIVER 2 12.5% PSICIFIS 2 40% 

PSIC/FIS 7 43.75% PSIC/FISIVER 1 20% 

PSIC/l'ISIVER 4 25% FISIVF.R 1 20% 

FISIVER 1 6.25% TOTAL 5 100% 

TOTAL 16 100% 

TABLA H(l ). TIPO DE MALTRATO (AGRUPADOS) 

PRETEST POSTEST 

TIP.MALT. FRECUEN. PORCEN. TIP.l\IALT. FRECUEN. PORCEN. 

SEXUAL 4 25 SEXUAL 1 20 

PSICOLOG. 15 93.75 PSICOLOG. 4 80 

FISICO 16 100 FISlCO 5 100 

VERBAL 7 43.75 VERBAL 3 60 

TABLA H(2). TIPO DE MALTRATO (POR SEPARADO) 

En cuanto al tiempo que tiene de presentarse· In p~oblemátiea (Gráfica 1 e~ anexos), l~s 
' ' - ' '·' -·' - ·"'. 

datos reflejados.van de o u :?2 ~osd~'.~iolencia conyug~l~n pret~st yde o :i:10' afto; ·~ . 
postest, donde la mayo~ i~dicÍ~·~~i~ ~Í.infci

0

o'd~ t~lfo~~édn ~dn' u~ tiem~~ .d~-0 n·s~nd~·(so%), 
y en el postest se com:entra I~ m~~orfrec~~ncia de 6 a 1 o afü1s c6o%¡. C · 
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PRETEST POS TEST 

A~OS FRECUEN. PORCEN. A~OS FRECUEN. PORCEN. 

0-5 8 50% 0-5 2 40% 

6-10 3 18.75% 6-10 3 60% 

11-15 4 25% TOTAL 5 100% 

16-22 1 6.25% 

TOTAL 16 100% 

TABLA J. TIEMPO DEL PROBLEMA 

Finalmente la siguiente tabla J muestra la codificación de los motivos de ingr~so a 

C.A.V.I. de los sujetos, encontrando que en un 25 % plantean que es debido a que son 

violentos con su pareja, y en un 21.875% refieren problemas con su pareja, en un 12.5% 

deseaban ubicarse o conocerse, y en la misma proporción refirieron desear tomar decisiones 

en cuanto a divorciarse o reconciliarse, lo que habla de que los sujetos. del grupo iniciaron en 

un 71.87% con motivos de ingreso que retlejaban expectativas congruentes a su conflictiva de 

violencia conyugal (Gráfica J en anexos) 

MOTIVO DE INGRESO FRECUEN. PORCEN. PORCEN. ACUM. 

!.VIOLENTO CON MI PAREJA 8 25% 25% 

6.PROBl.EMAS CON MI PAREJA 7 21.87%5 46.87% 

J.PARA UBICARME/CONOCEJ\ME 4 12.5% 59.37% 

4.TOMAR IJECISION DE 4 12.5% 71.87% 
DIVORCIARME/ RECONCILIARME 

5.PARA DEJAR DE arnER 2 ' 6.25% 78.12% 

6.MI ESPOSA ME DEMANDO 
. ' 2·.;; <,, \6.25% 84.37% 

7.0TROS 
. 5/.)'. 15.625% 100% 

TOTAL . ' . 32; ·"': '100% 100% 
.,. 

TABLA J. MOTIVO DE INGRESO A c:A. V.l. 
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Por otro Indo, se utiliza un análisis descriptivo para los datos, confrontando únicamente 

con los 5 sujetos que terminaron el taller, mediante frecuencias obtenidas para el cuestionario 

Parte 11 (ver en anexos), de SO items relizados con aseveraciones que contienen "valores 

h•cla los roles genéricos" de tipo ~. 

A continuación se presentan los datos agrupados en los bloques de items correspondientes, 

resaltando las sumas de frecuencias significativas a nivel cualitativo para la investigación. 

Para éste cuestionario, las respuestas esperadas fueron establecidas como Falso (F) en 

todos los !tcms para la estimación de la variable dependiente del cambio de valores, en 

consideración de la implementación del taller como la variable independiente. 

La evaluación de los resultados se realizó en base a considerar la significancia de los !tems, 

tomando en cuenta la homogeni?.ación de las respuestas de los sujetos, en un 100% de 

respuestas esperadas en el postes!. En el caso de no reunir el 100%, el item será considerado 

como NO significativo. 

De ésta forma, se encontraron 3 situaciones posibles en las respuestas de los sujetos: 

1° Desde el prctest la totalidad de los sujetos hnbicndo contestado de la forma esperada, sin 

cambiar dicha condición en el postes!. Por ejemplo 

SUJ. ITEM PRETEST POSTEST 

35 F F 

Esta condición se codificó en las tablas correspondientes nombrada como SIN CAMBIO 

(SIC), sefialando su sj~niflc1mcla para fines de la investigación, remarcada en "negritas". 

2° Habiendo presentado alguno o todos los sujetos respuestas NO esperadas (Verdadero) en el 

prctest, que en el postes! hayan cambiado su respuesta la totalidad de ellos a la respuesta 

esperada (Falso). Porr"eJ"''e.;.m;:;p.;.lo;.,...--....-----.---........ 

SUJ. ITEM PRETEST 

25 V 
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Esta condición se codificó en fas tablas correspondientes nombrada como CAMBIO (C), 

señalando. su siwnificancia pam fines d~ 1~ i~~cstignciq~rcmarcada en "negritas". 

3° Cuando algún sujetri, o tbdosr h~bi~ndo • ~o~Íestado con r~spuestas NO esperadas, se 

mantiene en dicha ~rindi~ión, o· qu~ · ~I pres~nt~r re~puesias. esperadas en el pretest llegan a 
! ~ ''. ' •••• :,:. '.: ~ ''- .-., "·." e- ' :· '.'., ' 

cambiar su respuesta Ú NO e~perádas· e~'eí pbstesti P,.;;r;..e.,..je...;1"'~P;.l-"o-.....,,.....---...,...---...., 
SUJ. ITEM 'sÍJj,, ITEM PRETEST POSTEST 

2 17 3 8 V V 

Este criterio se codiiiéará t~to c~~lo SiN CAMBIO (SIC) y como CAMBIO (C), pero 

considerando el ftein coin~ NO sj~njfién;jyo paru fines de fa investigación, presentado sin ser 

enmarcado. 

Los resultados son mostrados en las siguientes tablas: 

ITEM CAMBIO su.1.1 SUJ.2 SUJ.3 SUJ.4 SUJ.5 

SIC F F F F F 

6 c VIF ··FN F VIF V 

11 c p;·: ."FN F VIF VIF 

16 VIF F 

21 F F 

26 F F 

31 F V 

. 36 V/F V 

V/F F 

46 F V 

TABLA Nci.J BLÓQUE /.;.v..\i:.oitES,ADJÜDJCADOS AL HOMBRE y A LA 

MUJER 
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La tnbln No. I muestra sólo 4 ltems significativos de 1 O, reflejando que después del 

programa unificaron valores respecto a las aseveraciones 1, 21, 26 y 41. Los demás ítems 

muestrnn discrepancias respecto a otros valores ndjudicndos ni hombre y a la mujer, como el 

estar de acuerdo en el ítem 6. Un defecto de In mujer es ser demasiado sentimental, p. ej. 

ITEM CAMBIO SUJ,l SUJ.2 SUJ.3 SUJ.4 SUJ.5 

2 e F l' F VIF FN 

SIC F V F F V 

12 e F VIF F F F 

17 SIC F F F F •• 
22 (/;.; F VIF F F •• 
27 ·.SIC?:. ··: F::· 'F F F F 

32 ·.· :e: •vli: '<i: ::· :·F VIF V 

37, /.sic'· f.'' 
'",\;-,, 
·,F F ; F F 

42 •'.:.:2h:. ivt •'V , VIF F F 

.47 ·:', '+'e···· , '. :.;1: ::V/F' F F F 

TABLA No.2, BLOQUE s· V ÁLORES EN LOS PAPELES DESEMPEÑADOS EN LA 
- ' ' . . .. -~ ,, ·-. : 

FAMILIA· 

En In TabÍa No,2 se cuei;t~' con.6 ltems signifieati\'os, donde los sujetos mantuvieron o 
• .. : . _.,., •• ; >'· -.--·._ ·o·,''. ·~ " •• -.- ·J•C:.I . ·., :·.~- ·- /. '· ' . _-, - . , . ' • . ' 

cambiaron' sus valores 'respé~io· n'los';itcms·: 12,.: i1;';22, 27,.37 :Y 47. Pero. m'm existen 

discrepancias e~identcs,•¿olllo;po~ gJ¿mplo;';espé'~'to ·h qu'{el .Íu~~i,'del~nnt.Íer es. ~I hogar. 
·. · '.-·-.: :,,.~,: .. ;:. Y:-!;·:~<-;·:i.'-·":<<<::.;·.:!i·; · ~<··,'~ -¡:-~.:-:_·::.;-: ~--.-~-? .. <_:'.:_--:\:/-'./:tc~!J/~::·_.":<1~:::,-;-;:.,-.-;_1 _ 

Por otro lado, contrastan· los hems 22 y ,42; donde el. primcró;·: ya. mene limado, planten un 

cambio de vni~r resp~cto n lnJ~rniqufi1 d~i llocibre ~en ~¡ seguri~~; al~Ün~~ ~~j~l~s ~~esli~nnn 
- ( "-· ' 

In jerarqufn de ill lllujc~. lo que lleva~ phÍntear qÜe d~pcndiellcÍ~ de I~ rriaíier~:éte.-plantear In 
' : ' - - ~ . . - . . • ,· .- . · .. -· ' . -·· - ' - ! " - - "' 

pregunta se recibirfnn respuestas diferentes, i:onfonta~do de ~sta fom1¡¡ el convencimiento del 

sujeto en su respuesta, 
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ITEl\I CAl\1810 su.1.1 su.1.2 SU.1.3 SU.1.4 SUJ.5 

5 SIC F F F F F 

JO SIC ... F F F F 

15 c F VIF F F F 

20 e F VIF F F F 

25 F 

30 F 

35 F•'· 

40, ' ·F.· .. · 

45 /F 
:,, .... ~ 

50 ·':<F 

TABLA No.s; BLOQUE E VALORESENLAEDUCACÍciN y LAECONOMIA DEL 

HOMBRE.YDEÜ~yJE~;··· y·;:-.··:.· •. ;.•:.·.;·:' .. :?;·_;;;. :.·· .·· .. · 
La Tabla No.S ,presenta'el íniinteni~icnt~ y c~rr,ibi¡j_ dc:_vid?r~s én. la educación y la 

economía del homb~e y' de la mujer, ~:in el total de r~~ ftéri1s éubriendri'los criterios para ser 
- ' ,.' • ' .• • .. • • • ~ '· .. '1." ,, ; " -. ' 

significativos dádo que e; el postdst s~nuriiflc~das lns rcspÜesins; si:~lnguna discrepancia:, 
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BLOQUE No.JTEMS No.l'l'EMS No. ITEMS No.ITEMS 
NOSJGNJfo. SIGNIF. SINCAMDIO CON DISCREP. 

CAMBIO 

A 6 4 60% 

B 4 6 3 3 40% 

c 4 6 2 4 40% 

D 2 8 4 4 20% 

E >o. >/· .. : JO'; _. •S s 0% 

TOTAL •1:. i'6\'./ ;\u;3~-_:', >>;Is· 19 

!'ORCEN './ii% A ;>ciso/..i:'} §;iúi% · SS.SS-

TABLA No:6,CONCEN°TRADO DELOS B·L,?~UEs\' 

::;:Ef. lf~~t:i~~~~~~~~;:;~~:::: 
el cual se cueiiion~;;--,;;;; dife~e~citis e~trc16s roles gc~c!licos, ~~~da~do con discrepancias 

,1; ,_y/. 

desde el 60% en el BLOQUEA hrista'él 0% éncl BLOQUE E.•:: 
~ ••• ' • ' ' ~ f ,_., - • - - '"·. ' - •• • 

Lo a~terior pl~~t~i:q~~-J~s'difcrénciás:pi.isentnd:is.~uedan °debcrse a los diferentes 

enfoques con lo~ c~_fos.sen,todado'é1tem_á de_ los rÓJes genéricos, observando la disminución 

de discrepancias· a niedida que se cspei:ific.aba de manera _más concréia dicha relación, ya sea a 
,._:.; .1 ••• 

nivel de' fan1ilia, parej~, scxúáHdriil; o economia y educación. 

l!n el caso del é~~sti~~a'ii'ci)-ió.3. és;ei~t~ntó llledir vulorés re,spédió al us9 __ de _Ja fue~. es 

decir, cómo ~e vis~dli~-- ici's s~jetos como' s~r~s violentos, cotÍturid~ eií'. és'i~ c~so bon 20 . .. . - . . . - . - . " . ·{· -...,_.~,~-~s:~:-·- .. \ ,. -
reactivos, donde las respuestas es~cradas se considemroil enbase·a Jas,obte~idas po~ piute de 

los sujetos dependiend~ ·.de lus 2 form:is siguiénies, para >11éril~:-~~Ícig~fiz!i.J~~'.'.cóni~ 

;'.~r:c~~:v¡::~s 7; 13, 15, 17 y Í 9_ lus réspuestas esperad~ se·e~tabl~~ier~~ e~ 'Í ~-MUY DE . 

ACUl!RDO y 2=DE ACUERDO. 

11. Para los l1eii1s restantes las respuestas esperadas se estábl~cieron en j:.:;J:¡:.¡ DESACUERDO 

y 4=MUY EN DESACUERDO. 



Por lo lnnlo, pum umbos rubros, siendo conleslados de la forma cuntrnrin serún 

considerados como NO SIONll'ICATIVOS. 

Se utiliza nuevamente un amilisls descriptivo, lomando en cuenla las frecuencias 

esperadas, para lo cual se éstableció un sistema de codilicnclón de los dalos asignando valores 

a las respuestas esjleradas de +I y +2 y para respuestas no esperadas se asignaron valores de -

2 y -1, de lo forma siguiente: 

Rubro l. 1(+2), 2(+1), 3(-1), 4(-2) 

Rubro 11. 1(-2), 2(-1), 3(+1), 4(+2) 

En seguida .. se conjugaron pares en In codilicnción, con las respuestas en prelest y postest 
.·. ",• . 

en el orden respectivo .. ' de. los .s sujetos que conclúyeron el laller,. con~idernndo ·como 

significativos .los ~arcs-.,~fe: rcsP·~~sÍ~ cuundo en postcst el sujeto haya prcs~ntado una 

respuesta esper~dn d:e +2:0 +t, ); co~o ~o' significativa cuúndo en ·el p~stcst el sujet~ haya 

presentado una respu~stá noesperadad6 ·I ci ;6, 
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ITEM SUJ.I SUJ.2 su.t.3 SU.1.4 SU.J.5 

+2,-1 -1,+2 -1,+I -2,+l -1,+I 

2 +2,+1 +2,+2 -1,+I -2,+2 +l,+I 

3 +2,+I -2,+I +l,+I +l,+2 +l,+1 

4 +1, -1 +l, +2 +2, +I +1, +2 +2, +1 

5 +2, +1 +2, -1' ·-1, +1 -2, +2 -2, +1 

7 
1

+2,+1 +2.+2 '+1:'+2 -1,+2 +2,+I 

10 :1; +í' ~1.tr : ~1; +1 -2. +2 -2. +2 

11 :6.+1 :~2;+i ·+1;.1 -2.+I +l,+l 

12 · .. +2,+I ·~¡;¡Í '+1,+I +2,+2 +2,+2 
.; ... -• 

13 +2, +I +2: +r., ·.+2, +I +2, +I +2, -1 

14, . :2;+1 +2, +2 '-1;+1 +I, +2 +I, +I 

15 ~l.+( \:{i:z' <~Í; +1 -1, +2 -2, +I 

16 ,, +2,+·1'. ;~1.+2 .• +2,+1 -2,+2 +l,+I 

17 ,, +2;+{ ~2.+:i ·+í;+I +1, +2 +2, +2 

18: -1:+1 ;~:2;+2• -1, +I +I, +2 +I, +2 
>·'_,-_- _, 

19 -2,'+1 <t:l,~t' +l,+1 +2,+l +l,+1 
.... ''• '•• ' 
20 +1;+1' +1,+2· +2,+1 +l,+2 +l,+1 
.. 

TABLA No.7 VALORES HACIA EC;USO DE LA FUERZA 

Los datos éoncentrad?s 'e,; la,T~l;laNo.7 indican un mantenimiento y cambio de valores 

hacia el u;o de la fuerza;u~.sdeu? nÍ!nhno del 75% de items significativos hasta del 100% en 

los sujetos (TABLA NCÍ.R);cl~nde sólo se dió el ftem No. 6 con un máximo de 2discrep~ncins 
que habla de que "'Aveces resulta inevitable burlarse de alguien cuando ere.o que no tiene Ja 

raZón". 
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SUJ.1 SUJ.2 SUJ.3 SUJ.4 SUJ.S 
ITEMS 16 17 19 20 18 

SIGNIFIC. 
> ,'.., '> 

90% POR CENT '100% 
<~r: .;•' 

·:·.:) \t:, 

TABLA No.8 SUMA DE ITEMS S~GNIFICA:nyos POR SUJETC?. 
:"':"'.'· ::-~· ;.:.-"'. 

Tales resultados peimiíen planten~ i~~~~i~téndlci di c~~bios pb~iti~o~ en la "Üsminución del 
•• • ., ••• - •< --,. ,· • '·''' •• '-·' ••• , • •• • • • 

uso de In fuerza en ln fle~ibilidnd reílqJadn en IÓs suJeios'. sin plvldnr qüc füudm_erite los 

cambios se manifestarán realmente· en la co;;duct~ que los indMdÚos . adopten después de 

haber terminado el taller. 
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CONCLUSIONES 

El grupo con el cual se trabajó el taller manifestó que sf existieron resultados satisfactorios 

en Ja intlucncia del mismo sobre Josvnlo;cs de los sujetos' respecto n los roles genéricos y el 

uso de Ja fuer7.ll, donÚ existier~n ealllbio~ .;rientndds hacia una mayor, tlexibilidnd en In 

confom1acl6n. de Jos valores d~ Jos suje;os, Y. por otro lado, en ,ei c~o de: Jos valores que 
• · ••.. o·,. .·'· , .,,' .. t . -··· .·. • .• ' ·' . ', 

mantuvieron··t~ÍnbÍén ~~1~0 ·. fl~~ibÍé;· d~sde ~1· inicio del taÚer, se pÚ~d~ decir que ··ru~ron 

refor?;;dosiobservdndÓ;e una mayo/rigidez ~n los' suj~tos iespi:cto 'a valores generales sobre 
. . . .,,-~ \ . ' . . "\ . ,., .. -~ ·: _,· . ; /:' ~ . 

la nuJer y ~l hombre; logr•Índo''ncxibilid.ad\media ·1:11 s~s. vulol'es hacia los papeles 

~:;~~;~~~!;2:~~:t:rr,,r~"!,ft.~;W~ig~:$",: 
educación y eéonomfa de hon1brcs y mujeres:·, . . "·' . <>'" :;{,.~ ...... ; 

.. ,. , . ; . " . ':>;:. ::r:.~:· ,-:¡.:,_:. )i:~· :-~-~-::--.:}>~: .• ;~'.-·:~-.-~z,: ::~ -.:" ··. -· . ,: -,.·- ··-·. ·: .· .=· · ·:.~ ·; . : .: , ::-. >. .. _, .. '. . 
·. Agregado a'ello, es importante señalar qüe la deserción préseritada en· el gru¡io"se debió ·a 

divers~s -c~~~J·;·: ·).: -~:: ~:<· ·. :- ·:_:·',:,'·~--~-;·:·.·~."'i:;o:·'.:+::>:- ·./';· - .',; :·. . ·..... -:.· -··.:_.:.-: ,···~.'~,::-._:',_·; •. ~·:.; .. ~--;-_·; .:~/~.' ·:. i:.~ 
\ ; :·:·:.:::< -',:·:-;: ·.- .:,\\.:;~'· ,': ·: ~ :] . 

Pudo d.etecíurse que ii.o~os. fueron los sujetos que después de pócas sesionésabortoron el 

taller: E~ la ~~Y~;ln ~~ I~¿ ~~}~;¿~ qu~ mí terminaron el t~Uú se e~cÓnt;J u~/¿¡tn ~·. 
. - ··~ ':; ;·-',·- ... !,"';;··~:;·,,.\;.;- -· - - - . ··-- . . . 

apertura )' fle,xibilidád 'que p_e.imitiera garantizar su permanencia dentro del grupo; rcflejñcÍo en 

el momcriió de: sll desiiréión 'relacionando directamente con Ja sesión anterior en l~ cual 

habrían sido .corífrontádos:·:· Esto se resume a que tales sujetos no se encontraban 'en el 
... - ,-_,.::: .. - . . 

momento' indi,vidu~l hidkado. para aceptar la posibilidad de intercambiar puntos de vista 

respecto ~'los'roleii gcnéri~os; y entonces afinar sus valores hacia los mismos. 

Contrario a ,élio,' ·~e pudo realizar un par de seguimientos, en los cuules ambos sujetos 

(habiendoasis.tid~\I t~das las sesiones) manifestaron verdaderos cambios en sus relaciones de 

pureja, liparti~·de·Í~scambios que tuvieron respecto a sus valores hacia los roles y hacia el uso 
-_, .. ,, ... _- _,-',·.- - . 

de la fuerza. Dicho· seguimiento se realizó después de mes y medio de haber terminado ·el 

taller. 
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Lo nnterior plantea un rompimiento de los esquemus de los sujetos sobre los vnlorcs hacia 

los roles genéricos en relación con el uso de la fuerta en In violencia conyugal, en un 

momento sociul en' el que 'los varones enfrentan una mayor particip~eión:de la mujer en el 

ámbito político, económico y cultural, ndc1nás del amplio apoyo y propues;tas inte~~~cional~s 
en materiadeJegislación y atención profesional para elfénó1,;eno'dc ln,vi~l~nciá intrnfan1Íliar 

y medidas para lograr Já igualdad n nivel de derechos para la inujé'r; ,J~''qúe especifica 'el 

contexto actual en él que se realizó éste estÜdici, según ¡iropone~',él~rcla,~i~~~~,X~~lncz ,, 

ªª;::i::;::~i9~t:s:~::~:í:,~:0~~:~e::1:::;J::~v:it~i~d~tdt~f:~~t!t~~~~uestra 
·' ~· <'" 

qué los roles' genéil~o's ~a¡1ifiestan co~d~~t~s dadcis' ~edi~,t~ liis' qÚe un~ p~rs~nn. ~ostiene 
( .. ' . ,• . - -_ -. . . ; . . ·" ._ . , ' : ' ':~, ' . ~ : - : ; ·. . :::;; . '. - . "'--'. ': .. . , ·,,.. ,;~' . ' . 

una pÓsición ptÍrticulnr dentro de Jn contexto dudo;' respecto 'alconjunto de expectativiis de 
··< :1. ~ 

comportamieniós :,~?ciales '~ig~ndos a ·,~adQ"se~o, según Blcicl1111ar (1985), • dond~ ~1 taller 

representa el n\lévo,~6nt~xí~ ant6 el,'cual)?s ~ujet~s ajustan sus valores, '' 

Dicho ajust~ es posible ~xpÜ6nrlo,~~ioiei~ínente ante el, rompimiento que se geri~ró ~n l~s ,, 
.. <. '::~.f,,' . :;. ·,,\:.-"' ·,<.;· .·_;•:" :';: .··. . .. ·, .' , . -,. - ... ; .. ·. ·.< ;;_·. ·c::,': ·'_.··. 

sujetos de, la conso1~a~1ci~ que ,e~ist!u entre sus ,valores y los componentes de tales,,valores, ,', 

gencrfuid~~º, 10 qtie 'uriina;l'~s!i~~.;; ci957, 1962¡ disonancia cognoscitiva, il~s~;mct~ 1ós 

sujetos formas para reé~iahle~er ~I equilibrio hasta cambiar sus valores por otros' sosienid,os, al 
. . - - ' '".~'.; ~ ·, . ' 

final del taller.- o~ ... : 

Por ~tro lado, tan;,blén:quedÓ d¿mostradoel plnnteam;ient~ deShe'.ifÚ964J,'re~pecioa 

:~~:~::¡0'.1:~ c:!r:~;~;~pe~!~JJ~'.f ~f~i;:;:e¡:::~~;a;~0Jd~fr:1~;~~;:]1fü~tfü:nú=. 
de Sus, m1'embro· s. , , ,\.e, ,"' , "" '::, "'"," .': ": ,;,'.' :, :'' .. : ,;:",: ', , . ' /'~// ,:~· . . :.;,;,.:. ¡•.-/ ' 

::~:s~~~i~t·~$~~~~;~~1;~1i~F~: 
encaminada ul c,ont,r,o,I s,ocial,at~avés de ladiferenciaci.ón s~xual, que atribuyéla _categoría d~ 

"natural" a l~ mismri(Mi}l~Ú, ! !Í~9). La f ormd en com~ .;{jfrup~ in~~c~J°i~o ndo;Ía J~loi~s de 

difercndación que los h~~c ~~rse a fln de c~cntas co11i,o,superioie~ ~n!e el gé~·~rot~111~nino, lo 
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cual lleva ni ejercicio de control. ideológico o violento pnrn ajustar u In mujer unte los 

"entendidos" sociales, a nivel,'de l~s; ~cuerdos,c~hurnles reílej~dos en las, rcprcsc~taciones 
sociales (Moscovici, 1993). 

Dicho rompimiento se ve r~fl~JndÓ sigriiÍicÍltlvwné~i~ en lo{v~lore~ de IÓs suj~tos 
, ...... ·- . •"" ··"1· ;.·.·: -·- ... ,_,, ·_.; •' 

dirigidos hacia los papeles_ dcsetnpcñndos en ln fnmilin, 'cmé~ntr~clo una n1ayo; ílexibilidnd 

en el patrón psico:socio~1Íl¡ú'éa1,~~~--01~~-~t~rrer;~ (1967) cs~~.i~~~~;;~'los'v~ió~~s a~t 
mexicano, es decir, -dismimiyenilo In supréhincln indisi:utibt~' 'del pndr/;~--'~1\ nÚ~~ariÓ y 

"' .• . . '., ,,· . ' '. .. . . .·. : ... ·: ....• ·.- .•. !~ ... · . 

absoluto nutosncrlfciió'úia'niadr~. rcéoi\ociéndo los vároncs lnpnrticipaciÓn,dc la m~jerCri 
' : ' .· . . . ,' . . ' .- . ' : '' . . ''>·-~ ··-,·.:;:· ;.·:; . ~ "· .. ·~ . . -

posiblé generalizar iaÍcs resultados. ···'<,::·.,·{:. 
:·.~.~·-:.-<)~>: -~~·-·,- ~- -__ ._ -;> 

Sin embargo; semuestrim _éstos resuhndos como u~Ít piopue~t~pnr~ ~St!\dios posÍeriores, , 

para lograr la ;•nlidáéión -del in¿trumcnto con el tin de poder genc;nÚ~Íir, I~~ r~~~lta~os, asl 

como 1~_ de'p~raéión' del pmgmmÍipropucsto como medio ~lectl~o p;ra·~·l,'ci~bfacl~ vÍtlo;es,•-_ 

c~n ~l .o.bÍetiv~·_dindesnn;~;áÍiznr'; , los co:.np~rÍ~mlc~ntcli" <!~~'.·~~: ;,(~?~Kr~~Íl\t~~d~ln_•-
d1smm~c1ón no sólo_ del fenómeno d_e la v1olcnc1a' co,nyugnl;'sino también de' t~dos -tos 

aspecto~ concemlentes a _In violencia intrnfnmilÍnr, y aquel!~ pi~¡,¡~\;,Óti~~ g~n;~ad~ por la 

propensión de las diferencias entre los géneros. 
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ANEXOS 



No.! INSTRUMENTOS 
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CUESTIONARIO (PARTE 1) 

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS 

EDAD:. ___ _ ESTADO CIVIL: _____ _ 

ESCOLARIDAD: PRIMARIA( ) SECUNDARIA( ) 

BACHILLERATO/NIVEL TECNICO( ) PROFESIONAL( ) 

OCUPACION:. ____________ _ 

No. __ 

LUGAR DE ORIGEN:_· ------- · No. DE HIJOS: _____ _ 
. . . 

CONSUME ALCOHOL U OTRO TIPO DE DROGA: •. SI( ) NO( ) 

TIPO DE MAi.. TRATO QÚE EJERCEi · .. 

sExuAL< i 1'ís1cbci > rs1c~ioo1c~c .J 
"-~<:;·:--,-: , ... ·:-..._:~~.i';.:, ·~' -'·.,;·' ,;.~ .. 

e '1-\'1 .·,i:": ',•._' 
'• ,,-_,--.----. --~~-" = 

VERBAL(). 

REDACTE POR FAVOR,'DE "i:óiúvli\ MÍ.Jv BREvu;:sus MOTIVOS DE INGRESO A. 
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No. __ 

CUESTIONARIO (PARTE 11) 

INSTRUCCIONES: 
A continuación se enlista una serie de afirmaciones relacionadas a las diferencias entre 

el hombre y la mujer, la familia, In relación de pareja, etc., etc. 
Cada una deberá calificarse como Falso (F) o Verdadero (V), según el valor que 

atribuya personalmente, tachnndo la opción considerada. 
En éste cuestionario no ha)' posibilidad de contestaciones buenas ni malas; no hay 

aciertos ni errores. Por otro lado, los datos proporcionados son estrictamente confidenci11les y 

lllllÍllilllll., y los resultados no se nnaliznrán individual~1cntc sino e~ forma global. 
Por. lo .tanto queda garantizada la conliabilidad ·de sus respuestas, yn que, es 

sumamente importante que su participación sea absolutamente sincera. 
Gracias por su cooperacióo. 

1, Los hombres son más importantes que las mujeres. 
6. La madre e~ hi persona más querida para cad.a quien. 

3. La mujer debe estar siempre de acuerdo con lo que decide su pareja. 
4, Las mujeres deben ser pasivas en ia relación sexual .. 
S. La mejor esposa es In que tiene menos estudios profesionales. 
6. Un defecto de la mujer es ser demasiado sentimental. 
7. El lugar de In mujer es el hogar. 
s: Los honÍbres piensan mús reulistamente que lns mujeres aceren del ·noviazgo. 
9. L_n mujer debe llegar virgen ni matrimonio. 
!O.Una mujer profesionista no funciona en 111 educación hacia sus hijos. 
11. Los defoctos de las mujeres se agrandan con el tiempo. 
16. Tener como primer hijo a un varón da más satisfacción que una niña. 
13. Las mujeres se ilusionan demasiado con el noviazgo. 
1_4. Quien guarda más tiempn para tener relaciones, posee mús potencia sexual. 
1 S. La mujer que gana más dinero que sumarido, lleva su matrimonio ni fracaso. 
16. Se desvalora una mujer que sale sola con hombres en Ju noche. 
17. En In familia se consiente mlis a los niftos que n las niñas. 
18. Cuesta trabajo ser fiel en el noviazgo o en el matrimonio. 
l!Í. Entre los ninigos; tiene mtls valor el que hn tenido relaciones sexuales co.n'más 
mujeres. 
20. El hombre debe sostener económicamente, él solo, a su familia. 

t t7 

F V 

F V 

F V 
F V 
F V 
F V 
F V 
F V 

F. V 
F V 
F V 
F V 
F V 
F V 

F V 

F V 
F V 

F V 
F V 

F V 



21. Es importante sentirse "muy hombre". 
26. El hombre debé llevar los pantalones en la tiuniliu. 
23. Mie.ntras mewt;os se platique con In pareja, es mejor. 
24, Elhombie'debe llegar con experiencia sexual almatrimonio. 
25. Unn 'ºnma de casa", no es una mujer que trabaje. 
26. ,si una mujer no se cns~ en toda su 'vida, pierde valor. 
27. Mientras más'é'stricios sean los padres, mejor será el hijo. 
28. SI él hombre no es casado, puede rindnr con vnria.sm1tjeres n In vez. 
29, Si se trnÍu n una muj.er con rudeza en unn relación sexunl, elln disfruta más. 

30. Aunque In mujer tengn más estudios, el hombre debe seguir mnndnndo en In casa. 
31. Los hombres no deben llorar. 
36. El hombre puede llegar tarde a su casa, sin. reclamos de su mujer. 

33. Practicar un deporte genera más suerte con lns mujeres. 
34. El niño que juega con muñecas puede volversehomosexunl. 
35. Al casarse, In mujer profcsionistn debe· dejru: de trabajar. 
36. El hombre representa In fortaleza. · 

3 7. Ln mujer sin su marido no es nndn .. 
38. Es preferible unn mujer muy bella que una demru;indo.ÍnteÍigente~ 
39. Ln masturbación es una práctica de la adoleséenciá masculina." 
40. Si una muchacha se casa, no necesita seguir'cstudiando; 

41. La mujer representa In debilidad. 

46. Se ve mnl que una mujer lleve el mandó en su casa'. .. 
43. El hombre debe llevar In iniciativa en la relnclón de pareja. 
44. La finalidad de. unn relnclón de pÍlrejn es terminar en l,n erunn. 
45. El hombre tiene más cnpucidnd profesional que In mujer •. 

46. Los hombres cleben ser valientes y nrrojndos. 
4 7: Lns m1tleres deben servir n sus hermanos. 
49. Si unu mujer desen tener más de un orgasmo c.n una reládón,.es que ha sido una 
"locu". 
50. Lu mujer con un buen puesto laboral, tiene malúeputación. 

118 

F V 
F V 
F V 
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'F V 

F V 
F V 
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F V 

F V 

F V 
F V 
F V 
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F V 
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F V 
F ,v 

F V 



No. __ 

CUESTIONARIO (PARTElll) 

INSTRUCCIONES: 
Las siguientes nlirmnciones plnnienn diversas situaciones que se relacionan con el 

grado de enojo de cada persona. 
Cada_ unn deberá cnlificnrse de acuerdo n la siguiente tabla: 
I. MUY DE ACUERDO 
6. DE ACUERDO 
3. EN DESACUERDO. 
4. MUY EN DESACUERDO . . . ' . . . 
Sus resultados serán conlidencinles, por lo que.se solicita responderlo sinceramente . 

. . . Grncins por su cooperación. . · 
l. Resulta necesario, durante una disensión, Ievántur la voz. . . : I 2 3 4. · 
6. En una discusión, si la otra pe~sona quiere d~jnnii.i con In palabra en lá: 1 2 3 4 · 
boca, hny que sentarla a In fuerza.· 
3. Al ir manejnndÓ y el conductor de alentc va muy despacio, la_soluCÍó~' j ;. 2 :3 4; 
será tocar intermitente el claxon. · ,_._.,. 
4. Si alguien es inferior a mi persona, se lo puedo hacer notar directamente. ' 1 · .. 2 ,;3 4 ·• 
5. Resulta dilTcil controlarse ante la amenaza de alguien·. . . . . · · . .' ..... ::e;-' ·; l ·> 2 > 3 4 

6. A veces resulta inevitable burlarse de alguien cuando creo que·n~,il~nh, !' 2 ) 4 ;· 
la razón. 
7. Está en manos de uno controlar los impulsos. 
8. Si alguien me hace enojar fuertemente, una forma de vc~gllrn'I~ s~rlá 
destn1ir sus objetos personales. 

'2. 3. 4 

9. Sólo con la pareja esdi!Tcil controlar los impulsos. :l: 2 ·' J · 4 
IO. ·Una forma· de intimidar a unn nntjer pura que no· me oc1isioni: I •2 3 4 ' 
problemas serla amenazarla con golcpurla. 
11. Ante situaciones de peligro, es necesario ser agresivo, 2: 3 4 
16. El esposo tiene el derecho de tener relaciones sexuales con sÚ espbsa :1 2 . 3. 4 . 
cuando aún cuando ella no quiere. 
13. El estrés de li1 ciudad provoca que a sus habitantes les cüe~Í~ ntás 
trabajo controlar sus impulsos. 
14. Cuando deseo algo, puedo traspasar los limites que me pong~ 1ni'par~iri 
(escuchar fuerte el radio cuando ella desea dormir, p. ej.) ... 
I 5. La vengan7.a no es buena. 
I 6. Si una mujer le responde 11 un hombre, éste puede darle una cachetada; 
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17. Cuando una persona comete un error, merece una segunda oportunidad. 2 3 4 

18. Una manera. de. llamarle la .atención a alguien es aventar objetos cercn 2 3 4 

de ella. 
19. Si yo me enojo con mi pareja, ella también puede enojarse conmigo. 2 3 4 
20. Una persona que no cumple; merece ser lnsultadii. 2 3 4 
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No.2 GRAFICAS 
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PRETEST 
N=16 

EDAD 
GRAFICA A 

31-40 
100% 

23-30 
0% 

1s% POSTEST 
N=5 
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GRAFICA C 
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CONSUMO DE ALCOHOL/DROGA 
GRAFICA G 

CONSUME 
81% 

PRETEST 
N== 16 

19% 

CONSUME 
80% 

POSTEST 
N==5 

NO CONSUM. 
20% 



TIPO DE MALTRATO (AGRUP.) 
GRAFICA H ( 1) 

FRECUENCIA 
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7 L 
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sJ 
4 L 
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MOTIVO DE INGRESO 
GRAFICA J 

VIOLENT./PAREJ. 

PROB./PAREJ. 

UBIC./CONOC. 

DIVOR./RECONC. 

DEJAR/BEBER 

ESPOSA/DEMANDA 

OTROS 

o 2 4 6 
FRECUENCIA 

- MOTIVOS CODIFICADOS 

8 10 
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