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ANTECEDENTE Y,MARCO.DE REFERENCIA 

Desde que el hombre aparece· e.n ei1 mundo, su alimentación,.era ·a 
-·· .•• _.e ,,_ . - ., 

base de frutas y hiérb'á.s ;::·así'.:ccimo ca:i;ne cruda. La llegélda 

del fuego ~ sU ;icia,h~cei'~..;~:C,~us. ~iiine~tos te~gari 6t;o; ;~~bor, 
en el dearnl:Íul~;,. va: e~~:~ntrarido, el. cambio' del :·~ed~; ·~f~~te' 

1 .' " •";'· > "' - ;·,-.;. . 1 ' - ·~- ,-! -~ - ,_._, - ' : . • ' 

los cambios :d~. estaérCmeis gUe haían cómo: C:ci;;seiéJe¡;Ci¡ ·:i:a eis- .. 

casez. de auinei;;j:os•.'qtie,; t:ait;Ú~ri· ;\e ~i¿~ór~~~~~g~·J~tiov·~~ m~nj~~ .. · 
res y en sU · ré6cirrid~•:.·~~.prob'a~¡~·~l1~~~.sM~~~2~:~~tii~;~J,?': ~~~he~'." 
tra la mue~te1· .·•· " ;/){ ' ' ··~ '· ,·. l ·.',. ~/!'; ;· ,;; •..•. :, . . 

~~~~:~:~~1:á:i~::~~~i~~:~[l~ÍtÍi~iriS·.· · 
ta· y enferina,,e11t~n,cf~'. ya,>rie>)bJ~t~··J¿,~~~>::·~~oi;-~ !Jl1.Sé:a e~e~ d~~- · 
ponente. que, ff evfte·.~r~e~m~~s~.~;;;e~~~~~a !~.~:mit{~~sfn~. :·: 

Los cambios soci~~es; '·los'•• n~~~():~:. d~Lib~i;i~;t~s~}~.~~:;:1~· .. élPªri 

ción del · níic:i;.oscapia,· 1a iJio1ogía>y ~t guíri!~~ª!~:.oiJj:ie~e ins

trumentos ~.ªr".; s.u>~·~~.e:,;tfgac~ó~;·51i.gand.e>::\~~.~.eiscl1~.~ iS, ..• ·1~s.·. pr2 

te-ín·as,. roS'·~:é'.arboh1d~"a.:t·O,~_.;>:·-··runi·n~~~f.~0~·(.·~.eñZima's y~_: ~ft-~riii~a~'~ 1 

qu~.serán l~ ~áse:\1;,'~,ii~:fi\l~'~i~ni~~(,(~F /;;'.~, · ... ,, ·c ... ·.·· 
.. : /:'.;. • .¡- ·' ··.'.'ij:·--": ·," .~-.. :· .·, ·.· . .- ~;/; .' , :·: ·.\ ;;-

,\ "·.'."',· .': {:u-·'> ''"": . - · · .. /j. ~»· ~:~~;::;:.:_ <· '<;·;·.,:,:"<·i: · '·: <>. ~--~:-,. -.:-· .·:~ ·: 
. ' ~:·. ,- , .. :.~ .. ·¡_,:-:--; .. ' · .. 

En la era• móderna:'áparecen nuevas. alternativas·' aÜmenta~ias';' -
-/;.,..,: 

' una orientada hacia un mercado de 'cons;,:rncí' ~ ii. ·o't~~ -¡~ de sal'-' 

var la. haml>ru~'a ~~~d{~~' nace la .revolución· ~K!11ion~a~ia,' donde 



los cultivos por: microscopio .cobra fuerza gracias a la, ingeni~ 

ría genética que; búsca: nuévas materia primas que: 'cumplan con -

los requisitos \~i:~·ici6~B.{es. di .' ' : · 

- " '. ' • "• e ,_,. ' ·.~ 0 H ;,•_,_, •• ·:• '' • oj, 

Derivado de '{i, · ~rit~r'i~t: coincido con)sp;;{éi~Ús~as~qúé ila . nu-. 

tiición e~,.ií11.·;~~cf()i. .',lll~Y'./irnp~§~~;;~;;, .,~: e{(a~I~~~6.~1()V ~rf-: 

:::::~~:º·c::L:i::i~t1:i'!:i:~~r·:·.,!Pf f t~·:i~1t1:0~:~~::i:~::º:·~·. 
;.;1_~ ._,,,; '[0_, '">-;:,_,~;;>•; ;;¡., ., ', ·,,,"<'.' - ','.-,'.'../.": -.,·, - • ''...;:., ., , 

ma1 ae ~U'é ;/a.· C:éíndicioriar: la, úimenGciión' qu~\!E.ciben <i:o~'.;>~i': · 
- , ' , ' - . ;~·.: .. ;;· ,·. ; '·C, ~ ~ -';,':·' ,, ·¡ <·;- . '·.-.," " '· " 

ños, ·.ya "c:Iu.!estéii i{rnos '· rnieritras'.'rnás: conociki~~tos .:y,.~ás'ál~ 
~ ' , .•• ,. - - •• ! ., j 

·za tengan,.de l'o~· ali~~~to.~ .mayor j~i:á: su ~v~f ~.'i~t~rque<fai~L.'án 

menos ·enfe;~d\~:s:· .. e;';:.·~·. : J>' :, '.. ·{ '>y ~e;~.;:·,· . •, 

Por eso. 'es 'i.11\Pºr:tant.e'qüe. i65. ni~?sLi~:~ ·a.¡,~~ndah' d~sdf té~pra-
na edad, de '.3. ª· 5. años, (et'ápa. preescÓlad.: tener ya .un :.conoci-'

mientó de los alimé,;tos que. ellos pr~fi'ei:en. (_4) 
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ACERCA DE LA NUTRICION 

En la primera mitad· del ."si:,10 se realizaron considerables avan

ces en el mejOrru;iient~ de :.la s'.'lud' y· desa~ion'O de los bebes y 
¡:: 

los niños, los, j,óven".'s ,·,niedi.~rite dietas -~_ejor'.'das,. 

Las prácti~~:! alLe~faXL' ~i ;~~f iX eLmiriando en·. relación con 

la posibÜici~ci i: áe>~~}Ji~·a}i~e~i:a~ a .. : iO~ ·niños _los. · · (Ferl:ies 
.·: .. ·::-: .. , .......... ,.,' · .. / ... -··;_>'.·· .... : :: .. ; . 

1957"-58-61) actualmente' se· pregunta acerca.delas ventajas' que 
tendrán.:. iO~:. Ilifió.~'.: ~i;··~-~~~;-·: í. · 

<:··.:·,- .. _'¡ <·;:::· 
, -./ '::};;-~. 

l. - M~~ al t~~' ;~r~i·d~~tY que -~~duren ~¡¡; rá~idamente que alg_!!.. 

·nos afios.:atrá~ (Tsnin~t:··· 1962)';i 
.·. :·::::><~;.'-:. ·.,·.<·-~-~ :' ···.·'.·:~~~ .. :~:_:;·._: 

La~ rel~c-~on~.S · !>'?.sil>ies ént~~; 7~!?,eri~nci~~- • aliment~~~~s 
tempranas de l~··;aiud y el:des'arroúo; ., 

2.-

.-'.··. ',, . 
. ;. . '..) ';:• ·: :'.:_,,_. <~~: .>·; ,· 

Estas pregunta5_ so~o. pueden ~onte~tars~ en últi;na .instancia, -
"'•; ·~,·. •' 

siguiendo. lo•(dei°5~;~oil6s • aei lá ai{;ne,;ta,~ión y' la,: sái.ud del iE. 

dividuo~ t;~~é~·~~'.·~~;bici~;d~•'vida:/:. . . 
-::~·:·\·:T/:r:. i t~.:~;~:~:,·: .. -,'1 

.. _ .. , .. ~::::-::·:';__.: <;- _:::'.. 

En el primer nivel'de::atencióri"aentrc'.de~lo·~ p~bg~ait\~s .praC:ti:.. 
... < ·, '>:. ' .· ·, ~ .. - . 

:::º::::::tª:tª:l:t::~}e~1i:U-~fg,~:f ii1i~r:~~~Á~~f::;~:~re·~:-. · 
acude• a pÍáticasp~;~ lle~~; l~ ~úlO~nta¿ón.'.~l "se~~• ... m~tÚno, 
. . . ' -· ' ; :· - ., ·- \" ·. ' --~- '·"'~.' ';-.,,. 

es muy inipor.t~~t:i 51ue ~en los .j ¡;>rimem~s: mes~s~ la' lactación' 

indicaciones del destete, . e incorp(Jra.ción · pa_usib_l':' de. ~lilrentos 



en la dieta, el .,binomio de, madre-.médicc:i siempre estará en un 

equilibrio constante para beneficio dBl niño, pero-este equili 

brio puede entrar en ci:¡s'.ü ~~; i~~~c:l~p~rars~ Ía. m~dre_ ho~~r'~ña, . 
. ;.. -··· ' ' '' ... ' .... ··' . ' 

a la ayuda dé la economía' fan.~liar':cibterd.eridcl' así.·~~ro' rol al. 

ya asignado i>c:l~<i~<sb~i~'cÍ.á:ai ··. ;);' '·< é y•• ' . ·.··· 
-:·2,':..::'-· ·~.·,;=~·;.!·\--• : .. ~;'.·' ,~·~<·\' '. '\~~\.~ 'i'.(-'·.~- ··-,_ ':::;\:-- . ···.' 

·.•. •·. ·; "=>· -.. ··~·y-~ ~,·;_, .... ''· :'-'(< .. :·:·_: !;(:·- \'· :";:-,,:fd·-;: (:·' .. --~"}:'\: J".:: 

La nutri~i.órÍ ·. ~rÍ~;~ t.;:m;;i.én'.' en·ci~isi'~ p;;:r,:¡.;t¿~;,, l~ famÚfa:, por 
',. . . - - ' - • · .. ·', )~·;,\'!. :=.:·: ".\;, :• !"·· ·' ..,. .. , ;:.;;.;':."·":.·-\ 

eso el médi~~ ~el:i~ e~t.a:.,:c'a.t.eritb 1:.~hi~~ ~:'ia~'·'.;amhios ·:que,·. se 

generen, déni±o de ios' ~~Í.~k de• J~;;- ~~};_{~_·;·. ''. · T · ·.· · ' 
• . ... ··~'( ;_:._¡,':;: '-', , •. , ~>: ·-<;~ ·,·\:. 1\ '.'. -;i._.: ',.:•: <i~: ._., ::· ,~-

' ,. .:. i :_.:: .. • .,_..;,: ' •¡·. I· -!'• • : z~···· , ·.·;~ '. 

Para ed~en~:~-.·~~s t~.fstornt~ n,~tricio,~tl:~-· ~-~.r~.qiii~~:~ ;:d-~· una 
.trama. e.colog1ca •.de '.referencia :.-en .. la'•.,cuaL• los: aspectos; .. sociáles,· 

psicológicos:'.; cui~~ral~~ -~é, l:' ~~~~Ü~~a: ~~~~na •bbirel~ciona- · 
- \• J ' • • ' .::. ¡ ' 

das ·con e1 '. a;;;í;iE.bte;iistC:ci{eli 'é:iu<i'Yi .,;.i tel'.! ii6inh!~; : :•.·, < · ·. · 
',.:~~.:~::< .. >.: ·.:"·~ '•/J·; <<_,¡._' -::~J /.-

tin. bajo podei,' ~og~~si·itiv'o~: ~u~~~ t~.g~i/ a::•Ji:)ld~~ir :.~ i:rivés -

de una ·ca.deri-~-:~ dr/;C~ricii'c.ia~e,~:·~ci~{ ... ~·san:eá.ffii·en·i:·o.J{·~~:~;~·~~~~o·.J~:~e~·: ,:: ~·¡··. 
hogar! ··~onde?°lá.J=ai.;,;_ ~é' ~~~:¡~lle· per~~-~Ú O:e i~·fuá.~~e '/~!~· .. su~· 
tituto·m~i:krriti;.. ·~; .. : '> , .. ·.•·.'.·.:.; ·.{ .;,_: -"· .... , .. " :·,·.::-:· 

, '·' ; ... ~: : . .':_; . . . . . .· .. ; . ,-, . .. ' · .. , ". ~·~ . ·:'., ;- ,. '"." 'c.~·~.::-.. :'·:.._. 
'(·\'' .. . ;,?~;: .... I~·: .'· ::.~;·'.: . ·:.'.:t-: .... 

En 1961 JÍ.arn6s';..:, G.;1v~l1 dic'ti.: pued7 cohdúcir ': q1le·::1.;,:,;úrnent.;, __ 

ción norm~.i 'i'aebi~ i~~l1~~d7r~~~~.;~~~.;··.·~~uéir~·tq~~'.·~~:~it~:.-q~e ·:_ 

los seres vi vos 'perpetu~n a· trav~s, de las' gene,;iciori~s, "16~: C.!!_ 

racteres • ci~( 1ri~{"\~@·»~:-:r~·:-;~k~~i;,.•.''i;'~~t~~~·~~~~,~-r~~-~%~;'l'u~, .· 
to de vista de la p~d:i~-t~i~~ i'~- ~ii'in~;;t~~I6l1 -deb~~ía' juzgarse 

,,,, .... ~ ... ·,·,,,: "· ·-.:->;, ~{i "<~~::. :,. .. . ~:/;'.<'" 
por lo merio~ desde' fres &rÍguios :: ; 

..... '<.'! ·::' 

. . . . . . ' . 
1. - El nutriológico_; ,que co;.prende el: estudio dé los nutrien--



tes de la dieta. 

2. - El dieto lógico:' que seria·. el estudio de los alimentos ·.que 

componen la.dieta y, 
. . . 

3.- El pÚólógico: que compre~tleria la es~imtila~¡ónquepara -

el desar~oil~ ;.;;;()CionÚ deberia ser efe,~tua.tla pcir medio de 

;la 
: :·\~.. : 

Además. R~os: <~a.iv~ri, ~~~aia ~~~ ' la' dieta ·alf:c);~~r parte 
.·, ... 

det corite:~·t~· .. '·'hu:it.Ur.~i~; del< ind·iv.idú·a·· y .. _Su:.,gr~PO·,·.{es.:.·ün·~: iiidivi~-
dÚo del context.ci cul ~u;a1· i1l~·;,ª~~e:ía'. ía.\~t.it~~ del' I·a.~1~º .. 

frente a ,.i6;.<·~1Í~~~~-6~-.-~,:,_ <:·~.¡ -· ::~ .,.. 't.->>~.-.. ·.-·~ .. /"' ... ·:<:;:~: 
., __ , •• :··,.; -·· ., - -,<-';·. 

A tra~és d~·'1a :int;~~E:ó~ ~~ áé~Js~ e~ :~·ño;&~áct_ic~ los. pa

trones de ~ondtiit~ de ;~a.;.~o~i,~ªa,f ~n.:01'.·:·~'qc:uu¡.··P~.·.ª·-~v~:-.. fve:··ªn· .. : .•. • .. ·l:.·."~a· ... . :~-~-~~~~e;~,~- ;_u~ 
rol al grupo. sedal. ·,'iou.é pcisiÚ6n ;n~sa io~ mie~ 
bros en .'::i·~-~-:-;i·~:~:i~--~;--~-- ·.::~-.. ~Q~-i~J.:~6i~i·a .:'i~--,..~--on-~~;~:~~i6·;.t,:; ~--._quien. -

se le permite ~~~~sgr~di;, 11s reg~~~,d~l,~u~n comer las ha-

ras de las co~idas-y 
-. ': . ... ~ . ~ . . - - '' ,·: .... :_'_ ' l 

ei'.tie¡¡{po de comer~··· 
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DIMENSIO!( 

Fisiológic_a 

Psico:física 

Psicosocial 

DIMENSIONES DE LA ALIMENTACION 

UNIDAD 

Nutrientes 

Alimento 

Tiempo de 

comida 

7 

. FUNCION 

Prové'er ·al· organismo de las 
. - . : ._' · . .'~ .- ' ; . 

silstanC:ias, ·: guimiéas·: neces.§_ 

rias . p~~a su ·,cre·b~ciie~to 
' regul_a~~6n··:_m~~·~bói)~~~;:;'.·? · .. .':· 

y 

Po::oveer al'c oi;g~~i~~b; ~~·•. estl 

mulos . sensciriai~s• .;.,¡;:;;,n~is--

ten.Cia,--= ~ÓiÓr-,'~ :01~};. temper~ 
tur~·- Y , s~b'o:r)'. 

:, ·.· 
' '.'., 

1. Desa:rroÜó a'e sistemas 

simbólicÓs •. 

2. Aprender, P.racticar y 

aclarclr _. ~1 f.01.-.y_ ~-~afu~ 11
• 



INTERRELACION ENTRE FACTORES BIOSOCIALES Y 

BAJA GANANCIA DE PESO .· 
- . ',·>·.-_ .. ·:·:·, ,'.--; 

Analfabetismo ~Úsminué:iéÍn op~rt~na. a:~ ~ecibir información 

···adecuada.<,. : · .. ' 

conservació,n d~i pétrón · {~t¡Ci~~d de di~tribucl.óri iritrafami-

>i~ ,., ~~·;r-
Aumento .. probá.b'i1ióaa ae familia numerosa; )~.ij6.~·,,, ~-··cortos 'inte:i 

-·: ·; . 

. vales .. ·· .. ~_',: · ·.: ...... ,::~~~ :.·: -.. 

La obs~~va~:{¡;~; ~i¡~ig:, y ;~x;erimen~ki da · éámci 'est~ategia~, 
inter:~{l.~n la. et~o.logia de una ~:~:¿~~~a'ción '.socia1:·.• , ' 

de' 

>~ '\,> \ ' .·· ' :, :... ,' 
El' en~Oq~~?.~.~~-~~~ip'~:~~o~,:-~~·nc?~'.:~'c:O'~~~:~.á. e;ri ... " iiS . Vá·r·{abi~5.i'.¿,_~él1fo·--· 

'.:,·;,_· ,;· 

car, la detecé:iÓn'en.aquellas':.pol:Ílaóiones gue,,están ~.mayor 

riesgo _'p~ra · __ -a.es~rro.LÚi:r~ ~>:~ta~,s·: ~a.esord~~~-s i:~~, ~:nr~·te··,.:· ·má~1)·-~~-P~ci fi-
· · .. ··· r~ ." .... :", ... ·Y·.: . .;.' :- ·,~, '· ;··:< ; .·,·:, 

ca sea la po,blac1~11:;Y m&~ ',' esp~cifii:::.as'se~l1' las> va:d.ables se -

va a li~'it~~ <"~~ '.~'bri~ª;·~.; -~~~~ci'~\~· ?'·~{~ ~~ 6~:~:~,~:¿f~'. -;~~{:~~·~·~Ii'~,·~·:·d6ri;·~· ~·un· . . 
~>· . 1 :, '\·:···- '• :1 :' ·. ~ .· , 

evento ~odí~i .. : dánd61e Ún valor; que puede ser, dÚ~rehte en 

otro 'sist~m~ /so~i~l ;: y~ é¡u~ ·'los nifÍos en •. diferentés: ~mbientes 

sociales, ·h~;·eri·~~.ª ,, : gr~P?s: :€t~i6os, clase>soci.al y _experiencia 

previa. 



LA FAMILIA 

Los hijos.obtienen seguridad del.amor y .. protección que le bri!l 

dan los. padre¿.·~ "ha~iélidolos más séguros, · fuert~s al caer, es-

tos son los.; bu.enes,'. pa~r!"s< Así los. hijos saben sí realmente -, 

les interesari 'á 'sus ~~dre/y¡e1 .resÚ:ltad_o ~on .hijos competen-

tes, •y a'qu~?-los' d:c:;~d~ ri~ .. 1~'s Ú~~\i¡¡ ¡,¡;~~~ió~ son los no. co!!! 
':l·>~ ·._ : 

':-::•.· .. ~/::,.-; •,--~· .. \ '•.. -·!:-. . - ... 

) y:<':::;, :,;:- ,,. ',· 
L •• ,--.~>:'' .-\ _'..:\',~.:f:, .. ·.· .. ~ •,,. < .... ·'.' . -·. ,- ~-:·:_" :·: <i'.> -· ::,;:-, ._· . . \.::: .. ; -_;;'·.·! 

petentes~ 
- . ';~; ·~ '., i' 

-,-~ 

'•., ".',•;i 

La familia. sieI;ipie ha:'sú'tridr3: caiiibios p~r<;leio~' a los :caffibi.os 

de l~ so'c;{~dad:C:'y:..e.~ .. is;r.0:,ªc,/~aelti>zta•r,'.º .. ·.··.:,aar·' .•.. gs,~u's/'t.a}~b~;ia;;~~,a;: l~s 'fur\~io-
nes de :PrO:~~-g:~~:~'.· ... ;¡~~-~6-~ :_.ld~á·rr_~s·~-~:s~a a .-

: ,-, .. ' •','. 

las nece~iaa:ú~ 'a~ ;ia:;~iiliu~~. ' ' ; > '<• . ': . .. ' 
. ,, ' ~ '.''.', .!>::_;· ~.:) - .. '; - '- '. 

La soci~d·~~·· ;,lLsiii'.~1· u~~a:a· hi ~ii~~~~ p~; .. :~i f;~~L~ ~~c{en-
···"-- >; .. : .-.-.. , · .. : '.'..:::;>:: 

do ~~e ;~o-~ ··'C6ri~~geS~:-t;abéij_en·:'.:fUei·a ·: a'e ·,. ia ::·i~iii:~. ~-·¿;f'~a'~do· si1~ 
tuaciOne~·:·en :,.ij~~·~ ~-·~:i-.;~~'i'sf~~~:.:; f~i"1ia:r ~:~;~-~-~ -. ~~~·~;b~:~·fli~~~-" ~; 

:~:·. :··:.:·>:;' !'.'.>'' ,. i::: -:~\:-.. ·-;:, '/' · .. >·\~ .. 
':,' ~:<::-:.' -' -.-:..:~- _-.. ·; --

En todas las: éúl t~ras' ri f~il~i ilTl~~i,;;~i ;· sÜ; miemhrós ~n se!! 

timiento: d~ {di;;~Úa;id· e i'rid~péndencia; ia c::u¡l posee a.os eie:.. 

mentes: un f;é~Ú;nierito: de {a:~:~ia~a y: u~: ~e~Üdo. 'ae · 'separa-
<~---;· :-·:,~r- :-:··-·>·:> .. : '/'" .. -- <>_>~-· 

·-.::·.".-· 

La familia mtiidean r pr~g~ain~n : l~s ,co'?,d,_;ct~~::de.í'.: niño,; dándole 

un sentid~ •a~ ~#~ilci:'ici~cf:~:. ~i ··. s:.;:;t.i'ao.;d~ '~~par~C:I6~} de indi vi_ 

duaci6n se · logra a' través :ae' l'\ P,~rticipac:L6n' éri diferentes 
·.,:: .;> 

subsistemas faÍnili~res y coritextti familiares; igualmente que a 
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través de la participac,ión en g:rnpos extrafamiliares. El niño 

y la fam:Úia c~c~en e.n 6o~j~n,~o y la 'reacomoda6ión de la fami

lia a ias ne~es:i.dade's .del niño debiÜ tara ~&rfilas ·a~·'aufónorní~ - . 

·que el ex~:~r~~·~~t~_.._:·: como :=~eParacióri;~. ··:, . .. ..... :::;;•.\) .. ,.·· .. s• ·····.·::·;: e; ~° F·:· 
La• estructura· familil.~:ªn/t.•··e','er;.,sa···,c':et'':ú~·a·cno,'.n0::Pjue}r.··.ta/n'cdcf0· ~~Ú~~le .. de demandas; 
funcionale.s en i:l11e .. º.O.,~ paútas f:r,;ns¡;ccio..: 

na les reg~Íª~ªó H _c;~n~~ºt.~ aef iº~ mi~inb:rós,\~-?ª"·e~ forna gen§_ 

ri~;·-j ~~~'iquizaci6n~ de '.pódei:::. cie' au:foi-id~d. diferente o 'interde..: 
• , : . ; ~ i !- . . . . . - - . :- ' . ' . . . .. ·,. ·.. . ; : -. : ;_~ : .. 

pendencia;. y. otro; . ~istéma áe co~lc;i6ri' es. ideosincrático nego
··,,,1 ·.·: _ ~ 

ciac1one~(-_dial::-iaS ~\ ·, · · 

El : sisté!n~. ii,;nif:i.~:r ·~i~ne s.ubsistemas, para· d.esempeñar mej ar 
"'i'. ··---::·-· 

sus ftiilC~tOnés·. 

l.- El. ~~~si;t~~a· Marital ( la pareja ) .. 

2.- ELsui:isi~f~~~ ~~~r~s - hijós. • 

3 • .: El s~~sis¿~~· ~~f~¡~os . ........ 
¡ - ... • :~ 

A la famili~ ·¿~ié~> sce le ·estudia: 
. ¡·,: 

En· base ·a su '.dfils~úó11.o. 
: ,-· 

- Moderna·. 

- Tradkional .. 

- Al:-caica. 
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En base a su demografía. 

- Urbana. 

- Rural. 

En base a su. 1ntegraci6n .. 

- Integrada. 

- Semi-integrada. 

- Desintegrada. 

: .. · .· .. 

Integrada: •Los c6<iyuges, .vi~ .. n y. cu~plen'. sÚ~. funciones. 

Semi'·integrada: Los: c6nyug~s\iiven ·ju;itos
0

.'pero .. ·.,.,' -·,: ;:. 
no cumplen:· ade-:-

·:_:.·. Cucidá.me·n-te·r:.sús.::~fU.ri·c·ione·s·.: 
-~ , .. ·.·.:· :;.:, :./~<·:.'.":"·'. : .. __ 1,_:: .. 

Desintegráda« '.FaÍt"''a~grino~ deo l~~· c6nyÚgeos por muerte, sep!!, 

-~~~~ó~_:, ~-di~~r_ci·o.~ _o_ .. :-~~~~:~~~º. 
•'\.· 

Desde el· punto: de ·~i~ta .tipol6gico .. 

- Prof°es'ionar..:· ·· 

Característica; s.egún ·la ocupaci6n de uno .o ambos cónyuges .. 

En base a· su 'composición· o estructura. 

- Nuclear·. 

- Extensa~ 

- Extensa compuesta .. 



Nuclear: Padres.e hijos. 

Extensa:. Padres, hijos y. abui.los; 

Extensa ·campue.sta :' .,Pad~e~,. hijos, abuelos, .. compadres y amigos, 

· .. ·· ·. - .' 

variación de Úpó'sc de :f~iüa en la sociedad o~cidental;. 
,, . -~ " -

; ~ :':_:-.. 
- Pareja sin hijos. 

- Padre'· madre,. s¿l~:'.~asr 

También :se '1é'es.tudÚ: a .-fa ·familia estadio social donde cada -

uno; es. i.g~aiin~nf~ i~¡for~ant'e ~(dl\i~o de. 'atención . 
. ' _;_ '.:~ .---- ,. . . 

.¡""-'' :··.::.:.·:;.· . . :·_,_.,.,-

RELACIONES ¡ENTRE'.Los:PADREs: 
:,, -

Los padres, pueden,m~-~tr~;~'7.,~UY.•;,sever_os con l~s h~jos ;o al CD,!! 

trario ···des!'r~/~?t~f~;.'';~~~n~ff~ .. ~~ t~ .?.ªh~ud; .que.·· tomen, tra--
zando __ un· __ limi te .. C;¡'ue;'.tambiéri \perinita:':.·e1··--:acceso ~~:-:_-:~~-~ "pci~:t"~:~ ~ - ·, 

Así elni~o .•. ¡~;c:~r~.·?_··.'~~~:~ª~-···~.ª}lXshbsis.~ema par~nteral· .. que de-
• ~~':· ;..· /", --~¡ .. 

be modifióarse. para''5'at~sf~c~rra ,: pero. a n,iedida/que '·los,; niños 

crece~ e~ ¡;6~fb1~Y~~ a.~~pt~; ~Ígunas .regl~s, haci.endo'. ~sfo ··un 
. ·. -- . __ , ., ,\;.:x 

proceso. dis fun_ci6ri~1•: ,: i ':.•·• 

.'-- .. ,;~:·---"· >.'·:··: :; :_:','.· .. /~· '< 

.. ',:.· 

.'':"··~ .. ·<<i:::,>. 
En este :._éóntei'xt6<;_165'~ hijos• se ,_apoyan' aislan,· descargan· sus 

culpas ~·· apr~~~~~ ~~.f~am~~t~, ~~g~ci~~·, · ~oop~r:n,. ~~mpit~n a -

tener aliado~ y:·1agrar 'i~conocillliento por sus habilidades. 
: ',, ·., ·'.· 

Los hijos· má.s pequeños que ·~e. ~uevé.n" aún· en las .. áreas. de 'seg!!_ 
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ridad, alimentación·· se .. 'diferel"lcias. de; lo,s, mayores· que :i;ealizan 

contactos y contratos. con e1· InUndo e>ftraf~ili.ar·~ 

si la familia del,niño.pC:see;,lnoa,aÜdaóes muy, parti~úlares, los 

límite~_ entre·~ ia _. ~·~~i~~a'i ;~ ...... ~i_:,·~'~·~.~.~-:;/'~~~t~~-~:~~~~i,a~ se ·co~yie~
ten' eri ;igiac:s f: eri~o~p~s E;1 c~ifio ~ eri~úeirít,;a d,,~ficul tades. para 

su inc'oO:r-por_ación:: ~;, o"t-roS.~:s'fSterri~s:·; ~~bC·i~-~~-s-~:· 

Los ~iños sin· he~~n~:· de~aria1:;ln::~u~as ¡~recOées d~ acomo

daci~ri· ~i .. ~~~¿~.: ~;,t :i:o',. desarroÜárido~e m.uy ~~e~ciz, ri;ostránd2 

se con . ~~obl~rn~s· .. dE!~~ut'ó~~niÚ'), la dapacidad óe -~º!"Partir, -
. ··-·.·. _,_, 

c~~p~ra:r;'._ y: -~~IDP_eti~ ·· · 
·:<:·:<·' -- ~: . .:::_·, 

EL 'sui:isrsTí::MA'cofo'.uGAL .··. 
. . e -

De~ar~~~·1ih~:-~~~-~-~-.~~;_~-~-~:cJ~~Í~~en~ari~-áa ·, qúe pe::mit:e a cada uno 

ceder s~n 'senti~ ~ue ;s~ ~a da~o ~o~ vencido, ceder parte de -' 

su individu~li·aa:d q'u~: logra:: un .sentido de pertene~cia, encon

trándo. en';~lguri<ls o·~;.,:sio~es óbst'áculo~ 'en lo que respecta .a la 
',_ . ' '· .. ·.· . - ' ' ' 

indeperiaéricia' ·:1ti:a'J:l.;jbl :: C'T~Ínbién el subsistema conyugal se 
. . ,. ,.. .·.·· - .1;· • . •: ~" .. . ... .. . 

convi~~t8~~~ 'reifugiO::'ánt~ los es'tress e>:ternos ( líÍni tes rígi-
," ,.. •' -' . ~ .... -.. , -

'.}y ' '.·_.· .. ·_.;· 
' ... ;~:>~ .; ".~;) ;~ ·.~· ... :~ . ,:· .. >{ '~~:·:. -:·:: .. ::.:_ .. ~_.::::·: ~· :\.: .-; ; . . . . · .. 

. \:/.: ',, -~----· · ... 
Cuando la f.amÜ~~}i~rie;hijo~, boséén un térriforio P,si~".~ocial 
propio, d~ndo·lí~Úé_s fléx'ible!f/dandé otrÓs a~.f:og~Úp~.s ··inCl)! 

dos). 

yendo ios 'hij~s y i.;"sc pal:'ieiltes j:iolíti"écis: ínferfiereri en el 
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TIPOS DE LIMITES 

La funci.ón reside en. prot~ger. al sist~ma,. l~s· límites deben 

ser claros, · ae'finid.Os con -~r~~isió~: que pel:-rni.i:.an a los m.l:em--

bros de los sub·s:istemas. el :desarrollo de .. sus· funciones sin in

terferencia inJebi.~~s .·~er~ Úben _peimiÜt .el cicil1tacto entre .,. 

ios miembros a~{ ~~bs{J~e~~ y;i~~ 6Úo~; ~i~~dél_ ~n p;;:iámetro 
:·. i < .. 

para la. ~~alu~ÜÉm :~~~: fu~di6~·~/,. ~ ·_. 
-'-':,~·-· < ;• +. ·-,;... ':·'.:.·' : . ~~ 1 ' ,·,, •• '. 

. : -'.:·.·.·· •;·¡.:•, ... -\·>; 
·,._, ;¡:.,:· 

',·:::>- ''"· .. 
Límites: ·· ... de~Üg.~dos inadé~'uadá.inenté• rí,~1idó'~; f~nÚori.i~ au tón_g 

mos 1 poseén'.:~esprCl~o;6¡~riado: sentidCl'. de~ iri~epe,~d .. ~C:ia )' · •. ·caré-
~· ~:. 

Cen de· séntimie·nt.O~~-d~.~·!i~a1·t~d:,:_y\p8i.~Ei~-~-~-ci~';~y~-(de}'.'.. )~~«·.-.-~-~·éac·i:...~ · 
dad de interdependencia y .. de requerir ·.ªY.uda, icú:;,_nd~ .. ú:' neo.e si:... 

tan 1 la ~~mn~·a a .~~ ~~sp6ride~· cÚ:~l1do ~~. necés~ioio ~~~e~io. 
':;~,:·-, -.··_,_· ,· '.l<>· .::;:,· 

' .o- •O,,.":•<:·:.:·?. e',\/•' 

La famiÜa ~~luti~!'dá • p~~den-"~ei~e i~rj~~i~a?os '.en el
0

' ~~n~ido 
de que el. exaltado· sentido ~~ ·P~;i~nencia "j~q~~~re 'uri~ · impor--

tante abandono de ·la autonomía .• , ... :"<';. ··,:~" . '"•y· .. 
·~-~>~: :_;:: \·:,.:. ""/ . -º·<:j:( 

La familia aglutinad¡i, ie~p;ori~~.'. Ft".d~¡ v:~~aci6~ en·.~üación -

con lo habitual>c~ri ti~~: ~iic¿~iva' ~~¡,i.·d~z; e· iritensidad. En una 

familia aglu~i~·~d~ ¡¿~ pad~es pu~·den. verse su~~¿~t~ · ~fectados 
porque un hijo rio_ co;ie el postre·:. 
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QUE SON Y DONDE. SE EN.CUENTRAN LAS. SUSTANCIAS NUTRITIVAS 

Para la 

funcionamien;to;,de :,toá¡;s .'.l?e~~:I'º.'.' órganos, in.ter~os Y. para obte.-

ner .'.-la en~·~·~S:J\ri~·2~·S·~ii~.~it'~~'~'.:- .i·á,. ~·{·~k Y.'. .. --~.O·~~~· .·la,S" ~ét·i Vi a' ad.~~-, 

nuestro oi~~~{~llÍds . r,~gúl~:ré.\ii-1g~r'ir ,una gran varié.dad,'¿~ : pie~ 
ductos_:.qu.¡~~6b~~~:'_~,~~~:, S~ ~·~~-iióC~i1 _cOn el ~Omb~e· ,afk··_ su·~tári_c~á~ ·n1:1-

.· .. ·._ ·. 
. . . : .:··· .. ,. ' . .. . -

tritiva~. ::Estó,s están c~~tenidÓs en los alimento~'. que son 

compuesto~· .. in~~c;¡~;iicos, ~orno son la sal ·oollÍún ci 21oiuro de so

dio_ y en ·loS org_ánicos_, o sea·, los prociuctoS .vege·ta1es y anirn!, 

les. 

Los' alimentos ,que: se· ingieren diariamenté 'en la' dietá. nos pro-:

veen l~s ~~~t-~,~ciá~ -~i~e siryen par~ __ la -·-~_oiniac·i_6~-~:~~->1ueiy~s te

jidos durant.e;,l crecimiento; para ~eernplazar' los tejidds .que 

se destléu:l'.~.n ~o~o :fue~te de enÉorgía' para Üen~r ias necesida-- · 

des .calóricas;de1'_ol:'gi;-~f~llÍo;,•· .. . ...... \l' 
lU mismo ~férnpo~ '1c:Lne~ 'Üs ·~~~~·a¿i;s'.{~~;:~pe;,~~bÚi~ ·· .. para 

la útili~::,¡6n·dl':los• alirneiii:o~:;'. '. ~~;!;; ;üncia~Zs' ···~~·. l~s sus tan-' 

cias nutr(~~v~s ~:ª' ;;.f~~~~ dividi'r e~:' i . • .: •. >> 
a) Funéión ~n~igí~: -~t~ ·J~~I1is~r~~.~:~:~ial pa:á. l~ producción 

-, •, ,_:.:; . ,, : _, '• -: ' .. '-~·". . '. - . . . 
de ~ne~gía ;ae'..:L:is)ju'e;,sori agentes . ias grasas/ 1.'os:c ... ~bÓhi-.: 

·.···' < . ' 
·, · ... ~- ! .· ·-,, ·. . - . . . 

. . 
b) Función'plástica: Que se supone la formación de nuevos tej.!:_ 
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dos de la que son agentes principalmente. las proteínas y_ al-· 

gunos minerales.· 

e) Función regU:i.3.do;i:a: ,.Que' fa~orecé la utiH~ac¡ón,iadécuáda -

de las sustané:ias ;plástii::a;s-;y ériergéÜcá.s/: q'llé• es fUJ?.CiÓn -

principal de:'i~s '. :yit~~~as ~ á.i'~~~6s ~Í?~é~~;;.' 
-"• .-_ :~':''· . -· .•. ;_ ~-~'.':':.. ..·· .. r' ;,;.'..~·-: -.~('.";.":::"~:.~ 

Todas estas sJstaricias;sé encuentran·. ·6~~:Lri~aa{~e '!'¡¡nera irr~ 
.,; .. ':,_ 

gular· eli~los''.áÚ~entos > _ ll:lgúrias(de t1á~ :.~ust.ixíc\~s 'tiene. más 

de una turici~_ri,_;:Ppr éje~i?~o,lfiaf,'PJ:R~~ínas;:fo~~?- tejidas'y -

s;n fu~ri:¿~~',: .de.É!riergfa, algunos minerales. ~~rman •tejidos. y 
·,<(·: 

tienen _·funciones:régulador_á.s ;. _oé1''_ccíntenid_o de·_ ia:;· :funciones 

de las difer'ént~s s;ustari~:Las·nutrÚi~as d~peride el pal'e,l prin

cipil que desempeñan i'~s distintos' alimentos .en 'i.a dieta~ 
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N U T.R I EN TES 

CARBOHIDRATOS: Sustáncia química· dé·constitucióIÍ ternaria,' es. 

decir, se denomina'.n .. hidra~os'cle. ~:'a~~~~º o :caC,,b~hidratos .por-, 

que en su molécula la:.;el~cii~·~h~:=~;'~t:'~mbs cleL.;ho>s:,d.hró
1

'gder?aºt··.oys·· 
o~:ígeno es de 2 a l como la n{?;~.~cilia. a~· 'i.C:Íú~O: . . de 

carbono representan ·.en la ,·ráci6ri':ai:i.iri~ri·úcia' dél ii'omti~~· 1a 
cantidad_ más abundan·te~.::~n ._:~'~·i-~·~°i~~·~:-~'.·6·~-J·: .. ·{'~~- '·;~~·telna~·"\, -,graSaS. 

··r, ... , .. ' .. ' 
"'.·\'.'--.·:,e·,,:_·, ,._.,. 

·: .. : .. ·<~.i: . .'\/.:·::. ,.:,;:'-· ·.;:L_, ... :·. ----':-

PROTEINAs: Son susfarl~{~¡~'6r~·~rifd~~S·~-~~~]_~j~s, de ~~~g=~ ani--. 
: -. ·.': .. ··::>-·-;: .. ,;¡:;.::'-'.:,:.:·.:o:>· ' .. . • .. --;::!:.«'·:·'.~./;.;:-· ~.-. :; .:,/' ~;~":.-.'.,·/:·:; __ ; '/<::;: ··.;, .... 

mal o· veget~-~--~·; ~a. ~~tru:~t~~a.:quí~ica: cuaternaria_· en.~;cuanto '..a· -

:u e:0~:::::0.~:t:~t\¡jt~ti~~~:t:11:t::
0

ª::-~:~:r::e:::~~~e:x!::::. 
t, :::··,<'J., ",;··:· 

fre, el. fóifo/6'; ! el io'do'•'y 
'·, ':.-;· .- ., . ' ; . . ,· ~,::_: .. -· .. " . - '. ,. _;·:: 

VITAMINAS: ,L?i.:~i:t2¡~~s '.~o~;~u~t~ncia~. o~gá~idas ~~~~sciria~. 
·"'"·· 

comparadas .con 'icís :eleméntos constitutivos f{indaniéritalrneni:e dé 
. -: .. <,· ... 

alimen~~~ 

serias) ..... ~. l~ :c~~p~;foiém de. los mismo~;. !Íáciénd.;ié,5.iíiéi:L6gi- . 
• ' • • ~-· - " 1 

camente.complet~~(péireso.recib~n el nombre. ai.'·c8áp1~úrias). 
';'1 .-:.:.:.,· ,._, ·.· 

AMINOACIDOS: ·~ci~¿. orgánicos que. 2on¿:nej' {ii ~:~~~s i~no. y 
'" ' .. .,_, 7,·,,•-

carboiilc) son 'los prfocipales. cionsti tuye~tes: de 'las'.'fi.~6t:ciíriá:s; . 

y de su gran ai.v~~sidad ~ómc; el i~:Úrii tiv~•: ~Uiriei6 d~. sus .coro-
• • • • • 1 ;. • :_': ::'~- • >; :_;; " 

binaciones, resulta la en.or~e vari~d;d. de. proteín~s. 
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ACIDOS GRASOS: .Por ·lo general los fabrica el organi.smo si hay. 

algo de grasa.en la die~~,.pe~o d~.to¿¡osmodos hay, que.súmfnis 

trar algunos ácidos esi.,.;é:Úles .• ia piei ~É<~e~a; ~l eczema, -

el cabello y· las uña~ las '.quebradizas• o los pr~ble~as · c'Ón' 'el,. -

peso 

dos. 

;~cÍrían \ndi~~~. érdei h~y ~:l.g~~~ .~~f i~i~~Úa ·e~ 'f:al.~5. ;;'di.:~ 
·E~ ~ermen .. d~,~~i~º·' '. .. 1~·~)~~~Í:¡_1~~ ef~~j¡i#'a~~Í ~~.1()~ ;acei--

' .::, .. : 
tes de cártanió,, niaíz ·'o 'soy~ io.~' sciniriisti:'an: 

EL cALcro: · E~B1~J· ~u·~,ri~~d~~{~f~~ :ur;n~e;;o~ari~:s~ra ·vida 
-:.:,. -~:>· >·. '··:' : :: ~·~ ;- ''• -r·., o:, . .,!-

para el bueri 'estádo"'•de., nües'tros hÜesós' : :Lós.'éli.~nte's ·y :.las; fim-

ciones muscülare; y;,nervi~sa¡,";''as~· ~º~º l~ ~Óagtiia°ci~n· de .la :. 
; .. : : . •"' ' - ':' .. ';. ,"· ' . ' ,. -' . . ,. . . . ' .' - ~··"· -, 

sangre .. tiri·litro a'e;1~~h~'dónúene alredédÓrde mil m'üigra'--
,·v~.: ··' ',-,).'- .,o_-,~',,;,''.~-'~.'.'::<·-:•;!.,•". .;Je.:·.,-':•;~;· ·>,'.·· 

mes,· 10 bu:á1 ·;··es.:.;~&s·:'..'.0: ~~i1~:s ·i~!" ~95._is ·.'di·~-i-ia;·.:aa:ecu~da'. ·: ..... ' 
:._.,.- .- ·:·;, , ... :;:·; . 

.. ,.,<,:·:;~ ;;~';º".:" • //. :-:~ '•".'· 

~.;_:·::~· ···-.:,:·.._,., 2-.::::·.:~ ~:o:·-- ·~ .. {_~·· ·:~~~·,· 

EL ~iAGNEsió:.'' E~ '.t~iii~. ;·;~'e~e~~ri.; ~~~a•ló?·di.~-~~~;~• ~' l().~;1111~ 
'sos, pero su'-acción,,esta íniis .estreé:hiUrlente.,.1ig1i:da~coii' la ieac-

tivid~d ·. de'i :.~'ejidci ~~J~i;~i;. ,;'\ si•e1·'úv~{'~e ~~~-nes~o· es :;~j6·,' 

uno s~ v~e1r~.-···A~~:~t~~~~:;··~·~I~f:.;.~~'.~.•ffr~·~r~T;~~:$~i1e,~Ú;~j.~ '..~~se~ 
lares o convulsi'ones : ,qu~.¡no, responden 'ál•:calcio .'-' Se>le en--

cuentra en ia¡;', ~fg~~, -~; l~~ m~'~i~f~~·~ {~;s' ~~~~~I :f~·i~f'a~os · - ·· 

""º"'' .. ,., ,~~;·{s~;'..:. ·9·~;·"'.·'~!;e~>,;•~¡t'·; 
EL FOSFORO: .·'Abunda e~'.el ~er~e~- a,;. ;~rig?'. :'.las ~~Jllii,J..as_,, ias. -

nUeces_ y. las ·c'arne~ i p~ró req~ie're, d~; 1~; pr,esencia;,dél calcio, 

y de.· la, vH~~i~a_o;~;~~~ ·: ~~ ~pr~~~~~~ \lt~li;~_ciÓ,11•;~._:por~'.10 ':que 

debe tomarse .. en :pequeñas lás ,cáT!tl.i:!ades li~eraJ1l~~t~ ~ciriore~ 
que el caldo; la harina de hues,Ós es ulla b,_;e-na' fuente ci~' fós-
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foro (cereal)·. 

EL HIERRO: Es esencial en ia producción de glóbulos rojos. 

El hierro inorgánico· (las sal.es ferrosas) no es muy tolerado, -

por. lo. general. produce diarrea, por lo que s·on d;, preferirse -

las fuentes de dicho mineral orgánico, tales corno el hígado, -

las carnes, la levadura de cer~eza, el g'ermen .. de trigot'•1os ·. -
h':'evós, las s.emillas, las almendras,_ el perejil', ·1~~. ciruelas, 

las pasas y las legumbres· de · hoj<ver.Óe;,' : ;~_ qu~ todas .' éllas 
. ~ . :·' :~ º. ; '· 

son buenas fuentes de dicho rniné~S:i. '/1'lá~i o menos -de· 15. a. 25 -

miligramos al día es una cantidad ;~~c:i'n~ki:~·; • 

EL ZINC: .··Es esencdl 
_·;..:· _:· ~:<_.:.< 

pa:ra; .. un . gr~n: rifunero de funciones· imp.6r-·-
.;., '•. ,,·:· 

tan tes y .la ,fál ú de. _é~te._nd.nera1·_ puede ser e.l responsable del 

nua y· e·F\1-~~;~I~I~~~i-~-~ --~~·i-TI;'~1~·~'~t-~ 
.-·-::.~-~ '..'.-~·-~~~---~ 

de 15 mH:igf;,m¿,5• eri\una:,cúé'ta que contenga g~~n~s ent;,r~s: ~~ 
mi11ci.~ ·; ~-::.·Í~~~·~J~-~'.-~2~~·,~:~~'.~-~-~~-~ ,:.hí_g-~~~>. ca_~ne'\, ··'.n?·~~-~~- ~-: :::·:·~~~ ·os-

·-·-·:. ~'--w 

tion~s · ~9n -(~-sp~"bi_~i-~~~.~~·,,~'.i~·tc;:>s_. en_ su· ~-éo'ri·ten·i"a'O .: 

-:· .:~·-· ') · .. :;:i·,~ -· -

EL MANGANEs_?: . :;{sie!\mfa~fa.· '. ~;~d~; íi ;~b~~~ai~~ .•.. Úa~: respuesta. -
. . . \ ~ - /~' 

anorma1 ·a. la iri~'ei~iéiri(a~· ~zcl~ar'.: . 5 .Í-1.iÚg~i.ino~· s;,rí~ una .bue-

na cantidad pai:á e.rii¡;e;;ar ,; y p~éci.i ~b~en~rsé :fi6ilm~nt'/ el ger-
-,_,,:;: 

men de trig6, .. ias semillas,, ·lás"legunil:n:-esi·Y las. nueces, 
- ~., - - - - -· ·-· - - - ·- ,_' tam--

bién' el. tri.ge sarr~ceno es una buena. fuente. de .mi'neral. 
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E;¡:. COBRE: Trabaja conj~ntamente con .e1 hierro par~prod.ucir -

la hemoglobina;· ~olo;necesitamo~ úni~~entealrededo~ de 2 mi-
"" ' : ' ' 1 ' : ' ' '.· ' ' .:. 

ligramos · al ai-.~. ·s'¡; 'eií6;,eríirÁ, en·. :Los. ma':i¿Ci.os, las. 11ueées '··. - · 

el hígado y las' legWiÍbres: 
'-"·01, ,-.;':··:, 

,·... ~ ._ ·: l·· 

LAS .VITAMINAS.· D~~·~OMPLÚO ;;;B '.;.j( SÓn ·. ~füp~~~~n(es·~-~~~á;' la' con:--

::::~ó:·l a:a:::~:tt;:;~?::i:~.::f~::t·;~•;t.~:~f~: ,'~:::11 r:~~e~:e ; .. 
hec~s i·ta~ ·_\r'i·t-·a~iha;:~: ~~ ~:~:.;_: .. :f \:>a~-~~::-~: f ~~~l{~~·~\~·:lri·~~~~t;~a::.:~~J~ti~:~ ·;~-,·~i¡ · 02 

~. .: .J:•:.--, ~- .-_.(, ~- -, ' . ' 
mo'.áurante· ... eJ/~inba~a;o:/~i'e:~~·cirni'~nt;,; fsus:mé)or.;,;·: fuentes, 

. ::;_; . ,., 1_,._ /;:y. ; ., . ,, " , .. 

sori: ú lévadJta',de ; i:eryeza ,> ef ge~eií~<de/t~igo) : el ~e¿c~d~; -
;";>' ~ ····• . . :·~ ·,'.> ".1,:\~:,· ~~;:;,~ :· 

la carne ;(ésp~ciaiine!ité;el ~íg~dol'.; ,y .las nuééeS;: 
.·,· ;->\ ''·" .. · ;,;,:~·,_)· ·.,_: :: . . . ··:·' 
·_::¡·,;, ... -~;.~::~ :.·.\::~ ¡'._<:>· \. ~~;.,~·~·:.: . :..::~ ' .. ::~-;< ·:> .. :. _.~/·: .. .- .i'·· 

::::::r~t~~ \· ~f ¡:•::~::t[.~{6r1~,;.··•·:r~:¡:1f J:r:~~;~:;:::e.::~·~:::~~: 
La vit¡,;.ina ;;A,;> abÜnda'eon e.1 hígá'dó,ilos,·huevos y 'ciértos pr~ 

aucitos .· lá,cteo~; :•así ·;~~mó: éri· ¡,;5. hojas' de diente 'de :ieé>n 1 en 
-_ ' ' '• ·, . ::-.~· : "-. - -é.'' • . • _... < •• : '\ 

las espinacas;;·los.•nábós; l.a .. rernolación', <i:a ieé:huga;.''el pere..:-

VITAMINA '!Cº; ~~nÚ~n:e 'upido .al éuerpó/ lo.desin-

tóxica ,· tiene propiE;aades .a.;:;ü.,iral'es y, ~~Ühist~Íriicas y la··· 
" .. . :. ' .·' . : . . . . . : . ; . ' ·:.;' ~- '. . - . . ... . ' . '. . . . . . 

requieren ,.las glándulas : adreriales.: para· 'prciduC:ir'. las. horma.nas 
·. ,_..,.. - . ; .. :. ··.~ ... ::·,- . - "" . , ' . ·"'. 

que se riec;:esAtan ;para combatfr 'la tensión .. L,a ~ar~nj as, ~el. li:_ 

món, ·1a. guayal:i'a; la ;nand'arina y las toronjas ,son bu.enas .fuén-..: 

tes de ·vitamina 11 c 11 ·~-

20 



VITAMINA "D". Es soluble en la grasa, por lo que quedará al

macenada en el cuerpo y pudiera ser .tóxica, los rayos solares 

sobre la piel e; la maner/mas segura de qu~ el cuerpo la fa:...

brique, ~ero, .el .~c~Üe de híg~do. de pescádo ~e:í:i la mejor fueE_ 

te de ·sumi"niSt~c~) ~· .l,.: .. 

'·· ... ~·,, -. :····<· ¡/ ,( :'.>:: ;: . ~ ..:;?'. 
;·;,_·,· \;: ,. ·;:·· ·.;: ·:,\~; ."'' .. ~:·:~ '¡,.·.· . ' . 

EL IODO; Si úita en;:í:~~dl.eta'/·daraJcO!tl0,resultad6 ~{~;;ció y 

un funcioriamientoéle:üc:¿~{e··~e ú á~oi1~es> .~~·t~s· 6~~a.icio.:.
n~-~· ·;~e~~~~;;;.;jora~s~ ~~n·~~a·s~i-C'·y6~~~I::\/ ..• ·•' .. , ..... 

::·.··,,' ·.-.,. ,:/ >.<t·;<:·· >;',\ . • .-.:~~; .~.::-···· -. -~" 

ACIDO: Foi~c::6·, . ist~ Cbiisia·;;r~~o:'~~nio'.li~~~~n:~¿~b~b0: cie: la' ~an-
gre,y .se:~e~~i~.r~>sof6 ~~ .... · •. ·c.co'm~nºt·····ic•·.::do".•ªn·'~s.ee''sc:upe'en.:~c·~·eªI'.:.·ª.:sa~·.·n·.:.··e:.ml{·:ª,"{·•,·.·mª.·,le.'·.tg· ... ·,ªa••··l:do/b'.l. ·a·_.s·· 
ese. ele~éntb p\,..;a;;(i:r~er. . - -
tica, ~áHg-~;. iinsoniniCi;· ~~~~-~~i~ie~f.Cí}~{~~~h~.\e;;ili10.'.· .. ;~~~5-~ -.-

:; .. , ~ '" 
Lo·s· ali1mirit·oS·. cjU:e:·.fO -~~C)rit:ien,~Ii·: -s;o'f(~iEú~·~ 'TSJ:d"\~ú:a·S-i"'a·e~_'hOjaS·.·, ·ver-

.' ··~-~···'"-' ". ~. ,-.:~- ~--_:-·;:<e· _;,~'. .. -, 

des, le-·chtt~f~f!S'cá~-.-d.Ei"-::vaca'i -Visceir~s:-,·. :-.g·*~an~S'·~ ~~-~ÉÚ~·os-:·: lo:~· ,dát! 

les y el atlin :1'.~ c~~tl.eneri'. é~ :gr:nd'e~'. cant¡~a~e~: > 

POTASIO: . E<m~~;i~~IL~Li·:~j;~ ¡.;~;.:~i~i~~=ientó.ápropiado -

·de la's c~1~i~~:;::¡,~:·~~~'.\f~:~¡\ i'~s ~~5JJ:10~\~''aebl.Ütan. .un 
. ··:' . ,_ .... : - .\:, :·.-: -. ' __ - ·. :: . . '·' ·'· ·'" · .. ··-;·--·. · .. _,_ .. -_ :··. _·--·-:.- .. ' : ..... ;·. . ' 

nivel bájode \:iotas~o' puedeprov?~a:r cófLcasi estreñilll~~nto, -

fatiga, irrÚab~Üd¿d;'.n~:i:vlosisrno y;'depÍ:esión/: Las nueces; -

las• semi~la·s·'. lás ;ffufi.'s y. lás ~~rdg~a~ lo';c~ntien~~'. · 
'·'.,-'}.'.::·:.: :.(·' 

SELENIO<. AZUF~; ~~~:[~~ENc) Y COBALTO; ·Son ~i~~oeÍ~n;~ntos que 

siempre so'ri ·~neé:es_arios; p~r.o por lo gen~ral están inc_luidos en 

la dieta. 
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NUTRICION DEL NISO DE 3 A 5 A!ilOS. 

Los cilidad~nos. 'dietéÚcos de .. 1~· .~egund~· infancia, contribuye a 
~ -·' 

la normalidad . ~;· beÜeza .dé .. léús die:n:tes : .. def ini ti vos, al creci-

miento. arrn5riico y p~~de,' ser. üri '.fá~t;;r,'~úy\mpC>rtinte para re,d,!! 

cir la m~rtaÚdad :i.nf~~t'i.l:'' ' .,;;, ·'' < ;;, 'º. ; •·· .• .. 
~:- •• :-:_:.: .~ .• ,~·· .• ··\:"'./ .. • -....· •• "' ·:,:;:. - ~··:"· ·~·,·:··;:,. -,.:-::: .' ¡:_·' 

" "''"'º'"º:º'"'J;, j~ i~i '"~' ,?~;;];' '~. ' ó '"º' .. " 
. edad. s.e c~'~á·~4~~{~a•Y~o,\~o,:f:hé~ho~r'.~i;~f~~t:~~: •.· •::: 

·._-' ,.;-·::, ·.:.·~·~;;.· .·. :• .. ·'>t·, ,.·,·:,-.: ,':;·'~. ' 
"< ·.,i.-.:.·, .• ::,,·:· ·.,_l·,·. ,, ':{·.':', :.·······. :-;.: ;~ ... ;:·'·:~:}~:-_'._.· -¡~/· .. ,:;._··,::_·_.;''. - -

Será aaecu~d~~a '.11 'ed~dfy a lo; .. cá.p~~~~~c:iÍin''.~ige~ti~~' las co-

::::~~~~~~::r1:ti~ii~~~t~~:~~:~~~~:~;~;t~:o: 
correcta-: ·a1~~~:ri~:~'.6fófr,·· ·_lia~<t 'a·e··::>. ~~~g~:~~~~~~~~-:.:-¡.~¡'1~~:}'. i.i;X~:é·r{é~~~ . 

• . ; !.::.' '_-: • - .. , " - , .. , ; ~:; '>! < -:-- ·- ; . :. .. : ·~, ~ 

ci5n variada. ~n \a~ ,,que; fi~~ré,n. t,odbs .. : los;a~i~in~~s.; • espéóéial · 

mente los·· v~getÚes ft;~.sc~~ i·:1a~;3tr~tai;?i~'s; ~W~~.~.l,~~} 'fres-·· 

cos y ias·.~.fr,u~-~~:~:';~:~ :·p~fie~~·o .·-~,~.-:t.~d~ .... ·-d~ c·on~~1r'.V·ac1e;n-~' '."/:':·:. · i'· 
., .. ". ,;>_::· ;-;..· .-,.. '.>··- - - . ,,;,. '>'..~·;> 
. i' - .. ,•: .··~:,;:·;.~: :,":~· • "". _·: ... ;/_ ·~:~f:;.: ~-'.~.:;; ~-:.·: ,;.": '. . .,=.:·. ~- / </:.!-: .;:-.·:· ::.,,-/· "'"-. _,;_'..:. 

· Aprenden. a. bbn~~mii l ~o~i~as, ~r~~:C:·i.~~le}fi ': i.i~~,a~u~?; 6~.iida y 

cena, .·Y ~i es'posible~una'comid~,secun9a~i.~;~,.°, ~eÚ~~dade rn§_ 

dÍ.a tarde fcirni~da 'p~r '\l.ri ';/asa' d~ ;l~che/ no' cC>risumir c1ü.ice~· ni 

otros an~e~~o:;. ~i/p6b'a~ ~·.:;~¡~ ~:~p,i~,; .;-~ ~:s::.~. <=6~icJ.:s. rr:gu-
;·;'~:.: ":"~ - -:, -_>_..~ ._.,<: :.:. -,::;.-.. ·~·}·-.';·-: ~.:YD\ .;:_:~-l- ... ::· 

lares.' "" ·:· ;.' ··.•:-. !~ ~: ... - . L< :1'.F·: .• ~· . ). .. ;,;:::: •:-: '.·:·:··:'"'~.:: .... \"" :.::~?·~~ <.>:·: . · .. ::.-;:.<;,· ..... '.:~.::_: .,. '.·/ : :';'_f . - '}J:~·> ', \·.·, 
'·: . . ·• . .. t-"· . . . - ' ... __ .. ,, :~--~. 

Se a¿ost:umb~arf a: i:"oinar ';Ígua~hervida: al fiJialó'. de' las· ~amidas. 

y entre co~ida y o~ia, 'se evit~~i; q~~ adqui~~en' el.mal· hábito 
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de tomar bebidas. gaseosas émbot_elladas, cuand.0. se pu e.de dispo-
.. ··- -

ner de agua potable -como bebi.Ú normal_ y. jug_os de Úutas, como 

refrescos esp~ciale~ i?á:iá. 'iá 'comida/. rio,- se incluir&n - en· las 

comidas para '~os ni~ci~ l;os -'~l~~ef.t.;s - -.~st'i~ul~~~e~ • cibm'o • el té -

y café, se evitará eI u~6 de alime~to~ y ~repá:r~cl.ones·muy ºº!! 

dimentadas. 
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MIEDO AL ABANDONO . 

. -. . ... ··. .. . 
Los seres.humanos obtienen su' sentimiento .de seguridad de dos 

'· ·. - _., . . , . ' , . - '·. -

fuentes:· sú· p,;opio\;oder: y• lale~ltád y ·elpodé~ de ~ús alia-' 

dos. Su· senÚniÍ.:erito .de segÚridad>depende del: poder.' de. sus. pa-
·' •. :.,,. " 

dres y de ~ri\oi'uri~~d paraji~a'i:10 cÚarÍdo :sea •necesario 'a:~f~n_._ 
derle, el ab~ndo'iíétes i~ ;~o;.:_q~e pi'.iede~-~c~rririe a rirí niño ya 

que su ¡;_1il\1.;!1t~~'ic,ri''.Y:::s¡_; ·sup~rviv¿n~~~ l\lisl\la',:. ~~~~~~€!11 del cui 

da.do::-a.·a·~~~ 0pa·~~r~~·/· · · </ '.:>'.e- ::. ·/' 
·-' ;. : · .. J· ~:: . ; ¡·; :.:_,·. ·:··~··:'.:_~ .. -: '>\.'~-.:·_'.~:.·~:_:;··.··_'.._ ... :-~ . -. : <· '• 

-: :·.· -.' :. .;:~ ~-·.·::. :~ , ''·· . . " ' . -~ - . 
~ ' ·~~ ~· . . 

Al niño '!'ó 1 ie h~i~~:.~¿~ .o~t:erí_er'éo;n~áa en un m~l1\e~to dado. su 

el alime11to y ia pr2 · :::::~:ª:~;sr:~~;r~td~~~tjf:_f f:;}jt!t~·~~,e 
r,.-,. ''.I~-.. ·:·~'.· -. :<_,, ··.·. 

~ ·.':-;>·"·'' -~;;/·'"- - ;.;~- ' 

Cuando 1Ú madr~~~fb~rga ~~~~~ti~¡~n~o hacia su hijo y piensa -
ol¡. ·',' 

que su··\·id~Jp~dií~{se\:me~~~.;.si.'11? :i.o tÚviera, el pequeñ9 cap-

ta sus seríti~'i;..~t?s Y. ~~~f~s~~;d.6.1a. a'n~iedad. Entonces ~e ª.f~ . 

rra a la madre 'porq~e. ~~·córiÚa en·'ella y teme que lo abandone. 
'·"' ,•• .·· . -.'·,··' 

Si la mildr;,'. trabaja fuera:'del:;hogar·,, ésto no ,,;_feC:tará necesa--

riamente la s~i~d mental de'i'.,hijo .. Una ~adre ~uede 'salir a, 

trabaj~r.d{'€~Iame'n't~':/'.d·~'jaé~{·':tñf é,T•!Il~!~\~:;1,~1;~~.:~;er~on~· 
de conÚarí~a';: si~~~re_,t c~~ri~~ el,, pequeño, esté': seguró que. su -

madre regres.i~~; ~¿~~f~i:~~-.. ·~{tit confie en,:ei a~~r d~ s~~' pa-
:: .. - -·:.,".- ·;:' ';:·\.\;"<'··'.:_\:· ..... ~-::- -,;·.- ---~\ .. :· ,--~'. '> ,';}·-· ·-·.~:~·-· ,, 

dres' ¡:iodrá'' ácéptar ,su ,a1;1sei:icia ;Y 'reiai::Í~nar~é. bi'en con' su abu~ 
~~,:;--;-; 

la (o) : la, ria.na, .o la 
_.,_,_, 

,-- - ·,,¡ : .. .. ;,;f,~·: -·~:: -"'', .. ' -. ---~,.-

perS(~ª 1~~- l,a .~~b~ti t~~a .· 

Es muy ·importa'nte. subrayar, que .los· pad.res ·severos pueden de.s_!! 
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probar, en ocasiones, el comportamiento de sus hijos pero nun

ca deben aprobar al propio niño ni amenazarlo que lo abandon~ 

ran. 

El temor a las. persona~· des~ono.cidas es : muy. int~~~o :en el. se-: 

gundo y tercer . año y va dis'mim.i/~ndg. i~ntamen~e ~n el c~~rto y 

quinto año' el miedo á q~ed~~se sólos,' e~ mái iritinso durante 

el cuarto año de {a V'id~. y ·~~r ·1;, g~rie'r~l,~i.~~i~uye en el sex-

to·añO: 
· ;. 

·~. '. ' : .. :_: • ' ¡ .' • ~ 
. ·~' 

MIEDO'A LOS ALIMENTOS~ 

Algunas mádr~~. ans'iosas pueden· provocar en sus hijos el temor 
.;:. .. 

a determinados álimé''nt6~' norm.;,,lniente .la madre ~-Úáles: so~ los 

alime~tÓs q~~·:su's' ~ljo.s .pr~f¡eren ~ a?orr~cen; .si .una madre -

- insiSt~·. que ·.;-SU_, hfjó::_\~~m-~:-cu~-~-d6'.·n~~.'ti~fie:~.·aPetit~_;:c, ·:·~ú~-: :~·~-~~iDe ,-

::.::: ·• :~::i:~~:~;.;~::1~ip¿ti:.~rJ0.:~¡;"F;J'j:::::• .. , 
un miedo a· ~~~-:~~;ik·~~~~O« dete·~¡·~adi~-¡- ·;d~:.~:{6~~a."Ild0.<UO~}Vér-aaaéro. '-:- ,· 

·.· '..~ " .- . 

trastorno desus.~~bitos.alimenÜ~fos: \'i1~6jói mci~a.ae·~~n.:.~ 
cer el. terno; a lo~. ~li~ent6s; ;;s : of~~cer ~1/ nifi6 ~~; que . más . le 

gusta y en ~a~Üd~des qu~ ¡iu~d~ ingerir; ~61~ ~e lei'd~:i:;á de -

comer cua11do t~ri~a· haÍnbre; 
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TEMOR A LA FALTA. DE ALIMENTO." 

cuando un pequ.e_ño · tiene hambre· ·Y. no - recibe ·alimento puede te-

mer que nunca, más · l.e · dar&ri ·de. comer, .. es posible que el- nifÍ·o· 

que teme ·queda;se s'{n -. come~ . se' aliment-e _con exceso cuarido sea 

mayor. 
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'PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿Es la madre y parientes, u~ facto.~ ciete~minante en la nutri-

ción del niño?. 
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J .u s. T .. I F ·r e A .e I o N 

Me inquieta ve:r _los caÍTibios n~t~,~ci.;naleos en menores de edad_ -

que han· pasado en'1a;c~~·~u1fa eit~rna ~el Üos~it~l General 

del ISSSTE.de ~c~p~~i~· Gro'.: .. ;,__. ,, ·\ 

. "·-·.··~>::. '¡· .~' ," .. /i'.~;~-;:;;·< 'O-. -·.'.~:--.~~· .';:'"o;.:.;."; 

Es por e~~:~~~_-,me; ~~j.i1ó''._a• tom¡~)e~ta ~~~v~~ú~~;~ón P¡ira poder 

demostrar. ías • ;;~i~is' d~ 'lii'ia ''ináde~ti~d~, ri~tr'i6{6ri .;,· l~ ~~¿~º -
roles, que!tcima,~_,;:los 'in~~~~~~~#' d~'{-: ~.riele~. :faiiii.Úar .. en :los· 

:.~~:·.·::-~ . ~.·:,:r:·· -· •-.;_;'"- -:., __ .·_·/-.---" :<·{~' ... :·;,'.··-·· 
. ;:{:,::-~:::.~_::: 

Así, de lo_s icio ~a:iibs de i~~estigación,•·~~sc~brí que, ).;;5 qué -

se encargan de! l.~_nui~i';,j_c,~ ·d;,;<ió~; nifto~~~n·i~:a.userici~ de la 

madre son,: lo:: parientes ~ercail'Cis' (Úb°s-abuelosi: 
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B I P O T E S I S 

tEntre rná~ sea. el. alej~i~nt; o dis~~rici.ainieiito de la madre én 
._,;.;:,. _-_':·'· : _.-<' 

~~la relación· con ~l hi°jo.';serg· 'mayor.; ~l t;:astorno nutd.cional 

del niño; y l~ int~r~~nci~~de.·l'as. ~~~i~iites ltÚís'..abuelos) en 

la nutriCión de í()~<~iñ6~. a rn~;()r .· ~~r~anl'.a f~vorece ···~· los me-

nores! 
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OBJETIVO 

Conocer qué conocimi·;,ntos ti~~en los padres acerca de la nutri 

ción en los menores' de edad; 

ALTER~NATIVAS 

- Piáticá.s ··a_e.S·t.-~~~~á:~; -~:::·i~s.::~fami-1iare .. s :- Orie~tación ·dietética ... _ 
~- ·_·<.· ., 

- Folletos o.dieta~ Y.ª:!J~chas /en. l.os c;,;ntros co~ercial8s. 

- Que las ¡,{~tic:~s ·q~é '3~ i~p~rtari.s~ari.·cbn i~ngu~j~ .ent.endi--

ble para 1~5:·¡>artl.cipan.tes· al;cu'rso de nutrición·. 
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TIPO DE ESTUDIO 

Es una inves.tigaci6n. soc-iOméd.Í.ca '· prospectiva, transversal, ol:i'° 
servacional y clínica. 

M:E TODO L O-G-I A 

. . . 

La irivestigaci6~ - se. Úevó .. •a · cabo rnedi~n~e ·una. forma dei C:OO":"-

trol de e,;pedient~s e Únicos . de • ~ntré '-;;;iños' los que oscilaban . · ....... ".· .·,-•. ' .. · .. .. ·:_· ::;-·.-·. ':·· .. '·' -·.·-· .'_ ' - _,-. 

entre ·.3 .Y s.' añéí~/de,ed~di':.foria~'sus;~e~osy:t~Úas'ascilal::ian·'•'- ·· 

en los extremos de, l~:}~~i_{~{ón}e f~u~Íd~; .6~n, ia~· g;áfi_¿~5 de 

longitud Y .t~1i¡.: q~e :~iñ~{ y:;niñ;,:s de,~a\orgariiz~ción ~undial .· 
de- la' SÚud (OMS i ; y/que'en: ia:;consultá"' fÚerOn llevados siem-. 

pre por 
0fan:~1iares: cercanos •. :· ya. 'que. sus: padres l.a~orab~n - •fue-. 

ra del pÍl.erió ~~ A6a~~lcó' o dentro. del mismo coh l o .. 2 tU_E 

nos. 
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.CRITERIOS DE INCLUSION 

- Niños de ambos sexos.· 

Edad de entre >3 ~ 5-~ñ.:,~- cumplidos. 

- ser derech~habien't.'e . cie.1>isssTE. · 

- ser cuidado. po; ~~·;_f·~iliar: 
- No estar e!l úna gu¡~~.iría. 

.. . - . ~ . . 

- Hijo con alimentación .e'speéial. 
.• ... , .. .,, 

- Madre .con problema'. ;-b~:Í~ _t~<Ítamiellto psiquiátrico. 

- No ser vist~ e~' 'la ~;~s~Úa "en':;1os últimos 12 meses. 
··;, 

- Tener p~obie~~-~ -enaoc·rinos :C/ m~~abólicos. 
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VARIABLE INDEPENDIENTE 

- Nutrición. 

VARIABLE DEPENDIENTE 

- Madre. 

- Parientes. 
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- . Dieta ·de ~i.p.; i.ndí~eria' a b~s: d~ maii ,· frijol y pequeñas can 

tidades· de .¿h·;¿~;;~l¡;~n~b¿. ,\ 
: >:.'. ·.'. :;-:.-;· 

:\'-.;,;. '··; \. '·' 
- Dieta mesÚzÍ{:qüe: contiene ~dem~á~ 

·. _·.; .: .. : ·;;·· 

las mañanas, ,sop°: c'ie''p~~·t~:.<> arro~. ~:i::arne,al mediodía: . 

i: . 

6~té 6ori :1eche •y' pan en 

además ·jugo de 

frutas, carrie, .· e;..sal'ada'· y postte. · · 
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PROCEDIMIENTO DE. CAPTACION DE LA INFORMACION 

- Instrumentos ,de r'eCole~ción. 

A) Fichahe~erográiic~: ,.,,. 

* Peri6dicos>: 

* Revistas; 

* Libros·.·, 

* Expediente·s clínicos. 

* Televisi6n. · 

* c6nferencias. 

* Entrevistas, 

* Observación'directa de la investigaci6n. 
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CRONOGRAMA 

ACTIVIDAD SEPT. OCT. NOV. DIC. COSTOS 

1.- TEMA 
1 

: 
.· 

2.- . ANTECEDENTES 

3.- PLANTEAMIENTO 
DEL.' PROBLEMA ~ 1 

4.- IÍIPOTESIS 

11 

~· 

~. 
1 

5 .:... VARIABLES 

1 
., 

1 

6 •. - MARCO. TEORICO 

1 1 
. f¡ i 111 líl 

7.- INVEST. DE CAMPO 

1111 1 
¡ I~ ~l I 

s.- CONCLUSIONES 

1 1 11 . 

9.- BIBLIOGRAFIA n 1 1 

10.- INTRODUCCION E 

11.- DEDICACION 

11 1 
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RECtJRSOS 

RECURSOS HtJMANOS: 

Personal de' enfermería: Central del niño -

sano.-
·.- ,''• 

Pers~~aÍ' ~é~i~~. 

·RECURSO · MATERIAL i . ,' Con~~l t~~io de', ~~~suÚ'a ~xte'l:na que cuenta 
. '..~ . . 

con 'básciul~ y ;;;ed.i~i6n de est'átúra. 

.. . -

Los de:),a irivei'~tigación .. · 

- Pasajes' 

- Periódicos 

- Libros 

- Cena con pediatra 

- Revistas· 

- Video cassette. 

- Audio cassette 

- Otros gastos' 

- (Cornputa,ción, pa¡;¡elería; 
lápiz, pluma', ,borradór, 

k'ores '· llinpiatipos, · 

impre~ión de tesi;;, etc.) 

- Total 

3.7 

N$ 10 

50 

50 

250 

250 

50 

16 

100 

400 

1,126 



PRESENTACION DE LOS RESUL~ADOS 

Del trabajo reaiizado se. encontró .. lo ~igu~ente:, 

';/ 

De las inadres. encu~~tad'á~ · re,~p6,{dieron que: 

El 70> trabajo 2turn~s. 

Y que el .30% trabaja. un turno.· 

FIGURA. l 

Los familiares que daban mejor nutrición a los niños· los -

fueron: 

50% Madres·· 

30% Abuelos 

20%·Tíos 

FIGURA 2 

- Los que pr.ovocaban trastornos nutricionales: 

·10% Tíos 

20% Abuelos· 

:10'1. Madres 

·Ya que consumían. refresc.os, •comida chatarra y no teníán un ho

rario de. lás comidas. 
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GRAFICAS 

FIGURA l 

FIGURA 2 

70% 

TIOS 
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DESNUTRICION POR EDADES 

100 

90 

80 

20% 

l'" 2'" 3° DESNUTRICION 

3 5 AÑOS 
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DESNUTRICION POR'SEXO 

.... 

1 
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De los datos encontramos que la familia en. base· a s.u desarro--

llo se le encontró: 

- Moder.na 35% 

- Tradicional '65% 

- Arcaica 'ói 

En base ·a su demografía: 

-·.Urbana 85%-

- Rural 15%. 

En base a su. i?lt.egración: 

- Integ~a cia 4 o• 
. -- '~··. •';'< 

- semi.:integrada 35< 

- Desi~tegr~da ' 25% .,,.. - .·'. 
·r:- !· ·-

DESINTEGRADA: Por ~~EÓrte = 3%-
( ,-· ' 

Por ~di vorc.iO 7%. 
·,· -·.:· : 

Por: abandonó' . 15% .. 
·, :' ~ -

"':¡ 
Desde el punto de \'Ú~a ·Hpol:ógíé:o: 

· .... -

. C~pesilla 

Ol:irera O: 

Profesional· 
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.50% 
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En base a su composición. o estructura: 

Nuclear 25% 

Extensa' 75% 

Extensa ~u~sta-· -·-· -.-. oi 

SUBSISTEMA FILIAL 

EDADES 

DE 

HERMANOS 

16 

14 

12 

10 

RN 

4 A~OS 
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e o N e L u s I o N 

Entre más sea el alejanli~nto. o .·d.Í.stariciamiento de ia madr~ ·en 
relaci6n cOn ar hijo; iitayoi 's~rá ei tr~;:;t~rrio nutricicimü del 
niño, siendo'gue el;cuidadori~'es respónsa~ilid.!..a d~ parien--

1 ,_ .•••.• , .. _,,,· ·.: ,- • ,, .. "' .•· ·• . ··r·· ... 

tes cercanos,· ya é;i,u~ 'este; r~~undara..,éri merior'•gradO nu.tricio--
·- J, ! ~.'.-\ :.:: ·., , 

nal y en mayC>r 'éleseguiúbX::io :; Pªl'.:ª los infantes . 
. :.~.-. ~-\~~' '.•. >~ . ·.· ·. ·. ·;<;: 1.•.:<.', :.'~:.,., -~.: 

, ~ .:;,':·· .. :y,:_;. .. :: :\'::;>::.· : ·.¡ ': <: ·. ;~_;' 

En nuestro 'est~clio·;~e ~~cioht~g gue\io'~;riiños cuidados por los 
. ,:,_. . " - ":,', ·.: - , .~, ;_ ' -,~ 

familiares; :en·.··un /0%;~~0~''.i:íieh; n~td.áó~;y' ~l'.Go't . re~tante co-
rrespC:,¡;di6 · ª'~a~le~-~~~; ~~ri;aé~~;;Aicii6~ d~ ~bs ~ual~s ~l .. 40% -

·' ' '~ ·,-........ )~~ -, .. . . \. , 

carr~sparidió ;,{'ie:r~. éi~á'iic?a~Ca~sn~t~ie:ú,ri y ei 20% ;,.es~ante -
al 2dci. g:t:a.do}d.'.; desn{ítú(.ifoh·:,.. no se e~con~r~ nigÍin :i~r. gr.e_ 

,.,·.·-,,· 

do dede~riut:ricfon.'' (~iguia .::n ; 
'.~-~~:~> ':~-,~~-·---. -·: ·,:,-.:!., ... ·:~~~;.-· ;·._ •. ':~~\':~ >'' 

Deriva . de> Ío '·a~~:iiar ~i c~nÚ,itio O;;~ll¡o ~limentici6 . gu~ . impO!; . 
. ' - : .. "·~"··~.'.' ... ',' .... ,;·· ·; ,'~:~«-_. '.- ,._.; .i ·' '.- ·;,~_ .... ' ',. ..._ .'-· 

ta e~·.el ·grado• nutricional;,,del_:.infante. ésto. es en r~'Zéiíi:. dei e.§.' 
. ,'.',.'.':· " '. : . . , ,-

::d::.·.m:d2~:t~~~~t·!fürf~·:~·t·~~~::7:~::a:6i::·~::~:~~:::·· ~:t::0:t 
prev~le~cia rf~;~~~.~:~~f:~~dt}'~~·~i¡º'.'n:itriri~.~~.~í,·~~j~~ .i~i roies'' 
aportados dé .:la .familia;:. entran <én .j úego; e~:: ~n· afán d.e. ''\~jo~':r •. · 

el 'aspect~.··.·~u~rhM~~:·l ~·~#'L~~ fa.~~¡·· :~·~-~º.;Ú·-f~°'-~s~·~ti~.;~_~ªº~r' .· . 
pi:ogrimias ~qu~'' ayuden.:s··permi tan ·aé:ercar. _eL.·coriocimiento: nuti:i-· 

~- . , . . , ·'e . -, 

:::::1e:u:·~:erf 1!:~.~.~~e~~:-;tit~2.: !!~:·tf:e[~,s~:;nt¡::i::·r~::r ::::. 
:,.'.', 
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FIGURA 3 
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