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ANTECEDENTE . Y MARCO DE REFERENCIA

Desde que el hombre aparece'en el mundo, su alxmentaclon era a

vlos,cambioé

casez de al

tra la'muer e




‘los cult:.vos por mxcroscoplo cobra fuerza.gracn,as a-la. z.ngenle

ria genetlca que busca nuevas materla pr:unas que cumplan con

prefieren.’

(8]



ACERCA DE LA NUTRICION

En la prlmera mltad del siglo- se reallzaron conslderablesavan—‘

los nlnos,_los

ventajas que



en la dieﬁa, 1 blnomlo de madre-medlco 51empre estaré en_’uh[,

equlllbrlo constante para bene*lclo del nlno, pero este equ;lz

eliestudio: delos nutrien--"




tes de la dieta.

2.- El dietolégicé"qu ,seiiéﬂél,éstudiojde‘;osaalimehtds “gue

componen:la-dieta‘y,




DIMENSIONES DE LA ALIMENTACION

DIMENSIOK. - =~ CUNIDAD - oo _FUNCION'

Fisioldgica Nutrientes ° Proveer al or am.smo de ;las’

"sustancxas quimlcas nedésg

Psicofisica Alimento

Psicosocial Tiempo de
comida : o si"mbk‘;li'ccis.v ,

2. Aprender, ‘prac..lcar vy~

) aclarar rol ¥ s\.atus“.



INTERRLLACION ENTRE FACTORES BIOSOCIALES Y

BAJA GANANCIA DE PESO.

Analfabetismo ——b disminucidn oportuna ‘de recibir ‘informacién

conservac : : listribucidn intrafami- = °

ad;de familia numerosa;’ ortos-inter *
T i ] N

estrategias

‘previa. .




LA FAMILIA

Los hijgiob{:iehéx{:L eéﬁridad:dei‘améffy.prpfegéién-que‘lé‘brig

dan “los_padres; haci&ndolos. mds seguros,. fuertes al caer,-. es-

nisi Yealmente -

tes, 'y aqu

petentes

[duacidn . s

subsistemas- familiares 'y c ntexfd‘£amillarés,“1guélmente’Que‘a




través de la participaCi6n1en‘grQPos extrafamiliares. “El nifio .

y la familia crecen'en’conjunto.y:la reacomodacidn d

lia a las necesi

‘gue el experimenta

Lafestrhct X

funcionales

naien’forma-geng

lqﬁefdéQ.g

pendencia

sistema’ de’coaccibnies ideps;nc#étlcojnegoéx”

ciaciones 'diarias

1.- El.subsistema’Marital (- la pareja )

2.- El subsistema Padres

- Moaerna.

- Tradicional.. ’

'~ Arcaica.
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En base a su demografia.

~ Urbana.

- Rural. . .

En base a su,'integraciéni_ o
- Integrada.

- semi-integrada.. i ool - C S

- Desintégrada o

. Desde ‘el punto

< Campesina

- Obrera.

En base. a.su 'composicidn- o estructura. -

- Nuclear.’ -

- Eictexjisa". '

- Extensa. compuesta.

11



Nuclear: Pa}dre‘s‘- e;:hijo_s

Extensa: Padres, hijos

Extensa ‘compuestat’

a ,estadiq ‘social donde ‘cada -

gno de atencidn.”

" Los péd:es puede

. trario’despreoc

. c_ulp'%s‘i y iapreA aﬁ';A comp;i.{ex‘a a -
tener aliados: por:sus nabilidades. ]

Los hijos mas peguefios gueé.s ‘mueGen “afinen las ‘areas:de’’ségu

12



ridad, al;mentacmon sefdifezeh;ias-dejlos,mayoreslque realizan

muy precoz, mostrando .

'ceuer Darte de -

Vsentldo de pe*tenencma, encon-.. .

la'

13



TIPOS DE LIMITES

La funcidn' re51de en; proteger al sxstema, los limltes deben -

ser claros, deflnldos' con prec1s;on que permluan a 1os mzem—-

bros de los subsmstem"

el de arrollo de sus funclones s;n ln—

_famllla aglutlnada los.padEéS’pueden vers

porque un-hijo“no’ come el postre

14

sumamente afectadosu~



QUE SON. Y DONDE SE. ENCUENTRAN ‘LAS ‘SUSTANCIAS NUTRITIVAS

dio.y. en los" orgénlcos,»o sea, los prouuc;os vegetales y anlma

les.

Los“alimentos: que se 1ng1eren dlarlamente en la dleta nos pro-

veen las sust.

jidos aurante
se‘deétghjép“‘>
des:calérly
21 mismo
la ﬁ#iliég i

cias’ nutri

a}:

‘produccidn:

b) Funcién 'pléstica: Que se supone la‘fqrﬁéciénidé'hueyds teji’

15,



dos dela que son agentes p:rincipai‘i!r‘gehte‘-l?s proteinas'y al:’

16



“NUTRIENTES

PROTEINAS: :Son:sustancia

fre;a

blnaClones, resulta la enorme varledadr proteinas

217



ACIDOS GRASOS° Por lo: general los fabrlca el organlsmo si hay
algo de grasa en la dleta, pero de todos modos hay que sumlnxs

trar

mos;’

enterps,'las legumbres.vexd




foro . (cereal).

EL HIERRO Es esencialien Ia'produccién'de glébulos rojos.' -
EYl hlerro 1norgénlCO (las sales ferrosas) no.es muy tolerado, -
por. 1o general produce dlaf:ea, por 1o que- son- de pre‘erlrse -

las fuentes de dlcho mlneral orgdnlco, tales como el higado, -,

-‘las semlllas, las almendras, el

“las pasasby 1as legumbres de ho:a

de’ uesticulos pequenos : Tam-—

y 'las- nueces, tam~--~

bién . el trlgo sarra,eno es una buena fuente de mlneral.

19



EL COBRE: ' Trabaja’con juntameénte con el-hierro para producir: -

la hemoglébi»na/“ “solo
ligramos : :a‘l"‘v az

el h‘igado'

ductos’ lacteos

las espinacas;

VITAMINA-

- térica

.20



VITAMINA "D", Es soluble en la grasa, por lo gue quedard al-

macenada en-el cuerpo y pudiera  ser los .rayos ‘solares

sobre la piel eé«lé‘m' era ma 1 cﬁéfpbﬁlérfai—
bfiqde,?péfo e ;

te de suministr

”laégéémillé

SELENIO, AZUFRE

siempre‘son rnecesarios, perc:por 1o general estin:incluidos en

la dieta. -

21



RUTRICION DEL NIRO DE 3:A 5 AROS.

. Los cuidadanos dietéticos:de; la’ ’segunda’ infancia, contribuye a

de’los‘dientes.definitivos, al-creci---

uy:importante;para rédn

pueden-adquirir

‘correctsz alimentacidn



de tomar beb:.das gaseosas embotelladas, cuando se puede dlspo—'

y café, se: ev:.\_aré elius

d:.mentadas .
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MIEDO AL ABANDONO.

Los seres humanos-obtienen:su'sentimiento de seguridad.de dos - .

a‘resentimiento hacia su hijo y piensa -

taviera, el pequefio cap-

Es muy:importante .




probar, en ocas;ones, el comportamlento de sus h;jos pero nun-
ca’ deben aprobar al perlO nifio ni amenazarlo gue lo abandona

ran. . -

qulnto ano

el cuarto ano : i isminuye en’el sex-

a.determinados.alimentos, normalmente la. madre’ cuéles son |

de comer

bastante'

25



Cuando un’ pequefo’tieneé hambre'y no recibe’alimento-puede te--

mer. gue nunca’mas

e ‘comer, .es posible’que el-nifio| -,

que teme“‘quedarse sin comer se alimente’con exceso’ cuando sea

mayor.

26



| PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Bs la madre y parientes, un’factor detérminante en. la nutri--

cidn -del  nifio?.

27



JUSTIFICACION

que(hanf-pasﬁdo

del  ISSSTE ‘de

madre: son:-los:parientes. cercanos.(tios-abuelos)

28



‘BIPOTESI 5

litrastorno: nutricional: .-

-aﬁué1655 én

la nutricidén de-los*nihos’’ a’ mayor'cercania favorece a’ los me- -

‘nores!

29



OBJETIVO

Conocer qué ‘conocimieéntos tienen los padres acerca de la nutri

cibn en los menores’de’ edad

30
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TTIPO DE.ESTUDIO.

Es una 1nvest1gac1on soc1omed1ca, prospectlva,

servac;onal y cl;nlca.

METODOLOGTIA

transversal,

o_b:“

31



‘CRITERIOS: - DE = INCLUSION

Ninos de ambos ‘Sexos

Edad de entre

No estar en’ una-guarderia

Hljo con allmentac1on especial

Madre con pr e to p51qu1atr1co.

32



. VARIABLE .. INDEPENDIENTE .

- Nutricidn.

_ VARIABLE. DEPENDIENTE
- Madre.

- Parientes,

33



PARAMETROS -

34



PROCEDIMIENTO DE CAPTACION DE LA INFORMACION

~ Instrumentos de’recoleccién.

a) Ficha hemerogras 1c‘a:1_v o
v Rev:.stas
* L:.bros L
* "ﬁx’peid:'g.é'x{té'sv cvl'i‘n>i’c‘65.»
B T
* ’Co'rvxféi:e.ijc;.‘as‘ s

* Ent“r"ei;:':sttas."f

Observacidn directa de la investigacidn,

35



"CRONOGRAMRA

ACTIVIDAD: - . S SEPT. OCT, NOV, DIé." COSTOSf

L.-TEMAC T

© 2.~ ANTECEDENTES %ﬁ?
- ANTECEDE ¥

3.~ PLANTEAMIENTO
© DEL :PROBLEMA

4.~ HIPOTESIS

5.- VARIABLES

6.~ MARCO" TEORICO

RS

7.~ INVEST. DE CAMPO

8.~ CONCLUSIONES s

9.~ BIBLIOGRAFIA

10.~ INTRODUCCION

CXIITILK,

11l.- DEDICACION
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RECURSOS

RECURSOS HUMANOS:

‘ Pers-oxlma‘l de eqfermgri‘a_: Central del nifio -

"RECURSO  MATERTAL}. .,

RECURSOS ECONQMICOS :

“Los costos ‘d

vestigacién.
:_Fotoé:opias : N$ 10
SRasajes 5
‘-kPer'iédliqus P ‘ e 50
- Libres. il : 250
-vCena con pedlatra ‘ ", 8 B 256

- Rev:.s‘.as ',’4 R .o 50

' —_V:.deo cassette._ o R 16_:

100

= Aud:.o cassette ; :
A

- ,Otros gastos .
= (Computac:.on papelerla,

léplz, pluma, bor‘ ‘dor,

kores, hmp;.atlpos, ’? i

,,'1mpreslén de tesls, -etc. )
- Total T Ron i 1,126
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PRESENTACION DE. LOS . RESULTADOS

E1 70%' t':aba“j:q‘ 2. _tuih_os

¥ th,el 30% ‘trabajz

FIGURA ‘1

- Los' familiares gue daban mejor ‘.nutricidn a.los nihos-.los -

" fueron:

508 Madres
30% Abuelos

20%-Tios :

FIGURA 12 .
- ‘Los que p:;d\%ocaban trastornos ‘nutricionales:
708 Tios ¢

© 20% Abuelos .-

+10% Madres’

Ya que consumian refrescos, comida chatarra y no tenian un ho-

rario de-las comidas.
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GRAFICAS.

FIGURA. -1-

FIGURA. 2

39



DESNUTRICION POR EDADES

90 -+

. 80%

20%

40

RTY
Tl ]

2839 ‘DESNUTRICION - -



DESNUTRICION POR 'SEXO

80
60
40

20

w
=
N

3 GRADOS DESNUTRIC.
5 AROS ' :

31
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De los datos encontramos.gue la familia en base a su desarro--

1lo se-le encontrd: ..

- Moderna ' ":35% . ¢
- 'Tradicion;i 6587

- Arcaica i :0%.

En base ‘a su demografia:

= .Uirybvana'i '-'85?3- :

- R\;rél' e

- MADRE
-1%1:': ;
SR 1

P:ofééiéh&l' :

42



En base a su '‘composicidn o estructura:

Nuclear =

Extensa’ -

[ SUBSISTEMA FILIAL

16

EDADES .-
DE - . ‘ , o
HERMANOS 12 | .~ . A2 12

L A»]' : o . f: ;7 lﬂ’f:

43



CONCLUSION

.Entre mas sea el alejamlento o dlstanCLamlento de la madre en:

serélel trastorno nutrlclonal del

‘a4



FIGURA 3

40%:
- BIEN
NUTRIDOS

WAL

 NUTRIDOS',

a5
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