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INTRODUCC ION

Los propésitos basicos de este trabajo de
revisisn biblidgrafica fueron dos. 'El primeﬁo,
consistisé en encontrar un marco de analisis
teérico para enfocar el fenémeno de la tercera
edad desde un punto de vista diferente a como lo
hacen tradicionalmente las teorias biologisistas,
las cuales consideran a la vejez como una etapa de
pérdidas sustanciales en todas las areas psico-
sociales, asociada a un desgaste gradual,
progresivo e irreversible de los distintos
sistemas orqanicos.

El segundo, intenté ubicar 1la tercera edad
camo un proceso evolutivo, en virtud de que la
mayoria de las teorias del desarrollo no extienden
sUs propuestas mas alla de la adolescencia,

soslayando la Gltima etapa de la vida.

Una orientaciaén teérica que cubriad las
expectativas y dio pauta para lograr los
propésitos anteriores se encontré en la psicologia
evolutiva y es la perspectiva del ciclo de vida. ‘

El término ciclo de vida dentro de la
psicologia del desarrollo, se refiere a la
descripciéon Yy explicacidén de los cambios y

modificaciones que tienen lugar en 1la conducta
humana desde el momento de la concepcién a la
muerte, analogamente a otras especialidades del
desarrollo no constituye una teortia en sentido
formal; es considerada como una orientaciaén
general :oh ciertas implicaciones conceptuales y
metodolégicas para el estudio del desarrollo



conductual, motivo por el cual los resultados
obtenidos a través del modelo del ciclo de vida
deberan ser considerados con extremo cuidado
(Baltes et al; 1980).

El ciclo de vida no constituye un campo
homogéneo, es considerado como una perspectiva.
metatesrica que se encuentra asociada, gnfre otros
aspectos, con los cambios ontogenéticos, los
aspectos contextuales y el fenémeno de la
plasticidad que se da durante el curso del
desarrollo (Baltes, 1987).

De acuerdo a Baltes y c¢olaboradores 1la:
psicologia del desarrollo del ciclo de vida no
constituye una teoria sino una orientacién para el
estudio de la conducta y el desarrollo. La
primera proposicién de esta orientacién es que el
desarrollo es un proceso largo que inicia con 1la
concepcisén Yy concluye con 1la muerte (Honzic,

1984) .

Sequn este autor al igual que Baltes,

de vista del
tradicional

cual considera
cambios
adolescencia,
desarrollo

adolescencia.
del
del

tardia.

ciclo de

‘'ciclo de
de 1la

que tienen

termina

desarrollo

- psicologia del desarrollo,
de

infancia

como su materia estudio

lugar en 1la v

que
de

la suposicién implica

1legado el momento

En

se extienden a la edad

el punto
vida difiere de la postura

la
los

la

el

la

marcado contraste la psicolaogia
vida considera que las posibilidades
adulta



Particularmente en la década de los ochenta se
observé un incremento notable en el interés por
parte de los psicélogos, para estudiar y
comprender las Gltimas etapas del ciclo de vida
(@e.9. Eichorn et alj; 1981. Lefkowitz, 1981. Yung

& Ferguson, 1981. Lamb & Sutton-Smith, 1982.
Lazar & Darlington, 1982. Lerner, 1982. Lipsitt,
1982. Watman, 1982), todos ellos citados en .

Honzic, (1984).

Lefrancois (1987), reitera que la psicologia
del desarrollo bajo la éptica del ciclo de vida es
la disciplina que estudia los cambios que ocurren
de la concepcién a la muerte. Seguin Lefrancois,
@l punto de vista del ciclo de vida es diferente

- de la postura tradicional del desarrollo.
Histéricamente los psicélogos del Desarrollo
consideraban que éste se caracterizaba por cambios
rapidos que tentian lugar en la infancia y

sostenian que los mismos eran evidentes en la
adolescencia y concluian en la edad adulta. De
acuerdo a esta postura, la vida del .adulto se
consideraba como un periodo estable ‘o de cambios
apenas perceptibles que al inicio eran lentos y
posteriormente eran abruptos. '

En contraste con las afirmaciones anteriores,
la perspectiva del ciclo de vida argumenta gque los
cambios en el desarrollo tienen lugar,
invariablemente, a lo largo de todo el ciclo de
vida (Lefrancois, 1987).

Resulta importante aclarar que el ciclo de
vida no tiene una implicacién directa con la edad



cronolésgica, lo anterior en virtud de que con el
paso del tiempo 1la edad llega a ser un indicador
poco confiable de las diferencias individuaies,
por el contrario el ciclo de vida es un
intento de organizar las variables que ocurren
o tiene lugar durante el curso del

desarrollo.

Por otro lado Lefrancois (1987), dice que el
ciclo de vida otorga suma importancia a los
aspectos sociales, culturales y familiares como
determinantes del desarrollo y reconoce la
relevancia de la historia individual, asi como los

eventos que son 4nicos en cada individuo. En
otras palabras, este modelo toma en consideracién
el contexto ambiental en que tiene lugar el
desarrollo, de acuerdo a esto, el modelo es

descrito como contextual.

En esencia, la caracteristica mas relevante
que identifica el modelo contéxtual, es el hecho
de que el desarrollo no puede ser explicado sin
hacer referencia al contexto en el que eéste

ocurre.

En relacién a los argumentos pretéritos, este
trabajo de tesis sostiene que 1l1la tercera edad es
un proceso evolutivo complejo con mualtiples
facetas de desarrollo que no sélo se define por
una pérdida de funciones tanto fisicas como
psicolégicas sino que también se observan, como lo
demuestra la evidencia experimental, fenédmenos de
incremento o cambio en las funciones cognitivas en
general, ademas de que la tercera edad se puede



analizar objetivamente a la luz de la perspectiva

del ciclo de vida.

En efecto Papalia (1987), refiere que el
estudio del desarrollo humano se centra en primer
lugar en los nifos, luego en los adultos vy,
finalmente en el transcurso total de 1la vida, eéste
no se detiene en la adolescencia o en la edad
adulta, continda a lo largo  de la vida,
permanentemente influido por caracteristicas que
estaban presentes al nacer y otras adquiridas por

la experiencia.

También comenta Papalia que actualmente un
grupo cada vez mayor de Psicélogos reconocen al
desarrollo humano como proceso evolutivo.

Turnes & Helms ((1987), afirman que la tercera
edad o senescencia debe estudiarse en el campo de
ciclo de vida y en su libro "Life ° Span
Development" dedican un amplio capitulo a la
discusién y analisis de las caracteristicas mas
sobresalientes de este periodo de la vida.

Carmona y Rosales (198%9), consideran a la
vejez, como una etapa de desarrollo que demanda
atencién y estudio como reciben otras etapas de 1la
vida que la preceden, ya que la vejez no es un
hecho aislado, sino mas bien la consecucién de

ciclo de vida que culmina con la muerte.

Por otra parte, la tercera edad como proceso
evolutivo en continuo cambio hacia formas cada vez

mas complejas de comportamiento puede estudiarse



bajo 1los priﬁcipiol de la perspectiva del ciclo de

vida.

Dos aspectos relevantes del cic}o de vi&a
merecen una atencién particular. El primero es de
caracter metodolégico y sugiere que la plasticidad
puede ser estudiada con una estrategia de
investigacién 1llamada “Testing—-the-Limits" (prueba

de limites).

.

La segunda es teédérica y propone que cualquier
cambio en el desarrollo incluye, en la capacidad
adaptativa y en 1los procesos cognoscitivos, una

curva de desarrollo que se caracteriza por
presentar incrementos continuos asociados a
decrementos. En otras palabras, en el ciclo de

vida hay incrementos y pérdidas en el proceso del
desarrollo y se articulan ambos, en diferentes

planos (Honzic, 1984).

Baltes (1987), organizé y describis los
siguientes conceptos como basicos de la

perspectiva del ciclo de vida.

~El desarrollo ontogenético como un proceso
del ciclo de vida.

—La multidimensionalidad del desarrollo.

—-E1l desarrollo como ganancia—pérdida en 1las
funciones caognitivas.

~La plasticidad en &l desarrollo.

-Los eventos histéricos y contextuales del

desarrollo.



En la Justificacién, Capitulo I, sSe

comenta 1a importancia teérica y social de
nstudiaﬁ el fenémeno de 1la tercera edad, se
hace referencia a los datos demograficos que
indican el incremento sostenido en la
expectativa de vida por arriba de los &0
afios. También se citan y. discuten con
cierta ‘ampli tud algunos trabajos de tesis
que no ocbstante que estudian 1la senescencia

no lo hacen bajo 1la éptica evolutiva.

En Conceptos Generales, Capitulo II, @l lector
encontrara alqunos de 1los aspectos Enlovant-s que
crearon las condiciones é&éptimas para la g-staciéh
y consolidacién definitiva de la perspectiva d.l
ciclo de vida, ademés se hace un breve comentario
de 1los principales postulados de esta perspectiva

teorica.

Como su nombre lo indica en los Antecedentes
Histéricos, Capfitulo III, se narran en orden de
importancia los acontecimientos sustantivos que
motivaron el origen y desarrollo de la perspectiva
del ciclo de vida.

En las Proposiciones Teéricas, Capitulo IV,
se describen los postulados basicos emanados
de la perspectiva del ciclo de vida y se
enfatiza el rol de Paul Baltes como
investigador prolijo y maximo representante
de esta perspectiva el cual ha tenido una intensa
labor desde el afio de 1968 a la fecha publicando
una vasta gama de articulos de corte teérico y

experimental.



En las Implicaciones Metodolégicas,

Captitulo V, se analizan y se subrayan las
ventajai y desventa jas de los métodos
longitudinales y transversales en los
estudios evolutivos, también se discuten

algunas de las variables extradas que atentan

contra estos métodos.

Por dltimo, en las ‘Lineas de Investigacién,
Capitulo vI, se comenta ampliamente una gran
variedad de estudios experimentales en las
di ferentes Areas de desarrollo que ilustran
las proposiciones tedéricas del ciclo de vida
y su relacién y aplicacién en la tercera
edad.

En el apéndice se ofrece una serie de
referencias bibliograficas selectas, para tadas
aquellas personas interesadas en el tema del ciclo

de vida y la tercera edad, deseando que
esta informacison motive en el lector el
interés por planear y realizar investigacién
experimental novedosa en futuros trabajos de
tesis, i estas referencias se obtuvieron
mediante el proceso de busqueda biblingrafica
automatizada del Centro de Informacién
Cientifica y Humanistica (CISE) de la
Universidad Nacional Auténoma de ﬁexica.
Adicionalmente se incluyen algunas referencias’

sobre programas sociales y apoyos institucionales

destinados a la vejez, estas referencias - son
producto de una busqueda en 1l1la Facultad de
psicologia y se encuentran en 1la Unidad de

Posgrado de la Facultad de Odontologia de



la UNAM. En las “ltimas fases de este

trabajo se localizaron algunas publicaciones
sobre’ el tema de ciclo de vida en el
Instituto de Nutricién "Salvadar Subiran" por

lo que tambien se incluyen en el apéndice.



CAPITULD I. JUSTIFICACION

En este capitulo se fundamenta desde un punto
de vista teérico y social l1la necesidad de estudiar
el fenémeno de la tercera edad, se alude al
incremento mundial y nacional en la expectativa de
vida por arriba de los 60O afios. Se analizan y
discuten algunos trabajos de tesis que no obstante
hacer referencia a la vejez no la estudian como

un proceso evolutivo.

Es pertineﬁte enfatizar que este capitulo-
decidio incluirse en el esquema de trabajo con ia
finalidad de resaltar la importancia de la
propuesta metodolégica de esta tesis, es decir,
enfocar 1la vejez bajo una perspectiva que podria
ser novedosa y es el ciclo de vida, ya que las

estudios citados no lo hacen.

En virtud de que el tema de la tercera edad o
vejez comienza a despertar un serio interés en
distintos ambitos de la sociedad, se considera
pertinente revisar conceptos vy realizaciones en
pro de este sector de 1la paoblacién.

Un aspecto que propicisé este interés han sido
los adelantos técnicos y cientificos que se han
desarrollado durante el presente siglo, asi como
al incremento de las investigaciones
bactereolégicas y médicas, las cuales han
permitido que en 1la actualidad el hombre tenga un

(1) Existe un convencionalismo que se fijo en la reunien Mundial sobre el envejecimiento que se se
lleve a cabo en 1982 en Viena, donde se establecid, para los individuos de paises en desarrolla, la
edad de 40 afios como inicio de la vejez, y 65 afios para los habitantes de los paises desarrollados



promedio de vida que generalmente sobrepasa, en
los paises en via de desarrollo y en los llamados
industrializados, los sesenta y cinco afos de

edad, (Carbal, 1987).

Asi mismo, los estudibs demograficos de 1la
civilizacieén occidental nunca antes habtan
demostrado un incremento tan notable en la
expectativa de vida por arriba de los sesenta y
cinco afos de edad, (Turnes % Helm, 1987).

Para nuestro pais tenemos las siguientes
estimaciones de expectativa de vida a los 60 adfos
(décimo censo de poblacién y vivienda 1980). De
un total de 67,383,176 habitantes, 33,295,260 san
hombres y 34,087,916 son mujeres. La poblacién de
mas de &0 afios ascendid a: 4,079,914 de los cuales
1,907,832 son hombres y 2,172,082 son mujeres.
Como conclusién de estos datos tenemos que las
expectativas de vida para l1la poblacisn senescente
al afio dos mil serans 7 269,700 de personas
mayores de &0 afos que representan el 100% de
ellos, 3,482,400 seran del sexo masculino que en
porcentaje se traduce en 47.9% y finalmente
F,787 ,300 seran del sexo femenino con un 52.1%.

Por otro lado, segin un censo'® realizado en
cincuenta paises, el &% de la poblacisn mundial
tiene 65 afios de edad o mas, y el porcentaje viene
en aumento sostenido desde hace varios afos.
Entre 1los paises con mas ancianos aparece Suecia,
con un 17% de su poblacién. Sigue Noruega, 16.3%j3

(2) Fuente "los libros tienen la palabra” de la Direccién General de Publicaciones. Afg 4, Nim. 43
agosto de 1992, ' )



Reino Uni&o, 15.7%5; Belgica y Dinamarca, 15.4%3
Australia, 15.3%;3 Italia, 15% y Suiza 14.%.

En sintesis, la vieja Europa tiene 1la mayor
cantidad de personas de la tercera edad.

Estado Unidos esta en el nﬂmero'veinte, con un
12.6%. Los Japoneses son los que tienen la
expectativa global de vida mas alta del mundo, el

promedio.péra los hombres es de 76 a 90 afos.

En orden decreciente, sigue: Islandia, 75.71,
Hong Kong, 74.90; Suecia, 74.81; Israel, 74 .543
Noruega, 74.013 Suiza, 74.0; Australia, 73.86;
Canada, 73.22 e Italia, 73.18. )

En América Latina, Uruguay es el primero: con
altas expectativas (73 afos de vida). Entre las
mujeres l1a clasificacian también es encabezada por
Japén, con un promedio de 82.2 afos. Sigue
Francia, 80.29; Holanda, 80.013 Noruega, 80.09;
Canada, 80.03; Australia, 80.01 y Suiza, 80.0.

Segan las proyecciones para el afo 2025, el
pais que tendra el mayor porcentaje de aumento de
su paoblacisn senil sera Indonesia con un total de
41%. Sigue Colombia, 34%, Kenya, 33%; Singapur,
29%s Costa Rica, 28.8%3; Malasia, 28.6% Corea del
Sur, 28.0% y México, 27.9%.

Abjacia, en el Caucaso Ruso y Vilcabambé, en
el sur de Ecuador, son dos lugares del mundo donde
la gente alcanza edades extraordinarias. Pasar de

los cien afios no es raro en estas tierras.

Como queds demostrado en las l1ineas

anteriores, una de las principales razones para el



estudio cientifico de la.tercera edad, es sin duda
el incremento de la expectativa de vida por arriba
de los 60 afos de edad, estos datos son
contundentes y asi lo enfatizan la mayoria de los
autores. En otras palabras, el namero cada vez
mas grande de personas mayores deA60 afios dio como
consecuencia el interés profesional poﬁ comprender

a este sector de la poblacién.

Como se mencionsd anteriormente la tercera edad
es basicamente un proceso evolutivo, por tal
motivo en la presente investigacién se afirma que,
esta etapa del desarrollo se puede analizar a la
luz de l1la perspectiva del ciclo de vida.

No obstante es necesario subrayar que en
nuestro pails, a la fecha no hay estudios que
ubiquen el proceso del envejecimiento en el

contexto del ciclo de vida.

A continuacién se citan algunos trabajos de
tesis a nivel licenciatura que confirman lo
anterior, que aunque estudian el fenémeno de la
senectud. no lo hacen dentro de una referencia

evolutiva.

Garcia Melendez, L. (198%9), realiz=é un estudio
comparativo a traves del SAT (The Senior
Apperception technique), técnica proyectiva para’
edades avanzadas, e intents determinar si existen

similitudes entre el interés, el estado de
a&nimo y las expectativas de un grupo de
jubilados Yy el nivel socioeconédmico al que

pertenecen.




En el estudio se definieron los términos
operacionalmente de la siguiente forma:

Intereses, lo que desea el sujeto, y que
ademas implica un juicio de valor personal.

Estado de animo, situacién que caracteriza 1la

vida afectiva del sujeto.

Expectativa, lo que espera el sujeto

(esperanza).

El nivel socioeconémico se midié por los
siguientes indicadores: ocupacién, nivel de
estudios, nivel de ingresos, tipo de vivienda vy
area donde habitaban 1los sujetos, lo que permitis
clasificarlos en dos niveles diferentes:

1. nivel socioeconédmico bajo y,
2. nivel socioecondmico medio alto.

Para seleccionar a los sujetos se utilizé un
muestreo no probabilistico y participaron por
autoseleccisn 358 sujetos de 60 y 70 afios de edad.

Para el nivel socioceconémico bajo fueron 15
hombres y 15 mujeres de escolaridad promedio de
primaria, con un salario mensual promedio de
%$130,000 fviejos pesos] (-50% de un salario
minimg) .™® ) .

En el primer grupo 66.7% tenfian vivienda
propia 66.7% tenian otros ingresos y eran

(3) Salario sinimo vigente al prisero de enero de 1998.



habitantes de la del-gicién Cuauhtémoc el
23.3%.
Para il nivel socioeconémico medio alto

fueran 13 hombres y 13 mujeres de escolaridad
promedio profesional, con salario mensual promedio

de 422,844 (2 salarios minimos). 84.6% con
vivienda propia Yy 92.6% con otros ingresas y
26.9% eran habitantes de la . delegacién de
Coyoacan.

En general, las conclusiones a que llega la
autora de este estudio es que ambos grupos
mostraron sentimientos de tristeza, con tendencia

a elevarse en el grupo 2.

As{ mismo, el grupo 1 mostré
preocupacisn por 1la economia del hogar y el
grupo 2 esperaba la convivencia, pero ya no
en familia, sino hacia personas de la misma
generacion.

La respuesta, en ambos grupos, ante sus

expectativas fue la preocupacién econasmica.

Lo que esperaban los sujefos, @s decir,
su expectativa, discrepé en ambos grupos; el
grupo 1 mostré mayor preocupacisn por la
edad (vejez), y la muerte, que el grupo 2.

También, ante sus expectativas, ambos
grupos mostraron preocupacisn por el abandono
familiar, existiendo cierta tendencia a

elevarse el porcentalje en el grupo 2.



La salud fue la principal fuente de
preocupacién provocando, en los sujetos,
sentimientos de tristeza.

Para finalizar 1la autora de este estudio
comenta que: "el anciano debe intentar reconocer
en s1 mismo cada etapa de la vida, adaptandose a
@lla y utilizando los recursos con los que cuenta,
tener flexibilidad en sus conceptos (o de manera
de ver y apreciar la vida), para lograr integrarse
a su nacleo familiar y la sociedad. Debe hacer i
un lado conductas de negacién de la realidad y
disfrutar los cambios que van ocurriéndo con el

paso de los afaos".

Belmont Flores, S. (1988), realizé un estudio
para determinar como se aprovecha la experiencia
laboral de personas Jjubiladas afiliadas al
Instituto Nacional de la Senectud (INSEN).

Ella parte de la siguiente premisa basica:
YEs una necesidad capacitar al anciano, con el

objeto de que pueda despueés de jubiladn'
aprovechar, o transmitir sus conocimientos y
experiencias adquiridas durante su experiencia

laboral, de tal manera que pueda realizar otro
tipo de actividades, que le sean gratificantes y

remuneradas”".

Para este propésito se implementaron
cursos de adiestramiento y capacitacién en el
INSEN, los cuales son planeados por los

mismos afiliados.



Para ello el INSEN creé un plan piloto

de reciclaje de basura con auspicio de . la
Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia
(SEDUE) , en el cual se emplearia la
experiencia laboral del jubilad& para tratar
de reducir la contaminacién del cual se
esperaba que los logros a largo plazo
fueran beﬁéficos para la ciudadania en

general.

El plan de capacitaciéon para el programa de
reciclaje de basura consistis en:

Retomar 1la antigua ocupacién de los empleados
jubilados, para la aplicacién de 1los diversos
centros recolectores de basura y tomandose en
cuenta la jerarquizacién de puestos, escolaridad y
experiencia laboral el organigrama piloto se
organizé en cuatro puestos, administrador, cajero,

seleccionador y chofer.

Los participantes recibieron un curso de
capacitacion que consistié en retomar la antiqua
ocupacién de los jubilados para su aplicacidén en

los expendios de recoleccién de basura.

A los elementos del organigrama se les asigné
la siguiente funcién:

Administrador, llevar el conteo de 'los
kilogramos de basura seleccionada y distribuirla a
los diversos centros o pequefas industrias en las

que se procesaria.

Cajero, el que controla el dinero para el pago

de los kilogramos de basura.




Seleccionador, selecciona y coloca en ®l1 orden
preestablecido 1la basura seleccionada previamente,

por ejemplo, papel, vidrio, aluminio, etc.

Chofer, transporta la basura seleccionada a

los diversos centros de reciclaje.

Una limitante de este trabajo es que la autora
no dice como se ejecutéd en la practica este
programa piloto, y consecuentemente no habla de

resul tados concretos.

Unicamente enfatiza que la SEDUE ha efectuado
un plan piloto en colaboracién con el INSEN, para
el reprocesamiento de 1la basura apoyado en 1la

- experiencia laboral de los Jjubilados afiliados al

INSEN.

Jiménez, Alonso B. E. y col.; (19920), llevaron
a cabo wuna amplia revisién bibliografica para
analizar los estudios realizados en ntros paises
sobre evaluaciones neuropsicolégicas en ancianos

con demencia.

) La aportacién de este trabajo son 18

pruebas que evalinan demencia y una que
evalaa depresion, las cuales buscan
satisfacer las necesidades de establecer un
lenguaje coman entre psicélagoas y todas -
aquellas personas que se dedican al estudio

de 1la gerontologia.

Los autores definen los términos, implicados

en este trabajo de la siguiente forma:
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Evaluacisén neuropsicolégicas valoracién de los
cambios mentales y conductuales que se presentan
en él sujetoy ancianidadg el proceso de
seneascencia o envejecimiento como un fenédmeno
biolégico general que se manifiesta en todos los
niveles de integracién del organismo. Asi como a
nivel de la personalidadsg demencia:s pérdida
irreversible de las facultades intelectuales.

Los objetivos planteados en la tesis son dos:

19. Dar a conocer a la comunidad cientifica
mexicana los estudios realizados en Qtﬁos paises
sobre la evaluacién neuropsicolégica en ancianos
con demenciaj 29. Proporcionar a todos aquellos
interesados en la salud mental, instrumentos de
medicién que aunados a la historia clinica ayuden
a dar un diagnéstico acertado que conlleve a una
prevenciaén, y tratamiento idéneo y adecuado.

El interés primordial por realizar esta
investigacién surge de la necésidad de contar con
pruebas propias para la evaluacién
neuropsicolégica en ancianos, ya que segun versian
‘'de los autores de esta tesis, esta informacidn es

escasa en el pais.

Las pruebas analizadas y comentadas en el
traba jo son parte de un programa de la
Drganizacién Mundial de la Salud, que como se
mencioné arriba pretenden evaluar el estado de
salud mental en los senectos, 10 cual conséituye
un elementa muy importante para la unificacién de
criterios de evaluacién mental (en especial
demencia) a nivel internacional.
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Estos instrumentos son los mas frecuentemente

utilizados © en otros paises <(Francia, Suiza,
Estados Unidos, Canad& ...) y permiten facilitar
la eleccién de un instrumento a priori o

susceptible de ser adaptado por un trabajo clinico
particular, o bien facilita el andlisis de la
‘situacién del conocimiento y 1la experiencia
adquirida sobre el senecto.

Los autores concluyen comcntaﬁda ques

«ee "Toda definicién global de la vejezr tendra
que basarse en el conocimiento de sus
caracteristicas psicosociales, del sustrato
biolégico y ser un reflejo de la mente los cuales
dan sentido a la vida".

Y mas adelante agregan, es importante que
comprendamos que las definiciones del
envejecimiento no sélo cambian significativamente
con el transcurso del tiempo, sino que ademas
varian en las distintas culturas.

Para finalizar comentan que es evidente que el
anciano tiene m&s propensién a las enfermedades
pero no significando con esto que el
envejecimiento sea sindnimo de demencia.

Es ast que clasificar a una persona como
"demente senil® constituye una expresion
descuidada e ignorante basada en el prejuicio.

Diagnosticar a una persona como “demente
senil”" es exacto sélo cuando se refiere al patrén
de deterioro progresivo en el pensamiento y en el
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compnrtamientd, asociado coﬁ el dafo irreversible

del cerebro.

Cueva Carmona, Yy Rosales Palomino (1989)}
Compararon dos grupos, uno de muj-rbs ancianas y
aotro de hombres ancianos para determinar sus
actitudes y conocimientos sobre sexualidad. Eate
trabajo ofrece una visién global acerca de las
posibilidades de expresison sexual en la vejez.

El presente trabajo pretende dar un panorama'
general sobre 1la sexualidad, recabando asi
informacién sobre las posibilidades de expresisén
sexual en la vejez, contribuyendo a ampliar el

conocimiento que se tiene de este aspecto. Con
los datos que se han abtenido en este trabajo se
pretende contribuir a formar actitudes mas

favorables bhacia la vejez y la sexualidad, ya que
es un aspecto inherente a todo ser humano, en
cualquier momento de la vida.

En este estudio participaron 30 hombres y 30
mujeres con un rango de edad de 50 a 73 ados, con
buena salud. El tipo de disefio utilizado fue de
dos muestras independientes ya que se conformaron
un grupo de hombres y otro de mujeres ancianas.
Se utilizé la Escala de Actitudes y Conocimientos
sobre Sexualidad para Ancianos de Charles B. White
(1981). La escala consta de 61 items, los
primeros treinta y cinco corresponden al &rea de
conocimiento, debiendo contestar sé6lo una de tres
opciones: cierto, falso y no sé; las veintiséis
afirmaciones restantes corresponden al area de
actitudes.
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El analisis .estadistico de los datos indicé
diferencias significativas en el .Area ' de
conocimienta, en donde el grupo de hombres
ancianos indicé que posee un conocimiento acertado
acerca de la sexualidad en comparacién con el
grupo de mujeres ancianas, quiénes reflejaron lo

contrario.
Para el area de actitudes se obtuvieron
diferencias significativas en los factores

denominados capacidad sexual, donde el grupo de
mujeres ancianas reflejaron actitudes que
indicaron que 1la capacidad sexual se puede
mantener en la vejez a diferencia del grupo de
hombres ancianos, quienes reflejaron actitudes que

indicaron lo contrario.

Otro factor que mostré diferencias
significativas correspondié al factor denominado
aprobacison de la sexualidad, en donde el grupo de
las mujeres ancianas indicaron actitudes de
aprobacisn de la sexualidad en la vejez a
diferencia del grupo de hombres ancianos, quiénes
mostraron actitudes de desaprobacién de la

sexualidad en esta edad.

El presente trabajo y sus resultados pueden
ser el inicio de una serie de acciones encaminadas
a refaorzar la conducta sexual y la vida de pareja
en los ancianos. Los aspectos sometidos a
evaluacién pueden servir como pauta para analizar
las Aareas de interés y/o confusién a partir de las
cuales se implementen programas de orientacién

dirigidos. a los ancianos, familiares de estos,
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personas que los asisten y a 1la pablacién en
general que inevitablemente llegara a la vejez.

Como se pone de manifiesto en las 1lineas
anteriores, los diversos estudios de tesis que
abordan el fenémeno del envejecimientb lo hacen
desde aproximaciones tedéricas diversas que en
ocasiones resultan ser antagénicas, lo que no
permite un enfoque global del fenémeno. De donde
surge la necesidad de crear modelos integrativos
que analicen la tercera edad como un proceso
evolutivo en continuo cambio vy transformaciaén
hacia formas cada vez mas especializadas de
comportamiento las cuales estan en funcisn directa
no s6lo del destino bioldégico sino taﬁbién
-dependen en gran medida de los impactos socio—
cul turales y de aspectos educacionales y

coﬁtextuales del individuo.

Es por ello que la propuesta metodolégica de
este trabajo de tesis es la perspectiva del ciclo
de vida, la cual pretende llenar ése vacio
conceptual al concebir la vejez como la etapa del
desarrollo humano que demanda atencién y estudio
como lo reciben las otras etapas de la vida que le
preceden, ya que el establecimiento de la vejez no
es un hecho aislado, sino mas bien es la
consecucién del ciclo de vida, que culmina con 1la

muerte.

A continuacién se comentan los conceptos

generales de la perspectiva del ciclo de vida.



15

CAPITULO II.CONCEPTOS

GENERALES
Las conferencias que periédicamente se
celebraron sobre el tema de la psicologia

evolutiva y su relacién con 1la perspectiva Life
Span @, bajo los auspicios del Departamento de
Psicologia de la Universidad de West Virginia,
marcaron una nueva orientacién en psicologia
evolutiva. Esta orientacién no es nueva, tiene
sUs rafces en todos aquellos autores que desde
hace casi dos siglos han estado preacupados por
una psicologfia evolutiva que abarca desde el
nacimiento hasta la muerte. No obstante hoy en
dia se ha producido una revitalizacién de esta
corriente, siendo muchos los factores
determinantes de este fendmeno. Entre 1los mas
relevantes se encuentra el creciente interés de 1la
gerontopsicologia por encontrar en el ciclo de
vida un marco adecuado a la interpretacién de 1las
cambios que tienen lugar durante la tercera edad.

Tres aspectos de considerable relevancia
influyeron definitivamente para la consolidacién
de la perspectiva del ciclo de vidas

a) Los cambios demograficos que indican un
aumento en los porcentajes de la poblacién
senecta, que cada dia exige una mayor atencidn
profesionals; ' ' S

(4) Life Span: la traduccien que se ha adoptado para este término es el ciclo ‘deA:ViJa, cdyo'J
significado es el de todo el desarrollo de la vida humana, desde el nacimiento hasta -la muerte. :



16

b) E1 surgimiento de 1la gerontologia como un
campo de especializacién con un enfoque
multidisciplinarios '

c) Los resul tados de los estudios
longitudinales los cuales indican que [ 1,]
desarrollo, sobre todo en la edad aduita, hay
periodos de . decline asociados a periodos de
ganancia y/o crecimiento en las funciones
congnitivas y en 1la capacidad adﬁptativa (Baltes,
1987).

La perspectiva del ciclo de vida busca
dar cuenta de la compleja interaccion entre
factores biolégicos, individuales, socioculturales
y el entorno fisico y pone énfasis
particular en el contexto cultural y en las
diferencias individuales, ampliando el margen
temporal del estudio evolutivo mas alla de
la adolescencia contrariamente a la mayoriaA
de las teorias evolutivas organismicas que
centran su atencién en el desarrollo del
nifo, (Flavell, 1970. Baltes, et al; 1981).

.En efecto, existen un buen numero de estudios
que muestran que en la adolescencia y en la vida
adulta las pruebas piagetianas distan mucho de
arrojar resul tados positivos | para toda la
poblacidn: nociones o esquemas tipicamente
formales como la correlaciéon, la disociacién de
fa:tnrés, la proporcionalidad, etc.; son también
dificiles de adquirir o aplicar para la mayaria de
los adultos.
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bersp-ctiva del -ciclo de vida (diversidad de
dominios y diferentes maneras de definir las
unidades de andlisis) que hacen de ésta una

orientacién general y no una teorfa, existen no
obstante principios rectores para replantear 1la
manera de concebir y explicar el desarrollo.

En este sentido la perspectiva del  ciclo de
vida va mas alla de una simple ampliacién del
Ambito temporal de los .constructos evolutivos,
pues presupone una nueva concepciasn del
desarrollo, prexima al modelo dialéctico, (Baltes
& Cornelius, 1977). '

Es asi que durante los ultimo afos se ha
observadb un entusiasta crecimiento entre los
cient{ficos de la conducta en especial entre los
psicélogos del desarrollo por la teoria dialéctica
(e.qg3 Huston-Stein & Baltes, 1976 Nesselroade %
Baltes, 1974 Riegel, 1975 Rychlak, 197&). citados
en Baltes & Cornelius (1977).

Desde el punto de vista de Baltes & Cornelius
(1977), el motivo principal por el interés del
modelo dialéctico, deriva basicamente del intento.
por resolver algunos problemas de los procesos y
cambios sociales que influyen o determinan el
cambio interindividual y las di ferencias

intraindividuales.

Son tres los elementos de 1la dialéctica
marxista, a los que alude Baltes y Cornelius, como’
un intento de dilucidar las anteriores cuestiones.
Enfatizando particularmente el primero de ellos.
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El primero se refiere a la tesis sobre el
individuo como “"conjunto de las relaciones
sociales”, es decir es, a la vez, producto y
productor de la cultura.

En primer lugar, la articulacién del mundo
estd relacionada con el lenguaje'y con @]l aparato
conceptual que el individuo recibe de la sociedad
por medio de la educacion. Considerada como la
transmisiaon de la experiencia socialmente
acumulada en la filogénesis.

En segundo lugar, los juicios del individuo
estdn socialmente condicionados por los sistemas
de valores de una sociedad particular.

El sequndo elemento es la concepcién marxista
del conocimiento como actividad practica, o camo

una actividad sensible y concreta.

El tercer elemento es 1la concepcisn del
conocimiento verdadero como un proceso infinito,
que tiende a verdades absolutas con la acumulacién

de verdades relativas.

Adviéertase que en efecto el primer elemento de
la dialéctica marxista quarda cierta semejanza con
algunos de los principios de 1l1la perspectiva del
ciclo de vida que intentan explicar los cambios -

conductuales.

Esta exposicion sefala otro hecho esencial en
el ciclo de vida: la relacién entre la evoluciaén
individual y la biocultural, tal relacién es, en
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parte, una reflexién acerca de la nocién de que el
ciclo de vida no sélo se ocupa del cambio
intrlindividual, sino también de las diferencias
interindividuales que pueden resultar de multitud
de factores, incluyendo el cambio biocultural e
histérico. De tal manera que la relacién, entre
evolucisén individual y evolucién cultural se hace
evidente en el ciclo de vida, y el modelo
mecanicista, en ocasiones resulta insuficiente,
para explicar la relacién, es por ello que se ha
propuesto también un punto de vista materialista
dialéctico, (Riegel, 1976).

En consecuencia, el ciclo de vida se ocupa de
los cambios verificados dentro de las ecologias
biocul turales, asi como de las relaciones
existentes entre estos cambios y los que sea
producen dentro y entre los individuos, (Baltes,
et al; 1981).

La introduccién de 1la perspectiva dialéctica
en la psicologia del desarrollco en América fue
estimulada por las aportaciones de otras
disciplinas afines como la sociologia, la
antropologfa y particularmente por la aparicién de
la psicolaogia soviética. No abstante, el papel de
la dialéctica marxista y su contribucién al
desarrollo cientifico ha sido, por muchos afios
objetb de considerables debates entre fildésofos
(e.qj Eastman, 1970. Hook, 1975), también citados
en Baltes & Cornelius (1977), quizad esta fue una
de las razones de mayor peso por las cuales en los
ensayos y analisis posteriores del ciclo de vida
no se vuelven a mencionar estos aspectos.



Los estudios del ciclo d& vida rechazan la
concepcién ' basada en la idea de un crecimiento
evolutivo inspirado en 1la biologia. El desarrollo
segan esta visién tradicional, viene definido pbr
diferentes rasgos: secuencialidad,
unidireccionalidad, transformacidon cualitativo-

estructural y universalidad.

Estos rasgos dan a la definicién de desarrollo
un caracter restrictivo e inadecuado para
describir y explicar los cambios ohtogenéticos“'a

lo largo del ciclo de vida.

Tres aspectos se han subrayado en la
perspectiva del ciclo de vida, que son: 1.— La
multidimensionalidad, 2.~ La multidireccionalidad
del cambio evolutivo y S.— La variacian

interindividual en relacién con la edad.

Asi mismo, esta perspectiva aparté el moadelo
multicausal que alude a la existencia de variaos
factores determinantes basicos que interactuan en
el ciclo de vida, l1lo que da lugar a tres conjuntos
de factores que influyen en el desarrollo. Estos
factores son: influencias normativas de grado
edad, de grado historia y eventos no normativos
(RBaltes et al; 1979).

(5) Ontogenfa. {Etim.~ Del On, Ontos, ser, y Gened, generacién produccian)

Historia de la produccién de los seres organizadaos en la superficie de la tierra.

Ontogenfa. filos. Esta palabra, ya por su etimologia griegs, ya3 por su use corriente, significa el
desarrollo o evolucien del ser desde su produccidn o nacimiento hasta 1a edad adulta, Se contrapone
a la palabra filogenia que expresa el desenvolvimiento de toda 13 especie. Conforme 3 la hipétesis
transformista, la evolucén ontogénetica no es mds que 12 repetician sumaria y répida de la evolucisn
de. la especie. .
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Las influencias ant.riuﬁ-s, interactian entre
51 con efectos acumulativos y pueden cambiar con
el tiempo, lo que explica el cardcter complejo del

desarrollo.

Este modelo se aparta, pues, explicitamente de
otros modelos tradicionales basado; en mecanismos
invariables y pone énfasis especial en el contexto
mas que en la persona.

En este sentido cabe suponer por ejemplo que
las influencias sociales relacionadas con la edad
son predominantes en el desarrollo del nifo y en
el proceso del envejecimiento.

No obstante el reconocimiento por parte
de algunos teéricos, que @l desarrollo es
un proceso evolutivo que culmina con la
muerte, la mayoria de los trabajos sobre
este tema se han abocado al estudio del
infante en sus diferentes aspectos y han
extendido en contadas ocasiones, sus
intereses a la adolescencia, soslayando 1la
altima etapa de la vida, siendo ésta
igualmente importante para comprender . la

infancia.

Ya que la perspectiva del ciclo de vida ha
sido fructifera saobre todo en el estudio de los
procesos del cambio de 1la madurez y en 1la
senectud, y ha contribuido de manera decisiva a
dar una idea mas completa de los cambios de estas
etapas de 1la vida, contribuyendo a planear y
clarificar cuestiones importantes relativas a los
procesos psicolégicos de 1las diferentes edades,
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no sélo ldbr- la base de un modelo de crecimiento
biolégico, sino sobre la base de un modelo -que
sitia en un lugar privilegiado a la adaptacién del
individuo a su contexto fisico, socigl y cultural.

Se reitera en la presente investigacisn, que
la tercera edad como fenémeno psicolégico es un
procesao evolutivo, que debe estudiarse bajo la

sptica del ciclo de vida.
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CAPITULO III. ANTECEDENTES
HISTORICOS

En las Gltimas décadas se estd consolidando 1la
teoria o perspectiva del "ciclo de vida® (Life—
Span) en el terreno de la psicologia evolutiva.w

Desde este marco, s analiza el desarrollo
psicolégico como un conjunto de procesos que
tienen lugar a 1o largo del curso de la vida
(Valtierra Martinez, 1990). ’

Es asi que recientemente, los Psicédlogos del
desarrollo hbhan mostrado un mayor interés en el
estudio y comprensién de los udltimos afos de la
vida, (Honzic, 1984).

Baltes, et alj; (1980), escribieron en Annual
Review of Psychology el primer capitulo sobre el
tema de la psicologia del desarrollo bajo 1la
éptica del ciclo de vida (Life-span). Por tal
motivo el propésito de los autores era identifi;ar

los conceptos basicos que caﬁacterizan esta
corriente psicoléqgica, también describieron 1las
proposiciones tedéricas que las sustentan e

ilustraron con varios tépicos de investigacisén su

relevancia teérica.

No obstante ya en 1970 Baltes imprimié su
sello distintivo al ciclo de vida, al afirmar que
su finalidad es desarrollar un modelo integrativo
de los cambios ontogenéticos del desarrollo
humano.

(6) El comillado y paréntesis son del autor.
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La publicacian del ensayo de Baltes y
colaboradores de 1980 coincidié con el segundo
centenario del ciclo de vida, ya que fue en el afo
de 1777 cuando J.N. Tetes, tilésofo y psicélogo
aleman , dio a la luz publica el primer y quizé el
mejor articulo, en su tiempo, en desarrollo humano
bajo la perspectiva del ciclo de vida (Groff-mann,
1970 y Reinert, 1979). '

En sus escritos, Tetes hace referencia a una
serie de estudios empiricos para enumerar los
postulados fundamentales del ciclo de vida y su
aplicacién al estudio de la conducta.

Mas tarde, este trabajo y el de Carus (1808),
hacen una brillante disertacién de los cambias
conductuales que tienen lugar desde el nacimiento
a la muerte, y utilizan la ontogénesis como marco

de referencia.

Otro acontecimiento importénte que dio pauta
para el establecimiento del ciclo de vida como

disciplina es la aparicion de "Quetelet’'s Book",
(Treaties on Man and the Development of his
Faculties) publicado en 1863 en francés y en 1842
en ingleés. Este tratado merece particular

atencién en virtud que es un extenso estudio del
ciclo de vida (Hofstatter, 1938. Baltes, 1979).

En Alemania el problema del desarrollo
psicolégico en adultos atrajo considerablemente la
atencién antes de 1la primera guerra mundial.
Después de 1920, se 1llevé a cabo wuna larga
trayectoria de investigaciones concernientes a los



26

cambios conductuales del adulto y 1la vejez, los
&ualés fdiron conducidos, en particular por
Charlotte Bihler, contribuyendo de esta manera a
una comprensién mas cabal del curso del desarrollo

humano, (Groffman, 1970).

En los mltimos afos se ha producido una

literatura abundante sobre aspectos tedéricos
y empiricos del ciclo de v}da, este hecho
es de particular relevancia en los Estados
Unidos de Norteamérica y en 1los . paises
germanos, lo "anterior se pone de manifiestd
a través de la proliferacién desmesurada de
libros de texto y de la aparicién de
asiduos y exigentes lectores, (Baltes et als
1977. Golberg 2 Deutsch, 1977 . Reblsky,
1975. Trautner, 1978. Newman 2 Newman,

1975), citados en Groffman (1970).

Estos estudios provienen de una serie de
diversas conferencias dictadas en West Virginia y
Pensylvania State University.

Recientemente se compilaron los trabajos
producidos en una revista anual tituladas Life

Span_ Development and Behavior. "El incremento de

la literatura también es notorio en los Journals:

Human Development e International Journal of
Behavioral Development en 1los cuales adan hoy en
dia se publican trabajos que explican el
desarrollo con la perspectiva del cicleo de vida,
ejemplo, (Sieqel, 1994. Brandster, 1993.
Hackhausen, 1993. Lachman, 1993, Sansonej, 1993.
Berry & West, 1993. Subbotskii, 1993).
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En el Journal Developmental Psycholagy tambidén

hay informes recientes, (Salthouse, 1994. Cottrel
& Winwe, 1994. Wriht et alg 1994. Pulkkinen %
Rénka, 1994. Katz & Ksansnsk, 1994). :

Ast mismo encaontramos reportes del ciclo
de vida en el Journal, Memory _and Cognition,
ejemplo, (Back & Lars, 1991. Cull'& Zechmeistar,
1993). 0 en el Journal of Perceptua nd Motor

skills, ejemplo, (Ishigaky & Miyao, 1994. Jaeger,
1986) . '

Dentro de esta breve revision a la historia de
nuestra materia objeto de estudio es necesario
recordar que los primeros estudios del desarrollo
fueron biografias de nifos frecuentemente escritas
por personas ajenas a la psicolaogtia, (Honzinc,
1984).

Honzic fue integrante de 1la primera clase de
psicologia infantil en la Universidad de
California en 1928-1929.

Harold E. Jones fue el profesor; en esta
ocasién auan no habia libros de texto, mids tarde se
publicé el primer libro como un intento de
sistematizar 1los conocimientos existentes a la
fecha, el editor fue Jersid en 1933.

Empero Gessell (1928), Piaget (1923),
Terman (1916), Vigotsky Yy Luria (1929) y
otros investigadores reportaron hallazgos
sobresalientes que se organizaron bajo los
auspicios de la Fundacién Rockefeller Laura
Spelman. .
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Actualﬁente hay un gran incremento en los
estudios empiricos en torno a la psicolﬁgia del
desarrollo. lLLa Sociedad para la Investigacisen del
Desarrallo Infantil, (The Society for Resaarch in
Child Development, S R D D), celebré sus primeras
reuniones en 1933. Para 1981 habia mas de tres
mil investigadores interesados en el desarraollo
infantil,- feunidos en 1la ciudad de Boston en la
Bienal de 1a S R D D.

La psicologia del ' desarrollo bajo la
perspectiva del ciclo de vida tuvo un origen y
curso diferente ya que los mejores trabajos
aparecieron en Europa en los altimos cien afos, en
este continente la investigacién de ciclo de vida
ha tenido un avance monumental de 1960 a 1970.
(Baltes et al; 1980. Honzic, 1984).

No aobstante las primeras publicaciones
mostraron escaso interéas en los adultos y se
centraban mas en la infancia.

Bihler & Hetzer (1929) y Dennis (1949), en
cierto sentido se restringieron al estudio del
nifo y de la adolescencia, pero Hahn (1959),
describis la historia infantil y dio los primeraos
esbozos para el enfoque sistematico de la.
psicologfa del desarrollo del ciclo de vida, una
excepcian es el trabajo de Hofstater (1970), el
cual enfatiza fuertemente la trascendencia del
ciclo de vida en adultos y ancianos, (Groffman,
1970).

Durante la segunda guerra mundial la
investigacison psicolégica, especialmente en el
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aArea de desarrollao, . se vio fuertemente
interrumpida en Alemania, continuandose lentamente
s6lo después de la reconstruccién econémica,

(Harhn, 1939).

En efecto (Meili, 19359, Meili & Meili, 1960.
Loht & Puber, 1964), citados en Groffman (1970),
iniciaron un proyecto de investigacién
longitudinal en Suiza.

Este proyecto tenia como objetivo determinar
la relacién entre la distribucién de la respuesta
perceptual (PR) en nifos de I a 4 afios y su

conducta posterior. La (RP) fue filmada y ademas
se utilizé una técnica de abservaciéen en
situaciones de juego estructurado o dirigido

cuando los nifios tuvieron 6, 8 y 19 afos de edad.
Otro proyecto fue el estudio longitudinal

iniciado por Hagen y Thomae (19535), también citado
por Groffman, el cual se ubica en la linea
descriptiva clasica de 1la metodologia comunmente
empleada en psicolagia del desarrollo, ei proyecto
original incluia cerca de 2B00 sujetos nacidos en
1938 y 19356 en seis diferentes areas urbanas de
West Germany, la daltima evaluacién se realizé
quince afios después y anicamente la mitad de 1a

muestra concluys el estudio.

Asi mismo en Bonn hay un rica tradicién
referente a la investigacién en desarrollo del
adulto y la senectud, también hay numerosas
publicaciones como las monografias de Moers (1933)
y Stern (1955), ambos libros son clasicos en la
literatura psicofégica alemana, ya que representan
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un intento serio para describir el desarrollo
humano aludiendo a la ontogénesis como eje de su.
analiéis y dieron 1la pauta para el posterior
desarrollo y consolidacién de la perspectiva del
ciclo de vida, ademas favorecieron las condiciones
para la celebracison de la Sociedad Alemana de

Gerontologta, (Groffman, 1970).

Como se advierte, son muchos factores los que
contribuyeron al surgimiento del interés por el
ciclo de vida, dentro de los mas sobresalientes
estan los estudios longitudinales en nifos, (Kagan
%3 Moss, 1962. Block, 19715, también la
investigaciéen empirica-—-tesérica en esta perspectiva
se vio ampliamente favorecida, (Bremley, 1970.
Reese & QOveron, 1970j Nesselroade, 1970. y Reinet
% Schie, 1970), citados en Groffman (1970).
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CAPITULO IVv. PROPOSICIONES
TEORICAS DEL CICLO DE WVIDA

Baltes, et als (1980), afirmé que la
perspectiva del ciclo de vida no es una teoria
sino una orientacién general para el estudio del
desarrollo y subraya que, las diversas propuestas
emanadas de esta.perspectiva no son rigidas ya que
pueden ser objeto de analisis y modificaciones.
Mas adelante, describié las siguientes
caracteristicas como basicas y representétivas del

ciclo de vida.

A. El desarrollo como un proceso a lo largo
de la vida. La primera hipétesis sostiene que los
cambios conductuales son un proceso continuo que
puede ocurrir en cualquier momento del curso de la
vida, periodo que va de la concepcién a la muerte.
No obstante, esta postura se confunde a menudo con
la visien tradicional del ‘crecimiento y ei
desarrollo que supone que la adultez es una etapa
sin caﬁbios significativos, en otras palabras,
dicen que la adul tez es un momento de

estancamiento y de decline.

Es conveniente reiterar que, la perspectiva
del ciclo de vida no niega la importancia de los

factores biolégicos como determinantes del
desarrollo. Pero 1la concepcidén bilogisista no se
considera como una guia para su esquema de
trabajo, simplemente sostiene que la madurez

biolégica no explica por st sola el desarrollo

psicolégico, es tan sé6lo un principio general.
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La tarea principal de la peirspectiva del ciclo
de vida, es identificar la forma y @l curso de los
cambios conductuales, ademas, intenta determinar
patrones de interaccién de ambos fenémenos, o el
orden temporal de ocurrencia de estos.

A la luz de estos principios Baltes y
colaboradores @ reiteran que, generalmente se
ilustra la muerte como €1 extremo del ciclo de
vida donde culminan los cambios.

Si la muerte es "natural"” y no
consecuencia de algan accidente o enfcrm-da&
grave, se encuentra asociada con NnUMerosos
acontecimientos previos, dentro de los mas

relevantes estan aquellos relacionados con 1los
procesos de adaptacién, resignacisan y/o aceptacién
del desenlace final, es decir como se afronta o se
resuelve el conflicto de la muerte, sea a corto

plazo o largo plazo.

Concretamente las proposiciones del ciclo de
vida para esta Gltima etapa de la vida son:

1.— Estudiar 1los cambios conductuales que

tienen lugar previos a la muerte.

2.— Determinar si los procesos involucrados en
caso anterior, exhiben alguna reqularidad.

3.— Investigar si los cambios conductuales
asociados a la Jaltima etapa de 1la vida son de
pérdida, 0O en caso contrario hay ganancias o
incrementos en desarrollo.
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4.- Analizar cémo se enfrenta la disminucién y
el debilitamiento fisico. Qué mecanismos se
accionan para la reestructuracién del ambiente
social ante la ausencia de un ser querido, o ;a
pérdida del empleo, etc. ’

B. El desarrollo como una expresién

ontogendtica.

El intereés de 1la perspectiva del ciclo
de vida, no se limita a un periodo
especifico de desarrollo {(como puede ser la
infancia o la adolescencia), se extiende sobre
periodos largos y sustantivos del desarrollo,
siendo esta la base de su propuesta metateédérica.
No obstante no soslaya la importancia de los
cambios bio-culturales.

La postura ontogenética, indica que factores
asociados con la edad cronolagica, con los cambios
biolégicos y procesos sociales, ocurre con cierta
reqgularidad y en forma variada en el ‘desarrollo

humano.

En otros términos, los psicélogos del
desarrollo, con orientaciaén dentro de la
perspectiva del ciclo de vida, reconocen el

impacto de la ontengénesis sobre diversos aspectos
del desarrollo conductual en diferentes periodos
del ciclo de vida. Estns‘ argumentos, aunque
reiterativos, es necesario mencionarlos en virtud
de que son el eje de los plateamientos que
continuamente se enfatizan en los anAdlisis teaérico
de Baltes. .
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Ca El desarrollo como wuna concapcién

pluralista.

Un tercer grupo de proposiciones asociadas con
@l surgimiento de la perspectiva del ciclo de vida
incluye un particular punto de vista.

1.~ La descripcién del desarrollo.
Particularmente en los Estados Unidos, muchos

psicélogos infantiles caracterizan el desarrollo
aludiendo a conceptos biolégicos del crecimiento o

maduracién. En sentido estricto, clasifican el
desarrollo de los cambios biolégicos y establecen
que el cambio es secuencial, irreversible, y
universal. Esta concepcién del desarrollo se
llama ‘determinante” o modelo biolégico del
crecimiento.

En contra parte, la investigacién surgida del
ciclo de vida propone un modelo mas flexible, ya
que se ha encontrado que el desarrollo como un
proceso, adquiere diversas variantes y facetas en
términos de la extensiéon de tiempo, de su
direccionalidad y de la plasticidad. (Mas
adelante se explica el término de plasticidad). '

Los investigadores interesados en el ciclb de
vida conceptualizan 1los cambios del desarrollo

como un proceso multilineal y discontinuo.

En este contexto, el desarrollo individual
exhibe mucha heterogeneidad o variabilidad
interindividual. En efecto, la variabilidad
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interindividual se incrementa  seguan transcurre la
edad, lo cual se hace mas evidente en la edad
adulta y posteriormente en la vejez.

En otras palabras, diversos tipos de
influencia en el desarrollo son importantes en
diferentes momentos, asfi el d-saﬁrolln ftisico y
motor es mas rapido en la infancia, el lenguaje &n

los afos preescolares, el pensamiento légico
y la socializaciéen en 1a educacién: primaria,
el sistema reproductivo en la adolescencia,
habilidades para. formar Yy sostener relaciones

fntimas en la edad adulta temprana, capacidad para
mayor introspeccion en la edad adulta tardia ¥y
finalmente en la vejez, habrda mas variabilidad
interindividual en funcién de 1los cambios bio-
culturales. Asi por ejemplo (Schie, 1976) reportsé
diferencias interindividuales siqgnificativas en el
area de la inteligencia en adultos mayores y otros
investigadores lo hicieron en Areas de la
personalidad (e.g. Baltes, Cornglius &
Nesselroade, 19783 Elder, 19793 Weisz, 1978) ,
tados ellos citados en Baltes et alj (1989). ’

Estos argumentos sugieren que el
desarrollo del adulto tiene una mayor
influencia de los cambios sociales Yy que
ademas el curso del desarrollo’ es
multilineal y discontinuo de acuerdo a los -
cambios macro-ecolégicos, quedando de lado
las variables intra—-organicas o maduracionales

como determinantes de este proceso.
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2.~ La explicacién del desarrollo.

Uﬁa postura pluralista del desarrollo, incluye
los factores causales y el anilisis de los cambios
®en el desarrollo. Baltes, et alsg (1979),
plantearon el modelo multicausal e interactivo del
desarrollo, simultaneamente este modelo, segan los
autores, estd determinado por tres tipos de

influencias.

a).— Influencias normativas de grado—-edad o
influencias ontogenéticas, que consideran al
pasado como el origen de las influencias del

desarrollo.

Las influencias normativas de grado—edad son
definidas como determinantes biolégicas y medio
ambientales que tienen una fuerte influencia o
relacién con la edad cronolégica, ejemplo de 1lo
anterior es la maduracisn biolégica y 1la
socializaciéng incluyendo muchos aspectos del
ciclo wvital de la familia, asi como aspectos
educacionales y ocupacionales del individuo, ‘segun
sea el ambiente socio—-cultural daonde se

desenvuelve.

b).— Influencias normativas de grado-historia

0o influencias evolutivas.

Son definidas como determinantes bioldégicos y

medio ambientales, asociadas con la historia
individual y el contexto histérico. Estas ocurren
en varios miembros de 1la comunidad o en

generaciones enteras y el impacto es semejante en
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cada individuo, ejemplo de estas influencias sons
los cambios econaémicos, las guerras, las
epidemias, y los cambios sociales relacionados con

la modernidad.

cl).— E1 tercer tipo de influencias o eventos
narmativos se refieren a los determinante
biolégicos y medio ambientales que no ocurren en
ninguna de las influencias ya sefaladas, y son
eventos significativos que influyen directamente
en el desarrollo y dejan un impacté determinantes,

ejemplos imporfantes son: la separacién del
empleo, el divarcio, la muerte de algun ser
querido, etc. El impacto de estos dependera ante

todo de su intensidad y duracién.

Este dltimo tipo de influencias tiene un
vinculo estrecho con la variabilidad de los
cambios interindividuales a lo largo del ciclo de
vida, lo que da origen al modelo multicausal e

interactivo del desarrollo.

- Continuando con la misma linea de pensamiento,
Baltes (1987) organizé y describisé los siguientes
conceptos como basicos de la perspectiva del ciclo
de vida. '

Quiza estos conceptos son semejantes a los
planteados previamente por Baltes y colaboradores
en 1980, no obstante, a continuaciéon se comentan
.ya que se observa una coherencia entre ambos

planeamientos.

1.— El1 desarrollo ontogenético como un proceso
del ciclo de vida. Durante el desarrollo y en las
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fenémenos acumulativos y discontinuos.

Esta nocién implica dos aspectos sustantivos{
Primero, el desarrollo es un proceso continuo que
culmina con la muerte. Segundo, las diferencias
interindividuales se originan no sélo después del
nacimiento, sino inclusive se hac.n. mas marcadas
en los perindos posteriores del ciclo de vida y
estos patrones de cambio dependeran del tipo de

oportunidades que el individuo tenga, como

de las demandas y presiones sociales de que
sea objeto.

2.— Multidireccionalidad y multidimensiona-—

lidad del desarrollo. En los cambios
ontogenéticos hay considerable diversidad o
pluralismo. En concreto, durante el mismo periodo
de desarrollo, algunos sistemas conductuales

muestran incremento, mientras que otros exhiben
decremento en su nivel funcional.

La investigacion de los aspectos psicométricos
de la inteligencia, ilustra el uso de los
conceptas de multidireccionalidad y
multidimensionalidad.

As1 mismo, en Psicometria el concepto de
fluidez—cristalizacién fue propuesto inicialmente

por Cattell (1970), de acuerdo a este la
inteligencia consiste o esta integrada por
diversos componente. El postulado de sistemas de
habilidades que integran la inteligencia se

refiere a la multidimensionalidad y en seguﬁdo
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término, las multi-habilidades pueden experimentar

variacién en su direccion.

ta fluidez se refiere basicamente a un
fendmeno dinamico que tiene las posibilidades de
i ncremento—decremento de la inteligqencia, todo en
funcisn de 1la experiencia y actividades del
individuo, mientras que 11la cristalizacién es un
proceso de estancamiento, sin posibilidades de

variacian.
3.~ El desarrollo como ganancia-pérdida.

El proceso del desarrollo no es un simple
movimiento hacia la eficacia como el incremento en
el crecimientos; también se caracteriza por 1la
articulacién de eventos antagénicos de incremento-
decremento en las funciones cognitivas y fisicas
del individuo.

Particularmente en la gerontologia de
corte biolagisista hay una fuerte certeza de
que el proceso del envejecimiento se
caracteriza 'por un decline o pérdida
marcada, (esto " hace referencia . a los

procesos unidireccionales).

En otro sentideo, los cientificos conductuales
con orientacién y formacién dentro de la
perspectiva del ciclo de vida, de acuerdo a sus
hallazgos, sugieren la posibilidad de incremento o
ganancia en los procesos cognitivos, (ejemplo,
Kauffman, et alj 1991. Salthouse, 1994, Baltes,
et al; 1992).
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La relacién dinamica entre ganancia—
pérdida es geﬁaralmnnt. descrita por dos
mecanismos llamados optimizacién y compensacién,
estos mecanismos tienen dos caracteristicas, cada
una indica la relacian ganancia—-pérdida; ellas

son:

a).— Avance continuo o evoluciaon
especializadas a formas  de adaptacién intelectual

Ys

b).— Adaptacién a las condiciones biolégicas y
sociales en funcién de las plasticidad.

4.~ Plasticidad en el desarrollo.

En el desarrollo psicolédgicos se encuentra una
gran plasticidad intraindividual, dependiendo de
las condiciones y las experiencias de los
individuos, el curso del desarrollo adquiere

diversas formas.

Concretamente el concepto de plasticidad se
refiere a la gran variabilidad y a las diferentes
formas que adquiere el curso del desarrollo,
(Gollin, 1981. Lerner, 1984) citados en Baltes
(1987).

Especialmente en el campo del entrenamientu
cognitivo se ha puesto de manifiesto el fenémeno
de 1la plasticidad en adultos, este es antagénico a
la creencia generalizada de que 1la tercera
edad es una etapa de pérdida o cristalizacién
intelectual. ' .
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Desde la década de los 70°'s varios programas
de investigacién en entrenamiento cognhitivo en
adultos ofrecieron evidencia de la plasticidad, es

asi que, después de la evaluacién del
entrenamiento muchos adultos con un rango de edad
de 60-80 afos mostraron niveles de ejecucién

comparables a los jovenes.

Tales hallazgos se replicaron e*n forma
consistente en otras Aareas del funcionamiento
cognitivo (Willis, 1991) . Empero en la

plasticidad se encuentran limites (Baltes & Klieg,
1987) y para demostrar este hecho se desarrollé la
estrategia "Testing—the-Limits".

El propésito de 1la prueba de limites es
establecer los métodos para identificar la
capacidad de reserva y los mecanismos que incluyen
el crecimiento y el decline de las funciones

cognitivas.

Baltes, et al; (1984) y Klieq & Baltes, (1987)
enfatizaron tres aspectos del ciclo de vida y la

plasticidads;
a).— La ejecucién en 1la 1linea base.

b).— La linea base en la capacidad de reserva

Y

c).— El1 desarrollo de la capacidad de reserva.

La 1inea base indica el nivel inicial de
ejecucién ' en una tarea especifica, sin que el
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sujeto haya recibido entrenamiento previo. La
l1inea base de 1la capacidad de resarva denota el

rango superior de ejecucién individual, es decir

el potencial de reserva que se utiliza para
solucionar una tarea concreta en un tiempo
determinado y que permite simultaneamente

optimizar la ejecucisn de la tarea.

Sélo después del entrenamiento cognitivo, si
hay incremento en la ejecucién con respecto a la
linea base, se puede hablar de desarrollo de 1la

capacidad de reserva.

Al respecto ver (Baltes, 19783 Baltes &
Schaie, 1976. Baltes & Kliegl, 1992. Kliegl,
1989).

S.~ Eventos histéricos

El desarrollo ontaogenético puaede variar

sustancialmente de acuerdo a las condiciones
histérico-culturales. Los procesos del desarrollo

aontogenético tienen una fuerte influencia de las

condiciones socio—culturales.

Es decir, las variaciones del desarrollo
interindividual estan en relacién directa, o en el
mejor de 1los casos, no son el resultado de
factores endégenos, si no de un sistema complejo
de influencias macro-—-ecolégicas y sociales. De
tal manera que ambos paradigmas; los cambios bio-
culturales y los cambios ontogenéticos constituyen
en su conjunto un sistema explicativo de los

cambios a 10 largo del ciclo de vida.
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6.-»Ei contexto del desarrollo

Cualquier curso en el desarrollo debe ser
entendido por la interaccién de tres tipos de
influencias: de grado edad, de grado historia y,

no-normativas. La articulacién de estos tres
sistemas los ejemplifica Baltes et. al; (1979) en
el modelo denominado “"tri-—-factorial". Estas

influencias operan con efectos acumulativos a lo
largo del tiempo y constituyen un grupo de
aspectos relevantes que impactan el desarrollo
individual.

Como se comenté anteriormente, el primer grupo
de influencias alude a los principios biolégicos
como determinantes de los cambios en el
desarrollo, esto se refiere basicamente a la edad

cronolégica y a 1la maduracién.

El segundo grupo se refiere a los principios
biolédgicos y a los determinantes ambientales.
Estas influencias estan asociadas con el contexto
bio-cultural. '

El tercer grupo incluye ambos principios;
biolégicos y ambientales y algunos eventos
significativos que ocurren en forma no prevista,
que no se pueden predecir y sin embargo cambian el
curso del desarrollo y marcan las diferencias
interindividuales, ejemplo de este altimo tipo de
influencias es 1la muerte repentina de algun ser
querido, los accidentes y/0 siniestros naturales,
los cambios econémicos, entre otros de naturaleza

no predecible.
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7= Muléidiscjplinariudad en @l desarrollo

La psicologia del desarrollo puede explicarse
en funcién de su relacisn conceptual y teérica con
otras disciplinas, por ejemplo la aﬁtropologia, la
biologia y la sociologifa. Como se asenté
anteriormente, el ciclo de vida no es una teoria
en sentido estricto, como perspectiva teérica,
coordina y organiza diversos principios relativos
a la naturaleza del desarrollo psicolégico.

Como conclusién de este apartado de nuestra
investigacién documental, diremos que en general,
se advierte una coherencia interna en los
planteamientos que sustenta Baltes, como principal
autor, de los principios de 1la perspectiva de

ciclo de vida.
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CAPITULO V. IMPL ICACIONES
METODOLOGICAS

El presente capitulo ilustra la presentaciaén
de algunos de los paradigmas prototipicos de
investigacién que permiten formular hipétesis,
proyectar investigaciones e int.rbrutar resul tados
en la perspectiva del ciclo de vida.

Baltes (1973), establece que los. primeros
paradigmas prototipicos se derivan del modelo
mecanicista y determinista y los denomina como
UNIVARIADOS. Un ejemplo concreto del paradigma
UNIVARIADO es el estudio de 1la ansiedad como una
variable consecuente, si se relaciona la ansiedad
con otras categorias conductuales, tales como la
agresisn o culpas la investigacién conducirtia a
una afirmacién como 1la siguiente: “"cuanto mas
culpa, mas ansiedad. Si se pone en relacién la
ansiedad con variables organismicas o biolégicas,
tales como la tensisn arterial o la frecuencia
cardiaca, conduce a una afirmacién " como la
siguiente, "Cuanto mas elevada este la tensién
arterial, tanto mayor sera la ansiedad".

Por daltimo, si se pone en relaciéon la ansiedad
con una variable ambiental, como puede ser la
oscurdiad o el aislamiento, se llega " a la
afirmacién siguiente, "cuanto mayor sea la -
obscuridad o el aislamiento, tanto mayor sera la

ansiedad".

Es evidente que los paradigmas basicos
contienen un cohponente de cambio en el que
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se aftirma que la variable consecuente (la
ansiedad, por ejemplo) “"varta" en relacidn
con .la variable antecedente. No obstante es
claro que muchas conductas a lo largo del
ciclo de vida no estan controladas por una
variable antecedente “dnica. Ademas, muchas
pautas conductuales no son simples, sino que
constituyen tipos de conducta. La ansiedad,
por ejemplo, es una clase de caomportamiento
que incluye respuestas motoras, respuestas
fisiolégicas y sentimientos. Tal realidaq conduce
a 1la formulacién de paradigmas de investigacién
MULTIVARIADA. Baltes y Nesselroade (19270) resumen

asi el fundamento de la investigacién
MULTIVARIADA:

(a). Toda variable dependiente (o
consecuente) es potencialmente una funcisén de

maltiples determinantes;

(b). Todo determinante o antecedente, tiene

en potencia, mitltiples consecuentes, y

(c). El estudio de maltiples relaciones
antecedentes—consecuentes proporciona uwun moadelo
util para la organizacion de sistemas complejos.
En este sentido, los sistemas antecedentes pueden
ser concomitantes, histéricos o una mezcla de
ambos;

Un enfoque histérico de paradigmas
multivariados conduce a paradigmas MULTIVARIADOS—
EVOLUTIVOS.
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De hecho toda investigacién en el ciclo
de vida . es, en realidad, de fndoles
MULTIVARIADA-HISTORICA,. lo que refuerza el
modelo contextual propuesto por Baltes y
colaboradores.

El interés de la investigacison evolutiva por
el cambio, promueve el estudio de niveles
maltiples de una determinada variable. Por otra
parte, Lerner (1976), afirma que la potencia o la
utilidad de un enfoque evolutivo raumenta con la
frecuencia, la magnitud y la longitud de las
relaciones histéricas, estando concatenadas déstas
no sélo a variables antecedentes, sino asi mismo a

dependientes.

Por 1lo que se refiere al componente
antecedente del anadlisis, los psicélaogos con
orientacién del ciclo de vida subrayan con

frecuencia una multitud de sistemas antecedentes
que, a traveés de formas especificas de
interacciones comportamiento biologia—medio
ambiente, influyen sobre el modelo de cambio sobre

el comportamiento.

Los patrones y las interacciones de efectos a
largo plazo dan lugar a la conducta de un
individuo y a las diferencias interindividuales en

un determinado momento.

Los investigadores evolucionistas, sobre todo
los partidiarioé de una cosmovisisén organista, se
refieren a relaciones discontinuas antecedentes
consecuentes. Por lo tanto el paradigma evolutivo
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del ciclo de ‘'vida no utiliza sélo un indicador
funcional, sino indicadores funcionales maltiples.

Esto indica que la forma de una determinada
relacién antecedente-consecuente, puede sdr
distinta a diversos niveles evolutivos (Baltes y
N;llis, 19773 Houston—-Stein y Baltes, 19764).

Ventajas vy desventajas de los métodos
transversales y longitudinales en la investigacién

del ciclo de vida.

Los disefos evolutivos descriptivos estan
destinados a la identificacién y la
rgpresentacién del cambio intraindividual y las
di ferencias interindividuales correspondientes.
El,
vida puede estar relacionado con mialtiples
variables basicas de basqueda u
organizadorass una de las variables primarias

cambio evolutivo durante el ciclo de

es la edad cronalégica. Si el cambio
evolutivo es considerado dentro de una
estructura evolutiva relacionada con la edad,
se presentan das disefias descriptivos

principales.

El método transversal simple que compara
distintos grupos de edad, siendo abservando cada
uno de ellos una vez en el mismo momento. El
método longitudinal sigue a una grupo a través de
distintos niveles de edad, con observaciones

repetidas.

Existe, asi mismo, un disefo de intervalﬁs
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temporales que miqe~cohurtes“’ diferente cada uno

de ello a la misma edad cronolégica.

El problema principal de las métodos
longitudinales y transversales es Que carecen de
controles para la wvalidez interna. Ast, por
ejemplo, el método transversal confunde los
cambios debidos a la edad con las diferencias en
cuanto al cohorte y el método loﬁgitudinal
confunde los cambios por la edad con efectos tales
como la administraciaén del test y la

instrumentacisén.

Muchas de las diferencias encontradas en los.

métodos anteriores, sin embargo pueden ser
superadas. A fin de distinguir el cambio
ontogenético y el cambio bio—-cultural se han
creado estratégias secuenciales. Las secuencias
transversales consisten en una’ sucesian de
estudios transversales; las secuencias
longitudinarias en una sucesién de estudios
longitudinales. " Ambos métodos, longitudinales vy
transversales han sido estudiados por Baltes

(19468) Yy Schair (1967) y encontraron, adem&s de
las ya sefaladas, otras fuentes de error, por
ejemplo el método transversal no capfa el cambio’
intraindividual vy, por ello, 1la mayoria de los
psicédlogos consideran que sélo proporciona

conclusiones aproximadas acerca del ciclo de vida.

En cambio el método longitudinal, capta

informacién directa el cambio intraindividual,

{6) "Generacién® de personas nacidas en el mismo punto temporal. Efecta de la historia bio-cultural
sobre las observaciones de la evolucion individual,
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asi como de las diferencias interinvididuales, es
por ello que los inéestigadores s@ inclinan mas
por los métodos longitudinales. Por otra parte,
si se comparan los dos métodos en cuanto a su
validez general interna y externa, h;y que tener
en cuenta que 1la calidad de un diseffo depende
exclusivamente de maltiples factores de control
que va mas alla de 1la variacién de la variable
dependiente. . .

Campbell y Stanley (1963), por ejemplo,
establecen una relacién de ocho fuentes de error
que limitan el grado de validez interna y cuatro
que restringen la validez externa. Multitud de
posibles fuentes de error afectan tanto l1a validez
interna como la externa de los métados siﬁples
transversales y longitudinales, si bien no siempre
del mismo modo o con idéntica extensioan.

Las principales fuentes de falta de validez
son: historia, maduracian, realizacién del test,
instrumentacian, regresisn, seleccién, mortalidad
y diversas interacciones entre estos factores.

Es decir: cuando se evalua si las diferencias
de edad observadas o los cambios debidos a 1la
misma son internamente validos (es decir
atribuibles a la edad, o sea a la variable
dependiente), el investigador debe considerar los
efectos, capaces de inducir a confusion, de todas

las fuentes de error.

Asi por ejemplo, un cambio 1longitudinal,
relative a la edad, en los resultados de un test
de inteligencia, entre 1los 60 y 65 aios puedé4no
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deberse al efecto cronolégico, sino estar
producido por la repetida realizacién del test.

Sin embarqo, no todas las fuentes de error
enumeradas por Campbell y Stanley son forzosamente

auteénticos errores. De hecho, algunas de nllag
(como la historia y la maduraciéen deben ser
consideradas, probablemente, mas que como

variables de error en la investigacién del ciclo

de vida, como variables dependientes.

Un tema que ha merecido mucha at-q:ién en la
literatura del ciclo de vida es el efecto de la
historia socio—-cultural sobre las observaciones de
la evolucién individual (Baltes, 19483 Cornelius y
Nesselroade, 19733 Schair, 1963). '

Este tema designado con frecuencia como el

"efecto del Cohorte" tiene principalmente su
origen en los discrepantes hallazgog
obtenidos con los métodos transversales frente a
los longitudinales. En el presente contexto,
un cohorte es definido como una generacisn
de personas nacidas en el mismo punto

temporal.

El ejemplo clasico es la evolucién de 1la
inteligencia durante la vida adulta. Los estudias
transversales han sefdalado un declive precoz que
comienza hacia los 30 adfos, mientras ' que los
longitudinales han mostrado aumento o bien ningun
cambio en el rendimiento intelectual hasta la edad
de 50 o incluso de &40 afos.
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Las discrepancias entre los hailagol de ambos
métodos puede ser explicada por diferencias - de
generacién o cohorte en la conducta relativa a la

edad.

La conclusion importante que se deriva de esta
discrepancia es que las diferencias transversales
en cuanto a edad, posiblemente representan una
confusién entre cambios debidog a la edad y

diferencias entre cohortes.

En fechas recientes, Schainr, Nesselroade vy
Baltes han reportado informacién a gran escala
sobre 1la diferencia entre el cambio relativo a la
edad y el correspondiente al cohorte en cuanto a
la capacidad cognitiva y rasqgos de personalidad
durante 1l1la infancia, la adolescencia y 1la edad
adulta. En general, los resultados obtenidos en
estos estudios son muy sélidos y destacan el
intenso impacto de las diferencias relativas al
cohorte, tanto en 1a inteligencia como en la
personalidad.
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CAPITULO VI. LINEAS DE
INVESTIGACION

La perspectiva del ciclo de‘ vida s@®
caracteriza por 1la proliferacién de temas de
investigacién en las 4ltimas décadas, temas que
van desde problematicas tipicas de 1la psicologia
del desarrollo infantil, hasta la vejez, en los
terrenos cognitivos y representativos (desarrollo

de la memoria, inteligencia, percepcion, lenguaje,

solucién de problemas, etc.) o sociales y
afectivos (apego, interaccién social Yy
personalidad, amistades, diferencias sexuales,
etc.), a problematicas mas centradas en los
'prncesos de cambio relativos a acontecimientos
socio-culturales (papel de los acontecimientos

cruciales del desarrollo, cambios relativos al
divorcio, antecedentes sociales de la depresian,
desarrollo de la sabidurtia, temperamento y
adaptacién a lo largo del ciclo de vida, etc.).
(Baltes & Brin, 1978-1984), citados en sala Marti,
(1991) .

Sin embargo, lo que ocurre es que las opciones
tearicas y metodolégicas son tan diferentes de un
estudio a otro (por ejemplo las actividades
intelectuales pueden ser estudiadas desde un punto
piagetiano, vigotskiano; psicométrico, etc.), que
lo unico que permite agrupar estos estudios es la
consideracison de todo el ciclo de vida en el
estudio de los cambios evolutivos. Esta
ampliacion del ambito temporal de los constructos
es importante en si misma, pero la perspectiva . del

ciclo de vida no se reduce a ella.
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Lo que parece.importante, y que algunos de
estos estudios reconocen, s un mayor énfasis en
los contextos socioculturales y en las diferencias
interindividuales desestimados en la mayoria de
los estudios de la psicologia evolutiva clasica.

En seguida se clasifican pOor aAreas de
desarrollo y se comentan brevemente. algunos
estudios tedricos y empiricos que abordan 1la

tercera edad o senescencia bajo 1la éptica de la
perspectiva del ciclo de vida.



AREA INTELECTUAL

Una hipétesis persistente en psicologia del
desarrollo, es la existencia de un declive
intelaectual a partir de la juventud, que se
acentua al final de la madurez.

Este modelo esta basado en el modelo de
crecimiento biolégico. La hipétesis del declive
se apoya principalmente en una serie de estudios

transversales que muestran que las puntuaciones

del CI alcanzan un maximo entre los 20-30
afios y presentan luego un leve descenso que
se acentaa progresivamente, (Horn, 1970 &

Donaldson, 1980).

‘A esta medida tan global de actuacian
intelectual se le afadié wuna distincién entre
inteligencia fluida y cristalizada:s la primera
muestra un declive (asi lo demuestran los estudios
del ciclo de vida) menos acentuado. Este
resul tado indica, que la evolucién de la
inteligencia es diferente, segun el tipo de tareas
© habilidades consideradas, y sefiala correlaciones
variadas entre la productividad cientifica y
ﬁrofesional y la edad, de esta manera la maxima
ejecucién se alcanza a los 20-30 afios para algunas
actividades (matemAaticas por ejemplo) y a los 40-
50 para otras (historia y literatura por ejemplo), .
(Lehamn, 1984).

A pesar de los esfuerzaos que apuntan hacia una
manera de abordar el praoblema del declive
intelectual mas acorde con 1la complejidad y
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variedad de las situaciones, los primeros estudios
pueden ser criticados en un doble aspecto.

Por un lado, basar la evolucidén intelectual en
datos transversales, puede introducir una
defaormacisn, debida a la confusién entre la
variable edad y la variable generacidén. Este
argumento es utilizado por autores como Schai,
Baltes o Riegel. Mostrando que por el contrario
los estudios longitudinales arrojan una evolucian
diferente de las puntuaciones del CI, en vez de
mastrar un declive a los 3J0-40 .aﬁbs, los
resultados longitudinales indican una estabilidad
de 1l1las habilidades mentales hasta los 60 afios con
la apariciéon de wuna caida final hacia los &0-70
afos, (Nesselroade, Schaei y Baltes, 1972. Riegel
y Riegel, 1972. Shcaie, 1982).

Segan estos autores, la diferencia se
explica por factores como la educacian, lq
nutricién o 1la costumbre en el uso de test,
factores que influyen de forma diferente segun las

generaciones.

Pero los estudios longitudinales también han
sido objeto de criticas metodolégicas (saobre todo
por la mortalidad experimental de 1la poblacién).
Estas criticas las realizaron Horn y Donaldson,
(1976, 1980).

Asi mismo estos autores érgumentaran que los
sujetos que permanecen en los estudios
longitudinales son los que mejor puntdaan al
principio del estudio.
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No obstante Schaie y Baltes, insistieron por
ejemplo -n‘ el aspecto multidimensional de 'la
inteligencia, en la idportan:ia'de las diferencias
individualaé, en la plasticidad intraindividual de
la inteligencia del adulto y en la importancia de
los factores socio-educativos (Schie & Baltes,
1977) .

En suma, la perspectiva del ciclo de vida
indica una concepcién del cambio intelectual mas
matizada y compleja que la que define la hipétcsis
del declive universal. ‘

Es un hecho qua la perspectiva del ciclo de
vida, admite en funcién de la evidencia teérica y
experimental, la posibilidad de decremento

intelectual.

En este sentido Kaufman & Kaufman -Parkertg
(1991), realizaron un amplio estudio para indagar
las diferencias en 1los patrones de incremento y
decremento intelectual en el ciclo de vida entre
mujeres Yy hombres. La comparacién del género se
llevé a cabo con “"The Weschler Adult Intellingence
Scala—-revised, 1981", en 1480 adultos de 20 a 74
afos de edad con aobjeto de determinar si diferfan
hombres y mujeres de habilidades intelectuales.

Los autores utilizaron un analisis del tipo

. multivarianza, para relacionar la edad y la
educacisdn con. los " resul tados obtenidos.
Observandose que las interacciones no son

significativas para la escala ejecutiva, lo que
sugiere que los sujetos participantes mantienen
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relativamente ' sus habilidades, incluso en la
tercera edad. Sin embargo‘mostraron temporalmente
un decremento en la fluidez de sus habilidades
intelectuales, ‘este resul tado quiza se ﬁa
explicado en términos de un ‘periodo de

adaptaciaon.

Después, estos investigadores exéminaron los
cambios especificos en cada rango de edad de los
1480 sujetos, que se distribuyeron de la siguiente
forma: 20-24 afos, n=200; 25-34, n=300, 35-44,
n=2503; 45-54, n=2503 55-64, nNn=1403 65-69, N=1603;
70-74, n=160; donde N=1480, para los subtest de

las dos escalas y concluyerons

“"la mejor explicacién para el decremento
intelectual es probablemente la distincison que
hace Horn (1987) entre fluidez y cristalizacian de
la inteligencia", el establece que la
cristalizacisén incrementa con 1la edad, acompafada
por menos fluidez, iniciandose en la adolescencia
avanzada. Los resultados de estos estudios

suponen esta conclusidén para ambos sexos.

Otros investigadores estudiaron los cambios en
la inteligencia en el ciclo de vida utilizando
metodologias longitudinales, por ejemplo
(Cunningham & Dowens, 1983), citados en kKaufman &
Kaufman, (1991).

Asi mismo, las diferencias de género en las
pruebas de habilidades han recibido considerable
atencidn en la literatura psicolégica (Deaux,
1984 ; Feingold, 1980), también en Kaufman %
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Kaufman, (1991), demostrando que en realidad entre
haombres y mujeres hay patrones semejantes en los
cambios ' intelectuales a 1lo largo del ciclo de

vida.

Por otra parte, Kaufman, et algj (1989)
encontraron que cuando hay educacidén, la escala
verbal no bresenta puntajes bajos en los adultos,

pero en 1la escala ejecutiva hay decrementos
significativos conforme ‘transcurre la edad, y
llegan a la conclusisn que "si una funcién

intelectual no es puesta en practica, su nivel
funmncional se vera considerablemente disminuida".

En el Area cognitiva, durante las altimas
décadas a través de intervenciones experimentales,
diversos estudios en entremnamiento cognitive han
examinado la modificacisn de las funciones
cognitivas en adultos de la tercera edad.

En este sentido los estudios longitudinales
hacen aportaciones relevantes y confirmaron los
planteamientos basicos de la perspectiva del ciclo
de vida al demostrar gue el desarrollo humano
tiene no sélo perindos criticos de decline, segun
transcurre la edad, sino tamhién periodos de’
incremento o aumento de las funciones congnitivas,
(Willis, 1990). '

De esta manera, continfian siendo numerosas las
contribuciones de la invesﬁigacién en
entrenamiento cognitivo, 1o que permite enfocar,.
en forma diferente, el fendmeno del incremento

~decremento de las funciones cognitivas para
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comprender los mecanismos ' cagnitivos de los
adul tos. ’
Las contribuciones aludidas son de tres tipos

(Willis, 1990).

Primero, la literatura indica que hay una
considerable plasticidad (concepto antagénico al
tradicional de cristalizacién) en los procesos
cognitivos de los adultos. Las descripciones de
tipo normativo se complementan caon la
investigacién experimental para arrojar luz en la
comprensién del gran rango de variabilidad en el
funcionamiento cognitivo a lo largo del ciclo de

vida.

Segundo, los hallazgos de 1la investigacisn
experimental en entrenamiento cognitivo, favorecen
la comprensioaon de los procesos cognitivos
asociados con los cambios en el desarrollo a
través de 1la edad, en particular aquellos
relacionados con el incremento—-decremento de las

funciones cognitivas.

Tercero, la investigacién en entrenamiento
cognitivo, contribuysé definitivamente ‘al
desarrollo de programas Yy servicios destinados a
la vejez a fin de reconocer y revalorar sus
habilidades para que vivan en forma independiente
y productiva en la sociedad.

Por ejemplo White (1994)>, narra en forma
autobiografica algunos acontecimientos que
propiciaron este interés, actualmente White es
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investigadora social del Instituto Nacional del

Envejecimiento de Bethesda Maryland.

El primer acontecimiento fue la publicacién en
1986 de un volumen titulado Sociedad Yy
Envejecimiento, seguido de un segundo y tercer
texto donde se abordan los temas, enfoques Yy

practicas del envejecimiento.

El sequndo acontecimiento ocurris en 1979,
cuando la autora ya formaba parte como miembro
activo del National Institute on Aging (NIA) ¥y
participé en el Behavioral and Social Research
(BSR) Program.

El dltimo acontecimiento tuvo lugar en 1993
cuando se reconocié oficialmente la trascendencia
social, politica y académica del NIA. En seguida
White describe con mas detalle cada uno de estos
acontecimientos. Recordando que el primero se
llevd a2 cabo en 1986 con la participacién de tres
libros _que abordan el problema del envejecimiento
desde el punto de vista social, segun la autora en
estas publicaciones previas se llega a la
siguiente conclusidng "para su comprensisn la
senescencia no puede ser disociada de la infancia,
la senescencia dnicamente se puede comprender bajo
un enfoque multidisciplinario”. Por primera veszs
recnnﬁcen las capacidades y destrezas de la
senescencia y se menciona a Baltes como un autor

que enfatiza estos aspectos.

El segundo acontecimiento es también relevante
en virtud que se subraya el aspecto conductual,
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del National Institute on Aging (NIA), asi mismo
se observa a partir de la década de los setent; un
incremento notable en las instituciones avocadas a
atender profesionalmente 1as demandas de las

personas mayores de edad.

El 1993 tiene lugar el nltimo acontecimiento
que viene a reforzar el enfoque multidisciplinario
o bio-psico-social del envejecimiento, lo que en
versién de la propia autora ofrece un panorama
l1lene de futuro prometedor para satisfacer las
expectativas y demandas de salud, educacién,

cultura y diversisn de la vejez.

Por otra parte, numerosos estudios reportan
una mejoria significativa en las tareas cognitivas
de los adultos después de entrenamiento cognitivo
(willis & Nesselroade, 19290).

Estos autores realizaron un estudio-
longitudinal de entrenamiento cognitivo, en tres
fases, cada una de las fases de entenamiento se
realizé en los afios de 1979, 1981 y 19864. El
disefo incluyé un pretest, entrenamiento, y grupo
control, los sujetos recibieron tres sesiones de
entrenamiento en la capacidad para relaciaonar
figuras, cuyas edades oscilaban de 63 a 80 afos de

edad. Los resultados mostraron que:

(a). Los efectos del entrenamiento ocurren en
cada una de las fases del estudio. _
(b). Se observaron incrementos significativos,

ante todo, en la primera fase del entrenamiento.
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(c). Las'sudetos de 70-90 afos puntuaron por
abajo de su linea base en relacién a su ejecucién

previa de 7 afos antes.

En este estudio participaron 37 'sujetos, 9
hombres y 28 mujeres en 19846, en la evaluacian
final, y para el grupo control fueron 5 hombres y
? mujeres. Ambos grupos no diferian en edad,
nivel educativo, en estado general de salud,
capacidad auditiva y visual. Los grupos control y
experimental no diferfan en 1979 en los puntajes
del ADEPT FIGURAL RELATION TEST (Plemons & Baltes,
1979).

En general el estudio se definié por las
siguientes fases: una de ellas inclufa un pretest-
tratamiento-postest; no tratamiento grupo—-control.

La primera fase del estudio ocurrié en 1979-80
y evalué el efecto del entrenamiento. La segunda
fase del estudio (1981) fue disefiada para examinar
si el efecto del entrenamiento tenia . el efecto
deseado, en otras palabras, determinar si se
lograba un incremento en el aspecto cognitivo. La
altima fase del estudio ocurrié en 1986 y su
propésito fue evaluar el efecto del entrenamiento

a largo plazo.

El programa de entrenamiento, especificamente
consistié en la habilidad para relacionar figuras.
La habilidad para relacionar figuras es definida
como la tarea que incluye 1la habilidad para
discernir las reglas o patrones de relacién .del
material.
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El contenido del programa del entrenamiento
estuvo basado en el analisis de la escala 2 del
CULTURE FAIR TEST (Cattel & Cattel, 19735).

El Culture Fair Test tiene cuatro subtest
(figure series, figure classify, matrices y
topology), cada una de ellas involucra un problema
diferente para establecer las relaciones de las

figuras.

Los hallazgos de este estudio se reportaron en
dos sentidos. Primero se compard la ganancia en
el entrenamiento en cada una de las tres fases del
estudio. Segundo, los cambios en la linea base
son evaluados para cada fase. Para el primer caso
s@ observé que en cada fase hubo un incremento en
la ejecucisn, posterior al entrenamiento, en
relacién al grupo control que puntué por abajo.
Lo que indica en términos generales que en efecto
. en la tercera edad hay posibilidades de
incrementar el potencial cognitivo, después de
entrenamiento dirigido a este propésito, lo que
pone de manifiesto el fenémeno de la plasticidad,
al respecto ver (Schaie, 1989. Schaie & Willis,
1986. Willis et al; 1981).

Baltes & Kliegl (1922), realizaron un estudio
experimental, en virtud Qque los resul tados
previamente obtenidos por Kliegl et al (1989-—
1990), reportaron un dato interesante, es decir,
los adultos viejos mostraron un déficit notable en
el funcionamiento nemotécnico (habilidad para.
memorizar palabras y frases en corto plaza), si
sus puntajes se comparaban con los obtenidos en
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los Jévenes que participaron en las mismas
sesiones de entrenamiento y evaluacién.

Para el propésito de ambos estudios se empled
@l amétado de Loci (Bower, 1979) el cual requiere
de operaciones mentales para codificar y recuperar
una serie de lista de palabras. . :

Para calificar las habilidades nemotécnicas se
utilizé 1la prueba de limites que permite evaluar
el potencial latente o la capacidad de reserva del
desarrolla cognitivo (Baltes, 196873 Smith &
Baltes, 1987).

En el primer estudio de Kliegl. y
colaboradores, participaron 3I7 sujetos, 18 de
ellos con un rangao de 20 a IO afios de edad y 19
adultos viejos con un rango de edad de 66 a 80
afios y como se menciond arriba los sujetos de &6 a
80 afos obtuvieron un deéficit, en la prueba de
limites, cuando fueron comparados con los adul tos

Jévenes. En el estudio los daos grupos de
sujetos participaron en 20 sesionés dirigidas
a la practica y apreciacién del método de
Loci.

No obstante 1las sustanciales diferencias de
edad, los adul tos viejos, pudieron adquirir,
después de pocas sesiones de adiestramiento, el -
método de Loci, ya que reprodujeron en orden

correcto mas de 20 palabras, de un total de
30, la presentacién de palabras impresas se

hizo en 20 intervalos de un minuto cada

uno.
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Por otra parte, en el estudio de Kliegl
et els (1989—-1990) , la estrategia de la
pruebé de limites, sugiere mayores diferencias
de edad cerca de 1los limites nemotécnicos.

A pesar de la evidencia definitiva de la

capacidad de reserva, que los sujetos
manifiestan en 1a prueba de limites, las
diferencias negativas de edad fueron
magnificandose después de 20 sesiones de
practica.

En resumen, el estudio de Baltes & Kliegl
'(1992) , fue planeado en virtud que 1los datos
reportados por Kliegl et alj; (1989), dejaban sin
resolver la siguiente cuestidn:

iDespués de una practica o adiestramiento mas
extensivo, contindan o persisten las diferencias
de- edad? y,

LQue  tan efectivo es el programa - de

adiestramiento?

Para dilucidar estas interrogantes, se
implementaron 18 sesiones adicionales de
entrenamiento. Concretamente Baltes y Kliegl
pretendtian determinar si los adultos viejos
(rangd de edad de [-Y-} a 80 afios) eran
capaces de igualarse, para disminuir las
diferencias negativas de edad en habilidades
nemotécnicas, con los adultos cuyo rango de
edad oscilaba de 20 a 30 afios de edad.
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En esta seqgunda ocasién, de los 37 sujetos
originales,: anicamente participaron 35, todos
 @llos con altos puntajes en la versién alemana‘dol
WAIS (HAWIE) .

El programa experimental se dividié en 38
sesiones de una hora cada una de ellas, para senr
concluidas en un periodo de un afo y cuatro meses,
para las sesiones de adiestramiento se utilizaron

listas de 30 palabras.

El adiestramiento fue individual con el método
de Loci, de 17 sesiones, donde se administraban 4

listas de palabras.

A traveés de sesiones Yy adiestramiento y
evaluaciéan cada sujeto ejecutaba 4, 380 ensayaos
para generar la imagen mental correspondiente y
recuperar la lista de palabras.

El programa de entrenamiento consistié de dos:
partes, integradas sucesivamente. La primera
parte fue dedicada a la exploraciéen e instrucciaon
del método Loci. Durante esta parte, las palabras
fueron presentadas en intervalos amplios, esto es,
sin presién de tiempo. La seqgunda parte de
integro de ? sesiones y los intervalos fueron mas
cortos. En esta parte los sujetos comenzaban con
una presentacison de 20 segundos por palabra. El
tiempo de presentaciésn fue disminuyendo de 15, S,
3 ¥y 1 segundo por palabra. Después del estudio se
concluyé que ambos grupos de sujetos tuvieron la
capacidad de reserva para adquirir la estrategia
de memoria adiestrada.
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Ademas, ‘se observsé un rendimienta
significativo por los efectos de la edad.
Continuando la diferencia de edad en favor de lqs
sujetos Jjoéovenes ya que aunque ambos' presentaron
me joramiento, después de las fases de
adiestramiento, el nivel mas alto de ejecuciaéan se

dio en los jévenes adultos.

Por otra parte, Baltes et al; en el Aarea
intelectual (1993), hicieron una amplia
recopilacisn de la investigacioén caognitiva
realizada durante quince afos que hace referencia
a la plasticidad, en edades avanzadas, como

funcién de la experiencia.

Esta investigacién en general ha mostrado que
muchos adultos pueden mejorar su desarrollo en
exdmenes de inteligencia y en otros 'indicadores de

eficacia cognitiva.
El mejoramiento resulta, entre otros factores,
del autoaprendizaje y del entrenamiento dirigido

en habilidades cognitivas relevantes.

La primera parte del trabajo se refiere a los

primeros estudios empiricos originados en la
década de los setentas. Esta linea de
investigacian tentia como foco principal la

demostracién del fenémeno de la plasticidad. En
la segunda parte se recopilé la investigacién mas
reciente y progresiva y no sélo se demuestra 1la
plasticidad en edades avanzadas sino que también
hace referencia a las condiciones limitantes de la

plasticidad.
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un aspécto de. capital importancia, i-gan los
autores, que guio esta investigacisén es el modelo
gerontolégico desarrollado durante los afos &0
seqgun el cual el envejecimiento es un proceso
universal, acumulativo y de decadﬁncia gradual.
Como un esfuerzo por corregir este modelo
deficitario, surgisé la necesidad de explorar
experimentaimente el grado en el . Cual el
envejecimiento cognoscitivo es modificable. Es
asi que a principios de los afos 70, dio inicio un
pragrama de investigacidén para indagar el rango de
modificabilidad del envejecimiento cognaoscitivo,
este rango fue llamado plasticidad, (Baltes,
1973) .

Desde entonces aparecieron articulos con el
tema de envejecimiento cognoscitivo, redefiniendo
y elaborando el contenido de referencia hacia el
mejor entendimiento de las condiciones y

variaciones de la naturaleza del envejecimiento

Para el analisis de los cambios intelectuales
en la edad avanzada vy la vejez, Baltes vy
colaboradnres,' tomaron como punto de partida el
entrenamiento en’ habilidades cognoscitivas
asociadas con los examenes de inteligencia y el
entrenamiento de las funciones basicas del
aprendiza je hacia los limites méximoé de
capacidad, haciendo énfasis en los estudios de

corte empirico.

Basandose en los principios de la perspectiva
del cicla de vida, segun los cuales en el
desarrollo hay periodos de decremento—incremento y
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la  plasticidad esta en funcién directa de la
practica y entrenamiento, (Baltes & Willis, 1993)
realizaron un trabajo para determinar la velocidad

intraindividual de 1la capacidad para resolver
pruebas de inteligencia. En este caso las
estrategias de entrenamiento son principalmente de
naturaleza educacional. Ellas incluyen dos
aspectos basicos: la practica autodirigida vy,
programas de instruccion que respaldan la
ensefanza de la solucién de problemas como

habilidades relevantes para una adecuada ejecucidn

en las pruebas de inteligencia.

Estos autores, incluyeron un periodo de
practica y entrenamiento acertivo, observandose
una generalizacién en el entrenamiento en la

saolucién de problemas.

En suma, en este estudio se puso de manifiesto
que las persona mayores que estuvieron en una
estrategia autodirigida cometieron mas errores que
otras expuestas a la instruccién y entrénamiento,
lo cual implica que los adultos son capaces de
utilizar habilidad cognoscitivas ya adquiridas vy
otras producto del entrenamiento para mejorar
éignificativamente el desempefio en pruebas de
inteligencia, lo que de acuerdo a Baltes es una
clara evidencia de la plasticidad o reserva de

capacidad en edades avanzadas.

En este sentido, un numero bastante grande de
estudios han sido reportados, con hallazgos
seme jantes, por la literatura del ciclo de vida,
(p.e; Baltes, Dittman — kKohli & Kliegl, 1976.
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Baltes & Willis, 1982. Blieszner, Willis & Baltes,
1981).

El patrén de resultados de estas
investigaciones es altamente consistente y prueba
de ello es el estudio que realizdé Baltes en Berlin

en 1976. En este caso participaron 1535 mujeres y
49 hombres con un rango de 60 a 835 alos y edad
promedio de 72 aRos. Todos los sujetos fueron
voluntarios y fisicamente capaces de ir al
laboratorio. El nivel promedio de educacién
(comparable con la informacién saobre historia
educacional proveniente de Estados Unidos de

Norteamérica) fue de 11 afios.

En el estudio participaron un grupo control y

un experimental y estuvo divididé en tres sesiones

de trabajo: un examen previo, entrenamiento
cognoscitivo y tres examenes posteriores
realizados una semana, un mes, y seis meses

después del entrenamiento.

Los examenes cubrieron un amplio rango de
inteligencia psicométrica, como es definida por 1la
teoria de 1la inteligencia flexible—-cristalizada
(Cattel, 1971. Horn, 1982).

El programa de entrenamiento consistié de 10
sesiones (de una hora cada una) distribuidas a 1lo

largo de un mes.

En el programa de entrenamiento los sujetos
manejaban datos numéricos, especificamente
establecian relaciones numéricas como indicadores -
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relevantes del dominio de la .flexibilidad de la
inteligencia. Ninguna de las tareas utilizadas . en
el entrenamiento fueron idéenticas en contenido a
lis que constituyeron el examen usado para valorar

la eficacia del entrenamiento.

El programa de entrenamiento fue conducido en
pequefios grupos de 6 a 12 participantes, enfocado
a proporcionar ayuda . a los sujetos para
identificar las reglas y conceptos de un analisis

numérico para resolver problemas.

En general en este estudio, los' resultados’
estadisticos (no reportados) demostraron un patrén
consistente con 1la siguiente hipétesis; ihabra

progreso en la ejecuciaésn que sigue al
entrenamiento cagnoscitivo y los beneficios
producidos por el entrenamiento se mantienen

durante todo el periodo (6 meses) que durad el

estudio?

Por lo tanto, los resultados demostraron que
las personas de edad avanzada tienen una capacidad
de reserva para beneficiarse de 1la practica
cognoscitiva dirigida al dominio intelectual
(flexibilidad).
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AREA MEMORIA

En lo relativo a 1la memoria (Siegel, 1994)

realizeo un eétudio donde participaron 1,266
sujetos de &6 a 49 afos de edad y se investigé la
relacién que existe entre la memoria y 1la

habilidad en 1la lectura.

Se aplicaron 1los test de reconocimiento de
palabras, lectura de comprensison y memoria verbal,
la tarea requeria en forma simul tanea, el
procesamiento de 1la sintaxis y el recordar la
informacidn 1lingiistica, asi comao evocar en un
corto intervalo una secuencia de letras ordenas
coherentemente, los estimulos se presentaraon

visualmente.

Los resultados mostraron que hay un incremento
gradual en el desarrollo de la memoria de los 6 a
los 19 afos y un gradual decline después de la

adolescencia.

El recordar en un corto intervalo no
mostra un decline entre los sujetos de mas edad.
En la lectura de comprensian los su jetos
mayores y con dificultades an la lec tura
puntuaron significativamente mas bajo que los
sujetos con habilidades normales en la

lectura.

Por lo que se concluye que, un componente
importante del desarrollo de habilidades en la
lectura parece estar relacionado con 1la memoria
verbal de la informacién.
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Los trgbajos .sobre memoria se han venido
utilizando para explicar una gran variedad ' de
tareas  cognitivas (e.g Baddeley, 1993, Hitch,
1979), citados en Siegel, (1994).

En este caso, la memoria se refiere a la
capacidad temporal de almacenar informacién que es
procesada“ én forma de datos y posteriormente, es
recuperada mediante diversas estrategias que hacen
posible el evocar acontecimientos, datos o eventos

pretéritos.

Concretamente el estudio de Siegel tuvo como
finalidad evaluar la relacion entre 1la memoria y
la lectura en nifios, adolescentes y adultos.

Sin embargo, (Caselkurland & Goldbarg, 1972,
Hitch % Hallidar, 1983, Pascual-Leone, 1970)
plantearaon que existe un incremento en la
- capacidad de memoria en la infancia como

consecuencia del proceso madurativo.

De los 1,266 sujetos que participaron, 843
tentian habilidades normales en la lectura y 423
tenian dificultades, algunos de ellos ya han
participado en una serie de estudios ya publicados'
y otros aun en imprenta (e.g. Shafir & Siegel,
1992).

Los sujetos pertenecian a Qrupos
socioeconédmicos de clase media y clase baja. La
poblacién se dividié en 13 grupos de edad; en el
primer subgrupo se encontraban 1los sujetos con
dificul tades en la lectura y en el segundo,
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aquellos sin dificultades, al mismo tiempo losms
grupos se distribuyeron como sigue: 6 afos (20
hombres, 58 mujeres), 7 afos (37, 93), B8 afos (33,
2Z), 9 afos (I3, 106), 10 alos (X8, 73>, 11 afos
(16, 61), 12 afos (23, 3IB), 13-41 afos (31, 48),
15-16 afios (14-43), 17-19 afos (18, 45), 20-29
afios (81, 106), 30-39 afos (43,‘53) y 40-49 afos
(12, 32)

En el estudio se emples el subtest de lectura
del test "Wide Range Achievement" (WRAT-J,R Jastak
& Wilkinson, 1994) el cual requiere de la lectura
en silencio de algunos parrafos, posteriormente el
sujeto responde a una serie de preguntas
estructuradas en forma de opcién maltiple. 'Para
los individuos de 18 afos y de mayor edad se usé
el formato "Nelson—-Denny Test" (Brown, Bennet &
Hanna, 1981), este formato es similar al Stanford
Reading Test.

Las respuestas consistian en llenar un espacio
(con 1la palabra clave) al final de la oracién, por

ejemplo:

"in summer it is very -

“peaple go to see monkeys in a

La memoria a corto plazo se evalud con la
presentacién (3 segundos) de tarjetas impresas con
una serie de letras en orden ritmico; B, C, b, G,
P, T, Vy en orden arritmico; H, K, L, Q, R, S, W,
en este caso el sujeto debifia anotar 1las letras
recordadas en orden correcto.
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Como se comenté arriba, los resul tados
indicaron que los individuos con dificultades en
la lectura tuvieron mas problemas en recordar las
series de letras y esta fue evidente después de
los 16 afos de edad, asi mismo los sujetos con
dificultades en ia lectura puntuaron mas bajo que
los normales en tareas de complementamiento de
palabras y oraciones, exhibiendo puntajes cada ve:z

mas ba jos después de los 20 afos.

A través de este estudio se concluye que las
anomalias en la memoria tiemen una relacién
estrecha con las dificultades en 1la lectura, en

los nifos, en los adolescentes y adultos.

Los adultos puntuaron mas bajo si tienen
dificultades con la lectura, pero sequn Siegel
este resultado no tiene que ver con el
envejecimiento ’'sino quiza por 1la falta de

practica.

Ademas, una variable importante no controlada
por este estudio es el hecho de que los sujetas
han participado en otros estudios y se desconocen

los posefectos.

Empero Siegel pone de manifiesto que es
posible realizar trabajos comparativos en el ciclo

de vida.

Backman (1991), en el area de la memoria
efectués un estudio para determinar la capacidad de

memoria en funcisdn de la experiencia o



77

conocimiento previo en un grupeo de &0 sujetos
cuyas edades oscilaban entre 76 y 85 afios de edad.

El estudio estuveo conformado en dos fases:

En la fase 1, se examind la habilidad para
recordar datos de personajes famosos
contemporaneos: presentados en orden alfabeético en
reconocimiento a su fama'a su nombre y a ambos

aspectos y,

En la fase fI, se presenté una relacion de
gente famosa de 1los afos 1930-1940 para mas tarde
ser recordadas en funcién de sus datos familiares

y el contexto contemporaneo del personaje.

Los resultados demostraron que los ancianos de
76 affios recordaban mejor los datos de personajes
'famosos de 1930-1940, 1o que demuestra segun el
autor, que en el proceso del envejecimiento, la
memoria a largo plazo se mantiene por mas tiempo,
sobre todo si los datos guardan alguna relacién

entre si.
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AREA PERCEPTUAL

En el Area perceptual, (Ishigaky & Miyao,
1994), evaluaraon la agudeza visual dinamica en 826
sujetos de ambos sexos cuyas edades oscilaban de S

a 92 afos de edad.

Encontrandose un rapido desarrollo entre los S
y los 15 afos de edad. Este experimento demuestra
que la agudeza visual llega a un maximo a los 15
amos de edad y posteriormente hay una disminucién

constante después de los 20.

La discriminacién de los hombres fue superior
al de las mujeres seqgun incrementaba la edad, pero
se noté una diferencia significativa entre sexos a

la edad de S5 afios de edad.

En este estudio la habilidad para discriminar
la parte fina de los objetos en movimiento es
generalmente definida como agudeza visual
dinamica, fueron Ludvgh y Miller quienes por
primera vez, a finales de los 40°, usaron por‘

primera vez el término.

Buerg (1966) citado en Ishigaky & Miyao
(1994), realizsé el primer estudio en la
perspectiva del ciclo de vida para determinar los
cambios en relacién con la edad y la agude:za

visual dinamica.

Este autor midié 1la agudeza visual estatica y
dinamica en 1,750 hombres Yy mujeres . Y

reportsé que:
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a)e— Ambos tipos de agudeza disminuye con la
edad, siendo la dindmica la que mis disminuye y,-

b).~ La agudeza visual dinamica se acelera
conforme incrementa la edad y concluye que ambos
tipos de respuesta fueron mejores en los hombres

que en las mujeres.

En 1967, Farrimond supuso que los cambios en
la agudeza visual dinamica son interesantes a las

deficiencias en los procesos visuales.

Leng & Crambert (1990) compararon la agudeza
visual dinamica entre un grupo de adultos jovenes
y de adultos viejos en dos niveles diferentes de
iluminacién y encontraron que la agudeza visual
dinadmica de los adultos jdvenes, fue superior a la
de los adultos viejos, bajo todas las condiciones
de iluminacién y supusieron que las diferencias en
- agudeza visual dinamica son el resultado de 1los

cambios en el sistema &dptico.

Con objeto de dilucidar algunas interrogantes
de 1la agudeza visual dinamica Ishigaky y Miyao,
midieron este fenémeno en varios rangos de edad
que van de 1la infancia a la senectud. Del total
de sujetos (826, 433 fueron hombres y 393

mujeres.

Finalmente estos autores al igual que Burg
(citado arriba), obtuvieron resultados iguales.

En el Area perceptual, también Jaeger (1986)
investigsé la ilusién éptica de Miller - Lyer.

£STA TESIS N0 DEBE
SAR BE LA BBLIGTECA
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En efecto, en relacién a 1la edad, este
fenémeno visual se@ ha examinado con frecuencia
(e.g. Binet, 1983, Pintnear & Anderson, .1988),
demostrando que la ilusién disminuye entre los
nios y los adultos, esto es, lag figuras no
logran el efecto deseado segin aumenta la edad.

Pollack, (1963—-64), Weintrub, Tong & Smith,
(1973, citados en Jeger, reportaron resultados

analogos a los anteriores.

Atksesan (1978), hizo el analisis ontogenético
de la ilusiéon dptica en adultos medios y ancianos
e indicé que el error en la apreciacién de las
figuras se vuelve mas intenso alrededor de los 350
‘afios de edad, haciendose obvio en los 70 afos de
edad, resultados que también son congruentes con

los obtenidos por Jaeger en 19864.
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AREA SABIDURIA

Eﬁ la perspectiva del ciclo de vida se han
abordado temas tan variados como es el concepto de

sabiduria.

Es asi que Smith & Baltes (1990), realizaron
un amplio estudio para indagar la concepcién del
concepto de sabidurfia relacionado con el aspecto
cognitivo, aqui la sabidurtia es considerada como
un saber experto sobre aspectos fundamentales de

la vida.

Se especifican, en general los siguientes

criterios para la sabidurifias:s

1.— El1 saber aobjetivo,

2.— E1 contextualismo de la vida,

3.— E1 relativismo y,

4.—- E1 reconocimiento y manejo de la
incertidumbre.

De tal suerte que el concepto de sabiduria se

ha mencionado a lo largo del ciclo de vida
como un fendmeno favorable asociado con la
segunda mitad de la vida (e.js Baltes &

Smith, 1980).

Durante los altimos afos Baltes y
colaboradores han empezado a definir una
estructura teérica que, aunque limitada, permita
un andlisis general de la sabiduria.
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" La teoria permite definir la sabiduria como un
sistema de saber experto en el sentido de 'la

ciencia cognitiva.

En el estudio de Smith & Baltes (1990),

decidieron:

a).— Investigar 1la sabiduria en el contexto

del dominio del saber saobre la vida y

b).~ Asociar la etiqueta "sabio"” con el
comportamiento al nivel experto (razonamiento o
platica experta o excepcional sobre la vida).

Para .Dbtener ejemplos de la actividad
pragmatica, los autores escogieron dos Aareas de
investigacién: planeacion de la vida y revisién de

la vida.
En el estudio se esperaba que:

a).— Los adultos mayores aobtuvieran el primer
lugar en medidas relativas a la sabiduria,

b).— Los adultos mayores seran representados

en la categoria de expertos.

No obstante, lo anterior, no implica que los
adultos mayores sean necesariamente mejores que
los adultos jévenes, ya que esto depende de sus
condiciones fisicas y psiquicas, de su estado
general de salud y si viven en condiciones
que facilitan la adquisicién de la
sabiduria.
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El enfoque de estudio de la sabiduria fue el
andlisis y comparacién de 1a respuesta a una tarea
de planeacién de la vida, 1; tarea consistié en la
platica sobre asuntos de la vida, en relacién a su

planeacién.

~ En otras palabras, se evalué el saber sobre
aspectos pragmaticos fundamentales de la vida
obtenidos a traveés de la tarea o faena de

planeacién de la vida.

De un total de 60 sujetos, que participaron en
un estudio multiseccional 20 eran adultos jévenes
de 25 a 35 afios de edad, con edad promedio de 29
afios, 20 adultos de edad media de entre 40 a 45
afos con edad promedio de 45 afos y 20 adultos
mayores de 60 a 81 afios con edad promedio de 48
afios. En cada grupo de edad habia una cantidad

igual de hombres y mujeres.

Todoas lo participantes eran alemanes que
dominaban el inglés como sequnda lengua y eran

profesionistas.

La tarea consistia en pensar en voz alta, la
planeacién para la solucién a un prablema de la

vida.

Para ello se dio entrenamiento a los sujetos
para que aprendieran a pensar en voz alta, por
ejemplo los sujetos describian la ruta
transcurrida entre su casa y el instituto,
describiendo el n4amero de calles y vueltas a la
derecha y a8 la izquierda.
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En la faena de planeacién se pidié a los
sujetos que pensaran en voz alta mientras
planeaban un mend para una cena formal para ocho
personas. En este caso lo que se deseaba es que
los sujetos consideraran los escenarios posibles
para el evento y que detallaran sus respuestas,
ejemplo describir la vajillas, el mobiliario, el
tipo de platillos, etc. '

En concreto, debian hablar sobre todos los

aspectos del problema en cuestién y sabre las

decisiones que deben tomar vy las opciones
disponibles. Tambien que verbalizaran la
informacién que mas requeria para evaluar la

situacison.

Todos los sujetos acudieron a tres sesiones de
entrevista individual, cada una de aproximadamente
de dos horas. En la primera sesidén de
. calentamiento y practica, inicié con tres
ejercicios de pensar en voz alta y un ejercicio de
planeacién de una cena formal.

La tercera sesién incluyé una entrevista para

recabar informacién sobre sus experiencias

personales en la planeacion de la vida, pnr'
ejemplo la estrategia para planeanr el

futuro. '

Después de la transcripciéon, los protocolos de
la entrevista fueron leidos y corregidos, se anoté
cualquier pausa o intervalo sin respuesta alguna,
tambieén se anoté la duracion total de cada
respuesta y se conté 1la cantidad total de
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grabadas, lo que permitié analizarlas en forma més

objetiva.

Los tres grupos de participantes fueron
calificados sequn tres criterios del concepto de

sabiduria:

1.—- Ofrecen buenos consejos.

2.— Muestran abundante saber factual sobre la
vida y

3.~ Ofrecen respuestas innovadoras.

Para evaluar las respuestas se elaboréd un
protocolo y se asigné una calificacién que iba de
-1 a 9?2 puntos segun se aproximaba al criterio

previamente establecido de sabiduria.

Se utilizé una correlacion de producto-momento
de Pearson entre los criterios y se obtuvo una
correlacian r= .80, en general son niveles

aceptables de consistencia.

También se obtuvieron medidas de la cantidad
de palabras emitidas, el tiempo total que los
individuos hablaban en voz alta, ademas se calculé
la rapidez del habla de cada sujeto.

En general los sujetos Jjoéevenes aobtuvieron
calificaciones mas altas que los adultos mayores.
Las calificaciones mas altas fueron en . los
criterios de saber abundante y planeacién del
futuro. Esto evidentemente no es acorde coan lo
que esperaban Smitﬁ y Baltes. .
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No acbstante, en estudios previos se reportaron
resultados ' semejantes, por ejemplo los adultos
Jjévenes, en muchos ‘examenes de funcionamiento
cognitivo e intelectual tomaron el primer lugar en
las puntuaciones (Kliegl, Smith & Baltes, 1989.
Salthouse, 1985).

Estos estudios son comentados en este trabajo

de revisién bibliografica.

Como se mencionsé anteriormente 1los estudios
del ciclo de vida como perspectiva teérica son muy
variados, es asi que Botwinck (1970), realizé un
estudio comparativo del aprendizaje infantil vy
adulto bajo la perspectiva del ciclo de vida.

Este autor analiza el aprendizaje clasico e
instrumental en diferentes rangos de edad y afirma
que algunas habilidades como condicionar el
mencionar series de numeros disminuye con la edad,
pera que el aprendizaje incidental incrementa con

el aumento de 1la edad.

Como este material data de la década de los
70°, el autor afirma que existen pocos estudios de
aprendizaje operante en ancianos a excepcién de
los estudios de Ayllon y Azrin (1965), que
trabajaron con pacientes psiquiatricos

institucionalizados.

Empero, Alva Zamora (198%9) utilizdé l1la técnica
operante para controlar 1la incontinencia urinaria

en mujeres senectas.
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AREA SOCIO-AFECTIVA

En el 4area socio—-afectiva, encontramus una
amplia bibliografia referente a la capacidad Q.
adaptacién y los mecanismos de ajuste que operan
en los adultos 1llegado 1 momento de la vejez, al

respecto ver Life=-Span Development Psycholoqys
Normative Life Crises (Datan, 1975).

En efecto Lieberman (1973), presenta un
esquema para predecir los sucesos Yy la capacidad
de adaptacién ante los fracasos que experimentan
las personas mayores bajo situaciones de crisis y
afirma que el ciclo de vida puede ser descrito
como una serie de eventos estresantes y criticos

que requieren de un gran esfuerzo de adaptacién.

Las crisis de la adultez en ocasiones estan
vinculadas a peéerdidas éignificativas, empleo,
cényuge, capacidad ecaonémica, entre otras no menos
importantes y exigen una gran dosis de creatividad
y de discernimiento para adaptarse a los cambios,
de no ser asi, el individuo cae ‘en pesimismo y

posteriormente en cuadros depresivos.

En 1la propuesta de Lieberman, se examina la
tercera edad bajo la perspectiva de sus recursos,
de su funcionamiento . social, de los eventos
estresantes y de las situaciones de crisis que
amenazan el curso de la vida. Las situaciones de
crisis son valoradas en dos sentidos: las
pérdidas y las demandas adaptativas. En Suma,
Lieberman intenta explicar como 1la gente mayor

hace frente a la crisis asociadas a las pérdidas y
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a los cambios que modifican el curso de los
patrones habituales del comportamiento y concluye:
"el elemento central que permite definir una
situacién critica, es la intensidad y la duracian
de los eventos estresantes, aunado al signi ficado
persanal que la gente les atribuye:". A
conclusiones seme jantes han arribado otros
1nvestigadobes, por ejemplo, (Doﬁrenwenq, 1973),
Citado en Lieberman, (1975).

En este contexto Loeb (1975), comenta que las
personas mayores (old people) deben adquirir
nuevas habilidades que 1les permitan adaptarse a
los cambios socio—culturales. Segan eé1, su
propuesta para la daltima etapa de la vida adquiere
diversos puntos de vista en 1la perspectiva del
ciclo de vida y hace planteamientos semejantes a
los de Lieberman, asumiendo que el ambiente fisico
y socio-cultural son determinantes. Asi mismo
reconoce que hay aspectos biolégicos y genéticos
que influyen en el curso del desarrollo. De esta
manera el individuo en primera instancia, tiene
que sobrevivir y después debera adaptarse llevando
una existencia confortable, satisfaciendo sus
necesidades basicas. Loeb dice que se debe
intervenir a nivel comunitario para disminuir la’
crisis, apoyando a que se enfrenten realistamente
las situaciones criticas de las personas maybres,
también se puede contribuir al disefio de nuevas
instituciones sociales que minimicen las crisis
tipicas de 1los ancianos.

En fechas mas recientes Sansone y Berg (1993),
también hicieron planteamientos semejantes a los
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de Loeb y Lieberman para explicar los mecanismos
de adaptacién ambiental bajo la perspectiva del
ciclo de vida. Este autor comenta como el
contexto y las caracteristicas individuales
afectan o determinan los procesos adaptativos. E1
soporte empirico de estos plantegmientos se basa
en los resultados obtenidos por la teorfa del
ciclo de vida y por los estudios de laboratorio.

Sin embargo, algunos autores definieron la
inteligencia como la capacidad de adaptacién (e.g-
Binet y Sinon, 1980. Piagt, 1972) citados en
Sanson y Berg. (1993) . Definicién que bajo 1la
éptica del ciclo de vida es incompleta, situaciaon
que ha sido reiterada por investigacinnes
recientes ya que en 1la adaptacién influyen en
forma determinante aspectos motivacionales h'%
contextuales muy complejos. Los autores Sanson y
Berg, hacen una representacien grafica de sus
propuestas; la primera parte concierne a las
caracteristicas socio—culturales del contexto y a
las caracteristicas individuales (edad,
experiencia, habilidades, etc.) la segunda pafte
es un intento de articular ambos aspectos para
determinar su impacto en el individuo. Sequn los
autores, una implicacién importante que se deriva
de sus planteamientos es 1l1la importancia de 1las
diferencias individuales en el proceso de
adaptacién a 1lo largo del ciclo de vida.

Lachman y Burack (1993), comentan que
recientemente se ha incrementado el interés por
los tépicos de planeacisn y control, asi mismo
hacen un analisis del significado de amboél y
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exploran su relacién a lo largo del ciclo de vida.
Los estudios de control y planeacién, requieren

atenciaén de los procesos cognitivos,
motivacionales, sociales, emocionales, y de la
personalidad. De esta manera, la solucién de
problemas, las habilidades y las diferencias

individuales, asi{ como los estilos de vida tienen
una influencia de como la gente planea su vida.
De igual forma se supone que el control influye
sobre las metas ambientales y la capacidad para el
manejo de los eventos estresantes. En suma, bay
una compleja relacién de Tfenémenos cognitivos,
motivacionales y emocionales en los procesaos de
pleaneacién y control. Ambos tépicos deben ser
considerados dentro del contexto socio-cultural,
de tal forma que las metas, las experiencias y las
expectativas vartan a lo largo del ciclo de vida y

de cultura a cultura.

El control se refiere a la percepcién de los,
cambios que ocurren a lo largo de la vida y cémo
influyen estos en el comportamiento ulterior, cémo
el individuo adquiere capacidad para discernir
aquellos factores externos o medio ambientales qué
pueden cambiar el curso de su vida y que
estrategias emplea para controlarlos. Pero
también hay controles internos que operan en el
mismo individuo, estos controles internos surgen
desde‘ la primera infancia y estan regulados por
factores exdégenos, parientes, médico, etc. No
obstante en la adolescencia los eventos externos
pierden importancia ya que se sienten amenazados
por los cambios fisioldgicos que experimenta su

organismo y tienen sensacién de perder el control,
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posteriormente, en la adultez van adquiriendeo vy
desempefando los roles sociales correspondientes y
establecen cierto ccontrol en los eventos

estresantes.

En la tercera edad caracterizada porque
algunas pérdidas sutantivas (empleo, cényuge,
etc.) se incrementa nuevamente 1la sensacién de
falta de control. De acuerdo a lo anterior, a lo
largo del ciclo de vida, se pohen en practica
diversas estrategias de planeacién para adaptarse
y controlar los cambios bio—-psico—-sociales que
influyen sabre el individuo. En otras palabras,
los métodos empleados por los individuos para
planear su vida y ejercer control sobre la misma
adquieren una gran diversidad en funciémn del
género, el estatus socio—-econémico, la raza y el
nivel educativo. En general las mujeres y las
minorias raciales y aquellos que tienen un bajo
nivel socio cultural, ejercen poco control sobre
sus vidas (Lackman &% Burack 1993).

Por otro 1lado, en el ciclo de vida los
procesos de planeacisn y control no sélo dependen
de aspectos intrinsecos sino también de aspectaos
extrinsecos o contextuales. l.La '‘planeaciaéan puede
ser a corto o a largo plazo, ejemplo de la primera
puede ser el organizar una fiesta y la segunda se
refiere a cémo la gente quiza planea su
jubilacién, la planeacién alude entonces, a las

acciones llevadas a cabo para controlar el futuro.

Segan Denny (1993), citado en Lackman & Burack

(1993), la tercera edad es menos eficiente en
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planear y controlar su vida en relacién al adulto

joven.

Rakowski (1979), también en Lackman % Bura:k
(1993), comenta que este nacleo de la'poblacién ve
en ocasiones poco optimista el futuro. Por tal
motivo se hace patente la gestién de programas
psico—educativos y médico-sanitarios para
contribuir a cambiar 1los estereotipos de la vejez
y lograr que la gente controle los eventos
generadores de estrés (Lackman y Burack, 1993). ,

Como se puede advertir en los estudios
anteriores, existe una amplia gama de trabajos
experimentales, en todas las areas de desarrollo,
donde se emplean los postulados basicos del ciclo
de vida en 1la vejez, por lo que se puede afirmar
la posibilidad de realizar en nuestro patls,
investigacién experimental empleando replicaciones
sistematicas de los estudios citados arriba
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En general, podemos decir que la pefspectiva
del ciclo de vida cubris 1los propéesitos de este
trabajo de tesis, al ofrecer un esquema tearico
que enfoca 1la tercera edad desde un punto
diferente a como 1lo hacen tradicionalmente 1las
posturas biologistas que consideran a la vejez
como una etapa caracterizada exclusivahente por
pérdidas. Efectivamente,” una de 1las principales
proposiciones tedricas sostiene, en funcian de la
evidencia experimental, la posibilidad de
incremento o ganancia en los procesos cognitivos.
En otras palabras, el desarrollo no es un
movimiento unidireccional, también se presentan
acontecimientos de incremento—decremento en las
capacidades individuales a lo largo del ciclo de
vida, el cual inicia desde el momento del

nacimiento y culmina con la muerte.

Ademas, la perspectiva del. ciclo de vida, es
una buena alternativa de la psicologfia evolutiva,
en virtud de que no sélo estudia las primeras
etapas del desarrollo sino que ha contribuido de
manera significativa a 1la comprensisn y estudio de
los procesos dél cambio en la madurez y 1a’
senectud, colocando en wun lugar privilegiado los
factores sociales y culturales del individuo

objeto de estudio.

La abrumadora literatura lo pone de
manifiesto, al demostrar los estudios.
experimentales que en la tercera edad. hay

posibilidgdes de incrementar el potencial
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cognitivo,después del entrenamiento dirigideo a

este propésito.

Como se mencionséd en su oportunidad, uno de los
aspectos basicos e insoslayables que coadyuvaron a
la cristalizacién de la perspectiva del ciclo de
vida, es el fendmeno mundial. del incremento

continuo en los indices demograficos.

En nuestro pais estos datos son contundentes
ya que a partir de 1la Revolucién Mexicana y los
comienzos del institucionalismo, se inicio un
incremento demografico que se caracteriza por ser
mas acelerado. Esta aceleracién conduce a altas
tasas de incremento observado en las alfimas
décadas, situacién que se refleja en las cifras
censales oficiales del siguiente cuadro.

AND POBLACION TASA INTERCENSAL
. MILES DE CRECIMIENTO
143380 '
& 883F - .61
B84 1,7
791 Y R - B
R T 3008 -
» 225 B )
1980 &7 406 3.2

Frente a esta particularidad, sostenida por
varia deécadas, de una tendencia hacia mayores
tasas de incremento se presentan ahora indicios de

que esta situacién inicia una reversisn. Es decir

1.~ Fuente: Memorias de la Segunda Reunién Nacional sobre 12 Investigacién Demografica en México.
Realizada en Noviembre de 1980.
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las tasas de fecundidad parecen comenzar un camino
descendente, con la consecuencia légica que en un
futuro inmediato se alcancen menos tasas de

crecimiento de la poblacién.

Otra consecuencia, de este cambio demografico
en ciernes, se refiere a las modificaciones que en
la estructura por edad se introduzcan,
particularmente en 1lo que toca al paulatino
envejecimiento que la poblacién sufrira con los

cambios previstos.

El término "envejecimiento" cuando ée aplica a
una poblacién no resulta un concepto tan directo
como cuando se asigna a un individuo. Sin embargo
para los fines especificos de las conclusiones de
este trabajo de tesis se toma como medida del
envejecimiento 1a proporcién cada vez mayor de
personas en edad avanzada respecto al total.

Sobre el punto de incremento en la expectativ;
de vida o el envejecimiento poblacional,
evidentemente se generan maltiples preguntas
acerca de las posibles situaciones y problemas que
semejante fendmeno planteara a la sociedad futura.
De tal suerte que las particularidades de un
incremento, tanto en cifras absolutas como
porcentuales del numero de viejos no dejaran de
tener un impacto sabre el resto de la sociedad,
demandando también atencisen sobre los ' problemas
que necesariamente se acarrearan en los terrenas
de asistencia social, de salud, de educacidn,

empleo y alimentacién, etc.
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En razén de las perspectivas planteadas
arriba, se . hace necesario dar un giro a nuestras
concepciones teéricas: y metodolégicas para no
ignorar el fenemeno del envejecimiento, a fin de
generar una mayor investigacién de corte
multidisciplinario para aproximarnos objetivamente
a su comprensién, para tal finalidad una propuesta
concreta, desde el punto de vista psicolégico, es

la perspectiva teérica del ciclo de vida.

Por otra parte, segian 1la literatura revisada,
existen muchas explicaciones parciales del’
fenameno del envejecimiento, por tal motivo
ninguna de ellas es aceptada como la raespuesta
definitiva. Lo que no dudamos en afirmar, es que
el envejecimiento es un proceso complejo con
influencias de muy diveﬁsos factores, incluyendo
la herencia, la nutricién, las enfermedades y los
diversos factores ambientales. De ahit la
importancia tedrica y metodologia del ciclo de
vida ya que toma en cuenta los diversos factores
que determinan o influyen en el desarrollo,
enfatizando los aspectos contextuales o

bioculturales.

En otro sentido, una vez concluido el analisis
del ciclo de vida y su relacién con el fenédmeno de
la tercera edad, podemos destacar de esta

perspectiva dos objetivos bAsicos:

1.- La produccién de un cuerpo de conocimientos
que fundamente las bases de una nueva teoria que
sirva para reformular todos los hallazgos

anteriores.
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2.— El1 establecimiento de una metodologia seria,
adeucada a los problemas especificos que se

estudian en psi%ologia evolutiva.

!

El primer Lbjetivo, el de formular un cuerpb
consistente de\ conocimientos, ha resultado una
tarea ardua pn} el momento, y la perspectiva del
ciclo de vid#, como lo afirmé Baltes, es
simplemente un$ nueva orientacién, sin llegar a
sistematizarse én una teoria formal.

i

El segundo objetivo, los avances
metodolégicos, ise han logrado en buena medida.
Este progreso 2metodalégico, sin embargo se ha
dificultado porn la necesidad de analizar los cada
vez mAas cuantidsos y complejos datos de estudios
longitudinales broducidos en las altimas décadas.
Este hecho, hﬁ llevado a algunos autores, a
perfeccionar los métodos que venfan siendo
tradicionales en psicologia evolutiva, aumentando
su rigurosidad y los controles necesarios para una
buena fiabilidad y validez de los resultados.

Las limitantes anteriores, podrian
considerarse como vias o temas alternativos, lo
que sin duda marcaria un hito en la investigacién

evolutiva en el ciclo de vida.

Concretamente, las propuestas metodol égicas de
la presente tesis son las siguientes:
- Realizar ingestigacién experimental en la
tercera Eda&, utilizando los paradigmas

prototipicos derivados del ciclo de vida, ya



que eétus . permiten formular hipétesis,
proyectar investigaciones e interpretar
resultados. En este caso, los paradigmas
multivariados evolutivos ofrecen una

alternativa excelente ya que el curso del
desarrollo humano, es potencialmente una
funcién de maltiples determinantes y en toda
conducta hay complejas relacionés antecedentes—
consecuentes. En efecto, toda investigacian en
el ciclo de vida es de 1indole multivariada
histérica, la cual es coherente con el madelo

contextual de Baltes.

?8

Utilizar en 1los estudios de la tercera edad, -

metodologias de tipo longitudinal, ya que estas
tienen la posibilidad de captar informacidn
directa del cambio intraindividual, as{ como de
las diferencias interindividuales.
Efectivamente, multiples estudios reportaron
diferencias interindividuales significativas en
el area de inteligencia en-adultos mayores y
otros investigadores lo hicieron en Areas de la
personalidad. Estos argumentos indican que las
etapas finales del ciclo de vida tienen una
influencia directa de los cambios sociales y
que ademas el curso del desarrollo es
multilineal y discontinuo de acuerdo a los

cambios macroecolégicos.

Enfocar toda investigacison de la tercera edad,
bajo el modelo trifactorial, segan el cual 2 lo
largo del ciclo de wvida bhay uwuna compleja
interacién entre factores biolségicos,

individuales y socioculturales. Es decir hay
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que analizar las influencias de grado edad, de

grado historia y no—normativas.

- Investigar experimentalmente, en los proyectos
de la tercera edad, 3 través de disefos de
entrenamiento cognitivo, si efectivamente se
presenta el fenameno de 1a plasticidad
intraindividual, para ello se sugiere la prueba

de limites.

Antes de finalizar estas propuestas, es
necesario poner de manifiesto 1l1la poca o nula
importancia que se otorga a la vejez en los
respectivos programas de estudiocoas de algunas
instituciones de educacién superior como eé el
Ccaso concreto de la Facul tad de Estudios
Superiores "“Zaragoza" y la Facultad de Psicologia
de 1la UNAM, lo que ha traido como consecuencia un

minimo de investigaciones sobre el tema.

Por lo anterior, es conveniente que dentro de
la formacién profesional del psicélogo, se
contemple y amplie dentro de lds pragramas
curriculares, alla vejez como la Gltima etapa del
ciclo de vida a la cual no se 1le ha dado 1a
importancia que merece, ya que los psicélogos
padrian desempefar un papel muy importante en esta

propuesta.
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