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1 : - ANTEClmENTES Y MARCO l>E REFERENCIA 

El Cólera es una· de las enfeÍ:med-~des mas· a·nt:l.guas de la huínatiidad. ·se encuentran 

descripciones de ésta·:.;~· f6s e~~r:l.tos ~ie 11:1.pócrates y a través 'del tiempo se ha -

modificado desde .s~s_.¿~~~pt~·~. Genirali~ladés,;;Mecanismos ·d_e)r~n:sm:l.st611,' Impacto 
; ;/ ~'-. --- ; ... <- ' - <:~.::. 

Social y Tecnoló~i~~ ;, í1ii~~a Jn ;';¡:jo~ cot'.;,~'iírii~ntó' sobré; su Epl'd;:,~i;,lágia;'· (9) 

Thomas Syndenha~~ es e~:p~i~efo.e:" 'u~a7 el'"térniitío ?'~lo~EYi M?~~.h~ .. : ;~i:~ distin-

guirlo de de 1 c6I~~aY: ií:a ~ Enoj~ (B)i ' r{, . ' :~;~·. ..,, .. \ ':: 
'· u1la,,~e·iii~,,ó1a~ife~t~c:i.q1l~s y ~~c~~¿~~~~ •.P~~ja ;a ~1¿¡~li;:cióri del -

· ' .. /.~: .. _·, :;; .. '· '_:.~·.'.: ·:.'.:. !'.:::·~.> .-~:.:?> ·: \'._.,·:· ~:,;;-: -.-:;:·> -. 
0 

_ ,_--. ••• >j ·~~- ~,,.:,--,~:- ·. -~::;r ,_' :·>~_;-:.~· .- ··-<·~<'--,~ .. ~-~-/'!<,~~-~\-;.:;e)_:_;•'.· ._,~:~·: -:'.". .,. 
hombre ha' sido Jla ·comercializac:l.on •de sus•• productoS','.; ocas:lonando;-,la'•. dispersion -

.:~-;-.·:--·"· --·:~:- -·. --· -- -.· - : .. - -·.·-- .. _,.. __ .. __ ._ .. _,.;.:.c¿~.~ .. ,L~~.:;··:±!~i"::·~~·· ., .... · 
geográf:i.Ca' dév'ad:as eiifennedades da'riv:1.~ti€~:1~1a~ ~ri\ ... Los'.\GRANÚES AZOTES DE LA 

, - . .. .. ,-,,. ... -;- _ . "'·,, . -. "· - . __ . -'J . ·f.-·-~: - ·:.:,. _. ;---~- :~:.::---;··-.~ -.~:~r _;. 
HUMANIDAD ", 'Las PANDEHrAS (6). . < /, 

· Ac~~al1~entl'aparte del ~esa~r~Tlo in<lusl:r¡~¡ y te~~oiJgf~o, 'tamb:tén 

se han mod:i.Üda<l~ i¿{s v'i;~' de .c';J11;i,;~i.c~~ión;,. sÍ.en,do ésta~' cad~ '-:Veí(níás ef éctivas 

y rápidas,. ná s~l~, ~d~ii. 6;~~ficfa '<lel ~iajer~, ~ino :ta~~i~n ¡~~r2 lá dispersión .. ';_-· 

de los pad!!cimi~~~o~(6); 
=_·:··· '.'._·.·:- .·: .. :·· ·,:<_/'..' ·<:·-·· .. -:\~:-:\:..--_:·.:._~> 

" 

Desde 'ÍB17' han oéurrido siete C7) Paiide~1ias: La ~rj_mera ~zot¡) ·Europa 

Desde la. India~ ciont':i.n~ó;al sur RilsS ( 'Pet!isburgo). o~ ahí hasta 

eL r~st~ úi 
0

c6i1t:l.;en te (;) . , · <• '-' ' 
El Cólera~Hegó··~. Ani~~{~~ !3:tg4:1.!!1~do las '•rutas co1;1~f~ia1~~ (le Asia 

':-'i~-:: ~ ~ > . . . \«.::·... ' '!)./ 
E (8) -·.; J'._:L:_ , .. ,.. > _, __ ' .... 

·uropa • ··-·,~··· "•;.,:, ... , .· .. ~'"''•-:'.•·•·-'" ••"· ··----·'e·.-··.-.-~ ...... :-·,,•< .. , .. 

En 1830 ~1 ~:~~ci11c~~ Présidei1i:e :de ;,€~igo i>·~~·;;~~ril Aiiási:asfo • llustaiónlií:e ( 1830-
· ... :.· ·::_.-,- ·-·-:·~ ·J· ··.•'-- '<;~,·:.,_":··! .. ~:.-?-"> ::'~,-::·i. · .- .. ~~-.-_::3> ,· ·.· ·.·.,~L'.·/ - ···:·.:~~,·:· .. '-

1832). qu:l.en era. Médfoéi' ! nlertó\so.b~ .... ~st<L ~,;i:c.rnÍednd Yl~~dei;~ ·"'· u;1i1. cunr.entena 

Polonia y 

a 

rigurosa .a . todo~·--~;;~ .·~~-q~~~·:~r;~~~<liX~:,~ .. -d'~'.;¡~;~~R~:;~()~~;~~~1A~i:.' 1 '.\B)5· 
El Cóiei'á)>e'..{,;i~~áujo' pÓ~. ~~ii1;~~~ ~~z; ~n Úéx:l.¿o ~;1~:is;~ por dos ¿ª_ 

minos: Nuev~ ~rie~~s~J¡\ IÍ~ba,1;.a~Pe11i~ii:ta de' YJcntán i y d{~~eva ~rl~~~'~i'l'~xas-Co-
-.. ·._·: ':< 

ahuila y'l'amaulipa~. 
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Con la Inestabilidad pollea del siglo pasado y la consecuente 

movilización de· tropas, se dfominó :el. Cólera a todos todos los ámbitos del Pais (8) 

En el Con.tinÍmte .. A1ner~c~1~0 lit' ~éptima Pandemia lnlció en Perú én Enero ·de '1991 Y -

hasta la fecha l;a aÚ~.taelo a 2L paises incfoy~1i~lo México (6). > 

'El. p¡:imér crso :se:·;,res~nt~.~m ~n; ;~tiguú }ot?lmalOya;. HuÍlicipici d~ Sul­

tepec, E~taclc/ ;d'~ ~l~~ic~·~~ J~1~Í.:ci'· J~''i~~íO"A ~ar~ir ·~é .'~ntbncE!~ es~~ ·enfermedad se 

ha distribJ{~~ po;·~<~iia~:E!{~·~J~~Eis• el~~- ~~is 0 (6). 
Durante 1991 s~}:~é~~f~íir~~l }[-690 ·¿~~()~i'{6) 
Durante. 199.Z s~'rk~~r':a~d~ ~,16~ dJ~o~;:'ci} ' 

Durante (993; se r~;:orta~~Íl ~;1,91 c~so;, ~6) 
Con una 'fas.i dé;id2'i;¡~~~l·~· ('r.~} 9'.6 x'JÓO Ó~O lmb. (6) 

Con una Tasa de:i~1Ú~~i:ic1ria A.1~~,) 6. i8;X lOO CJOO 'íiab. '.(6). 
. .- :• ·.~ .. '-:·:« :- .,_--~:;·.,_·::;·t. .. '~.- -. ,,. - .-·_..:-"..· ,_ 

Johh show e~ '~u/~b~íi sobr~'. '.' Él modo de transmisión,· del· Cólera" estable-

ce el papel C!~J.';a~Üa ~~ <1a :~raúsm:l~ión de,. éste en L~ndres (1849) y preéis'.1 las ba-

ses para su pr~~eri~i~~-y;·~()\l{rol (~\::'.. ·• .· . .. . 

El c6Ú~~ ·¡,;·~voé::g\;~s~ dr,·Le~·~;~~ad ;hasta ele 50% en la~/ graneles epidemias 

ActualmenteLgert}aa;cl/itd:sa::~.dª.;, 1;1 la.º .• ':d>i:~as~d1:.,.·,e1 lntu~ni:clto0····~·· ~11 e'i' ní~i:eJo d~' 1()~· c~~ó,,' 'Y ,la~· mecii.ci;.s de pre-

vención la . '~ ~11~ i% ~B) '. .·. > , 
-,:J~)·>'~·r:>~1,·::-,. . ,, ·· .. :_·/-__ ,'..·:':-:.> J~-:~><} .. ;;: 

Las Epidemias·. E~pl(Jsiv~s ! géóeralinéiite 'SOtl ·causadas )?r una. fuente común 
-·:'\,(:-; -·,- =:··;/: ~: ,,:, .--.·-.·-,_:,,,' 

reconocid;.s;:fádÚn\~~t~~ .P()r: 10 • éonlúti 'Uiúi g~;.;{¿~'ntidád;cle :cas~s ~parece ,en 
•" '.'~._;,·,~ •• :'!·e·,• • ,;,~· \ .:.·•.•·. < ' 

y son 

un lapso. corto) :.se .. deb~ta1;agua' é> 'áli_m~Ú.to~~contmn_in'~<l~~-~.- s~ .~.~;}esc~~re' l;.- fuen-

te común de c~fr~g+o.,:rá¡'.~d~~¡~;i~f:· •. d~.~~b~~ :.J~nf;o\~/:•I,.a~,ep~~~;;,}~~cl~.~'1_º~uci6n 
lenta se . ca racteriza'n: pOr) poc6icasos .. •clia ri.os', .' senÍnnit_J.es.•Ó colt -it1tur,;iifos •mayores. 

_.,.;-, '' ·' -··:.' ,:" 

En estos 'bio_te~1 .iri: f~i~i\~:d~.·ti~t1sit1lslé51~ 'i1\J sú;i¡A~·'s~~~¡;u~·¿¡'~ ·~st'iíh1e2er; Getieralmen-
·- .>····. ·, 1.'..<~·::.- •' • •. , ."'- \:·- ::::_.,:- -5.:>:· ;.:·,;· .. ~-' ~, ·.::,·: .. ~\- ;-_-,,_, ~: ·.~ .. 

te se ;.tribuy~\a -~011ta1i11í1aáon~s 'i11dÚ'.ca~/(8).:( '., 
'.· .-·\::;-.-~ >:>'.,.". ::;'f-',:·: ~·., -. ~":,~~:': ·' ;. '·,;<;·--. 

.. Si. 1~0 ~~)~1:1.diiri·'Íri~' ".''.e~ldri'i;;. ;;;;: p~e.v'e11clGn. y control en el mo~nento pre-
-<··:..: . ·;e,.-- "... ;·- ·.:·'_ .. ;:~~:, .. ···-,,;_-;<:- ··-_, , . . ._, 

ciso el Cólera :se convi..;rt~ en E·,;;¡i¡,~.l.~o éon ren\isicines y exacerbnclon~s, · situación 
, ___ '._>."; '. . .: ;·-

en la que es inÍposible 'c:onl:~o'iar lo (8) .. 
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2:- l'LANTEAMlENTO DEI. J.'R081.EMA 

~Aquí consideramos varios puntos : 

1.- Acerca del. agente eÍ:iol6gico: El.Vibdo Cholerae, :es .u11 Bacilo Aerobio Gram -
.. .-.: te,. ,..... • • • • 

Negativo, curv<J:<le::'.~~tre1ri"os redondeados,· ~ti uno de los cual.es tiene un ·flage-

lo que lo hace sumatnen.te .titóv:Ü. Pertenece !l la' f~~:i:li.1 VibÚ6;1a~ea. filogené--
• --:·:·~'·• ' .;~~': ',T, ' ~·,\·,~• •'::: >"~:~' ' ;::.._ '•::\J' 

ticamente' ce~c~~~- ;· :l..~s e1~2e~~bacte~fas. O/,: · :,; ·; . .<_\:, 
Tiene más de'.90:serogrÚ¡Ío~, perofoolo ~l ~grci~rup6 OÍ 'pti'ede:;ocas~ottar Cólera 

Existen dos bio tip~~\.;.i.'.1 Clás ic~· y ·~.·1. ··~·ir~; -~ij6J.6~i~:·;~11"¿e''~11iis ~i~gl!ibles 
<·: }::_,._<. , j«·-. :' oc:·: •·> >;·:. 

Dentro. de··cada· J3f~Fpo)l1h~;ti~~'.Se~~.~ip,os:· ,ln~a·}~fr;,; eHlkóJ'~ma: • .. ·(.~) 
El Biotipo clásico 'd;;; ~;an:Í.'festa~.Í.011e~ '.;:ifoic,;:~ triÍís graves y~ el Tor es al que 

_,':·:; ·/·:,- •.°'l_:' 

se ha rel;.c:l.onacÍo ~is '<lir~~ta;;;.,;,'i~.~on las'.ú1timas e~id~m~~s.'.'. 
·<: ,::: : ····"<·; ;_~~ .'. ->:~ ' -.-... ····;'.,·-

gladesh, doride.~eapá.r.eci6'e1 BiOtipo: Clásico.'(S)' 
·'· ~~; - ' 

,: ... 

.,. 

El Biotipo Tor. sobrevive. más e~ ei'.me~Úo ~1Í1b:Í.ent~, por :éJe~1plo ei agua; en las 
'"':>: :····;·-·. >..-'·-:\ .!:'-,; ·_;-,~>' -.·' ·.- ... , . 

heces huinamis utiifzadasi,com(J' fe'rt:Úiiatlt'.?'s .y"e11·aguas'residuÍlles o de los ele-
«~ ;,~'l--.--=;~~;-._ .•·:.' ::-.. ·[,,_' - ._.,_, .-,_, 

sagúes. ··. Pued.e ~cib~~v{~~r cóni6· ó~gaii[sm~ iFd(?p~'ntl,ie1{~:~·· 'o.feí1.,_asoc.Üci~.n· •.• c;~n ·.¿ier-

tas plantas ~ anitnale~i',acuáticós,, sin ciue ,ClCU~raíl en'iJ.a ~Ona casos· de 'enferme--
.·.'',( <·~ . .- :t"~;' .-·i 

dado ele .. p~rta.do~es':'c1e:··c6.le-ra''. c~;~u~~~e~{·~eNi :~~u~ .cotil:a;iiinaiÍa ·<le·: hlices .humanas 

sirve como i~~~~eN~·iil>~lº~••.hi<in\tÚectame;~i:e"'~ ll1ít¡~ln~nc1·¿ ~~:f3_:iJ1~:ntas. (7) 

La dosis infec~_iosa tle'.Vlbria· ei:c>l~·i'll~(Jl:deÍ;¿t~d~ • tÍe.la sí'Jsce¡jtibÚitÍad de.' las 

personas qU~pÜ;d~)va~iaf 'P'.~r• J~~.aiidez d.!!1 jugo g~stt:.i:o c{e1~vi~riocl1?la·rae -

es de~truiclci'. a:iF11 -~ º. me~os y y· -r~~ lil'i~11M'.-de 1n11iüni<lac1 .rroduciuo· por infecc-
• ~· i_,- c. 

FUENTES ÚE. lNFECCioNi':., .. ·•.•. 
,. ' ··~ .: ... ;~ .. " ::;,,~ ... _. "; 

a. - Mariscos<provei1l.éntes de agua: contaminada y 'consut~ldos sú1 cocii1ar o in-

suf iciente;n~n~-~ «;~c{<l<Js; ·•·. 
';'. 

b.- Alimetttos C()ntanil{1~<l<Jsl .o alm;tcenado~ sln, ref:t:iger~ción .. 

c.- Verdurás ele h<JJas mal lavadas, o refr(!scadas con agua contam:tm:ida. 



_,,_ 

d.- Agua de beber que ha s:ldo contaminada en su fuente ( pozo insuficiente-

mente sellado y contaminado con heces) o durante su almacenamiento 

( contact_o con innnos. cóntamin~~ns con heces) '(111). 

2 .- La Educaci6n. par~ la .. sri\i1d 7s fa 'c¡riv~ par~'. co;tcl~~i~ar al -~úbl~~o y fograr 
' -· ··'·. . ~ ' ' . ' ' . ' . ,: . : . . . 

su participa6:ióri º.;fi!~ 'las 'i1\cdidas de ··'coí~frol.. : .. ,.:· 
•• : : ' ·~ :.· r" ' :.• •• ·, ::/~~· '< '~.' 

Los·, educad~res · d( fa. saiud [ í:ie11e Ün: papel·. iinp~~tá1~·Í:e '.en 
.~-1--. . . :t~,_;,- .. 'f/ 

E.p:ldemias .. • -' ""' ·/:,. ' ·cc. 
, . ' . ~ '.;;;·· .- ~· .. ,·' ' \; _;. ' ·• > " 

Un brote p~dfi!~'ccl1itrola~sli!'1;Íejor cuándo el público concoc~ el problema y pu-
.;. 

3 .- El b~eÍt SaneatÍii~~to 'Alnl),ient<Í.l,y l~ lligiÍi~e •Personal reducen.'el riésgo de 

transnliÚ~ P~tóg~~~~ 1iifaaco~ é1i~rn el~.~s los; Vil;~:i.~ Cliolerae. 

Por 10 t~nto:'se·d~~~ pao~l'cla~I a los iirin~¡pi~s Eund~me;t~ales d'ei Saneamie-

- -
a.- La _disposfoión de !Ieee_~. 

b.-' La HigÚne Pérsonal. 

c.- Seguridad de los AliÍnentos. 

d.- Disponobilidad de los Suministros de Agua· Pptable. (14) 

3.- JUSTIFICAClON 

El punto ·principaLes 'establec~r que l~ disp~si~ión :incorrecta 

de las excretas,_ falta _de agua pót~ble,•la;hig:Í.e;te _i~tc~~recta•en :ta•~repan¡ción 
de los alimentos, y la:i:a'J.ta;'d~.·-~;lt;·~ació,1; pal'.n' i'~ ~::_;t;<l; si;o'.rac'to~esde rÚsgo 

para contraer el c6ie1:a.~ A81':;nl~;Í10·:~911t:;ir.'o. ·t~~:~ 5~to~;;[~~t~~~s: ~or~ect~1;1ent~ 
ayudará a evf~~; ~l,Cd6~.~~~': , . ~Jj ·.::3 · :e ' . / C; : ,;: ~j'-} ~~:·· ·.',.·;· 

~~bº r~~~.:~~·u~~t-~ ,en ·¡i~- ;¡;e~;~X "ª 11ia ~.{~,; ,~Srf.f .,'.fü~~.%}-~V;;j_?- ~ · julio 

entre lcis derechohabié.11í:~s-· ¡1h-1aEi cóloi&i{de<la:'•ro'cairclád : .. s11~Ai;t6i~;'éa'róli1ia, 

El Saltó .y Alta·v¿i:á~uese í1~::~~n~e ·co-11)1f~g¿y, ~ó1:i:t~~J;'~~a :~tá.Úe~er si -

los pacientesf!e este 'medlo'ciicntan C::on losfiictores'.para·c~ltai: el Cólera. 
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5.- OBJE'IIVOS 

OBJETIVOS GENLmALES.- Comprobar. s:L en caso de c¡ue los paciente no cuenten con 
. ' ·, 

los Factores c¡ue contribuyen a dism.lnli:I.r· e.l rie'sgo ·para contraer enfermedades 
- ·.,.".·\ :-

diarreicas y/o có.lera1 >E~ una .. de ,Lás causas más fr.ecúentes por lo, c¡uc, acudan 

a consulta; la pr~sencia: d~;di'~rr~~ y vói~ltCi o'unri de .las dos. 
:.·.· --~~\~, ::_.~;'!".. ·,·<: .•/" .. ·. j'..', 

OBJETIVOS ESPECIFICOS.- EstablecE!t c¡ue son "fac,tore's de Úesgó para contraer el 

cólera: .•.:·· . . . . 2S·· 
1.- La dt~p'osÚiin ~i~~brr·d;;ct~ de ex'c.re~as. 
2.- Falta d{:ª'~ª :ff~:~:~1J~· 

,·,.·: :-,: .. : ''·'·, 

3. - Prepa~aclÍÍ1{' ~i;~ ''¡1lgle1ie de. los alimelttos . 
. ~;; .. 

4. - Falt11ta d~ ;ed~cac:lón par.a la .saÍúd. · 

6.- DISEÑO 

Prospectivo. - Laj.~fcmnaclón. se recaba~á de marzCi a julio de 19911, de los pacientes 

con cuadré>~ gas~io:l~~eS~i1i~1~} qUe cue;;¡:~n o no ~on ,los factors. de riesgo. para con­

traer ei cóle~á •. > . 
. -·;-~: ··º·.:<(:·., ...... : ,.,, . .-

Transversal.-· Padentes' diarrea vómlto que' a~istan;a la cónsulÍ:a. 

Descriptivo:- P~:~i'erit'~~·· que tienen .o no ios .factor.es de. desga· para contraer el -

cólera. 

7 .- MATERIAi. Y HllTOIJO 

Universo de Est~dio ,.'. _Pacie1;tes dcirechohabientes c¡u~ s~ pres~ntan a corisulta -

con diarréay/o vó~nito; de l~sColonia~. Sn At1~ón, AltaVista/CaroÚn~ 
. ~.· l . ,.·. :<..:-:···. ·-·.. ''"/ <.·': ':' . ·, 

Tamaño de l~ M~es'~:i:~-:~ J7 ~¿J~len't~~ c¡~e ~e-présuntaron a consulta con diarrea -

y/o vómito de ~~alc¡iii~r ~~ad y de ambos sexos. 

y el Salto • 



Crited.os <le Selección.- Pacientes que acuden a consulta en el periodo de 

marzo a julio de l99l1, <le las colonias y con .Los síntomas señalados ele .ambos se­

xos y de'cualquier'edad. 

Criterios ,d~ Lcl~sióri. ·<Pacientes con p~def!imi.entos. gas~roi;;l:estii\ales cuya 
. . . 

etiologfo se h; es~edficad,o": ·,·, ·· ... ·:· :: ..... , . · .. · 

Criterios de Eli~i~'1'~ió1i:- Pacientes con diarrea y/o vómito qu~ no se les hizo 

seguimiento. 

Variables y Paráln~tros.-

Se tomó comó ~ara'c.te'í:1sÚca medible: 

1.- Pacient~s qu~asi~tie~on¡a la consulta con diarrea y/o vómito. 

2.- Edad. 

3.- Sexo. .., .,,, 

4. - Colonia. 

5.- Contar con agua potable. 
' 

6.- Contar . con WC"o .letd.na • 

7.- Contar con di:enaje ó _fosa séptica 

B.- Aseo PersoriaL ··' 

9.- Higiene e~·-lri pj~pa~ación' <le los alimentos. 

10.- Comer. en cas~ ofuerapor ;~a~sa de su trabajo. 

·J.n (ormncl.ón. 

Cédula· pará la erictrnsta .. ln _cual se anexa; 

Cronograma.· 

Se anexa al final. 
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RECURSOS :-

RECURSOS HUMANOS 
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UN INVESTIGADOR 

ASESORA .. DE TESIS 

ENFERMERA ASlS'l'ENTE 

RECURSOS MATERIALES. CLINICA DE MEDICINA FAMlLIAR 

CEDU.LA DE ENCUESTA 

RECURSOS .ECONOHICOS NINGUNO 
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8.- ANALlSlS IJE LOS DATOS . 

SE PRESENTAN COLUMNAS CON EL NUMERO DE PACIENTES POR 

l.- EIJAD 

2.- SEXO 

3.- COLONIAS 

4 •. - FACTORE.S PARÍ\ EVlTAR E!, CULERA . COMO SON 

AGUA POTABLE 

WC O LETRINA 

DRENAJE 
. ' -:,.. . . . .· ... · .. 

HIGIENE PERSONAL Y DE-LOS ALIMENTOS • 
.. , -' - . 

5. - CON "CON~cltt~ENTOS Y ~~IN CONOCÚt.lENTOS SO!IRE. FACTORES 

PREDISPONENTES · l'Í\RA CONTRAER ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES 

Y COLERA. 
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9.- e o Ns 1 DE R A e I o NE s ET 1.C As :-

SIN RIESGO PARA LA INVESTIGACION. 
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CEDULA PARA ENCUESTA DE FACTORES PREDISPONENTES PARA CONTRAER Y EVITAR EL 

CULERA : 

1.- EDAD 

2.- SEXO 

3.- COLONIA 

4.- TIENE AGÚA POTABLE 

5.- TIENE WC:·O LETRINA 

6.- TIENE<DRENJ\-!EY/O,FOSA SEPTICA 1 

1.- si LAVA LA~ MA~os~ANTEs .·~E coHER Y DEsPuEs DE rn AL BAÑo 1 
, ··-·. 

B.- SABE Lo QUE>sucEDE; AJ;¡.c~~iER:ALumNTos PREPARAJ>os srn 111crnN11 1 
. '~' . 

9.- COME EN su.hsf.. o FUERA POR CAUSA DE. su TRABAJO 

10.- SABE LO quf Ei•EL coL~RA 1 
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Número de pacientes por sexo, que presentaron diarrea 
y\o vómito 
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Número de pacientes por colonias que presentaron 
diarrea y\o vómito 
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TODOS LOS PACIENTES CONTARON CON AGUA POTABLE 
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TODOS LOS PACIENTES CONTARON CON WC O LETRINA 
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TODOS LOS PACIENTES CONTARON CON DRENAJE 
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TODOS LOS PACIENTES CONTARON CON HIGIENE PERSONAL 
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Número de pacientes con conocimiento de riesgo para 
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10.- DlSCUSlON :-

Se llév6 a.cabo durante los meses de.Marzo a Julio de 1994, un 
.· . -.· 

' ' 

estudio a los 'pacie1ite·s: de.rechohabientes que se presentaron a consulta con 

diarrea y/() vc5m~~?;de las tolo~,~~~ : El sai~o. crirol~n~. Sn; At\~6~ y Alta 

Vista, de···amb6~• sexos ,/d~ }ualquierellal•Y qÚE! ,co11~ar~n? ho,~; con lÓs fac-
" l. ·, .·~ ·i .; , . '•!; ~:'>/' ··:.-·' ·' ' -' :~ 

to res de ·•rie'sgo para,contrae~\o evitar ú ri6i~ra.•.l1a~'iénclo~é ü ,'encuesta 

por medio d~ .·~n~; céd~1!;' e~ l~· c:~,;i: sé ;·¡ll\l·~i1:1~¡~ :íª·.~~ie~~·ni~~ ~e los prin~ 
cipios fundamen~a1~~ d~L saneatiti.~nto; ·il1c11s'peit:~~i~s;· ¡,ª;~:ta .sa1uc1 como son= 

. ' ·~,, - .. ~ ':-:::':'.··. 

l.~ .Ali~n,en~o:s·'r,r~~~ra\tos,•:có1¡' lligieli~;,. ,·, 

2. - 'cóllsumoicl~: ág'~Ei ~6tciblé. ,' ·.·.·. ·.··•·•·• ·.·. '' ', ,.·' ' ".. ·:~:_' '> 
3.- Disposi~i&n s~núai:ia d~las Éihr~tas: 

4. - iaJ~r~~ i las mano~ ari'l:'es despues de ir -
,,• . 

. albaño ' .. , · '· ·· •·•·· · 

Encontrándose 37 ipac'i~·~~es ,c¡~d :p~esl.:n~~ion: diarrea y/o ~&mito: Siendo los -
. - :~·,. 

tres primeros lúga}'."~.s de, la siguiente' fort;ta 

Poi Edrid: T érici~'rite~ ( '.Jó.::;'t~.) 
'· :; .. ·:'.'·-_;_-:· .\·•, •, ~ 

6 Paci~nt~~ .< o:-i. a.) 

s ~aci~nt~~ '3sL~9) 
-_. ___ :::::.:·.: _):~:- '.>«;\ 

Por Colonias: 11 '. Paciente's'; .. Carolina 

.11 Pa~i~ít~~~2: Xrta Vista 
•",;';,.<'. ·;· .. 

·O,-.;:--

11 Paciétite·s :·· Sti. l\nt6n. 

4 Pacle11~e~~. 1,(¿J.to 

Por Sexo: 21· Fe11~~11i110··· 
. . .. 

16 Masculii10 

Por Factor:es par:a Evitar el. C6ler.a: .37 Pacientes ( Todos los estudiados). 



-22-

Todos ellos presentaron la si~tomatolog1n citada, teniendo como causa 

la preparación sin - higiene de 'los alimentos, . ya que_ los ·de 30-:39 años 
. . .·· :.-:· «. 

( 1° y 2° lugar.O) comen fuera de-su casa por su trabaj~;·y los de.0-4 
.·· - ' ; .. . ·.: ,. 

años fué por la niis~a' causa.ya c¡ue 35{' fa r~firier~n las;\nadres o las 

personas que.·i~s. ~~endief~Í1. ·• 

En cuanto a sexo pi~d~TiliÍ1·ó.~ligeram~nte el ;;exo fe.men_Í.no. 
, _ _... . - : . ·::; 

Todos los pa~ie1;te~ ~~~udiad~s contar.'01~ con .los í:nc~or.es par.a evitar. -. ,, ·: .;_":.·.·.· :: '<~> . ·::·> ':::-··_»>.:· ... '· '.• ... ·- .·_ -.,---_:_ ·-,>· ... ·.· ,,-. -

el cólera, '.te1fiendo e~ c~~nt.a · c¡~e-ias Co.Loniá_s cltad~s,-cuentan c~n ur.-

banizac:Í.ón. · 
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11. - CONCl.US!ON 

l 
Las observaciones. 'que r.esúltaron de é.ste. estudio. pueden enmar-

car.se de la siguiente. miii1.eí:a. 

1.- En el riíed:Í.o Urba~o como sd1i l~s ~Úoi~lns: crii:oÚ2~. EL Salto; Sn. An-

tón y Alta.V:Í.~ta, ; l.;.~· c~al.~'s ~ueritar(c~~.l~s pri;icipicis•.,f:'uridamentales 
'··~ ,_; . ¡ . .. 

del sa;1ean!iento; ::i.ri<l:ts~';,n~ri'bí-~s pa~~ 1)1<{~.~a~tld ;: c:b~o ;s.~n: 
;·~· ·->'' .·.,< .· {'.:¡:. 

IJisposición ¿grr~ctri d~ ;las· ll~c~s '; 

. ··--~:-::-.:: 

factib~e .ciue ,_;;;; ¡Jresén.ie_n caso;; d,.;. éóléi:a '.i si' enc.ontramos 
:. ·. ' . . - . .. .- ., 

padecimientos gastroiritestinales.:principalmente en la fal-

ta. de segurid~d '~n ,¿.a pre¡J~rri~·i¿;f' <li l~~ -~:ti;nentos. 
- ,·. ,. / ., . --' -·~ -l-'"'. 

2.- Se hará inca pié 'en la educació.n; ¡)'ara.' 1~/sálud .! séns~Mlizandó a la po­

blación' en cuánto a•la i~porta11dá ~1e'1·sa~~~11\ient:d.mi1biellt~'i.·~a que -
·'-'· .».-: . .. :.;~ ,,·,·<.:. J-'.~. 

cuidándolo d:isn;illuyen :ios;pacte'citnieifto;s ga'stroini:estinalesy. 
, · · .• e· 7 ,;· • _:.· :·· ' - .>;; .<: .. :. ·. ;- • . ,• -.. . , . ' ,., .. :.·: :~: ~--~-:' . :: ... 

el cóléra. ··· .•.:. > · ·.· ·· · · 

J. - En. las·. are a~ ''~u~~d~·' '~.l · ~~ulpo tle l~s¡; ~~u~adcif ~:~ 'de '1i2s:iu,r, ,cÍ~;ide. -
_;e, , .. · > ;5,., .· -''··- • :',\, t :>·-

entre ellos 

se cuenta. ,co~.1~!3, E~c,~~e~~;ct?,ri.~!3g:1. p~~a:,._c~ó~fiª~l: ~:Y ~:6.~~ff ~~Inº son: 
- - - - -, - - . -- -~·:-'o':':-·.-;.";-;:'..> ·.~-,:~-,--7"-----=;-·.-;-·.o; . .o.: ~ -·-_, • 

Falta de .. ¡)gU!} p;:,tabÚ ,/falta., de':~as.;~ personal 'por;,1.,Í miS'ma 'causa,· .. · dis-

posición in~o r~:c t~ d~:- las exc'r.~:ns, • J~~p:rnclón' Ú1nd~~uaXllc1,;: l~s 
nlill!en.tos PC>,~ faÚ~ d~ ngü'a ~~ra: lri~nr:i~s ;, s~·'.1:d,;[º~~;,'.11;~d~;i~s\ pa·~:: ~º""' 

. . .... \-~-.~ </" ',·;·.·.o:.··· ·:·:.,. 

trarrestat:lds. coino' sói1:~ ll~rvlr agÜá~i1á~'¿¡, iiéber ¿ ~~a<lí~; un preparado 
... :.':"/r·; ;_;·:.;·';"·>.·· • '"·~· · •. " .. <,•;·,, • 

de hipoc:ior:Í.to Cl~ sodi'ó';\éo1~sti:Ucción)~ 'letr.in~s lejos:~~· las. f~entes 



4.- Y finalmente·-. el Médico Familiar junto con .los Educadores de la Salud 

los Medios d,e• Com~micación que enconfrmno~ 'eri iás .Colcm:Í.as estudiadas -

deberán iiacer del da~o;~~ínieitto c;e~1a·Jea,;i;c~~n:cºii{º ·~~it:~r: ea~eéimientos 
, ·' - : . :. ·; '-~:· ·.-" =:.: ,'~-

Gas t ro in test Úal~e~ \•/o;Cól~~a; • teniendo·conio base él}contár· con agua po-
.. ¡· ,_, .-.-_.,.·; "<· ¡._., ,' .···· ·--<':' :·. ·-·.· ... '•;\·······'."·'-~ -:::~.- .. __ ,-:, , .. :_ 

table, haci~~dci~Bu~~· u~~ ~¿ ~sta.~i:iric{¡;alm.~n!:~ ·~~~~ i~. p~~¡;~;~ci6n hi--

giéniéa de lcis ~li1~~1~tos 
·. ·. :--,-

y l.~ hlgi.~rie·'re~~on~i. ~:l.~ '61~ld~r ~l saneami-

ento ambiental. 
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TEXTOS 

l.- TRATADO. DE ~lEDlCINr INTERNA; c~CIL ANIJ LOEB ( Enfe~medádes lnfecciiosas) 

2.- DIAGNOSTÍco DirEl~ENcÍÁL :;j~I~lbN: C• DÍÁ1faEAS) 
. r· ·._.· . - ·«:·<<>.. ~:-. _,. ·, 

3.- ENFERMEDADES INFÉcciós,\s ÍJEL cot:o~'( 1~11fermecl~des por Bacterias y Pará.,.. 
. . '·· 

~' ' ; ;.;,, 
··:,. 

sitos) DR~ ·ROB1'RTO/A:~pARIO~ . I.N.N. . '. : ' , 

4.- MANUAL n·E ~1¡é~~B1ciLciciiA MEtJlcA ( · ~;~'.cro~,;rgai1isu1as En~i~fo~s Gram ·. Negati-
" ; '/e• · ~ • •. , ' · •r¡. • ¡; . 

0 

vos) ERNEST. J~WES;r;' J.L·. Ml~l~NlCK, 1m~ARli A; AIJELllI~RG. 

5. - EL COLERA ( E~¡d~·,~~i~s, ·PandeÍnia's. y, Er~'clemias ) J•. KUMA'm, .. J. SEPULVEDA, 

G. GUTIERREZ; '. 

-, ~-:;:~/ '<,_;:º J .. _f·.',_: __ -.. -, 

6.- EL COLERA EN MEXICO (DR; ROIÍER'fO TÁPlA CONYER, .u.N:A:M. l992) 
... --~, 

7. - 85 PREGUNTAS Y~REsr'uisTAS; s~pú:~ú coÜRA, (INURE, JUNIO .de 1992) 

8.- coLERA EN··~iExrco((··~~Ci~Ei'A1~i.i\,ÍJE sAt,Üh,JtiN1o··n·E.-t'J9z>·· .•• 
~ .. . [·-. 

PRoaRll~IA: nÉ nrDRTAcraN oliAU·ÉN.1hAíllfai\s ÁGUDAs ;c.·.n~~s: .JuA.N Ai~BERTo ·HE-' 

RRERA; 'OSCAR. GOYCO~ll~A,-.':EIJ;~O ··~El,.AZQUEZ ,LS;~; S.T ;e~ .• :~tc{·~~bre··_l 992 ) . 

PROGÍlAMA.l,'ARÁ';EL CON;rRÓL ¿~ ENFERM!mADES DIAR~;ii.g·x~ '{ E~•COLERA 

9.-

10.-

.( S:S.'A,j9fr) 

11.- Gu1A PA1tA.Él.<'~1ANEJo E~1fo·üvo . ENFll,llMÉlJAll inARRp.cA ( Pre­

ced. liréigram~i N'i.'~1b1~a1··,;e··C:o1;t r~.l d~;' Eí\f:ernieJ~c1á~ Dfo rr~:l.~as'' 1990) 
' ' .. - . ·' .,.-: ' .,,-: ··' :~ . '> ~·. 

12. - . ;REVE~¿1~~ ! ~~· LÁ INTRob~c,ciúN DE~ \1'.:1ii10 clioLEilAE · E~ ~IEi.rcci ·e Direcc-

ion ·C;ener~iue··· Epiu~miÓlotfÍa ),S; S :11., 15 .d~:··~e~~e~~ ·2199 L.) . 
. : ,_ '. ·-.-·,, -., -· - ' - ' .. ' .. , ·.··· -·· ' .. ._'. .. ,.:- .. 

13.- RU'fÁ cRrT1~Íl.PA~Í\ L~X~c1LÁNCIA, ESTUDI~, ·r:N~Tt~~c~¿l~~ DE .CASOS DE 

COLERA _( Dir •. Gral. 0cle E1;tdemlologfa: 199Z ) 
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