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FRECUENCIA DE INFECCIONES E INFESTACIONES 

VAGINALES EN USUARIAS DE LOS METODOS 

HORMONAL ORAL Y DISPOSITIVO INTRAUTERINO 



LA CONTRACEPCION HORMONAL 

concepto. La contracepci6n ho.r.~onal {CH) es la utiliza--

ci6n de hormon":s na tUraies ~ se~isintétfcaS: o - s"iO.téticas -

para p~~ven~r · ~~ _em~a~~.Za:~ .c:t~e: i·c;>.rm~-~·t·e~Po~-~~-·· y·_: r.":vel-sible. 

nistor1a·.,:·, .. Toa a> u'rla' ;er,1e:. d'¡;{,.:·av~~ceS ·'.en·::f{s_i01agra - _ 

::,:: ;:;::~;:¡)i~\t:~~::~if :·:~:¿t¡j,;¡·:;;:~~.:~;:~·t'.: 
orales d8 progester'ona·:.·,:.;:En:~este sentido .hemos:·de.~citar """.: 

10s -t·~abaj:~--~·: d~·:~ Heb~ría·natf~: Bi'Ck~~~b~.é~~:;:·y)~-~~1;~~0V1Cs >: 

: ::::ª ª:•~:!~~rn~\f :~t:::~1·~~t~,~i?:;[if i;:~t!~~tªf ·r:~~~:.:·~ 
trol · du·~·~;-~f~ ,.3-~~~~;~-~:~ ;·i-~~:~\d·i'~ .-~-~~; ~-~·~,~~-J- ~-~<.~-~~:;~~~:-~~-:~~·mb·~~a~. 

za da < K~~er ·y ~~~s!i 1971 );' :• F'~~ ~~m~Í~n '~'éXto de Pinctis 
él ~~e.;~h~r~ ln~~~i~~a~~~~~ pi:á~t:J..;~:~,:ci~"{'~g~ú~'~f''de Í~. --

, :" ,' •• ':._,'::_:. ., ;.~.; e • - ,,. ' 

fe~üitci;.-d :~.; i~T~~·je; ~·º.; ,1os 'priniero~' progé'stá9e;,;º~ cae-
síntesis · 'qUé-,-_s.é '.-:~~~~:6_ub_r~_e~on· ~ :.{:~~e-'!'>~'.~~~·r:;;~-¿~;-~~~- :_ ~¿,~· ~·~·~r6-~ 
genás ~olos/no ',,;~ pcidrá:inhÍbÍ:r 'i~de:1i1'd,.:.merit'e; lii~ ov,~l~­
ci6n .;··que Íos 'ges~áge~'~ºs>y,;~t;;ge:rág~nos,a• d'o'Si.s. éonve::.,. 

nientes · irnpi'c1~n;,,in;~;~~¡~:;,;~r,{:··¡: ~v~;aci6n; :¡¡<i~~~s ~~ -
,..... ·t··> ,·:....::'.,·· 

vi6 que lÍ:>~;sintéticos•e;~~ má~aétrvó~ pc;r. vÍ~ br'~1 'que-
pa·ren~e;'al .. ; ~A-~-1~-i~,~~ .. i~~- :a·a-ici_~~- ·¿~. :-~~:~l-69eno~'.;,·~um~~.ta··'.1a 
efica.;ia, hacie~~o ei i;;,~t'áÍnie~'tb ~nÚconé~¡,t{;,á ú.til en"'. 

·~·" _, •... 
la prácÜca~ · · , · · · · .. ·.,'·· 

El pr .... ~eso ~ulrnin6 con la real,iza~i6ri de una larga -
'• - .;,-

e~perim~ntaci6n' clínica humana ·~·orítrol~:da:, efectuada par-ª. 



lelamente por Pincus, Rock y García·en Puerto· Rico, y por 

Tyler en Los· Angele~. Desde eñ·t-~·ri·c_es. se .~~-.·id·~ a· l_a·' ~¿s:­
que_da de las -~íri~im~~<.-~osis:.~ue"."ase~_~r'7n· l~<~o-~'~rá:cepc_i6ri,-·-. 
con e1 rriínimó: ae-._···ef'e'CtóS .. sé~Una·ari_os,:.:.así _-com.o.: .. ae· nuevas­

pautas de .tratBDiieiú~C>-Y':>cte"'nuev·o,s;; pr·óg~·Stágénc;~·<:de·· ·arrite-: 

sis ~ue a.;,p{~e~ iÍ~ cápa~ldad. t~;apéuÚca del :~~t~~o ~'¡,;¡, __ 

traceptivo.. f.i; .• ,: :.· .. '<')'' '·' .. . ,, •.. :·· ·'' 
> -'.'.';~: -:·-. -.,; 

su dui~.Si6~'. ~~;:~i;~~· ~~t~a6~cli'Ü~rí.~'i • •.'i.s:i~, ~é~odo d~ 
contracePci6ií: nÍás·: u;¡i izado·~-":~:J·:-. ~:i·-:.·m~ti·~--~-; ~~:~'~-~:.,::_~O~.~ ~?.:.·p:~r::: 

·:·;.:·.> ~-.:· '?0.-"f ;. :·..i~; ,· .. ~--;, :.-;);} 

manente~. y'.~e .;,~ti;;.6 q;,~ ·~¡; 1976 1 de s.o ~'.ss ;;.ú1'on'es de-

nluj e~es u·s~:~~:~ :·'.~:¿j~·~;··~·~l·~-~~f~~.:; o'r-al ~.,:_ '.'._> :>-~:;>-
. QUt~Í-~~-{ :; L~-~ .. ~~:har·~~:m~~-:_: q~:~~"-:se/~t1\i:iá~'··· e~-: 'Coiiti-~ú:~·ep·.:. 

ci6n, son .. e~-~~rOide·s·-~si~"t'~¡·~~¡,5_':~ ·~e,~i~~~ti~~i·coá, :·~~n~~ ··e~ 
t"r6gen0~ 60~6·, ~:~¿·~;~~~~:·~~~:~:·J~~~,~: L.b.s :·:_·est~69'~ri~·s Fs·On ::~·~~,~·~·~e·rr· .. 

ei;: ~~-Í·~~ i 1·,_~:es't·r~~·i·~ ~::·~~,_·e i ~.·-~~~~:~~·~~-6·~"}:.:.~~e: ~-s·~-talmente_.dos-: 
. -,:: 

e1 :. meú1"éte.i:.~;¡ei:cant:.e.i:.ior. ;;ra¡;;¡;iéli'' ~e ;;;n¡;10~ e1 ;qúi~C:: 

nes~rol Y. d~Y~~-s.a_s~:.~.~¡;~:·'.~·;~á_Jl,·i.éa_~ del. estraJ~~1.,,· Como -

son ei vai~~f~·~~~·º~~-/~1 ·e~~·~1~atO: ·~.~~. 
Lo~; p~~ge~t~g,;n.~s: son ·mul¿ tud; aunque en: lo;, últi~~ 

mas -"t.ien'tpOs. se :ya.· redüé-i_e·rido · ~~~-·::·n:ri.~~:~'6-::::d~·?/~!~·~~~~·~~~\:~i;~~-en-·;· 
empleándose en ~línica:C si~ ~~¡,a:;9c., la inv~;,tlgaci6~ y­

experiment~ci6rí\1~ "11u~~~~ progestágerios siijue ieri marcha -
. ; ,; ;_ .. :·~--" - ''.;,'.··.-'·: . . - , ·¡ • , ·. ___ .. . .· -·· - ~ ¡;. - ·: '. • . 

para aumentar Su· ef"ica~i·~~ Y. d{~·mi~úi-~\.S-~f;":~f~ci:t~·~ ~~cund~ 
<_ ' ' ' <· ; : rios. 

Se di viderí en tres grupos .(Takao, 1978): 



Grupo 1 6 estranos: derivados de la 19-nortesterona: 

el etinodiol diacet~t~·nor~tisterona, acetato_ de noretis-
. . 

teroila' acetato. de' ~~-~-~~~~t~'rona, -nore~iÍtodrel' lfnestre-

no.l. 
'-' ·" ?-:: 

el· ac::~::. :·e:ct~~:~~{:t1~~~~~~t:tfü::n,::o~::g::t::::::á~ 
xiprogeSfe~o~a-·::_· ___ Yg __ -_-.:_-.º_•.;'_,:en·_._;1a __ .·_.:.n~--~·:a0• •. ·_:.C6·"!~~ •• t_/e·:':~1:~,N:'.~;~0_;,~er~'g;,ine~;_~_;s:_·_·.•_dt{r:.;:ºe;:;:~1;.:,,1_.~.--·,P.~~.~~~~:~~~~·n.a •. ~ _ 

Grupo 3·6 . _ _ :¿c;;;;;~/i~i;;;; ~xf~ten :.. 
la forma 'd0xtr69t?-a .. ·n·2~~;~e.S.tre1';'.,.;~·:&e .. :· ~~<-1~"}~-~tiva ~ ··y la­
racémiC'a DL~Norgestr~l'; >~~;~ -~;;ú.:.id~d e's i~·· mi t~cÍ. de la-

. - . : ' , "" ' _, '. ·.. ~-. ,f::~:. _,. 
-~:?.::::')·:~,;:_ :-.-'::. {":;~·- .;.~._-:.·· ¡"\···.-_. 

- .,- ._., 
anterior·_:,-_· .. --

H;,ca~~~•o d~; ~C:~-~~ll·\· E\; f.~~.n~i~~1:)Be~~~~s~~ de ac--
c i6n ·anticonceptiva. es 'la /inhibid_6n'"de;_la civu1ac.i6n. ( Du-
rand y ~ois~, i919'> > E:~. ;;;1 in~cá~Í.~~á: n.á·~':';;;fi;;i;,•~'i;'ada­

- su. con~·~c:~~:¡6~:~~,~~ /~-~-l;~;b:i~:,~~~~~·-~,ri~~;~~~:~~~~:}:, ~'.~.i:~·:,' d-~-~·~ .. :¡,~-: p~ro:_ -
también ~ .l.a .;"o~i:>osicÍ.6n •; ÚÍ>o, d~:'~iepar1cio };; ~~;i.~~io-

i''" 

nes ind i viduaú's' de: cada ¡:;¡¡'~a:.:~.' OL'' L .. ' . ~--..·-_' 
,_ .. , 

La accÍ:6~, ~~()~~l~f()~i~id~pend~ furid~;;;e-ntÚ~ent~ del-
progestágená, · aÚnqile ~e ;,;;~~~~i~n"'~nii~ ,,;-r 0e~~r6g~n~~ y. -

gestágenas/ de aqu~-,~úe i.n.ci'u~~: .;.;; do~i;"t¡~\~a~ dé :30 -
; ,_ • . -: . ;~·,·o -~, 1 ·"· " 

mg deEE2 jü~to' a 1,~o ~~'de_ D7-Norg,estre1's;,, consiga, casi' 
s i;,,mpre, l~ ~Jp~esiÓ'n de la o\.~la~i6~ .: (Ho~~i~~ ~. c~Ís. ; -:-

«-~'· 

1978). La' i.rihlbi.ci6n d;,,·, lá o~·~l~c\6n:~~ c;;n~Ígu~ sobre -
-,:: - ''. 

todo por un· efecto .de retr'oacci6n .~obre el eje' hipotála--
mo-hi.poflsa.rio,. que prodÚce una i~hÍblci6n de· la secre---
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ci6n de hormonas gonadoestimulantes FSHy Lit (Guillmer y-
' , '. ·: :.·' _, . 

cols.,. 1978; ou~and::y cols., 1979;. Kle.in. f cols·,·,.·1977) ~ 

Ü proges,táge:no ~~p;dÍne la s.ecreCl6n de la .LH. El -

est.r6genO. S~P~'i~e"(i.-~ ·r·s·H·: .. :,-y_:·:·~-·~~~n-ta ~·d8ffiás: la ':1i¿t.'~:Oci-a ·an2 
·-,· ··>: ··. ..- .. ,, ·:.·.·· __ ·._.: .. > ,· 

vuiatoria ci'e1 ~~~~~.;;~;;á~~~~i .1~;·d~;{ p~r~i t'e réduCtr la do-

s is ·ae ~-ambos:·: ( Ká:s\~r·!~-:·y:'.;"co·i~'-~~~ .;~·1 g;I·; ;; ~--)"Ei'~·me·c:¡~iS~!b·,: de; eS'tá 

::::::i:~:;:.;:~~:=::\¡¡f ;~t::::&:::~}:~~:;f ::::::: 
nos .(Speroff .. ' 19·7'6 í: .' E.1 m€todo s~cÜ~~·ci~i·iinfoainente su~. 

:::::s:ªj:;:?~f :~!~'.:-:::::1:::::::~~::::::~::~l::e.i~0:e:::-~ 
(oun~ci.y:C:o16;; ~;.19f. {can. ~i. ~~t~d~;.;~;b1ii'adó; \~~ ~1-· 

''. ;'rc•::J. 

veles. de!' .FSH . .-y· _L~_::~-~Játj.- á·:,~~·a1o·re·5·;·_'á¡):~r\'il~~/·det·e·c·t~~~e~:- en -
-¡~- '"'>.·:~~·. ,, ', - . : \ 

e1'· ·1abOi-atOl:-iéi ··en ... cc3s1'~~ tóda·s~ los···~·caSOs' :·'.' ('(ú'l·t~e~·-~ y ·:·ca1s ~, 
- ,_ .. 

·~·;-,~·";:~·\;) ..... ~ .. · -1978) 

Wan y. cotS. (l.97BÍ, ;~~tl;~r~ri~o mujeres que tomán ª!!. 

ticon~epti;'~ª ri~n. ~~Rhi.·~.~~ie~én q~e ).a ~~sp;;~s¿,L~ ••fue:. 

significat·i~.a~:~·~t·~/~~~·o:~;~~n .:¡·~7~ -~,~-j'é·r·~·~~-.-b'a·j~·;:-'.~-o~-t·~aC.ep~·-·~ 
• ;.;·:· ;: ' ~J _,-,- ~~ -. • • 

e i 6n hoi~Oba i .. :~úe> '~íi'.·io .. s ·:'.:~ r~P~); .:cci~ t·~-~1-::·/"~·~{~~ tra--:g·:,_ -~¡-~~· ia:... 

respues~a d~'J:~: FSH fue. idéntica ~~ :~mbo~,(~~~~o~ (Wan. y. -

cots., l97B) .: .. ·· ... ,. ·:·::. ·.:::,·;:. ·•·· <·;;··. ·:• .. :·:· 

oani~~ R;, Mishei'i:. J); ;,;·<:016. 'de~uestráil q;;e la .ac-
- .,. - «~·-. - .:';·_.: :-~- .-:· 

. ci6n de. los esteroiile;<;i:co~tr~cept'í.vo;, so~Z:e0'ia funci6ri h!. 
-.. ;;:-. 

pofisaria. gcmáilot~6flca (J'resenta 'grandes variaciones ind!. . 

.. vidualesf y cré·~n': c;lue.~cu~rido·-_·!';!·x1S·te :·e-St~_' ~c~-i6n se debe a 

4 



un efecto inhibidor directo sobre la hip6fisis y no a un­
efecto indirecto por ia larga·· supi-es.i6n -de ia. Gh.Rh. Tam­

bién demostraro.n qu~ esta· particular i~;;¡Í:dci6n de ·l~ hi-
.~'-·; 

ci6n en to_dos ~los· ca~,~,:~;--~·ºº -i'ci · ariar~~~~~:ri-~ de::·ici '---~~~norrea-

posp!ldora: . :·.':.:<: ····'.• ': ;;: ", _ <.) ... ~:\ ·.·.··· 
', ,- ~~: 

. L;,s p~og.~st~~~.n~·~}.s.6,~~~~ ¡, /;,;~.~;~·ti;lf#/d~~f:~~~adci . d~s-. 
de los: pr~_mer~~_: __ ti:-.a~aj~s·. de :.P.incus;·:·_tambi~n,~.s~n.·:·_capaces -

de inhibir.· ~Ón 'gr~~'.ei;i~actl'·;i:a>~~üi·~~iÚ{;~~.'i~lici;ha'si.do 
demaStr~d~- ::ta~·~-~ ---~~-~~~:;;~,~~}-~~~i~~~~~:~i~~~,~- ~~,6i·~·~{s::.~~~;'.:d~;6~~-~--

,,- -- 't .. ·;; :f;~_:\:·;-:. ~'.;-:¡:·.. •;' -

. :::1 ~0:0 b:::n::j~::-~:·:·Jt:~-tl·1¡~~-~~1<~\~i-~~[f ~{1:·~~:º1~~f :~ .. 
de la minip!l~~~'.''~évd~i~~~ y ~i~~\'/ l977)~)i;,!;:>5~b·~g'­
de NE inhib~~ :1a 6..iuii¿i6n'..en 'eí ':;~~-'éli; ii~~'~i~~os.V'5~·;/~ 
mg de Lyn en el: a~:"al 09·¡~~~e:'l;,s • ~i.ciÜ; t-r~ii~os. ··. ~;,n -~Í 
Norgest~el · (dlNG)/13.ª·.¡,~flii~~~;(un .48).,:~ 0 6'6%· ~',;,¡;;c)'víiiácf6n 
en los· ciclos'• {~atada~ cC>~so·é~• ;5 m~;· '.'.. 

como 6~néecuj~ci:~:·d~·}~ét".h';~1.;f(,¡, ·d~. ~-~iF~H. y· LH. se 
produce ·una·_ éa {da\~a.e: ~i"Oc~ _-· 1n1 veYe·a··:·Púl~-~~ t{C.aB; de·.·:_1a·s _ h·a·rmE. 

- - ·- - ,., - .. 

nas na tura les. d.e, la mujer /e~trad¡~~J p~~gesterona (Gil!: 

mer y ·c~1s. ,_ Í9-7lf:··'.'.'Klé!'i~·::.Y.' ~ói·s~'/<l_g.7f;:;M-~~~i~,. Y~ ... C.ol~. ~: -
-;_.. -• .- ;:'):,.;, ,-_ ~'•,,, '• 'e': '-'..'. -~ ó'e: _L ·':- :oo' 

1978), .asf''como'· de. su normal .secÚ0encia• cíclica: (KleÍ.n y. -
cols .• 1977) desde: el pi-imer cicÍo de tra.ta;nlento, 1-~ que 
conlleva · U~os ~t-~feCtOs, ~Ob~~ -- e_l-. _i:tpa~a\~: -~ie';ii_~~~ -_·f·eme~i'na, -
que nos ex~li?·~n-- -¡·~~---~-t~~~---m~~~~-¡:s~o~·. __ ae}_~:c·6i6n'·: ~nt~,.~On--
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ceptiva. 

Efectivamente, los··gestágenos tanto cuando actúan· S.Q. 
. ·:.· ·;-; .... ·- - ' 

los comO junt.o··~ ·e~~.r6g.enos :m~diffc.'an d.es~~.~orabi~~er-~e. -

para la co~ce~'c:i·i·6~·-- el. ·~o·-co ~-~·er.~.ic.a.~, .. u_t.~·r1~.?·.~·: ':a1·. é¡u~·-.tI-.a.n§_ 
forman. en vi-~cbsO~ :·~~-ScaSo-,·,.i·~hy'-~:~e~_i'.:t.1a-~·:~··'~:1a·p:-~ó~-S<fi1arite, .- · 

no .crist~·11~~·i:>1e·: e~·-'h~}as·::·aé···h~if;c.hO·~··;··~·~:\~~·f_irlit·i',;a·· en-. -­

hostí.1 a l~s'. espe7~atozoid~s .:~·on;i:Üéiici~io ~~ tiria ·~erd!!, 
ci~·~~:. ba;·~~~·~:.~ ~o~tr'~~:: ... ¡~;J;~:~~~t·ra~·;~6n·J··"'ct8'.~i(;s'f~sperm-af~z«;1aes . 

. •;·. , ' • :-;'.!'[ - ~:· 

(ourand .·y ca is., t979; C:Kaser y:;'coÚi; ,j 197ÚT!i'oinas y>Jo~-

nes ,. '1976)' .~·Este ~~~~n·~~~'~:.~\~l '~6;.j'.cfMt~~~e';;~n .·iaa:gci~n 
contraceptiva.· ·· · ··· :i~~·::~· -· -,,~: .. -:::.;.;· -;-'<:'º ·- . 

La ~~~'{(;~ ;~~J; el. ~~~óm~Li~ é~')~~i~~Ü;: de~~ndie!! 
, "''' - ~}· . -~: ·. 

do d~ . .- ic:>~ /?C>~P:~~.~~n_t,~s ~y~ d~{:·~u-:"·cl"~S i~ ~..::-.. a~t?.C~~-o~,' di!l·.'· tipc;· de .. 
?:_:.)" •. ,-.,;; --:-1J;"-·-«,:1' -

.combiriaci6~·.(~i11i;.rd ·.y C:61s;; i97'g¡; ( .r6J~~·~c~úan'~obre 
ia :-: ca·pa>' f u:·~c·ion~ i':·,.~Xci,'.i~ i·~~~e-.n.·.t·~.;~·.~:.~~: L~_s ~:~¡~~:~:~~~:~,~::~:¿,:~~i~A, 

' ... - ' 
-,·dos._ pro~U6~~ .. ~~ii'~.~._{~h1 ~-ic.i.6~ ·:- ~·~·]. ·-·~,~~~i'nlj.~-n·~a·-~·~ ia'l1dU1a·i_..· con: 

inicios de ·~;.c?,'.~C:i6~ •·¡;;:;.c;;;~l;., subriud~:~~ r·:~. los·;:-5·~{as ·.de 

acÚninistr~ci6~/ e: e~tro~~·~·~·· ~~lat¡~:m~nte,~nm~dificado­
de tai fa~ma~tiellacia'e:{dí~ '20'.ci~iidiC:16 hay.~ll ;~.;;ente 
de la relaci6~:-estroma/gi~~dÚÚ!s :· : ¿, endometri'éó llega '.a 
ser, tras.: -~"ra·t~·~i·~,~t~·~ ;··=s~:~~es·i,~~-~\ :_'mUY, ·d~~·g~:~-~ ~ ·;i~i que· ha­

ce· qu~' .:·la, hemorraQia :-:de .·5~pr·~'.~i6~:.;·~~~· .. cada.:ve·~ :~·ás ·_·'.~·~ca.-­
sa. Po~ .,"~ c.o~~rarí.;,'' pu~de 0 ~pa~e~et' \í~~:·!~i:p.;rpÚisia end.Q. 

te1ia1 afect~~d<a. c~~i1;.ies y ~i'te;fai~'~; ,j.·~s;d~m~ios -­

dei endomet·riO-. sori tO.taini-Einte-~·rev·éréd.bú:!S·~- ~··1 :~~~pender -

6 



el tratamiento, incluso aunque é.sta· haya durado ~U.Cho ---

tiempo (Kaser y cols·;, 1971).· 
·- '·' .. 

También lo·s ··gestágenos· actúan ·a ·.nivel .. de:.1as ·trompas 

de Fálopio (Hil.i\ard •Y ~oi~ .;· l~~.9); alterando la fisiolg_ 

gía mús~ui..;C:~~l.t~li~l d~ la;tro'fu~a~~ ~.;~, i.;\h~rito dificu]c 

tando ·.ei ovotran'si>oite;y la' nu~rici6~:Ci.i i~f~6iuia en ·~u-. 
Cami"rl~. hacf~-;.'~i:/ ~:néi'~~·et·r1~: :::. :··s-~·i:~-~i\~·~~~:~\;·~~~·-.·_:~"ha ·! ~eac6Í.6n -

.... ~-·:. ·". : .... -~··'.:'_., .. -.·. ,· ,,.,_ '· . «--: :··:r ~;,:~:.~,. ~·-'< .. ' .. :'..: ·: . .. '. ~}- .. .. :·. , . -. 
decidua'1< de .. lá; se;ros_a-_y/mucc:>sa::tubárica/·-.10 ·q~e ·pC?dr!a· elf 

. ·- -... '-.. , --· .•. -< -~.;:;.,::~.;;:\ ', :~,~·., . .-·,"; .. 
p1icar ·1a m~;~¿~:f·r~-~~~d;i"~·. de ,-·emba·r-aZ.os' .ec;;t6Pibos·· ~o"n -.·~1-· · 

uso de i"a· ··~t;·1P.tfa-~i-~ ;\:.~.~~~ ~'.·~·:.~--:~ - .i-~/.. ,,_.,-:?Y."<~_:·'.· 
>~::; . .;::--., 

:: ::31:~l[~1~11.il~1¡Bit~:~~~ijt~i·tilm~:~¡:::::,: 
::::::~~i:::~.:~Ht;tt~df ~:~::f~-::f~.~;t:~~::~~l:~~:::~:~~ 
ci6n. (Ka ser. y ~~l~., lgÚ Í;· . -~ ;:,· ' .. 

-~~'r·~"~: i.~~ :~~s-t·~!ie-~O.S _-p~·.r~c;·~.n _ ~:~t~ .. ~ú~'. t'~~~~{-¡~ ·~trecta-~. 
merlt'e ~~:~r~-~~1~~:;;sl~i-~~-~-~ ," ~·~~i~~t~~~s··.··a.·e.~~i-~-~~}·io_/\; ·nlás -. --

, :,-,~'·"--:::-::· . 

coricretáiñe'~>t_e. ;:~~1:;:c:.~·~r'PO. ··i~t.e·o\' 'a·.-, ioS 
7

·q·~~'?i~~ibe~·:. Como-

s e ha· d~n;~~,~~a~; ~;;áhhte" ~u1tivos~d~ ~Gi.~~s \~a ka o. y ~-
cols., 197a ), Jn;(>1Cién:"~special~~llt~ ~~P~~.~<d'~ (>i~gnenolg_ 
na-· a-.. Pr«;g~·s,tei~r1a··~-·:\l1f .. i~~u]:t;.·ánd~1~·~:{~~:j~'áY~·~, o· .. ;n~mor. g·r:~ao­
por.-· ~eC~~~--~mo; n~-~ ~'~m~~-titÍ~-éi/ ·~, ~-,~siJ;·i~~·~·~t·e: ·Po·r~ i-etroac~ 
ci6ri, ne9at'i~a- .. ~·~bre ~l .:":sistemá:-. ~nzi~~~{c~.'~·a~i'.. ov~~i~, pr~ 

. ,,·,,, . '• .. .-.. -.·· . 
gnenolona · 3-B-Oldeshidr_ogenasa-&-5-4 Í.so~era~a. 
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. .. 

Además, el' me~~nis~<? ·de._·a_cCi6~ .. ú_~-t.im~:. -d_7·_ 1os_.:práQes·-

tágenos no se ~onoce<-~i-~n ;·:: ·~a_nlP_oc.o' ~~-.<de·':la. p~og~:st~r:-o--
··.;·"· 

na. s~g~ramente>~xis_t_~~f-7,~~ep~~:r~·~. -~.sp_~~~-f ~-~C?.s· .. ~:. _niyel -

de los 6rgános. diana; e como"'.t'ainbién eniel hipotál~ino y"-_1a.,. 

hip6fis~-~· ·_ Pie6_~~~~_1e~~-~~:e·~~-~~-~~~,r~_n:·~·n · i~'~\ 6-é~u_'¡-~s :diana 

y_ se·· 1i·g·a·n .(a -··re-¿~-~-~'.6-~~~~-:~.~:bj{~-~--~s~;~;~-,:Í,~:1-~b~~ __ ;~:\~~ii6'~é~~8~-~:-. En·-

el núc1eC( úl.- Pr·~g~~-t-~~-.º.··~-ª--'. ~-~·c::1·¡g-~~.d.-~~~:·a'~I>'~o~·~rr{'~'S ·:á~-idá5-
,, ,¡ , 

asociaaa·s c'~n- iá: ... :·~r~~a·tin~"JThOffici"S::'.Y _:Jone·~:;"<-i'.976J..~. ne: e.§. 

.ta form·~· .. :.-~~-~-~~t~~>·;: ;~~~-~;~{~¡~j~~~:-~;.~;~)~~i~:¡:~i~~:~;~\ ·~~·~I~.J~'j_~·~· de-

los 6.rgánOS/de ;.{~, -·~~~~r·odÜCCi6'~-~,:~e-~~~·~{~~~'·; ._;:·~~~:- · ~ismO;, tiempo· -
.. ,~,'- .;•' ·'.··-<-

que inhibe''1":i .übe'.i:-adr6n ae'.9onadofroí:irias': 
~-:'·:.;.- -- ---- >-·~ ·---.-~- _:~··:;' 

A-1~ -Sup~i~i"i';~--.i~ .- toma . d_1~<, ~~_nt·~_aé.~p~~,~O~ -~º~~~.~e~-~ 
,<-,· 

tabl~ce · ~ápiÍ:laménte' =la• iu;;"ci6ii'. CieÍ''.ej é : ili'potáiamo::.hip6f i"' 

~is~ova~.i~~,~-:.--~-~ _-d~r·a~te·;.-~-i·::::p·~i~~~- -:~i6i~:~~· >·L~~":.·ni v'el~~;. de<­
gon-~do~~~f f~~~~ .-·~;.~-~-!~~-~~~.~;~ d'e _e;ter·o{~·es~:s~.'~Uaies .;Ji~~- Cürie-

,, .. ·, .. - ·'.--.. '" - - ' -- .~.: . ..... '·. ~' ~ .: ",•t,': ~ ,_. ,:._ :- ; -·. -. • 

ren en~re las q~_e acabcin, de ·a_ejar-_:_'.-~~~);-.~no_vu1ato~-~_.os y las 

muj ~re~>~º~-~roi~-~·- _-_ --~-e~_~/~X~'~::ie/ .. ~?ta/ P_eq~-~.ñ~~ d_if~r~nC:ia =-_en-

1as ·muje~e_S:_--n0~.~~1~·5·_··.~'i.-.: ·a~.in.e~f~ aeT1~:-Ts~C~~~~i-lni-~_-de FS.H "<:::2 
mi enza d~,s~~-., u~·6:~ ~:~'::~,!·~'.~·/~-~:~e·~-:: d·e·.:_--ia·:;_-~-e~l~_.~',: '~'ieri't~·as·-·que­
en las que·-:-~om~-n·,.-:~-~~;~·il¡·~~i·~~~~-:: :~·~:~~.---~:,J·~~~~t"~ ::h·~:;_:~;-~'-~-P~6auci~ 

'· ,, -,-. •"'•' .,.,-,. -:--· - ··;··.,,. ·' '" , 

hasta el-. m¡~-~~/'~,í~'.~~~e ;lá .: m·~~~-~.~-u,~~~-~~:1;·;.1~_'.:'q~-~?~·~pi·1··~~ri:'a':-
la. proion~~·~·¡·6:~<-d·~'.~'ia r·as~' ,~·r~i'if~-~-at'fva<d~~l'_'.':'p~i~é~':·~icio, 
tras· la internip~i6·~ d~ la~p~~tii\as an~J.~~~;,~~~ivas, 
unos p~~os.días(Ki~in y ~~1s.;··i~11).' 

en 

.. · ' 

Par· otro ic:iao, · tras {a superasi6n de; los. preparados-
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con 30 .mg o ·menos dé ~st.~6~~nos, se -pr<?~_uce ~n rap~d~simo 

aumento en suero· tanto c1e FSH como de LH, l~. é:¡ue. podr!é'.l -

poner en mal-cha un nuevo ciClO -Sin que se P~.º~~zca la ·co-

rrespondien.te.· ~~~,~~:~~:9i8 ;. de·.: :d~p~_i·~:~~~6~ 
MetaboliSnlO. ··~. ,_El'··me't.a·b~·1i~ni~._··~·~··. iCS:_~, h~~flo-n~as 'contra:... 

cepti vas ~re~~~t~ g:~~~n ~~~:i\§acl{~~;;·~ad~~as;,·;~~.~. ;61b muy­

lentamente van sie,:,do' dÚucidad~s. ; ·;.'t ;. '/'; :.: 
· Ab~~·~~i6~'~: .. ~,~·,:,s -~-)~·~:~.i~--~~~~·~~::b:1.~·~~-:.·.§~fa. :.; ~~~-~; ~~~~: ~ ~-~_:·_~l~> ~-e -

aaminiStra~·~6il·,- .:··t~·~'i'~nd·~;;:~-~·d~·:_.~i~i;~··~~¿~·~~ .. :i~J:r~·á~::·.:·id6-~~~ .. · 
' ,;.\.:: .,'."; .. :·'·; ,:>_·-.·.],'· 

En general,· 1a mciYOr'!a -:'_~'an.:)~~ata1mente··-:·_ábsOr~i~a~ c~a·na·o -,, ·~ .,.. ''" : :~·; 

se aa~1ni-~t~~·~ ~ P'~~ '.Vra f~-~a1 ;,,:; t:~--;z·t~·~por~'.::~i-~·Jhé~á .ti' ca·.· .o:." p·.ar·-·; 

tal ·cestr6gé,:,C:,s) ·~~~i lÍ~fát¡.;a'ic9t~t¡~~ri~s)/y éÜO dé 
:'o,·. 

una forma··: bastaJ;·te--:·rápida~ ~.-a1-can·Zarido n·1vel~s;·,P~ía.'Sfnát-i~oS 

máximos en·. pocas.~~~~~ Ú Ori,~1-B~sch',~\·~~O it' · ;/ ·' ·· · 
Se , d ~:~~~--¡~~:~~-~ .. ~::~~·?.\~6¡~;~ :'.:~;:~.~~'r'.9~,~~:;~6 /~?-~··~-~·~':·:~&:~~ ~i;Un-: ... 

dantémÉmte é~ l.;s;6~9·a.rio'~ c¡~·e };~~ 'aé•m~tab.;Ú~~~1c;)s (liíg.e. 

do), o élimi~ar¡~ós (¿i_ñ6n) ;0 i; ~ñ l~~: 6;~~~}'~ ai.anc~, (út~ro 
y ovario, hip~táia~o eéhipÍ;ÚsÍ.s) ,X'Y'.~~\6~gano~ «íc;)nd~·,'se­
acumulan·~·· ~-~~~ ~-''·~P~~·:'~'~j·~~pl·~·/:. ei~:·~~i~~~.f~·~1::~:é·~·: _;{·a <g~-a·~~. , ·. 

:.:··:',·, 

.Ei Org8~isrñ~.: ~~~.-;~·ca~~~·:Ae. ,~·~a·n·s.:~,º~~~r}~~·t~~.·- c?~P':1~-5, __ 

tos de_ f0ima-:;,m~y/'C~ffip1éf~·_: E!_>_1n-s·J~i-~.~-~-~~-e·~e~~ te·.· ~~ri~ci_da'-· -­

( Thomás y J~·n~s i97.i;¡ .. :,•ii1:m~~trano1 ~~'.cari~erÜdo .én·.•eÚ _,. . ·-,.- "', ,. , , -- ·,:_~· .... - . ' . -
rii1eS~ra_d.iO~'~:~a·r~, · ci1:1e. P'úea~··:·actllár·;.:.·s1endc)': ámb;Os: de Una ·-

potencia ·si~i1a~ .. c~-~~ h~· ~'i~~:»·~·~,~~~·~,r~·~··~ ~~:,~~ri·~~·· en'sa--

yos bio¡6.gi~o~ :(spé;:off, 1976); Los progesdgenos llama-
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dos estranos son metabolizados a noret~sterona (NE) para-. ··, '· ·. . 
que puedan ·actuar,.-así; a1·admini~trDr. Lyn~st~enol detec-

tamos ~n. p~·~s~~:~~--~· N"E:. ·.·É·n ~~~a~}?~o· el .::~~~:~~·ge·~~-rel.: s~~re -

pocas 't.~ans·f';;rm·~ci·6~ei;-:,~·t:r.cUl··~· .-~ri~ el ·-pl.-~·~-~~;_;:~u;,'.'i.1~a·d~ a 

ias · -~r·~'ter~·~:~ -:;~>~~~á-ti~~·~/?~:~:\:f'¡j~:_·; f~~-~t~-~-~~-t~·<a·,· i~~< ~~~­

cepto,r~s. d~ la''l>ro~'est~~~~:~· ;~:'~~. ~~t~.;6:;~6i\~i .··~~·~·~~· · 
(Humpel y cois;/ig7'¡¡;; ' :.: :' , · './ , ''•' 

si·n ~~b-~~-~'~\,-~ --~-~:r~>~a-~:~·~ .:,~'6s /~~~~~-:~.t;~~~-~:~-~~.:.~~rs·i·~~e · 
la posib~li.·dad :~d~:r_·;;~-~~'f"t~áñ~s-fc;~-~-adó~~ :~~~"L~~:~·~~~~~-~:~- ~.~~- '._~1 -
organi~mo ·. í,~.;~1,6 . (s~~~~ff/.i97~r;en ~~n~id~d·~~~i~ble 'pa-

c - ·\·--:~·, .... -_ -:.·_·,/' 

ra ·cada "comPue~_t'c(.·fi:>a:·re~·fJ--ser_·i Ítt_ilYDr· iJ~r~·~:-ei:"ri·o·rEú~1n·o·dre·1 > ~ 

.su -·pe'r,maO~'~C~~\'~~·'.;>~1:: p1~-;~;~_>f~.~~·-~'d_~;J~~~:~··:J~~r -:p~-rám~t~~ 
llamado .. tié;..¡;o 'de;'\Tid~ .¡,;~d{á/~, ti E!~~(, ~riE!é~~a~iO '¡;~~~ que-

1a __ . cOncé.ntr·a·~·16~" d~':~·u·~~:rsu~·t.ariCia~--e~';'pl.~~~~ -~·a~~\ ~·~~a--Jci,ia:~~ 
a ia· mi tad::~-;.vár1á«_;·ae: ;~~S:'.PrO~--~c·~-~~ a''.·:'Ot'r'~'s :·.:Y ~~~~ú_~-:~---~e,a~-
1~- d~-~i~·- a·~~in.iStrad~'·~:·~~- ;~--~-ª (~-º-~:~.:~~t,7~~~~,~~ ~-~-~ .'~:~~i~~e ~-
una. vida media·:;.ási.'pr'o1onga.da ;, · · 

En lá prác~i~~-,.~á~ qu~e-e~ {i'e~~º de ~fa~ medi~;int~ 
res a e1 .tifitnpb<:de,:ef iCa'Ci~-.(~ea-í ~ ;_:.'va1,6:~~ '~-~~-"{_;'~~~ ·~q-~e-,·~~lu:'y----

... - '., ,,. ".t ··', 

"que a'veri~~·~;, f: c-ali'od:!r. _p'clra ;~aa~)'Pre.pBr'a·a,o·:~:-',·, 

P~-~~ • los,prog~st¡~~n;~·. p~rec;, h~~:rs'~ demostrado q~e 
el ti~~pO ,de' ~f¡C~_~¡·~<~~t;¡~-º~--~,~;~~:i-~·~:·.~:~:~~-~,~;:~·i~~;~~e~te ma­

yor, para ~i"-.·n~N~r:g~~,t~~l /~~l:qll'~· ·~~~~-_ ~~t~~i-~·et_.~-·~l."a~~át·i~os -
· _.. -.-~.-: ·>> ·::::·-:,-_- .. _;·::-._~·-"'t.;':·:~:'" J't_;.:.::,~.~--F-:~\~-~--~:::_.-:. ···,·. 

duran más; ;~·así"-- como "por .. 1a·,mayor:·concentra.ci6n .·en plasma,-

medido. en por~ent~j.es; de la do~i.~ ad.;.lnist~ada. Ello dJ!. 
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ría una menor posibilidad de fa11o·en caso de olvido de -

alguna pastilla (Humpel ycols.,"1977).· 

Previa: a .su .eliminaci.6.n ~~ pr,o~_uce_'su __ inactivaci6n -

mediante oxida:~i6n,"_' ·~~-ducic·i.6n··\y ,s~- tini6~.-"ca'n 'e1···.S1UCur6-­

nico -Y· sulfú-ri:6.~,<·.;~-o~: __ .{o~·:~-~~<se ·.·h~~·~'n·,_ hidros_olubles. y inás 
. '. . ~. :· . .· . . . . : ' - . . , 

f ácil~e-nt·~ .· eli~inab·l~~- · p~·1?-- ~¡-- ·ri~6n·~.:. · 
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EFECTOS DE LA CONTRACEPCION HORMONAL. SOBRE.EL. META­

BOLISMO Y SISTEMA'. ENDOCRINO. DE, LA·: MUJER. . '.·; 

En· la·." ci,~t~~¡{d~·d.~ ·:·~~:~·q~~-·.:.~~~.is·~-~ri::\i'i~.~~·~p~,~-ci·~.6 ,· .. pare­

ce ser q~_e_. ias:. n·ueYas .·_f_6r~ú·1·a·~,:~c~n: ··.s·a/~g<a~:.:--~~:~~69~nos. º -
menos no~ a unÍe~ t:~íi-; eiTO~f·~~J.;,~~b·~·~:~ i/d~'.:~-h~·~·~:~:~~~~I~~l::>6i~c i~i~~­
to (GH) > ri1/~·~ ··;~--~p~-~~t~-~-~i~-~j··~·;·~i-~i'~;·~~?t;i~·;~~.-·t~~i'os·-.:.'mese-~ -

• ; :~ _. c. . ''.' • : :-1,_·.- ,. -. . "' -·'· '; ;-:.- . . . ·. . •'·.·· . 

continuado,~/?~ .'inges\i6~ .. ;,~! 'qúe /e'xi~te ,\ ~~96~.o~~i~"b';, y 

Holzman', :'.una.· se~-~~-~·'i6~,~-~\J~;~-~:t~~~\~d~;:i·G-H)~;i:-; i·á·s·/f~~~:d~:;r~s de 
•· ·, • •- ;\-' • · .. '';;,'>·'·~ ,;.:: ; ,' ... ,_. - ' ' ~.,.,_~r·.·; ::,.:_ _;_ .. 

pí 1dora .tras l~ .)~,~~¡~'~.i,~~;~~t~}~f ;~~(ª,~ r~~ .. ;~f l,hll\~!':id'~: y ei. 
ejercicio. ~-·.::c.?n.~~'1.~~· ~.~.~~vo.~~·.p.-.~~~~~a~ ~~-:::-~:.:·:_,do_~ i-~·_·:: ~--~~ ~ ~s · ~-.~ · _b-ª. 
j as de· ~st~6~<on:~ n~~·:;;;:;~-t~~ .;~~~ici'~ ~X.'i~:~~t6i:r¡~'~ia a' l.~ 
g1uc6sa . ( ~i~~e/;; ~;;'i;;:'}e i~77) /;'. ot'f~~'¡'~i~i:~~;~t~'lbu~~~do-

• -· .,:,;,'··.' '.· . ·;;;:':'. - '-;:}>,;'' ~--, -••• ;:,-; "~ • 

un cierto . .:',"et~CtO ~ a1abe.t6gea"O:. a··:1_0s~:: prePadiaC»S''é.c:>inb1riaaós, :-
. <-.~-- ··~ ·; .::/ 

aS09i~ao·. -~,:-·-~'.~~P~f_~,~-~~~~~-~~-~\~};~:-~}~~)~~~~~,t~~/·~~--~:~~ re~·ist~n-
cia. a la inSu11n·a ;~:-~·mbO·S ~:ef~~t~S: ~á·S-- itC'Us·a:·á-~s' :~~n ~1:~-~f~~~P-ª. 

·- :.: :~~ff~--:í.~;::._. ,_·, ,·_: l -·-· •' - /(\.: -. _, ·~ ;·, :-· .• . ; . :. -

radas con·· nárgestre1':: (Wynn ;·y, co1s. ;;···1979) ~•·\Estos; efectos-
sobre el." ~et~b~1i~mo :-hid~oC~:rb·an.adó i<·d~~end~n: ~~~~-~~~~t~1::.. 
mente~ del--~ pr~-g~-~'t'áQ~e~-~-,::~~}~!~~-~: ~~Y-~~#:; ~F~~~~~~: ii~~~~~~·~::~1·, ~ 
medios _pax:a.'.l~ -~¿;~-e1ti"st;~~ori~-~-y .. ~ m~ñ~-~-~s';'.P~~a~·,:i~~~iOrmaciina-

~· . - '1. . :"':> _.,.,, ., 

na• El papel: dé 10~ 'estr6g';.?os; ~S: pot~ncia1 ·el· ~fect,; di,1! 
bet6g~no ... de :1os.~gestágenos ;inhÍ.ble~Cio ;¡.;.~á.tabolismo. 

Tánto .;1: c6iest~r~(c~~,; l.~~ ·t~:i~l.i~i~i¿s a:u~entaban 
de fo~ma signÍfi~·~ii'~a '~.º~ ia · ii{ge~ti6~ ~e• pr~~~;:dos que-
c·~nti-~ne·n--~5:;~~; "o.cmá·~-:-~~: ... ~~t-~:~~~:~-~'.-~·:ra~b:~i~~~~~- ~ ... u~:' pro~e~-
táge~o del ~fupo estra~o. ¿s ~repa~a~cis:~on 50 mg de es-
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tr6genos o menos no alteran los niveles de colesterol· y -

producen un ·menor:. aumento de los· triglicéridos, que es ~!. 

nimo o incluso ·nulo eri. aqu0llos .qt.ie' llevan··.nOrgestr"ei, ya 

que -la hiP~~trig1{Ce~-idemia .eS .un ~f·~;b·t-~:~.·est~6·g·~n·o ~'-ePen­
diente, y 'e.?•.este ,;i~n~ido ~l.·.n~~gestr~i · ~~.¡~ertemen~e --

a n t i_~s t·r~g¿~~i·~~--:·:· '.~· i'i":<~-~~1.+~:.~. ~i~·~t6~> ai~~·~ ~:~rid~~ :·:'las' .'·'niv~les 
ptasrná ti cas·-.. ae·(:t~.i~fi 1 ~-ér i~d~syy;·, ~a'ie~ t:~r~i f 1·0.;<Pra'duceri : i os 

-.•:· ~";~¡;· - ·.-,.:•- . ·; '.·. 

pr~9eSt~9~~~,s·;.,·d~:-:}'.~-~~P:~:·:.~~5~~~:~:~·~.r-~~~~~:~~~~:/~ ;./·.-·- :. 

· ES:·.:rnu-y.¡"~,Pr:~~:~b.i'.~'-~7~~ /~~·:;·a~~~rif.'~'·.-~,e/~;~s· ~¡·~eles ·a·~»'·~~-

1estero1 y·•·t:r1~Ú~~~1c16s prodll'~icÍÍJ por ·1os .~;~g~~t.áge~o~: 
del· grtipo· de 1ciS ·e·s-tra-nOs .. :;·f_;:s~br~It·~d,~, P.~S i'O's:.·preglianos-

increnl~~~·~;·,~·a·._.·,~¿~~,~~-¡:i~;~-~'~:~-~~: :··~~rr·ir.~ gra'V-~s :·~.-~~i·d~nte'~-, 
;.~_;·" .".::-::-._ 

Pr·~-b-~b·¡,~~'~nt.~· :1a ·· t~m~~:-'co~~-im.iada· .'ae·:{1a -píld~ra, no ~!. 
. •' - '.._;;" -- ' ·:~:;.-~_-.. 

tere iOS-·_' rú Veié-6 b·a·s··aies .- d~> TSH i :.rif · 1a·-.' resPu'e!stá ~Secretó­

r ia máxima de TSH; .po;. el Úr~ides, a ia estimulaci6n :con-
- . - . - '" ..• ¡ 

TRH · (Mishel · y,~o:Ís ;:; 1977 J >~ T~;¡;p~c'ó•. !os p~óde~tágl,'n;;s so-·· 

los ~·1 ter~~~-~~~,t6~<~-~-~1-~-~-t;;~~·.~~;: _ /·~-. ''. ·.:··_.:,::~ ' 
Los ii1'vei~'s ~n s~~~ó.;cÍ~ i~' p~C>1~'~ti~·~ • ~6~ ~~; yaria­

bles: e~ c~~-~-i~'.¡:~~~:~ · ~·ij~~~·¡·e~ i '>:·La·~; i~laY:or·: ·p~r·tE{ a: e·;) os ":~aut2 
·,;~:-'.. ; ~. '• ' . ' -

res concuerdán "e·n~~~:~.~ ~·.e·stOs~· n1"Véi8S _,no.· .. va.r1~.li'.;.,trcls· · 1a to­

.;ª prolÓ~gad~ de antico~ce¡:Íti~ósftiormónales (MÍ.~ll~l,y 
cols. ·, .1977) •.. ::Ta~·~·~~O; pa·~e·c·~·~·;,v~;¡·~-~~:: ~~~·~-~· ::~¡:~~!~;·~ ·al 

suspender la toma :de anticÓnci;pt~vo~ ( Kl~in ./cols., 

1977). Sin embargo, .la liberaci6~ de pr.~iactina .esÚ au-
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mentada.como respuesta.a la hipoglucemia y a lü TRH en mu­

jeres que usa:n- ·cant;aée~ci~n · or~·l prol~nQ·ada. 
METODOS·DE CONTRACEPCION HORMONAL. 

ExiS~eO-· di ~~~~·a-s: mcid~1:~·dci:~.es ·-~~-· ~:-~~-~~·a~~~bi6n hormo-­

nal, dependi.endo_<.f~·~d~rlieiita-~'m~~-t·e ·:~·~ la vY~·:,de .admfnistra·:... 

ci6n.,' ·de '..l~·::~~~~:~~i~:~.¿~- :·y. de'. iá ·:dosis~~ 
DiS.tinQ·u·i'~~-mOS"<i~s '. ~-¡¿~i-~~~,e~ >~~~-,~os·: : 
Lá pÚcl~ra (mét~cl~ (,,)ií,~iiíáéio /mi~odb secuencial). 

La mi ~i~ricl~~a :-X ' . 
' ... /·'. ;~.-_', .. .-·><;'' .. ~ ·.':-,:,' 

La p!ldora · mirnsu.ar; . . . . ·. 

PÍldorá: El; rnét'~d~!c~~binado e~ el p",,ot~tipo de ·1a -

llamada p!id~;~ o ~il'~~i~ia .~iítiboiíc~~ti~a' siendo. el·. más -

ampliame~t.;; ~ti,Íi~a~~-' 
como su·-~~~~:~~ -.~·¡·~·di~~.!-, coinb'f~á· --Un ··~~·t~6~~-~6- ~~~:;un' 

proges_tág~~-~: ·e·n\ t·o~~~:-~~~~s:~·c~n;p~-i·~-i~~~~-. ~~?~~O~:~~::·-~·~~:d~~~: ¡¿·~' mg 

canismos :·d~.- · ~-~Ci6~;.:~~e~·¡:~ririe~te'fa0'Ei~-ritOs ~:-'.f'Po_~:fici'·q·ue to­

mada .-c~r~·~ct·~-~~"~-t'~ :~··{{~~~-}J~:~',:~·~~i:·~-~cÚ~~ ~, ~·up~~i~'r>a'.,~-¡:~--· de· 

cua1quierotro.método•~n{Ú,~~bepti~6;, .il~nd6in1 tasáde fa. 

llos. de soianÍent/Ó;1%··áñas)muj~~. (~ás~~-f{~id, • i:~7~\; 
Sin . embargo~- en _:pac1e7ñ·te~ ;-qu:~,~:oiVidan'-;-t'om~a·r ·:~~-~ ·comPrt"mido, 

su eÚcacia>~~~cie~~~. al -¡% años)muje'i' .. si'·i~e [){vi.dan de­

l a s com:P~·inliaaS"~<"s~·· ,~·r1·~~ci~·'·: ci~-~~:Ze~d~;::~ · io% :a~os)~Üj er. 

Hay qu~ 'té·~~~ .. '.~-~:'-~·üe~~,~ ··q-J~':·b'~~~-/-~J'~ ... ,~":~·r:;~·;~· ·~-~;-j.'~~·:·r~-J-je~-:~-

que tomanla píld~~-~ olvidan• un ~~óme~ io de ~~s pasÚllas, 
. . ' : ' . - . . 

en al menos un ci~lo, .-durcl.nte .. ~n -·~ño·:·de tr~t-~mi~·rito,. por.-
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lo que la eficacia real de~ .nl~t~-do baja a tasas de 1% a-­

ños por mujer ·courand y co1s;, ·1979¡. 

El rnét·ado~·sec-~e~·6i~·~·.·;·:~i:~ier~. d~f· C:~,~biJl~·~-~~\-~n -q~e Ó.:. 
. .. ' '.'.- .. '. . .. . - ·- -· ·-' 

nicamen te ·.-·las, ú.i t~ma·~---~ P~.~ti ~i~-~> .coó.tien~~~- .. pr_bg~stág~-~as·~·-

nlientl-as ~~e_.<ia···p·i~im~r~- .t~:~-a-~·.-:canti'~~~ .--~-xc·iü;;:i.Vltrnerlte :es­
tr6gen·as .· su me·ca·n·f~mo- ~~-t·t'~~º~-~Pt:(v~~-.-;~~-tá··:: 6!h~i~~·~ent~;, ~-

::::::::º q!:r·~':ª:~::~l:~it: iL::J::15f ¡f ii::\"It1~~:f ji ::e· 
seer~-~:~ 6°n ~-:~·r ~-i 6~-~;~:··~·~ i -¡ ~~d~m~·t·~-i º~~ '~-~ 'f~;~~ e~~~:~~,~~~;¡~-'.:~~º ~--:··_é 1 í o:.. 
una· s~udom~~~t·~~-~~t~·~ {d~,: ~·a:r~·~t~:~!~~i'~a:~?"~-íi~1~~-~ ·norma-:~ 

.... _ >! - .::.. ,' •:;·,;~.¡--- ;;¡:'.··. lt-::· .,,."::" 
les. ·::., ~,.;~:·· / .!¡<"· ;-:.:~.-.· -·_ ·.; .s~ 

·:s·u ~ efi~~-~-ia.-:;b'~i-6~~6'~P~i·~~}~~- ~~"00'~.:-esta~n~f;;«· su: tasa-
-·; ·--.·,-; - ·'··;_¡-; - . ,", - - . :. -~ :-·· ~ 

de rri:lcasos .. a1iededoi\ae··~~3-~ s~r:o. añOS¡rtlüj er·;, _:·cast".: s"ieritpre en 

re 1 ~c i ~n·· · :é~rl . ·o·~ vi~;~} ~~ri_:; 1:~~.-: _i~~~-~·: -~~~. ~ ~-~~-~~·!.c·-~,~~:~~có~ \·e·.~-·:_ :in i ~­
c i o· tard!~ dé~1a _t~Ín~.;k'dom~~in(~cdo~_{ ~ ·~ierCen ~lg~llos :. 

ca-·sos -Po~.~~. iüp~·t~t·{-~(," 'f~'ñ~~~~J-~';d~._~·~;''.,~~-c;~-¡:,~-;_, '.'.~~~'ian"·te-. e1-

cua1- se produc~-~~~·~ ~'.yu1acio~~s).E!sporád1Ca~~-:~ 
- . , ' . . " . :·. ' •¡' '-"~, '- , "" < ' "' • 

Se a:d~-i~i~~-~r'~'ii·· ~sto~·::.~P·~~'para·dos.~ 'á bá'Se ~.-~~ :~~~: P_a_S"ti~ 

ua diaria d.uJ;~nte.,ti.;,~ .f~~a'~ª.ªº~: difs~~~i~;iá~ ci~a ~ii:iana; 
durante; la. Cucl1 ·. s·e_":'¡l'Ue-de): 't6:~·á·~-': ~~ ,.P~"~-~e~~~ ~-. .-·un~\'.t'an,da. de-

.~:· ·- ; ' 
vi taminaS-- pa·ra:. no'-_· pÉ!rde!i :·~1 .:ii'ábi t-b·.·;:.~~:·- ··,.· .. -' · :;,_-

Los. ;re~~~~~~s: ~·~~ 2i' ~¡·ag;1~ ~·i;in,~ri. una ~~usa. de --

descanso d~·6··~Í.~~: ' ,' · • : .. : .> ·.·.· . 
. ' ~ '" .' •.. . 

ti:at·a~i~~·~o- ~,~:· r~b·om1--~riaa ·en ·,ei"· So La·inlcia;,i6~'<ie1 

d!a del ciclo; (Beh~man, i976); ·salvo para' 10~ secuenci!!_ 
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les, que se reccimienda comenzar del 10 al 3er.~ _día .. de_l_ e!. 

clo, con lo -que' S-u·_..-Seguri"~--~a··-·~umen~~ (Rozenba·um;_.~·1914)~ 
una sutileza ~era'b~~~f"¡;~:(:~.Co-Os.·ej~:-~í~ :có~·~"nz·~:·~·<~'.i-1 ·P~·imer -

d~~ingo d~·~~u~~->·~~:~-- i0~:¡:~ió··-·d:~<i~·-,:-~e~:~·t·r~~:ci~~f/_ evitan do -

así ia apa~tci6n ~de 'ia·regÍa'i~1 fi';; ci~,s~mall~;···•·• 
.:, 

T·ra'nScurr1a·a's·:~6!fs·e·maíl~S\de ."~-~:· PB'fto·:~.··s·~ ... ~pued_; comen~-
zar. y·a~··.:~~- :.t~;.~~~~:~{~~{c/.~~~:f-~~·6ri~;p-{i~J··:::r~'I'f~~ ~~~y-,::1~ú=t~rlcia 

·,_;; ·~. 

nat.ur·~·¡.;~·> 'Ti-ci'S·~·,irn·:-'.·abOrt-o '·ciebé'.;¿o-Trié''riZarSe::a"'.:18s: 2·:;sem'áJ1aS; 

·ya ··que { J~~~{~ d;:,·~st,~~~,~~~¡;'6.iu~a;1 eii~tl~ 0Ju1a'cl6n: • 

sin ... embargo{· s·ómOsf pó·c~·:~:~-~;t i·d·a ~¡ cis·:/d~·-;~ i'~~~-i ar ~-c·\ia 1-q·u 1 er-

:::~a::1:~jt::tfaf ;f t::tf:~f f ¿{;.:1L!~~:r~:~m::;~x:::::~:::~ 
cUni.ca no.s.'.a:~·;;e~{~~ q'úe frec:ieii~

1

~merite' .;~~~~ce~imetro-­
rra9ia~:; -~:i'~f'~·~~·i;ari~l:e~:}~'i~· no:~:~~;~: ~·6·;{¿'~(d'e .~.-~-~f~ f~-~ri~r~·-~ 

1Espe¡,f~1 .. •.;,.,;~.;l6n de '•'los· prepará~ó.~ ··c:'ii~ d~si~Xb~j as 

de e~t·~~g~~:~~ /?~~·~;th~~:~~~~~·~6-~·~:~;~~~~:~-~~I~:¡ '.. p-~-~~-iY~~--;~ ~-~~ ·~·SegB_ 
ri~~'d _. é-~~"i~~~Xb·¡~ .. :~ ·.~~,;~·~~··/p:~~;~:r~-~:~~; ~~~ i '. .. -~ .. º·,·-~e/ airíftén-- pa.§. 

·,--·;: •.. ,~ { \::-. •.>-~ .. 

tillás'· ( Rubei'i• y'veió~.;';'•;i 975 h(estándb 1erit'ré'•~us : mayores-
in·~-o~v·e~-i~·ri-~,~-~ ~ii~~'.·'.i~~~,~~~·~~,~~·i ~:~.-; ~¡~·~a-nt·e-.~ -~-1~:·~{~-~-t~m·1éh t·O·, ... -

! • . - "'! , . ," . -. . ~ -·.: . ' 

que.- se prodúCe~,.::::e·i;i,~~ ei·:.:3% ,_de .~'10s·, ca s~S {/y, ,:_iá -· ~lñen·órrea ·; · -·-

que· se P.~·aa:ü~e~-~~-- ~-~~:p.~{ae·é¡~ .. ~·o-~.:··c_a 1~?-~ .··:/~~"E'i-~"~.es~O parecen. -

ser. tod:~··\_~-~~t·aj··~~~; ;.~~~,~~-~-~·:~·~e:: i~6s·:·."~~mc{~ :· ~-~-~~·t-~S secunda-­

rios -.~fene~·-\r¡~-~~.i:<.(~;;i'cie:~c!·~': y.,~:-;·sobre·.:·tod01·:· d-ébido?·a su -

mínima d·o~' i~' ".-ºd~ ._: ~-s:~;~-69:~-~6,s\·'.f""i·~~-: ii·~~g·~~·.'d·~ c:'.a~·~,id~~~·te' ·gra-
... -. .. ;; ,' .. ,, .··· .. ·. -, 

ve son menores · ( Speroff, . 1976) • 



Para intentar. superar algunos de los ef-ectos s~cund!, 
' ", " 

rios del mé.todo. comb"iiiado·, :·se están énsayandb nuevos. pre'-

pa~ados. Desta~a. ·;_:~ >Í:~~~¿·du~ci6-ri ::~~e ~ria~:~ti·~·~-~·a ·.combina­

da que· COritien·e_~-2: .~'s_tr·6~e~'6s·~·-~-~~.~·~~i"'~~~ t~-~~u.~,a:·~·~. y c01s·. ', 

1978). ContÍ.en~ {7_,~.:esÚád~ol,) ... ~; ~:s~rib1; 2 mg y ~­
NEA, 3 ·~~-·~/:<,'~.~< h·a·-:···c·b·~p~-r~dO -~:~:ta·':~P-ílá~-~-~ -:~an·~-::at·ra Sinté-­

ti6a c~n:. ;o m~ de .~~i'má;.]3 ~~· de NÉA·~'~.! ~n·.;~~~~~io com-­
pletO .. · p~·ro -~·c>i~·i'o:~):·:<Pa·rti~eri·'~ s'e~·::· s8ln8j a·~te~··-.e~ ":·ef iéáé:·i·a ~in 

; .. ,:. - .- ·, .. , .·¡:~ -.·•. 

:u:e:t~::::·~:·.~:::;::f~·:~·~0::t~~·i:::~::9::~c::t:.:::n::0:ª 
ac~iv~~~d{~\~ r:~~í.i~ .. :·plas~~iá:a' ciÜ~~ápar~é:e. ~ii:n• iap{Í-' 

.··dora s·~ntétié:'.~; •pero no '.~ó~:i~ ,;~tüi~1; s e,.:.· 
La rever~·ib¡·fid~:d ~ -d·~~i- ~ét.~d~·:: ~~:::i~·n\.ed i:ata:;· :·1a· ·.~yu1a­

ci6n sobi~.;i~~~ ~~·~1':.~{~~~~~/desde ~i, ¿·~~lo' siguiente' a -
la -~~~,~·~r-~~~:~.~-~~- y ;-.-ei:~_~emb~~,á~~6,,;. ·c~a~-~~ .5:~.:~,d~~-e~-~::-S_e~ r-ea1i­

za en -,.1~s .. ~r·e·s .-~~~':i~·~··ros:~~~s~s-.:- t~·~'.~ .. ~-1~~:· i~t~~~-iUpC~i6ft-· én·-.--~·-­
t:·: s ,. 

aproxi.m~d_a~~~t_e: e1. 7s% d·e"·: ios· c·a~-~·~; .. -. 
L~. ~{ld¡;;¿~ es e1'.mé~i,~c, d~Jcontracepci6n. ~or~onal: de 

más amplia u~'{üz~c{6n) E~;~l'q~~ .. ~eÚndica en~p0~imera -
instancia·· 1a,,.-gr·a·n::'.~~Y'ór1~-:: cie,: .. :i~=~ .... ~~6~~-~i.:;~~~'~:<·s·~t·;~á·~·ima efi 
cacia .-Y· porque. ~~¡'~-~:~¡:;~:~~~6·~:~ m~~~~reS "-,1n'~~~~~nie'~te·s :d:~·~ae el-

punto de vi~~á p'rác~i.e:ci: •• . ' . r ·; ' ¡ ,• 

· Hi~¡~u~:r~:· se ha ·d~;;;ost~ad~ ·q~~ d~~i~ ;~eqÜeñísi-­
mas de- p;~~~-~~ág~·~~:.:f.~~~ ~~·~~~:~~·~[e~;::~f i'.~~-:~:~·~ ... J~~ci ,~-~-~tic~n-
ceptivos. 
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espera que-desapaie~c~n·o sean mínimos los efectos secun­

darios y las int01eraficias. 
'.·., .'é_" 

Como v~rltaj:~ :-~-~:citan: 
.. -. -·--··'··- . 

l. La,toma,de:.1a:.pasÚlla es·cotidiana ·y continua,-
:,;:,·,·. 

no .siend~.-, ~pues, {ri~-c'0sari'O qU_e ·la· mujer cUe~te -

los dÍas. :{ .' 

mínÚnas (~~;~~ yo\;~i~) ~?71); : .•. <· · 
cOmo i~·~-~~~-~~¡·e:~f~:.: furid-~~~ilt'~i\.: ~·s·tá·n \·~~:.:·~Íteracio-­

nes ·ae ia·s)Íém'ól-raÓ¡·~s·> con· ci'C10·5; li~;~-~~'.i~:-~-~~~:: .. e~t~e 2s-:Y 
35 día-s,~ .mi~~-~-;~~;~·:~~~-~;::~~ ~~ ~1~~:',ae ,'.~~~~: ~-~'.~-~~-:'._-~:·6.b-~'.~~i.ene~~ 

,··:·:·:· 

hemorraYi ~ S ··: i ." t·;irm~~-s~ru·ai~-~-~ '.-.:_':: 

La~. minipf!do~~~ ~á~ uÚÜzadas Üen1an la. siguiente-

composi~icSn; 
' . . . . 

· D-NÓrgestrei Ó; 03 -~~. 

Lynestrenol 0,5 mg." 

Noretis_~e;_On'a'.~~-~,? :_~g. 

su efi~áci;; nd•:es' muy ·alta habiéndose descrit_o· tasas 

de frac~~os de-,Í,~·;; "4%añ~~/;ujer. 
Continua'mente ··s·~ ~;~·tá'~::_-~·~~~-y~-~:do·.' n_Ue:yos p~ep·a:~a~~s -

de ti~~·· .. 1~m¡:¡~·i-~~-~~¡· ,¡: :~·~-~- -.~·le.·~-~;~~·~~~'" ~~i V~r_. ·1'h·~~~ven·¡·~·n-~ 
tes ·(McEwa~\, ~~¡s;; 1971 i•.. r~~l~,~o -~~---~~{á,; !>r<lba,;do -­

pr~9-e·~¡ág·en~·-~-- ~-;/~1-ri'i~·~a~+dO~ i~ /:~.:~-e~-6-~.t~~,ad,~S'·._ ~·;t: fo·;~a· ·dis-

contimi'~ (2Ó ~!as al·me~) .;on .,:es~ltad~s ~imi,l~re~ a ios-
. ,·- .·) 

preparados d~_ to~a ·continuada (Viinikka y .cols., 1977). 
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PÍ1dora mensual. Con_sigue la anticoncepci_6n median­

te la acci6n ·~~·.··¿~.·· estr·ó~·~rio·;.;~e · de.p6s.~ to, '11evaÍl~? ·adiciQ. 

nado un gestsgen«:>·, -~ar.-a; .. P~.?.~º-~~r menstruclcion·es a .. fecha f.t 

ja. 
:: ;._:. 

se cOnli'e~ia t~'; tomar' ~re~~fiStru~_i~~nt~, .'~a·· 1~s ·'..po~os -

dfas sobr~~i~.:.~1':, ¡;;~ri~tr~~cÍ:6n. y·'1~~go d.;¡,.; adm~lriistrar-
·Se tod~s· iO's··. ~~s~S. en·:·ia' ·m1s·ma-, ·fe·c11a·~>·a :·:;·Iri::·.~~ ~·~~ita~ f C!, 

casos; que· s~:· si.túa~ .en. éi·.-·:2%·:·añ~~~~:~~~~-·· · Su tasa de he-­

morra~:Í~s. ~-s. eiev~
1

da .·: 
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EFECTOS SECUNDARIOS LEVES • 
.'.-_ . ,' 

Hay mu1titud de efectos 'sec\irldariOs. ·leves· "atrib-~idos 

por las mujeres ·á la - t.a~a::~le .',~~}'ptli~r~::- o· a ··.-la cont.racep-

ci6n hormonal. Desde·,.u!'.';,pu:n.t.o. d.e .. v,is.t" cientHico todo -

é110 es m_uy -a1ea~·o_í:i~XY«r~vrci~~-t.~me~t.e::: -~c:>·~:a,ici~~aao~ a·-. un .. -. 

gran subjetiViSrñ~°'.: .( ~tj·e·r'e~· .. :'(JUe:.~~-~: t·oier·a~~~-J~ .-:-d~term1ri~·~a-' 
preparadri p~~~< in~~~'Últ~~,;"tÚ.d,~sp~é~ ~~e~t~r:~'erf~;:;t~~e!l · 
te ··at.'ro ·con·: ia ~-~:i's~~?~ó-¡;¡-~~~i'C'i."6ri:::·\;e·ro -;:-aif~~en"t"e rl'a;n\b~e_ -· 

comercia.1). Ll~Íiia ~;:i~~lé~ {~ atencl6~1 ¡~,i''~~~;,']. ,,{¡;~uc~~- · 

tor" de stnto.;;as~~:'fiii:e ~~.:.esliect~ústa,?' · .f ~r · ·.• 
Cua·ñ·a·o -~ei- m¿¡Ú'~·~:·; ¡-'~·far~~ :·~cié·~uaa·a:rn~~~~--~ ~-::_;-i;~:. p:aci~n--

:::,_'..· ~>' 

te, sin refÚjár ins~g~rldad o teme:>~ e,;,':ia medicaci6ri .::.::.:. 
prescrita, ----~-~~. ~:~~~-~~~~~~tabiéme·~~~, :e;i ;-pci'~--C~~t~j ;;: ~~:::~:~:f ~-~:_~­
tOs se~~-~-~~~i~6·~~-~>;~~-~> :::::_._-,,._,~ _,_,_ -. :_, ... ,,:· :' ·~·:·~<-· · ,·;, ·;_:,{·~~" }-'.·~·:'·. ,. .. -?.-··. · · ·:', - ··.·, 

EstailísÜcanien~e',>¡_~~i~~~e~~~ ~~s• ;;áúcE!as\;·y los ~¿ii"'. 
tos; Í.as cefai.E!a~ 4ia ir'rfr~bi~.~da~,'':'.~r,;;i_a'sa;~du~'a!lte E!i'.:. 

primer ci~l~ 'd~ tr~:~mi~-~'t?pÚ~-~~-,~-~r ~,tribuid.~~ c<:lri seg~, 
ridad a •ia píldora.;: Quedan: si'rí.embargo las'pi{,rúculares-. 

reacciones fil~ i Vidüa1e·~:-~'~U;~ ~ ha'./~~-J~:\-~·e·ne·r·!~~:n';:·_c\/ent·a- .'_:.i:'~ He.7 
mas expues~-º, i~·~·::··m·ás\· f i_e"c·u~~t·~·s\·'~féctc;'S··::·s~~~~:d~~~ió~ 1ev-~s 

¡ ¡'- . - --,-. '. -~. -

atribuidos .á la anÚco~c;,pci6;,'}o~monal, c:'1asiÜcados en-' 

gine~_o16~1co·~~·-y: · ~ª-~-~~ai_-~-~-, -º·V~-~-~~6á?~·~~~':._~,~~;f4.~"~·-.~ ,:·ün·· exc~. 
so o déflcit dé est;6ge~ós y/¿ 'ges~ágE!;C>s/.'.~~~-ún las ·i:_ __ 

deas de R. ~- rii6kei' (Dura~'d y. ~ois., '.i9i9; ~~ein y ~ols., 
1977). 
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Algunos de_es~os efectos secundarios se analizan con 

~etalle má~ adela~~e. Llama.la atenci6n·que alguno de 

ellos, como: i·a iriast.algia·· Y._1as pér~idas m~nstruales pequ~ 

ñas pueden~ Pi~:od·ti·cir·s·r;· ·por. ñl~d~-~·iSm~·s. a·1st·1:ri·t~~ ~ En cuan-

to al aumento d~ •p~~~ !'á·;; qu~'~if~r,~nci~r:~l ~{clico debi 

do a l·o~ -~de·iri~·s-::a~·pe·n·cüe"rl t~:~:·:'"áeite~·c·e·s·o· ·. ae: -.e·stl-6g~n~, y -
-• , '.. . ~: .' .. • •. '.; .>.'_-,;. ' ··::,.\º '·:;··:' .: .. • ·::. '·'. é". ·.'.·· . -,,-; ·~·· . - ,, 

e1 aumeilto de.· p·é·~~ ·-'~~r--~·g~·esiv¿: q.;'E(."e~'t'a.rt'a··.:~~- ·r~ia-~16n con 

e 1 _ex~-~-~·;;: ·.·d ~:~:~-~~:~·á·~~·~bJ:·~;~'.~f-~:i~~:~~:~~-~~~~i·Q~J~~~;-~~ ~·~:~,-~;Ü'.~ ~ : s ue 1 e , 

ser· debi'd() a~~-~-n-~t~ic·esb'fa¿ ··e·~~-;6~-~-~;~S·::··~~~-: .. _~-~~~-iinúicl .. :áreas -

de hiperplasia !6cai;~e\la ~~~~:.:;, la ~:~~~'~J.Ón 'c1~ .:{¡~~i-­
dos: ~·esta·. ;a~s~;;:~1a·'~pór¡ .. _e~Cesri~: ;de.:.! est·~·6ge·nó·s ::·s·e· ~_t:Cid)JCe-

' .... ~·:, ··. 

mi"en.tr.ás' ··s~ ·'t.Óma·n·: l'á~ ~ gi-aQéB'~ >:;,'., Por"·'ei'~::·c'o~-~~a·rio· l.~.s pro-

gestágenos an\,;¡~:~ni:i.~~ i'a aé~f6n'.C!¡;;-1a ~
1

¡do~terona; y por 

lo tantc(::.aume-ntil~~SU: n1 ve·1, ~i~~·~,~~~1-dZ::·,ci~;~~n:_~-~:,~·¡~~.;·,~~ma·--~-~· 9:-

un eX~~~6-í:d~ -... "~e;~-~~';ri'~~: ;:t·~ ~-~' ii~t·~~~:J~~-i:~'~·:::. ~~~-S.~~~~. P~-~d~· dar 

luga! a .·:u~·- hi~e~-a'í~~·~-~~1:'-~,n~s.~·? ~eón .-·~~-~-tei1Ci6n. 0xceSiva de-

:::: / miis-t~19Ü'--aÚin~~jru~:ir ',1~ :~{l:,~ra/C D~n~d _Y cols 

r.a m~yo~ia de ~~~.:;~::;ef~~t~i~- sei:~nd~rici~ leves dismi-. 

nuyen con ,~~·:_.~i~-~p-o .• -_ ,":'~~~:,~'ab~~lU.ta·m~·1{t~ ;" [~·~:~~¿-~:6;~:~~~¡-:~l~ :que·. 
·-~-:' •,. ... . ' .. ' 

el médiéo cci;.,~;,t;~>~on' l~''u;;ú'aü~·'~gbr~ sü posibÚidad de-
" <'·> 

apaCici6ñ:. ·~u~·~n_t~~-:~·i?:~>P~,~~e:~~-~-.-.~.~e~~~·::.·c;~-:;~-~.~~~~~·~-~-~t·~, · mÚ1i 

mizando . su impórtanci~ Y .. la·::faCilidad de:.su' ~.;;-~~cci6n; -

insiStiendo ~~~a -que<~~ ~-~~·á'~-~·~ne ef··.~é_t.td;o:~ ·.cosa" que. ocu-

rre con 9ran frecuen~·1a ·:-de.·no mediar .1a._0Port.una- informa-
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ci6n. 

De cuaiquie,r· forma. s~' es.tOs· efectos pérsfSten duran­

más de, tres me.Se~_,·~.det:>e~án· ,ser .. tr~·~ados 9~n~~a-~m~nte .·me-­

diante· un cámbiO'.;'d~~-'.P~~P~-~cldo ··~ -:o~r·o ~-ás· id·o~~-º, 'Para -lo-

cual resulta· de ·ine~tr~a_b1~·."a~ll~a, .el ·manejo de._.1o's ·.datos-

reco~iladcls. ' . '; !•. . <} .. ..· • .. . . ... 
- - - - .,->'.i;'· .. i:~~r.'··:;·) .. :<, 

Por·"medfo de· -r-~~~~~\i!s -en :iá··· l_~t~~a-~u7..~.' se de·t.el-inin·a· 

la i_~~a~i-~-~-~-i--~;: :~:~;e :1"0 -h;~;m:,::~¡~5-, ~~~i~-~--:··:·tl~-rieri;:: en\ la ~:pre-\ 
sen taC1·6:~·:'. a·e~·_'. lá·s _,: i~ ~-~~~~~i~il~·s ::-~:_;:'ú~-f ~~t~:ci ~~~e,~·-:·:~a·9·i'r~~ie·s , -.:. 
re1élC10~~-'.~d-~t~s-:~·con ·.;.icl's··,_c-am1l"i·a's> qüe:; con·s1 ;~-~n\:~·n· ):a :va·ri!_ -

ci6n del: pH ;;y de·•·1a' .f i~rá'.:\;~gi'fia{\;pot':.efe~t'O :~~ntiestr.,;~ 
génica ci~r.:: p_:~-~~~~-tá¡~,~·~·¿:~···;'y ~·:~'~·-t~~-~-~~ ~~-b~~-;~~·~-r~n~!~ .: ~~·6há·,~:; __ · 

T •<-/ ,:, ~'.e> "'. ::• < \' _,• ', '.j•! ¡; \•; • •• C • '• ' 

po'r MC. Gregor'(B),•'se ·'cl~térmi''n6'.qu'~ 'el·a~;eri~a'en la co!!_ 

cisten~¡~.;del ~~~~c,~·~vig~],· actú.a .;º"\o';,b:if~~r~/C¡ue '·iJllpide 

la- presenC1a·-·~-_·de :_.-if{fe-~-c-ióii'es~.: P~?~,~~~:ia,::~{~::. l·~:_-:~~~Í6n .de -las 
hormonas·;:~-~~·~;~Ó·~~~~~~--~f;; -,.-., :.··~:\;~-·:!_e_~:"-.'. ---- ~:--·:Yi_.~-. _, 

1 ~::-:.:;~,' - :_ , -

-Int~~fiere '6;;n' ;:~ i~trada 'célu~'ár de .Chlamydia; así-
-; ., -, i.. - ' ._ ~ ' :;. . ,. . -. -. . ' . "'.'' . . -

mi Smo. se:.:,1iá ,r~~e.s~«U_b-ie~~ó'_~~~--ú:_';i'~.s:.:;;ba~t~:r~-~-6 ·p~?-~:~-t;;~ :~~~e'P~·;;,_ 
re~ es~ec.{f i'~-ci~ :: ~-;-~-~-:~~ .. st;6-~~~-aS -~-~,'.;¡-6:~:~--~~¿~7¡~~--~,_:d-~~~r~·ina~ -- su 

desarr;,-1{0 y p~t;;~é~esis; c~~o ~s el .. caso <l'~ candi~a y 

tricomonás ca', g¡';" '.~:_ .. '.:~ ... :',~'·-,:: .. :,·.: ''-.:\:···' :;/·~-
En rela6i.Ú'~ las 

existe una dismi~u~iÚ 

1:nf,~cCiOnes ·. v-ira·i~-~, se 'obse~Ya que 

e~ :·i~S,~·c'~·~:c~~-t·~ .. ~~io~'~~ Sér!Ca·s ·.de­

Í9A' IgD 'e i{¡, ¿ue ~et~·rtni~~ .··~.~~ mayor prevalencia -IgG, 

para el p~~Úoma~ir~~; tipos 18, 16, 3J (l;). ·Al_ ·travéz 

22 



de los cambios espiteliales consist_:.ent_~.s en la presencia­

de hiperplasia; que: conÚci~na '.'!Tiayor sucepHbiÜda-d, para­

la infecci6n' de é. T'r.;:comati~ ,(7). ,-

En. muchÓs ·'.p·a1se·5 ·. eiJ:COót.r01'.:¿¡e; la ~·n~:t~·ird~d ·:~Stá. eri-

come~dad~'.·:a·~:·:~i:~~,~·i~~~~~-~-~;~~~·~:~~d,-~~~~·y~~·~·~fut;~,~-~:~-~\_~ ,;¿~~-t~os . -
... - . - ,, _ .. ,, 

de Planifi~~'~i6~;;.:'p·~.:~cf{{~~~-;-;,~·-:.\·~·i;~:d~~-:~:~~'{d;~·Ji~-~-~~·ri·~·e ;~~~ _d·e -

sus funé:i~nf;s l~- 'o;i~~ ;;·,;:~'i6~ :eri ¡~a t,e~i~l: :~-~~~~ti ~~nce¡x:i(n~ 
•.• El·':·a~·r~·~h·~ .: :d·~\~-e~'·~·~-i'~'.': s«;~f ·~~'.,~·i· ~ ~~~~f ~·._'.:~:~\'1~~~r,;~i;J~ 

de los: ricléiilii'eÜ~i~Y:~~~-~ /~~~ · c6~~~~~~~~-~~o>;~~~: .. ~~-· d·erechO· ·~ 
«;: .· -~·--7 ·.-:;' '. .···:,, ··¡ :.,.! - ':.-··· .;e;, ;::·. .., ~ 

fundam.;nta1·'ci~i ,h~;,;t;~.;,: Y' un :r.:,¡-;;rnento indispensab1e:de 'la-

: Actua_1::~~~te·: ·i~.;~_iib~~t~;d .· ¡;;~i~"id-.u~-i .: ~-~'!~--~córltro1ar 1a 

natal~~;.d h~ ·.¡~º ac~pt~da ,-~br'i;.· C::asi to;~~iÍd~d de ii.s -
grandes naci~~~q,: é i). y~ ' <X•>);•;; 'y{/,,;;/< : } ) 

1-ian tr~~~~~iiiclo poc~ más ;ae_ !'i~s: ,déccá~á~ 'aeÍ uso de.é 

dispositivo'. intr~Úterin~"~ -;:c::c;nú{,úa_s;_;;.i~~ u-~:m~t~do con 

un {~dice 'a~~;'~'~.J~,;~~~·aa\'_'~·e· -~:~.:n~·~~:-·a·~~-~;-~~i~~;',~i~:ª_~·~~--~~:-~·p~:~~ 100 
'" . -,_--· /·~' ·:· .. ,~-~ .. ,_·.;-,, ~:- ·,_~~;;_,,. 

años/muj~r dé uso,',y'ITie_~?,ª,~~e aiei<in~~J,t~~'c¡;;j~ m,i"1,16n' de­
años/mUj-érfde úS_O-~ ~t,dE(·~-C{le·r·ao ~··;\;UJ7~·.:·:: nueva ·::·y-': ari1P11a- ·. revi-­

s i~~ .-q'~~- ;--~~:·/:~i-~~·~ >~ .;·cabO:~~éú~>·i_á''..-p~~:d·:~:~~~:~. i.'~~~J:~. A~_.Ociá·-~ion . 
, :,;-,._:·, 

de Estados unidos~}El disposiÚv6'ú~;:¡.:,;~'~ i~-po~tant~ pa 
.;,-,-,, 

pel en' los -¡;r~gr'.'m_a~ d;i;;pla~ÚiC::~~i6n' ;alni.ú~f. (3). 
El. disp'i:>Si"tr~O:'.i~traU·t·e-rin~'. ~-~Une {ia~·::c«:>Oaiciones de 

seguddad y, reversibilidad 'suficie-!ltes'.para contar con él 

como. método ~:nti~o_ii~·eptiv~·,.'.ya' qu,e·, a ~n ·-~rldice ~e segu--
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ridad realmente'alto~(índice de Pe~r1·total de 2.49 emba­
razos por~· 10J.~ años/mujer) .. ·\,:-.: b1:J~.~~·.· t·oleran~ia, :-~~ ~~-e a la 

facilidad' para: r~cuperar .~Óst~riorl11énte ú··fer~ili~ad. 
Es. evidente q~~ iC::s dl~posi.ttvo~.no ·¡:;ª; despla~ad~ .. ~· la -

plldora ~~~i~C>.\~~;tt~~ d~¡ prl~~~ láda7",d~ \a -~~ti~oncep­
ci6n;, . __ pe_~~: pa·~~~-"f_~~;~~:ii'a·~~ ·-~-~j-~·i_~~~~,:~"q:~:~~:.: n~~-~:~~·~-~~- ;~\'.~¿_:~~·~-i~~­
ren _to~a·~---. 1a_.~_-p!1d'~,~~-·:'"iJ·.-.-~:iinPi~m~-ri~e;"d:~~~,~-h _ 1-~b~·n·~~·n~~ia). el 

di•Pº:t::~:é:r·!d::~i;t;!1:~.;~"t::~i,;:~:-~v:,~'t~!~1i~:3~··~·t~{. ~ .. 
'-'.''·,-~ '·· .'t/ . :" :,,._.:. ·,)·:',·;: 

con ,gr_an:· efec~iVidcld~";· No' iittfiiti'et-e:;. c-on -i~':\;·~~~-ai·1·d·~:d·~·:· -,. ··' .. - ·, -... .'' '., ... , - -.,..-.· .... . -

no· i~·t-~~;~--i~~-~~ ~~~~>. -~~-~-6~~~~·.~}f i~.i~·~¿-~~i.c.?~ · -~6'~ó_~-]_-~ ... l.ac.tan-­

cia, ··ú~c~u~·:ó··."~1'~·~~0~·,'.:_-~-U--~~re·s~_~:':"S:i~-~~alr: .. que :' aPi1c'á~d010 - . 
. en e1•·p;;;;¡·p~~~~t .. ~~~·¡~~1~·,~'~s'ta :(~N:; ; · :.~ · .-.•·. ·. !: 

" .• ;;·o :.::'.,;_ '" '. - - .· -v. «- ,e~~, --- r' ; 

Desde: ei'p.~'ntocde vist'a""id~lni,~trff,i~~- en los progr.;!_ 

mas de. PlarÍificac;~6n Fam~liar, _1os.dispositivos,'intraute­
rinOs"cÍ~ --~at~-~i~:i:~'."l;lá~ti'~~--:-~Ued~n ~-er -~~-~rif~·ct~:ra·d~s·- i·o:...­
calmen·b~ ~-_::s1~-~~-~~j::---~~~ia·t.1 t~m~·~,~·e· i"má~<;birá tas·.~;;~:,,1a's :_· é·if:i:-aa·: sQ. 

bre el rÍ~m·~~.,·<l~:'.~?í.i~a~r~n.es j~ dlf poJn~;;,Ú. sbn.,difíéi~'·· 
ie·s ae: r~~~·i~-~-~-y·~-~:·q~·~:::~·~<~Oia·m~~te·.::·-~-~ ~~P1-i~~n:.:.~·: ~i~~i :: i.n2.' 

titu~ión~f~i.~~ ~\l.Je{~·~j_·~:~:; si~; p;~~~ ten¡,r J~ nGmero 

es.t·a··d's•t•·i• 'c>'o.·. ·: • .. : .t'.· L(· ' ,·: . ·•· ..,:, . •:: . 
.l. ;. ·",,:·:·· \:, .. 

co~;, ni~;¿º;~ se de~r i:~~r~;;;~rit~i: .¡;,¡,¡ ~~ogramas de -­

Planific~cicSrÍ .F~mú.l~~.<.ya que ~·on.~st~ obj~ti.vo se logr.;!_ 
rá 11.evar · súS· g~·an·d~~ _ ~-~~~f:·{~i~~-,· ·:c~d~ ·'y~~:··~má~ a un mayor 

n6mero de pacientes~· 
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La tasa de continuidad en e1. uso de este. método es -

mucho mayor que las ta'sas .·c~rr'espondient.-~-s -a· otro a-~tic~n. 

ceptivo temporaL , _ < :> :<. . - ·;. . , ___ . 
Es, có'i1Verlient·~· ~-time~ta·~ ·~i ~iÓin~"ró-. d~· .:~.~e:_P,~~~t~_s. a e§.· 

te método y dl_siniriuir _l_a 'secuencia: de-·afect~-;; i~de~eables 
a través de ~~~~~:Ü~ien .. t·o:·:de' ,:·!·~'~· ·c·aus~·s-·~u~~:ü:~··s-·~·;-i~iri"a~ . 

. - "··.;¿,2. -:.,--~' :... ~.·,.~, /,,·- ~·.:···' ~-'.',t ::_·L·_ 

A .... pesar·:·de·::.e·sto··s·_.: 1~~~ilVf;;n·1··erite~~:re1~·ti\,~·-s -se ·-·ha·· no~~ 

ta do --~·n· .·i"~~~~-~~~-t~:_;--~~-:,_--~'i··:~<i~erc;-_:.·ae~.:-~l:~-~·{~~~-.~··d~ -'.~~·~:~::~·-¿:~ 
arí~i f<~o~b-~l~-'i ~~~-~~~~\·~~~~~ ~~ ~;i·~~~i-~:~;~~~·~l~::?i~·;/~Y~~'~:~~~~-~~-~ de 

servici~~ ;de; Piariiiic~~¡¿~ F~~iÚ~~ en n·~~,~~~Ó pá{s se· 
inid6 ~~ra~d:i¡;';X¿~~cÍ~:.l;.' id~ •s;~~~Üt~ '~it;:_;~;,és .;;, orga­
niSmos · P~1y·aao~~-;-:y'.~~-~:-_:f~igU~-~,~~ii'nStJ:-t·~:~:{~·~·;-~<:~-f"ici~l~s·. A· 

parti_r· cÍe ¡~;~; i' i~;3'P~J:¡~:Ía~~r~~,~n''~r~~¡j~~~·s .:a'~Pla~ifi. 
caci6n ·Fa~Í.~iar::eiíii~'~,IÍlstitÜci:g:~~·~:de _Salud .y SegÚridád -
-Soc·r~:i··~, ... -~;~;~~if ~~~~~i~~-~~::~~~::~~·;:-·~~1-~:~~~·if.~~d~é~I"'.·~~~-~;-~-~~¡~{: acer-

ca de'· la m~~~;tiiid':'del~~so-ide an~ic~nceptl.~ó~ 'eii los' áños-
anterio;~s\ ~~;;)>' 

•'""' . ·-· . ' 
A partir d~; i97:(:~i' Vi~-~é~t,;:je de,muj~~e~ en edad ';:;~ 

:::::i q:~~::e¿::oC::~~:0:s·~:d;~¡~~:c::::~:·:::s:e~:ª.~n::: 
mento en f·~~~J';Y~:~_~;~.b1e~~ha~·~·~ :·{~ao;· ·es -d~~~{~,~ ~\~:·~~-'..'~~·1o· nue­

ve;. años, ~~--:·~~-~:6·~~~c;i:6~·:' ~·e~:~;-~··s·Üa~;i~-~,···de :':·~~rci6'~~~ep:{i ~~~·: aú­

ment6 e'n: m~á~~·:·~-~·.: ~·ua,tl-o~:· ve~ces;::·:~--~·e-~·d'o'. ~·~~-~~~· ... ~~~;~~-~¡-6ri>~n--
tre 1973 i i91s1 es de'c'tr; ,antes .:dei i>roilránía ~ac~on~1 de 

-· '' .. · : .-: - ' -' -·.- .- : . -~ . .. :. ;·: .'-'" ,» .- .. ' '• " 
PlaniÚcaci6n Familiar' in-iciado e'n. 197.7. ( 4). 
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En 1976: 18. 7% uS'uar~as t.en"ian dis_p'?si t~vo~·,. este -­

porcentaje dis1dnuy6 par~_.19,79 a 16;'1% ·y :'.en ·1982 fué de -

13. 8% ·enc~ntrando_-",~n .. a.um~ntc:> -~~ ~9. ~~. ·~0;· .. 1os mét0dos qui­

rúrgicos de i.:976 {9.5%)'a 1982' (~8.~%) /:}iendo:éste toma-. .. . _, .~ . ·' ' -;, '., ' 

do como. ju~t~ficaci6n' par~ í~''ili~~iri~ci6~::deÍ.:~~o· de dis-

positivos; '(4). \:y <,: .. ? ' if :t', ·./ e ; 
E~: .. reia·6·1·¿~ .al· ·~·~;~·~{Srfl~..:,:-d·~ )·~~~~iri ;:a~·i~:;~a·i~p;·~.1~·i~~ ··-

::;;.". ,¡.·.: ... -;;:··-.. ,.,.,:.-· ';:_, 

intrauterino; '<-~uy·~·.:·pi-Oba bíementé ~~· s\1 : Pód e: r:;:: árl't"iCoilé"ePti vo -

se, ~·j :e~c~<:'{· ~·~.~~-~~~~~ a~·~: i·~:i::·~~~~·: .. '~a~~:.\,~:;·f6·~:~~·f ~~~~·~' .. :·:_::: t;~'dós 
é11os d~riv~dos de s~ .. ef~'é:úiii~~d .:;~i;;d'~~e~¡;c;· exi:.r~ñ~.: 
Los. e·fectOS niej oi:?"co"i1iiCid'oS·;.·s·on·~;. i'Os ·; SigU ieri"t~eS :.::.·: 
TRAUMATISMO ~:~s~o~IETR;~L;(E~;·:e;'i~ent~:. ci~e sé producen al-· 

~-" '.: . · .. ' ,;.' ;.·;~·!".~·> 

teraci·o-ne~;~ e?··~ 'í'a :··~~'é::0Sa·,\1·t'e'~i~á'>< -~'~.~~S)i.~n.i:.Sidp; .. desC~i--
tas por Muyér ; ~~r~- {Í,h.j) ;y transc,u;i~~ por las sigÜÍe!J. 

tes f ;·s_e~·.~·.-/Yé~~·c:~i~~-.1~ri ~"·;1:- e~~m~:c·:a:J .:'~-~<:~~~P~_~{fci-~;~ e~'aóm~~­
tr1a1, .-r~~·tu·~.~>,~~ .:~·,i'~s:'.~~~;~i.c;·,Í~~·->~'.·~1~.~~~~~-i·6~··'.·:fo6~·i }:'-~lter-ª-· , 
cienes ci~o~l.~~~átic~·~.'.~xpui'si6n c~núnya d~ ~~~r.itus y­

alteracione~'de }~ e-~tr~~á .'l/ ...... · ·~ ;.: .. :~·. ·~>:-./7· -.-<:::._ .-~·\·.-
"~-.;~ ·> ·., -- _._ -,_. '. - - . _-

ALTERACHJN lÍELPEÚsTALTÍSMOTUBARIO Y-ENDOMETRIALi Han-.,. 

sido des.ci'itas ~lter'a~ione~ide .la m~tÜid~d .tubáÚa y Ut.!!. 
··;(--- - .,:1.::" 

rina por' efecto 'díú.:dispositi vo; ; { 1; '3); . 

F~Goc1Toi1s: .··.·se ~an :en~o'~trada .gr~·~. c~rit.Liáa d.e macr6fa-

g~s y- :fi~ro·~.~~s,~~~~->·~~··.· m~~·e;·~'~:~.'::;·~~~·~,~-a-~·~-~~·;.·:~-~ -las extrae--

cienes deÍ cÍisp~sitivo/ ~ q~e han d~mos.irad~ ma~r6fagos -

activamente·dedicad0s a .. f~Q~~itOs/s y_ e~· a1g·u~~s. c~sos se· 
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encontraron esperma.tozoi~es fagocitados. ( 1, 3). 

La principal .ind.foacd6n··:de ·1a apl.icaci6n del disposi 

ti vo es la _ preV~nci_6n del· embarazo. 

Las cont·ra1nd1Caci.O~es··:iiara la. ap1icac16n son: 

CONTRAINDICAC,IONEs ,ABSOLUTAS.; •.. 

- Embarazo~ .:_,_:¡.·:-:' ., 

- Infecci6n · ~éi'vi~~ ;.'g~da.: 
- cáncer g~ri1t~l·~.--.): :._< ... ; _, ' : 

- sangra~Óut~t1.i¿~.~normaÍes. 
- ~iomá t~-~,¡·-~ · :~-~:~~'t~·a Y;· -- .. 

M~~~~au:~-·~;~. :_.-.«. · 

CONTRAINDICACIONES:RELATIVAS: 

- · ErÍfer~e-a·~,~-'.~~:i~~~"~ar'.; cardiaca. 

- Nilip~ri~:d: 
- A-n~~~:~_d,~~~-~t~~ :~m-b;r~·~~: ~~~:~_~;-1-~~~. 
- Estenos.iS. ce;:~:Í·~-~:~·:<:,::·-.-

·.' -. : ' : ' ::': '- ... _, .. '·: .~-- ~-: -:- _; .. . 
- Antecedentes ·'de:·.enf.érme·d·ad infl.amatoria péivica. 

- Hister¿;~~~¡~---f~~:~¡·~:At~ /;~2~'.~:~: -·: :· 
,. 

La apÜcaci6f ctei:,:,d~;spos.~tivo s7 H~va a cabo duran-

te el cic.10·· rñenstrUa1;·;c-c·o-ri .-u'n·_·f~Pli.ca'd·~·r,:_«Ú.s;~ñ·ad·o .para. ca-
. ·- <:<-~:· :·;;'"- . 

da tipo de di~positivo; ~.e· debe ~·~n~r. un repórte reciente 
~~ .. ,,. : -., 

de citología y. un ·éer~ix- sano: sin: evidenC::ia de Í.nfecci6n­
> 

vaginal. (l6), ·:::. ·'. ·.·e' 

En e'studios · reci·e~te~· ( 14, l.5, : ·16) .. ése .. dete~~i.na l.a-
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presenta'ci6n .de inf'ecé~'ones e·. ~nfesta.C~?!les vagiÓaleS, r~ 

d.icando. su· .imp~~·ta·.~Si~:/~~~·~.e ·-:¡:~- té<?n·{·~.~-. · ~ri·' su, :·:inserción,'_ 

así como ta~bié~ la,. i.:;fiu~riC:ia quE! ti.~n~ ~1 t~m~lío ae la-

9u1a, la cual permite: la'<IJ~opagaci¡;n bacteriana ( 16). 

Observa~io~e~ e~~' obj~tiv~~ ~S~ e~pe~Ífic~'s ( 14, 15) han­

detÉ!r~~nad0 ·.-1~:~:-:-{.n-¿S~;~~.¿-¡·a~ ·:·~~~{~~·~·Y~~~·:~:~·n . .-J'~ua~i.as .. de nis-. 

positiVo .. r~i~~··~~~-;\·~·o.::··· .. 
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CITOLOGIA VAGINAL 

El estudio ci t'ol6gico, vaginal:, es,, uno de los, métodos­

más valiosos en ~in~~~log¿y,obst~~ri~ia •• En,192~, Pap!t 

nicoliioii hiZo la piim~~~ d~~cÚi:i~i6n d~>los, ~anliií.;;~ eri el 
.:, • ·;-. '. - : '··-' '''· ·:~· ;., ' ,,· ·.• • • ,_· ·: ¡. 

epitelio' vaginat;' áñéis más, t,arde_i 'en 19~3 '" Papanicolaou y-, 

T r a u t.'. ~e.ns~.~~~·-· ~~:n_~:;-~~~: '_d _(~~g~~-~ ~-!~~?,-~:-:~ ~i ·'6'áii~~~~?~~~;~ ~~~-~ ~-; ·~ s·t ~ --
dio· ·d~¡;· exud~·-a~·:.}'~á~~¡~-:~·{;.;·~~e ·:·t~~i~~~~i i~\~ a~~C~~:~~i6n:- 6~1u- · 
lar ~,~, l'a v~~l.~~:: d~~ ~,-,~~ii~ ; ~~;:¡~~ ~~~,i:'~~~s.imás altas-

· .. -~ ,,:· ~ -.;.; 

,de1 aparata '~~~'itaí:Y'e6t~i>1~C::ié;idó;í:~ i>osibi1idad de diag_ 
. . - ' . . - .1_, -·- . ~ --~·," '>~' ,,2,~-, 

rl~stiCar::-_uil .: tulñar:~ma119rlC('c~(:Sós·pechOS'O::,ae; serio.· 
En - ~ ~ 5 ;· ~\ _0'.¿~¿;'.:-~-:;'.:: CO~ ~~;_'.~::~~~:C_i~~;~~ ·;_~¡'. ;. ~-5-~Ua !'~.~-.-~e· ici· ... · ci­

t~log_ía :-h·armc;·n~ r:;., ~~t~;ci'~~:.:q~~·:::¿~·~;~:;~ih~·~~· ~:~:ª~~~·~ ·:=:V~nt·~·j ª ª 
en el di.agn6st{~¿, d{ l;·'ac~ivida/¡;¿r~~nal; ~~e ~~ r.;~is­
tra por los ~ambios en '~1 "epiteiiéi:'vaginai'.· 

·- -_,, ... _ ·-<~::;,.·:··: - .. -:•~ ...... _.•: :_:,-. 

TOMA DE LA ,r1uEsTRA, DE ú,ui:iiúíci VAGINAL PAR~'~A 
cÍTÓLOGIA'CíNcoioGÍéA':,~ Hbiü-iÓ~AL , , 

, ~.:. ''./'_.~~·.::e:-):\;/:'> .• I -.:..-.; · .•· .:~: .. ~ ...... '._~·::·;-. ;;; '.o 
se realiza :·de)la".siguiente·;·rnanera·::::después ·de· colo--

car el e:~,~~j ~ ~-~Qi_h~~~:,,'<_~:~\-~~-?~:~--:~1{.~-~~.;~~i~~~~.~-i~-~~:,e~t.~rn_o ·._d_el 

cuello uri. ~~~·P~~~ · :~~~~-~,:_/,q~-~::--1~:::·~b:-~-;~ú;'~:--e~:·:·'~~·.i:t.~·~'a·1ida'd, -
···~e., 

rnediante':·u~~ e~Pát-~l~· :Í'd~-- ~!~~-~~:~/.u,~\.~b'á~t·é'Í'~i~Jü~~' .. '·La. mues-

tra obt.;rii~; se:exti.;.:id·.; en,:u~~p~~ta:óf,je~~s limpio', Y·Se -

col~·~a :-i~~~-di~.~_i~~,~-t~--~~ un~- ~e~«?~a:· d~·~pa·;~e~·-:~'1g·uk1e·s_·de­
a1c_~hol::Y. -~-t·ei-': ~ Tán\biéfi. -~;a··· ~~~~-~-~Í:-:i-~.-~t0·~-~-~ ·., ,~~-~· \:~~eS·~-~a -
del. exudado' del fo'ndo ~-e s:~co:~-p~~-~~ri~:;. ;r~·e:·.los:::i-at~·ra--
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les, las cUa~es .,s~· extieriden-:_~g·u~.~~ente ·.~.n. ~oi:_ta obj~tos­

Y se ponen en ia' so1~ci6n fijadora. ',La ~~p·i~a ;i~trodu~:..-
ci6n de las ·J.á~i~:·¡·~¡-::-~' en .-~f:_~-:~i-~~~~1_~-~~.~.r ... '.~~--~:_<i~~·pa·~h~nte -

si. se. quiere evi.tar ,ia, dE!sécaci6n .y:•ia: dist;;rsi.Sn de. l.as-
··; 

cél.ulas .. ·El, efitudio ';JncoÍ6g'fco';,~e ':reaÜ~a:~n 'las dos pri 
meras·-. to~~~-~·,·>~~;~:·::~·~·1~: hO~_~o~·~{< ba·~~t·~ '.:ia·~ t·oma~:.:·ae ~-¡~~ .. ,·fondos 

.»· :· . ' . ;;¿'.,.::, , ~-e . 

de saco :1atel-ales:..>, , .. -, . '.):·::·.· :·-;·?:·: ) ( 

Respu~~iá' o~~()J.6gii!á:c~¡¡,¡¡~·; · ...• ··~~·.define .siguiendo -

la c1asificacÍ6ri dE! Pi!i>~:~ic~i,adii'? ,\ \' F 
Clase 

Clase 

c~s~•'.(éé,1;;.~,;,; nór.;aieá); ; ;; ••,, 
·11. ,.p·re·s·e·n~·ia· ae-:-c-~i~Las ---~-~o-rma1·e~ ;· .pe:r.º ·in·-

di .;·cu:ti~·ie~~~·:~\¡;~~i~~ª"· ,'< inÚarÍtad6n) •·. 

Clase 111 •. Pr-eS~n-~r~ .. ;:~·;.:. ~'.0i-~~~~t~~~~¡fb;~i~1a·r-~s .::s··~spe:.-_. 
- . - - ·- - -· -- - ~·>-< - -

chosos::~·~élúú~·;;.tr~i~a·~ .• ~;oe'b~ .;~·peti~-

Cl.ase 

ciase 

rv. Pre~e~~{.;;c1';. ciá'i~i~~ ·muy ~;~~~bl.emente -
', .-., ~-, ,:· . 

n'eoplásiC:as: '' . . ,<,' •• ' ' 

v. ·•;~ .. ~~~cia·· dE! Jé~~1~~ ~eopi~sicas ·. müig-'-
···:-'•l.' .. c 

nas·•:· 
• l ;--~ •. ' •.. 

siem'pre .. que. s~ .'.?btE'.!~ga'" un .. i:-"ésu . .i:t·ado-~·c1~s-~· ;·!11 í ·. lY y-

v el diagn6stico. debe.ser C:.o"inprovad~, p'or 'bl~psi~. 

Respuesta cit<Ji6gic·~ h~iino~~i: .EÍ.·~~á'~i'Í.~ estráÜ­

ficad¡, del aparato ~,~~i":~:l_-}:~-~~-~.i~~: se ·.~o~P.?ne·.'de · ~re·s .. C!!. 

pas: germinativa··o basal, transicional o intermedia y su-
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perficial. 

En· un frotis- vaginal· rara ve.z se enCuent.ran células-
. . . 

de la capa ·inte.rmedia; ·la·s ·célufás de 1a ca'pa s,~pe'.r.ficial 

constituyen la nt~ior p~rfe d~i f~o;is. Sí en ;,n frotls -

solo se e·n·6'ue~~:r·~·~:-.·~:~1~-1~:;~ b'~~'aíe·s·,:~-d~b·tr p~~-áar~e- ~n atro 

fia del apaiáto 9~.llital, ,¡;,,i_~e?~~'.: ~~:la pÓ~t .... ~~pa~sia. -
L~s .-tr1ci6m¿n~~-_:P·~,~~~~a~;_-:-a-~·t:i;;r~·-~·a·_:~-n:::~'f<n·G-~l.eo· de ia 

' •."··e:;·, ··~·-··-: : ,:;. •. "';':_¡::; ·: ;.'_, 

célula basai y" d"~td~~é:i6n> <íéi bo¡:.dé y C::ú>ó?iá~!"ª .celÚla-

res, aite;r~-ciOri~S·--.c~-1~1~re~-~:q·Ue' --~~~~~,~~-~- ;¿~~¡-~·1·c·~·/'.1a _va10-
--->;(:'.": - :, ··<: '/ 

ra-ci6n-hormona1~·-.-. ... ; <··-··.;<~:;-· :: ·._:-;:_:-·, :.;_.·.:.·: 
- i/"., J.;·, ,. · .. 

E~-::-~t-~~~\-~~~~-~:~:, :;:_i:~: .·c·it~~·rs·i~.;:c~iU .. l~'r .. : ~~ba~·~·~ 1a· des-
~---~', '. . . 

trucc i6n ~~tal:~ ·d.~f ~'~~~·:~~~!~~-~-~~~.~ P·:~~-~-O~ri"i~~I ~~-·~-~~. ;·(~~1-!endo -

libre el -r16c'iéó, ~,:-~1 ·;¿;\~·~·~;··~-~~,~-;:·:·¡a~~~:"t¡¡·~;~·~-~~<::~~~~-: rlC>rnlá1 , -

por e-1-; _t_am~.ñ~·_,:·;~-- ~~--~.tener ~-1a''.··c __ r_.~~'.~~·¡~:~ .. :·~~.:~~-~-~~~-~-~-: ·g·r~n~1a-
. ··.·:,·,o .-

da. La ··céi-u1a~;ca·r·nif-iC·ada:::-~r1r·¿11ada·/.:p~·ede-~·C~"niuñ·~-'i·i:s_e. ":..._ 

con la i;;~1ú'1a ;;;aitg~a-;Úbro¡~~ de~~ ~~rc::'fn~~~i~~iteüa1; -

de l~.·:··c~-:i;/~~·~'~t~ idf¡~ie¿·~~¡~á·r·se· -.~i·-~Ú{~:y. a~·~:~·~.:~:011;~:~i~·nto 
del cit;;p~¡sm~'> o/ ( <'> .·. ... .. . .. 

Es importánt,e ei' co~~clrÍtie~t:a ~-u" ~or~.~ed~: de estu­

: dios -~-~pe~rme·~·ta:~'e·s -~-e~-ti~n~·:;·~·n·~-~u·a·n·t~;;· '.-~<~-~·;_>~-~~-{~·~: __ dia9-

n6stica_. de' ia·s··~ i~f-~c-~'i~~eS' -~-:::\nf·~.~t:~'ci1ci·?'·~~~:·!_va~:i_~'.a~_e·~·; -.a.si 

se· ha d~teimi~~d~ i;\iiralor ··dlagn6~tt~~ ~h ~~tu~i~s ·. reali­

zados por:Hager y.·CoÚ.,(14,::~s)~: e~l~~' qu~_se presenta-
. . . 

ro~ gránulos·de'~zuf~e ~~~~~terminan la presenci~· de 

Actinomyces. 
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PLANTEAMIENTO.DEL PROBLEMA. 

A travéz de l.a l.iteratura· se describe que .los ·.anti:..-
-concept~ vos ~~~·le·~:--: Y:.: d_-~Y~:~~~~:·/di:~?º.~~~\ iY_~-~- ifitrá-~terino's-
no proporcionan barrera' mecá~ica>'cont.ra ~~s ;·i.~feccionÉ!s' -
desde h~ce3o ·· ª~ºsC~{ a¡,~'~!~6')~'}~i;~;~n~~~ d.e 1."~~c~iones 

::1 e:::::f~t::~i~~~·L¡~~~:~t~{~~.i~J{:·~~1.?~;::.~~lr,~~:.i·1:se: 
pl.eo •de. antic~~~e~t'ivC.~ ;;;~¡.;,~· qti~' pri/¡,i~l.a'r. é~Í1ibios epi~ 

,_. .. ·.- ·- ,~. ,-:, . .::· ··-'''?·: ;'.~- }! .. -. ,;:;_;_•:;: - - ;:-1. 
te1ia1E!s coñio ·, Són ;.:la ::.hii>e·rp1a·s1 a:.-;Que.:'.' favorece·: 1a·· ·c-óloniz!.. 

ci6n pOr· . -~->: ~-~~~-;;~-~ ~·¡:~-~-,--:~-~-{:.: ~:~~~':·:·i·6·;::~'._;~-~I~~·~~~~-~~~ ~-,¡i~~s- -

(7) •. / :···:2 -. ·.· ' fr. '! :: 

Estudios j¡;;,¡i~ .. ~~~ ¡>or Me. Gregar rf~ci~s~ ca, 9), 

dan a ~~ria·~;~~~_,. una· yt11'snlihUCi'6rl:~:en, 1a :}~:Q_1iJ6~l~-~::>~·~'{". ¿~ci·~·ó:· -
.•. ' . :·:~~. :¡"'. 'í,~:>: .. \,.' 

una red·u·~:c·i\~n.:.e:n.··:·~a:·~ºp·re.s_~·n~i:c(',;:de Cúi ,'t~ic'óiñOli'iáSiS":·Va9fnal· 
• . -¡: ... . ~'." •.< ' .:·:._·;· ~,:. 

exp1ica'~;do";:·~~-t~ ·.:··~~~~;n··~~~:;n'~}i:i··~i-~~~é·i, ~-7:~:·1a-.-:·presenc1a' ·de ·r~ 
ceptores éstier'o.i,deÓs (~~t;;-'6g~~~~ j 'cjueün~\beniel. ;cré;:,1.:.:_ 
miento .. ·· , ; \' \( '' . >.· ./ . . . .> 

Obs~r~~ci~~es ;~ech'a~ {ió);, ~~;;¡;J:~n que l.os · ~ntican.:.: 
Cept.i:~~·~;.;:~r:~·~;é:~~:;~l~~~:~~;~~~~:··.~;tf~·1t··~-~~:·;:·;·;-;:·~~<¡~º;~·'i~;~:~-~}¡6·n::-

d~·- P.aP~.·1~m~.~1··r·~:~·-ic.;~.~~L·~,ém~·:~:ü~~··:ra'.:~;~·;._:~1·a ·~:ikti:~-~~6i~· 'd'~··· ·1~ 
.. ··<'··· ··<;.: 

: progesteron·a 1
; · 1a··· ·e:·ua1 p·~·o~Oca· :.1ncrémerltO ··¡ú~ J.a·.~.eXfo1·1~-.:.-

ci6·~ .. ·cei~l~~'~.; d'\~m·¡~:Uc;Í,6~}'·~-~:· ~~'s .·~'~:~~·n~~~:,·:·.~-~~~·i_,~·~·::_y .·en --·. 
forrn~ irnp~;~~~t~ d~~r~sh~'·dei:'si;,,;·~~~· i~·mun~íÍígi~o, con­
dismiñÜci6n ~~.~~\~~~·:ci~~~~n~::~~·i"6~·~~.;~·s¿~f~-~~~~'_·d·:~.·:::·lg·~·,.· IgAt -

;"-:.· 

IgD; ·lo.: que. P~o·~~c~ un ·'~.u~~'nto·:·en: trcÍ~~~~i-~Ci'6'1 del gen~-· 
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ma viral· HPV 16 en las c~lulas i~fectadas, así ~ismo para 

HpV 18, 33; ·(12). Vendervelde (13) ·.determ¡.~6; que u'no de-
los f.act.oi~s-·· .. ci.~'- ri~:~~~~:-',i~·~ .·{-~-dici.~n ~~~-:·-~·~-~-~:i_~¡~e-~6i~·, de HPV 

' . . . . 

16, i·a~· 33 /.'es. ,1~'~ Pre~e·n·~-i.a .; de :,·~·st."r_6.9erí0 ·:P~tente y una as. 
. : ' : . ·- . . '.. -: -. : ~. . ': . ~" . :- - . ' ·- . ,. . . . -

tiVidad e1evada'· a~· ·--.i
1

~~-Pro~-~-st~'r·~~ª ,-.-.~~-a~~tá~ -~~-e, úl .-.1·nfec--- · 
. ',.. -· .· ·.·... . ~~-> :?." "'· ; : . . '" ':' -

ci6n po~ iisv:/ ', <?' '· 2< ',e: > '!'. 
En<c>"t'i.-o, -a-partado· ·;·~:~ ~~-a~~a·~'ii¿· ~~:~~,~~i-af'.·rí·~.~--i~'lL~enc·i~: · 

. ~ :..:·-~ '"·'···'··.'' •:;-'.·"'·' .... ·'¡:,:-.: ... -.·.'~--~~, ...... _::; ,:_·._.· 
que el.di~p~siÜ ;,c;•;fntra.uter0i'~o'• ej·e;ce ;~i{ l.a. presencia ·de 
ias 1n·fe.¿6'.1.ó~;~-:.~~~::{ri·-f·~:~ta·c1on·~~·f;:~.g·r~~--i-é~~: ~:~.~~·rmirláñdos.e-

::ªi::::::·1~~·fo:i~{~~~:i}ff~t:~~::ei:~r~:faj:~i;m:::se:: 
prcipio ~i~ba~Úiy~;';{: ci~~1:'.~irW c~~o ~~~~~~iri,Pa):a• la 
transporta~icS~• dehos \gérmenes ( 8) .·• . . . . 

. ·.: :: ... :-: ,:;);/ ..... :'?<)_~:-~;;_-.: ;:~-";:~._:·:.: ;· .. ~:' S!::'.·/ .. /-'.;',_ :tc::-:._C _:t' ·: · ·' 
En estudios:epidemiol6gi.~os;: sei;de.t,~rÍnin6 qu~ .1'as .i.!1 

fec"ciones·: se dncl:~nie~i~·r·~n , en·~-3 -~ :_, 5: veC:es · en, i"áB·-:~SUari.as 

de disposi t.i v~ i;,~~~iier~~o; originados/ i>ar '~i~~~i~~·~a; -
.-=-~~~.-.:_;.-: ~----: '';º' .,... « . =',""· '. ' -

Chlamidia ,(14,.:l,5,l ·.:••··' ·· · ' 

.se há d;,~~r!itÍ.ña:clk i.~' p;'~sencia de i~~ae1li/basá!1' 
. . . . ! . 

dos e· en .1á i>:~serici.i'de :'g:iári~i6',;\, de· ~zur:ie ,Cl4); t~nlendo 
una gran ,imp()rta~~Í.a la .·~·;,á~tic~· d~ 6i t~lo~Í~ ~ag{ri~1, la. 

cua1 ... es. d;,t;,~mÍ.narite•par;' e1.(:li~gn6~.tko.(ÍS) ,.,.importan-­

el.a reviste también "1a' técnic~ d~. ciiloc~ci6n, .isr como el 

tamaño de ~ª ·gu{~.•~.;~ in~iuyeco~o ;~·h¡~u1~·t¡li;}. 
Por' -la·s ··~~n-~¡-d~~~·-~~,-~~n·e~:~:'.·-~-~:~~:~·¡:~~~~~:~::~~~-~· 'p_;·~~iema de-

este est\1.dia··, se pl"antea -:Ía· ·i~t·e~~rog~nt~---d~·._·con~c~i'-_con -
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qué frecuencia se ··abs~rVan las infecciorl'es' e infestacio-­

nes vaginal.e~ :en .. pacie.nt~s .usuarias de anticoncept{vos 

orales y dis¿ositivo intraut.eri~o. 
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JUSTIFICACION. 

La importa_nc::ia .que. tiene la práctica ·del. --~ªP.~_nicolau, 
' . .·,'-- ·, 

se ha documéntado ·conlo ·un:mét.adÓ fi-~blé' en ·e1 :eira:Qii6stico 

de Neoplasias del' ~p~rat~ g~nÚ~l .'re,;;;:,;,inri ,.(6). Y en. la­

comprobaci6n .. 'de':'infecé:i aries,, e' '~nf estáéfories ci!rvi~ovag in~ 

les. (14 ,·J:s ;; t~~~~~~.~~ ~~~~t~:;i~'.·~~~!~~~~;;{~:;d~··~vid~~~~ 
•.;:. ;·:¡ ·) •. ·':· ,. .~· ., .. , -, -- •, •.,- ', 

:::::'.:fü:~~'.1tt1~{'.¡~~~~~t~}f ~~~~~'.:~::;~~E,: 
inf lam~ tarta C:;pé"ij1~·a:·: ·_:.¡~\:·~~-~~¡:·.:·~¡~ri~~~-m:;~~ -~_iric¡-~~-nC_ia en -
las.nu1á~~~~f6\i~~~á.i':cí4¡: •.·:· > : '• ..... ····•·· · · · 

En l~~·.·usu~~i~·~ 'deC~nti~ih~eÍ>Úvjsi ~~~~~L1e~ ,ora---
1es, se hci ::· rep~i~:~-~~~(~~'.~t~~~-;~:~~ia ·:·.:~-~ <-~~1n~t=~~ -}~:-¡,~-¡Cans·~ . 

..• '·.::. .. --º .. . ;·:·· ·-¿ ' .. :;--,--_-:·,;·"'. ,,,,,/,·.·_.::,:_··"· •. , ,., ..•.. ·.--.·.· 

. Por: itl·:· .. ~rlt~~r·i~~::·· .. '~~ · ·h~~·~ ·:-i¡~-ai~P~~~~·trl·~ :: ~J';~· P~,á·~t·1~a -

en forma ru;~f~;.~iá.','~có~';.,;;;o;i; :é~i~,~xsr~~ i~~cii:~~~~~ ;de 

edad fér(il ( 15'·¡,. 49;'áños (y lisuarÍ.as,;cle i{~s métodos emin. . 
•.J" 

ci ad?s; :·:;C-01,1 ~-~~j, ~~·o.·. de ·~~a·P~.'~6·(~-~·a€:::-un~~~.-~-¿~·~u-·~a·a_; ·cOntro1·· en· 

la atené.i6ri' de/ 1'as·:·Pacientes- asiSt'entes aL.·p_rograma .·de 
.~ .. - : : .. : . ,. ·'_ ~ " :• :: 

Planificaci6n F~miliar'~oluntaria. 
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OBJETIVOS 

1. - Determinar la. frecuen'cia._ de las - infecciones •e·_ in fes--

2.-

tac::i~n·~·s 'va-~fin·ai.es, .. en~:.i:~~':··~suária·~ -~~ d(~p'!s:itivo in_: 

tra~terino···Y., ~~~~·~:~:n·~·~º~~~~~-:~ ··.:~-~á·¡.~s. :--
;-·;.;· i:~x--· .. :··~· 

Utiliz~r• ~1· p~%ni~~1~.~_,c~~~1~~~-d:~.•.i{,~~#frtfco. en··~-
las infecci~ne_s·_:,e ~-i~f-~-~~~ciones :,ya·ginal_es_~·en',_ las usu'ª-

rias de dispositiv~~'i:ntra~·te;i:'nó y ~~;,L;~~ce~tiv~s 
~. ~·~-- - :··· :· '.-<~· .. : .·' 

:~,,..-: -?:·)}~-
.' !~' - ~ :~: 

3.- Identificar ei iní.ci~oa~·~anÍ.sm~ ~á~ fr~~uente ·que orig!. 
na·_ l~s: ~-¡~-fe_~ci-~~~es~--.~-~;:i;J·ie:~~~i~.b~~:~_-·:-·y~·~·{~~:~~~<-·e~n · 1as·· -

usuarias de- disPo~-i ti~-~ i-~~-ra~-~eriri·o~;'~ ... ~~t.~6-6~'?ep_~i--
vos orales'. · 
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C R I T E R I O 5 • 

:rncluei6n: 

1.- Pacientes del sexo.feme~ino, cuyas edades sean de 15 -

a 49 años. • · ... :·z 

2 • ..: Pacie~te·s. inscrit.~s.en la·. Unidad.de"Medict'~~ Familiar 

oriente dei···I:s.s:"s;T:E:f, ?",;:; )·· < ·.·.·. ··. 
3. - Paciente:s" ú~;;~~i~~ d',; diSposi ti vo. intrauterino. y · ariti'-

-~~ne~'.~~·~·~'~~·:~~:~-~~~~:~·?( ;t">/ . ~-,_ ·: .:.··:· ·· · 
4.- Pacientes''femenin~s. no •u:~uari~s '.ci'e ~'~tid,ología tempo--

ral ~ defl.ni~i;,á> ' .···•.·. '/ . " •••... · ·.· .. ·. •· .. . . 

5. - Pacierit'e~·- én ·:.·9u~~-neS .--~e :pra~t_ica~~ ·e~_·.· eXa-me.n · de Papa-­

nicolau ~ 

Excluei6n: 
-. ·• ~ ·-

1. - Pacientes:quien~s 'no· aceptan: la práctica dél el<ámen.de 

Papa'nfcolau. 

2.- Paclent~s usÚ~rl~s de ~eto~ologÍ'a definiti,;.a. 
·' -.: . .- ,·."o:._;.~" ':•;· .' ·:: ";', , ". ·-· . 

3.- Paci~ntes=-usu~rias· de:m~~~~~s~local~s.~: 
,-_,,-

Eli~inaci6ri: .: { · · · / 

1.- Paciente·~- :que: no-·a·~-~;~-~~~.~- ~~: ci'ta.· .. -' 
2 .- Pacie'ntes que h~·~·~ri'.-:'.té~i:~6 --i~·]:ci~i-~~-~~- -~~xUa1eS ·previas 

,. __ --· .:. 
a -1a ·torna· de··-mu·estra. ~e~.-~ªP.an1-~01a~-~. 

3 .- Pacientes - Ciu_é~ .. ª'.~~da:~-· ~~:n .· Sa,ngrad-o_ '\rat_ls~_aginal durante 

la toma 'del es tu.di,;. 
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M E T O D O L O G I A • 

TIPO DE ESTUDIO:. 

La presente' inv.eátigaci6n ei:; .de,· __ tipo observacional, des--

criptivo y transversal.-·: 
.· >. ·. 

·_ ,~' -'<; ~-:: ~-" . ; .·.-. 
. - ~-_:_, ·'. 

POBLACI.ÓN; 'I.uciÍlii Y ;TIEMPÓi: . ·. 
Las unid:~ci~/~T-~-~:.· ~~,~-~~~~~-f-6~,,-~~r/· los '~-~t~dios de Papanico~ 
lau ·de ~~-~i~~·~-~~~~{~~\·:~~~:~;::·~¿~-~-1:-~-~-- ( 15_ a -49 a·fios) i uSuarias-

:· .. _,,,_, _·_·'.· 
de ant1CCni·~~-p-t1·~~s· ~·or:ai~-~ ~ f,1fd1~po~'ft·1v·~ ---intra~-t~riito, ins 

- . . .'"." "' ,-· ... ·.•·.·¡·· --,·- ,--·,-.. . - . . -

critas e~ l.~'cú~l.ca orient~ d~l r:s.s.s:T.E.;d~rante el 

periodo compren~id~ del Ol~e Julio al 30 d~ Novl.~mb~~ de 

1994 .. 

MUESTRA: 

se eligi6. una· mu·e·afra-- no~:·pr~babi1is'tt"éa·, ha: Sta~ alcanzar -

una cuota. cíe 150 pa\·iientes .á l~~ ~Ú~les. s~ di vidi~~~~· e~­
tres _ g_r~po.s_:_'.ct'e ·~·Q 

1 
cá:·~~-:._:U.~~.<~~ ':!~-~-~.r-~~~~- de, D_i_~~-Q~·¡·~i~'! .. I~tr'~ 

uterino:, ~·usuar{~~-:d·~·,.-Ad·~·i~·~-~Ce:~~i,;~~ ~r-~les ~ ~in Meto~o-
· ... ",' ·';, - .:·(\_ ·:.-;:y ,. 

logía ·de Pl.anifÜ:aci6n Famúiar. 
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INFORMACION A RECOLECTAR. 

De la forma SM7 30 - 3; · denominadá sé.licitud de 

. . -

exámen c.ito169i?o; se- tomaran· los' sigU1entes 

datos: 

Nombre 

Edad 

M~todo de Planificaci6n Familiar empleado 

Tiempo de uso• -

Del revers·o se-_tom6 el dato de_ patr6n miccrobia-

no. 
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INFORMACION A RECOLECTAR. 

De la forma SM7 30:- 3, denominad~ solicitud de 

,·, .. · .·,, 

exámen c~t.01.?g~co; se :tomaran -i:oS'.:S~guientes 

datos:' 

Nombre 

Edad 
. . . 

Método de Planificaci6"n· F~mÜiar :·empleado 

Tiempa·de uso 

Del reverso se _tom6 el dato .de 7 _pat_r6~ 'microbia-

no. 
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RECOLECCION DE LA INFORMACION. 

El investiga.do':° resp6risable /.obtendrá. la infor­

maci6n· -a través .d_e: {~::~.~~roga·~~.~i~ ~·i.rec·~'~· Pa.ra-

,, . . ' ' .':- ':. :_. :._ ·:~ ... ' ' ' 

habitua1; ii~~ián~~tcf i\;l.anil:ri1íl.a 'al ~ervicio · 

de Hi~tapátOi~·~r~J.'a~·i< H¿-~~i·i~ .. 1;:;~~gi·'~·n·a·¡_·. 11 Gra1 .-
,•::. <:>~~ ,.:~· •' 

Ignacio :~ar~ij~z~··,<:·.~~¡:, ~ _.'_i3'. ~~~:~. '1'.:~·E·~ ~ 1 el ·_:-~u~ i_.~nos 

remite la solicitud con ·~1 reporte de '{os ha---

llazg~s _encon_trad_os. 
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R E S U L T A D O S 

Durante el período. de estudio, .se efectuaron tomas -
·- .,.. - , . 

de. muestras vagiria1es-para iá prác.tic_a ~e:~apanicolau en-

150 mujeres en ecl~d fértÚ (de 15. a 49 añ,os) i de, l'a~ ~cüa~ 
les según su•. di~~l"ib~6i.6n p~ée~:~: .·4. ( 2'.~%), ~ .. rténecen­

al grupo;de 15 a:l9 año~~ 54{(4i!6%/;;~¡;~~(2o ~'.29'~fios,-
65 (43:3%(aí·~·~3,:;~ 3()··r39'~ilos'y17.".éii.3%rcie40 a --

49 años. -¡J~~~ ~~~~~ '¡{~r~cia,r~~:~~n ~~\"~u-ád~:ó\'.,; (cÍr~fica-
_,... ::.:·~:"-:: ;'._':(~ ~!\\-;:- >!2· 

>--~- «·' '<\:• ,_. ' . ·' ~.. .· . -

En, el. CU~d:;~ -~ 2, ·· -~\~ .. -~bS~'rv~·:··iiir ~-i·-~~~-f ¡:b.~¿~-6~ ·:~e; i~s 
I. 

usuarias de hormonái 'o'.r~i. ~·~~,,~~pÓ~ai~rido '15 ( 2:0%) al 
.'·· "' 

'grh'po"etál"~~·c1; is a' 19 '~iios;723''c46:0%)'a1\cÍe Í~il20 a.·_ 

29 año~/22 {44.o%) ai i:i~'.':ici/a 39 afi6s y;4 (e·;o%) d~ 40 -
-;,_. , -· .· .. ·-·::;--0, ... -::o·· 

a 49 ary~s ,·: ~Q~·pl_~-~~ñ~~~ci'~~e ·,la' i·'¡i·f·~-~~aci6_n, ·._CQri ':·ia· Gráfica 
II. :~ );· . . .. :{·.\ - .,i·: .. : ",:::'", ·;<~ .. ''A;,·:·.'.-,._ ... ":' .·-

' En ~l cu~clI3 s~ ~~se~:á :: d¡f¿r~~di611 de. usua---

rias de. DisposÜiv
0

0' I~tra~ter~·~~:? seg'an,~~l g~uic::etáreo:­
de 15 a 19.años 2.C4;~3); ~;;O a 29i~ñ~~ ;7;(5~.0%); de-

·: >,··· .. 
30 a 39 años 18 (36.o%¡,'"(¡.; 40 aJ49•~fi~~·3;(~;0%),·se co!!!. 

~,>· -·. 
plement~ · i~· infor~aé:i6~ con la' cir&i:.iC;'á III. : · : :/. 

E~< ~~i .. ~· c~~ .. ~:~~y~ ~, -.~.1e ~»b~se·~~-~·-:i~~:·,ú~·~-t~Yb~~i6n ~::d~ .1a mu-

j ere sin ltletodcllÓgía .d'~ planlfic;cii6Ííéf.~~iÚar de a;,uerdo 

al grupo etári:;6 c'~rrespondiente;':dé;1s ~·19 ii'ñds 1 (2.0%) 

de 20 a 29 años 14 ,( 2~ .oij, cI~ 3Ó'.·~ 39 ~ños ·~~ 'iso.<Í:\í) i -

de 40 a 49 añÓs 10 (20.0%), ~c.lm~1e'm.intaiicio la· i.nformaci6n 
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con la Gráfica IV. 

En' el .cuadro 5· se observa ~l. ~iempO de m~-t:t-ist~aci6n--

en u~uari.as ~e-· hÓrm~·n·al .ora·1: ·aistr.ibuyéndose ae·,·1a--si--­

guiente mane'ra:· ~·e:OOs·_ae·· ~-:a:ñtj' i·".(2._0,1;\f.),"_de, 1 a 2 años- --

21 (42;0%) de. 2 a 3. 'años 2s (so;o<;il), ·m~s de ·3 año'.' 3 (6;~¡, 

ilustrfodose .su :distribú.;í.6~ ,;;ri ¡,. lir'áfi.;¡,;.¡. >. 
• ' -· <;_ ·';: :::l - :. ' -,• ~ 

En .-.e-1 · ·c'Ua'ar·a:.;·6 -;_· se::.·ob·Serva· e{ ·-:\.:1e·mpo-:/~~ ·,; ~Oi~c;ac i."6~ -
del D:i ~-pós/~ ¡·,J~~-: r~·ti·~·lú;~-~ i~·c; ,:)~~-º ¡'~·~h-~ ~-i ~·s>·a~~: ~Ste·--<métodá: 

· correspond_i~~d-~-- ~ {~e¡:i~~~~:~d~fi ::.añá··~-S.-¿ ( io·~-º~'.). ,.::a·~~-:.i<.kt ~---~~as 
·".:r· --,~--

29 (SB.0%) de 2:a '\añ~~ ;}f {~4.ó~J/~ás c1e}'3·a~C>~ <Í(s.tJ:'¡, 

se ilustra .. 1~ 'f~f~i~ª;3~.6n.;al .itª~.~f.~~· ~1. G~á,F~~:'.VI·'.· . 
en el cuadro.··?. seiobs.erva· la··. dfstribÚci6n·: del. patr6n -· -,_-_ •.::.--_-'"_.,_ ... ,. ,._. '· ·- , ' .... •, '' 

micr0bi0i69i_C·~~'.·~n:/~:_~:üi<~.i~-~-.: d~=~h-~'r·n;c;n·á-i'.·,··~.r.~~·~·:,_-"~o-~~~e;~c,·n--­

diendo ~. bá~ilifo.Í:h.e 'Ú ( ;~;~;¡¡, !~a~o'id.k. ~ f1~.0%i > ~ixto 
'.. ·- ·----: -.,_ 

1 -( 2. O%f~ :--t~ic01no~·~s :i :· ( 2 .·o%r;·_; G ~-;;.vá·g·ina1is·::~1 -. ( ~,~;~%) :·; 
En la aiá~,~~'a;'~ii sé i ilustrai\a 'a\stribu~{6~; \'.<O .. ·. 

En el.cuadro' B:.se'.obse·i::;~ la.distribuci6n~d;;l patr6n 
.-:·~ 

microbi~16g ic~-;~-e~ ·:·_~su~-~ i-~~·> ~.-~\'ci (~-~O~ 'i~ i ~g;;_ (~~~~~-~;te~t~o·; ·_. -

cÓrrespC>n~¡e,;Ú a ba~t1frorma'24 :'(40;0%) ico~oide·2[(4ÚJ)I;), 
' .· s ..- . ·,··-:-~¡. . ' ' • 

mixto.4 (B.O%)', tricÓmina·s.1·{z:oi.\). ~~<G;áfic~·VIII 

muestra su dis~.i:'i~~ci~n.{ .•..• •.• ;( 

En el Cu~dro:9 ·~e .:obsérva la Ú~tribuCi,~n del patr6n 
-·.:. f~ ····>: -· , . , 

microbiolcSgico~ e;;·muj.;;re's sin metodología de :planifica-~-
~ " ..... 

ct6n familiar' .corre¿pon'a'iend·~ 'a .ba~Í.lif'~r~,. Ji;". <n':o%i ' -
cocoide 11 (Ú;O%), ~ixt~ 2 (4'.~j¡\¡, ~sp~;ra~ l(Í.0%). 
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En la Gráfica IX se i1Ustra su distribuci6n. 
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R E S U L T. A D O S 

cllcldro , No. 1 

Distribuci6n por·gru~o~ etáreos~ 

Edad. años No. %. 

15 a 19. 4 2.6 

20 a 29 64 42.6 

30 a 39 65 43.3 

40 a 49 17 ll.3 

T o t a l 150 100.0 
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cuadro No. 2 

Distribuci6n gru~o ,et~reo usuarias de Hormonal 

Oral. 

Edad años No. ')t\, 

15 a 19 1 2.0 

20 a 29 23 46.0 

30 a 39 22 44.0 

40 a 49 4 e;o 

T·o t a 1 50 100;0 
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R E S U L T A D O S • 

, Cuadro No. 3 

Distribuci6n grupo etáreo usuarias de Disposi­

tivo Intr~Uterino. 

Edad .años 

15 a 19 

20 a 29 

30 a 39 

40 a 49 

T o t a l 

No. 

2 

27 

18 

50 

4.0 

54.0 

36.D 

6.0 

100.0. 
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R E S U L T A D O ~ • 

Cuadro. No. 4 

Distribuci6n grupó·etáreo sin Metodología. 

Edad años No. %. 

15 a 19 1 2.0 

20 a· 29 14 28.0 

30 a 39 25 50.0 

40.a· 49 10 20.0 

T o t a 1 50 lOO;O 
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R E S U L T A D O S • 

Cuadro No. 5 

Tiempo de ministraci6n·usuarias de Hormonal -

oral. 

A ñ o s No. %. 

- a l l 2.0 

de l a 21 42.0 

de 2 a 25 so.o 
+ a 3 3 6.0 

T o t a l 50 100.0 
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R E S U L T A O O S • 

Cuadro No.6 

Tiempo de coloca,ci6n usuarias de Dispositivo -

Intrauterino. 

A ñ o:s No. %· 

- a 1 5 10.0 

de 1 a 29 se.o 
de 2 a 12 24.0 

+ a 4 e.o 

T o t a 1 50 100.0 
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R E S U L T A D O S • 

Cuadro No. 7 

Distribuci6n _del pátr6n microÍiiol6gico en-·usua-
;·, ' 

rias-de H6rmonales·Or~les. 

Patr6ri Microbi~l6gico 

Baciliforma 

cOcoide 

Mixto 

Tr"icomonas 

G. Vaginalis 

T o t a 1 

No. 

38 

9 

50 

76.0 

18.0 

2.0 

2.0 

2.0 

100.0 
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R E S U L T A D O S • 

Cuadro-No. 8 

Distribuci6n. del Paj,r6~ Microi>Í:ó1¿gico en usua­

rias d~ .. D_isP~s'i.~·i_y·~~- I~~·~auterino. -
, ·: 1 

Pa tr6n · Micr~bL6gLo ··' ·. 

. Bac'ú iforrrie 

Cocoide 

Mixto 

Tricomonas 

To.ta 1 

. No; 

24 

21 

4 

50 

48.0 

42.0 

e.o 
2.0 

100.0 
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R E S U L T A D O S • 

Cuadro·No. 9 

Distribuci6n del :Patr6n MiCrobiol6gico en pa-­

cientes sin Meto~O~~g!a'. 

Pat~6n 'Mic~obi~l6gic~ 

Baciliforme 

Cocoide 

Mixto 

Esporas 

T o t a 1 

No. 

36 

11 

50 

%. 

n.o 

22.0 

4.0 

2.0 

100.0 
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GRAFICA 1 

Distribuci6n por grupos etáreos. 

No. 

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 - n. 1 

15-19 20-29 30-39 . 40-49 

Edades en ·Años. 
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GRAFICA II 

Distribuc.i6n grupo etlíreo usuarias de Hormon'al oral. 

No. 

20 -

10 -

15-19 20-29 

. Edades en Años. 
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GRAFICA IrI 

Distribuci6n grupo etáreo · usuaria.s. de Dispositivo 

Intrauterino. 

No. 

30 -

20 -

10 -

15-19 40-49 

Edades en Años. 
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GRAFICA IV 

Distribuci6n grupo etáreo sin Metodología 

No. 

20 -

10 -

15-19 30-39 '40,-49 

Edades en Años; 
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GRAFICA V 

TiEtmpo de ministraci6n usuarias de _Hormonal. Oral. 

No. 

20 -

10 -

- 1 1 - 2 2 - 3 + 3 

Tiempo'de uso-en Año~. 
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GRAFICA VI 

Tiempo de colocaci6n usuarias de Dispositivo Intra-

Uterino. 

No. 

20 -

10 -

r-¡ 
i 

l 
1 1 - 2 2 - 3 

Tiempo ~e uso en Años. 

+ 
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GRAFJ:CA vn 

R E. S U L T A D O S 

Distribud6n del· patr6n ·Microbiol6gico en usua'rias 

de Hormonal- oral.· 

Baciliforme 

Cocoide 

M i X t o 

t 
Tricomoniasis 

G. Vaginallis 

L~~~~~~~~~~~~~~~ 
No. 10 20 30 40 
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GRllFICll VIII 

R E S U L .T A D O S 

Distribución .. del patr6ri. Microbioi6gico en usuarias 
·.·,1.·1,;.-".-.., , 

de Dispositho Intrauterina. 

Baciliforme 

cacoide 

M i X t o. 

Tricomonas 

No. 10 20 30 

60 



GRAFZCA IX 

R E S U L T A D O S 

Distribuci6n .del patr6n Microbiol6gico en pacientes 

Cocoide · 

M i·' X t O J 

Esporas. 

~ 

No. 10 20 30 40 
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DISCUSION. 

Los datos pre~entados en:.este estudio; permiten señ'ª­

lar la capacid~d diag.n6~tica ·del' PiiPa.nicolau en.•la. detec­

ción de infécéiOfieS ,. e·~·'int'estclCianes .vagifi·a1e·s, canfirmán-

dose su cél:-tezii -p-Or ~;nedi~,~:ct'e :Í-áS··.·.:~-e~~l.t~~d~a::'.~~: o_tros estB_ 

dios' (l.3.14). ~ ~a'dÍ.ant~~.;~'t;.. mét~do 'fu~ ;posible·'detectar;_ 
"·":.:~--~-~-- ··::\<'';· :~·,.'-·· ,".~:-·: .:.-'-' .'~~'. -. ·\:· •. 

·1a preliencfa __ ·de~.-TiiCó-m'Onas·:.Ya9~_n·~·1rs·~~'en··::Un · CaSo.'.-en 1.as ~-

usuari~~. d;.' anÜc~ncepti.~o~ •oral.e~/;p'fe6onizáncl.;~e .e~·· ob~ 
serv~~Í.on~~:;ei~·~t~~aa:~'.~~~;M2~G;~j,,'j/( é~~'y''~~a·:~~ .(7 ri i­
-:qu~·,':e·~t¿;:s _:~~:i~~~~~-.-~~6~-~~--~~~~~~·~:~·:·::~-~:~:_:d:e-~~~,~-~~~:y{:~-~?:~9·ri~:: la·s; :·tri~ 
co~Q~~-s:,: ·~Ó~~-Eú~·';·"~·~~~-pt··~:~·e·~·-:'~·::.:~~·tJ:.69·~ni,~''..:·q·~~:.::j_~h·.i_~~~ su ·de'-

::::::l:: ·:u P::~:ir;~ii.: n~f :!fo:·f:::;1 :~.~··~it;::~:~1t•·· :: so -
. :-:·- -·- ' .,:; ·"~ ·: -, :- .. /: 

ais1·aaO~ pU~·a.e '.::~.-~a~a~rs~·::·~1E!XaCi~'e1i~-~-US?:~r~'aJ ~o·n ·.un :tiempo· -

menor.~a: uri:·: ~ñC>'de·,\nú1ist·~~:Ci6~::·.:,'{- , ,: .. _-_.-.~·. 

' P;;r a't~o l'~d~ noL~;, C::6r{~i!~a·' ¡,6r ¡;,~~i~ •de ~~tas ob-­

servacioneS q~e.~lo~ :arltic"O.~céP.tiv~s ho~~"ona1es· ··oral~-s· ~on 
" -.-,, --··· . ··' -·,-, ... ' -
tribuy~~· a; la presencla; de:ic; ·Tracornati~fr/oi decPapilio:..:-

·.; .":;- :'. ~- .. ; _. 
ma · vi~U~ .. com·o- ~e:º r-~-p~r:ta·,l'~-'-~~n.,:·e·s~_tÜbIOS~.'::"r·ea:li~~d~·~:\;~~;r 

'· -t .. ~. -.' ·;.. :>: ' ' '···· '" ·. ,• ' -, 

Czegledy. ( 10) y. por' TIÍtríh ( 12) J · ya .que:~·;;'',;~~~ di~~!stica 
no ~~~-- re-~i;~-~-~-~;~:~_'u-·(:~-~~~:~~~d·f:~.>: '.,·_·:_" .. 

·. En~elaci6~ aÍ'pa{r6~ :rnt~robi~l6giC::o :~eportado. en 
1', -~: 

tas úsuarfaS·" ae~:DiS:PoS.it1VO- intl:-áll"te-r~i~O,:Se~:·~b·ser~a 1a 

ausencia total 'dé ch-1ámydia, .>.'.' rsrra'éiú; gérmenes repo!. 

ta dos por ~ager C lLs) • ~o ;b,st~nte' a q~e según su asev~ 
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raci6n el Dispositivo intrauterino controbuye a la coloni 

zaci6n, del tracto genital f~_menino, __ en con~raparte en es­

te gr~po surg~- la ipr·~~-~~é~a de ·t·~·i~~~o~,~~- vaQt'na1lls .en -

un solo caso • ., 
' - , :. ,": : ~.- .; , . "'. ~ . '. ',. 

- ES rlE!~ceS:á.i'iO :·e( ~.-~~.-~·~.xc;·.~·~,i- '..'.ci~~ :·~:~.·: ~{~ g~upo_ Contro1· nO .. 
:. ,' . ·.;,• . . ~ 

se. reP·~:rt-~·: .n·~,~~~-~~<:d~?1~~·.:·.~'rm~'n~·s· .~-~itl:~"tci~bie·r·~~\·pr·e~~n .. ta!. 

se: d~;:.:~~~~~d~./~-.~~t~~ /r·~-p-~~t-~-~-J\.~ Po?!~~:·&~·.:, i n~~~~,1~·~d·6·~,e~·-.. 
-".' ~.· ... . --: : .,.,., -. :.: :r ;. -,: -;:::~; ·.: 

(e .9 10 12 13 'l.4 ;:15 \5 • )·~qu'édándo' ia i~térrogahte: de sL-

es ei·· tierÍtpo'.:'~e·: ;~·1nis·t·r·á·c{6~';':e·~}~·1:ih;~-~ú'.~,~~~' .. ;i6s;: tl°o~-~~n~1es 

::ª~:s :º:.:c::f :~e} .• ]~t!~f ;g2'.it~itt~út·:if ;~tf ~~i~~tis~·~t::~ 
hú~e~o--.-~·~:··:·-~·~~~~·j·~~y-s:~~i'h~T~~K~· '.::::'D~:i·;;·~ __ q~ue ~:no ,f,~~~6~:- tomados·­

en ia.--·_inv~'i3t.-~~·a~-~~~~-~\;,i~;,: '(:··~· _.: ·,,. :,);::~J;;~~-<: :~· ·/ 
· .. Los i~~·Úl tados '.de esta ,:re;_risi6n p~;mi ten señ~l~r la-· 

,,:;·; • : .• '¡'·.· ,,_ .. , ·,,. 

presen~ i i:l /d~i .': Pa·t-;6~ ·.· b~C~i~~ if·ar·~~·;->~~'9u ¡:a~-~ ~~:{·: .6~-~-~:i·~~:):.'. r~ 
sul tad~s··,q~~ ~--~º -reP~t-ºt·~~:~::~e~·~:T~ ~~~b-i bi}~~ ~:~ f·r·~--~.~~'c;~-~·u-lhaa~ ·, -
ig!lorá!lciose ~·í •su éxist~nciá ·está a~~erininadá P~>Rg~~ -
patr6n de tipo ~óci~~íi1~~:r~í:• que cci~trib~y;¿· ~ su' prevalen 
ch en nd.~.fr;J rn~·di.<>;: ·~·· . ,.· ',' 

Por medio· de. los, r~~ult~d~~ 6~t~nido;·'e!l el. estudio-

es p~_s.rb~·~,;: a·~~~~/~1.n·~~~- ·_q·~-~-~~~~-->~.~Y.~_r 1~~~~·~-':'.? --~·~:: ~~ua~-~~s ae-

Mete>éio109ía de PÍaniÚca~i6!lyFamÚiá~ ·~,; ubica!l en•el gru 
C»··,: 

po etáre'? 'dt::···_.20.:··.a __ '.3~:-ciñoá'; ·'.·~anCidei:-.á~aO'se ~la etapa de ma-

yor producú'JiaacÍ, pie~6~i~a~~;,;.ei ~~pl~~ de ·¡,~:rm6nales -
orales, exPiic·á~-a,º~~: este ~~··:·funció~-.:·a~ .- sJ :··segurid~a. 
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Dexeus y cols. (I). 

Se puede obser'vár que en este grupo etlireo ( 20 a 39-

años .) se': ~·~·~~-en~~-~ el·: rri~y-or n6~~-r~ de usuarias de Dispos'.i 

tivo intr~ut~dJo, .;~on mayor i~cid~nciá en ~l grupo de --

20 a 29 a~os. q~i~~~ ~~~ie~clo 6c>~o :~x~il.caci6ri la comodi­

dad d~ ~u .;~~í.;{{3Í; , · o :.; , ' > > . 
En re1aci6n\ai tÍ.~~~oc~e· ~~;,.de i.~~ ~éio~o~, ~~e ~;.-

:::;::~;;7J~;¡;::;ig~:~~~füti;~;~:~~:i;;:~•:,:~. -
_corr~Spo·~·d1end(;~ja -'. l_Os_ :ti.~rMó'iiai~S. ·a~:a1~_~[;~~·:'.-.c:O~p-r:endid·a ·a­
las 2_ a.- 3 a·fioS}:'~·n(i~- ·que ·,r~-sP:e~tá\i1~~'tie~~·o- d~~-~~iaca--­

ci6n deÍDispositivÓintrauterinoel·¡,.;~i~ci6'~ue.~ás,pre:.. 
. ' -· 

domin6 .es el de· 1 a· 2 afias. 
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CONCLUSIONES 

1.- se. practic6 el Papanicolau comométodo.diagn6st!. 

co en todas las mujeres' usuarias de· anticonceptivos horm~ 

nales orúes .y de· di~positi;vo: i·n.~r~uterfna.·· 
2.- Mediánte. ~i: mét6cic. ·d~ P~paní.cóÍ~u:~~ ... i.denÜfic6-

- • _ • .·;. ';"..' • • "•-",• _ J ).• .,-:.,:·1.~,. •'-~:''_.·,,,,•-:, ,•',u:. l.-\., ,;.'é< '•,•',• ':< ' 

la presenCia de-_.T~ico~o?.ªª i.:}~~~t:d_e_i:i~l:-la ~-"~~gi_n~lis ~-_:· 

3.- .sé orbs~~~6i~j~J<~~~-~~~i~:~~{·~~;i,nf~c~.i61les· .e·­
in f~s taci ~-~ª-~:· ... e~:; -~--~s\_ ~~-?~:-~~-~:~--~ ~:>.~-~-ti:c~n~e-~~i v~~ ·. orales ·/. 
de disposiÜ~o'J.~Úa~i;;)f~o'}~i:~~j¡'.'.(;~'¡\'j~;:''. 

4. - ~-Se '-'.de-be;~_ ·tc;~a~r:.- e··n':·.·~·~~~·~·~:':;-~~=~::~~~~~ ta· -~;~-~:~.Cueiic1á· .. tan-

baj ª ·:~:~:e~ir~~~:;;;;ii~1~t:~{¡~s?:t%i~~·f Ga~ájo· de-

1nves~-1g'·a~li,:tf.: e·~~~:·:~~-~-'.-~~-~~-~.,~·~ :~;~s.r~·m.Pí'ill.--'."q\l_~·~~,~¿~·~~~rara 
detalladamente cada ulla de ·i~~· ~~~l~bl~~ ,qÜe' i~fluyan. en-

... ::;:_,,;~ "" "'-,, . .'~ .. -,-::·<:·'_:-.;,:~.··•;:::__:~?i~::~·-.:~~~" ·' -
el ·res_ultado;,'· para· determinar ... en·::nuestro··medio ;,la_-·étiolo-

gí_a_ y frecUe'~¿;i~~- ~·e ·.ias:. i~f-e.Cci'~~~:~-~-~~: ~~·-f·~:.~~acione
1

~: vagi-

na les en ~~u~ri~. d~~:~n~i~o~'c:ep~i~6'~> ~r:U~~i J•í.s~~si'ti~~ 
::·:_:~·.- ... . ., ,.-··:· •. ::~· .. _-:~,-:~.: ': 

- .'-;'~'(:~:- e:' 

. 6. - ~~f~;zár la acci6n del, m¿éÍico d~Í ~ri~~~'. i;iivé1 - . 
- \.' ~<'· 

en la práC::tka rÜtÍ.!laria ·.del• P~pariiéóiau eí/1as •pacientes 
inscri ta:s al ·~r~g',,a~a d'e Planificad6ri · Fa.;il.iar·; 

intrauterino/·. 

65 



ANUO t 
suoornECCION NORMATIVA 

SOUCITUO DF. EXAMEN CUOLOOICO 

'1111•1 

---º----~ .......... -~u------[-.J--

a r,""'"''""""ll••f .... ro\ .. 

O 0...pno'td,...n 

l.IOflVUl!fl.t.•:•rl!Jlll 

[J 
IJ 

1,,.,,, _____ r ... ,., ___ ,., ----

'-'·'~ ....... ,~ .... ,. .. ___ u, .. ___ ,,. __ • 

[!].:O " 1 u 1 ' 1 "" 1 ... 1 
o o 11.'1""'" IJ fJ ,..., •. .....,. 
0 lttvMl(l•11:>(in 

a Sfoo"'<lo1tln ~Pm1.r~t1nt 

CSIUOIO 01t1rco-ons1e1 n!CO 

Mt.N•Rc• -- IM•"" -- CICLO [I n.... o 
O n1nAn•10 

UUIMA ni.OLA [J 
0 A""'""'"'"(,,,. C 
o 11·•'1...,11\1> t1 "''""'"~ a o 11 ..... ,.,.,~ .... 
O l11r1111w:111 
0 Mf.NOl'AUSIA 

a , ... ,.,.,.,, ... " -o 
o ""'"'""""""• lJ 0 NUNCA 14A UNIDO·"" 0 LPUCOnnU, 

nf.lACIONU Sf.llJAlU o r. '!l.OU!nUINO lrNfO 

0 .,..,.....,,,.,,n t1 SM1nnAOO Al COllO 
a uunnnn•m• · 
O l~ro..,,,..;..,¡,,~, 

o f•lo:-t .... llit 

o 
o 

TnATAMIENT_os PREVIOS TlrO DE lF.SION V SITIO 

o lf'll'"''" o l'rl•"r'"" o 
o El11Cl1()f:n•q.1l•r.llln o IJ f'.,.,¡~.,,.:e-1 

o Oulf111glcn u l"ur.nr••''" o r..,.,.. ..... , 
o D f'nllr<n l.J "'~"'""' o ""'""'""' o urr . .,1•c1""'"' r:1 
o OnlmiOl•••r•• o tumn••eli'tn o r.,,.., .... , 
o ll'l1psia o o .... 

t.'llllnlrJ N(I nmtCOLOOICO 

Lltlf'lllll\ 
ru,.1ue:ll1 LIAlfM!Orfll 0~:,.ncllln 

o r.11,.l"•"noal o C•r•uln o _._ ... ~,., ... ~.~ .. 
o 1"""º" CI o 
o r1 .. lnrJo• o ·'"""Qhllleo o """"v.rinln 
o n ... ...,.11,.. CI ,/11,1nrlufMl•n•I [J 

1:~11 ... Q• •. ~ 

o r-."111111•• o .!ufJ"P.,tet•Atleo o 
o [1!ll•MQt' CI l••blO"'l!ll•I o 1mrmnt11 

o o 1 ~~ "'""11111en o l11•11<lo 

o Yll'(\11><1•11""' et 11'1 ... ,;,,, o l.c..,;o-.t .. 

o Colnn CI 1.1n r."' '"""'d•o o l•O'""" 

o """'º o j.Í'Jf''"'""' o l'unc••''" 

o Vr\1('1.r~ CI tl•1r1c01A11t11 o 
o "'"jlq11 o 1.1.¡•lll'!l•llll o 
o o OtiM 

o """"l.• Ll !':•h•ll 

f~1-.~1r.11r.ot.t1 ---· 

IJ.•~,.~··· ..... ,.,.~~:1••11• ------------

-------------------------------·-·-----------------··--------------
-------------------~ ~~;:~r::7;,:::;;~;r-,~-""°-.-.-.,-.,,.~J11•"' -------- ..,.,,,,.,.,,,,,_,.,,,,,..,~il .. ., -----------------------------'----t•AmLoma 

o ....... <i•'"''"'tnll'll"" 
0 lll~'U''°"Y'"~"''''""'~'•''' 
0 1 Ct'l)''l"'Jln""i'"''••tm.f'101 

OIAQNOSllCO Pnf'!llJH11VO: 

o o o u 

o ':'f'•'"''••1• ........ ,,,,.,, .. ,.., 
r.1 .ll~1lf"! .... ~ ........... ,. ......... , 

Oc..nJ!<'!ll? r•clu~11,qm1•111" tfl!I .,,.r.lot co11csr111•11J,..,,,,. ;i "" 11~1,.Mt;i 

11.~,, ................ ~ ....... 0fl• --------------'"--

-------·-----------
'"'1'""º'"ºr~···"·~•· --·-·----------

fn CfW•~·•~ll tfl! fflotrrrl""1 lli\!'lf'l•Sl't sl'!lo In~ '"'"'"'l lfl•fl'"~"" r,o" l••I••' (1111,.•n'I 
•,;!.: 

FALLA DE OR\GEN- .• 
, ......... ,\\11 



NUm moos11a 

O v.~ .. 11mo,¡•!"'-., O 
O Ai:c.OOkllv"~u O s. ·a 1111 O 4•f:llLllAl'lllllO 

o e"~ ii1~l>\IOM:n o ~ o hu o 

Q u,.._,., 0 "l•I" 

O lllCl<.U~l!M.l~IHlllo;W.IQ 

O lnlt•1t111cM)nc1 .. c•"''''.:""''" 

a c .. 1., ... 1111111 a 11.r;,.,,,,,., 11111 

D 
o 

ct.n01J111Jy1J.i1u1ci.n.c111 

11jHJlh:CUI; .. · 

huolll O A IW • IW .. l~¡itlr 

huv,¡co1n11wO•w..i1oc1,i1•C4~ 

N11m1.11uiC ... L~M•U =i~,r"-1 

0 l:"A""''°"'u 
0 C•lrou<•ll~kl 

o 
o., i: .... S~u 
o 
o 
O i.:"'•"""""'"'"'' 

o 
o 
o 
o .. 
o 
o 

o 
O e 1.1 ... .,, ............. ~ .. . 

o 
D 
0 (llfH ..... .iu. 

O 1.1 .. w.1 .. ~1 

o 

111•·11-1.iw 

, ........... ~ 
'~""''J"'"'' 
1'"'"4•"-l"k~.O\ . 

................ ~~ ....... ~ .. 
º"'"'"~'"'' 

o ' b ~IHIHltU.MW' ' ó o o 
CJ o o o M11I"""'"" ... ~ ..... ut11~ o o o o o o o o ,,..,,""lol-"""l<ll"~'" o o o o o o o o "'''"'""' o o o o o o o o imlilUU:>•I ·o o o o o o º"QY<lt .... ~ .... 

'"• o o o o o CI o o o o 11..,...,,~ ...... D o 
•. 

D l~tlltb•MIJ•lt..ii•I o o' o o o o o u., ............. 1~·~1 o D 
D Ou11~.,;ii.u;_.1..,.111 > D o 

oi..'.._' .. 11;,,•l~.;,, ... 

··-·,,' 

l~••" ·a .. 1.1111.111111•1.t 

LJ 
0

11~~.,; .. Liu .~ , ' . IJ l~og1t:~••:., 

0 fllJL""W"" , 0 
O l••~·~''"'"""'"'""1u.1iJJr ; G ··0 ·0 
D E;J a u11· o rn· 

o 
o 

liu\i"'~llllolllL~~IUIUI-----------------------

o 
D 

....... i,,, -~1 ........ , 

IJ 1·.,·~··1.111 ........... I""""' "'''""º ""''-.l'W•) [) 

O ll•·'"''""'""'~•l>W•u 
o 1111 .......... ,.,.., • .., .......... . 

o L~~<f!M}>b<.t.l.~! ... Ul1.JJ~moOIJ<I 

[) 

............. -·· ---:[--'"""""""'''"'"'"'''''""·'"'" 
11 lt..¡,.w1101,...,., ___ ,,.,,..,.1 [J 1,,.1,,1 .. ~...... tut.1.i•----

(] ·~•ll>1. ... c... .. ~ .. t.i.o.................... o , ... ~~·· . . '"'"'----
[J ....... ,, ... 1.14 ... ~'"'"'1><11'"'" ' ~ • ¡,,.,, ____ .. _ ·-------

:~ :::::~:·:::::.~::~··~""''!'.'~ ·: ·::1t.,;s!'r::_ .c • .::~-:.·_·--·~~;:~~~~·;-::~~=-~~·-·-----
llll'l.llll. 1.llUl(;GILU 



B I B L:I, O G R A F I A 

1. Dexeus s: La contra~ep·~i.60 horiitorlcli en; AntiConcep--

2. 

3. 

4. 

.. .. - ... 

ci6n súvat~ España, ra., .19a4:·Pp. 31:..s5,' 

KleinÍnan R L.: ~ancie1 ~e Pi~~ific~ci6n Fa;;;iliar para 

·Médicos: Publica"io~es ~Í;~ica's IPPF; ~ngi~teira 1981 
., .. '.- ... -,_~-. . - .; _._,.. . "- -'· \~·.".';·-_: ·,··.·:,~ - ; ~ "'. ': . 

::~e::l :·: :jéto~¿s .;;¡;,¡¡;~~~;, 'é~: · 6itri1c~ G~neéoi6gica: 
,--,¡,~' :"····· -.:,,,;'" 

¡. ~ ' -.-

I~pacta,, ,~~~:;~~á~Lfa''de''.·1á '.Pla~i;iC:áC:i6~ F~~1il.ar. en.:.' 

MéxrC:o ,· .A"ª;;~.;;~~ '·¡.¡_~~l.~all~'~ri.;',,;~'~.fÍ~~C:16ií;dérno~rár.t 
ca 'e'n M~xJ.,;;;, i9a7'~y , : ,' >>: .::2,'. .. -;;- " , 

s., Ch¡;p~a ~: i~-~~t;~ ~f'. ~~~'rói<Í • ~~ntr;~e~~i~~ · on lacta--., 

tt~n. ··~. J .af cúliié Nutri ú'~Ii: N~;;: 1972'. _ 
Mendoza. A ;~ :: '.~~t·;~~b{~ v~ii.~á;.en: ~n~~~áucci6n -·a -6, 

7. 

8, 

9. 

la cúñica(Gin~é~i69ic~ .propedéutica :•La'Prensa Méd.[ 
-:\'·:-.!.·:~,,;_•,-~~'o¡'·· -~~ 

ca _Mexicana•:' M~xico: la.-, 1964 .-:•p.p.. · -" 

Paaván: J: y, Col.; \ft.1.J'1~gy'i,f ;~~~Ji"~l~i~~J,~;;;~tion; :_ 

J obstet' Gyneco¡,, Í9B6:'154:3\;~5]5'4;· - .. -: .'_ ·, 
,::~-- - J 

Me. :~r~,g·~~; J-_ A): ff~~:~;~::~--~>~.::~:'..-é·~:~:t~~·~~~{i.o.~ ::~a~d·-~ s~~ua-
lly Transrnd~ed ~·i~~~i:(;.'i; í.'f~t~~a~ti;,~s·;~~d,~~~ortun.!_ 
ties~ Ám J _obstet Gyneció1:',1993:i'i;a:2Ó33;;.41. 

Barbone }.~~~~ik: H,L"a~V: ~'.:A ,·;~1{~~.:fr study of rne-­

thods, of' contracéptio~• ~~~~~l ac'~ivi~;,>and rates -
·-·,- .. 

of. tricorno~i.as"i~,; C~n~ic:H¡¡sis; and, Bacteriái vagino-

sis: 'Am J Obst Gynecol. 19~0 163:~10-i~.~, 
<_Y .. 

66 



10. Czegledy J, Rglander E, Evander M y cols.: Relation-

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

between. the presenc::e of. human· Papilloma \;.irus:'type · -

16 deoxyribon~cleic acid i;,. cer;,ico vag'inal: cells --

1993. 169:386-a; <>>;< '?, · .. 
Nagyl~cskay ~. ~~dr~s I ;J;eík'~s :fí;: I;,muno1cigyéai si de 

eff eéts 'of . sam:e long·; tér;.t~akin~: mecÍ i~~.;~iits .~Acta .. -

Biom •. AteneoPa.fredke:\~,?92; ¡~•;(1-2i '.¡~~: .. '> 
Thiry · L~ vOkaer~:R.;rié~r·mm_~-ri~~~: .. -.~·;r:.y.:.~·~~~/i-.. ~-ª~cei· .. ~ of . . -­

t.~e ·cerV:ix; ·'.~~ª·~111-~~~~{t-'\iB -~~:-. cOn·tra·c~p·t·:f~n';":_'~n'd ;'Toba-­

eco: J. Gine~cii. ~~s~~t. ilio:( Ré~rod':)>á~ls :'1993: . . , 

22 :(;):~;~:~;,~\~_:· ___ -;>:::·· ,;;:·,·1- - :-.--·: ''1> 

vandenveld~ .e; vaii''~eers ]) :c,Fict;rs ~~:llucirig the pe!. 

high.:.:ri~k '9énit:a1'~~;úio;.~:i~uses · .. in --
-- .·, .. 

sisténc~ ;·óf 
the norma1-. 'CérViX:: J _--~:i· '.~1:ra:~~;~~~-·¡:~~i2.',~ÑOV·:·3a -3: 226-3'2.-

,_-,-.', ,_. -.-:, ·"r·: -

::::i: i:~~·~::fJI~:s_~:~:f!~~~f ~tt1¡f~:~:f ·.·~¡.Jw~:::e:~~ 
Gynecol l33 ;(lÍ: 60~6J \9~:,'.}( ·.'. 

": • ' - • e '• • - • •' •\ ,:_::,~ .- ',, e,--._' - • -~ '..'-' • • •: ,-, 

Hager w o, •. ooug1a6·,a;;. Majmudar Bi y ·c_i!1s.,'.: .. PeÍvic --

co1orl fza t:i.'cin .' w·1 th::·,~~{~~tiriCliñY.ce·~/)n :.~ Woineri ~" u's ing·.;1n tra u-

terine contr~~~ptÍ.;,~ ~e~.i~~s/ ~~\~ J~~[~t; eii~ec~l. 
1979 135 5·,~~~~~.. ••.••··· ~<; "< •.. · •. 
JaCque~·' M~:·· 01S~il:- M';c·a~·tertcm·~ ~';"' :'.~;~i~:~~-~1·-~i co16~i:za-

_,.,,_._ 

tion. of tailed and ;taÚles intrauteri.ne ~ontrjoéepti­

ve devicesi. influenc~ Of ·~~e ~od~ 'of'.ins~rti'~ll in --

67 



the rabbit.: Am J Obstet Gynecol 1986; 154: 648-55. 

17. Flesh G,Weiner JM,Corlett CR, y cols.: The intrau--­

terine contraceptive'device and acute salpingitis.; 

Am J Obstet Gynecol; 19791 135 (3) 402-8. 

68 


	Portada
	Índice
	La Contralcepción Hormonal
	Metodología
	Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Bibliografía



