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INTRODUCCION

LAS CULTURAS QUE FLORECIERON EN LA EPOCA DEL MECO PREHISPANICO; TENIAN SUS
LUGARES DE PURIFIGACI(SN Y DESCANSO, LOS CUALES ERAN USADOS COMO CENTROS RELIGIOSOS,
LOS CUALES CONSISTIAN EN MANANTIALES DE AGUAS TERMALES, CENOTES SAGRADOS, TEMAZCALES,

ETC.

EN LA ACTUALIDAD SE TRATA DE LIGAR LA CULTURA, LA RECREAC!ON Y EL DESCANSO EN
ESTE TIPO DE CENTROS DANDO COMO RESULTADO QUE LOS INTEGRANTES DEL CLUB SE RELACIONEN
Y APRENDAN MIENTRAS SE DIVIERTEN Y DESCANSAN. ‘
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I OBJETIVOS
1.1 OBJETIVO GENERAL

SE PROYECTARA UNA CASA-CLUB PARA ACADEMICOS COMO UNA RESPUESTA A LA NECESIDAD DE
CREAR UN ESPACIO PARA LA RECREACION E INTERCAMBIO INTERDICIPLINARIO DEL PERSONAL ACADEMICO
DE ta UNAM.

1.2 OBJETIVO PARTICULAR

LA CASA-CLUB TENDRA ESPACIOS DEPORTIVOS Y DE INTERCAMBIO CULTURAL DONDE EL ACADEMICO
PUEDA PRACTICAR DEPORTE Y/O ASISTIR A EVENTOS DE TIPO SOCIAL © CULTURAL.

1.3 OBJENWVO ESPECIFICO

LA CASA-CLUB TENDRA COMO USUARIOS A LOS ACADEMICOS DE LA UNAM QUE VIVAN Y/O TRABAJEN
EN LA ZONA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE MEXICO.



2 FUNDAMENTACION
2.1 FUNDAMENTACION DEL TEMA

EL HOMBRE ES ESENCIALMENTE SOCIABLE Y SE HA VISTO QUE EN EL TRANSCURSO DE LOS ANOS
NECESITA DE LA RELACION CON OTRAS PERSONAS.

HABLANDO DE LO QUE QUIERE EL SER HUMANO, TAMBIEN SABEMOS QUE EL HOMBRE DESEA SABER
EL POR QUE, PARA QUE, cOMO ¥ DONDE DE LAS COSAS. POR LO QUE ENSERAR ES FUNDAMENTAL PARA
QUE SE PUEDA SABER AQUELLO QUE SE NECESITA SABER DE LAS COSAS. AS{ QUE SE DEBE
PROPORCIONAR LA OPORTUNIDAD DE DESARROLLAR PLENAMENTE LAS APTITUDES Y TALE S QUE POSEEN
CIERTOS HOMBRES, Y TRANSMITIRLOS A QUIEN TIENE INTERES DE RECIBIRLOS.

SIN EMBARGO NOS DAMOS CUENTA QUE EN LA ACTUALIDAD, EL PERSONAL ACADEMICO DE CUALQUIER
INSTITUCION © SOCIEDAD ESTA EN DESVENTAJA CON RESPECTO A UNA RENUMERACION ADECUADA DE SU
TRABAJO.

COMO RESPUESTA A LA NECESIDAD DE CREAR UN ESPACIO PARA PROPICIAR LA RELACION ENTRE
ACADEMICOS DE DIFERENTES DICIPLINAS SE PROPONE "EL CLUB PARA ACADEMICOS DE LA UNAM", que
SATISFAGA LAS DEMANDAS DEL PERSONAL ACADEMICO, YA QUE ESTE ES UN PROBLEMA APEGADO A LOS
oBUETIVOS DEL APAUNAM QUE PUGNA POR EL SENTIDO SOCIAL QUE SE PRETENDE LOGRAR A TRAVES DE
LA ACCION DE SUS INTEGRANTES. ’



2.1.1 MOTIVOS MAS COMUNES PARA VISITAR UN CLUB.

A. ASPECTO QULTURAL Y/O PROFESIONAL: EL DESEO DE CONOCER GENTE, ASISTIR A
ACONTECIMIENTOS ESPECIALES ¥ PARTICIPAR EN ELLOS.

B. ASPECTQ EQQNéMICO: TENER PRECIOS VENTAJOSOS QUE PERMITAN ESTANCIAS PROLONGADAS.

C. ASPECTO DEPORTIVO Y FisicO: EL DESEC DE ESTAR SALUDABLE, SIENDO MAS ACTIVOS ©
SIMPLEMENTE PARA OBTENER REPOSC Y RELAJACION.
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3 UBICACION
3.1 POR QUE EL LUGAR
SE ESCOGIO ESTE LUGAR POR LAS SIGUIENTES RAZONES:
A. EL TERRENO SE ENCUENTRA DENTRO LA ZONA NORTE DEL AREA METROPOLITANA.

8. EsTa CERCA DE LA ENEP-ACATLAN v EL CCH NAUCALPAN, ESCUELAS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO. ‘

c. EL ENTORNO FiSICO ES MUY AGRADABLE EN LO QUE RESPECTA A PAISAJE POR LO QUE DARIA UN
ATRACTIVO MAS AL CLUB.

D. EL LUGAR ESTA AISLADO DEL RUIDO DE LAS VIALIDADES CONFLICTIVAS LO QUE LO HACE MAS
ATRACTIVO AL DESCANSO.

E. SE ENCUENTRA A 3.0 KMS. DEL POBLADO DE LOS REMEDIOS, LO QUE NOS DICE QUE TIENE
BUENA COMUNIACION.

F. EL USO DEL SUELC DEL LUGAR ES "PARQUE METROFPOLITANO" POR LO QUE SE PERMITE LA
CONSTRUCCION DE ESTE TIPO DE EDIFICIOS.
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I ANTECEDENTES

NAUCALPAN LIMITA AL NORTE CON ATIZAPAN Y TLALNEPANTLA, AL SUR CON HuIXQuUILUCAN ¥ D.F_;
AL ORIENTE CON D.F. ¥ AL PONIENTE JILOTZINGO, LERMA, OTZOLOTEPEC Y XONACATLAN.
SEGUN EL CENSC DE |1 990 NAUCALPAN TIENE UNA POBLAGION DE 786,55 | HABITANTES.

1.1 MEDIO FISICO NATURAL
1.1.1 CUMATOLOGIA *

EN EL MUNICIPIO DE NAUCALPAN DE JUAREZ EL. CLIMA ES TEMPLADO, SUB-HUMEDO CON UN REGIMEN
DE LLUVIAS EN LOS MESES DE JUNIO, JULIO, AGOSTO Y SEFPTIEMBRE, LOS MAS CALUROSOS SE PRESENTAN
EN MARZC, ABRIL, MAYO Y JUNIO. La OSCILACION TERMICA NO PASA DE 7° POR LO QUE NO SE CONSIDERA
EXTREMOSO; LA OSCILACION DIARIA PUEDE CONSIDERARSE DEL ORDEN DE 1O9 A | 20, LA DIRECCIéN DE
LOS VIENTOS GENERALMENTE ES DE NORTE A SUR Y DE NOROESTE A SURESTE A UNA VELOCIDAD PROMEDIO
DE O.90 M/SEG.

1.1.2 TOPOGRAFIA

EN £L MUNICIPIO DE NAUCALPAN DE JUAREZ OROGRAFICAMENTE SE PRESENTAN TRES FORMAS
CARACTERfSTlCAS DE RELIEVE; LA PRIMERA CORRKRESPONDE A ZONAS ACCIDENTADAS Y ABARCA
APROXIMADAMENTE EL 50% DE LA SUPERFICIE; LA SEGUNDA PARTE A ZONAS PLANAS Y ABARCA EL 30%
DE LA SUPERFICIE Y LA TERCERA CORRESPONDE A ZONAS SEMIPLANAS QUE ABARCA EL 20% DE LA
SUPERFICIE.




LAS ZONAS ACCIDENTADAS SE LOCALIZAN EN LA MAYOR PARTE DEL MUNICIPIO SOBRE TODO EN LA
PARTE OESTE DEL MISMO.

LAS ZONAS SEMIPLANAS SE LOCALIZAN EN LA PARTE CENTRAL DEL MUNICIPIO Y EN PEQUENAS
PORCIONES AL OESTE DEL MISMO.

LAS ZONAS PLANAS SE LOCALIZAN EN LA PARTE CENTRAL EN PEQUENAS PORCIONES DISPERSAS Y LA
MAYOR PARTE HACIA EL ESTE DEL MUNICIPIO.

1.1.3 HIDROGRAFIA i

LOS RECURSOS HIDROLGGICOS DEL MUNICIPIO DE NAUCALPAN DE JUAREZ SE COMPONEN
BASICAMENTE DE LOS SIGUIENTES ELEMENTOS.

A. Rios: rfo DE LOS REMEDIOS, RO HONDO, RIO CHIQUITO Y PARTE DEL RO TLALNEPANTLA.

B. ARROYOS:
1) DE CAUDAL PERMANENTE: EL MUERTO, CEDOVA, SAN MATEO, SAN JUAN, LA COLMENA, ETC.
2) DE CAUDAL EN EPOCA DE LLUVIAS: LOMA ALTA, CUEVA LARGA, HONDO, LAS PALMAS, SANTA
CRUZ Y VERDOLAGA.

C. MANANTIALES: UBICADOS EN VILLA ALPINA.

D. BOSQUES: EN ViLLA ALPINA, SAN FranciSCO, CUIMALPA, SanTiaAGo TEPATLAXCO, Los REMEDIOS,
ETC.




.
£. PRESAS ¥ SORDAS: PRESA MADIN, Ei. COLORADO, LAS JULIANAS, TENANTONGO, TOTOLINGA, ETC.
EN EL MUNICIPIO EXISTEN 49 POZOS PARA LA EXTRACCION DEL AGUA.

LOS PROBLEMAS QUE TIENE EL MUNICIPIO RESPECTO AL AGUA SON: LA INSUFICIENCIA DE REDES Y
EQUIPO DE DISTRIBUCION DE AGUA POTABLE PARA DOTAR A LAS ZONAS PROLETARIAS QUE SE HAN
ASENTADO EN LUGARES DE ALTA PENDIENTE, ASi COMO LAS ESCASES DEL AGUA.

LAS AREAS DE ESCURRIMIENTO QUE PRESENTAR RIESGOS AL ASENTAMIENTO DE LA POBLACISON SE
ENCUENTRAN EN ZONAS DE ALTA PENDIENTE Y BAJA PERMEABILIDAD DEL SUELO, A L AGUAS QUE
ESCURREN PRODUCEN INUNDACIONES, ESTAS ZONAS SE UBICAN EN LAS CANADAS Y LADE DEFORESTADAS
DEL ARROYO DEL SORDO.

1.1.49 GEOLOGIA

EN EL MUNICIPIO DE NAUCALFPAN SE LOCALIZAN LOS SIGUIENTES TIPOS DE SUELOS: TOBAS,
ARENISCAS TOBAS, ALUVIAL ¥ PEQUENAS AREAS DE ROCAS EXTRUSIVAS INTERMEDIAS Y EXTRUSIVAS ACIDAS.

A. LA ZONA ARENISCAS TOBAS SE LOGALIZAN EN SATELITE CON UNA RESISTENCIA APROXIMADA DE
10 ToN/ME.

B. LAS ZONAS DE ALUVIAL EN LA PARTE BAJA DEL MUNICIPIO, CON 3 'l'om/m2 UBICADAS EN LAS ZONAS
DE ECHEGARAY Y SUBE HASTA LAS ALTENAS. ) ’

C. LA ZONA DE ROCA EXTRUSIVA SE LOCALIZA EN PENDIENTES ALTAS DE Crupa0 BRISA ¥ LOMAS DE
SAN MATEO. LA CAPACIDAD DE CARGA ES DE 5 TON/MZ,
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1.3 NORMATIWVIDAD
1.3. 1t REQUERIMIENTOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO.

LOCAL AREA M? LADO LIBRE ALTURA MINIMA M.
OFICINAS S M’/PERS. 2.30
CONSULTORIO 7.30 2.10 2.30
LECTURA
SALA DE LECTURA 2.50/LECTOR 2.50
ACERVO 1.00/150 LIBROS 2.50
COMER 1.00/COMESAL ‘
A. COMESALES 0.50/COMESAL 2.30
COCINA Y 2.30
SERVICIOS

P/< 250 CONCURR.

ENTRETENIMIENTO 0.50/ PERS. :
SALA DE 0.45 M (ASIENTO |3 go
ESPECTACULOS A ASIENTO)
vEsTiBULO 0.25/ASIENTO 3.00 2.45
CASETA DE 5.00 M2 2.40
PROYECCION 1.00 M2 2.10
TAQUILLA 1.00 M/PERS.

RECREACION SOCIAL
SALA DE REUNION

CAJON P/IMPEDIDOS

1 c/100
ESPECTADORES .

15 7




1.3. 1. ICIRCULACIONES

PASILLOS LATERALES L H ..

ENTRE BUTACAS 0.90  |3.00
mts. [mtsii

PASILLO FRENTE AL ASIENTO

) 0.40 3.0 |

TONELES nts. mes. o} ,

ESCALERAS AL PUBLICO 1.80 L |
mts.
1.20
mts.

1.3.1.2 NUMERO MINIMO DE CAJONES

RECREACION SOCIAL CLUBES SOCIALES 140 m* CONSTRUIDOS
DEPORTES Y RECREACION CANCHAS Y CENTRO DEPORTIVO 1/75 m® CONSTRUIDOS

ALBERCAS 1/40 m? CONSTRUIDOS
MINUSVALIDOS 1 C/25 CAJONES 5.00 x 3.80 mts.
CASETA A 4.50 mts. DESPUES + DEL ALINEAMIENTO

18



1.3.2.

REQUERIMIENTOS DE HIGIENE SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL.

DOTACION MINIMA DE AGUA

RECREACION SOCIAL 25 lts/Asist./dia
RIEGO 5 1lts/m?/dia
AGUA CONTRA INCENDIO 5 1lta/m?/dia

DEPORTES AL AIRE LIBRE C/BANO Y
VESTIDORES 150 1lts/Asist./dia

GENERO

DOTACION MINIMA

ENTRETENIMIENTO DE 101-200
PERSONAS
C/200 MAS 2 DE C/U

CANCHA, CENTRO DEPORTIVO
{POR C/200 2 MAS DE C/U.)

4 Excs.
4 Lavs.

4 Excs.
4 Lavs.
4 Regaderas




EXCUSADO 0.75 mts. 1.10 mts.
LAVAEBO 0.75 mts. 0.590 mts.
REGADERA 0.80 mts. 0.80 mts.
REG.A PRESION |[1.20 mts. 1.20 mts. '

1.3.2.1 DISPOSMVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

LAS ALBERCAS DEBERAN CONTAR, EN TODOS LO GASOS CON LOS SIGUIENTES ELEMENTOS Y MEDIDAS
Y PROTECCION (SEGUN ART. | 44):

I. ANDADOR A LAS ORILLAS DE LA ALBERCA CON ANDADURA MINIMA DE | .50 MTS. CON SUPERFICIE
ASPERA O ANTIDERRAPANTE CONSTRUIDOS DE TAL MANERA QUE SE EVITEN LOS ENCHARCAMIENTOS.

1. UN ESCALON EN EL MURO PERIMETRAL DE LA ALBERCA CON UNA ALTURA MINIMA DE | .50 mTS.
DE 1O CMS. DE ANCHO A UNA PROFUNDIDAD DE | .20 MTS. RESPECTO A LA SUPERFICIE DEL AGUA DE
LA ALBERCA. -




lll. EN DONDE LA PROFUNDIDAD SEA MAYOR DE 40 CMS. SE COLOCARA UNA ESCALERA POR CADA
23.00 MTS. DE PERIMETRO.

1.3.2.2 NIVELES DE ILUMINACION MINIMOS

LOCAL NIVEL DE ILUMINACION
EN LUXES
OFICINAS *
AREAS DE TRABAJO 250 )

RECREACION
SALAS DURANTE LA FUNCION 1

ILUMINACION DE EMERGENGIA S
SALA DURANTE INTERMEDIOS SO
VESTIBULOS 150
ESTACIONAMIENTOS 30

DE ACUERDO AL ART. S5O, LOS RANGOS DE MAGNITUD A UTILIZAR SON:
Il 5.3 RECREACION SOCIAL (CLUBES SOCIALES) HASTA 250 USUARIOS MAS DE 250 USUARIOS.

Il 5.4 DEPORTES ¥ RECREACION HASTA S0O00 M? DE 251 A | OO0 CONCURRENTES.




1.4 MODELOS ANALOGOS
1.4.1 ANALISIS ARQUITECTONICO GENERAL DEL CLUB DEL ACADEMICO EN C.U.

EN TODO México sSOLO EXISTE UN CLUB PARA ACADEMICOS UNIVERSITARIOS ESTE CLUB SE
ENCUENTRA A UNCS METROS DE LA TIENDA DE LA UNAM No. O2 (A UN COSTADO DE C.UL).

DESCRIPCION:

1) EL CLUB CUENTA CON 240 ACADEMICOS INSCRITOS DE LOS CUALES ASISTEN Eh' PROMEDIO 35
AL Dia.

2) EL SERVICIO ES DE MARTES A SABADO DE 7:00A.mM. A O:00P.M.; LOS DOMINGOS DE
7:00A.M. A S:00P .M., LOS LUNES NO HAY SERVICIO.

3) EL ACCESC ES CONTROLADO EN LA ENTRADA.
4) LOS PAGOS (CUOTA) SE HACEN TAMBIEN EN EL CONTROL DEL ACCESO.

5) EXISTEN | 4 PERSONAS EMPLEADAS; UN PROMEDIO DE 7 POR TURNO:
I ENCARGADO

CONTROL Y SRIAS.

COCINERAS

EMPLEADOS DE MTO. GRAL. Y CALDERAS

CONTROL DE VESTIDORES.

PROFRS. DE TENIS

Mozos DE COCINA

NENNNN



EL CLUB ES UN EDRIFICIO DE DOS NIVELES EN LA PLANTA BAJA CUENTA CON: UN CONTROL DE
ACCESO, VESTIBULO, ENFERMERIA, OFICINA ADMINISTRATIVA, VESTIDORES Y BANOS (REGADERAS Y VAPOR)
PARA HOMBRES Y MUJERES CADA UNO CON SU CONTROL Y UN PEQUE“O GIMNASIO DE PESAS DE 20 M2
APROXIMADAMENTE. CUENTA TAMBIEN CON UNA ALBERCA TECHADA (PEQUERA) CON UN REASTAURANTE-BAR.
TAMBIEN EXISTE UN CUARTO DE MAQUINAS Y BAJO DE ESTE UNA CISTERNA DE ALREDEDOR DE 20 M.

EN LAS AREAS EXTERIORES CUENTA CON & CANCHAS DE TEN!S, | CANCHA DE BASQUET-BOLL Y EN
TORNO DE ESTA UNA PISTA PARA CORRER Y | ESTACIONAMIENTO.

EN LA PLANTA ALTA SE TIENE LA OTRA PARTE DEL RESTAURANTE-BAR, UNA TELEVISIPN CON ANTENA
PARABOLICA CON VISTA AL BAR-BAJO Y ALTO; | MESA DE BILLAR, | PING-PONG. | FUTBOLLITO ¥ UN
ASADOR EN EL EXTERIOR PARA OCASIONES ESPECIALES.




1.4.2 ANALISIS AROUITECTéNICO GENERAL DEL CLUB HOUSE LOMAS COUNTRY CLUB.

CONSIDERANDO QUE SOLO EXISTE UN CLUB PARA ACADEMICOS SE ANALIZO UN CLUB PRIVADO
UBICADO EN EL NOROESTE DE LA CIUDAD, EN LA HERRADURA. ESTE CLUB SE LLAMA "CLUB HOUSE LoMas
COUNTRY CLUB" ¥ TIENE UNA AREA DE CONSTRUCCION DE | | ,000 M2,

LA CONSTRUCCION CUENTA CON TRES NIVELES; PLANTA DE ACCESO, PLANTA BAJA Y NIVEL SOTANO.
EL crus £S5 PARA BOO USUARIOS.

EN LA PLANTA DE ACCESO SE TIENE: l'

AREAS COMUNES

| CONTROL ACCESO 6.00 M? | VesTiBULO 180.00 M
3 SALAS DE JUNTAS 25.00 M? c/u I SANITARIOS MUJERES (3 W.C. ¥ 2 LAVABOS).
| JUEGOS DE MESA 1 20.00 M? | TIENDA ROPA DEFPORTIVA C/PROBADORES 6S4m?
I MICELANEA | SANIT. HOMBRES (2 W.C., 2 MINGITORIOS, | LAVABO)

2 TERRAZAS
Circs, 2.00 ¥ 3,00 m ANCHO (P/VESTIBULAR)

BANOS VESTIDORES MUJERES

| CONTROL .00 M? | HIDROMASAJE 9.00 »?

| VESTIDOR (325 LOCKERS) 332.00 m? | SALON DE SPA 49.00 M

| SALON DE BELLEZA 21.00 M 2 Masaue 6.76 M

I AAEROBICS 36.00 »* 8 REGADERAS 1.00 Mc/u




2 VAPOR COLECTIVO 9.50 m? c/u

| SAUNA COLECTIVO 15.00 M

| BOLERiA S.00 M
BANOS VESTIDORES HOMBRES

| CONTROL 6.00 M*

| VESTIDOR (856 LOCKERS) S577.00 M?
20 REGADERAS
2 DucHAS A PRESION
1 2 LavaBos
7 W.C,
7 MINGITORIOS
4 VAPOR COLECTIVO C/2 LAVABOS
2 SAUNA COLECTIVO 9.00 M?
2 MASAJE c/BANO
| PELUQUER(A 21.00mM

R MINI

I RECEPCION 15.00 M?

| OFICINA DIR. GENERAL 20.80 m?

| BANO (DIR. GRAL). 4.20

| OFICINAS GENERALES 108.50 M?
| CONTROL PERSONAL 13.50 »*

| ENFERMERI{A 16.00

SANITARIO

24.00 m? c/u

S LAvABOS
8 w.C.

ESTANCIA
CIRCULACIONES

GIMNASIO

SALON DESCANSO
ESTANCIA

ALBERCA CUBIERTA

1.20 M2 c/u

72.00 M
36.00 M?
81.00m
104.00m?
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AREA DE SERVICIO

| COCINA (ALMACEN Y REFRIGERACION). 20.00 M?

| BODEGA GRAL
BANOS Y VESTIDORES EMPLEADOS M. 63 LOCKERS
BANOS Y VESTIDORES EMPLEADOS H. | | 4 LOCKERS
4 REGADERAS, 3 wW.C., 3 LAVABOS, 3 MINGITORIOS.
BASURA SECA
BASURA HUMEDA
COMEDOR EMPLEADOS
ANDEN CARGA Y DESCARGA
PATIO DE MANIOBRAS
MTO. CARRITOS

2 CTO. MAQS. | POR ALBERCA

R SERWVI PA)
COMEDOR PUBLICO | 80 COMESALES (AMPLIACION COMEDOR).
COMEDOR PRIVADO I & COMESALES
CAFETERIA 68 PERSONAS
Bar 94 PERSONAS
COCINETA
BARRA

SANITARIO

CAFETERIA 2 C/BARRA Y COCINETA
GUARDERIA

ASEO BEBES




SANITARIO

BANOS VESTIDORES NINOS
BANOS VESTIDORES NINAS
LAVANDERIA

TOALLAS

SALON DE JUEGOS NINOS
SALSON DE USOS MULTIPLES
SALAN DE JUEGOS JOVENES

AREAS EXTERIORES
ALBERCA

TERRAZA CAFETERIA 28 PERS.
ASOLEADERO

40.00 m?
4.00m
45.00 M?

1 20.00 M2
195.00 m*

250 »?
SO m?




CAPITULO Il



1.0 ANALISIS DEL TERRENO

LA CASA-CLUB SE LOCALIZARA EN NAUCALPAN, EDO. DE MEXICO A 3 KMS. DEL POBLADO DE LOS
REMEDIOS, SU LOCALIZACION EXACTA ES LATITUD ! 9° 28" SS", LONGITUD 99° | 7' ¥ ALTITUD 2420

M.S.N.M.

EL USO DEL SUELO DEL LUGAR ES PARQUE METROPOLITANO SEGUN LA TABLA DE USOS Y DESTINOS
DEL MUNICIPIO DE NAUCALPAN DE JUAREZ, LA CUAL ESPECIFICA QUE “SE PERMITIRA LA INSTALACION DE
JUEGOS INFANTILES, JUEGOS MECANICOS, FERIAS, INSTALACIONES DEPORTIVAS, JARDINES BOTANICOS,
ZOOLOGICO, ACUARIO, PLANETARIO, MUSEOS, CENTRO CULTURAL, TEATROS, SALA DF CONCIERTOS,
AUDITORIOS, CAFETERIAS, RESTAURANTES Y CONSTRUCCIONES NECESARIAS PARA SU CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO" .
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3.0 CONCLUSION

POR LAS CARACTERISTICAS DEL TERRENC ¥ POR EL FUNCIONAMIENTO DEL PROYECTO, SE PROPONE
QUE LOS ESPACIOS SE ORGANICEN DE LA SIGUIENTE MANERA:

El ESTACIONAMIENTO AL FRENTE CON UNA PLAZA PARA EL ACCESO PEATONAL Y QUE COMUNIQUE A
UNA PLAZA CENTRAL: DE AHI ACCEDER A CADA UNO DE LOS EDIFICIOS QUE ESTARAN EN LA PARTE SUPERIOR
CENTRAL DEL TERRENGC, EN EL AREA DE PEND!ENTE FUERTE NO SE RECOMIENDA LA CONSTRUCCION EN
GENERAL Y MENOS CUANDO SE TRATA DE CANCHAS DEPORTIVAS , POR LO QUE SE PROPONE RESPETAR
ESTA AREA DEJANDO SOLO ANDADORES PARA CORREDORES Y PLACITAS QUE coMumouE'N A LA ZONA DE
CANCHAS, QUE ESTARAN EN EL NIVEL BAJO DEL TERRENO DONDE E£S CAS| PLANO.

EN CUANTO A LA INFRAESTRUCTURA SE PROPONE. CONTINUAR LA VIALIDAD DEL CAMINO DE TERRACERIA
EXISTENTE Y QUE POR ESTA VIA SE LLEVEN LOS SERVICIOS DE AGUA. DRENAJE E INSTALACION ELECTRICA;
Y DEL MISMO MODO SIRVA DE ACCESO PEATONAL Y VEHICULAR AL CLUB.

LA ORIENTACION DE LOS EDIFICIOS SE PROPONE SEA NORESTE-SURESTE PARA QUE LA VENTILACION
SEA CRUZADA Y A 45° v ASi MISMO EL ASOLEAMIENTO SEA FAVORABLE. LA ORIENTACION DE LAS CANCHAS
SERA NORTE-SUR. :

La ESTRUCTURA DE LOS EDIFICIOS SERA LA CONVENCIONAL EN EL MUNICIPIO (CONCRETO ARMADO)
YA QUE EN ESTA ZONA LA RESISTENCIA DEL TERRENO ES DE O A IS 'I'ONS./M2 Y LA CIMENTACION NO SERA
MUY PROFUNDA; EXCEPTO CUANDO SE TRATE DE MUROS DE CONTENCION.




CAPITULO IV



1.0 PROGRAMA DE NECESIDADES

EL CLUB QUE SE PROPONE SERA PARA | 200 ACADEMICOS, INCLUYENDO UNA HOLGURA A LA SUMA
DE LOS ACADéMICOS DE CCH-NAUCALPAN Y ENEF‘-ACATLJ‘N, QUE VIVAN Y/O TRABAJEN EN EL NORTE DE LA
CIUDAD DE MEXICO.

LOCAL. SE REQUIERE
M?2 © CANT.)
AREAS RECREATIVAS AL AIRE LIBRE.

CANCHAS DE TENIS 3 &
CANCHAS POLIDEPORTIVAS 2

PISTA DE CORREDORES H

TERRAZA (MIRADOR) 1

AREAS RECREATIVAS A CUBIERTO.

GIMNASIO

ACCESO

VESTIBULO 25.00 ™
CONTROL 2 Loc.
BOLERIA 2 Loc.
AEROBICS MIXTOS 56.25 m?
AEROBICS MUJERES 62.50 m?’
PESAS (APARATOS) : 75.00 m?
ALBERCA RECREATIVA ' 1

TERRAZA . . . |
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LOCAL SE REQL_"ERE
(M2 © CANT )

JUEGOS DE MESA 487.50 ™m?
MESAS DE BILLAR

MESAS DE DOMING Y/O CARTAS

CIRCULACIONES

CONTROL

AUDITORIO 1023.82 m* *
VESTiBULO 175.10 M?

SALA DE PROYECCCIONES 499.46 wm?
ESPECTADORES 300 PERS.
EscCENARIO 100 wm?

PANTALLA

PROYECCIONES ¥ SONIDO 1250 ™m?
CAMERINOS 177.57 M2
SANITARIOS PUBLICOS 59.20 M?

AREAS DE COMEDOR

VEsTiBULO 47.50 ™2
Caua 7.50 ™
ESPERA Y RECEPCION 15S.00 ™M B
RESTAURANTE-BAR (AREA DE MESAS) ' t20.00 ™ z

A e 4 g Ao A . A e R i e mm e o - [P R




LOCAL

RESTAURANTE (AREA DE COMESALES)

CociNna

PREPARACISON

LavaDO

DESPENSA (GUARDADO DE ALIMENTOS SECOS)
REFRIGERACION {GUARDADO DE ALIMENTOS HUMEDOS)
CONGELACION (G .A.H.}

CARGA Y DESCARGA

SANITARIOS PUBLICOS

BANOS Y VESTIDORES.

BANOS ¥ VESTIDORES HOMBRES
SANITARIOS

REGADERAS

REGADERAS A PRESION
VESTIDORES

VAPOR

SuNa

MasauE

HIDROMASAJE

SE REQUIERE
mM? O canT))

267.27
95.00

18.00
S.10
S.10

26.20

40.50
45.00

126.50
25.00
15.00
249.949
27.5S

%3,

~N

Tz
e )
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LOCAL

BAROS Y VESTIDORES DE MUJERES
SANITARIOS

REGADERAS

VESTIDORES

L OCKERS

VAPOR

SAUNA

MASAJE

HIDROMASAJE

SPa

ADMINISTRACION
VESTIBULO

ESPERA

OFICINAS GENERALES
CONTROL DE EMPLEADOS
GERENCIA

SaNITARIO GER.
SANITARIOS PERSONAL
ENFERMERIA

SE REQUIERE
(M O CANT.)

50.00
45.00
100.00

12.50
12.50
24.94
36.00
33.75

187.50

N NN !»!uzn

332X
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2.0 PROGRAMA ARQUITECTONICO

i AREAS RECREATIVAS AL AIRE LIBRE.
[ | CANCHAS DE TENIS

I .2 CANCHAS POLIDEFORTIVAS

|

1

W

PISTA DE CORREDORES
.4 TERRAZA (MIRADOR)

fl. AREAS RECREATIVAS A CUBIERTO. i
2.1 GIMNASIO ' )
2.1 .1 ACCESO

z.1 .2 VESTiBULO

2.1 .3 CONTROL

2.1 .4 BOLERIaA

2.1 .5 AEROBICS MIXTOS
2.1 .6 AEROBICS MUJERES
2.1 .7 PESAS (APARATOS)
2.2 ALBERCA

2.2 TERRAZA

2.3 JUEGOS DE MESA
2.3.! MESAS DE BILLAR
2.3.2 MESAS DE DOMING Y/O GARTAS
2.3.3 CIRCULACIONES
2.3.4 CONTROL
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. AUDITORIO

3.
3.
3.
3.
3.
3.
3.
3.

<

q

AAAABAAS

1 VESTiBULO

2 SALA DE PROYECCCIONES
2.1 ESPECTADORES

2.2 EscENARIO

2.2.1 PANTALLA

2.3 PROYECCICNES Y SONIDO
3 CAMERINOS

4  SANITARIOS PUBLICOS

AREAS DE COMEDOR

4 RESTAURANTE
.11 VEsTiBULO

1.2 CAdA

I .3 ESPERA Y RECEPCION

I .a RESTAURANTE-BAR (AREA DE MESAS)
t .5 RESTAURANTE (AREA DE COMESALES)

.2 Cocina

2.1 PREPARACION
.2.2 LaavaDo

.
a.
«_
.
q.

2.3 DESPENSA (GUARDADC DE ALIMENTOS SECOS)

2.4 REFRIGERACION (GUARDADO DE ALIMENTOS HUMEDOS)
2.5 CONGELACION (G .A.H.)

2.6 CARGA Y DESCARGA

3 SANITARIOS PUBLICOS
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V.
S.1
S. .

BANOS Y VESTIDORES.

BANOS Y VESTIDORES HOMBRES

SANITARIOS

5.1 .2 REGADERAS

S.1 .3 REGADERAS A PRESION
5.1 .4 VESTIDORES

5.1 .5 VAPOR

S.1 .6 SUNA

5.1 .7 MasaJe

5.1 .8 HIDROMASAJE

S.2
s.2.1

BANOS Y VESTIDORES DE MUJERES

SANITARIOS

S5.2.2 REGADERAS
5.2.3 VESTIDORES
5.2.3.1 LOCKERS
5.2 .4 VAPOR

5.2.5 SAUNA

5.2.6 MASAJE
5.2.7 HIDROMASAJE

5.2.8 SPA

Vi. ADMINISTRACION

&1 VESTIBULO

a.2 ESPERA

a.3 OFICINAS GENERALES
8.4 CONTROL DE EMPLEADOS

8.5

GERENCIA



a.5.1 SANITARIC

6.6 SANITARIOS

6.7 BANOS Y VESTIDORES EMPLEADOS
6.8 ENFERMERIA

Vil. SERVICIOS GENERALES
7.1 CUARTO DE MAQUINAS
7.0 .| SUBESTACION ELECTRICA

7.1 .2 CALDERAS

7.1 .3 CISTERNA

7.1 .4 MEDIDORES

7.2 CARGA Y DESCRAGA
Vil AREAS EXTERIORES
a. PLAZA DE ACCESO
8.2 PLAZA CENTRAL

8.3 JARDINES

8.4 AREA ARBOLADA
8.5 ESTACIONAMIENTO
8.5.1 CASETA DE CONTROL
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2 5 DESCR!FCION AKQUITECTONICA

R El prqyscto arqustectomco s producto del espaclo y ﬁ.mclonamlento qus requena cada actlwdad
" tomando en cuenta el terreno, la vegetacidn y las vistas propias del terreno

encuam;ra el rcstaurante con vnsta ala alberca y/o al exterior, como lo son los andadores dentro de la
zona arbolada, canchasel paisaje penmetral del lugar,etc. Este edificio es de estructura tridimensional
totaimente y cubierta translicida.

a0



Lz alberca esta conect;ada al glmnasro por med:o de una comunicacién horizontal translicida para
- que los bamstas tengan acceso. al’ 4rea de banos—vest:dores. Sobre este volumen que se ve al fondo de
“la plaza central rcmata a 60 La cublcrba de Ia piaza

EI edlﬁc:o de Ac : aclon es de base rectangu!ar pero en su alzado cambia de 80" a 30"
- respecta'af paso es cortac pcndlcularmente par un ventanal que ilumina todo ci mtenar del mismo.

v EI ‘nirador funciona como terraza para observar a los jugadores de las canchas y/o a los
'corredores. Este mirador cuenta con dos escaleras para bajar al nivel de canchas, ast mismo la pista de
:fcorredoreﬁ se mcorpor.a alos Andadores de la zona boscosa tomando una direccién en forma de curva




3 O : C05TO DE LA OE-RA

- FINANCiAMIENTO

. : pr po ne un ﬁnanclamlsm:o externo por medio deun crcdn:o a largo plazo admmlstrado por la banca nacional
(BANOBRAS) Y. tamblen del tlpo interno de autoﬁnancnamxento 0 sea invertir con parte de los benéficios propios del

S -area rentable; que’en nuastra caso sevia el auditorio para el uso de’ _eventos, conciertos, funciones de cine, etc. lo que
_hace’ ia ENEF Ac t[an con el Ccntro Cultural : :

T]PO DE C[ZEDITO

: Por apertura 5|mpls
‘ MONTO

Hasta el 55% del Costo Dlr‘ccto de la Construccidn sin lVA

Seglin el calendario de Obra mis un afio para obtener bensﬁclos proplos
Sobre el Costo Directo de la Construcclon :

Los que fije fa Banca Naclonal L -

Fiduciaria o Hipotecaria sobre el terrena Y. Ia Constr‘uaclan

c qbr_a a tr_’aycs de ministraciénea menstiales de

ales’ e funcidn al programa de ingresos propios y al

- calendano de pagos cstablealdo por e| *Fondo :




: coéTo :

Por Ia compls_]xdad que rcqunere un verdadero estudno de costos para el tamatio de la construccién se opto por
P tomar como baee la mgemerla de costos reahzada por ALLDATA para el presupuesto de construcciones similares.

CAREACGONSTRUIDA © 17 "7 M2 pUM2 IMPORTE
A CUBIERTO 408774 . . N$ 271260 N$11, 088, 403.52
A SEMICUBIERTO 160213 o N$ 965.04 NG 1,548, 119.54
1588794 - N§ 25704 . N$ 4,089, 55576

. N$18, 724, 078.82

Ngﬁa_ Estos prre.glgsﬂr_iof:'iinchjyen 1V.A. y se considers un factor de indi_féqt{os"d'ei‘l.‘éz Pt
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