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RESUMEN

Se estudian las actitudes, las intenciones conductuales y los conocimientos que los
adolescentes manifiestan hacia la problemitica ambiental, con objeto de contribuir a la elaboracion
de programas encaminados a que los jovenes adopten una posicion activa ante el problema. Se
utiliza el Modelo de la Accién Razonada en la prediccion de conductas hacia tres criterios
conductuales: participar en campaiias; evitar el consumo de productos que dafian la salud y el medio
ambiente; y realizar acciones para llevar una vida sana, en 388 estudiantes de nivel bachillerato de la
Ciudad de México.

Los resultados mostraron que la actitud se compone de 4 dimensiones, Normatividad,
Conciencia Ambiental, Satisfaccion por las medidas gubernamentales y Preocupacién por la salud.

Existe desconocimiento de las causas que originan algunos problemas ambientales y sus

* consecuencias a pesar de que se recibe informacion tanto académica como a través de los medios de
difusion.

En relacion a la intencion de realizar algunas conductas, se encontrd congruencia en el
maodelo propuesto por Fishbein -Ajzen en donde cada uno de los constructos apoya de manera
importante la intencién de actuar de los sujetos. Los tres criterios investigados se encuentran bajo
control actitudinal, por lo que se sugiere que los programas educativos para poblaciones similares se
dirijan hacia el cambio de las creencias sociales principalmente. Destaca el papel de la interaccion
creencia normativa/ motivacion, como un predictor importante que influye dentro del
comportamiento de los jovenes.

Se observan diferencias en la intencion de participar, las mujeres mostraron mas disposicion
a hacerlo asi como también mayor preocupacién por el consumo de productos que dafian la salud y
el medio ambjinte. Se encontrd también, que el grupo de 17 afios manifiesta una intencidén mas

fuerte hacia evitar el consumo de productos dafiinos.
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’ _ INTRODUCCION
i -La crisis ambiental que enfrentamos hoy en dia, no es un problema regional, o exclusivo de
*. los paises pobres, sc trata de un problema global que abarca todas las regiones del planeta y que

/‘rx_eQuiere de la participacion de las sociedades en su conjunto.

El presente es un estudio exploratorio cuyo objetivo esté inscrito precisamente en la demanda
de distintos grupos de investigadores y personas preocupadas en la proteccién del medio ambiente,
de ofrecer una respuesta y posibles alternativas de solucion ante lo grave de la situacidn que
padecemos. En este sentido, el lugar que acupa el psicologo en la investigacién del comportamiento
puede contribuir de manera importante para la explicacion de varios fendémenos asociados al cambio

de conductas y de actitudes hacia los problemas ambientales.

'En el primer capitulo se realiza un recorrido histérico para determinar la relacién del hombre

" con la naturaleza desde tiempos prehistoricos hasta llegar al desarrollo de las sociedades industriales,

mencionando los costos ecoldgicos de este "progreso” a nivel global y particularmente en nuestro
p'ax's, concretamente en fa Cd. de México. Se resalta el lugar que ocupa la cultura en la formacion de
valores y el establecimiento de conductas hacia el medio ambiente. Se visualizan los problemas
ambientales dentro de una globalidad que urge a dar soluciones mas equitativas dentro del enfoque

de Desarrollo Sustentable.

El segundo capitulo aborda la Problematica Ambiental desde su definicion conceptual, y la
preacupacion que ha generado dentro de distintas organizaciones a nivel internacional; su desarrollo
vdcntro del contexto mundial y la situacién actual de la Cd. de México; se resalta la importancia de la

- v:deﬁnicfén del cencepto de Salud Ambiental.

i ©-El tercer capitulo incluye un andlisis tedrico de las definiciones de la actitud, destacandose el
“establecimiento de las actitudes sociales en el periodo de la adolescencia. Se presentan también una
- serie de trabajos empiricos relacionados con las actitudes ambientales, asimismo, se sefiala a la

.Educacién Ambiental como una alternativa y se presentan ademas los Modelos empleados con



‘objeta de mejorar las: actitudes, 105 .conocimientos:y",14s ;. conductas; asi *coma  otras - variables-

asociadas.

Dentro dé este capitulo se contemplael Modelo' dela Teoria de A on,Razonada como:

una propuesta para la Educacion Ambiental, por considerarse su caricter predlcuvo en relacxon ala

conducta de los individuos.

Se-utiliza el Modelo de la Teoria de la Accion Razonada, ya que se considera que problemas
como la contaminacion del medio ambiente que nos rodea son ante todo un problema conductual,
por lo que si se pretende cambiar una conducta sera necesario conocer la intencion de los sujetos

para {levarla a cabo, sus actitudes y las creencias al respecto de la ejecucidn de la misma.

Los siguientes capitulos se refieren a los aspectos metodologicos, al analisis de resultados y

la discusion de los mismos.

Dentro de las alternativas de solucion, se propone el fomento de la Educacién Ambiental de

manera formal, desde los primeros niveles de la mstruc escolar, asx como, la elaboracién de

programas juveniles en los cuales la participacion de este xmportame sector de la poblacién
despliegue toda su creatividad, mejore sus actitudes ambxenlales y se involucre mds en esta

problematica.

Los hallazgos de este estudio permitirin que se desarrollen programas encaminados a que los
sujetos con caracteristicas similares adopten una posicion activa ante esta problematica, afirmando

asi en ellos otro-tipo de valores y para que de esta manera se de paso a una nueva cultura ambiental.

La situacién actual puede ser desalentadora y despertar la interrogante del futuro que le
depara a nuestro medio ambiente. La respuesta sin embargo, estd en funcion de los conocimientos,

los valores y actitudes que se logren desarrollar en los jévenes.
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1. RELACION ENTRE EL HOMBRE Y SUMEDIO AMBIENTE. .. =

1.1 Antecedentes Historicos.

Para entender las actitudes actuales que los individuos tienen en relacién con el med o

ambiente sera necesario hacer un repaso histérico que permita ubicar cual ha sido la relacnon que el

hombre ha tenido con el ambiente natural, la forma de aproximarse a la naturaleza y su cosmovnsxon ‘_I

destacando las implicaciones psicologicas de la relacion hombre-naturaleza.

La tierra se formé hace apenas 4 550 millones de afios. Al principio, Ja vida ﬂofecié en los
mares y hasta hace 400 millones afios se establecié ademds en terreno seco. Desde entonces, han =
existido"cientos de millones de especies animales, pero la mayoria se han extinguido y sélo el uno
por ciento de ellas vive actualmente, Segiin Leakey (1981), "el destino tltimo de la mayoria de las

especies es la extincion".(p.22)

El hombre tiene alrededor de 100 mil afios de existir en el planeta, nuestros antecesores el

Homo habilis y el Homo erectus al parecer permanecieron un millén y un millén y ‘medio

respectivamente, sin embargo el tltimo representante de la linea Homo, el Homo sapiens sapiens ha =
sido capaz de ejercer mayor control sobre el medio ambiente que cualquier otra especie lo cual 'de ‘

“acuerdo con Leakey (1981), "podria evitar por completo el destino de la extincién". -(p- 22) Para el

los humanos son criaturas extremadamente adaptables y pueden responder a los cambxos ‘con'

soluciones tecnologicas adecuadas.

En la prehistoria la cosmovision de los hombres tenia una estrecha relacxon con el temorV

sobre los fenomenos naturales, un pensamiento de tipo maglco y ammxsta gobemaba la relacxon de ‘




los seres humanos con su medio ambiente, tanto temor como respeto se evidenciaban en la adoracion

de todos los elementos de la naturaleza. (Gamiochipi, 1982)

Nuestros antepasados eran némadas, su actividad principal era la caza y la recoleccién de
alimentos, esto ocurrié tal vez durante dos millones de afios; su forma de vida se caracterizaba mas
por la estabilidad que por los cambios (Leakey, 1981). Pero fue realmente dificil, ya que el hombre
se agrupaba en escasas hordas con un ntimero reducido de individuos, desnudo y desarmado, siendo
presa de los animales que le rodeaban. Sin embargo contaba con la inteligencia, pronto desarrollada
hasta permitirle superar las condiciones ambientales desfavorables y alcanzar el umbral de los
inventos progresivos, paralelos a su evolucidn fisica, que le facilitarian en un plazo breve dominar la
naturaleza (Historia Universal,1980). ;Qué tanto podra el hombre dominar la naturaleza?, al respecto
Freud (1979), sefiala "...nunca dominaremos completamente la naturaleza; nuestro organismo, €l

mismo es parte de ella, sera una forma perecedera, limitada en su adaptacion y operacion”. (p.85)

Posteriormente esta forma de vida se abandoné dando tugar a otros modos de vida de tipo
sedentario, que durante 20 mil afios permitieron la transicidn agricola.

Dicha transicién fue producto de una combinacion de circunstancias aplicadas a todo el
planeta y otras de tipo local. Los distintos pueblos la experimentaron de manera diferente, de

acuerdo con sus recursos y sus condiciones locales y probablemente también sus tradiciones.

En los filtimos 10 mil afios Ia adaptabilidad desarrollada por nuestra especie se vié opacada
por las transformaciones ocurridas a partir de la llamada "Revolucion Agricola”, la cual fomentd el
crecimiento de la poblacién mundial y sus concentraciones. En la medida en que las aldeas se
convirtieron en-ciudades y éstas en Estados los humanos cayeron en conflicto y confrontacién, la
tecnologia ya no era aplicada solo a los retos de la agricuitura sino que se utilizaba para matar en

campos de batalla a los de la misma especie. (Leakey, 1981)



Las dlsuntas culturas desarrollaron ncmones humanas que fomentaron conductns de poca

. armoma con el medlo ambiente, ello debido a los slstemns econémicos que emergxeron como

b produclo de la evolucwn cultural.

Sin embargo para Freud (1979), el desarrollo de la cultura se opone a la naturaleza
...reconocemos como culturales todas las actividades y valores que son utiles para el ser humano en
tanto ponen la tierra a su servicio” (p.89), agrega que las primeras hazafias culturales fueron eluso - o

de instrumentos, la domesticacién del fuego y la construccion de viviendas.

Asi mismo, la divisién del trabajo rdpidamente desarrollada, jugé un papel importante, pues
uno de sus aspectos es la especializacion, en donde los miembros del grupo realizan diferentes tareas
en un esfuerzo por maximizar la energia y la productividad. Este fenémeno data de al menos 20 mil
afios y corresponde al paleolitico superior y posiblemente 400 mil afios atras, a las organizaciones de

cazadores comunes entre el Homo erectus.

Sistemas econémicos mds sofisticados fueron necesarios hace 9 u 1 mil afios, cuando el
exceso de produccién fue posible debido al desarrollo de la agricultura. Por lo que el desarrollo de
la division del trabajo y el exceso de riqueza, introdujeron también problemas que fueron

perpetuados desde el comienzo de los sistemas econdmicos. (DeGrandpre y Buskist,1991)

Hacia el afio 8 000 a.C. los pobladores del este del Mediterraneo habijan ilegado a conocer a
tal grado su habitat que comenzaron a domesticar las plantas y animales que antes. habian

recolectado y cazado. Lo cual segtin Bender (citado en Leakey, 1981) es producto de una estructura

social que permitia a las tribus ademds, establecer alianzas, intercambiar productos, imponer - .

jerarquias y la permanencia en un Jugar fijo, con el consecuente agotamiento de los recursos.

Ya en el siglo IV a.C. en Grecia, se manifiesta la conducta de los hombres con respecto a su".

medio ambiente, los bosques fueron arrasados, la erosién del suelo produjo el acarreo de cieno al L




"Mediterranco ocasionando con ello las marismas y trayendo como consecuencia enfermedades como

“la malaria v el paludismo. (Gamiochipi,1982)

En Roma ocurre lo mismo cuando la Republica comienza a transformarse en gran poder: la
conducta se caracterizaba por actitudes y practicas utilitaristas hacia la naturaleza, algunos
testimonios en la historia como el de Plinio "el viejo" hacen patente la devastacion que se realizaba
entonces, "la deforestacién estd convirtiendo en desiertos montafias que antes eran hermosas"

(Gamiochipi.1982. p.48).

La cultura romana ostentd actitudes de poco aprecio por la naturaleza; en relacién con los
animales se condujeron como unos de los depredadores mas tenaces. La caceria se convirtié en una
de las mas apreciadas diversiones, diversas clases de mamiferos y aves eran importados de los
lugares mds alejados del Imperio para ser condenados a muerte, en el periodo de Augusto (63 a.C.~
14 d.C) se mataron 3 500 animales, y al inaugurarse el Coliseo (durante el gabierno de Flavio 69-79
d.C.) fueron muertos nueve mil animales en 100 dias. La victoria de Trajano (98-117 d.C.) sobre’

Dacia se festejo con el sacrificio de once mil fieras.

El avance tecnoldgico trajo como cor wcia la explotacién del medio ambiente y sus
recursos de manera mds refinada, un ejemplo de ello fué la explotacion de las minas que comenzé
con los griegos y los romanos la extendieron en todos sus dominios, esto con el consecuente
deterioro ambiental, pero lo mas grave, fue que se extrajeron substancias venenosas como el plomo; :
el mercurio y el arsénico. Incluso la intoxicacion por el agua contaminada con plomo ha sido
indicada como una de las causas del derrumbe del Imperio.(Gamiochipi,1982; Riva Palacio, 1994) .

El deterioro de los suelos se vi6 afectado también por las incursiones de tipo militar édmp_ ]5

marcha misma de los ejéreitos y las acciones de guerra.




1.1.1 El crecimiento econdmico.

La necesndad de crecimiento econdniico de las naciones ha (emdo hlstoncamente uert
xmpl lcacmnes para las conductas afines a la conservacion de la nnturaleza. &el randose otras que se

" apoyan enla explotacnon de los recursos naturales,

El desarrollo de los sistemas econdmicos como se seﬂalo ames, es el resul(ado de. una
evolucion cultural. De Grandpre y Buskist (1991), definen un sxstema éconémico como un snstema
al que atafie el manejo y la administracién de la produccion, la distribucién y uso de bienes y -

servicios.

Los autores arriba mencionados, plantean que las diferentes culturas desarrollan sistemas
econdmicos y los repiten de acuerdo con el 1lamado Ciclo de Reduccion de Harris (en DeGrandpre y
Busquist, 1991): "reproduccién- produccion- intensificacion- reduccién” que segin su autor, es un

- ciclo que se repite en las culturas desarrolladas. Este ciclo se presenta por el crecimiento libre de la
poblacién, la cual es forzada a producir e intensificar la produccién, para mantener estindares
minimos de vida, esto trae como consecuencia la reduccion de los recursos naturales,

subsecuentemente se inicia el siguiente ciclo para producir iguales o mayores reducciones. (p.510)

El ciclo de reduccién de Harris tiene dos componentes, por un lado el crecimiento libre dela -

poblacion y por otro la intensificacién de la produccion.

La intensificacién de la produccitn se di6 a partir de la Revolucuon Industnal, que apoyada

en la sobrepob‘acxon se dirigi6 hacia la prosperidad. La producclon aumenté sugmf cauvamente

producxendose el materialismo 6 "consumo visible" (De Grandpre y Busklst 1991 p :510), es decu-

comodidades para el prestigio social,

Hace ‘aproximadamente - 10 mil afios la poblacién humana mundnal era de entre 5 y 10

mlllones, en 8 mil afios aumenté a 300 millones y durante los préxxmos 1750 aﬂos es decir, hasta la




Revolucién Industrial se dié un incremento adicional que alcanzé los 500 millones.de hé@biién(éé_f -

Con la Revolucién Industrial comenzé la actual explosion demogrifica.

Al inicio del siglo XX se calcula que habia cerca de I 600 millones de personas. A pesar de
que la contaminacion y la degradacion ambientales ya eran comunes, los problemas eran mads bien
locales; posteriormente a mediados del siglo la poblacion se calculaba ya en 2 500 millones (Jarque,

1992).

Los progresos alcanzados en los medios de transporte y de comunicacién, permitieron a los
seres humanos tener un contacto directo con las regiones mas apartadas del planeta. De forma
paralela, el crecimiento en las industrias acelerd el consumo de los recursos naturales y la
degradacion del medio ambiente en muchos paises, la contaminacién del aire y del agua aumenté al

igual que la acumulacidn de residuos industriales toxicos.

Actualmente las naciones industrializadas dependen de la intensificacion de la produccion
para el desarrollo del crecimiento de sus economias, esto es, segtin DeGrandpre y Buskis (1991), el
objetivo principal de las naciones poderosas, "en donde las vidas humanas han sido sacrificadas para
hacer avanzar una industrializacién sostenida" (p.511). También para los paises subdesarrollados en

los que los niveles de vida son bajos, el crecimiento econdmico ha sido su objetivo.

Desde 1950, la poblacién humana se ha duplicado y la actividad econdmica mundial se ha. - =

cuadruplicado, mejorando las condiciones de vida para muchos (Gigliotti, 1992; Jarque, 1992). Sin»_ '
embargo, el crecimiento econémico no ha sido uniforme a través del mundo. =
DeGranpre y Buskist (1991), sostienen que: a) desde el principio de la evolucién de las
culturas, las poblaciones se han incrementado exponencialmente, b) el crecimiento exponencial ha
conducido hacia sistemas econémicos que se confiaron a la intensificacion de la produccion y a la
tecnologia, y c) este crecimiento econdmico tuvo a la vuelta, un reforzamiento cultural de conductas

raquiticas, mientras se fallaba en el refuerzo de conductas ecol6gicamente sanas.



. De igual manera Gigliotti (1992), opfna que la capacidad del sistema global de soporte dela’
'vida se sostiene en los avances tecnolégicos y la expansion exponencial de la civilizacion y que es

.previsible un desplome de dicho soporte.

1.1.2 La cultura, la formacion de valores y el refor /i de ¢

de conservacion del medio ambiente.

La historia muestra un gran nimero de ejemplos en los cuales los, hombres se han
: c.omportndo de manera indolente ante los dafios que elios mismos ocasionan al medlo amblen(e.

olvidéndose que son parte de la misma naturaleza.

'Desde la perspectiva psicoanalitica, Freud (1979), plantea que aunque el hombre es parte de :

la naturaleza, no existe nexo afectivo alguno que justifique el amor hacia ella como objeto amotoso,

esto es, un sentimiento de copertenencia con el todo del mundo exterior, lo anterior podria explicar:’

pbrqué los hombres se han conducido en la forma que lo han hecho hacia la naturaleza. (p.66-67): - "

Para Freud (1979), la cultura es la suma de operaciones y normas que distancian n‘uest“ra vid
de la de nuestros antepasados animales, y que sirven a dos fines: la proteccién del ser humano frent

a la naturaleza y la regulacion de los vinculos reciprocos entre los hombres. (p.88)

En cada cultura se presentan diferentes valores, los valores son también un producto -

histérico, son parte de una cosmovision que los genera (Wuest, 1992; DeGrandpre y Buskist, 1991).

DeG;andpre y Buskist (1991), han planteado que un valor cultural puede ser identificado, .
analizando las "contingencias de reforzamiento" que seleccionan y mantienen los miembros de una
cultura. En un analisis que estos autores realizaron, destacan la relacién entre las practicas culturales .
y las contingencias de reforzamiento, argumentindo que la explicacién de las conductas de los :

miembros de una cultura muestran las mismas contingencias que ellos generaron.



Subrayan que la conservacion de la naturaleza es un fenomeno conductual, por lo que
. prdponen que sea tratado como un analisis conductual. Su andlisis es de tipo funcional y se enfoca a
las contingencias de reforzamiento, que son un método para analizar la accién humana. Estas
- contingencias de reforzamiento son relaciones dependientes que existen en el medio ambiente

implicitas o explicitas, artificiales o naturales, entre algunas conductas operantes y los estimulos.

* . Para ellos la conducta humana asi como las pricticas de conservacion se pueden estudiar para

analizar cdmo reforzando conductas, se controlan consecuencias.

Siguiendo con la explicacion de las contingencias conductuales DeGrandpre y Buskist
(1991), sefialan que ésta junto con otras que llaman contingencias econémico-conductuales, son las
que soportan el crecimiento econdmico de las cuales proceden y estin basadas en la explotacion de
los recursos naturales. Destacan que la gente no se expone pasivamente al reforzamiento de

-contingencias dentro de una cultura, pero la misma cultura los activa, asegurdndo asi a sus
descendientes, La gente ve los beneficios del crecimiento econdmico o tiene fe en soluciones

econdmicas, por lo que muestran menor voluntad a hacer sacrificios personales (Gigliotti, 1992).

Sin embargo, hoy en dia, los economistas confian en que, con los esfuerzos que realiza la
sociedad no solo para incrementar la produccién sino también para mantener los recursos naturales y
para preservar un medio ambiente sano y limpio, se procurara el beneficio colectivo de las actuales 'y :

futuras generaciones.(Jarque, 1992)

1.1.3 Los sistemas econdmicos y la conservacion de la naturaleza.
. . e
Existen una serie de problemas ambientales apremiantes, de los cuales algunos pueden ser
corregidos y otros son irreversibles, por lo que los cientificos argumentan que en las siguientes
décadas se decidir entre otras cosas la influencia de los estilos de vida de toda la gente, debido a los

cambios globales del medio ambiente. (DeGrandpre y Buskist, 1991; Gigliotti, 1992)



" El capitalismo es un sistema que tiene caracteristicas especiales al considerar las relaciones

de la conducta humana y la conservacion de la naturaleza. Se caracteriza por demandar trabajo a

.costalde la represion de gratificaciones inmediatas, inclusive de la sexualidad, con la orden de
realizar objetivos econdmicos. Simultineamente requiere del consumismo, conducta que entra en

conflicto con los individuos debido a los bajos poderes adquisitivos de la mayoria de la poblacion

para alcanzar los estandares de vida, lo cual pudiera ser la causa de una conducta neurética y por lo

tanto una nueva personalidad. Estas, como otras caracteristicas del capitalismo estin en constante

conflicto también con la calidad del medio ambiente.

En las sociedades capitalistas la distribucién de los recursos y bienes estd controlada
principalmente por empresas privadas, motivadas por las ganancias. Por lo que requieren .de
consumidores que sustenten la produccién. De esta forma prevaleceran las contingencias
econémico-conductuales. De igual manera otros sistemas, social democrdticos, o de economia de

mercado, mantienen este tipo de contingencias, ya que es en éstas en quienes basan su crecimiento.

DeGrandpre y Buskist (1991) opinan que el analisis de la conducta puede ser significativo en
dos areas de la conservacion: La conservacién primaria, que implica mayores cambios en Jos estilos
de vida y se dirige a la reduccion del consumismo; y la conservacion secundaria que implica que no
haya cambios en los patrones de consumo, pero promueve acciones encaminadas al reuso o al

reciclaje, esto es consumir pero desarrollando tecnologias que compensen el consumistro.

La conservacion secundaria ha sido mas popular porque prevalecen el reforzamiento de las’
contingencias econdémico-conductuales, en composicion con el refuerzo natural del consumo"

excesivo para alcanzar o mantener estilos de vida.

Gigliotti (1992), al respecto piensa que, los problemas ambientales mostrados por la sociedad - .
hoy, probablemente requerirdn de cambios personales en los estilos de vida como parte de la :

solucion. En un estudio realizado con universitarios encontré que los estudiantes de hoy{e;tén B




. menos dlspuestos a hacer sacrificios personales por razones amblemales en relacnon a sus csulos de

: ‘_wda que los estudiantes de hace 20 afios.

Para mejorar el ambiente, muchos autores (Dunlap y Vandeliere, 1984; DeGrandpre y
Buskist, 1991; Gigliotti, 1992), proponen soluciones como: la bisqueda de nuevos paradigmas
orientados ecoldgicamente, cambios de conducta de los individuos, y la "prevencion" de la
contaminacién asi como evitar los trabajos de "control” de la contaminacién. Destacdndose, que la
diferencia entre prevencion y regulacion o control estd en que s6lo en el caso de la prevencion se

llegari a soluciones mas duraderas.

Son miltiples los ejemplos que se pueden citar en relacion con el deterioro al medio
ambiente, como los accidentes en los cuales se presentan fugas de gases venenosos, o de elementos
radioactivos, en los que las empresas por ahorrar en medidas de seguridad han causado numerosas
muertes y secuelas graves en la poblacién. Al contemplar sélo el crecimiento de la produccion y de

sus utilidades, incrementaron la probabilidad de los desastres humanos y ambientales.

El progreso tecnoldgico y social que ha alcanzado la humanidad, puede ser a la vez, el que lo
conduzca a la destruccion de la civilizacion, la humanidad enfrenta un futuro incierto en distintos

terrenos, "...hoy los seres humanos han llevado tan adelante su dominio sobre las fuerzas de Ia

naturaleza que con su auxilio les resultara ficil exterminarse unos a otros, hasta el Gltimo hombre...

(Freud, 1979. p.140).

El panorama que se presenta a la humanidad es desalentador. El hombre ha mantenido una
actitud explc;tadora y utilitarista hacia el medio ambiente concibiéndolo como un objeto totalnientea

su servicio.

Para todas las civilizaciones, el ambiente natural ha adquirido un papel preponderante para la

- vida del hombre, ya que es el espacio vital en el cual los individuos se relacionan con los demas. (De



"AIBA{ ¥ Viesca, 1992). Y no sélo eso, sino que es aquel a través del cual se obﬁe_néri’.toéog los

* recursos para la vida y 1a conservacién de especies que en ¢l habitan.

La situacién del desarrollo industrial que ha afectado a la mayoria de los eéosfs'teﬁjnsha -

conducido al entendimiento del problema dentro de un contexto de globalidad.

Los cambios en el medio ambiente se llaman globales cuando sus impactos no pueden se '
localizados (Stern, 1992), como ocurre cuando éstos son familiares como el desperdicio, la
contaminacion atmosférica, la de los rios, la disminucién de las dreas verdes para la agricultura 6
para el desarrollo de la industria, etc. Las actividades humanas tienen efectos sobre el medio
ambiente a dos niveles: cuando se alteran los sistemas en toda la tierra como sucede con los ocednos
o la atmosfera. O bien un aumento de cambios focalizados que favorecen un ctimulo global, un
ejemplo de ésto es la deforestacion, con la que se pierde un nimero considerable de especies

animales y vegetales. .

Anteriormente no se consideraban este tipo de alteraciones, pues la vida parecia desarrollarse
menos rapidamente y los cambios en el medio ambiente no eran tan evidentes; no se conocian ‘
muchas especies ni como sobrevivian en los ecosisternas. En la era glacial los avances y retrocesos

llevaban miles de afios.

Un ejemplo de estos cambios se observa en los niveles de concentracion de metano en la
atmdsfea, los cuales se han duplicado a partir de] pasado siglo y junto con los clorofluorocarbonos
forman una cuarta parte de los gases acumulados que forman el efecto invernadero. El aumento de
estos elementos se debe en gran medida a la actividad humana. Estos elementos quimicos no se
encontraban presentes en la atmoésfera antes de los afios 30's. Sin embargo, a la fecha los éambios en
la atmésfera de la tierra, como producto de la acumulacién de una gran cantidad de gases, la han

alterado mas rdpidamente que durante toda la etapa glacial.(Stern,1992)



En la biisqueda de una explicacién ante la dificil situacion que vivimos, que dé cuenta de las
actitudes y las conductas de los seres humanos y su medio ambiente, es importante recurrir a la
memoria histérica de los grupos, con objeto de recordar para no repetir situaciones que de continuar
Hevardn a una degradacién mayor de la vida humana. La desestabilizacion de los procesos
ecolégicos ha conducido al desarraigo de practicas tradicionales de uso de los recursos y a la pérdida

de la identidad de los grupos culturales. Se debe recuperar la experiencia del respeto a la naturaleza.

1.2 Caracteristicas de la vida cotidiana antes y después de la conquist

Existe poca informacién acerca de las actitudes de los mexicanos hacia el medio ambiente;

- _probablemente se pueda establecer una relacién a partir de las costumbres de los individuos en

e relacion con el aprovechamiento de los recursos naturales, el manejo de los desechos, el concepto de

-'salud y los medios para conservar los recursos de la naturaleza,

B Bernal Diaz del Castillo (1992), afirmaba que todos los testigos oculares y los conquistadores

ol '\?efvan' c’oéasjamés ofdas ni jamds sofiadas ante el esplendor de la ciudad de Tenochtitlan. (p.248)

Hace 700 afios aproximadamente, cuando los aztecas fundaron Tenochtitlan, la cuenca
(comunmente llamada "Valle") que hoy ocupa la Ciudad de México, estaba rodeada de montarias
-cubiertas de bosques, el suelo estaba ocupado por grandes lagos y se podia navegar de norte a sur y
de oriente a poniente, la ciudad se encontraba al centro de los lagos sobre una isla y en las orillas se
asentaban algunos pueblos como Azcapotzalco, Texcoco, Tacuba, Coyoacédn, Mixquic y Culhuacan.
Los aztecas habian construido su ciudad de tal manera que podian convivir con la naturaleza
lacustre, La construccién de diques y bordos para prevenir las inundaciones y la construccion de
chinampas para la produccion de sus alimentos, asi como su medio de comunicacion a través de las

canoas le daban a la cindad un sistema original.

En rela_ciéh con la salubridad publica se sabe (Suosteﬂe, 1982) que Tenochtitlan no tenia mas

dt;saghés que la Roma de los Césares o el Paris de Luis XIV. El mismo autor, refiere que las aguas




: negms eran vertidas en los canales y en la laguna y que como habia tantas corrientes se aseguraba la
'dlsperswn Bernal Diaz del Castillo (1992), hace referencia a que en todos los caminos y en
diversas partes de la ciudad habia letrinas publicas, de las cuales probablemente provenia el abono
de ese tipo que era vendido en el mercado, pues destaca que los aztecas sabian estercolar las tierras

utilizindo ese género de abono.

Los desechos de uso doméstico eran arrojados en los suburbios de la ciudad, en las tierras
pantanosas o se enterraban en los patios interiores. La conservacién de las calles estaba
probablemente acargo de las autoridades de cada barrio. Soustelle (1982) menciona que cada dia se
ocupaban mil personas para la limpieza de las vias piblicas, barriéndolas y lavandolas con
dedicacion. Esta ciudad de acuerdo con sus estudios, debié haber sido muy saludable, gracias a la
abundancia de agua y a los habitos higiénicos de sus habitantes, ademas de su clima de altura;
destaca que no existen registros de epidemia alguna. La primera epidemia que conocieron los

mexicanos fue la viruela, la cual llegé con los espafioles y causé serios estragos en 1520.

Los aztecas eran admiradores de Ja naturaleza, cada casa tenia en su patio interior un jardin
con flores, tal era la pasién que siempre tuvieron por ellas. El conquistador Cortés, alababa la belleza
" de los edificios en particular la de los jardines, tanto los situados sobre las terrazas como los

'dispuestos sobre el suelo.

Posterior a la Conquista y durante la época Colonial las cosas cambiaron, la ciudad
- conquistada se erigio sobre las ruinas de la ciudad de Tenochmlan Las técnicas utilizadas hasta
entonces fueron sustituidas por las formas espafiolas, sin tomar en cuenta la naturaleza de la region.
_La tala desmedida de los bosques, el pastoreo que antes no se habia conocido, las inundaciones que
: dieron origen a obras para desalojar las aguas de la cuené;, ﬁiei’on dando paso al agotamiento de los

: lagos y al cambio del paisaje asi como al cambio paulatino del clima. (jAytidame!, 1993)

Hacia el afio de 1790, sefiala Francisco Sedano (citado por Benitez, La Jornada, 22-03-93),

. "todas las calles eran mis bien muladares, por los montones de basura que se encontraban en las



' i»esqumas. mxsmos que eran arrojados por los vecinos a toda hora. ya fueran ammales muenos 0 toda. '
'lase de mmundlcnas Refiere que en tiempos de lluvia este tlpo de residuios Junto con el lodo ;

"hacmn mlmnsuables las calles.

Asimismo, Gonzilez Obregén en su libro titulado "México Viejo" (en Benitez, La Jomad‘a:»:f '
,”22-03-93). describe de manera singular el aspecto que presentaba la Plaza principal, "no. mehgs -
- indecente era el aspecto de la plaza principal convertida en mercado, y es tan inmunda y tan - g

repugnante la descripcion que hace de ella Sedano, que causa asco copiarla aqui" (sic).

No cabe duda que los conquistadores impusieron un nuevo estilo de vida y de relacion convel‘rv'
medio ambiente a los antigilos pobladores de México, al transportar sus costurbres ¥ sus 'm‘odos de.
apropiacion de los recursos naturales. La “civilizacion" trajo consigo la pérdida del respeto hacxa lost’

bienes que la naturaleza proporcionaba y una explotacién irracional de los mismos.

Ante la riqueza ofrecida por las tierras conquistadas el interés extranjero aumemo,
propicidndose un crecimiento en el flujo de inmigrantes y la concentracxon en Ias

principales.

Trescientos afios de "dominio” extranjero, incorporaron a nuestra cultura estilos dg vida.que "

. aceleraron su proceso de desarrollo en todos los aspectos de la vida.

. En la actualidad la Ciudad de México es una de las mds grandes del mundo, cuenta con
’ a]i’ededor de 15 millones de habitantes (drea metropolitana y 27 municipios conurbados)

:‘-'(Rangelk,l99:‘2)‘compa:able con Sao Paulo, Shangai, Tokio y Nueva York, y asi como todas las

" grandes ciudades han visto deteriorado su ambiente debido al desarrollo tecnoldgico que han

- alcanzado y en especial a la concentracion de la poblacidn en los centros urbanos, en la Ciudad de

"“Meéxico uno de los dafios mds evidentes ha sido el de la contaminacién.atmosférica, como resultado

" de la utilizacién excesiva del aire para diluir desechos provenientes de diferentes fuentes (Serrano,

" “et.al.1993).



prmcnpal problema en cuanto a contaminacioni, deterioro o destruccnon del :

S delO ambleme. Exxsle un nimero mayor de ellos.

1.3 Papel de la Psicologia dentro del Cambio Global.

Existe una dependencia ciega de los hombres en cuanto a las relaciones materiales en las

sociedades industrializadas en donde el predominio de la accién no esta dado por lo cultural-moral, .
sino por lo "cientifico-técnico”. Este desplazamiento implica un cambio en las relaciones hombre-

naturaleza (Chamizo,1992).

Es aqui donde la Psicologia puede aportar grandes conocimientos que permitan soluciones
que incidan en los individuos de manera interna. Al abordar la Problematica Ambiental desde la
squetividad de los sujetos (creencias, valores, actitudes,intenciones, mitos,etc) se pueden proponer
diferentes estrategias de accion, tendientes al cambio de conductas relacionadas con el entorno que

se habita, sin menoscabo del contexto global.

Tradicionalmente las aportaciones al entendimiento y conocimiento de los problemas
ambientales habian estado en manos de profesionales de una serie de disciplinas dentro de las cuales
estaba ausente la Psicologfa. Frecuentemente en las actividades cientificas, sociales y culturales que
tienen que ver con la Salud Ambiental, se destaca la participacién de bidlogos, médicos, quimico‘s;
ingenieros, etc., y algunos otros de las ciencias sociales como la economia, la demografia, ‘la
sociologia y la antropologia. (Santos-Burgoa;Rojas,1992) '

La preocupacién por los problemas ocasionados al medio ambiente requiere -de la
intervencién de la mayoria de los profesionales, para que de manera conjun'ta.‘se propongan
soluciones, desde esta perspectiva Samuels (1990) plantea una discusion a fondo de la contribucién
del psicologo en el debate sobre el futuro del medio ambiente y de la Tierra, en la cual destaca la

revision de la relacion del hombre y el medio ambiente en el pasado; la conexién entre el medio



;" ambiente, la justicia social y la redistribucion; la eliminacién de estereotipos y sentimentalismos. asi -
¢omo, el autoritarismo de algunos discursos ambientalistas y el reconocimiento de nacionalismos en

: l‘ci_zicién a una politica ambiental global para la Tierra.

" Stern (1992), plantea que el lugar de la psicologia en el cambio global, permite la revision de

los conocimientos existentes y la identificacion de claves para la investigacion en los siguientes 5 o
10 afios. Resulta atil para este autor imaginar las relaciones entre la interaccion humana y el medio
“"ambiente global, en términos de un diagrama, en el cual la gente afecta su medio, a través de un
conjunto de actividades que directamente alteran las condiciones ambientales significativas.
Entendiendo la actividad humana y el medio ambiente como un sistema. También plantea que la
investigacion psicoldgica es relevante en tres niveles; investigacion basica a nivel teérico, conceptos
o hipétesis; investigacion sobre las relaciones hombre-medio ambiente bajo un nivel de globalidad; e
investigacion sobre relaciones hombre-medio ambiente a nivel global que pueden ser aplicados a los

conocimientos.

La conceptualizacion que realiza Stern (1992), incluye la teoria de las actitudes, la teoria del
dilema social aplicada al andlisis conductual, la teoria de la conducta altruista, y la psicologia
cognitiva de juicios y elecciones, como una aplicacién para el estudio relevante de las actitudes,

creencias, y acciones ambientales.

Se .vive una crisis del desarrollo, la cual se mamﬁesta en la destrucmon de la base de los
recursos naturales, un desequilibrio ecolégico, contammacnon ambxemal

calidad de vida (Leff, 1990).

.

"la degradacxon de la‘;

transformar-. las relacnones del hombre con la naturaleza.

Esta nueva’ cultura’ segrin eff.




concebirse en un marco mas amplio, que comprende y articula a los procesos ideolégicos con-la-
construccion de una nueva racionalidad productiva, a través de un conjunto de procesos politicos y.-

de 1a movilizacién social” (p.39), con objeto de transformar las relaciones de poder entre los Estado& R

y las sociedades.

La formacién de una cultura ambiental o ecoldgica. implica la difusion’ de‘una ética

ambiental, que abarca los principios morales que legitiman la conducta de‘los’ indi

comportamiento social en su relacién con la naturaleza y el uso de sus recursos

Incluye la construccion de una racionalidad ambiental, orientada hacia estilos de'd arroll

ambientalmente compatibles;

Y la aplicacién de objetivos ambientalistas en relacion a la orgamzaclén de grupos soclales,

B 'para la implementacion de proyectos encaminados hacia un desarrollo sustentable. (Leff 1992 X 4'0

En todos los émbitos que se han mencionado existe lugar para la mvesugacnén y’ 1z

mtervencxon del ps:cologo

Con objeto de contextualizar el ambiente en el cual se desarrollan los jévenes en esta ciudad *

“es necesario comprender la Dimension ambiental y las problematicas que actualmente enfrenta.



“...por ciert que de este mundo .

" o podemos cacmos,
estamos definitivaimente en ¢1°,
*_Christian Dicurich

2. PROBLEMATICA AMBIENTAL
2.1 Definicion.

_E! ambiente es concebido como un espacio natural y sociocuitural del cual forma parte y en
¢} que se desarrolla el hombre, "al cual se acerca para conocerlo analizarlo y transformarto” (De
Alba y Viesca, 1992.p. 208).

En relacién a los problemas ambientales, comiinmente se utilizan dos conceptos para definir
el contexto en el cual éstos se ubican; el primero es el de "Dimensién Ambiental”, éste es abarcativo,
se refiere a las diversas formas en que el hombre se ha relacionado a través del tiempo con su medio
natural, para satisfacer sus necesidades primarias (alimentacion, vestido, vivienda, salud) o para
admirarlo, adorarlo, conocerlo, modificarlo, o también para explotario y saber protegerse de €l, De
Alba y Viesca (1992), proponen que para comprender la Dimensién ambiental es preciso partir del
andlisis de la interrelacién entre historia, cultura y medio ambiente. El segundo concepto es el de
“Problemdtica Ambiental", se refiere a las formas de articulacién del ser humano con la naturaleza,
organizado en sociedad en la modalidad de desarrollo (Sinchez, 1982), estd relacionado con la
situacion actual vista en términos amplios, y en términos especificos, corresponde a la Educacion

Ambiental. (De Alba y Viesca, 1992)

Los problemas ambientales existen en tres niveles segin lo menciona Pifieiro (1991), ¢!
primero se ‘refiere a los problemas asociados a la existencia de grandes ciudades, como la
contaminacién del aire y del agua, el manejo de los desechos solidos tanto domésticos como
industriales y a la problemética relacionada con el uso eficiente del agua. El segundo se refiere a los
problemas asaciados a la utilizacion de los recursos renovables y no renovables de nuestro pais, en
el cual se incluyen aspectos relacionados con la biodiversidad, la deforestacién y la sobrexplotacion

de especies comerciales, terrestres y acuaticas. El Wltimo corresponde a las consecuencias de la
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actividad humana en todo el planeta, como es el incremento de la cantidad de gases de invernadero
en la atmésfera y los efectos que tendria un aumento global de la temperatura asi como la reduccién
de la capa de ozono, entre otros. Para Pifieiro toda actividad humana tiene un impacto en el

ambiente que afecta a uno, dos o los tres niveles mencionados.

Hungerford y Volk (1990}, aclaran que, un "problema ambiental” existe cuando alguna cosa
o animal estd en riesgo y un "cuestionamiento ambiental”, es cuando los seres humanos tienen

diferentes creencias y valores en relacion a qué hacer frente a un problema.

El andlisis de la Problematica Ambiental puede realizarse a través de categorias (De Alba y
Viesca, 1992), que permitan establecer los origenes del desarrollo de la crisis ambiental y el grado .
que ha alcanzado, asi como también las caracteristicas que presenta en la actualidad, Otras en
relacion al tipo de industrializacion y los intereses econémicos que en ello intervienen. Y finalmente
las que se refieren a los niveles de responsabilidad que cada sujeto, sector, grupo social o pais tenga
en ella, y las posibilidades de participacion de los individuos.

La Problematica Ambiental, ha generado desde la década de los sesentas diversas reacciones
en distintos gobiernos y grupos de la sociedad en varios paises, con un cardcter de preocupacion y

tendientes a la busqueda de soluciones.

Varias reuniones dieron origen a la Primera Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Ambiente Humano realizada en Estocolmo en 1972, en la cual se planted por vez primera la
necesidad de incluir la nocién de "Dimension Ambiental" en la planeacién de desarrollo todos los
Paises (Sénéhez,1982; De Alba y Viesca, 1992). Credndose desde entonces un organismo conocido
como PNUMA (Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente), del cual México forma

parte desde entonces (Sanchez, 1982).

Posteriormente se Ilevé a cabo la Primera Conferencia Intergubernamental sobre Educacidn

Ambiental en Tibilisi, Georgia (antfgu'a_ ‘U.R.S‘.S.) en el afio de 1977, misma que aporté grandes




conocimientos en relacién al problema de la contaminacion del Planeta y en la cual se llegé a la
conclusion urgente de plantear cambios principalmente en las actitudes y en los valores de’las

generaciones mas jovenes, como una medida para detener el deterioro ambiental (UNESCO. 1980).

De las 41 recomendaciones con las que concluyé la Conferencia, en la No. 2. se hace la
siguiente observacién: "el medio ambiente es un concepto que abarca una serie de elementos
naturales, creados por el hombre y sociales de la existencia humana, y que los elementos sociales
constituyen un conjunto de valores culturales, morales e individuales, asi como de relaciones
interpersonales en las esferas del trabajo y de las actividades de tiempo libre" y haciéndo suyas las
finalidades, los objetivos y los pricipios que atafien a la Educacién Ambiental, se plantea en el No.1,
inciso "b" "Proporcionar a todas las personas la posibilidad de adquirir los conocimientos, el sentido
de los valores, las actitudes, el interés activo y las aptitudes necesarias para proteger y mejorar el
medio ambiente"; y en el inciso ¢) "Inculcar nuevas pautas de conducta en los individuos, los grupds '

sociales y la sociedad en su conjunto, respecto del medio ambiente" (UNESCO,1980).

La dltima reunén mundial de este caracter fué la Conferencia de Las Naciones Unidas sobre
el Medio Ambiente, efectuada en Rio de Janeiro, Brasil en 1992. Esta reunién incluyé la
participacion de 170 paises y de 102 jefes de estado, los temas principales giraron en torno al
desarrollo ecolégicamente sustentable. Como resultado de estos encuentros quedd reafirmada la
Declaracion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano, aprobada en
Estocolmo en 1972. Se pretendié establecer una alianza mundial nueva y equitativa, mediante la
creacion de nuevos niveles de cooperacion entre los estados y los sectores claves de las sociedades y
las personas, se procurd alcanzar acuerdos internacionales, en los que se respeten los intereses de
todos y se proteja la integridad del sistema ambiental y de desarrolio mundial, a la vez que se
reconozca a la naturaleza integral e interdependiente de la Tierra. '

n

De esta Conferencia se desprenden 27 principios que quedaron plasmados en la "De'qlaraé

de Rio Sobre el Medioc Ambiente y el Desarrollo".




Se ha defininido e! desarrollo sustentable como aquél que satisface las necesidades de la
generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades. Segun Provencio y Carabias (1992), en esta definicion, se integran tres
elementos que son: "la cobertura de las necesidades basicas en la presente generacion, la capacidad

de los sistemas naturales para lograrlo, y la cobertura de las necesidades de generaciones futuras”

(p.5).

El desarrollo sustentable se refiere a una estrategia o modelo multiple para la sociedad, que
ademds de ser viable econdémicamente, también sea factible desde el punto de vista ecolégico.
Comprende los objetivos de los modelos econdmicos, retomando diversas corrientes, tales como
equidad, modemizacion, empleo, mejores niveles y calidad de vida, nuevas relaciones
internacionales, entre otros; abarca planteamientos ambientalistas como el uso racional.de fos
recursos, la proteccion de la biodiversidad, etc.; y contempla los de corrientes intelectuales y

_movimientos sociales, como son las organizaciones no gubernamentales. (Provencio y Carabias,

1992, p.10)
2.2 Desarrollo de la Problemdtica Ambiental en el contexto mundial.

Del 4 al 8 de diciembre de 1952, en Londres murieron a causa.de la contaminacion
atmosférica mas de 4 000 personas, principalmente ancianos y nifios recién nacidos, a causa de
afecciones respiratorias y males cardiacos. Se menciona como la primera gran tragedia ambiental de
una ciudad en los tiempos modernos. La "niebla negra" dejé decenas de miles de personas
severamente afectadas en su salud, destlle la fecha antes citada y hasta 1963, se registraron 2 000 ‘

. . .
muertes mds como consecuencias de esa tragedia.

La historia de los desastres también recuerda los ocurridos en Valle de Mosa, Bélgica en
1930 en donde 60 personas murieron y miles quedaron afectadas por la contaminacion industrial. En
1948 en Pensylvania se cuentan numerosas victimas asi como en Poza Rica, Veracruz en 1950 en

que hubo mas de 20 muertos y alrededor de 350 afectados que vieron dafiada su salud a causa de la



. co_r?ilnmirid'cién‘ de} aire. En Nueva York se cuentan 500 por la misma causa (Restrepo, 1992: Riva -
* Palacio, 1994). -

" El crecimiento de la planta industrial inundé la atmdsfera de humo y hollin asi como de otras
substancias ajenas al aire y las enfermedades respiratorias se hicieron comunes. Ante el problema las
autoridades empezaron a tomar medidas mas radicales, obligando a los industriales a que contaran
con equipos adecuados y en lo posible éustituyeran los combustibles. Los resultados fueron parciales

y en muchos lugares solo se traslado el problema a otro lugar. (Restrepo,1992)

No sélo Ja contaminacion provocada por la industria contribuyé al deterioro de la atmésfera,
el crecimiento de las ciudades y la modemizacion de Jos medios de transporte generaron que en
breve las calles se vieran inundadas de vehiculos, con el consecuente uso de combustibles, que a su
vez generan otra serie de contaminantes en su proceso de combustion. Como seiiala Restrepo (1992),
en pocos afios el impacto de estos contaminantes se convirtié en otra seria preocupacion por todos
los efectos que causan a la salud de la poblacidn; y en ciertos lugares adquirié mayores proporciones

debido a las condiciones climdticas y geograficas de las distintas ciudades.

A los contaminantes mencionados se suman otros considerados de alta peligrosidad que
provienen de fuentes quimicas los cuales resulta impreciso determinar sus efectos, pues pueden
presentarse a corto 6 a largo plazo. Estos efectos no se restringen al lugar en el que se originan ya
que el aire se encarga de transportarlos a otros. Un ejemplo de ello es el accidente de Chernobyl, en

la antigua Unidn Soviética.

Tal es el caso de los perjuicios que en la época moderna se siguen presentando, como los
ocasionados por las guerras mundiales con el lanzamiento de las bombas atémicas en Hiroshima y
.Nagasaki en 1945 y el ecocidio llevado a cabo en Vietnam del Sur por Estados Unidos de Norte
" América en donde se derramaron enormes cantidades de herbicidas y otro tipo de sustancias .

quimicas con objeto de destruir los bosques que eran el refugio de los guerrilleros. De manera



fii’”'“?idnﬂ‘l 'se pensaba afectar aquella zona como si no fuese parte del mismd . ecosisterna:
{Gamiochipi, 1982; Restrepo,1994). : L

2.3 Contaminacion en la Ciudad de México.

En México la contaminacion del aire se comienza a manifestar a finales de los aﬁos cuaren!a,
cuando €l reparto masivo de las tierras habia concluido, lmcmndose el crecxmxento del sector

industrial.

Junto con el crecimiento de la poblacion y la concentracién alrededor de ias grandes ciudades
y el creciente aumento de una fuerza laboral procedente del campo en Eu;ca de empleo, se genera
una fuerza laboral sobrante que dié lugar a los cinturones de miseria. (Restrepo, 1992; Batis y
Carabias, 1992)

El crecimiento industrial a la par que la marginacion del campo se hace més evidente a partir =~ . |
de los afios cincuenta, cuando el proceso de urbanizacién atrajo gran cantidad de mano de obra -
migrante. Este es el caso de la Ciudad de México en el cual no solo se concentrs la industria, los

servicios, la administracion, sino también la educacion y la cultura, Cmoid

Este crecimiento desordenado de la ciudad se hizo a costa de la ocupacién de tierras de.

cultivo, bosques y lechos de antiguos lagos, lo cual provocéd un grave deterioro ecolégico. -

-La falta de planeacién tanto econémica como politica ha dado origen a una compleja

snuacxon en cuanto al uso de los recursos naturales y los daiios al medio ambiente.

Cremoux (1993), presenta cual es la situacién actual de nuestra ciudad a paﬁir dél siguiente

balance ecologico:

", los lagos desecados en un 99‘V Y. Ias tierras aIedanas sin bosques en’un 75%,

generdndose polvos y rolvaneras casi tres mill ,‘ de vehiculos quemando 38 millones de lllras de-




. gasolina al dia; y, mds de 30 mil fibricas, hoteles, hospitles, baros, talleres efc., que ‘q"ué'mz_m

> diariam 1.4 millones de litros de combustdleo y 3 millones de litros de diesel, junic con Ios

_camiones de carga y de pasdjeros. Se requieren ademds 70 mts. ciibicos de agna por .éegundq yqiie.
ya contaminados se arrojan al drengje. Sin olvidar que las industrias gencran entre 2 y 3 millones .

de toneladas al aio de desechos peligrosos y toxico que contaminan el suelo y el agua” (p.17). :

Nuestro pais como parte de los paises en vias de desarrollo ha pagado un costo ecolégiCOv =
muy alto en aras del progreso, apoyado en el crecimiento de la industria privada nacional 'y
extranjera. No hace mucho se hizo del conocimiento piiblico el "desorden ecoldgico provocado por
las maquiladoras en la zona fronteriza” (La Jornada,!4 06 93), cuya riqueza generada se calculaba en
20 mil millones de dolares, la cual no es suficiente para revertir los dafios ocasionados, entre lo§, :
cuales se encuentran dafios a la salud de considerables magnitudes y la violacién de las leyes

ecoldgicas de manejo de desechos peligrosos, por citar sélo algunas.

La actual crisis economica esta acompafiada de una crisis ambiental también. Ello ha llevado
a yla reflexién en el sentido de que se depende de los recursos naturales y de que las formas de
apropiacion de éstos atenta contra su renovabilidad por lo que se deben adoptar formas de desarrollo
sos}enido que respeten la base natural en que se sustenta (Batis y Carabias, 1992). México es un pais -
con grandes recursos naturales todavia y que depende de ellos, éstos han sido explotados de manera -
irracional, como ejemplo estan la destruccion del 80% de los bosques y selvas que el pais ha perdido - '

en los Gltimos 30 afios {(La Jornada, 12 06 93).

El crecimiento urbano sin planeacién ha provocado que en la capital de la Repl'xbli_éa sé i

concentre la.éuinta parte de la poblacién total del pais (Legorreta y Flores, 1992).

Una ciudad en la cual el transporte, el anirquico crecimiento urbano y la concentracion de 30
mil establecimientos industriales (de los cuales segtin fuentes oficiales citadas por Santos-Burgoa y

Rojas, (1992), solo el 5% cuentan con medidas anticontaminantes), son los tres factores mds dificiles



U de resolver de acuerdo con Legorreta y Flores (1992). Ademas se concentran todavia las uctmdadcs .

més importantes del Pals; en lo econémico, lo politico y lo cultural.

Por otra parte la contaminacion generada no sélo es un asunto de las autoridades o de los
sectores académicos, sino que también lo es de los ciudadanos. Quienes a juicio de Legorreta y
Flores (1992), no encuentran canales adecuados de participacion para contribuir a evitar dicho
problema. Sin embargo es hasta hace dos décadas que se ha despertado una mayor preocupacion

debido a ta gravedad que han alcanzado sobre todo en la Ciudad de México.

Segtn Batis y Carabias (1992), los pronbsticos sobre el futuro de la Ciudad de México, de .
continuar las tendencias actuales, son desalentadores. Es necesario el disefio de estrdtegias que‘.
permitan evitar los peligros que se avecinan, para lo cual el trabajo colectivo y la participacion de un -

mayor nimero de ciudadanos podria tener mejores resultados.

Por otra parte, definir caracteristicas psicologicas de Jos hombres en su relacién con el medio
ambiente no es tarea ficil, es un trabajo de tipo interdisciplinario que debera analizar y comparar las
conductas de los hombres y las sociedades del pasado con las presentes. Los seres humanos de hoy
enfrentan una situacién de riesgo en cuanto a la salud, el crecimiento demografico, la alimentacion,
el uso racional de los recursos renovables y no renovables, entre muchos otros factores, por lo cual

es necesario ofrecer alternativas.

Gamiochipi (1982) seflala que entre las causas psicolégicas del deterioro ambiental se
e‘ncuemran: La falta de respeto por los fendmenos naturales, las actitudes explotadoras, el
reforzamiento de tendencias de conductas deteriorantes del medio, una tendencia autodestructiva y
en los tltimos 25 afios, la ignorancia o falta de prevision de las consecuencias reales, finalmente
agrega una actitud mas que nace de la apatia. Su tesis se orienta en el sentido de que los diferentes

factores psicoldgicos del pasado continiian exactamente igual en el momento actual.




: De Io anteriormente expuesto se puede observar que si bien es cierto que el hombre ha sabido
,ullllZﬂr los recursos provenientes del medio ambxen(e en aras del progreso, también a lo largo dela ~
»'hlvstonav ha mantenido poco aprecio por el cuidado de esos recursos, lo cual ha devenido en deterioro

s 'y degradacion del medio ambiente.

El poder sobre la naturaleza no es la tinica condicién del actuar humano come tampoco su
" meta exclusiva y el no extraer la conclusion de que los progresos técnicos tienen un valor benéfico
“seria negar una de las cualidades mas apreciadas con la que la naturaleza dotd al hombre, la

inteligencia.

La revisién anterior muestra la preacupacion existente, ante la ngceSidad de una respuesta a

la problematica ambiental.

Actualmente se observa un fuerte movimiento exi distintas partes del mundo, que ha
retomado la preocupacion de muchos seres de antes y ahora, por la "salud” de nuestro planeta y el
futuro de la humanidad. Este estudio se inscribe en la demanda de distintos investigadores y
personas preccupadas por la proteccion del medio ambiente, de una respuesta y posibles alternativas
de solucién en relacion a la problematica ambiental; a partir del conocimiento de las actitudes y las
intenciones de los adolescentes; y la posibilidad de plantear un cambio en los mismos debido a lo

urgente de la situacion.

2.4 Salud Ambiental.

La perturbacidn del medio ambiente y sus repercusiones sobre la salud constituyen el campo
de la Salud Ambiental, "La salud ambiental se refiere entonces, tanto al estudio de los agentes
toxicos naturales o generados por el hombre que representan un peligro potencial para la salud del
individuo y la poblacién, como al disefio y establecimiento de una respuesta social organizada para

contender con ellos” (Santos-Burgoea y Rojas, 1992,p.205).
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~Por otra parte el concepto de salud de acuerdo con Castillejos (1992), requiere de una
‘con.ceptualizacién diferente de {o que es la salud, entendiendo a ésta, como un estado y un proceso,
estado de relativo equilibrio de la estructura y funcién del organismo, resultado de un ajuste
dindmico y exitoso frente a las fuerzas que tienden a alterarlo, es decir una respuesta activa det
organismo en continua actividad hacia el reajuste. La salud es un proceso de interaccion dinamico
muy complejo, entre el individuo y su ambiente social y natural, en el que ambas partes se modifican
y en el cual Jos estimulos provenientes del medio ambiente pueden o no ser daiiinos para el
organismo, en todo caso siempre se producird una respuesta que puede ser negativa, de enfermedad

6 positiva, de adaptacion.

Castillejos (1992), sefiala que aplicar en la practica una concepcion de salud que es mas que
la ausencia de enfermedad, es uno de los objetivos a cumplir en cuanto al derecho de todos los
hombres a gozar de buena salud. Esta autora destaca que en nuestro pais esto implicaria incidir en
ambitos que van mds alld de la medicina, que corresponden al campo de los servicios sociales de
alimentacion educacién y de salubridad piblica que son basicos para toda la poblacién, ademds
subraya que se tendrian que desarrollar métodos para estudiar y medir la salud "estado y proceso”,
expresada a través de fuerzas hacia el reajuste, ya que actualmente los indicadores existentes son de

"enfermedad y no de "salud” (p.188)

La salud ambiental estd intimamente relacionada con la contaminacién, término que se *
refiere a la acumulacion de sustancias indeseables que modifican las caracteristicas naturales de un
lugar o de algin elemento y que afectan el agua, el suelo y el aire. Los contaminantes pueden ser
fisicos, biolégicos y quimicos. El problema de la contaminacion es cdmplejo ya que puede afectar a
la salud de diferentes maneras.(El IMECA, 1992)

Los efectos de la contaminacion en la salud se presentan cuando un organismo humano es
sometido crénicamente a ambientes contaminados, por lo que puede enfermar e incluso llegar hasta
la muerte, o bien desarrollar mecanismos inmunolégicos y/o adaptativos que le permitan tolerar

largo tiempo dicha agresién del medio sin presentar cuadros clinicos detectables. Castillejos (1992),
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menciona que algunos métodos clinicos no permiten detectar el dafio que las agresiones del medio
ambiente provocan en el largo plazo, ademas de que es posible que los propios mecanismos de
reajuste sean responsables de reacciones del orgasnismo que faciliten la adquisicion de cuadros

patologicos como las enfermedades degenerativas, que actualmente no se conocen con exactitud.

Esta autora plantea que la proteccién de la salud implica como elemento central la
preservacion de un medio ambiente adecuado, a la vez que sefala que la calidad de vida tiene que
ver con un conjunto de caracteristicas fisicas, bioldgicas, psicologicas y sociales del medio que es
necesario alcanzar para promover un alto nivel de salud de la poblacion. "Salud es. por lo tanto, la
dimensién mas importante en que puede expresarse la calidad de vida y la calidad del medio en que

una poblacion vive" (Castillejos, 1992. p.189).

Lo anterior sugiere que los individuos asuman la realidad de manera diferente, modificando
sus actitudes, sus habitos y sus costumbres en relacion con el consumo de una gran cantidad de
productos, que mas alld de ser necesarios, se convierten en perjudiciales para la propia salud y la
vida en el planeta, la modificacion de las actitudes se hace urgente como un primer paso, sobre todo
en sectores de la poblacién como los nifios y los adolescentes, quienes se han convertido en
verdaderas unidades de consumo victimas de un sistema econémico desigual, que privilegia antes

que cualquier cosa las ganancias econémicas para un grupo reducido de la sociedad.

Resulta importante destacar aqui, que existen numerosas organizaciones abocadas a la tarea
de mejorar el medio ambiente, la mayoria de las cuales son organizaciones de la sociedad civil y que
en algunos paises han conseguido logros importantes como modificaciones a las leyes, para incluir

otras con contenidos ambientales.

Teniendo presente que los adolescentes conviven mds con sus semejantes y que disfrutan

més de los trabajos colectivos, deberfa pensarse en campafias que surjan de las propias demandas ™ -

juveniles, orientadas al cambio de las actitudes y conductas que afectan al medio ambiente y a la

salud de la poblacién.
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Como se menciond anteriormente los jovenes son un potencial de consumo sobre todo de
- productos que tienen que ver con la imagen que ellos creen que deben de proyectar, muchos de los
productos que consurmen son especialmente dafiinos para ta salud humana y para el medio ambiente

pues son corrosivos. explosivos, toxicos, inflamables y no biodegradables,

Ejemplo de algunos de ellos son: los aerosoles, muchos de los cuales emplean atn los
clorofluorocarbonos que son substancias que destruyen la capa de ozono (la cual se encuentra
ubicada en la estratdsfera y es la principal proteccion contra los rayos ultravioletas); los detergentes
cuyo componente principal son los fosfatos y los nitratos y que alteran las caracteristicas del agua
legando incluso a imposibilitar a supervivencia de muchas especies; las pinturas sobre todo
aquellas a base de asbesto o plomo pues afectan el sistema nervioso (atin en cantidades minimas) y
causan graves dailos a {a salud; /as latas, principalmente aquellas que han sido soldadas con plomo;
las pilas y baterias, estdn hechas a base de cadmio y de mercurio, elementos altamente venenosos y

corrosivos que al escurrir fuera de las pilas y al oxidarse éstas contaminan los suelos.

Sin embargo la problematica no depende s6lo de evitar el consumo innecesario, de
racionalizar los recursos o realizar acciones aisladas. El problema es mas complejo debido al
fenomeno de la-sobrepoblacién mundial y su correlato que es la la pobreza extrema. Aunque este no
es el objeto del presente estudio, se contemplan las siguientes alternativas, el control de la natalidad,
elvdesarrollo sostenido, la equidad en la distribucién de los recursos y el rescate de valores como la

"7 justicia y la igualdad.

Los argumentos proporcionados hasta ahora hacen necesaria revision de las teorfas

‘actitudinales, para una mayor comprensién de los diferentes comportamientos de los individuos, en

" ‘esta bizsqueda por identificar actitudes, creencias, habilidades y conocimientos que propicien nuevas .. '

" formas de relacion con nuestro medio ambiente y con ello se de lugar a una nueva cultura ecolégica.
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3. ACTITUDES
3.1 Definicion.

'Deﬁtro del campo de la Psicologia, las actitudes han sido objeto de numerosos esllxdios"

All port en 1935 revisé alrededor de 16 definiciones y elabord una propia segiin la cual, una aunud
ies un estado mental de presteza para responder, organizado a través de la expenencm. que ejerce

“influencia sobre el comportamiento. (McGuire,1969)

Mas tarde Young, (1967) las define como algo dindmico que permite predecir las tendencias -

del comportamiento, es decir que la actitud es una forma de respuesta anticipatoria, el comienzo de

" una accién que no necesariamente se completa. Estdn asociadas a imagenes, ideas . u-objétos

2 externos. Segln este autor, no sélo sefialan el comienzo de una respuesta sino que también’le"

imprimen una direccién y estan vinculadas con sentimientos y emociones.

"Las actitudes son hdbitos internos, en su mayor parte inconscientes e mdlcan tendencxas,

reales de la conducta manifiesta" (Young,1967.p.8). Por lo que segtin Young si se trata de predecnr el ;

comportamiento de un individuo, es més importante conocer: sus actltudes que sus _1deas o sus‘f ;

oplmones.

v La actitud, considera Kerlinger (1975), es una predlsposxclén orgamzada para pensar, sentir,” .
percibir y comportarse en cierta forma, ante un referente o un objeto cognoscmvo‘ Se trata segun :
este autor, de una estructura estable de creencias que predispone al individuo a. componarse' :
-selectivamente ante referentes actitudinales.

“

: Por su parte Sherif y Cantril (en Germani.1967) sefialan que: la actitud debe poseer un

* cardcter de relativa permanencia, pues una inclinacién momentanea no puede clasificarse dentro de

" esta categoria. La actitud expresa un rasgo de la personalidad y toda actitud supone una relacién de

sujeto a objeto, siendo este ultimo siempre un objeto sociocultural; material o inmaterial (una

estatua, una norma), personal (un grupo, un individuo) o un complejo de todos ellos (una )
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‘institticion). Destacan estos autores que una actitud es adquirida y que tal adquisicion implica un
contacto ‘con su-objeto en una situacion perceptiva, lo cual le imprime un caricter selectivo,

vinculado a factores caracterologicos y socioculturales.

_*.Otros como Germani (en Young,1967), opinan que la contribucion de los autores arriba
* mencionados permite entender de qué manera el yo de un individuo es formado a través de la

sucesiva adquisicion de actitudes.

Para este autor la actitud posee dos elementos, una carga afectiva y una fase perceptiva y
ademas supone un elemento cognoscitivo, la creencia. Para Germani una actitud es una creencia

adicionada de carga afectiva y volitiva, mientras que la creencia en si es emocionalmente neutra.

Dentro de esta perspéctiva se encuentra Triandis (1971), (en Marin, 1977) para quién, la
actitud consta de tres componentes esenciales: a) un componente cognoscitivo, b) un componente

- afectivo, c) y un componente de tipo comportamental.

No'solo la naturaleza de las actitudes ha generado inquietud, s’in"‘o‘glyxe té.mbﬁén lo ha sido, .e!
_lograr o predecir el cambio de las mismas. En este terreno McGuire (Lihdzey,’ 1_969) ha realizado

- numerosos estudios apoyados en procesos de Influencia Social, como la comunicacién verbal de tipo

" persuasivo.

Para Fishbein y Ajzen (1967, 1973, 1980) las actitudes hacia un comportamiento
determinado son un factor de tipo personal que comprende los sentimientos afectivos del individuo,
sean de tipo lbositivo o negativo con respecto a la ejecucién de una conducta en cuestién, Sostienen
que muchos de los comportamientos de los scres humanos se encuentran bajo control voluntario, por
lo que la mejor manera de predecir un comportamiento dado es la intencidn que se tenga de realizar
o no dicho comportamiento. Esta intencidn estari en funcién de dos determinantes, uno de
naturaleza personal (Actitudes) y otro que es reflejo de la influencia social, que se refiere a la

percepcion de la persona sobre las presiones sociales que le son impuestas para realizar o no, un



35

o bdét'ér_minadd comportamiento (Norma Subjetiva). Destacan también, que los individuos realtizan un
corﬁbbr{amiento cuando tienen una actitud positiva hacia su ejecucién y cuando creen que es

" importante lo que los otros piensan acerca de lo que ¢l debe realizar.

3.2 Teoria de la Acciin Razonada.

Fishbein y Ajzen (1975), han desarrollado una Teoria General del comportamiento, que
sefiala un grupo de variables que se encuentran relacionadas con la toma de decisiones a nivel
conductual. Estos autores entienden al ser humano como un animal racional que procesa la

informacion ¢ la utiliza sistemdticamente, por lo que ha sido {lamada Teoria de la Accién Razonada.

Estos autores proponen un Modelo (Fishbein y Ajzen. 1975, 1988) para entender la relacion
entre creencias, actitudes, intenciones y comportamientos de los individuos. Fishbein y cols.(1988),
sefjalan que entre mas se conozca acerca de los factores que influyen en la propia decision de llevar a
cabo o no una conducta, mayor sera la posibilidad de que se puedan desarrollar intervenciones
exitosas para influir en esa conducta. Esta teoria puede ser utilizada para entender las actitudes y
mostrar como esta informacion puede ser empleada para el desarrollo de programas educativos o de

otro tipo cuyo objetivo sea determinado en términos especificos.

Esta teoria asume también que las conductas son una funcion de las intenciones para realizar
dichas conductas; estas intenciones estin determinadas por actitudes hacia la realizacién- del
comportamiento y normas subjetivas con respecto al mismo y esas actitudes y normas subjetivas
estén determinadas a su vez por creencias conductuales y normativas respectivamente. De acuerdo a
la teoria, la conducta esta determinada finalmente por las propias creencias, y el cambio de conducta

se ve principalmente como una funcién del cambio en las creencias.

1
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Destaca Fishbein (1990), que existe considerable evidencia de que cuando ‘se miden -
épropiadamente las intenciones correspondientes, son predictores confiables de la mayoria de las’

. conductas sociales, por la frecuente relacion entre las intenciones conductuales y la conducta en si.

Ahora bien, en relacion con el cambio de conducta, es necesario el cambio de las creencias y

la estructura cognoscitiva que subyace a esa conducta. Por lo que para poder desarrollar una

v intervencion adecuada, sera necesario identificar y examinar las creencias conductuales y las
.- evaluaciones que subyacen a la actitud, asi como también las creencias normativas y las

motivaciones, que determinan a la norma subjetiva.

Asimismo Fishbein (1990), establece que la actitud de una persona hacia la realizacion de
una conducta, esta en funcién de sus creencias mds importantes. También sefiala que la actitud hacia
una conducta estd determinada por las implicaciones evaluativas de la totalidad de las creencias

importantes que uno mantiene, no siendo determinadas por una sola creencia.

3.3 Las actitudes en la adolescencia.

Por otro lado, se decidié trabajar con una muestra de adolescentes, ya que de acuerdo con

) Hurlock (en Young.et.al.1967), los cambios en la conducta y en las actitudes sociales van
acompafiando a la madurez sexual y no precisamente a la edad cronoldgica, por lo que el estudio de
las actitudes en los adolescentes cobra una gran significacion, pues las modificaciones en las
actitudes sociales al igual que los cambios en la conducta social aparecen durante este periodo y se

deben pnmordlalmente a influencias del medio ambiente.

La base inicial de la formacién de las actitudes esta en el hogar, a su vez las actitudes estén’ o

determinadas por la cultura en que vivimos, sin embargo dentro de la misma hay muchas :
diferencias, pues las actitudes de las personas son producto de lo que ha sido puesto fren!e a ellas y.

de sus propias respuestas a esa realidad como lo menciona Sprott, (en Young,et.al 1967). ey
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- "La adquisicion de las actitudes es cuestion en la que estan implicadas la presion de las
" ¢xpresiones de otras personas, las peculiaridades propias de cada persona y el contexto particular del
p p:

"' momento" (p.143),

Durante la adolescencia ocurren cambios como la ampliacion y diferenciacion de los grupos
con los cuales se asocian los jévenes y la direccion hacia inquietudes sociales de un nivel mas serio.
'En el adolescente cobran importancia en el mismo orden tres grupos sociales, la familia, la escuela y
su grupo cerrado de amistades intimas a quienes considera sus mejores amigos. Destaca Hurlock (en
Young, et.al.1967), que la edad y el grado de inteligencia no son precisamente los responsables de

dichos cambios, sin embargo, seitala que el lugar de residencia si es un factor importante,

Estudios sobre la importancia de la sugestion de prestigio confirmaron que los sujetos se
apegan a las sugestiones mayoritarias o a las de personas que representan algin tipo de autoridad,
ello, debido a que la acentuacién del "marco de referencia" y de los grupos de referencia son una

base de confianza o fuente de estabilidad para el sujeto. (Sherif, en Young, 1967)

Fishbein, et al.(1988), otorgan un papel significativo a los grupos de referencia, ya que
consideran la identificacion con los referentes como uno de los primeros pasos de la aplicacién de su

Modelo.

Son muiltiples las variables que intervienen al estudiar las actitudes, se destaca el interés
puesto en la correlacion entre éstas y las variables sociodemograficas. Un ejemplo de ello son los

estudios de Sprott, el cual afirma que las actitudes no estan vinculadas con el sexo ni se pueden

cambiar autométicamente con la edad, pues para él las actitudes son adquiridas en un proceso de

intercambio social y "si el rol de una mujer es diferente del de un hombre, entonces pmbableméme
su actitud sera distinta” (en Young, 1967 p.137). Asi mismo considera que las diferencias de sexo no )

pueden universalizarse, pues estdn ligadas a circunstancias culturales y que en dado caso

corresponden al momento en que se investigan, agrega también que lo mismo ocurre con las. <
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vanables edad y nivel de mtehgencna Sin embargo no- sucede 1gual con caractenstlcas como el,

slatus socnoeconomxco, las cuales si detenmnnn a'las actltudes

Es posible medir las actitudes, esto se puede realizar apoyandose en la- resolicién de -
cuestionarios ya que la mayor parte de las actitudes son expresadas verbalmente, mds "qué otras -

formas de conducta manifiesta. (Sprott, en Young,et.al 1967).

Teniendo presente lo ya mencionado, un programa educacional dedicado a modiﬁcai' valoreé ’

y actitudes juveniles debe involucrar al adolescente mismo como participante activo del proceso por e

lo que se deben determinar sus actitudes actuales y su contexto ambiental.

3.4 Actitudes Ambientales.

El interés por el estudio de las conductas proambientales, surge en la PSicdl

vinculado a acontecimientos historicos, tales como }a crisis energética que tlene lugar enila década’

“de los setenta, (Aragonés y Amérigo, 1991)

Dos enfoques dentro de la Psicologia claramente diferenciados responden al mteres socxal de,

estudiar la preocupacion por el ambiente y sus consecuencias. Uno vinculade a las lecmcas de RO

modificacion de la conducta, desde el enfoque conductista y otro desde la perspectiva actitudinal.-

Un estudio de tipo conductista que refleja la preocupacion por la conservacion de la
naturaleza, és ‘el realizado por DeGrandpre y Buskist (1991), quienes han planteado un analisis
conductual apoyados en tesis de reforzamiento de conductas ecoldgicas sanas. Concluyéndo que es
necesario continuar las investigaciones, principalmente en 3 areas: cambios en los estilos basicos de
vida; practicas de consumo; y de comparacién social. Finalmente plantean que se deben encontrar

soluciones conductuales, pues los problemas han sido dejados a politicos, climatélogos, quimicos, .



'demdgrafos. bidlogos e ingenieros, que no tienen un entrenamiento en el entcndimiénpo de las .

acciones humanas y tampoco son expertos en inducir cambios en la conducta.

La perspectiva actitudinal, tuvo al principio una implantacion rapida, a pesar de la polémica ‘
entre los psicélogos sociales en relacion a que si la actitud predice o no la conducta. Posteriormente
: emergi6 otra alternativa que fue el Modelo de Fishbein y Ajzen (1975), el cual permitié un analisis
de la realidad mds vélido sobre el funcionamiento de la actitud. De aqui que segiin Aragonés y

Amérigo (1991), el concepto de actitud emerja de nuevo con mds fuerza que en la década anterior.

Las investigaciones sistemdticas sobre las actitudes proambientales comienzan a tomar
" interés en la Psicologia Ambiental al inicio de la década de los setentas, siendo en la actualidad un -

‘ cémpo claramente definido en la materia.

El interés por de las actitudes proambientales tiene como antecedente los estudios de Van -_'v ’

Liere y Dunlap (1981), quienes utilizaban un solo item para medir la tendencia de la actitud
proambiental. Posteriormente surgen estudios multi-item, en los cuales se pretende poner a prueba -
las relaciones existentes entre varios aspectos relacionados con la preocupacién ambiental y diversas

variables sociodemograficas, utilizando para ello escalas de actitudes con formato tipo Likert.

Los estudios de Van Liere y Dunlap (1981b), analizan dos conceptos diferentes, por un lado,
temas sustantivos incluidos en la medida, o sea cuestiones ambientales contenidas en cada escala y
que suponen, forman parte de las dimensiones del concepto "preocupacion ambiental”. El otro
aspecto se relaciona con la conceptualizacion tedrica, se refiere a las bases tedricas empleadas para
desarrollar medidas de preocupacién ambiental. Van Liere y Dunlap (1981a), destacaron la
insistente aparicién en varios trabajos revisados por ellos, de la influencia de las variables

sociodemograéficas en la preocupacién ambiental.

Otras investigaciones como la de Sia, Hungerford y Toniera (1985 -8>6), establecen una serie

de variables que intervienen en la prediccién de conductas .'rés'ponsables en relacién al medio




o amblente como: el mvel de sensibilizacion ambiental, los conocimientos y las estrateg as de accxé

de control individual y grupal, y las actitudes hacia la contaminacion.

En una investigacion realizada por Arcury, et al.(1987), se estudiaron las dx
género en relacion a los conocimientos y cuidados del medio ambiente, en particular con el temn de‘
1a lluvia dcida. Sus resultados sefialan que los hombres tienen la tendencia a estar mas mteresados.

mostraron que tienen mayor conocimiento del tema que las mujeres.

La inclusién de diferentes variables, permitird estudiar las posibilidades de incidir en el
‘futuro, en la consolidacién o en el cambio de las actitudes de diversos grupos de !a poblacién segiin
© sean sus caracteristicas sociodemograficas. '

1
Estudios que se refieren a las actitudes ambientales y hacia la energia nuclear, han|resaltado -

las relaciones entre éstos y ciertas variables sociodemograficas. Destacando la edad, el|nivel de.-

estudios y la ideologia politica, como variables con mayor influencia sobre las actitudes

mencionadas.

Un trabajo llevado a cabo por Weber (1982), comprobé que las actitudes hacia la ehérgya

- nuclear, tenian fuertes implicackioneskideplégicas y partidistas, teniendo ademas relacién con -

~.variables como la edad y el nivel -de -ingresos, con mayor intensidad que en las 'actiludés_.:’

proambientales.

'I'hox;ip’san y Gasteiger (1985), realizaron un exdmen actitudinal que' contrastaba - las
percepciones de los estudiantes universitarios sobre el medio ambiente y el gasto de energia. La
~investigaciéon se llevé a cabo entre 1971 y 1981, se examinaron a 3,414 y 3,867 jovenes
" respectivamente, su objetivo era identificar cambios en las actitudes. La comparacion entre Ios dos

examenes mostrd que las diferencias estaban asociadas con inclinaciones de tipo politico, ingresos,

género y antecedentes geograficos; asi como que los cambios en las actitudes estaban orientados -



el gasto de energia, -
En los afios ochenta se puso de manifiesto la'i
energia nuclear en los paises occidentales, viculadas a la per epcion

1991).

La percepcién de riesgo estd fuertemente relacionada con los valores y las actitudes, asi
como, con un conjunto de atributos, que no tienen correspondencia con las estimaciones de los
riesgos realizadas por los técnicos y expertos, ni con los politicos que toman decisiones sobre el

establecimiento de plantas nucleares en determinados lugares.

De lo anterior se deduce que la percepcion de riesgo es otro factor importante en el estudio
ambiental; sobre todo el relacionado con el impacto en la poblacion y la manera de actuar de los

individuos.

; Sé ha estiidiado’ la relacién entre percepcién de riesgo y actitudes hacia la energia nuclear

) (AragdnéS y Amérigo, 1991), los cuales ponen de manifiesto, que la actitud se sitita fuertemente en

el dominio politico y moral, y la percepcién de riesgo depende de la cercania que el sujeto tenga a

alguna fuente directa de contaminacion.

También se ha encontrado la influencia de otras variables, como lo demuestra la

investigacién hecha por Gill,et al.(1986), quienes al estudiar las conductas de los consumidores

sobre el costo de unos contenedores de botellas, encontraron que las relaciones entre los cuidados .-

ecol6gicos ¥ las conductas ambientalistas estaban mediadas por variables actitudinales especificas, -

por variables normativas y por intenciones conductuales.

EIRERS
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3.5 La Educacion Ambiental como alternativa,

La Educacién Ambiental esta dirigida a producir ciudadanos con conocimientos relacionados

con el medio ambiente biofisico y sus problemas asociados. con conciencia de cémo ayudar a
o resolver estos problemas y motivados para trabajar hacia soluciones. (Stapp.et al.en Marcinkowski,
1992), Siendo ésta, la definicion mads citada por los educadores ambientales alrededor del mundo

desde los aflos setenta. (Marcinkowski, 1992; Gigliotti, 1990)

Marcinkowski (1992), quién ha efectuado una extensa revision y analisis acerca de los

estudios y el desarrollo de la Educacion Ambiental, menciona que en el terreno imemacional lao

UNESCO y UNEP han contribuido a la integracion de un amplio acuerdo sobre la def mclon dei -

Educacién Ambiental, adoptandose los acuerdos de Tibilisi en 1977.

Los objetivos de la Educacién Ambiental definidos desde 1977 son los slgunente :

"Concientizacion: ayudar a grupos sociales y a individuos ‘a adqumr concienci

sensibilidad hacia el medio ambiente total;

Conocimientos: ayudar a grupos o individuos a ganar una variedad de expenem:las y adqumr S

el entendimiento basico del medio ambiente y sus problemas asociados; i
Actitudes: ayudar a grupos sociales y a individuos a adquirir un conjunto de valores y
sentimientos de cuidado del medio ambiente y motivacion para participar actwamente en’ su
mejoramiento y su proteccion; : A
Habilidades: ayudar a grupos sociales y a individuos a adquirir habilidades para identificar y
resolver problemas ambientales (y/o problemdticas); y
Paniéipacién: proveer a grupos e individuos con una oportunidad para involucrarse
activamente en todos los niveles, trabajando hacia la resolucién de problemas ambientales (y/o

problematicas)" (UNESCO,1978. p. 26-27).

La propuesta educativa mas importante dentro de la investigacion desarrollada, se ha

orientado bdsicamente hacia la tarea de generar conocimientos.
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Si‘n embargo, en los ultimos 20 afios se han realizado numerosas investigaciones relacionadas

con lh Educacién Ambiental y uno de los temas mayormente abordados es el de las Actitudes
Ambientales.

" En relacién con las actitudes ambientales Marcinkowski (1992), sefiala que muchos
educadores ambientales han adoptado el modelo conocimientos-actitudes-conductas (K-A-B). El
cual presupone que fos conocimientos posiblemente influyan en las actitudes y que juntos pudieran‘
influir en la conducta, a pesar de ello, este modelo no ha sido probado como lo demuestra lozzi
(citado por Marcinkowski,1992), quien encontré que las relaciones entre los conocimientos

ambientales, las actitudes positivas y los valores no son claros.

Schahn y Holzer (1990a), analizaron la interaccion de conocimientos relevantes en relaciép e
con el medio ambiente, actitudes y conductas, asi como las diferencias de género y el ol de i
variables sociodemograficas para la prediccion de un autorreporte de conducta en sujetos alemanesi y B
los compararon con sujetos pertenecientes a grupos ambientalistas. Sus resultados mostraron que las ’
mujeres tuvieron mas conductas ambientalistas en relacion a las actividades domésticas mi'ehn‘fas que

los hombres presentaron mayor conocimiento de la problematica ambiental.

La relacién entre actitudes y conocimientos acerca del cuidado del medio ambiente ha
despertado el interés de algunos investigadores como Arcury (1990) quién entrevisto a 680
residentes de Kentucky para conocer la relacion directa entre conocimientos ambientales y actitudes,
los cuales estudi6 a partir de variables como, género, edad, nivel de estudios, ingresos y lugar de
residencia. Encontrando que existe una poderosa influencia de estos elementos, mientras que el bajo
nivel de conocimientos ambientales y las limitaciones de los conocimientos usados explican

fuertemente ia-asociacién conocimiento-actitud ambiental,

Con respecto a la parte de actitudes-conducta Marcinkowski (1992) plantea que:
"Probablemente la mds compleja y controversial suposicién dentro del modelo K-A-B,
pertenece a las relaciones actitudes-conductas (A-B), debido a que las actitudes no han sido

consistentemente establecidas para servir como correlatos o predictores de conductas”.
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A pesar de ello, la relacién actltudes conductas ha sxdo la mds comunmente estudxada. como - -

: 'lo demuestra un estudio realizado por Hines (1985) (en Marcmkowskl, 1992),

Por otra parte, las actitudes han sido incluidas déntro de las categorias de objetivos para los™.
programas de Educacion Ambiental bajo el fundamento de que: )

Las actitudes ambientales positivas y los valores, una vez adquiridos, parecen ser largamenté
duraderos.

El desarrollo de las actitudes ambientales y los valores pueden empezar antes; desde el
preescolar y ser en el futuro desarrollados y regularmente reforzados de acuerdo a cémo un

estudiante progrese a través de la educacion elemental, la educacién media o la superior.

La educacion ambiental es efectiva en la ensefianza positiva de actitudes y valores, cuando
los programas y métodos designados especificamente se acompafian de los objetivos arriba

mencionados.

Dentro de las pricticas educacionales se destaca que la educacidn extramuros es un efectivo
camino para ir mejorando valores ambientales y actitudes de los participantes. (Marcinkowski, 1992;
Newhouse, 1990)

Asimismo, se ha comprobado que los medios de difusion son una poderosa fuente de

influencia en las actltudes y los valores ambientales (lozzi, 1989 en Marcmkowskl 1992).

" Una buena Educacion Ambiental debe conducir también a la formacién de principios 'y

: valprés ambientales cuya manifestacion principal ha de centrarse en la defensa y la conservacién del
ambiente. Leff (1992), describe una serie de elementos que conforman la ética ambiental apoyada en
el respeto a la diversidad. Otro aspecto, que destaca corresponde a la racionalidad ambiental, la cual

esta muy ligada con la racionalidad econdmica. También destaca el papel tan importante que han



desempefiado’ fos grupos ambientafistas, éstos y otros factores' eslén creando una nueva cultura -

ecologica.

Asimismo, Leff supone que la cultura ecologica y la conciencia ambiental, forman parte de
un proceso ideologico y politico que moviliza a la sociedad para la transformacion de sus relaciones

sociales de produccion y promueve nuevas vias para el desarrolio de las fuerzas productivas.

3.6 Modelos aplicados en la Educacion Ambiental
Varios tipos de métodos empleados en la Educacién Ambiental, parecen ser efectivos en el
mejoramiento de actitudes y valores ambientales, destacdndose la importancia que ha tenido en ellos

la participacion interdisciplinaria, la cual enriquece el contenido de los mismos.

Hungerford y Volk (1990) en sus investigaciones sobre los programas educacionales, han
encontrado que existe un modo de ver tradicional en el campo de la Educacion Ambiental, en el
sentido de que es posible cambiar conductas haciendo seres humanos con mayores conocimientos
acerca del medio ambiente y de sus problematicas. Otro modo de ver, ha estado enlazado a los
conocimientos y las actitudes, y las actitudes a la conducta. De acuerdo con estos autores, un modelo .
ampliamente aceptado en la Educacién Ambiental es el de Sistema de Cambios Conductuales que a -

continuacién se muestra:

 Sistema de Cambios Conductuales




*"Segiin el modelo, incrementando los conacimientos se llegara a actitudes favorables, las cuales al

convertirse en acciones promoveran mejores cualidades medioambientales.

Hungerfod y Volk (1990), afirman que los modelos de tipo lineal de cambio de conductas no
han sido validados, y que a pesar de ello Ja investigacion en este sentido ha sido productiva. Refieren
que entre 1986-87, Hines realizé un importante meta-andlisis de 128 estﬁdios relacionados con la
conducta en Educacién Ambiental. En los cuales se encontré en total 15 variables asociadas con la
conducta ambiental, De este andlisis cientifico, surgié el modelo de Conducta Ambiental -

Responsable (Figura 1).

Figura 1l
Conducta Ambiental Responsable*
Acciones habiles Factores "’ ]
situacionales |
Conocimientosde | |
estrategias de accidn
Conocimientos de
consecuencias
‘Actitudes Intencién Conductas
~—— a actuar ambientales
"+ {'Locus de Control : responsables
e : | | Factoresde
Personalidad Personalidad
Responsable ] -

+ Adaptado de Hines et.al 1986-87 por Hungerford y Volk (1990).
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pu’arido urt individuo expresa una intencion para realizar una accién, es maés creible que se
“llegue a ocupar en ella. Sin embargo sefialan los autores que pareciera que la intencion de actuar es
meramente. un artefacto de un ntimero de otras variables actuando en combinacién (conocimientos,
habilidades cognitivas y factores de personalidad). Un prerrequisito para actuar es que los individuos
tengan conocimiento de las problematicas ambientales, deben tener también conocimiento de cursos
para saber como actuar en una situacién dada. Otro componente es la habilidad apropiada, es decir

conocimiento de las estrategias de accion.

Al 1gual que Gigliotti (1992), estos autores sefialan en suma, que un mdnv:duo debe poseer el, :

deseo de actuar. }

‘A’ su vez, los deseos de actuar parecen’ estar afectados por. una mulutud de ‘actore

personahdad como el locus de control, las actitudes (hacla el .medio amblente y hécia levara cabo " -

una acclon), yla responsablhdad personal (hacxa el medxo ambxe e) .

Otros factores situacionales como una forzada economxa, las presxones soc:ales Y las e
oportunidades para elegir distintas acciones, se sirven a uno y otro para fonalecer las vanables del -

modelo.

A partir de este modelo, otros autores hicieron éontriblibi&neé‘en e‘l"s'entid'o’ de integrar
nuevos elementos, debido a la presencia de otros predictores de la conducta y acerca ‘de resultados
observados de las estrategias mstruccnonales (Hungerford y Volk 1990)

Estas investigaciones concluyen en un modelo llamado Carta de Flujo de Conductas (Figura
2). En el que se muestran las variables asociadas conla prediccién de, la modificacion de, y la
explicacién de las conductas. Poniéndo énfasis en las variables que quizas fueron atendidas en

programas educacionales.
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Néidermeyer (1992), considera que los trabajos de Hungerford y Volk, describen claramente

la pecesidud_gie extender los objetivos de los programas y la instruccién mas alld de la informacion y

el conocimiento, es decir, que incluyan cambios de conducta y en la responsabilidad ambiental.

Los modelos presentados han dado origen a numerosos estudios, y sus resultados han
permitido la implementacidn de estrategias para el aprendizaje, como lo demuestra la investigacién

realizada por Newhouse (1990), quien llevd a cabo una revisién de estudios relacionados con la
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conservaclon del medio ambiente en los cuales estin implicadas las actitudes y las conductas, con el

objeto de aplicar estas experiencias a programas educativos de tipo ambiental.

Llama {a atencion sobre algunos determinantes de las conductas responsables hacia el medio
ambiente. como el locus de control, el sentimiento de responsabilidad, el grado de conocimientos en
relacién con temas de ecologia y de las estrategias de accion, y las actitudes positivas hacia la
conservacion. Considera que las actitudes son una de las mds importantes influencias sobre la
conducta. asi mismo, que las conductas hacia la conservacion estén influidas por normas de tipo
social. Destaca que existe poca investigacion en relacion a como se forman las actitudes ambientales
y que muchos estudios se han dirigido solo a situaciones tangibles como son el impacto de
programas especificos y hacia el cambio de actitudes. Resalta en su articulo que muchas de las
actitudes ambientales son el resultado de las experiencias de vida de los individuos en el medio
ambiente ep el cual se desarrollan, y que es muy dificil cambiar las conductas sin antes cambiar las

motivaciones de la gente.

Plantea esta autora la hipétesis de que los estudiantes deben entrar en contacto directo con los
ambientes que han sido deteriorados por el hombre para formar conductas responsables hacia el
medio ambiente. Asimismo destaca que es necesario emplear alternativas sin perjuicio al medio

ambiente como el Desarrolfo Sostenido.
3.7 Modelo de Fishbein y Ajzen

Una vez estudiados los diferentes modelos que se han utilizado dentro de la Educacién
Ambiental, se’propone un Modelo que tiene un caricter predictivo en relacion a la conducta de los
individuos y que no ha sido utilizado dentro de la Educacion Ambiental propiamente dicha. Se trata

- del Modelo propuesto por Fishbein y Ajzen (1975,1980) llamado de la Accién Razonada.
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.. Por considerar su carécter predictivo, la facilitacion para el entendimiento de los factores que
“conducen a’cambiar (o mantener) las intenciones conductuales de la poblacion estudiada y porque

ofrece una validez en sus constructos, lo que permite ser evaluado por procedimientos estadisticos.

Ademis, como sefiala Fishbein (1990), muchos programas fracasan porque se han enfocado
hacia actitudes y aspectos generales, mas que a las actitudes y/o normas subjetivas que corresponden

directamente a las conductas que se desea cambiar.

Existe mayor posibilidad de tener éxito en producir un cambio en una intencién conductual,

si se cambian las actitudes y/o normas que corresponden directamente a esa intencion.(p.7)

Aunque hay autores como Miniard y Cohen, (1981) que critican la manera en que han sido
definidos y operacionalizados los conceptos de actitud y norma subjetiva por parte de los creadores
del modelo, estableciendo una distincién entre las razones de tipo personal y las de tipo normativas.
También encontraron dificultades en la medicién de las relaciones hipotetizadas entre un constructo

global normativo y sus componentes subyacentes.

Cabria sefialar, que dicho modelo se ha aplicado a cuestiones ambientales dentro de la linea
conservacionista, como el estudio con granjeros, de Lynne y Rola (1988), quienes determinaron los
efectos directos sobre las conductas de conservacion del suelo, a través de las actitudes hacia la
conservacion, utilizando el Modelo de Fishbein y Ajzen, al cual le incluyeron la variable ingresos
para probar si la interaccién entre actitudes e ingresos influian sobre la relacién actitud/conducta.
Los resultados mostraron que los ingresos fueron un factor significativo y que tuvieron un efecto
moderador sobr‘e las actitudes, encontrando también, que los granjeros con altos ingresos mostmban
actitudes mas débiles hacia conductas de conservacion, lo cual asociaron con un esquema de valores

acordes a los distintos estilos de vida.

La Teoria de la Accion Razonada puede ser utilizada para entender las actitudes hacia la

problemitica ambiental y algunas conductas contaminantes de los jévenes de nivel bachillerato,
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.- asimismo, la informacion obtenida podré ser usada en el desarrollo de programas educativos, cuyo

objetivo sea cambiar las intenciones conductuales de los estudiantes en relacion a determinados

criterios conductuales.

Los problemas relacionados con la proteccion del medio ambiente son antes que nada un.

fenomeno de tipo conductual.

La Teoria de la Accién Razonada pretende entender los determinantes de las intenciones de

- "alcanzar metas, y clasifica ademds las intenciones en Categorias Conductuales.

Un criterio conductual es una categoria mas amplia, que incluye varias conductas a su vez;

"una conducta requiere de cuatro elementos que son accidn, objeto, contexto-y tiempo. Fishbein
(1990), aclara que antes de aplicar la teoria es necesario identificar las conductas de interés, teniendo
en cuenta los elementos mencionados. Es decir, que toda accién ocurre con respecto a un objeto, en
un contexto dado y en un tiempo determinado. Por lo que un cambio en uno de los cuatro elementos,

redefine la conducta de interés.

La definicién de la conducta de interés, habrd de realizarse con cuidado de no confundir las
metas, logros y las categorias de los comportamientos. Aqui la meta consiste en lograr un cambio en

las acciones tendientes a evitar la contaminacion y llevar una vida sana.

Una categoria conductual, incluye un niimero de conductas y éstas, frecuentemente difieren
de una persona a otra, por lo que el fundamento de la teoria es que si se quiere cambiar una conducta
especifica se deben cambiar las intenciones de la gente para realizar dicha conducta y no sus

intenciones generales para evitar o prevenirse de un problema mayor.

Cuando se ha identificado la conducta, de acuerdo con la teoria, el mayor predictor simple de

esa conducta es la intencién correspondiente de la persona para realizar dicho comportamiento, en - -

términos de accion, objeto, contexto y tiempo. La teoria asume que la mayoria de las conductas



humanas, socialmente relevantes, estin bajo contro} voluntario. por lo tanto, el mayor determinante. .

inmediato de cualquier conducta, es la intencion para realizar o no realizar esa conducta.

De la misma manera, la intencion, la actitud y la norma deben corresponder a la conducta en

términos de accidn, objeto, contexto y tiempo.

Aunque las actitudes y las normas subjetivas pueden influir en la formacion de cualquier
intencion dada, la importancia relativa de estos factores, se espera que varie de conducta a conducta
v de individuo a individuo. Asi, para algunos comportamientos e intenciones, las consideraciones
actitudinales pueden ser mas importantes que las normativas, y para otros, las normativas pueden ser
las predominantes. Del mismo modo, la intencién de realizar una conducta, puede estar bajo control
actitudinal para algunos individuos o grupos de la poblacion y predominantemente bajo control
normativo para otros. Si una conducta esta principalmente bajo control actitudinal, utilizar la presion
normativa para cambiar la conducta puede no tener éxito, y viceversa si esta bajo el control

normativo.

Como se menciond anteriormente, la Teoria ve el cambio de la conducta como un aspecto
relacionado con el cambio de las creencias y la estructura cognoscitiva que subyace a esa conducta.
Para lo cual se deberan medir las creencias conductuales acerca de las ventajas y desventajas de
realizar la conducta, y las creencias normativas acerca de las prescripciones de referentes

importantes. La teoria se esquematiza como se muestra en la figura 3.
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Figura 3

TEORIA DE LA ACCION RAZONADA
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de que la tonducta . R oo
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especificos piensan que &l ——{ . Norma Subjetiva.
deberia o no realizar la e

conducta y su motivacion

para complacer a los
referentes especificos.
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" 4.METODOLOGIA

Ante ia dificil situacién ambiental que padecemos, se plantearon las siguientes interrogante

¢Cldles’ son las dctitudes que tienen los adolescentes ‘en’ rela

ambiental?

normas subjetivas respecnvamente 2,

E! conocimiento de Ias - ias de los probl bientale J

. acnludes de Ios adolescenles hacm Ia prablemaln‘a ambiental?

4.1 Hipdtesis Generales.

- Exnsten diferencias en relacion al género y la edad, en la actitud de los Jovenes de;‘ ‘
bachillerato con respecto a la Problematica Ambiental.

- Las creencias conductuales y las actitudes determinan la intencién conductual de los
adolescentes de: Participar en campafias para evitar el deterioro ambiental; Evitar el consumo de
productos que daiftan la salud y al medio ambiente; y de Realizar acciones para llevar una vida sana.

- Las creencias normativas y la norma subjetiva determinan la intencién conductual de los
adolescentes des Participar en campafias para evitar el deterioro ambiental; Evitar el consumo de
productos que dafian la salud y al medio ambiente; y Realizar acciones para llevar una vida sana.

- Las creencias conductuales y la evaluacion de que la conducta lleva a ciertos resultados,
determinarén las actitudes de los estudiantes de bachillerato de: Participar en campatias para evitar el
deterioro ambiental; Evitar el consumo de productos que dafian la salud y al medio ambiente; y

Realizar acciones para llevar una vida sana.



- Las creencias normativas y la motivacion para complacer a los referentes mas importantes

'~ (padres y amigos) de los jovenes, determinardn su norma subjetiva en relacién a deber o no realizar

las siguientes acciones: Participar en campaiias para evitar el deterioro ambiental; Evitar el consumo
de productos que daiian la salud y al medio ambiente; y Realizar acciones para llevar una vida sana.
- A mayor conocimiento de las consecuencias, habra actitudes mds favorables hacia la

problematica ambiental.
4.2 Variables
Cuestionario de Actitudes:

Variables Correlacionadas. Actitud hacia la Problemtica amI’)vient:al. o

Cuestionario de Conocimientos

Variables Correlacionadas. Nivel de conocimientos de las consecuencias.

Variables Atributivas. Género, edad.
Modelo de 1a Accién Razonada:

Variable Dependiente. Intencién conductual.

Variables Predictoras:

Creencias (Conductuales y Normativas), de: Participar en ca;mpaﬁas para evitar el
deteriofo ambiental; Evitar el consumo de productos que dafian la salud y al medio ambiente; y

Realizar acciones para llevar una vida sana.

Actitudes hacia: Participar en campafias para evitar el deterioro ambiental; Evitar -el
consumo de productos que daiian la salud y al medio ambiente; y Realizar acciones para llevar una

vida sana.



Norma subjetiva de los jé\;enes hacia: Participar en campaiias para evitar-el dbelerior.o»
ambiental; Evitar el consumo de productos que dafian la salud y al medio ambiente: y Realizar
acciones para llevar una vida sana,

Evaluacién de que las conductas llevaran a resultados (positivos o negativos) en relacion

. con: Participar en campafias para evitar el deterioro ambiental; Evitar el consumo de productos que

dafian la salud y al medio ambiente; y Realizar acciones para llevar una vida sana.

Motivacién para complacer a los referentes mds importantes en el sentido de deber o no
Participar en campaiias para evitar el deterioro ambiental; Evitar ¢! consumo de productos que dafian

la salud y al medio ambiente; y Realizar acciones para llevar una vida sana.
4.3 Definicion Conceptual y Operacional de las variables.

INTENCION CONDUCTUAL. "La intencion de una persona (sea la intencién de alcanzar
‘una meta, caer en una categoria de conducta o realizar una conducta dada) es una funcion de dos
determinantes basicos uno personal y otro que refleja la influencia social” (Fishbein, 1990).

Las intenciones conductuales se medirdn en refacién con la intencién (fuerte o débil) que se
tenga de vigilar la salud, llevar una vida sana, evitar el consumo de productos como: aerosoles,

pinturas, detergentes, pilas, etc. y participar en camparias de proteccion del medio ambiente.

ACTITUD. El grado de afecto positivo o negativo de un individuo con respecto a realizar
una conducta (Fishbein, 1950).

Las Actitudes hacia la Problemadtica Ambiental seran medidas por medio de un cuestionario. -
tipo Likert ‘con cinco opciones de respuesta, Totalmente de acuerdo, Acuerdo, Ni acuerdo/Ni
desacuerdo, Desacuerdo y Totaimente en desacuerdo.

Las actitudes hacia: Participar en campafias para evitar el deterioro ambiental; Evitar el
consumo de productos que dafian la salud y al medio ambiente; y Realizar acciones para llevar una
vida sana, se'medirdn en una escala de diferencial semdntico con ocho y seis opciones

respectivamente y cinco intervalos cada una.
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NORMA SUBJETIVA. Es la percepcion de la persona acerca de las presiones sociales que
lo Hevan a realizar o no realizar la conducta. Es decir los individuos intentaran realizar una conducta
cuando crean que otras. personas importantes para ellos piensen que la deberia realizar (Fishbein,
1990).

Para su medicion se identificara la importancia relativa que los sujetos asignen a ciertos
referentes que son importantes para ellos (padres y amigos) en relacion con lo que deben hacer al
respecto de vigilar la salud, llevar una vida sana, evitar el consumo de contaminantes y de participar

el campaiias de cuidado del medio ambiente.

CREENCIAS CONDUCTUALES. Se refieren a las creencias méas importantes
predominantes en la mente, que le indican a la persona que al realizar una conducta lograré ciertos
resultados (Fishbein 1990). )

La evaluacion de estas creencias estara en funcién de qué tan bueno o malo, probable o
lmprobable resulta: vigilar la salud, llevar una vida sana, dejar de consumir productos que dafian el

medlo ambiente y participar en campaiias de proteccién ambiental.

EVALUACION DE LOS RESULTADOS. La creencia de la persona de que realizar un acto
especifico le llevard a logros positivos (o prevendra resultados negativos) (Fishbein,1990). ‘

Las evaluaciones de los resultados, serdn medidas en relacién con lo bueno o malo que se

considera el realizar las siguientes conductas: vigilar la salud, llevar una vida sana, evitar el "

consumo de productos contaminantes y participar en campafias de proteccion del medio ambiente.

CREENCIAS NORMATIVAS. Son las creencias de las personas acerca de que grupos o
individuos que son importantes para ellos piensan que él/ella deberia (o no deberia) realizar la
conducta (Fishbein, 1990).

Seran medidas en relacion a que tan cierto o falso los sujetos crean que sus referentes piensan
que ellos deberian de participar en campaiias, evitar el consumo de productos contaminantes, vigilar

su salud y llevar una vida sana.
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MOTIVACION PARA ACTUAR. La creencia de la persona de que la mayoria de los
referentes que estd motivada a complacer y que son importantes para él/ella piensan que debe o no
realizar las siguientes conductas; vigilar su salud, llevar una vida sana. evitar el consumo de
productos contaminantes y participar en campafias de proteccion del medio ambiente (Fisbein,
1990).

Esta variable se medira de acuerdo a que tan probable o improbable es el hecho de actuar
para complacer a sus referentes en relacion a: llevar una vida sana, vigilar la salud. dejar o evitar el

consumo de productos que contaminan y participar en campaiias de proteccion del medio ambiente.

CONOCIMIENTOS DE LAS CONSECUENCIAS. Informacion acumulada que permite
saber los efectos de la contaminacion en el medio ambiente.
El nivel de conocimientos se medird de acuerdo con la calificacién que los estudiantes’

obtengan en un cuestionario de preguntas abiertas.

4.4 Tipo de Estudio.

Sujetos. Se trata de un estudio ex-post-facto, de campo y transversal, ya que se estudiard el
fenémeno de variables que ya estdn dadas y en un momento determinado, con un disefio de una sola
muestra que corresponde a 388 estudiantes de nivel bachillerato del C.C.H. Sur en sus cuatro turnos,

seleccionados de manera aleatoria.

lnstr'i:mentos., Se construy6 un cuestionario que abarca todos los componentes del Modelo
de la Teoria de Accién Razonada y que consta de 29 preguntas en formato de diferencial semantico,
cada uno de los constructos del modelo incluyd reactivos relacionados con las creencias de los
jovenes acerca de la problematica ambiental y su intencién de actuar de acuerdo con tres criterios

conductuales; Una escala de actitudes de tipo Likert con 38 afirmaciones; y un cuestionario de 15
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preguntas sobre conocimientos relacionados con temas ambientales. También se incluyé un apartado

para propuestas de los estudiantes para mejorar las condiciones del medio ambiente. (Ver Anexo 2).

Los instrumentos tuvieron como antecedente un cuestionario piloto que sirvid para la

elaboracion de las preguntas finales.

Procedimiento. Para a construccién del cuestionario piloto se realizaron grupos focales con

alumnos de C.C.H.Sur para detectar su nivel de conocimientos con respecto al problema objeto de
" estudio, asi como su interés y preocupacién por el mismo, sus creencias y los referentes que

__identificaban en relacion al tema.

Procedimiento de aplicacion del cuestionario final. Se conté con el apoyo del Subdirector del -
Plantel, quién proporcioné los horarios de todos los grupos del Colegio y otorgé las facilidades para
_la aplicacion del instrumento. Una vez seleccionados los grupos de los alumnos que participaron en
el estudio, se procedio a la aplicacion del mismo en los salones de clase. Las instrucciones se dieron

de manera general y se aclararon dudas individualmente.
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5. RESULTADOS

5.1 Caracteristicas de la muestra.

: La muiestra empleada fue de 388 sujetos, 198 mujeres (51%) y 190 hombres (49%),
: vestudmmes de nivel bachillerato (C.C.H. Sur), cuyas edades se distribuyeron de la siguiente manera:
s ‘1’5,-16 (39%), 17 (24%), 18-20 (36.1%), siendo la media, 17.09 afios.

5.2 Medicidn de las actitud

Las actitudes hacia la Problematica Ambiental se evaluaron a través de un cuestionario de

“ tipo Likert conformado por 38 reactivos evaluados por medio de cinco opciones de respuesta que

'.'bib'un desde Totalmente de acuerdo a Totalmente en desacuerdo. (Ver Anexo 1)

Posteriormente se realizd el analisis de los rectivos a través de la correlacion ltem-total, se
adopté este procedimiento de acuerdo a el nimero de reactivos. Por medio de este método se
eligieron aquellos reactivos cuyos pesos fueron superiores a .20 (p<.05), tal como sugiere Reidl,
(Manuscrito no publicado). La consistencia interna de todos los reactivos se obtuvo por medio del

Alpha de Cronbach (alpha= 0.72).

Del total de los reactivos se seleccionaron 23, los cuales se sometieron a.un anilisis factorial,
eligiéndose la matriz de la rotacién ortogonal. La matriz rotada mostré que los reactivos se
agruparon en siete factores, de los cuales en un principio, s6lo cuatro mostraron claridad conceptual.

.
Se seleccionaron aquellos reactivos con pesos factoriales superiores a .30 como se indica en

la Tabla 1. Eliminandose 6 reactivos por sus bajas cargas factoriales.



Tabla 1.

' Cargas factoriales para los itemes mas significativos.

ol. .~

. Pregunta

FACTORES.

Ll

11 Es ficil salvar al planeta si cada uno de
‘nosotros realizamos acciones que .o contaminen.
3. La vida en el planeta corre
riesgo por la contaminacion.
16 Es mejor cambiar nuestros hibitos de
consumo para detener la contaminacién.
7 Actualmente fas ventajas que ofrecen las
medidas anticontaminantes son insuficientes.
6 Me disgustan los que piensan que el

problema de la inacion es de diffcil
5 Las leyes en nuestro pais son demasiado
blandas para quien més contamina.

28 Que todos afinen su auto reducird la
contaminacion en el D.F.

13 Los plaguicidas son malos parn la salud

33 Disfruto mds de los alimentos
naturales que de los enlatados.

34 Lo que mds me molesta de la contaminacién
es que causa jrritacion en mis ojos.

35 Todos somos responsables del deterioro
ambiental

9 Sélo las autoridades deberian resolver el
problema de la contaminacidn.

12 Los programas gubernamentales son excelentes
en relacién al problema del medio ambiente.

10 Estoy satisfecho con las medidas que ha

tomado el gobierno para detener la contaminacién,

29 Me fastidia tantg el humo de los
autos porque dafia mi salud.
38 Tengo miedo por lo que pueda ocurrir
con tanta contaminacién en el planeta. -
37 Fumar es lo peor que hay para la salud,




j La consistencia de cada factor se calculé por medio del Alpha de Cronbach (Tabla 2). La~

L Preocupacmn por la salud (Factor 4).

Loéfaétorcs 6hleriid6§ se ‘defi nieron dé“l’a‘s‘iguiéme manera: Normatividad (Factor "1),"

_,Conclencxa amblemnl (Factor 2). Sausfaccnon con las medidas gubernamentales (Factor 3) y.

' conhabllldad que se obtuvo por cada factor mostré puntuaciones bajas. Se debe de tener en cuenta

que se trata de un estudio exploratorio, por lo que se sugiere que en nuevas investigaciénes se

definan con mayor claridad conceptual los reactivos utilizados.

Tabia 2.

Confiabilidad por factores. Alpha de Cronbach.

‘FACTOR 1
' FACTOR2
" "FACTOR3

FACTOR 4

Normatividad (n=6)

Conciencia ambiental (n=5)
Satisfaccion (;on las  (n=3)
medidas gubernamentales.

Preocupacién por la salud (n=3)

Calpha=062 1L

Estos resultados sugieren que en los adolescentes existe una percepcion del -problema

sustentada en situaciones de tipo normativo, que exigen mayor participacion tanto de la autoridad

como de la sociedad. Por otra parte, se podria sefialar que existe una conciencia ambiental, en el

sentido de que identifican algunos problemas ambientales y sus consecuencias.

N
- Las otras dos dimensiones que se distinguen aunque son poco consistentes, evidencian por un .

lado el grado de responsabilidad que los sujetos atribuyen a la autoridad, manifestando satisfaccion

por las acciones realizadas en quién se ha depositado la solucion del problema, y por otro lado, una

preocupacion real por los dafios a nivel de la salud que los problemas ambientales acarrean.
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Finalmente se realiz6 prucba T para establecer diferencias en cuanto al genero yla cdad de
Ios sujetos, para lo cual se consideraron todos los reactivos seleccionados. Los resultados mostraron "~
que no existen diferencias significativas entre hombres y mujeres con respecto a su actitud hacia,ln P
problematica ambiental (X total=3.83). (Tabla 3)

Tabla 3.

Diferencias por género. Medias totales

FACTOR | Normatividad (% total=4.18)
~ FACTOR 3 Satisfaccidn con las (X total= 2.65)7'

medidas gubernamentales. O
FACTOR 4 Preocupacién por la salud. ‘ X ‘iqtalé 4,07)°

cultural.

En relacion con sus edades (15,16 %=3.81), (17 %=3.80), (18,19 y 20 x-3 6) no- hubo g
diferencias significativas en cuanto a su actitud hacia la problematica ambiental. Estos reéultados
permiten apreciar, que la poblacién estudiada muestra un determinado nivel de ponclgqq;a ante los B
problemas ambientales y sus consecuencias, pero que aiin hace falta que se. inv‘o’lﬁx"crén"més.
Deberian incluirse dentro de la cusricula del bachillerato, temas ambientales que se desarrollen a-
través de practicas de campo, en las cuales los jovenes se enfrenten a lugares que‘gﬁan siéﬁdo,‘ L

afectados visiblemente,



Aunque existe preocupacion por los problemas ambientales no resulta Ficil detectar los-

espacios en dénde, ni como ayudar a su sofucion.

5.3 Evaluacion de los ¢ imient

Este cuestionario incluyé preguntas sobre algunas consecuencias de los problemas que
afectan al medio ambiente, ademis de preguntas sobre aspectos personales como, afecciones fisicas
que los jovenes atribuian a la presencia de contaminantes y también una encuesta de propuestas para

mejorar el medio ambiente.(Anexo 2) .

d

bientales fué cor o

El conjunto de reactivos sobre el conocimiento de temas
acertadamente por el 48% de fos estudiantes, esto representé una calificacion promedio de 5.7 para

el total de la poblacién. (Tabla 4).



Tabla 4.

".Pregunta

% Respuesta

~ ;Qué es el IMECA?
. ¢Qué es un contaminante?

({Qué es un material biode gradable?
;Porqué ha disminuido la

capa de ozono?

£ Qué es un material reciclable?
¢Cémo se puede manejar
correctamente la basura?

Qué es la inversién térmica?-
La radiacion producida por

las plantas nucleares ha -
causado dafios como:

¢Cudles son los daiios que
causa el cigarro?

Se sabe que el aumento de
ozono produce:

a)ojos irritados b)comezén
c)irritacién de la garganta
d}infeccion en los ojos e)tos.
El efecto invernadero es:

a)el cambio provacado en las
plantas en un local cerrado.
b)las alteraciones climaticas
debidas al calentamiento del
planeta,

c)en la temporada invernal.
Anota un contaminante peligroso
para la salud que se presente

en el aire,

en el agua:

en los alimentos:

Correcta
753
69:1
459 ¢
24,00

83.6 -
85.3

102
338
93,1’

69.5

a través de los medios de difusién ¥ que sé abordan académicamente desde la ensefianza basica.

La tabla anterior sugiere entre otros aspectoé, ‘que existe desconocimiento por parte de un

‘niimero importante de alumnos sobre ciertqé temas que incluso han sido manejados en forma masiva



- conelaclon de Pearson entre ambas aspectos, encontrandose un coeficiente = r‘ 064 p< 001 'lo que

o no resulto ser significativo. (Tabla §).

Tabla 5.

Relgcién entre Conocimientos y Actitudes, - -

Media Desv.esﬁndéf L

: Conocimientos 620 w167

3.832 A

' MODELO DE LA ACCION RAZONADA.
5.4 Validez y Confiabilidad del instrumento.

Para el anéhsls de todos los resultados se utilizd el paquete estadlsuco par‘ ; s
soczales ‘SPSS (Nie, Hull, Jenkins, Steinbrenner y Bent, 1975), version 4 1.
Como no se trabajé con conductas especificas, se considerd commo vanable depen

Intencién Cornductual de los sujetos.

La Intencion Conductual se estudié a través de tres criterios conducmales ( l) Pamclpar en
" campafias, (2) Evitar el consumo de productos que dafian la safud Y el medzo ambnente, y (3)

Acciones para llevar una vida sana,
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Para el manejo de los resultados se crearon indicadores éqmunes;a cad& constructo
dependiendo del nimero de reactivos con los cuales fue evaluado (ver cuestionario In‘nexo Dy
tomando en cuenta que algunos contaban con un solo reactivo, se les cdrisidéré como indicadores
independientes. Los constructos evaluados para cada criterio coi{du@:ﬁual fueron: Intencion
Conductual, Actitud, Norma Subjetiva, Creencia Conductual E\./aluﬁciéh de.la Condiicta, Creencia

Normativa y Motivacién para complacer.

Una vez conformados los indicadores comunes a‘sdciados_avl'os constructos, se obtuvo su .

confiabilidad (tablas 6,7,8).

Tabla 6.
Indice de consistencia interna/Alpha de Cronbach de los indicadores comunes en' Participar

en Campaiias para evitar el deterioro al medio ambiente”.

Constructos evaluados alpha
Intencion Conductual (n=2) 0.83
Actitud (n=8) 0.84
Creencia Normativa (n=2) 0.74
Motivacion para actuar (n=2) 0.74

Tabla 7.

Indice de consistencia interna/Alpha de Cronbach de los indicadores comunes a "Evitar el ...

de productos que daiian la salud y el medio ambiente'.

Constructos evaluados

Intencién Conductual (n=2)
* Actitud (n=8)

Creencia Conductual (n=2)

Norma Subjetiva (n=3)
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Tabla 8.

o vin'dm‘: dc éjo’risistencia interna/Alpha de Cronbach de los indicadores comunes para realizar

"Acciones para llevar una vida sana".

Constructos evaluados alpha
Intencién Conductual (n=2) 0.80
Actitud (n=6) 0.72
Norma Subjetiva (n= 2) 097

Creencia Conductual (n=2) 072

Creencia Normativa (n=2)

A pesar de que algunos indicadores obtuvneron alphas n puntuaciones bajas, se tomaronen .

'cuenta por ser parie del Modelo.

“"El procedimiento para el tratamiento de. los resultados se reahzé anahzando de

.mdependlente cada uno de los componentes del modelo.

Se empled el procedimiento tradicional plantedo por los autores del Modelo (Fxshbem A_lze )

1975,1988,1990), segtin el cual Ia Intencién de realizar una conducta es una funcion de la ctltud.
hacia la conducta y de un factor social denominado Norma Subjetiva, la cual hace referencxa a
percepcion de la presién social a favor o en contra de una conducta en particular,’ lp cua

especifica como sigue:

MES C. I=f(pl* Acond + p2* NS)

' Donde C— Condu‘ ; Intencnén conductual; Acond- Actxtud hacla

’pesos relatlvos yfesla funclén lineal: "

Norma Sub_petlva y P son Ik
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El principal componente son las actitudes hacia la ejecucion de la conducta en cuestion sobre
ﬁ_h conjunto de circunstancias dadas. De acuerdo con lo esperado, la actitud de las personas hacia
una conducta especifica es una funcion de las creencias sobresalientes acerca de atributos relevantes
y la percepcién de las consecuencias si se ejecuta la conducta, y la evaluacion de estos atributos y '
sus consecuencias. Su estimacion se obtiene al muitiplicar la fuerza de cada creencia {probabilidad
subjetiva de que la conducta produzca el evento esperado), por la evaluacion del evento esperado y

sumando en cada ocasidn los productos resultantes a través de las creencias conductuales relevantes.

Acond =f (sum ci * ei)

Donde ci= la creencia de que e_jecumr la conducla conduce a clertos resultados

: e1=evaluacxon de los resultados de la persona " Y n= numero de creenclas sobresahentes que las" :

personas tienen acerca de realizar la conducta.

Por su parte las Normas Subjetivas se obtienen al multiplicar la fuerza de cada.creencia =~

normativa (aprobacién/desaprobacién percibida por el sujeto en relacién a sus referentes para a0
realizacion de la intencién conductual y de la conducta esperada), por la Motivacién que tiene la |

persona para complacer a los que les son importantes, y sumando dichos valores,

NS= f (sum cnj * mcj)

En la que cn = la creencia normativa que el sujeto "j" tiene acerca de si debe o no realizar la
conducta en cuestién (a través de lo que las personas que le son importantes piensan acerca de que si
. debe o no realizar la conducta). Y me= representa la motivacién para complacer a los referentes "j";

n=nimero de creencias relevantes.
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Ve Diaz-Loving y Rivera (1995) proponen una solucién al modelo que sea mas sensible a
’ pniébas estructurales de la configuracion de sus componentes. Retomando la propuesta ‘de Liska~

(1984) presentan la siguiente ecuacion:

I=f(pl * Acond + p2 * NS + p3 * Acond * NS)

Lo cual significa que no solo se obtenga la influencia sumada de las actitudes conductuales y
la norma subjetiva sobre la intencion conductual, sino que se evalie tambien la interaccion de ambos

componentes.
5.5 Andlisis de las actitudes dentro del Modelo

Las actitudes son un componente importante del modelo, se analizaron por separado, v se

_identificaron otras dimensiones que las componen.

Las actitudes se midieron en una escala de diferencial semdntico de cinco opciones,
siguiendo los trabajos realizados por Fishbein y cols.(1988, 1990) ademds se considerd que esta
presentacion era de facil comprensién para los jovenes. Se les aplicé un anélisis factorial de

componentes principales, y se eligieron los reactivos con pesos factoriales mayores o iguales a +.50

De los factores obtenidos se utilizé la matriz de la rotacidn ortogonal. Se decidid por esta
iltima debido a que los reactivos conformaban una sola dimension general de las actitudes enel . |

modelo. -,
~

Se seleccionaron aquellos factores que presentaron autovalores superiores a 1.0, Estos
factores explican el 66.6% de la varianza para el criterio conductual de "Participar en campafias"; el
51.7% en "Evitar el consumo.."; y el 64.4% en el criterio de "Acciones para llevar una vida

sana".(Tabla 9)



Tabla 9.

" "Factores con valores eigen superiores a 1,00 -~

| FACTOR | VALOR PROPIO

o gndlcudores confiables de las actitudes.

Tabla 10

Actitudes hacia Participar en campaiias.

‘ preg. | Participar en campaiias para evitar FACTOR
3" |el deterioro al medio ambiente es: I

bueno - malo 277390
beneficioso - dafiino 8130 .
necesario - innecesario .8621 s

| urgente - demorable .7_239 ok
agradable - desagradable 21 80 . .
interesante - aburrido  .106}0;1 L :
responsable - irresponsable - 5289 L 5‘448

P T

Los factores que. fueron claros conceptualmente se seleccxonaron y ﬁJeron nombrados'

o (Tablas IO I'l y 12). La consistencia interna de estos factores permitié que se les conmderara como .



Indice de consistencia interna/ Alpha de Cronbach,
por factores.
FACTOR 1 (Racionalidad) n=4 aptha= 0.83.
FACTOR I (Agradabilidad)n=3 alpha=0.74

Esta escala se denominé actitudes hacia participar en campaiias para mejorar el medio
‘ambiente, 7 de 8 reactivos quedaron dentro de sus respectivos factores y tuvieron un peso factorial
igual a +.50. Las dimensiones encontradas de acuerdo con el contenido conceptual se definieron
como sigue: Factor | Racionalidad porque comprende una actitud en la cual existe un razonamiento
objetivo hacia una conducta en particular. El Factor Il Agradabilidad, aglutina actitudes que destacan

una situacién de gusto para llevar a cabo actividades que beneficien al medio ambiente.

Tabla 11,

Actitud hacia "Evitar el consumo de productos que daian la salud y al medio ambiente".

preg| Evitar el consumo de productos que FACTOR
13 dafian la salud y el medio ambiente es: UNICO
inteligente - tonto - 7241
bueno - malo 0 .J7081
agradable - desagradable 6735
beneficioso - dafiino ) : .7608
" necesario - innecesario 7501
responsable - irresponsable ’ o : 7413
urgente - demorable . . . N - ..7301
interesante - aburrido S B _ 6582
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Indice de consistencia interna / Alpha de Cronbach.
Factor Favorabilidad

FACTOR UNICO (Favorabilidad) alpha=0.85 J

En relacxon a las actitudes hacia evitar el consumo de productos que ademas de ser dafiinos

: para la salud, lo son también para el medio ambiente, esta escala se nombro favorabilidad en cuanto

" a que los sujetos se manifestaron dispuestos a realizar acciones para evitar el consumo de productos

: contqmmantes.

Tabla 12.

“Actitud hacia lHlevar una vida sana’.

) Viéilmmi salud es: FACTOR
Lol I o
inteligente - tonto ©-.1822 . ,7751

| bueno - malo - - 0877 7| 8048
beneficioso - dafiino ..3621 .7293
necesario - innecesario ' 8717 - .1256

‘A responsable - irresponsable 8624 - 1655

agradable - desagradable 5216 ' 3045

Indice de consistencia interna / Alpha de Cronbach."

Telo por factores.
“TFACTORI (Responsabilidad) n=3 alpha=0.77.
FACTORIl (Inteligente)n=3  alpha=0.67

. El tercer cmeno evaluado mostré dos dlmensmnes de la ac

1.
!

ot acclones para l]evar una v1da mas saludable, por un Iado se observa




otro una de tipo Inteligente, lo cual representaria la madurez alcanzada en la adolescencia, ya que las

-actitudes se moldean y son un reflejo de las experiencias vividas por los jovenes hasta entonces,

Es |mp0nante destacar que es necesario plantear un mayor nuimero de reacuvos que

discriminen de manera mas conswtente cada uno de los componentes del Modelo.

5.6’Predicci6n de las Intenciones Conductual

_ sk _gmple'6 un andlisis de Regresion Miltiple con objeto de poder predecir la importancia de
cada urio de !65 componentes del Modelo, sobre la Intencion Conductual de realizar cualquiera de

las conductas que conforman los criterios conductuales que se investigaron.
" En el andlisis de regresién multiple se utilizo el método paso a paso (stepwise).
A cada uno de los criterios conductuales que forman parte del modelo de la Accxon Razonada' '

se le aphco un anahsxs de manera mdependxeme con objeto de 1dent1ﬁcar la fuerza pred|ctora de_ RAE

cada componente sobre los demds.

Para los andlisis de regresion se tom¢ a cada uno de los constructos .como” vanable

independiente o dependiente, segiin su lugar dentro del Modelo, de esta manera se consxderaron las L

siguientes interrelaciones:
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G 'l."_'P.articipzir en campaiias para evitar el deterioro al medio ambiente”. - .

' variables predictoras variable dependiente

" ACTITUDES —, | RESPONSABILIDAD | ——, |INTENCION CONDUCTUAL,
R .| AGRADABILIDAD 2 oy

" [NorMa sUBJETIVA | —___, [ INTENCION CONDUCTUAL

[ (CREENCIA COND * EVALUACION) |, | RESPONSABILIDAD |, ~ ° "
e T AGRADABILIDAD |

| (CREENCIA NORM * MOTIVACION) [ NORMA SUBJETIVA |

“2E ftgi ¢l consumo de productos que daiian Ia salud y ¢l medio ambiente"

" variables predictoras variable dependiente

. ACTITUDES ~———s ('FAVORABILIDAD- l—-~ LINTENCIONCONDUCTUAL-J-% H

T

NORMA SUBJETIVA

INTENCION CONDUCTUAL
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3. "Acciones para llevar una vida sana"

Variables predictoras variable dependiente .

" ACTITUDES. - - |RESPONSABILIDAD . | -~ -. INTENCION CONDUCTUAL
CiEILTml | INTELIGENTE B : R

Creencia conductual
*

Evaluacion de la duct.

Mt ‘x';yc"m'n ;C’.qqiltictruqil_ x

Creencia normativa
*

Motivacién para complacer

T~

Posterirmente, en Ja FIGURA 1 se presen
diferentes componentes del modelo con resbéc‘tc_)' ab';'bP_

medio ambiente"



R

. Figura 1. :
r2=08¢

‘Acond1i2=020 |

° (cnj*mej)rz

Figurii U Donde Icon Intencnén Conductual, Acond= Actitud, (Acond] Rac

Acond?2 Agradabxhdad) NS— Norma Subjetiva, ci*ei= Creencia conductual por Evaluacx

acciones, cnj*mej= Creencla normativa por Motivacion para complacer.

Evaluacion del Modelo." Participar en Campafias...

La Figura 1 presenta los resultados respecto a la relacion entre los diferentes comp en .

del modelo. El analisis de regresion demostré que la varianza que mayormente exp]lco la mte
~ conductual, correspondi6 a la de las actitudes (r2=.194). De manera semejante se observa‘ u
“correlacion entre la medida directa de (cn*mc) y la estimacion indirecta de la (NS) pred "
17.4 % la creencia de los jévenes de que sus referentes "piensan que yo debo partiCipar;
-escala de ciert67falso, sobre si deberia /no deberia de participar (Rm=41.77; r2= .1_74);_“
efectos principales de las variables predictoras sobre la Intencién conductual se pueden_"a rec

Tabla 13.
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Tabla 13

Efectos principales de fas ct ias, normas subjetivas y actitudes sobre la intencion

conductual.
" Variables Predictoras Rm 2 - Beta
I ‘Acond I Racional a0 | 20 | as6 |
) CAcond2 Agradable | 4177 | ama | anm
""Norma Subjetiva |~ 2357 | 085 . | 235
" Creencia * evaluae. | | 2834 | .08, | 283
 Creencia * motivac. 35,66 427 356

» Con relacion a la Actitudes (Acond), el andlisis de factores de respuesta de las cinco escalas o

g del diferencial semdntico dié dos factores diferentes, una dimensién de “agradable" (Acond2), la
cual se empled en este estudio para evaluar las actitudes hacia el acto, ya que alude a lo agradable y. . A
lo interesante, y una dimension “racional” (Acondl) fa cual se tomé como un indicador de creencias

sobre lo bueno, beneficioso, necesario y urgente de participar en una campafia.

Ambos factores predicen mayormente la intencion conductual (r2= 194 p<.001) y por"" /

separado el de mayor importancia es el factor agradable (12=.174; p<.001). -

Dando por resultado que las actitudes son mds importantes en relacién a la ‘intencion
conductual de los jovenes de participar en campafias para mejorar el medio ambﬁ_ehie, sobre todo
cuando petciben que esta conducta resultaria agradable. T

Es interesante observar que consistentemente con la distincion entre -Ambds:"bfactqueks
aé(itudinales, las actitudes hacia la intencion se correlacionaron significativamente: -p<")r:_$;1');r'édo

- (agradable Rm=41.77; p<.001), (racional Rm=44.10; p<.001). De la misma fo‘nnar,':en' f;ue as
creencias de que participar en una campafia y la evajuacion del acto, correlacionardh _féon as
actitudes {agradable Rm=23.12; p<.001, racional Rm=31.31; p<.001). (Tabla t4) - :
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Tabla 14

Correlaciones entre los factores actitudinales

Dimensién

- Racional/Intenci6n cond.
Agradable/Intencion cond.
Creencias/Racional
Creencias/Agradable
** p<.001

~-La Intencién Conductual fue evaluada en una scala’ bable/xmprobable, con cmco‘
posxblhdades, las cuales se calificaron de 5 a 1 y como se vxo esta mayonnente relacxonada con las -

actltudes

En el estudio piloto se identificaron dos referentes importantes que fueron los padres y los
amigos, en relacién a las creencias normativas y la motivacién de complacerlos, para cada uno se

construyeron itemes con objeto de medir la influencia que tiene el referente en las creencias de los ¢~

evaluados, "piensan que yo deberia..."; y uno para evaluar la motivacién de los sujetos para
complacer a los que les son importantes "..yo deseo actuar de acuerdo con lo que mis padres.

/amigos piensan que yo deberia..." en una escala de probable /improbable.

Esta interaccién contribuye con un 17.4% de la varianza para llegar a la Nonﬁa Subjetiva

estimada, Cada creencia normativa o su indicador, fue multiplicada vpo_r:,‘la

correspondiente-es decir, actuar de acuerdo con lo que los referentes piensan (Rm=41:

p<.001).




ESTA TESIS MO nmeE
SALR DE LA BIBLIDIECA

Tabla 15

Interaccién entre Creencias Normativas/Motivacion y las Normas Subjetivas.

Componente Normativo Rm 2

Influencia de los referentes 41.71 174
sobre las creencias de los jovenes.

Motivacion para complacer. 5156 265

- Es importante destacar la influencia de los referentes como padres y amigos en la decision

B dgl joven de participar en campaifias (12=.174; p<.001), sin embargo esto no es suficiente para que el

Ll quén piense que deba o no participar solo por complacerlos.

EIl mismo procedimiento se utilizo para llegar a las actitudes, cada creencia conductual fué
: multiplicada por la evaluacion que los sujetos hicieron de que las acciones los llevarian a
" determinados resultados (Acond 2 Agradable Beta= .231; F= 18.24; p<.001). (Acond 1 Racibnal :
Beta=313; F=35.33; p<.001)

Comparativamente, el componente actitudinal es el determinante mas importante de las
intenciones (r2= 194), ya que el normativo resulté ser poco significativo a nivel .de la' norm
SLIbJellVﬂ (r2~ 055) No asi en cuanto al papel que desempeiian las creencias normatlvas

estructura cogmtlva (Beta— 417; F=79.65; p<.001).

Final}neﬁtef la fig. | muestra que las actitudes y la norma subjgtivi -S€-.

significativamente con las estructuras cognitivas mencionadas, como lo sugiere la teoria. = '

Se calculé el indice de correlacion entre las actitudes y la norma subjetwa y se obtuvo una - -
r=23.65; p<. 001. Se observé que si bien ambos componentes se correlaciénan, es mayor la’_

influencia que ejercen juntos sobre la intencién conductual (Rm=42.23; p<.001).
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" Es razonable observar las diferencias entre (c) y () y (cn) y (mc) en individuos jévenes,
“‘quienes asignan un valor diferente a las acciones en relacién a la motivacion social de complacer 'y

que atin no han cobrado una conciencia plena ante un problema como el que se les planted.

Teniendo en cuenta que algunos autores han sefialado que las consideraciones normativas son
mads importantes para los jovenes, particularmente con respecto a la familia, y que éstas pueden ser
mas importantes entre los latinos que entre la cultura anglosajona. (Daridson A.R., Jacard J.J.,

Triandis H.C. etc. en Fishbein y cols. 1988), observamos que, los resultados mostraron que la

interaccion (cn*mc) fue la segunda en importancia en relacion con la Acond, ya que ésta contribuye

- - de manera importante sobre la (NS),

En la FIGURA 2 se presentan los resultados respecto a la relacion entre los diferentes
componentes del modelo, con respecto a "Evitar el consumo de productos que dafian la salud y el
medio ambiente"

Figura 2.
r2=.137

(ci*ei) r2=.180  |—————s

Acond r2=,222

(enj*mej)r2=,17




-
[
|
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Evaluaclon dal Modelo." Evitar el consumo de productos..."

En ln Figura 2, el andlisis de regresion mostré que la varianza que mds exphca Ja' inténcién

on 'ctual de "Evitar el consumo de productos que danan la salud y-el medio ambiente"

correspénde a lade las actitudes (r2=.222; p<.001).

Con respecto a las actitudes, el analisis de factores de respuesta de las cinco escalas del
diferencial semantico, di6é un factor tnico que se consideré dentro de 1a dimensién de favorabilidad
hacia la intencién. Cabe mencionar que la correlacién entre la interaccién actitud /intencion fue

significativa (Rm=47.20; F= 92.59 p<.001).

De acuerdo con el modelo, las actitudes se estimaron indirectamente a partir de la interaccién
de las creencias acerca de evitar la contaminacién, dejando de consumir algiin tipo de productos, y
de la evaluacion de realizar dicho comportamiento; esta relacién predijo un 18.0% de las actitudes.
Es decir que los jovenes man}ienen la creencia de que es probable que se pueda evitar e} consumo
de productos contaminantes y no solo eso, sino que ademds es bueno hacerlo. Dandose una
correlacidn entre las creencias y actitudes de (Rm=42.46; F= 71.70; p<.001). (Tabla 16)

Tabla 16

Correlaciones entre los factores actitudinales

Dimensién Rm 2
Favorable/Intencion cond. 47.20 222
* Greencias/Favorable 4246 180

Dentro de este criterio conductual, la norma subjetiva explica un 20.9% de la varianza con
. relacion a la creencia de los estudiantes de que, la mayoria de las personas que les son importantes
piensan que, deberian dejar de consumir ese tipo de productos, con respecto de su intencion de

realizar dichas conductas (F= 95.17; Rm= 45.77; p<.001). Existe una correlacién importante entre
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. las actitudes y la norma subjetiva Rm=26.90; p<.001, lo cual puede sugerir que tanto las actitudes -
como la norma subjetiva deben de ser consideradas en la elaboracion de programas encaminados a

.evitar el consumismo.

La Intencion conductual se evaluo con una escala de probable/improbable. con cinco
opciones, mismas que se calificaron de 5 a 1, en la cual los jovenes manifestaron su intencion de
actuar evitando el consumo de productos daiiinos. inclusive de decir a sus referentes que también lo
hicieran. A continuacion se presentan los efectos principales de los componentes del Modelo sobre

la Intencién conductual. (Tabla 17)

Tabla 17
Efectos principales de las creencias normas, subjetivas y actitudes sobre la intencién

conductual.

Variables Predictoras

Acond Favorable

Norma Subjetiva

Creencia * evaluac.

Creencia * motivac.

La interaccion creencia normativa /motivacién mostré que para los sujetos de Ia muestra €
probable complacer a sus referentes de acuerdo con Ja creencias de lo que deben hacer, a su ;/ez
componeme ‘det modelo predice en un 17.4% a la norma subjetiva (Rm=41.73; r2“17 41; p< 001) y

El procedimiento para llegar a esta estlmacxon es el mismo que se sefialé anteriormente.

Se comparé la correlacion entre los elementos normativos (Tabla 18).
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Tabla 18

Interaccion entre Creencias Normativas/Motivacion y las Normas Subjetivas.

r2
174 ¢

Componente Normativo Rm

Influencia de los referentes 41.73

sobre las creencias de los

Jjovenes.

Motivacion para complacer. ,' 44;9‘

. que Juntas ejercen sobre la intencidn, es importante (r=37. 77 Rm47 20)

En la FIGURA 3 Se presentan los resultados respecto a la relaciénbevnt‘re !ds diferentés.'

componentes del modelo, con respecto a "Realizar acciones para Ilevar una vida sana";

Figura 3.

r2=,108

r2=.149 |~ |  Acond1 r2=.202

—— ‘Acond 12=.251
~ - Rm=54.76
S r=2690 Icond

(eivel) |

(. Acond2 r2=.049

'NS:-

r2=.146 -

(cl{j*hlcjj‘r2=. ‘
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_ Evaluacion del Modelo." Acciones para llevar una vida sana".
De manera similar que los resultados anteriores, en analisis de regresion de la FIGURA 3, se
uede observar que la varianza que explica mis la intencion conductual de "Realizar acciones para

llevar una vida sana” corresponde a la de las actitudes (r2=.251; p<.001).

Las actitudes, sometidas a un analisis de factores, diferenciaron dos dimensiones, una que se
nombrd "responsabilidad" (Acond1) pues los sujetos pensaron que es necesario y responsable vigilar
su salud, y otra "Inteligente” (Acond2) que agrupé el hecho de que vigilar la salud y mantenerse
sano es inteligente, bueno y beneficioso. Para cada uno de los factores las correlaciones fueron
significativas "Responsabilidad" Rm=44.96; “Inteligente" Rm=50.12. Siendo el factor

Responsabilidad el de mayor importancia.

La estimacién de las actitudes se realiz6 a partir de la interaccién de las creencias
conductuales y la evaluacién de la conducta, explicindose para cada dimension de las actitudes
("responsable” e "inteligente") un 14.9% y un 10.6% de la varianza respectivamente, con
correlaciones importantes (Rm=38.66; r2=149; p<.001) y (Rm=32.56; r2=10.60; p<.001).

Tabla 19

" Correlaciones entre los faclorﬁs gcﬁtudinalgs B

Dimension

‘Responsable/Intencién cond.
Inteligente/Intencion cond.
Creencias/Responsable

Creencias/Inteligente
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_La Intencién conductual se evaludé con una escala de cierto/falso, a través de la cual los

Jjovenes manifestaron su intencion de vigilar su salud.

: Tabla 20
Efectos principales de las creencias normas, subjetivas y actitudes sobre la intencién
conductual.
Variables Predictoras Rm |r2 Beta
Acond Responsable 44.96 1202 [.348 | 8
Acond Inteligente 50.12 049|243 - | 55.3
. Norma Subjetiva 3833 146 | 383" | 64.
Creencia * evaluac. 32,92 'L108 .} 3297
Creencia * motivac, 3638 1132 '.363(':“"'

En el caso de la norma subjetiva, ésta predijo con ‘un 14 6% la mtenc:on ‘de los estudiantes
(r2=14.,65; p<.001), de que !a mayoria de las personas que les son 1mportantes pxensan que, deberian

Hlevar una vida mds sana.

“Tanto las actitudes como las normas subjetivas son cdmponénteé ciue contribuyen de manera
xmpormnte a eJercer influencia sobre las intenciones conductuales (Rm—54 76) aunque entre ellas -

_-exista una correlacxon menor (1=26.90).

S . B N o
En la interaccidn creencia normativa /motivacion (cn*mc) se observa que para los sujetos de

-la muestra es probable complacer a sus referentes de acuerdo con la creencias de lo 'que deben hacer, .

a su vez este componente del modelo predice en un 24.6% a la norma subjetiva (NS} (Rm—-49 66;. "
12=24.67; p<.001), '
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Tabla 21

Interaccion entre Creencias Normativas/Motivacion y las Normas Subjetivas.

Componente Normativo Rm 2
Influencia de los referentes 49.66 .246

sobre las creencias de los jovenes

Motivacion para complacer. 51.94 269

5.7 Diferencias en relacidn al género y ln edqd de los ;tu:;etos.‘

Se aplicé la "T" de Student a cada una de las intenciones de lds'tresi'crit:i"ios" conductuales:”
. que se manejaron, para distinguir las diferencias en relacién al género y la édad de los sujetos del g

_estudio, los resultados mostraron lo siguiente:

Se encontraron diferencias significativas en la intencion conductual de las mujeres de la”
muestra (%=4.07) con respecto a participar en campafias para evitar el deterioro del medio ambiente,

en relacion con Ia intencion de los hombres (%= 3.87).

En cuanto a la intencién de evitar el consumo de productos que dafian la salud y al medio
ambiente, se observd también que el grupo de las mujeres mostré mayor preocupacion (k= 4.12),"
siendo significativas las diferencias con el grupo de los hombres (x=3.91).

La intencion conductual de vigilar la salud no muestra diferencias significativas, pixes' para -

ambos grupos estas acciones estan dentro de sus creencias (X total= 4.56).

Con respecto a la edad de los sujetos, sélo se encontraron diferencias signiﬁk:agivas'e'h ‘la

intencion conductual de "evitar el consumo de productos que daiian la salud y el medio a_inbxenle "



Se.formaron tres grupos de edad de acuerdo con Ia distribucién de frécuen

Lus medxas obtenidas para “cada grupo de edad (x—3 8!), (x—421':'.

respecllvameme mostraron que entre el grupo de adolescentes de l7 anos exxste una mayo

m!encxon a evitar el consumo de productos que daiian la salud y'el medio ambleme




6. DISCUSION

" Los problemas ambientales representan un {lamado urgente a la conciencia de ‘todos’ los

individuos, grupos, instituciones y gobiernos de todos los paises.

Estos no pueden ser vistos como algo ajeno a las personas, atn.cuando éstas se consideren -

sanas o crean que el estar alejados de alguna fuente directa de peligro las aparta de! problema.

" La problemdtica ambiental es global y requiere més que nunca ser abordada de manera

- interdisciplinaria.

‘Lo anterior implica un cambio en la concepcion y relacion que los hombres han tenido con la

naturaleza, la cual desde tiempos antiguos se ha caracterizado por actitudes y practicas utilitarias.

La conservacion de la naturaleza es un fenémeno cultural y Jos valores asociados a ello son
producto de la historia. Por lo que las conductas de los individuos de una cultura son la expresion de
lo que la misma cultura ha generado. Como ejemplo, actualmente se observa una dependencia
compulsiva de Jos seres humanos a las relaciones materiales, como consecuencia de estilos de vida
impuestos derivados de sistemas economicos y politicos que ademds de ser injustos, privilegian a
sectores minoritarios de la sociedad a costa de la explotacién irracional de los recursos naturales, con
el consecuente deterioro ambiental.

- T~

La falta de planeacion economico-politica trajo consigo un costo ecologico alto. La actual
crisis econdmica es también una crisis ambiental; en aras del progreso para nuestro pafs, se ha dado
impulso a la industria privada y extranjera y los resultados son obvios, la contaminacién de las

aguas, deforestacion, contaminacidn del aire, etc., ast como condiciones de pobreza para millones de

mexicanos.



90

- La problemdtica ambiental es multifactorial ya que implica las formas de articulacion de los
seres humanos en sociedad, asi como el impacto de los contaminantes en la salud y en el medio
ambiente. Sin embargo los problemas ambientales y concretamente la contaminacion son ante todo
un fendmeno conductual. Teniendo en cuenta esto ultimo y de acuerdo con la teoria de la Accion
Razonada. si los individuos realizan un comportamiento cuando tienen una actitud positiva hacia él
y al mismo tiempo existe en ellos la creencia de que las personas que les son importantes piensan
que lo debe de realizar, sera importante diseflar programas tendientes a la modificacion de las

actitudes y sobre todo de sus creencias y la estructura cognitiva que les subyace.

Para esta teoria las conductas estdn en funcion de las intenciones de actuar de los sujetos y si

¢éstas son medidas adecuadamente serdn predictores confiables de los comportamientos sociales.

Siendo consecuentes entonces, serd posible cambiar actitudes y conductas en los individuos.
Aunque esto sea solo una parte del problema, pues es necesario ademas, que se establezcan Leyes de
proteccion ambiental mds estrictas; Programas Educativos que incidan tanto en el cambio de
actitudes como en el de valores, sobre todo en la poblacion juvenil e infantil; Cambios en los estilos
de vida como el consumismo; y la Participacion de la Sociedad Civil a través de organizaciones no
gubernamentales para la realizacion de acciones de conservacién del medio ambiente, entre otras

acciones.

Desde hace dos décadas aproximadamente, se ha planteado a nivel internacional la necesidad
de incidir en los cambios de conducta de los hombres poniendo énfasis en la Educacién Ambiental,
considerédndose como grupos prioritarios a los nifios y los jovenes,

En el presente estudio se eligi6 trabajar con adolescentes debido a que las actitudes sociales
se adquieren en esta etapa de la vida. Por lo que resultaria benéfico implementar programas de
modificacion de actitudes, a partir del conocimiento de las actitudes actuales de los jévenes, para

que las nuevas tengan una permanencia mas duradera, pues se sabe también que con el paso del
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_tiempo muchas actitudes cambian, principalmente las relacionadas con'los estilos de vida que las .

sociedades industrializadas mantienen.

Para el disefio de actividades relacionadas con la proteccion del medio ambiente, sera
importante también, considerar a los referentes a quienes el adolescente asigna un papel importante
en su vida. es decir, su familia, la escuela y su grupo de amigos, ya que el marco de referencia cobra

una importancia significativa pues le representa una fuente de estabilidad.

El cambio de actitudes es apenas el comienzo de un mejor manejo de los recursos naturales,
empero las nuevas actitudes no siempre conducen a nuevas formas de comportamiento si éstas no se

canalizan hacia acciones adecuadas.

Las actitudes "ambientales", son resultado de las experiencias de vida de los individuos enel
medio ambiente en él que se desarrollan, por lo que es necesario que los jévenes realicen pricticas
de campo en los lugares que han sido deteriorados por el hombre con objeto de formar conductas '

mis responsables.

El presente estudio pretende identificar una o mas conductas que permitan alcanzar la meta

de "reducir y de evitar el deterioro ambiental y de la salud".

Para lo cual se investigaron las actitudes de los adolescentes hacia la problemdtica ambiental,
_'sus_conocimientos acerca de las consecuencias que ocasionan los problemas ambientales y las
intenciones de participar en alguna campafia de proteccion del medio ambiente, evitar le consumo de

productos qffe ‘daiian la salud y al medio ambiente, y de realizar acciones para llevar una vida sana.

Se pensé en la importancia que tienen estas conductas para llegar a la meta y en contribuir al
conocimiento de los factores fundamentales que participan en el problema, para realizar acciones

mas confiables.



“'En relacién con las actitudes, la hipotesis planteada no fué consistente con los resultados
‘pues no se encontraron diferencias significativas en cuanto al género y la edad de los sujetos en la
escala total. Ambos grupos manifestaron su preocupacion por el problema planteado, sin embargo en
el andlisis por factores se encontraron diferencias entre las mujeres y los hombres, ellas manifestaron
ligeramente una mayor conciencia ante el medio ambiente, esto quizd debido al rol que desempeiia

la mujer en nuestra sociedad.

Las actitudes se agruparon en cuatro factores: Normatividad, que correspondio a las creencias
sociales acerca de la responsabilidad que se atribuye a la autoridad y de alguna manera esta
relacionado con los valores predominantes de la relacion del hombre- naturaleza; Conciencia
ambiental, comprende aspectos cognoscitivos sobre el impacto de la contaminacion y sus efectos en
la salud; Satisfaccion por las medidas gubernamentaltes para mejorar el ambiente, quiza el impacto
de algunas campaitas esté en el sustento de esta actitud; y el altimo factor relacionado directamente

con la salud nombrado Preocupacion por la salud.

Los dos factores mencionados al iiltimo sugieren la importancia de investigar variables como
la Percepcion de Riesgo y la Atribucién, que por otra parte. no han sido estudiadas en nuestro

contexto.

Se consideré que e} factor Normativo, que fué el que mayor consistencia presenté, confirma
el hecho de que para los adolescentes la influencia del medio social es un elemento importante en

este periodo de su vida.

Otra ‘de~las variables que tradicionalmente se han considerado como elemento importante
para el cambio de las conductas ambientales, es el nivel de conocimientos y sobre todo de las
consecuencias que los problemas ambientales acarrean. Aunque no fue el objetivo principal de este
trabajo, resulté interesante comprobar primero, que hombres y mujeres poseen conocimientos
semejantes del tema, y segundo que a pesar de que mucha de la informacion solicitada en el

cuestionario ha sido manejada tanto en instituciones educativas como en los medios de difusion. los



\ : R -
sujetos mostraron un nivel promedicw

de de conocimiento de los temas, de 5.7 en una escala de 10
puntos en cuanto al conocimiento de Tstos temas, ! - ‘ »

La correlacion entre conocimientos y actitudes no fue significativa, por lo cual las inferencias
sobre el tema resultarian poco consistentes para probar la hipotesis; por el contrario, existe un
conocimiento deficiente de los problemas planteados y sin embargo hay preocupacion por el medio

ambiente.

En relacion a la aplicacion del Modelo de la Accion Razonada este estudio apoya la hipdtesis
planteada para los constructos que se n‘mnejaron. Un aspecto importante que se puede extraer de los
analisis de regresion en la poblacion estudiada, es el hecho de que un programa para cada uno de los
criterios conductuales que se investigaron , debe dirigirse a apoyar mas a la norma subjetiva, a
partir del cambio de las estructuras clignitivas que a €l subyacen, es decir, a las creencias. Mas
especificamente, los resultados sugierén que la estrategia efectiva para esta poblacion no debera
centrarse en el cambio de las creenci:%s conductuales, y si en el reforzamiento de las creencias

normativas.

Para los jovenes resultard més atractivo participar en cualquier campafia de proteccion o de
conservacion del medio ambiente si adelln’ls de que lo haga con sus compafieros y amigos, exista un
consenso familiar que lo respalde; ademas estas actividades deberin ser lo suficientemente atractivas
y agradables para que sean exitosas. Un programa de participacion deberd ejercer presion sobre las
creencias conductuales en el sentido de que participar activamente evitara que se siga deteriorando

. el ambiente.

Asimismo manifiestan la intencipn de cambiar algunos habitos de consumo, pero serd
necesario ofrecerles alternativas que . les: permitan substituirlos sin afectar su bienestrar, los
beneficios del desarrollo industrial deben ser aprovechados pero con una conciencia de-previsién a

futuro, por lo que se apoya la propuesta de dn Desanolb Sustemébie. )
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En relacidn a evitar el consumo de productos que ademas de que dafian la salud. contaminan

¢l medio en que vivimos, se debera pensar en estrategias que modifiquen las creencias sociales que
‘_prcvaleccn en relaciéon al consumo de cierto tipo de productos, muchos de los cuales por
fdevsconocimienlo de los efectos contaminantes que ocasionan. son consumidos de manera irracional

en nuestro pais.

7 Los resultados también mostraron que existe una fuerte intencién de los adolescentes hacia
realizar acciones que les permitan mantener una vida saludable, manifestando una actitud
responsable hacia este hecho; aqui una estrategia adecuada seria el cambio en las creencias
conductuales, proporcionando la informacién suficiente en relacion a las consecuencias que
ocasionan a la salud la presencia de substancias peligrosas tanto en la atmdsfera como en productos
de ficil acceso para cualquier persona, incluso en los alimentos, que a mediano plazo producen
trastornos severos en la salud. La investigacion en grupos y algunas practicas de laboratorio en las

cuales no se utilicen animales, pueden ser excelentes recursos, para la toma de conciencia,

De manera independiente a las hipotesis planteadas, en esta investigacion se observo también
que es necesario hacer de} conocimiento de la poblacion de manera veraz, los efectos que hasta el
momento se han asociado con la presencia de substancias nocivas para la salud. En el presente
estudio se identificaron una serie de padecimientos que podria suponerse estin intimamente
relacionados con la contaminacién (ver Anexo 2), y que los adolescentes manifestaron haber
padecido. Pero se sabe que en este campo la investigacion es insuficiente pues se desconocen los

" efectos a largo plazo, sin embargo también es sabido el aumento de enfermedades como el cancer y
las concentraciones de plomo en sangre de la poblacién infantil y en los recién nacidos
«

respectivamente.

Adicionalmente, se les pidié que mencionaran algunos contaminantes de uso doméstico con
los cuales estén familiarizados y resalta el hecho de que no diferencian entre éstos a los productos no

biodegradables como los pldsticos, a pesar de ser de uso tan generalizado.
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' .
Para conocer la actitud hacia los medios de difusion y el papel que juegan en la difusién de la

problematica ambiental, se incluyé un reactivo (Anexo 2), fué interesante comprobar que existe una
actitud favorable hacia ellos, un gran porcentaje los estudiantes consideraron que informan y
orientan pero no estin seguros de que aclaren sus dudas al respecto. Lo anterior sugiere la

importancia de utilizar este tipo de comunicacién para crear mayor conciencia en la poblacién,

Finalmente se pidieron propuestas para mejorar y proteger el medio ambiente. Encontrandose
que los muchachos piensan que lo mds importante son los cambios en la conducta y el realizar
acciones conservacionistas, asi como el establecimiento de Leyes mds estrictas para quienes mas
contaminan. En menor proporcién proponen programas de educacién ambiental y la organizacion
civil. Esto ltimo quizi se deba a que éstas no son ain experiencias familiares para ellos (ver anexo

2).

Dentro de las alternativas de solucién se contempla el fomento de la Educacién Ambiental de
' manera, formal, desde los primeros afios del sistema educativo nacional y su reforzamiento en el

hogar.

Lo anterior, sugiere que una intervencién dentro de la poblacién estudiada tendria mayor ~:

éxito, una vez identificadas las conductas especificas que se desee cambiar. Por el momento se sabe

‘que existe'la intencién de actuar a favor de un mejor ambiente y de llevar una vida més saludable. . "

El conocimiento de las actitudes ambientales debera de repercutir en accignés tjugiﬁiejbr
dmbiente que es de todos. R
o ) ~ . :
Es necesario subrayar que la existencia de los conflictos ambieﬂtales es "global", ya que
v repercute en todo nuestro planeta sin exclusioén de paises "desarrollados” o industrializados, se trata
*. de una crisis en la que todos participamos aunque no de la misma manera ni con la misma

responsabilidad.
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Actualriente las condiciones de crisis econémica por las que atraviesa nuestro Pais retrasa
avin mas las expectativas de millones de mexicanos de acceder a mejores niveles en su calidad de
vida. sin embargo precisamente esta situacion puede dar paso a una revaloracidn en cuanto a estilos

“de vida y un respeto al medio ambiente. El papel que desempefian algunos sectores de la sociedad y
los grupos ambientalistas al evidenciar la corrupcion que existe a nivel del poder del Estado, ha
puesto de manifiesto los resagos sociales y la degradacién del ambiente, denunciando a los
responsables directos del deterioro y agotamiento de los recursos naturales. A la vez que se han
propuesto algunas soluciones de tipo local para evitar que el dafio continie. No existe sofucion tnica
para estos problemas, por lo que es importante que se adopten modelos de Desarrollo Sustentable
que permitan un progreso equitativo sin degradar los ecosistemas que son el soporte fisico y vital de

todo sistema productivo desarrollando una nueva Cultura Ambiental.
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ANEXO 1 :
lluslracnon de las preguntas empleadas para medir cada una de las vnrmbles d l' “Teoria ¢

A(.cmn Razonada
PATICIPAR EN CAMPANAS

“"1, Intencion Conductual:
Pienso participar en campaifias para evitar que continde el dafio al medlo amblenl

probable ---- --=- <-=- —--- ---- improbable
Quiero participar con mis amigos en una campaiia para detener el detenoro ambxentul. .
probable ---- «xs- =om weem ce- improbable : L
2. Actitud:
Participar en campaiias para evitar el deterioro al medio ambiente es:
inteligente ~=-- ~evs =aus woec onen tonto
bueno - --- malo
apradable - ---- desagradable

beneficioso --- -- daiiino .

necesario ---- - innecesario
responsable -- irresponsable )
urgente  ---- === ---- --—- === demorable .

interesante -=-- ---+ -~-= -~ ---- aburrido.

3. Norma Subjetiva:

La mayoria de las personas que son importantes para mi, piensan que yo:
deberfa  ---m ~=a= ==e= === -=-~ 0 deberia )

Participar en alguna campaiia en beneficio del medio ambiente.

4. Creencia Conductual:

Participar en campafias de cuidado al medio ambiente, evitard que se siga daﬂando al planeta B
probable =-=- ==se cees cnee meem improbable e

5. Evaluacién de logros:

Evitar que continde el dafio al medio ambiente, participando en campatias es:

bueno  ---- -om- ees —mem aeen malo
6. Creencia Normativa:
Mis padres piensan que yo debo participar en campafias para evitar la contammacxon e

Ciero  =v=e smrm cems cave weee falso e
Mis amigos piensan que yo deberfa participar en alguna campaiia para evnar la contamxacnon. :
ClertD  =ov= ames woec mmmm cuen falso o

7. Motivacion para complacer:
En relacion con el problema de la contaminacion, yo deseo actuar de acuerdo con lo que mis-
padres piensan que yo deberia hacer.
probable --- aes caem cooe amee improbable
En lo relacionado al problema del deterioro ambiental, yo deseo actuar de acuerdo con lo que"
mis amigos piensan que yo deberia hacer.
probable ---« =s-- <=« ---- -—-~  improbable
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. EVITAR EL CONSUMO DE PRODUCTOS QUE DANAN LA SALUD Y AL MEDIO .
AMBIENTE.
1. Intencion Conductual:
Les diré a mis padres que eviten comprar productos que daiian al medio ambleme
probable ---- -ese meen ceee een improbable RN
Yo pienso dejar de consumir productos que dafian a medio ambxeme como aerosoles
deler[,emes, insecticidas, etc.
probable ~=-- =-es e w-eu --- improbable
2, Actitud: ;
Evitar consumir productos como aerosoles, pinturas, pilas, etc. que daﬁan ml Sa'
_ medio ambiente es: -

inteligente ==== ~-«- weas oen ~=on toNto

bueno  --e- we=c see- iee we-w malo
agradable --- - desagradable
beneficioso ---- -~-- ---- +--- ---- dafiino
NECESAL0 ~=v= =+== === ==us === iNNECESATIO
responsable -- --- irresponsable
urgente === demorable

interesante ---- ~=== === ==-- ---- aburrido.
3. Norma Subjetiva:
La mayoria de las gentes que son importantes para mi, piensan que yo:
deberia «--= -=~- =-- -=-- ~--= o deberia
Dejar de consumir productos que contaminan al medio ambiente
deberia  e=s= ceme seev cane cene no deberia
Evitar los productos que daiian mi salud.
deberia -~ -=-= <s- ===~ <--= o deberia
Informarme acerca de las sustancias téxicas que contienen los productos que cons mo.
4. Creencia Conductual:
Dejar de consumir productos que contienen sustancias téxicas, evita qu
medio ambiente.

probable «~-- <u=e = <-e- -—-- improbable
Evitar el consumo de productos contaminantes me ayudara a conservar
probable «--- == cean caoe eee improbable :

5. Evaluacion de logros:
Dejar- de consumir productos que dafian al medio amblente e
bueno  ---- == -c-- --=- -~ malo
6. Creencia Normativa:
Mis padres piensan que yo debo dejar de consumir productos que co
mi salud.
CIEMO  <ons moms come wome coee falso
7. Motivacién para complacer: i
Con respecto al consumo de productos que daﬁan la salud y el medlo amblen
actuar de acuerdo con lo que mis padres piensan que yo deberia hacer: .
‘ probable ---- =-== -ev' --~- -~ improbable.
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ACCIONES PARA LLEVAR UNA VlDA SANA L
1. Intencién Conductual: s
Tengo la intencion de vigilar mas mi salud.

CIEIO ===~ ~=un wvee came aman falso
Pienso Hevar una vida mas sana. Lo
CIErtO  ~mem ems mms wme wenn . falso
2. Actitud:
vigilar mi salud es:
inteligente ~--- ---- ---- ---- ---- tonto
bueno  ---- -~ malo :
agradable -- -- desagradable
beneficioso -- --- daiiino
necesario -~- -- innecesario
responsable ---- ---- ---- «--« «-—- jrresponsable

3. Norma Subjetiva: .
La mayoria de las personas que son importantes para mi, piensan que yo:

deberia =~-~ ~-=- =ve~ «=ee -«-~ no deberia

Llevar una vida mds sana.
deberia -+-= -s= =~== «--- ---= no deberia
Vigilar mas mi salud,
4. Creencia Conductual:
Vigilar mas mi salud me protegera de los dafios ocasionados por la contaminacién.
probable ---- --- improbable
Llevar una vida sana, evitard que mi salud se dafie a causa de la contaminacion.
) probable --- <--- ---= --- - improbable
5. Evaluacién de logros:
Vigilar mi salud es:
bUEno  —--- —s-m weom come aeee malo
6. Creencia Normativa:
Mis padres piensan que yo deberia {levar una vida mds sana.
CIEFtO === mome =eee eame oo falso
Mis amigos piensan que yo deberia vigilar mi salud.
probable ---- <= ---= -~ —--- improbable
7. Motlvacxon para complacer: e ! 5
En términos generales, yo deseo hacer lo que mis padres pxensan en relacxén a que l ve una.
vida mas sana. : =

probable =--- ===« -=-~ === --—- improbable
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ANEXO 2

" Enrelacién a la salud de los entrevistados el cuestionario mostré lo siguiente:

Los jovenes identificaron algunos dafios en su salud, que probablemente tienen relacién con
la contaminacion ambiental. El 73.8% mencion6 que ha presentado molestias asociadas con la -~

contaminacion del aire, el agua o de los alimentos.

Asimismo, en relacion al cuidado de su salud el 31.7% manifestd qué acudié més de dos "~

veces al aflo a revision médica; el 32.8% aistié una vez; y el 35.5% nunca. - . .

De cinco pademmlentos asociados con la presencla de contamxent

delasalid”

1 “Molestias en los ojos (irritacién
“ardor, picazén).
2 Molestias en las vias respiratorias.
3 Malestar corporal (cefalea)
4 Gastrointestinales (infecciones)
5 Dermatoldgicas (resequedad excesiva
de la plel).

Como se aprecia, la mayor incidencia de casos recae en las molestxas en los -0jos, lo cual de
acuerdo con la literatura corresponde a que dicha molestia esta asoclada alas a]tas concentacxones de

ozono sobre todo en la Zona Metropolitana de la Ciudad de Mex]co (Santos-Burgoa y Ro_]as, 1997)



Cabe destacar que estos padecimientos no se presentaron alslados, sino que en algunos casos

N se mencionaon mas de dos a la vez.

Los sujetos de la muestra sefialaron ademds una serie de productos que emplean en su hogar
y.que saben que contaminan. Los cuales se agruparon bajo los siguientes indicadores que a

continuacion se sefialan en la tabla 2.

TABLA 2
- Indicadores = - ‘ Mencionados
sl . NO-
L Toxicos” ‘ - T13% . 287%
‘2 Yrritantes : 59.8% 40.2%
403 No. bxodegradables 19.1% 80.9%
o4 Corros:vos : . 10.4% 89.6%

; “"Como productos toxicos se consideraron aquellos que generan estragos en la salud de forma

. re\"ersible e irreversible, como: los insecticidas, la acetona, aerosoles, tintas, pinturas, gas doméstico,

y cloro. Irritantes como los detergentes, el cloro y los solventes que tienen accién sobre algunos

tejidos como las mucosas, la piel y los ojos. Los no biodegradables son los que no desaparecen a

través del tiempo, es decir que no se reintegran a la naturaleza, como son los pésticos y el unicel.
Corrosivos son sustancias que tienen accion sobre los metales como las pilas y los acidos.

“
En la tabla 2 se observa que los productos no biodegradables como los plésticos, no fueron
identificados como productos contaminantes en orden de importancia a pesar de ser de uso tan

generalizado. Tampoco lo fueron las pilas a pesar de que muchos jévenes las consumen.

Se incluy6 un reactivo para evaluar las actitudes de los jévenes hacia-los medios de .

. comunicacion, en relacion al papel qué jueganen la difusién de la problematica ambiental. Para lo.~*



vcual se empleo un dlferencml semanuco de cinco opc:ones La consxstencna |ntema del rencuvo se.

uestm en Ia tabla

TABLA 3

Consistencia del reactivo:
“En relaciér con el problema de la contaminacion los medios de comunicacién:”

informan / desinforman
orientan / desorientan
aclaran / ocultan

alpha=.8143

La distribucién de frecuencias de respuesta premxte apreclar que exnste una acmud favorable s
en el sentido de que los medios informan y ademads orientari en cuanto al problema, pero un sector .

importante piensa que no aclaran las dudas y.otros se ‘mostraron indecisos al respecto como lo:’

muestran las siguientes graficas:




Yeel

Grifica 1.
En relacién con el problema de la contaminacion los medios de comunicacion:

informan / desinforman

TO.
5%




Grifica 2.

En relacién con el problema de la contaminacién los medios de comunicacién:

orientan /desorientan.

2%




Grifica 3.

En relacién con el problema de Ia contaminacién los medios de

aclaran / ocultan

TA.
T.D.
19% 14%

2%

SIE



o ':k Por tltimo se pidio a los participantes de este estudio, que hicieran propuestas concretas para_ »

: pf&;eg:r y/o mejorar el medio ambiente. (Tabla 4)

TABLA 4

Propuestas para mejorar el medio ambiente

Propuesta*

Cambios en las conductas de la poblacion,
Acciones conservacionistas.

Leyes mds estrictas que regulen las
conductas de los individuos: Normatividad.
Programas de Educacién Ambiental.

Organizacién Civil.

*Indicadores de las propuestas para mejorar el medio
ambiente.
1. Cambios de Conducta: 3
En relacion con el consumo de productos contaminantes. Evitar el consumo de ‘éevros'.ples, ‘
detergentes, productos desechables, isecticidas. v
Manejo adecuado de la basura, separarla, reciclarla, depositarla en lugares apropiados.
En relacién con el transporte, utilizar menos el automévil, utilizar transportes colectivos,
utilizar transp(;ﬁes impulsados por la energia eléctrica. )

En relacion con a higiene, manejo adecuado de los alimentos.

2, Acci de vacion del medio ambiente.

Agua, evitar verter cualquier tipo substancia toxica a rios, lagos y mares, a través de los .~

. drenajes domésticos e industriales.



Suelo reforesmcxon utlhmclon de plaguxcldas en el agro,.

Axre, at' inar el motor del vehiculo con regulandad 1mplementar ‘qunpos antxc ntal

) fen todus las fabncas

3 Educacién: implementaccion de programas, cnmpaﬂas y en, eneral 1deas relacxonadas‘-l, ;

con la toma de conciencia ante el problema.
4. Normatividad: reglamentacién y sanciones, por parte de las atitoridades del gobierno.
" 5. Participacién y Organizacién Civil: todo tipo de acciones que impliquen la okgarii_zacién o

de los individuos, a través de grupos no gubernamentales encaminados a realizar acciones de'.. .

proteccion del medio ambiente. Participacion activa en campafias.
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