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Rl!IUMl!N 

El pruente tnllMrjO tiene como obj9livo HtUdW el erecto de loa t6xlcoe 
IOln ,.. fllnclClnea peicolOglclll de loa trablljedorll expilNtoe , ... ·po11111n 

f9llllCUllonn en i. rMclOnM fMIH-... En un primer ttmllno, • hlCe una 
cleecltpclOn genlf'lll del pmcno Slllucf.Enferrn, contlmplMClo loa 

............ la impo11811C1a de la SlllUd OcupecloNll y Pllcolelgl• del T,.., 

1*9upllc:# ~ loaf8CtorU nocMll que .. enc:uennn ~ 
en el embllnle de tnlbl!IO: con lo cual • 91lud181'1 fu. llllerllCIOI• 

neurocanduCllll de loa~. que pudierwl ett8r r9llciOnlldM con la 

eicpoelclOn • toodcoe. 

Se coneldn la hlpOlella de que 18 expoalclón • t6Xlcol prodUC8 
lllltrllCIOnel palco!Oglclll en el er.bajfldor 'I repercute en aua l'llllclonea 

f.m11-... 

Se ellgilron ClllOn:e IUjelOI con IUI reapecttvu ¡weja; alele de ellol 
tintan un mlnlmo de cuatro ñl de expoalclón a IUltlnClu t6xlcu, y lol 

otroa lllte .,.,. aujetOI no expuestos. Se ernple6 I• Baterf• Nturoconductual 

propuelt8 por la OMS an 1982, tldaptada por H#llnnen (1888) y retomada por 

el proyecto de lnvetllpcl6n con t6xlcoa de la ENEP lztlleale, ul como I• 
llC9la de fMIHlll elatlcnU por IU que IUl!entan nte trabajo. 

En loa reaultlldol ae hice una deacripclón de los dlltot oblenldol an 

ceda IUbprueba en Mlbol QnlPOI y ae encontnlron dlfer9ncln algnlflclltlvu 

en el CuntloMrio de Slntoma Subjetlvoa de Toxicidad. Con eato ae hice 

evidente que no existen alleraclonn p1lcológlcu 1igniflcetlv• an el 
tnlbajfldor. 



Se p!'eMnla ...,,... .. clelerlpclOn de rnulWdoa del CUNllolmto de 

FM!llle. C. mtnCionlr que tólo M apeic.ron IOe CUMtiOMrlOI e ClnCo 

..-del grupo expuato, debido • que dol 1UJ«Ot c:embleron de empleo; 

eligllndo tembl6rt •cinco..- del grupo no expuato, •ICD!llrj¡ldole que 
· une pnJe del primer grupo, mentlene Nleclonn poco fur1clo11..... P ...... 

·· eMlllll, t9nlbltn • epllc6 le"U de Menn ~. donde • r.....n que no 

;., dlrnnclM llgnltlc:allvM 9'*9 IOe grupcl9. 

Se canctuye que no hey 8llWICIOnn palcolélgiclll lignlllceClvel en el 

tNbllledor'., no • •1001ttreron ~ en le femllle. Le hlpOlelll lnlcllll 

del tnltlltO .. 19Chue. 
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INTRODUCCION 

El homtn .. he preocupado por estudiar In cauu1 por In que una 

per10M le enferma, Uf dlferent .. dllCipllnat y profellonH hel'I enroc.do IUI 

iiefuerzoa a .... PlltlculMnente le Salud Pübllce he cobnldo gran 

· 1mporte11Cle teniendo como principal lntern I• pramocl6n de le Uluct • ntvel 

lndlvldulll, f8mflllr y comunlteM. De manera IM1 preclte, le SelUd 

()Qjpeclonll ae he dedlcllclo • conocer lu concllcione1 de Alud en In que • 

~el nbeJec1or en au ambiente leborlll. 

Se hen efectuado lnvntlg11C1one1 en el campo lnduatrilll, encontr•nclc>M 

que le prlnclpel C11U111 de enfermedad•• de 101 tr11baJadore1 •• le expoalclón • 

IUlfencllll qulmlcal; llfectenclo lu llru1 de comunlCllCIOll, personalidad, 

palc:omotttcided, eguden vilUlll, auditiva, dello cerebral y releclonn 

flmlllnt. 

Une dilClpline que se hll preocupado en estudiar 101 erectos p!Oduckloa 

·por le expoaicion e t6Jcico1 aobre 101 org11ni11T101 vlvo1 ea le Toxlcologle. 

En releclOn • 6118, aparece la Pllcotoxlcologla, enfocando au lnt.,..1 • 

evaluar loa cambio• en 101 proceaoa y cepecldede1 p1lqulce1, 101 elledoa 

llfec:tlvol y le personalidad como resultado de la exposición • 1uatencle1 

neurot6xlcea. 

Lll Doctore Hlnnlnen (1979), hll tomado en conalderllcl6n elle 

pR>blemMlce reellzMdo verlea lnveatlgeclonea sobre la prevención de dellos 

fillolOglcol y palcol6glco1 proVOCldoa por le expoalcl6n a t6xlcos en le 

Industrie qulmlce. 



Como rnulClidO de ... invMtlgllclonn, .. Doctora encontr6 que los 

trllbejedorn que ntMM expuestos • t6xlC09 pmenteben •ner.ciOnel IMtO 

org6nlcea como lfnlon'lel IUbjMIVOI, entend'*1dole con nto, dillUñllol en IU 

pereoneflúd. Le mlllM rnetodologl• emp!Hda en 9"U llWMtlgllclonn le 

uttflz6 pera otra, en lel cuelel lnvntlg6 el erecto de difer9ntel t6xleos en le 

condUCta del lndlvlduO. 

Debido • eu 1m.rn interú PCll' conocer lol 1lntorna en el ..,. lll.lneno 

provocedol PCll' lol t6xlcol y pera 1U1 fttllueclonel c11n1c11, dlllM un 
dlllgnOltlco neurop1icológlco que puede eer emplUdo en CUlllquler Upo de 

lnVeltigllCIOnn y cuelquler tipo de t6xlcol. (Hlnnlnen, 1979). 

A pertir·de fo rellllnclo PCll' I• Ooctoni Hannlnen, I• OMS en 1989 dllel\e 

une baterf• neuroc:onduclulll (NCTB), que funciona como gul• opereclOn•f pera 

le ctetecclOn de d•llo cerebrel; .. 1111 visto que e1 Fjpide de •plic8r, n Mclf 

aclquirlrl• por 1U blljo costo y edem6I conllltuye une opcl6n pere el 

dlegn61tlco tempreno de •lterKlone1 neurot6xiCU. 

Exilte tembi6n el fnllituto de Medicine del Tr•bajo de L• Hebane, Cubll, 

donde Afmlr•ll y Col• (198n, hlln reetiaCIO por ma de veinte .noe. 
lnv11tlgeclone1 con enlmele1 y hum.nos expue1to1 a sultancl•• neurotóxlelll. 

Como reeultado de 611U, te 1111 determlftlldo con suficiente certeze trn 
*-' de ecllvlded psfquicl, y dentro de elm un conjuntO de funCIOrlft o 
propledede1 que revelan 101 efectos temponile1 de fe llCCl6n de le IUltencie 

neurotóxlc:e y contribuye •I di11gnoetico tempreno de i.1 intoxlceclonel cr6nico

prornionele1; estu nn eon fe1 ligulentes: 



·Funclol'ieS cognoecltlV8a. 

-Memorl8 • corto plao, .,.rtlcui.rmente ltl vt....i. 

·PercepclOn: wlocldlld l*CIPlU8l Yl9CClnOCirnlen& 

de ,.ironn. 

-Atenel6n. 

-FlllClclnea peicXlmollal• • 

• TilrnPO de rucclOn. 

-coonllneclOn ojo-IMno. 

-Eltlldoa ñctlYOa. 

-Dllmlnacl6n de ltl extroverll6n. 
-R...- ..naco.: ltlbllkllld, depNllOn, ll'rtlllllllkll. 

-AllundMClli de 11ntomu aubjetlvol: tnlllOnl09 de 

auefto, flltlp, Wl1lgo; confullOn, Mlledlld. 

6 

Se 1111 dlMlladO 1.N Nterfa de pruebU plleolOglcU, ltl cual .. bau en 

la ullltucl6n de mModol, t6c:nical • lnltrumenlOI de prob9d9 conhbll!Ud "I 

dlldez que tlllCll'I Clldl vez mü obJdv• y c:lenllflca la ewiluaeldn de loa 

.r.ceoa. 

En ntll blt9rla de prueba • Incluye la evallllCl6n palcolOglca 

lndlvldual, ltl cual debe cumplir con loa objetlvol llgulentea: 

•).Examina' aquelltll funClone8 ar.ctada !*tiendo de .. relación que 

eJdlte entre ellas, contribuir a dellnar el 1lndrome tóxico. 

b).Coadyuv• • dlacrlmln# entre 101 IUjetOI lntoXIC9CIOI, IOI no 

lntoxlcadoa. 



C).Brlnclllr Wormllci6n sobre la nMlgllllud de loa trulomol con IWlpectO 

... caf*ldad prdellonal y .. -,!Ulle IOCial de loa arectadol. 

Cumplir con alfOa obj9Uvol '*"'"9 evitare! rlelQo da que......,, an 
lol clllgllOlllooe lnl'Clrmn flllOa. 

Del mllmo modo, el~ da Educ9CIOn 1*1t la 8llud (PES) ldlcrllO 

a la unldld da lnVeltlQacl6n lneerdilclpllnarla (UllCSE) da la ENEP lllllcala • 

. .... OltantMo ... ~ da traetomoa de .. Mlud • "'"'comunlllrlo 'I 
.. accl6fl .. ....,. • cabo ccin eetudlol dlrtgldoe ... fwnllla, ........ '°' 
°"*°'da.,.. y la conlW'llclad. 

Loa tnlbljoa l'Mltzaclol an Salud Oa!pllClonal, que ~ una da 

las llMU da lnV9ltlpciOn dal .... da Salud ~lea. han peneguldo loa 

ligulanlel objetlvot: 

a).R•Hur lnvellipcl6n aplicada ortantada • la producclOn y 
rrlll1tenlmlent da la ulud an el tnlb9JO. · 

b)Atender lol lndlc:adcn1 de ufUd.erlfen'neda reglllnldol an IOI 

centroa de tnlbajo de la zona norte de la Ciudad da M6xk:O, la cual • 

COlllldareda la mu tnduatrlaltudll dal pala. 

c).Foment. el deurrollo de tec:nologla conduc:tuat en dlchO campo. 

d).Conlribulr a ta formacl6n y multlpllcaclón de rec:urlOl llumenol en 

Selud Ocupacional y en paitlcular al entrenamienlo da f)llcólogol en 

ate renglón. (Ramlrez y Co11., 1989). 



• 

MenclonnmOa tnt1 llltudloa ,..liudo• por lnveltlpdorU de la UllCSE 

l'8lllc:ionlldo con el efecto de IUlteneiaS t6>dcu. 

En •I primer estudio, .. l'9qllirleron 21 olnro9 que .., 1UpeMIOl99 eri 

el DepllWMnto de Emblrques Qulmlcoa y eu trablljo conliltl• en ldenlllkar 

Por el olor, el tipo de IUllMCI• que produce y dlltrlbuye I• emptftll. 

· Lol raultlldoa encontrildoa fueron 1lntomu y 1lgnoa genet'8lel, lol m6I 

~fueron 18 cel'8le8 y 18 fllill•, lol cuelel '°" un. manlfelt8cl4n de 18 

upoelcl6n • t6Jdcol empUdol por 18 empreu, 181H ccmo I•• C9ton81, 

61teru, 8lcoholH y nlnll somMlcu. 

El Mgundo trabejo .. l'MllzO en UM f6bl'ICll que el8borll plntur111; .. 

tpllc8ron UM Mrie de pMblll encMllMdU 8 obtener detol del nivel ftllco y 
pllcOl6glco en que .. enconnbll el trabll,l8Clor. 

Al eumlMr ••• prueblll ae encontraron •ttermclonea de onten 
vllOlllOlrlZ y de eltildOI 8fectlVOI. 

El tercer eltudlo • •pllc6 a doa gNpoa, uno de 40 trablljedorel 

expueatoa • dllOlvente1 Ol'g6nlcoa (grupo experlmentel) y el otro, compuelto 

de 17 trablljtldorel no explllltol (gNpo control). 

Loa rnun.dol que enconlrlldo• fueron loa siguientes: 101 trablljlldoru 

que eatwleron expuntoa • dlao1vente1 org6nlcoa presentaron •tterac:lones en 

I• percepción vllU81, rnemorl8 inmedl818 y cepeclcllld de lntegl'KIOn (Remlrez 
y RIOI, 1990). 
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AMllUndo ella experiencia, le oblerve que 181 bllerl81 de pruetl8I 

pslcol6glcu hen eatedo dlrlQldea • estinw el lmpecto de loa t6lciC09 en función 

de e"*'8clonN lncllvlduNa. 

Aalmlamo, • hen rNllzado dlferMIM lnvMtlgeclonH con rapecto • loa 
fllCtDrM peicolocleln en el trebejo, IUS lntlr9cclorlH y ,.pll'CUllonea IObr'8 le 

ulud. Un ejemplo clllfO es el eltrff proftllonel continuo y crónico, Y IUI 

COfÍleCuenclU IObre ... relecionesfll'llll,.... J.cklon y Mnlech (1811), hen 

811ndllldo I• relllclonel f9m!llW, el ...,.. profMlonel y I• C8p9Cldlld de 

.. rUCCIOn de fll1clonerlOI de ,. pollcl•: .. 8llo empleeRll'l 1#1 kMnlerto que 

medie ... mllllfelfaclonn de ebatimlentO, y encontreron que loa elpOICll 

,....,... tMI MNioloS del trllbelO, ifrlt8dot, tenlol, engllltilldol Y 

quejumbl'Olol. Tenlen dlflcultade• _. dormir de noche, • peur de re fllllge 

ftllce que expertmenteben. P....,.,, IÑI tiempo ajedol de - fwnlllW y, 
en oplnldn de IUS•eapollll, le clellrlterwUblr de loa prOlllemea flmll,.,_ y 
tenlen menos emlgoa. 

Sin emblfVo, no .. hen enconllmo estudios que pivporclonen dlllOl en 

'9leclón • lo1 efectos de lol tóxlcol en los trebejedorea y sua rtpef8UCloMa en 

laf8mlll•. 

lo1 ltltlldlol rullzedol por diversos autores como: Hannlnen, 

Xlnlenl1,C.; Potz·AnderlOll y Johnlon, ni come por lnvestlgedorn de le 

UllCSE como: Remlru y RIOI, en el 6mblto de le Toxlcologle, en relecl6n e 

loa efectos de IU 1ustenc111 tóxica en el trabaJllClor, reporten dellos evtdentea 

• nivel n11co y p1lcol6glco, siendo eltudlado1 de manere lncllvldulll lin 

considerar que el trabejedor e1 parte de un. IOCleded y partlel,ll11'11'1811le de un 
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nClcteO fMllllW, donde clnelnpella. un rol etpeClftCo como mponuble del 

cuidlldO y IM'IUl9ncl6n ele tecle la flmllla, •I como el apoyo que brinde • la 

esposa. 

COl1lldamOa neceurto que • nb9,Je en uta dll9CICl6n, dando mayor 
~ • 1oa pollblH .r.ctos ptlcol6g1coa que .. pueden Oll*S.,. 1a 

tM.l11a, ya que • donde • oblerv111 lea relacione• ITIM lnllmea del dellnollo 

perlOn8I ele todol loa lnt9g...ntn. 

Pn tel el'ecto • propone l'Hllur un lltUdlo con •I c:onoclmr.nto ele 

11'19 ~ IUpeMIOtH encqadoa del ha de plnbn, MI reportadO 11'19 
loe trllbejadorH que laboran en uta na, prnentan enrermectad .. evldentft 

tanto ftalol6QIC:al como palcológlcu. 

All, •I obj9tlvo de este nblljo, ea ev•lu. lea funcione• palcOIOglcU en 
loa tl1lb9,ladoru y aua poslblu efeCtOa en IU relaclonea rarnm .... 

DellClar I•• funcione• palcológlcaa que pueden aer 
llfectadaa por I• expoalcldn • IUlt8nClu t6xlc111 (componente• ele 
la plnbn ,,.,. cano que aon:aolventet, mino, plomo y adltlvoa), 
en loa tnlbajadorea. 

Determinar loa poalblea efectos de loa t6xlcoa en 111 
rel8clonel fwnlllarea. 



11 

Proponer WMll'ldllCIOnH prwentivH O COINCllVU pirll 

loa trebeJa:1orn expueltol. 

Flnlllmente .... reporte de lnVfttipcl6n •IUI conatltuldo por cuatro 
cepltuloa. En el primero H contempla de w gennt loa......,... del 

proceeo ~; H hec:e menclOn de a. Salud OcupecloMI, de .. 

·ObjMlvos y H retoma • a. Pllcologl• del Tr8bejo. A11n)11mO, • pr9MIU un 

pencnma generel de I• femilill como lll'.lcleO lllml ma lmportne, en donde 

.e l9lllja ~ problemMlcll que vive el trebe,llldor, como COllHQllncla de ... 

oondlclonet ftlicH, ernblenteln y paico16glcu en lu que labcn. 

En el MgUl'ldo cepltulo, H clncrlben loa efec:toa noc:ivOI en el emblent• 

de trabejo, heclendo 111111 dnc:rlpclón de ceda uno de ellos: fec:torH ftllcol, 

qutmlcoa, blol6glcoa y I•• condiclonn orgenlutlvu del procno de trabejo. 

En el tercer ceprtulo, H obMrv• I• Palcotoxtcologl• en rel8cl6n • IU 

dellnicl6n, eltudlo1, ..,.... y funclonel que delempetle en Salud Ocupeclonal 

y Ambiente!. Poatertormente H •bOrden 181 prueba que hlln lldo utlfiadu 

en P1icotoxlcologl• pena ev•l1111r cembiol en 101 pRICMOI y C8pecid8dft 

palquicu, tele• como, eltedo1 llfec:llvoa y de pereonelidld. 

En el cepHulo cuerto y l)ttlmo del reporte, u dnc:rlbe el estudio 

n1111izedo. Prlmeremente ee presente le metodologl1 y el procedimiento, 

donde se eepeclflce el objetivo de Clld• une de 181 eubpruebe1, H mencione el 

dlllllo empleedo y por l)Hlmo, ee Incluyen los nt1Ulhldo1 obtenidos. 



CAPfTuLO 1 

PROCESO SALUD ENFERMEDAD 

12 
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1.1. ANTICIDBNTU DBL PROCllO SALUD-IN,.IUllDAD 

ROjat (1112) lllnnll que e lo !ergo de le hlltOrie de le humenldlld, el 

pnlCllO UluCMrlfermlded .. he conclPIUlllUdO de dlWl'UI t'ClmlM, 9lgl}l'I 

... ciondlckiMs metertelM de trllbl¡lo, de Vide 'I lol "*'- culllnla • 

ldeolOglcol ptQpioa de cede grupo IOClel; lo c:uel • une exprni6n concreta del 

modo de pniducclon domlnente en •distinta fOlmllc:lonea IOCieles. 

All, por ejemplo, Tecle (1982) COllllderll que el proceso ulud

'"'8rmecled en el cepltelllmO, tome como blle el proceao de trebejo en aua 

espec:IOI, IOClll y leborel, porque en 611e genere la plulvell• •coa de le 

Mlud oble111. Oll'll• IOCledlde1 tienen o tuvieron ldelll 1lmllere1 IObre le ulud 

y I• enfelmedecl. 

Rojo (1982) 1811111• que pera elguno1, la •lud ea llnClllemente un 

"estedo" opuelto • I• enfermeded, donde une persone elt6 Mnll cuenclo no 

menlflette mot1ti.1, 11t8111Cione1 o efecclona CUlleaqulere de loa 111tem11 

de IU OIVlllllmO. 

En ellol reciente• ae he tl1ltedo de relCeter I• lnterpretecionea que 

IObre 11 Mlud y •• enfemledld hicieron dlvel'IOI penHdorel de 1o1 11g1o1 

XVIII y XIX como Rudolf, VlrdlOw, Johllnn Peter Frenk y olrOI; qulenel 

conakltt'lben que 101 problema de ulud de la pobleclon 18 encuentrlln 

vlnculedol 1 su medio f11lco y social. 



•• 
Elle enroqia t111C1t que la Idea 10bre le Alud 'I la enf9nMd8d 

edqUlerM pe!ftles que dffbORlen la elfenl blolOQlca e lndlVlduel, si-a ..,. 

concebldes, no como un probleme exclUllvo del hombre como entldlld el11ade, 

•11no como un probllmll mucho mu empilo, lntlmemente nalacion8CIO. con 111 

dlnlmlCll IOClel, fom'*IClo perte y dependiendo • I• vez del blenelter 

OllledlvO". (c.net, 1974,p.3 c:lllldo en RojM, 1882). 

En uta linee, 111 OrpnlZeclón Ml.l'ldlel de 111 Salud, define e 111 Ulud 

camo "11'1 eatllClo de bienelts n11c:o, ll'Wfál y IOClel, y no IOlamente como 111 

9ueencia de llfecclonn 'I enrermedeclff". (Rojal, 1982, p. 186). 

Lll Alud •I lguel que el bleneater y I• fellclded, ea 111111 expt'911ón 

IUbjellv•, y au menlfelWclc>n en mudlu oce11onea ea •bltracbl. lo cual 

dltlculle le utll~ de lndlcedoru precilOI 'I c:onflllblff lento pw8 IU 

medlclOn como .,.,. el eatebleclmlento de au nivel óptimo. 

Lll NnUCl6n de MntlrM bien (lllln cuendo ... une deflnlcldn IUbjetlVe), 

dlpencle de eapectot Objetivol: 111 forme en que lol Individuos y grupoa 

IOcllllel • lnMtten en el epenllo productivo (proplelarloa, neopropletMOI de 

lol medloa de producclOn), de lo cual M dertv• I• 11tueclc>n IOCioeCOn6mlce, el 

nivel ecluc:etivo, etc6tere; feetorel que adquieren pertlculllrkted en cad• une de 

la formllclonea 'I grupoa IOCleln hlltOl'fcemente detefmlnedOI. Por ello el 

lmport.Mte ublcer el c:onc:epto de ulud en el medio soclel, cultUrel y n11co que 

RIClee •I Individuo y e I• colec:tlvldecl de I• que forma perte, • fin de orienter 

mejor la tendlentel • prevenir el dello• I• Alud, recupererta o fomenterla. 

Le conceplulllizeclc>n de 1• Mlud y la enfermedad, depende de loa 

elementol objetlvoa menclonlldoa y de 101 de car6cter subjetivo (expectetlva1, 
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deleol, ec:titudff, Mlltlmienlos, emociOMI, .icMenl), loa CUllle8 le 

enc:uenlrW'I vlnculldol a loa primeR>I y pueden lnllUlr IObre ellol. Ambos tlpoa 
de fllctcnl, lldelMI de model• I• c:oncapcionft IObre 11 procaeo Ulud

enfennadad, pueden proplcls una atmOñra adecuada qua conlribuy9 a la 

obl8ncl6n de la llllud, aegW'I lu Idea• de algunoa grupoa, o tamllltn pueden 

condlclOnlr la pmalenclll de clertu palologl•; pero qua ...........,, pn 

ditannlnadoe l'lllclt08 humancÍI "condlcionft favorablff de llllud". 

All, la C8IWICill de '9Cln01 econ6mlCOI y la pn1aenci. de CiertOI 

plllrOr1" cultlnlel (coatumbrel, habltol, cnanclu, tradlclonH). Jll'llO con 

llClltUdel de l9dlazo haclll algunal medid• hlgltnleal, datermlnan la falta de 

nutrlantel bUICOI, una Inadecuada higiene en el mlll8jo de lllimlntOS y la 

....:la de unumientO amblenllll (por ejemplo, lnactecuadll dl1pollclón de 

ucretaa, tnllarnlenlo de bllllll'll). Ella lltullcl6n favorece 111 pntMnClll de 

pllologlu proplal del aubdelarrollo, como aon I• enfermedlldea lnr.cclolu 
· y .,...itarlu, algunas de 1111 eu11es ae CCl\llclerln •normew pn el 

Ol¡lnlamo. 

Ailn cuando ·11 ulUd y 11 enfem1edld no COl'lllituyen llmpln etlllCloa 

opuettoa 1lno dlferentel gl'8doa de adaplllei6n del orpnlamo 11 medio en que 

vive•, ea necewlo tener preaente que loa fKtorel que Influyen pn que ae de 

esta adaptación, e"*t determlnadOI por lal condlelonel ecanOmlcat, 

IOC!aln, culturales, palqulcu y blológlca1 pntaente1 en el Individuo y grupo 

IOClal. Por ejemplo, 111 perlOllU que poaeen una mejor nutric16n, vestido 

llClecuaclo, vlVlendll hlgl6nlca y una concepción de ulUd y enfermedad, que 1111 

obliga a conaultar periódicamente al rMdlco, pueden soportar mejor o tener 

mayore1 po1lbllldad11 de re111t1r el ataque de enfermeclade1 lnfeeclOllS y 

parultarill, y de prevenir otr11 de caréc:ter crónico o degeneratlv11. 
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Por ro que al estudiar el fen6meno de I• enfermedlld en una IOCledad 

dividida en ctuu, ea l'llC*lrio jllltlr del conoclmlenlo de una conndlCCl6n 

fUndanllntel del modo de producCIOn c:.pltalllta: lndlvldUOI que necesitan 

ntllljs .,.. IUbllltll' po1que l6lo poseen 1U fuerza de ...._ como l)nlco 

P*lmOnlO (proletarledo), • indivldUOI que no necniWn hllcerlo polque eon 

dullloe de lol l'lllClloe de producCl6n (burgunl•). 

De ella 111M81'11, ú cuandO toda c1 ... proletartada tiene que vender.tu 

fuir.al de trabajo et capitllliata .,... IUbllltlr por el hecho de cncer de 

l'lllClloe de produccl6n, la fuerza de trabajo debe pÍ)teer, •parte de IUt 

conocimientos y deatrezu. clertal c:arllCterfltlcu fllical y conductuale• dad•• 
IM condlclonea biológico de loa organl1m01 y por IH relllClonea IOCl•lea que 

el olnro tiene como eer IOCl•I. El tnlbejlldor tiene un ularlo lnlUfk:lente para 

obtener IM Htllfacclonu neeeaarial .,... recuperar IU fuerza de trabajo fillca 

(no la conduetull), debe rellrlnglr su ectlvldld en otros órdenes, por ejemplo, 

en 1U vida MJCUal. 

Se puede obMNar tembl6n que la organización IOCl•I responde a lal 

nlfaCionH toclaln dominante•, que IOl'I relllClone1 de explotllClón, In que 

detenninen ti un sujeto se encuentra o no enfermo. Por ejemplo, I• alt81'9Ción 

de la vida aexual de los obreros no repreaenlll un problema de ulud paira el 

capitalista; se lea declnrl• enfermos al tal alteracl6n afecarll 

IUltanclalmenle la producción y no fuerll posible encubrir dicha enferrnedH -a 

lnMtt de loe epatlltol ldeológicot del Estado- ante 101 mllll'IO indivlduoa que 
la padecen. 



En el ttlrrWIO conduclUal, .. C8l9C9 de .. ~ m6clkl09 pn 
· delelmlrw cuno un Individuo .. 9'ICIAlfllr1I impollbllltlldO pwa clelempelW 

... 8Ctlvld8Cln que 1e le tienen algnldn dentro de la emfft•· T•let 

~ c:oncluc:tu*I PIMdln Mr level y no .r.ctM de llCU9ldO con la 

CClllOlpCIOn del pelrOn, pn que 91 obNro llp produciendo. (Roj91, 1112). 

Por eto, .. lndllp9llNble rullar une mlll6n de .. pMlclp9CIOn de lol 

~ennta~. 

El pslc6logo de i. empr9U proflnlla en los pniblem9I como .. 
pe1cepcl6n y i. vlglllncla, que aon i. Nle pn el apNndlzaje de lu -.... 

Tiene I• mllión de ldllpgr el Mlblente tfllco de trablljO • 191 MCMldMln 

meterlllet del ser hUtMnO. Define 1111 necnld8Cln con el tln de delermliw 

los 19q11i1itos psicolOglcot ~ que el tnlbljo ... productlVo y multe 

utllfaclorlo .,.,.. quien lo rNllza. 

El IOCl6logo no puede ..,. ~. en oener-1 es posible logrer 

Maptaciones meterl•lea cuando ooncltmen •I tnlbljlldor mlemo y .. Mll:llente 

en que ffte " deNITOll•. C•be Hfta181" que todo problem• de 9Claplllclón, y• 
.. 1r111e de la mtquln. o del medio IOClel, requiere de I• Ktlv• coleboraclOn de 

la panonaa Interesada: empleldoa, personal de direcctcn, trablJ9Clorea y • 

veces flmlll•• de 101 trabajldore•. para que el trab9Jo en conjunto del 

paic61ogo y el sociólogo IUlta IÑ• erecto 11 aplicar los mttodos y 

procacllrnlentoa. 

La ección del m6dico en el pnldo conliatló en ctw un tratamiento a lu 
enfelmeclMe• y buacar el alivio de quien te encontnlbl enfelmO. No le 
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canoedl• lmpoltllnCl8 8 lol .,,.,.. O 8fecclonel provenlentel de ottlll CMIHI 

que,.. millMI,,.,. vez 1• medk:IM 1e ocup6 de 181 necnlcl8del del honlbnt, 

de 1U1 emociOnel 'I de IU traHjo, como C8Uulea de enferr'neclllde. 

Sin ernb8rgo,. el mkllc:o fue uno de lol prtmeroa proMlon8let que M 

....... • inl9rel8r por 181111ucHnfermed8en.,*"*de18 empreM. 

Por primera vez, Glmlel en 1980 (cltllclo en Mlltlnez, 1987) i900nOCie 
que lu leliolwa orpnica, p8declmlentol, enfermecllde1 y 9CCldelW ICin 
CIUUdOI por el nb8Jo, cuy• cmuu obra 1.m.. continull y peml#lerllelMnle 

dlnnle todo el tiempo. 

lAI •proximlclone• del · mtclico en el pllll'IO del conocimiento ·del 

problerrlll de la Ulud de IOI trabajlldorel, H baU en la viliOn mtdico 

Adicional. Su pniocupaclOn 81 la enfermedad, coneec:uencla de la ruptura del 

equilibrio precario entre hombre y medio ambiente. 

Actualmente, la función de la Medicina del Trabajo e1 la de 8ltar al tanto 

de las enf9rmecladel, para mantener una 1M110 de obra constante, 11n alterar 

18 orpnlaclón del trabajo. (Martlnez, 1987). 

Se COl1lldera impoltlnte puar al punto que H refiere a la SalUd 

Ocupeclonal 'I Pllcologla, con 18 ftnalldacl de dar una explicac:lón de cOmo 1e . 

relacionan tltal Oltimu y el fll'OC8IO Allld-enfermedad. 
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U. SALUD OCUPACIONAL Y PllCOLOGIA DIL TRABAJO. 

En un Inicio, la 11lud del trRll,lo fue l'ekllllllü por la Medicina del 

,.,_., Luego • klltnlMnl8ron ttcnlcaa en higiene y MQUñdad, con el ftn 

de NCOllOCll cutlet w io. elementol que lntervenlm negattvemente en el 

Mllllellli de......,, 

Po1tlflorme11le, lllQlnl dllCiplilW (corno la Medicine, la Blologi. y la 

rnllmll Pllcologla) lntemadal en la lllud del tnlbajador, conjl.lllatan aua 

elfulrzol .,.,_ eltllblecer la FlllOlogla del Trabajo. 

Delputl, eurgló la Salud Pübllca, la cual cobr6 lmportlncia por el ,......._ 

que pueo en COflOCll' In condlclonel di 111uc1 di loa lrllbajadoNI en eu 

ambiente laboral; encarglda prtnclpalmlnle de Clmpal\U de vllCUllCIOn y de 

reallur eatucllol epldemlolOglcoa pwa delectar 101 agentea o condiciones 

tlllcal, qulmlcal, etmtera, que pueden Hr cauuntea de lu enfermedadH. 

(Tovalln, 1988). 

Sa conaldera tambi*I la Salud Ocupacion1I, como una de lu rwnu 
prlnclpalea de la Salud Pübllca, la CUll persigue IOI ligulentel objetÍYOI: 

(Nalvellan, 1978; Mollna, 19n; M6ndez, 1982; ClmPOI y Cempoa, 1985 y 

RamlNZ, 1988, citado en Jalmu y Ramol, 11119). 

a). Promover y mantener el mu alto grldO de bieMlts de lol 

trlbajadorea en toda i.a profellonel. 

b). Evitar el dallo a la lllud caualdo por 1u condiClonH de trabll,jo. 
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e). PICllllgetlol M tua oc:upllCioMs, de los rtetgot ,...,..,_de los 

tlgllllnnoclvoa. 

d). Ublclr y IMIMrlll • los trllbejlldor9I de menera lidecllllda, l8Ql)I\ 

-epUtudM tlllol6glcea., ptleolOglcea. 

,.. que dlChOI objelMle .. Q.llllllen, 18 SlllUd ()Qipedonlll .. IPOYll 

en a fUnclonel que etUn lnterrelaclonedel, la cuelaa ton: (Mollne, 1977, 

cillldO ... ,,.,,......, Remol, 1989). 

e). La ptoteccldn del wnblenle de trebejo, unumlentO b6llcO y 

~. 

b). La áenclOn lnteg,.I m6dlce con cer6cter b611cemente pteVWlllvo 

.,.,. el tl'llbejedor. 

En nte lnlbajo se coincide con I• •HVef'llClón rnenclOnlld• por Jelmn y 

Remol (1987), en cuento• que I• S.lud Ocupeelonal plenteede de 91111 forme, 

dffC8rta le dettlCClón de problemel plicológlcOI en el 1mblenle de trllbljo 'I 

flmlller; llnlclmente contemple el •apecto m6dico, que 11 bien ea lmiioftente, 

no nos de cuente de une 8tenClón lnteg,.I del tnlbejador. 

Otbldo • I• neculdtld de conocer fllctore1 que Intervienen en la 

concluCta del detempello del treblJador, surge I• Plicologl• UlbOrel, I• cuel 

hll cobnldO onin lmportencle 'I emplltud en I•• llltlma1 d6cede1, el pllllllellrle 

nueva cueatlonea y clw reapuea1e • derNlndu hec:hU por el campo 
lndullrlal; eclemaa por I• Inquietud de epllcer conocimientos palcolOglcOI el 

trablljo. 
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Quid, d&nnle dol o ..... llgloe, .. 1111 .,... de clelclflW' lea 

~ lndullrlllet, estudllndO lol etpeCtol flllcoa, lea ....... 

PflmM y a lol mlemoa obrtr'cla. 

Tecla, Ortiga, Rly98, 8lftloea y Góma, (1•2) llftllmt que lol 

oarnllnllDe. de .. Palcologl• del TrMll¡jo o L8bonll, .. puldln '*ir ... 

Denlro de la Pllootecnla M lrnpulo, en lo eunclll, la dlvlllOn de 

"Ptlcolecnla SUbjetlva" y "Plicotacnla Ob)ellva". La primera pretenclla 

coneegulr 111 mejor adaplaei(ln del hombre a la~ 't IUI diV9!UI ulgencial. 

La Pllcotecnla obejtlva tenla por millón muctLnr lal concllclonn del tr9bajo, 

de tal modo que dl1111lnuyeran al mUlmo po1ible, lol oblUlculol opuntol a la 

aipK!dld y rendimiento del hOmbnt, " decir, adaptar la tarea del nbajador. 

Pero al deurrol..,.. la Plk:ologla del Trabajo, nta dlvlllón apncl6 como 

llllUllCllnte. El hombnt no 1e limita a ejeCUlar l.NI tna , 11no que como 

compallero, lnftuye en lu c:oncllcionel de trabajo de lol clelnú. 

R1111e1 (1978) menciona que la millón de 11 P1lcologfa del Trabajo 

comp!Wlde tre1 upecto1 que no pueden 1er conalderacloa lndepencllentn. 

Siguiendo un orden, 10 primero •• c:onceblr y Ofden.- el trllbllO 
pllcoculturalmente y entenderlo dllda el punto de vlm de la condlcl6n 

tunana. El puo 1 la ciencia aplicada, 1e localiza al ntucllar 

plicolOglcamante el proceao de trabajo, teniendo en cuenta la pollcl6n del 

hombre en el mundo que lo rodea, 1a1 leyn flllcológlcn que ac:toan IObre 

tite y IU lnftuencla 10bnt aqu61. Finalmente, ti- lugar la apllc:Ki6n de eltol 

conoclmlenlol, que 1e realiza ante una determinada sltuacl6n de trabajo y 1e 



,.,.,,,. e IM r91ec10ne1 mutuM de loa llornlne lnrrMn09 en elle y e IM ter.a 
concnl8I del treNJo. Le meta que • propone le clencle epllcecle, • 

proporcloner' • cede hombre el trebejo epto perw 61, '9ducir el m6xlmo sus 

obetAculol e lnconvenlenlft y conseguir 111 meyor utlaf8ccl6n en el mlllTIO. 

Le Pllcologl• LMcnl ..... todo, "Ul'lll ciencia epllceda • 111 vide del 

tnlbljedor, •porte lo neceMrlo pn que el homln trebeje Mg(ll1 .. 

eptltudea, .,.,.. que el esfuerzo l•bonll no contrlldlge I• exlgencl• y nonnea · 
del lnltO l'lumWlo y concede un elto gl'lldo de utllfacclón" (Rllllel, 1971, p.19). 

En virtud del deUITOllo t6cnlco, .. hlln eructo nuev• exlgencl8I y 

puntos de trllblljo, cuy•• necealdede• y repercuatone1 palqulclla no eatabWI 

prevlltM, por lo que I• ml1lón o teru de I• Palcologl• Lebonll ea oball'ver 
contlnuemente lea tendenc:181 del deUITOllo de I• t6cnlce y lol cembloa de lea 

candlclonn lllbonllila, eatudlllndO IUS repercualonea en el homln y 

~lea IOluclonel lldeeuedU. 

Por lo tenlo, ••• terNa propuesta por I• Palcologl• J.•bonll aon: 
cletermln.- el curao de un proceso de trebejo, fu lnfluencl• concluctuelea que 

llCtúlln sobre el Mlblto de trebejo y I• repercualone• en I• conduc:ta y I• Nlud 

de loa trebejedorel (RllSlel, 1978). 

Se CGnlldera lmportente eatudler • le flmlll• como nllcleo lmportente de 

111 IOC!eded y que se ve llfectedo de menere dlrecte por el delM'Ollo lnduatrlel, 

nto ea, Intervienen une serle de condiciones relecloned•• con I• orgenluclón 

del trllbeJO, fectorea flllcoa, qulmlco1 y blológlcoa que producen en el 

trebejlldor efectos dlsplecenteroa, tento f11lco1 como palcológlcoa, que 
repercuten en el aeno femlller. 
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U.l'AMIUA 

Los problema1 y conftldol de In femlll•. peun deuplfcibldo9 por loa 

proploa trllll9jadorn, lln tomll' en C&ienlll el .,.... perjuicio que • OCÍlloMn 

•I mllmOI y• loa delnM milmll!Oe (Tftltlky, 1974). 

L8 fmllll8 como grupo IOCi8I y IOCl8llador de IOa l'llilmllrOe que 18 

componen, 118 lldo mllterl• de 81tudlo cl8 div911U OpUcu del caoaclml•nto 

...,_. por lu Ciencia Soc:181M. Los puntal de lnterta ntudllldaa loa 

CIClnltllUyen: el rol ICICl8llzante de 18 f8mHl8, I• lnftuenel8 IUfrlda por el procna 

lndultrtallUdor, 18 carnpoalCIOn f8mil'*' de ICll diverlCll ntratol IOCl8lel, IU 

CCll'lleCUellCI•• que orlglMn 18 migrllcl6n nnklrblM y I• f181tidl*lón en el 

aeclOr' lnclullrt81, ul cama 18 dirección de modal de vldll flllllli# en nt111 
tlempol cl8 c:rllil. 

Mfxtca por ser un Jllll• en cleUnollo, ea une rl8Cl6n muy 

palsiz8d• en CU8flta • 1U1 clue1 ICICl81n. 

Par un fido, ae puede canalderw •I M6xlca ru1111, can ~1tie81 
muy eapeclficu que 8fectlln aenslblemente I• dlnMllc8 f81'nili#, cama aan I• 
pobreu l8Clrlllte del CM'lpo, el .icohollama, 11 deanulrlCl6n lnflnlll, el 

.,.lf•betlama, 11 lnNlubrlded, I• necnldld del plldre de emlgl'lll' •I extr8l1jerO 

a • I•• clucl8del, etc6ter8, provcandO en 18 vid• nnl una problemMlc8 muy 

llrla que le Impide • I•• pet'IONll poder ICllvent8' IUI necelld8del INllerl81ea 

y eapirttulln. Pero Múleo depende en mucha de otro Mfxlca, el Ultl8na, el 

de 181 gl'llndea clud8de1, el que ae ntt lnduatrl•llzancla. Este iíltlmo, por ser 

el Mfxlca que tiene el control económica, polltlca, mllits y edUCllcionll, que I• 



permite......_ el e.mino que • ligue. et del lncluttMllamo, de llCUll'do • io. 

modelOI del llatema capit91ilta; .. el que • contlnuecldn .. tiwlll. 

El modelo lndullrial de producción, lmpllce le conoentrect6n mMIVe de 

lo9 lndlvlduOS en le clud8d, I• monopolluclOn de le producCl6n • tmte de lel 
grn1ea .,......, que tienen une dlrecclOn mlnorlt#le, de le que dependen 

-- de mllel de tnlbejedarn y emplNdoa; ... tienen que 
homOgeMIUIM en llCtltudea y expectativa• en Of1ldo .upertellvo, .,.. poder 

nlM!IW en forme .-m6nice, fjcil, 11ulcle, lln eltereclonea que • Nllejen en le 

produoclOn. Tel alateme ve crundO, por au eapeclltllded, une rfgide 

bl.l'OCl1ltlzll, ,. cuel ve Influyendo en I• oonftgunicldn del cerKtw de loa 

lndivkluoa que lebcnn en 61. Hey un · proono de troquelemlenlo en le 

perlOMllded y mentellded, en loa velores y norrnu de I•• petlOll8I que tienen 
que ecepter este orden normmlvo, de lo comr.rio conen el riesgo de aer 
excluldos y unclonedol. Ello obllge • que el hombre moderno tenp un 
CllfKter conllllVedor y temeroao, con deleo manitieato de evit.r cuelquler 

ectHud nuev. que Implique un peligro. 

Cuenda au conductll ea reconocide como edec:ued• dentro de este tipo 
de eatruc:turaa leboralff, 11 alente lelllfec:ho. Cuando ec:tlle de ecuerdO con 

loa Yelores que ae imponen, u recompenudo económlce y palcolOglcemenle. 

Pero obllgen • que 11 cumplen verlos requl1tto1: el primero, I• produccl6n en 
conjunto, •lcenzer un· •lto grlldo de deurrollo en el ciclo econom1co 
prodUccl6n-cona. Pn lograrlo, ae requiere igueler loa guatoa de loa 

mler(lbroa de le aocleded, •fin de que egoten tod• la producclOn; el alateme ae 

obliga entonen • utllinr medios publlcHerloa, educatlvoa, pollticol, rellgloaoa, 

elCMerll, en este proono de homogenelzer tu uplraclonea y tu necealdedes 

económlcu del público consumidor. 



1.111 plrlOMI tomlllclel a 611o, pierden IU canclencla rricnl Y IU 

penorl81idacl individull, no lmpoMndo COllHCUlllCla, clftpll'lonll1Uc16n 

creciente, falta de rnpeto a IU inlegncs.d y IU intimidad, clnpNnderlo de IU 

ho9lr 1*11 que ~ 1111yor nWn1ro de 11ore1 de '"*'°· etcMlrll. se aoapta 
oamo mcnl, como legltimO, todo lo q .. tly\ICle y MtimUle • ICnlClnl.- y 

. b'8leclr .. llaitma de prodUcCi6n, y •I homln pierde toda polibilldad de 

cleélmlli. IUI MpeclOI emocionlllel, VOCllCklnllles, de COl1UliCeCl6n con 1111 

~. con aus hijOI y 111 apou. En .- procetO, le femllle • he 

NMlllldo edernU, con I• perticlpeción conatente de le mujer denlro de le 

8llrUC:Ua ecanOmlca, Y• no l6lo como une fOITNI de que • IMllce, llnO como 
11'1 medio de poder llev# et hoQ.- mae dinero que In permite obtener 11'1 

ucenlO pennenenle en IU vicie economice. 

El hombre dedlce 111 mulmo ftfuerzo, el mayor deaplte fllico y mental 

• IU trllbejo, tiene q .. renuncler •I c:onhlclo cotidiano de le famllie; alln mú, el 

tiempo que dedice • au ceu, no •• lino pera recuperar energlu que le 

permbn 119ulr eumentendo 111 rendimiento económico. El padf'8 y I• madre 

pierden comunlceeión entre al, loa hijos, q .. desde temprene ectect • ven 

Obllgedol • Ir • 11 e1CUele, •bendonlln • au f8mlll1 • une edad en que " 
lmprncindible I• preeencle fllice y 11 comunicación efeetlv• con aua padfea. 

El Mr humano 11 no poder re•tlzerle, medunir lntegl'lllmente, v• 

enciendo como un ser etronedo, que nunca podrii lleger • trucender 

ftiltenclelmente, y esta frultnlción obviamente .. refleja e lnllulñl de une 

mlMl'tl decl•lvll en aua relllclonea famlllern (6*1chez, 1974). 



Dentro del procno ele nbeJO, 181 fatigll fltk:ll, 181 monotonla y 

repalltlvldad ele 181 Ktlvidtld, IOl'I elemantOI que han prawcacto alterMlonn 

conduC:lualea en a1 tra~. lo cual ha reparcutldo Hl'lamenta en el eeno 
familiar. Debido a qua e1 trabajador llaga canHCIO, aburrido y nervioao. no • 
anc:uarn en concllclonn ele allllblaellr un d161ogo con tu parwJe ni con eua 
hljol, ..... -- lleP tan alttrado que ..... flticll y vertlelmenle. 

AalmllmO, ~ lnveatigaclorH han clemollnldo que al cantanelo • 
encuantrm fr9c:uantemlnte ralaclOnaclo con la formllc:l6n ele varlol productoa 

qulmlcoa, enlr9 allol el *=Ido ~. que causa ~ al organlllllO y 

altenl 181 concluctll (Mayo, 1972). 

Lol turno1 noc:tumoa, IOl'I olr'o elemento que c:auaa .r.ctoe 
c111p1ac11n1ero IOln 181 vid• petlOllal del obrero, su llltlMlo ele uluct y I• ele la 

famll181. Se rMllZ6 un11 inveltlpcl6n en donde .. aplicaron •lgunoa 

c:uaetlonarloa a obreros que eran siempre trabajadOIU de tumo ele noche; los 

resun.dol que .. encomrwon fueron lol 11gu1entn: perjuicios ,,.,. la vldtl de 

181 famll181, menos dlverlionea; poco descenso, perjuicios ele 181 vid• penonal y 

IOClal, horlrlOI ele comldu lngulanl1, perjuicios ptn el apetHo, ,,.,. el 

tunor, ...no lnlUllclenle e Intranquilo, CMNllClo y f•lta de energl• dur.nte el 

tumo nocturno, mal lunOr en el fin de H!Nlna, etctlera. (Rüuel, 1973). 

Helta mqul, M 1111 conalderado cómo M ha p!11Hntado a lo 1.-go de 181 

hletorte, al proceso NhHnfennect8d, con lo cual H sel\alan la• concllclonel 

tllicM, pslcolOglcu, 8mblenlalea, etctlera, que pueden propiciar que un 

otnro • enferme. Aclemú, de cómo ha sido el desarrollo de la Plicologla 

del Trablljo y Salud Ocupacional, a11 como lu tarea• que debe elesempeftar; 

todo 9lltO aunado • lol ef9Clol dl1placenteros que puede tener este proceso 
IObnt 181 vida l*90MI del Obrero y la de su famlfla. 
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En .. llguiente cmpltulo, ... ebordM de forrnl¡ detall.u lol ... 

noclvoa que.-.., preHnte• en el nbltnle de trlltNljo y 1U1 COllHCUlllCl.a en 
.. AlllCi del~. 
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CAPfTuL02 

!'ACTORES NOCIVOS EN EL AMBllNTE DE TRAllAJO 

• 



En loe dtrtnntea M\blenle1 de nH,iO que .. pr...un en le lndultrla 

pequeftll, mec1i.na y~. nunca .. encuenlrll IN cllllnlCIOn lltlar.Ctortti de 

lo ..... ..,..,... de tnllllljo. 

Oddone (1811), lo dellrl9 como el cor$lfllO de COI~ Y 80CIOrl9S 

que llrven ........ "' procluclo. 

Se puede definir como fllCtOr nocivo, _... elemlnlo q119 .reda en 

"'8YOI' o menor medid• le Ulud del tr8bl¡lador en su 1'9ndlmlenl0 1811Cn1. 

psicol6glco y en IU Yidll flmll181'. 

Se hM propuesto •lgunu cluiflc:8clonea de los fllctor9I nocivOS, enlr9 

etlel .- 11 de Lllurell y Norieg• (1983), loa eu11e1 CllegoriUn en cinco 

grupaa. El primer grupo H refiere • loa elemenlol que existen clenlrO y tuera 
cle 11 fibrk:I, pero que pueden tener o no UM lntenllcl8cl dllllM; 9atol 

elemlntol 10n: temperatura, ventil8cl6n, ttumedlld, ruido, llumlnllclOn, 11g1111 

COl'lt.MllNldll y lol medlol hlgi6nicoa deftclenl•. 

El MQundo grupo incluye aquello• elementOI dentra de IU fibrk:ll, 

estoa •, lol qulmlcol, flllcoa (polvos, p .... v1poru, llquidol y l'lldlllClonlll). 

El WCll' grupo comprende aquellos elementoa que C1UUn canNllCiO 

ftllco, ea decir, trabajo pnlldo y lel paalcionel incómoda. 

El CU8lto grupo, ae refiere • loa elementoa que p!OVOClll tenalón 

nerviOll o canunclo psicológico y ae rellClonan con 11 org1nlucl6n del 
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.... por turno9, .. tiempo ...,., 111 clincl6n de ............ ~ 

pellgnllo, rHmol de tnlbejo, grmclo de lllenelón, monotonlll 'I ,....uth.idlld, 111 

lmpollblllded de hllbl8r con 1o1 demú o dellPI._.. del Pl*IO de nbljo, laa 

litUeclones de 911'11rg111CÜ, •I gr.do de lnlclatlv• pn orgenlar .. ...,. y laa 

cereclerfltlcel de 111 tuperVISl6n. 

El quinto grupo .....,. eqmtloa elementos que C8Ul8fl toe llCCldenlN 

como corlMCll9rlCl8 de meclkt• de MgUrfded dellclentn .. 111 plllnta. 

Mertlnez (1M7) pmema Olrll Cllllltlceclón de f8ctoru nocivos, que 

Incluye loa n11co1, qulmlcol 'I blol6glcol o f11lolOgicol. 

Oddone (1988), propone Olrll clUlflCaelón llmll• • I• de Lanll 'I 

NorteQa (1983), 111 cuer 1e prnenta en cuetro ••pectoa: fectorn n11eo1 'I 

cllmMlcol; nbeJo n11co 'I fetlge; fllctorU fdQentel que 1e defiven de 111 

orpnluclOn del 1r11beJo y, euatenciu y IM!ertelel utlllzedoa en 111 lndUltrlll. 

Se contktera que· 111 Clllllflalcl6n mú complete .. I• que propone 

Tovalln (1988), 'I• que 8CletMI de rnenclOn8r fectorn o egente1 COll'l\lnmenle 
enconlnldoa .,. el 8lllblente de trabejo, Incluye 8 IOI blológlcol; eltll 

cl8lltlcllc:l6n I• expone .. culllrO puntol: 

1.- Agenln ftllcol: donde Incluye pntalón elmolf6rfce, condlelonn 

Nrrnlcu, energl• l'lldlente (lnhn'oje, mlcrooncl•, uttrevlolete, 

loniunlel, l'llYOI X, c:entrelel nucleerea), ruido de •lte lntenllcllld, 

v11nc:1one1 mecanlcU. 
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2.· .... qulmlco9: CONldeta • '°' 96Hdaa, denlrO de '°' CUlllel 

.. ~ IOI IUnol (plomo 'I nlqull) 'I lol polVOI (llllc9); lol 

llquldoa como nebllnU y l'OCIOI y, loa PNI como vapcns de origen 

llquldoy IOllclo. 

3.· Agentea blológlcol: que .. encuennn '" CUllqUler IMdlO 

9nllllenle, como: VINS, bKteri91, hongOl y pstaitOI dlverlal. 

"·· Condiciona ClfPllZMlvu del procllO de nNjo: nivel 
tlCllOIOgloo (9UlomllllUcl6n y INIC(Ulnlamo), delMnda de nb9Jo (rllmoe, 

earueczo n11co, nfulrzo ptlqulcO 'I aupervlllón), llbertllct de c1ee111on del 

tnlbljMor (l!pllc:9cl6n de "9bllld9del y deltreza), jorMdM, fOrmll 

....... 'I er.ctol lllbnlel del tnlN,lo. 

H9ú aqul .. h9 habllldo de IU clUlllC9Clonel que hM lldo propuelln 

por 9lguno9 .-.. con l'9lpecto • IOI f9Clcnl nacivol que uttn pr9Mnt9I 

'" el nbllnle de tl'llN,lo. 

A contll'IU9Ci6n • dncrlblr6 det9119d9mente e.da uno de lol fllclore1 

nociVOI y loa eftclOI que tienen IOM la ulud del lrllbljlldor. 

2.1.,ACTORES FISICOS Y SALUD 

Con *l*lO • loa fllclorel ftlicol y cllm6Clcol, Oddone (1918), BlllTI 

(1885), uiuc.11 y Norlep (1983) y Tov•lln (1988) coinciden'" llftmW' qu9: 

L9 luz: puede p!'OVCIQI' efecto• noclvoa en caao de que txlata poc11 

Iluminación o puede dallar el ojo • trav61 de un mecenlamo como el 
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dellurnlnrnlerl; .,, ... calO .. tienen dos ttpoe de lnionlll cliNCtM: 

lellOnH. por r8dlllclonea lnfr8n'ojaa que proVOCM la ~. y lellOMt por 

r8dlllclonM ullraviolMll que al\en 111 Ntillll. Aderná, UNI llurnlMciOn 

derecluou, '*"° por fllltll como por UCMO, puede PRIVOClr enfermlclldel 
lnelplcltlcll e Incidir en forme,...,,._ en el rúnerO de ecclclenlel. 

La v.ior.cion de unm IMM v181billdld y unm HumlnllclOn rmcNbllmlnle 

edecllllda, depende de verlol f8ctoru: dlmlnll6n del objllo ~ o 
flJedo en 111 mini. lumlnollcllld del concomo. contrnte entre et objeto y et fOndo 

'I ceplCldlld vlaual del aujeto .., 1918ciOn 1 111 edlld. 

El ruido: debe MI' ev1lulld0 por 1U lntenaldld y dur8Cl6n, '11 que al 

f9blll loa limites pennlalblea puede caaur perturtllclonl9 nervloUa y 

clrculllori.t. dlftoa 11 oldo, Incluso hlC8 na dlflcll y Cllrllldo el nbljo. 

AdemU, 11 el ruido ea elevlldo, contribuye • IUITlllll8r I• tenll6n muecul.- y 

puede ..,. CIUll de llllferTnePdea no •peclflca, como IOll: I• lllclra, 

problema dlgeatlvol o ntlldol de #llledmd; por lo que el efec:lo no 11 

l'.lnlcllrnente IObre 11 función 1Udltiv1. 

Oddone (1983), con respecto • 11 tempe111tu111, 11 ventlllclón y i. 

llUmedld, lfirn111 que deben "*"..,.,.. en equlllbriO entre al, Y• que CUllldo 

11 aup111111 lol nlvelea tol1111bl•. M IUdl demllllldo, hmy fltlgl flalcl y 11 

puede lleg• 1 lllfrir un col1pso. Adell'IU, de l'Tlll1lrm lndlrec:tl, puede 

provocer UN dlemlnuclón en 11 CIPlclcfld de c:oncemr.cl6n. 



z.z. ,ACTORll QUIMICOS Y SALUD 

En cuenlO • lol tectore1 qulmlco1 que elUln preaentea dentro de la 

Mbñca como aon: polvol, gua, V8fl0!'8I, llquldoa, llte*h, Leurell y 

Nortep (1983), Oddone (1988) y Tov•lln (1988), "'*'de llCU9rdO en 

llflrmer' q1.- IU toJdclcled depende de vslol flletOnll, entre lol que -*i la 

coilCll'llrlCIOn y la dlM'aclón de la expoalcl6n, por lo que debe conllde!WM el 

v•lor de I• Concenlrlcl6n Mtxlme Pennl•lble (MAC), eatllbleeldo l*9 C*le 

IUlt8ncill. Cuendo .. IUltencie fflll por encime de MAC existe probllblllded 

muy •lte de provocer 111111 intoXlceClón tlplc.I; cunlo elUI por debejo del 

MAC dlche IUlf.llnCle puede provocer c:anunclo, diaturbloa o me...._ 
digeltlvos. 

Se considera que una de 111 1Hueclone1 poco e1tudledl1, correaponcle • 

te exposición • t6xico1, y por tento, • 1U1 efecto• noclvo1; tele• como la1 

lntoxlceclOnH producld11 por I• exposición • agente• qulmico1 que 

c:ontemlMn el •11'9, el 8QUI y que IOl1 d1lllnoa .,. ... I• Ulud. 

El dello provocado en le •lud del trebej8dor. .. menlflette a travtl de 

llgnol y •lntomea que ae detectan, en la meyorla de los casos, por medio de 

extmenu de l•bonltorlo el¡)eCfficoa de 111 •Iteraciones bioqulmlces, pero su 

•k:ence cllnico, para reconoc:er un1 ettereclón petol6glca, diste en •lgun11 

oce11one1 de eltlr en relación directe con 11 Hnslbllldld anat6mleo-funclonel 

del Of9111'1flm0 por su exposición • un sólo dlto cllnlco y cuyos reault8dos 

llrfM erroneos cuendo se tiene un cueclro patológico que se beU en une 

deleccl6n a nivel celllllr de I• primera feae de la lntoxic.ción mll!NI, en 

auaencill de IMl'lifelblción de llntomu (ROjll, 1985). 



Lol lndlvlduOI que~ eiq11llllOI a IUltMcla t6xle:a, allmllarl ..._ 

por na vi•: la '8lpirlllorla, la dlgelllva y la «*mica. Una vez abaaMdal 

pRlduCln efeCtoa naciVol tobra el orvanllmO, io. cuales • evida11cler*1 a 

corto o largo plUO. 

Femloola y Jauge (1115) propclRlionln una upllcaclon en cuno • IM 

vial de ablon:l6n. 

La ablorclOn por vi• rupll'lllOrla • consldtn la mi• im~. 

Mido a que .. pueden pNlal'ltar bajo la forma ele partlculal ftMI, 161lclel O 

llquiclel, en IUlpanal6n eatable en el aire, laa cualet paMlran por la1 

ramlllcac:lonH ftMI dll .nio1 re1plrmorl0 haltll 101 alV60lol putmonarn; 

11q111 UIM QrM canticlacl de capllnl, produci*1dole 1.1111 ablOR:IOn rilplda del 

t6XlcO "/ dlRlbuy6ndoM por la sangre a toclol lol órganos "/ partlcularmente al 

allllrl'la llllVICleO canlral. (Anexo 1 ). 

En cuanto a la vla dlgeltlva, el autor menciona que la ablon:lón • 

produCa a lo largo de todo el lnlclo gaatrointel11nal, desde la boca haata el 

l9CIO. Loa agentea qulmleol que ae encuennn en el lnlclO gaatrolnlestlna, 

no producen dallo • la peraona halla que aon ablorvldol, a menos que au 
..,_ ... un compunto cauatlco o lnttante (Anexo 2). 

R.....,. a la vla d6mllca o cut*1ea, aa conalder9 que la piel 

,..,,...... cali el 18% del peao del cuerpo hurnMO "/ cumple un rol de 

proteccl6n del organismo pani dlveraoa agente• flllco1, qulmleoa "/ 
biol6glcol. 



Lll Plll9lrlld6n de loe ....... qulrnlc09. trMt de 111 piel, .. " 

f8VOr9Cide por leslone• en 111 eplderml1 y 111 derml1, provocandOM une meyor 

elllaráOn, como • el C8IO de 1111 quernllllurel. Este eblofcl6n puede MI' 

lmpoltellle en trebljedol'el que utlllun ITllf'CUl'io, carnpueatol orpno
me161io0e O IOlverlCel °"'*11coe (thlnnlr, eguen'M, QMOllNI, etc6ttlra), 

loe CUlllea IOll emp!MdOI pera leverle 1111 meno. y IOI brezol, jlll'8 ellmlrw 

lllltMCla ... o menchel de plntln. (Anexo 3). 

Lea dlferente1 etepu de le lnlelllCCIOn de une IUltencl• qulmlce en el 

orpnlamo, aon: ·111 e!CpOliclón, 111 ebtord6n, 111 dlltrtbucl6n, 111 

llCUl'IMllclOn y le ellmlneclón. E• lrnportenie dejer c:lerO que loe efeClol 

producidOI en el orv11111amo dependen tento de au1 propiededel fllicel y 

qulmlCll como de I• centlded de dóll1, del tlPo de exposición, de au 
frecuenclll, durec:l6n, nivel y dlltribuclón en el tiempo del rnetllbollamo de I• 

IUltenClll quimlca en el orvenlemo, eapeclelmente de 111 eblon:lón, 

dlllrlbuclOn, bloll•llfOllNICl6n y exención; depende tembi*I de 111 capllCided 

que tiene el or;enlamo pera rulltlr loa efeclol nocivos de I• IUltenClel 

qulmlcelº (Vep, 1985, p. 3-4). 

, ... de expoalcl6n. 

L• expoalclón • une auatenc:I• qulmlca decle, .. une medldll del 

contec:to enn le IUltMCill y I• auperflc:le exterior del orpnlamo. Los erec:toa 

t6xiCOI ae producen en un 111tema blolOglco CUendO el egente qulmlco hll 

elcanUdo 81 rwptor epropiedo, en une coiicenlreel6n y tiempo IUllclenle 

como pera producir un erecto nocivo. 
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, .. de alleOrctdn: 

Se define • -.. fUe como el procno por el cuel el egeiM t6ldco 

envine la memtnna e lngreM en 111 clrcullicl6n eengulllM. 

Loa egeras t6xlcOI M ecumulen en cleftOI tejldol, lln elter tilo 

releclonedO con el lltlo de llCCl6n; por ejemplo, IOa pleguiddM 

orgenoclclrlldo IOfl mur llpoeolublel por lo que .. ecumilen en el tejido 

lldlpOlo 'I debido ... eateblllcled, pilTMllltCln ehl durente mucho tiwnpo. 

, ... dlltrtbuel6n: 

Clllndo le IUllencle 91 ebsorvlde se dlttrlbuye de menet1 ,.._ hllcle 

IOa 6rglnot y tejkloa con flujo sengulneo elevllllo, como por ejemplo, el 

hlgedo, el r1116n o el pulmón; au dlttrlbuci<in se ctetennl1111 por I• c:onceiVeclón 

relltlv• del plaml, I• tull de flujo ungulneo por loa dlltlntoa O!genOI y 

tejldOI, 111 e.u de penetrllCl6n • trav61 de fu memetnnu Clluleru y loa 

litlol de flJIClón dlaponlblu en el pl111M y loa tejldol (J1lmea y Remoa. 

1989). 

, ... ele ellmlnecl6n: 

LOl lgenln t6xlcol aon ellmlnedo1 por el orgenlamo por dlfelentel vla. 

Exi"9n 6c9llioa por loa cuei.. n mu 1*:11 I• ellmlneclón de loa tóxlcol como 

el rlll6n, el hlgldo, 111 blll1, loa pulmone1; por dónde ae ellmlnen 

compuestoa QueOIOI volMlle1. 
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Une de 181 vi• de dneetlo, " la vla AIMI; et rlft6n • un OrQMo muy 
importeute pere la ellmlnecldn de los egenta t6xlc:ol y • hece • travta de la 

Dflnll. AlimlllllO, la ellmineclOn renet depende de I• flltnlclón glomeNls y 

.... depende de la provl~ de 18111119 et rlMn y de la COlicennciOn de IOI 

egentea t6xlcOI no unldOe • 1a1 protelnM plalmMlces. L.11 concenlnlclOn del 

.... t61llCo tn et .,,...,.., dllponlble ..... flltnlclón glonw'ul.-, .. 

..... de .. ddela de •blon:IOn. cle .. uniOn de ....... plemMllcM y 

cle la pol.ided de los compuutoe. Loe compueltol t1pormco1 w.v1eun 

mu ..._ las mem11rene1 y ae diltribUyen en los tejidos cle rneyor centlded 

que los cuerpoa polnl. Todo compunto lipofllico que ea bion111fo1medo • 

un c:ompunto mu poler, .. elimine fflcltrnente, por lo que le 

bkltrenlronnecl tiene un pepe! importen!• en te ellmlnec:IOn, ••I como en I• 
conjupcl6n pere fClrmar compuestos solubles y que aun de f6cll etlminec:IOn • 

lr'llftl de .. orine. 

En I• etlmlnec:l6n por vi• reapiretOlie, 181 IUlblnela que ae prnem.n 
en forme de plU son ellmined• prtnclpelmente por lol pulmones. All como 

los llquldol que utan en equlllbrlo con te fHe gneou pueden temblM ..,. 

ellminedol por lo• pulmone1. Loa liquldos muy vollllilH como el 6ter etllieo, 

son cal exclulivemente etlmlnedo1 por vi• pulmoner. Este ellmln11Ci6n u 

lleve •cebo por dlfu110n y en proporciOn il!VefU et vepor de retención. 

LOI geMI con coeficiente de aolublllded NllllrefD• bejo, como •I 

ellleno, son f6cllmente ellmlnedol, mientra que equ61lol con un c:oeflc:iente 

de IOlublllded N1111relgu mt1 elevedo, son ellminedoa lenlemente. 



Lll ellmlnllciCln por vi• dlgatlva, H el'ectlla • travta de 111 meter!• fecal, 

ya .. en elta apncan nu:llol agllltet t6xico9 y IU pr9HnCill puede 

clablrla a varlOe '**"9, el agente qulmico lnlraducldo por VIII oral, no .. 
~ llblOrvldo. .. agente qulmloo .. eliminado por .. billa, por .. 

-. por 111 aanclOn ~. lnllltiMI o panc:r..UC., Mlmllmo, • 

ellmlliado an 111 aanclOn del lnlClo reeplnllorlo y deglulldo. 

El. hlgado puede blotre111fomw • un agente qulmlc:O, canjupdo con 

tadO gluc:urOnlc:o o .... y ellminlllto • trMs de .. bllll .. lnlelllno y ... 
~ ,....,.~ .... clR:ulac:l6n. (Anuo 4). 

Por olrO lado, .. lmportanl9 dejar c:larO loa c::c:nceptol de agentes 

t6xlc:c:t y toldc:ldlld, ya qua llOI r1lllef9 una Idea del trabe,IO de 111 TOlllc:alogla y 

la Pllc:ologl•. 

C'*1Clo .. habla de agente t6xlc:o, .. haca manc:IOn • c:ualquler' 

....-ic:lll qulmlc:a c:aplZ de producir un erecto nocivo en un organismo vivo, 

deade el dallo de IUI func:lonea halla la muerte. 

Con ..,.. • la tolllc:ldad .. entiende c:cxno la cepac:lclad lnhnnle de 

un ~ qulmlc:o de produc:lr un er.cto nocivo lobr9 lol orpnllmoa vlvol, 

donde•~na.....,..11o1: 

1. Un....,... qulmlc:o capaz de producir un ereao. 

2. Un .....,. blOIOglc:O en el cual el agente pueda lnlelllCClonar pn 
producir el erecto. 
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3. Un medio por el culll el eg«te 'I el liatema biológico pued• entrar 

en coracto (Femlcola 'I Jeuge, 1915). 

A conllnullCl6n .. upllCen cede uno de loa fllctcna qulmlcOI y IUI 

efecto9en 18 Ulud del~. 

Al ...,.,.,.. • la cl8NI de IUlln:la 161de11, TCIVllln (1•> noe 

dlllrle • 1o1 po1voa como pertlculel 1611da producldM por la trllurllclOn, 

pelfatecl6n, choque o molltlnde de ~: exllten doa clUel, lol 

morpnlcos que '°" de origen minllW (lllic.toe, abelto, mlcll, cuno), 
lol l'Mlillco9 (hierro. cotn, plomo), lol llnlMlcoa (plMUcol, 

mectlc:enllnlo9, plllgulcldas, fertlltwtll). 

Lo9 hlmOI IOl'I pertlculu 1611da procluclclU por .. combultl6n ele 

rnaterl8lel orgllnlcoa o por I• candenllcl6n y oxldeclón de rnelaleS. 

Lo9 8llOIOln .. d8n por 111 dltplrli6n de llquldol 1n un gM, pueclln _. 

· dllperllldoa por llCCIOn "**11ca llerMcle rvcloe. 

Loe vepcnt IOl'I la formll 9811018 de IUlt8nCla l6llda o llquid88 'I 

cmnbl8n de....., por •• Wllleclón de le prellOn y 18 temperlllln. 

Tov•lln (1888), Teclll y Cola. (1882) colnClden en lol efeCIOe que 

tl8nln lol r.ctoNa qulmlcoa 1n 11 ~. proporclol• une expllellel6n 

...... de 1111 lllf9rm8cledel que praducen, .. COlllldll• .... 
~de IU vlu mplnttorlU IOl'I C8UNCl8I por lnNllliclOn de o.
Y WIPOf'M que P10VOC8n UNI 8CCiOn utbdenle o lrrltne, Wllo por la villl 
181Pfretorlal IUperiofu como en loa pulmones. 



LM 1U1tMC1a CIUllnteS de tlles ~ aon ll'lnUlnlnblH. por 

ejemplo, nllrOgeno, bl6xldO de Clltlano, rnmrio, bul8n0, Pf'Ol*IO, 

·. MIOÑllCO, ..... 

Lol llnlomu de 181 ~de IU vi• AllPlflllOrlM euperknl Y 

del pulrnOn IClf'I: dllnN, ~11, i.grtmeo, .._...de 

toe y en c8iol gl'llVH, edlme de pulm6n. 

Enn 181 enl'ennededel de 18 piel pueden c:ltne el -=nt, erltemll, 

ec:zenl8, ur1IC:Mll y herpe1. 

1.11 dlnnlllltl1 ec:zematoM puede preaentarM por el contricto con loa 

80lvwllel y 81Quna otra IUltlnel• nociva. 

El agua, el j8b6n, loa detergentel, 6clclol, Mies y lejla, puedlrl 

provocs eczema Independientemente de eu concenlnlCIOn; CUSldo la lesión. 

• debida a una expoelcl6n prolongada • eultanel•• tóxica tard1 mucho en .... 
En cuento • 181 ortalmopatlu, tentmos la blef1rOplOll1 (blepharon: 

P*Pado: p1a111: calda) CUll8da por polvo• mlneralea, vegetal• o anlmal•. 

Ec:ama pelpetral producida por el contado con polVol, Q8MS y vaporas; 

dalla prtnclPllmenle • loa tnlbajadom de lli lndUllri• qulmlca, hutera, 
petrolera y metal!M'glca. 

AalmlllYIO, 181 Intoxicaciones 1011 enrennectedadel producida1 por 

polVol, humOI, llquldoe, 1111•1 y v1pore1 tóxlcoe de origen qulmlco, 



" 
orgtnlCo o morgan¡co y que N •blolWn por vi• rnplratoñe, dlgMtiv8 o 
CUl*IN. AlgunU IUttencla tóxlcu 10n: hidrOgeno aulfurmdo, que provoc11 

lrrlteClón de lll l'l'IUCOlll rMpil'lllorie, toe, expectorecl6n e W1CM ungulnollenta 

y ~ de erdor torflclco. un. lntOldceClón greve puede provcar 111 

P*dlde del Olfato, entlNIM, ntenle, cefelNI, v6rtlgol, lfflonel ÓIMS y 
81181'111eleve. 

El c:tomo puede ocu1ocW dennellt11, rlnitla punilente, ulceieclonel 

Wlllel 811ntomMic81, perfolllClón del teblque MMI y trntomoe pairo

~ como 111 colitla; predispone al. frllbejedor a confrllar c6ncer 

broneopulmorw. Eat6 presente en melalet y en 111 lndualrla qulmleli. 

La intoxlClicl6n por m111nn1o deprime el alsteme nervlOlo cenlrel y 

ar.eta el miocardio. 

El menganuo .. emplall en 111 exfrllcclOn de mlnnlet y produce una 

deficiente movlllded mulCUlar, temblcns, rigidez pulmoner y precllapoalclón • 

lllneumonl•. 

El benzol ea un IOlvente Incoloro, de olor caracterlltlco. Verial 

lndultrl• lo empleen, como I• del CllUCho y le de bemlcH y 1ece1. A .,.... 

ele 9UIP9ndel' tocio contec:to con eate producto, ye no se evite I• eperlclón de 

una enemla que puede desembocar en leucemle. 

El plomo eat6 ,.laelonado con une enfermedlld muy conoclde, como es 

el· utumlamo lndultrlel, donde hcuentemente ae presentan dolorel de 

cebeze, fetlge, 19ducci6n de •pelito, dolor abdominal y enemla. El piorno 

ceusa enemla debido a la acción dinlCla que tiene aobre loa erttrocltol; 



t8lnblln ella .-..clol• nervioelll, de donde ,...... problllnea 

nNafl'IUICl.llna y pslquk:oe. Lll INlyor .. del plomo .. depollla .., •• 

etlqUNlo, donde toma .. lupr del C9lclo y po"9rlomlente puede ....... 

.. .... In 1.1'1 CClfto tiempo y producir 1.1'19 gr.ve lntoxlcllel6n que CIUM 

üfloe cer9lnlN y CMI liem¡n • f...i. 

El plomo• ullllza en .. fllbrlalclOn de llCUmUllldorn, plnlUr9e 'I ~ . 
de guollna, lnlre otros. 

No --- '*"*'°'que eviten •• lntoxl«*ión; .. lect'le y ... vll8mlllll 

que ~ • llClmlnlllrWI con ette objeto, no tienen V8lor .., elte 

eentldO. 

Le lntoxlcllel6n 9guda por ln6nlco, preaem. loa llQUlentel 1lntomas: 

euforl1, excltlcl6n, vtrtlgo y c:efllea; en un •ltldo m•• avlfWldo provoce 

p61'dldl del conoclmllnlo, conwlalonel y edema pulrnori.-. En <*Tibio, 11 

lnloXlclcl6n crónica comienza • menlfeltarle por Cllf•lea, p6t'dlda de puo y 

1.1'11 ICtllud de lndlfenlncll hlclll todll 111 tictlvld9dea. 

Le lntoxlclcl6n eguct. 11 rnenlfl•ltl en v.que1t11, clolorH tortclcol, toa, 

dllMlt y 1lndrome •bdOmlllll. La lntoxlcllcl6n crónica cauM •n..clonel 

flllVloUI, pollnuitll, ulcnclonH cutlinell, hlperMllVICl6n, ntuwl, 
dllrrUI y rlnoflringolnlq. 

Se 1111 deltlclldo que el llMnlcO, •• uno de loa prlnclpalel 

~. porque ~ por contec:to directo, por lnhlllel6n y por 

lngnti6n. Esta IUllMCll • uu extenMrnente en 19 lndUllrill (fwldlclOn de 
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IMllllll, ...C.0.111 y pinllnl), en~· y~ (lnMctleld• y 
1'911c1ct81) y en .igunoa productol medlclnalft !*11 UIO llurMno. 

Por ocro i.cso. Famleola y J-.ioe (1115) d91Criben 1o1 deftol produc:ldol 

por • dlncl6n de. • upoelclOn • IOldcoe y Clallflcen • tlf09 en egudoe, 

IUbllglldcle y cftlnlcoe. Lol pr1m1ro11 • praducln por le 11111n11111nc10n de 

Cll1Udldea ..,.._'de un.....- qulmlco en ... o v.rtes apolldonlll, • 

un periodo de 24 llClfM o menoa. prodllc:lenclo un lll'9clo nocivO lnmedlllo. 

Lol clllloa IUbllgudol • producen por expclllclOnes fNculntes cknnlt un 
perfodo llf1IO de tllmpo que pueden ... di• o MINl!leS. Por último, loe 

crónicol '°" lqUtllo1 que .. producen por • lldmlnlllnlCIOn de peqUlfta 

c.ntldedn de un agente qulmico dUIWlte perlodol dlerlol, pudiendo ..,.._ 

er.ctoe noclvol lrmed.....,,. ...... de CllCle IPllcecl6n. 

Eatoa flCtorea que H pruentan generalmente dentro de la indultrla, 

i.n treldo como coneecuencia la aparlc:IOn de p111o1og1a1 lnnpeclflcU 

(enlelldlmos ccn ato, el conjunto d8 enfer'mededel t111caa o ptlqutcu no 

d~ liQadU a ..,. ceuu determinada), 911fermedadel profellonalH 

<• una enrermedad cleftn!CM, en le cual ta ceu .. 9"' directamerte 
kltnllficacle con un factor del ambiente de trablljo) y accidenta ( .. poalbll!CMd 

de que el lrlbai-ctor puecla IUfrlr dll!Oa por le ocurrenc:le de dlferentel feetom 

noc:lvos). (Odonne, 1988). 

Denlro de ,. 9rln cantidad de IUltanclel t6xlcel que lll'ecMI\ .. 

Ol'gllliemo del Individuo, H pueden encanerar loa IOlventn qulmicol. lol 

metalea peudol y loa plagulcldes. 



8rteger y Teleonger (1187 cltadO en OMS, 1973) llftalen que lol 

IOIWnlea .. encullllran en lnnumerUIH mezcl• y contllnen alcol!Ole1, 

...,_, aldltlldol, CltOll8I y ....,.., hlclrocarburol o compuntol nltÍ'OIOI, 

•I como bllUlll.ro de C8rbon0, llllcon•. tremlnllna• y compuntoa clcndol. 
Toclol lol aolwnlll pueden .,.,. como lenliblllzantea cul*1IOI y aunque au 

llCCIOn cHNcta no cauM ~ erupclOn o den'nalltl• lndultrlal, · 

ellmklal'l lol acaltH pnMc.tol'9I de i. piel. En C11101 grw • rnquebrajll i. 

piel, lo que puede cls lugar a lnfecclonel mlc6llca o bllctlrlana. El empleo 

ucalivO de jabón y ag1111 puede ejercer i. mlama accl6n. 

Loa .r.etot tlllológlcol de i. lnhlllac:lón o lngatión de IOlventft, v.tan. 
l.ol hldrocarburol clonldol pueden caua.- dnde una ligera lrTltaclón naal o 
f8rlngea halta llfacclonu renalea y hepMlcu g11M11. Loa alcol!Olel, 

ganerelmente lnttan loa ojOI y en loa cao1 peore• pueden cauur dallol 

lrmerllbln al nervio óptico. El metanol " un aolvente muy blnto y puede 

cauur grav91 lntoxlcaclonea, Incluso en pequella1 d61l1. Muchol aolvent81 

aon Hqulclo1 muy flllmellble1 que pueden caul8r quemlldun11, ac:cldentel o 
lneendlol. 

La expoalclón en el ambiente de trabajo puede ocurrir en muchal 

operaciol•• dlltlntu, como el deleng1111e de metalel en 1• lndUltrla 

metillca, extraccl6n de Qf'lllU o aceltff en la Industria qulmlca allmentartll, el 

i.v.so en aeco, trabajoa de plntuf'll, Industria de plaatlcoa y la de f1IY6n 
vtacoae. 

Loe vaporea H lnlroducen en el cuerpo, principalmente por lnhalacl6n, 

aunque pueden OC&ITlr C8IOI de ablordón c:utMea. Loa vaporea paaan de lol 

pulmonea a i. ungre y ae distribuyen prlnclpalmenta a loa tejkloa de elevado 



oanllnldo de gr.u y llquldol como en .. SI ..... NervlOlo c.ntrel (SNC), .. 

hlglldo y .. m6dul• ÓIH. L• meyorl• de IOI vepotel de IO!ventel ejercen un 

el'eCtO ..-.11co IObre el SNC y elgunoa pueden c:auur, lldemfla, dllfto •I 

hlpdo y • lol ril!OnH (t9treelonlro de «*bonO), o •· lol 6rpnos 

emllllopoytllco (bencenO), o conlrlbulr • I• eteroac1eroal1 precoz. La ecclOn 

eollr9el SNC ce1118 alntomea nervloloa telel como fetip, ~i. y Wttlgo. 

La eicpoaiCl6n tnve • •ltu corantreclonu puede produelr lnconcilnClll 

y i. muerte. Le toxlckled hep6Uce y Nnlll puede orlglner lc:terlcle y urwnle. 

La upollc:l6n prolonga •I benceno puede pl'OVOClll' leucetOml• y MMll•. 

El IUlfuro de cerbono puede contribuir e 111111 eltveda lncldenclll de 

*1>1dero111 y posiblemente • i. Cll'dioplltl1 laqutmlce y ceuur tembl6n 

gnivea alntomea nerviolOI, lnclualve p1IC0111. 

Del mlllllO modo, loa contenidos ele plntunta, que aon: plomO, 

IOlvenl•, rnlnu y edltlvoa, c:auun defto en le Ulud dll individuo, como 
ton: clepnisl6n del SNC, dello renel y hepMlco, INIAIO, '*'9U, delmlyo, 

deprnlón rnplretorle y deacenso de 11 pte1l6n erteriel, dellol 111 el lll'dllo 

y 11 Slateme NlrvlolO PeriMrico, lllftemlclOn en 11 mucou glltrOlnleltlnet, 

degenlnlcl6n de loa tubo• renalea, de loa nervlol y c61ulll1 mulCUI ..... 

(er.llbldl, 1981 ). 

U. FACTORES BIOLÓQICOS Y SALUD. 

Tovelln (1988), NK:e referencle de lol fec:torea blol6giCOI, mencione 

que existen diversa• IUltencin y egentea que entran en c:antecto con el 

hombre y le pueden provocer un dallo. Uno de loa egentes !MI comúnes aon 



loa ~ que c:alUll ~ ttMlmlllbla de dlVerua 

fannM, en dlltlntn partes del cuerpo. Por ejemplo, reallun todo au ciclo 

vital clenlrO del cuerpo humano. Lu l*:tlrl• y loa virus l6lo delMollln 
l*te de au vida dentro del cuerpo, como ea el ClllO clel peludlllllO, 

NqUirlendo de OlrOe orpnllmol .,.a temllNll' IU ciclo. 

Ea lllCllUl'to que lnletvengan olral condlclonll (fl1lcu, qulmlc:n y 

psicol6gk:81) pera que 11 cllMITOllen I•• lllfermedld11 trenlml1lbla, por 

ejemplo: lol trabl,llclom en eltldo de delnUlrlclón comblnedo con egentn 

lrrltenlel o llbr6tlcol (lllleetol) tienen como COllllCUll'ICll une tuberculoll1 

pulmoner, o el tecto permenente y directo con el egue, fevorece I• 

lnfeccionel por hongOI en plll y 1'1'111101. 

Lu enfennedldel lnfeGcloau recanocld•• llCtulllmente como 

prafalonelel aon: 

Bectert .. : Clll'bunco, muenno, tuberculo111, brucelo111, 1m111, 

t61enoa, eaplroquetOlll y erlllpel•. 

Hongos: mlcetoma, 11poro1r1co111. hl1topl1to111, 1aperg11oa11, 

c:ocklloedomlColl1, toieopcumoai1. 

Perult09: euqulloatom1U11, lellhmenl1111, oncocercosls, peludf1mo. 

Otroe: vlro1l1 (hepetltfa, rabie, etc61era) r1ccet1fo1f1. 
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El WIO rnenclOrS 111 lmportal!Clll que tlenM lol f8Ctcnl 

blOl6glcol camo peste fundament.i en el deterioro de la salud del nbljadOr y 

80bt9 todo en 1111 retac:lonn lnterpenonalea. 

2.4.CONDICIONU ORGANIZATIVAS Dl!L PROCllO DI TRMAJO. 

Con reapecto a lol fectora9 relaclonadol con el trabejo flliCO, Lanll y 

Noltega (1813) y Oddone (1918) coinClden en lncluirtOI en un milmo gcupo, 

• dlflr9ncl9 de Tovmln (1988), que loa agrupa en el punto que H r.ner. • las 

.concllel0ne1 organlUtlvu del proceao de trabajO. 

lndlltlm.mente del lugar que 11 In da, loa tru autorn hlbllln del 

C8nlallClo flalco como c:onaec:uencia del trabajo pnado, por lo que '91111111 de 

auma lmport8neltl et. mayor *1fall1 e ute a1peclo. 

Lanll (1983) clelcrlbe la1 condlclonel de trabajo, pntencllendo moanr 
que 6ltlll no l6lo H prMentan como un hecho exterior del otnro, lino que • 
exprnan en •I como un proc:eao blológlco palqulco. All, 11 proceao de 

produccl6n no 11 ünicamente una condleión ambienta! rletgOA del trabejaclor, 

lino que 11 el componente determinante de au m.nera llpeclftce de vivir en 

IOClldld. 

Por Olro lldo, Teci. y Cola (1982) mencionan que la lntlllllflQclOn del 

trabajo 11 logra pwci811zand0 1a1 tarea• e Introduciendo maqulnllla que Obliga 

11 obrero a aumentar la velocidad con que rullzl laa operaclonn de ir.bajo; 

un obrero hart lo que haelan vllrio1 y aqu611oa que no uan necesarlol "'*' 
dupldldol, UI 11 reduce el 11larlo del trabajador porque puede producir mn 
mercanc:la en menos tiempo y porque aumenta la Oferta de fuerza de trabajo. 



Pero el obrero m.mtene una exceslv• tenllón pn opermr i. mllqUfneM 

que le men:e un rttmo dilMllhNldO, i. lntenlltlceclOn del trab8JO lmpllce un 
~ gll8IO de er11t11la tunena, con lo CU8I • delerlonl i. cepecldad del 

lrllbljlldor, ........... lo9 C8IOS de eiftnMdl!Cles prdelloNllel 'I rúnerO de ......... 
. Lo enter10r • reapaldeclo por L.eurell (1883), OMS (198'1), Tecle y 

Cole. (1982), quienes Hftlllen que en elguna lnveatlpcionel M hll 

•1001llnld0 que el eceler8do ritmo de trebejo Impuesto, la Jamede de nueve 
hcnl o "*· la f8lla de tiempo l*'8 cumplir IN ..,.., I• nlpltitlvldlld, le 

delcellfleeclón, el trebajo • destejo, I• mpan18bllldlld de la vide de I• 

penona y elgunoa otros fllctore1, ae trllduc:en en un amento en I• HCnlCl6n 

honnonel, hlperproduccl6n de lldrenelln• o nor.drenallne (suatenclu que 

juegen un pepel lmportente en I• Clll'dlopetle), lo cual es una forma en le que 

Mdelpaelobrero. 

Del mismo modo, le OMS (1984), Tecla y Cola. (1982) mencionen que 

la dU111C16n del trebejo, ntnicturll I• forma de vid• de la poblaclon active, ul 

como 1U1 horerloa de auello y vlgllle. 

Se he comproblldo que el trebljo por tumo• modlflce loa ritmol 

blOl6glcol de tem,,.,.... del cuerpo, el metebollamo, el nivel de 8Z6cer en I• 
Mngre, le eglllded mente! 'I le motlvec16n en el trllbejo. Dul'Mle I• vide 

cotlcllenll, loa efectos pueden menlfesterae durente el suet\o, en I•• 
coatwnbm de •llmentecl6n y pueden~ elteraclone1 en la vid• femlller 

y en rea ec:t1vldecte1 10C181e1. 



Muctloe .... connrm... que la Nlud flllcll ... cu9ndo .. trllllljo 

dellunlnlm • la perlOnll, por une comblllllCl6n de f8Clorel que expanen • 

rlelgo9 fllicol y conduetullles. 

Por Olro lado, • conoce que el tr'llb9Jo y la r.tlp ven .....,. de le 

mmo. ·Pero del*'» de MCa. • dlltinguen dal tlpae de fllllp. 

Oddone (11117) menc:IOllll que exllte fellg• que .. derlv• de 111 ..rueao 
flllco y mental, mn o menos prolonpdo; pero beat• une bulne comide y un 

bum dNCenlo perm ellmll'llflo. Sin emtiergo, .... r.tlp puede MI' cause de 

111 eccldente de tnlblljo. 

Allmlamo, Olro tipo de fetlge • equ611• que eunedll • la entertor, .. 
ec:umulll rN11 cuendo existen ITllllll• condiciones de tnlblljo, poslclonea 

dlflcilea o lnc6modaa, o en preHncla de otro• feclore• nocivos. Em fltlg• 

• convierte en un nuevo veneno y no bllU entonces el reposo cotldleno para 

recuperw 111.fuerze empleede. 

En une lnvn11gllClon 19811Z11da por Cerretlo, Monter y Remlrez (1991) 

proporcionen 111e expllCllClon slmller a la de Oddone (1987) con respecto 1 loa 

dol tipos de fltlge que existen, 1610 que ellos lndeg1n en apecto1 

PllCOl6lllco•. 

L.11 fllllge pltolOglce I• definen en t6rmlnol de alterllclone1 que romPlfl 

el equlllbrlo flllológlco, p1lcolOglco y aoclel; ae puede ver• este tipo de fellge 

como un proc:no degenerativo del mismo trablljlldor, de I•• releciOnel que 
tite mentlene con el medio emblente y con au entorno locill. 

.. 



Enn loa apectoe Mg8tlvol producidol. por .. fatlge fllllOIOOlca, .. 
pueden menctons como prtrneru mMlfelWcionH, ,. dlemlnuc:IOn de ,. 

capllCidlld de AlndlmlentO, de I• rnemorill, concenbllCiOll (-.nclón) y de ,. 

CllPllCidM de l'MCCIOn. e-. rrw.tfeltllelonM, por 1o regullll' u llOOl'nplll\M 

de rnalelli.I como: lnllllblllded, llgmlVIUd, f.itli de mollVllCiOn, ~ 

• ,. clepNlldn, ..-nio de 111 tan. de Mnllblllded • ellmlnlol como ., Nido 

'I .. c:Mlr, dolcnl lllUICUlna, ~ .. ,. ptftl6n ....... lrutarnoa 

. del """°· dllminUClón de ,. QpllCidlld ...... p6rdld• del •pMlto, drtlgo 'I 
lrutarnoa dlge9tivoa que pueden provoc.- gatrltil, colltlt, hlrnorroldea, 

'**" gulrocleUcllMI, enn ottos. Por conalgulente, I• vid• IOCl81 y fMlllllll' 

del hbllj8dol • .r.ce. de t8I fOrma que NperCUte en 1U rwpoao y en 1U1 

llCtivkl8del de tiempo lln, 'I• que no tiene dl1p011ci6n P8l'9 ... 11ar1u. 

Tov811n (11188) .ritm8 que 111 fatlp e1 I• conaecuenclal del nb8jo 

mu8CUllll'; que conallte en 111 dlamlnucl6n de I• capacidad de trllblljo poalll'for 

• 111 ejeCuCl6n ele IN tsu '/ H nwniflelt8 con I• unuclón de canlMClo. 

La f8tlp ne como conw:u8nci•, UM 8ltertlCl6n del 8quillllrl0 
flliolOQlco, no preune. .itnc:ionea morfológlcu, pero 11 11ntoma y 11gnoa 

funclonalea que aon lrrevel'libln de1put1 ele que " prnent8 un periodo ele 

delCMIO. 

Del milmo modo, Tov•lln (1988) colnclde en .nmw que I•• C8UNI de 

le fllllga IOl'I: tipo de tnlbljo, lntenlldlld del nb8jo, au dnclón, el ritmo, 

lel po8IUra lnedeclllldu 'I un UfuerZo excealvo P8l'9 I• ulud, el ..xo o el 

tipo flllolOglco del tr8b8j9dor. 
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,. 
TOVlllln (11111), upllca clnmente con ,..pecto • loa tumos de tr.b8JO, 

Cl'l8 8'*' rel8CloMdoa con 18 orpnlz8clOn del mllmo; expreu qU8 I• 

Rll8Ci6r'I de tumos " UM medld8 que utlllun lol e11pltllllstu .,.,. tenw el 

conlrol de io. tnlbllj8dorn todo .. tlempO. 

Conllnl:lll dlcllndo - .. nll8j8F o .. rMllUr Ktlvld8dn dcnnt9 ... 24 

hDrlll del -di•. lllllctll loa rltmo8 blol6glco8 del .,.... (C81'11111os de 

~corporal, C8mblol de MCf9CIOn de l'lormoNll y del mMllbOllllTIO 

en Q8fllfal). De 18 mlllM "**"· • preunl8 1lntomlltologl• dlverlll como: 

INltOmOa gUtricol, nerviollllrlO, RllOmOI del suello y PlftUrbllcl6n de .. 

vld8 flmll18' y IOCl81. 

RUIMll (1973) coincide con Tov811n (11111), en ..,..._ Cll'8 loa 

problemlll pslcol6glcol de lo9 t111bllj8dorel H cllben 8 los periodos de tiempo, 

cllnc:lón y dlllrtbucl6n del tnlNJO en I• Jom8d• y 101 de lu .,.,.... En 

..,... regut..., • lmport8nte I• cuestión de 18 monotonl•, ,. lnlluenci• de 

... condlclOnn fl11cU del 8mbiente 'f I• orpniUCIOn de dlchol periodos. 

Lll lrnport8nel• d8 I• 8UtomlltlUclOn en 18 lndllltrt8, contiev. • Cll'8 81 

tr8b8J8C1or •PftZC8 como un simple •p6ndlce de 18 IMqulM. 

All, Tecl8 y Cola. (1982) efinn811 que I• 8Ulomatlz8Cl6n permite 

orpnlUr 18 produCCl6n lin lntervencldn ltUmM8 directa y h8C8 emti. I• r9d 

d8 rel8CIOnn loci8lel en ,. ernsnu: loa lrlbllj8dorea .....ios pn 
vlglr.ncl8 8'*' 8IOmludOI en cabina o en ..,.. d8 control del procno. Lll 

lilU8clOn .. vlQll8nCIHPlf9dol', lo cual tiene 1mp11cac1one1 polltlcal grwes, 

porque 1111ce dlflcll ,. comunlC8Cl6n y •• wpnluclOn enn 1o1 Obnlroll. 



En los pelHI dNM'Cllladoa, • ha lmpÍementlldo .. 9UtOl'lllltlzll con 

un unento ele p!Oductlvlded lncNlble, pero tlnlbl6n, con una incnlble 

degl'8d8clOn ele .. vida ele los tnibeJllCloret y de su r.mma, por lo conaigutente, 

un deterlorO de IU Alud. 

a.. automatlUCl6n .. rula en loa palut dnln'olladoa principalmente 

y, aunque .. compelencla obliga 8 loa Cllpltallltal de IOI pal1ea dependlentea 

• introducir •Ita tecnotogla, .. mecaniUción y 1• automa1Uci6n tienen sua 

llmltal. Por ejemplo, en pal ... como M6xtco, el obrero .. mucho mn 
benito que la maquinaria, por nta raz6n, 1e oblerv• que en I• rwna mn 
din*nlea, como u el cuo de I• ernpreu (DINA) Oeurfollo Integral de 

Nuev• Actlvidadea, "el recorte manual de la fibra de vidrio en la aec:ción ele 

plúllcoa, contruta con loa taladros 111\lltiples aellado1 y In moclemaa 

frealldoraa llUtomMicas de maquinado" (p. 135 Tecla y Cola. 1982). 

Estoa delfa ... contribuyen a facilitar una amplia gama de patologl• del 

trablljo, que van desde traumaa y enfennedadea nervioNa e infeccioeaa 
camúnea en palut atniaados, has1a loe cuadl'OI de fatiga y eltlb que 

pt9domlnan en loa c:enlros mé1 delarrollados en lo t6cnico-clen11flco. 

Resulta importante resanar un elemento para entender el desgas1e o la 

lenta cleltrUcción del obrero en el proceso de producción: el estr6s o ten116n 

nerviosa. Este ae expresa biológicamente como una reacción neurohormonal 

que elUi casualmente relacionada con una serie de enfermedades como la 

hipe1ten1ión, el infarto al miocardio, la lllcera, la diabetes y la neurosis; 

aclemél disminuye la reliltencla • laa infecciones. 



TMlbllln la OMS (19114) ml'lrme que kll fllctorn del eltrtS pslCOloelal 

lnherWntn al trabaJO y a tai conctlclonH de empleo, 8ClúWI cttnnte 1-00 

Uempo. Entre k11 prlmeroa lndlcadorel de tales traatomoa, M deben 

menclOnar lal ac:tltudel negatlvaa que aa evidencian, como son: lnllecl6n, 

prwocupacldn y depr911dn. De allo puede derivw un mal func:loMmllnlo de 

IM fecultadel cognoacltlvaa (como por ejemplo, I• Cll*ldlld de 

COllCllrtr11C161'1, la retenc:l6n de memoria y toma de dec:lalonel). 

Por otrli parte, 181 actuales tendenclu de la promociOn de la ugurldad 

e hltlene del ntJalo, ya no l6lo tiene en cuenta kll riesgos flalcaS, qulmlcaS 

y blol6glcoa del medio ambiente como • ha venido mencionando, lino 

~ dlverloa factore1 palcoaoclal .. Inherente• a la empreu, que pueden 

lnlluir CGnllderllblemente en el bieneltar fl•lco y mental del trall9jad0r. El 

medio ambiente de trabajo e1 conlider.c:to cada vez mn como un grupo de 

flc:torea lnterdepenctlentH que llCtllln sobre el hombre en el trabajo. 

Los factores p1lcolOCl1lea en el trabajo son complejo• y dificil•• de 

entender, dacio que representan un conjunto de percepciones y experienciu 

del trablljldor, por un lado de manera Individual; por otro, en lu condlclonH 

y en el ambiente de trllbajo y por ~Hlmo, 111 lnftuenclu econ6mic11 y 10C111 .. 

ajena 11 lugar de trabajo, pero que repercuten en 61. 

Con reapec:to a factores Individuales del trabajador, la capacidad de 

ate en relllción con lu exigencia de au trllbljo parece ser primordial, 111 

como l1 lllllfacción de aua necesld.clel y expec:tatlvu. Lu condiciones y el 

medio de trabajo, incluyen la tarea en 11, condiclone1 fl1lca1 en el lugar de 

trabajo y 111 relaciones de los nbajadores con sus supervisores. LOI 

factores extemos se derivan de lu circunltancias famlllares o de la vida 



prlvedl, dt loe elln'llntOI eulllnlM, .. nulrlclOn. •• faclHUdta de 

........ ., .. vivienda. 

La OIT-oMS (11114) definen loS fllClorU plicolocl .... en el lmblenle dt 
trllblljo, por una peite, como ._ lnllrWklnn _.. el tnlltllilo. au medio 

.....,.., 18 lllilfllCCl6n en el tl'llbl!IO '/ ... condlclonH dt IU orpnlUc:IOn; '/ 

por 18 - como ... C8p9Cldldel del tnlUjlldof, - MCetidlldts, IU CUllwa 
'I eu lltutlcl6n penonat fUerll del tnlbejo, que • tnlVtl de percepctonea 'I 

upertenc:IU, puecan 1nnu1r en 111 ulud, en el rendimiento ., en I• utllf8cci6n 

en el trajo. 

ActemU, con11der8n que I• lnt81'11CCi6n negllllv• entre 181 condiciones de 

trajo 'I loS f8ctorea humMos del tnlb8J8Clor, pueden conducir • 

pert\llt>llclon1 emoclONlel, problemu de compoftllmlento y C81T1bloa 

bloqulmlcoa y neurohormoNlle• que present8n rieago1 adlci01111le1 de 

tratomoa conductuale• y fllk:ol. Pueden t8mbl6n ,,,..,,.,_ etectoa noclvoa 

.,.. I• llllllfllCCl6n y el re:ictlmlento en el tnlbajo. 

l.11 lntenicclón entre roa Individuos y su medio •mblente 1e dlllennlna, 

por 111111 f*te, por IUI condlclonel de trabajo '/ por otra, por 1US CllpllCidlldeS 

y neceald8des hUINlnas. CU8ndo In condicione• de lnlbejo y loa fllclontl 

hum8nol eatan en equlllbrio, el trabajo crea sentimientos de confl8IWI en 11 

mlllTIO, amanta I• motlv8ción, I• Cllp8cid•d de lnlbajo, I• utllf8c:clón 

oeneral 'I mejora .... 1uc1. 

Se 1111 ldentlflC8do una serte de factores pslcosociales negativos, que 

atan muy ligados con I• salud. Tales f8Clores son: la mal• utllluci6n de 

hllbllldlidft, la sobreCllrge de t111bajo, la falta de control, el conlllcto de 



UDrlcllld, la dellQI ........ lllertO, I• falle de HllU'ld8d 11'1 .. .,.., loll 

problemee lf'l lal '9laclanM lllbcn!M, et tr8beJO par tumo1 y er peligro flllco. 

P#e lf'lellUr con~ loll fllctarel plicalocl .... , • lmportente 

menclol• ...... c:emblol f9cnol6glcal que conlleven • 111'111 ~ 

que eredll el "1lll9,llldor' como eer IOClal. 

Eltoe cemb1c11 '°" la lndullrlelizllcl6n, donde c1nmen1e puede clterN 

et probleme de roa trebejlldorn provenlent• de regiones egrlcol• y nnln, 

can tocloa .. velorM, creenclea y 111 lldeplecl6n • la nueva forme de vide, • 

lo cuel M IUln8 el llbeudono de une forme trlldlclonel de vide y la paslblllded 

de gens má. Sucede tembl6n que muchos ... ven forzlldos • vivir en 
condiciones inulutns como en lal berrieclal o villH de mlserle y lepel1ldoS 

de IUI femlli•. LI teu de IUlcidlo de eatol trablljadorn tiende • .., mil 

elevld1, indlcedOr importente de este serio probleme de •Juste y ldllpllci(ln 

llcembio. 

Otro cemblo • I• introduccl6n de nueva tecnoloQIH, donde el eltr6s 

paicológlco, IOI problemu de ulucl releclonedos con I• utillz.lcl4n de 

pentellal C11tódica1, aon 1HUICionea preocupentea en 11 IClullidld. 

Algunos estudios Informen que el proceso de entracle de 11 infonnec:IOn 

en lal compulldorel, ea monótono, poco v1riado y n11c11 eatlmullllte, y 

provoce reeccionn de eatrn y de traltOmol de 11lud. 

De este modo, el desempleo y el subempleo e"*1 eperentemente 

relllClonlclo1 con lot factorel pak:OlocillU en el trablljo. L• ineateblllded en 

el empleo afecta el bieneater de loa trebaJlclore•. Al temor de perder 
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Mcllmente el trllbljo M 8ll8den las t9llllonn vlncui.dn con ate. Debe 

menclonerM que IU condlclonn prec:arlas, la alimentllcl6n deflelenle, todu 

ellas frWcuentemente combinadas, colocan al trRajldor en una poslcl6n cltbll 

pn entrent.' ftta peuda carge. 

Se puede oti.ven c:6rnO 18 Mlud del trabajlldor 1e ve llfec:tMa par las 

condlclonu del praceeo de trabefo. Acerúldamente, LAlnll (1113) marca 
lllgunoa elementol que se encuennn rellClonadoa con la enfennecllldea del 

bbeJlldor, oblervn!O una cl8rll rel11Cl6n entre lo biológico y lo canctuctual. 

EltO llfecte dlrec:ternente al trabllj.tor, Wmb16n arecta su compor18llllent en 
difenlntft nivelu (en lo motriz, en lo lelllOtlal, cognitivo y de penonallcl8d) 

y en diferentes tlpo1 de relllCIOl'I (con compatlelos de trabajo, con famlllar9s y 
con la fmlllla). 

E1 l'lllCllAtlo enfatlm que l.anll (1983), no profundiza en loe apectoe 

peicolocialel como elemenlol Importantes P8l'll explm 181 enrermedllclea del 

tl'llbajlldor. 

A•lmlamo, Oddone (1988) ullala que elta organlz8CIOl'I c:ientllica del 

trabajo, excluye la partlcipllCIOl'I conlCiente, provoc:. agoc.miento diflcllmente 

recuperable y enfe!medadea p1icoao1Mtic81, ul como envenena la vida de 

loa obrWol dentro y fuere de la fébrlca, lo cual ea un dlllo pare toda la 

IOCleclad. 

Por otro lado, la OMS (1984) ullala que cuando 111 condiciones de 

trabajo y loa factores humanos estAn en equilibrio, el tralNljlldor cru 
eentlmlentOI de confianza en 11 miamo, aumenta la motivación, la capacidad 

de tralNljo, la AtllflCCi6n en general y con ello mejora la salud. 
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Se i.. dncrlto loa fllctoru noclVOI que .. encuenlrM en el Mlbiente 

de.... .... ellol • menclon8n loa fectaru qulmlcoa, ~ 
• ro. t6xlcol, que dependiendo del tiempo y dll'llCl6n de axpoliCl6n ..... 

• al dllllo que pueden producir en el orgMllll'IO. Aalmllmo, • Mllal6 la 

f9l*Qlll6n que pueden terw en la vida IOClal y fllmllillr del~. 



CAPITUL03 

lflCTOS Y ALTIRACIONU NIUROCONDUCTUALIS 

DI LOS TóXICOI EN LOS TRABAJADORES. 



IPICTOI Y ALTUACIOHU NIUROCONDUCTUALU DI L08 TóXICOI 

· IN LOI TRAM.IADQRll. 

Denlro de elle grupo de f8Clor98 qulmlcos que ..un sir--• en le 

Industria, • encuenlrWI I09 polvol, humol, guea, vepcns, llquldol, 

....... ; '/ IU toldclclald depende de le COI~ '/ dur9Ci6n de le 

upoelclOn. 

U1111 dllCipllne que ha cobl'lldO lllW\ 1uge en lnveatlpc:lones c:on 
~ 1 e11o1 r.ctore1, es 11 Toxicologll, enclrgld1 de tllUda. lol 

er.Ctos· nocivos de lol 1Qt1111ft qulmlco1 IObre los organllmOI vivos 

(F«nlcoll y JIUge, 1985). 

LI Toxlcologl• puede dlvklll'M en cinco *811: 

-TOldcDIOgl1 Amblentll 

-T0Xlcologl1 de Medlcamen\OI 

-Toxlcologl1 de Alimentos 

-Toxlcologl1 Social 

-ToXicolOQll Ocupac:IOlllll 

LI Toxlcologl1 Amblentll, lnd1111 los efecto• nocivos proc:tucldOI por 101 

contlmllllllll• 1mblentalel en IOI un11 vivos. L1 Toxleologl1 de 

Mldiclmentol estudl• IOI efectos nocivos en el UIO ele mecllclmenlOI. LI 

Toxlcologl• de Allmentos lndlQl IOI efectos nocivo• sobre 11 11lud, CIUlldo1 

por 1111 auatlncl11 qulmlCll que contienen loa alimentos. LI ToJdcologla 

Social trata el efecto nocivo de 1o1111ente1 qulmlcos empllldOI por el hombre 

en au vida IOClll. Por último, la Toxlcologl1 Ocupacional trltll sobre lo• 
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..... noclvOe producidol por lol ....... qulmleoa CDlltMlll ...... del 

llftbl9nle 111bCn1 10bre le •lud del nbeJec1or (Femlcole y ..... 11115). 

u. PllCOTOXICOLOGIA 

Allmllmo, IN dllelpl!M que ha eurglclo en l9leclOn 8 18 ToxlCOIOgl8, 

• 18 Pllcotoxlcologle, 18 cue1 ella dlllnldll como "El eeludlo y MlluM:l6n de 

IOI C8ll1blol en los proc:elOI y C81*idlldes palqulC81, loa Ht8dOe .rectlvOS y 

18 penonalklad que tiene 11198' como l'9IUlledo de 18 expoliClón h8bltu8I • 
IUllMCla lllUl'OtOXICu" (Almlr8ll y Col•. 1987). 

Los eatudlos en meterlll de Palcotoxlc:ologl• pueden aer cl81lflcllclOI en 

tr9I gRlpOI: 

·la lnveatlpclonea experiment81ea con aujelos humenOI y eni11111hn, 

que eatin dlrlgklu • explorW' loa er.ctoa de auatenclu potencllllmente 

nociv81 y combinaciones de IU Y• canoc:ld8a. 

·Loa eatudioa epldemk>l6gicol que aon dirigidos • comprob8r el tipo y 
fr9cuencla 11111 el que ae praentan •lter8Clonn paicológk:U. 

-Loa eatudloa cllnicol orientlldol •I diegn61tlco de IUjetos expuntoa 

que evek'.len el P8P81 reletlvo de I• eded, el tiempo de expoaicl6n, 

experlenclea, etc6tera. 



61 

o.t«mlns lndlcldoret de átlo funcional en el Sistema NervfOIO 

Cel*lll per11 nlWlel umbfalea y IUbumlnhll de expGllcl6n; eervlr como 

medio de vlgllMCia epidlmlol6glca en ~· up1111C01 • ......... 

nua16x11:81; ..w de camplemlnlo • Olr09 mMoclo9 (bloqulmlcoe, 

neuralOglool); meler et átlo en fUnclor1M pelcofttlol6glcel; MIVir como un 
medio de eveluecldn de le efectlvlded del ncemiento (Almll'llll y Cola. 1987). 

Rmllrez y RIOI (1990) .rtrrnen que le P11CotOxlcologle puede deurrola. 

V8ftel funclonel en Selud Ocupecional y Ambiental, ~ en le 

expoalcl6n e auanciu tóxica. 

-Detectar efectos tempt'WIOI reverslblea, medlente el UIO de prueba 

canduc:tueln que conatltuyan lndlcedorea temprenos de dello e 

lntoxicllclón. 

-Contribuir el dilgnóltlco de toa efectos provocedoa por I• exposición • 

t6xlcos medlente .. adeplecidn 'I eltllnderlzeclón de pruebe• 

canductueln, pertlendo del supuesto de que la evelueción psicol6glca 

conatHuye une opción pmre ntl,,.. el lmpecto del medio sobre el 

hombre, pertlcullm'l8llte en au actividad pslcol6glell. 

·Enriquecer el trebejo preventivo medlente el eatebleclmlento de nlveln 

de exposlcl6n permialbln e aus1ancle1 poco ntuclladea, •I como le 

rec:onalderecl6 de loa ya determinado•. 



-Aplar 1o1 procedlmlenloa eat.nderludOa de i. vlgllMCle 

epldemlolOglc:a de 111 Ulud de 1o1 trllbajlldom e lnclullve de 

CClrl'lllllkHld expueltal a tOxlcoa. 

·EVllluer funcloMI realdullles en per9CIMI .rectada• por tOxlcoa. 

-EV81u9r toe rnulladol de progremu conwc:tlvoa y prevenlivol en bllel 

penc!Nll. 

-contribuir a la evaluacl6n y mejenmlento del medio ambienta y por 

tenlo, eleV• la calidad de vida. 

·Dellnear principios que favorezcan el tratamiento de a1tet11Cionn 

neurolOXical. 

·Aportar elementos par11 el conocimiento de loa mecanismo• de tlCClón 

de los tóxlcol '/ IU proceao de Intoxicación. 

-Proporcionar lnformacl6n del Impacto de lllltanclaa tóxicas en el 

ambiente, IObre Individuos, grupos y comunldade1, a fin de 

conclentlzarlos. 

·UtlllZar prlnclplo1 y t6cnlcas p1lcol6glca1 que promuevan la acción 

lndlvldual y la participación IOClal en pro del ambiente uludable. 
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U Rl!NltCUllONl!S l!N LA VIDA ,AlllLIM. 

Den1rO ele ata na ele PlicOtOxlcOlogle, M NI estudledo el el'9do de 

elgll'IOI melelea, IOlventet, ..... loble •• cancluctll del lndhllduo; por 

ejemplo, • hen e11co11ndo elterllclonn ele dll'eNntea tipos como IOll: fellge, 

lebillded, lfectivldlld, lrrlteillcllld, depmldn, cllaturbloa de memoria, 

delOrdenll ele tuello, trMlomoa ele le .....,. MXUel, eluclnec:lonea, dellrt09, 

r9duccl6n del nivel lntelectuel, tf8llomoa plicOn'lotCna cle coordlnlleldn ojo

meno, etcttn (Jelmea y RllmOI, 1989), que ele elgune fOrmll nen como 

conMCUllflCle Nl*CU'ionel en le vide fllmlliM'. 

En cepltulol enterloru, .. hen menclOneclo ele mlll'lllll generel, 

alguna altueclonn ele I• vid• femlll• que '°" •I reaun.do ele le lnaercl6n del 

hombre en el 6mblto l1borlll; aln embllrgo, no exllte blbliogreft• que IUat9nle 

une releciOll dlrec:te de le expoalcl6n • tóxicos con la familia. 

Por otre parte, Almintll y Cola. (1987) Mflelen que I• •parlcion ele le 

Toxlcologl• H define por I• Introducción de los mMocloa palcom6tñco1 en I• 

evalueel6n ele loa lncllvlduo1 expuestos • auatenci•s tóxicas en le lnduatrle. 

Loa m6tocl0s psicomttrlcos contemplan por una parte, I•• pnieblll ele 

eptltudea y la medldes de algunas capecidecles senl0riele1, y por I• otra. loa 

cuestionarlos de1Criptlvo1 de caretterlltiClll y esteclos subjellvos. 

3.3. PRUEBAS UTILIZADAS EN PSICOTOXICOLOGIA 

le 8VllueciOll pafcodlegnóltlce de IUjelOS expueltoa 8 egenlet 

qulmlcoa, ae propagó répldamente en el mundo de181TOllado, teniendo como 



pisito de l*flü el empleo de baterlu plicodiegn61tlcU. p.,. IU 

conformllel6n, ha sido necea.to retomar i. experiencia llCl.m.lllldll dlnnte le 

obMMICKln de toa signos y arntoma ma fnlcuentemente delcrltoa en loa 

caot de lntolCicecl6n, •I como lo que se Abe de roa mecenlamoa de eccl6n 

de IUltMclea tOXlcel en el Sl9temll Nervioso Cenltlll. 

Ac:tuelmente existe une dlversldecl de i.terlaa que permiten conocer In 
,.... efectedn en el Individuo expueato • auatenclu tóxk:U. L.11 Tebl• 1 

mueatnl une recoplleci6n de pruebes empleedaa por dlferente1 eutorea, donde 

se obseN6 que lea l'Nla utlllzedu son lea siguientes: Le pruebe de alrnbolol y 

Olgltoa he sido empleada por Hlnlnnen, Valclukea y Dllla; Tutle T. C.; 

Xlnllnl. Le de Tiempo de Reec:clón Dlacrimlnetlve fue usada por Hlnlnnen; 

Pulz·Andenon y Johnaon B; Tutle T. C.; Xlnterea C.; Berker S. J.; y el 

CueliolWlo Sin Nombre que ha sido epllcedo por Xlnterea C.; Tolonen y 

Hlnlnnen; Bron y Axon; Husman y Kertl; Zlelhula y Johnaon. 

Como se puede demoltl'llr en roa úHlmoa estudios rullzedoa en la 

cMcede peuda, se han epllcedo Instrumentos pere evaluer cemblol en roa 

procuoa y cepacldadea palqulcaa, tales como ntadol erec:tlvoa y de 

peraonelldad útlle1 en el dlegnóatlco y la Intervención de trebejadore1 

expuestos • auatanclea t6xlcll1. 

En dichos estudios se han encontrado aHeraclones en 101 estados de 

vtglli., de •petHo, Irritación, feHa o decnlmento en le memorle y 

c:oncenncl6n, lebllldad emocione!, trastornos a nivel de Sistema Nervioso 

Cenltlll, ~. 



" 
Pot flnlo, • NCOmlenda que clelde que un trllbljlldar lfllllW • una 

zona labOrW donde .- expueltO • IUltanciU t6xieaa, .. le apliquen 

.Valuaclonn de dlllgnOltlco .,.,. poder tonw ... medldn JnV9ftllvll• 
necelllriu y evn.r claftol • au ulud que puedan ur lrmeralblel. 

Al reapec:to, .,. el capltUIO 4 ae ~ un estudio apllclldo • doa 

8fUP01; et primero contempla al per'IOMI que l8borll en tallnt IUIOmolrlces 

en el na de pintura y que el"'1 U1MltOI • IUltanCllll t6Xlcal y et eegundo 

: eltj lntegl'lldo por pet'WOn.11 que no eat6n expuesta • utu lllltMCln. 
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CAPITuLO• 

REPORTE DE UN ESTUDIO 



Re'80Áte DE UN llTUDIO. 

El objetivo del reporte de nb1Jo • dellrmlw In 8lterllclone1 de 

elglnl funclonu palcok)glcu en lol trlill9fedom, pnlllCICMal por 111 

expoelclOn • t6xlcol 'I ....... - poelblel efeclo9 .,.. 1118 r9lllclonle 

fMllU... 

Loe objellvol npeclflcol IOll: 

-0.WC:. 1111 funclonu palcolOglcu que podrl8n ..,. llec:ttldu por 111 

expoelclOn • IUánclal t6xlca (componentel de 111 p1n1&n1 pn C1r10 

como IO!venlel, rnlnu, plomo y lldltlvol) en lol trliblljllclcnl. 

-DelermiMr IOI poslbln efecto• de loa tóxic:ol en 1 .. relllclonu 

fm1Ui..t. 

Hlp61nla 

-SI exllte exposición • t6xic:ol, entonen M afectan lu funclonel 

palcológlcu del trlibajlldor. 

·SI exllte exposición a tóxic:ol '/ M ven afec:mdll1 lu funclone1 

ptlcol6glcu del trlibajlldor, entonen .. •lterM ... relllClonel 

flmlli..t. 



"''· IR10DOI 

IUJeTOS: Se eligieron liete lujeloa que l•bcnn en t.llern 

8UlOn'IOirlc8I en el .,.. de pinlurll y que -"*' upuntos • IUlt8nela t6Jdca 

(..__, ,....,..., dlv08, plomo), con un mlnlmo de CUlillO lllloe de 

9IQIOllCIOf'I y Olr09 9'ljeloe que no eltlln upi181to9 • n1ng11n tipo de l&lltM:la 

,tOlllC89, por .. ~llie8a de IU propio tnlb8j0. 

Adern6I • tr8118J6 con la MpoN de Cllclli uno de los llljelol, m1rC811do 

llfl8 dlltlnc:IOn .n fMllllll fll'lc:lon8I y no funclon8l: 

F•mllla funclonlll: E1 8C¡Uella que cuentll con 1itullcl6n econ6mlc8 

eatllble, buerl8 comunlC8cl6n entre la 1*9J8, m.yor pmrtlcll*i6ft en 

11Ctlvld8du recrelltlv• y IOClelel, ul como demolftllelón de 8fec:to y buenll 

Alud. 

F8mllla no funclonlll: E1 llqUella que no cuentll con lltullcl6n 

econ6mlc:ll nt8ble, no txlltt comunlc8clón entre 1a .-.J•, no cuerun con 
8Ctlvld8des f1ICf9lltiY8I y IOClelu frecuentemente, no hlly demoltl llCl6n de 

8fec:to ni bu8l18 alud. 

llTUACION: LA lnveatlgllCl6n pera el grupo expuNto, ae llev6 • c8bO 

en el .,.. edmlnlantlve; un aujeto fue entrevlltlldo en 18 11Q91'1Ci• Volkl 

W8gen ublc8d8 en C81z. Mtxlco T8CUbe N". 1073 (ver Anexo 5); o1ro1 dol 

IUjetol fueron entrevlawdos en un taller de hojaleterl• y plnturll ublc8do en 18 

calle de Gulmaldu N'l. 535 en le Col. Villa de I•• Florea (ver Anexo 8); otro 
sujeto fue entreviltlldo en et t811er de plnturll de le c:11He Porfirto Diez tfl. 47, d8 
Tl8lnepentla, Edo. de Mtxlco (ver Anexo 7); el aujeto 5 fue entreviltlldo en el 
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..... de plnlUra utllclldo en .. Clllte CNZ de .. l.UZ N-. 20, en SIMllle (VW 

AneXo 1) y loa Gltlmos c1oa IUjltOI fueron ennvlaa.dOa en ., Wlier de 

llojlllmrfa y plnlunl ubicado an Av. VlllCO de Qulrclga N-. 1758, Col. Sta. Fe. 

(VW Anexo 9). 

Psa e1 grupo no ...,..eo, ,. lrMIClgacl6I\ .. llM • ca .. ., 
damlelllode loa ......... 

En cuanto a la apllcacl6n del Cuattlonarlo de Familia, .... fue '9llllzeda 

• loa domlcllloa de loa 14 IUjetos con 1118 r9lf*tivM panljal. 

llATeRIALl!S Y APARATOS: LjplcH lin goma, CfOl'IOmetrO, hoja 

blancal, gul• ele enlNvlltal, etC9la ele F.mllla, fa Balerla Nell'ocorlcluell 

propunta por .. OMS en 1982 y adaptada por la Dra. Hlnlnnen (1988) V 

retomlldli por el Proyecto de Investigación con tóxlco1, de la ENEP lztac:ala. 

Esta bllerf• ~ constituida por diferentel partea, lal cualn aon: 

l!ntrwvlata lnlc .. I: Contiene 25 !98Ctivol y ~ dlHllada ele ecu.rdo al 

formato de la Baterla Neuroc:anductual y su finalldacl .. recop1i.. dalOI 

geMl9IH del trabajador. 

lubpruebu: 

1.· CuntionarlO ele Slntomas Subjellvo8 de ToJClcldad (CSST). Elle 

Cl*llonarlo contiene 47 it8IM que .. agrupan en cuatro eacalal: 
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e). Labllldlld general. Se refiere• la dtnc:ultedea en el conlral 

de le afectlvldlld, 181 emoclonn y el procelO de 

penumiento. 

b). Fllllp gennl con llntomu IOmMlcot. 

e). Oltmlnuclón de le IOClebllldlld o 8lllroVeral6n. 

d). Neun:llflmO que M IMl'liflelt8 en I• peraonelldlld pot medio 

de eltetmclonel en I• memori•, molrk:lded y IUlllO. 

2.- Perfil de EltedO de Animo y Humor (PEAH). Elle pniebll .... 

enceminlldll • obltner cletol merent• •I modo de .. y aentlr de I• 

peraonu. Conlllne une ucele de o • 4 que v• de "Nllde" • 

"Extnlrnlldement". El t111b8Jedor debe enoter su primera lmpreli6n y no debe 

llonw'. 

3.· Tiempo de RellCCl6n Simple (TRS). Trate de medir la rupuell8a 

motara qia preHlll8 el sujeto •I recibir eltlmulol vlauele1 repelldol en 

lnterv8IOI Verlebl .. de X MgUndOS. 

4.- Retención de Olgllol (RO). El objetivo e1 detec:tw I• relencl6n 

qia tiene el sujeto •I elCllCh8r •I lllllrUctor menclon•r •lguno1 númelol, lol 

cuela tienen que repetir en orden progrulvo e llMll'IO. 

5.- Slmbolol y OlgHOI (SO). EIUI encemll'llld• • evelu. .. 

coonllnllclón vllOmOlri.Z y I• memorie. Se le prelllllte •I sujeto une lllte con 

clevea, 181 cu.11e1 debe coloc8r en npacio1 vaclo1 en un tiempo detennlNldo. 

e.. R9ltlnc:lón VllUel de Benton (RVB). E1 une pruebe de meclldel de 

heblllded en 111 orpn1Zec16n de modelOI geom6trlcoa en npaclo y memarlll. 
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Se le prnentM 81IUjetO20 C91tU, dlvldldu en doe grupoe; la pnmerea 10 

conllenln IOI pMronel que --. memortar y In HgUnCla contienen cumo 

pMronel In IOI cuales debe ldenllflcer el modelo preletlhldo con 8'llWlorlcllld. 

7.- R..,icSez y Prlclllón Matriz (RPM). Mide 111 heblllded del 

~en CUMto • I• nipidU y pNClll6n de I• meno. Se le de UM hoj8 

con cll'CUlol, 1U t8re8 con11a .,.. puntulr clenlrO de ced8 circulo. siguiendo el 

modela MftllledO por la ftechM. 

Entrevl8ta tlul: El prop611to de Htll enlnlVlú n lndll!I*' c:u6lel 

fueron In dlftcult8dn que u pre1811t8ron dnnte I• •pllc8ciOl'I de In 

aubpN8bu. 

Se 8pllc6 • I• P8'9J• un cueatlon#lo de 10 pregun181, con I• flMlldect 

de obtener d8toe gener8le1. 

IEK8111 de ••mili•: (El•borlld• por In que 1111tenl8n este tlwb8Jo). Ea 

eeC8lll Incluye diferente• *9U, 1 .. CUlllel permiten evt1IU81' In rel8clOnn 

famlll ..... 

Eál .,...1 IOl1: 

1'.· Situllc:IOn económlCll 

2.- Ac:tlvldedn recrullvU 

3.- Comunlc8CIOn 

4.- Afectlvldld 

5.- Rel8Clone1 IOCl•ln 

6.- Rel8CIOMI UXU8ln en 18 J*9jll 

7.- s.IUd 
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Se ernple6 un dlHllo de compelllCIOn con un grupo eatMlco. Loe 

~ .. dividieron en dOI grupos, uno que cont9mpl8 a loe IUjel09 

upuntos a IUltanclM neurot6xicaa, llamado grupo expuesto y et Giro que 

incluy9 a loa no expueatoa a IUllMclaa neurot6xlcaa. 

En la medida de lo polible • tnlt6 que 101 do• grupos tuvieran et mayor 
llÚl'llll'O de canicterllticu equivalentes: edad, aexo, nivel IOCloecon6mlco y 

lltlol l•borado•. (Campen, Stanley 1982). 

4.3. PROCEDIMIENTO 

Etapa l. TnlmltH admlnl1trat1Yos. 

AGtlvldacln: 

·Preaentac:lón de IH palcóloga1 con 101 trabajadore1; llClemal ae In 
explicó en qu6 con1l11te el trabajo, sua objellvoe y au partlelpaclOn en 61. 

·Se ellgleron alele aujetoa que no tuvieran contacto con IUllMciH 

toldea1 (grupo control). 

-Se eligieron •lete aujetol que laboranln en tallent1 autornotrlcn en el 

na de pintura y que tuvieran como mlnlrno 4 allol con expo11c10n a 

toxfcoa (grupo experimental). 



...... 11. lvaluecl6n. 

Actlvlüdes: 

11 

·AplaclOn de 18 Entrevilta lnlci•I, de 18 a.ter!• ~ 
(N.B.H.T.) y 18 Entrevista Fin81 perm 81 grupo expuesto. 

·Apllc8clón de 18 Entrevista lnlci81, de 18 ~ Neuroconduc:tu81 

(N.B.H.T.) Y I• Entrevllt8 FiMI .,.. el grupo no eicpuesto. 

· -Aplicllcl6n de 18 E1eal• de F8mlll8 pani lol trajlldores expuNtot y .u 
c:6nyuge. 

-Apllcllclón de I• EIC818 de F8mill• 1*11 los lr8b8j8dorft no eicpuettoa y 

IUCónyuge . 

...... a. CU8ntltlcllc16n de ütos. 

4.4. RESULTADOS DEL ESTUDIO 

Los reeul!Moa • pruenllln hllclenclo un ntl1i1 delc:rlptivo, entre lol 

d8tol obtenidos de loa doa grupos ev•IU8dol. Se Mexa un ejemplo de lol 

PMOI ntadllllcol que ae liguleron P8f'8 obtener 101 punl8jel ell8nd8'1zado1. 
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--·-····-
N' .... CUT - l'UHTAJE (l'UNTAJE ¡.r- U.LAM l'UNT. XIO ..., l'UllT • 

lll.llTO llUllTAJE AJUST. AJUIT)1 DELPUNT. z EITAN 

lllUTO ~. AJUITADOt DAlllZA 

llllUTO DO 

-Ml!DIA) 

t 78 83.71 ·7.71 51.44 5.1 ·t.33 tU .. , :11.7 
PUNTAJE '-'UST. .. a 

,_OITINlll LA (PAt SE 09T!ENE LA M DEL -.r- -r--
0 DEI. l'UNTAJE (PA)' DE TODOS LOS 

m- llWIETOI 
11 lll'l'OW< EL 

PUNTAJE Z 

·t.:11 ,.,._. •.. ..• l .• 

p.,.. el anllll•I• de dato• de la eaca11 de f1mi111, se agrupll'Ol'I loa 

pwltljff de Cid• na (SHuaclón económic:., ICtlvidlldel recrutiVll, 

comuniCICl6n, lfedividld, ulucl, rellClonn IOCl1le1 y HXUllel), en el 

grupo expuesto y en el no expuesto, UCllldo la mecli1 del puntlje por 11191 y 

hlClendo comJ*IClonea entre loa grupos. 

Se 1pllct1 11 ·u· de M1nn WhHney, P1f1 obtener y aprecl1r diferencl11 

llgniflcltlvu entre 1n1bo1 grupos, 1'91llZlndo un an1111111 eat.dlatico de loa 

puntlljel oblenidol. 
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l ¡¡¡¡t. CUD1IONAlllO~W11V09DI 1 

PUNl'.ul UTNIDNlllADO 

IO 

70 • • •• . .. • • IO -
... . 

40 . 
/ • 

• 
10 

o 
o t a 3 4 ' • 7 • .....,. 

1 •IX"'"10 +NO IXPUUTOI 
, l'I0.1. ,.............,__,.,...., .... c. 1111 lll10 1 

dllinlomll..,.._dlTCillllaldlllt11111111GetllllPOf ¡ 

. En letlgur91, ....... -~di pc.rllljlleelllldlltzldo9 
(C8ST) .nelgrupodllujelol..,.....,no....,._., .nlecullll 
Pll9dl otlMIY• ..... """"' Cllllidld da llljelOI (5) di c:MI ........ 
8llQIMhn dll*'l dll flllOD dellOlllllllvldld '/ dOI ...-di ca gnipo 
.......... PUiia del mllmo. &llldo• IUjltD 1 dll tll\IPO ...... 
quillt ,._... menor~ da linlDIMI .._di toldclcllcl; loa • 
lujelol s y 7 (no lllfPUUIO) y el s (IJIPUlllD) • encuennn por 111t11e 1111 1 
'llllD. nom.llfldld, pNNIUlldo ... .,_.,, IÚllllO Cle llnlolw 
llllljlllvol di IDldcldlld. 

1 
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FIG.2. Pulllljllllll ..... GOll---•ll..-119Eíiii0119 

En .. figurll 2, .. abllNa le di~ de puntljll9 
9llllldlrlmdol di le PEAH (lllfllCIOI poeitlvol) en embo1 
QIUPOI, donde 11puedallP*ilfqlie4&!jito&demdaorupo11 
lnCUll'llrM dllllrO dll 1'811110 • lllll11llllMdll y 3 llljlloe de mdli 
ONPO • lnQlll'llrw'l fuMI. el IUjllo 4 eJllMl(O, p!9Mllt6 menor 
purúje en eádol di 6nlnlo y humor (Mpeetol pcllitlvol). LOI 
lujlkll 3 y 5 expl.llllOI y el IUjelo 1 no expunto, .. encuemr.n 

• 

lpor 8"ibll dll 1'811110 di llOlllllllivldld, liendo nt1 último el que 
j~6 el llllYOI' fU1laje en núldol di Mimo y tunor <•IPldOl j 
poeitlvoa). _J 
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1 flG. 3. l'llnUll lmnderludo -f89POINllllD • • llNlbll 118h1*lo1 
• Animo y"""* 1--negltlvo.I ....... """" ' 

' 1 

lAI dlllrtllUcldn 118 puni.jM-lndoll d8 18 PEMI flljMCIOe Mgltl-1 
., 8mllo8 fllUPCMI, • .,,_-. ., 18 ligur• 3. la pwde obMfV• qua 18 rnlllfM 
CllllldM d8 IUilloa f 4 1 d8 - grupo• - .. dentro clel •8lllO da 
~y 3 8U!lt09•-flNPO --"*• dll mllrnO. lo8 
....... 1Y11 UllUlltDY811no...,._M__,por.,1118dll,.,.., 
• '*"'8llvlclld. lo8 ._., y 11 ......-- ....... ~ -
puntaj8 ......... cWrlimo y humar ,_,.,. negatlwel. lo8 8Uj810e 2 
....-; 3yll no--'"• •-enporllbejoclelr""llCld8 
~. llendo 818'lj8lo 3 no 8JlpUMIO quien pmenta ,_ --
1-_..dicha .,.ueb8. 

., 
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F.FIG.4: ,.,,._ .......... ----·-···11..-. ! TRI.•-- j 

En r. figin 4 M muntn1 r. dlltribución de punllljll 
~zedol del tiempo de IMCCión promedio (TRP) 
COlfMPOlldi9nle • le pruebe de TRS en Mlbol grupos, donde M 
puede epr9Cilr que 5 llljlloa ..... y 3 no expue9IOl M 
enc:uenlrln dlnlro del rengo de normetivlded; 2 IUjetol apulllol y 
4 no uputltOl M enc:uentren Mrll de .... IWlgO. Loa sujetos 2 y 4 
no IJCpUlltol que M 111CU1n119n por enibe de le normetivicMd, 
pr...men meyor puntlje en el TRP. Loa IUjeloa 2 y 7 eicpueltol, 3 
y e no ..,..a .. encuemr..i ebll¡jo del rengo de nonnetlvided, 
liendo el IUjelo 7 expuesto quien pmente menor puntllje en et TRP. 

• 
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lflO.O. -E-mllu:=.=--•11-dtTlll.I 
La dlatribución de puntajM utandllriUdol de I• Dnvilción Elllindlr 

correapondiente • I• prUlbl de TRS en Mlbos QNpOI, .. prnenlll 11'1 " 
f!lllA 5. Se puá obaerv• que 61Ujeto1 upue1to1 y 4 no •lCPUfflO• ae 
enc:uentr111 dentro del r111QO de nom111tividld; un a&.illO 1xpue1to y 3 no 
elCpUlltos, 11 encuentr111 fUera de 11te 1W1QO. donde lo11Ujetos 2 y 4 no 
pPUll!os se encuentren por lrfiba del l'lllQO de nomlllllvldld, liendo el 
lujlto 4 quien preMflla meyor punllil en I• Dllvilclón Eatllnda' de TRS. Y 
loa aujelos 2 expumo y 7 no expueato, 11 ern:ullllrln lbljo de 11 
nonnlllvldld; aiendo •I llljllo 2 expuesto quien prelll'lll menor puntlje en 11 
Dllvi11Ci6n E""1cllr. 

11 
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¡m:e PllftlljtE-................... ,._ ... ...._ ... Dijíiil ,.....,_, .. .-.,..... 
L11 diatrlbuci6n de~~- I• pnllbe de RO 

(Oldln progrulvo) en...,_ llf\IPOI, • pr8Mllll M 11figurll8, 
"' .. Qllll .. p.llde IP'ecilr que 5 ""'°' di C9dll grupo .. 
9liculnlrlfl dlnlro clll IWlgO de l'IOfTllllthridld y 2 ... de cedl 
grupo N 9"CUllllrlll fuera dll mltmo. Loa ailtoa 7 expillllo y 5 
no llq)IMto, H -...ntra por lllibe del 1'111QO de nomlllhrided, 
silndo et IUjllo 5 no eicpueeto, quien pl'INnfa mayor puntlje .,.. 
rellnci6n ele dlgitot (pragr911W). Loa IUjltae 4 l>epuellO y 3 no 
eJqllllltO, .. encuentren lbljo de lll'IOll'llltiYid, lilndo .. 
IUjllo 4 upunto quien preMnt6 rMrlOI' puntlje.,.. retencl6n de 
dlgltoe (progrllivo) 

.. 

1 
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FIG. 7. Punllje-COlf9IPOllCl-•19.,._dl 
RlllncliOndl~ (-) MamlloollVPClf. 

.: 

1 1 

... dlttribuc:ión de punlljn ••llndarizAldoa corrnpondientel • 
r. pnlltMI de RO (orden invetlO) en ambol grupo1, •• riluHtrli en 
r. fiDw8 7. S. puede obMlver que r. milma eentid8d de MljetDI (5) 
de ca grupo .. enaientrW\ dentro c1e1 l'8'lgO de llOl'IMllvidlld, y 2 
IUjllOI de ca grupo .. ~ fuere del m1amo. Siendo 1o1 
IUjllOl 2 no eicpue1to y 4 expuuto, 101 que tienen menor 1'91ención 1 

de dlgito9 (inverlO) y lo11Ujeto1 5 no expunto y 6 expullto, loa que! 
pruenla"I meyor 1'91ención, lllCOl1"*1doN por .-riblt de I• 
nanTllllvided. 

" 
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1 •EXl'UllTO +NO EJCl'UIBTO 1 

l'lg. 8 l'unt"9 •tend8rlndo conaepondlente • 11 pruebe de lletenckln di 
Dfgltoe ftolllell en •mboa grupoe. 

En la figura 8, H prennta la dl1trlbucl6n de puntaje1 
..uindarlz1doe COl'l'aepondiente 1 11 prueba RD lpuntaje1 totalnl 
en ambos grupo1. Se obnrva que e 1ujato1 da cada grupo .. 
encuentren dentro del rango da normetivldad. El 1ujato 4 del grupo 
expueeto H encuentra por abajo del rengo de normatlvlded 

. prtlellhlndo menor punt1jl en retención de dlglto1 (tot1l91), Por 
otra .,.-t1, el 1ujlto 5 no expue1to 1e encuentra por arriba del 
rango de normatlvlded, presentando mayor punt1ja en e1t1 pru1b1. 

• 
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7 

. , FIG. t."""'- !llanlllrlrado OOft'llPOllClll • 18 ...... di 8lmllDlal 1 
r D1g11Qa 811 llllbatOfUP118. 

u diltrlbucldn de puntljla eándlrizlldol ~ldilrft. 
le pNlbe de SYD en embol grupoa, 11,,,...,. en le figura 9. Se 
puedeoblWY•que S...,_ upMtol yS 1Uj81osno~ 
.. 8ftCUlfllr9n dlnlro del...., de norrnelivldecl, liendo ..... 2 
no expuesto, quien prnente meyor punta¡e en 1lmbclloe y dlgilol,• 
cflfer9ncie cle lol lujetol 3 y 4 ellpUlltos y 3 no upuntoe que 11 
~ por ebljo del l'MgO de normetivlded y por tinto 
pr9Mlltan menor niimero de almboloe y dlgitoa. 

91 
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1 FI0.10. Punl.¡.~~ei....--., ........ , 

La dlllrtbucl6I\ di puntrjll ~ COl'l'ltpOlldilnlll. 
111 pruebe di RVB, en mmllol grupos, .. ~la en 111 flgufl 10, 
clande .. oblervl que 2 tujllos ~ M lllCUll!hn clllllro dll 
IWl80 di llOllllllMclld. Los lujelol 3, 5 upun1o1 y 1 no upueeto 
11 lllCUlllllWI llllljo dll 11ngo, donde 11 sujeto 1 no upunto 
j1NH1116 l'lllllOI' puntrje 111 la PN1b1 di RVB. Loa lujelDI 1 y 2 
upulltal .. lncuenllln por llrlba dll llllQO di nonMllvldld por lo 
C1U1 dlchol lujllol p!WMIÚll lllolyor punta,11 en dk:hl pl\llbl. 

11 
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,IQ,11. ----··--...-·- 1 ----
En 111 figurl 11, M preMnl8 111 dlltribuci6n de puntejM 

eltlndlriZedol~• 111 prueba de RPM en embo1 
llf\IPOI. Se pueda ol>Mrv• que 4 IUjllol upuellol y 5 no 

• 

lllj)U8llOl M ~ dlnlro dll rengo de nonnatividlld; loa 
IUjllol 3, 8 expunto8 y 6 no expuesto .. encuentnm por ebljo del 
rengo, donde •l IUjelO 8 DPUHIO preMnl8 menor puntlje en RPM; 1 
en cembio, loa sujetos 4 expwlto y 2 no eicpueltO M encuemren por 1 
wribl dll rengo de normativldld y es el IUjeto 2 no •>CPUMto quien 
pt9Hnte ITl8yOI' puntaje en dlche prueba. ¡ 

1 



Por Olr'll ...... .,,.... .. dllcrlpcléln de Alll.lltMat de .. e.-. de 

FMllH• en el grupo ele aujetOl expuestos y no upuettot. 

Clblt menclonlr que llnlcemente .. epllc6 le ncel• • cinco fwnlllll9 del 

grupo QPU8ltO y 11et8 del no expuuto, debido • que doe de loa IUjllla8 

expintoa c:embleron de empleo y no fue pollble loclllartoe. P .. el 8Ñlllia 

de NIUll9doa de .... ncele .. eligieron cinco femllilll de 181 •lele del grupo 
no eJqlUftto, y 1e reellZ6 I• compe111Ci6n entre doa grupoa con el mlamo 

númerO de IUjelOI. 
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En latlgura 12, • .,,.... la dillribuCi6n ·~ 
~de la EIClledl f9111lllllenanbolgrupc11; •puede 
Cllllrl# 11"9 lrel fMllliM di ceda grupo.~ del*° dll 
1W100 di narnllvldld '/ dol flrnili81diC9dagrupotu.re1111 milmo. 
8ilndo la femllia l'ÚnM> 1 clll grupo .... quiel\ ........ 

C'lllNr .... "' ....... que ---- l'lleclonel. 
OOlllldlllllldole ..... poco fln:lanllll. En Nlecl6n ... famillal 2 
(..,....), 4 yS(no....->. •obllMI 111 rnawoi"~en 
.... pniebe. llerldD .. ,....,.. funclonllll,. dlclr, .... 
mllmllnt di la flmllia aample y dellmPlfta un rol dlnlro _...., 
adlalldlrnlntl. 

" 



" 
P .. COl1'0IMnr 11 loa dlllOS olnnlcloa en cede UM de I• prueba 

1p11c:MD IOll lignlflelllvol, .. 11111116 .. pn.1111M1 de ·u de MMn INhltney". Al 

. ....,.c:to, Har/Runyon (1973) mencionen que peri! - lignlllcllllvel 

~ d"-'«:111 enn dlloa, i. u Oblenkhl debe ..,. lguel o menor que et 
V11or •1C01lllmd0 en i. tM1a y i. u· debe w 1gu111 o IMYClt que et Wlklr 

•1C01llredo en i. tllbll. Por ta'llO, en i. '*- 2 • obMrv8 que lolo con et 
CUlltlorWfo de Sll'llClmal Subjetlll08 de Toxlcld9d, (CSST), l8a cllfwMcl8a 

iari 1lgnlflcatlv11; mlenlral que en i.. delnM prueba no lo IOl'I. 
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TA8LA2. 

VALORIS OllTINIDOI De LA "U De llANN WHITNIY" IN RILACIÓN A 
LAS PRUEllAI APLICADAS A DOI GRUPOS De SUJITOS 

AREAS A PARTIR DE PUNTAJES 
NATURALES 

Ar.1 CSST U• 4.5 
U• 44.5 

PEAH+ U• 34 
Ar.2 U• 15 

PEAH - U• 13.5 
U• 35.5 

TRS(TRS) U• 18 
Ar.3 U• 31 

TRS(DS) U• 27 
U• 22 

RD(P) U• 35.5 
U• 13.5 

Áre•4 
RD(I) U• 30 

U• 19 

RD(T) U• 33 
U• 16 

Aras so U• 41 
U• 8 

Arue RVB U• 33 ... 11 

ÁrU7 RPM U• 38 
U• 11 



,. 

TAaLA3 

VALORO OSTENIDOS DE LA "U DE MANN WHITNEY" IN RELACIONA 
LA llCALA DE ,AlllLIA APLICADA A DOS GRUPOS DE IWITOI 

. PRUEBA A PARTIR DE PUNTAJES 
NATURALES 

E1C8111 de FM11118 U• 4.5 
U• 44.5 

P81'11 obtener I• 1ignlfic8ncja de loa d8101 obtenido• en i. ·u de M.nn 
Whllney", se conaultó I• hlbl• 13 de C8J1bell y Shlnley (1912) donde drmmt 
que d8Clol lol v•lore• n1 • 5 y n2 = 5, el rango obtenido fUe de 2·23. Por 
hlnto, M concluye que no hlly dlferenclu 1ignlflcatlva entre loa grupos que 
puclle!WI l9f8CiOM'le con la variable estudiada. 



TABLA4. 

AGRUPACIÓN DE PUNTAJES POR MEA EN ESCALA DE FAMIJA PMAEL GRUPO EXPUE810 Y NO 
EXPUESTO 

ÁREA N". DE VALOR DEL PUNTA.JE PUNTA.JE 
REACTIVO REACTIVO GRUPO NO GRUPO EXPUESTO 

EXPUESTO 

Silulci6n 
Econdmic:8 25 - «> X«) 37 x37 

Adlvidad 
RecreMivll 22 - 36 'i 36 29 x29 

ConuliCaCi6n 6 + «> 36 

7 + 41 35 
Q - .. ., ;- .. 1 ~ ;- ....... 

•• - "" ... 
12 + 42 «> 
13 - 42 35 

14 - 30 34 

Afectividad 8 - 38 28 
10 - 45 41 

1 



15 + 42 i 37.7 37 'i3U 

16 + 30 32 
17 + .u ~ 

•• ... .. ., ... 
19 + 31 25 

20 + 33 30 

Rel. Socl8les 23 + 34 x32.5 32 x28.0 

24 + 31 24 

Rel.Sex.P#lljll 21 + 42 '142 42 1"42 

Slllud 1 + 35 24 

2 + 39 36 

~ - .,. ..,., 
.. ... 'l'> .,, 
5 - 41 33 

i35.0 i29.4 

i 
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Como • puede 8llt8CIW en ,. tabla 4, con ,.lf*IO 81 n. de 

litUeCi6n econ6mlcl, uleten difMnciu entre I• media en embol grupos, 

ObMMndole que el grupo no expuesto pmente mejOr IOlvencie económlcl, 

atl tembl«I tienden • ... riz. con meyor hculnclll Ktlvid8clel rec:rullv•• y 
911Ci81ee, "'°*8ndO '8nlr 1118"/0f' conllenze pera CCllTUliCWM IUS probllmel, 

d9l90I 8 inqUllludll, MI como .,,._ 8'ecllvlded • loa milmbrol de IU 

r.mrrr., ~ tarnbl*I en este gcupo que 11 Ulud •• "'*' f•voreble 1 

diferencia del grupo expuuto, donde I• medie en todAi1 rn arua •• menor, 1 

acepclOn del na de rei.c:ionn MXUllM, donde 11 medl8 .. igull pera lll'lbol 

GfUPOI. 

C8be hacer mención que ru dlferencl• exlltenlel entre ,.. pa'8j11 de 

MlbOI giupo1, aon •prec:l1bln y detemllnentes , lo que noa deJ• entrever que 

problblemente 11 expo1lclón • tóxlcol teng• algún efecto sobre eate reault8clo. 

Pero tMtbl6n podemol hlblar de wrl1bles (ecllld de 111 pereJ11, número de 

hljol, gFlldo di eltudlol, etcetera) que IUtlliefon y no fUlron controllldal y que 

pudieron repwcutlr en ros multlldoa encontrlldo1. 
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DllCU81ÓN Y CONCLUllONEI 

úlllmM'llnle 11 hombre .. hll preocuP*fo por conocer cu61H 10rt IM 

C111M1 y IM condlclonn en que un Individuo puede aer 8'ec:Wdo por 

~ 111 - ns eepectoa: blolOglco, pilcOIOglco y toclel; -.o lo hll 

V9l'lldo eatudl8ndo en doa nlwlel: 11 primero en fofmll lndlvlduel y 11 MgundO 

dlnlro de 111 problernMICll IOClal partk:ulw; en este caso, lo que nos lntereaa n 

la lltuaclOn laborlil o de trllbajo. 

En la medicina axllte una IWNI que lnveatlga todo lo relac:lonado con loa 

t6xlcol y su acción an el orgwilllTIO, que e1 la Toxlcologla, la cual proviene de 

la Farmacotogla. La Toxlcologla se divide en diferentn ..._, como • 
mandona en el capitulo 3, y la que nos tntereN en el pre1ente ntudlo •• la 

Toxlcologla Ocupacional, ya que eltudill 101 efectos nocivos producidos por los 

agantea qulmlcol contaminantes del ambiente de tnlbajo y que act1)an sobre 111 

Alud del tnlbajlldor (Femlcola yJauge, 1985). 

EatOI dallOI .. manlfleltan en la Nlud del tnlbajador, se presentan a 

tn1V61de1tgno1, 1lntoma1 y alteraciones en la conducta. En retllClon a las 

segundas manlfeltaclonel, la ciencia encargada de evaluar loa d.nos 

paleol6glcol producklOI por la axposlclon • tOXICOI, .. la Pllcologla; .. cual 

debe Instrumentar diagnósticos y prog1'811181 de prevenclon que lleven a 111 

del9Ccl6rl iernsnM dll problema, evaluando diferente• conctuc:tu, funClonea 

cognocltlvu y pslcoKlglc:u, ul como posibles allerllCIOnel orgtnlc:aa. 

En el presente elludlo, se pretendió primero, c:onoc:er a traV6a de diVerlal 

pruebas, 11 estado flllco y pslcol6glco de tn1bajadore1 expuestos a IUltanela• 
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Vlldcel, y eegunclo, lndllgm' 181 POliblH ~o conMCUlnCln en IM 

.....aon.. fMllli.m. 

El QNPO de IUj9tOI expuntoa, tuvo male ejecuciOn en la IMYO'f• de IM 
pruebel, nceplo en I• lubpruebli de Slrnboloe y DlgllDe, y el grupo de 11.tjetOa 

no 9lqlliello8 tuvo IN 8j8claclOn mejor, podrfe ...... que 81 primer grupo 
...-wlO lillncionn en la ..,..tll de 181 funclOrm pelcalOglcM ev.....,..; 
rnltnlr8a que et grupo de aujelol no expuntot ~ ~ mlnlmU. 

Sin embergo, .n et _.... 8*1dlltlco con 1a ·u de u.nn Wtlllney", .. 

Obeerv6 que 1610 8ldsten dlftnneiel lignlllc8llVM en une de I• pruebes 

(Cuntlonerlo de Slntomea Subjetlvoa de Toxlckled). lo que lmpllc6 que entre el 

grupo de IUjetoa expueltol y no expueatol 18 obtUvlelW\ detol muy liml ...... 

excepto en •apectoa como l•bllldlld genere!, dlamlnucl6n de I• IOCi•blllded y 

neucotlamo. 

En cuento •I ena11111 lndlvldulll, podemol decir que loa aujetol del grupo 

expuesto preaent#Qn mel• ejeCuclOn en I•• ligulente• aupruebH: Cueatlonerio 

de Slntomn Subjetlvoa de Toxleklmd, Slmboloa y Dlgltoa, Retenci6n VllUlll de 

Benton y R•pldez y Preclli6n Motriz; lo que puede algnificer que et grupo de 

IUjetol expueatoa preaentó eltenlclonea en l•blllded genere!, disminución de I• 

eocleblllded, fatigll, neurotlamo, coonll1111Ción viaomolriz, orgeniZllclón de 

modelol en eapeclo, memort•, repldeZ y preclaión molriz. Del grupo no 

expuesto, et IUjeto que tuvo mejor ejeCuclOn fue el 5, ye que preaent6 punt8jel 

altol en CU8lro aubpruebel, por lo que ae puede conalderer que dicho IUjelo 

,....m6 meyorn heblllclede• y menos •llenlclonea en la funclonn 

palCOlóglcea que el reato de la mueltrll ev•luecl•. Siendo el aujeto 3, de este 

mismo grupo, quien ejecutó de meneni lllCOR9Cte c:ulltfo aubprueb81; ae puede 
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abNrv# que este IUjeto • pe111r de no Mr expunto • t6xlcoe, pr...-.t6 

...._ ... en •lgunn h8bllld8del y funclonls palcok)glca, t8let como: 
llbllldlld "' gener81, neurotllll10, l'MCCión ... ,...... motorP, rnemori8 'I 

ODOrdlMclOn VllomOlrlz. 

A pertlr del 8Mllll1 de 181 poalbln CllrlNCU9nCI•• que podrl• tener en 111 

flmlllll de Jo• lnlbaj8do191, el que •ato• 9llUVieren expueatoe • IUIWlcl8I 

t6xlc:M, • obMIV6 (flgtn 12) que 18 flmlll• número 1 del gNpO expuesto 

pl9Mnl6 punl8jel menara en I• e1C811 que • •Plleó, determlM'ldo por t8nlo, 

que I• l'9l8Clonel flmlli... .. enc:uen1n1n comprometid81, 11endo poco 

furlclon8ln; ea deelr, loa mlembrOI de 111 f1tnlll• no cumplen con el rol que les 

carrnponde delempella- dentro de .... núcleo 10C181, funcionando CllCI• 

miembro lndependl9cite111ente. En In flrnlll11 4 y 5 del gNpo no expueato, 1e 

obMN6 mll'/Of punl8Je en I• 81C81•. conslderw!do llls rel8Clones fUnc:lon81es, ea 
dlclr, existe buen8 comunlC8CIOn, cooperlCión, expresiOn de sentimientos y 

deNol de pilrtlciJ)81', entre los miembros. 

Por t8nto, podemoa concluir que • peur de existir exposiCIOn • tóxicos, 

no 1e ven 8fec:t8du 181 funciones p11co10glca del nbajlldor, IOlo se 

enconll•on dlferenclu en el Cuestionarlo de Sintom•s Subjetivos de Toxlcld8d, 

donde el grupo expuesto • diferencl• del no expuesto, obtuvo m.1yor pum.je, 

menclon8nclo que •lgunu vecea y frec:uenlemente presenl8bln slntomu 

dlsplllcenteros que no les permltl811 trllbajlr gustoumente. 

No oblt8nte, el •ntlllis CU81it8tlvo sugiere que si hay dlferencl11 entre 101 

grupos, pero no lleg8n •ser lignlflc8tlv81. 
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All. eunque no .. enconll'll'On lfectol algnlllclltlvoa en el grupo de aujetol 

expueatoa. 1e puede oblerv• que dichos efectos utM pAIHl1lM por to 

entertomente expuetlo 

En bue • lo entertor y con el fin de dllminulr o evtt. que 1e pretenten 

enr.rm.d8dea oamo dllrmlltltl1, enemi.. doknl de cabeu, fetlgll, r9ducclOn 

de epetlto, entre otru; que mucha veces pueden C8UUI' elttllgaa lrrevenlbln 

en el trlib8jlldor, 1e recomienda que 1e utilicen equipos de proleccl6n como 

nmcll'llln, guanlel, ros- lldeCUlld• 1*11 tnlbajar, zapetoa de tnlbajo, lentn, 
etcMeni. AdemU 1e debe contar con tiempos determlnedol !*ll permenecer 
en COIUictO con IU aultenclal, n decir, eatllblecer tiempos dellnklol pw11 lljer 

y plnt8r; con esto .. pretende evlter o prevenir la lncorporllCIOn de estn 

IUlt8nclaS al orpnlamo, • trlv61 de cualqulerll de 181 vi• (rnpll'lllorla, 

dlgntiva y QMnea). 

Adem6a M sugiere que 1e tomen la1 medid• nece..i.. en 181 lndultrla1 

o lugere1 donde H menejan aolventu o au1t11ncia1 qulmlcal, en cuento • que 

H debe com. con 11n11 adecuad• ventlllCIOn y con un 111teme de 11plracl6n que 

8Ctl)e IObre lol vaporea t6xlcoa, envltndoloa 11 exterior, 1'11111tenlendo cor:i ello 

un Mlblente flVOnlble pw11 el tnlbljador. 

E1 necnerlo tllmbl6n que 1e le de prforld8d • l•a rneclld11 de aegurided en 
l9l8CIOn 1: lelrerol pniventivoa que Indiquen riugoa, n.a de peligro, venenos, 
•I como norma hlgl6nk:l1 que pennltln proteger 1 loa tnibajadorea, de 

pcillblu lntoxlc:ulone1; to que Implica Hev1r a cabo estudios de laboratorio que 

determinen le Concenlr8cl0n Maxlma Admisible a la que puede e1tar expuesto un 

tnlblljlldor dlnnte la jOmeda lllboral de ocho hora, ya que como H rnenclonll 

en el Clpltulo 2, en la, ... ct8 expoalclOn "lol efectoa tóxlcoa H producen en un 
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liltemll blol6glco, CU8l1do et egente qulmlco ha •lcerwldo •I '9Clptor 8flRIPllldo 
., in conc:enll8Ci0n y tiempo IUfiClentel como P8f'8 producir un erecto nocivo". 

TMlbltn .. con11der8 lndlapenuble que H lleven • Cllbo eatucliol 

IOCl8lll que .. enroquen • lnvestlg# I• lltu8ci6n ftlmlli• y IOCl8I (IU 

pMlcl¡l8Clón dentro de un grupo) del~. ym que I• mmyorf• de IU vec:n, 
181 8llerllCionel producld81 por 111 exposición • tóxlcol y • 1u condiciona del 

8mblenle l•bor81, ae relleJmn en aua rel11Cione1 lntefpersc>Nlln. 

Por otro llldo, de 8CU8l'dO • I• lnveltlgllCión 19811Z1ld8 y que ae expone en 

et preMnte trllb8jo, M recomlend8 que ae eJCMllnen mú • rondo, 1111 

IUMICI•• qulmle111 que ae empie.n PMI el deumpello del trllb8jo (plomo, 

IOhMnlel, ttllnner, colorlntea, 911u.rr111, etc6tera), con I• fln.lid8d de ev•lu.r 

au toxlcld8d uf como su pellgl'Olld8d. 

En relllCión • lol prog1111N11 de prevención que ae sugieren 1*11 111 

obtencl6n de mejore• relllltlKl01, ae requiere I• participación e Intervención de 

dlferentn Areu, que ae encuentnlll en conúnte 1nve1tlg11c:lón en CU8nlo •I 

problema de I• exposición a ault8nclu qulmlC81 y que son tóxlcu en f6briC81, 

t811eret de plnturll e lndultrlu. Para esto e1 nec:eurio el trab8jo 

mulllclllClpllnlrlo que lleve •I conocimiento del tipo de lealón o d81\o que 

prodUClll en el trablj8dor dichas au1t•ncia1, a trav61 de •"611111 qulmlcoa, 

prueba pllcológlcll1, estudios cllnlco1 y epldemlológlco1; a1I como estudios de 

IU delempello o ¡MlltlclpllCión en núeleoa IOCl81n (hlmlli•, relllCión con 

compalllroa de trllbljo o nllt8del. 

AcllmM de llevar a C8bo ntudiol de prevención, ae deben considerar 

PfOfll'Ml8I de tr1118mlento y de reh8bllit11Ción, IOI CUllH deben llev•rae • I• plll', 

Y8 que lol tres tienen 111'111 lmport8nclll. Pn 181 erecto, 1e sugiere que ae 
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lrl'll*f#l .CUllOe de ceptlCitecl6n '*8 el tniblljeclor, donde •explique r. ""'*" 
., que deber!· deHfllPlller IU trllbajo, •I como toa rielgOS 8 toa que tllUI 

· expuellO, IU pr9C8UClonel que ee deben tom., el co11octmtento cl8IO del 

IMMjo de IUlt8nClaa qulmiclll y I• pollblea conHCU4ll1Cl8I que M pcOdUCen • 

CllflO, rMdilnO y 18rgo p!Uo. Sin dUda, 6ltO beMllclert no l6lo 81 .,....,,, 

llno tMlbNn .. ernpr9Urlo o dl*lo de loa blen8I ............ '18 que 6ltO 

........ que penrl8l1eCel'fl .,,.. tiempo trlllMljmndo 'I el nivel de prcduccl6n .. 

..... 81 lgull que, .. glMllCIU. 

Loe eepeci8Hlta en 111 l'l18terl8 deben Mlltlr • conf.,.ICl8e donde .e 
expong1n ponencl• relllCIONldn con ate tdplco, un ejemplo Cl8'0 '°" I• 
lnveltlpclonn que toa profellonl1t81 de 18 UllCSE (lúe818) "'8UzMI pllf'a 181 

er.cio. ., el CU8I .. lnt....n por conocer toa poalblel d8lloa • 18 Nlud del 

tnllMlj8Clor en et C8fllPO l•bcnl y famllr.r, 8derMI de I• ulatenci• que tienen • 

diferente• lugere1 de nuHtro Plll• y en •lgunoa celOI, villjan •I extrenjero 

epoMr1do prcgrMIU, uf como e11pt8ndc IU experiencia que otrc1 palMI 

proporclon8n. 
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1. lü4. ________ 2. Suo r 1 M ( 
J •. l1ta40 Civil _____ _ 4. 11• de hijo•-----
s .... de alol llCOlUH cur1ado1 ___________ _ 

c. lntrevi1tador. ______ ..,.,,"""""",....---
(íí0íííbrel (fiCiia) 

IJ"P'I& QI T!'''kTI' 

1. Trabajo actuel 
...,.(n"'Oííb""""""n.,.,.."'d"'1"'i'"""'pu"'1"'1"'t""o"'l-"'("'i!'"""o"'1'"""'tr"'ibi""""'j"'a""d"'o"'1"'l-

I. ¿c:ambi6 de pu11to? SI ( NO ( 

9. Tipo de trabajo. _ __, ___ .,...,. ..... --.-. ...... ..-n------
(dHcrüilr la actlvldidl 

10. llll.i1tar la1 1U1tancia1 t6xica1 con la• que trabaja, tal•• 

cOllO: 1olvente1, metal11, pa1ticida1, etc. 
1) ,, _______ _ 

2) _______ _ 5) _______ _ 

3) _______ _ 6) _______ _ 

11. Otro• agente• fi1icoa a los que se expone en su trallajo: 

.al Ruido 

bl Vibraci6n 

e) Ventilaci6n 

d) T9111P1ratura 

ALTA NORMAL BAJA 
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el Humedad 

fl Ilwninaci6n 

12. ¿llxiaten otroa gaeee, hllllOa y vaporee diferente• a lo• que 

_H deeprenden de eu actividad laboral directa? 

SI ( NO ( 

13. Dirneneionae aproximada• de ·eu area de trabajo.~~~~ 

14. 

15. 

16. 

¿C6111o ea eu ritmo de trabajo? 

•I Mon6tono 

bl Cambios bruecoe 

CI Lento 

di Inteneo 

¿CuU ea eu poetura de trabajo? 

a) ·Pie di Boca arriba 

el Celllinando 

1 

bl Sentado 

cl Inclinado fl Otra•~~~~~~-

¿Utiliza equipo de protecci6n? 

SI NO 

•I ReepiraciOn artificial 

bl Maecarilla 

CI Guante• 

di Pechera 1 

el Ropa de trll))ajo 1 

fl Zapatos 
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g) C:HCO 

hl Otro (e•pecifique>~~-~~~~~~~~~= 

17. Otra• foru• de expo•ici6n a netanciaa t6xicH: 
SI _, 

al ¿Viv. Uated cerca de otra• fabrica• o 

lugares que deapidan auatanciaa t6xicaa? l ( 

b) ¿U•a au•tanciaa t6xica• en su• ratos 

librH? ) ( 

c) ¿B•tl Usted expue•to a sustancia• t6xica•, 

vibraci6n o ruido en un segundo trabajo? l ( 

di ¿Batl Usted expuesto a sustancia• t6xicaa 

no mencionada• arriba? ) ( 

De•cribalas brevemente•~--~-~-~~--~-

18. Bnliatar trabajos anteriores: 

1. Nombre del pue•to'---~--~----~----

Aftos trabajados.~----------------
¿C:ambi6 de puesto? SI ( NO ( 

Tipo de trabajo. __ ___,.,..,,.,,.,,..,.,..,.,..,_...~_,,,,..........,.,....,,_-
(deacrlblr ia actlvidid) 
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lnli•tar las •u•tancia• t6xica• con la• que 

trabajó, tal•• como: •ol,,.nt••· metal••· pe•ticida•, 

etc. 

1·~-.-.-.-.-.-.-.~ 

ª·-.-------
~·--.-.-.-.-.-.-.-.~ 

s·--------~ 

a. NClllb&'lt del pue•to: _____________ _ 

Afto• trabajado••----------------
¿Cambi6 de pue•to? SI ( NO C 

Tipo de tral:lajo: _ _,, ..... -...,...,.. ...... --................ ,,_---
(de•cribir la actlv1did) 

Bnli•tar las sustancia• t6xica• con la• que 

trabaj6, tale• coma: •olventea, metal••, 

pe•ticida•, etc. 

1·--.---.---.- '·--------2. _______ _ s. ___ -----

3·--------- 6·--------
UDM M PLtm 

19. ¿CU&l •• •u condición actual de salud? 

Sxcelente Buena e Mala 

20. Si H IUla explique bre-te por qu6:.--------
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21 . ¿Ha tenido problema• con alguien de •u familia 

recient~nte? SI NO 

22. Si la re•pue•ta fue SI, explicar la naturaleza del 

problema=------------------------

23. ¿B•tA U•ted tocnando alguna medicina actualmente? (Preguntar 

acerca de pa•till•• y au•tancias de u•o conulnl 

SI ( NO ( 

Si la respue•ta fue SI, decir cuAles: 
al _____ _ bl ____ _ el _____ _ 

dl ____ _ el _____ _ f) _____ _ 

24. ¿Ingiere bebidas alcoh6licas? SI ( NO ( 

¿Cada cuAndo? ______ _ ¿CUAnto? _____ _ 

25. Informaci6n relacionada con sus hijos: 

a) Natnaro de aborto• 

bl Nllmero de parto• prematuro• 

el Nllmero de hijos con malformaciones 

dl NGmero de hijos con problemas de 
de•arrollo infantil 
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INSTllUCCIONIS: La tarea que debe realizar ante cada 1111a de las 
oracione• del cue•tionario que le voy a l .. r, •• •ellalaZllll la 
frH• que de•crilla Mjor c&no •• ha ••ntido en la a1ti11111 
•-· de acuerdo a la• reepue•t•• que tiene •n la tarjeta que 
le di. VUIO• a hacer un ej9111Plo: 

J..&• Alguna• vece• Precuent-nte 

1 .. Su apetito ea pobre 1 2 3 

Si en ocasiones su apetito ••pobre seftala el nllmero 2. 

1. Se pierde en •u• pen•llllliento• 
lllientra• otros hablan ......... . 

2. Tiene dificultad para dormir••· 

J. Se •iente infeliz o deprimido .. 

4. Tiene 1udoracion••············· 

5. Su• mano• tiemblan ............ . 

&. Tiene dolor de cabeza ......... . 

7. Su• manos y au• pie• •atan 
frlo• aun cuando la temperatura 
del ambiente sea caluro••······ 

8. Su estado de Animo cambia •in 
.una raz6n ••pecial ............ . 

9. Se lleva bien con lH deml• 
per•ona• ...................... . 

10. Tiene dolor de e•t6mago ...... . 

11. Se pone ten•o y t ... ro•o con 
la• per•ona• que conoce poco .. 

12 . sue ideH H dieper•an cuando 
pien•a ....................... . 

JamA• Alg. wc. Prec. 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

1 

1 

l 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

·3 

l 



13; TOiia la iniciativa para rela· 
cionara• con otra• peraonaa •.• 

14. Cllando ae levanta por la .afta· 
na eata canaado .............. . 

15. Tiene dificultada• para eata· 
blecer una converaaci6n no1:11111l 

16. suella cuando duerme .......... . 

17. Le guata au trll!)ajo .......... . 

18. Siente trio .................. . 

u. Le guatan laa diacumionea aca-
loradaa ...................... . 

20. se deapierta audando por laa 
noche• ....................... . 

21. Sufre 11111reoa ................. . 

22. Olvida lo que ha pensado decir 
o hacer ...................... . 

23. Se aiente incontoi:tllll conaigo 

1 

1 

1 

l 

1 

1 

1 

1 

1 

miamo......................... 1 

24. Olvida lo sucedido raciente-
mente......................... 1 

25. Ha tenido problemas en au vida 
aexual recientemente.......... 1 

26. Se deapierta a cauaa de pe•a-
dillas........................ 1 

27. Tiene periodo• de fatiga y 
aiente como ai perdiera fuerza 1 

28. Sufre diarrea................. 1 

29. Deapu6a del trabajo tiene 
energ!as para sua entrena-
mientoa....................... l 

JO. La gente le aburre............ 1 

31. Bata constipado ............. .. 

2 

2 

3 

3 

l 

l 

l 

3 

3 

·3 

3 
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32. No puede •oportar ruido•······ 

33. Le •• flcil ·levantar•• por la 
1llllftaJla • • • • • . • . . • • • • • • • • • • • • • . . 

34. Siente entum8Cido• •u• bra10• 
y pierna• ...... ·.· ......•...... 

35. Sient• debilidad en eu• bra•o• 
y pierna• ..............•...... 

l&. Se irrita •in ra16n .......... . 

37. Le •• flcil hablar de U•ted 
con otro• .................... . 

38. Tiene ••n•acion•• extrafta• en 
81.1• lllG•culo• y piel .......... . 

39. Dete•ta participar en activi
dad•• con grandes grupo•, pr•· 
f iere pequefto• circulo• de 
amigos ....................... . 

40. Pierde flcilmente el control 
de su conducta .............. .. 

41. Le duelen lo• brazos y pierna• 

42~ Se despierta por la• noche•··· 

43. Se l• caen objeto• de la• ma-
no• •in intenci6n ............ . 

44. Siente dolor y preei6n en el 
lrea cercana a •U coraz6n ..... 

45. Pierde la conciencia momentl· 
neamente ..................... . 

4&. Tiene 11111la memoria ........... . 

47. Le cu••ta trabajo cuinar en 
la ob•curidad ................ . 

48. Su olfato ha cambiado ........ . 

49. Su sentido del gueto ha ca111· 
biado ........................ . 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2. 
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50, li.ete partea de 8ll Qra elltU• 

-.cid.la ••••••••••••••••.•..••. 1 2 J 

c:aJ.iUc:aci4" final. _____ _ 

hetor 1 
.... 2 
hen:or. J 
hctor • 
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------- r.c1111 ----io ...... lla1a di---""'~- ..i1111 ..... ""' .. 
....- el-. 511111• •1 ..-.o "" dl9Crtt. •Jcr cal • 119 ~ 
dt ..... Je llltilll - l.ncl ...... •1 dfa di""'· 

HIJ •1fl 1 i l ,._. o 1 2 :s • 23~ o 1 2 3 • 

2'1fto o 1 2 :s • lit--- o 1 2 3 • 

:SOIWrlCD o 1 2 :s • asu,6tiai o 1 2 3 • 

·~· 
o 1 2 3 • aDU'tcU o 1 2 3 • 

5 i'ntella o 1 2 :s • Z1 fnr.ainc> o 1 2 3 • ...... o 1 2 3 • • Dia1nldll o 1 2 3 • 

7Vi- o 1 2 3 • ·~ 
o 1 2 3 • 

IOlnllnUdo o 1 2 3 • 3DUtU o 1 2 3 4 

9,._ o 1 2 3 • 31Jb¡- o 1 2 3 4 

IO llb1 o 1 2 3 • 32 P'natnllo o 1 2 3 • 

u Incllr-nit o l 2 3 • 33~ o 1 2 3 4 

12 llllaanl1.io o 1 2 3 4 3'1~ o 1 2 3 4 

13CorllidlNlb o 1 '2 3 4 315 Solltrio o 1 2 3 4 

1'~ o 1 2 3 4 311~• o 1 2 3 4 

15 ActilOI o 1 2 3 4 ~~ o 1 2 3 • 

18~ o 1 2 3 4 311.JcMal o l 2 3 4 

17~ o 1 2 3 • ».-...... o 1 2 3 4 . ......, o 1 2 3 • 40~' o 1 2 3 4 

19 "*ltai o 1 2 3 4 41Ds- o l 2 3 • 

ID.._ o 1 2 3 • 4219Wi101 o l 2 3 4 

21~ o l 2 3 • 43 ......... o l 2 3 4 

zz~ o l 2 3 4 .. Mllnl6liai o 1 2 3 4 
1 
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e~ o 1 2 :s • 

-~ o 1 2 3 • 

17 lllbeldl o 1 2 3 • 

•DllMlidt o 1 2 3 • 

•cn.m o 1 2 3 • 

!ID l'lrdldcl o 1 2 3 • 

SlAl- o 1 2 3 • 

5!~ o 1 2 3 4 

53 Furi- o 1 2 3 • 

!14Uicl- o 1 2 3 • 

!111 Corlfildo o 1 2 3 • 

!111 Hlrto o 1 2 3 • 

'51*1iuawlo o 1 2 3 • 

!111 c.incilble o 1 2 3 4 

SIOM- 0·1 2 3 4 

eC>Qll ..... o l 2 3 4 

511--- o 1 2 3 • 

62 Clllpoble o l 2 3 4 

13V~ o l 2 3 • 

..ri......, o l 2 3 • 

66- o 1 2 3 4 
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l ... t~ - p&'11911U, ¿CClm .. •i•t•?, _____ _ 

a. ¿Tll'lo alsrQn prabl- dllnnt• la •:t•cuci&l de alflllla pruella? _____________________ _ 

l. ¿Qlat Upo ele p&'Cllll-1. _____________ _ 

.:rl'A.1 ID ca10 de qua exi1ta 1• po•i)):l.lidad de algiln 
probl- '/ q1&9 no •• pnc:I. .. , pregunte por lo 

1:1.guilllt• • 

t. Probleill.• 1ac:l.oacone.ic01. ____________ _ 

s. h'obl-• fallilian1. ______________ _ 

'· e:- de droga1. _______________ _ 

7. h'obl-• de •udo., _______________ _ 

l. hllH de aud:l.c:l.6n., _______________ _ 

!l. hllH de vb:l.611. _______________ _ 



IM 

:r.o. •1tlldo 110tivacioaal dllrante la 111i6n .. _______ _ 

u. l'robl_.. U1icoe de la •ituaci&a de la prueba. __ _ 

:r.2. Otro•·~----------------------
c:c..ntario1 .. ~--------------------



DA'l'OS GllllllllALU DS PAllIL:i:A 

Aplicaremo• un cue•tionario acerca de U•ted y su familia; 

queremo• recordarle que todo• los dato• que aqui •• obtengan 

•eran de. u•o confidencial y llnic-nte para intere•e• de la 

inve•tigaci6n. 

l. - Bdad: _____ _ Sexo: ___ _ 
2.- ¿Bn d6nde naci6? __________________ _ 

Provincia __________ _ Ciudad. ______ _ 

J.- Grado de escolaridad: _______________ _ 

4.- ¿Qu6 medio de transporte utiliz6 durante la última 
semana para llegar a su trabajo? __________ _ 

s.- ¿CUAntos hijos tiene? _______________ _ 

6.- Usted cuenta con los servicios de: 

Drenaje __ _ Luz___ Agua Potable __ _ 

Bacuelas __ _ Clinicaa u Hospitales __ 

Centros de recreaci6n __ _ Mercados __ 

7 . - Su casa es : 

Lwninosa___ Obscura___ Fria__ Caliente __ 

Pol•Josa ___ Húmeda ___ Ruidosa __ Ventilada __ 

8.- Ndmero de cuartos de su vivienda: _________ _ 

9.- Htí.mero de personas que viven con Usted: _______ _ 

10.- La vivienda está construida con: 

Ladrillo __ _ Concreto __ _ Otro __ _ 

FALLA DE ORJGEN 



I» 

llCALA DI PAMUA 

NOMIRE: FECHA: 

Lll .... qu1 u.... ve • nlllllur Mii cec1e - di • Ol'ec:laNI qu1 1e q • 
llW, • ..,...._ le frel8 qiie clelcribe nlljOr IU lilueci6n. 0. llCUlrdo 8 .. 
................. qui ledl, 

N:ru.. RV: "819 ... AV: Algl.IWI V- F:F............_. 8: ..... 

N RV AV F 8 
, . RMlllD elgl)rl ljll'Cicio fllleo 1 2 3 4 5 

2.~ .......... 
ec:tM d1d11 cllrlll. ..................... 2 3 4 5 

3. Comofrllur.I y ................. 2 3 4 5 

... Oulmlo. o ""' hDrel clierlel ... 2 3 .. 5 

5. CUMdo dllpillto, llenlo dlllOI 
di .... clurmilndO ................... 2 3 .. 5 

e. eu.111o...., elgl)rl prabllme 1n 
..... o"' .... lo compllto 
oanml~ .............................. 2 3 4 5 

7. eu.ldo alguno di mis hijOa .. 
89lnlllálllme me lo CClmlf'lle •.. , 2 3 4 5 

•. 8oyllalJ9*iclopn ........... 
-....m11hljol ..................... 2 3 .. 5 

t. El--* dll trlbl¡jo no me 
Plftlllll plllicm'oan mi etpOlll ..... 2 3 .. 5 

10. Ellillln dilcullonll ~ oan le 
pmWje y ullllumol ...... ellilO-.................................................. 2 3 .. 5 



,,, 
... ....,.,ti ............................. 2 3 .. 5 

12. e-.,_ dilculiaMI. flnllmMll 
....... un .......................... 2 3 .. 5 

11. aa.... i. oamllaloo• di trmllja, wo 
clllauldD ...... da mil hljae. ......... 2 3 .. 5 

14. eu.ldD mil llljDa IClllollml un Plftlll-
IO, PNftnqua 111111111118 (O) dlcidl 2 3 .. s 

15. .... mil •lllmlalllDI lfaclMll • 
1111,..... .................................. ,; ......... 2 3 .. 5 

11. .... mil•llll•••da ..... 
dD • mil hljae. ...................................... 2 3 .. 5 

17 ...................... _ . 
•lllmlllilDl lfaclMll .......................... 2 3 .. s 

11. &.,.. •llimlllllae lflc:llWll •mil ......................................................... 2 3 .. 5 

111.lllllljDa ....... 1111111111•- . 
•lllmlllilDI da .......................... 1 2 3 .. s 

20. &.,..mll•llimlllilDldldlllpdo 
.1111 ................................................ 2 3 .. 5 

21. Mil ....... llllCllllll IOll lltiñc:to-
rlal. ....................................................... 2 3 .. 5 

22. eu.ldD 11111111111 lllmpo p!9lllrtmoa . 
..-noa1ncaaa. qua Ullrdapmeo. 2 3 .. 5 

Zl AlillimDI jurilDI • NUllioflll flmllllrw 
Odlamlp ............................................. 2 3 .. 5 

24. ,.._.. flmlHarw noa llilllan ............... 2 3 .. 5 

25. El ilVeaofllrnilllr .. 8ICllO para lltla-
faalr .. ,,.,..... bMlcal. 2 3 .. 5 



IJI 

6lll!alQ: OtlM. o. ............. 
~ Dllmiru:i6n de .. 111mog1a1111-. lol .... '*' o ..... PnMlucln 
mmllneHlania cllnicll que dlplndln de .. lllpcmmi8. 

v MD' .. llllclal• c1e 1111111r, ...-.illdn y mlldll. 

,.,,. -· CUllquler lnf9cclOr'I por ...... de 8lpergllio . 
. ~ D1ceimlllllo, dlbilldld. 

'DPW!! ._ mm: Alllr9 • PIPill& 8ldlRllil • llldlncilnlenlo. 

Ca.l•1ncle de *-Y 8ltlrlolcllnlll. 
•,l(. - ..... " ... • .. : ModlficKl6l'I que .,,.. "" meclic9mll *' dnr'O dll 

•m ,.. Weccl6n gMnliadl 111 el hombre por una de ...... de .. 

INcllle. Hlr 1111iqu11 IKUnWll8I de filbre 'I dlpr9ll6n 111111111. CClllliclnde como 
•lfermldml lnduMrlll. 

CMWMR Enf«mlcllcl ~ c111 01111C1o que pu1c1e nilllllilllle 11 hombre 

por lnoculecl6n, inllll9cl6ft e lngllek)n dll glmllft y que mi* 11119 p6llule llllllgne. 

qeepretJI&; Enf9!1111ded dll camOn. llqlw: riego .... !neo dlllcllnll. 

•ft! N •· Dolor 111 .. C1bm. 

GPee u· DalardeCllblD. 

GP •• PallrllciOn tllicll o nervlola. El dllplome de 1.11 6rpno. 

f!P.lm: lnli.rnecl6n dll colon. Puede w IQlld9 o a'6nic:e 'I ~de lelionel 
ulclrolel . 

. Jll8g 11 IL QCVALQ Dlllo ..... perle dll Silteme NerviW Cllllrll conllllido 

111 .. C8Vldld cnrllll. Elli fonnedo por el CINbro, Cll9belo, puenle de Verollo, 

CINlllo medio '/ Bulbo. 

Jll8g lllf!I&: Enr.rm.ded de lol rillonel . 

.-•: Dilminuci6n del poder o .. ICtividMI. 



Uf 

WM'"J': lnlllllleCl6n de .. piel. Tl'MlOlnlle pnlfelionllM de .. pl9I par palvae o 

llquidol. 

-: L11 p191 Vlldedlra. El culll verdlldlro. Lll C1P11pordlbljode11 epidlrmll. 

~ Dlllcull8d ... rwpitll' o l'llPllllCidn ellbcnda; pAldl ... pri11C1111lm11• de 

lllllnlllaillll**ia 091Pirll0rlll. 

11111116; No hly llCUlldo glflltll en IU ~ ¡ncilo. A9ino1 m6dlcloe 

llftPleM el Mlmlno oamo lil*'lno de "dllmlilllll"; Clll'Ol lo OOlllidllwl oamo una fomw 

di dlrmltitll, dlllcrilll•oc1oi. oamo 11 "IMOCl6n dt eccema" a une pl9I llTilada o 

.. ..,._ Lll rMOCi6I\ 11 Inicia oan eritllM y dllplM IPlr9Clft Wlbllll qua • 

'°"'*'· .. farmln CClllr9I qua clljlr'I dlprMinll par ... qi.- ...... IUll'O. Ea .... 

allpll llCUdlliva o di llMto. En 11 p!OOllO de clcllrizlcl6¡1, 11 ...... tiaca -· 

~ llf*l9lillll llmitln 11 ttnnlno ._. • lol - di origln intlmO, ., 

tanlO - lol qua cllpandln di CllrOI '**31'11 de conlllc:lO 9Járno .. dlnomlnln 

dlimlllllll. 

UlllA: Hidropalll, lnllllrlCl6n lllOlmll de lol telidol con llquldo. 

IJllPQWI: Lll CIPll aldina no VllCUlw de la piel, conocida tamllitn como 11 

"CUlfcula". 
' M' Enfemllctact lnr.cclou apaclflca agucll, en la qua .hlY una inftamacl6n 

clllnlnacll eñ11Ptacdci.:a de la piel y tejido9 lllbcultneol, ICCllllplllacla de lllllre y 

n.Dnol glnlrlllal. 

11111111: Enrajlclmllnto da 11 piel. 

lll'QQ'1'!9M'' lrleccl6n di Ulll hlrldl par 11'1 hongo; .. fomw Ulll lllclra 

primSlll oan HmnQiUI y granu1om11 dOlonllol lllbcultneol. Oc:u"9 en qu11r191 

trllllljln OCll'l "*9rtalal IUClol. 

P11pw Pm'PM Oqleql: EltUdlo c:ilnllftco de 11 clillrlbucl6n da 111 

•lltinl8dldle. 

lllmlll: En Pllcologla, Ulll llllMCldn axag1111da de bleneltar. 

RA!!AO"· "'*'di 911im1Ar ll'l 6rgano o 11'1 tejido. 

R!MG'O" P'"'UW; El como 11 qi.- oc:urra an loa ilftonet por la Pflli6n di 
.. 11199111 lol glomtn¡toi. 



••DCQ 1118D: Erñrnledld o dlllo.,. el lllQldo. 
mll\ll: Erupción veliQ.Ar por il'f9cci6n ele un viNI. 

HO 

IM!OP! "ne: E1lfelnllldld que .r.cte., 1111ema 1911culoendcMlill, por inrtcción 

can el llllflllO ,,._..... QPIUlllum. 
F!"P'º Tratomo que • C9l'8Cllrial por 8Ulllllllo ele i. OOllOll*9ci6n ele 

11111nUbir19 en i. llllQl9. LA ictlrlcia puede ..... e dlllo ele ta otlul9I 1111*ic111 por 

l!flcci6n o un t6odco. 

rmm'F'W: Vdmltol con o lln dllrrM OCllliCINdo por VlnlnOa qulmicol. 

• • NP lnMllbillclld. Cemb1oe rtp1c1o1 e1e humor. 
1 ppp Prolll'weci6n miligne de los lljicl09 llucopoytlico9 que 1U11e procllCir un 

...... ll'oOfmel ele lol IMlcclcilol en le-... can *1111 inlrmnl 111119 etlol. 

rmrw· Reamrlrnilnlo dllQldO o u.tw111 que c:un. 
'S'!P"'· lrfeccl6n por un hongo; por lo glnlrll de lol piN, que OCUll9 en regioneS 

traplclln y IUbllaplc:elM. 

WMl"'IAP. LA C1P11 medie de la per91t 1111 eotwdn. 

llUllllll: Enftrnledld ulolrou, conteglou, flbrll, t111n1111ilid9 el hombre por lol 

Clbllllol, mula'/ elnCl9 . 

.,,,,,,: Tratomo fln:lonll que COMllte en un lfntomli o 1fnlorw C8Ullldol por 

un trutomo ftlllúl, que.,... • dMconocldo .,.. et PICiente y 191Uft11 ~ 11n1i6n '/ 

...... '"el lllldlo ernbllnle. 

paIQLQCM: Cilncia que trata de I• ceu111 y llllbnleze de ... enr.nnedlldll. 

PlrYl6: ... l'rlcc:l6n llQuidll • .. Mng19. s. 11111 ... lnfull6n '" C8IOI de 

hlmoaal1011.nci6tl, como 1n 1e1 quernecUll grw. 
-,... eiir.11ieclld,,.,... que euroe en 1e 11111"9en11, '"~ • 1e nlUIOll8 

en i. que le llllnle elUi llllecledll por f9c:eor9I que prov1en1n del lllldlo .mbllnte. 

111D1 "''P' Mt: 111,,.neciclo1 m le mucoM nw1 con lnfecclOn JMQlllU. 

MTNICIA MVBOmw•· Tóxicoº dllllruclor.,..., s1ateme Nlt'violo. 

llilllQ: Coleccidn ele c6lul9I o filnl con funci6n llmiw que torrn.n une 1111UCU11. 
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mi!"' O!IMM!!'. lrlecci6n con perMi9cil, maplw que .,... ,._ ..... 11'1 

1Mmi(9!oe "I --· PllO que p&llde lntecw .. llcllnln. La lnr1ICCi6n 11'1 lol .uoe 

· pWÍ'DP'. lnliern.cio., de le tr6quM. 

18116: Slnclrome cllnico por inluflclll'lcll ,.,.., dellk:tll • 11118 1119cc1611 de .0. ri11anM · 

o por un hllDrnO o 11118 lllecci6l'I '" ..,,. on ,,.,.. dll orii-nmo ·é¡ue cau 
dilfUrlCi6n ~; dli por l'llUlt8do de 111181w:io1• bloqulrnic81 nolllllll 11'1 .. 

Ol .. lilmo, Incluyendo l9lll'ICi6n de Ul'H "I ocr. IUbánciU ~ '" le ..... .. . 

!!!Dl'N· Erupci6n QÜN8 8'6rglla·'1' • cnc:teria por múltiplM ronc:hM 

pruriQinoMI circunlcrilel, llUI, elev8CIM, de color rau, que • .,,_it1n 

~. Loe ....... que le C8UU11 CClllllinmenle 11'1 IUjltOI llllCJIPtiblM, IOl'I 

81imlnlol como 1o1 nwi1C01, auero inyecl8ble y 81 cont8CIO o lnyec:ci6n de dbi6tlcol. 

D11111a: Yllhldo, llW90. 
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