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INTRODUCCION 

La obesidad es uno de.los problemas médicos y de salud pQblica,mas impor

tantes de nuestro tiempo, pués ocasiona ,una di'smi.nuci 6~:d~ 1 a esperanza 

de 1 a vi da y·· a~~~n.:~r~~I~.rijs~a,· ~e. pf f~.e,r~;t~f~D;;~:~~;f~2'ó'.!~ij?v·~~c~_1.~~~s -

especi almen.1;ecardiopatf~; isquémica-y·muer;trsQbita.''{·>··)ó'.';c_. ·; •.:·r'• ·· •· · 

:::.::·::::~i}ijr·!l1(~~j~ií~ª~1~~~~¡f ~~~t~ii~~t~~~r~~·:1::·• .. 
tri c i 6n · réa'I iza da , en:, Estados:,Un idos ent~e:'.1.976~! 980 ,';)e 'iobser,v6·;:,qúe· e L.-- .· 

. . ...... -:·_:'.· ·/ .;·; . '."~:<~'.~.t .:·:-;~·~ .. ~~-:</~;.!.->Xf:~?-~-·/r~:~ .. ~-·\·:J:'.~ -~~e:t\:~/~~~t: :·~·~;~:~:~·~,~~\-,''.'!i~-<r-.~::;:_;_;:~-~-:( -tt~~/~;~§t~'.;~ .. ~?~::~:·, :··~· :::~·_:--:~~- ·-,_\ 
riesgo· relati vo"de. hi pertensi6ni'.arteri'aL(?'HTA:;) ,; hipercolésterólemi a .y 

. · . . . _ _ · ._<·::.}~-~} .·--:·, ... :-- ··; .. --->.·::-r\·'.'.~ · .-:_ .. ~;·,-.- · .: _ -~ 1::~~-~;j~·<,:-~~--' -~~~'.-~~:-· ,::~:-_-~..., ··.:\L)c:~.~.:;~,.::~:··J;!:t1::r{~v~·-:~\:~.:~r.,:··~i\:~~</::::f,: ~~.·.· . 
diabetes era ·mayor enJos.,obesosoque,.en:.,Jas.personas',con,.normopeso,, siendo 

mayo~ ... ~si~ .•••. ~f~~}g6,' .. ~~:·t~~.i~~~~·'(~'6~~~·~'.~t{:'ió~:¿:5y~~'.b~f,f:}J·2Yi•'ií'.'2t•;',••.·.·,·;i\· 

. '" e 
1 

.. • ·'';'@{~'[ME íí1Ai~;{~¡ ''''l!ff f c~;¡ig~Q1J~t1'~~it~)i~",:,,;~'1i) -. 
corre! ac i 6rí :pósit i vá':entr.été ¡•it ndi ce~dé '.'m'asá; corporan;y: 1 aiiiíoriali dad; .;· : . 

- : .. .... ; , ·· ... .,, ·. · ·:: ·r-:: ... : .~<_>'.>_.:::'. :;·;: :;i .. f ;:;; ·~-,-~-: : :-· ··~::.»~<:.i-.<'·-;·-.:,·;;· .. ,.--~·{:·:·:~,:~~-~ · :-(::·.": .. · ".:<; , !Ir y::::;_,:·:_,: · ~'~· .it .... : .. ,,: -.: -. :· · 

Por. otra parte ;')a.ob,es.td~:d: e,s ca.Ús~.,impcíf::t,ant.ecd~ ci~ra~;; c~W~Jic~ctones· no 

e a rd i ov á s'c,ui:~fes' •.. ··y~;ni~~d~!~~s.~ .::~i'.~~~2c~r:~S.~~,~'~,~~§ ~~ .• ~.·s~'~,~~\,~k\,r·. :~:~¡ col•6:.~.i.cas 
sobre lo{~ nd•i·v:i.~~°.;~<q.~~~~s?Y:-~.t ~:°:~r,:e,'~~;.~~·}>,'.· ;:.:',~',;;.:,;·",i;/){1,j}~{ ;.d. · 

Es bien ccinocida':.la·:relac16n/que:existe·entre:;HTA':Y:-:obes1dad:\º\;:'t no solo -

1 a pob·1 a~,¡·~ ~¡·;;a;~'it .. ~::,f s,(~"d'',;~~m,~J;.~"'.~~,;~:~·~.i~ij·;·~"a·s%~,~ff ~~~*~;~~l:~~·;~y~:$i; ·· 59· ·· c o~ 
nacen con; exacÚtuci"'1~s meca;isÍTÍos fislÓp~t~!Ógi~'ós 'ci' eii~p~to,~iénic.os im-

pl ica~o~/<1.~l·->'.· \. {:,"; ~;f ·;~'.':','. ''":;~ é]:}~S;F~,';ff'•;:~: :'. j~: :~'.t.'i;> \;.·, :e·• · 
· •·· · ..• , ..... · .....•. ,·.;· .. ··.,;,•: 1~·U~:~~~~;;&~".1·~.'[;¿~is'1:~~'.~,.e~1~>·~i~·~~~~~dí•~~6~i1ª·s,. 

:::'.:t!iit1l~~~;~~~t~i~, .. ~~~~~~i~f ~~1l~~i.~ .••.•• '.:¡·;···~·'·l···~1~~~~;M:t:,; ·. 
: .. ':· ;>·,·-t<: .. -~·· ,.;.>.-... ·...• ., ' ,,~:::-};,, ' - ,. .. ... <<.': >·" 

-; :,::;·::. '-·, .. r ;, , .... -¡ .• ·.··-..-·' '>:,,.:-.. -:~. . .... -., ~ ·.·. ":'._:,,·;:~; ~ .. , ... ::'o~/.>;i;;;:: .. : .;;:_:;·:,_.; '.~ <·',: ",..;~:;.: ' ·~ :~.:::·r~:.:.!~¡:; 
posas. , .. ,,., ,, _., .. ·: .. >·· ,, .... ·· · , :·;,·: /.''•''''·' ........... ..., ...... , ,., .... , ... ,>,··. · ._ ..... ,;::··, ........... ..:· '".•::.:: ..... . 
Hoy •• es'. ~a:~: w~oi ' c~ioc:i.da'':~ ¡'_'#~iJ~úI~~~~fa~Ata'i .%.~~;'. ~~ú.~i~ ~'f~~k ª:.:'ia .r~- - ... 

si stencia a <1a TnsllYina~:e·nia '~fii~rt.§ri~.'f66' ~rte~i~1;/el: {ici~é!dti' s tridrome · 
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X descrito por Reavén: resistencia a la insulina, intolerancia a la -
. . ' ···' .. < ·~ .. ' '. . ' ' -. - ' • ".·-.:-. ·. , . _,: .: . ·-.. : ' ·. - •., :·: -

glucosa, 

lesterol 

Exi.sten __ ./ªÓ;~~::~~~;~~ú.t? sJi~~fz;;r~,~,}~,f.~,Ü:fs~n~):;~,~~~:~~''!%f~~·~t~~-l~}~ntmi··~·-
pued~---·prodúcir HTA: ''a)' 1 a''iQsuli na· •pue~e1aumen~ar.;11a··1rea_bsorc·i 6n._ de· so 

di 0 en __ -·-•• I~:~·n~[G~~'.~'.·~%}~tt~\'.~~~?J';.(f~{n3~\~.-~I;~;1·?,f ~~f~~~~~i,~.t.;'~~'~f~~~~~:>l.~} P¿~ 
de a 1 terar_ '.lajli st'r) b,ú,cfón:-de'spdio{y;p:ci_tas\o.\prod,uc iendo'ú11J;aümento -

_. : · ·-·<.~·:. · ,: ~ _;·'._.:'.:.~-i :>:~-.\\~~1··.;/:·-\·· ;:t~::.\rt::~~:::):>-:t'._~·! <:.;,;~-:::".:·/o~~~ -.~:~:i:i')?2~::,~: '.;;:;~·:.<,~~~ ::~-'.:?;:~/*~:~ff.~\~C·i;~:~~~;:~?~~J<·: :·:~{-.:.~ .' ·. ·:·. . 
en la··resfstencia vasc_ul an·perif erica ·yc~c) ,·estimula 'JI ~-,··actividad ___ adre~--

né1rg i.c a· _c~'~\~} e;~~i~C~.~e\.~jf ;,~i~1~+H;i~-~'.~~f-.:~9t1f t·f~:;1~'.i~~~~~]~j1:a'.;!:reab so! 
ci6n de .•sodio, medi:ado':::en··esta ~.casión-·'pori_eL;sistema;ren_ir:ia~ang_ioten-_ 

. • (4,.1·9-) 1;:~<·-··"- -..•.. ::~:;:;r<· \: ;·:::.: -· -- ··••• >~.,.;_-:-' ·;, .. _~Z·'"·-'<·:«'·',>.'.\'.\·•• •;:-·:. -· -s1na.--· -.. :•_:''---··.- ... - -- <.,y.-.,,._. . _:.:•· "'"···,•:~;,_-_,.,,.,,, __ ,,'_e,,,_·,,·., 

La re 1 ~~,Í~n enf~·e HJ p.;~~: Ób--~:út~· s~~i¡,1J~derj'~~~iís:f~~¿i'.~~'J~i\~;~~iY~arl'~ras .- -
baste ~1-- ~s~Údi~·:F;~~;~g·h·~~. en d-onde --s~- ~:~~e--rv~,~~~:_;--~:-.~~.~:~'.'~~artas -

partes' 

tienen 
;_,. -.~' (·, 

o!-· ~.' ,:;";.·,~ -•~_:':::~;,_;·,:_ 

so a esa edad .. · .·.·'.. . ·, ,., .• ,.~ >-'.;:,'.~ .. >--': ;_}/:~:'\:•Zv :• 

Nadie ··••d¿da•---~:~--· {k r,,7·,1 aci6n.:e,~iMf--r.~-~'.--~n~--f~;·--~--~95\·~~~;(%1-~tJt1~ff ,--~;}~~~b~~dan~ __ 
tes realldaCÍes':ae.'nues~tfa;socfedací;',i;,'.:.''- C.:>'.'.;\:-_ ~- :-· •.:•· 

:::::::,t~~;I~~Jltt~i1~t~:¡¡~f f !~i:~tf r11t~~r~~t1!lt~;t i~i:: 
psi co'.'."sóciales}que;:.'conl levan; Jüe'• eLnióti:Volzde,;re'ali z_arúeLipresént·e·es.:. 

_';-.··;_ '. :·<:-:::::?'!~\?-~'.-~'.'_~··!-~-~-\~1?&b/·:~'):~·~:~·::;:.~t(\~E<:,~·~;}'.::t;S,f'..:.;~:.z)~UD~i.'.'_:,~t-.;.::;:)>'\~'.::'P:'J~6(·.:~/d:_:fi~!.~;x~~.:~~~j:}~~5('.;;:!:)~~·~~:~~;>~··.· ... ', 
tu di o, .·tratando.1'.de .cré'árrhayor:. conciencia 'y ··,responsabU idad'i~n'e lhnéd i:-. 

::,':;,~,3,~í?¡'f 5;, Ji,i· 1 rx~;(,~':::!~if §f ijf f:~1!i~~~~m1if :': ¡1~ 
da._ '<\_· 
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P L A N T E A M 1 E N T O 

D E L 

P R O B L E M A 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿ Es elevada la incidencia de la asociación entre Hipertensión Arterial 

Sistémica y Obesidad exógena en ésta Unidad de Medicina Familiar P~ral 

villa ? 

3 
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O B J E T 1 V O S 

GENERAL.-

Al término de esta investigación: se podrá determinar 

c~ál es Ja incidencia ele kasociá2i6n d~l binomio -

HTA y OBESIDAD en Jos derechoh~bi~ntes de. Ja; c1'iú~a 
Peralv.i J lo. 

ESPECIFICOS.-

Como resultado.de esta investigación· el médico será -

capáz de: - ' - ··- ·-. , 

- Promover accio~E!s de BrofecciÓn: especifica para evi 

tar HTA y'obesld;ad;; ~.·: ; .. :./'., ·' :·. >: . >~ •• -

- Determinar opoH;~nainente •• enfer.llleda.des' c.ar,diov'ascÚI a 
~::·~ :: :.··:_ --~··. ·<:·~ -< ___ ,..... - '·"!'.";" 

:·:;~::-::.·· ,., ',' :\_.:· ·'',:~';·\-·'.'·::·~·;\·.",·· 
. "" ·-: '· :· ·;- :;:;--~~ ~,--:_};~ ' .-; :: ;·,. ·,~· : ,;- '. -~- .'<. 

- Determina~ eÍs~~¿?;y•Jci ~~1d·:~~· ~üe ~~~vd1e~~ el 
-_;, -~--}-¡ .-.~.-- -~: .. /· 

nomio HTAyObesidád/ 

res; 



H 1 P O T E S 1 S 



H 1 P O T E S :1 S 

La incidencia .del Bfnomro'1:up~rtensi6n Arterial Y Obesidad se ha 
,··:· ·. .,.. . ··. . : '" . . . 

incrementado' en la población de la ClfniCa Peralviilo~ 

5 



T 1 P O 
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1 N V E.S T 1 G A C .1 O N 



TIPO DE INVESTTGACION .-

A. Aplicada 

B. Exploratoria 

e~ Cl!nica 

D. Transversal 

E. Prospectiva 

F. Abierta 
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MATERIAL Y METODOS 

Del total de la población obesa e hipel"tensa que. acud~:a mi consulta en. 
1 a Cl rnica Peral vil lo; se .to~arori03oO.~e;~oAas ,de14ó·:~ños ·e~ acle! ante'""'""-

. • "; .. :-·. ' , ,.: : -· :.'. ,·,'. ¡ ':, . ¡·. _;_ ..... ·' . ~' . '. ,' . . ' ' - - . . ' 

como mGesÍra; _teniendo 'isa '¡)e~scir1as _(fe¡ sexo, ma'sé:u(in'() yj só del •sexo··--
femenino pará':éJ{'~ {~~~'.~i{J~{ig~J;;fc ' -- > .. \·-./~:.·, ~-< · ""., '.(~- ,:7. -;·: -

;i.~i~~irli~l~Ji!l~lllir~11iiY i~;~f~~;1;~~~.t:,::::::,,, 
::::::::tri~l~f ~~.f i~ii~M~!~:lr!t~1~~[1~1~~·~t~JiJ~~~c?~.:~~d"di:: 
La i nve~~it:~fari:J~~i~:~{~~iY[~i<l~-,c~~·P¿··-5~·:1 ~e~Ó a_ ~abo·~~{~e -.1 cis' ~~ses 

cse0meprl,eanb,_do_:ri,6~ 0_•_-_;u~•n,:·d_-.-_-_·_~f,_ .• o,;.er;'m~•ea/tf ·ao:'.,.· __ p¡a~0rca~t-:_.•_ul'bar_-_-_:_·--.-·~r-._·e-dc_-~eo'..l\e1 'c?cg'41::6;;n••••_~.· ' ./ <- <L --._.•_•_· _- :;- -
- - i - el~; d~tb{;\, .; ' -- '' 

Las·-· instrumen\6s·-~'/~'¿'~ ~~l~;~ J~(J'j'~ad;~s ':para -i~\ogien;cl6n;·~e( 1 as ¿¡ fras 
. ·- .·, ·""'• ;_.;<;·· .... , ...... -· ';·· .. -, -~ ·,·-~~ ·, . '"• :·:~;>:~:..:_.: -· .. · .,,, .... ,-. 

:: ::;::::~,:~.l~~J~~:~~f',~¡t~~ll~f ~~:Itlj~~~,:~~f i~~i~~r,~:·:::: 
unestetosé:o¡íio'niarcaLittmann Quality~3M;<Clasic.~JI Y uná-;B&scula marca 
-, .... : · ·. · :'> .->: .,~:/~ .. ~'\ ·:{.:~~~-:::~;~:~~--~:~1.:~:\ .. : _'.·~R:~:·. :x:/·::.~'-'.f.:'.~; .. _;;}t,:·<>·::~- ;\~: ::i<· :!\::~>:;·:t;~/??:~:.~;~.~: .. _;:_: .. ~··t~)-\_:>;;::.·,:-::' ~· ;'., ... -... 

' BAME ca~ :s~Y~M~~?{:g,~,t'.~¿j1~,g:~~~L : r~ ~:·· :; i';:-::;; ;:t:f: /.: • •. :~··3;2 . . ' 

-m:,u::n'. 'e::c:a.·~. :.'_:e,:n":_1_.ceoi~_0n~df '11_,~ci[o:.·-·nn_,_ •• _._·.-e~_·_:_:s __ 

5

_.,:_:.1·-····_:_.::.,-·:l,i_•.••_o:_:_ .•. º_: •.• _m:_',~.·---·-~-·-·-'._._.s·.;.•-~_:,_tte_:sit,_ •. f_•_-_._:· __ .n;"_de:a'_•\_:_rr._: __ •. ;ei;s'i_;,P,:º;:s·~1'.•b:0•1_"ef :s\~¡~fü.tit~~li~~;:::: .. . _ ª - ... ª .- . _____ r~n·;re,'@s?:·p~:Yuno de -. 
por lo 'm~~os cJ\~;._~~~·a}-/l/(Ú~{~~-n~~. 1 is indicaci'~~es -de 1 á-·As~~i~ci6n 
Americana de cardiolcigrá; - - -

7 



Se hicieron dos medidas de la tensión arterial en un mismo dfa, se----

paradas por un intervalo de ,15 minut~s, y aceptando como vlil ida la cifra 

mas baj~ de .las cto'sÚ~~ás; 
Se expresa la prevalencia de HTA según dOs criterios: Sujetos con PAS -

mayor ó igual de\160,mlllHg y PAD mayor·¿, igual de 95 mmHg, mas aquellos--.. , .- .. _-,,,. ·"' .. ,, . . . . 
·._.,," 

individuos, .concfrras:I?feriores qu.e/recibfan medicación antihipertensi 

va. Se. induy~~Jri1 \~~bi~n' cCl~o~·hi~~r~ensos establecidos aquellos indi--

viduos éo~:~if~a'sg·d~'.: .. PAD ~~t~e .9~~~4.:~mHg. Esta última definición de 

~::,:i~:;rr~~~~f t i~í!~tt~~~r·!~¡~~, ;):;:~,:.::.:: :::::,:,:: ;; : ,,,, 1 

med. i ª~~e :·.b.~ 5f ~1, ª·~::;,Pf:~•.~;f~.~~jf ;~t\\~;1iú!.A:a.:t.~f .~:~~~.f f ~].~l[~~©~t:jf f ~szz~e~ -·· .· 
acuerdo ·a; 1 o~·,in.ét'Od~~ 'qúe~ .ªFtua lment~,'. ~~\u;,U .• i ~r.~r}.~D',·~,~.~ •• ~S~·5,~~~~'~res·• de;. · 

20 año~ pára''defirifr;ú'.Obes idád :''eLpeso rel,ativo UpesO, éorpOr:al me-:--.· . 
' ;. ·:, ¡'e ;: • > '-_," •,'' • •• • ,~ ,·: •'' ~-',.,•;. ·~ • ;_, : \ 

-/~ '; 

tos adve;¿b~ .J~'oJFe Ú'~ s~~\'J;J., / 
- . - " .,.: '.'. . ::~~\«;2;<;. :: -

par~ce ~efl~j-~~".f.i.~;1r·.~¡ ~9:?l·t~'1J;t\.{:1i~!•a,,,~~ .. c~f p~5a1·~ ':<•,' ·· < '' .•..... ; ·. · · 
Se ··definió. comci'-Obesidad' el' tener UnAndiée 'de\Quetelét. (iqf 1ci'E(2s/ó '.lila'"'.· 

::';S::~f 1 ~>~if ;~f ~~~~fü~~~F~:~: ;~;f '::~:;:::;,fü~:'f '::.:: 
111: IQ ig~a16.n1ayorci~·46 •... ·· 
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RESULTADOS.-

Se estudiarbr(300 páéien~escmayorei~d·~-)~)años que ~ro~entan -

::t~,:::: ::1¡~;¡::J~\~:~~:~tjt~~!~,;~1~~¡~i2I~"f:f' ~. ·~"~;'º al ,,,, 

En el án~i_is(s;.iJ'Ó~ ·~rú~·c)}de·~~·~~d:'.:A);'~.~i,<f9C,ir;Os;; B) .50-59 a~os y C) 60 -

años en ..• ªci,~.1J5t~\.,,'.~~§?iJ~~.mo~.,'~ry:g~~'i_~·~·~·· ci~Lbi~o~ib.HTA~Óbe'sidact· éri ·e1 
grupo f enien i no B ( so_.:59a); con un '42~,1% ;: rni.~nt/ás'_'que:.eD:los' .. v.~rbries, pred~ 
min6 éñ. eii·~~#~-::6}~~~.~q~ ·.??:ef%i-i~r.if'i·;~{1í;;·: ·s ··,, :- · < •. ·:'•;>-~- ·, ;>_ .. ·•· 

·_:-··>>·:." :·::''.:;:' :.:··.::.~:_.:: - ,'-,'.':' ·.·. ,'.'.··>::··.c.. ·::i ··~-- ·,'< :->~:' ~--::.· •,;:._ ·.' •. 

: • :0:0::'~,}~~,i:;'~,¡~;~:".{;~ºi;[f tl~?f f ~~!\',Í~f l~~~~'.~{~!f ~J:::,~",; .. 
. ,..:· .. '·.,':.·::-':' :;,~:' .. -.-,; '"," '';> ~·:,~/ -"~·:o'.::_::_-\·.::,:/:;_:-~~:i :~.-,·:' ... :· ;:~~·::'..°':).) _-~: .'·/=::..::.~-)-.::·.:·'. 

·_,_ .. ,:_.·«~-;;·;":;'.\,"."'.···~::o. ·,, '."/. ·. >.:;:,_ .· :·-,·:_... ·~ <;:~\~;\!;:~, ·.·.-,, ..... ·. ·:·,,.,"· .. ·-. 
. ; . . .... ~,. . . ''º. - . ; ' . 

-·~· -~··. 

En func i6n d~ n~eÚra el as i ficac iÓrí de. obesidM, el' 1's5 ,d~ XU~_s{~~ ;6b1 a~-. 
ci6n p~eseni¿ ~n,Gradó\;·. el 253 un~··obe.sidad G;~,¡~ ij~; .P_r~étom{n~ndo· con ·un 

60% el Grado 111:' (Gráfica 3)~ 
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y 

S U G E R E N C 1 A S 



e o N e L u s 1 o N E s . 

No hay duda de que existe una. correlaci6n positi
va entre la Obesidad y la Presi6n Arterial. Enlos individuos normotensos, -

' . . '.. ._,, . ·....... . ., 

13. 



S U G E R E N C I A S • 

Para una investigaci6nposterior, sérta interesante 
tener un grupo control y,,uno experimental; dondé a éste úlÚfüo se le sorne-. ' 
ti era a un taller de ·modiftcáci6l1 cÍe hibitos ,~1 i~entiCi~s",::·inclúyend~ res-

füt:{1:t;;f lf {llti!~lttt?f~tti~~iii~!I~!~~~i~~~~i~i~~r~füfü:~~ 
de , di smi nu ir ·la"incidéncia 'de J ~s graves··'.cornp .lfCaciones· árteri cese ler6t i--

:::::::::füi1f ,~!;!i!~frI~tt![¡~~;~í!f :~tt :'~t1i:!:tjr ·::::~:~:~: .,::';; '.'. 
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FORMATO 

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS.-

Nombre 

E d a d 

S e.x o 

S i g n o s V t a l e s TA (1ra. vez): 
TA (2da. vez): 

P e s.o.: . 

T a l l a 

Diagn6stico y Tiempo de Evolución 

Tratamiento Actual: 

Fecha de Estudio 
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