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1.- PROBLEMA 

¿ Cu~l es el riesgo perinatal de las pacientes embarazadas que acuden 

al consultorio 2 del turno matutino de la Unidad de Medicina Familiar 

del ISSSTE, Balbuena? 



2.- H I POTES I S 

No hay hipbtesis, porque el tra~~jo es descriptivo y obse~v~cio~al • 
... ; 



3.- A N T E C E D E N T E S 

Desd¡:. J;, fc•rmaci~·n de lc•s·-cc;rÜites de mc·i·fal·idad mate,.na y peirinatal 

en Mé:dcCo. en 19E.O, hcÍn .di~~imti~'~, la~ cf~ras de-müerte materna de .18 
-:_-,_ 

vivos~- <10) 
_.,., 

)~-,--~~:~ 

En 30 al'íós, la secretaría de.Salud a intensificéldo'su~~·a~i:~~•nes para 

mej•~Y ar la sal~d materna y ~er inatal, pero a pesar di;;·-e~;;s;ie~fuerZC•S 
....... -. ··.·'. :.·. '_ " .. _-.- . ···. -:: __ ,--·-:-:··:·-··_,,:, 

aCtn tenemc;s-la~~m_ismas ca1:1sas de muerte materna que en 1'96c1~-. primer 

lugar, la tc•x~m-:Í.a'icon 30%', segunde• lugar, hemorragias cc•n 20%; tercer 
···.·-:;;_ :•.·:.:·:::,':;·-

l Ltga.r, infecdones-y'.c.":1~Y:-t?'lugar, lc•S abortc•S. Cc•mo se observa, el 
-" ---~:.e:::_,·/:·-·:- . ~--::-·· 

causa matern~':l.;;·,,:;CUpan dC•S entidades que son previsibles, 
';; ,-- -; .... ,~. :' ,_.;:,,-,., 

50% de 
.. ,,.. 

siempre ycúandi:o:se::r~~liz.e/.Úna ev&luaciem adecuada de riesgo al 
·.: ,:,.'..'.!>·· \:';{:"·._·;-:'"'¿;>·;~~--.>-"::-~-~~:!· .. ·.,... . -

inico del, erntJaY:~.Z~•; '.i:-~~)f,~mf'.:I identificar en forma oportuna esta 

patc•logi~; ~Í t~~~~Uiia''s(~Lnematizacibn en la evaluacibn de la . 
. :~:-·.~ '<·, ·.";··~' ·~ '."' 

evoludbn del. embifr~zc;_<que'h:ast.i el momento a pesar de los esfuerzos 

del sistema de ·S~lud}p~i¡;¡''.~h~plagtarlas aCm ne• se tienen. <2,3,B, 10). 
''· .... -.'.''-.'. ·;.~:;;'• ::~;7,_·~:···. ·-.; .. }·:.~:,/· '.,,: , . 

. ;,;• ·-.~· .· ;,_,:'·, . ~ ... ,:~~,-·~~~;._:'. ~·.:,':··.:·:. ,,,, .· ..... ·: 
- ; ·:·::·:<~ ( . ; =~~ \,':·;' ·_: 

Por otro lado,-; ia\irió/t~'i'i1d~d/J)~ii~~t'.!\1:,esta. englc•bada en 4 factc•res 
;_:._:,:~ _ , ·>'"• ·c:~1;;.J_c:;f '~. ,:.,' 

principalmente, cc•mo la ~~~taii~)a'd_ materná. ( 10) 
- ~.· -·· . ",. 

Cada al'ío el 257. de lc•s recién nacidos 625,000 nii':os aproximadamente, 

presentan alteraciones provocadas por situaciones perinatales. Cerca 

del 10% son prematuros, (250,000) c•tro 107. de niños nacen con peso 

baje• para la edad gestacional alrededor del 5% tienen una 

malforma•:if•n cc•ngénita mayor e• menc•r. Un pc•rcentaje aCin .no bien 



determinado pero que se encuentra alrededor del 5% (otros 125,000 

nil':c•s), presentan trauma obstétricco al momentó'de'.~·L' nao::imientc•. (1(1) 

. ' . . 
De lo ant_er ióY se desprende que: las'cS'nseo::uencfas·.s·:•n, 60% de los 

<"-:" 

nil':c•s .c¡üé · sobr.ev.iven a estc•s de,fecté~s;del nacimientc•, a, los 7 añc0 : 

tienen s~~u~l a~ de minusv~li~ ~Y~.~ .. ~f~·J~i:i~~{ .. \ ~;s·) 
·:_~.'· .. '~_:' .. ".'. ;;:.'.' ;~::l.'·.,-\/ - .. :'.,~-·.·=.'··:·.;. 

"//· ·>: ·.~·'·, .. ·¡; ·:-~'?:\ -~~::. < ·_t:>',:>:'·• :·<·-~:· 
El pa.!s piérde casi úna t~l'.~ér~.-'.p_~h'~(ef~:}~:~o~én;~i~1\d~d ,creativa y 

productiva del indi~id~c•.(_1b:i, ;'.}.· ~ •• , ·;,'.'.' ·;, '.",'., · , , ·,,. 
. "" - '''.J', • -~ -i • - • . _.; ':·:~ '.' '. - ~ 

'-_·-.~.-·.; ·.·- :.:·.:-··->:.· .,:"'·-_::':,·:·\'f.·'.·-: .. _.':-·· 
· .. ·:·¡ :.·.:_: ., ·:· ::.~.;·:· - ~·':·1 -. '• ' 

La pr~ctica de la o~stet/l~~-~.·}~it:~~'.:~fbh/c;~~:~t'l~f0;~~.Jorar la calidad 

del pr oduétó d¡;_> la concepcibh: húrri~í-iá!::':a?_tf~~é.s ·~e ia:' r;irevenc ibn (3). 

Dan de· m~:úmCI Citi;;nc Ü;n ~ i~ .¿Cld;~ :¿ai ~:.J~t'~'~i~) '~¿~~/pat¿l og la que 
, ··-: :.·.,:: :: .. ~::-·-\-~\1/-;.. ..... 

influya negativamemte en su de::arro1{i.;:~c8); ··'Nece~ariamente se 
'· ., ;} __ :_!~'- :-. 

requiere de la colaboracibn de la pCl~i~b'te':}: :f~llliliares, C5) para 

i\bordar el cuidadc· de modc• integra];'.<<~édico;. psicolf•gico familiar, 
'~ .· 

SC•Cia.l y e>mbiental para lcograr el eqÜi.l:Í.b'{i~ necesaric• del buen 

desarrollo del embarazo). 

Para detectar la toxemia del .embarazo se requiere medir la tensibn 

arterial e investigar la presencia de proteínas urinarias en cada 

visita prenatal, cuya .. fr'ecuencia deberla ser cada d•:>S semanas·pc•r lo 

menc•s, entre la 28 y la 36 semanas del embarazc• y semanalmente de ahl 

en adelante. Cl,4,6,11,12) 

Un factor negativ•:• fre•:uente, es el nivel socioeconbmico bajo (3,4) y 

con el la pobreza en: escolaridad, h~bitos higiénicos, y dietéticos, 



siendo le causa de anemia, malnutricibn, baje de defensas, 

multiparidad; t·~baqúismo alcoholismc• etc. <4,7,9) cc•mo consecuerici?. 

de disfLmcH•n farriil.iar ... 

embarazo, se inicib en 1982.en el C.H. 
. ,, ·:,.· . . 

de una metc•dc•lc•gl.a sitem~tica que cc•mp1·~·~de'L .. riesgo reprc•duct ivo, 

evolucie•n del embarazc•, parto, recién: ... :rj~cidc.'/ puerperic•, lactante y 

pre-escolar, pc•Y un grupc• .de g~i~ec.o2·~:'.~~!et,.-as encabezadc•s pc•r lc·s 

Doctc•res: Carlc•s. vS:rgS:~ Gar:cla;'G{~~#r\~· Valencia Pérez, y Juan 

Miranda ~urp:lc;,. adso:rit~¡~ al ?~6.;·/~'t'~f.;~~ió. Zaragc•za. Lc•s dc•cumentc•s 

se enc•.mt~.an~ eri los; archivos:d~ ia't:;:ibúoteca del hospital. Se siguen 
"• • ·:~'.-,:..:~' ~~".-•" •"•- r" "• '>-' "• .:. ::"··~-~·,'.!,(-t.>:"\-;,,'.::,-• ": -- "•, :·-·,; 

r eaJ i z andb fóciif.i,cá'Üories icc;rnc{fel'i/el; tr a~·ajc; actu?.l y en c•trcos que se 
'.,-·~,'; . 

real izan·~.::i:~('uC~nt~.:!;~Ci~' {ri~~~ti~~~'f'i.~ maternc• infantil del G.E.N. 

(Grupo de ~~i~lcii~;~··=i':~a;:: f~iehf¿;;~ .. 
··~ .:,:,i-~~~,. -:.::.'~.:]:: :'"·~ ·:.-''.}: ... ... ,_.'" 

:- ._ ,;::_.t,,: . :\)"' \:>,. '','.· .. :~_··. 

El. modeib ¡l"li'é,¡~} f~~ 'i.rispi~ad~ :en•l~~ ;hoj~s ·de 
.>' >·- .• :)~:-':. ·,·,,-, ;~·- :' ; . - . ~ / 

' ',e,:<',•.;.•' ,·.:-.·-e·.;:,:':•.•.:.:,.·· '·. i., ; ·. ~'.' • · ,'. .. ., -': . ; , . •.' · . . ·. 

<Cent-r.o; Látinc•';amer:icanci, de .. Pedriatologla) ,, con 
·;.-. :.:::::>.'. :;:;.. -.·:, ·';.'» 

evaluacibn del CLAP 

sede en Montevidec• 

Est•::os dc•cumentos cc•nstituyeri actualmente una gula para lo: médicos 

egresados de la escuela de medicina·:~e:i°~;UNAM y peo.Ya las licenciadas 

en enfermerla egresadas de la ENEF.: ·Hay, publicaciones en .esas dos 

instituciones docentes de los trabajos.c•::on•:luldos. 



4.- O B J E T I V O S 

. ·'' ' ' .. 

1. - Con•:•cer el Y iesgc• pednatal. de las paci erites> eÍnbar azadas que 

a•:uden al consultori•::. no. 2 tur:n•:•.matutinc··de la Clinica Balbuena 

del ISSSTE. 

2.- Valc•r:ar la· importancia de la. áplicacÜ•n de la guia de evaluacibn 

de riesgo.¡:ier.inatal duran.te.la evc•lucH:•n del< embarazo. 

' - .. ., .. ,. ·-«· . ,. 

identi ficaridc• c•pC.r.tunement'e sus'_ fact.óres, de r·iesg•::.;· para ser enviada 
·. - -;· .. :·;_:: ... ;::"'· :~·::-:;:- . . ,~·-.· '->- :;·,: 

al nivel de. atenéi~·n córrespóndiente~ 
,· ... ,,. - ,._,· . . . 



5.- J u s T I F l e A e l o N 

', ···,:.:. . '. 

A) Los :-item,,.s, de. ~~·alL1acie!~ de. r-'i'esgc• para-el:embaraz<::, y J¿1_ 

eval ua•: ie0n del 'mi~~c· in:~1'a~tad$·:_;.iE'1·)1~~.:)Í:f=r~ii~~s ¿n~ti tuc iónes 

salud, sc•n::complejos y· pc;c·~''.'c!~scr:iptivos,''·pc·r''~~;~:ii::.an:~ ,:~n forma 

de 

:~::: ::::11;'~,l~~~;.1i'.J~~f~t2~~:J~10i~~~j~~Í~~{1~~~~f (~º~~·~·"" 
. - ., . -· . '-;:·,,.' ~::»<'. <'.:~:):· ·~:' •, ,,.;' t' ,:. ~:<> ;"¡," • . :·-r:~;' _ _.;·.'·>(·;:~ - _;:: __ ·_,; 

t ipi f i•:a. ;r';;~L(~J:i.~:~~·.·,,';'c:.!::/{~~-t6~~-~ >á~(Y:ie·~9;.c·,11:H 'l:l·'~.j'~'Li, ~~di'anj;;· ··.y . a.i te•, 

cc•n un imp~c~t-~:Y\~~~l ··d~· .c~l~.~·.e~" ~:;~/~1 1~~;·~-~t~: '.~~i~;\'~'il!~~.·:r_-· .• .. , . 
.. . ~-.;_:.:, .. ~. :.. .·; :.'; ··'· ::_~·::.·:r_-,.,. . .......... , .. _., · .. ,,, "':..·· - ···.'·::· '·:)"." ··.;-.,,):·: ~·,:: .. 

~,. ·, - : ::/"~ ·,.,:·. ,,':; ·.,:::. ¿,' ,,, : ;~~;~,~:<: .. ·. ·'·i:Ir~~/::.2):i-~:~· ·-::::~:. · ,,. ·::u.~- . .;:;: ~~.'· · ... :-~ ·r·;·: · 

B) Su impc•rtan'cr~~~-~~~ré .~~/!~~-dic:~Ea:r,'e.~ c¡i'.i~·;~i'~hc• ·. dc·cum,enteo. es 

efectivo, 'p6r:qJ~;áunqUe•nój~~~ ,;~a':f'~o\el 'a¡:íl icadár .·de• este· 
" ':'.;. ··-~-: .,,:f. ·<: :i ·.• • ·:·:-~.:i'.?:·- - :,:. 

cuestic•naric·• i'denti~ica~~~., riesgo,de/láevc•luci~·n del embarazo, con 
- . •'<-'.:..;:· '.: :.. :'- ':· .. ,~<:~: '., .. ,. 

tener una preparaci~·n;:9~nera1.·cientr6 i:let1a atendbn de la paciente 

embarazada, y p;~~-ic:·iJkp'.orq2~,:'~.¿d:a ~~¿; dé leos reactivos di seriados 
\ ;.. • • ,. -:~- - - •• ,; " • ~; < '. -

neos propcone tres".¡;;;;i,it;1~~ ;.·~~~ti~;,,;t~~·=> de normalidad, inicio de 
. (.· ·~ .... . ' 

",,,~ .. ,~·.-·, .· .. 

anormi?.l idad y ano~tiiaiid_~~(i.~n-~H~i'er;~~- ,,;1 encuestadc·r, médico e• 

enfermera a .la 'iQ~e~~~;9~'.~i~\ci:~·~¿;jq~e',sw:ede cada una de esas 

respuestas, promc•vie,Í¡dc·>~m~l¡:~i·t.~1 C:J~8~imientc• mediante la 
;:'. 

invest igacie.n de ccÍda'·:~na :d'e ;],,,._~. ·~~Y:iables .del dc•cumentc• pr:OpL\eSto. 



E..- D I S E Ñ O 

E..!.TlPO D E I N V E S T I G A C ! O N 

Observa·-i•::onal, P1·ospe•:tiva, descriptiva, '.transyers~1; a ciegas; 

_· .. :·:· .. ·:,'._.·:;;::.:·.::.'··· 

Caracter iz~dé• por ~~.:~~;.t~s embaraZ:adas que acudan al 
.,_; ... '; .. -:. -. 

consultor'io ~b~~~~ 
.·.- .. 1:· 

6.2.1. TAMAÑO D E L A MUESTRA 

6.2.2. GRUPO TESTIGO. 

6;2;2~L TAMAÑO DE LA MUESTRA. 

. . ¡ 

No hay muestra, se tra.baj~. con pc•blacibn·. 



6.2.2.2~ C R.I TER I OS D E l N C L U S I O N 

;·¡·>::·=. : .. '.·· ·,_'..:--..- . :;:: . ., - .. · 
Toda!:; las pa·: je.rite:; '·erfit;~:.·-c-;i"~.di?S ··en .. fr-·s:.) c•i 2.0. ·>".·:~.o._ ~-_f;::~S ·. d~ .. -··ed¿.d ·que 

derechc•h~bi~n~e~•; ~U·;;C~•l.~b~;en, a 0n el estÚdio. · sean 

... ··.·.·· .. •·/'<·· ......... ··· ... ,• 
6:2 •. 2; 3. · c'•p I r E F: IDS. D E E X L.U S I O N 

. ' .· - . 

Que ne• deseen cc•lc...bót:ar ·=·der. incc•mpletas .las .. 

DA T.O S 

6.4. DE se R r .E F: A L D E L ESTUDIO 

. ~ . . - . - . : __ ·. : , . . . . ·., -

que Este tYabaJC• conii i.t i .~ ·;,;~ .. • ~·i: e~tudi.; d~42, paci~rit~s ~mbarí3z~d~s •. 
a•:udieYon á .~;~r.f;~¿{;P.V~~.~~~.f'aY·}~;~~u1~9r~O ,.;c.~'.i tMíl;;f.~~i~r:t·ri;,.·· en 

el per ir.de• de ag·¿,.,·t2.'~;,r;~~¡·:~~~~ c.;;~Yi'." '.:.¿;;:r.i;•\ci~.~~:~~~ii:' ll~ ... ; • 
Yeal iza~ i~·~ ~~~ ~:2:~¡;J~'f~·~.;~·J''.N·~~:l~i\~~:·:e10:~u~·~{io;'~¡;·¡~.:· ~;·' :>' 
canal izarc•n ·a · l~'.~· ~.~rFc i·6;•;¿~~.re~~i:ir¡d~;~t.es .a 'fas; ple ¡~~~es en 

. _{_:. 

quienes se fuer,:on. detectaridc; álterácion.es. 



f .. 5. e A L E N n A R J o D E ACTIVIDADES 

ELECCJON JNVEST! GACI.O~J. RE.COLECCC ION ANALJSIS y 
•. 

DEL TEMA BTBL JOGi;::ArICA DE DATOS· F:EPORTE t!NAL 

MAYO X 

JUNIO X X 

JULIO X 

AGOSTO X X 

SEPTIEMBRE X 

OCTUBRE X 

NOVIEMBRE X X 

6.6. ANAL IS I·S D E .DA.TO S 

. ' : , '.' : . . ····,._ ': ·:" . ·. '._ .·. ·, .·· 

Se analizaron Íc·sd~tosa parti;·-de p~r•:ent~jes y: gr:.ficc•s.· 



6.8. e o N e L u s I o N E s 

Lc•s 1·esL1ltei.dc•s:rws indi.can,.,qüe al aplicar.el form¿itc•.de.la gL•.lc. de 
. _: '. . · .. ;_~. : '· .; ·_:1.~.- .. : : ::·: ~- /: <--~ :.·. ·::· > - - .. - '" -' . . ' 

E'VCilLlacit•ri de. rie;~gÓ pÉ,>'Cinata] :;;e,,deted;)~,i ,.que;'el. 66'/. .d,e:Íc•S ciosc;:, · 
-.. -.:~-::.:_ '· .~, ,~.- ,, .. ·.~ . -· ;'¡ ... : , .. , . -.: . ' - ,:: :.~:· - -· 

S•:•n de riesgC• baJ;:.;>eJ .. 19'/.{pót' f~~JÓres de:r~esgc~ .. :medic• y/el0!4 'f. .de 
- , "'.:_:=: ):.": --~::,:·,_'. -' "--~- :: ... ·~; : · ,·:/·;_<:~:, <.,~--~-:- :·::, ~.:_·--~~::;·_:.~t~·:".~.i-'::E : ··:-~» .. ,:·:-·:~~-:::~;;.-:'-~ >.:-~,-;-,::·:·:· , :..· .~ . ~ -> <" · ' 

al t•:• r iesgc•; .•,'Lo· que ·\n,di'.·=.i:;,q~ie, .la. pc•blacie.n de '.pacientes embú azadás. 
- : . ~ -_. -:_·-, ~-·· .-..:.· -;.~'-~ ~-.;·~--': ;·", .. _ .... ,_,:·;:y·_:_.-_ -_:_ ._ .. :: ... :_--·:::::~:i: .·.:-~~\ ;. ::_ .::>~- ~~r; ::L-~:r .. ~ct~.~.\J:t\'.{J;~,f.~:.;/'. .. ~·:.·~.;:·~'.r;:tu~::/r~·~; ·;L ·~:·~-.:.·~.·::~'.;~ ·>.· .... :.; '.. 

vistas en el· ·t ur'nc• .:·mat ut'i ne.-:. del ,.'.:cc•nsúJ toi·i ó:1 nó; : .. 2 .•ein.: i·a ··el in ica· 

Bal buena, e C•nservei.
1 ~l ::~{:ir;~i ¿·~cf·~';_~~~:¡ ílteir·~~¿ic.n~.1~·~:.;t~-~:;sg'.=•i .. en 

forma casi simil~;}-~.~;r, !·é;·C¡~~- ·;;~ ;;opóné'qu.ei/C:tié~.;f:}~~~·~J~c· seá·· 

manejadc• en la éon~i.i'f~~ -~~·pr~m~/ nivei p?:r,a el, ~~~t?Z~; ~e ~a. mujer ..... ·· 
embarazada. 

Se sugiere continüar el seguimientc• de_ las pacientes embarazadas en 

consultas subsecuen.tes, para que la aplicacit•n del format•:• logre la 

finalidad planeada. 

7. R E e u R:s o s 

7 •. 1. H U M A:N O S 

Un médico investigador, y una secret'aria. 

7.2. F !.SI.CDS 

50 fc•tocopias .del for'Íroatc•, .50- hc•jas 'de pape;!, ·une>. pluma ·y m~quina de 

escribir. 



B. F l N A N C l A ~ 1 E N T O 

8.1. COSTO D E L A I N V E S T I G A C l O N 

Aproximadamente 100 n~~y6g pesos •. 

regl amer.tc• 'de· 1 e: le/s;ner~Ú de' Salüd¡ .ni·le. dec.1é:racfe.r{ •Cle 
.,.. ,,.,- \;:=~:- . ' . .::<. ·~ ·:··. .. ···.~.~.-~ ~·=-º:::/· ~,.,Fy· .... , . 

HelsinskL Adem~s'; la reaiiza-=i~;n del estudié-,ti'ene •:~;m¿; c•bjetivc•, 
• r ·•' • • • ' 

disminuir el rie~g.~/~ ~Lle 'este.n ~;:pú~st'~s l.a.s pac ent. es embare.zada~. 
' ., ~· . 



10. Autorizaciones 
10. 1. De los Jefes de Servicio o Departamento que en alguna forma participe e,n el 

Desarrollo de la investigación. 

'Nbmbre:--------------------------~ 
Firma: ----------Nombre: __________________________ _ 
Firma: _________ _ 

Nombre:--------------------------~ Firma: _________ _ 

10.2. Del Jefe de Investigación de la Unidad. 

Firma:------------

10.3. En aquellos casos que 
dirección del hospital. 

ameriten, a juicio de la Jefatura de Investigación, de la 

Firma: ---........,~~+-'-"f--"l'r"lll-.-,.f--
DR. 

11. 

!JIRBCC.!ON 
fJUNlfJA BA.f.,B'f.JEN A 

de tutoria de tesis de investigación (Ver hoja anexa). 

' '· \ 



~cPTACION DE TUTORIA DE TESIS DE INVESTIGACION 

Jef¡:¡tura de lnves .. ~ación 
Presente. · 

Como asesor de la tesis RIESGO PERINATAL EN LA CLINICA BALBUENA 

que realizará el doctor EDMUNQQ FI.QREs sAUZAR 

me comprometo a: 

1.- Aconsejar al autor sobre cada uno de los capítulas señalados en el protocolo 
correspondiente. 

2.- Buscar que en el servicio se le faciliten los medias para el mejor desarrollo de la 
investigación. 

3.- Vigilar que el autor cumpla con los procedimientas señalados en el protocolo. 

4.- Analizar los resultados con el autor para derivar tas conclusiones. 

5.- Recomendarle los cambios que juzgue pertinentas en la comunicación escrita al 
final del trabajo. 

6. Firmar la tesis cuando la considere aceptable. 

~.ROBP~ 
Atentamente 
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ISSSTE 

Subdirección General Médica 
Subdirección de Ensei'lanza e Investigación 

Jefatura de Servicios de Investigación 

No. de Registro ___ _ 

PROTOCOLO 

Unidad Médica CLINICA BALBUENA 
Titulo RIESGO PERINATAL EN LA CLINICA BALBUENA 

NOMBRES FIRMAS 

Investigador responsable: 
DR. EDMUNDO FLORES SALAZAR 

Investigadores asociados: 

Para presentar en: 

Para publicación en: 

Para ser llenado por la Jefatura de Investigación 

Fecha de recepción:-------- -Fecha de aprobación:.----'---__, 

Fecha de terminación:---------------------~ 
Fecha de informes parciales=--------------'---'----..J 

','\ 
--- ---~---· --· . ··-

· ..... 
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E[\¡1BARAZADAS POR EDAD 
Embarazo de Alto Riesgo 

No. de casos 
16~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-----, 

14 ~ ............ . 

12 ~ .......................... . 

10 ~ ....................... . 

a~ ............... . 

a~ ..... 

4~. 

2 

o 
20-26 

l3:!ilbuom1. 1gg3 

26-30 31-35 más 

l=DAD 
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uosrn AL RJ:GIONAL GENERAL "IGNACIO 7...ARAG07..A" 

GlllA DE EVALlJACION DE RIESGO PERINATAL 
DURANTE U EVOLllCION DEL EMBARAl,O 

Fecha 
Nombre C6dul1 Edad 
G __ P __ A __ c __ Obito __ FUP/C FUA 
FPP SDO __ Pcso __ Talla __ Peso lde&I F 1,1 p.. 
Motivo- 'le la Consulta 
1.~P.rc~on Ar1erial Sist. 100-129 0 130-160 a 161 )' m1s a 

Diu 60- 19 a 90-109 o 110,, mb a 
2.-Aumento de Peso la 1.5 a 1.6a 2.5 o 2.6omls a 

• I kg. o Sin aumento a 
3.-Aumento de FU/mes 4a5cm a 516 o +de6 a 

• -dc4cm ·o Sin Aumento a 
4.·Movimientos Fetales Activo o Disminuido o Sin movimiento o 
5.-FCF 120-ISO a lSJ.160 o +de 160 o 

o - 121> 

6.-Tono Uterino Normal o Aumentado o Actividad 
Irritable o Regular o 

7.-Edema Perimaleolar o +piernas o Gencraliz.ado o 
8.·Sintomas Urinarios Poliuria o +Disuria o + Pujo y tencsmo 

vesical o 
9.-Gicirdáno Derecho a· hquierdo o Bilateral o • + + ++ +++ 
10.-ROTS Normal o Aumentado o Aumentados o 

+ ++ +++ 
11.-Sintomas vasculo- No o Cefa16a D. Acúfcnos y 

espasmodicoa Fosf'Cnos o 
12.-Exp.VaSinal Fonnado Fonnado Borrado y 

Caw'ix .. : Cerrado a Dil!tidc. o Dilatido lc o 
1 3 laboratorio 

. sangrá o 
1 

; 12-14 a o o JJH 9-11. -de 9 

\Glicerrua · 40-90 o 91-100 o +de 100 o 
'tTG Normal o D. gestacionaJ 0 D. mellitus o 
~Protelnu) Tru.as o . 100 ++ ·o +de2000 o 

/14.-USG 
300+++ a 

De acuerdo Diferencia Diferencia 
Edad GcstacionaJ aFUR a ! +- 2 iCl1l a +-4 sem o 

~ Riesgo Bajo o Riesgo Medio 0 Riesgo Alto o 
, s. Otros datos 1 o a n 

···- ,_ ···-··. ··-



~ 
ISSSfE 

TITULO 

SUBDIRECCION GENERAL MEDICA 
SUBDIRECCION DE ENSEÑANZA E INVESTIGACION 

JEFATURA DE SERVICIOS DE INVESTIGACION 

CEDULA DE INSCRIPCION DE PROTOCOLO 

RIESGO PERINATAL EN LA CLINICA BALBUENA. 

PATERNO . MATERNO NOMBRE 

INVESTIGADOR (1) 1 FLORES SALAZAR 1 EDMUNpn 

INVESTIGADOR (2) 1 !;:=:=:=:=:=:=:::; 

INVESTIGADOR (3) 11; =======:::; 
INV. PRINC. PROV. 1 IL.--------~ 

FOLIO 

1-TT-O 
AÑO CONSEC. 

DURACION 
DEL 

PROYECTO 
MES AÑO 

~GQ INICIO 

GLJ GQ TERMINO 

r--1 LINEA INVESTIGACION r--1 
COl.S. L__J r--1 MAESTRIA L__J 

ESPECIALIDAD L__J TESIS: LICENCIATURA D DOCTORADOº 

AREA: BASICA D CLINICA D TECNOLOGIA D SALUD PUBLICA D 1 =1 
OTRA 

COLABORACION INTERINSTITUCIONAL 
--------~---~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ORIGEN - ,~ ---=1 [ 1 
ESTADO ZONAISSSTE HOSPITAL VIO CLINICA 

DIVISION SERVICIO 1 1 



! - ·-~ L _____ : ! 

1.- EVALUACION DEL PROTOCOLO 

INICIO TERMINO 

· ' r . 1 1 
ETAPAS DEL PROYECTO DE IN\IESTIGACIUN1 

2.- DESARROLLO DEL TRABAJO 
CLINICO Y/O EXPERIMENTAL 

INICIO TERMINO 

3.- ANALISIS DE RESULTADOS Y 
EVALUACION ESTADISTICA 

INICIO TERMINO 

,- ;s-1 94 1 na 1 94 1 1 08 1 94 1 11 1 94 1 ( 11- - ,-9-.;--i --,-;- 1 94 1 

4.- PRESENTACION EN CONGRESOS NACIONALES E INTERNACIONALES 

FECHA 
MES AÑO NOMBRE DEL CONGRESO 

CIUDAD ESTADO 

5.- PUBLICACION DE REVISTAS NACIONALES E INTERNACIONALES 
- - - - -· ~-~ ---------------------------------------------------------~ 

6.- PREMIOS Y/O RECONOCIMIENTOS 
-- ~---~----------------------------------------------------------, 

OBSERVACIONES 



FOLIO 

[ 1 1 1 1 
AÑO CONSEC. 

RESUMEN DE LA INVESTIGACION 

LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MATERNA Y PERINATAL NOS HACE PENSAR,. QUE UNA BUENA 

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL CURSO DEL EMBARAZO, ES POSIBLE DETECTAR .PATOLOGIA -

EN FORMA OPORTUNA Y CONSECUENTEMENTE ENVIAR A NIVEL DE ATENCION CORRESPONDIENTE. 

ESTE OBJETIVO SE FACILITA CON LA APLICACION DE UNA GUIA DE EVALUACION, COMO LA --

QUE SE EMPLEO EN EL PRESENTE TRABAJO (PERO QUE HAY POSIBILIDADES DE MEJORARLA),-

PARA ESTUDIAR A 42 PACIENTES EMBARAZADAS DERECHOHABIENTES nrn" " na.,a 

SU CONTROL, AL CONSULTORIO No. 2 TURNO MATUTINO DE LA CLINICA BLABUENA DURANTE 

EL MES DE AGOSTO A NOVIEMBRE DE 1994. EL RESULTADO OBTENIDO NOS REVELA OUE --

CONSERVA LOS INDICADORES INTERNACIONALES DE RIESGO. 

1 
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