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INTRODUCCION

La familia es un factor fundamental en la formacién de personas y juega un papel
central en el mejor y mds pleno desarrolio social.

La labor educativa en el émbito familiar no puede basarse en un conocimiento general
de lo que la familia es conceptualmente, sino en la especificidad de cada una de las
familias, en el descubrimiento del estilo familiar concreto.

Los conceptos de cardcter universal sobre el matrimonio y la familia son de utilidad
como puntos de referencia, como base filoséfica del educador familiar, en la dificil tarea
de coadyuvar al mejoramiento de las familias.

Asimismo, éste ha de considerar el marco social y cultural en el que se encuentra
inserta la familia, para tener una imagen mucho més precisa y verdadera de la misma.

Existe poca investigacién sobre cudles son las caracteristicas de las relaciones
familiares entre las clases de nivel socio-econdmico bajo en el Distrito Federal.

Se cuenta con cifras estadisticas sobre el ingreso familiar, patrones de nupcialidad y de
fertilidad, nivel de escolaridad, ocupacion, etc., sin embargo, es casi nula la informacién
sobre la calidad de la vida familiar de este grupo social y nuestros conocimientos al
respecto se quedan a nivel especulativo.

Oftro problema relacionado con la familia es la dificultad que tienen los padres de familia
para expresar la afectividad en las relaciones entre s y con sus hijos.

Ante esta situacién, se considera que la mejor altemativa para mejorar la calidad de
vida familiar, @s mejorar las relaciones socio-afectivas entre los padres y la relacién de
fos mismos con sus hijos.

El objetivo de la presente investigacién fue descubrir los diferentes estilos familiares de
tres familias mexicanas de escasos recursos y se intenté determinar cudles son los
efoctos en el desarrollo socio-afectivo de sus miembros como consecuencia de un estilo
familiar determinado. Las variables fundamentales para la determinacidn de este estilo
fueron las siguientes: la estructura familiar, las funciones familiares, comunicacién
conyugal y paterno- filial, el manejo de fa autoridad y el desarrollo socio-afectivo de
padres e hijos.



En lo que a la fundamentacion tedrica se refiere, el presente trabajo inicia con la
presentacion de conceptos basicos en el Capitulo | sobre el hombre, la educacién, la
familia, la sociedad y la economfa, interrelacionadas todas estas variables con el
objetivo de tener una concepcion clara sobre nuestro educando, la persona humana,
entendida como ser individual, tnico e irrepetible, pero también entendida como parte
integrante de un ntcleo familiar, de una sociedad y de una clase social concreta. Para
el desarrollo de este apartado, se han utilizado los conceptos basicos de la filosoffa
realista y de la concepcion humanista de la educacién, fundamentaimente los
expresados por José Manuel Villalpando en su obra “Filosoffa de la Educacion”.
Asimismo, se presenta una breve explicacion sobre los fines y los medios que utiliza la
orientacion familiar para realizar su actividad educativa.

Al ser esta una tesis pedagdgica, su caracter educativo se desprende de la posibilidad
que tiene el pedagogo de incidir educativamente en la institucion familiar, a través de la
orientacién familiar, por ello se han utilizado los conceptos de Oliveros Otero, quien
hace una clara y profunda exposicién sobre la esencia de la Orientacién Familiar.

En el capitulo I se describen los elementos que conforman la estructura familiar y se
hace énfasis en el manejo de la comunicacién y la autoridad, por ser éstos dos
elementos los que mas influyen en el desarrollo afectivo en el caso de la comunicacién
y en el desarrollo social en el caso de la autoridad.

El objetivo de este capltulo es explicar los conceptos fundamentales en la comprension
de la familia. Se ha retomado el trabajo realizado por Salvador Minuchin, quien describe
a la familia desde un enfoque sistémico. Minuchin habla de la estructura familiar, de las
interacciones familiares y de fos limites de la familia.

El enfoque sistémico es de gran utilidad explicativa considerando que la familia es una
realidad sumamente compleja en la que intervienen multiples variables; la division en
subsistemas familiares y la explicacion sobre los limites que existen entre estos
subsistemas y entre todos los mlembros de Ia famllla nos permite clandad para reahzar
el analisis familiar.

comunicacion entre la pare]a y entre padres e h|]05 Se expllca que es el desarrollo




socio afectivo y se intenta establecer una relacion entre et estilo familiar y el desarrollo
soclo afectivo de padres e hijos.
.

El capitulo Hl nos presenta un panorama general sobre los estudios mas importantes
que existen en tormo a la psicologia del mexicano, destacando el enfoque cultural de
Agustin Basave como el mas apegado a la realidad y con mayores posibilidades de
universalidad sin dejar de sefialar que la gran diversidad cultura! del pais, hace
imposible realizar generalizaciones,

Se exploran también algunas teorias existentes sobre la familia en México,
abordandose la postura psicoldgica y la estadistica; ambas proporcionan datos de
interés en el conocimiento de la familia en México, dejandose también muy claro que
no pueden ni deben realizarse generalizaciones al respecto.

El objetivo de este capitulo fue responder ante fa interrogante de quién es el mexicano,
punto fundamental en la comprensién de cémo son las familias mexicanas y también
estudiar cémo son vistas las familias mexicanas por algunos estudiosos del tema.

En el capitulo 1V, el objetivo central fue descubrir los estilos familiares de 3 familias
mexicanas de escasos recursos. Se consideré que para realizar dicha investigacién, el
mejor instrumento era el estudio de casos, dado que cada familia presenta
caracter(sticas Unicas, por lo que no era conveniente elaborar encuestas o
cuestionarios generales, sino por el contrario, personalizar la investigacion lo méas
posible.

Es asl, que la investigacion se concreté en una serie de 3 entrevistas dirigidas con el
objetivo de determinar cuales son los efectos en el desarrollo socio-afectivo de los
miembros, como consecuencia de un estilo familiar determinado. Las variables
fundamentales para la determinacion de este estilo, fueron la estructura familiar, las
funciones familiares, la comunicacién conyugal y paterno-filial, el manejo de la
autoridad y el desarrollo socio-afectivo de padres e hijos.

El presente trabajo tuvo como limitante que no se pudo realizar la investigacion en una
muestra representativa de las familias mexicanas de escasos recursos, ya que hubiera
sido un trabajo muy extenso en tiempo y recursos, con los que no se contaban.



Sin embargo, se logré un conocimiento profundo de las tres familias estudiadas que
hizo posible la deteccién del estilo familiar, sus efectos en el desarrollo social y afectivo
y la propuesta de orientaciones educativas especiales para cada uno de los casos.



CAPITULO }:
FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DE LA EDUCACION Y SU INTERRELACION
CON LA FAMILIA, LA SOCIEDAD Y LA ECONOMIA

El presente capitulo es de carécter introductorio. En él se desarrollan los conceptos
filoséficos fundamentales sobre la educacion, sus caracteristicas, fines y limitaciones.
Tamblién se habla sobre la naturaleza del hombre y las caracteristicas que le
distinguen, a saber, sus facuitades intelectivas y volitivas, que lo hacen un ser
educable, es decir, se analiza la relacién del hombre y la educacién.

En seguida se abordan los conceptos sobre educacién, familia y sociedad como
elementos que interactian entre sf, que se complementan y que se influyen unos a
otros; por ello, se explica la relaciéon que guarda la familia, entendida como
microsociedad, con la sociedad global.

Se explica el concepto y las caracteristicas de la educacién familiar, base fundamental
de la presente tesis. Asimismo, se desarrolla un apartado sobre la orientacién familiar,
necesario ya que la derivacién prictica de la presente investigacién incorpora los
principios generales de esta disciplina.

Finalmente, se incluye un apartado sobre la relacién entre educacién y economfa, ya
que se considera fundamental explicar la influencia de las condiciones econémicas
sobre el desarrollo integral de la persona pues al proyectarse realizar la derivacion
préctica en un ntcleo de familias pobres, es necesario considerar el factor econémico
en la planeacién y realizacién de dicha derivacién



1.1. Conceptos fundamentales sobre educacién

La realidad histérica del mundo actual ha llevado a la necesidad de replantearse el
problema del hombre. La gran diversidad de criterios e imagenes del mundo y de la
vida, ha abierto la posibilidad de aumentar considerablemente la variedad de doctrinas
sobre el hombre, sobre su ser y destino. Las ciencias humanas o sociales buscan
explicar desde diversos puntos de vista la naturaleza y fines del ser humano. Descubrir
cudél es el fin dltimo del hombre, cuél es el sentido ultimo de la vida, son dos de las mads
grandes inquietudes que han caracterizado a la humanidad desde tiempos
inmemoriales. Ante estas interrogantes de vital trascendencia para el hombre, es
necesario definir cudl o cudles serdn los conceptos e ideas que podrédn guiamos en la
busqueda de la respuesta.

Nuestra eleccion ante la cusstion del destino Gitimo del hombre tiene como punto de
partida, como piedra angular, el concepto de educacién.

Esta palabra es frecuentemente utilizada, aunque en contadas ocasiones se reflexiona
sobre su verdadero significado. Detrds de ella, subyace un universo amplio y profundo
que afecta la vida de todas las personas, de todas las sociedades; no es tan sélo un
término que pueda describiros a alguien que tiene buenos modales, es decir, que en
sentido vulgar, es educado; tampoco es circunscribirla y hacerla sinénimo de instruccién
escolar,

El concepto de educacién es mucho mds que eso. Sus elementos constitutivos, la
filosoffa que de ella se tenga, ia importancia que se le de en la vida cotidiana, puede
llegar a transformar de forma radical el futuro del hombre.

Esta afirmacién tiene como ‘base’ la evidente indigencia del hombrs, es declr. el
reconocimiento de que el hombre o5 un ser en potencla que necesita de la educacién
para llegar a ser lo que puede ser> ; ’




estado a otro, de una situacién a otra. Pero también educacidn significa sacar de,
extraer.

De esta definicién podemos obtener varias conclusiones:

* La educacién no es "algo" que aparece de la nada; es un cambio que implica un
proceso, ya que pasar de un estado a otro, de una situacién a otra, hace referencia
a un movimiento, a una transicion,

* La educacién es posible ya que existen en el hombre una serie de facultades, que
pueden ser “extraidas” desde dentro de sf mismo a través del proceso educativo.

* La educacién entonces implica movimiento, cambio, proceso, transicién. Y requiere
de una "materia prima" que sera obtenida del interior del hombre.

* La educacién consiste en [a cristalizacion de los poderes potenciales de el que se
educa, es decir, que la educacién hace posible el paso de la potencia, que es mera
posibilidad, al acto, que es una realidad concreta.

La educacion también ha sido descrita por Kelly de la siguiente forma:

Proceso de adaptacién, como medio de desarrollar la eficiencia social,
como re-elaboracion progresiva del medio ambiente, como formacién de
habitos, como modo de vida, como reconstruccion de experiencias, como
proceso de cambio, como desarrolio de la personatidad, modificacién de
las tendencias psicoldgicas, reorganizacidn y distribucién de los méodulos
de actividad. 1

Esta definicién aunque extensa, tiene un valor explicativo importante, ya que considera
aspectos de cambio tanto sociales como individuales y menciona diversos contenidos
de ese cambio, a saber, el desarrollo de la personalidad y la reorganizacién de la
estructura psicoldgica del que se educa, referidos estos cambios a una actividad total, a
una forma de vida que derivara de la educacion.

1 KELLY, W.A,, Psicologia de 1a Educacidn, p.2-3



Es importante tener claro que existen distintos tipos de educacién, ya que el hombre
tiene distintas facultades, como las intelectuales, morales, etc, pero no debe perderse
de vista por una lado, que la educacién es una, es decir, que hace referencia a la
persona humana, al hombre, que aungue sea un ser lnico e irrepetible, con
caracteristicas que lo hacen ser él y no otra persona, comparte su esencia de persona
con todos los hombres del mundo.

Mds adelante se explicara con detalle cuales son las caracteristicas distintivas de la
naturaleza humana y como se relacionan con el fenémeno educativo.

Por ahora, resulta prioritario describir los conceptos fundamentales que nos permitirdn
entender plenamente el concepto de educacion, es por ello que se explicard el
concepto de perfectibilidad, de intencionalidad, de progresividad, de comunidad
educativa ,en la que se mencionara la relacién de la educacién con la cultura y
finalmente el concepto de permanencia.

Posteriormente describiremos cuéles son los fines, tanto parciales como generales de
fa educacién y finalmente se mencionaréan de forma general las limitaciones de la
educacion.

Todos las ideas que a continuacién de presentan, se basan en el texto de José Manuel
Villalpando, “Filosofla de la Educacién"; la esquematizacién y claridad de su
exposicién sobre los conceptos filoséficos fundamentales en educacion, fueron las
razones por las que cuales se le eligié para desarrollar el presente apartado.

Un concepto fundamental que debe considerarse al hablar de educacién es el de la
perfectibilidad; La educacién no sélo es un cambio; es y debe ser un cambio para
mejorar, para desarrollar las posibilidades que surgen de la naturaleza humana, de la
que luego hablaremos en detalle.

Cuando aparecen nuevas formas de ser y de actuar en el hombre, se estin
evidenciando los efectos de la accién educativa. Sin embargo, estos productos nuevos
de la educacién no serian posibles si las potencias del hombre no tuvieran la posibilidad
de mejorar, de actualizarse; es éste el fundamento de la perfectibilidad ya que el
hombre, a través de la educacién, siempre puede ser mejor de lo que es.



La educacién se basard en la perfectibilidad de las potencias especificamente
humanas, es decir, la inteligencia y la voluntad; con esto no se quiere decir que las
potencias fisicas o ligadas mds directamente a la parte material del hombre no sean
importantes, sino que se consideran en tanto ejercen una influencia sobre la formacién
del intelecto y de la voluntad.

La intencionalidad es otra dimensién indispensable si se quiere comprender el concepto
profundo de lo que es educacién y se refiere al rumbo que tomara la formacién de la
persona, que sera aceptado y querido por la persona.

La educacion tiene una finalidad conocida antes de comenzar su accion. La labor
educativa no debe realizarse sin una intencién clara y definida que la anime. La
intencionalidad es la disposicién interior del hombre, que conscientemente desea
transformarse para mejorar,

En tercer término, tenemos el concepto de progresividad; éste puede explicarse como
la realizacién progresiva de los objetivos educativos, que se analizan mas adelante, es
decir, que la labor educativa no se realiza de golpe pues considera por una parte, las
diferentes etapas evolutivas por la que pasa el hombre a lo largo de su vida y por ia
otra, la necesidad de administrar los contenidos educativos de forma tal que vayan
slendo asimilados, queridos y amados poco a poco, mediante un proceso.

También ha de considerarse el sentido de comunidad, que se refiere a la confluencia de
dos elementos humanos que consituyen la comunidad educativa, necesaria para
entender el concepto de educacién. Este sentido comunitario se explica por la
necesidad de educarse del que llamaremos educando, y la capacidad para educar del
llamado educador; esta comunidad educativa tiene como escenario el ambiente social y
son muchas las instituciones en las que se le puede observar, ya que finalmente,
cualquier interaccién que tenga el hombre con otros hombres, es potencialmente
educativa.

Al hacer referencia a este ambiente social en el que se desarrolla la comunidad
educativa, es necesario hablar de la cultura, que es el nombre concreto de ese
ambiente social; la cultura le proporciona sus contenidos a la educacion y a través de
la educacién el hombre se vincula con la cultura. ‘“La educacién es el vehiculo de la



cuitura, el medio que hace llegar la cultura a los hombres y también el camino por et
cual los hombres llegan a ser protagonistas de la cultura" .2

El sentido de la educacion esta sefalado de una parte por la posibilidad humana de
formacidn y de otra por la cultura, en donde se opera esa formacién,

Finalmente, tenemos el concepto de permanencia pues la educacién es un proceso que
tiene como duracién la vida entera. Mientras el hombre viva, tendrd la posibilidad de
educarse, de mejorar, de perfeccionarse, de corregir sus errores, de alcanzar metas
mas elevadas.

Metafisicamente, sdlo el SER es acto puro; en este sentido, las creaturas somos sélo
una transicién de la potencia al acto. La educacion permite ese paso, ese movimiento,
que es en realidad una transicién inagotable, es decir, que mientras el hombre viva,
tendrd la posibilidad permanente de educarse.

1.1.1. Fines de la educacién

La educaci6n, tal como la define José Manuel! Villalpando, es un proyecto que se va
cumpliendo en diversos niveles. La educacién tiene un fin ultimo, pero para llegar a
éste habra de cumplir otros fines intermedios, por lo que podemos decir que la
educacidn es la realizacién constante de una serie de pequerias finalidades, pero estas
finalidades son objetivos encadenados, que constituyen a una finalidad mayor,
totalizante, que es la Integracién de la persona.

Villalpando explica que esta finalidad se realiza a través de la consecucién de tres
metas parciales: la vitalizacién, es decir la seguridad en la vida bioldgica; la
socializacién, que hace al hombre miembro de fa sociedad y capaz de participar en ella
y la profesionalizacién, que es la capacitacion para actuar ante la cultura.

2  VILLALPANDO, José Manuel: Filosotia de la educacidn, p. 73



Han de agregarse las metas generales que son la individualizacién, que trata de hacer
del sujeto una persona plena, una individualidad que realice todas las potencialidades
de su persona y que la diferencien de los demds, y la formacién de la personalidad, que
es consecuencia de la individualizacién; es el llamado que por naturaleza recibe el
hombre, a ser completamente distinto de los demés.

Con este criterio se acspta que educar es "singularizar la personalidad de los hombres,

es decir, que la educacién no es la formacién de tipos repetidos uniformemente, sino al
contrario, el desarrollo pleno de la potencialidad de cada uno, para realizarse en una
personalidad diferente" . 3

Es asf que podemos englobar estas metas parciales y generales de la educacién en
una mayor, que llamaremos el! fin final de la educacién, que representa la Gltima fase
del proceso educativo, y que consiste en hacer al hombre perfecto en grado absoluto y
como consecuencia a la humanidad.

Este es el ideal educativo por excslencia: el perfeccionamiento de todas las facultades
humanas, que debe hacer referencia a un ambiente social, ya que el hombre no vive
unicamente para si mismo, sino que su realizacion plena requiere de su participacion
equilibrada en las instituciones sociales.

Esta finalidad tiene sus rafces en la naturaleza humana que es universal, por lo que los
fines de la educacién deben ser los mismos para todos los hombres, en todas partes y
slempre. 4

3 jbidem, p. 180
4 ¢fribidem, p. 90-100



1.1.2, Limitaciones de Ia educacién

Aunque e! ideal educativo es infinito, la realizacién educativa, es decir, la actualizacién
de los ideales educativos en el hombre es limitada. José Manuel Villalpando distingue
tres tipos de limitantes de la educacion:

¢ Factores personales.- la educabilidad es limitada; si el educando no tiene capacidad
suficiente para educarse, no se le puede educar. La limitacion también puede residir
en el educador, que tampoco tiene una capacidad perfecta ni infinita para educar.

* Factores soclales.- un ejemplo de éstos podria ser el factor econémico. Para educar
se requieren de elementos materiales como escuelas, libros, salarios para los
maestros, etc. Y para educarse, se requiere de la posibilidad de una subsistencia
que asegure la satisfacccion de las necesidades mas elementales.

¢ Factores culturales.- pueden exaltarse ciertos valores culturales en detrimento de
otros, restringiendo el espectro de la accién educativa.

Podemos concluir este apartado diciendo que la educacién debe consistir en un
proceso formativo que se proyecte por igual a todos los hombres; en ofrecer una
posibilidad cultural semejante para todos, para disminuir lo mas que se pueda, las
limitantes personales, sociales y culturales, que impiden la consecucién de los fines
educativos. Sin embargo, no debe olvidarse que cada individuo asimita la accién
educativa en distinta proporcién; de esta forma, algunas creaciones culturales tendran
mayor influencia en la integracion de una persona y otras podran serle irrelevantes.

Habiéndose explicado el fenémeno educativo, es momento de detenerse en el sujeto y
objeto de la educacion , que es el hombre.



1.2. El hombre: protagonista de (a labor educativa

Al hablar del hombre, consideraremos diferentes aspectos, que nos ayudaran a
comprenderle mejor. para educar al hombre es necesario conocerle, por lo que se
describira la naturaleza humana, la dimension individual y social del hombre y la
relacién del hombre con la educacién, explicandose ésta con la ayuda de los conceptos
de educabilidad y educatividad.

Naturaleza humana:

El hombre es una unidad sustancial de naturaleza racional. Esta definicion la acuiié
Boecio hace muchos siglos y conserva vigencia, ya que la naturaleza humana es
inmutable.

Unidad sustancial quiere decir que el hombre es uno, irrepetible, plenamente
identificable. Sustanclal significa que subyace a los accidentes, ya que aunque se
operen cambios en él, éstos serdn de naturaleza accidental ya que esencialmente, el
hombre subsiste, no cambia.

En cuanto a lo racional, este es el aspecto que especifica al género humano, que lo
distingue de los animales y es la capacidad de pensar, reflejo de la espiritualidad; la
racionalidad, aunque tiene relacién con lo corpéreo, realiza operaciones
completamente inmateriales, que comprueban que el hombre es un ser espiritual.

A diferencia de los animales, el hombre no se mueve tinicamente por la fuerza de sus
instintos, ya que todas sus acciones estan impregnadas de algin modo, de
racionalidad, que origina un sentido del deber y que supone la libertad; esta libertad es
una nota distintiva del hombre: supone la facultad de obrar por deber y no solamente
por instinto; esta caracteristica es la que hace al hombre ser persona y no un simple
animal y la que da al hombre la capacidad para discemir, para meditar y deliberar sobre
sus actos.



También puede decirse que el hombre es cuerpo y alma; de esta doble composicién,
surgen dos grandes grupos de necesidades en él: las biolégicas y las psiquicas-
espirituales.

Respecto de las necesidades biolégicas, el hombre debe lograr el dominio de alguna
habilidad técnica que le permita trabajar para satistacerlas y por lo que respacta a las
psfquicas o espirituales, el objetivo sera la satisfaccion del deseo de seguridad, de
sentirse digno o de ser capaz de comunicarse entre otras,

Si nos preguntamos qué es la persona humana, podremos respondernos:
un ser que por tener no sélo instintos, sino también entendimiento y
libertad, es capaz de sentir necesidades morales, tanto con relacion a su
cuerpo como respecto de su esplritu y que por ello, tiene también derecho
a satisfacer esta doble clase de necesidad. La categoria o dignidad de la
persona humana, lleva consigo misma este derecho que es correlativo de
aquellas necesidades y obligaciones . 5

En esta definicién de Millan Puelles, podemos ver con claridad que e! hombre es un ser
esencialmente moral, en el que la razén siempre esta presente y que atin al satisfacer
sus necesidades bioldgicas, no pierde su caracter de ser pensante, de ser racional,
capaz de distinguir la verdad de la mentira. Pero no sélo eso, sino de mayor
trascendencia, capaz de distinguir ia bondad de la maldad; en esta dimensién moral,
encontramos otro caracter importante de la naturaleza humana: [a voluntad, que es la
caracteristica humana que nos permite inclinarnos hacia el bien, querer el bien,
alcanzar el mérito moral; a través de la voluntad, el hombre puede decidir qué quiere y
qué no quiere y de la mano de la libertad, realizar sus elecciones de vida.

Otra nota distintiva del hombre es su dignidad, que alcanza a todos los hombres
independientemente de que obren rectamente ¢ no. El hombre es por esencia un ser
digno, es decir, tiene una categoria superior a la de cualquier ser irracional.

§ MILLAN PUELLES, Antonio, Persona humana y justicia social, p.14
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Naturaleza individual y social de! hombre:

Hemos hablado ya de las caracteristicas de la naturaleza humana, que hacen al
hombre ser lo que es: una persona, un individuo humano, tinico e irrepetible, unidad
sustancial de cuerpo y alma, con inteligencia, voluntad, libertad y dignidad.

Al hablar de individualidad humana, debe distinguirse la individualidad de naturaleza
biolégica, que es la que tiene el hombre porque es un ser vivo y la individualidad
sociolégica, que considera al individuo no sélo como un ser vivo sino como ser
conscients, capaz de sustraerse a la imitacién y a la sugestién, para converirse en un
centro auténomo de actividad.

Sin embargo, la descripcién del hombre no quedaria completa si se dejara de lado la
influencia de la sociedad en la configuracion definitiva de su naturaleza. El ser humano
vive en sociedad; tiene una naturaleza social y se distingue de los animales por el
mayor desarrollo de su vida psiquica y por su mayor sociabilidad, queriendo decir con
esto, mayor capacidad de organizacién social,

El hombre se modela a través de la influencia cultural que le transmite la educacion y a
través de la convivencia social. Convivir, tener vida soclal, no es el simple hecho fisico
de estar cerca los unos de los otros, sino la realidad mucho més profunda de que cada
hombre vive su vida contando de alguna forma con la vida de los demds.

No existe ningtin hombre que sea completamente independiente de la sociedad, por lo
que otra caracteristica esencial de la naturaleza humana es la soclabilidad.

La convivencia social es de fundamental importancia porque nos da la base material y
espiritual para atender nuestras necesidades materiales y espirituales. Sin la interaccién
soclal no serfa posible la divisién del trabajo y el intercambio de los productos
necesarios para el bienestar material. 6

6 _cfr, AZEVEDO, Fernando, Soclologla de la Educacién, p. 92-120
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1.2.1. La relacién del hombre y la educacion

Primeramente ha de decirse que el hombre tiene una naturaleza cultural, es decir que
es un ser que vive en la cultura y tiene como atributo esencial una necesaria @
insustituible relacidn con los demés y en esa relacién con los demas, es donde se
educa.

Al educarse, el hombre adquiere la conciencia de la historicidad y est4 en condiciones
de trazar su futuro. La propia conciencia del hombre va construyendo la historia y
mediante el esfuerzo individual se va haciendo progresar a la humanidad.

El hombre, como ser social, tiene tres caracteristicas que 1o hacen educable:

¢ Singularidad.- aquella cualidad que implica distincién cualitativa y cuantitativa por la
cual cada hombre es quien es, diferente de los demés.

* Autonomia.- el hombre es de alguna forma, principio de sus propias acciones. Es la
capacidad de gobiemo de sf mismo, la posesion y el uso efectivo de la libertad.

« Apertura.- alas cosas que le rodean, al mundo objetivo del cual recibe los primeros
estimulos necesario para su vida cognoscitiva. Apertura al mundo social, en el que
existen otros sujetos con los que necesariamente tiene que convivir para desarrollar
su personalidad.

Al hablar de la relacién entre el hombre y la educacidn, es necesario abordar el término
de educabilidad y educatividad.

En primer lugar, la educabilidad es una capacidad humana de origen espiritual, que da
al hombre la posibilidad de educarse, de perfeccionarse. Esta posibilidad de educarse
se da en la sociedad y por tanto, es ésta la que hace frucitificar esa potencia educativa
del hombre; la educabilidad es ademds una necesidad de integrar la personalidad, en
este concepto se implica la participacin activa del hombre en su propia educacion.

El origen de la educabilidad en el hombre es el deseo de educarse, que como cualquier
otro deseo, es de naturaleza afectiva, es decir, que da al hombre el gusto por la
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educacién. La racionalidad da al hombre la posibilidad de réconocer lo que significa
educarse. En la educabilidad también cuenta la disposicién a educarse, que proviene
de la voluntad; voluntad de educarse. 7

En segundo término, tenemos la capacidad de la educatividad, que determina quién es
el hombre que va a dirigir la labor educativa; en general, todos los hombres pueden
educar, es dacir, contribuir de algun modo a la formacién de los demds, que es una
tarea permanente de todos los que conviven en una sociedad.

Cuando hablamos del hombre que educa, nos referimos a quien transmite cuitura y
que tiene un grado de madurez sobre aquellos a quienes educa.

Al ser la educatividad una facultad humana, necesita de la participacién consciente del
hombre y de tener un objetivo preciso (intencional) que es la formacién, la construccion
de la persona.

La labor del educador tiene una proyeccién generalizada, ya que el educador forma
para la sociedad y forma en el sentido de la cultura.

El educador deberd realizar su labor con desinterés (anular cualquier forma de beneficio
personal) con responsabilidad (sobre los productos socio-culturales que deben
obtenerse con la labor educativa) y con entrega (preparacion profesional en los medios
mas adecuados para educar).

1.3. Relacién de la educacién con la familia y la socledad

Hemos hablado ya de la naturaleza de la educacién y de la naturaleza del hombre; se
han descrito las caracteristicas fundamentales de ambos conceptos y se han detallado
sus valores y finalidades, sin embargo, atin no hemos hablado a detalle de los ambitos
en los que se verifica la relacién entre el hombre y la educacién.

7 i VILLALPANDO, op.cit., p. 179
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Para desarrollar el presente apartado, partiremos del hecho evidente de que el proceso
educativo se vale de una gran variedad de agentes, medios e instituciones para realizar
su accién, sin embargo, a pesar de que varien los medios educativos, la finalidad de la
educacion, que es el perfeccionamiento humano, es inmutable al iguat que la funcién
social de la educacién, que es la transmisién de cultura y tradiciones de las
generaciones adultas a las generaciones jévenes.

La educacién se vale de un conjunto de fuerzas e instituciones sociales, domésticas,
politicas, econémicas y religiosas para actuar sobre sus miembros.

Existe una interrelacién entre todas estas instituciones, que se acentua de forma
especial entre la institucion educativa doméstica que es la famitia y el conjunto de
estructuras sociales, que se conoce como sociedad.

Esta interaccién es particularmente intensa entre estos dos 4mbitos educativos ya que
la familia es la célula base de la sociedad; la sociedad se forma de éstas y subsiste
gracias a su labor de procreacion y ésta por su parte, se ve influenciada por el marco
social en el que se desenvuelve, por las caracteristicas culturales, nomnas, tradiciones y
valores sociales, que indudablemente influyen fuertemente en la configuracion del estilo
particular de educacién familiar.

Antes de comenzar a definir las caracteristicas que distinguen a la educacién familiar,
es necesario tener claro el lugar que ocupa este tipo de educacién dentro de la
clasificacién general de los tipos de pedagogia y aprovechar para definir también, et
lugar que tiene la orientacién familiar, ya que como veremos més adelante, en muchas
ocasiones la familia no se basta a sf misma para resolver sus necesidades de mejorar
y cuando enfrenta problemas, necesita de ayudas diversas entre las que se cuenta la
orientacién familiar.

Victor Garcia Hoz, en su libro de “Principios de Pedagogia Sistemaética®, presenta un
cuadro clasificatorio de los tipos de pedagogia en el que encontramos a la orientacién
familiar, que se considera como una técnica pedagdégica, basada en las clencias
psicoldgicas y socioldgicas; asimismo, se ubica dentro de la Pedagogia General, en la
subdivision de las técnicas pedagdgico-culturales.

Por otro lado, la educacién familiar se ubica dentro de la Pedagogfa Diferencial, en fa
subdivisién de las unidades sociales o ambientes en los que viven las personas. Puede
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considerarse también dentro de la clasificacién de educacién no formal, es decir, no
institucionalizada como la escolar.

A continuacién se definirdn las caracteristicas distintivas de la educacién familiar,
considerando al nicleo familiar como una microsociedad integrada en la sociedad
global. En seguida se hablard sobre el papel de la orientacién familiar en el correcto
desarrollo de la educacién familiar cuando por alguna razén los miembros de la familia
requieren de una asesoria extemna y posteriomente serd necesario hablar del influjo de
la sociedad sobre el fenémeno educativo.

1.3.1. Educacién familiar

Primeraments, diremos que la familia es una comunidad de vida, dentro de la cual nace
el hombre y en la que recibe los primeros estimulos educativos.

En su libro "El Ser de la educacién®, Victor Garcia Hoz define a la familia como el
ambiente natural de la educacién y ain cuando no se obre de una manera consciente
en todos los instantes, de hecho, el padre y la madre tienen la voluntad de influir sobre
sus hijos .

Al decir que la familia es el ambiente natural de !a educacién, se quiere decir que lo
propio de la familia, es educar, es una funcién natural que surge espontdneamente.

La familia es entonces el primer medio educativo, por cronologia y por perenidad de la
accién educadora, es decir, que es el primer &mbito educativo con el que la parsona
tiene contacto y su influencia formativa, aunque sufre modificaciones de acuerdo a las
diferentes etapas evolutivas, no termina nunca, sino que se extiende durante toda la
vida,

* La familia es el centro de aprendizaje de la vida. Vivir es adaptarse, hallar el lugar
geométrico en el que a la vez que satisface las exigencias del grupo, el individuo
salvaguarda su propia autonomia y libertad" . 8

8 DEBESSE, M., y MIALARET, G., Psicologla de la Edycacién, p. 51
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“La familia es un grupo primario ya que realiza una funcién indispensable para la
subsistencia fisica del nuevo ser humano y para la satisfaccién inicial de sus
necesidades més especificamente humanas y para el subsecuente desarrollo de sus
potencialidades”, @

Caracteristicas de la educacién familiar:

Los aspectos cualitativos de la educacién familiar hacen referencia a los caracteres
especificos de la vida familiar, ya que en la familia, la educacién se realiza como una
forma de vida, por ello el dmbito familiar es el marco mas adecuado para el
establecimiento de relaciones personales directas. Es en la vida familiar, donde el ser
humano se hard hombre para elegir su camino, por lo que el contenido propio de la
educacién familiar es la formacién moral, ya que en la familia se configura la
personalidad y lo mas propio de ésta es el cardcter moral.

"En el ambito familiar, los objetivos educativos que se desarrollan principaimente son
fas manifestaciones afectivas y la afirmacién de la personalidad de sus miembros* . 1¢
Lo anterior se debe a que en el seno de la familia, prevalecen las relaciones de
intimidad y generalmente, estas se caracterizan por la aceptacién y el amor
desinteresado, que son campo fértil para el florecimiento de la vida afectiva y para la
autoafirmacién del yo, es decir, del valor del individuo como persona, que es aceptado
incondicionalmente y que es amado y respetado.

Existen una serie de tareas que pueden considerarse como especificas de la vida
tamiliar: cultivo de la personalidad, formacién moral y religiosa, adaptacién y orientacién
de la personalidad.

Los medios para alcanzar estos fines se resumen en la relacién personal directa entre
padres, hijos y todos los demas miembros de la comunidad familiar. 11

9 MACIAS, Raymundo, La familia, en "La Nacién Mexicana, Retrato de Familia®, p. 13
10 GARCIA HOZ, Victor, Principios de Pedagogia Sistematica, p. 31
1 oy, ibidem., p. 453-463



La familia es el elemento mas importante en fa formacién de una persona. Influye en el
ser humano contra posibles perturbaciones biolégicas o psiquicas y desarrolla en él
una actitud generalizada ante la vida.

Este ultimo punto es5 quizd en el que mds se detecte la influencia de la famitia; aque!
que haya percibido su vida familiar como feliz y satisfactoria, tendera a considerar del
mismo modo su vida en general.

1.3.2. Relaciones de la famllia con la socledad

La familia constituye un puente entre el individuo y la sociedad. " En tanto que
institucién, la familia refleja en cierta medida la sociedad contemporanea que la
impregna y ejerce sobre ella determinadas presiones. Su historia es , grosso modo, la
de la socledad". 12

El ambiente de la familia favorece las relaciones interpersonales, ya que es el primer
medio social con el que tiene contacto el individuo, Las primeras experiencias sociales
del nifio en el seno de su familia favorecen la elaboracién de esquemas socio-afectivos
primarios, que posteriormente influirdn en los prototipos sociales que la persona adulta
adopte para relacionarse a nivel social. Estos prototipos sociales son la subordinacién,
la complementariedad, 1a reciprocidad y la solidaridad.

*En orden a las aptitudes que se necesitan para vivir en la sociedad
humana, son los padres las primeras personas que se presentan como
objeto de imitacién para los hijos. El lenguaje, los hdbitos personales y
sociales, modos de comer, modos de vestirse, modos de tratar a las
personas y aptitudes para manipular las cosas, son adquisiciones de la
nifiez a las que se llega pnnclpalmente en virtud de la imitacién y de las
ensefianzas de los padres”,

12 DEBESSE, M. y MIALARET, G., op.cit., p. 44
13 GARCIA HOZ, Victor, op. git. , p. 477
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Respecto de las actitudes, ideales , criterios de conducta, normas de comportamiento,
igualmente los hijos encuentran en los padres las ideas fundamentales que regiran su
vida personal y moral.

* Viviendo con el nifio, los padres le revelan un comportamiento social particular, el de
la clase y la categoria social a la que pertenecen y por tanto, fuertemente marcada por
influencias culturales mditiples. El nivel socio-cuitural desempefiard un papel
importante en el desarrollo mental y la adaptabilidad social del nifio * . 14

Finalmente podemos decir que como producto de los cambios sufridos por las
sociedades modemas, la autoridad familiar se comparte ahora entre el padre y la madre
y la familia es considerada como una célula ecanémica que goza de autonomfa. Sin
embargo, la sociedad industrializada y tecnologizada plantea a ia familia problemas de
cohesidn intera, ya que si bien los factores materiales y econémicos no son los tinicos
que determinan el bienestar y la funcionalidad familiar, sf Hegan a incidir en forma
negativa sobre ésta.

* E) stress financlero tiene sin duda, consecuencias negativas para adultos y nifios. E
desempleo y la inflacién afectan especialmente a las familias con salarios bajos, a las
familias sostenidas exclusivamente por la madre, a las familias con algin miembro
jubilado, incapacitado o en edad avanzada...” 15

La familia modema tiende a disociarse en una socledad en la que las condiciones de
vida se deshumanizan cada vez mas bajo el imperio de las leyes econémicas, segin
las cuales el hombre explota de hecho a sus semejantes.

Ante estas circunstancias, es de suma importancia contribuir en lo posible al desarrollo
intemo de la familia, para que se fortalezca y pueda hacer frente de forma més eficaz a
las adversidades materiales que aunque no la determinan del todo, si la influyen
iremediablemente.

14 MACIAS, Raymundo, gp.cit., p. 14
15 ESHLEMANN, Ross, Family, p. 110
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Al contribuir al desarrollo de la familia, se estd construyendo |2 base de una sociedad
renovada, que esté en favor del amor, de la paz, de la solidaridad, que valore la
honestidad y el trabajo, la creacién y la vida; lo que se sismbre en las familias es lo que
se cosechara en la sociedad.

La familia en ocasiones, necesitara de ayudas externas para seguir adelante en su
camino de perfeccionamiento y apoyo mutuo. Uno de los medios més eficaces para
mejorar la calidad de la educacién familiar, es la orientacién familiar, de la que a
continuacién hablaremos.

1.3.3. La orlentacién familiar

"La orientacién familiar es un servicio de ayuda para la mejora de quienes integran una
familia y para la mejora de la sociedad en y desde las familias®, 18

Es asf que la orientacién familiar es una ayuda que se presta a los miembros de la
familia, pensando no sélo en la mejora y.perfeccionamiento de la propla familia sino de
la sociedad entera; como ya se menciond, la familia es una microsociedad inserta en la
sociedad global, por lo que no puede ignorarse el mutuo influjo que se establece entre
estas dos realidades humanas.

El principio fundamantal de la orientacién familiar es ayudar a los individuos, en tanto
miembros de una famllia, a conocerse a sf mismos, a conocer también el mundo que
los rodea, para adquirir una capacidad de resolver sus problemas, de asumir sus
responsabilidades, de alcanzar el mds alto grado de madurez personal.

16 OTERO, Oliveros, ¢, Qué es la ofientacion familiar? p. 17



“La orientacién familiar es promocién de una mejor educacién familiar, Promueve el
optimismo en la educacién familiar, porque fomenta la aspiracién al méds alto nivel de
mejora personal de cada miembro de una familia®. 17

La orlentacién familiar es un proceso, no es una ayuda aislada, debe continuarse en el
tiempo; también debe considerar la realidad tnica e irrepetible de cada famifia para
adaptar los principios generales a la especificidad de necesidades de cada familia que
se orienta.

Los principales agentes de! cambio son los miembros de la familia, no el orientador;
éste ha de ser un experto en educacién familiar y debe velar porque los resultados de
su ayuda orientadora, se traduzcan en una influencia més positiva de las familias en los
demds ambitos sociales, de esta manera la orientacion es un trabajo que debe ser
realizado con profesionalismo y con un profundo sentido de servicio y dedicacion.

Para realizar el servicio de orientacién familiar, deberdn conocerse los mayores datos
posibles sobre ia familia con la que se esta trabajando, tales como el estilo familiar, el
modo peculiar de convivencia, de ayuda mutua, de apertura al entorno, de relacion con
los demas ambitos sociales y los valores vividos por la familia. También deben tenerse
conocimientos profundos sobre la persona, el matrimonio, la familia, la sociedad y la
educacién, ademas de las nociones de libertad, autoridad, participacién, amor, bien,
etc. En otras palabras, el orientador requiere de conocimientos especulativos y
précticos.

La orientacién familiar sirve para mejorar la educacién y la sociedad en y
desde las familias, con el protagonismo de padres, hijos, abuslos, etc., y
con el complemento de instituciones culturales de tipo educativo, a fin de
lograr que las familias asescradas sean verdaderamente dmbito natural
de la educacion, como preparacion para la vida feliz y célula bésica de la
socledad . 18

17 ibidemn, p.72
18 jbidem, p. 31
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1.3.4. Educacién y socledad

Es claro que la familia se inserta en la sociedad global, que es formadora de las
habilidades sociales basicas para la adecuada adaptacion y asimilacién del individuo a
la sociedad y que es en sl misma una institucién soclal que se ayuda de otras
instituciones sociales para la consecucidn de sus fines.

Ahora abordaremos a ta sociedad global y su interaccién con el fenémeno educativo.

La socledad es un conglomerado humano en el que sus miembros conviven. Al hablar
de convivencia, se esta implicando una participacién de la vida y en la vida de los
demds; es mucho més que un simple coexistir en un marco geografico y cultural
determinado.

La sociedad es ademéas el escenario de todas las actividades espirituales que toman
forma alrededor del concepto de cultura; es asi que podemos definir a la cultura como
el conjunto de actividades espirituales que se producen en la sociedad.

Educacién y sociedad son dos conceptos inseparables e interdependientes, la sociedad
no podria perfeccionarse y continuarse en la historia de no ser por la labor de la
educacién. La sociedad recoge los productos de la accién educativa; sin la convivencia
humana, propia de la sociedad, la educacién tampoco seria posible.

Las condiciones en que se realiza la educacidén y los problemas que ha de enfrentar y
resolver estan condicionados por las caracteristicas de la sociedad.

La sociedad contemporanea se distingue por su constante variabilidad; el cambio es la
nota distintiva de este fin de siglo y afecta directamente a la educacién, ya que ésta, si
ha de adaptarse a este ritmo de modificaciones constantes, debe adaptar sus objetivos
y reconsiderar sus posibilidades educativas reales, sin descuidar la defensa de sus
valores y finalidades universales, inmutables.

Al hablar de educaci6n y sociedad, es necesario explicar el concepto de
socializacioén, que es el efecto de la educacion en la sociedad. Es un
proceso complejo orientado hacia la sociedad, que no puede realizarse
sin plena conciencia. La educacion socializa al hombre partiendo de la
base de que éste no puede vivir aislado o indiferente a la sociedad. Es
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asl que la educacién hace al hombre miembro activo de la vida social, en
la medida y en el sentido de sus capacidades personales, 19

Sin embargo, es de suma importancia dejar claro que en uitima instancia, es el
individuo et fin tltimo de la accién social, ya que la sociedad es un instrumento para la
realizacion de! destino individual, de otra forma, se caeria en una concepcion
masificante, en la que el individuo se debe a la sociedad y en la que ésta seria el fin
ultimo; esta concepcidn tiene graves consecuencias ya que elimina la conciencia de
responsabilidad personal; si bien existe una especie de destino o vocacién social, la
plenitud entendida propiamente, sdlo se realiza en la persona Individual.

"Queda claro entonces que el individuo no es producto de la sociedad, ya que su
estructura mental y su comportamiento pueden cambiar, ain cuando no se operen
cambios en las estructuras econdmicas y sociales", 20

Objetivos de la educacion social:

Es posible hablar de una educacién social, cuando se hace referencia al
perfeccionamiento de clertas aptitudes, que permitirdn al hombre un mejor
desenvolvimiento en sociedad; la materia de la sociedad son las relaciones humanas,
que pueden definirse como el trato entre los hombres y que debe basarse en la
convivencia y en la solidaridad.

La convivencia implica ayudarse de los demds y entregarse a los demds para ayudarlos
y la solidaridad es una fuerza moral del hombre responsable, que reconoce y cuida las
relaciones humanas.

Los objetivos concretos de la educacién social son en primer término la capacitacién
para la solidaridad, que da al hombre un elevado sentido de responsabilidad social y

19. ¢fr. VILLALPANDO, José Manuel, op, cit., p. 180

20 cfr, UNIVERSIDAD PANAMERICANA, Elhombre frente a su situacién actual, Tomo
l,p. 116



que puede definirse como la conviceién de actuar adecuadamente en lo social y como
la capacidad para vivir arménicamente en sociedad.

En segundo término, la educacién de la convivencialidad, que surge de la socializacién
y que se define como la cualidad de hacer de la vida social un modo de comunidad
espiritual, es decir, que trasciende la convivencia arménica y que llega hasta un plano
de unién de almas que buscan proteger la esencia humana en fa sociedad. 21

La educacién, en su dimensién social, ha de capacitar al hombre para convivir en
comunidad, sin masificarse con el objeto de participar en la resolucion de problemas
sociales de acuerdo a un criterio personal y con base en una libertad responsable; de
esta forma se fortaleceran los lazos sociales y la capacidad solidaria del hombre.

1.4 . Las relaclones entre la educacién y la economia

No puede dejar de considerarse el papel que juega la economia en el proceso
educativo y cémo entre estas dos manifestaciones humanas, educacion y economla, se
establecen nexos de causalidad y de interdependencia.

En el campo econdmico se plantea la cuestion de si la educacién es causa o efecto de
las condiciones sociales en que se desenvuelve; nos preguntamos entonces si la
educacion es causa de la situacién econémica de un pafls, o sies efecto de ésta.

Es dificll responder en términos absolutos; como ya hemos visto, todas las realidades
sociales, es decir, aquellas que construye el hombre en sociedad, se caracterizan por
su gran complejidad, por lo que establecer relaciones deterministas de causalidad
resulta imposible por lo que serd mejor inclinarse por !a concepcién de interrelacion
dindmica, en la que algunas veces la educacion es causa y otras efecto y lo mismo para
considerar a fa econom/a.

21 cfr, VILLALPANDO, José Manuel, op.cit.. p. 223
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Otro punto de relacién entre la educacién y la economia es la variacién de los valores
educativos seglin el tipo de economia. Las sociedades industrializadas tienen mas
consideracién que la agricola para la educacién escolarizada, buscando aumentar los
excendsntes econdmicos de fa sociedad.

La Economia es la ciencia que estudia los medios que utiliza el hombre para
relacionarse con la naturaleza y obtener de ella los recursos necesarios para satisfacer
sus necssidades bésicas.

Esta forma de explotar los recursos para la satisfaccion de necesidades tiene un claro
influjo del factor educativo, ya que dependiendo de la cantidad y calidad de las
herramientas econémicas con que se cuente, se tendrd una situacién favorable o
desfavorable en el &mbito de la educacién,

"Sin necesidad de ir muy lejos, nos encontramos con una realidad evidente: a un
mayor nivel econdmico corresponde un més alto nivel educativo. La mayor abundancia
de medios econdmicos, se traduce en mds posibilidades de una mejor educaciény de
una mayor productividad" . 22

Los factores econdmicos influyen también, aunque indirectamente, en los aspectos
cualitativos de la educacién; la escasez econdmica produce especialmente en las
grandes poblaciones, escasez de vivienda, inseguridad familiar, inadecuadas relaciones
familiares, etc; estas circunstancias pueden influir negativamente en la educacién.

Al hablar de la relacién de la economfa y la educacién, es importante considerar ol
concepto de clase social, ya que la estratificacion social es el efecto més importante de
la actividad econémica:

Las clases soclales son los grupos o capas que se superponen en una
socledad estratificada y en cuya formacion puede influir la division del
trabajo, las diferencias de propiedad o de distribucion de la riqueza. Para
Schmoller que define a las clases como grupos mds o menos cerrados,
determinados por el género de trabajo, por la propiedad, por la formacién
del espiritu y muchas veces por los derechos politicos, el origen de las

22 GARCIA HOZ, Victor, gp, cit.., p.203
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mismas reside en la divisién del trabajo, provocada por la desigualdad de
aptitudes . 23

A los elementos de cardcter objetivo (profesion y propiedad) que son el sustrato
econémico de una capa social, hay que afadir indicadores subjetivos, como la
mentalidad y la conciencia de cierta homogeneidad o solidaridad.

Otro aspecto que distingue a las clases sociales son los sentimientos de superioridad y
de inferioridad; cada grado de la jerarquia social tiene una escala de valores
claramente establecida.

Las diferencias de profesién, de modos de vida y de fortuna, son causas de grandes
diferencias en la educacion y en los sistemas escolares.

Las clases superiores aseguran a sus hijos una determinada educacién de clase en la
que se transmita el tipo de vida y cultura dominante en el grupo y sus ideales, valores
morales, religiosos, politicos y sociales.

Los hijos de familias con posibilidad econémicas, pueden permanecer en la escuela un
tlempo prolongado en tanto que los hijos de las familias de escasos recursos tienen que
abandonar los estudios los mas pronto posible para trabajar. A menudo estudian un
oficio y ocupan puestos de subordinacién social; quienes trabajan, aprenden sélo
aquello que es inmediatamente Gtil.

Con to anterior, no se estd implicando que la existencia de clases sociales por sf
misma, tenga efectos negativos en la educacién; es natural que en la sociedad haya
diversidad de trabajos, que tendran una remuneracién de acuerdo al grado de dificultad
que represente el desemperiarios y o de acuerdo a patrones de valor socialmente
establecidos y aceptados, en los que ciertas profesiones son consideradas como mas
valiosas que ofras.

Las diferencias econémicas son reflejo de las diferencias individuales, sin embargo, el
problema de la pobreza rebasa los limites de la justicia en la estratificacién social.
Seguin reza aquel dicho de fa sabiduria popular, “nadie tiene derecho a lo superfluo
mientras haya quien carezca de lo indispensable".

Por tanto, es fundamental establecer una serie de objetivos educativos en tormo al
fendmeno econdémico:

23 AZEVEDO, Femando, op.cit., p. 208
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e Educar para valorar en su justa medida los bienes materiales. La educacién debe
fomentar el discernimiento, la reflexion y el control en el consumo de dichos bienes;
Educar también en la solidaridad, que permite que quienes tienen compartan con
quienes no tienen. En vez de lucha y conflicto de clases, armonia y cotaboracién
de éstas.

* Serd necesario establecer una politica de educacién correcta, es decir, mas amplia y
humana, que proporcione un conjunto sistematico de medidas de igualdad de
oportunidades a todos los individuos. La importancia de la educacion es extendarse
a un mayor nimero de individuos y favorecer la movilidad social; facilitar la ruptura
de barreras, proporcionando a los individuos las posibilidades de acceso a cualquier
carrera y encaminarlos mediante la orientacion y seleccion profesionales a las
actividades y profesiones mas adecuadas a sus aptitudes naturales.

Resumiendo, la educacioén es el proceso que humaniza la vida del hombre. Que hace
que toda su actividad sea plenamente humana.

El hombre por su parte, es un ser de naturaleza racional, y es el influjo de esta
racionalidad lo que le permite ser digno en toda circunstancia. En razén de sus
potencialidades, es un ser perfectible, en constante cambio y con posibilidades
inagotables de superacidn.

La educacion buscara la consecucion de los fines educativos mas excelsos para el
hombre, que estén basados en una adecuada y verdadera jerarquia de valores.

La misién del hombre, es decir, su llamado a la perfeccién,no puede realizarse en
soledad, porque si bien es la responsabilidad personal la causa eficiente de la
educacidn, la necesidad de integrarse adecuadamente en sociedad, es una condicién
indispensable para cumplir con el destino de perfeccion que busca alcanzar la
educacion.

El primer nucleo social en el que el hombre aprende a relacionarse es fa familia, que es
el ambito educativo con mayor influencia en la configuracion de la personalidad
humana; la familia es el nicleo educativo por excelencia y es el ambito en el que el
hombre recibira las bases para desarrollar sus aptitudes de socializacion,

La sociedad ejerce su influencia en el hombre, particularmente en forma de cultura,
que son todas fas manifestaciones espirituales de la actividad humana; es en sociedad
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donde el hombre actualiza sus disposiciones més nobles, como la convivencia espiritual
y la solidaridad.

Finalments, el hombre no puede entenderse desligado de la situacién econémica del
pais y de la clase social en la que le haya tocado vivir.

Sin embargo, existe una directriz fundamental: El hombre es siempre un ser libre, no
importa cuan imperfecta haya sido su educacién familiar o cuan adversas sean las
influencias de la sociedad o las presiones del mercado econémico. El hombre siempre
conserva su dignidad y su libertad, para elegir el camino de la perfeccion o el de la
mediocridad, para elegir ser feliz o infeliz.

Por su parte la educacion, también conservara, en todas las circunstancias, su
posibilidad de perfeccionar las potencias especificamente humanas; a pesar de las
limitaciones, el ideal educativo es inagotable.
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CAPITULO IL:
ELEMENTOS ESENCIALES EN LA COMPRENSION DE LA FAMILIA

El presente capitulo se iniciard comentando los conceptos fundamentales sobre la
familia, a saber, su naturaleza, caracteristicas y funciones ( mismas que para su
estudio, se han dividido en educativas, sociales y psicoldgicas).

Posteriormente, y con base en el enfoque sistémico de la familia, se describira qué es la
estructura familiar y los subsistemas que la conforman en una familia nuclear. Se
describiran el subsistema individual, marital, parental y el de los hermanos.

Sig'uiendo con el analisis de estos componentes, se procedera a describir con mayor
detenimiento las caracteristicas propias de las relaciones conyugales, partiendo de la
naturaleza de! vinculo matrimonial, presentando una clasificacién de tipos de relaciones
conyugales y comentando en seguida sobre la comunicacién en la pareja, desde el
punto de vista filoséfico y también del psicolégico, mencionando las barreras de la
comunicacién y presentando orientaciones generales para superar las mismas.
También se abordaré el elemento de autoridad entre los esposos.

En seguida, nos detendremos en las relaciones paterno-filiales, seccién en ta que se
describirdn generalidades de éstas , tipos de padres y sus posibles efectos en el
desarrollo de la personalidad infantil; se comentard brevemente sobre algunas
funciones diferenciales que realizan padre y madre respecto de la educacién de sus
hijos y se planteara el problema de la direccionalidad causa-efecto en las relaciones
padres-hijos. Asimismo, se analizardn los elementos de comunicacién y autoridad en
este subsistema,

Continuaremos describiendo las etapas y crisis por las que pasa la familia, con base en

la etapa evolutiva por la que atraviesan sus miembros y finalmente, se presentan los
posibles efectos del estilo familiar en el desarrollo socio-afectivo de padres e hijos.
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1I.1. Conceptos preliminares

La familla es el grupo humano mas importante en la vida de! hombre, sin embargo, es
una realidad compleja que requiere de un estudio profundo si se quieren llegar a
conocer su naturaleza, caracteristicas propias y fines.

Es asi, que muchos estudiosos del tema, han dado diferentes definiciones de familia,
concentrandose en diversos aspectos para llegar a dichos conceptos.

Por ejemplo, para Levi Strauss (1949) la familia es definida como:

Un grupo sacla! que tiene origen en el matrimonio, formado por el marido,
la esposa y los hijos nacidos del matrimonio, siendo posible que otros
parientes vivan en este grupo nuclear y en el que sus miembros estan
unidos por lazos legales, por derechos y obligaciones de tipo econémico,
religioso y otros, por una red de derechos y prohibiciones sexuales y por
vinculos psicoldgicos y emocionales como el amor, el afecto, el respeto y
el temor .24

Para lvonne Castellan la familia puede definirse como “una reunién de individuos,
unidos por los vinculos de la sangre, que viven bajo el mismo techo o en un mismo
conjunto de habitaciones, con una comunidad de servicios".25

Littré dice que la familia es “el conjunto de personas de la misma sangre, viviendo bajo
el mismo techo, particularmente padre, madre e hijos, siendo 1a coexistencia de dos
grupos de seres humanos, padres e hijos, lo que define mejor a este grupo social® .25

24 yevi Strauss citado en MUSITU OCHOA, G, Familia y educacién: Practicas
educativas de los padres y socializacion de los hijos, p.2

25 CASTELLAN, I, La Familia , p.7

26 Litiré citado en POROT, M., La familia y el nifio, p.9
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Para Debesse y Mialaret, la familia se caracteriza esencialmente como "una red -
infinitamente compleja de relaciones que Iimplican un lazo de intercambios,
cemunicaciones e influenclas entre los diferentes elementos que la integran (madre,
padre, hermano y hermanay) y entre dos subgrupos: la pareja y la fratria*, 27

Jacques Leclerq la define como "una institucion natural, que nace espontaneamente
dondequiera que haya hombres y que se rige por costumbres tradicionales y en la cual
se da una intimidad afectiva entre sus miembros, a saber, padres e hijos". 28

Las definiciones de Levi Strauss, Castellan y Littre, mencionan la coexistencia como un
elemento fundamental para hablar de la familia; los dos ultimos hablan de los vinculos
de sangre que unen a los miembros de la familia, que aunque efectivamente son un
factor constitutivo de la esencia familiar, no son suficientes para explicar la unidad de
sus miembros. Ante esto podemos comentar que el auténtico cimiento de toda célula
familiar no es la sangre, sino el amor reciproco de los llamados a vivir juntos.

Por otro lado, en varias de las definiciones se incluyen los factores estructurales de la
familia, es decir , los componentes que la integran, que son padres e hijos, en intensa y
compleja interaccién

Efectivamente, no puede entenderse a la familia considerando exclusivamente a la
pareja o considerando exclusivamente a los hijos. Han de tomarse en cuenta los
vinculos y las redes de interaccion que se establecen entre los miembros de la familia.

Finalmente y comentando la definicién de Jacques Leclerq, coincidimos con éste
cuando dice que la familia es una Institucién natural cuyo origen es espontaneo
dondequiera que haya hombres y que se caracteriza fundamentalmente por la intimidad
afectiva que se establece entre sus miembros.

Consideramos que el factor esencial de la familia es su 'naturalidad’; el hecho de que
su existencia surge de la misma naturaleza del hombre, la convierte en una estructura
antropoldgica, alejando la concepcién de algunos autores que ven en ella una

27 DEBESSE, M. y MIALARET, G., Psicologia de la Educacién, p.54
28 LECLERQ, J., La familia, segn el derecho natural, p.33



construccién sociolégica fortuita que existe porque asf conviene a los fines econémicos
de la socledad y que podria llegar a desaparecer si las exigencias soclales asf lo
determinaran.

Esta postura es falsa, ya que se comprueba en todas las sociedades de todas las
épocas histéricas, de los mas diversos entornos geograficos y culturales, la existencia
permanente de la familia, que aunque varia en su forma, nunca ha dejado ni dejar4 de
existir; el fundamento de la familia es la capacidad del hombre de amar familiarmente
y de fundar sobre este amor una comunidad de vida.

"Més alla de inevitables interacciones con el contexto socio-cultural, la estructura de la
familia no sélo es socio-cultural, sino antropoldgica: es decir, que dicha estructura no
atane solo al orden empirico de la coexistencia, sino que radica en una exigencia
estructural del ser mismo de! hombre” . 29

En la familia, podemos distinguir una necesidad bioiégica de reproduccién y
conservacion de la especie humana pero también una necesidad psicoldgica y afectiva
de adquirir en ella, la propia identidad personal. El hombre, a través de la estructura
familiar, se encuentra a sf mismo en la doble dimensién de sujeto que da y sujeto que
recibe, es dacir, el hombre recibe de la familia en primer término su ser, su vida misma,
ya que nace de la unién de su padre y su madrs; recibe asimismo, educacién, que en
la familia se realiza como una forma de vida. " La familia se presenta como la
comunidad més cerrada de entre las que vive cualquier hombre y es en ella donde la
afectividad, fa afirmacién personal y la fluencia de la vida como totalidad se viven con
mas Intensidad", 30

29 D'AGOSTINO, F., Elementos para una filosotia de la familia, p. 21
30 GARCIA HOZ, V.,op. cit., p. 461
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{l.1.1. Caracteristicas de la familia

Es as( que podemos enumerar de forma general las caracteristicas qus distinguen a la
familia:

e Es una institucién natural o antropolégica, es decir, surge de la naturaleza del
hombre y le es propia.

¢ Es una comunidad formada por padres e hijos.

¢ En ella se establece una comunicacion intima y unos vinculos afectivos que son los
mds cercanos a la estructura psfquica del hombre. La familia es en este sentido la
formadora primaria y esencial de la afectividad humana.

¢ Entre sus miembros, existe una interdependencia de fines y medios; sélo se puede
alcanzar el bienestar y la felicidad familiar en la medida que todos y cada uno de los
miembros aporte lo necesario para lograrlo.

e Es la encargada de transmitir los valores esenciales universales, que comparten
todos los hombres, por el hecho de ser hombres.

* Desde el punto de vista de reproduccién de la especie, como desde e! dngulo social
de la transmisién de la cultura, constituye el eje cantral sobre el que gira el ciclo vital
de la persona.

* Es la encargada de (a socializacién de la persona; en ella, el individuo se encuentra
con sus primeras relaciones sociales, aprende a interactuar en el grupo, y adquiere
una serie de valores sociales que le permiten integrarse satisfactoriamente a la
sociedad.

La familia es sin duda una realidad compleja; describir todas sus caracteristicas podrfa
resultar una tarea inagotable, ya que inagotable es su naturaleza. La razén de esto se



haya en la nobleza e infinidad de sus funciones y metas que son multiples y muy
diversas.

Sin embargo, por variadas que sean, todas las manifestaciones de la organizacion
familiar deben orientarse hacia un polo unificador que mire a una meta comtn y
definitiva, a saber, el desarrolio integral de sus miembros.

11.1.2. Funclones de la familia

Las funciones que la familia realiza son muchas y estén interrelacionadas unas con
otras, sin embargo y con propdsitos didacticos, se dividirdn en funciones educativas,
psicolégicas y sociales:

Eunciones educativas:

La familia es una escuela activa, en la que se da un esfuerzo comiin de sus miembros,
que es posible por la comunidad de vida que le es propia.

* La familia establece una serie de mecanismos que permiten el control de la conducta
y la socializacion de los nifios. Es lo qus comunmente se denomina técnicas de
disciplina o prdcticas educativas familiares” . 3

Una de las funciones educativas primordiales de la familia, serd la ensefianza de los
valores morales, que radica fundamentalmente en e! ejemplo, en fa accién habitual y
consciente de los mismos.

La familia ensefia al nifio su lengua natal; cémo formar sonidos, cémo usar las
palabras, cémo construir oraciones.

31 MUSITU OCHOA, G., op.git., p.77



La familia es formadora de valores tanto para los padres como para los hijos; en fa
comunicacién diaria, en el sacrificio mutuo necesario para salir adelante, padres e hijos
descubren los valores afectivos, sociales, espirituales, etc.

La familia tiene también una funcién orientadora: “Las grandes decisiones como la
eleccidn de estado o la eleccién de la profesion carresponden a la familia", 32

La familia ayuda al nifio a aprender capacidades motoras, verbales y soclales
necesarias para una buena adaptacién y le ayuda a establecer aspiraciones adecuadas
a sus intereses y capacidades. Lo estimula para alcanzar el éxito en la escuela y en la
vida social.

Funci ales:

La familia es por excelencia, el principio de la continuidad social y de la
conservacion de las tradiciones humanas; constituye un elemento
conservador de la civilizacién. La familia es esencialmente el ambiente
que conserva, Basada en la continuidad, tiende a mantener lo que han
transmitido los mayores. Al asegurar la tradicion, estabiliza la
civilizacién.33

La familia entonces permite que se transmitan de generacién en generacién, los
saberes y aportaciones que el género humano ha conseguido a través del tiempo; de
esta forma, se da una cierta continuidad y estabilidad en la civilizacién humana.

Ademds de esta funcién de conservacién, la familia también estd obligada a incentivar
en el individuo su espiritu de indagacién, iniciativa y creatividad de forma tal que no se
conforme con aprender o' que ya han hecho otros antes que él.

La familia también ha de tener la capacidad de adaptarse a algunos cambios que
puedan llegar a darse en el transcurso de la vida familiar.

32 ibidem... p. 464

331 ECLERQ, J., op.clt,, P.30 -



A vecos, algunas familias son tan tradicionalistas que {legan a desconocer o a rechazar
la novedad de algunas situaciones y la necesidad de realizar ajustes para seguir
funcionando adecuadamente.

La familia representa una microsociedad, en la que el individuo adquiere conciencia del
vinculo universal que o une con los demds seres humanos; esta fratemidad es una
vocacién universal que comienza a aprenderse en la familia.

* No puede existir técnica alguna de auténtica fraternizacién y pacificacién si no se da
por supuesta la existencia de al menos un lugar en el que la paz y la fraternidad
humanas puedan realmente crecer como modalidades naturales de la coexistencia,
como ocurre en el seno de la familia” , 34

La familia garantiza al hombre el amor y la seguridad de las que surge la confianza
hacia otros hombres; sélo en la familia surgen las predisposiciones sociales del hombre
y con ellas,}a capacidad de responsabilidad e identificacion. * Quien ha aprendido a
amar a sus padres y hermanos puede también mdas tarde amar a una colectividad. La
comunidad humana se basa en el amor y la confianza y estos dos sentimientos sélo se
desarrollan pasando por la familia“ . 3§

También tiene una funcion de adaptacién. Esta es una de las responsabilidades de [a
familia; formar individuos bien adaptados que puedan ocupar un puesto en la sociedad
una vez que emerjan del circulo familiar. La adaptacién viene a expresarse por la
actitud general del hijo respecto de la familia y est& condicionada por la conclencia de la
situacién que tiene dentro de la comunidad famiiiar.

Funciones psicolégicas:

Los miembros de la familia pretenden mantener la integridad de ésta como una entidad
separada por medio de un soporte econémico, dar a sus miembros seguridad fisica y
un sentimiento de pertenencia.

34 D'AGOSTINO, F., op.cit., p-24
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La familia ayuda a sus miembros a desarrollar una personalidad eficaz y una adecuada
adaptacién social,

La familia ensefia al nifio las reglas, expectativas, valores y directrices personales,
familiares y soclales, que lo ayudaran a organizar los estimulos internos y extemos y lo
ayudaran a regular sus pensamientos, sentimientos y actos; al aprender ésto, el nifio
esta aprendiendo también patrones de comunicacién y de interaccién que utilizars para
enfrentarse con la realidad, y a través de este proceso, estard desarrollando su
autoconcepto.

La familia es el lugar principal donde los sentimientos alcanzan su maxima expresién.
Es una fuente de afecto y aceptacion; en ella se exprasan el afecto y la afiliacion, tanto
el agrado como el rechazo. Esto es vilido tanto para los nifios como para los adultos.
En la familia se dan las relaciones mas intimas posibles. Pertenecer a una familia,
significa tener la posibilidad de relacionarse, hablar, pelear, compartir, amar y ser
amado, por gente de diferentes sexos y edades, con quienes se comparte la vida; la
familia provee a sus miembros constantemente con afecto, calidez, aceptacion,
comprensién, amor, estabilidad e intimidad.

La familia provee a sus miembros de una especie de "centro psicolégice”, un grupo al
cual pertenecer, que los miembros de la familia pueden usar como punto de referencia
para astablecer y desarrollar su identidad.

La familia proporciona al niflo modelos a los cuales imitar y de los cuales aprender, de
esta forma, el nifio puede aprender formas de pensar, de sentir, de actuar que son
consideradas como apropiadas por la familia y la sociedad para su rol particular y
también los roles conyugales de los padres dentro de las relaciones familiares, sirven al
nifio como un modelo de relaciones de pareja.

En la familia, sus miembros encuentran personas hacia las que pueden volverse para
obtener ayuda y en las que pueden confiar para satisfacer sus necesidades fisicas y
psicolégicas.



La familia no es una institucién perfecta dado su carécter humano y por lo tanto, tiene
fortalezas y flaquezas; el éxito o el fracaso de la familla depende de cémo sus
miembros se componten como individuos y como miembros de la familia, de cémo
interactien entre sl, de cémo manejen las situaciones tipicas de la vida famlliar y de
cémo logren afrontar los problemas familiares.

Existen 4 aspectos que intervienen en las interrelaciones familiares: las relaciones
conyugales, las relaciones patermno-filiales, las relaciones fratemales y ias interacciones
de la familia en general. Mas adelante, se abordard con detalle cada una de estas
dimensiones.

1.2, Estructura famillar. Conceptos fundamentales

Satvador Minuchin concibe a la familia como “un grupo natural que en el curso del
tiempo ha elaborado pautas de interaccién. Estas constituyen la estructura familiar, que
a su vez rige el funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de
conductas y facilita su interaccion reciproca, Es el contexto natural para cracer y para
recibir auxilio* .36

Esta concepcidén de la familia nos proporciona varios aspectos interesantes para ser
reflexionados; en ella, se hace referencia a las pautas de interaccion de una familia, es
decir, el conjunto de conductas que para esa familia son validas, entendiendo que estas
interacciones forman la llamada estructura familiar, también es importante destacar
que en la definicién, Minuchin agrega que en la familia se dan las condiciones naturales
para crecer y que en ella se puede recibir ayuda; la familia es pues, un dmbito positivo
en el que el crecimiento y la ayuda mutua es lo natural,

36 MINUCHIN, S., Técnicas de terapia familiar, p. 25
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La interaccién de la familia se encuentra inscrita dentro de una especie de *formato
familiar, constituido por las reglas y normas establecidas como vélidas para esa famitia
en particular.

Otra forma de llamar a estas normas de convivencia que se establecen en la familia
son los patrones transaccionales, que son formas de actuar, de convivir, de
relacionarse, que hacen posible la vida en comin.

Existen varias composiciones o tipos de familias con diferentes estructuras familiares,
sin embargo, para el presente trabajo se considerara fundamentalmente la familia
nuclear, que puede definirse como "el conjunto de miembros que consiste en el marido,
la esposa Yy todos los hijos no adultos, también llamada ' familia restringida’, porque es
la unidad familiar mfnima", 37

I.2.1. Subsistemas familiares

En el modelo de la familia nuclear, pueden reconocerse 4 subsistemas, que forman
propiamente la estructura familiar; estos subsistemas son caracteristicos y significativos
para el desarrollo y crecimiento individual y familiar y son los siguientes:

s Subsistema individual

* Subsistema marital

* Subsistema parental y,

e Subsistema de los hermanos

Un subsistema es a la vez todo y parte. Debe funcionar como un todo, para lograr un
grado aceptable y necesario de autonomia y es una parte, porque esta contenido en el
todo, que es la familia como unidad; entre el todo y las partes debe darse un proceso
continuo de interrelacién y comunicacién. !

37 MUSITU OCHOA, G., op.cit.. p.6



Subsistema individual.

Al considerarse este subsistema deben tomarse en cuenta las relaciones de
interdependencia y complementariedad entre el individuo y su familia, sin olvidar que
existen mayores posibilidades de que un miembro crezca méas en una familia donde
luche por su proceso de individuacién, pero dentro del grupo familiar, que es donde se
ha formado y sigue foormédndose su personalidad.

En este subsistema, han de considerarse los antecedentes personales e histéricos del
individuo, es decir, sus caracteristicas propias y aprendidas, las experiencias que ha
tenido, sus actitudes ante estas vivencias, etc.; también deben considerarse las
influencias del! entorno social que operan sobre este individuo.

Es importante enfatizar que las relaciones que establezca el individuo con otras
personas, van a reforzar y a servir como motivadores de diversos aspectos de su
personalidad y el individuo también va a ejercer una influencia sobre aquellas personas
con las que se esta interrelacionando.

Minuchin resume esta idea diciendo que " existe un proceso continuo-circular de mutuo
afecto y refuerzo que tisnde a mantener un patrén fijo. Al mismo tiempo tanto individuo
como contexto son capaces de flexibilidad y de cambio."38

Esto quiere decir que aunque el individuo se vea reforzado y motivado por las
relaciones que tiene con otras personas, que se han establecido con base en una serie
de patrones, siempre existe la posibilidad de un cambio si asi es necesario, es decir, el
Individuo no estd condenado a interactuar por siempre de la misma forma con
determinada persona, sino que la relacién puede evolucionar, las necesidades cambiar,
el entorno modificarse, etc. y o sano serd que la persona tenga un grado suficiente de
flexibilidad para modificar los patrones de interaccién que sean necesarios. Esta
necesidad de cambio, generalmente surge por la propia necesidad de mejora del sujeto
mismo o de alguna relacién que haya establecido.

38 MINUCHIN, S. op.cit. , p. 28
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Subsisterna marital.-

En el modelo de fa familia nuclear, los cényuges traen consigo una serie de valores y de
expectativas que pueden ser conscientes o inconscientes. La pareja ha de trabajar
conjuntamente para reconciliar estos valores de cada uno, negociar las diferencias y
lograr asf la formacidn de un sistema nuevo y los patrones transacclonales que poco a
poco, con el tiempo, iran expresando la estructura de este subsistema marital.

"En cualquier caso, las pautas establecidas gobieman el modo en que cada uno de los
cényuges se experimenta a s{ mismo y experimenta al compaiero dentro de! contexto
matrimonial", 3¢

Queda claro entonces que el subsistema marital es el subsistema de la pareja, que se
basa generalmente en un concepto de igualdad entre los esposos; éstos negocian la
distribucion de funciones y de esta negociacién se obtendran dos resultados: la
cooperacién, en la realizacién de algunas tareas comunes y la diferenciacién, en la
realizacién de tareas repartidas, unas que realizara la esposa, y otras que realizard el
esposo,

Una de las funciones importantes de este subsistema es el desarrollo de {imites que
protejan a los esposos "procurdndoles un dmbito para la satisfaccién de necesidades
psicolégicas sin que se inmiscuyan los parientes politicos, los hijos u otras personas”, 40
Estos limites son indispensables para dar a los cényuges una sensacién de seguridad,
o lo que es lo mismo, para darles la certeza de que cuentan con un &rea para la
satisfaccidn de sus nacesidades psicolégicas, sin la intrusién de extrafios, que pueden
llegar a ser las familias de origen, sus propios hijos u otras personas.

Este subsistema es de vital importancia para el crecimiento y desarrollo normal del nifio
y I6gicamente cualquier disfuncién en él, afectara de algtin modo a todos los miembros
de la familia.

El subsistema marital también es importante para el nifio como un modelo de relaciones
Intimas, que se presenta ante é! todos los dlas. El nifio ve en sus padres, formas de
expresar el afecto, de relacién bajo tensién, de manejo de conflictos con iguales; todo lo
que vea en sus padres, se convertira en una parte de sus valores y de sus expectativas,
que se hara evidente al entrar en contacto con el mundo exterior.




Subsistema parental.-

El subsistema parental puede incluir a una abusla o a otro adulto significativo o a un
‘hijo parental', es decir, a un hijo que por su edad o por otras circunstancias, llega a
realizar el papet de padre o madre en su familia (éstos ademas de la composicién
convencional de padres e hijos).

En este subsistema, son fundamentales las transacciones que involucran la crianza de
los hijos y su proceso de socializacién,

Bésicamente en este subsistema, el nifio aprendera a relacionarse con la gente mayory
se hard una idea de si son confiables o no; aprende a pensar si la autoridad es racional
o arbitraria, aprende si-sus necesidades van a ser apoyadas y aprende los medios mas
efectivos para comunicar lo que quiere dentro del estilo familiar; aprende qué conductas
son premiadas y cudles rechazadas.

También experimenta cudl es el estilo familiar para negociar y resolver confiictos.

Con el crecimiento del nifio, debe darse un cambio en este subsistema. Los adultos
deberdn adaptarse a los cambios propios de la etapa evolutiva por la que esté
atravesando el nifio y modificar sus estrategias de comunicacion y de formacion, para
que sigan siendo apropiadas. "Las familias con hijos adolescentes han de practicar una
modalidad de negociacion diferente que las familias con hijos pequefios. L.os padres
con hijos mayores tendrén que concederles mas autoridad al tiempo que les exigen
mas responsabilidad®. 41

Los padres tienen la responsabilidad de cuidar, proteger y socializar a los hijos, aunque
también tienen derechos para decidir y tomar decisiones que estén relacionadas con la
sobrevivencia del sistema, como es la seleccion de escuela y la determinacién de
reglas que busquen proteger a todos los miembros de la familia.

En este subsistema, los hermanos se apoyan los unos a los otros. Desarrolian sus
propios patrones transaccionales para negociar, cooperar y competir. Aprenden cémo
hacer amigos y tratar con enemigos, cémo aprender de otros y como conseguir
reconocimiento. Generalmente toman diferentes posiciones en el subsistema y a través

41 jbidem, , p. 32
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de éste, aumenta su sentimiento de pertenencia a un grupo y también descubren sus
aftemativas individuales dentro de! mismo.

Lo que aprendan los hermanos en este subsistema serd muy significativo cuando
realicen la transicién a los grupos extrafamiliares, como la escuela y més adelante, el
mundo laboral.

H.2.2. Limites de la estructura familiar '

Cada subsistema familiar debe tener limites que protejan su funcionamiento, realizar
sus tareas propias y resolver sus conflictos; hablar de limites no excluye la posibilidad
de consultar a otros miembros de la familia para que den sus opiniones sobre la mejor
forma de resolver algin conflicto o problema especifico del subsistema, sin embargo,
sera necesarlo delimitarlo adecuadamente, para que pueda funcionar como debe ser.

En la familia, los limites pueden entenderse como la demarcacién de territorios
conductuales; algunos territorios estdn marcados como “haga lo que quiera”; otros
como “proceda coit precaucién” y otros con “alto”. Si se cruzan estos limites, se
pueden tener consecuencias afectivas como sentimientos de culpa, ansiedad e incluso
en algunos casos, la familia llega a decidirse por la expulsién y condena del miembro
que no obedecié las normmas y los limites familiares.

Sin embargo, a pesar de que existen areas que no deben ser traspasadas entre un
subsistema y otro, se da una constante interaccién entre éstos, por lo que la persona se
comportard diferente dependiendo del subsistema en el que esté interactuando, por
ejemplo, un niiio que esta relaciondndose con una madre demasiado protectora, actia
en forma desvalida para fomentar proteccién, pero con su hermano mayor opera
competitivamente para conseguir lo que quiere.

Diferentes contextos marcan diferentes facetas, como resuitado, la gente siempre esta
funcionando con una parte de sus alternativas. Se tienen muchas posibilidades,
algunas de las cuales son fomentadas o contenidas por el contexto particular.
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11.2.3. Pardmetros para el funcionamiento de la estructura familiar

Minuchin sefiala dos atributos cruciales para e! funcionamiento familiar:

« La naturaleza de las fronteras o los limites que definen los subsistemas.
* La capacidad del sistema para cambiar en respuesta a condiciones variables, o sea,
su adaptacién al cambio.

Con respecto a las fronteras o Iimites de un subsistema, son las reglas que definen
quién participa en las transacciones; cada subsistema familiar tiene funciones
especificas y hace demandas especificas a sus miembros. La claridad de las fronteras
es un parametro (til para evaluar el funcicnamiento de la familia. Todas las familias
pueden presentar fronteras difusas, amalgamadas, rigidas en extremo o desarticuladas.
La famitia amalgamada tiene un alto grado de comunicacién y preocupacién entre sus
miembros, pero las fronteras estén borradas y la diferenciacion de papeles es difusa. A
un sistema asf le pueden faltar los recursos necesarios para adaptarse al cambio.

En el extremo opuesto, se encuentra la familia desunida o desarticulada, en la que las
fronteras son demasiado rigidas; la comunicacién es dificil y las funciones protectoras
de la familia son muy limitadas.

En lo que se refiere a la adaptacidn ante el cambio, una de las tareas mds importantes
de la familia es la de mantener la continuidad que protege el sentido de pertenencia
entre sus miembros. Pero al mismo tiempo, la familia debe encontrar altemativas
nuevas ante las demandas de cambio.

Una de las fuentes de cambio mds obvias e inevitables es el crecimiento de los
miembros familiares. Eventualmente, el crecimiento de los nifios debe coincidir con el
cambio de la organizacién de la vida familiar; toda la familia debe adaptarse
continuamente a la sensacién de pérdida y extrafieza.

La presién del cambio también puede provenir de fuentes extra-familiares como et
cambio de trabajo del padre, una mudanza, etc.



Las presiones internas y extemas desequilibran el sistema familiar continuamente, pero
este desequilibrio no es un factor negativo sino que debe verse como una oportunidad
para el crecimiento y desarrollo de la familia.

Si no hay cambio en la familia, se pone en riesgo la salud de la misma, ya que los
miembros ya no encuentran en tal sistema un sostén para su proceso personal de
crecimiento.

A continuacién se describirdn la naturaleza, caracterfsticas y fines de las relaciones
conyugales, las relaciones paterno-filiales y las relaciones entre hermanos, con la
finalidad de profundizar mas en el complejo mundo de las relaciones familiares. Los
siguientes apartados se centraran basicamente en dos aspectos: el manejo de la
autoridad y de la comunicacién en cada uno de estos subsistemas.

11.3. Relaciones conyugales: el matrimonio

Para hablar de las relaciones conyugales sera necesario abordar primeramente su
origen, que es el matrimonio; éste puede definirse como la unién de un hombre y una
mujer, que buscan ayudarse mutuamente en la consecucién de su felicidad y que tienen
intenciones de procrear hijos, para poder llamarse propiamente una familia.

“El hecho de contraer matrimonio lleva consigo el que los contrayentes establezcan una
familia de procreacion, es decir, una familia en la que ellos son los sujetos centrales de
la funcién procreadora y de las restantes funciones que ésta lieva consigo® . 42

Esta familta que formaran los esposos, serd distinta de aquellas en las que fueron
procreados y orientados socialmente; la unién conyugal del hombre y fa mujer es la
base de la familia y debe estructurarse de forma que garantice la felicidad de los -
esposos y la fecundidad de su unién.

42 MARTIN LOPEZ, €., Comunicacién hombre-mujer, p. 30



" El matrimonio es fuente de vida por su misma naturaleza, porque es la unién mas
profunda entre el hombre y fa mujer y esa unién es precisamente creacién y
fecundidad®. 43 i

La unién del hombre y la mujer es la forma mads valiosa de unién humana, ya que su
desenvolvimiento propicia la vivencia de muchas virtudes.

Puede decirse que el hombre es esencialmente incompleto, ya que necesita de otros
hombres para el desarrollo pleno de su personalidad y particularmente, el hombre
necesita de la mujer y la mujer del hombre.

En cierto sentido, ni el hombre ni la mujer poseen una humanidad completa; ésta se
realiza en la unién de ambos, engendradora de hombres, asi pues, el amor humano
tiende a la unién mas completa posible entre hombre y mujer.

La unidad de fa pareja humana es permanente, ya que se desarrolla a lo largo de toda
la vida; no podria entenderse que una unién de tan radical profundidad y plenitud, fuera
transitoria o pasajera; necesariamente ha de ser perdurable en el tismpo.

Ademds de la permanencia de esta unidad conyugal, es necesario hablar de la libertad,
ya que el matiimonio es el acto de la libertad por excelencia; unirse a otro ser humano
para toda la vida y en toda la vida es el acto mas decisivo que puede darse.

La relacién conyugal no puede entenderse a plenitud sin hacer referencia al hijo; con
el hijo, la unién conyugal se convierte en familia, una entidad colectiva que sobrepasa a
los esposos convertidos en padres. Desde este momento, los esposos deben ponerse
al servicio de esta comunidad.

* Amor y fecundidad son fines complementarios. No se puede hablar del amor conyugal
sin desembocar en la fecundidad, ni de la fecundidad sin remontarse al amor
conyugal®.44

43 LECLERQ, J., gp, cit., p. 29

44 ibidem., p. 22
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Existen dos caracteristicas esenciales para definir al matrimonio:

¢ Unidad: el régimen mondégamo es el lnico que asegura al matrimonio la plena
realizacién de su fin; es el unico en el que los esposos forman una verdadera
entidad moral en orden a la educacidn de los hijos. En los demds regimenes se
establece necesariamente una separacién de hombres y mujeres en detrimento de
fa unidad del hogar y de la educacién de los hijos.

* indisolubilidad: es una caracteristica paralela a la de la unidad. En cuanto a la unién
de los esposos y a la ayuda mutua en @l matrimonio, sélo una unién estable
garantiza la seguridad que exige la unién de dos vidas. El matrimonio indisoluble es
la forma de matrimonio mas favorable a la institucion familiar.

Lo antes expuesto es claro por si mismo y no requiere mayor explicacién; quiza sélo
cabria agregar que por la experiencia, podemos darnos cuenta de los grandes
sufrimientos que acarrea la separacion de los esposos para ellos mismos y para sus
familias.

Seria muy diffcil formar el vinculo que requiere la vida matrimonial, si existieran otras
parejas paralelas a las cuales atender y cuidar y asimismo, si se viviera con la
amenaza constante de una ruptura del vinculo conyugal, serfa muy dificil realizar
proyectos de crecimiento de la familia, de educacién de los hijos, etc.

Es verdad que hoy en dfa, la unidad y la indisolubilidad del matrimonio estan en crisis,
ya que pocos matrimonios viven estas caracteristicas plenamente, pero no por ello
cambia su importancia radical para ia felicidad de 1a vida matrimoniat y familiar.

El compromiso que se establece en el matrimonio es por tanto transtemporal, es decir,
que abarca no sélo el momento en el que se tomd la decisién de unirse en matrimonio,
sino la vida entera.

El compromiso en el matrimonio se ve concretizado en la promesa de ser fiel en lo
préspero y en lo adverso, en la salud y en la enfermedad y amar y respetar al conyuge
hasta la muerte; esta promesa se cumple dfa con dfa, confiriendo a la relacion conyugal
un caracter activo y dindmico y no se cumple en un momento especifico; se va
cumpliendo en el tiempo, a lo largo de la vida entera y con fidelidad, que es el apego y
cumplimiento a lo prometido,



E! matrimonio por tanto,es apertura a la trascendencia, es negacién del egoismo, es
encuentro permanente consigo mismo y con el otro, 45

Desafortunadamente, en el matrimonio no siempre se da esta negacién del egoismo,
esta apertura a la trascendencia. En la practica, los cényuges no siempre respetan la
dignidad de la naturaleza y los fines que distinguen a la vida matrimonial.

En ocasiones, las motivaciones para llegar al matrimonio no son las mas profundas ni
adecuadas; las parejas no se cuestionan qué buscan af casarse ni cual es su propdsito
al contraer matrimonio; quizé la conveniencia sexual, la compaiila, la seguridad, el
amor,la perpsetuacién del apellido, escapar de! dominio paterno, etc.

Tampoco definen qué van a compartir. ;Sus intereses intelectuales, su pasado, sus
secretos, sus emociones, sus talentos?. Dejan inciertos muchos aspectos de la vida
conyugal como la cuestion de los amigos, de los parientes politicos, vida social, dinero y
otros pequefios detalles, que en su conjunto, se vuelven lastres muy pesados de
soportar.

Al ser la relacién conyugal una realidad que se prolonga a lo largo de Ja vida, es objeto
de una gran variedad de cambios que pueden llegar a afectar la calidad del matrimonio.
Por ejemplo, el llamado ‘momento fundacional’, es decir, el momento en el que se
comienza la vida en pareja, implica la asuncion de responsabilidades comunes y
compartidas entre los cényuges, pero no compartidas ni dependientes de los miembros
de las familias de origen de cada uno. Cuando los papeles antiguos de hijo o hija de
familia siguen presentes en la nueva vida, interfieren y dificultan la nueva comunicacién.

Los cambios de edad o de ciclo vital, los cambios derivados de la edad y del estado de
salud, que van surgiendo por el transcurso del tiempo también afectan el ajuste de la
pareja.

En general, todos los cambios exigen adaptaciones nuevas en los miembros de la
pareja conyugal; comprensién de la nueva situacion, rectificacién de imdgenes, de
actitudes y de comportamientos.

Cuando dentro de la vida de la pareja se produce una ruptura entre las actividades
instrumentales y las actividades expresivas o afectivas, se da un deterioro de las
relaciones normales de la pareja; en algunos casos, se da prioridad a las actividades

45 cfr, POLAINO LORENTE, A., Madurez personal y amor conyugal, p. 96
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instrumentales como puede ser el trabajo profesional fuera del hogar o ei propio trabajo
doméstico, dejando a un lado o restando tiempo a las actividades més propiamente
comunicativas: manifestaciones de afecto, atencién a los problemas del otro, educacién
de los hijos, comunicacién sobre aspiraciones, sentimientos, proyectos, etc.

1.3.1. Tipos de relaciones conyugales.

En 1966, Cuber y Haroff clasificaron a las parejas en 6 tipos:
ELmatrimonio ¢felico:
- Oscilacion entre perfodos de conflicto, insatisfaccién y desajuste, seguidos por

periodos de gran felicidad y serenidad.
- Este patrén de altibajos es lo que caracteriza a la relacién.

£l matrimonio habituado a contlicto:

- Dominado por la tensién y el confiicto.

. Constantes peleas entre los esposos.

- Tendencia a exallar los errores y las ofensas cometidas en el pasado por la
pareja.

- Tendencia a ridiculizarse mutuamente en privado y en pablico.
El matrimenio desvitalizado:
- La satisfaccién y la vitalidad han disminuido con los afios.

- Los esposos consideran que los primeros afios de su relacién fueron
gratificantes pero que ésta se ha deteriorado con el tiempo.



- Casi no comparten nada y no se sienten bien juntos; su relacién se ha vuelto
mas superficial y menos significativa,
- Hay poco conflicto; la relacién se ha vuelto apatica y sin vida.

El matrimont aen f -

- Similar al debilitado en lo apético; los esposos realizan pocas actividades juntos
y parecen no importarse mutuamente.

- Esté relacién ha sido asi desde el principio, por lo que no hay un sentimiento de
desilusién en los conyuges.

- Puede darse por una falta de valoracion mutua, por una faita de interés profundo
en el otro desde el principio, o porque los intereses y las emociones no estan
centradas en el matrimonio sino en otras areas como la profesion, las actividades
sociales, etc.

- Este tipo de pareja se casa por conveniencia o por utilitarismo.

£l matri ital:

- Los esposos estan intensamente unidos y experimentan un sentimiento auténtico
de unidad y apoyo mutuo; hay un sentimiento de vitalidad en la relacién.

- Disfrutan de cualquier actividad si es compartida.

- Los esposos frecuentemente sacrifican algunos intereses valiosos para fortalecer
la relacién.

La refacion total;
- Muy similar a la vital; la diferencia es que implica ain mas actividades
compartidas. Es multifacética.

- En estas parejas han existido diferencias de opinién pero han sido arregladas a
través del compromiso mutuo.
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En un matrimonio los esposos pueden pasar de un tipo de relacién a otra, aunque esto
es paco frecuente. En general hay una tendencia de persistencia en los diferentes tipos
de relacién que caracterizan al matrimonio. 46

1.3.2. Lacomunicacién en las relaclones conyugales
Consideraciones filosdficas:

"Comunicarse es instalarse en un particutar modo de ser en el mundo: e! de la
interpersonalidad, una situacién por la que el otro o los otros se nos unen". 47

"Comunicar es dejarle claro a {0s otros cuéles son nuestras expectativas, nuestros
gustos, nuestros rechazos", 48

Es asi que la comunicacién es un proceso a través del cual compartimos con los otros
nuestro mundo interior y a través de este proceso, nos unimos a los otros; de esta
forma, el contenido de la comunicacién en la relacién conyugal es de especial
importancia, por el caracter de intimidad que la distingue.

En la comunicacién conyugal, es el alma de los esposos la que se da a conocer
mediante palabras, gestos, acciones. Por la comunicacién, el vinculo conyugal se
estrecha y fa intimidad crece.

La entrega reciproca, la vinculacion permanente, la unién de los destinos, hacen que la
comunicacion hombre-mujer basada en las actitudes comunitarias alcance la
trascendencia y radicalidad que es propia de! matrimonio; el matrimonio tiende a
situarse en el nivel del "nosotros comunitario”, [0 cual quiere decir que son necesarias

46 cfr. STINNET, N. y WALTERS, J., Relationships in marriage and familiy, p.57-62
47 POLAINO LORENTE, A., op.cit., p.61

48 STINNET, N. y WALTERS, J., op. cit.. p. 105



las actitudes comunitarias entre los cényuges, para que puedan hacer frente con éxito a
las dificultades y problemas que plantea la vida cotidiana (es por esto que cuando la
relacion entre los cényuges desciende del nivel comunitario, surgen tensiones y
problemas).

Por tanto, una de las razones por las que la comunicacién en la pareja es importante es
porque a través de ella se construye la comunidad conyugal.

" Cuando la comunicacién se basa en intereses egoistas, no se construye esta
comunidad sino simplemente un 'pseudo nosotros', que consiste en cierta unidad y
vinculacién entre los miembros, basada en intereses egofstas, que se rompe cuando la
situacién exige una renuncia o sacrificio o simplemente implica un displacer’ . 49

A través de la auténtica comunicacion, ambos cényuges subrayan lo que les une y no lo
que les separa, participan conjuntamente en un proyecto comun y comparten
solidariamente un mismo fin.

La comunicacién entre cényuges, para ser verdadera, supone el encuentro sujeto-
sujeto; un salir de si para encontrar al otro, a la vez que uno se experimenta
compartiendo su vida con el otro y coexistiendo con él; la comunicacién conyugal es
personal, libre, marcada por la disponibilidad y por Ia fidelidad; es un constante don de
s{ mismo.

Considerac icoléaicas:

La salud afectiva esta directamente relacionada con la habllidad para comunicarse; si
una persona no es capaz de transmitir y de comprender ideas, sentimientos,
expectativas, tanto propios como ajenos, puede caer en una especie de aislamiento
afectivo, por 1o que no serd capaz de establecer relaciones de intimidad y desarrollard
sentimientos de incomprensidn y de alejamiento general hacia los que quiere pero con
quienes no puede interactuar adecuadamente.

49 ‘MARTIN LOPEZ, E., op.cit.,_p.42
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Por tanto, es necesario establecer patrones adecuados de comunicacién si se desea
tener relaciones felices, y esto es particularmente clerto con respecto a las relaciones
conyugales, por las razones ya explicadas.

La experiencia clinica de consejeros y orientadores familiares indica que muchas de los
problemas maritales se deben primordialmente a fa falta de comunicacién; existen
Investigaciones que comprueban que hay una relacién entre la comunicacion y el grado
de satisfaccién marital.

Como ya se ha mencionado, el propésito general de la comunicacién es enviar y recibir
mensajes. Algunos de los propésitos especificos de la comunicacién, pueden
clasificarse como sigue;

¢ Te valoro

s Valdrame

* Quiero compartir estos pensamientos y sentimientos contigo
¢ Quiero lastimarte

¢ Quiero controlar la situacién

El propésito "Te valoro" es un factor basico que cohtribuye al significado de cualquler
relacién interpersonal cercana. Este sentlmlento no se comunica con frecuencia en
muchas relaciones matrimoniales. :

*Valérame" es un deseo que se constituye comovu‘na de.las motivaciones mas fuertes
de fa conducta humana, En la pareja, este deseo suele expresarse como una necesidad
de que el cényuge esté de acuerdo con las ideas que el otro ha expresado, que le
muestre que lo aprecia y que estd |nteresado en él y en su bienestar, que le exprese
que apraecia sus aportaciones.

*Quiero compartir estos pensamientos y sentimientos contigo”, es el deseo de compartir
pensamientos, sentimientos y experiencias con la otra persona. En sentido amplio,
refleja un deseo de compaiifa con alguien que es comprensivo y que tiene interés,

"Quiero lastimarte" es un propdsito que cuando se expresa durante periodos largos,

puede destruir una relacién. La expresion de este mensaje puede reflejar frustracién
temporal o problemas psicoldgicos y de la relacién profundos. Se manifiesta a través de
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sarcasmos, ridiculo, criticas y acciones que lastimen al otro. Este comportamiento hace
que la otra persona se sienta amenazada e insegura.

El propésito "Quiero controlar la situacién” se ve reflejado en muchas situaciones en las
que intentamos controlar la situacién o una discusion. La forma de expresar este desec
de control influencia fa relacién. Muchos problemas matrimoniales resultan del intento
de los esposos y esposas de controlar su relacion en una forma negativa o destructiva.

Todos estos propésitos de la comunicacion pueden combinarse. Por ejemplo, ef esposo
envia un mensaje de "quiero lastimarte" , porque su esposa no le envié un mensaje de
“te valoro".

icagién:

Una de ellas es utilizar la comunicacién indirecta, que es la inhabilidad de uno de los
esposos para transmitir claramente lo que quiere o espera de su pareja; la
comunicacién indirecta evade la intencién real del mensaje.

Generalmente esto ocurre por el temor de que el mensaje o la propuesta contenida en
el mensaje, sea rechazada. Utilizar mensajes contradictorios, tener tendencia al
mondlogo en lugar de al didlogo, utilizar comunicacién a la defensiva, pueden ser otros
obstéculos para una comunicacién efectiva entre los conyuges.

Virginia Satir, en su libro "Relaciones Humanas en el Nucleo Famifiar®, menciona 4
suposiciones erréneas que frecuentemsnte interfieren con una comunicacién clara:

s Asumir que la otra persona necesariamente comprende los proplos sentimientos y
actitudes.

* Asumir que lo que ha ocurrido en el pasado o lo que esta ocurriendo en el presente
no puede cambiar; esto conduce a una actitud fatalista sobre ia conducta y es
frecuentemente una barrera para resolver diferencias.



¢ Asumir que uno conoce los pensamientos y sentimientos del otro, ain sin haber
verificado la exactitud de esta suposicion. Esto conduce a malas interpretaciones
sobre los sentimientos, deseos y motivaciones de la otra persona.

* Asumir que el otro necesariamente conoce nuestros sentimientos y expectativas.
Esto produce malos entendidos especialmente cuando uno de fos cényuges nunca
ha comunicado sus sentimientos y expectativas sobre un tema en particular,

El método de comunicacién estd determinado frecuentemente por el tipo de respuesta
que uno de los conyuges ha aprendido a esperar de su pareja.

La libertad, la confianza y la aceptacién en el matrimonio permitird a los c6nyuges
comunicarse de forma directa y clara y promovera una mayor comprension sobre los
deseos, expectativas y sentimientos del otro.

Muchos malos entendidos podrian evitarse si las expectativas y los sentimientos fueran
claramente comunicados por los esposos.

1] i ar 0|

Lo mds importante es tener una disposicion permanente para compardir, tanto
pensamientos, sentimientos, acciones, etc.; crear un ambiente de confianza, de mutuo
aprecio, respeto y comprension también favorecera un flujo mas libre y apropiado de fa
comunicacién. El objetivo que se persigue en Ultima instancia es lograr una
comunicacion mas madura y en consecuencia, el aumento de la satisfaccién marital.
Reforzar al otro, valorarlo, también propicia una apertura de la comunicacién; compartir
un marco de referencia comun que bdsicamente se refiere al conjunto de experiencias,
ideas y actitudes que una persona tiene; cuando estas son compartidas, es més
probable que se de la comunicacién en un nivel de intimidad.

También es importante el desarrollo de empatia, que es la habilidad para percibir el
estado emocional del otro. Aprender a escuchar es una actitud con la cual se transmite
un mensaje de interés y preocupacion por el bienestar del otro y finalmente, verificar el
sentido de lo que se ha comunicado.



11.3.3. Laautoridad en las relaciones conyugales

La autoridad en las relaciones conyugales se refiere al poder y a la toma de decisiones
dentro de la pareja conyugal. Es un aspecto clave de la vida marital que puede
expresarse en l0s siguientes cuestionamientos: ;Quién ejercera el poder? ¢Habra
luchas de poder entre la pareja? ¢Quién tomard las decisiones? ¢Se negociaran las
decisiones?.

La respuesta a estas preguntas tendra un enorme impacto en la calidad y la naturaleza
de la atmdsfera emocional y en la conducta de los esposos.

Estos planteamientos son naturales en la pareja, ya que cuando los esposos llegan a
formar una nueva familia, cada uno tiene una serie de valores,normas y concepciones
de la vida, que han de integrar y fusionar para conseguir la unidad marital.

En este proceso de adaptacion mutua, sera necesario establecer quién decidira sobre
qué cosas e incluso qué papel asumira cada uno de los esposos, es decir, en qué
forma se organizardn en su nueva situacion.

La autoridad podré ser asumida por el esposo en el esquema de una familia tradicional,
en el que él manda y la esposa obedece; en este esquema, generalmente el esposo es
el administrador de los recursos econémicos, es quien toma las grandes decisiones y
en los casos extremos de autoritarismo masculino, las decisiones se toman aun sin
consultar a la esposa.

Sin embargo, este esquema tradicional de autoridad ha comenzado a cambiar, hecho
particularmente evidente entre hombres y mujeres con una profesion, que en muchos
casos, al contraer matrimonio, adoptan un esquema maritai mucho més flexible, en el
que las decisiones son discutidas y tomadas en comtin.

En estos matrimonios con esquemas de autoridad mas democraticos, fa administracién
de los recursos materiales es una responsabilidad compartida y existe la libertad mutua
de tomar decisiones sobre cosas importantes y no importantes.

El riesgo en un esquema excesivamente democratico, es que pueden Hegar a surgir
luchas de poder entre los esposos, es decir, que uno de los dos o los dos, desarrollen
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un afén de dominio sobre el otro, de demostrar que se es mas inteligente y por tanto,
més capaz de ejercer el liderazgo y la direccién de la relacién conyugal.

En ocasiones, cuando ambos esposos trabajan, pueden surgir conflictos con relacién a
la comparacién de lo que ganan marido y mujer, El simple hecho de que la mujer
trabaje y aporte una contribucién material modifica sustanciaimente ias relaciones
conyugales, sin embargo, la ideal es que también en este terreno se de un equilibrio
entre los esposos y que aunque uno trabaje y el otro no, o aunque uno gane mas que el
otro, este no sea el criterio de decision sobre en quién recaera la autoridad de la pareja.
Ciertas capacidades o habilidades también son fuentes de autoridad entre la pareja.
Esto es sano, ya que si uno es habil para hacer una cosa y el otro no, lo normal sera
que sea lider en ese rubro en particular quien mejor puede hacer las cosas; esto no
debera ser motivo de conflicto ya que la idea fundamental del matrimonio es la
complementariedad y no la rivalidad.

Una de las conveniencias del matrimonio, es que si uno de los conyuges carece de
algo, el otro puede suplir ese algo; en esto consiste la finalidad de la ayuda mutua del
matrimonio.

Es importante sefialar que en el matrimonio se establece una relacién afectiva de gran
intimidad, por lo que puede darse el }iésgd de que uno de los conyuges a través del
chantaje sentimental o algln otro juego psicologico, intente dominar a la pareja y
obligarlo a realizar acciones o asumir papeles que no serdn queridos sino impuestos.
Quiza la pareja pueda ceder ante una situacion asf, a riesgo de sactificar la salud de su
relacion.

Los mensajes de autoridad estdn llenos de dobles sentidos; en la pareja no sélo se
recurre a las racionalizaciones, sino sobre todo a los factores afectivos. El "te ordeno”
puede ser sustituido por un "a mi me gustaria mucho que t4", pero tener un objetivo de
manipulacién y de chantaje detras.

Resumlendo, podemos decir que la autoridad es un componente natural en todas las
relaciones, incluso en el matrimonio, sin embargo, no podra ser una autoridad absoluta
y rigida, ya que son aduitos los protagonistas de la pareja. ’

Luego, lo sano serd reconocer las habilidades y aptitudes de cada uno de los cényuges,
para que con base en este criterio, se dividan las funciones de autoridad y el liderazgo
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en situaciones especificas; ninguno habra de sentir que lo estin " mandando * ya que
finalmente, los esposos buscan un objetivo comtin.

La pareja habra de tener cuidado de no establecer relaclones de poder escondidas y
también procurard evitar la manipulacién del otro, aprovechandose del amor que los
une, en una palabra, el objetivo de la autoridad en la pareja es la ayuda mutua, la
complementariedad, el establecimiento de una relacién de compaiierismo en el que la
distribucién de la autoridad sea producto de un acuerdo mutuo.

Podemos decir que et adecuado manejo de la comunicacion y la autoridad en la pareja,
dardn como resultado uh matrimonio més integrado, mas pleno.

Stinnet menciona algunos componentes basicos de un matrimonio feliz, aclarando que
el mejor indicador de la felicidad conyugal es cémo se sienten los esposos al respecto:

* Ambos conyuges son felices con la relacién.

¢ Hay una satisfaccion mutua de las necesidades emocionales.

e Cada uno enriguece la vida del otro.

* El ambiente marital refuerza la personalidad de cada uno y favorece el Iogro pleno
de su potencial humano.

e Hay mutuo apoyo emocional. Ninguno de los esposos amenaza al ago del otro- s8
sienten cémodos el uno con el otro.

¢ Hay comprensidn y aceptacién mutua del ofro como persona. i

¢ La relacion refleja un mutuo interés y preocupacién por el bienestar y la felicidad del
otro, respeto y un sentido espontaneo de responsabilidad hacia las necesidades de
la pareja.

Existen muchos matrimonios felices que no reunen todas estas caracteristicas al mismo
tiempo. Algunos poseen unas al principio de su matrimonio y desarrollan otras con el
paso del tiempo.

Estos componentes crean un clima emocional positivo, saludable y reforzante para la
pareja. 50

50 cfr, STINNET, N, y WALTERS, J., op.t,, p. 62:64
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1.4. Relaciones paterno-fitiales. Generalidades

Cuando los padres experimentan la aparicién del hijo, se opera en ellos una -
transformacion ya que repentinamente se han convertido en modelos de un tercero y
por tanto, han de hacerse dignos de esta nueva dimension,

sus hijos y en consecuencla, [
padres.

Resulta curioso el hecho de que se han estudlado con més |nterés e intensidad las
relaciones de los padres con los hi]os y no a la de los hijos con los padres, cuando en
realidad, ambas forman parte de una mlsm unidad; unas implican a las otras; no
pueden existir separadas, por el contrario, se ‘retroalimentan, interactdan sin cesar.

Por tanto, no puede decirse qus la lnﬂuencia de los padres sobre los hijos tenga mas
importancia y radicalidad que la influencia de los hI]os sobre los padres.
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Uno de los aspectos mds relevantes en la evolucion de las relaciones paterno-filiales
es el establacimiento de limites intergeneracionales. Estos limites han sido definidos
por Minuchin (1967) como aquellas fronteras imaginarias que dividen los roles
panrticulares de padres e hijos, es decir, aquellos limites que diferencian y definen los
privilegios y obligaciones de los padres y de fos hijos.

Decimos que existen buenos limites intergeneracionales cuando los padres funcionan
como tales y los hijos como hijos, por tanto, los Iimites se violan cuando el padre se
comporta como los hijos o al revés, por ejemplo, cuando un hijo manda mds que aiguno
de los padres en la casa.

Puede decirse que el crecimiento y el desarrollo fisico, intelectual , social y afectivo del
nifio sigue un patrén ordenado y predecible por lo que es importante que los padres
lleguen a conocer la secuencia de estos patrones y que comprendan los limites de cada
una de las etapas evolutivas del nifio, de forma tal que aprendan a adaptar sus
respuestas y conductas para colaborar asi con el desarrollo sano de sus hijos.

Las relaciones entre padres e hijos pueden ser muy positivas y constructivas cuando
tanto padres como hijos aprenden a trabajar juntos para obtener cbjetivos comunes;
esta labor requiere grandes dosis de paciencia y comprension,

Una tarea importante de los padres es aprender a concentrar su atencién en su propic
comportamiento para descubrir formas en las que puedan ayudar a sus hijos a
desarrollar su potencial.

La importancia de la retacién entre padres e hijos es enorme; en la primera infancia, los
padres constituyen practicamente el Unico espejo en el que el nifio puede reflejar sus
sentimientos. Lo que una persona aprende y experimenta como nifio respecto de las
relaciones interpersonales influencia sus actitudes y su conducta en sus relaciones
adultas; las actitudes que un nifio desarrolla hacia las relaciones interpersonales son
influenciadas por la calidad de las relaciones con sus padres y el grado en ef cual la
relacion paterno-filial satisface sus necesidades afectivas basicas tales como amor,
seguridad, confianza, auto-estima, establecimiento de limites y libertad.

El factor mas importante para promover un desarrollo emacional, soclal e intelectual
favorable es la presencia de apoyo, calidez y aceptacién paterna; »és"asi que el .
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compromiso paterno y la aceptacion representan las influencias principales e‘n el
desarrollo del nifio.

Existen evidencias de que niflos que son rechazados por sus padres, presentan la
tendencia a manifestar problemas de inestabilidad emocional, tendencia a pelear,
resentimiento hacia la autoridad e intranquilidad en general.

En cambio, los nifios que se perciben como aceptados por sus padres, tienden a ser
emocionalmente estables, felices, cooperativos y amistosos.

La importancia del apoyo y la calidez de los padres en el desarrollo del nifio, fue
estudiada por Diane Baumrind, quien compard padres de nifios pre-escolares que
mostraban un comportamiento positivo, con los padres de nifios que exhiblan
conductas de desconfianza, retraimiento, agresion y poco auto-control. * Los padres de
los nifios con conducta positiva, son mucho mas amorosos y dan mas apoyo a sus
hijos. Los padres de los nifios con conducta negativa apoyan mucho menos a sus hijos
y utilizan la negacién del afecto y la ridiculizacién como 'incentivos' para sus hijos". 5

1.4.1. Tipos de padres y sus efectos en la personalidad infantil

Diane Baumrind es una de las mds prominentes investigadoras en el campo de los
ostilos paternos y ha realizado estudios muy serios y completos, que contemplan
aspectos fundamentales para definir patrones de relacion entre padres e hijos.
Baumrind ha tomado en consideracién dos dimensiones basicas de la paternidad. Una
dimensién indica el grado de permisividad de los padres y la ha llamado la dimensién
de permisividad-exigencia; la segunda dimension indica el grado de afecto y a esta le
ha llamado la dimensién de aceptacién-rechazo.

§1 BAUMRIND, D. , Childcare practices anteceding three pattemns of pre-school
behavior. p. 345
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Al estudiar la interaccion entre estas dimensiones se obtuvo la clasificacién siguiente:

¢ Padres que aceptan y que permiten
* Padres que aceptan y que exigen

* Padres que rechazan y que permiten
e Padres que rechazan y que exigsn

Padres que aceptan y gue permiten;

Son padres amorosos que permiten el desarrollo del hijo en grados razonables, creando‘
un ambiente denomlnado ‘democratlco'; es!e tipo de padres no permlte una llbeftad -

auto-estima.

El riesgo de este tipa de padres, estd en el mane]o de Ia permlsivldad en exceso, ... i

puede producir hijos inmaduros con un auto-control muy pobre “Un nifo que T uestre" i
conductas extremadamente agresivas no podrd ser manejado con permisividad, -

Son calidos y afectuosos pero también llevan a cabo un estricto control de sus hijos.
Los hijos de padres asi pueden ilegar a estar sobreprotegidos o aprender a ser
dependientes e inseguros; la creatividad esta restringida en este ambiente, por lo tanto,
el riesgo es la sobreproteccion que puede influenciar la aparicién de conductas de
excesiva sumision y dependencia.

Sin embargo, el aspecto positivo de este ambiente lo encarnan aquellos padres
denominados "padres con autoridad”, quienes aunque son estrictos también son
afectuosos y se preocupan por explicar a sus hijos las razones de las reglas
establecidas. Se ha descublerto que este estilo de paternidad es especialmente util
para tratar con adolescentes.
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Padres que rechazan y_ que permiten:

No controlan el comportamiento de sus hijos en lo mas mfmmo Yy Ios rechazan, creando

un ambiente que promueve fa rebeldia, el encjo y la 1alta de annonla  Los hijos de estos :
padres tienden a ser desobedientes, agresivos e incluso dehncuentes ‘
El alto Indice de agresion de este grupo pued deb se a qu
padres sirve de modelo de agresion para Ios hl]os

dres que n xigen:

Son padres que exigen y que al mismo tiempo
Puede llamarseles autoritarios, ya que establéc o
obedecidas sin ser cuestionadas. El castigo ffslco es comun’ entre estos padres'y .
generalmente no se trata de razonar con el hI]o. : y
Los hijos de estos padres tienden a ser anti- sociales Y. resentldos. Sus relaciones R
amistosas se distinguen por las peleas o por la timidez y "exhiben un alto grado de
conducta auto-destructiva, que en algunos casos Ilega al sulcidlo. 52 :

1.4.2. Funciones diferenciales de los padres

En la familia nuclear tradicional, la interaccién del padre con sus hijos es diferente que
la de la madre en dreas y funciones saclales como la enseiianza del papel sexual, las
actividades de juego y el cuidado hacia el nifio.

Los padres ocupan  menos tlampo en actividades con sus hl}os y estdn mas
preocupados: por:el. desarr e’ su papel sexual y menos implicados en las
responsabl!ldades y c dados que cbnlleva la crtanza, que generalmente son asumidas

52 ofr. DW_ORET;K . J. Intreguction to child development, p. 344-348
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Por otra parte, parece evidente que los padres interactian menos con sus hijos
pequefios que las madres y que éstas son las principales responsables del cuidado del
niiio pequefio; dedican mas su tiempo al juego con sus hijos que las madres y tienden
a elegir juegos fisicos y sociales mientras que las madres prefieren actividades no
soclales y mdés intelectuales, lo cual demuestra que el juego de los padres tiende a ser
mds fisico y de contacto y que las madres juegan con sus hijos de forma més didactica
@ intelectual.

11.4.3. La influencia reciproca entre padres e hijos

¢Las précticas educativas de los padres modelan la conducta de los hijos? ¢4Es la
conducta de éstos la que determina las précticas educativas empleadas por los padres?
Algunos autores, como Hoffman, se inclinan a pensar que la eleccién por los padres de
una determinada estrategia educativa es el antecedente mas que el consecuente de la
conducta del nifio y que esta eleccién esta determinada por la naturaleza peculiar del
padre, de su propia historia personal y de socializacién y por las metas y expectativas
que se ha trazado a largo plazo para el nino.

Sin embargo, otros autores han sugerido que los nifios tienen una gran influencia en la
conducta de sus padres. Bell por ejemplo, argumenta que los nifos difieren entre sf en
sus caracter(sticas congénitas, tales como agresividad, hiperactividad y orlentacién
personal y que responden de manera individual y diferente en las interacciones y a las
diversas técnicas de disciplina.

Otra variable que puede afectar las técnicas educativas utilizadas por los padres es la
naturaleza especifica de la falta que el nifio comete Park. encontrd que la respuesta
que el nifio da después de haber cometido Ja_ falta ] nfluye conslderablemenle enla
cantidad de castigo que el nifio recibe; comprob que las mujeres utilizaban mas
castigo en los nifios que después de una faIta se comportaban de modo desafiante que
en los que muestran una voluntad de reparacwn




Consideramos que si bien es clerto que una serie de factores relacionados con el nifio
influyen en forma considerable en fa conducta de los padres y que la situacién y la falta
son importantes para determinar el tipo de disciplina que hay que ejercer, no es menos
clerto que todas las caracteristicas del padre, asi como su historia personal, influiran en
su estilo educativo.

La conducta de un hijo con temperamento colérico puede afectar el comportamiento de
los padres y si los padres s6lo se centran en fa conducta del hijo, pueden no ver sus
propios errores y problemas.

Podetmos concluir que ni el temperamento ni las caracterfsticas del hijo determinardn ia
calidad de la paternidad, sino que mas bien sera la adecuacién entre padre e hijo lo que
determinara el desarrollo de la relacién entre ambos.

1.4.4. La autoridad en Ias relaciones paterno-filiales

La autoridad es un servicio a la libertad en desarrollo de otros seres humanos, que a
través del esfuerzo personal alcanzaran la autonomfa y la responsabilidad y la
superacién de limitaciones propias y amblentales. La autoridad por tanto, no se opone
a la libertad; oponerlas indicarfa un concepto erréneo de ésta entendiéndola
exclusivamente como poder y también un concepto erréneo de la libertad,
entendiéndola como una indeterminacion radical.

La autoridad en las relaciones familiares se ejercita basicamente para educar a los
hijos. * La autoridad de los padres es una influencia positiva que sostiene y acrecienta
la autonomia y la responsabilidad de cada hijo; es un servicio a los hijos en su proceso
educativo y que implica necesariamente la participacion de los hijos”, 53

§3 OLIVEROS, O., Autonomia y autoridad en Ia familia, p. 20



La autoridad no es sélo una cualidad de los padres derivada de sus ideas claras sobre
la educacién y de su coherencia entre lo que piensan, hacen y exigen; es también una
relacién entre padres, hijos y ambiente.

El objetivo de la autoridad en la familia es que los padres busquen la responsabilidad de
sus hijos; de hecho, esto es educar: un proceso gradual de responsabilizacion.

El ejercicio de la autoridad de los padres puede manifestarse en la toma de decisiones
que influyen en el comportamiento de los hijos y en la capacidad de sancionar.

Lo importante en el ejercicio de la autoridad es que los padres escojan una linea de
accidén y sean consecuentes con ella; esto no es una tarea facil para ellos, ya que han
de vencer muchas limitaciones personales.

Podemos decir que una de las mds grandes limitaciones en la autoridad de los padres
es la incongruencia, que significa una disociacién entre lo que se dice y lo que se hace.
Dificilmente los hijos respetaran ta autoridad de los padres si éstos no son modelo de
vida para ellos,

También la pasividad y la ignorancia afectan el ejercicio de la autoridad. Muchos
padres no quieren complicarse la vida mandando a sus hijos, ya que de este ejercicio
necesariamente surgiran conflictos; tampoco tienen interés de informarse sobre qué es
exactamente la autoridad y las mejores formas para ejerceria.

En el abandonismo, los padres renuncian a su papel de autoridad dentro de la familia,
por desanimo o porque no se consideran capaces de exigirse a si mismos lo que
exigen a sus hijos.

En el autoritarismo, se da un ejercicio arbitrario de la autoridad, basado no en las
necesidades concretas de mejora de cada hijo, sino en los gustos, los pre]umios ya
veces en {as manias de los padres.

El paternalismo es una forma de autoritarismo, que se caracteriza por querer sustituir al
hijo en las decisiones e incluso en las acciones.

La unica autoridad correctamente ejercida es la autoridad participativa, que se entiende
como servicio de la libertad y como cooperaciéon mutua entre padres e hijos, para
juntos, llegar a superar las limitaciones y las dificultades propias del crecimiento; esta
autoridad sélo puede alcanzarse con esfuerzo y con constancia.

Oliveros Otero establece algunas normas respecto al ejercicio correcto y perseverante
de la autoridad:

65



* Establecer previamente las reglas del juego

* Normas aceptadas por todos y exigibles a todos

¢ Ponerse de acuerdo con el otro cdnyuge

¢ No separar comprensién y exigencia

s Ser sobrio en el gjercicio de la autoridad

* No separar la participacién de la responsabilidad

* Saber resistir frente a las dificultades y frustraciones

¢ Destacar siempre lo positivo

» Tener ideas claras y ser consecuente con ellas

* Lograr un clima de confianza que no excluye fa exigencia justa, pero que se base
ante todo en la aceptacion.

1.4.5. La comunicacién en las relaciones paterno filiales

La comunicacién es e! canal a través del cual se dara la interaccion entre padres e
hijos, se ejercera la autoridad y se expresard el afecto y la aceptacién; por tanto, su
impontancia es crucial,

Tanto padres como hijos son emisores y receptores de una serie de mensajes,
verbales y no verbales, que se dan en el seno de la familia y que inducen y despiertan
toda una gama de sentimientos, pensamientos y expectativas que van a afectar la
cualidad de las relaciones familiares.

Padres e hijos pueden ser emisores o receptores de mensajes de aceptacién o de
rechazo por parte de los demés miembros de la familia por lo que es necesario que los
canales de comunicacion sean lo suficientemente abiertos y directos como para que
todos los mensajes, tanto positivos como negativos, fluyan en forma correcta y en caso
de surgir algtn tipo de conflicto o tension, sean mas faciles de detectar y resolver,

El principal problema en la comunicacién es cerrar el canal, es decir, convertirla en una
estructura rigida, de la que nadie sabe qué esperar.



Es importante que los padres no sélo se concentren en la conducta de sus hijos, sino
que reflexionen constantemente sobré qué tipo de mensajes estan transmitiéndoles
ellos y los hijos deberdn acostumbrarse a expresar su mundo interno en la intimidad
de la familia; esto sdlo sera posible en un clima de confianza.

Desafortunadamente en muchas familias predomina el concepto autoritario de la
relacién padres-hijos, cuando lo que deberia prevalecer es el compaiierismo y la
aceptacion.

A través de la comunicacién, el nifio puede saber si es aceptado y gracnas a este
conocimiento, podra desarrollar un sano y positivo concepto de sf mismo.' ;
Si no tiene esta posibilidad, si la comunicacion con sus padres es cerrada, no sabré qué
esperar de su relacién con ellos y su vida afectiva podré verse mihada por Ia falta de
canales de expresion.
Como ya se menciongé al hablar de la comunicacién entre Jos esposos debe evitarse la
comunicacién indirecta, la comunicacién a la defensiva , el mondlogo, o cualquier otra
variante que se convierta en barrera de la libre expresién e intercambio de ideas dentro
de la familia,

Sélo mediante la comunicacion, se da el intercambio necesario para satisfacer las
necesidades afectivas y soclales de padres e hijos.

I.5. Etapas y crisis de la familia

Entendemos a la familia como un sistema que se modifica a través del tiempo, por lo
que es posible hablar de etapas dentro de ella; estas etapas hacen referencia a las
edades de sus miembros, a la incorporacién y desincorporacron de miembros, a través
del nacimiento, el crecimiento, el abandono del hoga yflnalmen!e la muerte.

Los cambios y las transiciones que enfrenta Ia famllla no son faciles de asimilar y por lo
tanto, cada etapa tendra una crlsls y unos conlllctos que superar para lograr el paso al
siguiente nivel '
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Las etapas a considerar y las crisis que se enfrentan en cada una son descritas a
continuacion:

- Originada a través del matrimonio de la pareja. '

- La tarea principal es diferenciarse de las familias de origen y el
establecimiento de normas propias para crear el nuevo subsistema conyugal.

- Nuevas responsabilidades emocionales y financieras para los esposos.

- Establecimiento de limites con la familia y los amigos,

jan, ijo

- Abrir espacio fisico y psicolégico para recibir a los hijos.

- La crisis se presenta al fallar los esposos en su transicién a su nueva labor como
padres.

- La dificultad para establecer limites a los hijos, puede dificultar el ejercicio de la
autoridad,

. Los abuelos vuelven a tener gran relacion con sus hijos, cuidando de los nietos.

- Esta etapa se ve influenciada por |a fase de desarrollo en la que se encuentra la
pareja y por las caracteristicas del desarrollo individual y las relaciones de los
hijos entre si.

Iit de hij

- Los padres necesitan redefinir papeles en relacién con sus hijos, ya que no
pueden seguir manteniendo una autoridad total.

- El manejo de limites y libertad con los adolescentes serdn fuente de tension

- La relacién conyugal comunmente atraviesa por 'la crisis de la edad madura’ de
uno o ambos esposos, en la que puede darse una exploracion de las
satisfacciones e insatisfacciones personales, de carrera y conyugales.

- Generalmente se da una ‘renegociacién’ del matrimonio y algunas veces, se
llega a la decisién del divorcio.



Etapa posterior a la partida de los hijos:

- Puede ser la mds conlflictiva de todas las etapas. Requiere de una
reestructuracién de la relacion conyugal.

- Los padres pueden llegar a aferrarse a sus hijos o tener sentimientos de vacio y
depresion, especialmente las madres, que se sienten incapaces de enfrentar un
cambio de vida. Deben realizar la transicién para convertirse en abuelos.

- Esta etapa se caracteriza por la constante entrada y salida de miembros
familiares.

- Para algunos padres, es la oportunidad de explorar nuevas actividades,
pasatiempos, viajes, nuevas carreras; para otros, es una etapa de pérdida, de
vacfo y depresion.

Etapa do la vejez:

- Una de las tareas principales es ajustarse a la situacién del retiro, que crea un
vacfo en la persona retirada y origina tensiones en la pareja al surgir una
inseguridad financiera y miedo a la dependencia.

- La muerte de la pareja origina el ajuste mas dificil que ha de realizarse en esta
etapa, con la tarea de reorganizar la propia vida en soledad.

- El papel de abuelo puede compensar en cierta medida, la pérdida de la pareja.

- El papel de padre del anciano no cambia, al contar con una gran ventaja en
experiancia, slendo un modelo a seguir por las generaciones jévenes. 54

IL6. Desarrollo socio-afectivo en la familia.

Primeramente es necesario hablar sobre el concepto de afectividad y socializacién en
general y posteriormente explicarlos en el contexto de la familia. '

54 cfr, CARTER, B. y MCGOLDRICK, M., Tha changing tamily life cycle, p. 3-20
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* La afectividad es un aspecto fundamental en la vida psiquica y base a partir de la cual
se forman las relaciones interhumanas y todos los lazos que unen al individuo con su
medio. Es el acompafiante permanente de la conducta humana*55

Es asl que la afectividad es una actividad psiquica que nos permite vivenciar las
situaciones con agrado o desagrado; es la capacidad humana gracias a la cual
podemos disfrutar de las relaciones con las personas y con el ambiente en general.

La afectividad puede expresarse a través de sentimientos, emociones y pasiones; la
emocién es un estado afectivo intenso y breve; un sentimiento es un estado de énimo
de agrado o desagrado mas intenso y duradero que la emocién y la pasién.

Cualquier ser humano necesita expresar su afectividad mediante sentimientos y
emoclones para lograr una situacién de equilibrio y bienestar afectivo. No puede
sentirse plena y feliz aquella persona incapaz de expresar a otros lo que siente, lo que
le agrada o desagrada, el cariio o rechazo que siente hacia alguien, etc.; en pocas
palabras, la afectividad no sélo es vivenciada dentro del sujeto, antes bien necesita ser
comunicada a los demés para ser completa.

Por otro lado tenemos a la socializacién, que es "el proceso que transforma al individuo
biolégico en individuo social por medio de la transmlslon y el aprendizaje de la cultura
de su sociedad".56

Ahora corresponde explicar qué funclones realiza la familla en Io que a formacion y
desarrollo de la afectividad y la socializacion se reflere. :

En primer término, podemos decir que la famlha es la escuela pnncnpal ds la afectividad
y para ser mas precisos, del amor.

Se entiende al amor como el sentimiento mas excelso de la afectnv:dad como un acto
de la voluntad por el cual alguien se entrega desinteresadamente a una persona o a
una causa; en la familia, la educacién del amor es el objetivo fundamental de la
formacién de la afectividad. :

55 Dicclonario de las Ciencias de la Educacién, Tomo A-H, p. 56
56 Gran Enciclopedia Rialp; p. 1306-

70



El amor en la familla se manifestara en gestos, detalles, en la mutua disponibilidad de
cényuges e hijos. La afectividad en la familia debe desplegarse libremente; tanto las
alegrias como las tristezas han de poder compartirse ablertamente en familia.

El amor conyugal y la amistad entre padres e hijos deben madurar y crecer
constantemente a través de la generosidad, la disponibilidad, la aceptacion, el respelo y
la ayuda incondicional.

La dinamicidad (capacidad para el cambio) serda una actitud fundamental en el
crecimiento afectivo de la familia,

Es de gran relevancia que padres e hijos se tengan confianza, para que puedan
compartir una amistad, que no se contrapondrd en absoluto con la autoridad paterna.

"Los padres han de saber educar en un clima de familiaridad, de libertad.
Ser accesibles para los hijos, aprovechar los momentos de convivencia,
saber escucharles, comprenderlos, conocerlos, valorar lo bueno que
tienen, respetarlos, disculparlos, educarlos en la sinceridad. Todo ésto
ayudard a crear un ambiente favorable a un sano desarrollo afectivo".57

Ampliando la idea anterior, Oliveros Otero sostiene que el amor familiar se refuerza por
fa continuidad del trato, el conocimiento de los demas, el dolor compartido, las alegrias
vividas, las metas comunes.

El cambio de actitud de una familia que desea mejorar en su educacién de la
afectividad, puede valerse de objetivos y proyectos comunes que les serdn de utilidad
para conocerse mejor, para trabajar mas a gusto, para quererse mas, para ser una
tamilia mas feliz; e! dptimo desarrollo afectivo de la familia implica participacién, que
tendra como consecuencia una mayor integracion familiar,

Por lo que respecta al desarrollo o educacién social, aunque ya se han mencionado con
anterioridad en el presente trabajo las funciones sociales de la familia, podria agregarse
que existen una serie de virtudes sociales que son el objetivo de la educacién social,
recibida en un primer momento dentro de la familia, Algunas de éstas, son el respeto, la
lealtad, la generosidad, la comprensién, etc.

La diversidad de interacciones sociales que se dan dentro de la familia son condiciones
propicias para la educacién soclal; los padres han de sacar la mayor ventaja de las

i

57 fr. LLORENTE, P., Autoridad y amistad con los hijos, p. 20-28
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relaciones familiares, ya que la familia es una sociedad naturalmente jerarquizada
donde la autoridad de los padres ha de ponerse al servicio de los hijos.

E! crecimiento social dentro de la familia propicia el desarrollo del esplritu de autoridad y
obediencia y por otro lado, de libertad y responsabilidad.

Es aqui donde se unen el desarrollo social y el desarrollo afectivo; para lograr los
objetivos de la educacién social, es necesario un ambiente de amor, en el que la
afectividad se exprese en las buenas relaciones entre esposos y con los hijos,

La efectiva incorporacién a la vida social ira de la mano de! tipo de clima afectivo que se
viva en [a familia. Puede hablarse por tanto de un desarrollo socio-afectivo en la
familia, ya que ambos se implican y se necesitan el uno al otro. Los objetivos
educativos de indole afectiva y de indole social pueden alcanzarse a través de medios
similares: disponibilidad de los padres para atender a sus hijos, clima de amor en las
relaciones familiares, aceptacion mutua, sentido de justicia, fomento del espiritu de
colaboracion en las tareas familiares, esplritu de responsabilidad e iniciativa y lealtad
mutua.58

I1.6.1. Efectos del estilo familiar en el desarrollo socio-afectivo de padres e
hijos.

Hasta ahora, se han descrito en forma independiente, por un lado, la relacion conyugal
y por el otro, la relacién paterno-filial. Sin embargo, se hace evidente que ambos
subsistemas estdn intimamente relacionados puses forman parte de un sistema total,
que es la familia, por tanto, es posible hablar de un estilo familiar que resultard de las
interacciones que se den entre todos los miembros de la familia y que como ya se ha
discutido, no son arbitrarias sino que se rigen por una serie de normas y estén limitadas
por “fronteras" que tienen fa funcién de delimitar los patrones de interaccion, las
conductas aceptables y las rechazadas.

58 cfr, GRAN ENCICLOPEDIA RIALP, p. 341 y 342
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El estilo familiar es una red observable y consistente de patrones interpersonales que
determinarén el funcionamiento individual y grupal dentro de la familia; este estilo se
reflejara en la forma de pensar, de sentir y de actuar de sus miembros.

De este estilo, se desprendera la forma en la que se relacionan los integrantes de la
familia y la interaccién dara lugar a la llamada dindamica de equilibrio familiar (o
desequilibrio en el caso de familias disfuncionales o desintegradas).

En esta dindmica, seran de suma importancia los papeles que desempefie cada
miembro de la familia en circunstancias especificas; estos papeles (el de esposo, de
esposa, de padre, de madre, de hijo y de hermano) determinaran la naturaleza y la
calidad del equilibrio familiar.

Es muy importante que estos papeles sean asumidos con claridad, Los padres deben
asumir su papel de padres sin olvidar el de esposos y los hijos seran hijos y hermanos.
Si alguno de los miembros no quiere desempefiar su papel muy probablemente surgiran
conflictos de funcionamiento familiar o si por el contrario, la familia sélo asume sus
papeles familiares, excluyendo todos los demds (soclales, profesionales, de amistad,
etc) tendera a convertirse en un sistema cerrado, rigido, inflexible y probablemente
autoritario. En el estilo familiar también se establecerd un patrén familiar de
comunicacién. La constante interaccién entre sus miembros se da a todos los niveles.
Se comunican pensamientos, sentimientos, expectativas y acciones. Los padres por su
parte ya han formado patrones de comunicacién conyugal; han descubierto cudles
funcionan y cuéles no y cuando los hijos ingresan a la familia, también desarrollaran
patrones individuales de comunicacién tomando como modelo a uno o ambos padres y
después probardn (consciente o inconscientemente) cudles formas de comunicacién
son aceptadas y cudles no. En una palabra, los miembros de la familia logran un patrén
de comunicacién que les ayude a sentirse bien consigo mismos y con los otros
miembros de la familia, es decir, que les proporcione un equilibrio familiar.

La interaccién familiar dara forma al estilo familiar y determinara también la cualidad de
este estilo. Las formas de interactuar determinaran el grado de apertura o
inaccesibilidad del estilo familiar. El estilo familiar abierto representa basicamente una
relacion arménica de interaccidn, que produce un equilibrio familiar, una interaccién
sana y funcional. El estilo familiar cerrado se traduce en disarmonia en la interaccién
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que resulta en relaciones conflictivas y destructivas que producen un equilibrio familiar
insano y disfuncional.

El tipo de desarrollo socic-afectivo de padres e hijos, sera producto de esta interaccién.
Por un lado, la sociabilidad del nifio, esto es, la capacidad de relacionarse sana y
positivamente con sus semejantes y de insertarse adecuadamente en los diferentes
medios sociales es en mucho, producto del manejo de la autoridad paterna.

Si los padres eligen una actitud autoritaria hacia sus hijos, es muy probable que éstos
desarrollen actitudes de rechazo hacia la autoridad, de desconfianza y de agresividad.
El autoritarismo es bdsicamente un manejo agresivo y arbitrario del poder de los padres
sobre los hijos; la agresidn produce agresion.

En un ambiente de permisividad en el que no existen reglas ni limites, la sociabilidad
del nifio estara marcada por la desobediencia, por la falta de respeto a los derechos de
los demds; en los padres, se traduce en un abandono de su responsabilidad de padres
con el consecuente sentimiento de haber traicionado su mision y vocacién irrenunciable
a educar a sus hijos.

Sélo mediante una autoridad razonable y participativa, el nifio desarrollara un buen
autocontrol y un sentido de responsabilidad de sus actos y de respeto hacia los
derechos de los demds.

En la pareja, el manejo de la autoridad también tiene consecuencias sociales. Unos
padres autoritarios, generaimente estan reflejando en casa una serie de frustraciones
sociales que lejos de resolver, aumentan con el trato injusto hacia sus hijos, por lo que
en lugar de mejorar, empeoran su sentimiento general de insatisfaccién.

Consciente o inconscientemente, el padre sabe que no estd cumpliendo su funcién y en
consecuencia su auto-concepto no serd el mejor.

€l desarrollo de la afectividad por otra parte, es funcién primordial de la familia y surge
bdsicamente como producto de la aceptacion incondicional y de la estabilidad del medio
tamiliar, expresadas a través de los patrones de comunicacién familiar.
Cuando un nifio es aceptado, respetado y querido por lo que es, tendra la oportunidad
de adquirir una actitud de autoaceptacion y de respeto hacia sf mismo.
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Si por el contrario, el nifio recibe rechazos y maltratos, tendera a responder de! mismo
modo.

Si los padres censuran, menosprecian o desaprueban a su hijo, las actitudes del nifio
respecto de si mismo seran desfavorables; si las actitudes predominantes de los
padres han sido de hostilidad, censura y descontento, el hijo tendera a verse y a ver el
mundo en términos semejantss.

El clima afectivo influye tanto en los padres como en los hijos. Un clima de aceptacion,
satisface las necesidades de afecto y seguridad de todos los miembros de la familia y
un clima hostil produce por el contrario, inseguridad y frialdad afectiva.

El afecto y el respeto deben distinguir el estilo familiar si se quiere alcanzar el ideal
educativo del pleno desarrollo social y afectivo de todos y cada uno de sus miembros,
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CAPITULO NI
PSICOLOGIA DEL MEXICANO Y EDUCACION FAMILIAR
EN EL MEXICO CONTEMPORANEOQ

El presente capitulo pretende explicar las caracteristicas especificas de la familia
mexicana, para lo cual sera necesario primeramente, partir de los rasgos distintivos del
mexicano a nivel individual y como miembro de la sociedad.

Este apartado dard inicio abordando los conceptos de cultura, subcultura - este
concepto es necesario ya que el objeto de estudio de la derivacién practica sera la
familia pobre inserta dentro de la subcultura de la pobreza -, cultura y valores culturales
en México.

Se decidié iniciar desde este perspectiva cultural, ya que se considera es la que puede
acercarnos con mas precision y veracidad a la comprension de los rasgos dominantes
en el mexicano y no asi algunas de las perspectivas psicolégicas que mas adelante se
detallan.

Como siguiente punto, se hara un recuento sobre las diversas perspectivas: filoséficas,
literarias, histéricas, psicolégicas y culturales, que han intentado explicar las
motivaciones y el comportamiento del mexicano.

Se intercalaran a lo largo del capitulo, algunos resultados de un trabajo de investigacién
realizado en diciembre de 1981 por el Dr. Enrique Alduncin, auspiciada por Fomento
Cultural Banamex, presentado en el libro titulado * Los Valores de los Mexicanos" y
que ha sido hasta la fecha la primera y Gltima en su tipo, por sus objstivos y por la
extension de su muestra; este trabajo se realizé con la intencién de comprender a los
mexicanos a través de un estudio teérico-empirico de sus valores y se consideraron
premisas de cardcter social, econdmico y cultural para la estructuracién de la encuesta
que abarcé una muestra de 3500 personas, hombres y mujeres, de zonas urbanas y
rurales, marginadas y no marginadas, de 15 o mas afios de edad y en 18 ciudades de
la Republica Mexicana y que revel6 interesantes datos sobre cudles son los valores y
actitudes concretas de conjuntos de mexicanos, hombres y mujeres, en situaciones y
circunstancias especificas.
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Se consideré adecuado incluir los datos que reporté esta investigacién, ya que
complementan y en algunos casos desmienten las afirmaciones teéricas que han hecho
algunos estudiosos sobre el tema del mexicano

Se presentan asimismo dos clasificacionses caracterologlcas del mexicano, basadas
ambas en trabajos de investigacién.

En seguida se presentara el tema de la familia en México, desde dos perspectivas: la
psicoldgica, caracterizada por su subjetividad pero abundante en material bibliografico y
la sociodemografica, de indole estadstico.

Fue interesante descubrir que la mayoria de las explicaciones que se han intentado dar
sobre la familia mexicana son de indole psicolégica. Estas aportaciones presentan
algunos aspectos salvables y titiles.

Cabe sefialar que la preponderancia de la postura psicolégica de corte psicoanalitico
sobre el tema de la familia en México, es una invitacién para que investigadores con
una vision mas integral del fenémeno, realicen estudios sobre el tema y contrarresten
asf la polarizacién interpretativa que existe hasta el momento.

También se presenta la perspectiva socio- demogréflca, que por su carécter estadistico,
nos permite una aproximacién més objetiva a los camb S, ifansformaclones y patrones
conductuales que presenta la familia mexicana en la’
El apartado sobre familia pabre sera breve y se inclus
practica de esta investigacisn.

en funcién de la derlvaclén

En este tercer capitulo se intentard dar una espuesta .concreta aI planteamiento
general de la tesis, que pretende conocer Ias caracterlstlcas del estilo ‘familiar en
México y sus efectos en el desarrollo socio afectivo de padres e hijos.

La cultura incide en la formacién del estilo nacional y este estilo se ve reflsjado en la
forma concreta de vivir la experiencia familiar, en cuanto a concepto sobre el
matrimonio, sobre la comunicacion de la pareja y sobre la mejor forma de educar a los
hijos,




1il.1. Concepto general de cultura

Al abordar cualquier tema antropolégico, es decir, que incumba directamente al ser del
hombre, serd indispensable hablar de cultura, debido a que mediante todas las
manifestaciones humanas, podemos acercanos al conocimiento de lo humano y la
cultura se forma por estas manifestaciones que nos hablan de quién y cémo es el
hombre.

Es as{ que la cultura es uno de los factores que determinan la personalidad individual.
De entre los elementos que influyen en la integracion de los seres humanos en la
sociedad, fa cultura es el mas significativo, ya que proporciona al hombre los factores
sociales y espirituales que necesita para entenderse con sus semejantes; mediante la
cultura, el hombre integra una especie de lenguaje no verbal que lo une e identifica con
los otros miembros de su comunidad, ya que a través de la utilizacién de normas,
simbolos, conductas - culturalmente acufiadas - los miembros de un grupo social se
integran y se comunican.

"Cultura es el conjunto de patrones explicitos e implfcitos, manifestados en la forma de
vida, que son aprendidos y transmitidos mediante simbolos que constituyen los logros
distintivos de los grupos humanos, tanto materiales como espirituales” .59

Podemos decir que por un lado, el hombr crea Ia cultura y por el otro, la cultura
configura al hombre, es decir, que existe Lna Interaccién entre hombre y cuitura, que no
cesa fjamas y que por el contrario. supone una evoluéién ‘perfectiva de la persona, a
través del acrecentamiento y del pedeccionarﬁiento cultural y en consecuencia, una
cultura mas perfecta y mas lntegral serd un medio adecuado para que el hombre se
perfeccione.

Las manifestaciones concretas de la cultura son entre otras el lenguaje, la religién, el
derecho, el arte y la técnica; estas realidades permiten al hombre su realizacién interior
y el fortalecimiento de su humanidad.

59 BEJAR, Raul, ElMexicano; Aspectos culturales y psicosociales, p. 103
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“El hombre habita en una realidad culturizada. Toda la vida humana esta inmersa en
realidades culturales que nutren el pensamiento y la accién®.60

Podemos decir entonces que la cultura es producto de las operaciones intelectivas y
volitivas del hombre, ya que es una realidad especificamente humana,

También queda claro que la cultura puede resumirse en un estilo de vida, en un
conjunto de maneras de actuar, de pensar y de sentir expresados por una colectividad.
En una palabra, la cultura representa una determinada forma de vida de un grupo
humano' esto implica como dice Charles Valentine , que la cultura "comprende las
formas de observar el mundo y de reflexionar sobre él, de comprender las relaciones
existentes entre las personas, los objetos y los sucesos; de establecer preferencias y
propésitos, de realizar acciones y perseguir objetivos”. 81

A pesar de que al hablar de una forma de vida de una colectividad, se hace referencia a
unos patrones de conducta generalizados, también es cierto que todos los grupos
sociales se encuentran estratificados en mayor o menor grado, social, politica y
econdmicamente; es asf, que encontramos manifestaciones propias de cada una de
las clases sociales que integran la sociedad total y esta estratificacién es natural e
incluso necesaria para la organizacin de la sociedad.

Cada estrato tiene sus proplas formas de actuar que conclernen a la relacién de!
individuo con la cultura. "La cultura particular ‘de cada grupo, clase o sociedad,
mantiene un doble camino en la medida que genera internamente modificaciones en
sus pautas, a la vez que recibe otras que asimila de otros grupos. En México no existe
una cultura general o nacional, sino que coexisten diferentes culturas especificas y
subculturas." 62

Con esto queremos decir, que en una cultura coexisten diversas subculturas, de grupos
especificos, que tienen situaciones educativas, ambientales, econémicas y sociales
especificas, y que por tanto, elaboran una forma especial de vivir, para responder a su
circunstancia particular.

60 BASAVE, Agustin, Vocacitn y estilo de México, p. 389

61 VALENTINE, Charles, La cultura de la pobreza, p. 178 g TETL
- £39 2dsy hbh o
62 BEJAR, Rall, op.cit. p. 106 £l T e Ay
vino SV, :b"?'“‘s “m
g b a8
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De esta forma, van conformdndose 'modos de vida' exclusivos de regiones o pueblos
que son verdaderamente singulares; es decir, que la posibilidad de respuestas diversas
dentro de un mismo ambito cultural, crea a su vez subculturas, por ejemplo, la
subcultura de la pobreza.

El concepto de subcultura debe entenderse como la comunidad que se basa en los
valores esenciales de la cultura a la que pertenece, pero que se define mds bien por
aspectos secundarios.

Por ejemplo, en el libro "Los hijos de Sénchez", Lewis define a la subcultura de la
pobreza como la conformacién de una estructura, una disposicion razonada y
mecanismos de defensa sin los cuales los pobres dificilmente podrian seguir adelante.
Este autor describe cémo los miembros de esta subcultura se encuentran sélo
parciaimente integrados en las instituciones nacionales y son gente marginal, con un
fuerte sentido de abandono, de dependencia, de inferioridad, de desvalorizacion
personal, 83

Probablemente todas estas caracteristicas que Lewis atribuye a fa clase social pobre
sean muy discutibles, y sobre todo no generalizables, sin embargo, este ejemplo nos
ayuda a comprender que la subcultura no rechaza al sistema culturat predominante,
sino que subparticipa y esto trae como consecuencia la creacion de una forma de vida
con peculiaridades distintas de la cultura general en que estd inmersa.

ll.1.1. Concepto de cardcter nacional

El caracter naclonal es un concepto que se desprende de la idea de cultura y es de
utilidad para comenzar a hablar de! caracter especifico de los hombres y las mujeres
que habltan en México.

63 ¢ir, ibidem, p. 131
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Al hablar de cardcter nacional, se hace referencia a una configuracién relativamente
permanente que puede ser inferida de la conducta caracter(stica de una nacidn; esta
conducta 'nacional’, es producto de la conducta de la persona individual dentro de una
comunidad que asimila en su vida personal todas las pautas de relaciones de la
conducta social organizada que dicha comunidad acepta como vélida.

Esto no quiere decir que el cardcter nacional determine el caracter individual con todas
sus peculiaridades. "Cada persona esta diferente o singularmente relacionada con el
proceso total de conducta soclal organizada y ocupa en él su propio foco,
esencialmente tnico de relaciones”.64

Comienza entonces a vislumbrarse la dificultad de realizar generalizaciones sobre la
conducta de los miembros de un pais, en este caso de México, ya que aunque
efectivamente existen formas de vivir compartidas, la concrecién individual de esta
forma de vivir, es completamente variable.

Lo que si es definitivo es el hecho de que el hombre tiene un espectro de accién
limitado por las condiciones materiales en que se encuentra, los instrumentos técnicos
con que cuenta para trabajar, los bienes econdmicos de los que puede disponer, la
educacion a la que tiene acceso, etc.; y éstos efectivamente varian de pais en pais y
de clase social en clase soclal.

“El hecho diferencial entre México y Francia o los Estados Unidos es el caracter, esto

es, el complejo de notas somaticas y espirituales que nace de la relacién de los
mexicanos en circunstancia”, €5

II.1.2. Cultura y valores culturales en México

Podemos decir que México es un estilo especifico de cultura. Al hablar de eslllo se o
hace referencia- a una estructura integrada por. dlsposiclones y modos de -

componamienlo comunitarios,

64 ibidem. p. 42 :
65 BASAVE, Agustfn ap. g; . P 112
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Existen diversas representaciones sobre lo que és México; se habla del México de la
Revolucion Mexicana, del México del machismo; sin embargo, ningin pais pusde ser
definido ni generalizado por ideas especificas que sobre é! se tengan.

Al hablar de lo proplamente mexicano, nos ubicamos en el mundo de fa cultura, ya que
lo mexicano es una expresién concreta de fo humano; es un estilo colectivo de vida, un
mismo habito, una modalidad peculiar, una coincidencia en las preferencias
fundamentales; es decir, que la cultura en México es la expresién concreta de una
forma de ser dentro de una marco geografico, histérico y social determinado, que da
origen a un cardcter, a un estilo determinado.

Si podemos hablar de un estilo mexicano, es porque éste fue formado por los
habitantes de México, a través de su interaccion; existe lo mexicano porque existen los
mexicanos y a través de la educacién, se transmite de generacién en generacion el
contenido propio de la cultura en México.

Es importante dejar claro que no puede decirse que la cultura en México sea unifarme .
En realidad, México es un pais caracterizado por una gran heterogeneidad cultural,
manifiesta en los grupos indigenas, en las diferencias educativas, en los diferentes
niveles de urbanizacidn, de concentracién industrial y otros rasgos mas. Esta es una
razén mds para evitar las generalizaciones cuando se intenta definir al mexicano.

El concepto de cultura es tan amplio y tan universal, que puede utilizarse como punto
de partida para definir los rasgos especificos de los mexicanos.

A manera de introduccion al tema, que mas adelante sera desarrollado con amplitud,
podemos comentar que de los resultados de la encuesta nacional sobre valores y
premisas socioecondmicas y culturales, realizada por el Dr, Enrique Alduncin, se lleg6 a
la conclusién de que el complejo de inferioridad del que tants se ha hablado como
disitintivo de la cultura en México, resulté invélido en la practica; sin embargo, este
supuesto ha creado una imagen falsa y distorsionada de México y sus ciudadanaos.

Interpretar la realidad de un pafs tan complejo como México y pretender definir a su

gente con unos cuantos adjetivos, nunca sera una aportacion vélida y consistente para
comprender cémo son los mexicanos y hacia donde se dirigen.
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Sera destacada la aportacién de Agustin Basave, quien ha fundamentado su teoria
sobre el mexicano en aspectos culturales de gran solidez.

1.2, Conceptos preliminares sobre psicologia det mexicano

Los estudios que se han realizado hasta la fecha sobre psicologia del mexicano,
comparten una limitante: la validez cientifica de las tesis presentadas por muchos
autores es muy reducida, ya que carecen de controles cientificos, de métodos de
investigacion, de una definicién clara del nimero y tipo de personas estudiadas.

Todas estas circunstancias dan lugar a algunas especulaciones gratuitas y subjetivas,
que deben ser consideradas exclusivamente como aportaciones en el conocimiento del
tema y no como verdades universales,

Muchas teorias psicoldgicas surgieron con el objetivo de explicar la conducta individuat
y en algunos casos {que a continuacién se describirdn), se utilizan para explicar la
conducta de un tipo nacional, que es el mexicano,

Es de justicia decir que es loable el esfuerzo de todos los autores presentados, ya que

su propésito ha sido el ofrecer luz en la comprension de un asunto tan complejo como
lo es la psicologfa del mexicano.

lIl.2.1. Diversas perspectivas sobre la psicologia del mexicano

Cada una de las perspectivas o enfoques que a continuacién se presentan , intentan
describir el temperamento, caractar y personalidad del mexicano, de acuerdo a diversas -
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ideas bdsicas: los fenédmenos inconscientes, las frustraciones histéricas como la
Conquista, el mestizaje de raza, la dindmica social, etc..

Se presentaran en primer término las diversas perspectivas encontradas ; se intercalara
en algunos casos un andlisis critico, contrastando en lo que se refiere a rasgos como el
complejo de inferioridad y el disimulo en el mexicano, las ideas de Octavio Paz y
Agustin Basave y se incluirdn tamblién datos relacionados con algunos de los temas,
tomados de [a encuesta de valores que ya se ha mencionado tanto en la introduccién
al presente capltulo como al final de la seccién 3.1.4.

I iva filosofi

Algunos filosofos en México fueron los primeros en realizar intentos para descifrar la
realidad del mexicano. Entre los més destacados encontramos a Alfonso Caso y José
Vasconcelos. n

Caso pensaba que la Revolucién Méxicana era el evento con el que se habla iniciado la
individualidad y originalldad del mexicano' su objetivo era que se creara en México un
estilo politico y social p ‘de Ias condlclones geogréficas, histéricas y culturales.
Vasconcelos coincide ce Caso, pero extiende su pensamiento a la comunidad
iberoamericana, . w :
Leopoldo Zea es otro autor Queveenla Revolucuon Mexicana el parteaguas cultural,
que di6 al mexicano 'todas sus posibilidades de desarrollo.

Otros autores, como Emilio Uranga, intentaron estructurar una onlologfa del mexlcano,
es decir, un estudio del ser propio del mexicano, abstrayendo a éste fuera del tiempo y
del contexto socio-polftico, para Ilegar a una meditacién universal sobre el hombre, que
es igual en cualquier lugar del planeta.66 )

Estas posturas reducen el estilo propio del mexicano a un sélo evento histérico, que fue
la Revolucién Méxicana, que si bien fue un movimiento social de gran importancia y en
el que participaron muchisimos hombres de este pafls, no puede ser considerado como
el Gnico suceso que da al mexicano un caracter original,.

Es indiscutible que la personalidad individual y social no pueden explicarse a través de
un solo hecho.

66 cfr, BEJAR, Raul, op.cit,, p. 55y 56



Por otra parts, los intentos de hacer una ontologfa sobre el mexicano, fueron fallidos ya
que sdlo es posible hacer una ontologfa del hombre universal, no del hombre de un pals
en particular; este hecho evidencié que la filosofia no era un método adecuado para
conocer al hombre de México.

p iva leraria:

Entre los trabajos méds destacados de este enfoque se encuentran los realizados por
Alfonso Reyses, quien escribié una obra titulada "Reflexiones sobre el mexicano”.

En este ensayo, Reyes afirma que el mexicano es fundamentalmente reservado y
desconfiado pero también mesurado y sabio.

Salvador Novo también escribe sobre el mexicano y presenta una descripcién sobre la
vida citadina, dividiendo a la sociedad en clase baja, media y alta. Novo habla de los
‘desheredados absolutos', de los proletarios, de la anstocracla de los nuevos ricos y de
la sufrida clase media.67

También se destacan los ensayos de Octavio Paz, que por ser los més represematlvos o
y divulgados, serdn comentados més adelante. -

La perspectiva literaria sobre el cardcter y modo de ser del mexlcano es un comentaﬂo :

sobre las costumbres, formas de comportamlento y normas morales™ de los e

protagonistas. ;
Esta perspectiva debe ser considerada como una ayuda en la compr
del mexicano, en el entendido de que la interpretacion que se le
novelas, cuentos y relatos, deberd hacerse notando Ia'é oca,
estructura social en que fueron escritas.

determlnadas i
6n‘ cultural y

Perspectiva histérica:

Octavio Paz, a pesar de ser el pnnclpal represe ! ante de’ la corrlente Ilterarla. apona
datos interesantes al enfoque histérico’ al aflrm ! que Ia hlstona de Méxnco desde la
Conquista hasta la Revolucién, puede verse como u‘ busqueda ‘de sl mismo de!
mexicano, deformado o enmas do or lnst tuclones exlranas y de un forma que lo
exprese. B

67 cfr. ibidem, p. 87 y 88
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Paz comenta que la Conquista destruyé las creaciones de las sociedades
precortesianas imponiendo la espariola, aunque defiende la reconciliacién cultural de
los dos mundos, €8

" José de lturriaga sefala que el mexicano padece un profundo sentimiento de
minusvalia que se origina en su pasado colonial, su condicién de raza vencida y de
haberse fundado en el mestizaje por medio de la violencia"“. 9

Esta vision que enfrenta al mundo indigena con el hispanico, no ha llegado a ninguna
conclusién aceptable.

Seguir lamentando el mestizaje cultural ha sido en gran medida, causa de una falta de
indentidad y de un complejo de inferioridad en algunos mexicanos. El problema no son
los acontecimientos histdricos sino las implicaclones negativas que a éstos se den en el
tiemnpo presente.

Sin autoaceptacion del pasado, no hay posibilidades de configurar una identidad y
orgullo naclonal sélidos.

tiva o] !

Segun esta perspectiva, la mayor parte de Ias perturbaciones del mexicano actual se
deben al choque entre dos culturas. Especlalmente Santiago Ramirez, en su libro "El
mexicano: psicologia de sus motlvaclon aségura que el indio, el mestizo y el
espafol tenfan pautas culturale aban “un. sentido de afirmacién y
autosuficiencia y que a causa’ ‘de los conflictos hlstdricos entre estos tres grupos, se
puede explicar la actitud del mexlcano ante Ia vida y ante su famllia.

Existe también un estudio psicologico que emplea tests mentales para encontrar el
grado de perturbacién en el comportamiento psicosocial del mexicano, realizado por
José Gomez Robleda.

Aniceto Aramoni se propuso estudiar los rasgos caracterolégicos del machismo y sus
implicaciones soclo-psicoldgicas y criminolégicas mediante el psicoandlisis; Aramoni
cree que la madre tiene un pape! preponderante en la formacion del machismo asi
como el sentimiento de minusvalia y un pasado histérico violento,70

68 ¢fr, PAZ, Octavio, El laberinto de la soledad, p. 231
69 BEJAR, Rail, .op, cit., p. 80

70 gfr ibidem.. p.59-62
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111.2.2. Rasgos psicolégicos dominantes del mexicano

En este apartado, hablaremos sobre los rasgos psicolégicos que han atribuido al
mexicano diversos autores y se presentardn asimismo, aquellos que se consideran
verdaderamente distintivos de los mexicanos asi como los resultados que al respecto
encontrd Enrique Alduncin, con la aplicacion de la encuesta de valores de 1981.

lgjo de inferioridad:

En 1934, Samuel Ramos publicé " El perfil del hombre y la cultura en México". Su
hip6tesis fundamental consiste en que todos los mexicanos, indistintamente de
condicidn o circunstancia, padecemos un complejo de inferioridad que induce un
sentimiento de menor valia personal y que se manifiesta en ciertas caracteristicas como
inseguridad, desconfianza en sl mismo y en los demds, exagerada susceptibilidad, mal
humor, violencia y agresividad,?t

16 afios después, Octavio Paz retoma las ideas de Ramos en su libro "El laberinto de la
soledad", en el que afirma: " la existencia de un sentimiento real o supuesto de
inferioridad frente al mundo, podrfa explicar, parclalmente al menos, la reserva con que
el mexicano se enfrenta a los demds y la violencia Inesperada con que las fusrzas
reprimidas rompen esa mdscara impasible”.72

Agustin Basave responde a la afirmacién de Ramos y Paz diciendo que el complejo de
inferioridad no es exclusivo de los mexicanos y que a lo mds, podra decirse que existe
en México un tipo de mexicano que muestra esta caracteristica.

Al ser universal, este complejo no puede ser un rasgo diferencial del mexicano. Lo que
sf afirma Basave es que el mexicano es inseguro debido a la falta de consolidadcién de
las instituciones politicas y del estado de derecho, por lo que el ambiente en el que vive

71 RAMOS, Samuel, Elperfil del hombre y la cultura en México”, p. 34
72 PAZ, Octavio, op.cit., p. 23
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el mexicano atin es de riesgo e incertidumbre. Basave afirma que a vida en México es
insegura, y que en consecuencia, el maxicano también lo es. 73

Por otra parte, y reforzando las ideas de Basave en el sentido de que el mexicano no
puede ser caracterizado por el complejo de inferioridad, se encuentran los hallazgos del
Dr. Enrique Alduncin, quien dirigié en 1981 un encuesta nacional sobre valores de los
mexicanos, en la que pudo comprobar que este estereotipo de la inferioridad no es mds
que eso. ’
Al encuestar a la muestra en 18 ciudades de la Republica Mexicana, con un total de
3543 encuestados mayores de 15 afios, sobre el grado de autoestima y satisfaccién
personales se encontro que la mitad de los mexicanos estan satisfechos con sus
logros, aunque se observé que a medida que se elevaba el nivel de ingreso o
instruccion de los encuestados, este nivel de satisfaccion personal aumentaba
considerablemente con respecto a las personas de menores ingresos y escolaridad.
“Esto demostré que las diferencias en el nivel socioeconémico y cultural entre los
mexicanos, producen una discrepancia en su autopercepcion, es decir, en el concepto
que tienen de si mismos*", 74

fianza;

Segun Octavio Paz, el mexicano es hermético y desconfiado, celoso de su intimidad e
hipersensible; esto se refleja en el lenguaje popular del "no rajarse”, que es el ideal de
la hombria y que representa la defensa del mundo ntimo.
"El hermetismo es el recurso de nuestro recelo y desconfianza. Muestra que
instintivamente consideramos peligroso al medio que nos rodea. Nuestras relaciones
con fos otros hombres, también estan tefidas de recelo"75

Basave esta de acuerdo con Paz en que el mexicano es muy reservado, pero difiere al
afirmar que e! mexicano, aunque en contadas ocaslones, sl abre su intimidad a los
amigos, a la familia.

73 BASAVE, Agustin, op.cit,, p. 125
74 ALDUNCIN, Enrique, Los valores de log mexicangs, p. 77y 87
75 PAZ, Octavio, op. cit., p. 33
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“La hipersensibilidad es un rasgo caracteristico de los pueblos jévenes como México,
en los que el temor de la critica ajena y la autocritica, impiden un mayor despliegue de
acciones exteriores, Efectivamente, el mexicano defiende su intimidad pero también
anhela la efusion emotiva." 76

Este rasgo es positivo pues refleja que el mexicano sabe que es valioso o que lleva
dentro de si y que por tanto, no puede compartirio con cualquiera. Es consciente de su
riqueza interior.

achit

La mayoria de los autores consultados coinciden en afirmar que e! machismo es una
caracteristica distintiva del hombre mexicano.

Octavio Paz concibe al macho como un ser hermético en el que la hombria se mide por
la invulnerabilidad. "Desde nifios nos ensefian a sufrir con dignidad nuestras derrotas,
concepcion que no carece de grandeza; la resignacion es una de nuestras virtudes
populares*.7? .

Coincidimos con Paz en que el mexicano sabe sufrir la:adversidad con dignidad,
aunque en ocasiones esta resignacién le ha llevad pérdlda de autoestima.
Especialmente las clases bajas no saben’ de que es suyo. lo que les
corresponde por el simple hecho de ser personas

Agustin Basave concuerda con Paz: "Al mexlcano edio se le ensena desde nlno que
la fuerza es el factor primordial del triunfo. Impone nte a los ‘otros, Poco a
poco se van incubando los mecanismos pslcolégl 9 componarser como
villano, receloso, rencoroso y pendencnero.‘y‘78 o :

En la educacién familiar de México muchas veces se cometq este error que mencionan
Paz y Basave y se exige al nifio mostrarse lnvulnerable castlgéndolo en ocaslones por
expresar sus sentimientos,

76 BASAVE, Agustin, gp_&ﬂ,,_._p 1840
77 PAZ, Octavio, op.cit.p. 34

78 BASAVE, Aguslfn m p 191
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‘Los nifios no lloran', serd una consigna comdn entre los padres de familia, que en no
pocas ocasiones puede llegar a explicar la introversién afectiva de los hombres
mexicanos.

Sigue Basave disertando sobre el machismo, al que define como un ‘alarde de virilidad',
que es una conviccién masculina que llevada a los extremos, conduce a la
fanfarroneria, a ia intolerancia, al gusto por las peleas y a arriesgar la vida sin motivo,
agregando que si esta afirmacion de virilidad se viviera en sus justas proporciones,
produciria por el contrario, actitudes de caballerosidad, de verdadera fortaleza ante el
sufrimiento y la adversidad.

(s] my,

El mexicano admira el recato en la mujer y en ocasiones la considera como un
instrumento de los deseos del hombre o de los fines que le asigna la sociedad, la moral
o la ley. "Este modelo de mujer subraya la pasividad, que va desde la decencia hasta
el estoicismo, la resignacién y la impasibilidad“, 79 ‘
La mujer es el sfmbolo de estabilidad de la raza, en México al igual que en todos los
pueblos del mundo.

Basave considera que la sociedad mexicana afianza los privilegios de los hombres a
costa de las mujeres. La mujer mexicana se somete y obedece en ocasiones, 6rdenes
irracionales, injustas y arbitrarias. "El macho mexicano contempla a la mujer como un
satisfactor de sus necesidades y la considera como un objeto pasivo."8®

Esta situacion ha sido permitida en parte por la mujer, especlalmente la de bajos
recursos econémicos y escolares, ya que no se ha planteado el problema de sus
deberes y derechos y se ha conformado con asimilar [a interpretacién masculina del
mundo, sin embargo, consideramos que esta concepcién unilateral del mundo ha
cambiado y que las mexicanas estan dando muestras de tener conciencia de sus
daerechos y deberes.

79 pAZ, Octavio, op, cit., p.41
80 BASAVE, Agustin, op. cit, p.193



\No se trata de que abandonen el cuidado de! hogar, sino de no reducir su existencia a
la funcion famifiar.,

*En 1930, el 2.8% de las mujeres formaban parte de la poblacién econémicamente
activa. Para 1980 esta proporcion creci6 en mas de 8 veces, llegando a un 23%,"81
Para 1994, el porcentaje de mujeres econdmicamente activas alcanzé un 40%.

Estos numeros reflejan un cambio que necesariamente habra de originar una
redefinicidn de los papeles masculinos y femeninos, con una negociacién de deberes y
derechos, obligaciones y privilegios.

Mientras e! cambio se produce la mujer absorbera la mayor parte del costo, ya que
debera diversificar sus tareas a la vez que permanecerdn sus responsabilidades
actuales. o

En la encuesta sobre valores y actitudes de Alduncin, la poblacién de mas
alta escolaridad e ingreso, respondié que el papel de la mujer en orden
decreciente de importancia era ser la compaiiera del hombre, centro de la
familia e igual al hombre. Entre los encuestados de menores ingresos y
escolaridad, las respuestas fueron: responsable del cuidado familiar,
hecha para el hogar y para tener hijos. 82

En los dos casos, el destino y el ambito de accidn de la mujer estan alrededor de la
familia, idea mds marcada entre las clases bajas, quienes conciben a la mujer
exclusivamente como responsable de la familia, de su cuidado y de la procreacién de
los hijos.

Sin embargo, al encuestarse a las mujeres, los resultados reflejaron una revaloracién
ante si mismas y ante los demds, una basqueda de mayor igualdad con el hombre, una
revaloracién de su autonomia y libertad y una aspiracién a mejorar su posicién en la
comunidad. .

En esta respuesta hubo consenso indistintamente de edad, educacién, ingreso o
cualquier otra variable sacial, econémica o cultural.83

81 ALDUNCIN, Enrique, op.cit., p.68

82 jpidem, p. 189
83 cfr. idem,
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El mexicano es mentiroso, porque a través de la mentira engafa a los demds y a sf
mismo. La mentira refleja lo que no somos y lo que deseamos ser. "Simular es
aparentar y eludir asi nuestra condicion. El mexicano disimula sus pasiones y a si
mismo, por temor, desconfianza y recelo” 84

Basave considera que el mexicano niega fa realidad, porque suefia con otra distinta, Es
evasivo pero no nihilista.

Vuelve a repetir que las condiciones sociales de inseguridad y arbitrariedad han
perdurado a través del tiempo, provocando que el mexicano actie poco. La
incertidumbre del pobre, del desvalido, explican esta evasién.

Es verdad que el mexicano evade la realidad y a veces deja de actuar y es razonable
pensar que esta actitud proviene de un temor y una desconfianza fundamentada en la
injusticia y en la arbitrariedad de la que es objeto constantemente,

Servilismo:

Octavio Paz ve al mexicano medio como un hombre servil, como un ser dominado que
teme vy finge frente a la autoridad. Paz dice que todas las relaciones del mexicano
estan contaminadas por el miedo y el recelo y considera también que esta ‘moral de
siervo' es producto de nuestra historia ya que el mexicano ha vivido y vive en medio de
abusos de autoridad y se ha desilusionado una y mil veces de las promesas nunca
complidas, volviéndose escéptico hasta lo mds profundo de su ser,

Esta caracteristica mencionada por Paz, puede observarse quiza en algunos
mexicanos, pero de ninguna manera es una rasgo que pueda definir a los mexicanos en
general.

En la encuesta sohre valores, esta idea del servilismo y de la pasividad del mexicano,
se queda en un mero estereotipo que la realidad descalifica.
Sélo el 30% de los mexicanos acepta el ambiente como es y modifica su conducta para
adaptarse a él. El 70% restante busca influir en su entorno.

84 pAZ, Octavio, gp.cit., p.44
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El tipo principal del mexicano es interactivo, que abarca entre el 45 y el 50% de los
habitantes. La mayoria de los mexicanos busca proporcionar mejores oportunidades a
sus hijos y la realizacién en el trabajo cotidiano; el anhelo mas grande de la clase media
es llegar a ser profesionistas.

El mexicano valora en orden descendente: la honradez, el respeto, la dignidad, la
bondad, la paciencia, la humildad, la solidaridad, la veracidad, el orgullo, et aguante, la
resignacion y el conformismo.

Es notable que el conformismo se quede en el ultimo lugar, por lo que podemos decir
que si a veces el mexicano se muestra conformista y resignado, es porque las
circunstancias le son adversas o por ignorancia.

Las respuestas de los mexicanos nos muestran que no se trata de personas pasivas,
sino con metas y deseos de superacién. Evidentemente las condiciones histéricas,
politicas y sociales que son mencionadas por varios estudiosos del tema, son una
realidad que probablemente limita estas iniciativas, sin embargo, puede afirmarse que
el mexicano cuenta con los rasgos necesarios para lograr su superacién integral.

Emotividad:

El mexicano no se rige preferentemente por lo racional sino por sus
sentimientos. Suele ir al extremo de todos sus sentimientos y por lo
mismo es ilimitadamente vulnerable. No le gusta la soledad, por eso
abundan el compadrazgo y las fiestas. Su raiz emotiva es la base de su
caracter, aunque su capacidad de exteriorizacion es débil, por lo que
tiende a encerrarse en sus cavilaciones y es dificil llegar a comprender
sus verdaderos sentimientos, 85

La vida afectiva del mexicano tiene un gran potencial de desarrollo. En lo cotidiano , se
puede captar la importancia que da a sus relaciones familiares, a sus amigos. atodo lo
relacionado con sus afectos.

Sin embargo, en muchas ocasiones no puede expresar sus sentlmlemos mas profundos
ya que tiende a la introversion afectiva, en detnmento de las mismas relaciones que
tanto le importan. oy

85 cfr, BASAVE, Agustin, op.cit.p. 165
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Educar la afectividad para lograr una menor vulnerabllidad y una mayor capacidad para
comunicar sus emociones, podrian extraer los mejores rasgos de este aspacto de fa
personalidad mexicana.

A continuacién, una lista de cualidades del mexicano, que menciona Agustin Basave, y
que se consideran apropiadas para describir rasgos generales compartidos por la
mayorfa de los mexicanos: religiosidad hacendrada, estoicismo, capacidad de amistad
y de convivio, aptitud emotiva, disposicidn innata hacla la belleza y especial y exclusivo
sentido del humor.

Estas cualidades definen el estilo mexicano en lo esencial y permanente. Ciertamente
hay una pluralidad de conductas pero existe un estilo comUn en el fondo de elias.
Podriamos agregar a estas cualidades, el profundo valor de la familia para el mexicano,
su solidaridad y su generosidad.

*La soledad, el relajo, la ilegalidad y el machismo, no son exclusivos del mexicano, ni
son rasgos diferenciales ni omnipresentes. No es privativo del mexicano ia ‘mordida’, Ia
mentira, el complejo y la virilidad caricaturizada”, 86 : -

fiL2.3. Dos perfiles caracterolégicos del mexicano

En primer término, se presenta la caracterologla elaborada por el Dr. Rogelio Diaz
Guerrero, quien durante los ultimos 30 afios, junto con un grupo de investigadores de la
UNAM, han realizado un tipo especial de estudios denominados 'transculturales’, que
consisten en comparar con pruebas psicoldgicas y entrevistas a sujetos mexicanos con
sujetos de otros palses, para poder determinar que sf es mexicano en contraste con lo
norteamericano, lo japonés, etc.

En estos estudios se ha encontrado que con respecto a otras naciones como Inglaterra
o Estados Unidos, los nifios mexicanos tienen tendencia a cbedecer mucho mas a sus

86 ibidem, p. 121
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padres, a permanecer mucho mas cerca de ellos y a tener una relacién mas afectiva
con ellos que los nifos de otros paises.

Diaz Guerrero concluyo en su libro de ‘Psicologia del Mexicano' que la psicologia de los
mexicanos esta originada fundamentalmente por su cultura, sobre todo dentro de la
familia, es decir, que en el seno familiar es mucho mas notoria la preservacién de
normas, valores y conductas culturales, que son transmitidas a través de las
generaciones familiares del pasado a las del presente,

Diaz Guerrero llegé a una tipologfa, relacionando fa cultura mexicana con la
personalidad del mexicano, es decir, el grado hasta el cual los mexicanos aceptan la
cultura mexicana y encontré 8 tipos bésicos: a) tipo pasivo, obediente y afiliativo; b)
tipo rebelde activamente autoafirmativo; c) tipo con control interno activo; d) tipo con
control externo pasivo; e) tipo cauteloso pasivo; f) tipo audaz activo; g) tipo activo
auténomo h) tipo pasivo interdependiente.

Los primeros 4 son los que describen a la gran mayoria de los mexicanos y se abordan
a continuacion. 87

i di liativo:

Es el tipo mas comun en la sociedad mexicana. Se encuentra particularmente en las
dreas rurales y en las provincias del centro y sur de la Reptiblica y tiende a aparecer
mas en las mujeres y en nifios de menos de 12 afios de las clases bajas que de las
clases medias y altas de las grandes ciudades.

En nuestra sociedad, el ser pasivo, obediente y afiliativo es normat hasta los 12 0 13
afos de edad. Estos nifios son obedientes, afectuosos y compiacientes.

A fos 18 afios, este tipo muestra mds sintomas de pasividad y dependencia de los
padres y de la sociedad; piensan que es mejor obedecer que mandar.

8l activame oafirmativo:

Es el rebelde a la cultura. Se encuentra frecuenlemente entre jévenes de secundaria, -
preparatoria y normales y son generalmente qulenes reahzan estudios superlores.

87 ofr, DIAZ GUERRERO, Rogelio, Pslcologia del Mexicano, p. 13
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Es mas comUn encontrarlos en las clases media y alta que en las clases bajas; mucho
menos obedientes que sus coetdneos ante las érdenes de sus padres y maestros.
Son mas agresivos, dominantes e impulsivos y son a menudo los lideres estudiantiles.
Los tipos extremos se convettirdn en politicos radicales de izquierda o anarquistas.

Tipo i e

El integro, es menos frecuente que los anteriores. Parece integrar dentro de sf todas
las cualidades de la cultura mexicana y puede ser obediente, afectuoso y complaciente
cuando esto sea o adecuado, pero rebelde si es necesario.

Todo indica que este tipo se da con la misma frecuencia en las clases altas, medias y
bajas y que sucede lo mismo en mujeres que en hombres.

Menos agresivos e impulsivos que sus coetaneos, mas ordenados, disciplinados,
limpios, metédicos y reflexivos; buenos estudiantes, forman el grupo de los mejores
profesionistas, catedraticos, clentfficos, empresarios y politicos.

Tipo con control extemo pasivo:

Es el individuo pasivo, pesimista y fatalista, siempre dispuesto a venderse al mejor
postor, Es obediente por conveniencia y por carécter.

Lo importante de esta caracterologia es que ha logrado demostrar mediante la
investigacion que hay varios tipos de mexicanos, que resultan de la misma historia,
sociedad y cultura mexicana.

El mexicano integro y el rebelde ante la cultura existen al igual que el excesivamente
pasivo y complacients, pero no necesariamente corrupto y violento.

En segundo lugar , se encuentra la caracterologia presentada por el Dr. Enrique
Alduncin, misma que panié de la definicién de tipos sociopsicoldgicos de Rusell Ackoff,
que se basa en las relaciones que existen entre un individuo y su medio ambiente.
Estos tipos sociopsicoldgicos pueden obtenerse de la interseccién de dos variables. La
primera mide la sensibilidad al medio a través de una funcién de estimulo-respuesta
que indica el grado de afectacion del individuo; si es sensible al medio se lamara
objetivertido’ y si no lo es se llamara 'subjetivertido' .



La segunda variable toma en cuenta el grado en que la persona influye sobre el
entomo. Si esta responde a un estimulo modificandolo, se le denomina 'extemalizador’,
pero si se adapta al estimulo, sera un ‘intemnalizador’.

Estos grupos bdsicos se combinan dos a dos para producir 4 tipos que se descrbirdn
mds adelante.

En el caso de nuestro pais, los porcentajes de los grupos bdsicos son 49%
objetivertidos y 51% subjetivertidos, lo que indica que la poblacion se divide en
proporciones casi iguales respecto a la sensibilidad al medio.

Un 31% es de intemalizadores y 69% de externalizadores, porcentajes que no apoyan
lateoria de fa pasividad del mexicano.

Tipo 1, Objetivertidos i

Se adapta a las necesidades de los demds, si es preciso sacrificando sus aspiraciones.
Cuando no logran o que desean, consideran que se debe a las circunstancias, al medio
o a la mala suerte y su respuesta consiste en modificarse a si mismos. El 17% de la
poblacién pertenece a este tipo, que puede conslderarse el extremo tradicional, ya que
la categorfas asociadas corresponden a analfabetismo, bajo nivel de escolaridad e
ingreso, zonas rurales y marginadas y mayores de 46 afios.

Llega a sacrificarse por los demas, pero ante un estimulo del medio, su respuesta
tiende a modificarlo y cuando no logra sus objetivos, lo atribuye a que le ha faltado
determinacién o fuerza, El 32% de la poblacién pertenece a este tipo. Las categorias
asociadas corresponden a altos ingresos y escolaridad, alfabetismo, zonas urbanas y
dreas no marginadas.

14% de la poblacién. Comparten con el tipo | la adaptacién al medio, modificarse a si
mismos y creer que la suerte tiene un papel importante en su vida. Tratan de lograr sus
objetivos apoyéndose en los demds; se ubican en las categorias intermedias, es decir ,
clases medias social, aconémica y culturalmente hablando.
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bjetivertido: ] ad :

Representa el 37% de la poblacidn. Tianden a usar a los demdas para lograr sus
objetivos y tratan de modificar al medio como respuesta ante un estimulo. Consideran
que sus fracasos son efecto de sus propios errores y no de la mala suerte. Las
categorias corresponden a las asociadas con la modernidad: alto nivel de escolaridad e
ingreso, zonas urbanas y no marginadas, alfabetismo.

Es claro que los tipos descritos se encuentran en todas las sociedades y que los rasgos
de personalidad sefialados no son exclusivos de los mexicanos. Lo relevante en la
determinacién del cardcter nacional son las proporciones de cada tipo en la poblacién
total.

Una explicacién del alto porcentaje de externalizadores reside en la piramide de
edades, pues los joévenes tienden a ser del tipo 1l y en México mas de! 70% de la
poblacion tiene menos de 30 afios y el 54% menos de 20.

Con los resultados anteriores podemos concluir que hay muchos estereotipos sobre el
mexicano que carecen de fundamento y que no pueden hacerse afirmaciones de tipo
general sobre el cardcter de los mexicanos, ya que existe en nuestro pafs una enorme
diversidad en las condiciones econdémicas, sociales, educativas y culturales de la
poblacién lo cual da a cada sector, un perfil determinado que no necesariamente
comparte con el resto de la poblacién,

Se presentan ideas preconcebidas sobre lo que es el mexicano y sobre lo que
representa lo mexicano.

Es posible que el mexicano sea introvertido y melancdlico, pero no desesperanzado.
México no es una nacién de sadicos, ni de mentirosos, ni de sufridas mujeres
resentidas.

La arbitrariedad en las afirmaciones surge de considerar al mexicano como un ente
abstracto, cuando en realidad es un ente temporal, inmerso en una determinada
estructura cultural y social, que ejerce modificaciénes sobre él.

Los psicoanalistas de tipo freudiano o frommiamo nos describen a un mexicano
mentiroso, fanfarrrén y sobre todo muy macho; pero ninguno ha emprendido una larga
exploracién del ser y quéhacer del mexicano en la historia, con rigurosas técnicas
antropoldgicas, para demostrar que el mexicano siempre ha sido lo que es ahora.
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Se han limitado a presentar descripciones fenomenolégicas, sin distinguir lo que
pertenece a la esencia y lo que es accidental.

Resulta muy ambicioso y poco realista pretender presentar un bosquejo Gnico y
concluyente sobre los rasgos culturates y psicolégicos predominantes en el mexicano,
Las caracteristicas que hasta aquf se han expuesto, son meras aproximaciones ante un
fenémeno dificil de asir en su totalidad, pero que pueden ser aportaciones dtiles para
comprender un poco mejor quién es el hombre de México y desterrar para siempre los
estereotipos que alrededor de é! se han formulado.,

1i1.3. La familia en México. Datos introductorios

Nuestro pals se ha distinguido desde siempre por dar una importancia central a la
familia que es el centro de reunién mas Importante de casi todos los mexicanos.

A través de los siglos, la familia ha sobrevivido a pesar de las dificultades y es hasta la
época actual, cuando comienzan a verse los efectos de su desintegracién
especialmente en [as ciudades.

La familia ha dado a los mexicanos sus creencias, valores y conceptos sobre fa vida y
la muerte, lo bueno y lo malo, lo masculino y lo femenino, lo bonito y lo feo, lo que se
debe hacer y lo indebido.

*El mexicano no valora la importancia del individuo. Lo importante en México no es
cada persona, sino la familia que ésta forme. Los mexicanos se sienten seguros como
miembros de la familia, pues en ella todos tienden a ayudarse entre si”, 88

Es interesante preguntarse de donde salié esta preponderancia de la familia sobre el
individuo y los estudios que se han realizado al respecto indican que al igual que
muchas otras caracteristicas, esta idea proviene de una filosofia de la vida, propia de la
cultura en México, que va pasando de generacién en generacién.

88 jhidem, p.12



“La mayor parte de los dichos, proverbios y moralejas mexicanas, nos las heredaron
nuestros antepasados, lo mismo que las ideas sobre los deberes entre esposos, padres
e hijos y entre hermarnos". 82

Es asi que la idea que sobre la familia se tiene en México, proviene de nuestro pasado
histérico, de las costumbres vividas por nuestros antepasados, que han llegado a
nosotros mediante tradicion oral.

De alguna forma, gran parte del contenido cultural que da vida a México se expresa en
la institucién familiar, en su estructura y caracteristicas fundamentales, lo que
probablemente explique la fuerza con que el hombre de México defiende a su
institucion familiar de la corrupcion y de la desintegracion.

Sin embargo, en los (ltimos afos, la familia mexicana ha experimentado grandes
camblios en la adopcidn de nuevas escalas de valores, principalmente respecto al papel
y posicidn de la mujer en ella y en la comunidad, en las funciones de la misma, que
tienden a ser mds especializadas y especificas, cediendo parte a instituciones sociales
como la escuela, la iglesia, los medios de comunicacién y el gobiemo.

Las conquistas de la mujer y sus logros en la lucha por obtener una mayor dignidad y
libertad en el &mbito del trabajo y en todos los demas planos de su vida, han tenido un
impacto en los hogares, donde se observa una redistribucién de los papeles de la
pareja y una reduccion del sexismo,

A continuacién se presentaran tres explicaciones diferentes sobre el fenémeno de la
familia en México. Las dos primeras son de (ndole psicolégica, y pueden ser aplicables
a algunas familias en México.

Al igual que en el apartado previo sobre psicologia del mexicano, es importante tener
claro que la familia en México tiene muchas y muy diversas manifestaciones, surgidas
de la diversidad cultural y por tanto, algunas de las caracteristicas que en seguida se
mencionaran se ajustardn o no dependiendo de la condicién social, econémica y
cultural de cada familia.

Posteriormente analizaremos algunas estadisticas, especialmente sobre la estructura
familiar prevalente en México y finalizaremos con algunos resultados de a encuesta de
valores sobre el tema de la familia.

89 idom.
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111.3.1 La familia en México desde una perspectiva psicolégica

Rogelio Diaz Guerrero proporciona una descripcion de la familia mexicana en su libro
“Psicologia del Mexicano*, aclarando que ésta sélo correspande al patrén psico-socio-
cultural dominante en México, pero que de ninguna manera pretende una
generalizacién absoluta.

Diaz Guerrero considera que la familia mexicana se fundamenta en dos proposiciones
principales:

* La supremacia indiscutible del padre y
¢ El necesario y absoluto autosacrificio de la madre.

Diaz Guerrero afirma que el papel de la madre encuentra su més perfecta expresion en
el concepto de abnegacion, es decir, la negacion absoluta de toda satisfaccion egoista.
Estas dos proposiciones tienen su fundamento en la cultura mexicana, que sostiene de
forma implicita y quizds inconsciente, la superioridad indudable del hombre sobre la
mujer, por lo que los papeles que se desempeiien dentro de la familia mexicana se
orientaran alrededor de esta suposicion,

En cuanto a la educacion familiar, Diaz Guerrero dice que el hijo varon serd educado
para desarrollarse con su digno papel de hombre; jugara con soldados, pistolas,
cascos, etc. y se desaprobara severamente toda demostracién de interés de tipo
femenino.

La nifia por su parte debera crecer conforme a su destino: femineidad en el hogary la
futura maternidad y debera mantenerse alejada de las brusquedades masculinas.

Es asi que en el hombre se exaltara la virilidad, el 'no rajarse' ; y en la mujer la sumisién
y la obediencia.

La mujer se dedicara enteramente al cuidado y educacién de los hijos, y el marido
debera trabajar y proveer; el afecto lo demostrara la madre y la autoridad el padre.

Diaz Guetrero considera que la madre mexicana es exageradamente afectuosa, tierna
e incluso sobreprotectora con sus hijos, aunque mas tarde, cuando estos crezcan, se

101



les exigird que sean bien educados y que obedezcan en forma absoluta a sus padres.
El nifio debera aprender sumisién y obediencia y recibird a cambio, el afecto y la temura
de la madre; segun Diaz Guerrero, este esquema puede ocasionar algunos conflictos
neurdticos, es decir, entre el deber sery el ser.

Por ejemplo, en el hombre se ha exaltado el valor de la virilidad y de Ia fuerza fisica.
Esto podria ocasionarle conflictos en sus relaciones con personas de autoridad.
Asimismo, conflictos de ambivalencia en relacion a su parte sentimental, que no podra
expresar con libertad por la necesidad de ser fuerte y autoritario.

l.a sobreproteccién de la madre, puede contribuir a la aparicién de caracteristicas
afeminadas en el hombre, que atn de adulto, sigue dependiendo de la madre y
conflictos en su vida conyugal, al establecer una rivalidad afectiva entre la esposa y la
madre.

L.a mujer por su parte, también puede enfrentar grandes dificultades surgidas sobre
todo de las excelsas expectativas que sobre su conducta como madre y esposa tiene la
sociedad entera; no debe fallar, siempre debe estar dispuesta a dar, a sacrificarse si es
necesario.

Cuando la mujer se siente incapacitada para cubrir satisfactoriamente con todas las
exigencias de este ideal femenino, suele presentar sentimientos de minusvalia y
tendencia a la depresidn.

Es interesante la visién que presenta Diaz Guerrero, ya que algunas de las
caracterlsticas que atribuye a la familia mexicana son auténticamente observables en la
realidad.

Sin embargo, el desempefio de los roles de padre y madre, responsablemente
asumidos, no necesariamente desembocardn en conductas neuréticas. Sélo en los
casos extremos como el.sobreproteccionismo materno y el machismo masculino, se
podria hablar de este tipo de consecuencias.

En seguida, encontramos la clasificacién que Dolores Sandoval 20 hace sobre la familia
en México. Sandoval distingue dos tipos de familias:

90 cfr, SANDOVAL, Dolores, { . Psicodindmj i il ,
p. 43
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¢ Lafamilia nuclear, formada pbr padre, madre e hijos
¢ Lafamilia extendida, formada por los familiares del padre y de 1a madre, tales como
progenitores de ambos, los hermanos y otros familiares cercanos.

La familia extendida es extraordinariamente importante dentro de la sociedad, a pesar
de que también puede ser fuente de conflictos en relacién con la familia nuclear, como
se explicara un poco mas adelante.

Las funciones que cumple la familia extensa son muitiples. Por ejemplo, en caso de
muerte de alguno de los integrantes de la pareja nuclear; en esta situacion, el padre
que queda a cargo de los hijos puede encontrar refugio y ayuda en la familia extendida.
También cuando se da e! abandono de uno de los cényuges o en el caso de las
madres solteras; en este Ultimo, la familia extendida es muchoe mas importante porque
estas mujeres, de no tener el apoyo de su propia familia de origen, no estarfan en
condiciones de educar a los hijos y hacerse cargo de su manutencidn,

Es notoria ta importancia de la abuela, que cumple una funcién de madre sustituta,
cuando la madre biolégica tiene que trabajar para lograr el sostenimiento de los hijos.
También en caso de orfandad de ambos padres, la familia extensa, especialmente los
abuelos, pueden desempefiar la funcién de padres sustitutos.

En casos de divorcio, las mismas redes de apoyo sirven de ayuda para la familia que se
ha desintegrado.®!

En cuanto a las funciones de la familia nuclear, Sandoval con5|dera que este es el
prototipo de la familia normal, ya que en ella-e cont os que:los. roles estén
distribufdos adecuadamente.
La normalidad familiar da a los nifios la p05|b||ldad de buenas identmcaciones y de un

funcionamiento adecuado mas tardeI tan(o en pareja como en su -
desempefio como padres.
No ocurrird lo mismo en las familias constltwdas tinicamente por la. madre y los hijos
debido al divorcio o abandono del padre ya que :s miem_bros noes
adecuado al faltar un integrante de la pare]a. . L ' ’

Por otro lado, en lo que a las familias extendld
positivos de ayuda y apoyo ya mencuonados. tamblén pueden observarse efectos .

91 cfr, ibidem. , p. 44
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negativos, tales como conflictos de identificacion en el nifio, que se encuentra frente a
muitiples figuras femeninas y masctulinas.

Los papeles de los padres y los abuelos tienden a ser cambiantes, por lo que no hay
conformidad ni constancia en la imposicion de disciplina y en la filosofia educativa hacia
los hijos.

Sandoval afirma que en la familla mexicana, la figura preponderante es la de la madre,
en cuanto a presencia y cercania en relacion con los hijos.

El mexicano como padre es ausente, porque tuvo un padrs ausente y también por las
exigencias de la vida modema, por las que estda fuera del hogar todo el dia y al regresar
a casa, no tiene tiempo ni ganas de escuchar a su esposa e hijos; en esta situacién, la
familia pierde gradualmente su unidad.

Muchas de las afirmaciénes de Dolores Sandoval son ciertas. Es correcta su
concepcioén sobre la familia nuclear, en tanto que es mas adecuada para el desarrolio
pleno y normal de sus integrantes; sin embargo, no deja de lado fa existencia real de
familias extendidas en nuestro pais.

Acierta especialmente al mencionar el caso de las madres solteras, quienes pueden
salir adelante gracias al apoyo de la familia extendida sin olvidar mencionar los
aspectos negativos que este tipo de familia puede representar para el sano desarrollo,
especialmente del nifio en crecimiento.

Exagera al decir que el hombre mexicano es un padre ausente por definicién cayendo
en una generalizacién gratuita.

Si bien existen muchos casos de abandono del hogar por el padre, o de padres
presentes pero afectivamente ausentes, esto no quiere decir que pueda definirse a
todos los padres mexicanos como ausentes, ya que también existen casos en los que
éstos asumen adecuadamente su funcién y comparten con la madre, la responsabilidad
de educar a los hijos.

Es probable que este esquema de responsabilidad compartida sea mas comin entre
familias con mas oportunidades econdmicas, sociales y educativas, que les permiten
tener una vision mas integra! de sus deberes como padres,

La marginacién de las clases bajas desgraciadamente no sélo se ve reflejada en las
cuestiones materiales sino también en las actitudes. El fendmeno de la madre soltera
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es mucho mas comun entre las clases pobres y la evasién de la responsabilidad y el
abandono del padre, también es mas comun entre las clases bajas.

111.3.2, La familia en México desde una perspectiva demogréfica

México ha sufrido en las Ultimas décadas un proceso de transformacién de una
sociedad agricola a una sociedad principalmente industrial. Este proceso de
urbanizacién ha implicado cambios en la demografla del pafs, por lo que es de gran
interés explicar [a forma en que estos cambios demogréficos han afectado la vida y fos
patrones familiares.

"La socledad mexicana estd orientada a la preservacién de la tamilia, por lo que resulta
particularmente importante investigar los efectos del cambio demografico en los
patrones de mortalidad, nupcialidad y fecundidad y a su vez, los efectos de éstos en el
tamaiio, estructura y composicién de las familias® .92

Todos los datos que a continuacion se presentan, fueron extractados del articulo
"Familia y sociedad en el México Contemporéneo” , escrito por el Dr. Rodolfo Tuirdn,
maestro e investigador en Demograffa del Colegio de México y doctor en Sociologia por
la Universidad de Texas.

Los datos presentados fueron dados a conocer el afio pasado en la Revista "Saber
Ver" que publica la Fundacion Cultural Televisa.

Eamil lidad:

A principios de este siglo prevalecian en México niveles fluctuantes de mortalidad. La
esperanza de vida al nacimiento era de aproximadamente 30 afios y esta  prevalencia
de una baja esperanza de vida, limitaba el tiempo de convivencia de padres, hijos y-.
nietos, R cleln

92 TUIRAN, Rodolfo, Familia y Socledad en el México Contempordnea, p. 19
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El ‘tiempo familiar' era extremadamente reducido lo que produjo la existencia de pautas
menos ordenadas y méas inestables de la vida de los miembros de {a familia,

A partir de la década de los veintes, la mortalidad disminuye de forma importante. En
los cuarentas, la esperanza de vida era de 40 afios, de 58 en 1960 y de 70 en 1990,
Este aumento en la esperanza de vida Incrementd de manera significativa la proporcién
de hombres y mujeres que llegaban a la edad de contraer matrimonio y fundar una
familia y aumenta considerablemente el nimero de afios que los matrimonios se
mantienen unidos y en genera! de !a convivencia de todos los miembros de la familia.

P formacién d jas:

“En México, el matrimonio sancionado por la Iglesia y el Estado es la forma
predominante de unién. La proporcién méds elevada de matrimonios legales respecto al
total de uniones conyugales se encuentra en el sureste y occidente del pais y el menor
porcentaje se encuentra en el noroeste y la zona del Golfo".93

De acuerdo con los datos provenientes de una encuesta naclonal que se realizé en
1982 a mujeres unidas (en matrimonio o unién libre) de entre 15 y 49 afios de edad,
alrededor del 54% declar6é que su vida conyugal comenzé con un matrimonio civil y
religioso; cerca del 19% sdlo civil; 2% sélo religioso y el 25% restante vivid inicialmente
en unién libre.

Esto quiere decir que 1 de 4 primeras uniones no han sido matrimoniales lo que sugiere
que aumenta la aceptacion de este esquema de unién de la pareja.

Se sabe que los grupos que presentan la proporcion mas elevada de uniones libres son
los campesinos, los jornaleros agricolas y los trabajadores no asalariados en
ocupaciones inestables mientras que el porcentaje mas bajo lo registran los grupos de
profesionales, técnicos y personal directivo.

Para la mujer carente de educacion y preparacién para el trabajo que suele tener
embarazos precoces y un nimero elevado de hijos, la unién libre puede ser la tnica
opcién y su principal fuente de apoyo.

En contraste, para la mujer educada, con formacion profesional, que desea postergar
de forma voluntaria el matrimonio y la maternidad, la unién libre representarfa no su
Uinica opcidn sino una eleccién voluntaria.

93 QUILODRAN, J., Lanupcialidag: fog cambios mds relevantes, p. 15
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Pat jalidad:

Estos también han tendido a cambiar con el tiempo y varfan entre las diferentes
regiones geograficas del pais y entre las diversas clases sociales.

La menor proporcidn de mujeres casadas se observa en la region occidental y la mayor
en la regién del Golfo.

Debido a los cambios econémicos, soclales y culturales que ha sufrido el pafs, la edad
de las mujeres al unirse por primera vez se ha ido retrasando cada vez mds.

En 1970 las mujeres se casaban en promedio a los 21 afios; 10 afios mas tarde a los
21.6 afios y en 1990 a los 22.2 afios.

En contraste, la edad promedio de los hombres al casarse no ha variado
significativamente en las Ultimas dos décadas: 24.5 en 1970, 24.1 en 1980 y 24.7 en
1990.

La edad de la primera unién es mds temprana entre las mujeres menos educadas y las
que residen en las zonas rurales del pais. L.as mujeres pertenecientes a los sectores
campesinaos, jornaleros agricolas y trabajadores no asalariados en ccupaciones
inestables exhiben un patrén de nupcialidad temprana (entre 20 y 21 afios).

En el otro extremo, se encuentran los grupos de profesionales, técnicos y personal
directivo, cuyas mujeres se casan a una edad promedio mds elevada (23 aiios).

ilidad:

En los dltimos afios se ha dado un descenso en los patrones de fecundidad en México.
Esta disminucién comenzo a fines de los afios setentas, cuando se dié un cambio en la
actitud y comportamiento de los mexicanos con respecto a la familia y la materidad.
Se sabe que los profesionistas, técnicos, funcionarios publicos asf como el personal
directivo y los empresarios, presentan una mayor proporcién de parejas que recurren a
a la anticoncepcion con el propdsito de limitar o espaciar su descendencia.

En contraste, las parejas de sectores sociales como campesinos, jornaleros y
trabajadores no asalariados en ocupaciones inestables, registran tanto el menor
porcentaje de uso de métodos anticonceptivos como una mayor descendencia.
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Crecimiento de la familia:

Existe dos modalidades de expansién de la familia en México. El primer patrén se
caracteriza por las uniones a edad temprana y la existencia de Intervalos cortos entre
los nacimientos; en estos casos, las mujeres terminan su vida reproductiva con una
descendencia muy numerosa, atn cuando decidan practicar la anticoncepcién.

Esta pauta se observa con mayor frecuencia entre mujeres urbanas y rurales con un
bajo nivel educativo sin antecedentes de participacién en el mundo del trabajo.

El segundo patrdn esta representado por la postergacion de las uniones y la utilizacion
de anticonceptivos para espaciar los nacimientos y alcanzar una menor descendencia.
Este comportamiento se observa mas entre las mujeres urbanas de mayor escolaridad,
econdmicamente activas.

El indice de rupturas conyugales se ha incrementado entre las mujeres que se casan a
edad temprana, entre las generaciones mas recientes y entre las uniones de mas
reciente fornacion,

La disolucién conyugal incide en la vida de conyuges e hijos, dando lugar a formas de
vida mas complejas y a una gama de arreglos familiares muy amplia, entre los que
destaca la formacion de hogares nucleares monoparentales, generalmente
encabezados por mujeres; estos hogares han registrado un importante crecimiento en
la dltima década. Un problema que enfrentan estas familias es la grave carencia de
ingresos; la mujer con hijos menores se ve obligada a ocupar gran parte de su tiempo
en tareas domésticas y/o en actividades laborales que les permitan subsistir.

La falta de recursos, la sobrecarga de trabajo de la madre y el limitado acceso a
servicios institucionales, impiden una atencién adecuada a los hijos, que favorece la
inestabilidad familiar e incide en la socializacion y en el desempefio educativo de los
hijos.

Rodolfo Tuirdn elabor6 en 1993 un cuadro que presenta la distribucién de las 'arhilias
del pals, segin la composicién de parentesco para los afios 1976, 1982’y 1_987._,.59‘
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distinguen 10 tipos de hogares, agrupados en 5 categorias basicas, Las definiciones
adoptadas son las siguientes:

» Hogares nucleares: formados por un niicleo familiar. Comprende los matrimonios
sin hijos, los matrimonios con hijos solteros, padres solos con hijos solteros y
madres solas con hijos solteros.

¢ Hogares extensos: integrados por un hogar nuclear y una o mas personas
emparentadas con el jefe de familia. Los parientes pueden ser los hijos casados o
cualquier otra persona en la linea de parentesco vertical o colateral, ya sea que
formen o no otro nticleo familiar. También los hogares formados por un jefe y uno o
mads parientes.

* Hogares compuestos: formados por un hogar nuclear o extenso al que se agrega
una o imds personas no emparentadas con el jefe de familia, que formen o no otro
nticleo familiar.

* Hogares unipersonales: personas que viven solas.

e Co-residentes: hogares formados por dos o mds personas que no estdn
emparentadas entrs si.

El tipo de familia predominante es el nuclear, que comprendfa cerca.de! 70% en 1990,
El segundo lugar lo tienen los hogares extensos (25% en 1987) y finaimente los
hogares compuestos, poco comunes en México (5%).

Dentro de la sociedad mexicana y al interior de cada uno de los grupos sociales que la
integran, se entremezclan diversas modalidades de convivencia y organizacién familiar.
Junto a la familia nuclear conyugal coexisten nuevos y viejos modelos.

El hogar nuclear constituye una realidad mayoritaria (70% en 1990), sin embargo, los
estudios realizados en nuestro pais revelan que una proporcion importante no se ajusta
al modelo de la familia nuclear conyugal, por lo que es necesario considerar la
influencia de distintas subculturas regionales, clases sociales y grupos étnicos, que
configuran otras formas de estructura familiar.
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La proporcién mayoritaria de famillas nucleares se reduciria si se excluyeran del
cémputo a las parejas que se casan tras la viudez, separacién o divorcio o las uniones
libres; muchos hogares sélo se ajustarfan al modelo nuclear en la forma, pero no en la
distribucién interna de las responsabilidades, funciones y papseles que tradicionalmente
este modelo asigna a los miembros de la familia.

Et incremento de la participacién femenina en la actividad econdmica, la escasez de
trabajos asalariados y el deterioro notable del poder adquisitivo han influido
notablemente en la organizacién familiar.

Muchas familias han tendido a colocar al mayor nimero de sus integrantes en
actividades remuneradas, lo que ha provocado una reestructuracién de "arreglos
laborales y una redefinicién de roles y responsabilidades.

En conclusién, cada vez menos de las familias mexicanas se ajustan al modelo nuclear
conyugal.

111,3.3. Algunos valores y actitudes de los mexicanos ante la familia

Uno de los apartados de la encuesta de valores del Dr. Alduncin se refirié a temas
relacionados con la familia:

Finalidad del matrimenio:

Al cuestionarse a los encuestados sobre la finalidad de! matrimonio, el 20% respondié
ser feliz, el 19% tener apoyo y seguridad, el 18% tener un compafiero o una
compafiera, el 15% lograr una realizacién plena y el 11% tener hijos.

Los hombres enfatizan ser feliz, lograr una realizacidn plena y tener hijos y las mujeres
se inclinan por tener apoyo y seguridad.

Lograr una realizacién plena tiene una incidencia mas alta para la poblacién de mayor
ingreso; por escolaridad, ser feliz guarda el primer lugar en todos los grados; el apoyo y
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seguridad tienen mas preponderancia entre los de menos instruccién al igual que tener
hijos, que entre los profesionistas desciende en importancia.

importangia de los hijos;

El ingreso familiar, la instruccion, el alfabetismo, la zona de habitacién y la edad,
influyen notablemente en las consideraciones sobre la importancia de los hijos.
Sobresalen las diferencias derivadas de la distribucidn de! ingreso ya que entre las
clases bajas, la importancia de los hijos radica en que "ayudan a los padres en la vejez"
y a medida que aumenta el ingreso y la escolaridad "trascender y perpetuarse" aumenta
de frecuencia.

En términos generales, la poblacién de baja escolaridad e ingreso considera que los
hijos interesan "porque ayudan a los padres en la ancianidad", “porque asi lo quiere
Dios" y "porque contribuyen al ingreso familiar y con las cargas de frabajo”.

Quienes han estudiado la secundaria enfatizan "sentir orgullo®, "alegria en la vejez",
continuacidn del apellido” y "contribucidn al ingreso familiar*,

Los profesionales manifiestan las mismas preferencias que la poblacién de mayor
ingreso, para los cuales las respuestas més altas se presentan en las opciones "por su

carifio y amor”, "trascender”, "perpetuarse” y "por gusto”.

El motivo mas frecuente de desaveniencia conyugal es la falta de comunicacién. A
mayor ingreso e instruccién, mayor el valor que se le concede a la comunicacién entre
la pareja.

En 20. lugar se cita la falta de carifio. A mayor ingreso y escolaridad, la falta de cariiio
pierde importancia; la emotividad y la afectividad tienen mayor peso en el sector
tradicional, constituido sobre todo por marginados y analfabetas de las zonas rurales.
El alcoholismo es el tercer motivo de desunién matrimonial. Los analfabetas le dan el
primer puesto y los marginados de zonas rurales el segundo, al igual que los hombres
de bajos ingresos y declina al incrementarse el poder adquisitivo.

Los problemas sexuales tienen escasa atencion. La frecuencia de la respuesta es
menor en el sector tradicional y menor entre las mujeres.
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Los problemas que surgen por diferencias soclales son més agudos en los extremos
que en la clase media y mas para el hombre que para la mujer.

Las diferencias culturales no se perciben o son minimas.

Otros problemas menos frecuentes y disminuyen al aumentar el ingreso y la instruccién
son la infidelidad, el dinero y la familia politica.

Es de destacar que tanto por edad como por sexo, se observa un alto grado de
consenso en los patrones de valoracion, no siendo asf para la variables de ingreso,
escolaridad, alfabetismo y tipo de zona, entre las que son notorias las diferencias.

H1.3.4. Una aproximacion general a la familia pobre en México

Las familias pobres en México tienen caracteristicas que las distinguen en clertos
aspectos de las famillias de otras clases sociales,

Diversos autores sostienen que la exclusién del desarrollo econdémico y social de
amplios sectores de la poblacién da lugar a la reproduccién y/o recuperacion de
practicas que operan como herramientas y mecanismos de defensa frente a la pobreza.
Muchas de estas prdcticas se fundan e inciden en aspectos como el tamafio, la
composicién y el ciclo de desarrollo de la familia.

“En estos hogares no existe necesariamente una marcada divisién de actividades
productivas y reproductivas ni su realizacién supone por tanto, espacios
diferenciados."94
Frecuentemente se trata de familias que son nucleares en un momento de su ciclo de
desarrollo, extensas en otro, para volver a ser nucleares o adquirir una estructuracién
diferente en funcién de sus propias necesidades y de las condiciones que privan en el
entomo econdmico y social,

Por esta razén, a menudo se afirma que los procesos de cambio en México no han
llevado a la destruccién de las familias extensas sino a su permanencia y en ciertas
coyunturas, a su eventual expansion,

94 TUIRAN, Rodolfo, op.cit,, p.40
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En situaciones especificas surgen redes de parentesco como estructuras que aportan
seguridad no s6lo afectiva sino también la seguridad de la supervivencia; éstas
contribuyen a amortiguar el impacto de las crisis econémicas.

* £l funcionamiento de redes sociales deja claro que la satisfaccién de las necesidades
cotidianas no se circunscribe al nucleo familiar sino que se extiende fuera de sus
limites, dando lugar a movimientos de personas, flujos de ingresos econémicos y
cadenas de préstamos monetarios entre los hogares."95

Forman parte de la clase baja en México los jornaleros, campesinos, pequefios
propietarios de tierras de temporal, obreros no especializados, artesanos, vendedores
ambulantes y empleados de servicios personales, entre otros.

Las caracteristicas de estos grupos son fas siguientes: trabajan con sus manos, viven
en niveles cercanos a la subsistencia, poseen poca o ninguna instruccién, se
enfrentan a la falta de salubridad, alas enfermedades, a una alta tasa de mortalidad y
a la pobreza en general.

El individuo perteneciente a esta clase tiene un fuerte sentimiento de marginalidad,
dependencia, uso frecuente de la violencia fisica, resignacién y fatalismo, creencia en la
superioridad masculina, predisposicion al autoritarismo, ‘complejo de martir' en ta mujer,
orientacién localista y escaso sentido histérico.

*En lo econdémico, se incluyen los siguientes rasgos: lucha constante por la vida,
periodos de desocupacion y subocupacion, bajos salarios, diversidad de ocupaciones
no calificadas, trabajo infantil, ausencia de ahorro, escasez crénica de dinero en
efectivo, ausencia de reservas alimenticias en casa, malas condiciones de vivienda". 96

A pesar de lo anterior, los autores cainciden en que la subcuitura de la pobreza no se
define exclusivamente por rasgos patégenos, sino también por aspectos sanos y
positivos, elementos creativos.

Ya en 1836 José Marfa Mora habifa dicho que las virtudes, la literatura, los talentos, la
laboriosidad y cuanto puede hacer recomendable a un pueblo se halla en México en la
masa de la nacién; la masa de! puehlo en donde se haya la idiosincracia mexicana y la
constituyen los estratos que conforman la clase baja.

95 jpidem., p. 41
96 BEJAR, Rall, op.cit,, p.143- 145
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111.3.5. Conclusiones prollmlnarﬁ

Después de haber analizado los factores que inciden en la configuracién de la
personalidad del mexicano y en consecuencia de la familia mexicana, podemos llegar a
algunas conclusiones preliminares, que habran de reforzarse o contradecirse despuéds
de realizar la derivacién practica:

Existen algunas caracteristicas y disposiciones de comportamiento que podrian ser
distintivas de los mexicanos, sin embargo, no puede ni debe perderse de vista la
diversidad cuitura! con la que nos enfrentamos al pretender estudiar at habitante
medio de México, por lo que es invalido generalizar en lo que al caricter nacional
se refiere. Lo mds a lo que se puede llegar son a aproximaciones, que habran de
seguir amplidandose y perfecciondndose con el paso del tiempo y a través de la
investigacién antropolégica y social.

El postulado anterior es aplicable a la familia en México. Son multiples las
explicaciones que pueden darse sobre la familia; algunos datos seran valiosos y
aplicables y otros no corresponderdn en absoluto a una realidad nacional. No
pueden hacerse generalizaciones; algunas familias nucleares podran ser
funcionales o disfuncionales y lo mismo para la familia extendida, que en ciertos
casos como en e! de las madres solteras , resultara como la tnica opcién de
sobrevivencia.

Los datos socio-demograficos indican que México se enfrenta a un periodo de
cambio dindmico, que necesariamente afectara a las familias mexicanas; estos
cambios econémicos, sociales y culturales son manifestaciones de la esencia de!
pais y al ser |la familia el centro transmisor y receptor de esta esencia, no puede
permanecer ajena al fenémeno del cambio nacional.

Es importante evitar los estereotipos sobre los mexicanos y asirse mejor a la visién

mas positiva posible que de ellos pueda tenerse. No sirve para los fines de la
educacidn, partir de la base de que el mexicano es un ser impenetrable, mentiroso,
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solitario y vengativo; serd mejor trabajar con los aspectos positivos, como su apego
familiar, su capacidad afectiva, su amor por la belleza, su valoracién de la honradez
y del honor, para avanzar en el camino de la superacién de los defectos y el
perfeccionamiento de las cualidades.

Los estudios que se han realizado sobre los valores de los mexicanos, sus actitudes
y sus rasgos caracterolégicos, demuestran que no existe un mexicano en general,
sino muchos tipos de mexicanos y por tanto, muchos tipos de familias.

Al estructurar un programa de ayuda y orientacién familiar, han de considerarse
variablaes como nivel de ingreso, de escolaridad, zona en que habita la familia, edad
de sus miembros, etc.; es decir, tomar en cuenta todas las variables sociales,
econdmicas y culturales, que nos puedan dar un perfil mas real de la familia en
concreto y poder asl disefiar programas de orientacion adecuados a las
necesidades de cada familia.

A pesar de la anterior afirmacién, también debe agregarse que la familia tiene
caracterfsticas universales, que han de considerarse para lograr un mejoramiento
integral de la misma; los esquemas de autoridad y responsabilidad, la importancia
de la comunicacién, del establecimiento de limites entre los diferentes subsistemas
familiares, el desempefio organizado de papeles y fundamentalmente el
componente de amor y respeto familiar son aspectos que comparten las familias del
mundo y con los que se debe trabajar en la orientacién familiar.

La estructura familiar en México tiende a ser mayoritariamente nuclear conyugal. La
participacién det padre y la madre en el mundo del trabajo se ha equilibrado en los
ultimos afios. La educacién familiar que se escoga en e! seno de una familia
determinada depende del tipo psicolégico al que pertenezcan los padres, de su nivel
de ingresos y escolaridad, de su apego a la tradicion o a la modernidad, etc. ; es
infinito el nimero de variables, sin embargo, existe un hecho evidente y es que a
pesar de las dificutades que enfrenta la familia mexicana, con un aumento en los
ultimos aios de las separaciones y los divorcios de las parejas, el valor de Ia familia
sigue siendo central en nuestra sociedad; la unidad familiar sigue siendo un aspecto
prioritario en la vida del mexicano.
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* Debe ser aprovechada esta claridad de ideas sabre la trascendencia de la familia y
aunarla al desenvolvimiento intencional de los rasgos mas positivos del mexicano,
para lograr mejores familias.

¢ A |afamilia pobre se le atribuyen una serie de caracteristicas que frecuentemente
son més negativas que positivas. La realidad es que las limitaciones y la
marginacién social y econémica, sf pueden llegar a producir muchos vicios en los
esquemas de educacién familiar, las clases de mas bajos recursos y escolaridad
son las que tienden méds a la desorganizacién familiar; es mas frecuente en este
grupo de familias el abandono del padre, un mayor porcentaje de madres solteras y
el deficlente desarrollo de los hijos por la dificuitad de las condiciones de vida con
las que se han de enfrentar, sin embargo, este mismo hecho nos demuestra que
cualquier familia tiene posibilidades de mejora; quizds los problemas més urgentes
y més graves de ser atendidos se encuentren entre estas clases desprotegidas.

¢ Lafamilia tiene una gran importancia para las clases bajas, quienses se aferran a sus
valores tradicionales y a pesar de las adversidades conservan en muchos casos, un
admirable sentido del honor y la dignidad; a estas familias debe atendérseles con
especial cuidado y dedicacidn; la educacién sera e! (nico medio para auxiliarles en
la superacién paulatina de su condicién marginal, que afecta irremediablemente la
plenitud e integralidad de su vida familiar.
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CAPITULO Iv:
TRES FAMILIAS MEXICANAS

IV.l. Problema de la investigacién. Planteamiento general

Existe dificultad en los padres de familia para expresar la afectividad en las relaciones
entre sf y con sus hijos.

En las familias mexicanas de nivel socio-econdmico bajo, se puede mejorar la calidad
de vida familiar, mejorando las relaciones socio-afectivas entre los padres y en la
relacion de los mismos con sus hijos.

iv.2. Objetivo general de la investigacién

Ei objetivo de la presente investigacion fue descubrir los diferentes estilos familiares
que presentaron tres familias mexicanas de escasos recursos y se intenté determinar
cudles son los efectos en el desarrolio socio-afectivo de sus miembros como
consecuencia de un estilo familiar determinado.

IV.3. Dissfio de Ia Investigacién

Esta es una investigacion descriptiva, ya que su objetivo fue reflejar una realidad tal y
como es, para posteriormente organizar y analizar los datos y obtener conclusiones
significativas.
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Los hechos observados no fueron manipulados de ninguna forma, "Los Unicos
elementos que manipula el investigador son sus métodos de observacidn, descripcién y
el modo en el que analiza las relaciones” . 97

La investigacién también es transversal ya que se llevé a cabo una sola vez.

Los instrumentos de medicién se aplicaron a lo largo de tres entrevistas con cada
familia, en un perfodo de 5 semanas.

Asimismo, se decidié realizar la investigacion utilizando un tipo de estudio descriptivo
propuesto por Best en su libro antes citado, que es el estudio de casos, ya que la
familia constituye una realidad compleja, tnica e irrepetible y al estudiar caso por caso,
podrian lograrse resultados mdas valiosos para la elaboracién de orientaciones
educativas plenamente personalizadas. .

{V.4. Definicién de la poblacién

La poblacién que se investigé estuvo conformada por 3 familias de nivel socio-
econdmico bajo que viven en la Colonia Homos de! Distrito Federal,

IV.5. D_eﬂnlcldn de la muestra

La muestra fue emplrica o no aleatoria, en su modalidad de muestreo intencional.

En este tipo de muestra, el investigador trabaja con clertos criterios pre-establecidos de
seleccién que le permiten que sus sujetos tengan el perfil deseado para la
investigacién, 98

En este caso, se eligié a 3 familias que fueran distintas entre si, para lo cual se tomé
en cuenta el regimen conyugal en el que vivian, el ntimero de hijos y el tipo de
estructura familiar y cuyo tnico rasgo comtn fuera el pertenecer a una clase soclal

97 BEST, J.W., Cémo investigar en educacién, p. 92
98 cfr. ANDER-EGG, Ezequiel, icas de investigaci cial, p.185-186
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baja; el objetivo fue contar con familias que fueran representativas del sector socio-
econémico bajo.

Se tuvo acceso a las familias a través de una persona cercana que daba clases de
corte a sefioras en una colonia pobre. Se visit6 a las sefioras en una de sus clases, se
les hicieron algunas preguntas y a las seleccionadas se les solicité cooperacién para
realizar un trabajo de investigacion, a lo cual accedieron.

IV.6. Diseiio del instrumento. Justificacién

Para fa investigacién de los casos, se pensé inicialmente utilizar una gufa de entrevista
dirigida que seria aplicada en 3 sesiones y una gufa de observacién,

"El prop6sito de la entrevista es recoger hechos, informar y motivar o infiuir. Se utiliza
para averiguar algo acerca de un sujeto o sujetos, para ensefarle algo o bien para
influir en sus sentimientos o comportamientos", 99

La entrevista dirigida es un instrumento adecuado para la elaboracién y andlisis de
casos ya que permite obtener informacién amplia sobre la historia del caso, que serla
mucho mas limitada si se utilizara algun otro instrumento como un cuestionario o una
encuesta.

Al contar con una gufa de entrevista, pueden focalizarse con gran claridad los puntos
que desean investigarse y que fueron presentados en el marco tedrico.

La entrevista permite conocer la situacidn del sujeto; que é! mismo adquiera conciencia
de esa situacion y la elaboracion de un plan de soluciones educativas.

Asfmismo, la entrevista permite al investigador contar con la informacién no verbal que
los entrevistados le proporcionan a través de gestos, movimientos, etc. , que es
especialmente Util cuando se trata de temas intimos como lo es el de las relaciones
familiares.

Se utilizaron preguntas abiertas, ya que éstas proporcionan un marco de referencia
para las respuestas pero no imponen restricciones para su expresion,

99 NAHOUM, Charles, La entrevista psicolégica, p. 8
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Por otra parte, la gufa de observacién serfa de gran dtmdad, en razén de que la
investigacion se realizarfa en el domicilio de las familias, y existen una gran cantidad de
datos sobre la casa, sobre los miembros, que pueden observarse metédicamente 'y
obtener informacién valiosa,

1V.6.1. Definicién de variables

Las variables que se investigaron fueron las sigulentes:

o Estructura familiar

¢ Funciones familiares (actividades dentro de la familia)
¢ Comunicacién conyugal y paterno-filial

» Manejo de la autoridad

¢ Desarrollo socio-afectivo de padres e hijos

El objetivo del estudio de las diferentes dreas que cubrird la investigacion estd
expresado en el objetivo general. La identificacion del estilo familiar, con base en la
identificacion de patrones de autoridad y comunicacion y las consecuencias de éstos en
el desarrollo socio-afectivo de los miembros de la familia.

Es necesario conocer la estructura familiar para saber quiénes son los miembros que la
conforman y si existen ademas de los padres e hijos, otras figuras familiares de
importancia, insertas en la estructura familiar y con influencia dentro de ésta.

También para conocer cémo son sus pautas de interaccion, el funcionamiento de cada
uno de los subsistemas y s existen Iimites definidos entre éstos, etc.

En lo que se refiere a las funciones familiares, serd importante conocerlas ya que a
través del plano mas superficial como pueds ser fa actividad cotidiana de los mlembros
de la familia, podemos darnos cuenta de su grado de integracion a ésta, de su nivel de
compromiso, de su sentido de solidaridad o por el contrario, de su desintegracién, de su
falta de compromiso y de su desapego.

120



En cuanto a fa comunicacion conyugal y patemo filial, ésta influira profundamente en el
ambiente familiar, en el clima afectivo de la familia.

Esta variable nos ayuda a saber si existe confianza o desconfianza entre sus miembros,
si son abiertos o cerrados, si esta permitida la agresion abierta, etc.

Todos estos puntos nos ayudardn a determinar cudl es la situacién afectiva de la
familia y de cada uno de sus miembros, si existen sentimientos de incomprensién y
alejamientos, qué propositos de la comunicacion son usados mas frecuentemente, si
existen barreras en la comunicacion, etc.

El manejo de la autoridad, nos hablara de qué tipo es ésta en la familla, de si es
aceptada por todos o impuesta y de las repercusiones posibles que este gjercicio esté
teniendo en la educacién social de los integrantes de la famifia.

Esta variable nos permite descubrir quién toma las decisiones, si existen conflictos de
poder, si los padres tienen claro su objetivo como figuras de autoridad para sus hijos,
cémo son aplicadas las sanciones, si existe congruencia, pasividad o ignorancia en el
ejercicio de la autoridad, etc.

El drea de desarrollo socio-afectivo de la familia constituird una especie de integracidn
de los puntos anteriores, que nos permitan diagnosticar cudl es el estilo familtar y
cuales sus efectos en el desarrollo de la educacion social y de la capacidad afectiva.
Con los puntos anteriores, es posible determinar cuél es el grado de desarrollo socio-
afectivo de los padres y de sus hijos.

Saber qué tipo de actitudes afectivas se manejan en la familia, cud! es el desempefio
social de ésta y de cada uno de sus miembros; saber si las relaciones familiares
satisfacen o no las necesidades afectivas y sociales basicas de sus miembros, como
seguridad, confianza, aceptacion, autoestima, etc.

Esta variable nos permite descubrir si existe amistad entre los miembros de la familia o
st por el contrario, predomina un ambiente de hostilidad, si se fomentan las virtudes
sociales dentro de la familia, etc.

El estudio de estas variables en la familia, nos permitira determinar qué estilo familiar
tiene cada familia y cudles son sus efectos en el desarrollo socio-afectivo de padres e
hijos.
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IV.6.2. Instrumentos de investigacién. Guia de observacién
1. Caracteristicas de la vivienda familiar. (Ubicacién, alrededores, tamafio de la casa,
arreglo de la casa,... )

2. Descripcién de la estructura familiar: (Padre, Madre, Hermanos, Abuslos, etc)

3. Observaciones de la familia como grupo:

¢ Quién toma la iniciativa para contestar las respuestas?

¢A quién se dirige el padre cuando habla?

¢A quién se dirige la madre cuando habla?

¢A quién se dirigen los hijos cuando hablan?

Existe algun otro miembro de la familia que participe en la interaccién familiar?

Se expresaron todos los miembros de la familia cuando se hizo una pregunta que debla
ser contestada por todos?

¢Quién se expresé con mayor libertad durante la sesién?
¢Hasta que punto se permitié la participacion de

a) los nifios por si mismos?
b) fa madre por sl misma

¢} el padre por si mismo

d) otros adultos

NADA

POCO, BASTANTE____' ~ MUCHO___
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¢ Qué porcentaje del tlempo emplearon los padres para hablar inicamente entre ellos?

¢{Se mencionaron algunos problemas? ¢Cudles fueron y con que frecuencia se
mencionaron?

L Qusé tipo de lenguaje utilizan los esposos para comunicarse?
¢ Qué tipo de lenguaje utiliza el padre para comunicarse con sus hijos?
¢Qué tipo de lenguaje utiliza la madre para comunicarse con sus hijos?

¢Qué tipo de lenguaje utilizan los hijos para comunicarse con los padres?

Iv.6.2.1. Entrevista dirigida

Para comenzar a trabajar con la familia, primeramente se acordé con ellos cuéntas
sesiones de entrevistas se tendrian para que tuvieran una expectativa clara al respecto
y para que el investigador también organizara su tiempo y lo que deseaba saber de
forma realista.

La gufa de entrevista fue aplicada a lo largo de 3 sesiones con la familia, de 1 hora
cada sesion.

Se inicié la entrevista preguntando a todos los miembros de la familia sus datos
generales: nombre, edad, escolaridad y ocupacién y a los padres se les preguntd hace
cuanto se casaron y en qué condiciones se realizé ta unién.

Preguntas:

1. Sefiora, describame un dia tipico de su vida y digame qué hace los fines de
semana. :

2. Sefior, describame un dfa tfpico de su vida y digame qué hace los fines de semana. .
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3. ¢A qué se dedican los nifios durante la semana y los fines de semana?
4. (Ustedes creen que la familia es importante? ¢porqué?
5. En general, ¢{Cémo se lleva con su esposo/esposa?

6. ¢Qué es lo mas importante de su familia para usted? ¢ Su esposo/esposa? sus
hijos? ¢ambos?

7. ¢ Quién decide en la casa lo que se va a hacer? ¢El o ella? ¢ Quién da los permisos?
8. ¢ Porqué se cas6 con él/ ella?

9, ¢Ustedes creen que es bueno el matrimonio? (,ququé? =

10. Desde que se casaron a la fecha, ghan cambiadc;sblrlks relacione#?

11. ¢Creen ustedes que la relacién de esposos cambid después de que nacleron sus‘
hijos?

12. ¢Qué es lo que mas le gusta de su esposo/esposa?
13. 2 Qué es lo que mas le disgusta de su esposo/esposa?

14. ¢Le gustaria que su esposo/esposa cambiara en algo? ¢Qué es lo que a él/ ella le
gustarla que usted cambiara? ’

15. ¢Hay discusiones frecuentes entre ustedes? ¢porqué discuten?
16. ¢Qué hacen cuando se pelean?

17. ¢Se tienen confianza para decirse las cosas?
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18, ¢ Se platican sobre sus alegrias, preocupaciones, problemas, sobre sus hijos?
19. £Qus le impide platicar con su esposo/esposa?

20, ¢Hay algunos temas que prefiere no tratar con su esposo/esposa?

21, ¢Le ha dicho a su esposo/esposa que lo quiere mucho? sy el/ ella a usted?

22, ¢Creen que podrian mejorar en la forma de demostrarse que se quieren?
¢{Cémo?

23, ¢Cdémo se flevan con sus hijos?

24, ¢{Cémo le hacen para que sus hijos los obedezcan?

25, ¢Estan de acuerdo en como tratar a sus hijos?

26. ¢Se enojan cuando su hijo les desobedece o les lleva la contraria?

27. ¢Creen ustedes que los hijos siempre deben obedecer a los padres sin preguntar
nada y sin Importar qué se les esta mandando? ’

28, ¢Qué hacen cuando su hijo esta triste?

29, ¢ Discuten frecuentemente con sus hijos? ¢Por qué razén?
30. ¢Como le hacen para que sus hijos sepan que los ﬁuleren?
31, ¢ Porqué son importantes sus hijos?

32. ¢Porqué son importantes tus padres?

33. ¢Creen que podrfan mejorar la relacién con sus hijos? ¢En qué?
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34. ¢A los hijos les gustarfa que sus padres cambiaran en algo o les gustan como
son? ¢ a los padres les gustarfa que sus hijos cambiaran en algo?

35. ¢ Qué hacen cuando sus hijos se le acercan a contarles sus cosas?
36. ¢Creen que su familia es unida?
37, ¢ Tienen amigos?

38, Hay algtin problema en su familia?

39. ¢Les gustarfa recibir informacién sobre cémo llevarse mejor con su familia?

iV.6.2.2. Modificaciones al instrumento

En la practica, la gufa de observacién sdélo fue utilizada para obtener informacién sobre
las condiclones de la vivienda y la colonia y sobre la estructura familiar.

Sin embargo fue de poca relevancia para las entrevistas describir detalladamente las
cuestiones planteadas en la gufa de observacién, como las que pretenden indagar
quién hablé mas y cémo se diriglan unos a otros, mismas que son del todo evidentes
para el entrevistador y que pueden detectarse sobre la marcha de la sesién.

Al platicar con todos los miembros de la familia se obtenia la informacién de forma
natural; la observacién al trabajar una entrevista en familia es diversa y compleja por lo
que es dificil seguir un patrén estricto en ese momento, razén por la cual se opté por
concretarse a la guia de entrevista dirigida, poniendo atencién en todo momento a la
comunicacién no-verbal de los entrevistados.

La gufa de entrevista sf se utilizé en su totalidad y fue de gran utilidad para orientar las
sesiones con las familias. Todas las cuestiones contenidas en {a gufa fueron
comprendidas por la familia y en pocas ocasiones necesitaron que se les explicara el
sentido alguna pregunta.
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IV.7. Andlisis de Resultados

FAMILIA SANCHEZ

La familia Sanchez vive en la Colonia Homos en el Distrito Federal, Habitan un cuarto
divido en dos secciones, que forma parte de la casa de los papas de Julidn. En la
misma casa viven los papas de éste, un hermano con su esposa y dos nifios y una
hermana con su bebé.

El cuarto donde viven los Sénchez tiene dos camas separadas por una mesa en la que
comen. Los 3 nifios duermen en una cama y los padres en la otra. Cuentan con una
estufa, un refrigerador, una televisién y un aparato de mtisica.

Tienen un cémoda para la ropa y un fregadero para lavar los trastes. El bafio lo
comparten con los demds miembros de la familia y esta en el patio de la casa.

Se iniciaron las entrevistas preguntandoles a los miembros de la familia sus datos
generales y a los padres hace cuénto tiempo se habfan unido en matrimonio y bajo qué
circunstancias:

Nombre del padre: Julidn
Edad: 35 afios

Escolaridad: terminé la primaria
Ocupacion: albail

Nombre de la madre: Hortensia
Edad: 37 afios

Escolaridad: termind la primaria
QOcupacion: hogar

Nombres de los hijos:
José Ricardo

Edad: 13 afos
Escolaridad: 1o. de secundaria
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Gabriela
Edad: 11 afios
Escolaridad: 60. de primaria

Julidn Roman
Edad: 9 aitos
Escolaridad: 30. de primaria

Hortensia y Julidn estan casados desde hace 14 afios. Se casaron por el civil y por la
Iglesia después de 3 afios de noviazgo. Se conocieron en una fiesta y con el tiempo se
enamoraron.

Los resultados obtenidos a través de la entrevista dirigida, misma que se siguié a lo
largo de 3 sesiones, fueron los siguientes:

1. Sefora, describame un dia tipico de su vida y digame qué hace los fines de
semana?

R= Hortensia contesté que todos los dias se levanta temprano a hacer el desayuno
para su familia y después lleva a Jullén y a Gabriela a la escuela, después regresa a
limpiar su casa.

A las 12:30 p.m. se va a recoger a sus hijos, van juntos al mercado a comprar la
comida y regresan a la casa a hacer de comer; comen todos juntos y por las tardes se
dedica a coser o a ver la television y se acuestan como a las 10 de la noche.

Los martes va a clases de Orientacién Familiar en la Iglesia de la colonlay los sabados
toma clases de costura.

Los fines de semana a veces sale a un deportivo que esta cerca de su casa con toda su
familia (a excepcién de su esposo) y a veces van a visitar a su familia.

2. Sefior, describame un dia tipico de su vida y digame qué hace los fines de semana?

R= Julidn se levanta temprano a comprar la leche y el pan. Regresa a desayunar y se
va a las ocho a trabajar. Regresa a su casa hasta las 8 de la noche y a veces va a
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recoger a José Ricardo a fa secundaria. Cuando llega a su casa cena algo, ve un rato
la televisidn con su tamilia y después todos se duermen. Los fines de semana también
trabaja. Su unico dia de descanso a veces es los domingos. Ese dia se va con sus
hijos al deportivo a jugar futbol y después comen juntos en casa. Fuera de esta
actividad, no hace nada més que trabajar,

3. ¢ A qué se dedican los nifios durante la semana y los fines de semana?

R= Los 3 nifios van a la escuela. Julidn y Gaby van en la mafiana y José Ricardo va
en la tarde. Cuando estan en casa, hacen la tarea y ayudan a su mama a lavar los
platos y la ropa; aveces ven la televisidn un rato.

Entre semana casi no salen a jugar ya que no hay donde hacerlo. José Ricardo pasa
las manhanas en su casa ayudando a su mama y cuando terminan a veces se duerme
pues no tiene a donde salir.

Algunos fines de semana José Ricardo va a jugar futbol con sus amigos y Gaby y Julidn
acompaiian a Hortensia a su clase sabatina de costura, donde a ellos también les
hacen juegos y les ensefian manualidades.

4. ¢ Ustedes creen que la familia es importante? ¢porqué?

R= Hortensia contestd que su familia es lo mds importante, ya que sin ellos no tendrfa
ningtin apoyo ni nadie a quien querer y educar.

Julidn contesté fo mismo, dijo que su familia es su mas grande motivacién para trabajar
y para salir adelante. :

6. En general ¢cémo se lleva con su esposo/esposa?

R= Hortensia contesté que se llevaba mas o menos con Julidn, porque él llega muy
cansado del trabajo y casi no habla con ella. Es muy seco y se enoja frecuentemente.
Sélo cuando esta de buenas platican y conviven un poco més.

Julidn contesté que se llevaba bien con Hortensia, ya que no se pelean y aunque la
relacién podria ser mejor, estan de acuerdo en las cuestiones mas importantes.
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6. ¢Qué es lo mds importante de su familia para usted? ¢su esposo, sus hijos o
ambos?

R= Hortensia contesté que sus hijos son mas importantes que su marido porque
convive mucho mas con ellos, platican, se cuentan sus cosas, jusgan, congenian mas
de lo que ella congenia con su marido. La relacion con &l ya no tiene mucho remedio.
Para Julian sus hijos son mas importantes que Hortensia, ya que ellos todavia no se
saben defender en la vida y él les tiene que ensefiar. Hortensia ya es una adulta y sabe
como actuar.

7. ¢Quién decide en la casa lo que se va a hacer? ¢, El o ella? ;Quién da los permisos?
R= Los permisos generalmente son dados por Hortensia ante el enojo de Julian. Enla
casa se hace lo que Hortensia dice, ya que Julidn nunca esta por lo que ella tiene que
dacidir casi todo.

8.¢Porqué se caso con él/ella?

R= Ambos dicen que se casaron porque estaban enamorados y se entendian bien. A
él le gusté Hortensia fisicamente y a ella le llamé la atencién que él era muy serio y
reservado y que parecla un hombre responsable.

9. ¢Ustedes creen que es bueno el matrimonio? ¢porqué?

R= Ambos creen que el matrimonio es bueno porque es el comienzo para formar una
famnilia, pero no ha sido tan bueno en su caso, porque han perdido la ilusién y el interés
del uno por el otro y casi no hablan, -

10. Desde que se casaron a la feché, z‘,hvan cambiado sus relaciones?

R= Ambos dijeron que siy paia.,mél. ya que ‘al principio platicaban un poco més,
aunque Julidn siempre ha sido callado.” Ahora ya casi no hablan y Hortensia le dice

constantemente a Julidn que deberia tratar de comunicarse mds con ella. Julidn dedica
todo su tiempo al trabajo y eso hace que sea muy dificil convivir con él.
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11. ¢ Creen ustedes que la relacién de esposos cambidé después de que nacieron sus
hijos? :

R= Coincidieron en decir que sf, ya que al principio de su matrimonio sélo eran ellos
dos pero con la llegada de los hijos, su atencién tuvo que concentrarse en ellos y ya no
les quedo tiempo para convivir como pareja.

12. ¢ Qué es lo que mas le gusta de su esposo/esposa?

R= Hortensla respondié que Julian es un hombre bueno, muy responsable, trabajador y
tranquilo. No es fiestero ni borracho y todo lo que gana se lo da a ella y a sus hijos para
que tengan lo que necesitan y no los maltrata como los maridos de sus vecinas.

Julian dice que ama a Hortensla. La admira porque es una mujer con mucho valor y que
persevera para conseguir lo que quiere; le gusta que lucha, que es optimista, que no es
conformista y que motiva a sus hijos para que se superen,

13, ¢Qué es lo que mids le disgusta de su esposo/esposa?

R= A Hortensia le disgusta que Julidn sea tan poco comunicativo. Julian dice que no
tiene nada que reclamarle a ella sobre su conducta o sobre su forma de ser.

14, Le gustarfa que su esposo/ esposa cambiara en algo? ¢Qué es lo que a éV/ ella le
gustarfa que usted cambiara?

R= A Horensia le gustaria que Julidn hablara mas con ella y con sus hijos y que les
contara mas como se siente y que hiciera un esfuerzo por estar de buenas y que jugara
mas con sus hijos. Ella cree que a él le gustarla que ella no se enojara cuando le pide
ayuda y él le dice que esta cansado y cree que podria ser mas paciente con su marido
Julian dice que Hortensla es paciente con é! y que no puede pedirte que mejore porque
realmente realiza muy bien sus funciones dentro de la familia. El sabe que a ella le
gustaria que el fuera mas expresivo y abierto para platicar.



. 15.¢ Hay discusiones frecuentes entre ustedes? ¢porqué discuten?
R= Hontensia dice que sf discuten y siempre es porque Julidn no le ayuda cuando estd
en la casa como ella quisiera, ya que siempre le dice que esta cansado. Julidn dice que
casi no discuten, sélo lo normal y que éi sabe que cuando Hortensia se enoja casi
siempre es por culpa de él.
16. ¢Qué hacen cuando se pelean?
R= Se dejan de hablar durante unas horas o unos dfas, dependiendo de la gravedad
del asunto, pero nunca se han faltado al respeto. Al discutir, no se insultan, ni se gritan
ni se dan golpes.

17. ¢ Se tienen confianza para decirse las cosas?

R= Hortensia dice que ella nunca le ha ocultado nada a Julidn y é| dice que tampoco le
oculta nada a elfa.

18. ¢Se platican sobre sus alegrias, preocupaciones, problemas, sobre sus hijos?

R= Ambos dicen que ninguno hace un esfuerzo por acercarse al otro para platicar. De
lo que mas hablan es sobre sus hijos, sobre cémo van en la escusela, cémo se han
portado y ese tipo de cosas, pero nada més.

19. ¢Qué le impide platicar con su esposo/esposa?

R= La faita de expresividad y apertura por parte de Julidn. Este opina que Hortensia
s mucho mas abierta que él y que a pesar de la falta de tiempo, esto no deberfa ser un
impedimento para que hablaran aunque fuera un poco.

20. ¢ Hay algunos temas que prefiere no tratar con su esposo/ esposa?

R= A veces Hortensia no le dice a Julidn que a sus hijos les fue mal en la escuela o
que tuvieron aigun problema. Por lo demds, él sabe todo.
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Julidn prefiere no decirle ni a Hortensia ni a los nifios cuando est4 preocupado, por no
preocuparios a ellos.

21. ¢Le hadicho a su esposo/ esposa que lo quiere mucho? 4y é!/ ella a usted?

= Julidn admite que nunca le ha dicho a Hortensia que la quiere mucho; solamente
en el noviazgo y de recién casados. Hortensia dice que ella es fria con Julian porque él
es frio con ella.

22. ¢Creen que podrian mejorar la forma de demostrarse que se quieren? ;Cémo?

R= Hortensia dice que en el fondo, a ella le hace falta que la relacién con Julidn fuera
mas cdlida y afectuosa. Julian dice que él cree que si podrian mejorar en la forma de
expresarse el carifio haciendo un esfuerzo por acercarse el uno al otro y ddndose
tiempo para convivir como pareja.

23. ¢Cémo se lievan con sus hijos?

R= Hortensia dice que se llava muy bien con sus hijos. Los tres le cuentan todo a ella.
Ellos dicen que le tienen mucho mdas confianza a Hortensia que a su padre, porque é}
nunca estd y cuando estd es muy callado. Hortensia cuenta con e! apoyo de sus hijos,
confian en ella, la obedecen y la apoyan en todo. Cuando ella esta triste hasta ha
llegado a llorar con ellos y ellos la consuelan.

Julidn dice que se lleva bien con sus hijos, ya que nunca les pega y le hacen caso
cuando les pide algo aunque casi no platica con ellos. Siente que no le tienen la misma
confianza que a su madre. Nunca sabe cémo se sienten sus hijos y ellos tampoco
saben cdmo se siente 6.

24. ¢Cémo le hacen para que sus hijos los obedezcan?
R= Hortensia les habla, les pide las cosas de buen modo. Rara vez les pega. Les

condiciona los permisos a que saquen buenas calificaciones. Le gusta ser firne con
ellos porque asi se educan mejor.
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Julign nunca les ha pegado. Les pide las cosas de buen modo 'y sélo a veces les
levanta la voz. Con José Ricardo es més duro que con los otros dos, ya que piensa ' )

que sdlo asf formara a un hombre fuerte de su hijo. Julidn nota que los nifios obedecen L
mas a Hortensia que a él. - '

25, ¢Estan de acuerdo en cémo tratar a sus hijos?

R= A Julidn no le gusta que Hortensia les ha llegado a pegar a los niiios y discuten por
esa razén, pero en general, estén de acuerdo en que dsben exigirles a sus hijos que se
superen, que estudien y que solo pueden tener diversiones cuando se han portado
bien.

26. ¢Se encjan cuando su hijo les desobedece o les lleva la contaria?

A= Hortensia se enoja mas que Julldn. En ese aspecto él es mds paciente que ella, ya
que siempre procura dialogar con sus’ hl]os. au que a veces les grita cuando ya van
varias veces que no le hacen caso. Honensm sf pega cuando se cansade quenole
hagan caso.

27. ¢Creen ustedes que los hijos slempre deben obedecer a Ios padres sin preguntar
nada y sin importar qué se les esta mandand

R= Ambos contestaron gue no, ya que depende lo que se s plda pues sino es algo
justo, los hijos no tiene porqué obedscer. Por eso, ellos procuran no pedldes més de lo
que ellos les puedan dar. SR .

28. ¢Qué hacen cuando su hijo esté triste?

R= Hortensia dice que inmediatamente se da cuenta cuando alguno de sus hl]os tlene
algo y que les pregunta qué les pasa y trata que le cuemen, lo que generalmente
consigue. Los consuela lo mas posible.

Julian dice que nunca ha visto tristes a sus hijos. Honensua dice que lo que pasa es que
no se da cuenta.
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29. ¢Discuten frecuentemente con sus hijos? ¢por qué razén?

R= Hortensia no discute casi nunca con sus hijos, ya que éstos son obedientes.
Discuten cuando no hacen algo que ella les pidié o cuando sacan malas calificaciones.
Julidn discute con ellos cuando no lo obedecen © cuando se van a alguna parte sin su
permiso, pero esto no es frecuente.

30. ¢Cémo le hacen para que sus hijos sepan que los quieren?

R- Hortensia es cariiiosa con sus hijos y constantemente les dice que los quiere y que
son lo mds importante para ella.

Julldn nunca les dice que los quiers. Con Gaby lleva una relacién un poco més
cariiiosa, pero aunque no fes dice que los quiere, son io mds importante para ély por el
amor que les tiene trabaja y se sacrifica, ya que son su méxima motivacién,

31, ¢Porque son importantes sus hijos?

R

Son la maxima motivacién para salir adelante y seguir luchando.
32, ;Porque son importantes tus padres?

R= José Ricardo dijo que porque eran su ejemplo en la vida y porque le daban apoyo.
Sin embargo, agregdé que le duele la lejania que tiene con su padre ya que a veces le
gustaria poder preguntarle cosas que con su mamd le da pena, pero no siente la
confianza de hacerlo.

Gaby dijo que porque sin ellos no sabrfan cémo conducirse en la vida y porque los
quiere mucho. Julidn contesto que porque los quiere mucho y porque lo cuidan.

33. ¢ Creen que podrian mejorar la relacion con sus hijos? ¢ En qué?

R= Hontensia contests que enojdndose menos con ellos cuando se portan mal y Julian
dijo que acercdndose mas a ellos para que le platicaran sus cosas,
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34. ¢A los hijos les gustaria que sus padres cambiaran en algo o les gustan cémo son?
¢ A los padres les gustaria que los hijos cambiaran en algo?

R= José Ricardo y Gaby dijeron que les gustaba como era su mama y que les gustaria
que su papd platicara més. Gaby dijo que le gustaria que su pap4 no hiciera a un lado a
José Ricardo, para que todos pudieran estar mds unidos.

Julidn dijo que desearia que su mama lo regafiara menos y que su papa estuviera mas
tiempo en la casa y que platicara con él.

A Hortensia le gustaria que los tres sacaran mejores calificaciones y que Julidn no se
aislara cuando se siente triste sino que se acercara a ella con mds apertura. A Julidn le
gustarfa que los 3 se acercaran mds a é| para contarle sus cosas.

35. ¢Qué hacen cuando sus hijos se les acercan a contarles sus cosas?

R= Hortensia los escucha con atencién y trata de aconsejarlos cuando se pueda. Con
Julidn los nifios no se acercan a platicar casi nunca. Gaby sf se acerca a él de vez en
cuando y él la escucha y trata de aconsejarla.

36. ¢(Cree que su familia es unida?

R= Todos los miembros de la familia estan de acuerdo en que su familia es muy unida. :
37. ¢Tienen amigos?

R= No tienen amigos. No visitan a nadie ni nadie los visita. A veces platican con la
familia de Julian y muy rara vez van a ver a la familia de Hortensia,

Julidn no tiene amigos ni tampoco Hortensia. Son timidos para hacer amistades. Los
nifos son sociables en la escuela. José Ricardo juega en un equipo de futbol y se lieva
con los compaiieros de juego. Los otros nifios también tienen amiguitos en la escuela.

38. ¢Hay algun problema en su familia?

R=Julian cree que el problema de la familia es él, ya que no se comunica con los otros
y que tiene que cambiar para que mejoren las cosas.
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Hortensia también opina que Julidn es el problema y que debe cambiar de actitud.
Existe otro problema que los afecta que es el compartir una casa con la familia de
Julign. Todos estdn de acuerdo en que necesitan espacio para hacer sus cosas y
esperan cambiarse de casa pronto.

39. ¢Le gustaria recibir informacién sobre cémo llevarse mejor con su famitia?

R= Todos respondieron que sf les gustaria tener mas sesiones como ésta, para platicar
sobre su familia y para tratar de encontrar fa forma de mejorarla.

EAMILIA GUTIERREZ

La familia Gutiérrez vive en la Colonia Hormos en el Distrito Federal, en un lote
compartido con la familia de Lidia. Tienen su propio cuarto, que es de laminay en e!
cual hay dos camas matrimoniales, una mesita para comer, y un refrigerador pequerio.
Cocinan con un anafre ya que no tienen estufa; el agua la acarrean 2 veces a la
semana de las pipas que llegan a la colonia. Tienen luz y drenaje. En el mismo lote
viven los papas de Lidia y 3 hermanos de ella con sus esposas e hijos.

Nombre del padre: Damaso
Edad: 40 afios

Escolaridad: analfabeto
Ocupacién: obrero no calificado

Nombre de la madre: Lidia
Edad: 33 afios

Escolaridad: terminé la primaria
Ocupacién: hogar

Nombres de los hijos:

Juan José
Edad: 15 afios
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Escolaridad: llegé hasta 3o. de primaria
Ocupaclién: ninguna

Migue! Angel

Edad: 12 afios

Escolaridad: estd haciendo la primaria abreviada porque en el periodo regular sélo
llegé hasta 3o. de primaria

Pascual
Edad: 10 aios
Escolaridad: esta cursando 10. de primaria por tercera vez

Mercedes
Edad: 8 afios
Escolaridad: esta repitiendo 10. de primaria

Marcos:
Edad: 5 afios
Escolaridad: jardin de niiios

Lidia y Damaso viven juntos desde hace 16 anos. Eran vecinos y fueron novios durante
1 afio y después decidieron unirse; él le propuso a Lidia que se casaran pero a ella le
daba miedo decirle a su papa, por lo que prefirié escaparse con él.

Poco tiempo después de que se fue con Démaso, llegaron a vivir en el lote de los papés
de Lidia. Se acaban de casar por el civil hace 3 meses, ya que tenian que sacar las
actas de nacimiento de sus hijos.

Se realizaron 3 sesiones de entrevistas con esta familia, aunque en ninguna de ellas
estuvo presente el padre. El seiior se negé rotundamente a estar presente para
responder a las preguntas ya que le daba mucha pena, por lo que no pudo conocérsele
personalmente. Tampoco pudo conocerse al mas grande de los hijos, Juan José, quien
también se negé a estar presente durante las entrevistas.
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Las preguntas se le formularon a Lidia (quien respondié por ella y por su marido) y a
sus hijos, de los cuales sélo Miguel Angel y Pascual colaboraron, ya que Mercedes y
Marcos tienen muchos problemas de lenguaje y no entendian bien lo que se les
preguntaba ni podlan contestar apropiadamente.

Los resultados de la entrevista fueron los siguientes:

1. Seiiora, describame un dfa tipico de su vida y digame qué hace los fines de
semana?

R= Lidia se levanta a las 6 de la mafnana para ir a comprar la leche y el pan. Regresa a
darle el dasayuno a su familia y los que van a la escuela se van solos.

Se dedica a atender a sus hijos, a lavar la ropa, a limpiar su casa y a cocinar; come con
sus hijos, por las tardes se dedica a coser y a veces ve las telenovelas con su hermana,
ya que ella no tiene televisién,

Cuando liega su marido en la noche le da de cenar y se duermen como alas 10. Los
sdbados toma clases de costura y después regresa a su casa. Pasa ahi casi todo el fin
de semana y muy de vez en cuando va los domingos con sus hijos a un parque
cercano.

2, Seiior, describame un dfa tipico de su vida y digame qué hace los fines de semana?

R= Démaso se va a las 7:30 de la mafiana y regresa después de las 6 de la tarde a su
casa. Trabaja de lunes a viernes todo el dfa, los sabados medio dia y los domingos
descansa; ese dia se va con algunos de sus vecinos a jugar futbol y muy rara vez se
lleva a los nifios con él. Algunos fines de semana va a fiestas a las que fo invita un
amigo de la fabrica; nunca lleva a Lidia porque a ella no le gusta ir. Cuando esta en su
casa, ve la television o se duerme.

3. ¢A qué se dedican los nifios durante la semana y los fines de semana?
R= Juan José no hace nada entre semana. Se levanta tarde, desayuna y a veces se

queda en la casa acostado. Generalmente se va con sus amigos por ahi y regresa a su
casa a comer; frecuentements va a fiestas los fines de semana con los amigos de su
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pandilla. Las pocas veces que estd en casa, se la pasa dormido. Dejé Ja escuela
cuando iba en 3o. de primaria y desde entonces no estudia.

Miguel Ange!, Pascual, Mercedes y Marcos, van a la escuela en la mafiana. Regresan
como a la 1 de la tarde a su casa, comen con Lidia y después se van a jugar al patio
de la Iglesia que esta frente a su casa. Regresan cuando ya se va a hacer de noche.
No hacen tarea. Ven la televisién con la hermana de Lidia y se acuestan como a las 9
de la noche.

Los fines de semana juegan todo el dia en el patio de la Iglesia; muy de vez en cuando,
Lidia los lleva a un parque cercano a jugar y a comer. A veces los acompaiia su padre,
pero no es frecuente que ésto suceda.

4. ¢Ustedes creen que la familia es importante? ¢porqué?

R= Lidia cree que su familia es lo mds importante, porque sin ellos, no tendria nada en
lavida. Cree que su marido comparte esta opinién.

5. Engeneral, ;Cémo se lleva con su esposo/esposa?

R= Lidia dice llevarse bien con su esposo; cree que le ha ido bien en su matrimonio ya
que su esposo no la maltrata,

6. ,Qué es lo mas importante de su familia para usted? ;su esposo/esposa, sus hijos,
ambos?

R= Lidia dice que los hijos son los mas importante que tiene, ya que ellos necesitan
que ella los atienda para crecer. Ella cree que para su marido también ellos son lo mas

importante ya que tiene que trabajar para mantenerlos y cuidar de ellos.

7. ¢Quién decide en la casa lo que se va a hacer? (El o elta? ;Quién da los
permisos?
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R= Los dos dan los permisos, aunque mas Lidia porque Damaso casi nunca est4, asi
que sus hijos le tienen que preguntar a ella. Juan José no pide permiso para salir y los
demds a veces se salen de la casa sin avisar.

8. ¢Porqué se caso con el ella?

R= Lidia y Damaso eran vecinos. Fueron novios durante 1 afio y después decidieron
vivir juntos. El queria que se casaran pero Lidia prefirié escaparse con él para evitar
enfrentar a su papa (que casi no la dejaba salir). Lidia no pudo decimos porqué decidié
irse a vivir con Ddmaso, dijo que no sabia.

9. ¢Ustedes creen que es bueno el matrimonio?

R= Lidia cree que es bueno haberse casado porque si no, no tendria su propia familia. .

10. De que se casaron a la fecha, ¢han cambiado sus relaciones?

R= Lidia cree que la relacién con su marido no ha c
conocieron hasta ahora.

11. ¢Creen ustedes que la relacién de esposos camblé de

s da que nacleron sus:
hijos? (R

R= Lidia dice que no, que la relacién ha sido mas o menos igual desde que ss fue a
vivir con Ddmaso, que él ha sido bueno con ella siempre y que lo tnico que cambié es
que ella tenia que atender a los nifios.

12. ¢Qué es lo que mas le gusta de su esposo/esposa?

R= Lidia dice que le gusta que a pesar de que a veces Damaso toma alcoho!, no se

pone impenrtinente ni agresivo como los maridos de sus vecinas, sino que llega a la casa

a dormirse. Le gusta que no la maltrata, que tiene buen cardcter y que rara vez se
enoja. Ella cree que a él le gusta que ella cuide a sus hijos y que lo escucha cuando

tiene algo que contarle.
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13. 4Qué es lo que mds le disgusta de su esposo/ esposa?

R= A ella le molesta que él grite y le molesta que casi nunca esta en la casa, por lo
que no pueden convivir. Lidia cree que a é! le molesta que ella se queje de ia falta de
dinero y que se entristezca por ello.

14. 4lLe gustaria que su esposo/ esposa cambiara en algo? (Qué es lo que a ella/ él le
gustarfa que usted cambiara?

R= Lidia quisiera que Damaso se esforzara y aprendiera a leer y a escribir, pero él le
dice que ya esta muy grande para eso. Lidia piensa que si él estudiara, podrian vivir en
un lugar mejor. También le gustaria que le hiciera mas caso a Juan José y que se lo
llevara con él! al trabajo o cuando se va con sus amigos, para que supieran donde anda
y que estuviera mas tiempo en la casa.

Ella cree que a Damaso le gustarfa que Lidia tuviera més autoridad sobre sus hijos para
que le hicieran mas caso.

15. ¢Hay discusiones frecuentes entre ustedes? ¢Porqué discuten?

R= Los enojos entre ellos son muy raros. Sélo discuten de vez en cuando. Las razones
son; falta de dinero y por Juan José, al que ninguno de los dos puede controlar,
Ddmaso se enoja con Lidia cuando llega y le pregunta dénde estan sus hijos y ella no
sabe.

16. ¢Qué hacen cuando se pelean?

R= Los 2 se gritan, pero no se insultan ni se golpean. El enojo no pasa de ahl y a los
dos se les olvida pronto.
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17. ¢Se tienen confianza para decirse las cosas?

R= Lidia cree que existe confianza entre ella y su esposo. Cuando é! llega de trabajar le
cuenta a Lidia cémo le fue durante el dfa.

18. ¢Se platican sobre sus alegrias, preocupaciones, problemas, sobre sts hijos?

R= Lidia dice tener pocas cosas por las cuales estar contenta ya que siempre esta
triste por la falta de dinero y por la forma en la que viven. Le cuenta a Damaso su
preocupacion por el dinero y hablan frecuentemente sobre Juan José, ya que a ambos
fes preocupa que éste no estudie y que nunca sepan en dénde esta.

19, ¢Qué le impide platicar con su esposo/esposa?

R= Que casi nunca estd y cuando descansa a veces también se va a la calle, por lo
que Lidia casino lo ve.

20. ¢ Hay algunos temas que prefiere no tratar con su esposo/esposa?

R= Lidia prefiere no hablar de dinero con su marido porque sismpre terminan enojados.
También le da pena decirle que a veces preferiria no tener relaciones intimas porque
estd cansada, pero no se lo dice porque le da miedo que se enoje con ella.

21, ¢lLe ha dicho a su esposo/esposa que lo quiere mucho? 4y él/ella a usted?

R= Lidia le dice frecuentemente a su esposo que lo quiere mucho. El también se lo
dice a ella. Lidia considera que la relacién con su marido es carifiosa.

22, ¢Creen que podrian mejorar en la forma de demostrarse que se quieren?
LC6émo?

R= Lidia quisiera poder decirle a su marido con toda confianza que a veces no quiere

tener intimidad con él. A veces ésto la inquieta y cree que si lo pudieran hablar podria
mejorar ese aspecto de la refacion.
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23. (Cémo se llevan con sus hijos?

R= Lidia dice llevarse bien con sus hijos, aunque no !a obedecen como ella quisiera,
Con quien menos se relaciona es con Juan José, quien casl nunca se acerca a ella
para platicar y nunca ayuda en la casa con nada.

La unica que la ayuda con las cosas de la casa es Meche, pero los demds no le hacen
caso. Lidia opina que su marido se lleva bien con sus hijos, aunque cree que convive
muy poco con Juan José, quien esta en una edad dificil y necesita el ejemplo de un
padre. Con los demds juega a veces y es carifioso con ellos, especialmente con la
nifa.

24. ,Coémo le hacen para que sus hijos los obedezcan?

R= Lidia les habla y les pide las cosas de buena manera, Casi no les pega. Damaso
también les habla y a veces sf los regafia pero tampoco les pega.

Lidia cree que ia autoridad en su casa es ejercida muy dabilmente. Dice que tanto ella
como su esposo son demasiado "suavecitos” con sus hijos; muchas veces los nifios se
desaparecen y ella no sabe dénde estdn. Esto la hace sentir mal porque se da cuenta
de que sus hijos no le hacen caso.

25. ¢Estan de acuerdo en cémo tratar a sus hijos?

R= S, aunque se pelean porgque ninguno de los dos puede controlar a Juan José. Lidia
se enoja porque Damaso no le hace caso a Juan José y porque no se lo lleva con él a
trabajar y Ddmaso le reclama a Lidia que ella es la que esta mds tiempo en la casa y
que deberla tratar de hablar con é! y que la obedeciera. Los dos estan tristes porque
sus hijos tienen un muy mal rendimiento en la escuela y no saben cémo ayudarios a
mejorar,

26. ¢Se enojan cuando su hijo los descbedece o les lleva la contraria?

R= Si. Los dos se enc_)]én ya vecesklos'i’egaﬁan. pero se les pasa al poco rato.
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27. ¢Creen ustedes que los hijos siempre deben obedecer a los padres sln pregumar )
nada y sin importar qué se les estd mandando?

R= Dice que los hijos deben hacerles caso a los padres y abedecerlos slerhbre pero’
que ésto casi no ocurre en su casa.

28. ¢Qué hacen cuando su hijo esté triste?

R= Lidia habla con ellos y trata de consolarlos y saber qué les pasa. A Juan José no se
puede acercar. A veces no les pone atencién porque esta preocupada por otras cosas.
Déamaso casi nunca esta por {o que no tiene tiempo de consolar a los nifios si hace
falta.

29. ¢Discuten frecuentemente con sus hijos? ¢ por qué razon?

R= Lidia casi nunca discute con sus hijos, porque no le gustan los enfrentamientos.
Aungue sl se enoja porque Juan José no estudia y nunca sabe dénde estd. Con los
demds se enoja porque no estudian y porque no la obedecen, pero casi hunca les dice
nada. Ddmaso tampoco les dice nada, casi nunca se enoja ni discute con ellos.

30. ¢Cdmo le hacen para que sus hijos sepan que los quieren?

.R= Lidia y Damaso les dicen a sus hijos que los quieren y ellos también se lo dicen a
sus padres, a excepcién de Juan José. Los mas carifiosos son Meche y Marcos.

31, ¢Porqué son importantes sus hijos?

R= Porque si no los tuvieran, no tendrfan nada.” Para Lidia son su compan{a y cree
que para su esposo, son la motivacién para trabajar.

32. ¢Porqué son importantes tus padres?

R= Miguel Ange! y Pascual contestaron porque los cuidan y les dan de comer ylos
mas pequefios, Mercedes y Marcos dijeron que porque su mama los querfa mucho.
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33. ¢Creen que podrfan mejorar la relacién con sus hijos? ¢En qué?

R= Sobre todo haciéndoles entender que necesitan estudiar para superarse. Logrando
que les hicieran més caso.

34. A los hijos les gustaria que sus padres cambiaran en algo o les gustan como son?
¢ A los padres les gustaria que sus hijos cambiaran en algo?

‘R= A Migue! Angel y a Pascual les gustarfa que su pap4 estuviera mas tiempo con
sllos y que su mama jugara con ellos en las tardes. Los mas pequeiios dijeron que les
gustaria que su mama no los regafiara.

Lidia desearfa que todos la ayudaran més con la casa, ya que casi no cooperan, que
estudiaran y sobre todo que Juan José regresara a la escusla.

35. ¢Qué hacen cuando sus hijos se les acercan a contarles sus cosas?

R= Ambos procuran escucharios, aunque Lidia reconoce que muchas veces ella estd
pensando en sus problemas y no les hace caso. Ddmaso casi nunca esté por lo que es
muy dificil que los nifios se acerquen a platicar con él,

36. ¢,Creen que su familia es unida?

R= Lidia considera que a veces no estan muy unidos porque casi nunca comparten
actividades todos juntos y cada quien anda por su lado. Ella cree que debsrian convivir
mds a pesar de la falta de tiempo.

Lidia trata de cuidar a sus hijos pero constantemente se desaparecen y ella no sabe
dénde estan; su marido casi nunca esta en la casa y rara vez salen juntos o comparten
alguna actividad. Los nifios opinan que su familia si es unida, pero casi no ven ni a su
hermano mayor ni a su papa.

37. ¢ Tienen amigos?

R= Socialmente se encuentran casi aislados. No tlenen amigos como familia. No
visitan a nadie ni nadie los visita.
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Ddamaso sélo tiene un amigo de la fabrica y a veces se va con é| a tomar una cerveza o
va a reuniones a fas que él lo invita. Lidia no va porque no le gusta salir, Lidia se lleva
muy bien con una de sus hermanas que es como su mejor amiga y también tiene una
buena relacién con sus padres. A Damaso nunca le ha importado vivir con la familia de
Lidia y se lleva bien con elios.

Los hijos tienen amigos de la colonia con los que juegan y Juan José tiene un grupo de
amigos, que mas bien es una pandilla de no buena reputacion, ya que mucha gente le
ha dicho a Lidia que son delincuentes y que se dedican a asaltar a la gente.

38. ¢Hay algun problema en su familia?

R= Lidia considera que los principales problemas de su familia son:
El analfabetismo de su marido, la pobreza en la que viven, el abandono escolar de sus
hijos, y los "malos pasos” en los que anda Juan José.

39. ;Le gustaria recibir informacion sobre cdmo llevarse mejor con su familia?

R= Lidia dijo que le gustaria mucho mejorar en su familia y que sf le interesarfa que
alguien le diera informacién y la ayudara en este sentido.

FAMILIA PEREZ

La familia Pérez vive en la colonia Homos, en el Distrito Federal . Se acaban de
cambiar a una casa que aln esta en construccién pero que ya cuenta con 2 recamaras,
cocina y bafio. Tienen un patio y un lavadero. Tienen luz y agua, un refrigerador y
estufa y una maquina de coser. En la casa sélo vive la familia Pérez.

Nombre de! Padre: Antonio

Edad: 35 afios

Escolaridad: 30. de primaria
Ocupacién; cocinero en un restaurante

147



Nombre de la madre: Patricia
Edad: 33 afios

Escolaridad: 30. de secundaria
Ocupacién; Hogar

Nombres de los hijos:

Griselda
Edad: 14 afios
Escolaridad: 30. de secundaria

Ana Marfa
Edad: 10 afios
Escolaridad: 40. de primaria

Paty y Antonio viven en unién libre desde hace 15 afios. Eran vecinos y ella decidié
irse a vivir con &l porque tenfa un padrastro alcohdlico que ya no soportaba y ademds
eran 12 hermanos y estaba cansada de vivir tan apretada. El le pidi6 que se casaran
pero slla no quiso argumentando que esa decisién sélo la tomaria hasta que estuviera
segura de querer estar toda ia vida con él.

Los resultados de las entrevistas se reportan a continuacién:
1. Seiiora, describame un dfa tipico de su vida y digame qué hace los fines de semana.

R= Paty se levanta a las 6 de ia mafiana para ir por la leche. Regresa a prepararle el
lunch a sus hijas y va a dejar a Ana Maria a la escuela. Después regresa a su casa. Los
{unes hace limpieza. 3 veces a la semana asiste en las mafianas a cursos de
orientacién familiar; después va a recoger a Ana a la escuela, van al mercado y
regresan a hacer de comer.

En las tardes Paty hace costuras que le encargan sus vecinas y les cobra por este
trabajo. También hace algunas cosas de construccién de su casa. A veces ve un rato
la television con sus hijas. Cuando llega su marido en la noche le da de cenar y
después se duermen.
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Los fines de semana saie a pasear con Ana Marfa al zooldgico o al parque. A veces van
a visitar a su mama que vive muy cerca de ella y los sdbados en la mafiana toma clases
de costura.

2. Seiior, describame un dia tipico de su vida y digame qué hace los fines de semana.

R= Tofio trabaja como cocinero en un restaurante donde hace camitas y chicharrén.
Trabaja de 8 de la mafiana a 8 de la noche y su Unico dfa de descanso es el miércoles,
pero tampoco ese dia estd en la casa, ya que va a visitar a su familia a Hidalgo o se va
a cuidar un criadero de puercos que tiene en las afueras de la ciudad. Llega a su casa
en la noche a cenar y a dormir, Los fines de semana también trabaja asf que casi no
tiene tiempo libre.

3. (A qué se dedican los nifios durante la semana y los fines de semana?

R= Griselda y Ana van a la escuela. Cuando regresan, Griselda ayuda a su mamd a
limpiar la casa y a hacer la comida. Ana acompafia a su mama a comprar la comida al
mercado. Por las tardes hacen la tarea; Ana ve mucha televisién y Griselda estudia
toda la tarde. Se duermen temprano antes de que llegue su papa.

.Los fines de semana, Griselda toma clases de inglés en las mafianas y va a un curso
de Biblia por las tardes. Los domingos se queda sola en la casa o va a visitar a su
abuela matema. Ana acompaiia a su mama a las clases de costura y sale de paseo
con ella al zoolégico, al parque o a ver a su abuelita.

4. (Ustedes creen que la familia es importante? ¢Porque?
R= Los dos opinan que es importante tener una familia para no estar solos.
-6, En general, {;Cémo se lleva con su esposo/esposa?
R= Paty y Toiio se llevan mal en opinién de ambos, ya que se pelean todos los dfas

por cualquier cosa. No hay armonia en su relacién; son muy enojones los dos y no
pueden convivir en paz. )
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6. £Qué es lo mas impontante de su familia para usted? ¢ Su esposo/esposa, sus hijos,
ambos?

R= Para Paty, aunque se lleva mal con Tofio, 6| es mds importante que sus hijas, ya
que éstas se iran alguin dia y ella se va a quedar sola. Para Tofio son més importantes
sus hijas, porque son jévenes y aun no tienen experiencia y necesitan que él las
mantenga y las cuide y Paty ya es una adulta gue puede mantenarse sola y salir
adelante sin necesidad de nadie.

7. ¢Quién decide en la casa qué es lo que se va a hacer? 4El o ella? ¢Quién da los
permisos?

R= Paty da los permisos porque Tofio casi no estd. Paty decide muchas cosas sobre
{a casa, aunque en lo que se refiere a gastos, tiene que consultar a Tofo antes. Cuando
Toiio esta, él da los permisos y las niiias lo obedecen mas que a Paty.

8. ¢Porqué se caso con él/ ella?

R= Paty se fue a vivir con Tofio porque estaba cansada de vivir en su casa con tantos
hermanos (12} y porque tenia un padrastro alcohélico que ya no soportaba. Tofio era
su vecino y se daba cuenta de cémo estaban las cosas en su casa, y empezaron a
salir. Duraron muy poco tiempo de novios y decidieron irse a vivir juntos.

Paty no se quiso casar con Tofo porque no estd de acuerdo con firmar papeles y
porque no estaba segura de querer vivir con él toda la vida.

Tofo se fue a vivir con Paty porque se sentia muy solo y necesitaba una mujer que lo
acompafara. Paty le caia bien; lo hacia reir y creyé que harian una buena pareja.

9. ¢Ustedes creen que es bueno el matimonio? ¢ porqué?
R= Paty dice que aunque legalmente no estd casada con Tofio, es como si lo
estuvieran después de tantos afos juntos. Paty cree que le ha ido muy mal con Tofio.

De hecho ella querfa seguir con sus estudios en lugar de unirse a Tofo. Piensa que
ahora ya no puede hacer muchas cosas que tenfa ganas de hacer.
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Toito cree que es buenc que estén juntos aunque se peleen tanto, porque se ayudan el
uno al otro y porque si no, estaria solo,

10. De que se casaron a la fecha, ihan cambiado sus relaciones?

R= Ambos dicen que la relacién era mejor al principio, por la novedad quizas. El se
enojaba menos y platicaba mds. Tofio dice que Paty sigue platicando mucho pero que
se enoja mucho mas que cuando empezaron su vida en comtn, La relacién ha ido
empeorando con el tiempo y se han perdido el respeto ya que se gritan, se insultan y
hasta han liegado a golpearse.

11, ¢Creen ustedes que la relacién de esposos cambié después de que nacieron sus
hijos?

R= La relacion empeoré espscialmente después de que nacieron sus hijas ya que
Tofo no tenfa paciencia cuando éstas lloraban y no ayudé a Paty a cuidarlas. Ella
también se amargo después de que nacieron las nifias, porque se cansaba mucho y no
tenfa vida propia.

12. 4Qué es lo que mds le gusta de su esposo/ esposa?

R= A Paty le gusta que Tofio sea trabajador y que no es parrandero, sino que es més
bien tranquilo. A Tofio le gusta que Paty es bromista y que también es trabajadora.

13. ¢Qué es lo que mds le disgusta de su esposo/ esposa?
R= Lo que més les disgusta a ambos del otro, s que tienen muy mal cardcter, Se
enojan con gran rapidez y no saben controlar su ira. A Paty le molesta no poder decitle

nada a Tofio porque éste siempre la estd regafiando por todo y a Toilo le molesta que
Paty no le dedica suficiente tiempo a la casa y que pasa demasiado tiempo en la calle.
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14, ¢Le gustaria que su esposo/esposa cambiara en algo? ¢Qué es lo que a é1/ ella le
gustaria que usted cambiara?

R= Paty quisiera que Tofio tuviera mejor cardcter , que se enojara menos con ella. A
Tofio le gustarfa que Paty pasara mds tiempo en la casa y que limpiara mas seguido y
también que controlara su caracter. Paty sabe bien lo que Tofio quisiera que ella
cambiara: que ya no saliera tanto y Tofio sabe que Paty quisiera que él controlara su
mal carécter.

15, ¢Hay discusiones frecuentes entre ustedes? ¢ porqué discuten?

R= Tofio y Paty se pelean casi todos los dlas. Cualquier motivo es bueno; porque Toiio
no encontré a Paty cuando llegd, porque Paty estd cuidando a los hijos de sus
hermanas, porque no les alcanza el dinero; cualquier razén es buena para que se
peleen.

16. ¢Qué hacen cuando se pelean?

R= Hace como 3 aiios la relacién llegé a estar muy mal. Cuando se peleaban, se
golpeaban mutuamente , se aventaban cosas, pero ahora aunque se siguen enojando,
ya no se pegan ni se avientan cosas. Paty ignora a Tofio y a lo mds se gritan y se
insultan. Tofio le grita a Paty. Ella duerme en el suelo con tal de no estar con él, y se
dejan de hablar hasta 2 semanas.

17. ¢Se tienen confianza para decirse las cosas?

R= Paty le cuenta sus cosas a Tofio y él también le platica aunque menos seguido,
pero hay muchos temas de los cuales Paty no habla con Tofio. El dice que le cuenta a
Paty absolutamente todo.

18. ¢Se platican sobre sus alegrias, preocupaciones, problemas, sobre sus hijos?

R= Generalmente platican sobre sus problemas, especialmente los econémicos.
Hablan de su casa, de lo que necesitan para terminar de construirla, sin embargo , casi
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no hablan sobre sus hijas ni sobre alguna cosa que los haga sentir alegres. A veces se
guardan sus sentimientos y no se platican nada.

19. ¢Qué le impide platicar con su esposo?

R= EI mal cardcter de Tofio le impide a Paty acercarse a él ya que se enoja muy
facilmente ademds de que casi nunca esta en la casa.

Tofio no le cuenta a veces a Paty porque siente que ella no toma nada en serio o que
no lo va a escuchar con atencién.

20. ¢Hay algunos temas que prefiere no tratar con su esposo/esposa?

R= Paty ya no quiere tener mds hijos y Tofio si quisiera, por lo que ella no habla con
Tofio sobre anticonceptivos, incluso Tofio no sabe que después de tener a Ana Marla,
Paty se operd y ya no pueds tener mds hijos. Ella dice que nunca le dirfa esto a Tofio,
porque él la matarfa y que prefiere irse de su casa antes que decirle.

Tofio tampoco habla con Paty sobre la cuestién de los hijos porque sabe que van a
terminar en pleito. La mama de Tofio le dice a éste que Paty es floja, que sale mucho y
que para colmo sdlo le ha dado dos hijos. Tofio quisiera decirle estas cosas a Paty
pero sabe que se pelearan si asl lo hace.

21. ¢Le ha dicho a su esposo/ esposa que lo quiere mucho? LY él elia a usted?

R= Paty y Tofio nunca se dicen que se quieren. Ella atn no comprende porque siguen
juntos si no tienen nada en comin. Nunca han sido afectuosos el uno con el otro; son
mads bien agresivos y burlones mutuamente.

22. ¢Creen que podrian mejorar en la forma de demostrarse que se quieren? ;Cémo ?
R= A Paty le gustaria llevarse mejor con Tofio pero el problema es que los dos tienen
muy mal cardcter. Los dos creen que con hechos padrian demostrarse que se quieren,

porque a ninguno de los dos les gustan las palabras de carifio, ni los abrazos ni los
besos, pero con su actitud podrian demostrarse que se importan el uno al otro,
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23. ¢Como se llevan con sus hijos?

R= Paty se lleva mal con sus hijas. Se pelean mucho y también se gritan y se insultan
cuando hay algtin problema. Paty cuenta més con Griselda porque ésta le ayuda con la
casa. Ana no ayuda, sélo ve television.

Tofio dice llevarse bien con sus hijas y consentir mucho a Ana Marfa, que siempre le
saca lo que quiere; Tofio trata de hablar con ellas para hacerlas entender.

Ana Maria dice que se lleva bien con su mamad y con su pap4 y que con su hermana se
lleva mal porque se pelean muchisimo. Griselda dice llevarse muy mal con toda su
famitia.

24. ¢ Cémo le hacen para que sus hijos los obedezcan?

R= Paty procura hablar con ellas primero. Si no le hacen caso, les grita, les pega y las
insulta. No la obedecen como ella quisiera; en su opinién, Griselda es mds obediente
que Ana.

Tofio nunca les ha pegado. Procura razonar con ellas para que vean lo que mas les
conviene aunque a veces sf las regafia. En general, Griselda y Ana obedecen mas a
Tofio que a Paty.

25, ¢Estan de acuerdo en cémo tratar a sus hijos?

R= A Tofio no le parece que Paty les pegue y les grite a sus hijas. El no les grita ni les
pega. Paty cree que es la tnica forma de hacerlas entender. En lo referente a la
escuela, ambos estdn de acuerdo en que deben exigirles que tengan buenas
calificaciones. . '

26. ¢Se enojan cuando su hijo les desobedece o les lleva la contraria?

R=Paty se enoja muchisimo, especialmente con Ana porque no ayuda en nada. Tofio
también se enoja, aunque con sus hijas es mucho més controlado que con Paty.
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27. Creen ustedes que los hijos siempre deben obedecer a los padres sin preguntar
nada y sin importar qué se les estd mandando?

' R= No. Ambos estén de acuerdo en que depende de qué se esta ordenando a los
hijos. Si es algo malo, no estdn obligados a obedecer, pero cuando se tratar de
cuestiones serias y sensatas, los hijos deberian obedecer y no hacer su voluntad.

28. ¢¢Qué hacen cuando su hijo esta triste?

R= Cuando Paty les pregunta a Griselda y a Ana porqué estan tristes, ninguna de las
dos le contestan ni le cuentan, porque cuando lo han hecho, Paty se ha reido de ellas.
Paty es muy bromista, no se rie de ellas con mala fe, pero ellas se enojan.

Tofio no les pregunta nada cuando estdn tristes porque no sabe cémo acercarse a ellas
para ayudarlas.

29. ¢ Discuten frecuentemente con sus hijos? ¢ por qué razon?

R= Paty discute con sus hijas porque no la ayudan suficiente o porque no obedecen lo
que ella les manda. Paty se enoja cuando llegan con una mala calificacién y se enoja
con Ana porque ésta se la pasa viendo la televisién. Griselda le contesta muy feo a
Paty y le dice groserfas cuando estd4 de malas y no quiere ayudaria.

Toiio discute con las nifias porque no ayudan a Paty con [a construccién de la casa y
porque a veces no son capaces de servirle la cena cuando llega de trabajar y se lo
dejan siempre a Paty.

30. ¢Cdmo le hacen para que sus hijos sepan que los quieren?
R=Ni Paty ni Toho les dicen a sus hijas que las quieren y por tanto, ellas han aprendido

a ser muy frias con ellos. Nunca tienen expresiones carifiosas los unos con los otros.
Griselda es la mds lejanay Ana a veces es carifiosa con su papa.
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31. ¢Porqué son importantes sus hijos?

R= Porque nos ayudan a salir adelante y porque sin ellas no tendriamos nada en la
vida.

32. ¢Porqué son importantes tus padres?

R= Ana respondi6 que porque ambos le dan dinero . Griselda dijo que sus padres no le
importaban y que no los querfa.

33. ¢Creen que podrian mejorar la relacion con sus hijos? ¢En qué?

R= Paty sabe que no deberia pegarles ni insultar a sus hijas. Si ella se controlara la
relacion serla mucho mejor y también haciendo un esfuerzo por escucharlas con
atencién cuando le cuentan sus cosas y no reirse.

Tofio podria tratar de compartir mas tiempo con ellas y darles mas confianza para que
le contaran sus cosas,

Paty cree que existe el problema de que ella no confia en Tofio como para que
conviviera mas con las nifias si ella no esta presente. Paty piensa que su marido puede
llegar a abusar sexualmente de sus hijas, por lo que prefiers que no salgan solas con
él. :

34, 4 A los hijos les gustarfa que sus padres cambiaran en algo o les gustan como
son? ¢ A los padres les gustaria que los hijos cambiaran en algo?

R= Ana desearfa que su'mama fuera menos regafiona y que Tofio conviviera mas con
ellas. A Griselda le molesta que su mama la insulte y quisiera que dejara de hacerlo,
Con su papi casi no lleva ninguna retacion asf que no le Importa que cambie en nada.
Paty desearfa que Ana cooperara mas en la casa y que Griselda no tuviera tan mal
caracter y que la respetara mas. Tofio quisiera que sus hijas ayudaran mas a Paty con
la casa y que se involucraran en la construccién de la casa.
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35. ¢Qué hacen cuando sus hijos se les acercan a contarles sus cosas?

R= A Toiio casi no se acercan a contarle y a Paty tampoco porque no las toma en
serio, Entre ellas casi no hablan, porque Griselda dice odiar a Ana, ya que ésta ha
tenido mucho mds atencién y cuidado por parte de Paty que lo que ella tuvo.

36. (Creen que su familia es unida?

R= Todos opinaron que no porque nadie se ayuda. Todos se guardan sus sentimientos
y cuando alguien tiene un problema no puede recurrir a nadie; nunca salen juntos, no
hay convivencia, asi que no puede haber unién. Este sentimiento fue expresado por
Griselda y todos estuvieron de acuerdo.

37 ¢ Tienen amigos?

R= No tienen amigos como familia. Paty a veces se ve con sus vecinas, porque les
hace costuras pero no son sus amigas. Tofio no tiene amigos.

No visitan a nadie mas que a la familia y a ellos sélo los visita la familia de Paty de vez
en cuando. Paty considera que Griselda es muy antisocial y que casi no tiene amigas;
Griselda dice que si tiene muchas amigas, pero al preguntarle si las ve fuera de la
escuela, contesté que no. Ana es amiguera en opinién de toda su familia. Le cae bien a
los nifios de la cuadra y saluda a todo el mundo, En la escuela tiene amigas y a veces
la invitan a algtin cumpleafios.

38. ¢Hay algun problema en su familia?

R= Que no existe respeto. Todos se gritan y se insultan sin ningtin limite. EI mal
cardcter de Tofo y Paty ha servido de modelo para sus hijas. )
Otro problema es la faita de convivencia y la falta de apertura, ya que nadie le cuenta
sus cosas intimas a los demas. Todos se guardan sus pensamientos y sentimientos
para s/ mismos.

157



39, ¢Les gustaria recibir informacién sobre cémo llevarse mejor con su familia?

R= Paty y Ana respondieron que si. Griselda y su padre dijeron que les daba igual ya
que con platicar y con leer folletitos,no se iba a resolver nada.

IV.8. Justificacién de la propuesta

En virtud de que se eligié ta metodologfa de andlisis de casos para realizar la presente
investigacién y dado que los perfiles familiares de éstos son tan diferentes entre si, se
ha considerado que o mas conveniente es elaborar como propuesta educativa 3 casos
para estudio y andlisis, en los que pueda relatarse la historia de estas familias con la
finalidad de identificar sus lados fuertes y sus debilidades y proponer fas orientaciones
educativas para el tratamiento de los casos, que puedan sugerirse a la familia para la
mejora integral de todos sus integrantes.

Por su misma naturaleza, el hombre es un ser tinico e irrepetible y por tanto, las
familias también son Unicas e irrepetibles.

La mejor forma de llegar a conocerlas, a estudiarlas y a entender su problemética, es
aproximarse a ellas de la forma més individualizada posible; es este el objetivo de la
propuesta,

No pueden darse orientaciones educativas generales, cuando se ha llegado a conocer
a detalle la realidad de una familia en concreto; no habra por tanto aportacién mas
educativa que una que sea disefiada especialmente para el caso en particular.

Se considera asimismo, que presentar 3 casos de familias mexicanas de escasos
recursos, podria ser una aportacién en la comprensién de las familias mexicanas - sin
pretenderse nunca una generalizacién- como una herramienta Util para los orientadores
familiares que trabajan con familias mexicanas e incluso que puedan llegar a ser
utilizados para su analisis en cursos de orientacién familiar.
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IV.9. Propuesta educativa., Presentacién de casos

CASQ 1;: LA FAMILIA SANCHEZ

La familia Sdnchez estd conformada por 5 miembros: el matrimonio formado por
Hortensia de 37 afios y Julidn de 35 y sus 3 hijos: José Ricardo de 13 afios, Gabriela de
11 afios y Julian Romdn de 9 afios.

Tanto Hortensia como Julidn terminaron la primaria y sus 3 hijos van al corriente en la
escuela, Ella se dedica a la casa y Julidn es albariil. Antes de casarse, salieron durante
3 afios y se enamoraron. Se casaron por el civil y por la iglesia en una ceremonia muy
sencilla que recuerdan con mucho cariiio.

La familia Sdnchez vive en un cuarto que forma parte de la casa de los padres de
Julién. En la misma casa viven los padres de él, una hermana con su bebé y un
hemano con su esposa y dos nifios.

En un dia cualquiera, Hortensia se levanta temprano y lleva a Gaby y a Julidn a la
escuela. Los recoge a mediodfa, van al mercado y comen juntos.

Por las tardes, Hortensla se dedica a coser o a ver la television.

Los martes por la manana asiste a cursos de Orientacién Familiar en la Iglesia de la
colonia y los sdbados toma clases de costura; a veces sale con sus hijos ( y rara vez
con su marido) a un deportivo cercano a su casa, donde los varones juegan futbol y ella
y Gaby hacen gimnasia y de vez en cuando van a visitar a la mama de Hortensia.

Julian trabaja todos los dias y a veces descansa los domingos. En las mafanas antes
de irse a trabajar, va a comprar el pan y la leche para su familia, y por las noches,
recoge a José Ricardo en la secundaria; cuando llega a su casa ve la televisién un rato
con su familia y después todos se duermen. '

Cuando llega a descansar los domingos, va con sus hijos al deportivo a jugar futbol y
después regresan a comer a su casa. Julidn no tiene ninguna otra distraccién ya que
siempre esta trabajando.
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Los 3 hijos van a la escuela. Julidn y Gaby van en la mafana y José Ricardo va en la
tarde. Cuando no estén en [a escuela, hacen la tarea y ayudan a su mama a lavar los
platos y la ropa; también ven la television un rato.

Casl no salen a jugar entre semana ya que no hay donde hacerlo y a Hortensia no le
gusta que estén en la calle. José Ricardo pasa las mafanas en su casa, haciendo la
tarea y ayuddndole a Hortensia a limpiar; cuando termina, frecuentemente se duerme
porque no tiene a donde ir ni otra cosa qué hacer.

Los fines de semana de vez en cuando José Ricardo va a jugar futbol con sus amigos y
Gaby y Julién acomparian a Hortensia a su clase de costura donde a elios les organizan
juegos y les enseiian manualidades.

La relacién entre los esposos fue buena al principio; a pesar de que Julian siempre ha
sido callado, platicaba méds con Hortensia y era mas afectuoso.

Cuando llegaron los hijos, se fueron distanciando porque ella se dedicé a cuidarlos y él
a trabajar y ahora ya casi no platican; a pesar de esto, ambos afirman que nunca se
han ocuitado nada ni se han dicho mentiras el uno al otro.

Julidn tampoco platica con sus hijos; es un hombre silencioso que se dedica a trabajar
casi sin descanso.

Hortensia dice que ella es frfa con Julidn porque él es frio con ella, pero en el fondo ella
quisiera que la relacién fuera un poco mas cdlida. Ella cree que se lleva mas o menos
con Julian porque casi no platican; él es muy seco y se enoja frecuentemente.

Julian dice llevarse bien con Hortensia ya que casi no se pelean y aunque considera
que la relacién podrfa mejorar, cree que estan de acuerdo en las cuestiones de mayor
importancia para la familia.

Julian cree que podrian mejorar la forma de expresarse el afecto haciendo un esfuerzo
por acercarse el uno al otro, ddndose tiempo para convivir como pareja.

Hortensia considera que sus hijos son lo mds importante en su vida, Siente que con
ellos sl congenia en forma de ser, con ellos platica, juega, convive.

Cree que la relacién con Juliagn no tiene mucho remedio, sin embargo, a pesar del
distanciamiento entre ellos, casi no pelean y nunca se han faltado al respeto ni verbal ni
fisicamente; simplemente se dejan de hablar unas horas cuando surgen mal
entendidos. Las peleas siempre se originan porque Hortensia cree que Julidn no la
ayuda en la casa como ella quisiera.
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Julidn sabe que casi nunca convive con su familia y aunque varias veces argumenta
falta de tiempo, reconoce que si hiciera un esfuerzo podria estar mas cerca de ellos.
Sin embargo, es muy claro para él que su familia es lo mas importante que tiene en la
vida, ya que ellos son su motivacion para luchar y tratar de salir adelante.

Tanto Hortensia como Julian se preocupan porque sus hijos vayan bien en la escuela.
Los permisos generalmente son dados por Hortensia ante el encjo de Julidn y éstos
estan condicionados a que los hijos saquen buenas calificaciones.

Los nifios son obedientes con sus padres, aunque reconocen que obedecen mas a
Hortensia que a su padre; su madre les habla para que le hagan caso y muy rara vez
les pega y cuando lo ha llegado a hacer, Julian se ha disgustado con ella ya que éi no
es partidario de los golpes; siempre procura hablar con sus hijos para hacerlos
entender.

Tanto Hortensia como sus hijos consideran que e! problema de la familia es Julién, ya
que ellos se llevan muy bien entre si. Los tres le cuentan todo a su madre, confian
plenamente en ella, la ayudan y la apoyan.

Hortensia piensa que la relacion con sus hijos es muy buena, amorosa y respetuosa;
sus hijos acatan las reglas de la casa y la obedecen. A ella le gusta ser firme con ellos
para que se eduquen mejor y les platica todo lo que siente y hasta flora con ellos
cuando esté triste,

Julidn en cambio nunca habla con ellos; siente que sus hijos le tienen mucha mas
confianza a Hortensia que a él.

Nunca sabe cdmo se sienten sus hijos ni ellos saben como se siente &l; él esta
consciente del alejamiento que tlene con su familia y cree que el problema de su
familia es él mismo ya que es poco expresivo y carifioso.

Julian ama a Hortensia; la admira porque es valiente y perseverante, porque lucha,
porque es optimista y porque motiva a sus hijos a superarse, sin embargo, admite que
nunca se lo ha dicho.

Hortensia dice que Julidn es un buen hombre, que es muy responsable, trabajador y
tranquilo; no es fiestero ni borracho y todo o que gana se lo da a ellos para que tengan
lo que necesitan y no los maltrata como los maridos de sus vecinas, sin embargo, ella
extrafia las épocas en las que Julidn se mostraba mas carifioso con ella y con los nifios.
A sus hijos tampoco les ha dicho nunca que {os quiere y ellos tampoco se lo dicen a él .
Sélo Gaby a veces es carifiosa con su papa; a Hortensia le duele especialmente la
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lejania entre Julidn y José Ricardo, Julian es muy duro con é! y muchas veces lo hace
a un lado.

Julidn cree que debe ser muy estricto con su hijo para que no se eche a perder y para
que sea un hombre fuerte, sin embargo, José Ricardo sufre porque no puede acercarse
a su padre a platicar y a preguntarle cosas que le da pena hablar con su madre.

Julidn prefiere no hablar; prefiere no contarle a su familia cuando s¢f siente preocupado
o triste, porque piensa que sdlo los preocuparfa y los harfa sentir mal.

La situacién de la vivienda es un hecho que molesta mucho a la familia Sdnchez; el
espacio en el que viven es muy limitado pero prefieren no salir del cuarto para evitar
problemas.

La suegra de Hortensia es entrometida y a veces regaiia a los nifios, les grita y los
insulta. Incluso Julidn reconoce que su madre no es una buena suegra ni abuela ya
que es voluble y convenenciera.

Hontensia prefiere evitar problemas por lo que casi no convive con la familia de su
esposo.

Julidn tampoco se lleva con su familia, aunque reconoce que aun no supera del todo la
dependencia materna y a veces cree que ésto ha afectado su capacidad para
relacionarse mas con su familia.

La familia no tiene amigos. No visitan a nadie ni nadie los visita; muy rara vez platican
con la familia de Julian y a veces van a visitar a la familia de Hortensfa.

Para Hortensia es muy dificil entablar amistades ya que es muy tfmida y reservada lo
mismo que Julidn. José Ricardo y Julidn tampoco son amigueros; sélo Gaby es muy
sociable y abierta.

El encierro en el que viven es definitivamente algo que incomoda a todos; tienen la
esperanza de cambiarse a ofro lado para poder estar sélo ellos sin ningun otro familiar,
y tener mas espacio para jugar, para estudiar y hacer sus cosas.

Probablemente puedan camblarse en un afio cuando terminen de pagar un terreno que
tienen, Julidn tiene la esperanza que este cambio le ayude a é a ser mejor con su
familia y a convivir un poco mds con ellos; Hortensia y los nifios también desean un
cambio de casa para sentirse mas cédmodos y para mejorar los aspectos negativos que
existen en su familia.
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CASO 2: LA FAMILIA GUTIERREZ

La familia Gutiérrez estd conformada por 7 miembros: Lidia, la madre de 33 afios,
Démaso, el padre de 40 afios y cinco hijos: Juan José de 15 afios, Miguel Angel de 12,
Pascual de 10, Mercedes de 8 y Marcos de 5.

Lidia termind la primaria y se dedica a su casa. Ddmaso es analfabeta y trabaja como
obrero en una fdbrica de cartén. Comparten un lote dividido en varias partes que es
propiedad de los padres de Lidia; en este lote viven los padres de Lidia y 3 de sus
hermanos con sus familias, sumando alrededor de 20 personas; aunque viven en el
mismo lote, cada familia tiene su cuarto.

Lidia y su familia viven en un pequeiio cuarto que tiene dos camas y 1 anafre para
cocinar. No tienen agua. La van a acarrear dos veces a la semana. Tienen luz y
drenaje.

Lidia y Ddmaso llevan ya 16 afios viviendo juntos. Apenas hace 3 meses se casaron
por el civil ya que tenfan que tramitar las actas de nacimiento de sus hijos.

Realmente nunca se habian planteado el casarse; sdlo ai principio de su unién,
Damaso le propuso a Lidia que se casaran pero ella tuvo miedo de enfrentar a su
familia ya que su padre casi no la dejaba salir a ninguiin lado y era estricto con ella, por
lo que prefiri6 escaparse, sin embargo, al poco tiempo de que Lidia se habia ido,
regresé a pedirle a sus padres que les permitieran a ella y a su esposo vivir con ellos y
desde entonces y hasta la fecha, viven todos juntos. A veces Lidia se pregunta porqué
decidié vivir con Ddmaso, pero no sabe qué responderse.

Tanto Lidia como Ddmaso tienen una buena relacién con la familia de ella; nunca han
tenido problemas con los padres de Lidia y hasta les han prestado dinero cuando estdn
muy mal econémicamente.

En un dia comun, Lidia se levanta a las 6 de la mafiana y va a comprar el pan y la
leche. Regresa a darle el desayuno a su familia y manda a sus hijos a la escuela; ellos
se van solos. Después limpia su casa, lava la ropa, cocina y come con sus hijos.

En las tardes cose o ve la televisidn con su hermana y en la noche le da de cenar a su
marido y se acuesta como a las 10 de la noche.
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Los sdbados en la mafiana va a su clase de costura en la iglesia que esta frante a su
casa y el resto del fin de semana no sale a ningln lado. Muy rara vez sale con sus hijos
a un parque cercano donde juegan y comen,

Damaso por su parte se va a trabajar a las 7:30 de la mafiana y regresa después de las
6 de la tarde. Trabaja de lunes a viernes, los sabados medio dia y los domingos
descansa.

El domingo se va con sus vecinos a jugar futbol y rara vez se lleva a sus hijos con él.
Algunos fines de semana va a fiestas a las que lo invita un amigo de la fabrica; siempre
va solo porque a Lidia no le gusta salir. Cuando esta en casa, ve !a televisién o se
duerme.

Lidia dice tener una buena relacién con su marido ya que él tiene buen cardcter y
nunca la ha maltratado ni a ella ni a sus hijos. A pesar de que a veces bebe, no se
vuelve impertinente ni agresivo.

A Damaso le gusta que ella culda a sus hijos y que sepa escucharlo cuando tiene algo
que platicarle; cuando é1 llega de trabajar, platica con Lidia; hablan especialmente de su
hijo Juan José y a veces Lidia le cuenta a Ddmaso de su preocupacion por la falta de
dinero. Ella dice que rara vez tiene algo alegre que compattir con su esposo ya que
siempre se siente triste por la pobreza en la que viven.

Son carifiosos el uno con el otro y se dicen que se quieren frecuentemente. También
con sus hijos tratan de ser carifiosos y decirles que los quieren mucho.

Con el que mas trabajo les cuesta es con Juan José, ya que esta en una edad dificil y
no pueden acercarse a é| ni él se les acerca; los demds son carifiosos con sus padres,
especlalmente Meche y Marcos.

Lidia reconoce que platica muy poco con sus hijos porque generalmente estd
pensando en sus problemas o en cualquier otra cosa y con su padre tampoco platican
casi nunca porque siempre estd fuera de casa.

Muy de vez en cuando, los domingos, salen todos juntos a algun parque cercano, pero
asto es muy esporadico.

Cuando tendrian tiempo para convivir los fines de semana, casi no lo hacen, ya que
Damaso se va con los vecinos a jugar futbol y Lidia se queda en ia casa con los nifios,
quienes también se salen a jugar a la calle.

A Lidia le gustaria que Damaso se llevara a Juan José con él . Ella esta preocupada
por su hijo, porque plensa que no anda en buenos pasos; tiene amigos que Lidia
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considera malas influenclas - vandalos dice ella - que le estan ensefiando cosas malas
a su hijo. Varios vecinos les han dicho que su hijo es un delincuente, pero ellos se
niegan a creerfo.

Los nifios tienen patrones de escolaridad muy deficientes; Juan José dejo la escuela
en 3er. grado de primaria diciendo que ya no querfa estudiar porque no le gustaba a
pesar de que a sus padres no les pareci la idea; siguieron sus pasos otros dos ya que
Miguel Angel, a sus 12 afios, apenas esta terminando 3o. de primaria y Pascual de 10,
esta repitiendo 1o. de primaria por tercera vez; Merceces reprob6 10. de primaria y
estd repitiendo afio y el mas pequefio, Marcos, asiste al jardin de nifios de vez en
cuando ya que si no quiere ir, Lidia no lo obliga.

Juan José no hace nada entre semana. Se levanta tarde y a veces se queda en la
casa acostado todo el dfa; casi diario se va con sus amigos por ahl y generalmente
come en su casa; con frecuencia va a fiestas los fines de semana con los amigos de su
pandilia. Las pocas veces que esta en casa se la pasa dormido.

Migue! Angel, Pascual, Mercedes y Marcos, van a la escuela en la mafiana. Regresan
como a la 1 de la tarde a su casa, comen con Lidia y después se van a jugar al patio de
la Iglesia que esta frente a su casa; regresan cuando ya se va a hacer de noche y no
hacen tarea casi nunca. Ven la televisién con la hermana de Lidia y se acuestan como
alas 9 de la noche.

Los fines de semana juegan todo el dfa en el patio de la Iglesia y muy de vez en
cuando, Lidia los lleva a un parque cercano a jugar y a comer. A veces los acompaia
su padre, pero no es frecuente que esto suceda.

Tanto Lidia como Ddmaso estan preocupados porque sus hijos no toman en serio la
escuela; ellos quieren que sus hijos se superen, que tengan acceso a otras
oportunidades que ellos no tuvieron, sin embargo, saben que ellos no han hecho todo
lo posible por motivar a sus hijos a seguir estudiando; ambos consideran que son muy
"suavecitos” con ellos,

A Lidia le cuesta mucho trabajo que la obedezcan y como Damaso casi nunca esté
tampoco le hacen mucho caso a él.

Juan José nunca les pide permiso para salir y los demds a veces también se salen de la
casa sin avisar.
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Lidia quisiera que su esposo aprendiera a leer y a escribir, pero é! piensa que ya estd
muy viejo como para ponerse a estudiar. Ella lamenta esta situacién porque no fe gusta-
como viven y cree que podrian mejorar si él estudiara.

Lidia estd cansada de vivir en un espacio tan reducido y con tantas carenclas; sufre
mucho por no tener un mejor lugar donde sus hijos pudieran jugar. Esta situacion la
entristece muy a menudo y cree que a sus hijos también les afecta.

Lidia insiste en que se lleva muy bien con su marido y con sus hijos y al mismo tiempo
reconoce que platican poco porque ella no les hace caso y porque Damaso casi nunca
estd; Lidia desearia que todos convivieran mas; a veces siente gue no estan muy
unidos porque cada quien anda por su lado,

Ella trata de cuidar a sus hijos pero constantemente se le desaparecen sin saber a
donde andan y a su marido casi no lo ve y rara vez salen juntos o comparten alguna
actividad. Los nifios opinan que su familia es unida pero agregaron que casi nunca ven
a su hermano Juan José ni a su papa.

Socialmente, se encuentran casi aislados. No tienen amigos. Ddmaso tiene un sélo
amigo en la fabrica con quien a veces sale a tomar o a fiestas.

Lidia se lleva muy bien con una de sus hermanas pero es la (inica persona con la que
platica.

Lidia considera que el principal problema de su familia es que sus hijos hayan dejado la
escuela tan pronto, especialmente Juan José que anda en malas compaififas y la
estrechez econémica en la que viven, de la que no pueden salir porque Démaso no
quiere estudiar,

CASO 3: LAFAMILIA PEREZ

Paty y Antonio viven juntos desde hace 15 afios. Ella tiene 33 afios y él 35. Tienen 2
hijas: Griselda de 14 afios y Ana de 10. Paty estudié hasta 3o. de secundaria y Antonio
hasta 30. de primaria. Griselda esta en 30. de secundaria y Ana en 40. de primaria.
Paty se dedica a su casa y a veces hace costuras para sus vecinas y les cobra por este
trabajo. Tofio es cocinero en un restaurante de comida mexicana. Viven en una casa
que cuenta con dos cuartos, 1 bafio y una cocina. Tienen luz y drenaje. El agua la
tienen que acarrear dos veces a la semana; aunque ia casa aun estd en construccién,
es bastante amplia y funcional.
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Paty se fue a vivir con Tofio porque estaba cansada de estar en su casa; tiene 11
hermanos asf que no habia suficiente espacio ni atencién para todos y ademas tenfa un
padrastro que era alcohdlico y muy violento.

Tofio queria casarse con Paty pero ella no es partidaria del matrimonio; nunca estuvo
muy convencida de querer estar con él toda la vida asf que prefirié evitar
complicaciones porque sl algo sale mal entre ellos, cada quien puede irse por su lado
sin ningtin problema.

Paty se levanta a las 6 de la mafiana a comprar pan y leche, ileva a Ana a la escuelay
también la recoge; come con sus hijas y en la tarde cose.

3 veces a la semana se va a clases de orientacién familiar en la Iglesia de la colonia y
los sabados toma clases de costura.

Tofio trabaja todos los dias y descansa los miércoles; ese dfa se va a ver a sumama a
Hidalgo o a alimentar a los puercos que tienen en un criadero a las afueras de la
ciudad.

Griselda y Ana van a la escuela en la mainana. De regreso en casa, Griselda ayuda a
Paty a hacer la comida y a lavar la ropa y después hace su tarea. Ana no ayuda en la
casa, ve mucha televisién y a veces no hace su tarea.

Los fines de semana, Ana acompaiia a Paty a sus clases de costura y a veces van
juntas al zoolégico o a ver a la mama de Paty, Griselda no las acompana ya que
prefiere quedarse sola en la casa porque no le gusta convivir. Toma clases de inglés
los sdbados en la mafiana y clases de Biblia en la tarde.

Paty y Tofio nunca salen juntos ni comparten ninguna actividad y Tofio tampoco sale
nunca con sus hijas.

Paty ya no quiere mas hijos pero Tofio si. La madre de él constantemente hostiga a
Paty porque sélo le ha dado dos hijas a Tofio; ésto ha sido causa de conflictos con
Tofio; la madre de éste le dice que deber{a buscarse una mujer que sl le diera muchos
hijos, que fuera limpia y que no saliera tanto a la calle.

Sin embargo, Paty ya no puede tener hijos, ya que después de nacer Ana decidié
ligarse. Tofio no lo sabe y si se lo dijera la correrfa de la casa, por lo que prefiere
segulrselo ocultando el mayor tiempo posible.
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La llegada ds las nifias hizo que la relacién entre Tofio y Paty se deteriorara. Cuando
empezaron a vivir juntos platicaban més y se llevaban mejor, pero con la llegada de
sus hijas, a los dos se les amargé el cardcter; se volvieron enojones e impacientes el
uno con el otro y Paty no le perdona a Tofio que nunca la haya ayudado con el cuidado
de las nifias.

Se llevan muy mal; se pelean mucho y a veces se preguntan porqué siguen juntos. La
relacién llegé a estar muy mal hace aproximadamente 3 afios cuando se golpeaban y
se aventaban cosas; ahora, aunque se siguen enojando, ya no se pegan ni se avientan
nada. Paty ha decidido ignorar a Tofio para evitar los pleitos y cree que los cursos de
orientacién familiar le han servido un poco para controlar su caricter,

Sin embargo, Ana y Griselda han aprendido el patrén de agresién que Paty tiene con
Tofio; éstas se pelean y se insultan y Griselda le pega a Ana frecuentemente.

Paty cree que Griselda no quiere a Ana porque le tiene celos; Griselda siente que Paty
ha cuidado mucho mds a Ana y le ha dedicado mds tiempo que a ella, ya que cuando
Griselda era pequeiia, Paty trabajaba y no !a cuidé y en cambio cuando Ana nacié, Paty
se dedico a ella por completo.

Paty se pelea mucho con sus hijas, aunque reconoce que Griselda la ayuda en la
limpieza de la casa, pero no la obedecen como ella quisiera, por lo que a veces tiene
que insultarlas, gritarles o pegarles. Elias también le gritan a Paty y a veces le
contestan las groserias, sobre todo Griselda.

Toifio no les pega ni las insulta, sino que les habla. Le hacen mas caso a él que a Paty,
pero Paty da los permisos porque Tofio nunca estd.

La relacién entre los 4 no es afectuosa. Jamds se dicen palabras de carifio ni se
abrazan; Paty no les dice a sus hijas que las quiere porque abusarfan de ella y como
ella y Tofio no son carifosos el uno con el otro ni con ellas, Griselda y Ana han
aprendido a no serlo tampoco.

Griselda dice no querer a su familia y que no le importa lo que les pase. Ana sf quisiera’
llevarse mejor con Griselda. Paty desearia llevarse mejor con sus hijas y con Tofio
también, pero debido al mal cardcter de todos, es muy dificil.
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Tofio y Paty siempre pelean porque él cree que ella sale mucho y que no le dedica
suficiente tiempo a la casa y también le molesta encontrar en casa a los sobrinos de
Paty.

Ella se enoja con Tofio porque nunca puede hablar con él sin que le grite o se enoje;
ella quisiera que Tofio cambiara su mal carécter y él quisiera que Paty se dedicara mas
ala casa y que no saliera tanto a la calle.

Sin embargo, de vez en cuando Toiio le platica a Paty sobre el trabajo y sobre sus
preocupaciones. Paty también le cuenta a Tofio 1o que hizo durante el dia o le cuenta
sobre sus pleltos con Ana y Griselda pero no le tiene confianza plena a Tofio por lo que
no piensa decirle que ya no pueden tener mas hijos.

Con sus hijas casi no platican ninguno de los dos. Paty se rie de ellas cuando le
cuentan sus problemas; ella dice que no es que no le importen sino que asf es su
carécter, pero ellas prefieren no contarle nada para que no se burle de ellas. Griselda
platica con Paty pero no de sus intimidades; si tuviera novio, no se lo diria a Paty
porque ésta la regafiaria y se lo prohibiria. Tofio casi no habla con sus hijas por su
ausencia de la casa.

Ana y Griselda quisieran que Paty se enojara menos con ellas. Ana piensa que sus
padres son importantes porque le dan dinero y Griselda piensa que no necesita de su
familia.

Paty por el contrario, opina que sin su familia no tendria nada. Tofio también valora
tener una familia, psro no sabe cémo lievarse mejor con ellas.

Paty no permite que Tofio saque a las nifias a pasear si ella no va, porque no tiene
confianza en él; piensa que su marido podria llegar a abusar de sus hijas. Paty ha
sabido de muchos casos en los que esto sucede.

No tienen amigos. Nunca los visita nadie ni ellos tampoco visitan a nadie, mas que a la
familia de ambos. Ana Maria es la mas sociable y amiguera de todos; Paty también es
muy ablerta y le gusta platicar con la gente aunque dice no tener amigas. Griselda y
Tofio son timidos y antisociales.

Para todos es muy dificil convivir. Cuando alguno se siente triste, nadie lo consuela;
platican poco y hay mucha agresién entre ellos.

Todos piensan que no son una familia unida; ademéas de que nunca salen todos
juntos, se guardan sus sentimientos y cuando alguien tiene un problema, no acude a
los otros para que le ayuden a resolverlo.
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1V.9.1. Andlisis de casos y orlentaciones para el tratamiento de los mismos.

_ANALISIS DEL CASO:
Estructura familiar;

La familia Sdnchez comparte una casa con la familia de origen de Julién, pero se
constituyen como una familia nuclear, ya que que existe muy poca interaccion con la
familia paterna y no existen redes de ayuda ni apoyo con ésta.

Los Sénchez tienen su proplo cuarto en el cual viven sélo los padres y los hijos.

El subsistema marital presenta poca interaccién y en relacién al subsistema patemo-
filial, se da una intensa interaccion entre la madre y los hijos lo que no sucede con el
padre, con quien los intercambios son escasos.

Existen limites bien definidos entre subsistemas: los padres funcionan como tal, es
decir, cumplen su papel de padres y los hijos cumplen su papel de hijos.

Sin embargo, falta independencia y limites claros con la familia paterna que ha
originado conflictos e intromisiones y dependencia afectiva de Julian hacia su madre.

Existen pautas claras de interaccién en esta familia, ya que cada miembro sabe qué
conductas son aprobadas y cudles no y qué se espera de cada quien; esto se ve
reflejado en el claro compromiso de Julidn en lo que a la manutencién de la familia se
refiere; en el compromiso de Hortensia como educadora y formadora de sus hijos y en
el compromiso de los hijos de cumplir con sus deberes como estudiantes y de ayudar a
su madre con las labores domésticas.

Por otra parte, la familia Sdnchez se ha acostumbrado a aislar al padre de la
convivencia, ya que madre e hijos lo perciben como un elemento no integrado.
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Eunciones familiates:

En lo que a las funciones familiares se refiere, cada uno de los miembros realiza
actividades en favor del bienestar de la familia.

Julian compra el desayuno y recoge a su hijo José Ricardo de ia escuela; Hortensia
cuida de sus hijos, los lleva a la escuela, cocina para su familia, revisa las tareas, etc.
Los hijos cooperan con el cuidado y limpieza de la casa, acompaiiando a su madre al
mercado, ayudando a lavar los platos y la ropa.

Todas estas actividades reflejan claramente que existe un espiritu de cooperacién en
esta familia.

Sin embargo, la convivencia de tipo recreativo es muy limitada, especiaimente la del
padre con el resto de la familia, ya que éste trabaja incluso los sdbados y domingos, por
lo que las actividades compartidas se limitan al cumplimiento de deberes y
obligaciones.

Rara vez salen todos juntos a un deportivo cercano, por lo que puede concluirse que las
funciones famifiares estdn centradas alrededor de las exigencias de la vida diaria y
tienen escasa importancia las relacionadas con la ocupacién y disfrute del tiempo libre.

c icacis ! - tilial

En lo que a la comunicacion conyugal se refiere, Julian y Hortensia platican muy poco.
Como ya se ha mencionado, Julidn pasa gran parte del tiempo fuera de casa, por lo que
os dificil encontrar momentos para intarcambiar ideas, sentimientos, etc., con su
esposa.

A este problema de horario, se ha sumado la faita de interés de los dos por tratar de
aprovechar los pocos momentos que tienen para comunicarse.

Hortensia tiene conceptuado a Julidn como un hombre que no habla, serio y reservado,
con quien no se puede platicar y Julidn se reconoce como hombre de pocas palabras,
que prefiere no hablar sobre sus problemas para no preccupar a su familia y reconoce
su faita de disposicidn para comunicarse con su mujer,

El mismo fenémeno se repite con sus hijos, con los que habla muy poco; éstos sienten
que es muy dificil platicar con su padre porque nunca esta en la casa y cuando ésta no .
habla con nadie.
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Esta situacién es especialmente marcada con José Ricardo ya que éste quisiera hablar
con su padre sobre “cosas de hombres", pero no encuentra una actitud receptiva sino
de mucha dureza y exigencia.

La comunicacién entre la madre y los hijos es intensa y muy ablerta, ya que se platican
muchas cosas, comparten ideas y sentimientos; los hijos piden consejos a la madre y
en general hay gran confianza y apertura entre ellos.

Hortensia pide constantemente a Julian que trate de abrirse mds a la comunicacién con
ellay sus hijos y al mismo tiempo, piensa que esta peticién es inutil.

Existen claras barreras de comunicacion, ya que generalmente Hortensia habla con su
esposo para reclamarle algo y considera que la situacién de incomunicacién que
prevalece con su marido nunca cambiara.

Sin querer, Julian ha cerrado el cana! de la comunicacion, al retraerse y guardarse
todos sus pensamientos y sentimientos para si mismo, sintiéndose completamente
aislado de su familia.

£l manejo de la autoridad

En la familia Sdnchez se da una vivencia consistente de la autoridad, ya que para los
padres, es claro que el ejercicio de ésta debe buscar el bienestar de los hijos. Los
permisos estan condicionados a que saquen buenas calificaciones y procuran hablar
con ellos y hacerlos entrar en razén cuando no obedecen en algo.

Ni Julian ni Hortensia son autoritarios con sus hijos, pero si les gusta exigirles para que
sean mejores; han establecido normas que procuren el respeto entre todos.

Los hijos respetan a los padres como figuras de autoridad, aunque se da un
desequilibrio a este respecto, ya que los permisos generalmente son dados por
Hortensia y los hijos la obedecen méas a ella que a Julian, quien llega a sentirse
ignorado por su familia.

Esta situacién origina conflictos conyugales, ya que el padre se siente mal de que sus
hijos le hagan mucho mds caso a su esposa que a él y se lo reclama a Hortensia.
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oll io- ivo d

En cuanto al desarrollo afectivo, !a relacion conyugal no satisface las necesidades
afectivas basicas de amor, confianza, autoestima, etc., de ninguno de los conyuges.
Hortensia considera que su relacion con Julidn ya no tiene remedio pero en el fondo
quisiera que las cosas entre ellos mejoraran; ella dice no ser afectuosa con su marido
porque él tampoco lo es con ella.

No existe calidez entre ellos, aunque sf se da un apoyo mutuo en lo que se refiere a la
educacién de los hijos.

La relacién del padre con los hijos también es fria y distante; Julian nunca le ha dicho a
su esposa y a sus hijos que los quiere ni ellos tampoco se lo dicen a él. '
Hortensia y los nifios piensan que Julidn es el problema de la familia y no se dan cuenta
que también ellos manejan pautas de interaccion equivocadas; sin embargo, Julidn
también cree que él es el problema de la familia, lo que le produce sentimientos de
culpa por su aislamiento, pero no sabe cémo cambiar para poder expresarse mas con
su familia, sobre todo en lo que a sus sentimientos se refiere.

El desarrollo afectivo de los hijos es bastante bueno, ya que hay en general un
ambiente de aceptacion hacia ellos, con la excepcién de José Ricardo que muchas
veces siente que su padre lo hace menos y le niega su carifio.

Pero en general existe un clima de amor hacia los hijos, ddndose incluso una relacién
de amistad entre Hortenstia y sus hijos.

No se da violencia ni agresién en esta familia, aunque existen sentimientos de
incomprensién por parte de Hortensia y sus hijos hacia Julian y éste vive con un
sentimiento constante de tristeza y alejarniento; el aislamiento afectivo de Julidn es un
hecho que duele a toda la familia.

También es un hecho que la frialdad de la relacién conyugal afecta a los esposos y
también a los hijos.

En cuanto al desarrolio social, la familia no tiene amigos, viven en un aislamiento social
y tienen pocas diversiones.

Esto es mas notorio en Hortensia y Julidn, que tienden a ser desconfiados con los
demas.
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En los hijos, el desarrollo social se ha dado de una mejor manera, ya que se han
adaptado facilmente a la vida escolar, gracias a {a correcta vivencia de la autoridad en
casa. José Ricardo tiene amigos con los que juega futbol y Gaby es sumamente
soclable. Julidn es un poco retrafdo pero en general se desempeiia bien soclalmente,
Sin embargo, en esta familia no se fomentan las interacciones sociales ya que
generalmente no conviven con ofras personas.

La conclusién en este caso en cuanto a la incidencia del estilo familiar sobre el
desarrollo socio-afectivo es que evidentemente ias normas de interaccion,
especlalmente la falta de comunicacion entre el padre y el resto de la familia, ha tenido
efectos negativos en la vida afectiva familiar.

El padre esta aislado afectivamente, se siente culpable e ignorado y Hortensia ha
formado un ciculo muy cerrado con sus hijos, cayendo en la contradiccién de querer
que Julidan cambie, cuando ella misma no lo deja y no tiene confianza en él.

Otro aspecto del! estilo familiar que incide en el desarrolio social es la correcta vivencia
de la autoridad, que a permitido a Hortensia y a Julidn formar hijos responsables,
respetuosos y participativos a nivel individual y familiar.

Sin embargo, la dureza y exigencia de Julidn hacia José Ricardo, ha originado una
distancia entre ellos y una incapacidad para la expresién afectiva.

Julidn ha asumido su papel de figura de autoridad, olvidando la importancia de la
expresion del afecto.

Pueds decirse que esta familia se caracteriza por una vivencia incompleta de la
comunicacién, que origina problemas afectivos en sus miembros. También se distingue
por un ejercicio correcto de la autoridad, que ha permitido un adecuado desarrollo social
de los hijos, pero que podria mejorar a nivel familiar, si existiera una vivencia afectiva y
una mayor disposicién a compartir la vida en familia, mucho mas clara y equitativa para
todos los miembros.

ORIENTACIONES PARA EL TRATAMIENTO DEL CASO:
La familia Sanchez presenta muchos rasgos positivos, que son esenclales para

combatir y superar sus problemas. El orientador habra de destacar en todo momento
los lados fuertes de la familia para combatir sus debilidades.
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Primeramente habra de trabajar con la famliia en reflexiones que la Heven a concluir
que el cambio es responsabilidad de todos y que el problema no reside en uno solo de
los miembros sino en ciertas pautas de interaccion de (a familia,

La madre y los hijos han de comenzar aceptando que el padre no es el problema de la
familia, sino que la forma de relacionarse unos con otros y de concebir su realidad es la
raiz de los contlictos.

Hortensia espera que un buen dfa, Julidn se abra a la comunicacién, lo cual no
sucedera si ella misma no esta dispuesta a abrirse, dejando los reproches a un lado y
dejando de reforzar en su marido la idea de que él es el que esta mal.

Esta familia tiene una excelente actitud de cooperacién entre sus miembros; el
problema es que no saben cémo comunicarse mejor. El orientador podra trabajar con
ellos durante varias sesiones, concentrandose en estimular el intercambio de ideas por
parte de todos; hoy por hoy es muy dificil que io hagan por propia iniciativa, por lo que
deberan aprender poco a poco a vencer el miedo de expresarse.

Los Sénchez desean mejorar y esta motivacion es muy importante para realizar un
adecuado y fructifero trabajo de orientacién, que se basara en la ensefianza y practica
de nuevas formas de relacionarss.

El orientador podra plantear preguntas que los lleven a la reflexién y a la confrontacién
voluntaria de los problemas de la familia.

Puede proponerse que Hortensia y Julidn fijen un dia de la semana para platicar cosas
de pareja y hacer el propdsito de no discutir ni reprocharse nada.

También puede sugerirse que salgan solos a divertirse de vez en cuando; esto en
razon de que es fundamental que reconstruyan su relacion y que se den el tiempo para
reanudar la comunicacion, sin embargo, es muy importante que ellos solos decidan a
qué estén dispuestos a comprometerse.

Hortensia y Julidn dicen haberse casado por amor; este aspecto puede rescatar la
relacion si el orlentador los ayuda a revalorar su relacién conyugal mediante acciones
concretas de convivencia e intercambio de experiencias.

También a través de reflexiones sobre el valor del matrimonio, lecturas con temas sobre
la pareja conyugal y sobre todo, ayudandolos a establecer compromisos encaminados a
aumentar la convivencia y la comunicacion.

Podr(a sugerirse que Julian y José Ricardo se den un tiempo fijo, aunque sea brevs,
para platicar y en las sesiones de trabajo con la familia, el orientador debe propiclar
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intercambios directos entre padre e hijo, ya que han de comenzar por romper la barrera
que los separa e ir adquiriendo confianza paulatinamente.

Otro aspecto de orientacion ha de encaminarse a equilibrar el ejercicio de !a autoridad,
de forma tal que Hortensia propicie que sus hijos pidan permisos a su padre con
anticipacién, para que éste se sienta tomado en cuenta y para que sus hijos también le
den su lugar; la realidad es que si ellos ignoran a Julian es porque Hortensia lo permite,
por lo que debe de modificarse este aspecto.

Las funciones familiares de esta famiiia giran exclusivamente en torno a las
responsabilidades diarias, por lo que el orientador también puede ofrecer a la familia
opciones para divertirse, como pueden ser visitas a museos, a parques y ayudarlos si
ellos quieren, a establecer contactos con instituciones que organizan actividades para
padres e hijos, todo de acuerdo a sus posibilidades.

Algunas otras circunstancias como el problema de la vivienda, dependen en gran
medida del factor econdmico, por lo que sélo podré sugerirse a la familia que en caso
de poder, intenten cambiarse a una casa sola.

El trabajo de Julidn seguira siendo absorbente, pero al contar con su interés y el de
todos por mejorar, se pueden aprovechar hasta los momentos méas breves para convivir
y para darse una oportunidad de sentirse querido y aceptado y hacer sentir queridos y
aceptados a los demds.

ANALISIS DEL CASO:
E famil

La familia Gutiérrez vive como familia extendida, ya que ademas de compartir un lote
con ia famitia de a madre, reciben apoyo de las otras familias, especiaimente de los
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padres de Lidia que les prestan dinero algunas veces; esta situacién nunca ha originado
conflictos para la familia.

La interaccion entre subsistemas es escasa; el subsistema conyugal tiene poca
interaccion y en relacién a los hijos tampoco hay mucho intercambio.

El papel de los padres como tales no es muy claro, ya que los hijos no les hacen caso;
las normas de convivencia son poco claras, ya que cada quien hace lo que quiere.
Puede decirse que existe un desapego en general entre los miembros de la familia.

Los Gutiérrez han tenido poca capacidad para adaptarse a cambios como el
crecimiento de su hijo José Juan, quien a pesar de tener 15 afios no estudia ni trabaja;
han tenido escasa evolucion en el tiempo, reflejada en la respuesta de Lidia en cuanto a
que no ha notado cambios en su relacién conyugal con el pasar de los aios.

Funciones familiares;

Esta familia casi no realiza actividades que reflejen un sentido claro de cooperacién y
compromiso hacia los otros. Sélo Lidia se dedica a realizar las labores de la casa, pero
sus hijos no le ayudan.

Damaso trabaja gran parte del dia, pero cuando esta en casa, no coopera con ninguna
actividad y la madre es la Unica que se preocupa por la comida, Ja ropa, acarrear el
agua, etc.

La familia convive muy poco. Los hijos generalmente estdn en la calle y tienen pocas
actividades recreativas juntos.

El padre se va con amigos cuando tiene tiempo libre y no lleva a Lidia, por lo que no
comparten ninguna actividad.

Rara vez Lidia sale con sus hijos al parque, pero generalmente cada uno anda por su
lado.

Comunicacién conyugal y patemo-filial

Lidia considera que tiene buena comunicacion con su esposo y al mismo tiempo acepta
que se ven muy poco y que rara vez salen juntos o comparten alguna actividad.
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Cuando platican, generalmente hablan de Juan José y de sus problemas econémicos.
La comunicacién es poca en esta pareja, ya que no hay convivencia real ni tampoco
una actitud comunitaria entre ellos que les permita apoyarse y educar bien a sus hijos.
Lidia tiene poca capacidad para expresar lo que siente o piensa,

En cuanto a la comunicacién paterno-filial, ésta es casi inexistente, ya que la madre no
se da tiempo para platicar con sus hijos, pues siempre esta triste y preocupada por sus
problemas, asf que cuando se acercan a ella no les hace mucho caso.

Con Démaso tampoco hay comunicacién pues éste nunca esta en casa.

Hay una clara barrera de comunicacion entre Juan José y sus padres, ya que éstos no
saben cémo acercarse a él para ayudarlo; Juan José nunca esta en la casa y nunca les
cuenta nada de él mismo o de lo que hace durante el dia.

Los demds nifios hablan muy poco para su edad y parece ser que se debe a que en
esta familia hay escasos estimulos para platicar.

El manejo de la autoridad

En esta familia no existe conflicto en torno al ejercicio de la auto?idad, simplemente
porque no existe.

No hay normas que respetar ni ninguna disciplina que gobieme la vida famiiiar.

Lidia y Ddmaso no representan figuras de autoridad para sus hijos; éstos van y vienen
si pedir permiso casi nunca.

Todos presentan patrones de escolaridad deficientes y los padres se sienten incapaces
de hacer algo para remediar esta situacién, por lo que han aceptado que Juan José no
trabaje ni estudie.

Esta situacién les preocupa y les duele pero no saben cémo ejercer autoridad sobre su
hijo; impera un abandonismo de los padres, originado en la pasividad y en la
ignorancia, que se ha traducido en un gran conformismo por parte de Lidia y Démaso y
en inmadurez de los hijos, quienes no conocen el significado de la disciplina y e! orden,
reflejado claramente en el fracaso escolar de todos y en su poca cooperacién con los
deberes de la casa.

Mercedes y Marcos parecen tener problemas de lenguaje, que pudieran estar afectando
su capacidad para desarrollarse en la escuela, aunque se sospecha que la causa de
ollo es falta de estimulacién por parte de los padres y la falta de practicas educativas
tendientes al mejoramiento de la expresion oral.
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D lo socio-afective de padras e hi

En cuanto al desarrollo afective, esta es una familia muy desapegada y desarticulada
afectivamente, )

Aungque Lidia responde que su marido le dice que la quiere y a sus hijos también, la
realidad es que comparten una relacién conyugal bastante distante; ella no encuentra
apoyo afetivo en su marido y siempre esta deprimida por fa pobreza en la que viven.

Es asf, que existe una expresion muy superficial del afecto que no se ve reflejada en
planos mas profundos como el apoyo y el compromiso mutuo,

E! amor no se manifiesta en acciones concretas que realmente incidan en la plenitud
afectiva de los miembros de la familia.

La falta de normas familiares ha originado un ambiente de inseguridad y de baja
autoestima, especialmente en los padres.

No existe amistad entre padres e hijos ni tampoco hostilidad; afectivamente, esta es
una familia mediocre.

La incorporacién a la vida soclal se ha visto dafiada por la falta de figuras de autoridad
en la familia ya que los padres no han ensefiado a sus hijos los que es el orden y la
disciplina, por lo que su insercién escolar ha sido un fracaso.

Existe una clara manifestacién de antivalores sociales en Juan José, quien muy
probablemente forma parte de una banda de delincuentes; esta situacién también se
ha originado por la falta de direccién y compromiso de los padres.

En Lidia es muy clara la relacién entre su depresién afectiva y su aislamiento social;
presenta una falta de motivacién hacia sf misma y hacia su familia.

Por su tristeza, prefiere no salir a ningtin lado ni ver a nadie; la familia en general no
tiene convivencia social.

Los Gutiérrez presentan un estilo familiar caracterizado por la falta de unién y
compromiso de sus miembros; el amor, la seguridad, la confianza y el autoestima, son
necesidades afectivas no satisfechas y la formacion de virtudes sociales es inexistente
en esta familia, en la que no existen reglas que respetar.

ORIENTACIONES PARA EL TRATAMIENTO DEL CASO:

El aspecto mds importante para lograr una mejoria en la vida tamiliar, es el
establecimiento de normas y reglas de convivencia.
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La anarqufa en la que vive esta famifia es la fuente principal de problemas por lo que el
orientador debe trabajar con ellos para que establezcan un minimo de objetivos
educativos familiares y para que todos cooperen y se comprometan con el bienestar
famitiar,

Pueden redactarse compromisos individuales y familiares, especialmente de los
mayores y revisar su cumplimiento en forma semanal.

También habrdn de establecerse por primera vez, algunas reglas basicas de
convivencia que habréan de ser respetadas por todos y que ayudaran a los padres a
vislumbrar algunos objetivos educativos para ellos y para sus hijos.

Puede ayudarse a la familia a elaborar una lista de actividades y asignar responsables
para éstas, de forma tal que el trabajo escolar y de la casa se cumpla.

Es obvio que estos cambios no se daran de forma inmediata, pero contando con el
interés de los padres hacia su familia, puede ayudarseles a descubrir poco a poco la
forma de ejercer correctamente la autoridad paterna e instruirles en el tema con el
abjetivo de motivarlos en su superacién personal y familiar.

E! orientador puede comprometerse a llevar a Lidia, a Damaso y a Juan José al INEA,
para que si asi o desean, inicien o culminen su educacién basica por lo menos; esta
accion es de gran importancia, ya que les permitird mejorar su autoestima y adquirir un
sentido de superacién.

Una vez que se cuenta con una pareja mejor informada y mas motivada, se pueden
lograr méds cosas con los hijos, que dependen en gran medida del ejemplo de los
padres.

También es importante lograr que los mayores se comprometan voluntariamente a
ayudar a los mds jovenes en sus tareas escolares, en supervisar que asistan a la
escuela y acciones similares.

La familia necesita también asistir a algin parque recreativo o inscribirse en un
programa del DiF por ejemplo, que les diera la oportunidad de realizar otras actividades
en su tiempo libre.

Los nifios estan poco estimulados, por lo que serfa muy conveniente canalizarlos a
alguin taller de expresién oral, corporal, artistica, etc. (las delegaciones suelen ofercer
este tipo de servicios).

Estos nifios necesitan mas oportunidades de desarrollo a las cuales podrian acceder
sélo con informarse, ya que en la mayor parte de los casos, se ofrecen gratuitamente.
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Seria también muy Utit ayudar a Lidia a encontrar un sitio donde aprender un oficio ( ef
INEA ofrece diversos programas de educacion comunitaria), con la idea de que coopere
con su marido en la manutencién familiar y que al sentirse mas util, logre disminuir su
depresién por fa pobreza en la que se encuentran,

Otro aspecto muy importante es orientar la reflexion en Ddmaso para que se
comprometa con su familia y para que no evada los pocos momentos que tienen para
convivir; el decidird cuanto esta dispuesto a ofrecer, pero es una realidad que la
convivencia con su familia y el aprovechamiento del tiempo libre es una buena forma
de propiciar la unidad familiar y de olvidarse un poco de las presiones economicas.

Esta familia vive en una situacién de ignorancia global que la limita alin mas que su
propia pobreza, por lo que apoyarles ddndoles a conocer conceptos basicos sobre
educacién familiar y canalizandoles a instituciones que los ayuden a superarse, puede
ser |la opcién mas adecuada para mejorar.

ANALISIS DEL CASO :

Esta es una familia nuclear. El origen del subsistema matrital no fue el mejor, ya que
Paty decidié unirse a Tofio porque estaba harta de su situacién familiar,

No existe un definicién clara de limites ni dentro del subsistema marital ni en relacién al
subsistema paterno-filial; no hay limites para e! manejo de la agresién y ésta es
expresada incluso con violencia.

Los papeles familiares son confusos, ya que la madre actua frecuentemente con
inmadurez, asumiendo el papel de hija de su marido, quien se comporta con ella como
un padre celoso y que siempre regaiia.

181



La madre no ha establecido limites claros con sus hijas. En su relacién con ellas, son
comunes las faltas de respeto, muchas veces propiciadas por Paty, quien se pone en el
papel de hermana de sus hijas. Hay muy poca estabilidad en esta familia debido a la
los conflictos constantes.

En el subsistema de los hermanos, no se da una relacién de apoyo y
complementariedad, sino de confrontacién; los padres han servide de modelo de
agresion para sus hijas.

En esta familia, encontramos la presencia de un "hijo parental", que es Griselda, quien
mucha veces es mas seria y responsable que su madre y que ha asumido una actitud
de excesivo retraimiento.

La interaccion entre los esposos se caracteriza por el conflicto; 1a interaccién entre ia
madre y las hijas también se caracteriza por el conflicto y la interaccién entre el padre y
las hijas se caracteriza por el desconocimiento y la frialdad.

Eunciones familiares

Hay un claro sentido de responsabilidad de Paty y Tofio hacia la manutencién de su
familia, sin embargo, Tofio no se da tiempo para cooperar en actividades de la casa y
por el contrario, evita la convivencia con su familia.

Paty realiza actividades que reflejan interés por sus hijas e incluso por su marido, ya
que prepara {a comida y limpia la casa.

Griselda coopera ampliamente con su madre a diferencia de Ana, quien se encuentra
poco comprometida con el bienestar de su hogar y no asume una actitud cooperativa,
pasando gran parte de la tarde viendo television.

En cuanto al tiempo libre, Ana y su madre salen a pasear juntas, pero ni Tofio ni
Griselda las acompaiian: Tofio prefiere irse a otra parte y Griselda prefiere quedarse
sola en la casa.

ill
No existe una actitud comunitaria entre los esposos. No hay un ambiente de

aceptacion ni confianza entre ellos ni con sus hijas. Existe un gran distanciamiento y un
desconocimiento entre Paty y Tofio que ha derivado en una profunda desconfianza
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mutua; Paty le oculta asuntos de gran importancia a su marido y a veces piensa que
Tofio no es confiable y que es capaz de acciones indignas.

Los esposos platican de vez en cuando sobre sus actividades cotidianas, pero no
pueden expresar sentimientos positivos, sino sélo agresién y reproches; se han
acostumbrado a comunicarse a través de la violencia; son un matrimonio habituado al
conflicto.

La comunicacion con sus hijas no es muy buena; Paty se burla de ellas cuando le
cuentan sus cosas, por lo que se ha levantado una barrera entre ellas y las hijas ya no
confian en su madre y tienen sentimientos de incomprension hacia ésta.

Con su padre platican poco, porque nunca esta en la casa y siempre esta de mal
humor; existe un desconocimiento mutuo entre Tofio y su familia y una gran falta de
confianza.

Existen miiltiples barreras de comunicacién, especlalmente una falta de respeto y
aceptacion de los otros y la creencia de Tofio y Griselda de que la familia no puede
mejorar; no hay compaierismo y hay una barrera de comunicaciéon por parte de
Griselda hacia su madre y hacia su hermana.

| jo de la autoridad

Hay muchos contflictos entre los esposos, ya que Tofo quiere mandar a Paty como si
fuera su hija, ante lo que ella se rebela frecuentemente.

Paty es impredecible en el ejercicio de la autoridad ya que a veces habla con sus hijas
para hacerlas entender, pero muchas otras llega a insultarlas y a pegarles para que le
hagan caso; con estas actitudes, ha perdido parte del respeto que sus hijas le tienen.
Tofio parece tener mas claro que no es conveniente pegarle a las nifias y esto lo hace
discutir con su esposa.

Por otro lado, no se da una exigencia igual para Ana que para Griselda, lo que origina
conflictos fraterales y bajo crecimiento en responsabilidad por parte de Ana. ’
Las hijas respetan algunas normas, como pedir permiso para salir y Paty tiene cierto
control sobre ellas.

Paty no es una persona ignorante; sabe muy bien que debe tratar de controlarse con su
familia, sin embargo, su mal caracter ia domina.
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Por su parte Tofio podria representar una buena figura de autoridad para sus hijas si
conviviera un poco mds con ellas, pasara mas tiempo en fa casa y controlara su mal
caracter,

En cuanto al desarrollo afectivo, en esta familia es muy deficiente ya que cada miembro
se encuentra aislado de los otros.

La relacion conyugal estd muy lejos de satisfacer las necesidades afectivas basicas de
amor, seguridad, autoestima, etc.

No existe un reforzamiento mutuo entre los esposos, sino que por el contrario, las
peleas son tan frecuentes que se han distanciado mucho.

Las relacién entre los 4 miembros de la familia no es afectuosa ni célida; impera por el
contrario, un ambiente de hostilidad y falta de aceptacion.

Hay sentimientos de rencor entre Paty y Toiio, que nunca se han visto a si mismos
como una pareja sino como dos personas a las que les convino unirse, por lo que la
expresion del amor no ha sido un asunto relevante para ellos.

También son inmaduros afectivamente ya que no han querido asumir el compromiso de
casarse, originandose gran inestabllidad famitiar.

No se da una vivencia de sentimientos positivos; predomina el enojo, la burla, el rencor
y la soledad.

Socialmente, esta familia no tiene amigos ni realiza ninguna actividad en la que puedan
convivir con otras personas. Griselda muestra una actitud de amargura y es muy
antisocial; parece ser que la hostilidad del ambiente familiar le han afectado al grado de
preferir no convivir con nadie y concentrarse en cumplir con sus obligaciones,

Tofio también es muy antisocial; Paty y Ana son mas abiertas y platican mds con otras
personas, aunque Paty reconoce no tener ni una amiga verdadera.

Es muy claro que el estilo familiar, caracterizado por la agresion y la hostilidad, afecta
el desarrollo afectivo de sus miembros, quienes se sienten aislados y entre quienes no
se dan intercambios de amor y comunicacién.

También el desarrollo social se ve afectado, lo cual es claro en el caso de Griselda,
quien a pesar de ser muy joven, no gusta de convivir y prefiere la soledad.
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La falta de aceptacion vy la falta de limites en el mansejo de la agresion, también
distinguen a esta familia, que no esta cumpliendo con los objetivos educativos propios
de la misma y no esta brindando apoyo a sus miembros; tampoco se da una afirmacién
a sus miembros sobre su propia capacidad y valia.

ORIENTACIONES PARA EL. TRATAMIENTO DEL CASO :

Existen varias prioridades que el orientador debe contemplar para ayudar a la familia.
Primeramente, ha de dirigir la reflexién de la familia hacia la importancia de viviren un
ambiente de respeto; esto sélo podra conseguirse mediante un pacto de no agresién, al
que se comprometa toda la familia.

El orientador puede dirigir algunas sesicnes buscando que la familia aprenda a platicar
sin agredirse y a resolver sus problemas con mayor ecuanimidad.

Es importante tomar en cuenta el interés que muestra Paty en tratar de mejorar a su
familia, dado que asiste a varios cursos de Orientacion Familiar; lo que hace falta es
canalizar esta motivacién con acciones concretas.

. El orientador puede establecer con Paty metas a corto plazo, con indicadores claros, en
las que se comprometa a asumir su papel de madre y esposa con mayor propiedad,
esforzandose y autoevaludandose semanalmente sobre la forma en la que trata a su
familia, sobre qué palabras utiliza para dirigirse a ellos, sobre su actitud hacia fo que le
cuentan sus hijas, etc.

Esto tendra como objetivo ayudar a Paty a establecer metas para que paulatinamente
controle su caracter,

Para Tofio podria llevarse a cabo una metodologia similar, ya que también es su mal
cardcter o que se interpone entre él y su familia; es importante que se comprometa
voluntariamente a pasar su dfa libre con su tamilia, con el objetivo de darse a conocer
en un ambiente mds relajado, compartiendo alguna diversién.

Tanto para la relacién conyugal como para la paterno-filial, es esencial proponerse un
momento especifico de la semana para convivir y platicar.

En un primer momento, la familla necesitara del orientador para sentarse a intercambiar
ideas y sentimientos; el propésito es que paulatinamente aprendan a hacerlo por
iniciativa propia.
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También serla util proponeries lugares que pueden visitar y actividades recreativas que
pueden compartir. A través de la diversién , esta familia podria llegar a acercarse, a
conocerse y a comunicarse mejor.

El orientador ayudaré a la familia a darse cuenta de que el desconocimiento y la
desconfianza mutua han de desaparecer para que puedan acercarse y sélo lo logrardn
compartiendo actividades y mostrando una constante disposicién para aprender a
interactuar de una forma més positiva y educativa para todos.

El orientador insistira en las sesiones de trabajo sobre el valor del apoyo familiar y de la
expresion afectiva a través de reflexiones, lecturas, etc.

Es importante ayudar a Paty a establecer responsabilidades equiltativas para sus hijas,
fo que podria beneficiar la relacién fraternal y ef proceso de maduracién de Ana.
Griselda puede ser invitada a participar en algtin grupo juvenil en el que pueda conocer
a otros jévenes como ella, que le ayude a salir de su aislamiento y que le permita
disfrutar de distracciones proplas de su edad.
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CONCLUSIONES:

1. La educacién es un proceso de humanizacién a través del cual, e! hombre se hace
plenamente hombre. Educar es ayudar a otros a actualizar sus potencias en realidades
concretas, en actos plenamente humanos.

2. Siempre existe la posibilidad de mejorar, ya que e! hombre es un ser perfectible,
capaz de aprender siempre. Todo depende de la voluntad que ponga en ello.

3. La familia es el primer y més importante ambiente en el que se realiza la labor
educativa entre otras razones, por la gran cercanfa afectiva que existe entre sus
miembros. Es indispensable que este ambiente sea verdaderamente educativo para
padres e hijos.

4. La afectividad es una capacidad humana, fundamental en el desarrollo pleno de la
persona y en su grado de felicidad y motivacion vital, por lo tanto, serd necesario que el
desarrollo de esta actividad psiquica se de en un ambiente de aceptacién y amor, que
permita a la persona el pleno desarrollo de una personalidad madura. E! ambiente en el
que la afectividad puede y ha de desarrollarse de forma prioritaria es {a familia.

5. El adecuado manejo de la autoridad familiar influird en la consecucidn de un pleno y
positivo desarrollo social, por tanto, padres e hijos deberan trabajar en la adquisicién
de virtudes sociales, cuyo principa! artifice es una correcta vivencia de la autoridad
entendida como servicio y cuyo objetivo fundamental ha de ser la responsabilizacién
creciente de todos los miembros de la familia.

6. La comunicacion es un proceso que el hombre aprends y que por tanto, puede ser
modificada y mejorada si asf lo decide el sujeto. Esto significa que nadie estd
condenado a interactuar siempre y de la misma forma con los otros.

Una familia en la que la comunicacién sea cerrada o esté plagada de barreras, tiene la
posibilidad de aprender a intercambiar ideas, sentimientos, pensamientos de una forma
mds efectiva y sobre todo constructiva, de forma que todos los miembros puedan
sentirse en un ambiente de aceptacién y con la libertad de expresarse.

Esta es la unica forma de alcanzar una verdadera unidad e integracién familiar.
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7. La comunicacién en la familia ha de ser abierta, clara y basada en la confianza y el
respeto mutuo; de ello dependerd la capacidad de expresién afectiva que logren
desarrollar sus miembros.

8. Sdlo mediante el compromiso que asuman {os padres hacia la educacién de sus
hijos podrén exigir de éstos el cumplimiento de normas educativas familiares.

8. Una familia en la que no existen limites es una familia amorfa, confusa, con mayor
tendencia al conflicto, ya que no existen ni reglas de convivencia ni respeto entre los
miembros de la familia. En vista de lo anterior, sélo mediante el establecimiento de
limites consistentes podran lograrse objetivos educativos dentro de la familia.

10. Si los padres abandonan su misién como figuras de autoridad, no podran cumplir
con fa funcién orientadora y educativa propia de fa familia.

Por tanto, el autoritarismo o el abandonismo serén extremos que los padres han de
evitar, reflexionando, prepardndose y esforzdndose continuamente por ejercer con
mesura y dignidad el ejercicio de la autoridad, orientados siempre af bienestar de toda
la familia.

11. El estilo familiar es la forma tipica de relacionarse de una familia. Para que éste
pueda considerarse educativo, debe existir una adecuada vivencia de la autoridad,
entendida como servicio; la posibilidad permanente de una comunicacién clara basada
en la confianza y en la aceptacion y un ambiente de afecto en el que el amor pueda ser
y sea expresado constantemente.

12. La calidad de la relacién conyugal es fundamental para el buen funcionamiento de
toda la familia. Los padres son modelo de relacion para sus hijos y de su relaci6n
dependeran las actitudes que asuman hacia sus hijos y las que éstos asuman hacia sus
padres. Los padres deben asumir plenamente su pape! de padres sin olvidar su papel
de esposos, pero también los hijos han de vivir plenamente sus papeles de hijos y de
hermanos.

Esto quiere decir que para que el sistema global que es la familia, funcione bien, han
de funcionar bien cada uno de los subsistemas, el individual, el marital, el parental y el
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de los hermanos. La salud de cada uno de éstos influird en la salud de la familia en
general.

13. No existen reglas absolutas aplicables a todas las familias; cada una tiene
caracteristicas y necesidades especificas, sn embargo, los conceptos fundamentales
sobre el matrimonio y la familia son de utilidad y aplicacién general.

14, La orlentacién familiar es una prdctica personalizada; so6lo mediante el
conocimiento profundo de cada una de las familias orientadas, sera posible colaborar
en el mejor desarrollo educativo de éstas.

15. Ayudar a las familias a aprender a expresar sus sentimientos y emociones de una
forma adecuada, es uno de los objetivos mas importantes de la Orientacién Familiar. Es
de gran relevancia también ayudar a la familia a establecer Iimites sanos para su
estructura familiar, a vivir adecuadamente las normas y reglas familiares y a fijarse
objetivos comunes que impliquen el compromiso y la participacién de todos.

Sin embargo, o més importante es que el orientador famiilar propicie la reflexién de
forma que la propia familia sea quien decida voluntariamente qué cambios esté
dispuesta a realizar en pro del crecimiento integral.

16. Silos miembros de la familia se dan la oportunidad de aprender a divertirse juntos,
de convivir en su tiempo libre, de aprender a ser amigos ademds de padres e hijos, es
altamente probable que el grado de felicidad familiar mejore.

La Orientacién familiar debe ayudar a las familias a revalorar las diversiones y los
juegos compartidos como un medio de conocimiento mutuo, como una forma de
aprender a comunicarse en un ambiente mds agradable y como un modo concreto de
expresar el interés que se tiene por la unidad e integracién plena de la familia.

17. El perdén en la familia es otro factor que el orientador familiar ha de promover si se
quieren alcanzar objetivos educativos plenos. Los integrantes de la familia han de
aprender a disculpar errores y ofensas; deben aprender a olvidar el pasado cuando
éste ha sido doloroso y concentrar sus esfuerzos en el mejoramiento de! presente y en
la planeacién del futuro que desean vivir.
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18. La escasez de recursos econémicos en las familias estudiadas es un factor que
influye en la catidad de la vida familiar, debido a que las condiciones materiales no son
propicias para la convivencia, para la conversacién, para la organizacién de actividades
recreativas, sin embargo, [a labor educativa en estos casos consiste en ayudar a estas
familias a aprender a sobrellevar sus carencias y a aprender a vivir mejor como familia
a pesar de la pobreza.

Para divertirse, para comunicarse, para amarse con madurez, sélo hace falta
disposicién, deseos de mejorar y una adecuada orientacién educativa.

19. En el trabajo de investigacién pudieron observarse en la practica, algunas de las
afirmaciones presentadas en la fundamentacion tedrica. Pudo comprobarse en las
familias estudiadas que e! problema principal es la falta de comunicacién, coincidiendo
este hecho con los resultados de [a encuesta de valores de Alduncin.

20. También se comprobé io que en teoria han expresado Paz, Basave y otros, en el
sentido de que la capacidad de exteriorizacién afectiva del mexicano es débil, por lo
que tiende a encerrarse y por lo que es dificil llegar a comprender sus verdaderos
sentimientos. En los tres casos, las familias expresaron la dificultad que tienen para
expresar sus sentimientos, especialmente los hombres.

21. En razén de lo anterior, es un claro reto de la actividad pedagégica el ayudar a los
educandos a expresar sus sentimientos, a descubrir la riqueza que una vida afectiva
mas abierta podrfa darles y sobre todo, la importancia que tiene la expresién del amor
en la construccion de una familia mejor.

22. Existen tantos tipos de familias en México como mexicanos hay. No es posible
generalizar sobre sus caracteristicas a pesar de que existan rasgos culturales comunes.
Para establecer objetivos educativos, debe conocerse profundamente a la familia con la
que se trabaja y disefiar estrategias educativas especiales para el caso.

23. La felicidad familiar depende en gran medida de la aceptacién mutua, de la
expresién del afecto, de la confianza. El afecto y el respeto deben distinguir al estilo
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familiar, si se quiere alcanzar el ideal educativo del pleno desarrollo social y afeclivo de
todos y cada uno de sus miembros.

24, Todo hombre y toda familia pueden ser mejores de lo que son. La perfectibilidad
es parte de la naturaleza humana y el deseo de ser mejor y de alcanzar la felicidad, es
una aspiracion comun del género humano. El educador debe tomar esta idea como
base de su labor y guiar a los educandos sobre el cémo mejorar.

25. El estilo familiar influye definitivamente en el desarrollo socio-afectivo de padres e
hijos. En los casos estudiados, cuando existfa un adecuado manejo de la autoridad y de
la comunicacion, se podian observar patrones positivos de desarrollo afectivo y social
pero para aquellos en los que la autoridad y la comunicacién eran manejados en forma
deficiente , se encontraron patrones negativos a nivel afectivo, como el rencor, la
frialdad, e! aislamiento afectivo y la agresién; y a nivel social, un terrible aislamiento,
una casi total carencia de relaciones y una incapacidad para trascender a otros
ambientes sociales.

26. El trabajo de orientacién familiar es una aportacién concreta del educador a la
*reconstruccién” social de México. Trabajar en la atencién de necesidades educativas
especificas de una familia mexicana es una forma sencilla pero efectiva de luchar por el
saneamiento de la sociedad mexicana.

27. Todos los seres humanos tienen una necesidad de ser mejores y la aspiracion a la
felicidad es también un rasgo que distingue al hombre en todo tiempo y lugar.
Esta fue la base sobre la cual se realizé esta labor de investigacién y la posterior
elaboracion de altemativas educativas concretas para las famifias estudiadas.
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FE DE ERRATAS
NO. DE PAGINA DICE DEBE DECIR
i 76 este esta
| 78 acercanos acercamos
79 esta esia
82 s es
82 disitintivo distintivo
84 creara creara
B84 -96io solo
84 Méxicana Mexicana
87 consolldadeion consolidacion
97 descrbiran describiran
97 a las
28 modificaciénes modiicaciones
103 oste éste
113 en es
115 escoga escoja
121 alejamientos alejamianto
126 sentido alguna sentido de alguna
12: contaria contrana
amargo amarg
! 171 ésta ostagé
] 174 cfeulo circulo '
174 a ha
179 afetivo afectivo !
179 los o
182 alalos alos
184 Las La
189 an sin
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