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ANTECEDENTES 

La hipertensión a·rterial sistémi~a es 'de'fi-nida. como la 

elevaci6~ · c·i-.6nic_~, d~.- ·¡·~- ·~!~·~i~·~··_. ~".'~~~!.~~:~: ~i~·tÓi.i~a;, >di'~~~·ói¡~a·, 
o· de ambas, co~:,,·,_.c:i~I-·as>· ·~_Upei~?~~·a:.·'>de<--{1~0/~lO: "·mm· Hg. 

respec_ti~am~nte:~· ((~). _-_:':-.:·. ·-. ."~:; ·.· ·· .~' ·... ·~--;\ .. , -

De_:a~ué'id6. 'cOti·_--iB.· ,C~_;-ga~~z~,~-i6r\ Mu~~1~r;de ~:~:{:~~\:.~~~~~' es· la 

enfermeciaa· ci6riici~ . má~-:~.f ~~~~~~ú:·~' .::-~~> el.>1 ~u~d~:::-y:>·e'n :>_n~e~tz:o pa{S: .. 

ta:mbié_n; · ~::.los.· rep~;t~·~··.·::(de ·.; ·est~ai6~~ : ~-~ide~iolo9i~~s ·-~·aislados 
indican ~e•~~· Mi~ico':L;..·;~d~;;e :~~i 10 : ~{·:·2~T~ .i/d~ ;1;,, ~6bii.6i6n. 
adulta·; :i';. · ···;: . ..!: · .-" .• )·::;,:.·' '.i'.\:1')}~\· :·::( ,·: ':\~/"·'·:>~-:-

·_La ~~rt~lidcld'..- ~~;d-i~~~~;~·~l~:~'.··~'. :aUmerí~~;_-:'~-~Il" -~·i: ::.e inC~~rilen.tO en 

. ~:;o:~::~:s.'t:j~rit1~i~j~;fl~s~-~j-f tr}~t!'.·\~~f~~~~~~:;¡7~tii'tt~:::i~ a~·.; 
· ·. :mio~a~di6 :·;: ·i~~---.?~:}:·;.~.~~~~~-~f~;úJ/~,t~:~ · .. ~:~~f2~.:~:e·~-, .. ~_~,~--~~-~~-~-~::.·.~~n:'..~~~-~.~6~ 

.d·e ., 120/Bci ;~·puede ·:vivir ··73 :s :·f-afü;>~,').:.:pero~:::.~i-~su.~Presi6n '.fuera de 
. ,_ ···~~- .·.-~· 

·1so¡1o_o_se':reduce _a"'~.s·:_añO_S:·.-.-./<>· - ·.-;.: .. :('·-:·.··:·. ,,_:;:.~ . 
. Más del '9ot, ·de· los~hipei::tens;,s ·sufr~ll Hiperténái6n.·Artedal 

E~e~cial ·~:···. : .;'.: ::~ ::· . .-, . :;_~·- . . · \ .'.: ·:,'" í:-:~/,¡ · ;.<A;: ··.:l~~i~~-~-:~\.,. :;?·,.·.·~;:~--:.-·.·.-:·;·- , ·. ;"'1 
•• - • • • 

El- eo"t· ,·:d;~-· 16·~"' ~-~ÜJ.·~:b~'·: >6·6~~:~-~~A'.·~·~é~~'f~1'.·~~'.::·~~~~t~~~- HTA leve,. 

que se cárac~~-~iz~-:--~O~;.·~~~·~;~~~~i6~·- -~~-i~~~j_~·~;:. ,~~¡~~~6r{~~·:'.; --,(PAD) ;de 

90-104 m~g. Lo,; dem'á~:~:;d~~én HTÁ nio~e:~dá; PAo 1de 1
1os:.'.ii4 mmHg 

o grave -pÁi,: ma;~~·::~ · i~¿·~l·, ~:·1'15· :~-~~~~· :: S~:~~i~~'::.~;~:' i6·'~"-.';~~ie~~es' 
e?"· un :·au~,-~~~~,_:_-:~~~~~~~-~·::·~, 6~~~i~~:~~b~~- de'~;·: i~::·p~·,.~, ~~~'..te~-~ima. del 

Valor .. _bas~l, .que· ,.é~ús~·-'U#~::_1.~B~6r{:.·~g~~~ de:·:: ia'~~:.Váá~-~ 'de·:-1a·. retina· 

les decir; he~orr¡¡~ia; ~~ªª~º 6'.~<lenia dej>apha>; p~d~c~n de HTA 
ace1eiE.da-'rñaffgna,' Con independenci"a del ~álcl.r-·.:abSOiutO"·de la PA;_ 

.·· 
la PAD suele ser de . niás. de 140 mmHg •. Menos . del 10%- de los 



, ' 

hipertensos presentan HTA secundaria ,(HTA asociada al uso de 

medicamento's, patologi~ ._renovascular o del parenquima renal, 

·feocrocitoma, Sindrome: d_e cushing, hiperaldosteronismo primario, 
, . ,. .. . . 

hiperparati~~i~iSm~: -~··:cc:iartác_ión ;de la aorta. (3) 

La HipÉortens.i6n':sist6lica aislada <.HTSA) se· define como'la · 

elevaci6ri d~ !~a ~ie~Í.Ón',~Í.stÓlica (PAS) por encim~, de :L60 riimHg; 

perma;.,eé:.ied~o ·l~ : ·E'Aii .;·,p6r 'debajo de 90 · mmHg; ·está· entidad 

constituye .~~- f·~·¿~¡;.~:'.'~~\i;~_i,e~~o '..C.~no<?ido de .:i~' e~fe~~d~'.~ :·~aSc"ular 
cerebral y:de. l~ ,'c~rdio~atÍa iÉlquémi.ca: ··se• trat~'· küria ~ntidad . 

f 1Siopat;;,1ó9i~~ ·~ P~r ;; a·~;·.~~ffii~ma·~· ~ ·~: ciie~/SUeie" ,·i~~~iá~B~};: ~n-: i~ -'~~ú.~t~··. 

·~~~f l~!!f~!i~~¡¡j~f1~~~~;~;I.· 
_normal;-. en~·;~·~~ .'.~.- 89 ·: s·e ~~~u~nt~~ ~~·:·~<j_~~l·~·~ .. :~~) ~~.~~;·~~_'~~~os;-
entre '90 ' y :L04 se trata' de hiperten..,:;i:.s:i<.iigerá'; :· ios-il4 es' 

hi~ertensi6n ~¿~erad~; . en. un ~i~ei': d~' ~lG'.')'~· ~ás es ~ipe~tensi6n 
grave. 'un~ prési6~ sistólica iriferiár'ai.'4o ·~i.ii9 lód.icia·presi6n 

arterial normal; .é'ntré.: Ho .Y.c:LS9 ·. es .una.:hip~rtens'i6n.sist6lica 

aislada ' limítrofe'; en valores· ,·de se t?:ata·· de una 

hiperte~s:Í.6n sistÓiica- aiéi~da.~;· 
L~ Hipertensión m~li9n·~· -~", menudO p;:-eS~nt·a presión ·~rterial 

superior· a· 20 0/140, eS 'e1 .. ~-a~m~ · a·e,·: ~a~il~>,·:~e .- ~u·~-~e .~caIDPañarse. 
de hemoira9ias :Y~-.e~da~~s ·de la Í'eti·~·a, .. ·que··s~z.v~_para ?ªfinir 



....... : 

este tipo de enfermedad y no el valor absoluto de la PA. 

En el quinto. informe del comité Nacional . Conjunto· sobre 
·_. -·:. ., . . . ,. ,,,_ .-. . ' 

Detección, EV.9.i~aCi~n Y. tl'.'atami~nt<? parB: la:Hiperte~si6n Arterial 

recomienda· efectuar Cambio~·:i~~Ort~--ni~~-'. en·· l.i cl:a.si;tic~ci6n de la 

enfermedad: (l)' · 
. •-

:·· ... ',< ~:- -: 'J:·· ... 

CIJ\SIFICACION :ISADA. DE' ~ ~IP~RTEtlSICl~ 
·•.·:·· 

Normal 

Limite . superior-

·::-,.,,,, 

SistóÜcá: 
·cmmHg) 

130 

. ,,_ HIPERTENsioN 

2io 

• Diastólica 
(mmHg) 

es .. · 
-· 85-89 . 

·.90-99 ' • 

. 100-109 . 

. . ·-·': ll0-119 

120 
·.-_:_·~::/ :,. ., . ·. 

' ... ' . ' .';¡. • "'.·.'"~·': •• 

Los cambios en- la ~iasificaciÓ~·· co'nS_tituYen ."un~ re:E:li:jO de la 
• .. 'i·. '·"" .. ·•. ': .•.·,'·, ... 

observación· de: ·que· lOs .·términos '·de-~ hipertens.i6n ·leve .. -·y ·~·mo~erada 
podría enviar un ~~e~~~je· e'qUiv~~-ad~~-:·,. ··;::." _'., 

ETIOLOGIA. -. :- En;' la 

HIPERTENSION - ESENCIAL,' 

maYoría_ .de· · los 
s·i~-

. -. ·, 

casos ·se · · desconOce . 

• • • • • 1 • • • • 

primaria ·º --icú.'oPátiC:a. LOS mecanismos. _-, r~sp~ri~~bi~~s >.-.:~~::'Pueden 
atribuir a la·, gr~n varied~d d'e s·ial:·~~~-ª ·:-~~:.:~:~-~á-ri-~:i~~ol~~;a·d~·~ en 

la regulación de la presión art;.riai: Adr~ri~r~i~6, <p;.riÚdco o 

central, renal, hormonal, vaScu.lar y a~- ·10 comPlejo de las 

6 
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relaciones entre estos sistemas. La hipertensión esencial se 

debe probablem:Ém~e a distirÍtas· Causas. Por·. tanto,. la. distinción 

entre· hipertensión P~imB.ri~ :'y·: Secu~aaria s~ ·~~i:ve->dff.~ci~ ~ ·-
se supone.-: qué 16~ -;:fac.·~~r7:~ :. ~-~·~éti~~~:/i:i~ne~·~ ·¿·;~n· :· impol:-ta~cia 

en la ~roduCci~.~ ~e .1a·;.'h1p·~~t~:~~~i§~, la ·hei:-enciÉl ~~b~~:i'~ffien.te es 

multifactoriB.l~ · '··~· :.~;:::- ·:·' '-~::/> >·~;/~·:"° 
M~chOs: f~'ét~~~-~ :i\::~~·Í~~~·~-~~~·~~-. haii . S.id~ ;<_'. i~Pífc~d~S ·:: · én; la· 

praduc::ción .·de ;H.~A~:-~;::~·e~~-~e :'."e~·t.~.~·:·: ·.'.~-~:-~~~suma~ ~~!.::sal '<la· obesidad 

el tipo, de o~p~~~i~n,;~~ ~~m~-~~ dtÍ,ª'i,i~mi,l~a/~1 :~;.c,in~~i~ntó. '. 
F~ctores '··_que·~·-- modifican·: -'la ·::·.·evolución·" det. -la- hipertensión 

•·• . .• ' . ,.. '· .. "' . " • , ' . '.'".;" .. ''·"~'·· :·i ,, •... ; . ·"· ; ' ' . • 

esencicll. -entre·«· e.StOS :\:rüe": 'riiOdifiCañ.;· · .i~d~~áa·: :;de :_;>1á~·.evalucióil el< 

pronostic~ .. ·son:··· .edád; sexc;;. ta~aiiuism~;;~~~leste;,61.s~r1co, 

.. ~:~tf ~'~fü~Z,',~~~!tlr{~;:¡,~ .. :_·~.·.'·.~··.~.'·.,~.:.:_··.,~.:~.i:.;.:.~.;.!·~ .. ~.:.;.••.~.•.:. ·_r·::·.'..:.1i.v.:.,c_:_ •. ~, .. : .. ···e .. d.'·1··· :: 
·muj ere:a:::e:tt:~~:~e:ip:~!!::~~~>1! ~~j or'. qué ~n; los·• varones .. La 
ateraescler~s~~ '..~a:~~-1~.~a·~~ ·,·:~.s: · ·~~·ª; é:~.~~'~'i:~il.°i.~~.;-frié:~~~.~~.e '.'de HTA., 

un ~úment.; ~.;',~~~{~,e.,,~;6~.~~ñá: ~~~.)~e;i~~~~~~ ii:77~~~~~t~' ~~ la TA . 

en sujeto~; pr~~-iam.e.n,t~ :-~orm~tensas_,:·: Y~.la ~di~minúCión, en< pL~'a~ en 

obesas.'. ;hi-~e~t·~~,~6~~ 'S;'.::,>a·c·o~~~·ñá ~~·.a~ :;_:41·a~1~tiCi~~/ d~~( :-ia· presión 

art~riB.l.· ·",-,>-· ,. . --·, .};:"· 

ES una · enfe~~da:d\· h~·te];og~~~:a:.,~-:~~;·(,~_t;;:.;:.~:~f~-i~t.~·idéld · ·ae que. 

aparezca un .. . pi~be1~A.' P'S.:~a~69i~·¡;_~.c~~; /un ':'cierta· nivel :d~·': PA~ puede, 

ser hasta. de.,~~~s ·20 .:veces .aep·e!tde si :ex:t"á"téO'" ótZ:~~ ,· ·'i~~t~~e~, de 

riesga ... ~o~·~·b~i~,~~~-,~-~:·~·~>~-:.-:-: ·\:!; ..,, .. ·\~-- .. ,_.·-. ": .. :· .. · 
La :hiperter1Si6n ·no-tra·tadá 'Se, acompañó· a~·~ú

1

rl_._~.i::al:-tamienta de 

la .vida de;- io-~O·- ~~ª~.' ca~i-.-~-~~mP-r~: a: ·c;aui:i~·" ~e··-_1a·. ac.ef1iZ:~léi6n del 

7 
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proceso aterosclerótico. Aún individuos con hipertensi6n 
relativan.iente ligera, es decir, sin·:evide!nc.i"a ·de·~1esion"es en 

órganos" import~~·te~·~: ;_ ·si. no·_se _'.trat.~a_ p~~-'7 .. a· 10 -'~fios: ~~-~·~:~h~~n un 

riesgo: eleyado · .. de -d~e-~arf~ii~~- ~~ínpi~·ca~i~-~~S_.:-g;~~e~-~:·: ~~-~-i ··~·a·\. Ja~·. 
a presentar: co~p-11C~~1-~.~~~ ·'.:~te~Osc1~-r6t·i·da~' /'.· Y.:·~·tn'á~~~,:·.~·e1\:. so% .::van:. a 
presen~ar ,.1es1ólies·'· en ·. ~i~~~os ~~ ·1mP~rt·a-íít~si'.:nL por .. '.~5~."ia>:./i~·:;:.oí;»iá 
hipert'erisi6n·, ,·,:p .. -<e·j·(~<- · ~~rdiom~J'~11a:·~,- :;¡_'b.Sufi~f~ri.C1a'..~' -~~,~díaca 
con~est~va··,:· ~ i~~·i~6~a~T~·;: .. ~;-··:'. aC~ideilte:_·:' \:,~€~:i:i~f;~i'- :~_-/¡'.;~~~-~·~-r~1-·; o· 

insuficienCia · '. _::~~'~·1~1 :·: \Por :~;,a·n~~). .i·:'.~·an·:·~:~-~---~~s·'. :~#-~-~-~-~-~.-~~g-~~~s ,·. la · 

. -hiperte.Ílsi6~~,~~:/.~ufl:~''::'e"~ié'rmeci~d ,·progres1v~~ent·e.
0

Inortá.'1 :~\:~si . s~. dej ~ 
... ·• ·:···: -~· ._,·.,1 __ : ·.,: .. ,,,.·.'::.'..·-.'~,·--·-··.-.· .. ·'. ,_'_-~:·_·., :: .. ...-~. • .• :·.'. .. •. ';·':--.:~\"···-··.' 

Sin tratami"ento~·:·, ,. , \;·~-;: .. ,_':¡ .... ~ .. ·· - r.'.,~~ '-:·
1 

','-

:lt:1~~~~~1~r~~i~~~t~~~¡¡:~ .. 
:~~er::~:~~:~~:~:j~i:\f~~j~~¡:ft~:ii;~e·s1d~~:;y C~úo con · 

aumento de v~lu~~~'cÚ~'~f~';;teii ' "''°' ·i, ;1;d]6 . ,;.: 
2) ', AÍ~er~~¡1;~: ~h ::t~\'¿~j~~Ls§'~reS~i :;J~ agentes 'v~soai::ti vos 

que provocan un aum~~to '·¿~·{'-'¡~~~~ arteriola;'-~e~~i~i;·"~ local . 

Hip9r_t.ensi6n. ;~;ra;erlal;."-- ~a:racte"rís~icB. ·._de ~niUC~aS. ariOmalías 

de la corteZa.·~~_Úp~~r~-~~:a.1:·:·-·~ -~:i-do~~~·r~~i,~mb::;pr¡·rn~rib; sínd~~me de , 

Cushing, · fe·~crom~~i toma, Á~f~~~~·~i-~~,'' ·:·~ipe.rcaicemia, 
·contraceptivos :"c;r·~¡~-~,-.. :C~:a~~-~ci6ri. d~- ~'~···A~~~~~'.-/· 

e 
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1. 

EFECTOS DE LA HIPERTENSION 

Los pacientes con · hiPerterlsi6n-: ar~~ria1·· ., tienen muerte 

la ·causa más fi·~:C'~~nté ·de .l~, m~e~t-~': e~· ~~~i.;_e~fia~·~~dad prematura,· 

·cardíaca, Siendo· otra·· causa > .. frecu~nte : ~ti 
cerebral e ins~fiCif;~~-¡~·~ ~~·~;a:1/.·-,(~·{·.:··. ·:;;>·· ~.~<::·:·.:~ ~:·, .<>.~-.··".-

EfeCt~·~ fi"ob~~-- é1·: ~ók~-~6n / .. ~~~d~ce 'una sobr·eca:r9a :·de· ~~~~iÓO~ 
la cual cim~a·. -'~omP~·~~~·6i~n:,:;·· ·qu~ ;;·6~~~{~~~< i~'i'éi~Ím~~.te :=en. 

hipertiÓfia co~céntrica · .. del.· 'ventriculo r~~ui~rdo';~'cafa".t~rizada 
por B.µmen~·~-·:·~el · g~c;~~~·; ~~: -~·~.; p~~·~~d-':'v~-~~~~·c~Í~~·),_· .. c~~.?·e~,~ii~-~P'o:-.,:-la 

fun~ i6ri.' de~,: y~nt~.i~:,;i'~.: ~ ~citii~,~~O · ~ ~~-P~?.~i ~- ;·~.;:~}-~ ~:-,:?.~'vc::~af,dr:~.:~d>i1.·.·a;~~ªc.~1~~a·,_ ".''.~.:··,,'·.~.·'.·•.:~.•. ~ ~~ .. y 
, se preserltan Silit~TiiaS .. y.· Si9no6' :·de· :ináüfi.Ci.iaricfá~~ .,:, 

enfel~:::· ::;::~~~;~::~::;!i~:;f e·.'.~:~~~:~~::~~:::··~:~:~~:~~~: .:: .. ·· 
ox.Ígeno "por.·. pa:C~~; deF miocardiO: a cOriséC:ueliCia· .. dÉ!f'-a,.l'~eÍl.tO. .ae la 

, masa '. ni:Í.6.cardi·~a: :·.:· ~. Etl. ,;';.ia_'./_~_xP.~,cl·i~~~·~.~~~~:\· f ~_e;i<?a ~':f::','.~~y·_'.(~re.·~~n\iento, 
card_í_~~~ -:'·. :'C_?:~ ·.'.-.:~::·: ... =r-·f~'.~~~~~,·~\~:~-~-~~·D~·~¡~~,t~~.~-~)~~.:~~f~~-~-;:g:~~,~~~\{~-z~~,i-~_r_~?.' __ , 
refórzamiento ,·de1.·.~~~i~ \?de_l~if-:_?~-~~~e;·:'.~:~.6~~i-~~ ··:''r: .. ·::p~e~e ·':'.haber un 
li~e~~ _.s~~ló ·d~~ ¡ri~u~i·~·i~~:C¡~~>·_ :a¿~~~i~;·~: .. ".J~;-;·~~~~d~~~~~¡~~~ 

1

,~n ~-id~· 
presist6lico · <~-u;L~~{~r-..',· o.: ~u·artó· : .. '~{dbr·i~¡::~:!~J:~} ,;_;:~~: ~ un .r~idO 
prot~ciiaS~:e,~~co .. '(~~ri~~~~~1ar · ~.- t~:;6e~ ~./~~id~ :·da~d~~~º >. :. · o-: t·ambién 

un ritmo de:: ,~~~:~-P~:<o:·: ·. -d~;:;;_'..:s~~~·Y. -':' 'S~.el_~_n::.·:-_. ~b~."e-~ár~~. ·-~~Cambios 
elect-ro~-~~df~.~::~-~~C~os·--~~:.-. ,hi¡jert:r:~~í~\~~~~~t;i:~·J.~~~:;'.· i~~-i~-~da·; .-e'n 

las ~ase~.: t'árdias . de,: la enf~rit\edad ': PUé:de .'"hB.b~r~-':· a·~gños ': d~' ~ isc!Uemia 

o infarto.' - La ~·ayo;Ía:d~.·»1·a~:· m~~~teS·' --·a·e6ri~da:~i~~-,-~·,-hip.ertensión 
arteriai, se , d~·~~n·<.~·_.: ·-~inf.~~t6". ·dei: ·, ~i~~·a~~-Í~.::·.' ~:-·~n~~f-iciencia 



·.: ... ,: 

cardíaca congestiva. 

SINTOMAS '{ SIGNOS.- La, mayor.ia, de, J.os pacientes no 

presentan ningún sí~torña imputable"-· -a la hiperte'nSiCsri y se 
'' -.· -.. ·.: :· ._,, 

diagnóstico . sólo en. una. exploraéi6n· física .. _, Cuahdo .·se ':-lle9an, a 

prese~tar. s~ritorñas; .:·:-se .. ···a~~~~:·: -:Pr~-~~~i~~{-~~ri-~·e·-~~?~-~:_ ·tres ·causas: 

1) Refacionado . con ia ~ro~ia: h~ier2~n~icSn? : . , 

2)' ·L·a· enfez.meaaéi va·9(:{i':lcir:hip~rfe-rl'Si~a·.~ .. ~ .:-:·· . :;."-' -;·,·,:·· 

· 3) La . · ca~-s~-- ~~i~ii'~~ )>e~:· ~asó'- ·ae' Ó· 'i~ ~hi·p·~~te~-~:i.6~-':'~rt'erial· : 
Sisté~~cá~ Se.~-~-de;· ~~~gc~-ea_.'_nr:~a.c~:etce,~r. ~-~í:~ds_'_at~i;c~10a•·.'d:~:e>l·f~a,·; .. ~,. •·¿ •: •· , . ,.. , 

La:, --.~cef·~iea·.;'.~:s .h·í~~-~te·~:~:iÓ~: ~~a~~~:. se·· 

loc.aliza ·ge~·~r.9.1~~~~~::·: el{.·::· 1a> 'regi6~----~dciP,it'~i~~-,:: :ii~:~~\~~~-~en~~ 

ªi~~~~il~~;~t~~~¡,~i~f ~~~B 
epistaxis, · h~~atll~ia·: .. -vi-siÓn -bOl:r~~~~ -,~:-Caü·sa' .·de·:· áf~~·;~Ci~~es ae 
la retina, episodios d~ debiÚd~cl ~.~ai~o1/ d~bÍ.clci~ '~- :isque~ia 
cerebral transitoria, angina ·de. "·peChO_" ·o '::·\ii~~~~~ .. ~ debida a 

insuficiencia cardíaca. 

10 
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TRATAMIENTO 

Antes de señalar cual es el mejor· fármaco o· cuáles las 

medidas farmacol6gicas an~ih_ipe~ten~i~as ~á_s , a"décuadas. en cada 

caso, es impo_rtante· resB.itar_·q~-~ eJ: .. '.é~ito -"~ti el.· :con:t~O-i -d~ la · 

hipertensión arterial. radic·a ~~-b~~-.--~~::.:/l.á-. ::-.:~:-~6~t;.n1~·~6:t'~~ · qu~ se 

tenga con el enfermo, · ya que. ~a~'~e,·,',;~~~~a~16 .··a.cérea de la 
enfermedad que P~de~e ·,_ ·:-~-e ·<·~~~~t:: Y.~ ~-cepte ·,'·que :,-:. está · .. 'PU~a·~ ser. 

permanente; p~ed~ ·.cursar- ~~B:siñtOm~."tiCa;·r. ;-';:~ :~-~~· ,'8.b~~d0ne el.· 

tratarOierito y· ·no·: se ~Ut·~.·,~.-"edi~~·:.::·::~- -t~~(' :;.-)~~~:.·.:.:·' · .. '.; :-.·:.<.::.--: ··<.:·:·~.;-~-".< · . · 
' • .. 1' •• 

se h9.n re_comé~nd~_~O. rñ\11ti~-1e·a·:; e~~Le~-~~-, .:.t~-~~~é~~:~~?s:? ,~~ra el 

control de· ·'eái:a '.~·:_e~.f~~e.d~~/ ;·~s.it<·.:·~~~i9o, ._;_,_~~~-: __ ~:c:ataniiento .debe 

pl~ne.~rs.e · de·:: 'a~uerao ·:·Con· ;1a·s .".'CarElcteZ.íS.tiéas·.;: indi Vid~aleS .: dé :.~~·da 

·~~f.;~c;·;:.• .~vita:~~º,~l.~~~.,~Jrj~~:~~f~n'i~:f;~ri~.%~~,~\ji~~?,~"(,:.~:?J:~~.~nt~n 
. múl~~P1es .. e'f~~t~-~---·::~.~Y.~.r~-~~_'~·~(·-.P~~~~-~f.~-~~,~= -~:~~·'._~~ ~f ~ont.~o.l_~n: mejo_r 
con menos .. · .:.·~~-; ~~; .·:·'._~~~~'.~~~:. :.i ~~~~~~~~ ~::~ ~d;~~~d~;~!{t~' :~::~;~-·;~_¿·~~~'d;o~~~ 
vent"aj as'_· tant_~-- en·- ·e1',.·fun~1~~~-~i~¡:¡t:~. a1i!1-:orgarlismo' en:·c9enel:-al. como 

e. - -' ' ·, ' . .. . ·., · ':. . · --~ 'J "• • ·,:v: 1· • h " 

en la calidad :de '·.y_ida/· ~-~·fa-.~>.:,·~,:.;~~·.-'.!~'-' - ·.\:;>>~/·:·;;.~·:,: D:>:·_'.\~:~~_:t(~: ,;i:~,- · 

No.: esta - jUsti~}~ª-~-~"~·.· causar \~~~~~·f6~!'.'.i ~61~a:tera1es-; con el 

tratamiento· en Una ·mujer~- a:s-iOtO.niátiC'a·:~.-éle. ··edad·._:9·uperior :~ -?.o.- a.fi~s·,· 
eón presión <i¿~t:6ú~~. Je.~o\:;;;.;¡¡g.O si esta ju~fü1e:~ªº ~~:rZ:er el 

• ¡- - -•. ·• '.-<-,•;-' '···-··· ... '" ... .. .. 

r~esgo ·.·de lc;s·-:-:~-f~~~º·~~-·c~~·~-t~fa-ié-s~~ etl:.\iil"~ ~~r6il--'a~t:.Jo~: "f ~fi~s~- de. ·edád 

con pre~~6n ~i~~~oi;~·{-~~i,~~-~.~.r :~·, 110 -~' ~~~ ;/p(;~~~-~~ es'·' d~;,;~¿~oner 
que ~sta .P~r~~~a:-,-6bt~~-g~~-~áY6'~e-s

1 

ben~-fi~ios·'..P~r ~I···~J;a~amien-~o . 
. En g~ne~a·i'· ª-~ ha··_vi~~:f:~,·;: · ~:~·.-·i~-~,·-.~~~~~~·~ _·y ··¡·c;-~', .. ~~n~-~~~ de 65 

años tardan' más ·tiempo en nortTiaiizal: .~ sus-, éi'fras , de. presión 

arteriál· d'iasi::Ólica, én ielaci6Íl a "ias ~ujeres e . individuos de 

ll 
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mayor edad (7) . 

La mayoría de los 
prési6n 

individuos experlmentan ;· amplias 

variaciones en ·1a arterial, es posi.ble que las 
determinaciones casuáles . sean eng'ái'iosas. consecuencÚls 

ps:Í.col6gi·~~s ··~ar 'ciasific:a~ _ a un pa:ciente 'hip~i~e'.ii~·O P~~á ~.·~~~-da . la 

vida son· ~~~~·i·a~~~bi~S :··: ; l.· ~-.:-~;·,:· -~ :.·:· 

Ei" d~-~-~nd·~~i~:~~~:-~:~-~~---_~e~~ -h~CerS~ .;·d_~s·~·Jés_·. ~-~·:::P#~~~~~~~~~ varias·· 

determina6io~'ea !\~¡:~:._ :i.~ :_ ·p~~ ::.'._,;_~~ .rec;·~~~~~~a:;~~íé~iar~:·.~:1·a:'.-,p~~-s:i:6n-

::::r~:~s::::~·.::::~:~t::;::d:: ·~~~htL~i~t:i~~:tesi~f c~tr:: ;i :: 
semanas·. ..·.: ·, .· - :.'-~,':- ',;\ < : .. /~< -:~ .. '~:~:~·-- ;·~:~ ... :-:.:):"·~:,:::_/:l "/~u·:">'• 

..• ::f:~f~iJ~~~~~~ri~i~~;~~}~~:;. 
nasale.s y ~·~~.r~s ~·:r:~~~c:I.~º~.:"P~?;~-~~~ <<~resfriado, tsimpaticomimeticos, 

, supre:·Sares __ --·~-~~·-_ap_~ti~_?,'. ~·ciclosi>orirÍa~ ·'.,:a~tid~~~~~-iJ~-~. tricícliCos 
p --.i'·.'. ·' . . ,., ... -~- .. , - . ,_ . - • ; :··_ ~_-:,;• .. 

y depresore~ ·.-ae·:_ 1a·-.-monO"aminoO,'C~~Ci:áa, ~- :y~:;,~-~;~~~~~-~- son;· capaces_ de 

elevar l~_- pr~;{i6~-·- ~~~-~i-·1~1:~.;·cG):;:'.··:-:· ,;-. _;'._ ?·'.:~ :'fJ'!:_;-:·;;r~:·"-·~.,:_:::~~·:·;._· :J:'.·-~~<t-~~:":.:· -
TRATÍIMIENTO.N0 ·FAAMACOL6d1co~·~. 'i~.n~i~~~~::~:~pacienteá con 

presi6n ~l.asttlii~~~~¿;~~~~¡(i~. ~~· i:'d_o ,·~ITlll~s,· ma~o;:'· se; r~~·.;;m;endá 
_una p~eb~·: .. ae· tres :'a·:: s·e1~ -·rrieaeS~ ·cc;n.-'--: ~é'aidB.B· .. :n.O :--far~·a:coia9icas 
como 'Priffiél:- ~~~~'.~-~i'~·~·~~ ~~:>"1~··::~i-~~~t~~~j:6~··: i_·~~~-~·:_;\ :.:L~~---~~;~·~:· ~art~ _. 

de. las práct_iCas no )~~i~~:C~~Ó~ica~ _. p·~-~~ü,~'.~~~·;,,~~~~-~I~~~~~{~ri~~-:~ ;!n:imasc. 

de la presi6n y ca;ru,i~s importantes''' en ' l~~c hÍíbitei·s~ El 
cumplimiento. del• pa~ierite ~uei~ ~~r diffcil d~ conse~ir y puede 
ser temporal:· 

i2 



Medid~s específicas: 

l) Control de peso.~·· En la hipertensi6n l.os individuos pesan 
un promedio -de iq kg máS que, 109 ··' normotensos y nlás del so t 

tienen so~re'peso:~ La· re:~~·~6.i6~ ·.~·e· ~~~o· . .-~Yud~·: a ·1:6s paC¡~nt~s que 

se sient·an más saltidábleS ·:porque mefo:;-á·.~·~u '·;l'~a9en·~;:la'.-·''confi~nza 

en el~os mismos·~· la,~~~~:~.a~i~ii,~ d~.--; bi~n~~t-ar .'):·-. :,~z: de~grá.~ia, ·loa·· 

esfuerzo·s ·po~·.,bajar .·de·~peE10·,· S1ie1e·n_·frá~a·sa·r·/ <~L~ r~-~u~·Ción ae .. 2 

kg no producé ~-~~c~~~·:,. t·~:e '::. ~~~~~·{~a:r·~~·::ü·ri~-,~.~~~uC~16ll. ae·:. por lo 

menos2; .S R::~·~icción de ~il.- ~¿~: efi:2'~n ·E p~~i?Les de edad 
avanzada, se·."· j_~f~;~~ ~:·;·: úfl"<_·a~:~c~·~,~-.b·,:;:~~~om~di~'.;:;;~~':'.-~ l·:-~·~;esiÓ~ 

' -·- ....... -,.·;.: .. ;· ¡.•¿· .. 

diast'ólica. de ·unos 4 .:..5 mmHg. :.·· ES ~neCe'sii:-'lo":·1imi'tar .:'e1 >córi.SUino a 
apro~imáli~'me~te so .. m~Eq ó'n;eno~ ·§~l..i~~,;~.~1~~Í9f;S;Ec~~:;i~.§i;u.~i · :, ; 

se _'debe: eliminar la" saL que se:':'.'añade:.en-'·.:;1a·~~:mesa , o al· 

·-: ,! ' .. ~é ·:'.~-~·~-i~~~·. ~::· '.'is. necesari~ -~~ci·~~;;~1~~.:q~e~:,;:~~iJt·~~;~~·~~~{~~-~cTii"~á~~:~~'.~··~: :~l~s-. ·: 
alimentos '-procesados, como· "iaé áo~~:~:~~:~:~;~f~~~~~:::~?·)~J~~t-~d~~-, ·. '1~~ 
carnes procesadas· y 106 Ce~~·~i~s >-· .. No ·a~~.-~·~,_:~~bil~Ü·;ri1·~"~~.·~~~ii~eritCJ~:, 

:::::s. en L:a~~ic:::o a.~:~ ::~1::Ef ~J¡t!t~~f t~.:~tJf~~l~:~p::::· 
meses. 

> ;' .. ¡~'.;·,,. :;., , }." ,,.,,;,:• . 
' - · .. :,,. ~:;··.; :.:' ··~;~;.''. 

3) AlCohol. ~ Este ~umenta l~ .in~i~~;,6J:~ de' ~ip~rt~~si6n en 
su consumo ex".esi".':o·, · una. · 6a~ii~~-~-·/~~~~.~.'.·d~·: .. · ~~-- .;'· mÍ ::_ ;ai~~i-~s se 

relaciona. con una:·pr8si6·r1.más ,e1e'Ya:dii ~Y·-una· .. mayo·~ ;de',._'9;.?·· ·~¡(~J.- -·día 

pravo.ca . hipe.rte~Eli~n·:·. · :.<·E¡:i'~ih'~{ ·. ei . c~~~~~~/< .. ~~ .. :·.:~ii.,sminuirlo a 

cantidades m~~erada~ ·ej~-;~~.:-:~.fec~~~ :a~:~:i~i~-~~t~~~,f~~·~'_,.:· ·. ·:; · :· · 

4 > . ,Ej e~c1~i~:·. i~6·t~r{~~d. ;·. · C~~o··· ~:a~i'~~~:~· :-and~r ..-~ri · ~i~1~1eta, 
trotar ~ nadar. es .. c~~az . de· Pró,dllc.ir :. Un ·~·f.~~~~- beriéfico .·'sobre- el 



·:··;: 

t__ 

riesgo coronario. . Entre .. su~ efectos psicolÓgicos estári los 

siguie~t.es: ·oi.sminuc-i6il de la 'ansiedad, _:m~jo;ia. ·en' ei:·sueño .. y 

una mejOr capacidad.Pá.ra, .. hacer ·fre·n-te ai"··~~t:fé~·:.·. 

Existen ót~as_ medi~~s de . l~s e cuf,l.es •::fof>~ai. ·d~~~s fiz-in_es 

acerca de·: la .·función· que ;:desempeñan .\como··el'~calcio,··:-:;/Potasici .y 
"·,_,. - :--:-,: ; .--.. '. '. _, ·.,' ~ ."·':' .'-"/?:·'.· -.-.~; ~-:; ·.:._,~:-·· . . : .::.·!'..,·-.:):· .. ::_~·:'.-,: ·:: ~- '.. ;·.-_ _, :·.'. : .. ; > · .. ·. -

magneBiO. · ·.-Se ha·: ~n.dic~?c:>.-'. .. ~.educir:~.~~~.'.~.'::'.3:~:~·ª · ~/ el~ colesterol de 

la dieta, ·:.~ ~u~e~n·t.~.~ :: i .. ~.:;i·ñ-~~~t.a·.'.·~d.~-:~/:~ .. ib~·a .;:as'!'.~ ~óm-0 :¡_~la· -.'re1ac.-i6n -de 

grasas po1~i·~~~~~~~ad~~.-~r;: a /~;~~i~~;.'.~~:f.[:·aatu'r:ad_~·~-. ::· pa~~ ':.-. ·ei~~~iíi\.\ii el 

riesgo: ca'rdió.vri'S~uid~-.~: \ ::-·'.··:~-~~~·:·: .~~'é~fri{~¡¿-/~:~\~~--#~.~-~~:~~"~6~ -~:·~-~~~~~, 
disminuir 'la presi6n~~~rt7~--~~~1;-.: PéJ;O;':aiiit' Se'.:.di~c:U~·~;t.~~;:éficá.ci~ a 

largo plazo._ L_C?s'~ .. fa~.t~r-~s .. : _·em~c:i.Oñ~1-~S~· :,·n~·:::.:c-~u~·á.rl .hipertenSi6n 

::e::~:~: ·;r::tr~~~f{4~~j_;t:¡-~:¡*¡¿1~;~:!i~L~~;¡~,~:~j;f ~f ;~rada . 
·"sn· IDuy:.poCaa · .. CircunstanciB.s :púede. Ser.:,;·:api-oP"iiido reC:omendar 

un· '~~mhi~ '\i; :;~;;J¡fa~i~~;:',b···i~;;i''·i~t'i~i}fo~~~r'ia~·7,:.·:~b'i:~~ • .. pa~o·· 
sÍ.gnÍ.f~Cát~~o .ciue· ~P~dií~ ·to~~~'~·~·· a -.e.ate respecto : s~·i!~~_-:·~~~V~~~c~r 
al fu~ador 'qlle deje de fumaÍ:;·_ 
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO 

. - ., .. 
Para emplear de·: m~nera racional· :·1ó"~:, fármaCb's hipofensores, 

El objetivo· tei--~~é~·~i~b'.-: en·.: la· hi"P~rtecñ~·ión'· ·.-~o·n·Bi~te· en 

prevenir las . ;·secue1a:s.:~ - ~:~id_Í.as' : ~:de··· -¡·~· :.:~~ferroeciad. +~;~~- PÁ, debe 

redticirse- 9rad~a1n\ente é P.~~-ª .: e-~~ Í:~r;'~-~~~P~.~~-~~~-~~-~S._"_;'~~~ :: ti Po de. ·1a · 
is.quéffi. i. a c.ereb. ~a~·.: : :: ~o~~i~-~·e· :·~~1~i~~.:! ~d~~~:~:.-~~í '.\ r~~~(o _;;,·-: de '"f~ctores :. 

.~ '· ; .: . _ .. , .. ,... ' . . - . 

::0:::~g:i:::!t:::~::f::~ir~•~¡!f:~~~·~!:~~~~~t,::~t:ra,;~~¡~~~;;~ª:· 
s1ndrome.~:~·de :":._-'.Abstiñ~ri6·i·~·; L~ ~·~.--~~Y~:~~--~;:·i_de,:r.-~:1.c;s~;·.> Pií~ie·~~es 

···~~ª~::~~l~lj~~:f,f ~j~;~~~~~¡;'.,. 
encefai'oP~tía, . ·accidente. vascular 1 ·cerebral;· -= IrífaZ.tO :'·~g~d~--'.dei'· 

i-,·,, .. 

Miocardio :,¡- ñtuer~~.:~~~bitB.:i·: ::: -~~ ~--~~c;~~~.:-~~~-~-~a1m~~:~~-<~~-~-=: ~ra
1

~-~-~i~~t~ · 

:::nab::~p~;ad::n·· d:l~~:ii:iI~'•.ºd:::~~·~i~lif ~tt·:~:a;t:i:!:::~:: 
propanOlol·, ·_-p,~n~~~?~)"-; los· diuréticos ;:,~~~~~~nt-~ provocan este 

Síndrome. El, tratamiento es reanudando el ,farmaco ·administradO 

co"n anteriOridad ... 

lS 
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DIURETICOS 

Los diuréticos· actúan a largo plazo -·atráves de'· uria reducción 

de las reSis'tencias ··periféricas, men'.or 

monoterapia entre·: eL> 50 t :.y/~·-~·\_··:·. de-;i~·s·, p~~j_'~itte~,· ;,;·].~~:·efectos 
secundários · st:ibj~-tiV6~·.··~;~o~·-;_.¡:·:'·. ~s~~~ó·~-'.·: :: ·::se- · ha-._:- a~ma·StraaO - .1a 

incapacidad de .los diÚréÜéos •para ;~~·d~c;;i~ la< hipertrofia 

ventriculár i'.zc¡Ji.~r~a'. (B): ::e . ' '• {.· 
DIURETICOS · TIAd:~i¿~~-;:: s~n ' ~6s '::~úe más. se ~~·an/ sus · 

efectos se· ·debe~;.·;;,··. ii(; ei1~iriaci6ri .de ~b'did ¡i y '<cu~~inucl.6ri del 

;~:óf ·~111J{~~r~f ~;~~~~i~tt1~~1~:r: 
aumentado· la :resistencia; a··. su ·.empleo ;~::·sistemático.~ a-~· causa·'::. de ·aus.· _ 
efectos · met-~b61ic"~S ~ ':~d~fiia6~1 -. Í:¡ue··~~inclu~~·~\:·i._:·h'1~o'P~~-~B~mia ·. por 

pérdida de p~t~+·. p~r'' el l:ia6'1; , · hip~rurl.c~~iá';po:.:;re~enéi6n de 

ácÍ.do úric.,;, fntóí~:.C.~~~~~.C:,;' io~ ~~r~~~Í.~~t~~ ~:~¡~~~í.{pi.d~~ia ... ·.· 
·(:· : '." ~ . \ ., ~ 

Considera:ao~ ')láSta··_-haCe~:; ·poco·:: como .-la ~-·P_r,im~7,a -.-~1ec~~ó~:_para -

el tratamieritc:> :fnici~l ·ae··-1~-··_, hÍ.p~~~·~ri~{·~~ 1eve·::,>' ·su· mecanismo de 

acción b~nsÍ~-t~\! ~-~~:: .,--~~~-- ,:ind¿·~e~\-1~.'i,-·~;atri~~E!~·is · :i:~-ic¡-~1 y 
·" -:~ .. -1·- .. -

dismi~uyen:, el·~- i~iU~~~f,~;;í:~~~átX6'~-: .. ~ :~E1_;: .. ·~;-~tamfe~to éróli.icO se 

asocia a una. <ir~d~.i~Ción~ ~~;.¡t-~ni.~~<d~·~:~.,' i~-¿~~~-~i~t~ntú:as. V~Sé:Ulares 
.totáles. Son ant~~i;t~rt~risivos muy e'ficáces/ip~ro s~ ~f~ct~ ~leno 
tarda varias_ semanas, en·.: ri\anifestal:-se .. 

(CLT) 

entre 25· Y. SO mg· de clortalidona 

(HCT) . La clortalidona puede 
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administrarse en días alternos," dado que su.vida.media es de so 
. . . ' 

hrs, la hidroclorotiacida tiene una vida m~dia corta.: ca·,. 
En general, 

grandes ventajas terapé~ticas. y, en ·~~m'b-io{ au~~~t~~::~:i:_:. ~i~·~~o .. de 

efecto·s · metaboliCos "i~d~·s~~bles ;· ?"·,~::.': ·, .. ·:·:>"·: 
~o~· .piep_~~~_d,a.~·'.·'.,: a·~ . .. ei~·~·~~'"· ~~Oiori~~~~:.· '.;como: la ~i:~-~·tali~ona 

iilcrementan.:talnb1én·:e1·::~r1et1go·· ae ~h~~6~6~~~.~F~~,:n.~.\~·· ,. .... ~·~:<~:.~ : . 
Efectos i~deS~~b~~·s·::..~ .",E~tre·.:·:.··lo'S ·).e·feéto'S .·"'··in°deSeab"ieá 'se 

encuentran: : 'ciebilid~á~ .:~ ·:~:·~~i~~~~~:'~'~::f~ü~S~~~l~~~~} :"it!'P.o.~(!ilc~a.,, 
hipoiJ.ot~se~ia, . ~-~p-~~-¿·g~~~,~~~~-~>:~. ;~ ~ip~·~·~~·~~~:~\~ ~\ '.~::hi~~~~~~.i~·émia, 

:~:::~tr::::;Jb:¡~~?~~::~trgi~~n::rt~f ;~~~:~rf~~~l~s r;~~::a::~•.··.··· 
La pancreaHtb·•.inducidii'por fücid.as•·y"mayor•.d~sgo•:d<; ··t~?Cicidad . 

~' ':~:r:3:~'.'f l~~!t~¡¡~~~;;::. ~,· 
V. O. . en: i,-2. toma·s )" . no .~resultan·.:·superiorea.: a":- las '..,tiacidas para ' el 

trata~iento. ~~6~iC:~ .· .el~; .... ~f ~·~t,F~~A'ti~~~~+e:}:·~;;~:~%-,i\ff~~i:~t~, .· ... ·~ª •.•.. 
furosemid~ ···e~ ... ;, el ~~.~·~.~·ª·~~n.~~ .. -.:.~~e:~.~lec~~~.~ ".~·~ \?l·ºª. :,~ª~~~~,t~·~· .. ~.~.~ ~·:· < 

;;~~~~~::1i~~EH~~~~~1~~r:ii~~~~1~~¡;¡5, 
al cabo de 30 miri~tOs de ·.~Ü ·.;:~~~i~ist~·~ci'~~ .. :~j::á:'i'·'.·y_:;-~·~·"> ~-f~~~~ ~e 
mantiene :~~ra:hte·: ~·~·~ ·: '.'h·r~ :::. El .. '.aúme~to·· .. ::'dE{·:i~ ·:~~~~~it~rl~ia venosa 

constituye el efecto·,; b~~-~f¡6~· m~"s . 'p~~coz·;·pa·~ ·Ví·a I ·Y. en' los 
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pacientes. con in~uficiencia cardíaca congestiva. 

DIURETICOS.AHORRADORES DE POTASIO.- Deben.considerarse· los 

pacientes e~-··io~ · q\ie.: ~es~~te· furiaclrTie~tai -~a,~t·~~er ·lo~:~ .. i:1,~Ve1~·5·~ d,e,. 

potas16' sé~ic~:( d~ntrO' - de lá. nO~aiia~a··. (p.ej. PáC:iérlteS' con 

cardiopatía· :i~~é~i6~·, a'rr~tmi-~s ·; :,-~·:··.~sc~S~ ,'·: ·.-t.o:L6r~~Ci~~:·~·:a i=:~ lo~'. 

~uplem,ent~~ o;;al~s de .. lPo}s.t~d~ii·g.~'i;,t_.á'.·1· ei>c'.o•~esrm)•·.·.··E~ds'tao~es.5.·.· p. ;r~.-e~p.:aer)a·d~o~.s~'i·· .. '.e~j,'e~r.~c·eªn·~···· .. 
trat~~ie~·t,~ -,Crónico a·e 

• ~'·" " ".'i-·.:·' • "' . "' ' ·~ • _. 

u·~··. _e.f eCt~>'f i~.r~.~,f~O- :e ~~la.~ _i ~~m:n.~·~ 'f.d:~b;~~·:: Y~)···~Ü~l-~~ ~·~<e~P~:.~-~~;;_e· ::~.~~6-: 

5~:~~~~~:,~t:t~f~~~::tr~i~~~~ 
_ evitars·e i en :_lOs~' Paci'e~tes/con: alteración ·¡:._;::?~:~.'la_·'.func:i6rl'.renal~· en 

_ .. : . . --:-::· ~.: ·: _.·,.· .. - ·/;··!X ." :.;·~'",:~ :~}~,;··~·~·?.;;;/:~": :.:'. .' :.; ,~-·:o:.·~.--.:~t:_:.". ~>-~ .. ~ ... ~H•:~~?:~ 1:f~.::.::·,~·r.~~~·,_'./~~~~,zí;·"i.i,1¡.:1y1. "~.:---:_.··- ·,,._, ' 

.. : lo.a ~.~ · · ~~º.~~~~ :·-~r·~~~~~~~.~~· . .'._c~~ ' .. ~.~~-r~~e~t.~~- 'd~_"--' ·.:?·~~~si_~.,-'.:o·:.~:·:~.~~ ·y·.~: .. · ·.· •~-~. ::1.~"~.-~i~~~~~f~~:t~;~~;:F .:;;i~"i~~·uc~i~i~néi·~;;:~~J.~·~Zr\~~~i,~~~~-~~oN~·-· .. 
~~s-.~o.~ ':_ .. :.~~. ;~}-·.~~-7,·~ ~P=· :.:re~.~r·t_+.~º~ ,.~-~ ~~-~.ª--:~º<~~.~ia:~.: .'.~t.C~~-~t~.r.-.'~.e.s ·u~.· 

·· 1::~~¡~ª~~~·i:,;~~;11~f@~~f i~~t:• 
ae · la <· di.~-b~¡~~:~·,.-;::~·.:: :\')~;;i¿~~'ióri'," ··ga·st~~izl~-~;s_~l;i"~i·;: 1 ?:~:~f~~~¡~,;~_ 
gi~~co~~~-~~¡ ;: ~i~Pótenc·i~ ·\.~' ... amenorre!ci'. ;, .. ·.·,·\:,~.· ··}i·~~ ·~ ... ~~;·_~:/X'>·'··-~ .:: 

- '.·~.· ·:_\ .. /·· -:'._''-->·¡,_:,.,-:,.. .';:·:-,··' 

PREPARAooS .. ~ • ~llll~:rr.:C:i:~~s. DEL.. SECTOR •... sÍÍLuli 
·'··· .•' r• ,·,, 

~>.--..:··; .:·~;:_·\·.· .. · .,,.. _ _,,-__ .~/~\ '':~" 

CLORTALIDONA;- ··T~bletas de so .. ,_g,. envas~ ·~~n 20 tabieta~ 
HIDROCLO~OTIACIDÁ.~ T~~f~ta~: de. 25·:;,,g.' é~váse. de :Íó tabletas. 

ec;Titra i~d{ci~Ci~~~~ ,.,·, de' aaj;·6~:, >::·, ·~i:~.~~6~-¡~": -- -, metabolica, 

insuficiencia -renal·, -"' hi'pe-rse~~:Ú>~iidéld, ·. :~'é:·i~.~Osi·~ -; .hepática, 
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. ....... :-

hipopotasemia, ·hiper~ricemia. 

Efectos·· indeseables: hipopotase~ias, ~.iP~~uri_cemia, . 

hiponatremiB., ct:Steliia~··" hiperglU:~effiia, : er'iteni~~ , m'a~tilopapll1ar, 
hipotensión ~rtostát"i°c~·, anorexia, . ·~a:~~-~~~:;. ~Ó~i·~·6}." .dol~r 
abdominal; ~otl~~ip~~i6~·;-~' 'diár:C~~, ·: l~~~·~~en~-~:~·::"a~i~'~ui~c¡~·~·~i~ ,'. 
ane~ia · a~J.a~tic_~-~: i~~6~'~;~~~·~~·:·:~~t"~~i·e-~·~'··:\: ~-_)· . . ·.-.<>~·:·-'.<. :_;;:.~: .. :)~·;·;·· 

Pre~~uc¡·~n'~:s·;,.·'.. ·~·se ·:.:·p~~·~~:~~:ª' '. :: hifiOpota~e~i;a'· :~:: en -~·:p~cieilte~ . 
diabeticos ( NO":- 'ªe·:. reéo;nie'n'da' "du~ánt~ el·; ~-emb~r~·~o '\ iii ,. LüPus 

,,;·-. -· ,·:·-~-:- ;;.,· ".·_ .···:,·: <./;.:;,:--: ,. <-\~1·.'· 

Erite::::::~c!{6~<· ·LLc016bid;.\) · ·P~teri~i:a >1a· ;;;ª~~~~~ 'los 

bloquedores. ~~~gÚdn~~~,,{ ' . \: > >;; • .\ ; . './ • / 

·~:~~;,if f 1t}1í;:;f t:f ~;~~:~;;::t.:::¡illp:~l1i'~¡::,. 
trim~stre·, ·.in~uf·i~i~·~c~~""~~Páti'~á.' ::;.\/.':>. :--~ ·_,,' -.::::· __ :;,· · · .. :. ' :··.: J 

Efectos·· 'i·i:iaeseables ;: Náúseas; :·d:·.ce·~1'f.·:.:~ ... v~~o~.g1. u~_má;e~~fn>·:~ .. t .. _:.:e~Px:,·ºt:pr·aa"c~:ae·. _ª1··:u~m1.aiar· ·, ·. 
alcalosis. ·met~b~~:~ica:;-.:.~~:~·,:d~~:i~·~:¡.¿~--~-.:_ - .--· 

·. hipÓténsÚ~ ~ri:~~¡a~ /• s~~~e~~·;.iJ::idü~~i!{,:\r~Y/ j¿{''.'~:t•=:·· ·. ' '· '· 
'rnterá.-~Ci6¿ ;· F~rmaC~i~Q.iCa·: · .. El 1 uso.:.::~·:_ concomitante :,._:~·_Ca~· 

aminciglu~~~i~o·a'·.~~ ce'f~i~~pori.~aS inc·rem~~ta~(ia ñefr·a-tOXi(;iaad. 

ESPIRINOLACTONA. - Tabletas· de· 25 mg." envase :'don;2'o ·~~b1'éta·~ :· 
· E:mb-~i-~~¡;i{ .2':· /, ·. :~:: ~'i~k~~~-~~-~mia. 

·:·!·.\:'· '·:;•: .. -
-.':¡'.- ··¡·,' 

.::.~~~-~~-jiÓ~-: ·: _me~;al, 

Contraindicaciones: 

hipoaldosteronismo. 

Efectos ·indeseables:· Mai-eo~ eritema 
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...... ·\· 

Precauciones: No deben administrarse. suplementos de potasio 

durante su uso, p~ra _evita:r- el d_e.sarrollo _de hiperpot"as~mia. 

Interacci6n- FarmaC~lógica: Poten~ia la acci6n de otros 

diuréticos y antihipertensores (9) . 
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:: ··~ ,• 

PREPARADOS ANTIADRENERGICOS 

;.·_.·: : ' -
Los .blaqueador~s be.taad:C-én.er~Í.cos son anti~ipertenE!iVC?B 

eficaces que pueden utiliz~r.se, Co~o:-".t;a~·~;.;;ie~·ta', iniCf~l ·e~· u.ri 

::::e::::~º ::~:ª:::·en::::::~~6:!~::~:~~~1Jf~~::••·:~·:!f~:r, e¡~¡::: ,. 
adrenergica .·e amplitúd de.' pulso fl_aq\ifoardia:! ~·.·y 'en lo~: ~~ci~~tes 
con cardiopa~íá .··~~~émi~·a.· ~B.oci~~~·.i'.~~~1:>~~-:.t~.~'? _ ·:.cC?n;-ant~cedentes 

previos de: IAM: }_ .~-~ -·.:~í::·~~eq-~·?~~n.~.ih~P.e~~-~rl'i:i~Y~ ~~- .-h~·::~~-ii~~do a 

tr'avéS · ·"ae . d!°f~r~n-~~~'- ·· ·--~·:·meca-niSríu:;s _:;: ... \:}~':/· ~¿·~i~~·;? ·como: 

,_ i. -Di·a~i:nü~-f6~º -·: ae ::·_ i:a·.; /~~:~~~-e-~~~~ ¡-<~ -~- · ae1 .:'!' ga'B'tC> _ 0 -~~-r-a!.aco ¡ 
2. :ai~-~intí~i.'6n ~-;~~;ae1\~ ~ .n1ve·1.\:'º. ;::::'de ·~:~~-\-~enin·a·~- · ... >:_ ~r{;· · ·plasma~·.' 

. 3-.-~~6dÜ~-~ci-¿·~<:.:_ ~~~:_~-;:~.~~;L~;:~,~-~~ici~d· --~-:-~-~-~if_~:~~~·ii." -_: eié~_~nte. ;: de·f> 

. sis~~4mª.-~·ne_-_·ef .. ~ervc_,~o~s-~~c:~~:e:.'\n~j_mr~;~Pa:··'l~·e:~,s~~:ºi:':n-'.id}:i~~r.:~:e:/c:['~o;)s._:·-.. ~·,_ ;., 
.... 1:·,; '· .... .'-~,.'\¿ --- "'""-. 

.:: 

BU ~ª · ·:_~:r.~:~.r~-~-~--~~_::;I"~~~~:~; .. ::}~.st~·a::. ~ ,::fá~~~~~ 
cardioselecti vi dad ! ' (capacidad ' 'de : bloqu;;o ' aE! <)J.' i~~· receptores 
adrén;;rgic~~ : '· .• b;;~~:~{; ; :·;;:\·:t¡,:~·ay~ > ?''.y~~~[t~~~i·id¿d; .· .. ~cÚvid.;d 
si.mpaticom~méÚ~a· intr:íns~i::á' y vía de eliminación; 

~os ·P_;¡~~ipa_~"~~---·-~·f,~~-t~~ _.¡~-d~_~e~~i~~~. '6~~~~~~~~n ~, 
~- ... -·_~c.~ivida~(::~nb~~6.P~~·ca (y' ~rCnO·trcSPiéa·: ::neg~tiva que .puede 

precipitar iriSuf.~~~·:te~ci~-:-ca~día.~·a ·.: á".;· --bio~~~~ ~ CB.rdíacO avanzado. 

2. -dismin~ci.6n ::._·_.·.de .. : ::1a ,::~~ r~~~~~~~a ~c~~-t-ra~-~~l~do_-~a a la 
hi.pogiucemi~' ··de, i~~ 

. . ;': díabetii::os ·: 
3. --~XaCerb'aC·~Ón del 
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4.-provocaci6n del ·fen6meno de Raynaud, claudicación o 

gangrena. 

Se ha· descrito _,asimismo ·1a .,/Posibiitaad"·-· -de ,·que -_=la 

su~pe~s.ión brti~~a:~ .. · dél··- t~~·ta~i~ri-tó :;~~~~~~i;p_i~~.:::· ~u~9:~.n~,- ·o =·-:_I~ ·y_ 
· tambiéri se: h~:.:·.~~g~,~-~~a~~·:- ais~iriUCiÓ~" dÉ!,· i~~·'.·~1,j.~i~a··~.d~·~:cc;i~ster01 
con· HÓL y ::au~~·~t·a\dé::,'i~S·. triglit::.~~¡dOs··;·-:~: ·~, ;i~~~~·::·~~~·~t~~·:·,'·~~~~~··. el 

estado : ~~:- -~·á~i~·~:~,-y ~i'.{\·~~:~fi~'}.>~· .i~:\~.~~~~i~.i·~.~~ ·:·~~i~~~Ot~~~ ·-.. y ::·e1· 

fun·c.ionamieOto ·_se?CU~t"m·~s.cürirl:~ :<10)_.~'.-,.::' - ~''./ :~.'~ .''.t\=- ~<:: ,"·~~; .. :~/< ·>._· ·_- ;~·· ;:· 

rrid~~~n .~ .. -una --~· ~~~i~~~'i6~·: .~·de;:/:· 'ia·.; hi.Pert~O-fi·~. <'~~~~~-r:1cU1á·r. 
-izqui~~da:· :· :)~~-·.·deben·. ~~;~6';t;:{ri~f.~~~ /i;\~~·~._.-·,:~~\ ;::u·~·ii·~za~Se~ .. ,~.~n. , 

pre_c~u~.i6~·, ca~;··.::·; otiOs :,.:. ,·:· ~~di·~·~m~~i:~~ :;: .. . ~:;·~~-; ,:,}\i.e~·fi~~~ :: Í~ :· , 

contraétibÚidad del mi.cJcia~~io 'b ,' ii contiucbi~n d~l '.'nodo A.;v i~~~< 

. :,;~:~~1~~{~l~~:~;;i~:J:f ¡~f lf ~1~~;;; 
di~mitluyeron : el ':·númer·o :.~e_ problemas~~ c:;:ar_diov:ascu~ares ~ é i1'> · .. ··r_.· 

.· .• .Prep~~,~ª".~;¡.:;~~fü~f.~~C>~\. '·~,~iosÉiÍ.É:cTí:vos · '¡~7~~-~~i~ós. 
·. ::::::) . .' ~:~~n:~n ~e:p~:::::~::~a: ª ~ ],~;~s;;t:~~f~~~~:i,ttf •~!:e~~:::::i::·· 
b~~nco~:~~k~~i~~",·:: i(:aiai:>~~·~a- .:.y/- enfertriédad:.·'~.'VaSCüla~ _-._·~·~·~~·f.~~-~~~'.· 
modifican ·- ~enos · :.·dfisfaVorab1e~e·nt·e· -·1~6s ni vetes .«:ie_··.C01e'Stero1.' 

ATENOLOL •<sÓ~2ó9: mg/dl~):' v:o: í•.METOPROLOL , ('so:'ioo'.mg~ d.(,'~'.,vé~es' al 

:~:i :i:~d ·.!-::;~~:::it~:~1f ~ic~1~:1:~~g~~a~~·~f~::~~:~:~~:~:~:: ~~:-
al dí·a.)·. ~':6·._;~:\·;~'..~~~m~·~.:') ·:;,.'E~MO.~<?L.><' < .. '~: ·'.':.·::·'. .~.¡.J ::~:;>:.-.·:. ~~- .~ ... ·. 

NO' SELECTIVOS; "PROPANOLOL - (40-l.60 mg 2-4 veces al' d!a) mas 
,-. - . - - - - _--·o:.-. -- -.- - -- ----- -- ,-~-· ,-- - - ~- ·." -.·; 

liposoluble, los estudio~ re~lizadOs. iiid1Can· qti:e: má.s de so mg al 
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. · .. :~: . ., ;· ' . ,.: 

día no aumentan· la , eficacia_ ·hipert~nsi~a. TIMOLOL (10-30.mg 2 

veces al di:a> ·V.O.· 

Alguno~· fa~~~·qs.· .. _._,de""; este :: .. 9rt:tP,º'··.· ~:~or'~::.oc~si~~a/ ~-~~·~il;,.les 
efectos adv_ersOS, = ~StáO,~erdie'ndO. SU \l~.~/ \~-~~!·.~ ~-s '.·~~··:·. :~as,/·d~· ia, 
reserpi~á·,··.·,l.i: 9u~?ei~di~.a·;·y:.~~-~9/i:e·c~ent:e:men~·~·;· ·~i: aifá.~e-ti~~?.Pª :Y 

la clon~·~~~~·~.·-,f~~>:~,~á~.~:~§.~'.~-~~ª-~:~~~·.·.:~~~~. ·~~.~--··~~E~.~~~-o~·:·~,~~-~:'.;:·~~p~~·.~~~~ 
en la actualidad: º'· '.:1{;•:;·; \/ ·, /, .. :-:'. ·> ";;:,;_ 

se har;,:. úsa'd(; ·:en ·. ::1a·/CaiaiOpai¡~ .'1~-~é.~~C~ -~:·.por.~. di~_~inJ·1.·~- :·e·i. 
consumo ci~=,·0~·¡9~·~6-~ ~·i~~~:~di~·¿/~·', :~e;~'. ·ii·t-ii~~ : Sb~~~ ~:'¿~-~~=·.: ~ri,~'p·~~ie·~~~~ :·· . 
hipertei.sos ' ·~ ~f s~~~ic~•.· .·· ~i~.~i:q¡firi~t,i¿6s~ j~~~;~2~: iii~~inuyen · 

la frecuencia :c~~~~~.c·áj·-·:· i'a~:"fue;·~~ ·:/d~-\~!·;;c,~·ti;;¡c~·16ri·~·> bl~qU~á~-;·1~· 

libe;,acl.6,; .. ¿;; nor~pinefrina • ~n ' ii~~x te~in~~ i~+,~'·~j:fapiÓsas 
"adr~nérgicas"y':disminuir,'la: ac1it1Tidad plaamatica de·;1a.,renina:,., · 

·~'_'·-~- .. _\, :;_:.'.'>~'.'.·,:-:'; .·1,,,:,«,.: ""' _,. __ .- .-:.'· -~;, ...... ·,. .. :.: ,.,.:""'":'!·"~-~: .. ~'-..: 
_. ~ ;-~~·,.,;~ = -. -::::~>' '_:-~lJ.>:· . _· , · _ ~~·~~~, ::~r . ·:~~.:.:, :\~:~:~:::t~}~·.~_·:· .. ·::,1<~:·;~~~~-;: '>:·:~< 

. e '··. '• PREPARADO~. !lRES~~C,I,()NES :' D~~·s~:~fiq~i ' ' 
,,.. . . , .. "·;··. x .. ":'¿_·,~ .. ",:··. ...~ , - . 

ME~OPROLOL .. ~tkf t~~·~~· de me Í: ºP":º.~ó l ; de', ici ~' ':g; e:: envase . con 2 o 
x:.:~.:·•.)~ :C:_:.;t. ·:: ·.c~~·:.:.-:-:."' -';~~ ·.· ;-'.~,_ .. -, 

- -._,:,> ,:·;~:.'::~---~ .. :.·: ~·-~-~.':'. -- i 

c~~~~ai'Iiclic~~ib~~
1

~·;\" .'/.- ;·:~-~-tj~:~d6 :: · --::~/d~::,:'.~\)~; ~~;,.:.r-·-.::. ~-~~~,~~·ci'6n 
aurÍ~.ul6~·~~:~_~i~:U~a~.::. ·:·· ·-~_.i.nB1:1fiCi.~O~fa 'cá.rdíaCa· ·:,:,:·.:· eStB.biéCida, 
obstrucCi6n ~r~nq\i~·a1,':· iTl~Ufi'éi~riCia: · art~i~~J\::~'ei·~~-~~¡·6a ~ever~!·· .. 
embarazo. ·-· ... _,.:.:' ...... ,· _:_;. ~::·.:,:;: .. ~> :~,~: 

Efectos . rílcies:eabies :' ~·· .- ·.: Hi~·¿;t_eó~i6~ ~·· -~~~~~iii ~~:: >~~~·J,{~~~di~ · 
·acentuada,: ·:redu~"c::i6~ :>d.~{<·· .-,:,. ... - · .... -.. .,.:,-;: ·>.'<' •. , ,.,. , 

;,-: 9~.~to \ ~~~~:f~~~~~:;:)'..~~:\~.~t;~}}:~:~P.~~.~~·6n, 
:·::·'.~~~~~.·:;:~ .:·~·~·~·-·;. ~::·~:: , .. ;"F:-, .-.-.,·:. '<i .. ·.·:, ;. 

PaCieñt~~ con;. 'cii·~b-~te·~:· ;:M~iiit~,~-;~·pacientes · 
"-'"l•.\'.' 

con disfunción mio~Íirdica. ·. L~; ~upres~~n,,~~bitá d~ la drÓg~ pu~~e 

diarrea. 

Precaucion~si 
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precipitar ang~n~ e infarto miocárdico agudo. ·Incremento de 

trigliceridos 'sericos en el _.t-~a~t~mierl"to; ~·así como caiñbios en· 1as 
,·,,. 

conce~traci~:m~s:,' de .'.inBulina,· toleráncia·a' la gl.uc:Osa, ·fueron 

significativos y·· eStán inversameñte córrelaCionados con la 

densidad capÚa~ (l2J . 
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:..; .. :~.·-

In l. ~1. .. 
1 :·1T~ 

··.·,,;::-::: l. 

L 

IN!IIBIDORES DE LA ENZIMA CONVERTIDORA DE LA l\NGIOTESINA 

(IECA) 

Son medicamentos que bloquean a la enzima convertidora de· la 

angiotesina e inhiben la transformación -de an9ioí:.es'i.na·::.I en II, 

que es un· poten~e va~o.c.~-~~t_i:ict_c;,~; ·evitan '.t:a~i~~ -:i·'.~ ··-ProdUc~¡6n 
de a1dosterona :y", .·p:a·tencian el ::_e:f~~-t~\,~ ~i~~~~-~·~¿·i~. de' la 

bradicÍ.nina; · , ad~~á~\ - ·. :~·~."Ci~~ta~·, ia ·:fo~ac::ióµ ··.~:.' ~~~-Staglan.dirias 
vaso~i1~tado;as:j··::~·:, ~b·~·,; t~~o ello~ s~·· log~a ~,na d.is~·¡nu~i6n ·de. las 

, .··;.,.•'. 
·Por - · ·, ~us : meca1~."i.~·~~s · .: dé·.~ .'a,6-~ió~·;'.· ;: ' ·::·~Úeci~ii"'-. ~ {.~~~l.~arSe en · 

;::~~ill:~,f i:~!liri:,:~~~~,~{~~¡~~~~~í= 
· ·· -ExC.~l~llteS'< C~mO ~".'trat6.mieÍ1to 'inicial Par~·.,:1ós' ·~~CianOS,.''.rio 

oca~i~naº.· i:-~t·Efri~¡é,~~;~::~~a-~t;i ~~~:::de·· á~i .y:: ·a~B:'. =:f'.~~::.Re~~~~~
1

::-1~ » ~;·oSt~a~g~· 

y la pre"cai~a. Ef,e~~ºS,.:'é~i~t,erale~ .~exce~c~§~~ld>.~e:~~.• n ... · ~l.:~í:_..p·::"bi~,;d··.·;;n0::.!',.1s'::~,: ~os,. ?~·\ afectari .de manera·:a:dVe·~-~~::-iaS_ ·con.~:eiítrciCiones· ~· .. e~i.'t~~ 
la 'evOluciÓil . .-cié.:'-·1a\~~f~~p·a~"í~> /' '" ~ -:n "::'.: · ·, _,._. ".:·: ~·,; :,.·· -~·:.:· ... :- ' -

constitÚye'n' llri~ · .~~ .. ~~inien.~~ inicial :~1r~t{a~~ '~~r~ lnuch~s .. 

pacient~s. , SoO': fárn;acOe(p.;tente·s; p~ra _··redúcir·.:ia .. h'1í>ért~Of·ia Ci"el 

:::::~::~:i!::r~~::i.· ~~~::~~ ~~;61:~:~~:!i':¡t~:Jl::~:1::1:::::~r:~ ~.::, ··· 
c~~~s d~ diabetes MelÚtüs<(14i .. / '.; > ' , ·. '' 

En· las· et~p;;.~·;~ri~~;,{~~ de la nefropaÜa dfabética los IECA 

diBmin~ye~ -·· iéi::·-.··prot~i~~r,a y. r~t·~~da~ .::.1~ .. declinación del 
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. ·:~. 

.· .... 

funcionamiento renal. 

El uso simUltáneo - de .medicamentos ari.tiinfláma.toiios no 

est.er~ides,.:· (AiNE.) ·, /Sob.re todo· 1a · fenilbutazona·· y l·a :indorñe.t:''a.cii1a,. 

es cap~z· ··d~.c. re~u~i~ , O ·.inclUso aboii:C< . el:: e·fe~t~· antihi.PertensivO de cualqui~r inhibid~r-,d~ la rn~ C~óbi~, ~oda ·c~pt~p;il) y de 
increme~ta;.·_ ~:i._ r~e~·go,' . .'r~Íial ·,: · 1 ·~~~6~,-. fá~ac·os. qU_~· ·~·6n·· -~~6'~~ia~6~· a 

:::v~: .::¡m~::c::~r;:1··~:~:~:12.:;~maj1·e1,P,f.~~~rie'cid; i.~t~rfieren 
D_is.íniiíUye~ :.: ·¡~ ·· PA:<,··~~dÜ~:Í.~hdO'., .:·1as · ~:·~~~i'a'te~~·ia~··:~a~·c~1ares. 

periféi:i'Cas; ·::.-p~r~ :-.-tit~-'~~º~~~i?.~f-:~ap~~ii~_.: ~.~·fga~\? ,/;.-~::~~~-~'.-~re·~·U~ncia· · 
cardiaca, ni t·~·mp~-~Ó ,.i~·-,.:t·~~~:· d~ ·fiÍtra'C'i6ri·:.·g1ó·meZ.U:i'ar:·:·=· 

·-: Me6an1~~~·s ·:'.~e'. -~~-~;1-~~·~-. ! ~ ·, . ,_..> - ;·~· · ··<·· · ·::~:¡--:::; .. ··~·-·-_':· :::-- , : .. '.· .. ,.· 

.· ..... v~·ªJ¿::~!~I~:~f~~;- .. ;~·;.; .. ~.:~.-·.1 ... t.•·.t ni~ª~~(~~JL~,~~ºEf ~}~:f'. .. ~X·:~;;~~.~~~~iª•· .... 
. . . , :o" ·.· · ",; 2 l · .. ; reduéción cÍe '. i'~''.' ~~c~~¿i¡¿~"·~~··~i~iJ~;~J~~~i}'~~ i·~~~~e 

natrill":I-esis. ··. ·-,;;,.· ., (. 

·3·l·~um~ntO·--· de. -los ~iv~ie·a·· de b~adiciriiria-·· 6 ;~º.~~~9iandina' 
·,, .:·,:" ·'~,· ·... ··>.-. ·>"Ye 

son ,'compuesto.e~ ··vaso~Úlatadores)~-·~>·,~ .' :·';.': ;. '·.;~· .. que 
4) . : vas'Oci1'iataci6rí"' .. -renal-.· es'peCÍf.~:~~·' · .. <:.'::.~:~~ .:.;~·Pos .. te~~~l.". : 

natriuresis ~ , ''' · .. ~, · , ~-'~ 

Los. IECA· se _C~~·~-¡~~;~~·:.·~i. t·ra.t1~~i·~~t~ ~~~·~ ·,'.~{e·~·b16ri>~e "iás 

cr.isis .-.r~~-ª1~8': ·a.~·. ia "·:'escie;r;ode·~!~Y- . sé·· ... p~e-ª~n:J~{1li~-a"'X::: c·~~O 

:::et::::::.· e:a~:'.HTtt~:~~~s~;i:r:~;11:1 i~~:~~~~i~~~t~~i:tr~:~:::. :.·. 
combinar con· los bÍ.~~:~~d;r~-~ · / li~t~ .:._:·~dr~~e~~ic¡;·~:;-:bi'~~~'.i"~ .. ~-dO~es 

y_·., :·diu·r~~i~~~ :.":.-"ti~c·i.~i~6~~:~':· :, ·~~ ·/~·.·~-ip~~~t~~emia, 
- - ~ 1 -. . . -

de calCi'O · 

hipergl~-~emi'!!··Y .hipe~rice~~a -inducidas _p~r: 
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····;.· 

.: .. : ... -.;:':·:·· 

·'. ·" 

FOSINOPRIL. 10-80 mg/día v.,o. ,una toma. 

RAMIPRIL. 2.=-20 mg/día V.O. 1-2 tomas.' 

,_ .'' .. ·.:-: 
PREPARADOS Y'PRESENTACIONES,DEL SECTOR SALUD 

CAPTOPRIL. 

.. , - - 'f ~{" . '. ~i: 
tabletas de :i'S ·~~-: ·: .' ~:~v~~·~: cOri : 3 o;.· 

. .; : ; :: '.,-. : .' . ,: '. ... ·,. . •. : . '· ..... • . ~'' 

contraimÍÍcaci6~~~;. )j.;f~~~at~~. emba~az~ ;'dermatitis. 

EfeCtos -< I-~a·~~;~·~bi:~:s"t.··:· ok:~!~~¿~h~i~;¡:: ~:::·eatO~~t"it-is ,·:: gast.l:i~is, 
_·,·.- ·>"< neutr?pe~~~-; : h~~~o:~-~~~\6~: ·· 

rriteracCi6ñ -:p-~-~1-~cÓiocJi~·=_: No> ,~~mi~istra e potasio o 

med_icaffi~nt~s '.:~11~·r~#ª«?~~s". -~-~i .. -:Po,~-a~io'; ~';~ - .;·.: . ·. 

Es.o ·p~e~~ _-:-~~~e~ ;-~~~-;:·:~-g~~-~e~ :_~-~eci~~·v?;· .. ~~-::~1\:~~-~;~~ml
1

~ri-~:6;~'. -'.~~- '1as 
urg~n~i~~ ~--::'~it~~t~ri~}ii~~:·:<··?.~.;~Ü~o ::~~- .-~oé' -~-n~·feCiiPi~a -~;-'s-on·- · l~á _.- ·daS 
-'a9e~te·a con: .'.-~~·a~~ ~~P:~ci.~'~>.:;~,ª~t:i~~ta. aemarando. de. media .,.:~: uii~·~ h~~ª _.-
(16). 

.;.. 
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FALLA DE OIUGEN 
EN SU TOTALIDAD 

el tratamiento diurético se reducen de manera significativa 

afiadiendo IECA. 

los IECA 

En los pacientes con nefroP~~ía. :d'ia~~t-i6a'· y H~Á, 
resultan , prefe~~bles.' .. ",.a·· ~~:10~·- :~io.~~a·d~r~s 

betaadrenergicos y a los ·~d~ur~t.1~~~~ :.·- ,-Pº~~~ '··no ,\a~t~~ª~.-.·· 1a 

regU1ació.~. ~~.:·.~~ª~ 91~~~~~ ;-~-:.· p·rot~9~n-·f~~ f~~~16r;\" ~~~~~i ~~:<~~~~~in~Y~-~- i 

la pl:Oteim.ir-ia: .. ~un-a·'. ·cie 1-~9· -v~~t·ajil~-: -f~hd~~e-~ta':le{S:· es-,, la allsenéia--
de ·efectoá. i~d~S~~bi~~ ,~-¡~bá~~~i~~~·-~·:;: .. ~~~~ ~i; -~-~~: :.,.d~': :~-~-~~~~-~ -~ármac·~~
da lugar ·a·_ la_; ,~egre~,¡·¿~.:de'-. i~· -hiP~rt·r~f-~_i~-::VeíítZ.ié~.::~l ·~zqúi~rda ·. 
de los. hipertensosdÚl: fas¡> . ;. · . ;: . t . :. ':;. • :. · 

CAPTOPRÍ:L.~ ·(2s:1sing;v:o: 2 veces ai:díá, o'bien} 3c4' veces 

al día. eii .. presen·ci.3.: dé·· irisllfi~i'ené:i'a 'Caidía.Ca);-.,' .: .-Er·· etectO má~ima·· 

'.··.~.· .... ' .· "::.;~::~1t~~:,~:~~tt~~~.,t~i~¡1i~~¡~¡~~~~;;.• 
::::.i'.1':.:·•": la dosis ·aebe ajustarse ~cuidados"a.rn.ente¡\-::.,'.:Cuando·~:..1a··respuesta de· · 

U la PA a lOs, IECA re-sul·~~-;--_:¡~~u~t~~-¡~~~~;~-°:''.~'.;.:~~~~~-~;~· .. :~ñad~i~s·e 
diuréti.cos. Hay que EVITAR los ,ahci:i~~g~~s·'~Ci~·: :pot·~'SiC>; ··porque I' 

l.J 

L 

puede:ªP::;::~:r d:11::e:::c:::~::f f:·~Si:f ·d!~~~~·i!~r~te~~erite: ; •.. 
Las reacciones adversas ' co~~~~ria~-~- .: .e~P.~~~.~-~-:·t ~f~:~-~~~-~-~-Í~;/ ~º~---·. · ·, 

·. ,.-:.'- _,.-;-':-. . r:-:: ·r .. ;.~----· ~;_ ):·;· <::~' 
2.5-40. ing/dí~ V.O. ~i; 1~2 tomas. Metab'olizá en 

proteinuria. 

ENALAPRIL. 

hígado. .La ausencia. del gru~o suHhid;llo 'lo ,i dif~renéi~. del . 

captopril. 

LISINOPRIL. 

enalapril. 

':,·',·, 

10~40 . mg/día .. V.O. una toma. oifrivado ·del· 
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FALLA DE ORIGEN 
EN SU TOT A LIDA O 

BLOQUEADORES DE LOS CANALES DE CALCIO (CALCIOANTAGONISTAS) 

Como su nombre lo di~.e, 'bloqtíean ·.'ia , entrada de calcio a la 
: :·.· ,., .. -

célula, evitando que eStó's: iones· aCtaeñ: . como · mediadores en el 

acoplamiento excit~.c-i6~~60~~;a~~ió~''.:t~-~t~· def miocardio como del 

músculo vascu~a~· p~'.~if~-~·i:~b-<:Y _,'_ .. :>· ... ,):~_<; '(;~i; 
De .. a6~~rao --~··: ~:~_,-~~f {-~~:-:d~ ~~-~¡-~·~;:: al9'únos de -ellos ocasionan, 

sobre todo,·:: ~Ú·~~~~:~-~~f~.~;~'.~;¡::J~/-~r~~~~~~,~~:~y e~· ia contracción del 

miocardio y ·Otr6·s'i-a:-6Éa'a~;. -'fUrici~~~ntB.'1men:te como vasodilatadores, 

de ahí la ~i~i'e!;i~-~1~~i.ficil~I6~ ~Úni~;,.; 
TIPO 1 ' ··"C~~---elect.·ci·a.--;·~·1e~t-rofiSioló9:icos en el miocardio_ Y 

..• ;:::~::;3~~1~~~~~~~~;~::::::·,.,::::;'.· 
~ TIP~··. '3··.·: ;._~~-~:)iY~l~·~f~':~~.;~~~·~l'ci~~~: : .. ~·~;~Íectl~~~ . (Ci~·a~i~i·~~~--

fluna:~:~n~) . 4 . ·• ~~: ; ~~~fii ~~:ac~l~~iCo: · c?.mpl~j~ _C~e~:idil, 
lidofl~~i~~):~· . J _f,, ··:·,~·.;·._· "/\>:ii::;:\~,·-~~ _.-.- -:- ·'.,. .·.··. 

_To~~ª -~.i~ --~~1~,~-~~i~-a~~~i"~~~-~ ~~:p·r·~~~-~ ~::·.~~,~~~f:~~~~~~·:: ~:~~~:- -~~-6i~~~~-
pue~en _e,Ptp1e_~r~e_, e:n·:··t·o~os los tipos: ·de hi:P.er·ten~-úSn'_,~~-rtE!~i~l;~;·y en 

la cardiopatía isquémica; · 108 del tibe l. son' útoi:le~< t~mb'i~~ en el 

coritrol de· la . - taquicardia · supra.V:entricÜlar ;~<- 1?.~ro_; ·están 

contraindicados en ··1a i~~-~fici~-~cia c~~~~-í~-;~-;- --~~-~- ae1. t~Po. 2,:_. ~~-r 
predominar su 

hipertensivaS 

efecto vasodilatador,'~· :-~,~~: Üt:i.ie¡;; 

tratamiento. de la insUficiencia cB.rdíacia_.; .... 

29 
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.,.,. 

Provocan una vasodilataci6n arterioiar directa al inhibir de 
. ' ' -

manera selectiva. loS;.cariaie-s· len.tos de entrada'·: de calcio del 

liso ·vascular~·, ·,eStos .. · p·reparadoS" . i:~~~~n··. "induceri una 

natriuresis inici~l ~ i e,;ii:a_ndo·: ia · '.'~Bcesid~d ·-~:del:, 'trat~~i·~~-~o 
' ' ' 

músculO 

diuréticO :. a~6ciaati·,:\ ·La ·.:·~ifeaiPiná·· :ej·e·rc·~''..·~~ -' ~f~Ct~· :, CclrdiÓPrefiol:-, 

aUnque -gen~·rai'i~en~~ _d~·spr~C·i-~bi~ .. -~n·: lá·.: . ~~i·~-~~~;:~ ;;·6~~··;:~bri~~buencf~ :-:- -

de ·la·. red~6~¡~~··.' ·i· ... ·~:~~~l-e'l~>< de::'~~~::.~ ·_'~~~i~~~~ci·l·~~ ,.~-~~a~~Ulares. 
sisté~ic~s .. y '":el:- '·a~~-eiitO . ._.: ;~-~i~j ~ :.--:~é:i; ,:~·~ano}°;; adre~e·rgi-~Ó ,-:·:e~té -· 
preparado-: se ·~:·:;~e~~-.~~.·J·s·~·i '·~i~-- prob~~mas.: c~ri·-.;· :~~~·::_b_io'~~~~d~res_· .. 
betaadrenergiCos. {.·Hay __ qu~ -: tene'i""; ;:cúidad.6" ··á1 ;,:~:·~ombiÍÍ~~ .. ->::~·~n-.- ÚJ~ · 
a~t~~óni~t~~ á"if~'..' ~p:·,_·:- :~j·_-~··-: -~r-~~~·Sin~)X .. Ya'._:_.q~.i"~·~"'PUed~: .. in~u-~ir·~e:~.~na 

. · .. :~{:;:~!t~!~E=::ig~~/~L;~~:·~~;i=~~~rr,~i~~;:¡ª.id~~ :§~1:~r~~/~~:,, 
el~;c1tr6~it~:~ ·_s_~~~~-~~ _"\ ,' '.~ºn~ ,e~~~ª"':~-~ 7,~~mo1~~-~e,~~~~ª·~. e~-,~ª~~-- ~~~,os 

· :· .lós' ·g~p'?~.~· "allilciue .. ;·:f~.f,~,d~~e .. -.(~~s._::~~~~ca· :·,.;pre~f ~-~~~,~ a·~~"~'~.~;~x_·¡.~ "éri: ·~--:lOs t;:: 
ancianos'. LOs·· d'ivér"Sas·, 'sub9.ruPos· !de~~·i-roirian·jin·á.'~:Í:eg-reS·ú;~-. ·ae··:1a 

:~:::~::!!: .. ( ~3 ie~¡:1~r~::i~¡J~~.:1i:~:~i{f füi~¡·;f~tii;f l!!~tifü: •··· 
a1t-ernati.vo·. 'de: 1~ ·--~.~~e·rt~~ns~ón~:· gra~~- .;\Y·; .:·.-de.:~\í~~ :,r~;~~:~b~-~~ .... 
hipertensi yaá ;:, '. 

NIFEDIPINA. e ·10-40 :;~.; v.b. /· 3 ve~es ai· .dra: ·Ea ;.uy Íí.til· en 

los .pac:ie~~~s·.·-~-:'~ ;i~~emi~- · mi'o~árdica ··e ~iP~.rt_~n:~~ó~'< :.·L,~. d~.sis 
inicial, si ~e ·ut"ii1~a:" en:_.l~: hiPer.tensi.6~.: ~i~t6;ii~a""d~l. .9.nciano, 

debe reducirse a·}·;_ ;ffi_g_. .:_':~~~~-. ~~i~~r'.·:l~ ~·:·~·osibl~·'_,~~~'~6'.á~~~iÓrl: La 

inci_dencia .a.e_ palp_it~c~on.~.s; _.s0f0c::o~·~·Y .. _cefa~·e~. p_roVo.ca~,~s pot::. la 

nifedipina, disminuyen de manera significativa si·., ae·:administra 

de manera concomitante un bioqtieador be~a, adrerlergico. Se ha 
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descrito edema maleolar; pero no suele -·deberse a ~.a: retención 

sistémica de ·1íqllidoa·~'. No·, madifici~··. loa ·nivel~s;_.! sericos .. de 

digoxina. p_'~~de :··~·d~inia·~~~~~~, ~or ,.vÍ·~· subli~guar·a lOs ~~-~i~~te~. 
con urgenbias hi~~r:~~~~~i.ia~ ( lG i ; .· .· .· , .. < /' } { . · · 

. _VERAPAMILO. - .• 120"480· mg. "aldi:a ,V.O.'-. :rep~rÚdÓs; ~.en: tres. 
tomas. - ·. ..·::.__:., -.,,· ~/---~·;,~. _"';~>:';;~ ·--:/- · :··.:·)('. '·. ~>i_:: .. , .. · -- ,;-

DILTIACEM.-· .... ¡2¿~3~i' ;.g' '·a::L .'di~ ~:º .. ;3::1 ::~~ª~·:' Menos 

actividad inotr6pica ; ~~¿;~t~~pi~~ ~~g .. {t~a:: ,. ·. .. ;. 

NICARDIPINA.~ '.3A~i2~'in_i;,~i)'.~i~ po%:'y.o')rei .. ~ti~~,,: e~ .tres 

tomas. Análogo -:~-~-truc~úra.1:: ~~~ ,}a _:;·.·'!:1i.f~-~~~~1:1:a_', ··.):_P~r'c?:-' .·>·~?º ."n\aYor 
selectivi~-á~ ·:p~r· _i~s:.: a:c:t:~~~,ª-~ .. ,-~~.:r;-on_~r~~-~i::y~p~~~f_~r~c~a~·:::-·· 

. IS~I PI.NA'.:~.~~ ~·~~s ~-J. ~:.-~~~~f j;tn?: .1{ ~ ,q ~ .. • ... :_~_-.·(¡·\· .•. º·····,.·_ª··.·.··.,·;~ .•. ' .. ,v_.,·.· ... ':.e_:_:·~~.-:: t:?ii_~;~~Í~-.r-; . 
. :· .,;_:/ ·~;:j·;-~~~s;~l"X~· .. r:''··~~ ·:.e::;_:,_~~ ~ ·:·~: .• :· -,· -~.~.( '.-·' 

< PREPARADOS . y PRESENTACIONES DEL ,SECToR SALUD:.• 
~~';e~•);~.':_~:.-.·. "·"'··· -.:• ~-..·.~,~,. ·~" .,' 1 > _.'. 

·' >:'.:·:~' .· -;-:.:, - _i ::·, 

NIFEDIPINA. e ci¡Js{,las de 10 mg: ~nvase cón)rn 

CONTRAINDICACIONES".·~- Uso co~conlita~t'.~,- ·~de .bét·~-b1~~e·d~r~s; 
dB.iio miOcáidicC? avanzadO, -~h~~~ :.~a~·~i~g€;ri{~~~-i::_·~· ·;':;-~",:·.,.·. ., .. .¡ 

EFECTOS INDESEABLES. - Náuse.as ,·· ~-~~~~-~~:\~~b:~~~,1~{~i~·~ ·:r~b'or, 
. - . -·'···· .... / •. 

hipotensión arterial cuando se usan Cf:osis.'-gr.a~~~s,": constipación. 

PRECAQCIONES.- E.valuar muy ct.iid~dosamente su uso 

concomitante con beta bloqueadores 
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PLANTEllMIENTO ' DEL PROBLEMA· 

.... 
Se tratará de' conocer ái·· el Médico,. ·tanto general como 

familiar hac~n· uri :'~a-~~-]o: :J~~-~-~d6 --~--~·~:~-~·o-:·d~- .. :- ~].-~:. h¡-peifenSi·6~: como 

de los medicamentOs; ~-~·ri·t·i~-i.~~·~2e~n~i~~'s·:;: _ aen.'t:r~ .'.:·:ae ·· .i~\-·::~~Ínica.' 
cuitlahuac ·.del· ISSSTE.;'··: '·/'· · , .. ,,. ·•. ~ ... , <..:: ··· · ·. •;. 

se -i~t.e~-tar~>-· i:>'o-r.·medio ,ae -,'~~! ~"U:~s-~~~~~ ·:y.· C~rioc~en-aó~ Cual. es._ 

la d~~ificacii6·ri:;:·:-· -.'-IDec'.~-~isTnos :·.:.;- -~~~~~·-:·- ·t~~cCión·;:: /.:tate"rB.CcÚan·e~ 
mediCamed~~-~~~:. ). S~~~,~;i~:~Ü·6~a'.~6·~-~~~'.d/:'. /~-f~·~~~~:-~ 0~ ae;~ii'nda:riOs ;.: s1',_ 1a· 
prescripc·i~n-_-·e~s ---.. 1:a ~~e-~-uad~ ·~-·par~:_-~;. -c~cfa_~r pa-cie~~-e-/ae · < ~-d~~i¿¡~----a·l .,·; 
sexo, T.¡,:::.;.(·~~~·~~·~~ ~·rteJ:iá{)~ y·-en-f érin~d'Eldes· .:CorlCófni~-~~ée'S: ., ·. ·:·· 

1 ,~ .• 1 .-;- .,,. ;·.(>. ¡_,-

.. ?bse,,;,aremº,6:.': ~~~,?:':;~· e};~~~i·"·ª~~1l~o.'.~i:·#ª ~s~. ,de~7f,º);'. d~ ·1á. 
clínica · Cuitlahuac: para' el".~ mane] o.' de,~ la presión· arterial:.·'.'.'.:/~- r ,.., · ·::_··:,.:·· 

· · :··,. L ... z·.; · -·-·: :.•_Y·.º}~·.::;:·fo·-ói<"'.:~~·-·.·~~~~ \·· /.-·.:\··~·!·.i.";· -,:. :·.'·t~·;;:, ;,·i'":~,.: ·:.;~;J .. ·.: ::.'.~¡- · . .-·:-::.-,_;;,_; <<.-
. 1·~-~~-s~r~bi~e~~~ .-~ ~.i~3~~,:~7~1i.~~~e~~'=?- :~~sc~,~to ·_-·. ~~::\:: ~~-~?t iy~ ~ -~~.~~·\.· 

se vera ·:~~~:,·:~;::~:-~-~~-¡~¡-;~ft~~:·~~'.-:i·6~ :-,~:~,i-~~
1

~~~~-·~~:~:~;~; .. ~¿~; ',~~·-~~~-?:iOdo 
de tiempo comprendido de· 01 ~~' ~nero'd~·i;;}~ al 31 ~~\~l~ie.ili~e 
de .1994, ~~dÚI1~'e .•¡a~.á:p~eci,aci,~I1e~ d~· ~.;:,;r~~i~~es ~~~,;t.ada~ en 

- los ~xp~die~~es·.~i."i~~-~-9·~·;·/ -.- _, .. - ·"-:~;--e:·;. -."~-~- - · .. · 

si la .. d~~i-fica'~iÓ~· está de·~~,-,~."~~~'~;~~f ·~a' - los -.últ.imO~. 
conocifnientOs' de· dicllóS" farmacós·. · 
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JUSTIFICACION 

se observará,.si 

sistemica dentro de. ,_ ii~a":~c·l:í~i·~á·<·de ·; ·pri~.~~ .. :.::_~iv~~ ·~~· 1-.~.~.~~:ci~-~ 
médica, como es· .. lá.. C"iíniCá'· · .:~iit~·~~-u·a~·:.:_·d~·~ '~.i~.SSTE·~f a:Sí-· ·cama el 

manejo d~ medic~~é~~".s\~~ i.ª!'~ 1~~eJ./~f .~{} '1~'.'~~~~º.· ·. ;;i'e~do~stá 
una ·de la principales demandas ~,de i:onsulta~:dentro; de: .ú~<~~'idáa \r 
aentro. "del : -~~~~·¿.~~-:/:~·;.~ú~(~·.;\:' -c·i·~'~~'fi'c·~~~ ;:~~~t·~·~, ;/~'~:·;<_'< f,~~~: :: .. _di~'z -

princiPa1eS :·~au~~~ ... d~ '. .. e~f'e·n;ea~d :.-der1t·~~-.-a~i'.;'inis"m~ .~e·ctOz:::;_~a1ua: 
H~" obs~~ad~ · éiue- :· éfi:1·iá. ::'¿i·í.n"i:~á :~'._e{; ·¿:~~·taffiie·~·t·¿,·,'_'¡~:~:~; a: b~~:~.:-de: 

~ : ' . . . : .; . ' . ,. -··'~ . ' .,_:.)-- , ., . "'"' . . ' . . , '>.' , ': -,. ·' .. ; . 
un medicanl8rlt6 ;-:.; ·no·: tomando en. cuentá "° iOS./eStadOs' ·~o~b·om1ta'Ot~s ,' 

contrairidi_c~ci_~~~~ :~l'.'/6 __ ~/~~-~'~a~c_ione~ .:.~On ·a·traa·:~_me_ar~'~me·nttls ·.:·' 
. . · Espero :~~ ;eÍ fpr'.~~;;~2~ . d: 6 l~ • .•... ~ · ··•·· · ·· ;i ~ ' · · · · · ·errores en. la: , pre,~ci~l~c.i~~.:.:.~tu~:·clib~~~:;~~.:a:: ~~::~al:n:: 
tratamiento de la Hip·e.X:~.~~~-i~n ~rteria.1 ;_,S:'i.~t~~i~~,:- .·.·' --'). , 
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OBJETIVOS 

Demostrar cual ·a cúales ·aarl· 

el tratamiento de 'ia :·: hip~~t~nsió:n ·~rt~ri~l·.·~-i·~te~ica --'dent·ra· de 

una unidad de pr~~~~_. 6~n~-~~~~~:·~6~6 <'io,eS ·ia:" -clíni~a 'c~itlahllac 
··:,·,;· 

'<'.•"t del ISSSTE.··. ~-:>>-· 
se ia~ri~i~icai~ · ~~{~· :.~{·i'<~~~~>~-;i~CÍ~~· Y, aOs~ifiCa'cic?n .. cie ést6s 

medicamentos ~-~º-'lo~ .. aa~·¿~~ao-~·;:p~ra·-_ Cadá -~:~:~:ie'~t'~-':_'7·n .. P_~i~i~ul~r. 
s~- -i~· Pr~Sc.riP_C~ó_n>:_ae·7.'~SitO~ .. ~e·d~-~a·m~~~:ó·_. es __ · e·1. --~-d~~Uado· :·~nte 

una patÓlo~ia ~greg~d;;:;i '(diabetes/ 6be~:Í.d~d) .·a ''la hip'eri:ensi6n 

arterial áiStemlca _. .. ; .·.; ., ' - · . '·_·._.:>·':-~_;::::':~/·':: 
·,_Se .trat"aZ.á <\:le-.~'>· d~lf. :. ~~: s~~imie~_to par~· observar · ia · 

< efecti.vidB.d d~i, m~~iCa~~nt-o_;"l;>~eSCr1t-o ~--
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: . . ~: 

DISEÑO 

De acuerdo a. la ubica'c16ri. del 'aiSéñÓ: d~. inves,t_~gaci.6n se 
encuentra dentro del área SOCIOMED:Í:CA,_ya que' dkh~).nvesd.gaci6n 
fue planeada y_ ·,ejecut·a·a.a en·~· b:~·~e : -~ ··1~··. pobi~_~i~-~--,-: ;-)J~~~~rido·.,~n 

mejoramien_to_ en \·1~as.:' -~·-;~~-~d.L~i-oii~;-.:_._,/·d~: :;:p~-~~·c·~iP~·i.6~: ,. d·e: _·los· 

medicamentos· aritih:ipé~ténsi.Vo~-;~· .. <trá.ta·ridO' ·~o~· .. '~~~,:~O}·~e ... ~~j?·~-~~~ :1~s 
condicion~·á g~~~i~~~~-~· ~'d~~.~ i~\t¡;~bi~6-i6·~ ·:-hi~-~~~~-iid~;:;··a~-:-Í~:,'_~l1ri.i~·~-.' 

.· o·e·: · acue'i·cio ~a1.,·. Pe:~:1_a·d~_---e~·.:-~;-~e ~~~<:·~ .. ~;·~~\i~-::.:,~~¡·~f:¿:~~~-~-~~: el. 

estudio e~ -RE~~~~~~1VQ,- :; ~-~~·-:_~~-··;~-~;; i~f-~·~~~c:Ú;~''.·.fü~· _:}~bieriida. en 

bci~e: a: ~i~·-,.~-éms~ít~·_>g~n~~ai"; ,,·~~:~'ie-rido :.~~~~B.\~j~·~o~~·;.'.~. i~-~
1 

-_-\:J.~·· ~~tá 
-· .. - '"_,, ,,"'.i'. ;·, ·- .... , -· . . :·:·~·" ' .. -, ·~.: ':f<>:> 

::·~:i~:;~:r~~t~~~~~~}:~¡;;r11~:~f ~· ·Y,·~···· 
:~~-~El estudió .. é"s::-,:DESCRIPTIVO,_. Yé'.1.-que se cuenta con una Sola" 

·pobiaci_ón.' -)~~;,i-· .-. ~,--~:·.> .-:,_; .. :.>'-1,~·'.': ;-· :-":·· .. ',·;~;·: :.'·;1~·· ;·:-·:•·:>·.·· 

Es OBSERVACIONAL,, ~>~~-·-~~-.:~:~~~ '.se de~-~-r-i~~ ·:-e·1·:. ~~~~·~ene _:-~n ~n 
-_.- ,: .. -·. . "'1'.. - . 

determinada·· tiemp·o,· ·no se. pll~~-·-~odifÚ:·~~·::~· .. v~i~ntád -~in9una ·de 

las variables del proceso. 
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••,:;' 

MATERIAL Y METDDO 

UNIVERSO DE ESTUDIO · · 

se tomarOn al aza~~r' · 3000 ·, e~~dÍ.~~Jes c1iri1C~s ·del -archivo 

de la clínica. ~':1i~·l~~1:l.8:~~~.' dé d1f~r~~t~~·:-~~~~~·u1io~iC)s, · iisi como 'de 

ambos horar'ias: de~ consú~t·~ ¡·(8~14 .. :,· h·~s ;\·;:,.i~:~-~6. :h;~<) ·, d~"ñtr~. d~- la 

clínica, se. tomó-· en, ~-ú~~t~·_: .. ~~ 'Pa~i~~·t·é~ ~~~~~--~h~'1·~~~- -~~~r~·· l~s 20 

años y· so o ~~~··, _: t·a·~é~ · ~-~-s~~{i-~6~·;.:~~-~~ · f~~~¡_;j_'.~bs:;.-..· ~ia~~~~~icadoS. 
como hipei;ten·~·os ·-a~-~tro·· ~;~·:.·:·_~é(rf6d~~-·d~:~~~~~~i·~·o:· d~i oi··: de -enero 

ae 1994. · a1 . 31· "de a1ciemhie' ae·_· {~:~·¡~~- -~~ ~c~di~~-º~:-'.~-- -~-~ri~-~i"~a ~::Po~ 
lo menos una Sola ·.-~e~f- '_:.'\ e;-· ·':· <--- -~,-'. "-:: :, 

·No ::;·se. ·_tOtriél.ron: :en.:_.·· c~~'~t·~ <.~.~;·,~~~~~e~~· :-con·;·, .. ~·inb·ara:·z~ .. e 

h~~~.:::~:~::~~~~ií~fi'_ctlL ·:~4~ ·: paci~ni~s, ••· si~ndci is.-del sexo 

: ~ m¡~~~lino Y-.9·5 :d.~·1: :'.séx~·,.'-.ft!~e!1in6. 

36 



L 

TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

~!~~l~~~:l~5~1~1Cml~7füS'.i:l~~~]f0lfj~f~~~¡ 
~r~11~1t~1m~K§~!tili!:t~~~1¡~lli~~m~1i~~J[iI:f!i 
51-60 AÑOS 9 27 

!~~Sl~l~~:~Ia¿r1tr1Ll1i;:Lri11ll"::]MJ~:i~f~:\t~~~g1i~pilin~ 

f~~1Yp~~WiRE~jI~ii1t:r;filiill~~í~r;h~Z~~~i®i~~r1~fi~1~-. 

~~J.~l~f1[[~:ill1~{;§[~;~~;z:fl~rtl7.Q~JiiG~l~~~~z~~~Q~Et;t~;y~~f~E 
81-ADELANTE 4 3 

TOTAL 39 95 



TRATAMIENTO DE 
HIPERTENSION 

PACIENTES 
35 
30 

25 

20 

15 

10 

5 
O' - --~V-"1 

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-

MASCULINOS 39 
FEMENINOS 95 

AÑOS 

SEXO 

• MASCULINO rnID FEMENINO 
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TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

MEDIDAS HIGIENICO DIETETICAS 

.... ··· 

1 38 



~: 

TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 
MEDIDAS HIG. DIETETICAS 

PACIENTES 
3 

2 

1 

o 
20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-

MASCULINO 4 2.9 % 
FEMEMINO 5 3. 73 % 

,..__ 
ANOS 

SEXO 

• MASCULINO m FEMENINO 



TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

CON METOPROLOL 

:~~?~~~!~i~~~~{j~:r\f~~~~~;tr:;~~~~~~fff&!l 
~~~1l~fÉ~I[~~fillff~Piritmf~~~~~~~i~1!~~:1qílilr 
61-70 AÑOS 12 



r 

TRATAMIENTO CON METOPROLOL 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

PACIENTES 

o ··~' 

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-

MASCULINOS 11 8.2% 
FEMENINOS 34 25.37 % 

"--

ANOS 

SEXO 

• MASCULINO fl FEMENINO 



TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

CON CAPTOPRIL 

··· ...... .. 

40 



i .. 

TRATAMIENTO CON 
CAPTOPRIL 

PACIENTES 

10 

8 

6 

4 

2 

'l 

o~~-~-~-

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-

MASCULINO 2 1.49 % 
FEMENINO 11 8.20 % 

AÑOS 

SEXO 

.MASCULINO 

~FEMENINO 



TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

CON NIFEDIPINA 

e~~~~f~~~f~~1iifil~Llii\~~~1~T~~~'i[ús5'.i1ili~~~míP~ 

l~~iif~tffi~~iµi0r~}~f~~0f~~:;~~1~~:IT~~¡2~·BF~~~\~~1: 
41-50 AÑOS 2 

~!~}f§~li~~~~~~~Zitl~~jj¡¡:]I[e~~1:tI5ll12&'.~{1~~t.!?~~~ll 

if~~~Tulli~~~~~t112T~B[~~~~~~2filf@it&1Ii;f~~i~figfgfl~\~~~~ 
61-70 AÑOS 1 4 

41 
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TRATAMIENTO CON 
NIFEDIPINA 

5 

4 

3 

2 

1 

o 

PACIENTES 

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-
........ 

ANOS 

SEXO 

• MASCULINO ~FEMENINO 
MASCULINO 5 3. 73 % 
FEMENINO 7 5.22 % 



.. ····· ...... ~ 

······ ... ,· 

TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

CON DIURETICOS 

~!~1!g,~~~1ff~~~1Ifili11Jf~~1i&ls~~1~~l~IDJll%Jii!f~ 

~~ml~~r~~R~¡TI,~~~~~f~ll~Y6It~J~Tu1~~É!ff~~~~;[~l~~J;~]!7~~!!~~~~ 
61-70 ANOS 3 4 

~~:~f~g~f\[~~~~Bj~\~\~~:tr1rt~~1~w:~fü~~l!J]!r~:~~~~~g\fü~t! 

f~iViiJl![jf~~~cg~i1[E'.i~fJ]filY~~~8~1~~~;z~~]í~~~SN~Jf~[~irifif~ 
81-ADELANTE 

42 



5 

4 

3 

2 

1 

TRATAMIENTO CON 
DIURETICOS 

SEXO 

• MASCULINO ~FEMENINO 

PACIENTES 

1 r·~,, ,~,-;r,,,,,,~"{j1 o ti~ ~~ _I_ 
20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-

ANOS 

MASCULINO 5 3.73 % 
FEMENINO 8 5.97 % 



TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

CON METOPROLOL MAS DIURETICOS 

' L_ 43 



TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

CON NIFEDIPINA MAS DIURETICOS 

44 



·· ... ;··· 

TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

CON CAPTOPRIL MAS DIURETICOS 

'7~~~~~;~Wci'!~tfl2i~:'1V~?ili1ffff~~]2:J:~i~~I~~~mr1~~Jk~f~~1 

~ili:1§~~rj~§2~i1~¡,IS~~1Ji~~~~Ir;~~l\'I§Sill'.!iill}S~]~f~~ 
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TRATAMIENTO DE HIPERTENSION 

CON ALFAMETILDOPA 

-.·;,, 

. -····· ¡· 
'- 46 



z o 
.. : .. 

(.) ~ 
N

 

o o e 
UJ 

o 
1

-
w

 
~
 

2 
-' 

z 
z -

w
 

o 
2 

1
-

o 
>< 

w
 

w
 

<
 

w
 
~
 

w
 

a.. 
(/) 

w
 

-
:? 

L
L

 

~
 

.... 
El 

~ 
<

( 
u. 
-' 

~ 
~ • ., 

¡ 

<e 
<

( 
. ' 

~
 

a: 
:~ .. ~ 

'*' 
1

-
(") 
N

 

o 
N

 
o 

o 
o 

o 
o 

o 
1 

.... 
(W

) 
'd' 

LO
 

(
g

 
...... 

co 
00 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

(") 
U

) 
o 

.... 
.... .... .... .... 

o 
N

 
(W

) 
'd' 

LO
 

(
g

 ""' 
o z 

/Z
 

2 w
 

<C 
::¡¡¡ 
w

 
i 

u.. 
,_ 



HIPERTENSION MAS DIABETES 

MEDIDAS HIGIENICO DIETETICAS 

·.;.:. ,., ~: : 

: :·· \:.~ 

.,··::: .. 



TRATAMIENTO DE HIPERTENSION Y 
DIABETES MEDIDAS HIG. DIET. 

-ANOS 

20-30'-

31-40'-

41-50f--51-60·------
61-7 0 f$:1A''.il:N:'.<Ali:rl!w!ii>lífü"'if~'éí1íi!>w.:ffi'i%1 

71-80>-

81-

o 

MASCULINO 1 0.74 % 
FEMEMINO 1 0.74 % 

1 

PACIENTES 

2 

SEXO 

.MASCULINO 

11] FEMENINO 



HIPERTENSION MAS DIABETES 

TRATAMIENTO CON METOPROLOL 

·····::···: .. :-::· 

.. ~ : 

.·· . ·.-~·. 

~8 



HIPERTENSION MAS DIABETES 

TRATAMIENTO CON CAPTOPRIL 

'1t~~i~~0ni~~f:~~~7:wE!2E~1~~t[[rZillf&~11Wcyl~1~:Tu 

~-~~ófil[~~Yfilr~~ill:rLli~I02~~~!~1~Llr~;~:~~ili1EJEJ§Zfilfit!fi~@l~~1. 
81-ADELANTE 1 
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HIPERTENSION MAS DIABETES 

TRATAMIENTO CON NIFEDIPINA 

[ 
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HIPERTENSION MAS DIABETES 

TRATAMIENTO CON NIFEDIPINA Y DIURETICOS 

·.::. 



HIPERTENSION MAS DIABETES 
TRATAMIENTO NIFEDIPINA Y DIURETICO 

' ANOS 

20-30 

31-40 

41-50 

61-70 

71-80 

80-

o 

FEMENINO 1 O. 74 % 

1 

PACIENTES 

2 

SEXO 

!IJ FEMENINO 



L 

HIPERTENSION MAS OBESIDAD 

TRATAMIENTO CON METOPROLOL 

2 

,;~!~;~:Jj'SSlfslG~~~:~~~r;\\11~~rurwm;r~m~ 

1~~j~81~r~~)r~~~lfr?&.f~;~¡tm~1E~i:f~~ffllilwr~1r~~ 
61-70AÑOS 
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HIPERTENSION MAS OBESIDAD 

TRATAMIENTO CON NIFEDIPINA 

=~1~:r~~r:~iq0m;t~itf8~~11~1!~~;~lfu,{j~~~~~~ 

~~1f~°l~if~~'t:Yilli~!~B1~s~~~::i:1~~i'I~~~1~ 

7~w~¡~~lf~~i~li~tDI;ElfilfE~EBI~~m¡~¡~~~~1lT~ii.!}i 
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HIPERTENSION MAS OBESIDAD 

TRATAMIENTO CON DIURETICOS 
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L. 

HIPERTENSION MAS OBESIDAD 

TRATAMIENTO CON ALFAMETILDOPA 

~~~~~t~1ii}~~~~i1kTI~~t:J~J¡!;t~~1tm 
~ia~~itlt¡~~hl&fü&~JJ;]l~~~~~Nl@~1i1J~H;~~ 
61-70 AÑOS 
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HIPERTENSION MAS OBESIDAD 

TRATAMIENTO CON METOPROLOL MAS DIURETICOS 

61-70ANOS 

55 
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HIPERTENSION MAS OBESIDAD 
TRATAMIENTO METOPROLOL Y DIURETICO 

" ANOS 

20-30 

31-40 

41-50 

51-60 

61-70 

71-80 

80-
L 

o 

MASCULINO 1 0.74 % 

1 

PACIENTES 

2 

SEXO 

.MASCULINO 



. RESULTADOS Y DISCUSION 

aprecia qüe el. porcentaje 

mayor de pacientes son, f·~~~n:-i~~·~. (71) ·contra _p-~?:ce~~'aj·~. menor _de 

masculino (29), >: :: :·.:: .. 

l. - En el. grupo de estudfo se 

2. - Se .a~r~~l~- ·~~--!~-~a''. i·~p~-~¡·~·i_·~,~.' :se> e1eva:: c;oiif.01:-me _va 

auinentando -la edad 'Si~nd~-._--e(··maY~~:.iP"i'co·._cie· i~~- ·61-:70 aáo.S. 

3. -: TeOemOS l -~~~n.¡~. ·:· re·~~ltB.dó''dé' ·'1ª" .~1?-y~át'igaC'i6i: 'CI';1e "los 

medicamento -de·~-~á~ ·uso ._~Íl ·hiper"tenS.i6t; son --i~~ · ~iguientes: 
al Metoprol~l cori U:ri 33 :'se 'Ir <· 

. b). Di~réü6<J~c'on üri '9,7%' 

c) CaptOp,_;fr~.;~'u~ 9,7t;( '· 

·.· 'ci NÜ~clipJii.i~~i~.~~. e,~9,. ir 
Además· !lago· .. hincáp'ié · éri )a: sig\iiente; · 

--No- ~~ - . ~~~- ~-~e~'.i~-~~é)~ d~--,~~-~-~~fi·6·-~:ct6ri . en loá eXpédientes 

clíni'cos • .,- ;7::'~": , _;.·:-:::>_:: ~~:; :>', ·. ·-.' .' -
- No se. hace -r~9-i~~~~~-· de T8nsi6n ~rtericll en· l(;a .·n\ismo~-.' · 

.. Por lo· . ~~'~i? -~fo·· .\;·~~~: ~-:~-~'.b~·J.: e1' .. >s~9ü'imi~'~t0 ;-: en cuanto ·a 

efectiVida~ ·., del · · ffiédiC·a~e~·to . ~~- '.'. ~Ü~'rit~"~: :· ~:. · · d~~::{f ic~~i6~ ·· ·y 

efecti,;.idad de: iOs ·~f~~~~.~~-·:. ·<-~,~· :··, · 
4. - ·En el, i:ratamiento· ,. de·. · ~~o~l~-m~-~~ . :~:~p~dÍ.a~~~, 

hi~ert_e.nsi6n ·con .di~betes,' los' med·i~am~~t~~-.' dÉ(~as uso .a_on: 

a) MetoproloÍ con' 5 .; 9% 

b) . Captopiil con 4. 4% 

c) Nifedipibna 0.74% 

s.- En la hipertensión más Obesidad·e1·. tratamiénto es: 

57 
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.:··; .. · 

a) Metoprolol 4,4% 

b) Nifedipina 2.23% 

e) Diurétiéos ·2.23t 

Con estos ·aatos podemos inferir. que ei tratamiento en 

general se··. da: ":en ,'basé - a .un solo medicamento, en este caso . ·,. 

met.oprolol,,_ .aún en ·)~s: casos con· enférinédad· ·concOmitante,· ·sin· 

tomar_. en cue·n.t·a· -'1é:u3·· .. ·e·fec.tas· indesea·b1és y laS ·~r.~Cauc_ii;>~~~ .que se 

debería~·._ de-:~~~~~' ~~~ -~~f~· m~di~ií~~~·~~ .: :>.· 
• -,, •:J e'.; 

~un~'ªª- ia.s::'_Pr~-~1~~~~~.-.. é~~~·: qt1e_·,. me\: ~~fre_nte. en 1a ·toma :_ae ·1as· 

datos, fue· ~-e·.l~al :.~eyi·~~~··'~i·/á.~~'hi!~- ._-~].i~i6~: -~é·_.· :1-~ ~--:~ ~ii~-~-~d·, :_ qll~ 
cabría ·decir:: eStá. cOricent·radO " .. · .: y:. __ s~Y i1~;:,~-.,_-:;·e·;,_· ·. f~~~--.. ·a1i~-~áine'ricá, 
ia -:~~i·;t~~~i-~<·d·~·~~~-~Fi~~~:~.-h·~~~id:.'·~~:;_,~~~d~i~·J~~~ -,~~h·.~·~~~'.'Xd'~'- iC/>~ñ6s', 
sin -~-;-una - "~cpn~_U1ta~,_·ir~·.!,~~·~Jf'~~·~~-~-- t~.~o~_le~~,~-;:. ." nO ·> -e·xi~t-~_·;:-· en:· los 

·::'exP~~·i~óte~ ·~:·.uñ~ º-~~~~ .. :-;:~~~ :;'.~~~,~~ .. ~\·~·¡{_"::;~~: ~-~~-,:i~~·~·r~~·,~ .. B.;ilOt.áCiiCfrtea· - en· 
"dife~ent:es.· ~·art~-cs -d,é~· "mi'~~o·~y.-_ e~n-: P~P'.~iei:í·~ \io ·aaecu·~da. ·:·" 
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