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, 1NTROOUCC1 ON 

La translcibn hacia la. sexualidad adulta compl'ende aJ10 •ls 

que los camblos f lsicos que &e producen en la pubertad, pues el 

adolescente debe desarrollar.nuevos intereses y actitudes, asl 

como comprender nuevas pautas· de co.nducta. 

En la adolescencia tnlctal, los' se·ntt11i-entos e impulsos 

sexuales son difusos y pueden ftjars~.en;~~~~q~ler persona o cosa 

par- laa cuale.!1 el joven siente_ un apego_;:·e~ocii:;>nal. La manera de 

expresarse de estos sentimientos· ·a .1.mp~ l:so·~· d~pende en gran parte 

del aprendizaje y de la· tntluenct&''.'de~.1S·g; .. :·~~-estone's sociales. 

padres, 
-.·_ '.·. ; . . . 

individuos de la misma edad, . Í.1b·~·os· .. Y hermanos. Muchos 

datos son de cosecha juvent 1 o provienen: de·:c·u.entos_· y bro11as de 

contenido obsceno. 

Asimismo, las 90 t't:~~r"as -:> ado 1 escen_t~~ et t~n 'con 

t recuencta una tal ta de corioctmienló': ·9~,~-~~ i~f~·~·~-~ :\ln~-:--d~ :-'1 a~·- oaUaa• 
·::;', ·',t . . ·. ·,""' 

principales del embarazo no C:tese8do y:.mUy·.'_poCas ·¡.epor_tan Que: sus 

padres son su 

consecuencia, 

principal fuent~ d;,,.Ínf°,~~'~c\:t,;'~:~~?i'~<~u:et~ae como 

que los adole_scentes· adqU1er·a·~J::1J\f'rif.·ai~ºC'16n ... d~ varias 
'1-.'·,·- - .• ,. 

fuentes y preva 1 ezcan 1 os falsos, con,;,e~t;6~,;~: ¡·~~); l~fo~.;aclones 
err6neas <Kl ng, 1989>. · _ ..... ~ ;: . .. '_.:-··.:~ ~:.;._,.: _ ... :.?~,·: ,, .. , 

':·,:, ,,1._ -:: 

ado i esce.ntes : .. .á&iiO'reS :. ~.'fú:): .. ;.}:·'. púe·d'en-:: !.·: con•~1u i_~ 
: . ~ ,"".', Í'.\ . ' ~·;· :~; ,, .· ... ,. :·:;:·~·: .~'.,, - ;í 

adeCuada acerca dél seKo ;·.::·. e's'(p'.óS'i ble\·~-~~-., .\ r-a ten de 

Cuando los 

i nformactbn 

satisfacer 
' ·' ..) \ ~ .. ;.;-/ ~ 

curtos t d&d- ~ór ::..;_~·~·~ú ~ .:·.;:d·~--{,; ... l:~:~.;{i~~~~·p.-~~};-~~~·t&Ci_6·n 
..... 

manual, · obse.rva.ct6ri·.·'d1fe-ot·~::.·de~-1J;d-iVi"cfí:i~B,'.dftl· ,,ot,ro 
. ' '• . ·>':."·: ;', >-'/¿~:_; .. · .. ~ .. 

sexua 1 es· exh·i blctoni ~tas,; -::'i'ñ:t'~ri'tO~:: d·e~. con.s'úm.ar ·· ·e i'. 
-; :·.·;:.s,: 

su 

<eKploracl6n 

se•o, 



coito y contactos orale•>· Stn embargo, las eKperiencias que 

deparan las caricia• desagradables pueden consolidar en el 

adole&cente una actitud desfavorable no sblo respecto de su 

repstlcl6n sino tambl6n en relaclbn con el •atrl•onlo <Broderich y 

Fowler. 1961>. 

Por lo tanto la maternidad y su fin, que es la procreacl6n de 

un nuevo ser, se trastoca para pasar a s~r un hecho no deseado y 

peralstvo que desde ya alterarl toda •u vida personal y de 

relacl6ni la sensaci6n de aspiraciones fracasadas o de conductas 

inadecuadas ooaslonarl actitudes nada propias de·una •adre que 

fecunda a su hijo. 

Un embarazo no planif lcado en una adolescente es una crisl• 

para ella y su familia eKlstlendo factores emootonales como cri•is 

de depres16n e inseguridad. 

Loa embarazos Ilegitimo• pueden tener •uchos l•pacto• 

traumatizantes sobre la adolescente, su novio, su tamil la, su 

co•unidad, y finalmente sobre su hijo nonato <Kin1, 1989>. 

Es por ello que, to•ando en cuenta que la •ujer sufra cambios 

ttsicos, pslco16gicos y emocionales durante el embarazo, en eata 

·Jnvestlgacl6n se pretende conocer; Qu6 actitud muestran las 

adolescentes embarazadas hacia la maternidad ante• y de•pu6• de 

dicha etapa? 
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CAPITULO 1 

l. CDNOICIDNES PSICDSDCIALES Y FAMILIARES QUE PRECEDEN AL EMBARAZO 

DE LA ADOLESCENTE 

Es laportante que la adolescente vea desde un A•blto real y 

huaano la sexualidad. no como un aero proceso flslco, sino co•o el 

desarrollo y enrlqueclalento de las capacidades lntrlnseca• que 

puedan llevarla en un futuro a establecer relaciones •l• en 

ar•onla con el sexo opuesto. 

La adolescente debe valorar lo• diversos aspecto• para que 

pueda noraar •u criterio tndlvldualaente y vea la responsabilidad 

que tiene consigo misma para. actuar en concordancia con aus 

sentlalentos y valores. 

l.l, INFLUENCIA DE LA SOCIEDAD Y FAMILIA SOBRE EL ADOLESCENTE 

La sociedad en la que vivimos representa una inseguridad y 

una aaenaza para Jos adolescentes; el ritmo de vida, la asltacl6n 

de las grandes ciudades y la mecanlzaclbn nos han llevado a un 

aisla•iento del ser hu•ano en el que, a pesar de cada dla se lucha 

por la hu•anizactbn del hombre, estamos cayendo en una falta total 

y absoluta de comunlcactOn. Asl, la adolescente se siente 

protunda•ente sola trente a una aoctedad ho•tll con la que no 

tiene nada en comLn y en la que se le niega el dlllogo. Sus bnlcos 

••dio• de relacionarse lo• encuentra en aquella pareja del otro 

sexo que estA en sus mls•as condtclones y que puede hablar el 

•tsmo lenguajes surglrl el enaaoramlento con •u pequefto compafteros 

en aedlo de la contusl6n actual y la desortentact6n, concluye que 

el verdadero aaor se demuestra mediante una entrega total e inicia 
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las relaciones seNuales con el joven. 

El au•ento de las inadecuadas condiciones •ocioecon6•ica• en 

que viven los adolescentes de nuestros patses y la policarencta 

aoclocultural propia de las clases matglnales <d6tlctts de 

vivienda, de integraci6n familiar, de altmentaci6n, de servicio• 

recreacionales, culturales, de orlentacl6n formativa, etc.) han 

contribuido tambi6n a que la conducta reproductora de los 

adolescentes haya tomado cauces distorsionado• y han hecho qua 

aumenten los problemas de la seNualldad. 

La revolucl6n sexual iniciada hace alguno aftas ha provocado 

una verdadera desortentaci6n. En todas partes •e habla de seNo, 

pero realmente culn~as per•onas tienen la preparaci6n necesaria 

para hacerlo. Los medios de difusi6n han colaborado a esta 

deformacl6n de ideas. Tambi6n es verdad que muchos adolescentes 

han carecido de la adecuada educaci6n e intormaclbn respecto al 

mundo de la sexualidad, y de otra parte tamb16n sus patrones 

morales y conductuales se ven cada dla deteriorados por las 

presiones sociales y del propio grupo <por eje•plo1 la moda extse 

tener novio y tambi6n experiencias sexuales para estar a tono con 

los demls j6venes), y por esttmulos sexuale• recibidos a través da 

los medios masivos de publicidad, los cuales le dan tono sexual y 

er6tico, como anzuelo de ventas, hasta a las propasandas als 

pueriles y eKtraftas a lo seKual <Barrera~ kerdel, 1986). 

Los padrea no saben ha&ta qué punto darles libertad a las 

hijas sin que se caiga· en el libertinaje. Una mujer sin 

experiencia e• una 'atrasada que no. vive su 6poca. La eduCacibn. 

sexual en muchos casos es U.· imparti<.la pi:ir 2ente p¡:¡¡:¡¡:¡ pPl!fli<PiHlil fllll! 

carece del material' adecuado para dirigir de .acuerdo ·a una 

·. 4 



jera~qula de valores y que tan s6lo estl expert•entando, esperando 

a ver "que resulta". 

Por tanto, el sistema faalliar cJAstco y la capacidad de los 

adultos para influir en las actividades de los j6venea casi ha 

desaparecido; los j6venes han adquirido •ls libertad cuando se 

trata del m~ndo de la se~ualldad. mls autoridad, autonomta y 

prominencia social, pero se mantienen a6n bajo la dependencia 

social y econ6•ica de los padres y, con excepciones, hacen poco 

caso de los valore• positivos del ser humano, pero espectal•ente 

los relativos a la responsabilidad y a la lnt•artdad personal 

cuando se trata del comportamiento reproductor¡ y d• otra parte, 

hay tendencia en todas IRs naciones a una mayor precocidad de la 

maduraci6n blo16gica sexual eri relaci6n con las de las d6cadas 

anteriores. 

Los padres se encuentran en aprietos al hablar de sexo con 

sus hijas; desde lue10 que ellas tamp~co les ayudan mucho pues 

tambi6n se turban y rehuyen .discutir ·.temas sexuales con •Us ...... · 
padres, quienes en su mayorta no 1'es_.,diCen·nada con ta esperanza 

de que todo salga 
·,_ ' ·.:_.·_, ,·: 

y de vez en c~~~d~ &e:.;~raS prohibicione~ 

bien, o aiurniurá~ entre dientes vagas 

recomendaciones muchas 
· ... '.'.:.' 

veces emt ti das tuera de proporoi_6n ·:con·· IB. 'si tuaci6n. 

Quizl una de las razones_: p~Oí- /¡··~-~~; q~~- ·los padres no le11 dan 

una educaci6n sexual a s.u.s _htjos.".e•,que .. la mayorla se sienta 

1no6modo ya que el los recibier'o?í.;poca o ningúna informaci6n de, sus' 

padres y el patr6n se repite de generact6n en generaci6n .. <Kfng: 

1989>. 

Como la taita de conocfmieñto sexual se cita con ti-'ecuencia 
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co•a una de las causas prtncipales def e•barazo 'no deseado, 

ConneJ 1 y Jacobson <1971> entrevistaron a 48 •adres adolescentes 

solteras que acababan de dar a luz. Casi todas opinaban que la 

•ayorla de las j6venes aprenden acerca del sexo de dos fuentes: de 

sus novloa (35 por ciento> o de una enfer•era o una maestra <22 

por ciento>. Solamente el cinco por ciento reportaron a sus padres 

u otros tamlJtares como su fuente principal de informacl6n. 

La verdad. del asunto es que real aente no s•bemos todo lo que 

creemos saber sobre el sexo. 

En Guadalajara, Cuevas (1983> report6 que el nivel de 

conocimientos sobre Ja sexualidad a nivel untversttarto tambl6n 

fue deficiente. Un alto porcentaje mencionaron a Jos amigos como 

tuente principal de tnfor•aci6n y reportaron la literatura co•o su 

segunda fuente. El autor menciona que esto es lamentable porque se 

transmite tntormac16n distorsionada y se •odelan actitudes 

morbosas. Un dato curioso de este estudio fue en Ja autoevaluaci6n 

sobre conocimientos sexuales en donde rue notoria la discrepancia 

entre Jo que Jos sujetos creyeron saber y Jo que verdaderamente 

supieron. 

El cambio social en cuanto a asuntos sexual e• est.l 

evolucionando tambt6n de otras formas. Ba9ta con observar la forma 

como se presenta el sexo en la literatura, en las pellculas, en 

Ja& obras de teatro y en otros aedios de dttust&n. Fue en 1932 

cuando un pert6dico ••ericano, The !!.!!. ~ ~ ~, publiob 

por primera vez la palabra "slffJis". Cuatro aftas mAs tarde, el 

cirujana general Thomas Parran pronunc16 esta palabra por vez 

primera en la radio. Otro pert6d1co, TI!!_ New York Herald Trtbune, 

fue el primero que us6 la palabra "masturbaci6n" hace veinte aftas. 
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Hace diez aflos se empe26 a tener debate• sertas en los •edlos de 

dttustbn sobre la hoaosexualidad, algunos de los cuales eran ca•i 

objetivos. Ciertos •ovJ•lentos ho•6fllos, co•o el Uno, la Sociedad 

"•tchlne y Jas Hijas de Bllltts e•pezaron a surgir del secreto. 

Ahora es dtflcll encantar perl6dtcos, libros, revista• u obras 

teatrales que no traten todos estos teaas de una •anera o de otra, 

en tor•a libre y abierta <Barrera y Kerdel, 1966). 

En tpocas interiores se consideraba que la fa•llla y otras 

instituciones socloeducatlvas eran convenientes para circunscrtblr 

y controlar la actividad sexual de los j6venes1 co•o consecuencia, 

el noviazgo y el matrimonio estaban determinados por la e•trecha 

relac16n entre la tamt l ta y los adolescentes y •n.tre aquAI la y 

otras lnstltuctonea <educativas, religiosas, juvent les, 

socloecon6mtcas>. 

Ahora bien, los adolescentes con muy alta autoestima no 

comienzan tan tempranamente su actividad sexual con el objeto de 

probar su femineidad o su a•or, o no suelen caer co•o victimas de 

adolescentes varones que tienen que probar su •adultez". 

La llamada "crtais de la adoleacencia" no constituye un hecho 

aislado, sino que es la resultante de experiencias vividas desde 

el nacl•iento. El trlnsito a la adolescencia de una nifta cuyos 

padres se interesan desde muy temprano por todo lo que atafte a su 

desarrollo somltico, intelectual y pslcoatectivo, tendrl las 

mayores posibilidades de transcurrir fellzm•nte. Por el contrario, 

Ja joven desprovista de toda colaboraci6n en est~ •entldo, estar• 

ln6.s librada a sus propios recursos. El ~•bit,o socioafectlvo en eL 

que le toc6 vivir es un detai-mtnanfe es.enolal, que m8.rcai-&, su 

7 



conducta futura. 

Treboux y Bush-Rossna·ge_r , (~99,~·'·'· ·-~~#:~!'.'~.'~o~:,: .... q~e:.- J.8.s 

ado 1 escentes que reciben intorm&:~i-b~· ·'.·~:;~·~a.-~.·~·y·~'66'ri'l'r~:~1~:~~.·t~~/d;. sus · 

padres se comprometen en act ! vld.ª~.1tei~~~'.1.'..7fr~.s;j~.~~.ie,¡,;f2:~,~e . ¡;..' 
que obtienen de otras fuentes·.. .::;'>'"<>;;.;: .·~:.:.,;.· :S";:(;> ;.:-,' . ."'.'./,,:::>..:_/->"(:;-:<.: .. , ,, 

Flsher c1ese> tnvestlg6 tos ."Conoc·tm'1e·núui;'::··actlt~des;·.:·.va·torés 
· ::.··,::: ;!;:,~,'"-)f ~Y.>~·>:/},~~·~·:;:_::::,:·)';{:.<:?::· :;-1:/·;\:,~:'.· ·:·~·~:. \:~:., .·. ·. 

y el grado de comunlcaci6n.,que·habfB.n:·tenldo·::con·.sus.f.:!~padres/~.' .E1.-,,,. 
·--· · ·· .. ·:>.':';.:.~.\·:~: ... ~c'.~:l\/;';\.'.·/'.·:i.~j·::·,(~:·.~_,~;;._(; ;·:y/·;·;;·~><->'·'.::>'.~;·:~~,:~.>· . ..:.: ·i · • .. 

encontr6 que los padres que .er~n::muy_~com.un!oatl.vo~:,;~1'.te~tan/··mA.s ·.~; 

:::::: •• ::·

0

: 0 .::::: •• :: .:.:;;;?itf ;J~tr~!~E[~~~;i~ttr~~~.:~:; .•. 
conocimiento de 1 os padre~·~:~oco::;.co~unlc~~lvo.s ·;.era.,•.;;;'~-~~·~ .. :~.ua·:·,,.,l e~ 

1mped1 ª d l scu ti r sobre ; ·~'._:·~~~~J~:1~t~l~~:·;;:~-g·~T~-~; r:~::t~'.~-:;1·'J:7·: ; .. ,\·,~-~~·:;~:: .. ·:¡· ~, .. ;· · 

::::::' • .:• ::.:::·::;•:o~:¡fa1fü!~l!%?t~f ¡;,~;¡0::~1lt~[¡~'i•' :: . 
"neg 

1 ~:e:::~ ª::: 1 ::::::.s:~iL'~ue<~'é,:.~uand~ '. :~~:&~f~. ~~~-~:\~~:1~1tan 
::::: s::::2nt_:iª·r:::'e~::::::~;tff :~;~'::.~:ai:::~i0~1~.~i!~f.~~::¿:~·:·:~.·-.···. 

:. •. ,,,, '·"· •":~·1:" ' ' ' . • . ····.·: \ ·' - ¡ '.,. : ' :- __ .,._, .·•• 

:::~ºr·::::e·~~~~~ril1if R.~~~:g(:.:tfüf 1.~.·-~~:!r:i.;;;~.:.·.r.~.·.f n1:.:um 
. • . ,,,, . ,\'. .. ~:_¡.,. _::;:_ .. ·/.(,.. ~:- ., ;'·.·;_ ... :·_.< 
. -·. . .. -,:·~··., ".>;:::·'.<:~:.::; •',·:-~ ··.,. -·~.'".-':h\... ·" ,~,' -·' .; ... ·. ··;¡._.; ' . .'-;; .. '.· 

cabe ,-. ~ª~-~ .1.~r:: ... ~-.~·· .. ·~:~~.~,~·-~.~?·c .. ~.~:·~ ~~.qu1 .r: ~ ~ª :~q·ue \t.ii.""~>e·~"\? c·o_fi.c8pto 

'.'.:: :Ei'.::'.: !~1ii:'. ~:~f :~'.:::~t~:~~Jitt;~~~~~¡~¡f~~~~1~ ;~ 
, 1" de: ~·1 ~r1 r··1c~r.·.-~·1a; "ª·~·~i~-1-~·~ª·~-d~:::,:·1 ~~·>a~t Ltt:id~-~ . .-~-.:-~·~·:;·~.'~·1'~~·-1°6·~ c.º"
ª 1 , c()~p~~.·t·a~·i~~~~·~·. Ú~"o"·:·:,~·e ~ .. :._:;,:/~~ -~ .. j~~~qu·e~'.·:. p·~·ob~·b j ement'e . 

t ntag·~·ádor~S <'.;. ;:: ~ i t-~~~}~-~f~.~ s~b~·e· -.:~; :.: fe·~·~:·_;~'g_:.~ 1 ~ · desarro ~ 1 ado por: 
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Rosemberg y Hovland quienes intentan "conjuntar las diferentes 

ldeaS acerca de la actitud, considerando la relaci6n conceptual 

existente entre· un estimulo observable <el objeto de la actitud> y 

la conducta observable y mensurable que se presenta como reacci6n 

ante dicho objeto". Asl, una actitud es una camblnaclbn de 

sentimientos, creencias y tendencias a actuar hacla clases de 

personas u objetos que son directa.o-·indirectamente sociales. De 

este modo una actltud posee-·tres ,componentes: a> Creenclas y 

conocimlentos (componente cosnitivo>;· b) Sentimientos (componente 

motlvacional y emoclona_l > y·:~> ·;-.·~~~~~Oc~á.S. para 'actuar en formas 

partlcutares cori base en ·el ':~~~:~~'.:i~~·;~n~~--~·.·1a: emo~i6n <pompone~te 
La actitud'··réq·1.:·t:?~,·>1~·'_.COr1s1~~·raci.bn'· ·colijt:i·n-t'.a. .. ~·~·; de ejecuc16n>. 

1. 2. EDUCAC 1 o~ ' s~~j'Á¡j·.} i~T 1CONé~~c1 ON 
¡:"·i :_:.'-:"- ~ '.:~>.:.~_, ·:/·-~- ·•". 

Dulanto ,Gi~t.~~·:::~Y~l~~l·c~,r':t:;'veces, s~. pre'.'0e~t~ alte~a de 
eduoact6n"sexua l'; ·_;SerA,::necesa'rio-·: plantear Ja: di f8rSncia '.-que )!:~.i-~t~ 

· ..... ; .' ... ,,,,.:<::·,;·,~···.·:·"·.~:···~:· ... , .,, .. ' .- J ·: ·: • •• -·.' ' 

eritre educar: e\ i nf·a~Uui·r·~\,,:·p~r~ue·-. .-·~~n.: t reCiJE1nc·1a:·~a-,-út·11·1zan· . .- amt,-o. 
tl>~ml no~' ;;.~~~~;d;·y~v.~·/~i~~·:(~1z~::i~:;ci·;·~~~;~; ~~,~~~'~ ;:· i~ \i~~;ld~~ 
oorlno'tan h~c-h·,;'~·_:::d·l:f ~·~·;)~:i-~'~'_~·::;·tO~ Í:~~~·a:·~\·G·.-:~: .:':'.198~ )''f'_.:'/·. -... :- . ."'··;·~,·- .'.:~=~ .... 

. · Ast, YP!f1~It:ef;tiit~tiK.-·~.··~.~.:.:·:-.~.~ .. ••.!ª.~.·.· .. n.· ~'. ·Úntor~~;,·;·~~, ·~~.i::::L 'sex~;, 'y 
sexualidad . . .. ·.. . ;, . á.~r'1,ei' ~·~·~Ú.~r~o;';;~J~a;;p~b':~ Y. 

abn :d1 s·to·rs i~'ntlda·· ·1'~-tO~:~~·c.ib~~-;~:·;¿~h- :e.dUó&.C'fbn!-:--.,.~~;: ~' . ··- .e_,;"_.-->:~. ·- .:.-.--~_;;· 
~'.:>~->"·_~:.>.:·:>.:'··,;<·.-_,~-~-·;'· ·,,. ·.' '"·,,·~:-- ,,- '; ;_ .;_..:,:; .. ,!_:;. ·.-:-.>,'.'·-·. 

· _ .1 nf o~m_ar .'.ª.~----~.º.t-~r:ar ;'-::; ·t~r-m~-~~;'.'.;·· _-:p·~·rt.~·c.-Ci.·o~.~~:/~·,_:, pO~~;~ed.l~~ :c1e:f-1 a 
t nstruoci6Tí; ·_:Éic:~~~·a:. de.• r~s:; ~'.~:P.:~'.~~-:~~ ,:o'¡.g~~·1~~.c:>s·.:Y~ :,t.~·~~·~~.l·~gi~~~· ·d·~::·un 
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aparato tan importante oomo el. g~ntt~~~- tnvaluorando sus 

tmpl 1cac1ones. . ",. ... :::.:·· ,::·:. :. ,'-:.: 

Educar sexualmente es _:_enC~~fn&:·r·, :··~~~t~tr:·· las ·facultades 

intelectuales y morales de.L.ni·~.O~'-:.\~'-~--~>·J.~~:~~/·:.:~~:tr.~v6s del ejemplo 

de preceptos, de estli:nuJos,_ .en·t~~r~_.:¡:¡~~-~·~··¡·/estUdlo. Todo esto le 

pe~mlttr! conoce~, 

concepto que introyecta, h~-c~·: .. ~J~-~··~'.·;~.'.:~ ~1,~::,'·~~~·~:~; p~oduciendo as! la 

1ncorporacl6n de pautas de COn~~-~'t~{~.;:~:_,·· 
·:;·.<"º 

la torní&· ~-~má.~'é·~~ :;_:d-~ .como· los 
. ··-¡ ·.:· 

SeNual tdad individuos 

manifiestan sexualmente cultura asignada. 
'.-:- ... .-·.·. :/,"-:\;, <.::·< ::·/· .'. 

Incluyendo en este proceder eJ.;desa~rollo:~ a~eptaci6n de su sexo, 
.: ·~:· 

uti 1 izando sus Caractert'stfCaS:::~~:t.C?X68·i~as· Y: pslqulcas en los. 
, .. :.·:·-, ... ;. 

ambientes sociales en que .vive·n;·: :.~i~n~0:.:·6st0s, en ·aran parte, los· 
::·. ·: "'·: <' ··, . '.:.~ .. - .. 

que determinan el act"u'ar._m~·sé~ul i¡,c;;:.:fem'erlin~. 

Como consecuencia de. Ja-.;~.·¡:;! os ~·6~: ... 'de~o1rAi ~ca, de· ra .~;;~me;;·. 

expansi6n del urban'ismo~- · ; de ·la i.ndusirial tza~t.On -~·.'~.;_::~<d·E!·.· ,,a_·~:._::·,_, 
dtspersi6n de los recursos educativos, 

. ; . ~·: ;i": 

·- ~ . ,.,_- . 

es ti mu 1 a dos a separar se muy precozmente de su . iái.i 1 i a_, :t~tJ.:t!f.(~ft:~::;:~~,/.";.~_;. 
plano sociOatectivo c~mo en el geo1rlfico1 ~s) .:'s~ ,há -'.,fay'or~Ctdo 

notablemente e 1 encue!'tro heterosexual que es tan·.~: p;~'~·i'~i~~:· :1~:;~.: 
:¡_: ·-··· :· .. ;: 

la• activtda_des ·s~~~~a.t.~s·. _ , : __ ·~-:~.:~~>::~~<:~: .-~>~:,·.,.:~ 
Hay que-.t~n~r· ·~n cons_ide,rac"i6n que. e"t tema d~;; i'n_1,~r1!'.~~~t.ó~-~ :~Y, 

uso de antlcóncepti vos en.· e 1. ado 1 escenta, .· sobre}f~¡;':;;~);J<>·i/~~ .. 
respecta -a' :/j 1~·/~~~~~~~.~!l·:~~:~_o\escen~~ ,, , e•· .. ~~y".:~e.~~c~-~~~-~~:~~:'.~:::'~ 1\:,_yei:le·~ ·,, 
di t t et t ; .·de~:: ~-'~ñl~·~-~~t~~~: ~ª".'.te muchos ca:á·a·s·; ... : ¡J'Q·;·~"~~._.;_.:{:·'.~~ar·¡.·ea 

~s16016i't..':1lj;:,,. );:~~~~ti"~~:~ 
soci ºº~··tura .• ~~:~ :-/6't i-~~~ ,\ :~·:f~:_t1'1·1 ~~.-s.~·· .. t~;~~~x~·~:~.~-~--~-~·;.·~· ::~::~:·~~;~-·:fj~_~r·~.·~ 
desde· ya, ·.~·~Y. q_u~ .. ·:·~:~.~~·,:_r'~, Com'o ·.·P.r.i:~,ci'p~ o: ~~~e'~a,.J ::qu·~,'.·.~~-~~'. . .'~~~ie.r:até 



debe ser tndlvJdualizado tomlndolo en cuenta .en sentido integr&t, 

con todo su contenido humano, cada vez que ocurra al prot8sional 

en sentido de informaci6n o de adopc16n de lo• mlttodo• 

anticonceptivos. 

Se ha dicho que el darlas anticonceptivos a las adolescentes 

que han tenido o estln teniendo relaciones sexuales tntimas serta 

un estimulo para la promiscuidad sexual, pero, como se dice, es un 

mito pensar que sl se le niegan lo• anticonceptivos a una 

adolescente de tal conducta, ella dejarl de tener vida sexual. 

En una revls16n realizada por Pick (1986>, en donde. t'ecorre 

una d6cada de investtgac16n pslcol6glca en el lrea 

conocimientos de planitlcaci6n familiar, describe que las primet'as 

lnvestlgaci~nes enfocadas a los conocimientos con respecto a la 

contracepc16n revelan que alrededof' del 25 por ciento de l~a 

poblaci6n de la ciudad de H6xlco desconoclan las formas para 

prevenir el embarazo y de aquellas que sablan de algtn m6todo 

contraceptivo mAs de la mitad conocla solamente m&todos de bajo 

nivel de efectividad. Los primeros programas ayudaron a 

incrementar el nivel de conocimientos de la poblaci6n urbana a 60 

por ciento y en 1979, 72 por ciento cono~la· por .lo .menos un •6todo 

efectivo. 

En una tnvesttgacl6n realizada p~¡.·:_PiC.k 'da:~·-~e.~"ss, Andrade y 
;.·.;·.-, 

Chlvez <1988>, encontraron.,-.':•~~ ::·~-~·~:~r~/·.~~~-teS·c~n.t'a11' ,_d• clase 

socioecon6mica baja y med_~& ~~_j~'.:_:~_·.~:~-.:1·~,:~S~-~-~~~.~·-::d:~,_-:-M6'xf'~~: tienen un 

conocimiento aeneral ace~ca,.de_'.;':t'¿;~-,::a¡rlt.ÍC01i'c:'e.~t.1V~~> y -·d·e· la ·manera 
1)-::-:_,c. . ...... '.\ . , -··· 

de embaraza~se, pero -~ 1 ;:~.~O~~:~_d1z·á;, ..... ~·~: '.-~b~e~v·a qUe ca re'?~~. de 

1 ntormact6n respecto ..-a · l~s''.<~··~~-~~:~~f'é,,~·. ,m.6,'t .. 6'd'~11·: añtt~o1:1cepit vos.: LOs 
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resultados obtenldos en este estudio indican que la pri•era vez 

que tuvieron relaclones seKuales tenlan un pro•edlo de 16.4 aftas Y 

la r~z6n por la que no hablan usado anticonceptivos, era porque la 

primera relaci6n seKual habla ocurrido Inesperadamente. Los 

resultados sugieren tambi6n que la mayorla de las adolescentes 

considera que los anticonceptivos se pueden obtener con relativa 

facl 1 ldad. 

En los ~!timos aftas se han implementado un gran n~mero de 

proa ramas para enfrentar el problema del eabarazo en la 

adolescencia CUrbina, Fuentes y ttonroy, 1982>. En general, los 

proaramas han buscado por un lado, evitar que las mujerea jOvenes 

tensan eabarazos no deseados, utilizando como medio: La educaolbn 

aobre sexualidad humana y m6todos anticonceptivos; Entrenamiento 

en asertividad y habilidades de coaunicaciOn y Servicios en la 

comunidad de educaci6n, recreaci6n, asistencia legal, salud y 

ortentaci6n vocacional. Par otro lado, buscan disainutr las 

consecuencias negativas de sal·ud, econOmicas y sociales de laa 

adolescentes emnbarazadas a trav6s de: Atenclbn prenatal ·Y 

perinatal; Orientac16n y ublcac16n laboral; Centros de cuidado 

infantil; y Servicios de Planiticact6n tamtliar. 

Sin embar10 en muchos casos estas Jbvenes no recurren a lo• 

servicios de planiflcaci6n familiar, teniendo embarazos muy 

seguidos dis•inuyendo a•t la probabilidad de establecer una 

1nteracci6n adecuada con sus hijos y realizar sus expectativas 

laborales y/o educativas. El Instituto Nacional de Perinatologla 

recibe alrededor de 35 adolescentes embarazadas •enores de 18 aftas 

cada mes C11" de su poblaci6n .. obst6trtca>. En el INPer la 

educaci6n para el parto y. plañificac16n famil lar estAn disponibles 



a todas las paciente• que deseen asistir. Sin embarao, son 

subutilizados por las pacientes adolescente•, I~ cual •ugtere que 

esta poblac16n requiere un tipo de servicio diseftado especialmente 

para sus caracterlsttcas y necesidades <Truj11Jo y Atkin, 1988>. 

Otras investigaciones llevadas a cabo con adolescentes 

revelaron su gran preocupacibn por recibir orientacibn sexual mls 

amplia, asl como una mayor informaci6n contraceptiva, Y que 

variables tales como el tradicionalismo y la desintegracibn 

tamillar se asocian con las experiencias sexual•s a una edad 

temprana. 

Existe una tendencia en los paises mis desarrollados a 

suprimir las leyes que limitan la edad para el otorgamiento de la 

1ntormaci6n y la prescrtpci6n adecuada de m6todos anticonceptivos, 

aun con o sin consentimiento de los padres. A este respecto es 

interesante lo estatuido por el Consejo Norteamericano de 

Toc61ogos y ~inec61ogos, que resumimos de la manera siauiente: "La 

mujer soltera de cualquier edad, cuya conducta sexual la expone a 

un posible embarazo, ha de tener acce•o a los medios mls 

eficientes de anticoncepcibn ••• Cada m6dico ha de tener la 

libertad de juz1ar sl procede prescribir anticonceptivos; por lo 

tanto, deben suprimirse las barreras legales ••• Estas barreras 

deben eliminarse aun en el caso de una menor no emancipada que 

reh6sa comprometer a sus padres. Un embarazo no deseado no ha de 

ser el precio que pa1ue por desconocer los mi todos 

anticonceptivos ••• Al aconsejar a la paciente menor, hay que hacer 

todo lo posible por tnvplucrar a sus padres. También los varones 

deben entrar en estos servicios y consejos". Considerando todo lo 
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anterior, es importante considerar que la presoripcibn o implante 

de métodos anticonceptivos, es un servicio que tamb16n debe 

prestarse cuando sea requerido por muchacha• adolescentes, pero 

siempre que ésta lo necesite e individualizando cada caso, de 

acuerdo con sus diversas condiciones o factores personales 

Cblolbgicos, conductuales, culturales, sociales, morales, 

tamiltares, religiosos, per•onaJes, etc.>, y conservando una 

act.ltud de dillogo, de acercamiento y comprenslbn de su• 

problemas, y también tratando de mantener la integridad humana de 

la adolescente o de los padres que solicitan ayuda. Asl de esta 

manera, es indudable el deber y responsabilidad del m6dico de 

informar detenida y adecuadam.ente todo lo relacionado con 

sexualidad y métodos anticonceptivos a todo adolescente que 

solicite tal ttpo de 1ntormacl6n, ya sea con o •in con~entirÜiento, 

de los padres. Diversos autores opinan que desde la .. edad de_· 12 

anos se debe resolver toda esta clase de informacl6n solicitada. 

Cualqute"r m6dico ,que atJende adolescéntes.'con" ~o:~_Óclmterl~o• 

mlnimos pero suficientes, Puede prescribir el uao de un 

contraceptivo y ·tena~.· ~onoci•iento de su ac~ibn ~ ·efectbs a 

pos ter tor 1·1 p~·r·~'. ~·1·~.~~r ~~·~,¡~.::·~-·~e·.~n tos ·1usare·s .-~n .que se dlsponaa 

de esp~ci~-i-i~:~~~~- !'.\:}~~·-~~·~·~~~.;~~-a~·-part~~os) serln :.·:~st~s. los mAs 

f.ndtcad~~;-P:~_r_-~--. ).~rP.~~9~·~1·P~i6'~-.. y; ·'Sci·~·r_e __ .·t:o~-~·, ·/'p~~~'_ ... 1a co tocacibn 

da. 1 os m11to~óª. °:~i'.'· .:~_;;~~/fVvi~ .. 1~.~':~~t:~~1.n.ºs~\l1>1 ui; . 
De acue.rd.~ ·· .. ~~~n·'._l_~.• :'~1 v.~rso.s, 'auto~es'.:-",que· ·~:·::h~'n: , e'studiado la 

anticoncepc~~n ~n '1~)~~l~~;~;;:~;:füfk¡~~~t~~~~; 'u~,¡~~~!s!bn ( 1983) 

btbl iogrAt-tca ·-·~"ub·r·1·~~·d~·--~~~:.·G·r~YdS:inU··~"';'.·:" ·. -~~~~;~·~:~~ .. -/~~:-¡.~~-~~.l~trta y de 

med le! na de 1 ado 1 e~6~~t.:.~~' ;~, ~~:1~,;~~i~~;ci d~ 1 ft',i~};~~t~~ M~dloal 
Center, los·. ari.~-1·~~~~-ept):~·~,~ :·~~·s·:·>:·e·~~mt;t~:d~b·~:~·~' -·~~·~~..:· ado·J escentes 
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son dos: aJ los hormonales orales combinados en dosis bajas; mls 

aceptados y 

"miniplldora"; 

popularmente llamados "p!ldora" o ~ltimamente 

b) los dispositivos intrauterinos <DIU>, que deben 

ser implantados por el m6dico con experiencia o por el &inec6Jogo

partaro <Dulanto, G., 1977>. 

Un aspecto con el que todos e•tin de acuerdo es que son los 

padres los •l• importantes educadores sexuales. Aunque ellos no 

sean personas informadas, el a61o hecho de hablar de este tema 

tempranamente con sus hijos es positivo. La actividad sexual en 

estos casos suele comenzar en forma •l~ tardta. 

Los educadoes sexuales, maestros, •lembros de la Iglesia y 

profesionales mAdicos, podrlan retorzar esto• conocimientos. 

Ser un buen padre no es trabajo flcil. La informaci6n que los 

adolescentes tienen no suele provenir de su casa, SUB 

conocimientos son una combinaci6n de conceptos verdaderos y fal•os 

o falsos totalmente. 

Huchas encuestas muestran que las adole1cante• hubieran 

preferido que fueran sus padres la primera fuente de informactbn 

sexual. Los adolescentes suelan volcarse hacia sus paras solamente 

cuando sienten rechazo de sus padres en la explicaci6n de dichos 

temas. Hla que una brecha generacional, en estos casos, lo que se 

produce es una "incomuntcaci6n generacional". 

La taita de comodidad por parte de los padres para el enfoque' 

de estos temas proviene 

mismos tienen de su 

de los sentimientos contusos qu~ 

propia sexualidad o "el ~o 

.~lloa 

saber 

suficientemente" o el no conocer palabras adecuadas para describir 

el proceso bioJ6gico y, mls aun, el resurgir de odas los 
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prejuicios sexu~les.p~rs6n~les .• 

No es raro,. por lo expresado, que muchos padres.·dese~-~ .; ser. 

reempiazados en e_l pape 1 por qt.iienes· tBngari- mayor·_~ª-· conociSni.entos 

que el los. 

En la experiencia, madres de adolescentes no COnsultÍln .·sob'~~-, 

pautas a seguir en cuanto a valoreS hticos Y ·morS:.les, ya que para 

81 las el tema les provoca una contusi6n to.tal. Otros.' oon9tder8.n 

que sblo el los y la Iglesia pueden impartir e'stos ·.conocimientos. 

Las futuras generaciones, que actualmente .reciben t'nformact6n en 

el A.rea sexual, semejante a otras lreas del oraa'ntsmo, estarln 

suficientemente formados informados para poder responder 

adecuadamente a los interrogantes· que les plant~en sus hijos, por 

ser padres mls accesibles al dlllogo. 

Es aconsejables ayudar a ·Ja nif\a a· aceptar gustosa sus 

caracterlsticas corporal8s t_emeninas. Saber q~e·;.. merecen 't.Oda 
' /·~·. ';.': : . 

nuestra atenct6n y favorecer ta comuntcac16n mutuii: -~~~-lo, :réJativD 

al sexo, asl como ~·n otr~~· ~-~in~~·)·: .Ser lo: iaAS_'·.di.re~:i:.~::~·:~-ú·e ·;Sea·' 
·,·"". ,:.-.:'.·'" : .. •.•¡ 

postb 1 e en 1 as respuesta~'~.·.~\~~·-~ .tnqü"1e:t.·¿~es· .• · ne; :imp6~t80d0 ·:~ü~h\as. .: ; 
·' -~ '".. .. >', •• ~~·:.' ... ·.-.:· ::~--.-<· :.,. ''(: . . ,..·."·:·> ,·:·.:::·..''.-::'i.·"-

veces haya que re.pet ~ .~(ª~;.~.,~:'. ' . .'!/ -~;:;.~'.~::> ,;¡ : ..... ~.-~'.l ·.·<-:.::.' · .. -~: .. (~· ::-.}:·':_..~,.::~·~·. 0 
.... • ·: 

cona t ::uy::f ;::::;~~~~~ii~s~~!~~~u~'.~~,t: 1 ![r~';:;,::r .·e::en::. ::::~:. 
separados o· s·o·1 oS·.:pS.r~\::·~~t~en.!tar . .1~-> -~d~~~ci6n de· sus hijos pueden 

llevarla" a· /·¿a,'b'~\'.::/c'~~-, ·'A~'i't~' con toda probabilidad pero, 

indud~b1~~~~~··~·-~··<·::~--~d·t~·~;Í~",.un'e"sfuerzo mucho mayor CGordon, S. y 

Oiokman, I ·.·;, 1977> .~··· 
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1.3. RELACIONES SEXUALES PREHATURAS Y EMBARAZO PRECOZ 

Cifras estadlsttcas de E.E.U.U. como las sumunistradas por 

Otckman <1977>, seftalan que existen 11 millones de adolescentes 

sexualmente activas, sobre un total de 21 millone•. 

HAs de 1 •1116n de adolescentes, la mayorla soltera•, se 

eabarazan por afto; o sea 1 de cada 10 adolescentes entre 15 y 19 

aftas, y se regl•tran 30,000 embarazos por aflo en menores de 15 

aftas. 

El Instituto de Alan Guttmacher en lo• Estados Unidos <1981>, 

lnform6 que entre los adolescentes solteros, el 70 por ciento de 

los varones y el 50 por ciento da las mujeres tenlan ya 

experiencias sexuales a la edad de -18 ·aftas, ·con un promedio de 16 

aftas para la prl•ara relacl6n sexual,..: Casi,' el 4o por ciento· de las 
;:::·-.. ::.:.··'.·,··_:.:. 

mujeres de 20 aftos ha tenido hoy en ~l~~?pof. .. :10: menos un embarazo 

durante su adolescencia. El 21 por ciento ha d"ado a luz por lo 

menos una vez y arriba del 15 por ciento ha tenido por lo manos un 

aborto, la incidencia de estos problemas ha aumentado en una for•a 

dramAtlca durante las 6ltimas dos d6cadas. En "6xico mls del 25 

por ciento de los nacimientos registrados en .hospital.es da 

maternidad Involucran adolescentes ·s~lte~as, por. lo que la· 

conducta de los adolescentes en cuanto ·a_ ... Jas· retac'iónes .. sexuales y 
' •. -,< •.•.. ,· • 

los promedios aAs alto• de embarazoS~ :;_·a~Or\~-~~ ."~--.~~·~·~tal{entos 
:·~: :'<< ;,.;. 

del matrimonio, son una gran pr:eocupa~·i:6~:~·: \·;~>· ... -.· 

fuer& 

En todo el mundo la act~i:v.1.~~d:.~·~~~.~~:(: i.~"~~~)/~:;,.-d~-¡·~~~·a·~tes va 

"1 ncrescendo". El consen~o ·"ge!l~r.a ( .~~-_:.'q.~-~::-.~, r .. ·~.~~.~·~~;~~·, ª"' esas 

edades y cand iciones, cr'e~ .· pr:o:b ¡-~·m~S t'antO ~·>.'t'S. :·¡..-J~-1 esc·erlte ·como a 
'·'·. . '., .. ; ·.··,· .. · . 

sus padres, sociedad Y. a.l hi·j~"' qué(;·: ·e·sp~r·a·. · ~, LS.s-_.; oo~troversias: 
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·. : \" . -
aparecen en cuanto al entoqu_e ;de~ttn~do.·~ .. ·c~~blar.:,esa - ·sttuactbn. 

. ' . - . 
. < 1977> ·• . ..... "·e~uc'a·é:::(bn_-. ·.-_· ·-:~e~ua 1 ~\ !'abOrto" ~ · 

. "adop~Ú~~~ •. -_:,:·se:~ , t·r·~:nsto'[.~~tÍ:-. ·_~-:~n ,·.:- \·~:~,z:-~-i~·~·~:._, 
[1tckman 

"anltconcepoibn". 
.':'. .. ·¡ ' ::-

e>1.plosivos. -Y·:.><··."·:.·:·:-:·:· -.~: ..... ··" ·,-·:{\ .. :-; ' ,_··.·. 
En los paises, desarr'~¡ i'ailC:~:,,.,,j~~s;de'~~;~· ~~;; ¡j(/isF se: ,;h~ri 

es tab 1eo1 do Serv te ra·s ·A·~,·f, s·ta·~·C:1;~~:i.'e~ :· ·d~;;.~·~·¿~'~:~~.:a,~:::::~ ·¡ ~·~._,;: .¡'.~-~-;~--~~:~~~nteS 
' ··'" ' ' - · ... i~.: ;:, ., . _, .. '.- :: 

con prob 1 eraas sexual as y, s'o~.~.~:.:f~f~:.,:;,\~,~,f'.~'~¡;~é)~\~,~~,l\~~t~~;,;::ff'\ 
permitido la regulaclbn de 'la~con~epclb~~a\':°:luntad;'t; epn~lusiye /, •. 

~i~:i:~:::~~;::::~:~:~~::~;,·¡~~j~~~~li~i~ittif i?~~~~i~,i; i 

:::;:::'.:: ::::::::: ,:::::.¡~;J?~!~j~~~¡~tt~~~~,~!~j~~~~'.1!>> 
incrementado notab 1 emente· ,en-_ I as·.:muohachas·:entre_\··.10 ~Y}'14~:'aftos•.,:· de·-:. 

:::::,:·::: :::::.:;·t~¡ii.~[1~¡~!'.~~¡\§V(¡!il~}~~f ~,~1,~E¡¡iy¡: · 
de 1960. Estos datos:indican(que,;la~~reprodu6cl6n;,juvenl.1· .. precoz" 

es un prob 1 ema d~ ,.,:~~ l·~~:d;~·tJ~;j~~::x;~:~~~;~·v:J~~·t~~,~~i~/ ~~ª~~9 .' 
ex l ste Un~ gran lg~éir~.~.:1.~,;,::,~~.~\~;1;;·, ~.f~J:'·~~~~f~.~IÍ-~n~'i~;i~ de, , 1 a 
sexua i f dad::· ::'com~··;>:~·~\( 1 os métodos -- anttconcepti vos ·:"'~·:::: ¿:;ob 1 emas 

asociado$~-·~:~··_.~;;;,·:_· ,. ... ·-.~o.:: , ,;.._.~;:·.-.·-,·.~:':-~J.)· .. ~:;;~'..~·,,~<<.~·.:.-~:-, 
La· .'.~;;t{v1~~;;:~·~~t~.c~':1~);.;~; i~~~'j,6~,~.~{\6}1 ¿;. ,entre los 

! ~mes : h~\~,:~.6,e'.xua •,-;~:~ t~~b,\~~:.•a; l.rii Ó!a./c'i:dá·~~~ª, ~e manera • · ml;s 
t recuen'i~ · - en :~~::\1 a·s-:~:-;·•;-e·d"'ad,es· ·· mAs· _., -~ "t·e·mPr"~na·s·.:· · .. en· ~··.-:.1 os pal ses 

... ,,, ._,_,,_·. ···:« .. - :.""" 

i ndus tr ~-~ (~- ~~·d·~·~/,::· _;·.:~e·é:h,.O}: ~-~-~~:\".~·~·:,_~·~.tia_ -~~-·i_fe:z:id i ~,~·~.~.'"de _·manera r.\.pi d~ 
en nues·t;~ P~t s·~·' -A~J··.-: ':~,~~ ... '.~_-:;~·~--,~--··~.·:··.e.~. ':v~·tjeZ_~~·¡-~·~·.\j:~_:_,a.o_u~;~'do. cO~ 't"a 

' . . -~ . . ' 



·encuesta· reci~nte de No~uera y Escalona, entre 1,398 ~dol•scen~es'·. 

se ·encontrare~ cifras de frecuencia de realtzac16n heterosex~al· 

< cOi tci) · ya bastante al tas y que nos parecen cercanas a 1 as .- de'· 
. ' 

aquel ·10·~ pal ses; con la observaci6n de sus autores de que i.á.Jes 

cif.ras sory mayores y .en edades mAs tempranas mientras mAa bajo s_ea -

el .ntve1· socioecon6mlco de las adolescentes; asl, en_las zonas de. 

buen nivel. socloecon6mico el 3• y el 17" de las adolescentes de 16 
' . 

y. 19 aftas, respectivamente, ya han practicado, el Coito;.)'. en··las'. 

zonas marginal es, de 1 30" a 1 40" de 1 as ··j6Venes .,d_e ·: 14.:.\.'.~¡-~::··:afl~·s·~ .. ~e~i-;. 
edad ya han tenido igual prlctica sex-Úal._ .Para· .. é6r·f:Ob"ciZ:¡!~yj:.~-._,:·~·~·éh~ ,. 

,'_ . ,._ ... ,. _,·.-··;.·· 

antes, solamente bastarla citar qUe eri ,¡a_'·;··est.~Ú:Jl~~,.t"i'C-8.':_:·p·~t(l·Í~~-d~::.en~:- .. ·.- .. · 

el 11 bro. de HcAnarney, Prematur·e Ado·i ~-.~-~-~·-~··: ... ~-k·t1~:~·c:~.~;}l~~-:~~~_r;1'.;;_ &·~\'; 
1971 ya .h&btan tent do· re 1 aci6n h~t·~·-~.~~~·~·j~>r~,,~::-~·~-~:·¡~-~~:'.;~;~:~:----i';~~~1~'.~-.-iy,¡·-~;~;) 

adolescentes -de raza blanca de· 15 a1'óS de e.~,,~::d:>1:~-~:;,~1·'f3·1" :~·:"':·~':'~ de' 
.... -:.- · · .. -', .- .-.. -.. ·· ,- · -.:-~~\:·.-,_.: .- ''-< >~:,'; "-: '.." .- r·f., ,,(·:· •· .. 

::::en::;::•.,. 1•~ :~ª~:n ·:1 ::·~.·y:!;~; ·•ii~::~.r~i-!1~2:f :;~~.:~·~~j{E•·••:::~: 
b 1 ancas ·y';¡'ª c~1 ~r. ~~;;,~~~¡ ~°;.i,·~~t~~ -~~ ·. 1~ 'tk~·:if:/·~~ ~:~~f t° ~e~~e.1; 

, .~'.:"·." ;:"< ! ." ·;·1 .. ,··,.:,:··;<e:'.'.~~,:\.'· ~~-'>.\ ;~·:;:'..' '>".)'; ·.''{;,- :--".~"-·::." ,;, 

1966). ,.,,;>"•.'};,,' 1,,, ·:<·:~.>;,'"}:·,:< "' 
En ' Hé·~ i co·',/J~ L--::~~-t>~:~·~:z·~l::-'n~ .,;-a"~-~-~~·d·~: e·n -~-~--~-.'.;-~·do 1 e"Sc'tl'ó(:'i a.- e·s·~· un 

::·:::::' .::::~::;;;' ;~i,~;J~%t~;t¡;;:\':,:tt\~~~;~ ,~; ::~.:·::: 
datos ·1 ndican=.~:,-que.':las ~adolescentes ··.me Xi canas"·estAn!; ;-~~~'~-~-~~~~~~. .a .. 

tener. re la.el enes·~_::~-~:~~~-~-}~~(:_,:: ~'.~-f~,~~~d&S~; ·::·t~~;:~~~ñ~Z{~~:,_·;,.¡}~-~-:-?"·~~-~-·r~l ~'·: ·de 

var !ab 1 e~) QIJ~\h,ai~h dé~·.·¡~~.;,¡;~~~~i~i~s(;;,~¡J;1~~~1'es;,/,so~Í.a1 es·: 
hAn st'dá ·aSO,Ci~·daS.'.°c~·n· .ú.:_:·con~-~,~~-á-.: sexÚ~-·1\'':., .. ~d~1e·s~Q-e·n-te;· -~En la· 

invest~·g·~~¡b.~:- en- e,~.~8:~~r-~a,·:.- .c~-~-:.·:·~~·~-_:·rn,c~r~~-~'~·do .va;·tab1'~s ,·tales 

como los 
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conocimientos sobre sexualidad y anttconcepci6n, de personalidad Y 

nivel de aspiraciones <Pick, Dlaz-Loving y Andrade, 1988>. 

Furstanbera, Moore y Peterson <1985) reportan que el haber 

tenido un curso de educaci6n sexual estl asociado con una 

probabilidad •is baja de tener coito en la adolescencia. 

Muchos autores asocian Ja presencia de relaciones sexual•• en 

la adole•cencta con variables tales como comuntcact6n con Jos 

padres (Fax e lnazu, 1980; Newcomer y Udry, 1985> estructura 

ta•tltar CFrtede, Hogue, Doyle, Hammerslouah, Sntezek y Arrlghi 

1986; Poole, S•lth y Hoft~an, 1982>, personalidad, educact6n 

sexual CKilman, Wanlass, Sabalis y Sulltvan, 1981 >,calidad de la 

relaci6n con la madre <Otson y Worobey, 1984), comunicaci6n con 

los compafteros <Thornburg, 1978), edad a la que se obtiene 

intormac16n sobre sexualtdad, nivel socioecon0111ico CKantner y 

Zelntk, 1972> y actitudes hacia el sexo CZabin, Hirsch, Smith y 

Hardy, 1984>. Tambi6n se ha encontrado que la intluencta de las 

amtaas parece ser determinante, en la presencia de las relaciones 

sexuales en la adolescencia, tanto st se retlere a st 6stas han o 

no tenido relaciones sexuales, st est&n estudiando, asl como la 

percepclOn que la adolescente tiene de la actitud de sus amiga• 

respecto a relaciones sexua 1 es preaaritales y uso 

~ntlconceptlvos. Estudios llevados a cabo en esta lrea Ce.1. Ltbby 

y Carlson, J973, Thornburg, 1978) han •estrado previamente el 

papel central que juegan las amigas en Ja conducta •exual . 
adolescente. 

En cuanto a Jo~ conoci•lentos sobre embarazo y anticoncepctOn 

encontraron Andrade y Dlaz-Lovtng <19BB>, que las 

adolescentes que ·no hablan ~enido relaciones sexuales saben mls 
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acerca de embarazo, lo cual puede ser una raz6n para no haber 

tenido su debut sexual, sin embarco tentan menos conocimientos 

aobre anticoncepci6n. Una poaible explicaci6n, es que una vez que 

eaptezan a tener relaciones sexuales, van adquiriendo informacl6n 

especifica sobre c6mo prevenir un embarazo y que el saber c6mo se 

produce un embarazo es Importante en relac16n a la prevenoi6n de 

relaciones sexuales tempranas. 

As! miamos, 6stos autorea seftalan en otro estudio la 

comparaci6n de las variables que determinan en dos grupos de edad 

el que Jas adolescentes ten1an o no relaciones sexuales. Las 

variable• que tienen en com~n las j6venas de 12-15 y de 18-19 afta• 

que no han tenido su debut sexual es una actitud •is n•1ativa 

hacia las relacionas sexuales premaritales, mayor obediencia, 

menor toma de riesgos y una relact6n positiva y alta frecuencia da 

comunicact6n con la •amA sobre sexo. En lo que se refiere a la 

familia de ori1en para aaboa crupos es determinante el vivir 

actualmente con ella, mientras que para el grupo mls joven es 

ta•bi6n importante haberse criado con ambo• padres, ast como la 

percepci6n de un padre presente. 

De acuerdo con las: dos encue•tas nacionales: l& En.cuest~ 

Naciona 1 de Preva 1 ancla de uso de H6todos Ant1concep.t1 Vos·~ en ¡ 979·, 
. ··, 

y la Encuesta Nacional Demoar•tica, en 1982,_ 12.9• y ~~-·~··,..,: 

re~pectiva11ente, de los niflos que nacieron vivos en"H6~f.·co·;· . .'.tueron 

de madres que .tentan entre IS y 19 aftas de edad. L~s- ~e~~1t.··~d~~·· .. ·de=· 

un estudio llevado a cabo por el Instituto MeXicano. del s.eg~-~o 

Social, en 1984, seftalan que el 10.3" de las madres que m~riero~ 

debido a su embarazo fueron mujeres manares de 20 aft~S·,_. <Pick, 

21 



Andrade y Chlvez, 1988). 

Actualmente con los nuevos patrones de •oral sexual, con lo• 

caablo• socioculturales y educacionales, •e puede decir que las 

causas del embarazo precoz •on m6Jtiples,· tales como psicol6&icas, 

•aciales, culturales, educacionales, econ6aica•, etc. En el 

terreno individual, las causas se ·•ltlaan en un aapllo e•peotro que 

va desde la ineptitud e lapotencla para evitar el embarazo <como 

los casos de vlolaci6n, rapto o estupro> hasta los casos de 

abierta intenclbn en producirlo. Es prlctico el esquema •ugerido 

por Semmens y Lammers <1966>, quienes, de acuerdo con el grado de 

participaclbn consciente de la adolescente, dividen a tales cau••• 

en tres grandes cate¡orta•i el embarazo accidental, el intencional 

y el ignorado. 

gi Embarazo "Accidental" 

Es el mls frecuente, pero no as propiamente accidental, 

puesto que hoy, con la hipertrofia de la publicidad erbtica y de 

la dlfusi6n de la sexualidad, siem~re existe un grado de 

conciencia trente a toda actividad sexual y a la posibilidad del 

embarazo. 

En esta categorla entran los tan frecuentes embarazos entre 

noviazgos prematuros, entre tiernos jovencitos y jovencitas que 

muchas veces no sblo son permitidos sino tambl6n alabados por los 

padr.as, con las consiguientes facilidades para los jue1os sexuale9 

lntimos, de parejitas que no tie.rien ninguna madurez y que no 

pueden nunca comprender la responsabi 1 idad que enti-aftan ·18.''

relacl6n seKual indiscrlml_nada como"."truto~.de_l .im¡)u1s·O . .-'? .. d_el. plac'er 

momentAneo o de la curtosl~~r :E~~os\so.n' 108 ,em~a-~',;~oil .q'!e. ~~~¿º 
de ciertos medios soctaie~: se ;."re·:su~1'_~en~· .. con ~-J iTit~~t·~-.· d~- ~borto 
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o con el matrimonio apresurado, con Jas const1utente• de•ventajas; 

unas veces los padres de los adolescentes son convertidos en 

verdadero• padres de e•tos "hijos-padres" desconcertados que 

carecen de todo medio y de toda responsabilidad para afrontar su 

papel trente al embarazo, trente a Ja estructuraci6n adecuada de 

una fa•ilia y trente a la crianza y conduccibn de la futura 

descendencia. Este modus social de parejas adolescentes, casadas o 

no, conviviendo con sus padres, tambt6n ocurre entre clases de 

bajo nivel social; por ejemplo en Venezuela, en la estadlstica de 

Del1ado y Col. <1988>, el 21• de las madres adolescentes vtvta con 

•us padres, en muchas de estas situaciones lo• abuelos adoptan a 

sus nieto• como propios hijos para ocultar la maternidad de su 

hija no casada. En otros casos, las j6venes parejas 

inddpendlzadas, casadas o no, dando traspi6s, luchan alabn tiempo, 

y es lo frecuente que, cansadas pronto y vueltas a la realidad y 

al "descubrimiento" de su inmadurez, terminen "su caso" con ta 

separaci6n o con el divorcio, con todas las consecuencias 

indeseables. 

TambiAn la t1norancia y el precario nive'f ~~~~~,~,~~-~~mt·co•.· 
sue 1 en ser 1 a causa de 1 e•barazo a·ntre .'~d·~ 1 ~~~,~~-~~f; ;·:,···.'.':~-~~ L:as 
•Uchachas son atraldas por "los seductor~S·~·.:"d~>~~~~i'~'t~~:~~-~:~~:.-·~-~·~·~·~·, 
o bien halagadas con llegar a poseer co110~·1cÍ~·d1.;,.·~:'..'o\~~~¡.ii~;:.i:r. :~;-~s 
el eme.ntal es necesidades f Is leas· <al lmen-ta(;ibri·,··~~;'.:~·e·~~;¡~~)·;:-.:: y·Í vi "eiídá.> 

. . : . ·-, -·:·· ::·:</ .. ;·::~-.. : :·~·:::::· i.- .l. ' ' 

de que carecen con sus padres, ·se"deoiden.-Por_::::-las.,:relaoiones 

sexuales indiscriminadamente o por -ha·c·az.·r.~1~1·· ~~-~~~'~b·-~~~-::~:~.~ 
;,-~·:.~<: 

, .-;.·,-::·:.:· :··:\'.:.'-;·.·:·:. ', 

el -~m~-~~-~~a·:·~~-~~i·d~nt:al" puede 

de!lde 

muy temprana edad. 

En ocasiones menos t recuent.es ¡ 
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surgir por contlictos individuales, generalmente de la adolescente 

con su padre o con su madre. Casos en que una tremenda rep~esibn y 

una falta de interrelacibn hace que las relaciones sexuales de la 

adole•cente surjan como rebeli6n 1 como desafio o como demostración 

de independencia, de necesidad de ser tomada en cuenta por sus 

padres o por el ¡rupo de compafteros. A veces las desviaciones se 

contin~an de una generacibn a otra, de aadres que repitan 

embarazos de distintos padres que no pueden ser ejemplo para sus 

hijas adolescentes; Astas copian a sus madres y el embarazo les 

sirve a su vez para el alarde de reproche, de independencia y de 

sexualidad ante su madre. 

§J_ Embarazo Intencional 

Lo realiza la adolescente cuando piensa decididame~te q':'ª. f~ · 

va a colmar alguna necesidad pstquica; en este ·caso, ·- l"o_:'que .116.s, 
. : .·· ···.. ».'"·-·:·.:." ... , 

desea es el embarazo solamente, yi_no; la 'mat:ernid&:d: 0~·:81 ;:fUt.u¡.~ 
- .. '. 

hijo. Ada l escentes que no se. sienteri. qu~'~·f Cl~~-~-o- .. ~~·e;tj)i&d-a9: p_or ·<,·-~'~'·.'·, . 

:::: :::: ... :"·'" :: .. :::::. ::;;;;;~'.''~~~rf f :2iAf ¡j¡~iif 1'.!f ;1;; e . 
como "venganza" o para _dei:aoS't.~'a1., su"· compet~~c~a-·9~; noto.riadad,~: o: 1 a:

injusticia de las acusaciones. A1g·uno·S-'d~·:_,;~1t~a·::'..:.:~~~OS~~~.~·",11..y':·· 
··., .;.,'.J .; " •' 

s.!. Embarazo Ignorado 

. ,~ .. \,<::_ .. ~:.',.:'. ,.~:·,;; ... . ::\?~~~:}?'._;.::·~ ','. 
. ' ~ :)'.· ·-;':,:··~ . 

.. ·:.--' ,., .... '"' ::::._::\:. 
·, ::. ~:.<·::: .. ~)~.: ·.'.\ .,:'.;_: ,·>::_·,;~·-·:~.-. ,.. 

.... ·,.~,:::~~~~ /.\ .. ;./ • .. ., 

En las edades comprendidas en¿re ~5~~ ~~"s~~~?'.:;,~\~.~~t~azo Y 

sus complicaciones representan un ·buen .. por~entaje: de., causa .. de 

derivar en intentos de 'suicidio. 

muerte. de 

frecuencia, para esta .. edad,. __ J~~ '_J,~·1··~~:¡::~~·¡:~~ .... :·~·~~-~~~· -~~.'muerte en 

varios paises Latinoamericanos, } 1·~~~ ::'1'.~{~_:¡~~cÚ,~· q~e, ademA.s da 



los accidentes y de los suicidios, la mayor parte de la• restantes 

causas son trecuentemente previsibles (como tuberculosis, aborto Y 

otras complicaciones del embarazo, naumonlas, etc.> y dependen de 

d6ficits san1tarto-socio-econ6mlcas. Cabe eancionar que, llama la 

atenc16n la alta trecuenota de muertes por aborto y otras 

oomplicaclones del embarazo en casi todas las naciones 

Latinoamericanas en donde Ja reproducc16n juvenil precoz <entre 

menores de 16 aftas> ha venido creciendo en los bltimos aftas, como 

fruto de inadecuadas oondiolones socioculturales y educacionales 

CSemmens y Lammers, 1986). 

CAUSAS DE MUERTE COEFICIEN1:ES ''POR· 100,000 DE. LA ·EDAD 
.. : .. : ... ,--.';'-· 

PERU ':MEXlCO VENEZUEL1L\CUBA: CH 1.~.E 
'~ . :: 

~ - . - " .. ;·. :. '. -.- ·;,' 

ACCIDENTES 4e.2. \\3o:9:,~2a.7· 34.3 
. ··1·-.:·. 

:· .. e.:·7..c: c\/;.7~ª. 4:.~~ · '':· '.20:2· '· 
, .. ";;.; .- -. ,._,~:-;._• .. :.-·; ,:/~:~.~;~ :19•~'.' .. 

~~~R~~B~R~~~AS COllPLICACIO"!ES ).)J. . .''.'L·.·9 ;,11;~~., , : . , ... 

SUICIDIO ' ,'; <: 7;i ::11.}' i'Ci.~i } .. 1

3~i:\.'~;.~·/ 

HOMICIDIOS 

",;: ·. -·.. . . " . ,·· .. •; -:<·-'. : ·;' -'.~~; -·. \•.!', ;·:./ :;, ; •. cj '"'' . . . . • 

:: ;',_ -;·;.·. ,·,,;; ... · ,.·'· ·.---:~·.-.: , ,,-.::.~·.; .<~::; ,;{;~:s }~i~\~.: .: ; ~ ' :.-·::·/···. 

La adol esc~n,te,;q~e ~~,ª '~'~'~d~~~~,;~~~~'~;{{~~;I iiY+;~,~,::;~?i,P.~nt~~\·~· 

::· :::::'.'·:C~;.:;~11t:mw~¡¡,~~;f ¿¡Wg$:~r ;~0~:~~~~~}f ~f::m 
factores s~ "ª~~~-~~,~.ra_,-_~ 1,:;·«:'~:~.~~~~<11.o:'.:~.~o~f~Jd~:\I a·?_ad.o 1 es~~ncf a~· que· 

por ser; ·~~ ·"::{:p·e;l~~~-~~,'.;:·1 '/~~-~~?1 :~~::~/:~~·~Ii'~'~,··:~-:~-~~t-~-.~-~;.¡·.~ ~~·l·l>·Í tcos· y. 
·.\· ' ' ,.. ·''' ,. "·>" 

adaptativ;,s m~~/;;~,~,~~,',J~~:i~;;;;'1;\~~,;;:~·.1a'.caÍlci~d,,y ··exp~cta ti vas de 

vida .~No~h~_i,~2'..•'· · 1985)·~->:, ~ri:. ~~f~"{b~~,·:_~~-~i~s ·.autore.s sef\alan que el 
.... :: . .-: .::. -·-

embarazo, ~S-pe:~~-~·1 me:nl'.t ; e 1 :·pr'tinero, · :. puede· cons tderarse como una 



etapa de crisis que a pesar de ser normal, altera el equilibrio 

e•ocionaJ de la mujer <Colman y Colman, 1971>. La futura madre 

tiene que adaptarse a diversos cambios ttsico•, pstcol61icos Y 

sociales qua alterar&n su estilo de vida. Si aunado estos 

factores estresantes, se a1re1a el hecho de haberse embarazado 

siendo soltera, la a~olescente pudiera estar sujeta al rechazo d~ 

la sociedad, as! como de las personas m4s cercanas a ella. Los 

transtornos sociales y econ6micos que esto pudiera provocar, en 

algunos casos propician inestabfJJd&d emocional, sentimientos de 

culpa y frustracibn al ver li•ttadas sus oportunidades tanto 

académicas como de vida. La incertidumbre de su situaci6n propicia 

dudas y preocupaci6n, Jo cual se asocia con sentimientos de 

depresi6n, especialmente notable en la adolescente soltera <Aldana 

y P6rez, 19901 Alvarez, Burrows, Zvaighat y Huzzo, 1987; Noshpitz, 

1985). Sin embarao no todas las adolescentes soltera• que se 

embarazan se senttrAn deprimidas ya que es una sttuact6n 

muJtidetermtnada, aunado a esto se encuentra el significado 

·individual del embarazo <Alvarez y col., 1987¡ Atkin, 1989; 

Silver, 1985). 

También de aran relevancia, es 1.a cal.idad del apoyo que la 

adolescente gestante recibe en particular de la familia de origen 

y Ja pareja. Se ha visto que el apoyo social es capaz de reducir 

la vulnerabilidad hacia la deprest6n, es.pecialmente durante el 

embarazo y en el comienzo de Ja adaptact6n como madre <Duarte, 

1986; FernAndez y cols., 1966; Haggerty, 1980>. En un estudio· 

realizado por Aldana y Atktn <1990), encontl'aron que t·ue-.116.s'.'. 

importante. para 'el estado an!mtoo de la adolesoent"e·, el ~~~;~/~~,-~"' . .-".'~ 
su familia, que lo~ apoyos provenientes de otr-as fuentes:.como·· el.· 
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compaftero y la familia del mismo. El hecho de Jnlclar o no una 

relaciOn conyu1al a ralz del ••barazo es otro factor importante, 

debido a que la adolescente que entra en una relaciOn conyucal 

puede obtener el apoyo y aprobaciOn de la sociedad, ya que el 

estado civil convierta su gestactbn en algo 16gico, aceptado Y 

esperado (JCAF, 1987>. 

En HAxico es relativamente com6n que la adolescente que se 

embaraza siendo soltera se una con el padre del beb6 ya sea en 

un10n libre o matrimonio teaal <Fernlndez-HacGregor, Arcetus de 

Diego, Atkin y Pineda, 1988). El futuro de estas uniones estl 

sujeto a muchos riesaos dada la inmadurez de los contrayentes, la 

dependencia familiar que persiste en ellos y la responsabilidad 

que confrontan ante la crianza del beb6 (Fernlndez-HacGregor y 

col&., 1988; HcGoldrlck, 1980>. A~n cuando se conoce que en H~xlco 

igual que en otras sociedades Latinoamericanas, existe un alto 

Indice de concepciones premaritales y uniones consensuales, se ha 

visto que hay mayor probabilidad de disoluci6n entre parejas que 

inician su vida conyugal a muy temprana edad y en unibn libre 

CGoldman, 1981; Richter, 1988>. Tambt6n se ha vt•to que las 

mujeres que viven en unl6n libre suelen ser de nivel 

soctoeconOmlco m•s bajo que las que contraen •atrlmonio le1almente 

(Gold•an, 1981>. 

No todas las adolescentes soltera• que ae embarazan inician 

vtda conyuaal a ralz del embarazo. Algunas mantienen una relacl6n 

de noviazgo o a•lstad con el padre del beb6 durante la gestactbn, 

y eQ algunos casos 6sta se formaliza deapu6s del nacimiento. En 

otras ocasiones, la relaci6n con el co•paftero termina dejando a la 

27 



madre adolescente como re•ponsable del nltto. Durante el embaraZo, 

es combn que las adolescentes que permanecen solteras contlnuen 

viviendo con su tamil la de origen <FernAndez-HacGre1or, Aroelus .de 

Diego, Atkin y Pineda, 1966). 
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CAPITULO .11 -: 

11. EMBARAZO - MATERNIDAD Y su's c'ÓNSECUENciÁs _EN: LA ADOLESCENCIA· 

Ser madre adoles·cente.~o'..a~·::~:~··~-·he~h·'Qt8.iS-1a'dO-·,sino c:i.ue:._es el 

desencadenante de una s'ei-i~ ~~ ;~Ji,~~~~,;: ~~ariJ~~o::.·(!e estudios, 
matrimonios prematuros. o :f~5ª,~:~d'~f:~6}~\::~~:'::~~:f:iF~o; 'a.b~n~ono 
de 1 hogar paterno a edades "-te~~:~".~·~ .. ~~'j:':<'. ~.ª.~º~~-~>~. p~:>s.~b_l l ld~de:s : de 

:·:::::.:,:::: ':::::.::: ·::::;:::;¡~:~~¡~;;fü;?1::·:: :::; : '::::: 
y Pick de Wess <19891 sef\al,ar~ni~F'1as'/~dolescentes que se 
embarazan refieren p l~n~~J~\(~~~~~-_:(i~·i,'~,;,;·:iju~¡d~s, .. ·.report.ando 

;::;:::;::~~'.'.:~~i:rnit%i~I~~f~??tJ~~¡f f ,k:~;t12K:~~ 
remunerad~/_Y, .. _;m,7ri_~y.~:~cii;tu~.~e.fr}~f;~b-t~.~~{:~-~~ª';:~?~f::~:i~~t'!;/;\¡_~t>_ .• ·· de·· 
lo's mlal.tipl.es ~-.factores·, con 1 se asocia la- deserc16n escolar es:--~·¡~-'. 

,,~- ·: . -:.;·,'(t-~.,:; ,:·.~:~_:.-'.~:\:\-~:: <.: :/'.- ::~h~:·:;'.~::t?; ,\-_;:,:,J~·;~·>:·y_·::.·;: '::';,.Yt~/:' --.;: ·::·.1:.'-~ ~ ~;·~·:!;/· <:·~ · 
'erñbaraz·o_··:eTI"<·i&. ·: ado l escenc18..,::.CA l.,varez•:·;.A. Burr:oWs, ~Zva1 gha t y Mu220,, · ... ,. · · 

.:::: :,.::;'.:;\':; :~:~;; •• t1far:~:~,~f t1i~¡;'.f lil.~i~i~1r',i;Ir::: 
sentl do;' . e(mo-~ei·{_~;mn;pto~~r;;~ªt·::.·:"a~~-'.n'.;·.~t-"e·'.c_;.cual.: seó abandona':'I a:·:escue·I a'•:,pudiera: ·ser 
un indicad~-~:_ :):· .. :;::'j;'i,': , •• ,.'.·f~~~;--t~:~rffi'i-n~::,:(rn,í':l{r~~)~J:~.z.~·~··~.-.'.:;~.-· 
ado l'esce~·t-~(. Y ·-- _P~-~b_a_b.,~. e~~~~-~·-:~:.r_~.~ ~-;~-j_S_' .. -? d_i_t_e~~·_ncr~·~-~":-:-·e~· '\cUa_1:1.t~ :\. ~-

::::~.::::::;ºiia4:::faj~ºf ~1'la~Er:~e:~i:::::-~3~·~~bf f gy·::~·::::~d:•· 
Róme~o,.c i9B_7 >··~·.:·.~~·~ :;~~·~:i_b~ ~ ·1~-ad~.~_'".~e ~·;~.~·~fj~~·;··~·,·;.:¡~·~-~::~- ~~~~~;'i ~~ ;·d:~·~·~·nº~~. 

·y · desPults'·' d~-i · ~-~ba'·~~zo· ,d'~'j»~n~~,~-l~ ::·en g.-r-an~-:·p~rt·e_· ~~<.-;:~·tii~':. mismas 

c~;ac'te~-1si.lc~S :-~"·ª:~.-¡.~';., ~-: p:e·r·~ _ t~·~~·-¡~'.~:- éStarln. ~:~;·e,~~-¡n~d~·~; ~-~r la 
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calidad del apoyo social, especlal•ente tamiliar, que la 

adolescente reciba <Hollna y Romero, 1987>. 

Asi•i••o, una percepci6n de ca•blos negativos en SUB 

a•pirac1ones escolares y laborales se traduce en •ayor nivel de 

depresibn. Esto confirma, que el significado personal del embarazo 

es un ••pecto iaportante de la adaptacibn en la adolescente ante 

su futura •aternidad <Aldana y Atkin, 1990>. 

Por otro lado, la• adolescentes que inician su vida conyugal 

en un16n libre est~n en desventaja en varios aspectos en 

co•parac16n con las chicas casadas civil y/o rettciosa•ente. Tanto 

alias coao sus parejas tienen menor escolaridad, ellas aspiran a 

•enor ·educaci6n y son relatlva•ente autodevaluadas. Provienen de 

un medio familiar en que el e•barazo precoz es relativa•ente co•6n 

y en el cual sus flcura• parentales no se llevaban bien en el afto 

antes del eabarazo <Eskala, E.; Atkin, L. C.; Valdez, B. y 

Fernlndez-HcGregor, 1990>. 

Un hecho evidente es Ja coincidencia del co•ienzo de la 

actividad sexual, con la aadurez de los 6rganos genitales. En 

1840, esta madurez sexual se alcanzaba co•o proaedlo alrededor de 

los 17 aftas; actualmente Ja madurez sexual se anticipa, promedio 

12-13 afto•, este hecho serla la consecuencia, en parte, de mejoras 

tl•icas conse1utdas por adelantos medlconutrlcionales. 

La l1norancia y la libertad incomprendida es muy costosa, ya 

que las nlfta• empiezan su actividad sexual a los 15 aftos presentan 

un Indice de embarazos que dobla a los 18-19 aftas, con dattos 

personales mucho mayores en todos los niveles. 

No olvidemo• que esta adolescente de 15 aftos, b1ol6gicamente 



•adura para la acttvtdad sexual, no estl pslcol6gtcamente. ni 

social, nt emocionalmente preparada para las presiones de su 

propia adoleacencia, •enos a6n para sobrellevar un e•barazo Y 

po•terlor mater.nidad. 

Natural•ente, evitar la •aternldad forzada •• condic16n 

necesaria para •ejorar la calidad de vtda de las adolescentes, y 

por lo tanto de sus relaciones con los hijos, pero no es 

suficiente. Muchas adolescentes ven a sus hijos como una pesada 

caria y tratan de deshacerse de ella. Paralelo a esto se da el 

cueatlonaatento de los aodo• en loa que se obliga a vtvtr la 

•aterntdad, coao un acto •olllarto y excluyente del •undo 

exterior, •Uoha• veces ejercido •l• por prealbn social qua por 

elecct6n. Muchas adolescentes caen en profunda deprest6n lueao de 

dar a luz. El naclalento de su hijo es la af irmact6n de su 

imposibilidad de co•pletar sus funciones de adolescente. Su 

sentido de fracaso y la soledad suelen perseauir a la madre Joven 

y a sus hijos por el resto de sus vidas. 

Muy pocas veces la adolescente ha escocido libremente la 

maternidad. Es una sttuacibn no deseada por ella y entonces no 

puede traer la felicidad esperada del naciaiento de un hijo. 

Las nlftas lle1an a la pubertad a los 11 o'l2 aftas de edad. Y, 

de ahl en adelante, flsica•ente pueden ser •adres. La t1norancia 

acerca de su propia sexualidad y de un comportamiento sexual 

adecuado en esas tases de sus vida es enorme. Nadie se preocupa 

·por enseftarlas y gularlas en estos aftas "turbios" en que pasa de 

ser nlflas a ser adultas. Huchas familias sobreprotectoras, ~n vez 

de ayudar a sus hijas a to•ar responsabilidad por ·sus acciones, 

las encierran en sus casas para evitar todo contacto con los 
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varones. El resultado muchas veces es que las hijas, con su 

curiosidad sexual despertada por ser adolescentes, cuando se dan 

cuenta de los modelos que la sociedad les propone, de la mujer 

•i••pre de•eada por su cuerpo. con tanto •aterlal er6tlco por 

todos lados, una vez escapadas de la vi¡llancla de su• padres, se 

comportan de una manera que la• lleva tlcilmente al embarazo. 

Los dobles valore• de los padres en cuanto a sus hijo• 

varones y mujeres, tampoco son favorables para un comportamiento 

sexual responsables en los jovenes. Siempre as la hija la que 

tl•ne que cuidar••• la que debe frenar su curiosidad sexual, la 

hlja sobre quien cae todo el pe•o de los errores e ignorancia 

sexual de la juventud, mientras no solamente es tolerada la 

actividad sexual precoz de tos hijos, sino que es considerada 

apropiada y signo de su madurez. No escuchamos en nuestros medios 

de comunicacl6n hablar de padre•-nlftoe, porque se les ensefta a 

escapar de la reepon•abilldad de ser padre, lo que Ja ni~a no 

puede hacer. 

Se staue pensando que el destino de todas las mujeres es eblo 

la •aternidad y se la contlnba relegando nada m•9 que al culdado 

de los hijos y a tareas ho1areftaa. 

La maternidad o el eer aujer no tiene que ser slnbnimo de 

opresfbn, de fruatraci6n. de renuncia a las posibilidades y al 

derecho que todo ser humano sea hombre o mujer tiene de 

realizarse, de ser feliz, de participar en todos los lmbltos de la 

vida. 

La maternidad aerA "gozo" cuando sea real•ente deseada por la 

mujer, compartida con eJ padre y apoyada por la sociedad. 
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En el ciclo de la •Ujer hay cuatro periodoe critico• de 

transici6n que constituyen verdaderas fases de desarrollo de la 

pereonalldad y que poseen varios puntos en co•6ns adolescencia, 

••barazo, maternidad y aenopaueia. 

El ca•bio de nuestra sociedad requiere de mujeres y ho•bres 

con una nueva •entalldadJ de •ujeres y hombrea que, en iaualdad 

plena, trabajen para conetrulr un •undo mi• humano CTorricelli y 

Erazo, 1986>. 
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FALLA DE ORIGEN 
EN SU TOTALIDAD 

CAPITULO 111 

111. EHBARAZO EN LA· ADOLESCENCIA: SITUACION ACTUAL 

En ta 6poca actual, la aadre soltera que se observa con •ayor 

frecuencia es la joven adolescente. E•te hecho tiene consecuencias 

demogrlflcas, econb•tcas y sociales que han cobrado una 

l•portancla lnusttada. 

Uno de los problemas quo mis preocupa al mundo actual es Ja 

explo•i6n demogrlf lca. A pesar de que muchos paises han logrado 

controlar el ritmo de crecimiento de su poblaci6n, no han podido 

controlar el problema que les ocasiona el embarazo adolescente. 

Loo nacl•lentos provenientes de adolescentes ocasionan un 

crecl•iento acelerado de la poblac16n, porque reducen el perlado 

da tiempo que transcurre entre una generaclbn y la siguiente y. 

adeals la tendencia general de la adolescente es de tener un 

n6mero elevado de embara2os. otros intervalos entre los 

nactatentos y familias numerosas tHc. Carthy, 19811 Nawerov y 

cols., 1982; Populatlon Reports, 1976, 1980>. 

El aborto representa una opc16n para controlar la e•plo•l6n 

demogrltlca toda vez que en et aundo anualmente mAs de 15 millones 

de mujeres entre 15 y 19 aftos dan a luz. El 80 por ciento de estos 

partos tienen lu1ar en paises de Amirica Latina, Afrlca, Asia y el 

Caribe. La mitad de los infantes nacidos en Am6rica Latina son 

hijos de madres solteras y productos de embarazos no deseados 

<Serrano, 1992>. 

Tomando en cuenta los factores como la desintegrac16n 

fami llar, la poca lntormaci6n acerca de los anttconcepttvo·s. la 

curiosidad, la inadecuada educaci6n sexual, el amar, a de_stt:empo .Y 

en ocilsiones la violencia sexual han incrementado .. el· nbmero .. de 



adolescente• que se entrentan a la aaternidad. Este fen6meno que 

crece dla con dta involucra actualmente a 500 •ll aenore• de 20 

afta• que 9e ••barazan, en la aayorla de los ca•o• •in apoyo de una 

pareja, de acuerdo con lnforaaci6n de la Secretarla de Salud. En 

las estadlstlcas que reporta el INEGI en las dos 6ltlaas d6cadas 

el n6mero de parto• en aenores de 15 aftas de edad ha ido 

Incrementando y para 1991 representaron el 0.5 del total de 

alu•braalentos en el pats. 

Por otra parte, la Encuesta Nacional de Fecundld&d y Salud, 

lndtca que 300 de cada ali aujeres entre 15 y 19 afta• de edad 

resultan a•barazadaa en H•xtco, y que en 1976 •blo el 14 par 

ciento de las aujeres que coaprand•n •••• edad•• uttltzaban 

antlconcepttvoa, •lentras que en 1987 este porcentaje subt6 al 30 

por ciento. 

Entre las causa• por las cual•• las adolescente• se e•barazan 

se encuentran principalmente la deslnta1raclbn familiar y la taita 

de educacibn sexual, por lo que cada 20 aujeres que se atienden 

por parto, entre 9 y 10 por ciento son menores de 18 aftos, afirma 

el Dr. Gilberto Jbarra <1993>, subdirector ••dlco del Hospital de 

la Mujer. 

En su oportunidad, el Dr. Victoriano Llaca <1993>, director 

de la alsaa instituclbn coment6 que aht se atienden aensualmente 

por parto entra 100 y 150 adolescentes. De este nb•ero de 

pacientes el 35 por ciento reconocen ser •adres solteras; 15 por 

4 ciento aantlenen sobre su sltuaci6n y por ello podrta auaentar el 

porcentaje anterior, y el 50 por ciento restante se casan con el 

padre de su hijo. 

Sin e•bargo, agreca, los Indices recientes que se tienen 
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•obre •adre• adole•c•nte• r•at•tran a 203 e•bar•zad•• al ••s y •e 

encontr6 ade•l• que aproxlaada••nte el 60 por atento •e encuentr• 

entre Jos 14 y 15 afto• de edad, •lentr•• qu• •1 9 por ciento tiene 

••noe d• 13 afta• de edad. 

A oontlnuacl6n •• cita un ca•o co•o •uchoas Noraa tten• 1• 

afta• de edad. Cursaba hasta hace al1uno9 ••••• el 2o. arado de 

•ecundarla en la colonia Pen•ll. Conoc16 a Hu•b•rto, un auchacho 

de au al••a edad, y un dla decld16 tener relaciones oon 61. •At 

prlnctplo •e daba •ledo, pero otra• ••la•• declan que no tuviera 

te•or, que no paaaba nada la prl•era vez. Cuando •• dl cuenta ya 

tenla cuatro •••e• de ••barazo y •l• padre• •• enojaron •uchlalao, 

pero ya de•pu6• lo aceptaron". 

"Antlcancepttvoa? SI, lo• oonocta, pero la verdad me daba 

at'edo uearlaa y no aabla co•o; ade•l• •• daba pena ir a la 

taraacla a pre1untar y coaprarlo•. Ht •adre? ni por enterada •e 

dio~ haata qua ya no pude ocultar la barrt1a". •A Huaberto no lo 

he vuelto a ver de•de que •e enterb que ••toy eaperando un hijo 

suyo; creo que fue con unos taalllarea a Tljuana. La• hlator1a• ae 

repiten, aon •tallares con pequeftas variantes, pero la con•tante 

••el desconocimiento de au sex~alldad, el te•or a pra1untar, a 

loa •6todo• y a la taita de lntor•ac16n <Rodrl1uez. 1993>. 

Los ca•a• •l• arave• y p•li1rosos •on Joa de nlftaa menores de 

15 •fto• de edad, por loa riea10• qua •u• eabarazo~ repre•entan. 

Todo• Ice embarazo• de adoleacente• •Dn de alto rie•10 y •A• del 

50 por ciento ae tienen que atender por ce•Aria, ya que la pelvi• 

da las j6venea de aenos de 18 aftoa •• auy ••trecha, por lo que lo• 

rtea10• son auy alto• argumenta el doctor Gtlberto lbarra (1QQ3>, 
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quien aftade: "Otro• de. loa proble••• •on la depr••16n por la qua 

pa•an la• pequeft•• •adre•, ya que a11una• ocultan •U ••barazo por 

vario• ••••• por te•or al enojo de •u• padre•, por lo que la• 

ane•la• •on al10 cotidiano entre ••ta• chica•• <Rodrl1uez, 1993>. 

Por otro lado, el ln•tltuto "e•lcano del Sa1uro Soctal, 

lntor•6 que la faltad• ortentac16n sexual, prtnctpalaenta el 

da•conoot•lento •obre •6todo• anttconoepttvo•, repre•enta la cau•• 

de lo• ••barazos en adolescent••· El J"SS a•tablec• qua la edad 

Ideal para el ••barazo •• entre 20 y 35 aftas, lapao en el que el 

or1anl••o e•tl preparado y en 6ptt•a• condlctone• para concebir. 

El e•barazo ante• de loe 20 o deapu6• de lo• 35 afto• oca•lona 

cr•v•• problaaas de •alud tanto para la ••dra co•o para •• 

producto <l"SS, 1992>. 

Tanto en Venezuela, pala en vlas de deearrollo, coao en lo• 

deals paises lattnoaaertcanoa, prevalece la poblacJ6n joven; a•l, 

por eje•plo, la proporct6n d• ••nora• de 15 afta• da edad •• de 48S 

en relact6n Con el resto de edades, y e•ta proporc16n ee da ••• 

para el conjunto da pala•• Jatlnoa•artcanoe. En caabto, en pal••• 

de 1ran deearrollo coao Suecia, In1latarra, B6l1lca 1 Rep6blica 

Federal Ale•ana y Franela. ••ta proporclbn fluct6a entre 20 y 2sc. 

La proporclbn de la poblactbn para la edad co•prendida entre 15 y 

19 afto• de edad en los paleas latlnoaaerlcanoa, fluct6a entre 8 y 

11• <~ru1uay y Ar1entlna, alrededor del 8K; Costa Rlca, Venezuela, 

Cuba, Chile, Blllvta, Per6 y Para1uay, alrededor del 9•; y Brasil, 

"'xlco, Panaal y Guateaala, entre 10 y 11S>; en ca•bto, para lo• 

pal••• desarrollado• tal proporc16n e• de es o aenos. 

En loa pal•e• LatJnoaaertcanoa, lo• adoleaoent•• q sujetos 

entre 10 Y 19 •fto• de edad con•tltuyen un poco •Is del 20• de la 
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poblaci6n aeneral. Por ejemplo Venezuela tien~ alrededor de 3 

•Iliones de adolescentes, para una poblacl6n general de •A• de 15 

•illon•s d• habitantes. 

En Venezuela, de acuerdo con los dato• estadlstlcos of iciale• 

entre •As de 300,000 nacl•lentos anuales, el 20K procede de aadres 

••nore• de 20 aftas, y de 6stoa, de acuerdo con un estudio de 

Ca•tellano y Aauero <1986), alrededor del 3K se sucede en menores 

de 15 aftos; esto quiere decir que mAs de 60,000 ntnas anualaente 

proce.den de aadres ado 1 e•c•ntes. 

E•t• proble•• d• la procreacl6n juvenil precoz y de los 

nacimientos fuera d• aatriaonto taablén se ha lncreaentado en tos 

paises desarrollados. Por ejeaplo, en los Estados Unidos de 

Nortea•ertca, de acuerdo con la clf ras const1nadas por Semmens y 

Laaers <1986>, entre ·~• de 125,000 partos codtf lcados por la 

Oficina de Hedlotna Naval, el 19.2K se real Izaba en menores de 20 

aftas y la incidencia de embarazadas no casadas menores de 19 aflos 

de edad ha venido auaentando de 8 por 1.000 en 1940 a 16 por 1.000 

en 1960 y actualmente hay firmes signo• de que esta Incidencia es 

mayor. Ademl&, esas mismas estad!sticas y diversos estudios han 

de•ostrado que entre todos los matrimonios de las adole•centes que 

asisten a H1gh School, alrededor del 60K lo hacen con embarazo 

previo y la attad de estos matrl•ontos ter•inan en dtvorcto dentro 

de los cuatro ª"ºª subsiguientes. En nuestros pal ses 

subdesarrollados, con peores condicionas soc1oecon6•icas, 

culturales y educacionales, la abundancia de tales problemas tiene 

que ser mayor; por ejemplo: hace poco tiempo un escritor 

periodtstico de Caracas mencionaba la cifra de S.000 nlflas 
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eabarazadas asistentes a institutos de educacl6n media dentro del 

•rea del Distrito Federal en el ttr•lno de un afta. 

Diversos autores en estudios correspondientes se han retartdo 

a Jas contlnaenctas blol61Jcas y p•lcosoctalaa del embarazo, parto 

y de•arrollo dal futuro nlfto en ••dre• adolescentes. Desde el 

punto de vista ob•t6trlco parece que la incidencia de aborto y de 

•ortalldad •aterna es Igual o ll&•r••ente menor a la ocurrida en 

•uJeres •aYores de 20 aftos de edad, en ca•bto, en prl•lparas 

adolescentes y especlal•ente en las •enorea de 15 aftas de edad, 

diversos autores <Aznar, R. y Lara, R., 1993> han infor•ado sobre 

••yor Incidencia de toxe•la, dl•func16n uterina, trabajo 

prolongado 

pacientes. 

desproporc16n feto-p61vlca •n esta cla•e d• 

Por lo que atafte a Venezuela y a otros paises en vlas de 

de•arrollo, los _probleaas de 

pslcosoclal•• son los •l• 
la praaaturez 

!•portantes 

y otro• aapectos 

entre e•barazadae 

adolescentes. Castellano y Aauero en Caracas <1986), describen una 

trecuencta de 17• entre madres •enore• de 15 aftas, y D•lgado y 

Col. (1988>, en el Hospital Central de Vareta, encuentran un tB• 

d• prematuros provenientes de casi 500 •adres menores de 15 aftas; 

o sea, que la pre•aturez es casi dos veces mayor que la Incidencia 

nacional <JO•>. Se lnsl•t• en lo trascendente de e•taa cifras 

porque hoy ya no se discute la aayor frecuencia de lo• tran•torno• 

del crecl•iento flstco y del desarrollo mental en Jos pre•aturos 

en co•parac16n con los nacidos a ttrmlno. No hay que olvidar que 

la preaaturez es •A• frecuente entre ••dres de bajas condiciones 

soctoecon6mlcas, que son preclsaaente las que mls abundan entre 

aadres adolescentes <Barrera y Kerdel, 1966>. 
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También se ha seftalado la propens16n de las adolescentes-

•adres a repetir irresponsable•ente nuevos embarazos, sobre todo 

las de baja clase socio-econOmica y a~n en paises desarrollados; 

por ejemplo, Sarrel (1969>, en su estadlstica de adolescentes 

parturientas seguidas durante cinco aftas el ~ Haven, encontr6 

que el 95K repitiO otro embarazo, el 91K eran solteras y el 60K 

eran sostenidas por los servicios de bienestar social. 

Respecto al actual aumento de la actividad sexual y el 

embarazo irresponsable entre adolescentes muy jOvenes, basta 

mencionar algunos datos. En Venezuela un poco mls del 2SK de todos 

Jos nacimientos provienen de •adres menores de 19 aftas de edad, y 

de asta cantidad, alrededor de un poco mls del 3• de •adres de 14 

aftas o menos; de este total, mls del SOK y casi el 70S de •adres 

solteras entre los 15 a 19 aftas y entre las menores de 15 attos, 

respectivamente. 

Estos datos venezolano• se correlacionan muy bien con los de 

las Naciones Unidas, cuando han declarado que el 25K de los 

nacimientos de Rep6bllcas Centroamericanas y del Caribe proceden 

de madres menores de 19 aftas y en su mayor parte solteras. Para 

otros paises el Indice de nacimientos entre Jos 15 y 19 aftas estA 

asentado asl: Estados Unidos: 13•; Francia: SS; Suecia: e•; 

Alemania: 9•; y Jap6n: ls. <Hi.n_is.terio de sanidad y Asistencia 

Sooial 1 1988>. 

En H6xico se conoc~ m~y~:.poco.,sobre:81 ftPo y la-calidad.·de ,la' 

relac16n que la a~or~·~c~·r·~··~,~--~:Sfab··~.'~~-~\·can ar padra··:cie '~~-:·hi·j~. Es 
-· .. ,.,·.- · .. • ,. . ' : . . ;·, ·.: . . · .. ' 

de suponerse .. ~ue ~st~. "¡.efi eJa¡.A; ·~f ~á~sas· Carél~t~i-'t~:ttc.as, tarit·~ ·~e· · 
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importante sobre el tuturo de ello• y del hijo <Fernlndez, 

MacGregor, Arcelus, Atktn y Pineda, 1988>. 

Las cltraa mencionadas, no seftalan lo que representa en 

calidad de vida o dlflcuJtades para la sobrevivencia es estas 

jovencitas, si reflejan una problemlttca social que debe 

atender•e. La infraestructura de salud y educactbn que existe en 

el pals debe abocarse a dar atenci6n a este fen6meno de manera 

coordinada, proporcionando orlentacibn al grupo de edad de donde 

se presenta y estableciendo medidas para mejorar las campanas de 

p1anlft9aci6n familiar, lo •ismo que de lntegractbn de la fa•il1a. 

Independientemente de esto, es claro que deben hacerce 

eefuerzos lnterlnstitucionales, que aborden los problemas de 

•aralnact6n social que son el oriaen de educactbn incompleta o 

inadecuada y por lo tanto contribuyen lndlrectamente a generar 

asta sttuac16n social. Gran parte de las adolescente• embarazadas 

y •adres solteras viven proble•as familiare• y sus expectativas se 

ven transformadas radicalmente por su condf ctbn, que 1ncldlrl en 

sus propios hijos. 

Uno de cada cuatro embarazos entre adolescentes terminan en 

aborto, ya aea en forma inducida o espontlnea, por los mayores 

riesgos que presenta la gestaclbn en bstas edades. Y el SO• de las 

madres menores de 20 aftas son solteras o vlven en unt6n libre, 

•!entras que el SOS de los partos ocurra sin atencl6n m6dlca 

Com·o puede verse el problema tiene aristas complejas que 

piden la partictpacl6n de diversos profesionales de salud, con el 

fin de crear espacios para la mujer que apenas despierta a la vida 

para que pueda desarrollarse integralmente y con dignidad 

<Secretarla de Salud, 1993>. 
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~~Trascendencia !:t!J_ Proble•a 

La adolescencia no puede eKpllcarse tan sblo como una tase 

cronolOgica comprendida entre los 10 y 20 aftos de edad <10 a 18 

para las mujeres y de 12 a 20-21 para los varones>. Lo que pasa 

con la adolescente de hoy es que en ella sobresalen ciertos ras1os 

y se hacen aparentes y hasta turbulentos alaunos de sus a•pectos, 

como consecuencia de los 1randea cambios socto16atcos y culturales 

de la actualidad. 

Antropol61tcamente, la adolescencia es un peri6do vital muy 

lndeterainado, en cuanto a duraciOn y otras caracterlstica&, por 

las diversas culturas y sociedades. Una def lnict6n soclol6gica, 

como el perlOdo de la vida del lndlvtduo durante el cual la 

•ocledad en donde se desenvuelve deja d• considerarlo coao nifto, 

porque con su madurez alcanzarl la funci6n de adulto en plenitud. 

En una vlsiOn mls amplia, y en el mundo presente de "culturas 

pr6•peras" o de "•ub-culturas deficientes", ·da· .. "pal•es, 

desarrol ladoa" o de "en vlas de desarrollo", la· adolesc~nc.ia· tien-• 

un significado mls profundo, 

paso de una deteratnada "unidad gSne~-~··~¡'~'~af": ~~~·~a:::.:<~~~· ::~~~itOs 
sociales de muy distinta ·co~ .. t~x·l~:;·~.'~-J.,:·~'·;·~,::: 'de'f . .:iítacle:o,~ 'famtliÍlr 

protegido, cerrado, pequ8.no.". -Y" .:,-e·ri·.·.:··~~b.ho·:~¡-¡~,~·~·~~·~:~. '.~(:~\'.~ ~·:,: ( ~~,, ra 

total, abierto/,,,,, e~:/~~.:~~·(;~~~,e.i~;~·;;¡¡~~~~·;/· h'aiita 

amenazador y eni gml.t. i co. :·:·~;~~-··{'.~~"~·~"~T.~:·~ j-~~~.-~~~/·1.~ de~~;~:~~~_;~~· n·~.:; .. · ~-~~d·e 
entenderse sin tonlar ,,en· ,cué't1t;.>:.18: llstructUra :·:sactOCul fura i:.:-;:tOta l 

sociedad 

". - ' .. •:· i • . ' . .. . - " '• ~- ': .. 

en donde. e 1 ..:do 1 es.~ent~ :•,e ci,;;;,~,;v.-,;.;1·~~-·j ~ '~~s'\':~~·¡;~~~('~.í;.;1.~,;; de 1 · · 
choque entre los : a.1~B_te~-·?~~mp·¡·¡:~·a-,fo~: Y~'.".a:~·'veC-eB·.<·c:tó~O~o.s'~s ·'.Para. 
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adecuar la autonomla de la personalidad a los lmbltos saturados de 

tecnologla, de clentlf iclsao, de angustia competitiva, de 

decadencia de valores espirituales y morales, o bien, a las 

estructuras detlcltarlas frustrantes, en donde el j6ven casi nada 

recibe; estructuras quizA Incomprensibles para 61, que lo induce a 

tomar una poslcl6n violenta y negativa, con mbltiples eMpr•slone1 

desconcertantes para las comunidades COelgado Y Col., 1988>. 

Pero desde el punto de vista pr~ctlco y del profesional que 

tiene tareas de cuidado y atencl6n de sujetos que atravie•an tal 

etapa, debe Implantarse una definlcl6n de apllcaclbn corriente Y 

enfoque integral, diciendo que es el perl6do del desarrollo del 

ser humano durante el cual se realizan una serle de caMblos o de 

Integraciones blo-pslco-soclales suf ictentes y necesarias como 

para que el nlfto se transforae y asuma el papel de adulto 

integrado a la sociedad; esto es, que el nlfto •e haga hombre y la 

nifta se vuelva •ujer. 

Los cambios que se suceden durante la adolescencia son 

parecidos y hasta tipitlcables para el grupo en general, pero 

tendrl intlnitas variaciones y diversas ekpreslones en cada 

individuo, de acuerdo como se entrelace~ con s~ nOcleo primi1enio 

los diversos factores socio-culturales q~_e 10·~·1rcu~den, de" tal 

manera que desde ya podrlan establecerse.~ .. ~º .. ~.:~.~~~~!ias generales .... de 

1ran apllcac16n prActica: 

!11~~.per~L •. s •.. ~~~·,I e;.c~~tes ,. 
cada una diferente en la manera ... ~·ª'.~:~~·~·~¡··~-~~·~· .. ·~~-~:~_< .. á-~~·p·~'Bf.:S_e. a ~us 
1) No hay dos adolescentes iguales, 

orglnlcas 
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dtverstdad de formas de alcanzar su prbxlma meta de adulto; y 

2> lo esencial de cada adolescente es culminar el objetivo del 

d•••rrollo humano y dar t6r•tno a la posesi6n de una integridad 

Individual, co•o para que act6e en funci6n positiva para la 

sociedad en donde radica <Battaslia, Frazter y Hallegers, 1990>. 
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CAPITULO IV 

4.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

To•ando en cuenta que la mujer sufre caabto t l•ico, 

pslcol6glcos y emocionales durante el embarazo, el objeltvo de la 

presente tnvestlgaci6n, es conocer la actitud hacia la aternldad 

que muestran las Adolescentes Embarazada• y la Madres 

Ado 1 escentes. 

4.2 METODD 

4.3 HIPOTESIS Qg TRABAJO 

51 ex l sten diferencias entre el 1rupo de ado¡lescantes 

el arupo de madres adolescentes con respecto a su embarazadas y 

actitud hacia la maternidad. 

HIPOTESIS ~ 

St existen diferencias signlticattvas entr.e. ado/le~.ce,nte_s 

eabarazadas y madres adolescentes con respecto a su actitud ante 

la aaternidad. 

Hf POTESIS NULA 

No existen •lgnl.ficat.tvaS '".·,e~i~:~· ·: ~d·~ l:s'~~ent&s' 
y madres adolescentes con respec1:-.<:> ·a ~-~~·>~~:ti' '~d 

diferencias 

embarazadas añte 
·,¡ .. ·.' 

Ja maternidad. 
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4. 4· VARIABLES 

v. l. Grupo de adolescentes embarazadas y grupo de adolescentes 

•adres. 

Det1ntct6n Conceptual 

Adole•cente embarazada ha sido descrita como teniendo un 

slndrome de fracaso: "fracaso para cumplir sus tuno tones 

como adolescente, permanecer en la escuela, limitar en su 

familia, establecer valores estable•, ser Capaz de ganarse ta vtd& 

y tener beb6s sanos" <Webb H. A., 1972). 

Hadre adolescente. "Esto pueda fmpl toar el abandono d'e 

sus actividades de joven para adoptar de pronto las 

responsabilidades de la vida adulta sin tener la prap~.~aCt6n 

sutictente para el to. Por su parte, al hijo. 1'e ~o-oiir¡· .·ser: 

educado por una joven que no alcanz6 a ·concluir 

<Blos P,. 19711. :~:>:_:'·;;/!/~.'/ . 
. . :_· ' , ·<:~_-::; ·--... · _ .. 

em~Bra·~~'d·~·~ ·se·~;;,--~~~(~·~-~{' :'.{~'~,_._-que .. .. _,.,.· ·:,•',. 

a relilsllln glnecolllgica'.i · ~n eÍ H~~p{~~l}})~:f~r,~I '.de 

Det1n1c16n Operacional 

El grupo ·de ado 1 escente• 

J legaron 

Héixlco, s. s. A., de 14 ·A. 18 'afJo~· d~\ed~~~ :que ;.se; encontraban :·e'n .el 

tercer trimestre de su embarazo.· ·'~\·;~.- :'_:·'.·,::.:::.··.;::.~;~:_.·,~,··:.·,:· 
El· grupo•.·. de .,· ~d? 1 e~ce~te~· ... madres se ,lri't~ar6~ ~.~Y /i as··· que 

11 egaro~ a ... :.~a~·su 1:ta .. d·e · '. .. ~o~.t-~o_I- :.~~ i·'.·::~x~~-: ... ~·iiio~.'..:~-~~-·- .'el Aréa · ·de 

pedtatrla, en :el :Hospt ta 1. Genera 1 de· .M.l;xi-~6-~; ~Y."~i::·~·:·~> .,,:~-~·.14 '·a 18 
- -.. ,~: ' ,-: _-..... . 

aftas de, ed'a'd~: _ .. q~~ t~~:{~~:_", 4·~·~ dlas -·de-Spu6_s. d~i· p~·rto. 
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V. O. Actitud hacia la maternidad. 

Detin1ci6n Conceptual 

Las actitudes del adolescente hacia el sexo awtan influidas, 

por una cantidad de condlctones cuyos ortgenes se remontan a las 

experiencias de su primer infancia, es decir: los adolescentes que 

reciben iritormaci6n tranca y adecuada de sus padres o d• la 

escuela manitiestan por lo 1eneral actitudes favorables hacia el 

sexo. La denominada "conspiraciOn del silencio" o el •ntasls 

exagerado en las prohibiciones dan lugar a actitudes de•favorable• 

<Rubln, 1968>. 

Definlcibn Operacional 

La puntuaciOn de las afirmaciones en Ja escala ·de Likert no& 

determin6 el tipo de actitud en ambos grupos. A una mayor 

puntuac16n se muestra una actitud mis positiva ante la maternidad~ 

4.5 POBLACION 

Se tl'abajb con la poblaciOn del Hospital _Ge~·~·~a'1·. de~ :~~.xico, 

S.S.A. de la cual se extrajo la muestra. 

4.6 MUESTRA 

100 

de 

Se trabajO con 200 adolescentes ·d~.··.'}~ B. 18 .·8,.f\os:·:·~· .. :.e-~a~·, 
adolescentes sanas que se enC::Orlt~-a:b~fl ·'·~~~:::~}· :¡~·~~:~·~·,_· -·~; ¡.m.eS·~·re.--

·-··,·; ,·. . .. ·:. . 

su embarazo, y que no tuvieron .. ni"ngúriS.fcompliCS.Ci .. bh ha.st8 - el 

momento y 100 adolescente~. ~-ue_:'..-~.~~ .. Í~~.\~~--~~.'~,~·-~~~ ·~:~~~-~~,~:~'.;·_d7:_(; .. ~·.~·~i:ó,~. ~ 
que la salud tanto del ·b·~b~;:c~m-~ .··d~·:'.:·1~·'~~~~-.~·~'e_·~·~.· ·~a-~i~·f.~~·t_o.ria. de 

acuerdo al diagnOstlco inlfdic'a.·· .. 
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4. 7 MUESTREO. 

Intencional por cuota: Nos per.mttt6 sel_eccionar miem~.ros que 

fueron representativos para fines de la tnve~~t1actbn, asl como la 

cantidad de los mismos. 

Descriptivo de Campo. Ya que s61o se pre.tendt6· deacr·t.btr el 

fen6meno tal un 

mayor conoclmtento de dicho fen6meno. 

4.9 DISEÑO 

Ex po•t facto de dos muestras tndep•ndiente~ de_. una 11i&ma 

poblac16n para ver si exlsttan dlferenctas stcntf lcattvas entre 

los dos 1rupos, y ex post facto porque y8.,. sucedt6 el fen6meno. 

4.10 INSTRUMENTO 

de 

25 

Likert la cual 

desfavorables hacia la maternidad <Ver Anexo '_il'>"~\. se·::··r'Sáfrz·t.- ~~·:·~- -
·· ... ,. .-: ···.·-· ·_. - , -

muestra pt 1 oto con 100 ado l escente9: so HadreS. Adó reS~~ót:e-s· y, so 

Ada 1 escentes Embarazada~ .que acudieron·· a co·n~~l't·~ en ef .. :~·:·~~·¡·t~i 
General de HAxlco, S.S.A. 
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las afirmaciones fueran claras y concretas y no e~tsttera n1nguna 

clase de contusi6n al contestar el cuestionario. Despué• de la 

apltcac16n del piloteo se obtuvo la Validez y Confiabilidad del 

inatrumento <Ver apartado da Resultados), donde finalmente el 

instru•ento const6 de 39 af lr•aciones: 20 favorables y 19 

desfavorables hacia la aaternidad <Ver Anexo C>. 

4.11 PROCEDl"IENTO 

Loa investt1adores aslatler6n en horario matutino al Hospital 

General en donde se 11ev6 a cabo la apllcact6n del instrumento que 

permiti6 obtener los resultados. Con respecto al grupo de 

adolescentes embarazada• se acudJ6 al servicio da 1tnecolo1la en 

el cual se captaron a las adolescentes que cumpllan con las 

caracterlsticas de la •Uestra, explicandoles si desean participar 

en dtcha investtgacl6n y los objetivos de la misma, ai aceptaban 

se le• pasaba a una de las aulas del hospital en donde otro 

investi1ador explicaba la for•a de contestar el cuestionario y la 

importancia que tenla este al hacerlo honestamente. Una vez que se 

entre¡aba el cuestionario se les dejaba el tiempo necesario y al 

entreaarlo se les daba las 1raclas por su partlcipact6n. 

De la mis•• •anera se abord6 a las adolescentes madr~s, la 

6nica diferencia es que fueron captadas en el servicio de 

pedlatrla. 



CAPITULO V 

V. RESULTADOS 

5.1 ANALISIS ESTADISTICO 
. . 

Los resultados obtenid~s, tanto-de) cuestionario ~e Dato& 

Generales como de la escala de,Llkert se proces&ron a··travbs de la 
• • ' . . • ' . ·1 • 

computadora por medio del P~qu~te 'Est~'d.~s·i.·ico-. Apl loado a las 

Ciencias Sociales <SPSS> <ver~_lbn 3.11· p~ra· Wlndows_). 

a) AnAllsls Psicom~trlco ~Instrumento 

1. - AnA.1 lsls .F.actorial para ·1a Validez. 
:···. ;. ':'. 

A coniinuacibli se describe la Validez para ·1a ·~scal~ de 

LlkerL 

Va 11 dez · ; ·: _.. : 

JiilcialJÚen1:.~ .~.e, ~pi i~~ _un arl~(~~is·· ~·e ¡~~;~~~-n~Ías· -~ ta -~-~Cal~. 
col) e·~ :_Obj~-~~ d~.:- .. ~-~s:.c-~,;j.··~·iña~ .. 1 O~ ·.·.~-~:~c:~.1·~·0·#.~ __ : ~c;~-~TI:d 1~ ::c·~-mo ·_,·~·~ i't·~r'_1·-~ 

-.. ,. 
para 'Ser ::·-el rm·i nS.dos'.·:que'·'tUVie·ra·n -.hacfa. '·i'os:··e·xtr.emOs· :· deritr'o de 1 

' . ·-,: ·:·. ':··. ·. ':<-~ .-. ?: ; '-:. '~; .. ·, '·> . :' .:>' < :' : ; ·::- ,·1_' :: .. · :: ·': •:•: ,._,,_ ·.- ,;::':.' :- .'' ,-

::: ~ ::::n t::~····~·:: ·;• .. ·~ 1:~$1~r~~:::tr~~-~.~g: :~r;;jf :i.~:::~t:/;:e:p~:_:d r :~.' .... 
sr.upo d·~ · ··Ado1·e'·s·c~·~t-~·~~<?E~b·~'.~~~a·d·;,;:;.~~ "'::se>~:·· diS~r·i1n1ná:r·a·-~'. -\/ ".:1 :"·na 

, ·. ·:,~ ;:·>,·::.-.. v ¡-;i:: · .... . ., '.\'.:Y · . · ;< :-.'· :.~:-.~ ~'~ ~-;:\::.~~.:<· · , .. >- <·'.,:: • · · 
discrlmlÍlb.;;,·::~:: -:.:··,·-,_ _ ~ ;~ . .-~:: .--... ;,.-,,.,_ 1

: -,~:~~f'.· , " .. "·'· ..... -'... ~-'r~-:· :·_:.,· 

Po.ster lornient~\~~I ~~; ¡·~·~.··~~.··· a~;i1 l s I ~:,f i.~LU1'~;:.~;~i~·~;~Úcllln •• 
ortogo;;á1; ºº"\1·ª tiiia1 ~d.,~~ de.~ii\~~~/1?."~T1~'~:~.,~;- ;;~,~~;¡~Úc.;16n 
de 1 .l ns trum-~rl.t~·,·,. ·sb l_·o·: · con · ~q~~-i -.~~~: ~4~.1 { C:l"1~,~~,~ i~i-~~1~~~-:.~: en·.- ; ~in-b'¡;;~ 

i, ' - . - .;.:: ·:. ~ .' ' ' 
grupos·~ . 

En 
. . .. :· ' 

factores qua 
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p~esentaron un valor elgen mayor o igual a 1. Dentro de este ran¡o 

se encontraron 20 factores <después de la rotacl6nl que explicaban 

el 75.7~'de la varianza. Sin embargo, al hacer la seleccl6n de 

acuerdo a sus pesos factoriales, sblo se eligieron 7 factores que 

explican el 43.2~ de varianza, ya que estos fueron los que 

presentaban congruencia conceptual <Ver Tabla 1). 

TABLA 1. Factores lnlclales con valores E!t .. g~·n·. lgua't._.o .~aY~r ·a 1: ·, 
-------------------------------------~~-----~----~-~-~-~~~--------·.· 
IFACTOR VALOR. EIGEN . PORCENTAJA:VARi~NzA·j.,, PORCENT.ÚE::VARIANZAÍ 

1--T-- ---füm1:_-t ___ -;''.'.m~~·---:-,:-x-~-;;_?~mw-'---¡ 
1 e·· . ··2·;5ó22s: . ." ·.;<:ti":2.· .· •. >'..:." ·: ·39;·4· i :-:¡--'.-~'f í!~~{ ¡-'-e'-••---~' !t¡--•'.-·t·' ''':· ;;fü;¡;-;;-: :! 
: 'g !:~~~:~ ~:~· ~::~' >:. ' 
1 ... 13 t.44049 2.4 :s1;3 ····r ,.:" 
1. 14 ·i.42592 ·2.4. , 's3;·s· ,,.. • :1· 
1 "~15 1.41283 2.4 ·se.o<~·,:: · I · 
1, :16 1.31336 2.2 sa;2',· .. ,, .. · · .1 
1 '17 1:22982 ,2;0· '71:;;2··· ·:1' 
1 18 1.15840 1.9. :72:2 1 
1 10 i.09344 ·i.a· .. ,.74;0 .1 

.1 20 l. 01224 · L 7 75,.7' 1 · 
------------------------------~-~--~--~~--~-~-~-----~-------------
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Para elegir los reactivos que constitulan cada tactor se 

seleccionaron aquellos que tuvieran un peso factorial~ !_.30 por 

un lado y por otro que tuvieran congruencia conceptual con el 

factor <Ver Tabla 2>. 

TABLA 2. Peso Factorial. 

----------------~~--------------------------------~-----------~---
FACTOR_ 1 ,1 

REACTIVOS ACTITUD NEGÁi1 V~. : 
1 . HACIA LA "ATERNIDAD: . 1 
:---.--- ~~ - - -- - -- - -- -- - ~- - -- - - - - - - - ---- - -- - - --:----·---·- -.- -~ '." ~--~:~_7- ~:: . 

1 L 
1 - LA lactancia no es importante .78337 1· · 
l en la crianza del bebe. 1: 
1 
1 
1 
1 
I 
1 
1 
I 
1 
1 
1 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
1 
I 
I 

- El ser madre no es la experiencia 
mls hermosa para una mujer .. 

Cuando una adolescente soltera 
se embaraza no crea problemas a 
sus padres .. 

- No existen fuentes de lnformac16n 
sobre e 1 sexo. 

- La maternidad no es importante en 
In vida de la mujer. 

- La maternidad no debe ser compartida 
con la pareja. 

- La maternidad debe ser cOrnpartlda· 
con 1 a tamt 1 ta .. 

- Muchas adolescentes temen ser recha
zadás por el grupo de amigos y tami
l lares ante un eventual embarazo. 

- Tener un hijo no implica la responsa
bilidad de criarlo, altmentarlo_y 
educarlo adecuadamente. 

·1 
I-· 
I 

. : 
I.,·· 
I 
I 
I. 
I 

:I .·
·I ·. 
1 
I 
I 
I 

} 
1 
I 
l. 
1 
I 
I 
I ---------------------------------.----"":---:.. ___ . _____ ---------------
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contlnuacibn tabla 2. 

------------.--------------------------~-------------~----~------. 
FACTOR 2 1 

1 
REACT 1 VDS 1 NFDRMAC 1 DN SOBRE 1 

1 SEXUALIDAD 1 
1-:..-------------------------------------~----------------~-------1 
1 . 1 
1 - Los adolescentes recurren a los • 72577 1 
1 libros para saber sobre •exo. 1 
1 1 
1 - Los adolescente no recurren a los .70241 1 
1 libros para saber sobre •exo. 1 
1 l. 
1 - La sociedad condena a la adoles- .69513 L 
1 cente si el e•barazo •e produce 1 .' 
1 fuera del •atrimonio. t· 
1 1 
1 - Toda jovencita que tiene ya •u .32522 .. ·1 
l re1la menstrual corre el riesgo 1 
1 de quedar embarazada si tiene re- · .. 1. 
1 laotones mexuales. 1 

l.------------------------------------------_:.. ~-~~--~~--~;~~~~·.:.·~.·~2 .. -.:_:11. ' 

FACTOR' 3 ::; . 
l ' '.- ~~.: '¡_'. :. ::··: -1.. >~· -_.-_ ' .-.:~: . .; '.'. ·-..:' <- ~ :·. 
: REACT. vos . H:g;n~~·'~~~~~~ ~~~.;~.'.} 
:------------ - --- ------------- _____________ .;. __ "_:..·".~~-:~~.:..e·_:..·:..~ -7~~.-: . 
1 - El beb6 e• cuidado por la madre -~..-:-_.:·/7~j~~, 1 
1 adolescente desde sus pri•eros 1 
1 •eses de vida. 1. 
1 1 
1 - La maternidad es parte funda•ental ~6Í4.1S 1 
1 en la vida de la mujer. 1 
1 1 
1 - El ser madre es la eNperiencia .58546 
1 m&s hermosa para la mujer. 
1 
1 - En la adolescente el nacimiento .53397 
l de un hijo es una alegria. 
1 
1 - La madre adolescente no cuida de .36851 
1 su.beb6 cuando este nace. 

53 



---~----~~~~~-~~---~----~------~~~~--~~-~~-~~~-~---~~---~~------
FACT.DR' 4: J. 

RESPONSABILIDAD .• : 
'DE '!.A . ADOLESCENTE . 1 

RE~CTIVOS 

1 . :" .' : · . · SOBRE SU SEXUAL 1 DAD :, L·: 
1 - - -- - - - -'-·- ~ _.;.~ -.- - - - ~ - ~ - - - - - - - - - -·- -- - - - - - ~ - - ~ - - .;. _ ~ - - - ~-·-ce_~-.;.:-.-:.~·. 1 
1 - La m·aternidad no debe compartirse .• 70685 , - '":.,l.',. 
1 con la familia. ·1. 
1 1 
1 - L·as ado 1 escentes so 1 teras que se ·· 1' 
1 embarazan no temen el rechazo de 1 
1 aus tamiliare• y amigos. l 

1 .. •." 
1 - Huchas chicas cuando llegan a la .. 1 
l etapa de la menstruac16n <regla> 1 
: saben todo sobre las relaciones sexuales. ·:: .. 

l - La .maternidad es tomada a la 1 igera . !' ! por las adolescentes. __ :.:···.· :\: : _. 

1 - Entre adolescentes se platican :.30287·- ·r 
1 tema• da sAxualtdad. l 

: - Entre adolescentes no hay .. :-~-~~-9¡~·:" :·.: .. 
l plAticas relacionadas con el sexo·: .· _. ·._,_ .. :"·«~·.. . . . :1 ¡-------- -- ---- --- -- ----------- -~ -- -~"--~~e-~~.-- -;A~~ó;:~-- ~-----¡ 
: REACTIVOS ·., \~g~~~~~~~~~~sg:ki" : 
1 · ·: .......... -..:SU ·SEXUALIDAD. " 1 

:----~~~~;;-~~;~;;-~~;~~~ -,; ; ~;;~:-;;:;;~1--:7--~---~;;-~;~~"--~--'-:-.~'-: ,': ,' 
1 etapa d.e· la;·me11;str1:1a~.16~'-~~r .. egla>.<·'.:.'i- . . ,:~-· ·--·}:: .- '" 1 
1 no saben .~n'8da·.sob're···1as ·relaciones .:,·:·~:-{ .. ," . ¡:· 
l SBKU&I es. '.-. _..:,, .. : ·.,,_.-,,- :~/·.i:\:~:. ..,;.-·"· :·, ·«··.e-,,-·.··. . 1,, 

: - SI e~t~t~~ tuentéa d~ :1r;;.;'~ma7'. "' (~~e~ssi· : 
1 "ci6n'.a·ceroa, del<•,axo·~: .. _,_.,. ·:'.-~:··.· .·1 

¡ -frs':~E~~~~~~:."~~:~~!:i:~~:i~ ·~ ;47611 . ¡ 
1 ., , : ' ,, "'' , 1 
l - Las madres a'do 1·esc8nt~:·g: .. s·~· <~·.-_¡i 1a'3·. J 
1 q·ue'. casar. J 
1 "',:,"; .. ,':: 1 
1 - Las adolescentes no piesan' ·.39321 1 
l relaoiones sexuales. · · ·. · i. .... ·.: ·.~'.. J 
1 '' ·1, 
J - En la edad de Ja adotes.cenOta 'atin· ..• 36685·. 1· 
J no se est& preparada pa_r& s·er, l 
J madre. . . . . J 

----------------------------------------------------------------
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--~~---~----~---~-~-~---~--~~--------~-----~--~-~-~~:~~--~--~---
'· , .: , .'·: ,. . :. · • FAéTOR is . ,:: 1 

REACTIVOS' 1 
1 :·· ,. ' 'ACEPTACION SOCIAL:-: 1 
l-------•---~-----------------------------c---~~--~~-~"C~---~-C~-1·· 
1 1 
1 1· 
1 - Cuando una adolescente soltera se . 1 
1 embaraza no crea problemas a la :-'t 
1 sociedad. . :·1 
1 ··1 
1 - La sociedad no condena a la adoles- ·I 
l cente si el embarazo se produce 1, 
1 fuera del matrimonio. 1 
1 '.1 
1 - Ser madres adolescentes no implica J· 
1 tormar matrimonios forzados. 1 
1 '1 
1 - Un embarazo no deseado en una ado~ ': i' '.; 
l lescente le provoca una crisis :.\1_· 
1 emociona J. .1., 

: ···.·. < ,(> :. ·T· 
:----------------------------------- ~ -----\~ ~ -;-'.~:~;i~~~~·~;?j;- ~ ~ -"-:. ,• 

REACT 1 VOS .. .,, ,'> "'·"'" :: :: ·;>', ... 

1------------- -------------------~-~~-~~·~A~~::~~~·~~~~~~~~¿~~=~~==~¡ ·. 
1 La. lactancia desempefta un papel·', <;··'> -~•75898 .. ··, ~ · · l 
: importante en la crianza. del _bebé .• ;_:::~· :_.,: ___ ·_:;; :·~'- /.;:~:'.:;. :: 

1 - La maternidad debe ser compa_~t·~d.~- .:·'.-._:_'.\ .. :-.<!·::.: ~-~.:.:~ ~·5·1_553'_· t 
1 con la pareja. ·, ·:~'<·:·~:.:' ', .:'.:.:_, .L 
1 .. , ..:, ' . ~· .. ,, ,- . ·: .•' . . .. 1 ·: 
1 - El embaraZo en una adolescente. . ~:\·:.·,::"'·, ."39268· 1 

11
1 so 1 tera crea prob 1 emas a su~·;, p~:t~~~~:-:_": ;~~:-\:::'·:::<· ~.·>.;,_3"7.:_3_,:_:1;9' ;< :

1

_·:·. 

- La mujer que tiene relacioTie9 .. _·s·e·~'.,_.: -: : -:=.: .. ~··. ,. 
1 xuales durante el ciclo menstrua·¡,,,. - t~ .,_. 
1 <regla> no se embaraza. ·I 
1 ., .... ·,· 1 

1 - Un hl jo ·".:. 4s612·". 1 
1 c'l6n de 1~ 

------------------------~----------~---~---~-~-~~~-~---~--------
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2.- Anlllsl• de· ,Consistencta Interna la 

Con!labllldad. 

- ._.~ . - . 

La ·cent iabi 1 idad de Ja escala de Li~~r·~-.-~~-~- '.ob·t.éfii·da a ·:triavO& 

del coeficiente Alpha de Cronbach ·'que 
·.._;._:~~:, "<: 

·1 nd.io& ·:;::_¡a·· · :6·~-~s: i !lieno ta 

interna del instrum~nto <Ver Tabla'3). 
, .. ,. '. 

TABLA 3. Con!labllldad, 
:,.- .• ··. 

------_.:_ __ -- --..; __ --. -..; ..; _ ---;..; _ ---__ :..·~·;..; _ ·_::.,·:.. __ :_ :__·.:..;;.~.:...:·_ ---_ ;.:._ -·.:. __ _:: _:.. _ ---. 

1 FACTOR _ . - _. . NOf'.'l_BRE_ . , r·. _,. ___ ,· .. . -,.:- . • _;-_ ·;:: ---~-NO~:·:'' DE _,· fTEHS Al.PHA < 1 

:- --~'-.~ --.~ ~~~ ;·~~-~ -~¡;~~-; ~~::·;;~~;~~;' ~-~;~ ~·~--~~¡~j~;;:,~~ ~-~·~ .. ~ --;;,-;;:~~;;:;~: .··.·.··· 
1 ·.•.• •. '·•·.:.".-· :._..,:.•.1>;;,;: ... · ·.··:·.·· ··:.:•:>:·--···•·1 
1 · 11 fn~Or.in"a.'C:itbn. -~-sOb;~;~ -;~_~xua:t id.ad.. _::,,_,.. ----·:·:-:.:';i.~·4 .:-:..::','.-":: :- o. eSss>.1 

j . :~ ¡¡~¡¡¡¡¡¡¡¡¡~¡~::~(1:1~1.1~~:ii~~~1i~~f 1~~1lP!J : 
: v 1 1 Ha tern 1 d8d ~~-~·P~··~:~¡~·~~~.~:_L< ·.-./~:·~. ·' ·.-:.-,_- ·, -.. ·· ~ :;~~f:· 5-;:·,:-, ·o; s~_sa _ .. : · .. 
- - - -- - - - - - -- - -- - - - - -·- - :..·--._-_ -__ ...;. :_ _-_ .;.1:. :.:.. __ .:._ - ..; ~.:..·.:.~_.,;__:.__,.:__·_,;,.. __ :.;, _ ----..'..- _--
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b> An&ltsts de~ Resultados 

- Descriptivo 

En primera instancia se obtuvieron las .fr.ecuencias. del 

cuestionario de Datos Generales .para conocer. las diferencias que 

existen entre el grupo de Adolescentes Embaraza'das y eJ arupO de 

Madres Adolescentes. 

En cuanto a Ja edad de las adolescentes, esta tluctuaba entre 

los 14 y los 18 aftas de edad, siendo bastante homog6nea la muestra 

<Ver Tabla 4>. 

TABLA 4. Comparaci6n·-de Edad ~ntre ·la~ Madres Adolescentes.Y Jas 
Adolescentes Embarazadas. 

------- ~ ----------_·_ -----·----~ ;._ _ ----· ~ :,~ ~ ..:-·- _ .,::.: ~.:.:- --- :.: ~ ~ -~:::.:..: ·~-~-~·~,'.;'.._·~ - .. 
1 .' MADRES ·t.ool.ESCENTES. ' :. (,·· Áocil.EScENTES EMBARAZADAs:·'1 

... -· , ..... 
-·~~· .~(· 

•,-- "-~.~~:_ i,'·.·.f:,::,;~,:,;f:.~: .··:.; :'. : >.· ... ( .. : 
: ·'.: .. · .. " :'. ;'. -:.'i· :\:> ; ... ~~ .. ::.7~ 

Tal~ F ·: / ,. 100 \ ... ·: .,,.,. ···.'' .. •·.; 100 ;·~.'·.·· .. ·.·,·. : {ioiJ :d 

1 ~.;d1t.> ' {~ª·~~:~·-·,: P' < 1·M~JL, .·•·:.··, .¡~.?ªº / 1 
1 Desvta'.Ct6f(~ ,:.-::\~ .. '' '.J".DesVtac16n:·:· · ' -~· ·--,' ·. >,:'·. "l 
I· estAlldar·:·, · :1~024•. ··i" .. estAndar "·J..;:·12.4 1 
- ;._ _ - ·-:.. _ -. -:- _·..:; __ - - -~ - - --·-.:. ~ -':" ·':"- ~ ~ -,- "".'~ - - 7.- -·- - - - - _..; .:_ __ ,_ - -.- ---- -- -- .:..'--~ '"'.' 
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En lo que respecta al Estado Civil, se puede observar que en 

el arupo de Madres Adolescentes es mayor el nbmero que· vive en 

Un16n Libre, y por el otro lado, en el 1rupo de Adolescentes 

Embarazadas es mayor el n~mero que son solteras <Ver Tabla S>. 

El nivel de Escolaridad en ambos 1rupos, como se puede 

apreciar, es de Primaria y Secundaria solamente <Ver Tabla SJ. 

TABLA s. ComparaciOn del Estado Civil entre las 
Adolescentes y las Adolescentes Embarazadas. 

Ha_dres 

--- - - - - -- -- - - - - - - - -- - - ---- - - - - - --- - -- -- - _..: _ - -- ___ ;:,.' __ .,: j"~-.:.- - -~; ___ ._ .:·~ 
1 MADRES ADOLESCE.NTES ' : 1 .. .. ADO.LESCENTES' EÍtElARAZADAS :, . 1 ... 

¡ ~~~~~~~ ~~~~~~~~~·~~~ ~~~.~it~~~.~~0-~ 1-:Ii~~:~~~2~.~~~~~~g~~~sg~;~~~.~~~-~1: · 
1 Unlon Libre '44 ·. 44;0 1 .. Unlon.·Llbre·,·33·,;•.•:,<'.>·:•,'33;0 ·•:l. 

: ~:f::~:~ .· ... 3;~. .:3~:g·... .. ::.·;:r:~~:~ .. ~ .. "•3:!·('. : ... :f:,,::g::<:-
1 :•,.· ··l . ,· .... ,:·;, .......... ··<· .... ,-··· ".! 
1 Total · '100':'· l.oo.o. 1 T~t;.1 · 0\·. •100··· ·.·•··ioo.a· .1 
- ------·--;.. _ -·- _;,_ ~ --_ _: __ --~ ------ --·--..;. _ ...;_ --._._..;-_·.:,,;. _·_ -·-' _ .:,·_';..:. _·_ -· _·.:,..;. __ ..:; 

TABLA·; s;; '_~~~~arac.ibn. de. la' ES'a·o·1a.·¡.f.da·d 
Ado l a"sé:ente's ·Y".. la~ . Ad?' 1_ e~cen t'e11 _.E~bar~~-ad_a~ ¡ · . 

. : .. ;; 
--------------------------.;. _ -----------·--.:.·-~- _;_ ____ -------.:. .;. __ ---- . 
1 ' . HADRES ADOLESCENTES . ' .. 1 ' ' : ADOLESéENTES EHBARAz'ÁDAS' l . 1---:..:, ___________________ _._ ... .:_:__.:__ ¡ _;.;.:;.:;_,·_~~--·.:; ___ ... _.:,_:..:.~-~:.c;.,; _____ l.' 

1 EscoL. FRECUENc1:.t.· •. PDRÓENTÚE :·,.1 .. •1úi.C1Jí:' •. ·.~íuic;:li.ENciA :·~aRCENTAJEt•· 
:-;;~~~;~~~-~7;~~~----~-~~~¿;7~:-~: .~;~¡-;~~i~-.·~;"'~7¡~~;-:'~.c~ ~C-¡~·~¿;;~-: , 
1 Secundarla :,3g-:·· 3G.o '1. Sec.undárfa '.'.:-47,:,c. :··:ce· · 47.0" .¡ · 
1 Bachlllerato .. ·S.'" "-··"s. (eachl'llerato·:·7·" 7.0 r. 

: Total 100 100.0 .: ;~tal 1~0 °130;~· : ------------ - .;.; ____ ----"'--.. -·~ -_·.:. _ ----. .:.- ._ ~ ------.:. ~-:..:~...:~.:._~, ..:.·-.·--~~ -~:- ~--·..;..:...:. 
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Por otro lado, se puede observar que, tanto las Madres 

Adolescentes como las Adolescentes Embarazadas se dedican al Ho¡ar 

y viven con sus padres <Ver Tablas 7 y B>. 

TABLA 7. Comparac16n de la Ocupac16n entre 
Adolescentes y las Adolescentes Embarazadas. 

las Hadres 

1 HADRES ADOLESCENTES 1 ADOLESCENTES.EHBARAZADAS 1 
1--~-------~------------------~--1---------------"~-~-~~------~~-l· 
1 OCUPA. FRECUENCIA PORCENTAJE 1 OCUPA. FRECUENCIA .PO.RCENTAJEI 1---------------- ----------~-----1---- __ . ___________ ·;_ ____________ -1 
1 Estudiante 3 3;0 1 Estudiante 6 · ··s .• o· . (. 
1 Empleada B e.o 1 Empleada 14 14·.o •.r· 
1 Estudia y 1 Estudia y .1 
1 trabaja ·2 2. O 1 trabaja 5 1 . 
1 Ho1ar 87. · .B7.0 1 Hogar 75 1· 

: Total 100· 100.0 ·: Total 100 i¿:o:;·(r : : . ' . .. . - ,· 
-----~--------'="'.-7---------------------------------------:-':"'.----~---~~ 

... 
TABLA 'ª• · ComParaci6n de con quieÍl_.. 
Ada 1 escentes y:; las. ·Ado l es.ceri_tes Embarazadas·. : :· 

----..:. --..; _ ..:.·_..:. ..;...;..;, __ ----------- _;,. ~--- .:.·..:.~ -_,;,; _~:~--:~-~·~~ji~:.-_::.,º_ -~".:.. '... .:...~:_:.:_._..__ 
1 .' HADRES ADOLEséENTES c.•:·:1c .. •.·. l\oiiLEscEN1'EsiÉf1BARAÚDAS• •• 1 .. · 

¡:¡¡¡~;¡:j¡J~·~¡·:~rill'l~~;,~¡¡¡¡¡~i:f f~J~f ;?¡~füE~¡ 
1 Total ' 100·;·.. 100.0· 1 'Total '10{:' 100.0 ·: 1 
-- - - - -- - _·..:. _ - -~---:-:-·-: .. :- -·- ":"'.~..;7'" _':"" .:.-·-·-.'":"".:. .;.._"..;_..:, __ ·~ - - - :.. --~-·- _:.., __ _;~:..: __ ·_;.,._ - - .. --
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En 10· que respecta, a la edad promedio de su primera relact'l!Jn 

sexual y de su primera· menstruacfbn, en ambos grupos tult de 15 Y 

16 aftas de edad y, 12 y 13 aftos·de edad respectivamente <Ver 

Tablas 9 y 101. 

TABLA 9. Comparacibn de la edad de su primera relaci6n sexual 
entre las Hadr&s :Ado.l e_scientes y 1 as Adolescentes Embara2adas-. ---

J HADRES ADOLESCENTES 1 ADOLESCENTES EMBARAZADAS 
l-------------------C-'----,------l~------------------------------1 
JEDAD FRECUENCIA . PO~CENTAJE 1_ EDAD. FRECUENCIA PORCENTAJE_! 

1---------,------~---------------1-~-~---------------------------1 

: !~ 1~ ~ ¡~: g : !~ 1~ 1~: g : 
1 15 _2a; -..;_2ª'.º· ·,,.1· ._15. : .. .,: 35. · .. 35;0 . 1 

i !~ ) ~~' .. t. 7~JY.,:~_J._.;};_'.. :>:·_ .• _;_··.•-.·.~······ O!i' .. ..:~ij . l 
1 Tata 1 ·. · :ioo: ,, ... ·· · · 1 · T t 1 ''' Í:oét •/'."/;/100: o·.. 1 · , .. · - · ;;;> :.::. '.} 1 ~~:~·-~.-;.-_· ~:h:~_: .. _l __ ~_;:,,.,_, __ -r.~, ~¡·,,:-:-_:,-_:· .·: ; :·~·:'· ;:·, .. ::.;.'· . ~ •. · · 

tied1a: . · ·;,i5",6'60"; · ··. · · ·"' · ·, ·r 
¡· m~~:~;6~ .. -.''" ¡;~~~::_:··•'t.: r:::·.~;~~!:~i~~.Z;:ú:'.i'.~·t,'::1~!~';:,· · ·:. 
--------------~·.~-~ -~ ---~ 3~:~.'~ .-----2;.:~~ -~ .~ :;;---?¡~ ;?:;~~-~,~ ~ ~ -.7;~ - -,1; ~v::- ;';,~ ·7:~ .. :---
TABLA _10~: ·C~~P~~b~;~~,~~;}a'' ~~~~ d~'"~~;:~/¡~ÚI'.'~~~ifj~~i~;~ "~~{~e·. 
las· MadreS AdoleSCeºnteB'.'·Y ~·1a.S .A.do.lescentes··-Embilrazilda1s'~.-~ ' ' ·· 

----~ --~-~;~ --·_ :_~_ ~ ~-~,~ '~·:~ -----~ '~··:~ ~-·- ~ --~ .. ~-~~ ~ ¿:~:-~~~'.~:~i;0~:t::-~~~-~·~'~ ~ :~~~'.~ ~ ~~·~·~ ~·~ ' 

1 :~r:rg~~i~;¡~11·i:z1{·¡¡;·:9~il¡¡:1i11lrll~II"li 
1, Total "-. 100· J .,·100 .:,·: -.: ,;'.100·:0 .. ._.. J. 

: : . ' ,' : 
1 Hedta .12;5so 1 ¡.¡;;dla < i2:a~·~:· 1 
1 Desviact6n ·1 o·esvi8.-~'i6ft :·-. ··.:·:.· .( 
1 estAndar 1. 209 1. esu:ndar "1 ;075 ;' '1 

------~--~----~---~~7-------------------~7~~-~--~~~~----~~~-----~-·-
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En cuanto a si han recibido 1ntor•aci6n sobre plantt1cac16n 

familiar antes de su embarazo y en donde la han recibido, mls del 

tas "adres Adolescentes como de laa Adolescentes 

Embarazadas no recibieron informaci6n u orientaciOn con respecto a 

la planltlcaci6n familiar y las que Ja recibieron fu6 en la 

escueta <Ver Tablas 11 y 12>. 

TABLA 11. Comparacibn con respecto a si han recibido lnformacibn 
sobre planlticaclbn familiar antes de su embarazo entre las 
Hadres Adolescentes y tas Adolescentes Embaraz~das. 

------------------------------------------------------------------
1 HADRES ADOLESCENTES 1 ... ADOLESCENTES: EHBARAZADAS ' 1 
1--------------------.:.-·----.:.~-~.c·~ l '-·--·c:_~·---C~~--~----'----.-~~.;.;.c.;..;. __ .;. I • 1 1 NFOR. FRECUENC 1 A . PORCENTAJ ~ _::'-_: l;:.INl':DR~ ) . FRECUENC 1 A/:' PORCENÚJE I .· .. 

L~'.'.'.;:::_::~!:::::-:!~'.!:;~!f !!;~I~~!~;~~.~~!1!1I~fü0~l' 
. ,·:. i,-"',-:: ~ ·,'~·:'._ .. ·,}~.' (··, ,:. '-, c.·.: .:,_·' ,';·:~-t.·¡__;,,~,.- .• ·•;.:~''.,._·;.,:·~·. _. 

>~<. •,: .'' ~-:;·:\'.: ~:.:\ :(:_ ;'·::~.:.;-\~·> ';;.~:.<--,, . . 

TABLA 12. cómparactbn';~-~,.:~n·~i'; .:~'i~f ¿~n·¡1:~;:;;;1·1~~;;~c1iri ;.~br:e. •· 
p 1 anl f icacibn· ... fa'mi' 1 la·r": : ... ant'e~';·~e.::,~'.Li;,eaibar&:Zo_ ~·ntre ::·J as·--: :,·:r .>H.adres -_.· 

Ado 1 escentes· '~Y~·~-·.~~.:~~:~-~.;~,;~-~;~'.:~:f~;~:~.E~~~~ra·~~·f.~·;.r·· .. ~ - · >-, .. -~\;/' · ·· .~-..:, 
';¡:::; :_c:::,) .. i· 

----------~-~·-~·.:.>.:.::~'.:..:·:.:.·~._, . ...:~..::·:.:..:.::·:.::.::.:-.;....:::~:'----·~·-(~---.:. ___ .:_-_-__ :_;~,:_J~~;:.;:,_·;::~.;.;~·--

- - - - -- - - -.- :-- -.- - - - "':'-:"'. - - .. ~-- ·- .. .:. ~ - - - - - - - - - -- - -- - -- .:..:..·:.. ~ - ~:.:. .. :~·=-··-.- :_ _:.. ._ _ -- _: 
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El 80~ de tas Madres Adolescentes Y de las Adolescentes 

Embarazadas no ha usado ala:bn 111.ttodo antico.nceptivo, Y las que Jo 

han utilizado se inclinan por el Cand6n y las ·1n·recCtOnes en ambos 

grupos <Ver Tablas 13 y ~4>. 

TABLA 13. Ca•paraci6n entre 1 as-.-· ·t.Adres Ada 1 escentes y las 
Adolescentes Embarazadas con resp_ecto .a sl han usado al gOn m6todo 
anticonceptivo. 

. :. ' : . "~ ·.·. ,:.·. __ :·-. ,.:. ------------------------------------------------------------------1 MADRES ADOLESCENTES ,'.;· , , ·- l.'.'.< AOOLESCENT~S. EMBARAZAD.AS : . 1 

: e~;;~~~--;;;¿~;~¿;~-;~;¿;~;:~;;:~{-~;;~~~~~;;;¿~;~¿;~~~;~;¿;~;~};: : 
1 ANTICON.' , ' .•-;,"· 't'.ANTICON.: . · •· ·· 1 
1-------'-------..:..:~-~.:..::~..:·~.--:~ . .:::.:.~~:.c..: 1 ~·~.--:.:· __ _; __ _;:.; ____ ~.---.'-.,..:7..:.~·-:.; .:; __ •. -

; ~! . !: <; :!::~ .. - : ~! ~! \: ':~!:~ : 
i-~~~~: ______ _;~·~~-.,..:---~~~:~_., ___ E~~~i:~~~--~~~~~~~~;~---~~~:~--~-i .. 

·,,. 

TABLA 14. C~11~ará'c16~ ~on. respecto a :~~'e '::;~,¡·~;~>-· ~~·:.:_ m6todo:: 
anticonceptivo ':·han·.:.~utiltiado :·1as '·:11~~~-e( ·Ad0lescentes·;_:,·y ·1a:s. 
Ada 1 ascentes:· Em,ba~azB.daS'~' .· -·- . . \·.·: ·, \.:,- .. -.-

·, 

1 .· ·. MADRES ÁDOLE.SCEIÍITES. •< •: . -' !-/' . : ADÍlLÉSCENTES',EHBARAÚ.DÁS i, ,:. : 1 
1 ---- _:.; __ - - -""· -~- - - ----- -.'.:. 7--·--..: .:.:_.:. ¡: :.:.:.:- __ ._.:._.:.:.:_.:..;;_;.;:.:· __ :.: . ..:_c..;:_·_.:.:.~·---· 
1 Tt Po - : .. FR!lcUENc 1 A~PoacEtiiiilJE-, .1 '.úPo e:,.: ·'FREcúE:NciAS1 Pli1li:ENTÁJEI'.: 

:-m¡¡;:::~L-;r--:;m1r~-f-¡;füli?f 1~t-'~~g;~~~xl?~~;t!> 
1 lnye.ccion~~. ~ .s. ·:_, .. s ... o .'· .... ,.J, J_nye:cciones~,1::.'. e.:-,- _,.,,:··8;.0:: 1-

¡ ~!~f6:1t1vo:' ···~···. ' :,:~;g; ::¡ ~!tiJ6:1p7;:,.'\t/_' O:~:g:, ,f 
1 Total í.06:. ioo.o. · IT~~,.'1:'> •100·> ·······1óo.o·· ¡· 
-------:--:..~--..:.~-'7.----~~-~~--.:. __ ::_7"_::.·_: ___ -:--~_-·_.;.. ___ :_· ____ . ___ :.:..:..: __ ~-.----·-----
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Co•o se puede observar, •n a•bo• arupos •is del SOS de la 

poblaclbn querla quedar e•barazada lVer Tabla 15J, por lo que, 

para el 62S de las "adre• Adolescentes Y el 58S de las 

Adolescentes E•barazadas tu6 deseado su e•barazo y el 35S en a•bos 

grupos report6 el •otfvo de su e•barazo coao una taita de 

conocl•ientos de •Atados anticonceptivos <Ver Tabla 16>. 

TABLA 15. Comparact6n entre las "adres Adolescentes y las 
Adolescentes E•barazadas con respecto a si querlan 
quedar eabarazadas. 

1 HADRES ADOLESCENTES 1 ADOLESCENTES EHBARAZADAS 1 
1--------------------------------1-------------------------------1 
1 QUERIAN FRECUENCIA PORCENTAJE 1 QUERIAN FRECUENCIA PORCENTAJEI 
1 EHBARAZO 1 EHBARAZO 1 
1--------------------------------1-------------------------------1 
1 s1 69 69.o 1 s1 se se.o 1 
1 Na 31 31.0 1 Na 42 42.0 
1 1 
1 Tata 1 100 100. O 1 Ta tal 100 100. O 

TABLA 16. Comparacl6n con respecto al aotivo de su eabarazon entre 
las Madres Adolescentes y las Adolescentes E•barazadas. 

1 HADRES ADOLESCENTES 1 ADOLESCENTES EHBARAZADAS 1 
1--------------------------------1-------------------------------L 
1 HOTIVO FRECUENCIA PORCENTAJE 1 HOTIVO. FRECUENCIA PORCENTAJEI'..' 
1 EHBARAZO 1 EHBARAZO " .· 1 
1--------------------------------1-------------------------------1: 
1 Abstuvo 2 2.0 l Abstuvo 2 2.0' ,._.,,, 
l Deseado 62 62.0 l Deseado 58 sa.0·:··::<:1,' 
1 Falta de lnf. 1 Falta de lnf. -. ... ' I:'.· 
1 anttconceptlva 35 35.0 1 anticonceptiva 35· ·,.35~0-<··. ·1 
1 Vlalaclbn 1 .1;0 1 Vlolaclbn 1 · ·.1.0 :.1 
: Otro o o.o· T Otro 4. ·.:.· .;';_'4;·0 >.':'.:,:'.· 
1 Total 100 üio,o· .• Total . 1óo·:· .. 1~0':0- .. ·1' 

----------------------~--~---------------------------~~-~--~----~-
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Tamb16n se puede apreciar que Ja pri•era reacci6n al saberse 

e•barazada tu6: de felicidad para el 61• Y de •iedo para el 26S de 

las Hadres Adolescentes y del S6S y 32S respectivamente para las 

Adolescentes Embarazadas <Ver Tabla 17). 

TABL.A 17. Comparaci6n entre las Madres Ada 1 escentes y, 1 as 
Adolescentes Embarazadas con respecto a cual fult su pr.imera 
reacci6n al saberse emba~azadas. 

-----------------------------------------------------..:.-~~--:...~~~...;-~ 

____________________ ,.;. ____ . _____ -..;. ___ ~..;...;,_...; __ ._~--.:.·~---:.: _____ ~_:,_...;_;.. ___ _ 
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/ 

Co•o se puede observar, mls del eo• en ambos grupos 

contestaron que no pensaron en abortar al saberse e•barazadas Y 

que asistieron a sus consultas para au revislbn durante su 

e•barazo <Ver Tablas 18 y 19). 

TABLA 18. ComparaclOn entre las Madres Adolescentes Y,~· las .. 
Adolescentes Embarazadas con respecto ·a si pensaron en abortar.:_al .' · 
saberse embarazadas. 

¡:¡~¡~~~~~~~~~'.~~:~;~~i~;¡¡¡5ª?~~~~~,~~f ll!tilí!! ... 
¡ ~! a~ .a~:g· :::~!.}:·~::'..:'"/'J.;!•"'':'::;:;g::::¡: 
1 Total 100 100'.o 1 Tot:ar' · ioo;>· · .. /uió;o ·· 1 ---------- ------------·---------- _._. __ ,:. _ - -: ..; _ -~-;;,~ -- :,;;, _. ---..:· ... ~·--- ~..:. ·--- ~ ..:·-' 

TABLA 19. 
Adolescentes 
asistieron a 

' . ·- .. 
ComparaclOn entre las-·· Hadrés· /·Ad·o·i~-~~-~-n~:~s: y "las 
Embarazadas con· respecto·. a s·i_~; d_u~S.il.fe -_ -Su··: eUabar.9.zo. 
con~~I tas para s1;1 rev~~.t,bn.-- · .: .. -'.·-.;: :· 

-------------------------------:.~~:...:.~ ____ ::_~-~~' ___ ._.~,~~~.~~~.:~·-~~·~i-·.: ______ " 
1 llADREs ADoü:scENTEs .· . . 1. ''A.óoLEsciiNl'lis El!aA·Ri.zAríAs .. 1 · 
1---------.,.----~---~-------.,.~-·-..::. ¡~.,..,."------:.--·-~~·e-~-.::.~-:.-·-·--~~ 1 '·· 
1 ASISTID FRECUENCl,A, PORCENTAJE' .hAs1'S'i'1'o;FRECUENCIA'···PORCENTAJEI' 

¡-¡¡;;;;;:''--~--,-,;-rl[¡;-'--¡,~¡;;;~¡~i;-¡~-c-;o;?-,;~;¡;::¡•.··. · 
1 To ta 1 · 100 · .100. o 1 To ta 1 ·' ·ioo .,,,.:: ': .< 100. o 
______ _: ______ ·--·------~----·_: ____ . ___ _: __ -:-_:..._-_,;.~~--7--.-·--:;._-:..:...:._:._..:.::-:-·--·~----
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El 79~ de las Hadres Adolescentes y el 75~ de tas 

Adolescentes E•barazadas conteatb que su actitud ante la 

•aternldad es de atasrla, por lo que, •ls del 65K en ambos 1rupos 

no sienten teaor a ser aadrea CVer Tablas 20 Y 21>. 

TABLA 20. Comparact6n entre las Madres Adolescentes y las 
Adolescentes Eabarazadas con respecto a cual es su primera 
reacci6n al saberse e•barazada. 

-------- ------------------------------------------------------~:...-·.:.. .. ·' 

:-------~~~~~=-~~~~~~=~~:~=------:----~~~~~==~~:~:-~~~~~~~~~~L~·:··: 
1 PR111ERA FRECUENCIA PORCENTAJE 1 PRl11ERA FRECUENCIA .PORCENTAJEI' 

¡-~~;~~~~~--------;-- ----;~~-----:-~~;~~~~~~--~~ --~;~:-~.-L'.~1;~~~;;.-j .· .. 
: :~:~:~~ª 7: 7::g : :~=~~~~ª ' .7~:'.:,,:)?~(g'), :: ¡ ~~!:!eza 1~ 1~:g ¡ ~~!:!eza/- ;' i~~\·•?'";'~~:g_:. L. 
1 Total 100 100;0 ·; 1. Total . \'100 · .. , •:.'ú>o'; o::·:· 1 
--------------------------- _:..;. _.:. _ .--:-:...:-.-.·.-;--..:- ---:-·~ ~.:. ·-·-:- -:"". ~.7:-_ ;.,;_ ;,;,~.:;.-:_..: ___ -

TABLA 21. 
Adolescentes 
madres. 

Co11paracl6n 
Embarazada• 

entre, las 11S:~;e~: ~~~le~c~~tes y 'las.' 
con respecto a_: Sf. tienen·:: temor;· ··a·- :·_·se,r:.: 

. ... J- ~ ' - '.·~·:' ' ·-¡.-. 

;·;;;'-. ., .. , ·:/;~:.- :"/.:·-:. 
_______________________________ .:., __ . __ .:._.:.:;;:.:;;..;_:-~~-;{~~-:~~;.:.:.~·:::-~·::.:..:_;~-:..~2·:·_· 
1 11ADRES ADOLESCENTES . , 1 r. '; ADÓLESCENTES 'ÉHBÁRAZADAS '.'i :; : i . 
1 -- ----- --- -- -- - ---~-- - -:- 7 - '-~ . .:.-~·~ 1 -~.':~..:..:..:::.:-: . ..:c.·-.-:·.:~~ _..:·e~·~·~ e·..:.:..:·..:..:·;::;.'_· 1 "· 
1 TE110R FRECUENC 1 A PORCENTAJE · 1, TEl10R\,:' FRECUE!'JC 1~·.\fORCENTAiE1 
1----------------------------,-.,---1:--..:-·..:.c:.·.c:;c "'"''°'-·..::..::.:..:--·..:·-·.:..:..: __ ..;:.:.1 ' 

: ~~ .. :~ :~.:g · · ¡:, .. ~~; ,,.~·· ~( j.~,td;.,'.·>::;t>(mg\ :· 
1 Total 100 ·'uio.o · ... t .. Totat'.';:: ,· ·100 .. ·, 100.0 t 
----------.-----:---.----·-_:-~-~-7~;.;.,;.""."'-:-:'.:.:..~-~~~-~--.:.:.:;...:.;.;,·.::.:._..;.~~-..::~~--"'---..'..~·-~ 
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Por otro lado, en lo que respecta a una de las preocupactone• 

que conlleva a la maternidad, como se puede observar, el 62S de 

la• Hadres Adolescentes y el 57S de las Adolescentes Embarazadas 

9ntatlz0 su preocupaciOn por la situacibn econOmlca <Ver Tabla 

22l. 

TABLA 22. ComparaciOn entre las Hadres Adolescentes y las. 
Adolescentes Embarazada• con respecto a cual es una de las 
pr~ocupaciones que conlleva a la maternidad. 

-----------------------------------------------------------------~· 
( llADRES ADOLESCENTES 1 ADOLESCENTES EllBARAZADAS ·.. ¡-:·" 
1----~-.--------------- --c--------1-----~---------,--~"-. .:.·-.-.~~-'-':-.;-'" 1, .. 
1 PREOCU- FRECUENC 1 A PORCENTAJE · ¡ PREOCU- FRECUENCIA:. PORCENTAJEl.:'.:c· 

¡-m¡¡¡~~~------~-----:;:;-: :--¡;¡¡¡¡f¡~;'.~~)t~:¡.~i¡~,r~~l'"•· ..... · .. · · 
1 '1 '.. -..·,:,::,""·:' ,::,,<:Ci°' · 1·.·· 
1 Total 100 100;·0·'. ·'.1','rD'tal··· ·:,:.100 :. ·:·100;0·" 1 · 
--- -- -- - - - - -- -- -- --- -- __ ..;._-.- --·-::-.- ~-- ~-~~.:.-.- :.: ~ 7 :.:..-.--.~- --:...~·:.. __ .;._'_·;_· __ ...::-_;.:·.:.- -
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Como se puede aprect.ar, ml~ del ;60~ e:~ ·a1nbos·_:gr~po.s·.": cuenta 

actualmente con la' pr.esGncia de un··có-mpaf\el'.·¿, 'Y. ~1.i' 

este es buena .<V.ar· Tab'ias .23··y• 24) •. 
•".1:' ..... , 

··;-' 

No 

Total ·.loo· . , .. ,.,,.100 .•.. 0 '.Y" 

------------------~-------------------------~----~~----~----------
. : -\~· .. :::..;_~:::::; t',~ -~·,,,·,. .. ,.:~· ''.'..~;<" ·;:·":'\..,:. d~;~'.?_:··;::-.;-~. ) : "· 

. ·.';;~··:·.>i:. ·-:.··_:'. . -._.:: .. ~, ,-~.: -;,-; . <>· _'~~~ ·,,. :.:''':: '; ,. 
<-}":- , .. -. --.:": .. S:f.>··· ::~-,,~~ ... ·\ .. ".: _ '.·L<··, .. ·:.rt:' ·~;;:: -.;.,'":_:·~. 

~::7:sc~~tes C~=~:f:;!~2:6~:~r:i~:s!~6:·~ryi~f :ik:J;~~~:·~~~=~?~:'.}·Ln '.:~·· 
compaf'le ro. · . ~·,. ~ _,,; 1·~:»<2 -.:'. ~;::~.> ·.:.:-.:. :·::·: ~' , "~:, · "J'-> -~;)i/ ; ~·:1}~;.~~::.~~;j: ;~'-~«-' .. ;;: ,:-
------------------j~-~-~~~-~,:L~: t~._{Lc::;~~'~:~JE;S}~];;r];LG"~:E.:_"H~~~· .. ; 
: _______ ~~~~:: ~~.~~.~~~~=~~::¿?;~,~'l:'Ji~S~~~S~~-~~-~·~:::~.~~.~.~~·~·~·.~~~·~ ~~;: ·•• .· 
1 RELACI ON: FRECUENcrÁ .• Poíi'cENTÁ.ÍE\1'iREl:l.c·Í oN: FRiÚ::ÍJENCI ;._·· p(ific1Ú,jTAJEI' . 

¡-iE¡:'.:'.'.'.;;-m;,~'-~lif--vJ¡t¡~i;if :;:i1=,~:m:'~-;:;:1m,-¡; 
1 Total 106 ·.100;0,··.·· L"Tot"á1 100."· ··100;0 1·' 
- - - - - - - - - - ".':- - '.'"'.~:.. - - - .:. ~ :- - _·:..: "".' '.:..- ·- ·- - - _ .;.;·_: __ _. _ _: _ ~- - 7 '."'" - - - -- ..: - _·.:..:.:; ..:.-·-:- _....;:... _ :---
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Ahora bien, de este SO• que cuenta con un co~paftero, en cuanto al 

apoyo emocional y econ6mlco que brinda este, tanto para las Madres 

Adolescentes como para las Adolescentes Embara~adas es bueno <Ver 

Tablas 25 y 26). 

TABLA 25. Coaparac16n entre l·as .Madres Adolescentes· l"as' 
Ado 1 escentes E•barazadas con respecto" a 1 ·.~poyo_. 
brinda el compaftero. 
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Por otro lado, en to que respecta a si el compaftero es el 

padre de su hijo, el 62S de las Hadres Adolescentes y el 69S de 

las Adolescentes Embarazadas contest6 que si <Ver Tabla 27>. 

TABLA 27. Comparac16n 
Adolescentes Embarazadas 
padre de su hijo. 

entre lás Madres·: Adolescentes 
con re~~~~~c;>. a'·.si ·.el: Compaftero 

" 

y 
es 

las 
el 

---------------------------~- ___ ·.:::~11~' ~:~::i~'~~:::~;~'~--------------------
1 HADRES ADOLESCENTES.'.·.•_· ·:'::.·.::·.1.·:/.•:; ADÍJLESCENTE.s: EHBARAZADAS 1 
1---------------~----- c_,; __ ,:·~~·--~·,:1.:_-";;:.·_:;...~-~~-:'-------------------1 
1 PADRE FRECUENCIA PORCEN1'.~J\t!1{.P~D~E·:.} FRECUENCIA PORCENTAJE.! 

¡-~~-~~;;~~:;~ -~~ ~~~~7 :.~~~-r~:;:.·T ¡ :~:~-~ (.~~;;·;~: ;~-~;-~~ ---- ~ ~~:~ ---¡ 
1 No 2 ·.::2;0.· ·: .1 .No.:'·" 5 5.0 1 

: Total 100· 100.0." "•: ·T~taÍ·: 100 100.0 : _________________________ :,._.:.._·-·:..·-~ __ ._.:,. ___ :__..:_ __ ;_-_____ _; _____________ _ 
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- lr.ferenclal 

1.- Correlaclbn de Pearson. 

A contlnuaciOn se analiza la Correlaci6n.de Pearson para ver 

la relaclOn entre los factores. 

Entre el factor 1 <Actitud Negativa· hacia la Maternidad> y el 

factor 2 (lntoraaci6n sobre sexualidad>, existe una correlac16n· 

significativa Cr= .1446; P= ~041.>, _por. 1 o tanto, ·a ·mayor 

tntoraacibn sobre sexualidad, existe _un_a .mf!!rio-~ act1'~'u~·':· ne¡ati~~-

hacia la maternidad. , "'.·:·,_ .> ···=.:.'~>~ ·;-,-· 
Entre el factor 3 <Actitud Posit~~~·~~d1~' ¡¡ ~~~¡~rri1~:·~1;DL1' 

factor 2 e lnformacibn sobre sexú~I ~~;¡C!i';''.''),e,~:a~~(·.~~~{'.~~~~lfr,f:ili'ii;'. 
significativa <r= .4425; P= -~··a09>./'~:(:; po·r·· ·.:¡o-.~}:: tarll~'-'.(: a -"·maYor'. 

. " .. , '.··Y'·:~.:· ;,;:~\~-c:,-:·.··:··.·:_::~:;'.: . .-.·:·:7~··'~;:·~' ... 
1 nf ormaci6n sobre saxua 1 idad ·una ·mayor,Cacti tud·~ post ttva·;: hacia,::: 18. .. :· 

> .,·.-.l. '. « .. -.:-~ • • ~ <¡·.~,:,.1 ·;:-, ,.,. :.·- , .... :~·'.:,;.'\:/~.-:~-.:~."~:·· ._;.:: ~ ., .. 

mate:::::d, el factor 4 <Resp~~~~~;i.11:~úi~~~·;~;~í.~.~~tiJ],'.~~';di~y el 
factor 2 < lnformaclbn sob~e sext;,\11,~,ª~/! :;'.fü1,fü;,¡_~~f{ ¡;;;r~elaclbn 

:::::::::::va s:::e .!:::~al ::Sº?[i~~~'.~~:s~~~::f:'ii::g q::c:a may:: 
;,·< '-> :·'; '•' }·. ,· •,;-;_ -1: ·>/~ . ':¡;:. 

maternidad. "';• .~-, • :~· • •• ~. ; .{i':" ,'.:~·.::• ~"-(~~<:.,•:O • e •: ~ '•, ,'; "! 

Entre el t ac;t~·~.::;:~-:~· ~~~~~~~::ÚDi ;·nto·: ~-ª· · _ _-l:.~ ~ ~:~~-:1 ~:~~~·~,te··::.~·~·b·re su 

se1eua1 tdad> y. e 1 r·á_~:~_Or'·~-~2/(~íi~!;_~_~:m,·_~,::~_-__ ~1~~ :·~ 16 .. bi.-~1:: .. -, ~:~~~~:;1 ·~~---~-~'{, ~-x tstt! 
"< ; .;- "' ,, .. ,. • -· :~.:: ·._;:, :; .:·: , •• '' ' .... 

una co.rre 1act6n: .s 1grú t {;:át·t va::;: C r~.~ ~!2Y48; ~: :···p·~ :·~,·002·)'·, :;._··~st~ >-_:q'~t~re·:·:: 
::e-;..· t .. :·r;··.-, : " ,.--,,.;_·:.:::-•. -: \' ·· ' -·~.- · ., · ' 

decir que: a ,.ÍlaYD-;: ·-,fnto~mB.610n .-··sa-br~'·:· s.;,xu'a· 1 ·rt1"á.'d'.· ma:Yo~---:-·c;o:~~C·tm·tent'O 
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sobre sexualidad una maternidad inls. re·s·l'.'º~~~b·1e~·.: . : : .. , _, 

Entre el factor 3 CActit'ud pOS_itt~a:::h-~cl'B\~I¡¡_) matBi•n.idad> .Y :el 

factor s cconoclmlento de la adoÍe~'~ent~C:sf~~·~', su:' ·~·~~·ª·lldad>, 
e1eiste una correlaci6n signiticat·i·Vii ·--~-~-~.:~>i6_16·; .. :·(:"'P~ :.,·~922>_;. ·~-~tO 

quiere decir que a mayor act~ tu~_:_~:p·~·f/i'.tt"~~';_;h~~ia '~-,~~·_,~~·t_·~-·~ni~~éi· haY 
·. ., . :-·.-·., . '\·~ .. " . :. ' .. 

un mayor conoc_imiento de· ia ad-~1.~_:s.·~~~t-.e·~:~~~~e·i.su :~·~·x·~·a1 idad. 
,;-, .. , 

Entre el factor 7 'ü.f~térTit~-~-d.:::r·esp·a~sabl~> y el factor 3 
·~-:,-· ·:" . l. · .. , :: : .'. 

(Actitud positiva· hac~a 18. .. m~tern'i"dS.d>~. eX
0

fs.·te una coi-relacibn 
·<;_;·:_ 

significativa Cr= .17~1; P_z:i,·_.·."01'2j~·-;~·qúe;tni::llc·a.:(¡ue a una matertildad 

mh responsable u~ft~~~,r,~·ffi_~a:~~~frs1\1v;. h'a,;,1~ _la maternidad. 
Entre· el ·\·fact"or'.S'-';ccOn'oC"imt"ento "de 1a·.adolescerite sobre su 

. ·;··. _:\··<:):~i'.{~·-~:-.;i':'.c\{;~ -~,:::1; ,,._·. ·.::·, 

Se1eual ldad y·.·~/~.·-~-~-~-º~,~-~:'\.~" ~-~~:~~~-~~t~clbn ·.' ~oci_al ,., e1el'ste una 

correlacibn.,ái.8rfi:{1~·~·(i·~a'.~;_c'r.'.~.°/; 1 i.-ise·;··;,'.·p·;.;·: .0·12>--~ · ésto ·quier'e decir 
. :,:·/i:.-.:,;·:: . 

que 9: :m-aYor'..:cohoc,.1m·1ent·o;~i:I~ ,:1:~\~·t,fi~~;ce1nte ,_~~~r~ '.·,su·: Sex~~-1.Íd~d . 

mayor ;.cepta~111r.~;;º.át~A;:r ,>·::.,,. <. ,'.;; , . re> > > 
E.n~r·e :,¡>:~1·, ;;:;"~-~:iff~)':·f·::~·é1-n·;,~'1in"t'~rit·~··; éie·~.1)-a -:a'd'~·¡ e,-s·c~·n,·t-~ ·'.-~:~~-~-~:,· su 

se xúa 11 da,d ;::>· a,·\_:,~,~;.~~.:!:'.~t;r~~f_e}Pfaª~··:'.; ~~_., ~~3~~'.~'.'.i.> '.:s,~t··; s t~ '·_,una . 

~arre l ª".flln_· .. _.s_ign~-~- 1 ~ .. ati~,~·-··_<_~.=: ·f_·~.~~~ ;_··:'._-~~:·:;~~o~o_> ~·:_;'.·:l~:)q~~- _i~d ~-~~.que ª . 
. may~~. c~-n~·~·Í,~i~~~~-~i.:;:~J·~-~j;·;{:~~~-~~\'~:s;:~~~~{~~.;;:~~~~-~;·~~>~ú'~;(;~~~;~~;I:~-.~-.~~ ~;;.·un~-.· · 

mate~-" l _d~~::;-.~~f;~r.·_ ... ~,.'_s.: ·p~~--.·~~~.b __ ._.,~~:,:~;).~~~:~~.{?~~:~:,f~~i:~~J~~~;:}t·· ~~:_}-::';~~~:.:< :·:-~: :,:'·_ ,:~.·~:~:-;-::,\·;·_. r .· .. 
• - •• -~··/ -·.';·'; .S• ... :\~::-~·: ':---~}._}>. .. ,.-, ,·.;;~'-<.>: .: 

Entr·e·: e'·1 ,:;;·f ~~t·-~r· .,. 6;, ~~-<-ACeP"t~';;;16Ti'::}:·S'Oc'i~i ,->,. y~;,::·-~-l ~:-._~;~-~¿~~-:~ __ :·. 7', 

CMaternldadires'~~n~~bl S;/~R~~~"·~~~: 'C'¿¡~·;~'l,~~fon .; ~ snlf1"~tiva ( r=. 
- • • ' \ -''·( /"- : - J ~:·":· "'··~-;·.' ~· •••• 

• 2412; · -p·~·.:._~ oO·Ú.-~-:,;~~·· ~~-1;·~·:.-.~~:~~-.r~/~~Ci'~~ q':ie-:."8~ maY?r .. :. ~~~~·t~~1t;n- socia 1 

~~a m~t~-~-n-¡:~-a'~·:.~-~~· ~~~;~~~~~~-,~.:~ -.·Ú,~r;~.T·~~--1:~. ~-~>·>:'. ·.'· 
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TABLA 28. Correlac16n entre F~cto.res 

Fl 

F2 

F3 

F4 

FS 

FG 

F7 

Fl 

.1446 
C200l 
P=. 041 . 

F2 

.• 0463. .• 4425 
·c200l ... C200l .. 
. P.=; sis•· · · :·,P.=:o_oo 

- ~ . . 

.4996· 
. C200) · ·· 
.P.=.ooo·: :. 

:iaar 
.. C2001 ·' 
· p:;oo7 . 
... 

. -; 1210' 
·.·.c20oi_ ".

'P=·_;_o73 

. : . '• . . ·; ' ' ~. ::: '. "· 

·. :<;:r·'.:. ·:-·> .. _ .<t:: 

F4 

:i912 
(200) . 
P=,007 

,,:214a·.: :1s16 .ci391 
. c200>'': :.·,. c2001: .. . c2001. 

. " ·P=:oo2- ·: ... P=;o22 · P=.sa2 
. el'·.?~'.;. : ,,;, .\ ;>;;~: ' :.~·-·· . 

: . .';.: .·• : ... ~· ' . 

• oae4' · ;·0200;, ::~~T~oo: ;> :.o34{ 
(2001 . ::~.~~~~¡-: -_ •(200) , .... '<200) 
P=.208 .. ;' . :' .. · "'' P~'-'.-3,~~::_,' P=;s31 

.. 
.. ·.: 

FS 

.1769 
C2001 

. l'= •. 012 

FG 

.13ú 
(200) 
P=.063 

·, 1902;', 
·:12001 .·. 
P~.007. 

. 1·;; ~·:<. ·. -~· 11as'< · . _.· ... '3~57 · .• 2412 
.1200>· ..• '12001. ··.-12001·· 1200> 
P=.012··· P=·.-1oe:.: .P•.ooo .. P=:óo1 
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2.- PrU•b• t <•tUd•nt> 

A conttnuacl6n ••analiza la prueba t Cetudent> para ver Ja• 

dtterenct•• exl1tent•• entre 101 do• 1rupoa. 

O• acuerdo a lo• re1ultado• obtentdo1 1 •• ob1erva que en 5 d• 
~ 

lo• 7 factor•• no ext1ten dtterenctae •t1ntttcattva1 entre el 

1rupo de Madres A.doleecentes y el 1rup.o Adole•oente• 

Embarazada• con respecto a 1u actitud trente a la ••tarnldad. No 

obstante al hecho da no encontrar dlterenotae, esta• ••tan 

retertda9 a que al analizar el factor 6 <Aceptacl6n Social>, •• 

obearva que en a11bo11 1rupoe, 1•• adole•centes se perciben 

rechazada• ante la eOctedad por el e•barazo y la maternidad 

preaatura. 

En loe dos factores en donde •• encontraron dtterencta1 

fueron en el factor 1 <Actitud Negativa hacia la Haternldad> y en 

aJ factor S CConoolmiento de Ja Adolescente •obre su aexualidad>a 

En el factor 1 <Actitud Neaattva hacia la Maternidad> extste una 

diferencia con una Pa .000, lo cual indica una actitud mla 

negativa hacia la maternidad en el arupo da Madrea Ado.leacente• 

<x~ 3.38>. 

En cuanto al factor 5 CConoctmlento de la Adoleacente sobre su 

sexualidad> las Hadrea Adoleaoentea (xa 3.28) t•nlan .... 
conoolmlanto sobre su ••xualldad comparativamente oon las 

Adolescentes Embarazadas <Ver Tabla 29). 
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TABLA 2Q. Pru•b• t <•tudent> •u••lra• tndependtent••· 

1 1 
1 x. 1 
1 1 
1.FACTOR HADRES ADOLESCENTES t<•tud•nt> p 1 
1 ADOLESCENTES EHBARAZADAS 1 

1----------------------------------------------------------------1 1 . 1 
1 1-Actltud Ne1atlva 3.38 3.21 2.24 .02•1 
J hacia la Haterntdad 1· 
1 1' 
1 2-lntoraacl6n •obre 3.53 3.51 .39 ,70 1 
1 Sexualidad · 1 . 
1 :'¡'•. 
1 3-Actttud Po•itlva 3, 72 3.88 .59 ·'·. ;'ss ·1·· 
1 hacia 1 a Haterntdad 1:. 
1 ¡·'·. 
1 4-Re•pon•abllidad de 3.09 3.02 · .92 .. ·.as .1·' 
1 la Adol••cente •obre ·:.-::r,··· 

¡ 5-::n:::::~:::d de la 3.28 3. U ' .d~·.V , 
1 Ada 1 escente •obre -.· 1 

~ su •axua ltdad ,. :-:-.-

1 6-Aceptaci6n Social 2.94 2.97 ~fas ····'.73' 1· · 

: 7-Haternldad 3.44 3.36 .·-...-~~{ 
1 Re•ponsab} • · · .. :.:;·-·' 1 
1 : :.'::.~·· ,. 1 

• p s. . os 
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DISCUSION 

En cuanto a los resultados que se obtuvieron en al 

cuestionarlo de dato• 1anerales se observO que en a•bos grupos la 

tnfor•acl6n sobre planiflcact6n fa•lllar que han recibido ha sldo 

escasa y esta tnforaacl6n Ja han adquirido de la escuela, tomando 

en cuenta que el nivel de escolaridad predominante fu6 prl•arta y 

secundarla, se pueda deducir que en estos niveles escolare• la 

1ntormac16n sexual •• auy pobre y sobre todo no se tratan teaas 

sobre planlt1cac16n faatltar, lo cual nos lleva a un elevado 

porcentaje da eabarazos no planeados al desconocer el uso adecuado 

·da a6todos anticonceptivos. Cabe mencionar qu• taabl6n en otros 

nivele• de escolaridad se observa una falta de tnforaacl6n al 

respecto, por •J••plo, en GuadalaJ~ra, Cuevas <1Q83> report6 que 

al nivel de conocl•lentos sobre la sexualidad a ntvel 

Untversltarto tambl6n tu6 deficiente. Un alto porcentaje 

•encionaron a Jos ••taos co•o fuente principal de inforeaclOn y 

reportaron la literatura co•o •u segunda fuente, t1ual que en los 

Estados Unidos. El autor •enciona que esto as lamentable porque se 

transmite tntormact6n distorsionada y se •odelan actitudes 

•orbo•••· 

Sin embargo las Madres Adole•centes y Adolescentes 

Embarazadas reportln que su e•barazo tu6 deseado y querlan quedar 

embarazadaa y qua a la vez su primera reacct6n al sabe~ su 

situaciOn fu6 de felicidad. QuizA el presentar una actitud 

positiva hacia la •aternldad se deba probablemente a una 

tdeaJtzao16n de dicha •aternldad, que puede provocar tantaslas 

favorables con reapecto a la tntegraciOn con la pareja y/o las 
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tamtlta, o d•berse a aspectos culturales, <Fernlndez-HacGreaor; 

Arcelus de Dteao; Atkln y Pineda, 1988; Vald•• Y Atktn, 1988J. 

Ahora bien reto•ando la sttuacl6n de las Adole•centes 

E•barazadas en a•bos arupos la ocupacl6n que de•empeftan de•pu6s de 

quedar e•barazadas, es en el ho1ar y la •ayorla •e queda a vivir 

con sus padres, co•o se menciona en un estudio realizado por 

Fernindez, Arcelus, Atkln y Pineda <1988>, que durante el 

e•barazo, es co•6n que las adolescentes que permanecen solteras 

conttnuen vtvtendo con •u familia de ort1en. 

De acuerdo con el anlli•i• realizado, •e puede decir que, el 

embarazo en Ja adolescencia ta•bl6n provoca en la •ayorla de los 

casos la tnterrupc16n de los estudios al menos teaporalmente • 

Ta•bl6n se observ6 que en cuanto a su estado clvtJ ••• 
adolescentes en su •ayorta viven en unl6n libre a ralz de •u 

e•barazo Fernlndez, Arcelua, Atkln, Pineda <1968> y HcGotdrick 

<1980>, •enctonan que en H6xtco, e1 reJatlva•ente comon que la 

adolescente que se e•baraza siendo soltera se una con et padre del 

beb6 ya sea en unl6n libre o •atrl•onio le1at. El futuro de e9tas 

uniones esta sujeto a auchos rlea¡os dada Ja in•adurez de loa 

contrayentes, la dependencia faeillar que persiste en ellos y la 

responsabilidad que confrontan ante la crianza del bebé. 

A~n cuando se conoce que en H6xlco, t1ual que en otras 

aociadadea Latlnoaaericanas, existe un alto Indice de concepciones 

preaarltales y uniones consensuales, se ha visto que hay mayor 

probabilidad de dtsoluct6n entre parejas que inician su vida 

conyu1al a auy teaprana edad y en un16n libre <GoJdman , 1981 y 

Richter, 19881. 
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De acuerdo a la revt•16n btblto¡rittca se encontr6 que no 

extstta un instrumento que pudiera medir la actitud hacia Ja 

••ternldad de manera ceneral, es decir, tanto en la •ujer adulta 

co•o en las adolescentes. motivo por al cual se elabor6 una e•cala 

de Likert, retomando toda la tnfor•aci6n revisada antertor•ente 

para la e.Jaboraci6n del marco te6r1co. 

En el anAltsi• factorial se eligieron aquello• factores que 

presentaron un valor eigen mayor o igual a 1. encontrandose 20 

fac~ores, de los cuales al hacer la seleccibn de acuerdo a su peso 

factorial y a su congruencia conceptual sola•ente se eli¡leron 7 

tactores <Ver Tabla 1). 

Analizando cada uno de los factores se pueda apreciar que1 

con lo que respecta al• factor 1 que-nos-explica una mayor varianza 

se observa que en ambos grupos ·las adolescentes muestran una 
-··:·;,' 

actitud negativa hacia la maternidad~ Dandose cuenta cbmo sus 
-,· ... _.,' ·. . . 

aspiraciones de participar .~.n,'o.~~,~ . .i~:Cai:np·o~. se ven l lmt tados. . . . En 
este aspecto es importante: ~e~~~-·~n:~r):l~e '.J~ h_tstoria person~J. es. 

decisiva. La acti~-~d · ",.~~~~-n~:~~'~ C~:~.·~~·~~n,.m~.dida del '..··~o·~~~-~-.' :de· 

maternidad 'que cad~ :·~~.·~;'r.~~~I~\'~;--_~·~.:~'.~ .. u,-;~r~~{~ · m~~r~, .de" ;·~·-.«·~:~:¡-~¿~·~·~:·>:" 
con e 1 hombre ¡de q~I ~~~~.j·•. :~ª<.~~t~ti ~~'. . -~~~ · .. 1 ~· ,~~~i¡•º.i on.es ·, .· 
ec0n6mi ca .. ~'. -~~-rso!'a J es 1 decl :'•amerito;.'-.;, Y'.·,;d~ ;_tantos ";ot·r-~s·:·:!,~.ct:or·~:~.'~ 

sax ua .. m~ne1 dd:i :º·a·n·····.t··.•:q.u •. ªe:.··•.:.•.:.·.m·:······:.:l ,:e,; .•.•. '.;P~.;~e0. :nr~.;m~:1;.;t1:1'-rt;n;:, .• ~-ªe·'"b;:ªf '.ªr '.··:~g~f ::ifü)i~'J:~:;::tr:::•• 
1 º~ ........ · .... , ,, .... ,. .. ··· .~ .. . . . • . .• "º.~~~~::9J~~~ª:~t/:~Lº ·> ,· ~~ii ··•. 
camb 1 Os --~ _t ~ i ~ 1_61t·~-~~.--~~:.~ ~s ~ ~~ I_o~ ~ c·ó~ ;~-~~~~~-e.·: ·'d-~n .. ~~-~~-: é,~.ta~::·ª.~:~~a. 

El ·~actb~·/·~~a::.1~i}\~;,a~~it;,·d·~_.·1.~0f.~~h .. \ª~.} .•. ~.~.·ei,/9{ap,-o,:_:nh .••. ~ •• ~·ac;b•~.·;.1 · 1(.1!.·d·:.•a"d;.~.ª~~~n¡~ad;. en la cu&L- 1~.;á_d.0'1~·~-c~n·t~·:~·c·~pta:". . sin, .toma~, 

en cu~~~~' '.~:i , ;~c~·~io~ ~~c~'~t~:· ~:· J~~:., ~"~·~.s.i~'n·~~:,~f~·m.i'J Í~~e~·;··. 



En el factor 4 se anaJiza la responsabilidad de la 

adolescente sobre su sexualidad con respecto a esto, se observa 

que cuando la adolescente tiene una mayor 1nformacl6n sobre la 

sexualidad humana, esta se muestra mls segura sobre los cambios 

que suceden en su desarrollo. 

En el factor 5 que es el conocimiento de Ja adolescente sobre 

su sexualidad le proporctonarA 11,\s seguridad para su 

desenvolvimiento en su entorno social. 

Con respecto al factor 6, se analiza la aceptacl6n social, la 

cual va a ser deter•inada de acuerdo a los valores inculcados en 

el nt.icleo tamil lar. 

Finalmente el factor 7 que es la maternidad responsable •e 

analiza la for•a en que la adolescente desempefta favorablemente 

las actividades que involucran la atenclbn y cul~ado_'.·de,l_'·htJ.~· 

Posteriormente se obtuvo un anll lsls de consl_S~_enc.la ·.i_rit.·~~na 

Alpha de Cronbach para la Confiabilidad de•·Ja ~~~·~-.:~·;_:· CV·er, -Tabla 

3), 

Con la obtenc16n 

.. 
_· .... _'·:. 

del instrumento t1n·a1 .~s·e··:}:p.ro·~·e'éú·6~ a 

aplicaci6n de las 200 adolescentes: 
.·,=,r 

·1a 

Adolescentes .Embarazadas, que cumpl _la.n. con "¡~~<·~-~~·~-~~-~r~~:tt.cas de 

la muestra. ;_'.·~:~r ... ·:-~ 

De acuerdo a los resuJt.8.dos ·, obt8Íl1d·~s· mediante el 

instrumento, se procedl6 a real l~~-~-~·Uná·:··~·~~:r~·lactbn··de. Pearson 
; .· 

para ver la re lacl6n .entre. -~~s _ -~,~é.-~;~-~.e-~\:~·· s-~ .. :.~ñcótltrb 9,Ue e 1 

factor que mA.s correiaCilJ~ . t·ú'~·~:~ -~O"'~ :.·Í·o~<~trOs · f ª·~-~oi:es ... tult e 1 

factor 2 <· .• n·tor•~~l6n':.>s~·b·,~·-~{,~.:.~.~ .. ~-~a:í'Jd-~'d)-,:·_·" lo cual'· n_os. e9t~ 

indicando como.,, e~.~-~-.···.-~:~.~.1~Y.e~~~.~·:·~;.;·~:~-j~.·r_L1'·,~~·d(d~, .. · qu~ qu&ndo se 
·.· .. ,,.._ ··'· 

tiene una mayor_ Y. ver.~~-' .. in'tOrmá.C16TI ·;·aab·re',;18 ".~Jext.iá1.1ciad se- aiu·estra 
1;·· 



un mayor conocimiento de Ja· adolescente 1Íobre su': _propia 

sexua 1 idad, 1 o que con 11 eva a: 1 l una mayor respon_sab 11 ldad .sobre 

su sexualidad; 2> una actitud positiva hacia la maternidad; 3> una 

maternidad m~s responsable y; 4) una mayor aceptacibn soolal • 

Todo lo anterior nos estl indicando que la lntormaclbn que se 

te proporcione o que la adolescente busque, por cualquiera de tos 

diferentes medios de comunlcac16n o directamente de personas 

especializadas o no, en Jo que respecta a ta sexualidad humana, es 

sumamente importante para su desarro 11 o como para su . 
desenvolvimiento social posterior, es decir, que la adolescente 

cuente con las suficientes herramientas para poder tomar una 

decls16n sobre su conduct~':Y~ ~6steriores ·consecuencias. Ahora 

bien, de· acuerdo a la revisi6n 

blbl iO¡~A.t~ca, se ~-~~o ·.~~·~_;'.~·,i·~~-::,-q~~-:~::e~:/~ener~i-, :1as fami flas de 

las adolescentes· no: ... 1.es' '·' P~~.P·~-~C?:~·.ona~, .. ··.ni los 'medios,· ni Ja 

i nf ormacl 6n adecu8.dá"· sobr'9 >fú:i:·!.siitKu'il fi°d8~·, :-· :.- ·~·-~.i~~-fo~-~~··, seK~a 1 e~'>.; y 
. '•y-~.· :··/: " . ~. .. , ., ·;-'f·;~ ' : .-" , 

métodos· .. antlconc~·pt.1.·~o.~/-::~· ~~~j~·ryd~: ·.:oda.: la-: ;·ésP·anS.~bi-"f 1 dad~.:· a~·:· ta·; 

mucha o ~ººª.• ·'bue~&.:' ·a.!-m~···~·::_i;:~<i'rlfbrm~·616~--:ci~~:::-í'~'~.:· ;"~~!'.: ian<· 1as 
escuelas· · - · .. ·':,;:< ,·~·-,:~}~.-.:: ... .,":;i> ........ :;·_~::_-.'.·_:·. :"':. ·;~_:;~. ··· · ::·~: . 

.. '".::,, ::~::;:~~~l:~i&f ¡~;~l1s~c¡~jG~iíº¡¡~:¡~,:?~¡1¡fü;: 
encontraron. ~-~~ f1'~-~~;nc ~~~ .. s·, ,-· *-~? .. ~~c.t.;:. ~~d~;ie)}~·;•~o~ !·~~~,:~~~~tly~ ;2~~·~;;~:'.1 ~·· . 
"ª ternl-d":d"; \:; ·~J,.:.;.c"9.~~~~ ~.1·~~K~ \\•',··Lá: .. :~~~J ~.~~~i~~,,2,,~'.'~r;. .: .iiu• 
sexua 1 idad.~ ,·, ref.l eja~dc/que: ·aK istla;'.una··:act_ftud.;_mls,,'-_neaatlva~:hacitB .: 

,' ; : "e ,.'r~" ,<.,(, · . ..-. /,;;, • •, ' """ •-. • ' · •' ;.. ·' .. , '" '1 '" • · o\ '" 

1 a ma ter ni da:d\· án" _é: (: gÍ-_uJJ:~.~.'.~~~:~, q~·~\r.e~; ,Ad-~J~~-~~-~.i'~~.~:_·~'·'i~:;··~~~o ''~tB.'nlb 16n':- -.--
un ~ay_or·-._;~~~·c'~-~-1.·~·~ t,~:.-~~'?.b.,·.·~ .. ~ ;;~'u··:,.~~:X'u~.··¡~-~:d~d·::~;'.'/;/.: /> · .: .. ;;:. ~;-;'-;:.- '::··:.~.'<.\:. ~-.':·· 

. -. - . ~;·/· 
.-E·s t'.o _:_--·~-~:_:s;~·~:~'.-.d~tj~-:::_;. _pr·~~-~~:i'~~~:~:~\~· :·~:;.:~· ... ~."~i:JS :.·~ ~-¡:.:_ -.:·gr"t.íJia-: '. de: ::·~~~ ~-~s · ... 

de_; 

·ªº·· 



"Madres Adolescentes" impartido por el Area del Servicio Social 

del Hospital General de M&xico, S.S.A., en el cual el objetivo de 

este, es proporcionar a la Madre Adolescente in1ormact6n sobre 

planificacibn familiar y cuidados del recibn nacido. Y en cuanto a 

su actitud negativa hacia la maternidad probablemente se deb16 a 

que este grupo ya habla convivido con su bebb durante un peribdo 

de 40 dlas, dandoee cuenta de las demandas que conlleva la 

maternidad alejandola de sus actividades cotidianas de su 
adolescencia. 

Cabe mencionar que en el factor 6 que se refiere a la 

"Aceptacibn Social" se observa que en ambos 

adolescentes ante la sociedad se sienten desaprobadas ~-_por ;~el·_. 

embarazo y la maternidad precoz. Est~ puede·~d~~-~rs~::·a:~~~ ~~-~::'.-:·/i~~i-:~::.. 
adolescentes se enfrentan a duras cr l ti '.e~'.~ .. "~~~:-''.~:-~.:~,-;·~-~~-~:¡-¡~:~}.~~~;":~-:.;·~·~,:::. 

:::;::::: .. ·":. ·· ::· .::.::··. :·:.:::::::;;::i:~~t~l~í:~~::r:~'~;:,::. ·.··· 
temprana edad de ser madres, Sú(~en_:_~-~t-~~:.;~~--~_}.j:_~~;,,t·~~~~'i ~·;~;~~~~~.r,~~~ ... ~,t;t :'.).~.,. 
sociedad en general y de ta ~.am.1.li.a;en·:~par~<i,.7;} •• ~t··~···.q~~<P~rsls;:~n·· 
en muchos casos a 1 o laÍ-go ~de.·,._ su _<._:~t·d~;-~J':·, _. ;· ,. ~· .:.;: .. -~_:_'.,\::;:);'/ _:~·:'.:'.·.·:: ... 

,\_, .. ,,.' --·. 

Por to tanto •. e1·.·1n1C10--;_:d~-~~.-l~ ... ~:~tii..i'i~d~'ci·:\:~'.ex~~l-,:.~:_- ~-tri una 

º r 1 en tac 16n adecuada . >\ ~~<º~·"~!! 1 m r~A~>i·i:~AiF" ;_~~·~; .1mp1 l cae 1.one •• 

expone ª.la ad~l~s'ce~~.;·~,:,~~~'~i~.r~t~~.';.~¡~~·f~ ;;,¡"ciados ccn su 
func16n ·Se.Xú·a·1 ·.~y·. ·c~p-80t.daci··i:rSp~.odU~((V8.'/~·,·;:·.t'a ·fes cOmo ·: exper .1enc1as 

;';, ·. ': ".·;'./~; : : ?~'.{'. ........ 

sexuales traLimlttCaS~<~·:ente·ra;&da·des .. :dá·t .. r:a:n~ínisi6il ·sexual, y a 
. º-~ -:·_;t,-, ,._ . -;,,.·, ,. 

embarazos y s~~ , c'c~m;e~U-encfá9 ~~~-: ·; ··-

Por Otra p~a~~~~,-.:::_~-~-~~.:~·~·~\:aca,~-.~~~:el ·aspecto 
·.·.< 

que compren~de 

tambt6n el dafto. ·ps_tcot6sic_O·:qu·~·- p~_ede .. tmptioar · 1a maternidad 
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forzada en las adolescentes, casos en los que su mayorla se 

rechaza también al hijo. 

Independientemente de las circunstancias que propicien el 

embarazo, y del grado de rechazo o aceptacl6n que la adolescente 

pueda manifestar, es necesario hacer •ntasis en la• consecuencias 

blo-psico-sociales de la maternidad prematura. El embarazo en las 

adolescentes obstaculiza su desarrollo, tanto personal como 

socia 1, 1 lmi tanda sus oportunidades de educaclbn, al tarando 1 os 

planes para su vida futura. 

La evidencia estadtstica muestra que los adolescentes inician 

en promedio su act~vidad. sexu~J -~ los 1~.~- .. ~! aftas de 

careciendo ·de informa'otbn :·sutici·~Ítte_:yc.f.id·e'dt1na en torno 

edad, 

a su 

propia sexualidad, 

'. . . 
El no uso de _ailtto:dos ~~·ticonc':'p~tYc:is parece no deberse 

6nicamente al_ hechO'_ ~e Que ·1os ':ad_olesc9ntes dascOnozoan o ten1an 

problemas para obtener los .. m6todos, s.ino al hecho de que la 

desaprobacl6n social·; hace ·.que un buen n6mero de relaciones 
, . . ' . 

sexuales ·!',º . sean por lo ·que no se toman las 

:·."···: .. ' 
·E1· e~~~·¡.á·~·~·'·Précoz. por 10 seiierat no· es planeado, y en el 

pats ·Se ·,:~e)~~:~\:~~·~·~~~-~··~~-l~o .en'. ¡·~s .estratos ·a·ocloeconbmicos bajos • 
.. ,·,':· 

Este 'f~'-~t:~·-~::-·:Y.'.\i'i,:·,:.~~1\".l.:'.;d~'.:.i"nc~riti~O!'.I ·raml,l l_ares, y oportunidades 

rea 1 ~s d~·-/p_~·~:~:~;~,~~~~·;~·: g·~n~:·~.;~_~1;1. ~O~S i.~~r"ab 1 e- angust ta, sen ti mientas 

de .-a~biYEl 1_-~.~-c~:~·,:: ~.~~··r:e~c~~c~O-~ y ·p~~d·.1-d~:.·.!!e _.~·a autoestima, producto 

de ·.1:09. ~~:1 b~e~ ~::'-~s·t·ab 1 ·~~·1'do~~ "~" ~:"J'n~··~-g~:~'.1·~d
0

Éld que'. le 
';"; ., .... -, ...... . ha concedido 

a . la '.~!-1~.~~·-~,·.én :-~,~~-~?':. ·~e··;,co·~-~-~·~v~· :.~~.~ r ge,n". h&sta llegar al 

matr.láio~Íot: y 



para tener hijos. 

El embarazo y el parto alteran el desarrollo pstcosocial 

normal de la adolescente. Los conflictos ta•lliares y e•colares 

son frecuentes, y muchos pueden ser permanentes. AdemA• de este 

impacto, la adolescente puede no estar preparada pas-a criar un 

nlfto. A menudo la relac16n madre e hijo resulta un proceso dificil 

y Ja joven madre no siempre cuenta con el aval de su pareja o de 

su familia. Todavla cerca de su propia infancia, su capacidad para 

manejar tas funciones de la maternidad a menudo es escasa. Esti 

reconocido que estas circunstancias son factores significativo• en 

los ca•os de maltrato y abuso de niftos. 

Todo lo anterior no excluye, sin embargo, la posibilidad, da 

que algunas madres adolescentes solteras se sientan ¡ratificada• 

de satisfacer su maternidad, su necesidad de compaftia y puedan 

superar esta crisis; en estos casos el apoyo que reciban serA 

fundamental para salvar los abst~oulos que enfrentan y salir. 

adelante con su hijo. 

LIHITACIONES Y SUGERENCIAS 

Este .estudio.no puede ser generalizado haci&.·et totál de fa. 

pob 1 aclbn ·de ado 1 escentes embarazadas y ma,dres.:.a~~ 1 ~~·~~·n{~s~.~·: .q\J'á 
habitan e'n la ciudad de H6xico, ya que s6lo.·s~'.·~·~·~,~:.·~~~-~·i-.·6;~·~-~·~ª'~··.·.·~~· .. 
poblaci6n -q'ue acude al Hospital Genera J. de MA~.-~-~~:··~·;·:.:.;~-~·~·~-~:i~~.~::·,·:~n . ·¡·~<· 

': .. :"·:~'.( ·. . 

cua J se ret 1 eja de manera genera 1 un ni ve J ~~-~~O:~c·6:~oni'f C'O·-··t,~'}O~·:· 
.. . . .. :,,. ..... 

Otro aspecto que hay que tomar .·eri' ·aL¿·rit~~~~' ~~e~ . l ~/q;;~ :·r·e:spe"Ctá·:,· 
·: ..... ;·', ··.,.~·.··.: '·>-

ª la educaci6n sexual es que se replan.tÉ:ien: .. 10S'_ob'Je't:1V~i;¡" sobre·· et 

tema en los dos 61 timos aftos del nivel ·~·;i~~rJ~ ·-qU,S;· ·'.~·~;resp~~~~n 
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al quinto y ••xto 1rado, ya que en ••to• afta• lo• ntfto• •~ptezan a 

eenttr lo• ca•blo• que correeponden a la etautenta etapa que e• la 

adoleecencta. Ea !•portante aencionar que ••ta educaci6n no a6lo 

••• re•ponaabtltdad del etateaa educativo, •lno taablin lo• padree 

&e involucren, ya que ee ha viato qua cuando lo• ntftos reciben la 

lnfor•aci6n desde el ho1ar, crecen y •e deearrollan con securldad 

y confianza. A•i mismo •• Importante ••ftalar que los padres que 

a~n consideran que el teaa del sexo •• un tab6, rompan con ••te 

eequema, y que aean •l• abierto• y platiquen con sus hijo• sobre 

esto• teaas, ya que la sociedad hoy en dla exi1• que el 

adoleacente este oonsclenta da su vida sexual pue•to que esto 

deterainarA su vida futura. 

Se ha visto que cuando el adolescente tiene mls informaci6n 

•obre la sexualidad humana, muestra un aayor conocimiento sobre su 

propio desarrollo, llevlndolo a una mayor responsabilidad hacia su 

•exualtdad. 
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CONC~UllON 

Para podar hacer un an•tt•l• de por qu• un alto porcentaje de 

adol••centaa reportaron en el cue•tlonarto de Datos Gener~l•• un 

"deeeo poatttvo" en cuanto a au ••barazo, tendrla•o• que to•ar en 

cuenta la faallla en la cultura meKlcana ya que la eatructura de 

••ta •• funda••nta en dos principios: 

a> La •upremacla lndlecutlble del padre 

b) El auto9acrtf lcto necesario y absoluto de la madre 

Es Importante •enclonar que la educaclbn de los dos sexos •• 

muy diferente desde el nacl•lento. Una nt~a debe jugar con su 

mufteca, con aua tra•tes, debe ayudar a su maml en las labores del 

hoaar¡ en ca•blo al hoabre •• pide temeridad, la agresividad ee 

bien vista, y "no debe rajarse". En ambos casos deben de ser 

obediente• respecto a la ta•llla. 

Ya •n la adolescencia la mujer aprende m•s su papel de la 

vida. veces sustituyen o ayudan a sus madres con la 

atencl6n del padre y de sus her•anos varones. En cambio el hombre, 

debe demoatrar durante la adolescencia, el slano de virilidad, que 

se refiera a hablar y actuar en la estera sexual. El que poeee mls 

lnfor•acibn y aventura• sexuales es el llder del grupa. A la vez 

que asecha a todas las •uchacha• que pasan por su camino, busca a 

la mujer Ideal, quien debe de poseer los atributos da la 

femeneidad perfecta: debe de ser caeta, delicada, hoearefta, dulce, 

maternal, softadora, rellglosa, an1ellcat, virtuosa, el hombre no 

busca al •lmbolo sexual en la mujer Ideal. Cuando pasa la 

adolescencia y vive el matrl•onlo y concluye la luna de ,miel, el 

esposo pasa de esclavo a rey y la mujer de reyna a esclava. 
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La esposa obedece, se priva de sus ideales, y debe servirle a 

su •arldo como lo hizo su ma•l con su papA. As! la aujer meKlcana 

entra a la abnegaci6n y la negaclbn de sus necesidades Y de•eo• 

antes de llaaar a la maternidad. 

La mujer como género, es la mitad de la poblaci6n •undlal. 

representa el grupo marginado mAs grande de la sociedad. es 

doble•ente oprimida, como trabajadora y como mujer, dentro de la 

faai 1 ia son discriminadas y mar1tnadas. Este problema ea 
co•partldo por miles de millones de mujeres; es tiempo de que sea 

la propia mujer la que to•e responsabilidad directa en el cambio 

de su vida, rompiendo el mundo privado del ho1ar, el •undo pequeno 

de su lndlvldualldad. 

La mujer como g~nero desea recuperar el conoci~iento y 

aprecio de su cuerpo, de su sexualidad y da su desarrollo. Asl de 

este •odo, en el terreno ldeol6gloo se debe luchar contra la 

condena a ta •adre soltera o quien ha decidido libremente tener un 

htjo, porque a través de una falsa moral se._ la .concibe, como 

"desadaptada" o "inmoral" .por· 
·,_, -. ·-, 

pareJ:º: 
1

J:t:o
1

~::~~.z·;;·,~~~;e·~~idai-/~ ·~~'.~•· f:0 11~~~~:d:· ·•.Et t:n~~·· y 

al tmentar a un -"ser . v.tviente-:·dentro ~.de 1 ;·.vlentre'--es/una··.-·e~·p~l'i~ri·h-'t-~' 
. - . : ':~;;·_, :i·~f :.'-,': .-«; ... '};~_~, ··;\·;~ ;:::_ ::~:;:,,_. .. •·.>: ~-~.p ,:-:, .~:, 'l::~:.://;";.· ;"-:·: 

1 

ndes::::::; !C:A~~~:;{;"·'j~~f f r~lf ;._'.;,,¡ ;· ~c~d;;J!·fa~;-;;~:'E1d}:. ~~·:.'.un 
privl legio. q~~: ·~ ~Íltu•t .. ª~~ r\~~~r~~d~··if.,.,i,7;~·:;~,;~~fh:H·<· .... , . :·. 

Sin: :_emb~rgo, ·· ·. la:'11aterntdad.·no ·.t~,ene,"que _,sel-_: u.na:·; .. ~_o'b 11 gaci6n 
:;· 

para toda~· ·la~ ':_m1:JJeres~ T~--P~~·~·-_.P~~d-~?--~~~ .. ~-:s·~ :t,.~1.~0.';-·tl.· PU'ntr;-:., ~·é-tlt~·~)l. 

de real lzaci6n como persona~ .·¡.;~ ~:~~-t_e-~ri.t"~~:d··~ .. ~~'_'._·d.'fsf>~u~~>. ,se vive 
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::;le:::::::. s6~:t::::::.:syd::::::: .. ¡I ::t:::::·:~ ::~:nt:n:nc:: 
alecrla de la •aternldad no existe. t la funci6n procreadora •e 

torna independiente de la voluntad e la •ujer y la ata a •u 

propia naturaleza entonce• no hay libe tad. 

1 Los hijos deben tenerse cuando uno los desea, cuando es en 

coabn acuerdo de coapafteros. No cua1do el hombre lo Impone a 
cuando "Dios lo qulere•. 1 

Cuando los hijos significan el s1crlf icio de la vida de los 

padres y especialmente de la mujer, ,ulen estl siempre •1• cerca 

de ellos, el sacrlflcto, la frustracl61 y la• renuncias •aldrln a 

relucir posteriormente en la personalidad de los niños oreoido• en 

un medio carente de tas condlclonells afectivas y materiales 

adecuadas. 

La maternidad no debe liattar a las aujeres en la realizaci6n 
1 

en su trabajo. el estudio, la labor polttica y social. El cuidado,· 

la atenclbn y el amor hacia los niftos lo deben recaer sblo en la 

aadre, sino tambl6n en el padre. Esto O significarl que la aadre. 

amar~ aenos a su hijo. 

En H6xico 1 el concepto tradicio 

prlctica san esclavizantes, 
y 

e•t 

viejos prejuicio• trente a l~ pareja, 

los nif\os. 
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Planning Perspectivos. (16), 4, 181-185. 

<o • • • ' • 

- Zeiguer, B. K. y Col s. (1977>: Ginecolosta Jnfan.tojuvenf°l. '.Bs. 
As. Ed. Panamericana, pag. 309. 
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t'. - Edad: 

2.- Estado Civil: 

·a> casada 
bl unl6n 1 ibre 
e> sep&.rada 
d> divorciada 
e> soltera 

3.- Escolaridad: 

4.- Ocupacl6n Actual: 

a> estudiante 
b> e•pleada 
e> estudia y trabaja 
d> hogar 

A NE X·O A' 

s.- Con quien vive usted actualmente? 

a> con sus padres 
b> con •U pareja 
e> con sus suegros 
d> otra persona especlf lque 

s.- Hotivo de consulta: 

'>· . 
7.- Edad de su prl•era relacl6n sexual -;· a·;.o·s' ~·~·~~·~- .. ~~~·. ----.'.-.· -.-_--',. .:•,\.:. 

',,:·-... ______ ._._, ·._· ~a:no·s:_··cGaípl idOs. e.- Edad de su prl•era menstruacl6n 
.... :.,<. .':~':: ._: ·;·<.: '. ' 

9.- Ha recibido usted lnformact6n sobre··_ '~1a~.l~ic'a~·tl,"n··.·:tam1·11ar. 
antes de aste e•barazo? 

SI ______ _ No _____ _ 



10.- Donde recibi6 esta intormaci6n? 

a> Escuela 
b> Revistas 
e> Telev1sl6n 
d) Ra.iio 

er Fami 1 lares 
f> Amistades 

1> .CI lnlcas· 

11. - Ha usado algtan m6todo ant:icon~eptl.~o? 

SI 

12.- Que tipo de m6tod.o utU lzb? 

a> ri tlao 
b> cond6n 
e> pastl l las 
d> Inyecciones 
e> dispositivo 
t>· 6vulo9 · 
a> e.spumas y. jaleas 
h) otros especifique: 

No 

13 .. - Al momento de su embarazo, usted que~la ·qU~da~ :~~~·araz8d8?. 

14. -

Sl 

El motivo de su embarazo tUA! .. : >.:.:.'.~.·.:.: .. ;,./~'· 
a> embarazo deseado· · ·· · r';".':. 
b) tal'ta de conocimiento de· anti~·~n-ceptivos 
e> vlolacl6n ·;2·:::>.:,:.\";·;:' 
d) otro e•pe~ittque 

1s.·- Cull fu6, su. prlme~a ~~-~~~¡·¡·~ &'¡ .. ~·ab:~"rs~ ... e~·bá~a.~S:d.il?. 
aJ felicidad. 

·b> en.ojo .-. 
e> angus'tta·_, 
d): tr.isteZa.:. 
e> miedo-, 

17. - ·Dllrarit'8: _su. 
revlsl6n?: 

·;,/-.,;: 

u·~ted .. a~·f s·t.1·6~. a C"on~~·l t~s 
p~ra su 



TESIS SIN PAGINACION 

COMPLETA LA INFORMACION- -



18.- Cu61 es la actitud de usted trente a la matern'idad? 

a> ale1rla 
b> .enojo 
e> anaustia 
d> tristeza 
e> •ledo 

19.- Siente usted te•or a ser •adra? 

SI No 

20.- Una de las preocupaciones que conlleva a ta aaternldad son: 

a> situaclbn econb•ica 
b> proble•as de la pareja 
C) probleaas con la faallla 
d> proble•as de salud 

21.- Cuenta actualmente con la presencia .de u!1:.".omp~-~.~-~o? .. 

No 

"··:. '~;. 
22.- La relac16n actual con el ~ompa~e.~·~·es':· 

· Ha 1 a.·_____ '·'~·:~~'~·~~./~~;~-~ :·:_· ·_"·_· ----
::-· ... -. :_:<;·.( '.:~·:\>:;· ;._-;.: . . ·. < ~?·' 

23. ~·E( apoyo ~~~·clonal qu.;'/í,r·l,;da ·et co~p.io'i;ero'·.es? 
·;>· .... 

Bueno -~ .. ··· . .-:.~. , .Mál o:. ,~:e'.,._:.:;:·>· ,',·:·?.~//\:r.~.N4:~'.ci): __ ::_. ----
. ·,-. · .. _:;.-; • .";~. ~::--;'."). ·; '";:··:".'.';'• :.:~>·~;;~\'.:.: .. ~ ... '" r:·t: '(,-. ··. ·~< "·· ~ :;'~ 

24. - El apOi;ó··· e~~·ri·¿·~·ic;·~·.:;_·Q~'e''.;b/~~d~)··~·{_: ~.~~p'_~~~.~-~::;:~s·? ~~-
Bueno· ____ ._,._ · .. ::.f;l~l'ó: ,.,. · '··>~~Y 1

::··~·,.N~~:l:~:-.;:::.: 
< <; .. '>:· -----

25. - El coapaftaro ·es el padre "·d.!. su. hij·~; 

Buena 

SI 
·.-·¡·;·.·:·· . 

. -'No·, .. --_,,.-----



A N E X O B 

A CONTINUACION SE MUESTRAN ALGUNAS AFIRHACIONES, HARCA.CON UNA "X" 
LA QUE CONSIDERES HAS ADECUADA. 

. ·· .. ;·. ; .. 

1. - Entro adolescentes. se pi atican .témas·,_~·~.-~.:~~·~i~al .. ldad. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Jnditeren~e .·_.Oesacuerd~ ·:To ta 1 mente en 
· Desacuerdo 

2. - La madres adolescente ~no .-~~td~::.:·d~~-::s·UfbÍtb6 :··cuando este n·ace~ 
.·.:~;} :_'{;j_(·-~~-~·''.-. -~.t: ·.:/ '-'• 

To ta 1 mente A.cu.er~o · : :-,-n-d_l_t_e_r_~.-;n-t-e ,'.'(.Desacuerdo 
de· Acuerdo· ·:_:; :.:.r:/:· /<'·, _ .::·_. :;."~:,~· 

Totalmente en 
Desacuerdo 

.. '.'·:,.':···"·i'.·': ~:·. :.-ó. !¡ '; '· ,,. 

~~~ =~·~:~~~=~cent~;;, ~º'·~,~.~f;/:t~~·J:ª¡~~~tfr te;;e~ ~e laclones · sexua 1 es 

--. ' </.:·-~ ····•: ...... ~."<·',,.:~_· .. _''--~-
Totalmente .. Aou~r~c;>.{'.<f: J..ndlterente - :/Desacuerdo ·Totalmente en .. 

de Aouerdo : , ; : 0 '~:Li;;\(;:.~Jt~ ./.i <; .·· : De~a.o~erdo !. 

4. - ·Tad8··.jove~~i ·tr(:'4u'.l.1:~fen~:/~·~.··,:.s-u,:.:.·re8:1 a>: menstr.~a _1-· Co'r'fe· ·e·Í :~·1·~'~go 
de. quedar· emb'ar'aiada:,:·s1 '.t'ferié·:~r.e f8.C.1o~e·s':=:se1ttial es-~'.·: :~<",' .. 

"". ;;:_.,~:.~ .. ~·v.>~:.~z:;·.~~:;/;,~~~~:/j/:~~~:,_~\::::\\'.·: ·'.·/.:,_.-~·¿.e,.-··~ '·':.;-; •' . 

Totalmente·' , .Acu~~iof~'-. 1nd1 terente ( ioesaouerdo .'~-:· .. _T_o_t_a_l_m_e_n_t_e_e_n 
de A~uerdo.:,'·:·:·:.: . ;.;.' ··~;/°:"".< ~.'-:"·.~--·::::.:}\~::; ...... ,. ; •. "\:··- -".~:·:;:: .· .. De'sacuerdo 

"';' .. -__.•.· ':,< ·~·· ~:-:~~;-\\r:::. . . ·:;: J ·.:>·· .. 
s. - En 1 a·; e'dad 'de ú·~'i';~d'6'¡"~;c;~·~'ci·~ ·.;~~~' se·-.:·a.s.t.'lll":_.·p·ritParada: p'&ra .. s.er: 
madre •. :.· ":.;--~·....'."·' ... ~, . ·: .' .1>;•_.:"~.-; ._·.·.;;_"<.;; ·"··· _:•'·>" :•.-> 

:· • • • : 0 , :'::,. • • ':::t '':· ~ • ~·c-·;c:· -.·'- ; :; ·; -- .-· .. -,:, 
-- .. ,. - ..... .-/~-:.:-~·~·' ·-·~~-·-:-::r:.. ~.--., ..... ·~ ··->"-.~:,.-- ·- .. ~.;·:{, : "':. 

~~t~!~:~!:;: :A°,u~¡d:~ >;, ln::.~ere~!:i : 07,:'~.~u9,."~º. ;:¡,~:;;i~=~~~ en· 

e".-- . ~~- '.-~:~·~¡ ~-d~~( ~-~:~~~~~ -~-: '.:• ~-~~~d'~ I' ~~~~~·t·~~'..· -~-j_~:.~~~-:-t"~li·~~·;~~~ .; 9·¡;;.:·p~_~d·Ú,~e 
tuer-a d&l_. -~atrlmon.to._ ,.- · ;:_:;,: '/}".(-':" ···:\."::.'"' ··" · 

.. , ¡" .... ··.:·.¡·,f 
_T_o_t_a_l_m_e_n""t-e ~ ,~es~c.ue.rd'o'.''}~ ;T-o.-t-a-1-.m-e_n_t_e_e_n 
de Acuerdo Desacuerdo 



7.- Durante et ololo men•trual Cregla>, la mujer que tiene 
relaciones seKuales se embaraza. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

e.- Cuando una adolescente soltera se embaraza no crea problemas a 
sus padrea. 

Totalmente 
de Acuerdo 

1 nd1 ferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

9.- La maternidad no debe ... ~~Dipártlrr~·e.~on"1a"tam111a. 
: ~ ,' ;;~ .. \~.".:" ;· : .. '")~:·~:-:: \ .. _:/>· -. · ... 

Totalmente 
da Acuerdo 

Acuerdo - Indiferente'-.:-·" Desacuerdo· Totalmente en 
·>,:·, .. ;~::-~.· · .. ::.·.~·.\· :'_·,'.J ',:.·~~·¡ ·. -· .:-.. - Oesac':Jerdo 

ado 1 es~en~~ ~~ S~~:~:~~~¡·,süs' ;Jtiv t ~ade• 10.- La madre 
coálo1 estudiar,- ~ase~r. Y::·.~ .. ~.~-~t~~·~t~t·.~·~.::3.:':.;?T~'.( 

de joven· 

Totalmente 
de Acuerdo 

- ·: '.·:·,,:<; <·_;,:;~:::._··_v __ ··-"·--f<-':.~_-_ 

~ ·Indiferente <<•Desacuerdo·, Totalmente en 
Desacuerdo ........ :,!::':·if ~-,'-~,:·,:.-:' .. :.-,·.~-;- -, . 

--:·':~:}~~ - .. ,,,. , ... -. 

11. - Los padr;,•: 1 ntorman a sL i;\ ja·~'..;fi;~:-.:~~'éente~ sobre e 1 sexo. 
·.,._·~-:•,1',' ·~· -,\:,\:, -~:~ :1~~--~:·¡,\I~ ~; \:,;,):,; '< ',;' '" ..• 

Totalmente . ·-~.: ,~:~:Jndiferente:·~\~~~\Desacuerdo ···.Totalmente en-: 
de Acuerdo ., ~_- ,~i_._--·-'""' ·.:~-: .. :./_;:;\~ .- ,_ 'f.'::'.:· ":-'~'.>:-.·,'/::."·~:,',. : ~,_··;.:ne·~acue~do 

. ". '' ;. 'e·. ·,; • ·;,';..-:·,:::~. ;~~-<:· '.~-. ·'·: ·. ;; 
12.- La real~,;;~~i~~ ~~·¡\f~~~~j~':'. no es:~r.ii!%; --.- ·~ 

:-::~·.; ~:- f.>., - • ·!-·· -'-~.·.L, .·:.-.; ,. ·.:< :,·.·,,_·.-.'· :·-,-~· .... ~ .. ,, ·.( .··-" .:.,· . .-.:, _. ... f··~ ·<<: 
-: -:·:,;..;'·.:.::··· .'-.: ., :-;~,.,.. º• .> :/·:·· 

Totalmente ·-' ~- · ·.~_·Jnd1 ferente; <-.;Desacuerdo!'"-~. ·:Totalmente en.· 
de Acue~-~~. -~\ '.; ._.:·,:_.·,.·;/,;_~; · ·'°" .. , ·· .:,.~·· ·:./::.{·_':.·i;:_,, ~~;;::_; ~·, -:.:.:· ·oeSBó·Uerda·; 

1a.-· En·:· 1a·edad"de la·a·d·~·1Ét~~~·~~·¡·~5af.in no:se·~·s_'t.tl __ ·p·~~~)il7.~~d~;'·· para. 
ser madre.... .-.·,<~~> 

Totalmente ·· Acuer.do 
de Acuerdo 

•'' . .. 
' ~· - .. 

Indiferente ·~D-e_s_a_c_u_e_r_d_o. · · Tota·Jmente ·en· 
- Desaouer.dO. 



14ª- Las adolescentes solteras que se embarazan no temen el 
rechazo de sus familiares y amigosª 

Totalmente 
de Acuerdo 

1 ndi ter ente-· , Desacuerdo', Totalmente en',",. 
:'oesacuerdo. 

·'" 1s. - Laa ado teace,;tea ao 1 teraa a~~pt~n f';.,~~;;,+e;·~c1~;:.;~~ s~:xua;~~.> 
con su parej~a'l" . . ·. · .. :.~·(· ·:.,' '·:~·.~ ·: .. ,· .. t: · : ,'.-~;·_·,\:·;·:·· .-.. , . , !'.». ·~·. "; 

· .,, : \ .. :.:\ '.:.i;:· \~, , :: ... < ..... ~.; -~-~-:·: .. ·:~:.~ ... ~>.:~:;~'.;~':.~:::.~~(:·{:~'.-1\., ·~~;·\;~1-:r> "". -
Totalmente• ~> ,.':.1 nditerente·::rr~:Desacuerdo \·.:Totalmente ,en; 
de Acuerdo · ;. ''.·::·y'.~~: ·.'.7.:-:~\/:'t~ ~t;'::>'.k;~>~~-~'.·:;··;\,':_.~-">> .. ': De~~·~'~ .. e·z.do ·;· · · 

..... ~.< ... :-.· <~~><: ·: ·:·~·-.ei.~~Jf)/·\··~~(" _.:> ;i,'::· .• .. ~ .. ,_~·.-{::>.:1·~~-:~>-: · ~ .. -..... ~-:-,:, ·: ... · ., .. : .. 
16a -· .. Cuan.do _._.qa\":~do l.'escente.··_1.1~ga.~~-,.'1 as~·'?ar.~cia~; f'is·t'~a'.'S-. con·, ~-~ .:· 

pareja,/, "º··ª"(~~~.';j~·~r,~;\\/t"~~~i'.~/"~.~)/ª~ .':· · ;:~ '.·. 
!~t~!~=~~;~~:':.;;:;'~~i~);:::~ll,d.,1~~{~-~te)·., .•Desacue~do ~.~!:!~=~~~ en 

17,·..:· Es .. '< 1t\COrr-~,~~Oi::'te·¡;er<:i-ei~~·1·orles Siexúa'tes antes del "miltrtinOnto~ 
t.·-.1_,.; .. ; .. ·-:.!.!.;-f.;··; < 

,.. . ,, ... ~'. . '-;;;·:. ,-'. _;": \ii : " . . . 

Tot_alml!tn~e.>_··:~-··~cuerd.o-:'.·:· :·.lndifer.ente ·:oesacuerdo· Totalmente .en 
d~ Ac.~e.:rd.ct-.- ,:·:-: ,,,-'.· '--:,~:~·.~:~~· ':";~. ," .. ', -.; Desacuerdo 

18. - "5~~_'.:-~:~d-~~y~C(~.(~~~~~~~:/'.lr&~n como consecuencia el ·avandÓno 

es tud 1 os ;·.-.-.~-:~-~~~f .. ~s.~ ~'!:,~ª-~eos. /~·_.:··:>> 

Desacuerda· Total mente. 
·. p~·~~.~.u.e.i-.'t;ta::" 

~ . . . . ' ... : 

~~-~; í =~:~b ~~~;,=~jj :~~~·~~t.~.;<f i;,s~~1 :.~ ~ ;":!~;,:;.:~; M i'.·:;:t'"5f~ ~uact bn 

Tata l m~~t~;~:'/: '.~:~:~~~/.:~; .--~d~~·:~':ente<. ,: Desacuerd~'"·:'.;>,~·:~~~·:·~·~nte en 

de" Acu. e·r.do·:-~-'.-: ... ·: ·~. ~-:~~-·.:·:~:'_;.¡~.·. : .... -'~;.;_·.>:, ::·,;: .: ' .':_:: .: _ ·:~\.'.'._y·-/\ , _ . ~.~,~~·cual-do·,". 
,·: .. , .- ·, ' ..... ,.,-_ ,:., ,,::_-;:«-·-· 

La materili'dad ·:é~~ .. '. .. ~--~·~·~di\'· ~2:) ~-: 1 fg-·~·r;: ,; port~!~~ -~d~·¡-~~~ente. 
. .::· 

20;-

:1_ .... _._._ 

Totalmente -.Acuerdo 'Indiferente," D_esacuerdo 
de Acul!rdo. 

Totalmente en 
Desacuerdo 



21.- Los padres no les enseftan a sus ~ljo~ 
relaclonados con el sexo. 

adolescentes ternas 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desaciuerdo 

22.- La mayorla de las adolescente.s utit'lzan·: ant.iconceptlvos Y 
otros m6todos artlficiales de control de la natalidad. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente "Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

23. - Un embarazo no deseado en una ·:a"cÍó.iés"cent·e·. le pr"ovoca una 
crisis emocional. 

To ta 1 mente· 
de Acuerdo 

Acuerdo Jndt ferente ·'Desacuerdo Totalmente en 
... \;::. '::r :·: .: Desa·cuerdo 

24.- No existen fuentes de ·1nf~-~·in"BC1'b;:¡'·.~c·~'~:~~J¡'d'~·¡· seKo • 
. · :.J:;-?' .. _.,, .. ; :·;·_.:.;_¡,'::,~:¡~; ..... ·.,,. 

~-· · ·-""'1-n""'d-l-f"'"e_r_·~""',n""'t'-=· :~'.~:~~~~·~-;;~~;' ·~otalmenta .en 
·,\L .. •!">·-· ,.,_, · ~'Des·acúe:rdo 

Total mente 
de Acuerdo 

: . .-·:·: . '~.~.·._:·--«'.'~ , ... ; ·. ,-h" ·., .•. ->-') :; ."-·:: 

25. - La ·matern{da-d.· d9be./9:e~i<··~~:mpa·~·{~-:~-~:~ j.~~;.:~-:·¡fl[::~}~·j~~"~-~-;-
.. ,. ":;:~·--s ··.· .. ·.~::: ,~ :;·:.~-:·.:-. :·:<;;, .: ..... i~(> :~:~:/.!~; ·'. :{:/é,;·,<: ·. ::·.~ ·._; .. 

Teta 1 mente- Acue
1
rdc" · .~_:1 "~-~te rente " '.;::',Desacuerdo ~2 .:;·.To ta 1 mente ·en 

de--AcüBrdo '·.>~·::·:\:~·f<: · ;:/·~·- .. _._ . ., .'/.~ .. f.-:.·,:::;·.}:/.;~ ::;/-:-."~·'_1:·1<'.--· .;peSEt.Cüer-da·. : .. ,. 

, , ··'· '.;.. ..:-· ·-:~>-~~.'-; .. .-:~:·"··· .. -;.:.::~:.r ~:·\-. ::~;·_,,.!r}~{: .~:-~:-·:· .. : -
-2s. - Los -adotes·cen·tes···: ~e·~-~~·~·~·ri=:C·;,/~i'~~- -;_1 ibrcs~·~i'.l~a·~:sa,bef<.-.sobre seKc. 

. ~: : :::;-..··:~·-,<~:.' i:-~:~;~: , ",' ':· _; :.::;.;;; .. ·. :.•.:;< .:.~:.·:~e;;:: :;'·(; ."'.,<-:~::···' .~:-• ,; .. ;:·;·:- ... -'.·.: ,:- .,:· . . 

Total mente.'-·:./~·;;_·:: 1 ndi t erente·.:: :rDesacuerdo/'~ iTota J mente·,"en ,· 

. :i;i;;::;~:!:;:;::;~·~:::.:i;'#:~.:~::'.i~~-=:~&;rÉ;::;::: 
: __ ... . " . ; ' ..... : · ... ·. ·_'.~:.'_:).:_}"~:)~::. >t(· -~· '·:_.\ ¡') 

.. " .. '," :-: :· ,.-· . .~, ·.:. . .. _.,.' 

Totalmente. · Acuerdo. 1 ndi terente':·,' -':.Desacuerdo·,< c. _T_o_t_a_l_m_e_n_t_e_e_n 
de .Acuerdo · :'\J}. · "; Desacuerdo 

28 •. - Cuando una adolesc;ente ·_· So'le·i~r·~~:-:- se '·'~.:.~-mb'~~~z& 
problemas a la· sociedad. 

no crea 

Totalmente .Acuerdo 
de Acuerdo 

Indiferente.' ··:Desacuerdo To ta 1 mente en· 
Desacuerdo 



29.- La mujer que tiene relacione• sexuales durante el ciclo 
aen•trual Cre1la) no se embaraza. 

Total•ente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
De•acuerdo 

ao.- El embarazo de una adolescente soltera crea problemas a sus 
padres. 

Total•ente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

31.- La lactancia no es importante en la crianza del beb6. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Total11ente en 
Desacuerdo 

32.- La maternidad es parte fundamental en la vida de la mujer. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo 1 ndl fe rente De•acuerdo 

33.- Las madres adolescentes se tienen que casar. 

Totalmente 
de Acuerdo 

1 ndl far ente Desacuerdo 

To ta 1 mente en 
Desacuerdo 

Totalmente en 
De•acuerdo 

34.- En la adolescente el naotaiento de un hljo e• sentido como un 
estorbo econbmlco y aoolal. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
De•acuerdo 

35.- Las adolescentes astan pensando constantemente en tener 
relaciones sexuales. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo lndlferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

36.- La maternidad debe ••r coaparttda con la ia.11ta. 

Totalmente Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente·en 



·a7.- La sociedad no condena a la adole•cente si el embarazo sa 
produce tuera del matrt•onto. 

Total•ente 
de Acuerdo 

Jndlterente Desacuerdo Total•ente en 
De•acuerdo 

38.- El ser madre no es la experiencia mAs hermosa para una mujer. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

39.- Huchas adolescente temen ser rechazadas por el grupo de 
amigos y familiares ante un eventual embarazo. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Total•ente en 
Desacuerdo 

40.- Tener un hijo i•pllca la responsabilidad de 
alimentarlo y educarlo adecuada•ente. 

criarlo, 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

41.- Un htjo es ml9 que la reallzaci6n de una pareja. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Total mente er:i 
Desacuerdo 

42.- El beb• es cuidado por la aadre adolescente desde sus 
primeros meses de vida. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

43.- Laa adolescentes sienten remordtaientos por las cartelas 
flslcaa que co•parten con su pareja. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Total•ente en 
Desacuerdo 

44. - El embarazo en la adolescente ~rea probl.e•as a la •octedad. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo lndlfel"ente Desacuerdo Totalaent• en 
Desacuerdo 



45.- Es correcta tener relaciones Sexuales.antes del matrimonio. 

Total•ente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Total•ente en 
Desacuerdo 

46.- La maternidad no es tomada a la ligera por las adole•centes. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerda 

47.- Las adolescentes no piensan en tener relaciones se•uales. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

48.- La lactancia desempefta un papel importante en la crianza del 
beb~. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

49.- La maternidad no debe ser compartida con la pareja. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

SO. - Huchas chicas cuando l lesan: ·a· la etapa de la menstruactbn. 
<regla> saben todo sobre las relaciones sexuales. 

Totalmente Acuerdo: 1 ndl ferente 
de Acuerdo 

Desacuerdo Totalmente en 
OeSacuerdÓ 

s 1. -· Entr8 ad·~-i ~S~~'nt~~ ·;,no .. h~~·~: P l:~~t i e~~·. ~"el aC l~n~d~~ '.·~~n · e 1 .. sexo. 

-----·-· '·• ··' .':··.·-,~:_~·. •< .. ·;·~:,/\:;. /;·:·. • ;,_·:";::;;.:' '~.-:·,:,~,º ·,.c. 

Totalmente·.·;'. Acuerda.::·:\ 1 ndl fe rente·>; Desacuerdo 
de Ac~ei:do :_. . .... :. ::~:.':::, · ·.:·. ~»,;:' , ·~:· /::·. ':.·' · · ···'.· :· 

. 52~ - .... E~~·¡~;. ~~·6,.·f~·~~~ri·~,~~ :~y~·ñli'c~·i~·t"en·t·o· .de·· u~:: hlj·~ 
Totalmente.en 
Desacuerdo 

es una alegrta .. 

·.Indiferente··· Desacuerdo Totalmente en 
de 'AcUerdo Desacuerda 

s3. - S·e; ._mad~~e ad~·.·~.·~~~·:t~~·::~o. l~:pliCa formar matrtmontos forzados. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 



54.- La mayorla de la• adolescentes no utilizan anticonceptivo• u 
otros •Atados artltlc1ales de control de la natalidad. 

Totalmente Acuerdo 
de Acuerdo 

55.- La maternidad no 

Totalmente Acuerdo 
de Acuerdo 

56.- Un embarazo no 
crisis eaoctonal. 

Total•ente 
de Acuerdo 

A.cuerdo 

1 nd1 ferent.e 

es !•portante 

lndifel·ente 

deseado en una 

Indiferente 

Desacuerdo 

en la vida de 

Desacuerdo 

adolescente no 

Desacuerdo 

Totalaente en 
Desacuerdo 

la aujer. 

Total•ente en 
Desacuerdo 

le provoca una 

Total•ente en 
Desacuerdo 

57.- Tener un hijo no l•pllca la responsabilidad de criarlo, 
alimentarlo y educarlo adecuada•ente. 

Total•ente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

59.- El ser madre es la experiencia a&s heraosa para una aujer. 

Total•ente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Totalaente en 
Desacuerdo 

59.- 51 existen fuentes de tn~ormac16n acerca del sexo. 

Totalaente 
d8 Acuerdo 

l ndi fe rente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

60. - Los ado les cantes no recurren a 10.s l lbros para saber sobre e 1 
sexo. 

Totalaente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 



A N E X O e 

. . . 

A CONT 1NUAC1 ON SE MUESTRAN ALGUNAS AF 1RMAC1.oN¡¡s' '.MARCA . .'CON UNA·. n X" 
!.A QUE CONSIDERES MAS ADECUADA. 

-~'.,: . .- ,;. {· 

1. - Entre adolescentes se plat'tc_a.n. temas .~de:.: seKú&l Ída'.d • 

. :: .. +:~.-:--·>\~·-·~' ·"· 
Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo _l_n_d_l-fe-r"'"e-n-t"'"e-.::. Desacue'rdo Totalmente en· 
:}:>:-~.:o:~',···~\:' ~:~~ -~ ""'- · ... ·.· Des·acuei-dO :-

:.·;1 .. -.::.'..·_,;/:: -· :;~_~:.: t::_ '::;,, ~-/·> 
2. - La madres adolescente no cuidiil --~.e··:·s·u·::~:b.~~-~-~:~.-~~~~~~~~--Bst~ nace." 

,..: ·''- :p:·:, ·-... ~.<:·:-:·.<;·: ._,-;;:.~~-~··>· ":.;: ~'> ·- ·.i·· 

Totalmente 
de Acuerdo 
~ ·1ndiferente.\··)·oesacuer'do·,~·::,;Totalment·e.·en · 

. · · ,'.<·,:·:,'_~~--;·: : .. : __ ,_.._/;' ·.:·.;> Desaéuerdo· 
<' ~: ' .. ,· < ;~:.~¡- ').> :·:.;;, :_::~;:,~-- (:::-~:.~:.: ;.·,;~·' ,--·- <-'<' -

~: - ' .... '.·« ; ::. 1:. ': ;,: -\ ;';. - . ,. -· !;"-:; .-: (--;" -:.· ,-; . ,.,,.~ .. , • • 

3.- Toda jovencita que."..tiene'ya su regla-menstrual corre el riesgo 
de quedar embarazad~ .s~, .t1en·e·'·r·e1aciones seKuales. ·'~,, .... , 1 

• 

Totalmente 
de Acuerdo 

--:.;. ,>":?:: , __ · ·;:-(; :·:;~- .. ;'. ... ::,·\·:;.~ .;.:~·:s .. ::-: - ·::~:: .~'.·.· {: i:.:·. ·(:·_-.. ;,:- ;" · :::-. '. 

~: _l_n_d_l-fe-re_n_t_e-.<· ;.Desacuerdo :";>\Totalmente .en 

· ·<>; ·y·:,:_,~ ··':::J ::',";\~·-:?,.:~ _ ~ ;.: :>.\;/:_ "}:.: '.·. \:~;:~:_-_./·;E,~-~~;.fi&.1cu~~t._d o 
. -· .. :;;(;::}~:'/ .. ~t,;>«.:: )):;:· '/::: - ;~ . !, 1 ~·-~· :,;'::·· '··;-.' ..... ·.' ,• . - ,_ • ..... 

4. - !.a sociedad condena á :~,ª· adoÍescent'e ,:~,,,~,1,;;;.,m_~ª~F~::~~;p~odu.:;" 
tuera de-1 ·matri~-~-~10~:·';_>"·.'.\~·: :·::'.·~'::·'. .·::-:::~; .. ·.·:.-.:.~.·."=.:~ ..•.. ;~.·.': .. ;~.",.:.: .;_::,/_,:,'"": ~:. ;"·.).:· ~:·'!~;-:,. ( · - :·~~> \;,,,. -:-:~x-~~·:·~\:¡2;·' · -~~~ ::;.:~":·,::~~~(-1;·~- ··v-~:,·.-.:~ :} · 
Tata 1 mente · '"''Acuerdo;:,c;:: l_ndlferente.::,:: Desacuerdo·,<•'· T'"'o...,..ta-1 m_e_n_t_e_· -e-n · 
de Acuéf.,dO:., '': :'\·~ ... ·:·.-;· ::'.~-' ,,!·~<-! ,·.<;·': ~ '~/. ~.(._i~_·_,/ ·r·~'--' oe's_ac_u;er·d·a··; 

5. - Cuando un~ ~dol~,~~.;,;te L;L:~:·'~~'.'tbSra~:,,·~~-.<Jr~:¡..:·~r:~lemas~·· · 
SUSI pad~e'~~--~ ':':_".-,: -- ~·.. 11' -,:·_._,, ":,~;!:'~.'.~.:t~·;;_,J.:•'· ·.--... ~,,--,·~·· 

,.,;_:._- :' • . .'· ·' :· .. ':' " •:, :\·:·;.T_'.. c".l:t '';,:..;" -~ -•··-~-o-'?""·-•".'°'-·~.-.~:·:.,'."("" 
. . . . . . .... . .......... --··_'._"-,.----

Total mente ' ·: ~"~u,erdo-:· :~\tndi te rente'·.,., Desacuerdo ··~-·Total mente en· 

de Acuerdo , . 'h.'''. :' . ;>' <: ·:''.'~°' -.e ~esacuerdo 

s.- 1.a ~~~erni~.l~cl .. !';d~be.·campar'Hrse 7<J.;'1;.: taáii11á.: ,. 

To_talmei:at~.~- Acuerdo . .-.~·l!ldi~e~ente: "Desa'?uer.do : :·Totalmente en 
de Acuerdo~·· ·oesacuerdo 



7.- En la edad de la adolescencia a~n.nO sé estl preparada para 
ser madre. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Tata l mente en 
Desacuerdo 

e.- Las adolescentes solteras que se embarazan no te•en el 
rechazo de sus familiares y amigos. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerda·· Total•ente en 
Desacuerdo 

~::·:·_:):.:: ·,:·>· 

9. - Huchas chicas cuando· 1.t~g~~ .. -~_.Yá:.·.:·~lli~:p~'.·.'d~·.\ :::;~. · ~~~st~~~ci6~ 
<regla> no saben nada sobre .. las.rel3.~iOn8's>SeXüates.":: 

'.,. ' .: .. :.-. -~~·;·;:. ·: ~i\ '.\)}~/;(~"(:~~ <-·~:.-:,;::;_: ... 
Tata 1 mente Acuerdo·_ '"_l_n_d_l_f_e_r_e_n_t_e·::.'..~;-oesacuerdo :.:):~T--o-t-a~l-m_e_n_t_e_e_n ' 
de Acuerdo .... ',,'· ----·~ ,. !:~<: •. > r"·;~:'.!: ':'!.;<_i 1:'._'.:_~e·sá·~uerdÓ-'' 

' ·.· ::" > · .. -,':,,,¡_.J;··:.'. ·', .' ·¡ ·-::~:>.:·\t .. "J ~ •. ~>~~;: ;,'•o' 

10. - La •a ternidad·, es ·::~~6_~-~:~-~ .. :~:.~~:.f.;!~'.~~y;:~:~-~~·:T:·~.~-~<)·~·~'/~.~~'(~S~~ri-te~ · 
\ .. :; '.·.<;~~\:t'.·r~·: ~ ... -.. -:·:-:t\ ; :::-; ?<>~-i~:~~"·:~::·~lg~;~"":+::~: ~ ··" .. e ; • 

Totalmente.' :~,-A~~!!r;~o/~:.;·;:_1 nd:~! .. ~~,~-~'~e :'.::.'~Desacuerdo:~'.'). Totalmente en 
de AcUerdO -·-~ _ .·; _r');:,·,(.·.--~.:~~:;/-_~·.(· ~-.:·~ _,::_:;. ·, ~ . . 'f~,: __ -.. :·~· ,:. '.:;)\. ,: ·~ ~_._:\.:_·oeSaCue·r-do, 

. ' . - ·~- )',';'•,-,, -· .- {':·°' :_.·.~ :~~ .·, ·!': .~~~:.: · ..:,:,~-- ·;.:,; :\~:· . ::<::.' ',;:.:.:: •.' '· " ·-' ··,':'. 

~!i ; 1 ~~~,~~;~~d~~!/rC> '/~;~~~~~\n -~~r ~~-º;~s~ent~ -'.~)provee~ una 

:,:-:· ... :-:;':.~-~·,/;~/:: ":,~.· .:<~;~-:_;~i.> -.:_~+ :-;-_:; :··:_·.-.:' .,.·,.,,.' ¡-..-.,.::;-/.·~~{·:~::_.~:---,.',,··; .. ,-,,:;· 
. o.·.-·/A. - . - . ------ ---- ·. . .,·-----'-'---

~~ ~:!~-=~-:-~-'/~;~:~:~.~.~t;!~~~:;\~~f_:_:;l_,:~~~;~{:~.:~~~r:~·~.:, · Desacuerd ... ~: .. ; )~~!:·!~=~~:- r en . 
;'¡'. .. '·-'..' '·:;,: :·';) "·· ·.:,~·<· '.• =:.::\·z-. ,_,~-.:··:~· .. ~ . . J:f:·,·, ·,·.,·· 

1 '.·:.~_,-:.;i ·:~-.<~-. ".~_ ... , 'f-~" !.:'_.}.:· ... :~'.-:/C. ;>·< .. :~ :¡:, . - .· .... -. ~~~~-;: __ e):;»· ·; :';- <·(.~:. 
12. - No: existen·.~.fuentes·,de.-Ii nformactbn·, :~~cerca·:·de l· :_:_.~xo·. '· .. ! 

To ta 1 men:~'. • • A~u~~~o';X;\i~d ¡·~·~;~:~;~e' > Desa~~~;~: '~~ta::~~~~ en 
de Acuerdo_-.. ~·:;-.· <'.' 1 ::,~:-· ·-<·~:\:-- ··.:,~:: _,," _,_,, ~'~·.?.~'Sa,cui!~d_o·> 

· ...... 
Totalmente · ·.·. Acuerdo' ''.~ ndi fe rente· 
de Acuerdo 

-~~¡.~ j'~\:': ·._ ,· --. 

-----·. ,' •• ·- >< ·'·.· ' 

Desacuerdo ~::Tata 1 mente. en 
De~ac1;1.~f.do 



14.- Los adolescentes recurren. a. los libr~~:P~~a:saber.:sobre sexo; 

:·.,.~_;> · ... ,- ,. -·-.: .. "·-:··· 
Totalaente ~ Indiferente· Desacuerdo·;.· -~Totalmente'. en, 
de Acuerdo ·- ;_ .. ;,·, .. ' ,,,,:.·::' '"'.~' DeSácuerdo " .. , 

. ".;.:, '," ... ,. '. ·~\::~~,-~)\. ?~:i/,'~·· ){;/:: ',~y;,· ... :'c: .· 

1s. - cuando una adolescente . s~·¡-:t,~,·~~~:: ~;li ··~'e"mb'a·raz·a:/ ··-fiQ·'.·.:: crea,.' 

prob 1 emas a la sociedad. ·-· '.·~::.'..': ·.;>. ·."·\~-;::) .. _:¿:;;:~~?:"'.}'.· ;;~~;~fj:.;~?> ~:::,'.L.> 
Totalment.e ~ lndl terente:;_'' ··'Deaacuerdo:;~:-,.":';Totalmente·;en ' -

1:~-A::e·::jer 'que tiene ··r~l~ci6n~~<L~;¡t;~~~;.·{~t[}::¡~{-Jl~7Lilo, •, 
menstrual <regla> no se embll"i .. 8z~/';' ;-·;, ":_·';,/:~;;:~,)'/:;:··>'.::;:.; , -.. '~' /',-.,~·..>" _ . .,,.. 

Totalmente ~·· ·•,.lnd·:·;·~~:nte/;;·¿~·~~~~~;·~'~ :Ú,~~~~.·::n·:~. ~n ',,iJ•·' 
de Acuerdo •: ', ,·,.· ,/··>"{;;~<·~\f'.'.t:,.~;··:,i;)0.;,.;:~;~'.·:\¡~~:w;~·tY<; ··· 

17 •. - , El. emb&r"a~d:· á·~·· una;·ado 1 escente .. so 1 ter a··. crea\'probl e"m'as~: a-.~ sus: 

padres. , :,, ".,, .,:, ·::~.~~}>Y'~.:~~~·~'./:'.·,·.:,,', .•. >.)::,,:~.:.~::: ~·~·:}ii_·~D;~'_,:~;0~-~ :.~:·.r~'.{!:~;.:.~,·-,~,~,:~ .• ,~.~,:,.: .. '.~,-.·,•.·.·:·_, ·'·:)~'.~_\::"..' ._·:·.· ... "'·· 
1· : .\: •• ~:·: ~= .',; · .. _:_:~·,_, <> ~,.·_~;::.-,:· ..... ':Y::: :~· ... r :;·:: ·:{~-<-.:_. . ...,~ ... :.,., ... ,.-:· 

~:t~~:=~~~ · 'Acuerdo, , · ';"~11/·~T~e·~:': .~.~sacu,~r~o :;):=~:~:~:=~~~, ~~ , 
. ·c. ',;·:. , , .. :,:·.:,.,.,:· ,.-.. ' ,; ·',, ~·. ~ :;: ;· :: . .; ¡ • ;. _;·i·1,1:'/: ;:.:.-: ::- -~~ . 

. :·~ 1•.:•t ·' ···-~", . :,. ' : .:-· ,:'i : :· /- .... , .. · ... ~.__, ... 

18. - La 1 actiuicla +.'~.S,·;\~Pc;;t,~_r1t~ :"">>7 ~.n.t7¡j;~~¡.'!S;~~~:., . ,' ,',· ' 
Totalmente·· -A~~er~~ :/·, ;: J nd i ferente ~'; '.Desacuerdo.·:~~·;·~ota 1 mente'.en · ·· 

de AC?ue~do .. ·-~-· . :· ~:-;-~ .. ; . : ~ 1 , "'- .:. ';;;~,:,. ; .. :,. .;.: •• :.~:>··~;.:;~.".: -.:.' .. , :·<~'.. , _ ;·~\,P-~·~a·cu8rdo· ,. · 

19. - La mat~~~I~:~ '.~",P8.~jf';f:u,~ia.,~~n:t;.•-,,'i~~;-;0:'~J~;~.d~:;~li~ ~~,jér. 
Totalmente: ·::·~l .. ::-·. Jnditerente:<I?·oesacuerdo.Ú\To~almente en 
de AcUef"é:IO. ·:.\, ·/ · ·: . ~,- :-,:~-~> ',,- ;::. -. , ·--·": :_,' ,-.:._-.··:.:~,-;:y.:."::~: ..... <:.;·:';/·~~.:.::.:'.:.Oe'sa-~uerdo 

--,~· ~·.·::':;¡-. ,·- ._., :;:- ,,, .•;':"::.;~~-:~:: -~:-· ... ~'."':. ::<; _;'.';•'_/\ -•. 

,20.- .Las m.;d,r':t ~t~~.e•.;,~"::~ª~·}:•:;>~~~?~,n ... ~~:~Sc~~,sit·: ,.' .. · \~; ·' 
Totalmente_~·-··~:<~, 1.ndt_~eren:-t:-e.~}~~ .. D.~s.a.c:=~erdo.- Totalmente en 
de AcUerdo ·/- ::: oe·Sacuerdo ... 

. -.·. ':·;,\ .. : 
. '. . < > .. · .. ~:, 

21. - La
1

: m~te·~n·l·d·~¡t debe ser campa:~~··~ª· ~-~~\.'~-¡é.'tt;~~¡"'¡·.-i~-~, 
~ =-----"· :'"·,,' ., 

Totalmente·· Acuerdo ·indiferente :,Desac:::uer_do , ··:Totalmente. en· 
De Acuerdo 'oe·sacuerdo' 



22. - La sociedad no condena a la adoles'?.en:ie :st eJ embarazo se 
produce tuera del •at~tmonio. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo ~Totalmente en 
. Desacuerdo 

23.- El ser madre no es la experiencia m~s her~osa para una mujer •. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
D'esacuerdo 

24.- Huchas adolescente temen ser rechazadas' por el grupo de 
a•lgos y familiares ante un eventual émbara20 • 

Total•ente 
de Acuerdo 

Acuerdo . Desacuerdo i .-i:otalmente en· 
Desacuerdo 

.:·:;_'.\' 
25. - Un hijo es m&s que la_, real iia~·-¡~,~->~.~:;. :~~:~:~~~-~-~-~~.· 

;_ : •. ': .. ~.-:;~~ .. .-:;·, :· ·.:· ·, ., .. : 1: . " ... 
------ · :::::!i'Z·.< ~· 1.··... -------

Totalmente en. 
de Acuerdo 

1nd1 f eren te':/!::· Desacuerdo' : ... ·Tata 1 mente 
'~<)/·' .·, "~ . -:.:~ ·<·'.~~- .. ~ oe9acue"i-do 

26. - El beb6 es cuidado par ;1,:-•: ,m,~d~'~,;,ldo.·~~~~;;¡~,'.d~s~~ 
prl•eros meses de vida. · .... ·:··· :.':<.:" .-:_·· _,>.,~ .. ,,_ :.:<-. --.: 

·.sus 

To ta 1 mente 
de Acuerdo 

~::. ;:,:'· .. ;:·: :.\ .. '.-";' ·,_ .. ·:,:: :/. ;:· .,.~;~,: 
~ · t nd 1 fe rente :-¡.::,;Yoesacuerdo~_~·:<·:,"T,-.o-t-a""'l_m_e"'"n"'t,_.e-'--· e-n-

·-:·_:._·~.:;~ .. ·-:, _,,;· .... ·. :-•'."_'\:- .. " · ',-.: ;:.:'; · - Desacuerdo .. 
·"~ .. -~,-::_;'.:-.-:·· ·-,.- . . ' .. ~:-:: '•. /_:~'.; ; .. .-.:; (:/',; 

27.- La maternidad no es. t~~,i~~·',l~;/~:.l;{s~~-~·~~()r''~-~~-.#<>'.•f:i6e~t~9; 
':-~ ... ,. ."'~ . "" --:::,¡:.::)':.".;; . 

Total•ente 
de. Acuerdo 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo. . Indiferente.:'. Desacuerdo';.:_ Totalmente en 
~ •. ."Y .' .. J' ·- '''- "" · __ :~,-~~·sa:c'Uérdo 

";<--:: '. ~ ,~:;: ': I,::·. -,'-' : ·, .--~;· , , 

Indiferente· Desacuerdo ·.-' ·en 



29.- La lactancia desempefta un. pape:t t"!p~r~árife, en 1'& crl~~za de1 
bebé. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente 

;·.:." 

· .Totalaente en 
··· Oesaéue.rdo 

'.' --·:".' 
30. - La maternidad no debe ser compartfda ··con:· la pareja. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Acuerdo lndi'ferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

31.- Huchas chicas cuando llecan a. la etapa de la 11enstruacJ6n 
<regla> saben todo sobre las relaciones sexuales. 

Total•ente 
de Acuerdo 

lndlfe.rent~.'..' :'Desacuerdo Total•ente en 
Desacuerdo 

32. - Entra adolescentes no hay P(a~Ac":·~,;, relacionadas con el sexo. 

Totalmente 
de Acuerdo 

1 ndi ferente' ·".Desacuerdo 

- :-''._) ... '.· 

Total mente en 
Desacuerdo 

33. - En la adolescencia el n~c·{-mi-~~-{~·::.·,~~ ._un t:'ljo es una ale1rta. 

Totalmente 
de Acuerdo 

_;_ __ ...c..;:..c.·. '<:_:: ____ _ 
J ':Id J feren_te:· ,"· ·Desacuerdo 

:.;·:.'. 

Totalmente en 
Desacuer-do 

34. - Ser- •adre adoJ escente' ·-~~:.· tliPJ J-c~.' t'or•ar matrimonios forzados. 

TotaJ•ent.e 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente. 
, )"';"" 

: . : _: : ': .·~· ... ~:::' ·. ' -

·Desacuerdo Tota 1 •ente en 
Desacuerdo 

35.- La •aterntdad _no; esr-,·tmp_o~·taitte en la vfda de la iaujer. 

Total••nte 
de Acuerdo 

~- Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 



36.- Tener un hijo no i•pltca la responsabtltdad de criarlo, 
alt•entarlo y educarlo adecuada•ente. 

Total•ente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Totalmente en 
Desacuerdo 

37.- El ser madre es la experiencia •1s neraosa para una mujer. 

Totalmente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo To ta 1 mente en 
Desacuerdo 

38.- SI existen fuentes de intoraaci6n acerca del sexo. 

Totalaente 
de Acuerdo 

Indiferente Desacuerdo Total•ente en 
Desacuerdo 

39.- Los adolescentes no recurren a los libros para saber sobre el 
sexo. 

Total•ente 
de Acuerdo 

Acuerdo Indiferente Desacuerdo Total•ente en 
Desacuerdo 
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