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INTRODUCCIÓN 

En la antigüedad, el anciano era considerado una figura importante dentro de la sociedad 

debido a la riqueza de conocimientos adquiridos a través de la experiencia. En la actualidad, en 

culturas tales como las orientales se les ve como símbolo de respeto y fuente de sabiduría; en 

cambio, en el mundo occidental se ha perdido esta valoración del anciano debido a la vida 

moderna, que con sus características tales como la primacía del valor de la productividad, donde 

aquellas personas que producen son las únicas que tienen valor; mayor importancia a la familia 

nuclear, donde no se incluyen a los ancianos; reducción del espacio de la vivienda familiar, donde 

ya no hay lugar para los abuelos; vida tan acelerada que se lleva, la cual impide la atención 

correcta y dedicación de tiempo a los familiares ancianos y el hecho de que se ha abierto una 

brecha generacional con las anteriores, todas las experiencias y conocimientos por el simple hecho 

de ser antiguas carecen de valor dando mayor importancia a lo innovador, lo nuevo; no permiten 

dar esa valoración que merecen a las personas ancianas y olvidan la importancia de su papel dentro 

de la familia como transmisor de valores, cultura y educación. 

Derivado de lo anterior, existe una necesidad urgente que debe ser enfrentada por todas las 

personas que pertenecen a la sociedad, mediante la reOexión y valoración del anciano, así como 

una transfonnación de mentalidad dejando atrás el estereotipo del anciano como alguien inútil y 

viendo a la vejez como la edad de la realización suprema de todas las esferas de la persona 

humana. 

El objetivo de este trabajo es analizar la situación actual del anciano en la familia mexicana, 

con la finalidad de contribuir educativarnente a través de un manual a promover el conocimiento, 

reHexión y valoración del anciano y su papel dentro de la familia. 



Para desarrollar el marco teórico de este trabajo se comenzará presentando en el capítulo 1 

la necesidad de la pedagogía hoy, donde se analizarán diversos términos como pedagogía, persona 

y educación para reforzar estas concepciones creando conciencia de la necesidad de retomarlas 

para evitar la cosificación y masificación del ser humano y el camino más adecuado es a través de 

la educación. Los principales autores consultados son Luzuriaga, Palacios y Garcla Hoz. 

A continuación el el capítulo 11 en primera instancia se describirá la vejez considerando su 

aspecto biopsicosocial, en segunda instancia se describirán las crisis que toman lugar en esta etapa 

para finalizar con la situación del anciano en la sociedad actual. Los autores consultados son 

Laforest y Moragas quienes dedican sus estudios a la Gerontología (disciplina encargada del 

estudio de la vejez). 

Por último, el capitulo 111 es una reflexión acerca de lo que es la familia, su misión, los 

elementos esenciales para la convivencia familiar y las etapas y crisis del ciclo fluniliar, finalizando 

asl con el papel del anciano dentro de dicha institución. Los autores consultados son Medina, 

Carter y Goldrick y Moragas. 

Posteriormente, en. el capitulo IV se realizará la derivación práctica partiendo de un 

diagnóstico de necesidades para conocer con claridad la problemática que se buscará solucionar. 

El diseno de la investigación es de carácter descriptiva transversal y, para lograrlo, se aplicaron 

cuestionarios (instrumento elegido) a jóvenes y adultos de diversos niveles socioeconómicos con 

el fin de tener una visión mas amplia y mayor riqueza en los resultados. 

La intención de este trabajo, es la de conformar un manual que sea leido por la población 

en general, que contenga la información que los medios de comunicación no proporcionan acerca 



de lo que es el anciano, sus crisis, su aspecto biológico, psicológico y social, papel de la familia en 

la satisfacción de las necesidades del anciano, papel del mismo dentro de la familia y su situación 

en la sociedad mexicana actual. 

Se eligió el disefto de un manual por tratarse de un material de fácil difusión, por llegar a 

un mayor número de personas, resultar económico tanto en su elaboración como en su publicación 

y no requerir de un tiempo especifico para ser leído. 

En la realización de este trabajo se presentaron dos grandes obstáculos. El titulo de la tesis 

exigía abarcar un mayor número de población, pero, por razones técnicas, fue imposible la 

obtención de dichas estadlsticas o encuestas, lo que se realizó, en cambio fue un muestreo con lo 

que finalmente fue consumado el objetivo de este trabajo. 

El presente trabajo fue realizado con mucho esfuerzo, por lo que se espera que el lector 

realmente reftexione acerca de lo que es la vejez, todo lo que implica esta edad y valore al anciano 

por su experiencia, sabiduría, asl como su papel tan importante dentro de la familia mexicana. 
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CAPÍTULO l. LA NECESIDAD DE LA PEDAGOGÍA HOY 

En este primer capitulo se presenta la necesidad de la pedagogía en la sociedad llClual por 

- considerada, como es aabido, la ciencia dedicada a desarrollar las potencialidades 

espccllicameme humanas a través de la educación. 

Actualmente se ha perdido la verdadera concepción del hombre, asl como su fin y su 

dignidad. La pedagogía por sus objetos es la ciencia adecuada para reforzar estas concepciones. 

En primera instancia se presentari la evolución del término de pedagogía, hasta llegar a aer 

considerada ciencia. Más adelante se profundizan en su objeto material, el hombre, dando su 

concepción, facultades y notas constitutivas; y en segunda instancia su objeto fonnal: la educación, 

considerando su concepción y fin de la misma. 

l. 1 CONCEPTO DE PEDAGOGÍA 

Etimológicamente, "la palabra Pedagogía deriva del griego (paidos que significa nifto y 

qogia, conducción) y su nombre primitivamente aludió al "paidogogo•, que era el esclavo a quien 

se le encargaba la misión de vigilar a los nillos y conducirlos a la escuela".' 

1 SOLAR!, M • l'<dag!!!Zla Gc!!Cfll .. p. J 1 



Mis tarde, se le da otro significado al término "pedagogo" designándo así al guia o 

preceptor que las familias distinguidas utilizaban para la instrucción de sus lújos. 

En sus orígenes, la Pcdagogia se asoció con el oficio que algunas personas ejercfan. y no 

fue sino hasta la época del Renacimiento, cuando se postula una nueva valoración del ser humano; 

se despierta un interés especial por conocer los elementos que intervienen en su formación, pues 

su preocupación era educar a los hombres para que fueran capaces de intervenir en la naciente 

vida civil. 

Estas inquietudes lúcieron posible que se fueran elaborando una serie de doctrinas que 

pennitieron integrar la pedagogía como disciplina en un primer momento. Fue entonces cuando, 

luego del esfuerzo de Cornenio - que fundamentó una teoría general del método de enseilanu-, la 

Pedagogia recibió su primera sisternatiución total por obra de Juan Federico Helban, que se 

preocupó por darle una estructura de sistema cientitico. 

Para lograr esto trató de constituirla sobre la doble base de la Ética y la Psicologla. La 

Ética le brindaba un conjunto de doctrinas para su fundamentación, además de servirle para poder 

determinar el fin de la educación; la Psicología por otro lado le indicaba los procesos particulares, 

así corno los medios más adecuados y ventajosos para que este fin pudiera ser realiuido en la 

práetica. 

A partir de Herbart se realizaron numerosos intentos que buscaban dar a la Pedagogla el 

car6cter de ciencia. 



En la actualidad algunos autores consideran a la Pedagogía una teoría, un arte, una técnica 

e incluso una filosofia, sin embargo, esencialmente " Ja Pedagogía es Ja ciencia de Ja educación"2 

Ahora bien, que Ja pedagogía es una ciencia lo demuestra su propia constitución. A este 

respecto Lorenzo Luzurriaga seilala algunas características, las cuales son: 

- Toda ciencia, tiene un objeto propio; el de la pedagogía es precisamente la educación y le 

corresponde exclusivamente a ella. 

- Toda ciencia dispone de métodos para resolver sus problemas, Jos de Ja pedagogía son de 

observación, experimentación, interpretación, etc., de la realidad educativa. 

• Toda ciencia es capaz de organizar el resultado de sus estudios, es decir, posee una 

estructuración lógica. 

• Toda ciencia tiene objeto material y objeto formal, el de Ja pedagogía es el hombre y el 

hecho educativo respectivamente. 

• Toda ciencia es previsible, es decir, se pueden hacer predicciones, Ja pedagogía por 

ejemplo tiene Ja capacidad de predecir los resultados de una buena o mala educación. 

• Toda ciencia se apoya en áreas de conocimiento científico, asi la pedagogía se apoya en 

áreas como son la instrumental, didáctica, psicológica, filosófica, sociológica y administrativa. 

2 LUZURJAGA. L.,~. p. 24 
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• Toda ciencia es conocimiento cierto por causas, la pedagogía pretende conocer el 

fenómeno educativo y todos !os porqués que éste trae consigo, es decir, buscar sus causas. 

Ali, la pedagogía es ciencia porque es un conocimiento cierto por causas, tiene objeto 

propio, dispone de métodos para resolver sus problemas, es capaz de organizar el resultado de sus 

CltUdios (estnlcturación lógica), y se apoya en otras ciencias. 

Dado el caricter de ciencia de la pedagogia, es muy común encontrar a algunos autores 

que la definen como arte de la educación, entre ellos Ernesto Weber, quien ha pretendido efectuar 

una doble uinúlación: la del educador con el artista y la pedagogia con el arte. 

Esta semejanza entre la actividad educativa y la artística es más aparente que real: el artista 

trabaja con un material inerte, por eso puede darle una forma determinada; el educador trabaja con 

un material vivo que tiene inteligencia, voluntad y libertad; la educación no crea nuevos seres, 

actúa sobre un ser que ya existe con anterioridad: el hombre; así, los efectos del proceso educativo 

no están en la aparición de nuevos seres, sino en Ja aparición de nuevas fonnas, nuevos modos de 

ser en el hombre. 

Aún reconociendo que la actividad educativa sea un arte, no puede aceptarse que la 

pedagogia también lo sea. En este aspecto la pedagogia es la ciencia de la educación pues da 

normu y scftala caminos que apuntan hacia la práctica educativa. 

l. 2 OBJETO DE LA PEDAGOGÍA 

La pedagogia, como toda ciencia, tiene un objeto material que delimita su campo de 

estudio: el hombre y un objeto formal que indica su manera de estudio propio: la educación. 
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1.2.l OBJETO MATERIAL: EL HOMBRE 

No es posible referirse a la educación del hombre, si previamente no se tiene un concepto 

de él. 'Toda educación se instala en una concepción del hombre, porque aquella acontece en la 

naturaleza de éste, se vincula a su actividad y tiene que ver esencialmente con su vida, con su fin, 

con su felicidad, con su conducta".' 

Asi, el concepto de hombre es el siguiente: "una unidad substancial de cuerpo y esplritu" .• 

Esta concepción hace notar la composición del hombre: cue!Jl<l (se refiere a la materia) y esplritu 

(alma), el alms es aquella que da vida al cuerpo, sin embargo, en lo referente a educación, se debe 

de tomar al hombre en su integridad. 

El alma humana posee facultades especificas del hombre, éstas son: 

- lnteli¡¡encia. - Es considerada como la facultad de adquirir y acumular conocimientos y 

experiencias, asl como la capacidad para la buena aplicación de ellos en resolver los problemas 

nuevos que se le presentan a la persona, es decir, para adaptarse• todo género de situaciones. 

Tiene ciertos rasgos fundamentales, entre los que sobresalen cuatro, según José Auves: 

Habilidad de aprovecharse de la experiencia, la de aprender, la de resolver problemas y la de 

establecer relaciones por medio de la razón. 

Por medio de la inteligencia, el hombre reflexiona sobre si núsmo y sus actos y busca la 

verdad 

1 PALACIOS, L .• n._¡j., !llsoncgl!o de 11"!J!Olli p. 14 
4 VENTURA. T .• ;lfomb<c?; S<r•., p. D 



- Yl!hmlBd.- Es Ja capacidad que tiene un ser racional para adoptar un detenninado tipo de 

conducta, actitud o postura; es Ja capacidad para realizar determinadas acciones que, de antemano 

el sujeto se habia propuesto o fijado. En este sentido, la voluntad se puede entender como Ja 

capacidad consciente de planificar d propio comportamiento, para establecerse una serie de metas 

y por tanto, para establecer Ja propia escala de valores. 

La voluntad tiende al bien, de aqui se desprende Ja libertad.' 

Según Boecio, persona es una "substancia individual de naturaleza racional"6 • Es 

importante aclarar que persona se refiere a persona humana que es sinónimo de hombre. 

Analizando esta definición, se tiene que, por substancia se entiende una realidad 

constitutiva de Ja esencia del ser, que permanece en el espacio y en el tiempo. En cuanto a 

individual, se presenta como una realidad única, que no se realiz.a en otros sujetos y se distingue de 

otras sustancias que son universales, es decir, que no son individÚos, sino especies o géneros. Y 

por racional trata de precisar la autoconciencia individual. 

La persona no es únicamente Jo anteriormente expuesto, asimismo es una sustancia 

plagada de cualidades exteriores e interiores, de accidentes que no se confunden con d ser de la 

persona, sino que se dan en él. También es un ser capaz de entablar relaciones con el medio y Jos 

individuos que Jo rodean. 

Hay ciertas caracleristicas muy importantes que deben de ser lomadas en cuenta en Ja 

educación: 

'lill.inf¡¡¡. p. 13 
6 PALACIOS, L., l!SUiJ., p. 97 
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1) El hombre no es un ser puramente racional, ya que tiene otras facultades como la 

voluntad, por ejemplo. 

2) Es un ser naturalmente incompleto y flexible, sujeto a riesgos, influencias y a tener que 

1prender las cosas. Y es por eso que necesita que lo eduquen y Jo disciplinen'. 

3) Es un ser social que necesita de agentes externos para formarse; aqui entra Ja fanúlia, 

comunidad, sociedad, etc. 

Una vez. aclarados estos puntos, se enlistan a continuación las cuatro notas constitutivas de 

Ja persona humana sobre las cuales se apoyarán las orientaciones fundamentales de la educación en 

el presente trabajo. Es importante aclarar que estas notas se derivan de Ja educación personalizada, 

la cual se fundamenta en la consideración del ser humano como persona y no simplemente como 

un organismo que reacciona ante los estimulas del medio. El que personaliza destaca a un sujeto 

de entre una comunidad o masa'. 

• Singularidad 

-Autonomla 

- Apertura• y 

·Dignidad 

Se presentan a continuación los rasgos más importantes de cada una de ellas: 

7 m._ Bl\EZINKA. W .. La MnciM cn un• sociedad en criti• • p. 27 
• ll!tiDfl1 p. 21 
' PALACIOS. L.,-º!UiL p 120 
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A) SINGULARIDAD.-

Hablar de singularidad es referirse a aquella propiedad que tiene un ser, por 

la cual se opone a la universalidad. La persona aparea como singular, ya que el hecho de e>listir 

por si misma implica la posibilidad de separación real y diferenciación numérica: "Constitutivo de 

la esencia de la persona es la singularidad, que implica no sólo separación real y diferenciación 

numérica, sino distinción cualitativa, en vinud de la que cada hombre es quien es, diferente de los 

demás".'º 

El hombre, en ta misma medida en que es persona, es un ser individual y único, distinto de 

los demb y por tanto su valor será también único y diferente al que se le pueda dar a otra persona. 

Dicho en otras palabras: la persona posee una nota constitutiva, gracias a la cual se distingue de 

otra y por tanto es irrepetible, insustituible e intercambiable. 

La manifestación din!mica de la singularidad personal es la origi11aliclad, que es aquella 

cualidad que permite considerar a alguien origen de algo. Ser original es tanto como ser creador; 

originalidad y creatividad se hallan estrechamente vinculadas, si es que no son la misma cosa. A 

este respecto es neasario aclarar que el hombre no puede ser capaz de crear más que en un 

sentido relativo, él no puede crear de la nada, ya que esta posibilidad únicamente se da en Dios. El 

hombre crea descubriendo nuevas relaciones entre elementos que ya conoce. 

B) AUTONOMIA.-

Es aquella propiedad en "vinud de la cual, la persona es, de algún modo, 

principio de sus propias acciones". 11 La autonomía le da una peculiar dignidad según la cual el 

ro GARCIA HOZ. V., fü!iqrión f'<mqali!ida p. 2~ 
11 GARCIA HOZ. V .• lll!Sil .. p. 31 
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hombre se siente superior al mundo de objetos que lo rodean, donde él se encuentra en una 

posición dominante respecto de éstos. 

Ahora bien, la manifestación más alta de la autonomia, a la que justamente hice referencia 

su significación etimológica (autos, nómos: ley propia), es la capacidad de gobierno de si mismo, 

la capacidad de ser ley de si mismo, la posesión y uso efectivo de la libertad, es decir, de 

autodeterminación. 

Además la autodeterminación exige e implica el autogobierno de la persona. Éste es mucho 

más que el simple autocontrol "es la capacidad del hombre de gobernarse a sí mismo y no sólo de 

controlarse"12. 

No basta que el hombre controle sus pasiones e impulsos para llegar a un fin 

inteligentemente planteado, sino que la decisión del hombre es la que lo hace autodeterminarse. La 

decisión es un acto intelectual, volitivo y libre más alto y noble que el que se ejerce en el 

autocontrol. La autodeterminación asl, es una manifestación de la espiritualidad humana. 

Retomando la idea .de que la autonomla es el uso efectivo de la libertad, cabe mencionar 

que la realización de la persona es impeñeeta en la medida en que el uso de la libertad lo es, 

habiendo reduccionismos de la libenad. 

Esta libenad tiene en su significación completa un doble sentido: 

12 WOITYLA. K., l't!SQnU acción p. t2~ 
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- Por una parte indica ausencia de coacción, en este sentido, la libertad significa lo mismo 

que independencia con referencia a los posibles obstáculos que impedirían la acción, y esto se 

expresa comúnmente como libertad ele. 

- Por otro lado, en sentido positivo, es la capacidad de autodetcrminar nuestras acciones, 

es decir. de elegir en cada momento la obra o el modo de obrar que se considere mejor ante las 

distintas posibilidades que la situación ofrece, se puede considerar como principio de actividad y 

se expresa como libertad para. La libertad se hace fecunda cuando el sujeto elige entre varias 

posibilidades." 

C) APERTURA.-

En la persona humana se realiza la paradoja de una incomunicabilidad absoluta en el 

ser y al mismo tiempo una necesidad existencial de apertura a Jos otros, a ésta se le llama 

relaci011Qbitidad, y esto hace referencia a que el hombre es capaz de relacionarse y abrirse con los 

demás, de establecer una relación con el otro o con los otros. 

El hombre, ser por naturaleza social, tiene la necesidad de entablar relaciones con los 

demás, para que de este modo se vaya perfeccionando. Asi, tiene relaciones por naturaleza como 

son las de la familia, por ejemplo, donde surgen relaciones afectivas especiales que no se dan en 

ningún otro tipo de comunidad, en las relaciones familiares se presenta una necesidad de 

aceptación y de elección como en ninguna otra. 

11 gj:., GARCIA HOZ, V., !!JUij., p. 32 
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Hay otros tipos de relaciones sociales que responden precisamente a esta caracteristica del 

hombre de comunicación con loa demás y son las relaciones de amistad, las relaciones religiosas, 

creación de grupos con un lin detenninado, clubs sociales, deportivos, etc. 

D) DIGNIDAD.-

La dignidad de la persona humana aparece en el ámbito del bien. "La dignidad del 

hombre, en cuanto hombre, consiste en dos cosas, que son razón y libre albedrio" decia ftay Luis 

de Granada en su libro Guia de Pescadores. 

Esto se refiere a la capacidad que tiene el hombre de formar conceptos que son 

representaciones abstractas y la capacidad de deliberar por medio de ellos los motivos que lo 

llevan a actuar, estas operaciones son fruto precisamente de un aparato mental que únicamente el 

hombre posee. Esta dignidad se reliere en cierto modo a esa superioridad del hombre sobre los 

animales, plantas y piedras. 

Pero esa dignidad y bondad que tiene por el simple hecho de ser hombre, es sólo 

ontológica porque está centrada en la esfera del ser, ya que el hombre a pesar de todos sus 

accidentes sigue conservando su dignidad. Es por esto que un bebé y un anciano, un nifto 

sobredotado y un deficiente mental, un atleta y un minusválido, todos ellos, a pesar de sus 

accidentes, continúan siendo seres humanos y preservan su dignidad en el mismo grado. 

Si se le considera éticamente, la persona por si misma no es digna o indigna, son sus 

.cciones u obras concretas las que nos dicen si un hombre es persona digna o indigna. 



Éticamente, la dignidad de la persona radica en que es la úruca entidad del universo que 

tiene la capacidad para realiur valores y el valor sólo es tal en relación con la persona en cuanto 

sólo ella puede concretar sus ideales.•• 

1.2.2 OBJETO FORMAL: LA EDUCACIÓN 

La pedagogla tiene por objeto, como se mencionó con anterioridad, el estudio de la 

educación, sin embargo no es posible conceptualir.arla sin haber tenido una defirución previa del 

hombre, asl la noción de educación va a depender de la idea que de hombre se tenga. 

El término educación ha tenido diversas interpretaciones a lo largo de la historia. •como 
etimológicamente deriva de los verbos latinos ex-ducere (que significa extraer, sacar, hacer salir) y 

educere (que equivale a criar, alimentar, nutrir}, se le empleó para designar todo proceso o 

cuidado orientado a promover el desarrollo de cualquier organismo viviente•." 

Con el paso del tiempo, este concepto quedó limitado al ámbito del hombre, reservindolo 

uf a un fenómeno que toma lugar en el ser humano únicamente. A este respecto Kant, para 

destacar el carácter típicamente humano de la educación, afirmó rotundamente: "El hombre es la 

úruca criatura que ha de &er educada. Úrucamente por la educación el hombre llega a &er 

hombre•••. 

14 .sft., PALACIOS, L .• !llUiJ .• p. 41·S4 
" SOLAR!, M .• l!P&il. p. 11 
16 .illi!km .. p. 12 
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La educación, pues, es un proceso que se desarrolla exclusivamente en el ámbito humano. 

Sin embargo, este concepto puede ser entendido de dos maneras distintas, originando asl varias 

conceptualizaciones de educación: 

- Por un lado, algunos reservan el término educación para designar un proceso que se 

desarrolla durante toda la existencia del hombre (desde su nacimiento hasta su muerte) y que es el 

resultado de las influencias que recibe por pane de la comunidad en la que vive. 

- Por otro lado, los que designan a la educación como aquella acción que se ejerce en 

forma consciente e intencionada durante un período limitado de la existencia. A este respecto, el 

concepto de educación no debe limitarse a una determinada edad o etapa de la vida, toda la vida 

del hombre es un proceso de educación. 

Sin embargo, hay que retomar ambas posturas y concluir que el hombre se educa por las 

influencias espontáneas que recibe del medio que lo rodea, asl como de las influencias directas y 

voluntarias que se ejercen sobre él. 

El dar un concepto de educación es bastante dificil, ya que cada autor pretende destacar el 

elemento que considere como fundamental en el proceso educativo, y asl se presentan muchas 

definiciones, cada una de las cuales trata de precisar lo que es la educación. 

A continuación se presentan diferentes enfoques respecto a la educación, asl como sus 

deficiencias, para finalizar con una concepción profunda sobre ésta. 
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- La signillcación wlgar, generalmente concibe la educación como "una cualidad adquirida, 

en virtud de la rual un hombre est6 adaptado en 8US modales externos a determinados usos 

sociales.'" 

Aquí la educación se concibe como el resultado de un proceso que tennina en la posesión 

de deternúnadas formas de comportamiento en la sociedad y la educación tiene un fin mucho mAs 

profundo, como se presentar6 más adelante en el presente trabajo, que la simple adquisición de 

eau formas de comportamiento. 

Asimismo, se concibe como resultado y comportamiento a la vez y ambas cosas hacen 

referencia a algo superficial, ya que la educación es una operación, una actividad. 

- Para René Hubert "la educación es el conjunto de las acciones y de las influencias 

ejercidas voluntariamente por un ser humano sobre otro ser humano, en principio por un adulto 

sobre un joven, y orientada hacia un fin que consiste en la formación en el ser joven de las 

disposiciones de toda especie correspondientes a los fines a que, llegado a la madurez, está 

destinado"." 

Esta definición no toma en cuenta que las acciones e influencias que intervienen en la 

educación de la persona, no siempre son ejercidas por un adulto sobre un joven, también estas 

influencias pueden proceder de un joven con un mayor grado de madurez hacia 01ro. 

Por otro lado, la finalidad de la educación no es únicamente preparar al joven para que 

cuando llegue a la madurez sea capaz de alcanzar los fines, la educación al ser un proceso que se 

17 GARCIA HOZ, V.,Jnncipio1 de Pcsluoglo Si!lemá!ica, p. 16 
18 LUZURIAGA, L , l!IUil·, p. -16 
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da durante toda la vida, se debe de ir preparando al individuo para que vaya alcanzando los fines 

correspondientes a cada etapa y con esto poder llegar al 6n último del hombre: 11 felicidad. 

- 'Educación es un fenómeno mediante el cual el individuo se apropia en más o en menos 

11 cultura (lengua, ritos religiosos y funerarios, costumbres morales, sentimientos patrióticos) de la 

sociedad en que se desenvuelve adaptlndose al estilo de vida en donde se desarroUa"19 . 

En esta definición se reduce la educación a una función cultural y social, ¿dónde queda 

entonces la individualidad de la persona? ¿su desarrollo en cuanto persona y no en cuanto pll'le 

de una sociedad? Que el ser humano es social por naturaleza es cierto, sin embargo, hay que tomar 

en cuenta su individualidad. 

También por educación se comprenden "aquellas acciones mediante las cuales las personas 

intentan mejorar en algún aspecto y de un modo duradero la estructura de la personalidad de otros 

individuos, o conservar rasgos personales suyos tenidos por valiosos o evitar la aparición de otros 

rasgos vistos como negativos".'º 

La educación no sólo debe pretender mejorar la personalidad de Jos individuos, sino a la 

persona en su integridad, es decir, tomando en cuenta todas las esferas que lo comprenden: 

espiritual, moral, estética, intelectual. afectiva, social, tísica y económica. 

19 LARROYO. F., La Cjencjl ele la Eduq!ción., p. 42 
'° BREZINKA. W., l!IUil .. p. 97 
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• "La educación es un proceso por obra del cual las nuevas generaciones se apropian los 

bienes wllurales de una comunidad, es un hecho gracias al cual niftos y jóvenes entran en posesión 

de conocimientos cientlficos, formas de lenguaje, técnicas y nonnas de vida"" . 

La educación no es únicamente asimilar los productos culturales, adquirir conocimientos 

científicos, destrezas técnicas, la educación tiene un fin mucho más rico. Ahora bien, la educación 

no es un proceso que nada más se d6 en niilos y jóvenes, como se ha mencionado, la educación se 

da a lo largo de todas las elapas evolutivas. 

Cualquiera que sea el punto de vista de los autores, se puede destacar la existencia de 

algunos ~eres comunes a las definiciones de educación presenllldas anteriormente: 

• Se refieren a un miamo hecho, que es exclusivo del ser humano 

• Ese hecho va orientado a la consecución de un objetivo 

• La educación es vista como una acción ejercida por un ser humano sobre otro ser 

humano, un ad uh o sobre un joven o una generación sobre otra. 

Una vez analizadas estas cinco definiciones, se presentará el siguiente concepto sobre 

educación: 

21 LARROYO, F .. !1iUi!.,p. 39 
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El término educación tiene una significación muy amplia, en primer lugar hace referencia a 

un proceso continuo de crecimiento que tiene como aspiración una modificación del hombre que 

va a pennitirle realizarse de modo individual y social. 

En el aspecto individual, pretende desarrollar todas las facultades del hombre incluyendo 

las 6sicas, intelectuales, morales, estéticas y espirituales de acuerdo a la jerarqula esencial de las 

mismas para estimular y ayudar a que la persona sea capaz de autogobernarse, así como de decidir 

autónoma y responsablemente. Educación serla sinónimo de posesión de una personalidad más 

plena, crecer en riqueza interior, unidad, coherencia e integridad. 

Ahora bien. en el proceso de socialización, significa el desenvolvimiento de los aspectos 

sociales que incluyen la relación con los demás en toda su e><tensión y complejidad (familiar, 

profesional, de amistad y de fe). 

La educación es muy amplia ya que comprende todas las edades, la educación como dirla 

Jesús llllis, es un aspecto de la vida misma, el mAs trascendente y el mts humano de todos. 

El fundamento real de la educación, ya sea en la esfera individual o social, es la capacidad 

para el ejercicio personal y responsable del uso de la libtttad en la dirección de la propia vida, nota 

esencial de 11 dignidad hwnanl. 

Finalmente, la educación intenta perfeccionar 1 la persona de manera integral. 

Ahora bien, teniendo un claro concepto de periona y educación, ya se puede aludir a las 

implicaciones educativas que se derivan de esta relación. 
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Es imponante recalcar el hecho de que la educación, a la cual se hace referencia en cuanto 

a las implicaciones educativas en el presente trabajo, es la educación personali1<1da cuyos autores 

Vlctor Garcla Hoz (filosóficamente) y Pierre Faure (operativamente) se apoyan en la 

consideración del ser humano como persona y no simplemente como un organismo que reacciona 

ante los estímulos que el medio le presenta, sino, principalmente, como un ser activo que explora y 

cambia el mundo que le rodea. 

La educación personalizada lo es en la medida en que se realiza en un sujeto que tiene 

rusos propios, que se siente obligado, a la vez de comprometido por sus posibilidades personales 

y que, al mismo tiempo, se ennoblece por el hecho mismo de vivir y obrar como persona. 

El dinamismo de la educación personalizada surge del contraste entre la peñección 

implicada en el concepto de persona y el hecho de que cada hombre es una realización personal 

imperfecta. Es una realil.4Ción impeñecta que está proyectada hacia una peñección pura.22 

La educación debe tender necesariamenle a un objetivo, a una finalidad. Siempre se educa 

para un fin, pues si no existiera una meta la educación no tendría un objetivo que alcanzar, 

careceria de orientación. De ahí que el fin de la educación sea la cuestión esencial que debe 

considerar la pedagogía. 

Ahora bien, el concepto, asl como el fin de la educación, va a depender de la idea que de 

hombre se tenga. De ahí que a lo largo de la historia y en las diferentes corrientes filosóficas se 

encuentren concepciones diferentes acerca de cuál debe ser el fin de la educación. 

22 GARCIA HOZ, V., Edl!cación DC119nalilada , p. 23 
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Por nombrar algunos, el naturalismo por ejemplo, que considera que el hombre no es más 

que un animal que se va perfeccionando por la acción de los factores naturales, como finalidades 

tiene: conservación del individuo y conservación de la especie. El socio/ogismo por su pane, 

considera que la realidad suprema es la sociedad, y que el hombre carece de valor si no es tomado 

en cuenta dentro de ella, de ah! que su meta sea la socialización del educando.2' 

Con el objeto de evitar confusiones, se u1ilizará la palabra fin para mencionar el fin último 

de la educación y la palabra objetivo para designar cada uno de los fines inmediatos y concretos 

que nos van a permitir alcanzar el fin total. Por esta razón la palabra fin será utilizada en singular, 

mientras que objetivo será utilizada en plural. Para el logro de un fin hay que alcanzar previamente 

varios objetivos. 

El fin general de la educación se~ala Ja dirección de toda acción educadora. Junto a ese fin, 

la pedagogía debe considerar los distintos objetivos paniculares de la educación. Asl, retomando 

las notas incluidas en el concepto de persona hacen que se deriven orientaciones educativas 

fundamentales como son las siguientes 

En la SINGULARIDAD, el objetivo de la educación es hacer al sujeto consciente de sus 

propias posibilidades y de sus propias limitaciones, cuantitativa y cualitativamente consideradas 

unas y otras. También busca el desarrollo de Ja originalidad y el cultivo de la creatividad. 

En Ja AUTONOMÍA, la educación busca desarrollar en la libertad, la capacidad de 

elección y, como consecuencia, el desarrollo de la capacidad de aceptación o rechazo. 

21 m., SOLAR!, M .• ~·· p. 52 
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En la APERTURA se busca educar al hombre para este tipo de convivencias que ae realiza 

como operación común en el campo del trabajo, de la vida económica, de la vida política, en fin, 

de la vida social en conjunto (incluyendo relaciones familiares, de amistad y relaciones que 

constituyen la vida religiosa). 

En cuanto a la relación de DIGNIDAD con la educación, nuestro Santísimo Padre expresa 

algo al respecto: " Todos los hombres de cualquier raza, condición y edad, en cuanto participantes 

de la dignidad de la persona, tienen el derecho inalienable a una educación que responda al propio 

fin, al propio carácter ( ... ) al fin de que adquieran gradualmente un sentido más perfecto de la 

responsabilidad en el recto y laborioso desarrollo de la vida y en la consecución de la verdadera 

libertad"." 

En cuanto al ji11 de la educación, muchos autores consideran que es Ja felicidad, sin 

embargo no se puede decir que la educación tenga por fin intrínseco Ja felicidad, sino el desarrollo 

de las potencialidades humanas que permitan alcanzarla. La felicidad es el fin último o final del 

hombre, pero precisamente se trata del fin que corresponde al hombre alcanzar y no a su 

educación (ésta es únicamente una ayuda). 

"El fin final de la educación será más bien la capacitación de las potencias humanas hasta el 

grado de perfección necesaria para que la felicidad sea alcanzada por cada hombre."" 

Millán Puelles en su libro, La /ormació11 de la perso11aliclad humQll!I, formula esto de la 

siguiente manera: El objetivo de Ja educación no es, formalmente, que el hombre actúe bien, sino 

que esté capacitado para ello. La perfección de las operaciones humanas sólo es alcanzada 

24 CONCILIO VATICANO 11: Dccll@Ción sobr< Ja cduca<ión de la jµ•cntud, Pl<lcmio y t. 
" ALTAREJOS, F .. f4,icación y felicidad., p. 30 
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virtualmente por la educación misma, ya que el fin propio de ésta consiste en las virtudes que 

capacitan a nuestras potencias para realizar debidamente dichas operaciones. El fin de la educación 

es, de esta suerte, un medio para la perfección operativa humana. 

Con esto no se niega que la felicidad tenga alguna relación con la educación, pues la 

perfección operativa humana no es nada distinto de la felicidad. Pero si se dice que tal perfección o 

felicidad no es propiamente el fin de la educación. La educación formalmente sólo prepara la 

felicidad, porque no hay que olvidar que la felicidad plena no se alcanza sino hasta la unión con 

nuestro Creador. 

Con lo anteriormente expuesto, se puede concluir que la pedagogía es necesaria en la 

sociedad mecanizada actual donde se ha dejado a un lado el interés por el hombre y se ha perdido 

la idea de dignidad propia de la persona humana. Hay que reforzar estas concepciones creando 

conciencia de la necesidad de retomarlas para evitar la "cosificación y masificación" del ser 

humano a lo largo de sus etapas evolutivas, incluyendo la vejez, y el camino más adecuado es a 

través de la educación. 
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CAPITULO D. EL ANCIANO 

En nuestros dfas es necesario que los educadores afronten un reto, el cual es revalorizar el 

papel del anciano en la sociedad actual. 

Es la vejez una realidad social, psicológica y biológica que no se puede ignorar y que exige 

atención. 

Este capitulo tiene un enfoque introductorio acerca de lo que es el anciano; en primera 

instancia se presentará su concepto, asl como sus carateristicas más distintivas en el aspecto 

biológico, psicológico y social, en segunda instancia se describirán las crisis que toman lugar en 

esta etapa denominada por varios autores "la última edad", para finalizar con la situación del 

anciano en la sociedad actual. 

D. 1 CONCEPTO DE VEJEZ 

No resulta flcil formular un concepto de vejez, ya que es posible definir esta etapa 

situándose en diversos puntos de vista. 

La Gerontología, disciplina encargada de el estudio de la vejez, presenta en su literatura 

cuatro grandes categorias para poder dar conceptualizaciones de esta edad. Con base en la lectura 

de varios autores como Moragas y Laforest se ha llegado a sintetizar la coincidencia de sus 

definiciones en biológicas, psicológicas, sociológicas y cronológicas. De ahl que a continuación se 

presenten: 
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A) Definiciones bioló¡¡icas 

Las diversas definiciones formuladas por la biología y ciencias de la salud coinciden en el 

progresivo deterioro del organismo ocasionado por el proceso de envejecimiento, tanto en las 

estructuras como en las funciones de las mismas. Este desgaste de la edad afecta a nivel de los 

tejidos y m!s profundamente a nivel molecular. Ello origina un declive de la calidad del 

funcionamiento del ser humano cuyos órganos eslán afectados por el desgaste eslructural. 

Las definiciones pertenecientes a esla primera categoria podrian quedar resumidas en la 

siguiente: la vejez es un proceso de decadencia estructural y funcional del organismo humano. 

B) Definiciones psicológicas 

Hacen referencia a la primera categoria, ya que el ejercicio de la vida intelectual y afectiva 

del individuo no es independiente del estado de desgaste de los órganos, de las facultades y del 

organismo en general. 

C) Definiciones sociológicas 

Las ciencias sociales también presentan su forma de ver a la ancianidad y toman de 

referencia la decadencia biológica resultado del proceso de envejecimiento, la cual afecta más 

pronto o más tarde la participación social del individuo. 

Las definiciones pertenecientes a esla categoria coinciden en el hecho de que la vejez tiene 

estrecha relación con jubilación. Asl, se podria sinletizar de la siguienle manera: la vejez es la edad 

de la jubilación como consecuencia del declive biológico acarreado por el proceso de 

envejecimicnlo. 
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D) Definjciones cronológicas 

Finalmente, desde el punto de vista cronológico, se define la vejez según la edad. Las 

definiciones según esta categoría tienen como denominador común el crecimiento en edad y por 

~guiente la disminución de la expectativa de vida. Sinteti7.ando, la definición cronológica sería: 

la vejez es el estado de una persona de edad avanzada. Aqul aclaran que decir que una persona es 

de edad avanz.ada implica necesariamente que su expectativa de vida esté disminuida y que le 

queda poco tiempo de vivir.26 

Una vez descritas las diferentes categorías, a continuación se presentan algunas 

definiciones mpecto a la vejez, para finalizar con una concepción profunda sobre ésta. 

- Galeno consideraba la vejez como algo intermedio entre la salud y la enfermedad. Roger 

Bacon ex111era aún más esta idea: la vejez es una enfermedad. Lansing por su parte la define como 

un proceso progresivo de cambio desfavorable, ordinariamente asociado al paso del tiempo, que se 

hace manifiesto después de la madurez, y que desemboca invariablemente en la muerte.27 

Es evidente que las definiciones anteriores hacen un reduccionismo de la vejez. Las dos 

primeras no consideran que ésta sea una etapa de desarrollo en la vida de todo ser humano, al 

contrario, la identifican con enfermedad, como algo patológico. 

En la definición de Lansing si es considerada como proceso de cambio pero desfavorable, 

sin embargo, tanto la experiencia como la investigación demuestran que la vejez puede ser 

considerada como crecimiento, lleva implicita la perspectiva de desarrollo según la cual todas las 

etapas de la vida requieren el cumplimiento de determinadas tareas. Por otro lado, la vida termina 

26 '1'! .. LAFOREST, J., ID!nd!cción a la Gcron!Ologla. p. H • 38 
27 DIAZ, D., La úhima edad , p. 2• 
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siempre en la muerte, independientemente de la etapa que se esté viviendo, la vejez no es la única 

que desemboca en ella. 

- Las Naciones Unidas consideran como personas de edad a las que se encuentran en 

aquella etapa de la vida en que la disminución de las facultades y la declinación fisiológica, 

psicológica, económica y social son mayores.,. 

En la vejez si se presenta una disminución de las facultades, así como una declinación 

fisiológica, que según las categorías expuestas anteriormente van a traer como consecuencia un 

descenso en las otras esferas de la persona como son la psicológica y social, sin embargo sólo 

toman una parte de la persona, y dejan a un lado la posibilidad de aprendizaje y perfeccionamiento 

en ella. 

- En nuestra sociedad son comunes los estereotipos negativos que consideran al anciano 

como un ser incapaz o limitado y lo asocian con enfermedad. 

Estos estereotipos son conceptos erróneos, pues la vejez no representa necesariamente 

incapacidad y por consiguiente hay que luchar contra la idea de que el anciano es funcionalmente 

limitado. 

La vejez humana origina reducciones de la capacidad funcional debidas al transcurso del 

tiempo, como sucede con cualquier organismo vivo, pero tales limitaciones no le impiden 

desarrollar una vida plena como persona en sus esferas psíquicas y social; esta etapa como 

21 PASSANANTE, M., l'l>liticas sociales nara la Tcn:rn Edad, p. 23 
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cualquier otra pollee su funcionalidad. La ancianidad constituye una etapa vital que puede tener 

elementos de de1111r0Uo personal. 

Una vez analizadas estas cinco definiciones, se presentari el siguiente concepto de vejez: 

En primer lugar es un hecho que las teorias del desarrollo de la personalidad, 

particularmente la de Erikson, pueden fundamentar un enfoque positivo de la vejez. 

El ciclo de la vida se percibe por si mismo como un ciclo de desarrollo, éste se realiza por 

etapas sucesivas que van del nacimiento a la ancianidad inclusive. El crecimiento de la 

personalidad debe proseguir nonnalmente durante el ciclo completo de la vida, y la vejez es la 

úhima etapa de un proceso de desarrollo que sería incompleto sin ella. 

En <:ad& una de las etapas se presentan crisis a resolver, que de ser solucionadas 

positivamente el resultante será un crecimiento, un desarrollo de la personalidad. También cada 

etapa tiene su tarea significativa a cumplir. La etapa de la vejez no es, pues, diferente de las otras 

bajo este punto de vista. Lo que diferencia a la vejez de las etapas precedentes del desarrollo de la 

personalidad, es la naturaleza de la crisis a resolver, más no el hecho de que deba resolverse una 

aisis. 

Para aclarar lo anterior, se presenta un cuadro sinóptico que incluye únicamente los 

aspectos de crisis y la tarea significativa en cada una de las ocho etapas presentadas por Eríkson:" 

19 ru .. DICAPRIO, N., Tcorlas ele la pcaonalidl!l, p. 178-203 
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Etapa Edad Crisis 
... 

l. Lactancia . ler: afto.,·:,: ·". Confianza vs, desconfian1.a 

,·. 

2. Primera infancia ·. 2-3 afto~ .: . · Auionomla vs. vergüenza y 

duda. .. ' 

3. Edad de juegos 3-5 aftos : .·.I~ciativa vs. culpa 
. '.'' . · _,. <. ~ ··--· 

4. Edad escolar 6-11 aftos .Í:~b<iri;,'sid~d vs. inferioridad 

5. Adolescencia 

6. Adulto temprano 20-25 aftós. 

7. Adulto medio 25-60 aftos 

8. Adulto tardlo o más de60 

anciano 

Generatividad vs. estanca-

miento 

Integridad del ego vs. 

desesperación 

Tarea sig11ificativa 

Afirmación mutua de la 

madre v el hiio. 

Diferenciación entre lo 

bueno v lo malo. 

Experimentación de 

oaoeles . 

Aprendi1.aje de 

habilidades. 

Establecimiento de 

la filosofia de la vida. 

Relaciones sociales 

mutuamente 

satisfactorias. 

Perpetuación de la 

cultura 

Aceptación de la 

conclusión de la 

vida 

Erikson considera a la vejez como una etapa, la última, de desarrollo y crecimiento de la 

persona humana. 
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Por otro lldo, experimentalmente la vejez no es una situación de crecimiento y después de 

decadencia, tampoco es una postura de escoger entre una y otra, es una etapa de crecimiento y de 

declive. Hay que reconocer que el transcur50 del tiempo produce efectos en la persona, ciertas 

· limitaciones que con el paso del tiempo se van agudizando, especialmente en los últimos allos de 

vida, pero tiene por otra parte, unos potenciales únicos y distintivos: serenidad de juicio, 

experiencia, sabiduría, madurez vital, por nombrar algunos, que pueden compensar las limitaciones 

de esta etapa de la vida. 

Asi, la vejez puede y debe ser una fase positiva de desarrollo tanto en su esfera individual 

como social. La ancianidad debe ser vista como la edad de la realización suprema de todas las 

esferas d~ la persona humana. 

Pero, ¿cuándo empieza la vejez? Algunos autores consideran que la ancianidad comienza a 

los 65 ailos. La edad cronológica es dato importante pero no determinante para considerar a 

alguien anciano, es una variable que por si sola nos dice muy pooo ya que a este factor se suman 

otras condiciones personales y ambientales que detenninarán el estado global de la persona. 

Debido a la diversidad existente entre los individuos se puede presentar el hecho de que, 

por un lado, personas de una misma edad manifiesten diferencias en salud, aptitud funcional, 

inteligencia, educación y, por otro, que individuos de diferentes edades tengan características 

llsicas y psíquicas semejantes. 

Las concepciones cronológicas coinciden en el hecho de que vejez hace referencia al 

crecimiento en ailos, lo que hace que el organismo decline, asi como sus funciones psicológicas, y 

la participación social del individuo se ve asimismo afectada. 
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No hay que olvidar que hay quienes en edades muy avanmdas han podido crear sus obras 

más peñectas como por ejemplo, Platón quien escribió sus obras más profundas y personales a 

partir de los 62 allos; Goethe publicó El Fausto a los 80 alias; Miguel Angel proyectó la cúpula de 

la Basilica de San Pedro despui!s de los 80 allos, por nombrar algunos. 

Para estudiar al anciano hay que tomar en cuenta el hecho cronológico del paso del tiempo 

como variable, pero también lo son el resto de las dimensiones de la persona. Conocer la edad 

cronológica es imponante pero también las restantes esferas componentes de la persona humana: 

biológica, psicológica y social, para comprender al individuo en su integridad. 

IJ. 2 ASPECTO BIOLóGICO DE LA VEJEZ 

Este campo está reservado para la medicina, por lo tanto, para fines del presente trabajo se 

tratarán aspectos generales acerca de la biología de la vejez. 

Las investigaciones biológicas han revelado una verdad fundamental: el envejecimiento se 

produce a nivel celular. Es un proceso por medio del cual las células corporales que antes hablan 

sido sanJl!l comienzan a degenerar y a morir. Hasta los 20 ailos aproximadamente se incorporan de 

continuo nuevas células a medida que las antiguas se reproducen. Posteriormente se reduce la 

capacidad de reproducción porque las células no continúan recibiendo el debido suministro de 

substancias nutritivas que requieren. De ahJ en adelante, según un ciclo que va acelerindose 

progresivamente, la reproducción se hace más lenta, las substancias necesarias para el buen 

funcionanúento general de las células se reducen más, y éstas comienzan a morir.10 

10 RAPPOroRT. L .• La personalidad desde los 26 dos hag la anciui*'. p. '" 
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El organismo, según la perspectiva biológica, es una máquina compleja que se origina en la 

fecundación, surge a la vida independiente en el nacimiento, madura a lo largo de determinadas 

etapas y alcanza el envejecimiento cuyo final lógico es la muerte. 

El envejecimiento no se manifiesta biológicamente homogéneo, y esto se debe a las 

diferencias individuales que se hacen latentes en la variabilidad genética original, diferenciación de 

expectativas vitales, pluralidad de factores orgánicos, personales, del medio ambiente, sociales, 

etc. que contribuyen a afirmar que no existe una vejez o ancianidad semejante entre dos individuos 

diferentes orgánicamente. 

Una vez aclarado el punto anterior y considerando la apariencia, se nombran a 

continuación rasgos generales que se presentan. Los cambios en el rostro se hacen evidentes en las 

mejillas las cuales se arrugan y abolsan, la piel se hace menos flexible, se toman más frecuentes los 

lunares y las verrugas, se afloja la barbilla, se alarga la nariz, los ojos se humedecen, emergen pelos 

de orejas y nariz. En lo que respecta al resto del cuerpo los hombros se redondean, las venas se 

destacan en los miembros enOaquecidos; es probable que se produzcan temblores generales, el 

andar encorvado se hace presente, hay una disminución en estatura, se da la calda de los dientes, 

se presenta canicie, calvicie y las arrugas cutáneas tan comunes. 

Otros cambios que están dentro de la norma de la edad, pero que no son tan manifiestos, 

pero sí igualmente importantes son: el endurecimiento de los huesos, los órganos internos pueden 

atrofiarse, el sistema nervioso central, as! como el cerebro, pierden peso y se toman menos 

eficientes, se hace más lento el metabolismo, más di6cil la digestión, aumenta el insomnio y por 

tanto se presenta la fatiga durante el día, las arterias y las venas se hacen menos musculosas y 

elásticas, lo que trae como consecuencia una reducción del flujo del llamado corazón periférico y 



una recuperación más lenta y prolongada. Existe una discreta anemia y un d=enso en el consumo 

de oxigeno. No sólo se deterioran las funciones cardiovasculares y respiratorias, sino las 

musculares cuyo deterioro será tanto más marcado, cuanto menor haya sido la actividad fisica en 

las etapas anteriores de la vida. 

En cuanto a las facultades sensoriales, ellas también se deterioran, pero con igual lentitud. 

La agudeza visual disminuye de tal manera que le es imposible, si se exceptúan los miopes, la 

lectura de caracteres tinos. El olfato y el gusto disminuyen también considerablemente, y la 

sordera, más o menos intensa, es muy frecuente y práclicarnenle constante en las personas 

mayores a los 80 a~os. Estas disminuciones en su poder sensorial, de sus medios de comunicación 

con el exterior, hacen que el anciano se vaya aislando gradualmente del mundo que le ródea, 

obligándole en cierto modo a ir encerrándose en sí mismo. 

A pesar de lodos estos cambios que toman lugar en el anciano, la vejez es una etapa de la 

vida que puede ser tan sana como otras, pues si los órganos y tejidos están afectados por el paso 

del tiempo, se pueden diseMr actividades que las mantengan en un buen nivel de funcionamiento. 

Las investigaciones.realizadas hasta la fecha muestran conclusiones esperanzadoras en dos 

áreas: nutrición y ejercicio lisico. La reforma de la diera alimentaria diaria es un factor importante 

en el equilibrio y potenciación de las defensas del organismo, el tipo y calidad de alimentos hacen 

que el organismo se enfrente a la vejez con mayor capacidad de resistencia. El ejercicio fisico, 

dentro de ciertos limites, ha demostrado ser un factor importante para estimular diversos órganos, 

mantenerlos en un buen estado y hacerlos más apios para enfrentar a la vejez 
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Con el paso de los afio~. la estructura física de la persona experimenta decrementos en su 

capacidad funcional, disminuciones en la velocidad de reacción y en su capacidad de enfrentarse a 

los estimulos externos del medio, pero esta reducción general en lo orgánico no supone ineptitud 

para la mayoría de las funciones de la vejez, ya que aptitud y fuerza fisica no son importantes en 

una sociedad cada vez mas mecanizada. 

11. 3 ASPECTO PSICOLÓOICO DE LA VEJEZ 

Las limitaciones psiquicas de los ancianos se han reflejado tradicionalmente en etiquetas 

poco demostradas cientificamente y basadas en el prejuicio popular de la pérdida acelerada de las 

facuhades mentales, o su carácter deficitario. 

A nivel cognoscitivo se ha demostrado que la pérdida global de la memoria, por ejemplo, 

no es mucho mayor en proporción a la que se presenta en otras edades; la inteligencia por otro 

lado no sólo disminuye, sino que puede aumentar si se proporciona en su momento oportunidades 

para ejercitarla. La capacidad de aprendizaje en el pasado se consideraba como nula para las 

personas de edad, sin embargo actualmente las escuelas de adultos demuestran que el aprendizaje 

aún se puede dar; en cuanto a la personalidad hay que dejar a un lado el estereotipo de los 

ancianos como personas enojonas, ya que la teoría de la consistencia de la personalidad hace 

referencia a que los ancianos sanos, es decir la mayoría, mantienen en sus últimos años las 

caracteristicas de la personalidad que les r.aractcrízaba en su madurez. 

Para profundizar en este aspecto, se presenta a continuación los cambios que aparecen en 

esta etapa en cuanto a sus aptitudes cognoscitivas, su personalidad y otros aspectos importantes. 
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1. APTITUDES COGNOSCITIVAS 

A)~. 

Considerada como la facultad de adquirir y acumular conocimientos y experiencias. " 

Según la teoría de Hom, existen diferentes tipos de inteligencia en la edad madura, sobresaliendo 

las dos principales: inteligencia fluida e inteligencia cristalizada. La i11teligencia fluida representa 

la aptitud fisiológica y neurológica para resolver problemas nuevos y organizar la información en 

situaciones concretas; se basa en la dotación biológica original del sujeto y no toma en cuenta las 

influencias de la cultura. La intelige11cia cristalizada se basa en el producto de la educación, 

incluye los conocimientos y la experiencia que adquieren los individuos en el seno de una 

cultura." 

La inteligencia fluida obtiene su punto más elevado en la etapa de la adolescencia y va 

declinando progresivamente durante los siguientes etapas, en cambio la inteligencia cristalizada 

aumenta durante toda la vida. 

El decremento de la inteligencia global no aparece de una forma general hasta los setenta u 

ochenta ailos y aun en estas edades puede ser prevenido si se le presenta un medio ambiente 

estimulante que apoye al anciano para que mantenga sus aptitudes intelectuales. El único 

decremento intelectual inevitable se denomina "descenso terminal", el cual se experimenta cerca de 

la muerte y se debe a causas orgánicas, más que psicosociales. 

ll~.p.8 
" m. MORAGAS. R. Gcronlo!osia !Ocia! .• p. 70 
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B)~. 

Considerada como "la facultad de la mente por la cual los actos mentales y estados de 

conciencia pasados se retienen, evocan y reconocen"", la memoria se clasifica por la proximidad 

de los hechos con el presente, como inmediata o primaria (hasta treinta segundos), reciente (varios 

dlas), remota o secundaria (pasado lejano recordado) y vieja o terciaria (pasado lejano no 

recordado), variando la facilidad de recuerdo de las diferentes clases de memoria. 

Se ha afinnado que en la ancianidad se recuerdan mejor los hechos lejanos que los 

próximos (o memoria anterógrada). Su pasado reciente tiende a ser olvidado, mientras se hacen 

más vívidos los recuerdos de su juventud y de su niñez. Al envejecer el pasado predomina sobre el 

futuro, éste último ya no es una serie de proyectos, de aspiraciones, de esperanzas, sino una 

incógnita que les plantea la muerte. 

Las causas por las que se produce la pérdida de la memoria varían, debiéndose en algunos 

casos a la base biológica (pérdida de células cerebrales), y en algunas a factores psicológicos, 

como por ejemplo el nivel bajo de inteligencia (recuerdan mejor los más inteligentes), falta de 

hábito de recordar (rutina en el trabajo o vida en general), falta de motivación. Sin embargo, esta 

pérdida puede evitarse o al menos retrasarse si se ejercita. 

C) Capacidad de aprendizaje 

Existe una actitud negativa que asegura que el anciano no es capaz de aprender, sin 

embargo, la psicología actual nos dice lo contrario: una persona de edad es capaz de asimilar 

nuevos conocimientos, aptitudes y hábitos, lo_ único que ca111bia es la velocidad de asimilación. 

'' KELl.Y, W., i'ljrologla de la odug!cjón., p. 88 
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Lo que requiere el anciano, para llevar a cabo un aprendizaje ea mayor tiempo y eatlmulos 

motivantea adecuados a sus intereses. Asl, el aprendizaje puede tener lugar a cualquier edad 

aunque el rendimiento de la persona disminuya. 

D) Razonamiento 

Constituye el proceso mental que introduce orden en el caos de datos recogido por la 

mente a través de la percepción y el apreru!i7.aje. Consiste básicamente en la diferenciación y 

categorización de dichos datos en conceptos que, una vez archivados, serán posteriormente 

útiles.•• 

Un factor aparece claro en todos los estudios realizados sobre el razonamiento en la 

ancianidad y es la precaución en la toma de decisiones. Esta precaución parece basarse en un 

aprovechamiento de la experiencia que poseen y, por tanto, supone una ventaja comparativa del 

anciano que la utiliza frente al joven que no la posee. 

E) Capacidad de resolución de oroblemas. 

Para resolver problemas, es necesario escoger una alternativa entre varias a través del 

anMisis, la lógica y el razonamiento. Supone por tanto una valoración de las alternativas, con el fin 

de esi:oger la mejor. Con la edad, esta aptitud muestra una disminución, la cual se hace latente en 

la frecuente repetición de las preguntas, menor capacidad de discriminación entre hechos 

relevantes o irrelevantes y mayor tiempo en reconocer los factores clave. 

14 MORAGAS, R, im..m, p. 15 
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2. PERSONALIDAD 

La personalidad designa principalmenle la fuenle de la individualidad que se manifiesta a 

través de los comportamientos, comprende caracteristicas individuales, formas de ser, estilos de 

vida, lo cual se resume en lo único de cada persona. La personalidad es el resultado de dos tipos 

de influencias; las individuales y las sociales. 

El concepto de identidad proporciona una explicación de la dinámica de la personalidad. 

La identidad, según Whitboume y Weinstock, o;.; basa en la integración del conocimiento que la 

persona posee de su potencial fisico y mental, de sus ideas, motivos, objetivos, roles sociales y 

limitaciones. Si existen contradicciones entre la experiencia y el propio concepto de idenlidad, el 

individuo modifica la concepción que lenfa de si mismo, de tal forma que la identidad se prueba 

diariamente en la realidad, ajustándose y modificándose según la información que llega de los 

demás y así el concepto de nosotros mismos se nutoperfecciona y nos proporciona mayor 

seguridad. La identidad se estabiliza con el envejecimiento a medida que la experiencia refuerza la 

percepción de la misma. 

Finalmente, para responder a la pregunta ¿e>ciste cambio en la personalidad con la edad?, 

podemos decir que existe una conlinuidad en la personalidad, lo cual no excluye cierto cambio, 

por ejemplo, en la dimensión de la introversión, el desplazamiento del interés hacia el interior y 

hacia uno mismo, más que hacia la acción y los objetos del e><terior. En lo restante, la personalidad 

es consistente, donde los ancianos mantienen en sus últimos aftos las mismas caracterís1ícas de la 

personalidad que presentaban en su etapa de madurez. Ahora bien, no hay que olvidar la iníluencia 

del medio social sobre la personalidad antes mencionada: los ancianos prescnlarán la personalidad 



que el medio les permita, siendo negativos si no se les acoge y siendo positivos si encuentran un 

1111biente propicio. 

3. OTROS ASPECTOS 

• Respecto a la estabilidad de los sentimientos, se asegura que a semejanza de lo que 

sucede con la personalidad, la emotividad del anciano se mantiene en la misma dirección y con 

semejante intensidad, de tal modo que el anciano que de joven era alegre, de mayor seguirá 

siéndolo, siempre y cuando las influencias del medio no hayan alterado la estructura bisica de su 

personalidad. 

• La motivación mantiene cierta estabilidad con la edad, pero al limitarse las posibilidades, 

debido a la reducción de alternativas, es normal que se reduzca proporcionalmente. 

- Con la edad disminuye la percepción (clasificación y valoración de la información 

proporcionada por los sentidos) debido a la menor velocidad que tiene el sistema nerviosos central 

en el procesamiento de los estimulos, de tal forma que se produce una espera de los estímulos 

subsiguientes al no haber sido procesados los primeros, lo cual explica el mayor tiempo necesario 

entre estímulos para que se produzca la percepción. 

- Las respuestas psicomotoras son las respuestas a un estimulo en los aparatos receptores 

del sistema nervioso central, que a su vez ordenan al órgano afectado una reacción muscular. La 

velocidad de la respuesta estará en relación con la capacidad de los sentidos, la efectividad de la 

percepción y de la transmisión neuromuscular. Con la edad, todo el proceso se hace más lento, 

parece que debido a la menor capacidad del sistema nervioso central. Las limitaciones que se 
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observan con la edad en las respuestas psicomotoras son el aumento del tiempo de reacción entre 

el estímulo y el comienzo de la respuesta." 

Una vez profundizado en el aspecto psicológico de la vejez, se presenta a continuación la 

última esfera componente de la persona humana: la social para comprender al individuo en su 

integridad. 

Il. 4 ASPECTO SOCIOLÓGICO DE LA VEJEZ 

El proceso de envejecimiento puede analizarse sociológicamente desde dos perspectivas 

según Ricardo Moragas, la del individuo que lo experimenta y el de la sociedad en la cual se 

representa. Por una parte sociabilidad (reac.:iones del individuo) y por otra respuesta social 

(reacciones de la sociedad). 

A) Sociabilidad 

La sociabilidad resulta el término más amplio para poner de relieve el hecho de que el 

hombre se sujeta desde su nacimiento a las influencias de la sociedad a la que pertenece. La 

sociabilidad es universal en el tiempo (comienza con el nacimiento y no finaliza hasta la muerte, lo 

contrario a lo que se piensa de que este proceso sólo tiene lugar en la infiutcia y en la 

adolescencia, esto equivaldria a identificar la socialización con etapas iniciales de la vida, lo cual 

no es realista) y, como se presentó en el primer capitulo, es una característica que le pertenece al 

hombre por naturaleza. 

Siendo la sociabilidad un proceso, contiene las siguientes etapas por las que se debe pasar: 

" jJ:lilkm., p.116· 92 
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- Aceptación. Supone la primera etapa de la sociabilidad y consiste en interiorizar los 

Vlllores de otra persona o grupo reconociendo su existencia, aunque subjetivamente no se 

comideren como propios; simplemente se aceptan porque existen y sirven para otros. Para 

personas de edad es evidente la dificultad de aceptar conductas sociales, económicas, familiares, 

sexuales, totalmente opuestas a sus valores. 

- Acomodación. Supone un grado mayor de interiorización de los valores de la sociedad 

por parte del individuo, no sólo aceptando los valores externos, sino también ajustando los propios 

a aquellos de la sociedad. En esta etapa el sujeto ajusta su conducta parcialmente a la del grupo 

social con el que se relaciona. Las personas mayores que deseen mantener relaciones sociales 

satisfactorias con el resto de grupos sociales tendrán que realizar diversas acomodaciones. 

. -Adaptación. Supone un grado más de la acomodación o del ajuste a realidades externas, 

exigiendo por tanto, un cambio de conducta individual mayor que la acomodación. A mayor 

inftexibilidad personal, mayores necesidades de adaptación del anciano, por lo que educativamente 

se recomienda fomentar Ja flexibilidad personal a Jo largo de toda Ja vida y en especial en los atlos 

previos a la ancianidad. 

- Asimilación. Consiste en aquella imeriorización de los valores sociales por el individuo 

incoiporíndolos permanentemente a su conducta, esto es, hacerlos suyos. Esta etapa de 

asimilación del anciano a Jos valores cambiantes de la propia sociedad dependerá de la velocidad 

del cambio social y de su flexibilidad personal. 

- /11tegración. Constituye la última. etapa de la sociabilidad y supone Ja interiorización total 

de Jos valores del grupo integrador y de Ju manifestaciones externas de su conducta. Es dificil que 
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las personas de edad integren totalmente los valores de la sociedad contempor"1ea, pues no 

pueden renunciar totalmente a los suyos, ya que esto podría implicar el arriesgar su equilibrio 

petSOnal. 

Es evidente que la forma de vivir estas etapas eKpuestas anteriormente será distinta en cada 

anciano debido a las diferencias individuales y a la OeJábilidad personal que cada uno de ellos 

presente. El proceso de sociali1.1Ción lleva una estrecha relación con las crisis que toman lugar en 

la vejez;,. al presentarse la pérdida de autononúa fisica o personal, deterioro en su esfera de 

identidad personal y crisis de pertenencia, su socialización se ve afectada. De este modo, la tarea 

del anciano es llevar a cabo una adaptación de su panicipación social que le permita vivir una 

peitenencia social, un reconocimiento y aceptación de uno mismo por pane de los demás y una 

participación en una identidad colectiva. 

B) ReJll!llesla social. 

La respuesta social comprende las diferentes reacciones que grupos e individuos adoptan 

frente a la ancianidad. 

Los gerontólogos han estudiado la imagen que la ancianidad ofrece al público a través de la 

prensa, la tdevisión, literatura popular, etc. y la mayor parte de las imágenes corresponden a 

estereotipos negativos, quizás reales para la ancianidad del pasado, pero que no corresponden a la 

realidad de la sociedad de hoy. 



La ancianidad se considera una etapa negativa de la vida y la información sobre su 

potencial y dignidad reales es escasa, destacan las limitaciones biológicas, pslquicas, sociales y 

esto impide tener una visión real y objetiva sobre el anciano. 

Numerosas investigaciones deducen que en sociedades agrarias simples las actitudes frente 

a los ancianos son más favorables que las que se presentan en sociedades industriales 

desarrolladas. En las primeras el valor del consejo y la experiencia resultan más importantes que en 

las modernas donde predominan valores como la iniciativa, innovación y el cambio. 

Ahora bien, no podemos generalizar y decir que todas las personas asimilan y comparten lo 

que los estereotipos negativos presentan, no hay que olvidar que las actitudes de las personas 

respecto a la ancianidad varían mucho según cómo haya sido su experiencia con las personas dz 

edad. El contacto personal, la vivencia real cambia mucho las actitudes negativas que los medios 

de comunicación presentan, a actitudes positivas. 

Fruto de la acumulación de opiniones socialmente negativas, los gerontólogos han aeuftado 

el término de •ancianismo• que refleja, como el vocablo racismo, reacciones negativas frente a la 

edad. El ancianismo constituye el primer paso hacia la discriminación real de los mayores en la 

sociedad, y un claro ejemplo es cuando se fuerza a la jubilación a los sesenta y cinco affos sin 

haber tomado en cuenta las capacidades de dicha persona. 

La repetición de actitudes negativas lleva al etiquetajc o mejor conocido como estereotipo 

social, que es un proceso que impone al sujeto o grupo una definición negativa sin una base real. 

El estereotipo social más perjudicial para las personas mayores de sesenta y cinco aftos es el de 
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limitación laboral, que lleva a la pasividad y afirma que a partir de dicha edad deben jubilarse, pues 

pierden la capatid1d de trlbajar productiv111tente. 

La diseriminación, sea cual sea, ae encuentra presente en todas las sociedades y consiste en 

la falta de igualdad de oportunidades por alguna característica personal como edad, sexo, raza, 

clise de origen dadas a la persona y sobre las cuales la persona no tiene control. La discriminación 

por la edad es muy frecuente en sociedades desarrolladas donde su principal interés es la 

productividad. Asl, es normal ver en nuestra sociedad actual el recorte de personal principalmente 

a personas mayoret. dando lugar a los jóvenes y esto reduce la posibilidad de contactos sociales 

enriquecedores entre lu diferentes generaciones y limita las posibilidades de integración social. 

ll. S CRISIS DE LA VEJEZ 

Existen varias teorias, entre ellas la de Erikson, que consideran que en cada etapa de la 

vida se presentan crisis a resolver, que de ser 10lucionadas positivamente el resultante será un 

crecimiento, un dewrollo de la personalidad. 

Para fines del presente trabajo, siendo el objeto de estudio la última etapa de la vida, se 

presenta a continuación la división que Jacques Laforest en su libro "Introducción a la 

Gerontologfa" expone para hacer referencia a las crisis que se presentan en esta edad. 

La crisis de la vejez supone tres dimensiones interelacionadas: 

- Crjsjs de iáenticlad.- Necesidad de establecer nuevas relaciones consigo mismo y con el mundo 

de los valores. 
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- Crjs/sde autol!Omla.- Necesidad de establecer nuevas relaciones con los demás con referencia a 

la satistltcción de las propias necesidades. 

- Crisis df fX"(enel!fig.- Necesidad de nuevas relaciones con la sociedad y con la corriente misma 

de la vida. 

La crisis de la vejez se da, primeramente, en el campo de identidad personal. Cuando las 

pérdidas de la vejez son vividas por un anciano como un atentado a su identidad, tanto su 

autonomia como su participación social resultan afectadas, ya que se encuentran en estrecha 

relación. Si, al contrario, consigue solucionar estas pérdidas e integrarlas en su identidad, cabe 

esperar la solución de la crisis de la vejez en los aspectos de la autonomia y de la pertenencia 

social. Estas tres dimensiones pueden considerarse como las condiciones para alcanzar la 

integridad de la personalidad. 

l. CRISIS DE IDENTIDAD. 

Mientras que la personalidad corresponde a lo que somos en realidad, objetivamente, la 

identidad personal significa la personalidad percibida subjetivamente. Tambim se le denomina 

autoimagen. La imagen que cada persona tiene de su propia personalidad comprende dos 

dimensiones en estrecha interacción; una cognoscitiva, que es la conciencia de si mismo y otra 

afectiva, que es la estima de si mismo. 

- La función principal de la identidad personal es la de asegurar un sentimiento de 

continuidad de nosotros mismos, a través de los cambios que se puedan presentar a través del paso 
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de los ailos, tanto en el exterior como en el interior. Tener conciencia de ser nosotros mismos, a 

pesar de algunos cambios. 

- La propia estima ejerce una gran influencia sobre nuestras actitudes y nuestros 

componamientos y es considerada como el sentimiento provocado en un individuo por Ja distancia 

que percibe entre su yo y su yo ideal, es decir, entre lo que es en realidad y lo que quisiera ser. 

Las pérdidas asociadas a la vejez pueden afectar a la identidad personal del anciano, tanto 

en su autoimagen como en su autoestima. Entre esas pérdidas se podrian nombrar la repentina 

pérdida de la salud, la jubilación obligada o el ingreso a una institución asistencial. 

La primera tarea del individuo, en la etapa de Ja ancianidad, consiste en mantener intacto el 

sentimiento de continuidad a través de las pérdidas vinculadas al proceso de envejecimiento, esto 

ha de implicar que el anciano viva sus experiencias de decadencia sin que llegue a afectar o alterar 

la imagen que tiene de si mismo, ni tampoco su nivel de autoestima. 

Para solucionar la crisis de identidad producida por el proceso de envejecimiento, los 

ancianos cuentan con un recurso: la reminiscencia, los recuerdos. Según afirma uno de los 

pioneros en la investigación sobre la reminiscencia de las personas ancianas, R. Butler, "se ha 

podido observar una correlación positiva entre la reminiscencia y la adaptación positiva a la vejez 

gracias a la conservación de la autoestima y a la consolidación del sentido de identidad"." 

En gerontologia, se llama reminiscencia a la tendencia que tiene la gente mayor a recordar 

su vida pasada. Un estudio de Me Mahon y Rhudick mostró que la reminiscencia tiene durante el 

l7 111!1!1 LAFOREST, J., !!!Uil .. p. 10' 



envejecimiento un efecto adaptativo, tanto en las condiciones externas como en las internas y 

proporciona una protección contra la ansiedad y la depresión. En la mayoría de los ancianos el 

funcionamiento de la memoria les producia placer y manifiestaban satisfacción y orgullo por su 

capacidad de recordar con precisión hechos muy remotos." 

La reminiscencia de los ancianos colabora de tres modos al logro de su integridad: 

1. Permite revisar el conjunto de su vida como un todo que se expresa en su culminación 

IClual. 

2: Permite percibir su unicidad e individualidad que permanecen idénticas a si mismas hasta 

la vejez. 

3. Permite resolver los conflictos no solucionados en el pasado. 

Tomando una visión positiva de la reminiscencia, hoy se considera que ésta, utiliada ICgÚll 

unas técnicas apropiadas, puede tener en muchos casos una utilidad terapéutica. 

2. CRISIS DE AUTONOMÍA 

La disminución o pérdida de la autonomía personal es la manifestación m•s frecuente de un 

deterioro de la identidad personal en las personas de edad 

JI KRASSOIEVITCH, M., l'!i!X!!CIJl!i¡ Gcri4trji;:a., p. 6S 
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El pl'OCelll de envejecimiento trae consigo normalmente una decadencia del organismo y 

por tanto una disminución de las capacidades funcionales del organismo. 39 La persona con el 

organismo en decadencia queda entonces dependiente de los demás, al necesitar ayuda para 

reüzar determinadas actividades vinculadas a su supervivencia, este estado de dependencia es a 

menudo experimentado por el anciano como una experiencia desvalorizante. A causa de esta 

dependencia tienen una percepción cada vez más negativa de la eficacia de su actuación, y con 

esto pierden su autonomia como consecuencia directa de la percepción que tienen de si mismos. 

La dimensión flsica de la pérdida de autonomla hace referencia a la incapacidad parcial o 

total para satisfacer las necesidades flsicas bisicas. Entre las personas de edad las manifestaciones 

flsicas se pueden manifestar de diferentes fonnas gracias a las diferencias individuales. 

Desde el punto de vista flsico, la pérdida de la autonomía se define de la siguiente fonma: 

•es la dependencia de una ayuda sustitutiva para llevar a cabo las tareas ordinarias de la vida 

cotidiana necesarias a la seguridad y a la satisfacción de las necesidades flsicas b•sicas , como 

consecuencia de unos deterioros orginicos acarreados por el proceso de envejecimiento" ... La 

ayuda sustitutiva puede referirse tanto a una persona o a una silla de ruedas por ejemplo para 

sustituir a las piernas y esto le ayudar' a no depender de otras personas. Con estas ayudas, la 

persona de edad habrá reconquistado su autonomia en el aspecto flsico. 

Desde el punto de vista psicológico, la autonomla es un atributo de la personalidad.•• Por 

viejo que sea, un anciano no deja de ser una persona adulta y en cuanto tal, sigue siendo 

J9 rlU!lm!. p. 32-JS 
'º LAFOIUlST, l.,ll!Uil., p. 120 
··~.p.12 



autónomo; un anciano no pierde automáticamente la autonomfa de persona adulta por el mero 

hecho de su dependencia física. 

A fin de prevenir confusiones, es mejor utilizar la expresión con pérdida de autonomia 

jlsica, para hacer referencia a la dependencia del anciano en el aspecto físico y, siendo la 

autonomia un atributo de la personalidad, considerar la pérdida de au1011omla perso//O/ como el 

estado de dependencia de un anciano que incluye a la vez una dependencia fisica, un deterioro en 

su esfera de identidad personal y un abandono del poder de decisión. 

Las manifestaciones de la pérdida de la autonomía personal varian de persona a persona y 

éstas pueden ir desde modificaciones del comportamiento, aceptación complaciente de la decisión 

de los otros, disminución de iniciativa, aparición de una actitud apática, una baja en la moral, 

actitudes depresivas, en algunos casos, manifestación de desánimo e incluso llegar a perder el 

deseo de vivir. 

Siempre es posible ayudar a las personas mayores a superar los obstáculos que se 

presentan a su autonomfa. En primer lugar y principalmente por la prevención, en el aspecto fisico 

por medio del ejercicio y en el psicológico respetando esa autonomia que aún conserva y dejar que 

tome sus propias decisiones e inHuir positivamente en el caso de que necesitara ayuda (no hay que 

olvidar que en cualquier relación de ayuda es necesaria la intencionalidad que hace referencia a 

que el sujeto quiera ser ayudado). 

J. CRISIS DE PERTENENCIA 
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Considerada como una retirada progresiva de la actividad profesional, la j11bi/ació11 es 

inevitable e incluso natural. Es inherente al proceso de envejecimiento, como consecuencia del 

declive fisiopsicolósico del organismo. 

Frecuentemente la adaptación a la jubilación es vivida por la persona que envejece como 

uno de los períodos más críticos de su vida, las relaciones de la persona que se jubila con su grupo 

de pertenencia se ven afectadas por esa retirada de la vida profesional activa y, tocando un nivel 

mis profundo, ésta llega a afectar a la misma corriente vital. 

Tomando en cuenta el hecho de que el declive a nivel fisiológico que lleva a la jubilación es 

ya una experiencia desvalo~te, puede afectar la propia imagen. La condición de jubilado 

contribuye a la crisis de identidad del anciano, asi como en la disminución de su autononúa. 

Según las condiciones sociales en que se la viva, la jubilación provocará en la persona que 

envejece una crisis profunda, cuyo reto es el fracaso o el éxito de la etapa siguiente del ciclo de la 

vida. 

Sin embargo, el desprenderse de su actividad laboral puede ser entendido en dos sentidos: 

puede significar una adaptación de la participación social, esto es, un aligeramiento en la actividad 

profesional, o bien, una jubilación simple y pura de la participación social. Cuando se entiende 

como la segunda, como una muerte social, puede desencadenar en las personas mayores una crisis 

profundamente debilitadora. Lo ideal seria que las personas mayores la entendieran como un 

aligeramiento en la actividad profesional, donde podrian conservar su dinamismo en actividades 

alternativas. 
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Estas actividades necesitarían tenet" un sentido para los ancianos, independientemente del 

car!cter de las mismaa, esparcimiento, productividad, voluntariado; convirtiéndose ul en 

estfmulos para ancianos en cuanto significan una forma real de pertenencia social, de participación 

en la corriente de la vida del grupo al que pertenecen. 

Al mostrar interés la persona de edad, se considera perteneciente a la sociedad. Asl, 

aunque su estado de salud en algún momento lo obligue a la inactividad completa, éste podr' estar 

siempre conectado con la vida del grupo al que pertenece y seguir interesándose por lo que 

sucede. 

El sentimiento de pertenencia social corresponde a nuestra necesidad de tener ralees, un 

punto de referencia y de continuidad, un reconocimiento y una aceptación de uno mismo por parte 

de los demás, una participación en una identidad colectiva. 

En la perspectiva de la teoría de la motivación, según Abraham Maslow, el sentimiento de 

pertenencia social se considera como necesidad fundamental de la personalidad, no como 

necesidad circunstancial en una etapa particular del ciclo de la vida.42 

Il. 6 LA SITUACIÓN DEL ANCIANO EN LA SOCIEDAD ACTUAL 

Es conocido el lugar destacado que tenían los ancianos en las sociedades prehispinicu de 

Américs. Entre los aztecas, por ejemplo, el individuo que habla logrado sobrevivir a la guerra, las 

enfennedades y a los médicos y que llegaba a una edad llVMZ8da formaba parte del consejo de 

ancianos del calpuUi o barrio quienes desempellaban un papel muy importante en la vida familiar y 

" ¡;fi., DICAPRIO, N .• 111Uil .. p. 362-373 
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poUrica, mantenían el orden. Dicho consejo era considerado corno "instancia importante en la vida 

del Estado", según Bandelier.0 

Este trato preferencial y de honores ha sido descrito en la mayoría de las sociedades 

caracteriudas por un escaso desarrollo tecnológico; en ellas los ancianos son altamente 

valoriudos por dos razones, según Miguel Krassoievitch: la primera porque, con base en su 

experiencia y sabiduría, el anciano puede transmitir estos conocimientos por vla oral; la segunda 

porque en un sistema que evoluciona y cambia lentamente, la experiencia del anciano es vlledera 

para la nueva generación, ya que ésta vive prActicamente bajo las mismas circunstancias que las 

generaciones anteriores. 

En cambio, en las sociedades cultural y tecnológicamente más evolucionadas, como la 

contemporánea en Occidente, se encuentran dos factores que pueden explicar la desvalorización 

otorgada a los 1111Cianos. En primer lugar, en sistemas sociales y tecnológicos de cambio o 

evolución ripida, las experiencias acumuladas por el anciano proporcionan muchas menos 

soluciones aplicables a problemas y situaciones de la generación posterior y, menos aún, de las 

siguientes. En aegundo lugar, la capacidad de transmitir los conocimientos por otros medios como 

los impresos, audiovisuales y electrónicos no requiere la presencia del anciano. En estas 

sociedades con una cultura y tecnología altamente desarrolladas, la valorización de los viejos esti 

determinada por la posibilidad de transmitir los bienes materiales que haya acumulado 

previamente, pero dicha transmisión ocurre después de la muerte del anciano, lo que acentúa su 

desvalorización mientras vive. 

41 w .. KRJCKEBERG, W., LM anli&l!U cuhl!!l!I me.tjgnas., p. 6S 



Si bien nuestra sociedad en México, y en general en los paises latinoamericanos, no se 

ubica entre las mh desarrolladas tecnológica y culturalmente, si lo son las sociedades que le sirven 

de modelo operativo para las reglas generales del desarrollo económico y tecnológico, como es el 

caao de Estados Unidos de América.44 

En lo referente a la familia, el anciano ha presenciado un cambio en el modelo de familia: 

de la familia extensa, numerosa, con convivencia de varias generaciones en la misma casa, a la 

familia nuclear, aislada. con escaso número de hijos. Con este cambio, también las funciones del 

abuelo sufren una modificación, anterionnente las personas de edad tenían tareas importantes, 

tales como la formación de las nuevas generaciones, mientras que en la actualidad, han sido 

reemplazados por instituciones como guarderias, jardines de niilos o escuelas. 

Las relaciones de los miembros de la familia contempor&nea han sido en gran parte 

responsables de la creación, cada vez más numerosa, de residencias para ancianos. 

La problemática anterionnente descrita implica para el anciano un triple desafio: lograr un 

proceso de "actualiu.ción", es decir, mantenerse cognoscitivamente sintonizado con su ambiente; 

un proceso de "adecuación" mediante el cual acepta y elabora los cambios que suceden en su 

entorno y en si mismo, y por último, lograr la "actuación o integración" con la inserción operativa 

de su medio. •• 

Nuestra sociedad se caracteriza por la primacla del valor de la productividad, por lo que se 

rechaza al anciano quien ha dejado de ser productivo y que, por consiguiente, ha dejado de ser 

44 KRASSOIEVITCH. M .. llSUil, p. 24 
., .1ill.JJ¡¡u. p. 42 y 43 



úll1. En cambio en algunas zonas rurales la familia integrada por varias generadones da 

importancia al 1J1ciano por su experiencia, sabidurla y se le venera. 

Ahora bien, es necesario aclarar que depende en mucho la situación del anciano del 

proceso educativo que se ha desarrollado en las familias y en lo referente a la imagen, actividades, 

conductas y personalidad de los abuelos, de tal modo que las actitudes de las personas respecto a 

la ancianidad varlan mucho de su experiencia con las personas de edad, de su contacto personal y 

\'ivencia real con los mismos dentro de la familia. 

Un reto de los educadores, actualmente, es contribuir a la redefinición de lo que es el 

anciano, su dignidad y su papel tan importante dentro de la familia, base de la sociedad. Se trata de 

hacer una transformación de mentalidad en la sociedad y dejar atris el estereotipo del anciano 

como alguien inútil, aceptando que en el tiempo de la vejez, el crecimiento personal es posible 

porque la personalidad puede encontrar aún cómo expresarse y que por viejo que sea un anciano 

no deja de ser persona y por tanto sigue teniendo dignidad. Asl, hoy es necesario un momento de 

reftexión de la humanidad sobre la 1J1cianidad. 



$6 

CAPITULO III. LA FAMIUA 

Al nacer, se fonna parte de una comunidad que por siglos se ha convertido en una cadena 

que mantiene la vida: la famili1, que tiene un lugar en la existencia de cada individuo que nadie 

puede sustituir. Se tiene en ella la oportunidad de vivir un amor grande y encontrar en la misma la 

felicidad, de alú que la familia sea algo tan importante para todos. 

Se pasa tanto tiempo viviendo como familia que incluso llega a verse como algo natural y 

tal vez por eso no se reflexiona lo que es, lo que vale y su influencia sobre la personas que 

penenecen a dicha comunidad. Asimismo, no se presta atención al papel que el anciano juega 

dentro de la misma, así como su imponante panicipación para lograr la tarea primordial de 

continuar el amor y hacer así un mundo más humano y más digno. La mejor manera de lograrlo es 

en el seno de la fllrnilia, con la participación de todos sus integrantes. 

El presente capítulo es una reHexión acerca de lo que es la familia, su misión, los eletllelltos 

esenciales para la convivencia ñmiliar y las etapas y crisis del ciclo familiar, finalizando ul con el 

papel del anciano dentro de dicha institución. 

UI.I CONCEPTO DE FAMILIA 

El dar un concepto de familia resulta poco flcil ya que cada autor destaca los elementos 

que considera más importantes. A continuación se presentan diferentes definiciones para finalizar 

con una concepción que sintetice las notas primordiales de la misma. 



- La Carta de los Derechos de la Familia nos recuerda que la familia está fundada sobre el 

matrimonio, esa unión Intima de vida, complemento entre un hombre y una mujer, que está 

constituida por el lazo indisoluble del matrimonio el cual tiene la misión de transmitir la vida ... 

- • La familia es una comunidad de vida y amor, es el centro de intimidad y apenura • .•7 

Es en la familia con base en el matrimonio donde se transmite la vida en primera instancia, 

y es también en ella donde el amor se hace latente, ese amor sin condiciones que nos educa en la 

generosidad y gratitud. En ella hay aceptación, ayuda, y es donde el hombre actúa con mayor 

naturalidad, amor y entrega. 

En la familia se cultiva la individualidad de cada persona y es donde se educa desde un 

principio con el ejemplo y para la verdadera felicidad. 

- "La familia es el factor esencial de la virtud y de la felicidad, primero en la infancia, 

tiempo de su formación, después en la edad adulta en el hogar que ellos fundan". 48 

Siendo la familia la primera comunidad a la cual penenece el hombre, es de ella de donde 

adquirirá los principios y vinudes que regirán su vida dentro de la misma durante su época de 

formación. Posteriormente será capaz de formar una familia propia, y es ahl donde se dari un 

principio de continuidad y conservación de lo adquirido en la familia a la cual peneneció . 

.. Comisión Episaipal ""'"la Familia.Jó!.hmilll., p. ' 
47 QUINTANA. D., El 1·alor de la familia en la sociedad, XIX Congreso lnlcmacional para la Familia 1994. 
41 LECLERCQ. J.,~. p JO 
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• La familia es una comunidad natural duradera de padres e hijos, es la más antigua y la 

m•s intensa sociedad educativa." 

Esta definición hace referencia a la familia denominada de procreación o nuclear, la cual se 

encuentra constituida por dos generaciones principalmente la de padres e hijos, habria que 

aumentar los lazos generacionales a tres para incluir el papel del anciano. Es una comunidad 

natural porque no es impuesta. Esta concepción ya hace referencia a la acción educadora que la 

familia lleva. 

• "La familia es la primera comunidad social en la formación y construcción del ser 

personal".'º 

Aqul se considera a la familia como ese ámbito natural en el que la persona viene a este 

mundo, se abre a los demás y en el que de forma inmediata y fundamental se forma gracias a los 

estlmulos que en ella recibe. En la misma, surgen de modo espontáneo o intencionado, los 

primeros y mb profundos influjos educativos de la vida humana personal. 

Teniendo como antecedentes las pasadas definiciones, a continuación se presenta un 

concepto de la familia. 

La familia está fundada sobre el marrimonio, esa unión entre un hombre y una mujer. Cada 

familia es una comunidad de amor donde se educa en diferenles aspectos, sobresaliendo la 

solidaridad de unos con otros, es decir, lograr que los integrantes se presten ayuda mutua y vivan 

de tal forma que sus componentes sean felices al ver a los integrantes restantes felices . 

•• ()OMEZ, R. Familias a l9do 411 p. " 
'º MEDINA, R., n_¡J., y "*'<ación P<•sonali7.ada en !úmilii .. p. 21 
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Asimismo, se debe buscar que en esa comurúdad cada quien apoye y se comprometa con 

las necesidades, preocupaciones, alegria& y actos de los demás. 

En la fimilia se aprende y se disfruta a vivir en sociedad; en ambas el comportarrúento de 

uno afecta a los otros y uno es afectado por los demás. La familia es la escuela de la forma en que 

cada persona aprende a relacionarse con el mundo. 

Es en la familia donde la persona aprende a amar, a perdonar, a aceptar, a superarse, a 

escuchar, a resolver problemas de la mejor manera ... en fin a constituir su personalidad, y todas 

estas experiencias que la persona viva dentro de su farrúlia ayudarán al individuo en su vida y en 111 

relación con los demás. 

Por otro lado, la farrúlia es la célula vital que da origen a la sociedad; por eso, de la calidad 

de la familia, de los valores que viva, de su manera de ser, dependerá lo que la sociedad sea. Una 

nación sin estructura se derrumba; en cambio, una farrúlia fuerte dará por resultado una nación 

pacifica. De este modo, las farrúlias son capaces de transformar a la sociedad al ser éstas la base 

del desurollo armórúco de los individuos y a su vez del desarrollo armórúco de las naciones. 

ID. 2 MISIÓN DE LA FAMILIA 

Para aludir a la misión de la farrúlia, es necesario aclarar en primera instancia los fines del 

matrimorúo; como se expresó anterionnente, la farrúlia se funda en él. 
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Tradicionalmente se ha venido afirmando que el fin natural y primario del matrimonio es la 

procreación, lo cual no significa el mero hecho de transmitir la vida, sino que incluye la educación 

y formación de los hijos. 

"Por el hecho de haber dado la vida a sus hijos, los padres tienen el derecho originario, 

primario e inalienable de educarlos; por esa razón ellos deben ser reconocidos como los primeros y 

principales educadores de sus hijos". " 

La educación es una tsrea tan antigua como la humanidad misma. Se empezó a realizar en 

el seno de las primitivas comunidades humanas con la finalidad de incorporar a niflos y jóvenes a la 

plenitud de la vida. Desde entonces, la familia ha venic(o realizando su labor educadora a lo largo 

de los siglos. De este modo, es en la familia donde el ser humano va adquiriendo Jos elementos 

bésicos para la formación de su criterio frente a la vida, donde el individuo se encuentra con sus 

primeras relaciones sociales, aprende a interactuar en grupo, adquiere valores tanto individuales 

como sociales que le van permitiendo su integración, adquiere su identidad personal ... en definitiva 

va aprendiendo a vivir. 

En palabras de Santo Tomás, son tres cosas las que debemos agradecer principalmente a 

los padres: "ellos nos han dado la vida, entre ellos nos hemos hecho mayores y ellos nos han 

educado"." 

Asi, la familia tiene una noble e importante tarea y es la fonnación de los hijos. Como todo 

planteamiento educativo, se tienen objetivos generales, los cuales deben de dirigirse a la mejora 

progresiva de la personalidad humana . 

" Comisión Episccpal pon la Familia ,.ld.flmi!.!L, p. 9 
52 lll!lld.. HOFF'NER. l .• ~...illJ,p 5R 
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Rogelio Medin~ hace una división de estos objetivos generales: por un lado los que se 

dirigen al propio interior de la persona en cuanto tiene por misión costruir el ser humano y por 

otro hacia el exterior, en cuanto le facilita el encuentro con los otros seres humanos. 

En la primera, la familia debe ayudar al ser humano a organizar su inteligencia, a consolidar 

su voluntad y ordenar su afectividad. 

la inteligencia es educada en este contexto familiar sobre todo en lo referente a criterios. 

Los criterios son estructuras complejas del pensar por medio de las cuales se tiende a una 

preferencia, conveniencia o excelencia de lo que sucede en el entorno que rodea al individuo, lo 

cual Ueva a enútir juicios. Es importante educar esta esfera; dependiendo del funcionamiento de la 

inteligencia previa a los juicios, se dará fa correcta formación de los mismos. 

la voluntad, que es fa caracteristica propia del hombre para adoptar un deternúnado tipo 

de conducta, actitud o postura, optando positiva o negativamente, se desarrolla en los primeros 

ailos de vida de la persona, hasta lograr que esta capacidad sea libre y autónoma para realizar el 

proceso de deliberación y de decisión. Es muy importante fa educación en esta esfera; la 

insuficiencia en sus planteamientos dejaría al hombre abandonado a su impulsividad y,por tanto 

incapacitado parcial o totalmente para el uso de su voluntad. 

/.a afectividad está constituida por el conjunto de sentimientos e impulsos emotivos que 

sitúan al hombre ante fas cosas y las personas. Los sentimientos significan riqueza para el ser 

humano; elfos dan el sentido a la vida misma y a todo lo que procede de la inteligencia y la 

voluntad. Sin embargo, ellos deben estar gobernados por fa razón y el querer. Educar los 
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sentimientos debe ser un objetivo que prelenda hacer al ser humano libre de sus impulsos y abierto 

en sus relaciones. 

En la segunda división, la familia es la encargada de abrir progresivamente a 111s miembros 

hacia el encuentro con el mundo exterior. 

La sociabilidad deberá de ser considerada en el aspecto de educar al ser humano para vivir 

en sociedad, esto no hace referencia a que los padres utili7.llrán un programa de educsción social, 

sino que las costumbres y los valores tanto culturales, morales, estéticos, politicos o religiosos, 

dependerán estrechamente de los vividos en el seno de la familia durante los primeros allos de vida 

y serán los que predominen hasta que situaciones posteriores no aponen sus influencias en la 

personalidad de los hijos. 

la expresividad, la familia debe estar consciente del valor de ésta en todo lo que se refiere 

a comunicación ya sea activa o pasiva y buscar que en la mejor medida se dé el mejor proceso para 

que cada miembro adquiera las bases afectivas y morales que hagan sus procesos de comunicación 

más espontáneos, libres, autónomos y dinámicos. Esto se logrará f&cilmente si el hogar responde a 

las necesidades básicas del individuo, entre las que se cuentan las de seguridad y dignidad por 

nombrar algunas, no sólo en los allos iniciales de su vida, sino a lo largo de las etapas posteriores 

del proceso de desarrollo de cada sujeto que harán posible a su vez una comunicación fecunda con 

los otros." 

" m .. MEDINA. R.,~ .. p. 1'8 • t63 
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Para poder llevar a cabo dicha misión de educar, es necesaria una vida familiar alegre y 

armónica. Así, en la vida familiar, existen factores que operan como estimulas continuos, entre 

ellos: el ambiente que se vive, el ejemplo de los padres, las relaciones familiares, la comunicación 

de los padres con los hijos, el amor y respeto dentro de la misma, por nombrar algunos que juegan 

un papel importante dentro de la comunidad familiar. 

A continuación se presentan las caracterlsticas principales de los elementos etenciales en 

la vida funiliar. Cabe mencionar que no son todas, sin embargo se presentan las más 

sobresalientes. 

A) EL AMOR EN U VIDA FAMJLJAR 

Si la familia se considera como una comunidad, en las relaciones que tomen lugar dentro 

de la misma debe existir el amor. "El amor es fruto de la confluencia de dos fuerzas: una que nos 

viene dada, otra producida por nuestra propia decisión".". Aquí se hace referencia al amor como 

fenómeno sentimental por un lado, y por otro como operación de la voluntad. 

Este doble significado del amor se ve con claridad en la vida familiar, donde el amor ha 

sido puesto por la naturaleza: los padres aman a sus hijos y viceversa. Este amor aún siendo algo 

dado por naturaleza a la persona, debe cultivarse y cuidarse. El cuidado del amor consistirá, asf, en 

dedicarse con hechos al servicio de la persona amada. 

Vale la pena poner de relieve el hecho de que la vida familiar tiene como base primera no el 

amor de los padres a los hijos, sino el amor matrimonial, el amor entre esposos. La familia se 

" GARCtA HOZ. V .. .fimilia se"' droj¡a .• p. 23 
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constituye normalmente sobre la base del carillo que exista entre un hombre y una mujer. De este 

modo, en la acción educativa ser4 indispensable el amor matrimonial para servir de estimulo. 

B) U COMUNICACIÓN 

El ténnino comunicación tiene su raíz etimológica en la palabra latins "communicatio" 

cuya traducción es la de comunicar, participar. Mas el sustantivo "communicatio" tiene a su vez su 

origen en el ténnino "communis", común, comunión; lo que hace evidente la estrecha relación que 

existe entre la ralz etimológica y el significado de la palabra. Ambas hacen referencia a la idea de 

posesión de algo en común." 

Desde un punto de vista educativo, comunicación supone una postura abierta a la emisión 

y recepción de infonnación, sentimientos, intercambio de ideas, diálogo y aceptación del otro. La 

comunicación familiar supone, pues, no sólo una donsción o entrega de algo propio a los demás, 

sino, además, un cierto reconocinúento a la personalidad del otro, a su diversidad personal. 

C) U PAR17CIPACIÓN 

Elemento esencial de la comunidad es la participación o posibilidad de actuación de la 

persona "junto con otros"; es decir, de ser miembro de una comunidad, y también participar en 

eUa. La participación supone ayuda en el proceso de desarrollo personal, pero también sentirse 

responsable ai las decisiones que se tomen dentro de la familia. Participar se podrla resumir en dar 

y ser responsable de decisiones y realizaciones, y es esto precisamente lo que hace de la mera 

" MEDINA, R .• !iL.11 • ..!!lMiJ., p. 39 



65 

c:onvivencia en1re individuos una comunidad familiar o común - unión de personu en la vida 

familiar. 

'En la comunidad encontramos la realidad de la panicipación en cuanto propiedad de la 

persona, que le pennite existir y 1etuar 'junto con otros' y, por tanto, llegar a su propia 

realización. La panicipación en cuanto propiedad de la persona, es un factor constitutivo de toda 

comunidad humana'"' 

Lo característico de la panicipación está en el hecho de que la persona que 'actúa junto 

con otras" conserva en su actuación el valor personal de su propia acción, al mismo tiempo que 

toma parte en la realización de la actuación de otros. 

Este es el sentido que adquiere la participación en la comunidad familiar, en la que 

conviven padres e hijos, actúan conjuntamente en función de sus posibilidades personales, 

buscando siempre el ayudar y de este modo contribuir a la autorrealización de todos y cada uno de 

los miembros de aquella comunidad. 

D) LA COMPRENSIÓN 

La comprensión generalmente es descrita como una situación en la que una persona 

entiende la postura del otro. Un clima familiar comprensivo supone el contacto afectivo 

respetuoso con los hijos; respeto a su intimidad, gustos, intereses. 

S6 WOITYLA, K., lllUlJ, p. 323 
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Las personas se lienten comprendidas por otras, en el momento en que pueden compartir 

con ellas sus dudas, problemas, preocupaciones, ilusiones; los otros escuchan y dan su punto de 

vista. En suma, la comprensión lleva consigo el diAlogo y los que comienzan a dialogar están 

empezando a comprender o tratan de hacerlo. 

E) U SINCERIDAD 

Puede denominarse también como veracidad o autenticidad y cuyo resumen está en el 

hecho de vivir no para dar ejemplo, sino vivir bien, con sinceridad, esto tiene su valor en si 

mismo, y dejar que el ejemplo fluya espontáneamente. De ~e modo es común escuchar la li'ase 

tan cierta: "Tu ejemplo grita tan fuerte, que me impide escuchar lo que me dices•. " 

F) LA AU70RIDAD 

La autoridad es esencialmente un servicio y es precisamente en la familia donde más se 

nota este rasgo de servicio que toda autoridad debe tener. Cuando se sirve a otra persona, no se 

espera retribución alguna, ese servir es fruto del amor, en la familia la autoridad se ejercita movida 

por el amor. 

Al encontrar un hijo en la familia una autoridad bien ejercida, irá formando su propio 

concepto de lo que es y exige la dignidad humana. De aqul que sea importante llevar a cabo la 

autoridad de mane<a adecuada y evitar a toda costa caer en reduccionismos como el autoritarismo. 

'1 Me. CLUSKEY, D., 'Y, C!M:acj6Q de l!lf !'ilorei en la familia"., XIX Congreso lllltrnaCional para ta Fllllilia 
1994. 
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Estos son algunos de los elementos esenciales en la vida familiar, que como se expuso 

anterionnente, van a tener un papel importante en los ailos de formación del ser humano y en los 

posteriores, al operar como estimulas continuos Al respecto Nolte escribe unos versos, donde se 

hace evidente la forma en que influye el ambiente familiar. 

Si un nifto vive con critica, 

aprenderá a condenar; 

Si un nifto vive en el ridículo, 

aprenderá a sentirse culpable; 

Si un nifto vive con ánimos, 

aprenderá a tener confianza en sí mismo; 

Si un nifto vive con aceptación y amistad, 

aprenderá a encontrar amor en el mundo. 

Es pues, deber de los padres crear un ambiente de familia animado por el amor, sinceridad, 

comprensión y comunicación que favorezca la educación integral personal y social de los hijos. 



ID. 3 ETAPAS Y CRISIS DEL CICLO FAMILIAR 

Teniendo claro Jo que la familia es, su misión y los elementos esenciales para la 

convivencia familiar, es necesario presentar las etapas y crisis de la familia. 

Partiendo de que la familia es un sistema cambiante a través del tiempo, Michael Salomon 

hace una división de S etapas, en las cuales la familia va satisfaciendo sus necesidades y afrontando 

las crisis que ae presentan. 

Dicho ciclo comienza o se funda en el matrimonio; se continúa con la procreación la cual 

no significa el mero hecho de transmitir la vida, sino que incluye la educación y formación de los 

hijos a través de los ailos; la etapa posterior a la partida de los hijos y, finalmente, la etapa de la 

vejez.. A continuación se presentan las notas esenciales de cada etapa: 

1. La formación de un& nueva familia· la ¡¡veja 

Esta etapa hace referencia a la pareja en el momento en que se une en matrimonio, donde 

se dejan individualidades a un lado para formar un 'nosotros'. Es precisamente aqui donde ae da el 

principio de continuidad y ~nservación de lo adquirido en la familia a la cual perteneció cada uno 

de los individuos que forma esta nueva comunidad de vida y amor. 

Dentro de las tareas principales en esta etapa están la de plantear sus propias normas 

familiares para asi crear su sistema conyugal y lograr un buen desarrollo como pareja. Por otro 

lado, afrontar las responsabilidades emocionales, económicas que el matrimonio les presenta y 

comprometerse con el nuevo sistema que han fundado. Deberán establecer limites con laa familias 

de origen y con las amistades. 
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2. Etapa de formacjón de hijos pequel\os 

Este periodo comprende la interacción de los padres con los hijos recién nacidos, infantes y 

pre-escol1tes, donde los padres buscan satisficer las diversas necesidades del nillo como son las de 

cuid1do, amor y protec:ción entre otras. 

La crisis en esta etapa se presenta cuando la parej1 tiene dificultades para establecer quién 

se hui responuble de los hijos y esto trae como comecuencia una obstaculización en el ejercicio 

de la autoridld. 

El papel del abuelo en esta etapa podrla ser la de apoyar en el cuidado de los nillos y 

reforzar la acción educativa de 101 padres, actividades que resultan gratificantes para el anciano 

quien tiene relaciones de intimidad con sus nietos sin las responsabilidades que el ser padre 

implica. 

Básicamente en esta etapa se busca la fonnación integral de Jos hijos, logrando el 

deurrollo individual de cada uno de ellos a través de los allos. 

3. Etapa de formación de hijos adolescentes. 

Al entrar los hijos en la et1pa de adolescencia cambia la relación que se da entre pldres e 

hijos y esto trae consigo una redefinición de roles. Debido a los cambios que se presentan en la 

adolescencia, los padres deberin adaptar su acción educativa a las necesidades de Jos hijos; de este 

modo no podrin seguir manteniendo una autoridad total, la cual en cambio deber& ser mas flexible 

por citar un ejemplo. 
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En esta etapa surgen muchas tensiones en el nuevo manejo de limites y libertad entre 

padres e hijos. Asf, la tarea de los padres deberá ser crear un ambiente donde se facilite el 

desarrollo de autonomla e independencia en los hijos basado en la comunicación, comprensión y 

autoridad vista como servicio y movida por el amor. 

El evento central de la relación conyugal durante esta fase, es comúnmente 'la crisis de la 

edad madura• de uno o ambos esposos tuando se encuentran entre los 40 y SO ailos de edad y en 

la que se da una exploración de las satisfacciones e insatisfacciones de carácter personal, 

profesional y conyugal. Generalmente se da una imensa renegociación del matrimonio y en 

algunos casos se da un cierto distanciamiemo entre los conyuges al mantener cada uno su postura 

en cuanto a esquemas de autoridad, manejos de los permisos y limites por nombrar algunos. 

4. Etapa posterior a la panjda de los hijos 

Inevitablemente, al partir los hijos, la relación entre éstos y sus padres sufren cambios. Las 

dificultades de transición en esta etapa puede llevar a las fanúlias a aferrarse a sus hijos o puede 

conducir a sentimientos de vacio y depresión en los padres, especialmente para las madres, que 

han concentrado todas sus energías en sus hijos y que ahora se sienten incapaces de enfrentar un 

cambio de vida. 

Los padres tienen que aprender la dificil meta de amar sin interferir, situación diferente a la 

que estaban acostumbrados, en la que el amor a los hijos los obligaba a intervenir activamente en 

su formación. 
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La carlCleristica más distintiva de esta etapa es la constante entrada y salida de miembros 

familiares, es decir, comienza con la salida de los hijos y continúa con la entrada de sus esposos e 

hijos. Los padres deben realizar la transición a la siguiente generación para convertirse en abuelos. 

En esta etapa se da también, el potencial para explorar nuevas actividades, pasatiempos, 

viajes, nuevas carreras. Puede ser vista como una segunda oportunidad para consolidar o 

expandirse en nuevos roles. Para otros, es una etapa de pérdida, de sensación de vaclo y 

depresión. Esta etapa requiere de una reestructuración de la relación conyugal, ahora que las 

labores de padres han fir!llizado. 

S. Etw de la veiez 

Existe una visión pesimista sobre los últimos allos de la vida. Al hablar de vejez, sólo se 

piensa en enfermedades, en pérdida de habilidades. En las familias que se encuentran en la última 

etapa de la vida, una de las tareas principales es ajustarse a la situación del retiro, que 

evidentemente crea un vacio en la persona retirada y origina tensiones en la pareja, al surgir una 

inseguridad financiera y miedo a la dependencia, especialmente entre aquellos que valoran el 

valerse por si mismos. 

La muerte de la pareja, por otro lado, origina el ajuste más dificil que ha de realizarse en 

esta etapa, con los consecuentes problemas de reorganizar la propia vida en soledad, después de 

muchos ai'los de vivir en pareja. 

El ser abuelo puede llegar a compensar de alguna forma la pérdida de la pareja. Las 

generaciones jóvenes pueden llegar a tratar al padre anciano como si fuera inservible o irrelevante, 
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sin embargo, su rol de padre nunca cambia, al contar con una enorme ventaja en experiencia y 

sigue siendo un modelo a seguir por las generaciones jóvenes que le siguen. " 

Para poder analizar el papel del anciano en la familia, conviene diferenciar dos tipos de 

familia según Ricardo Moragas: 

-Por una pane, la familia de procreación, la cual está fonnada por dos personas de distinto 

sexo y sangre unidas en matrimonio las cuales originan una descendencia común, donde la inayorfa 

de los ancianos llegarán a ser abuelos de la familia de procreación que originaron con su 

matrimonio . 

• Por otra parte, la familia de orientación o familia en la que se nace. Hasta que los hijos 

no se casan y originan su propia familia de procreación, casi toda la experiencia familiar se basará 

en la familia de orientación en la que se ha nacido y en la que tendrá a los abuelos como la 

seneración más anciana." 

La existencia del ser humano comicnz.a en el seno de la familia de orientación para finalizar 

normalmente en una originada voluntariamente o de procreación. En occidente, se le da primacia a 

esta última y se considera que sus lazos son más fuenes que los de la familia original de 

orientación. 

Ambas formas se unen en la familia de tres seneraciones en la cual conviven por un lado 

abuelos e hijos (origen de la familia de procreación) y por otro hijos y nietos (familia de 

orientación). 

ll ~. m .. CARTER, By Me. GOLDRICK, M .. Thc changing family llfc rule. p. 5 • 20 
' 9 MORAGAS. R .• !!JUi.1., p. Jll 
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lll. 4 NECESIDADES DEL ANCIANO Y FAMILIA 

La familia satisface una variedad de necesidades para sus integrantes: fisicas (tales como 

alimentación, vivienda, cuidado en la enfennedad), psfquica (autoestima, afecto, amor) y sociales 

(identificación, relación, comunicación, pertenencia al grupo). Del mismo modo, la familia es 

factor imponantisimo para el anciano; le permite satisfacer sus necesidades. 

A. FISIOLÓGICAS 

a) ~. En la ancianidad las necesidades fisiológicas de alimentación son muy 

importantes, y las comidas en familia mantienen la calidad de la dieta. Han demostrado numerosas 

investigaciones los ancianos que viven solos no comen equilibradamente. Por otro lado, la comida 

aparte de satisfacer una necesidad fisiológica, resulta un acto eminentemente social. Asl, resulta 

que la comida satisface dos necesidades del anciano, la fisiológica y la social al convivir con los 

miembros restantes de la familia. 

b).Yhim!IB. El alojamiento constituye una necesidad fisiológica de defensa frente al medio 

ambiente en cualquier edad. La vida independiente de cónyuges ancianos o de viudas solas en 

viviendas diseftadas para una familia completa resulta muy costosa económicamente , y poco 

aconsejable para el anciano desde el punto de vista psicológico; se sentirá aislado y con poca 

oponunidad de convivencia con el resto de su familia a menos que haya proximidad entre ambos 

hogares. 
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c)..salwl. La salud con frecuencia es el punto más d&il del anciano, y la familia constituye 

un intermediario útil en la búsqueda de cuidados sanitarios en la ancianidad debido a la propia 

debilidad del sujeto afectado; por lo general, quien se dedica a los cuidados del anciano procedente 

de la familia es la hija o nuera del anciano quien se convierte en la principal responsable en la toma 

de decisiones. 

B. ECONÓMICAS 

La fiunilia y concretamente los hijos constituyen, en caso de necesidad, la principal fuente 

de ayuda económica para los ancianos. Esta responsabilidad de los hijos por las necesidades 

económicas de los padres se satisfacen de muy diversas formas como : ayuda económica directa 

por uno o varios hijos, ayuda en especie, alojamiento permanente, por nombrar algunas y resulta 

en la prictica la obligación familiar muy importante; se traduce en la continuidad de esa 

solidaridad aprendida en el seno de la familia a la cual se perteneció. 

C. PSIQUJCAS 

En la ancianidad, 1.os mecanismos de defensa y equilibrio de la personalidad se hallan 

amenaz.ados por numerosas tensiones. Aqul, la familia debe proporcionar, como en otras etapas de 

la vida, un medio favorable que le permita al anciano mantener la identidad personal y evitar los 

peligros del medio ambiente. La autoestima del abuelo se afirma cuando los miembros más jóvenes 

de la familia reconocen la imponancia del abuelo o bisabuelo dentro de la misma. El afecto y el 

amor no se ensellan si no se practican habitualmente; los nietos repetirán normalmente con los 

abuelos lo que vean hacer a sus padres, de aqul la imponancia del trato que le den los padres a los 

ancianos. 



D. SOCIALES 

La familia de tres generaciones es aquella que incluye a los abuelos; por tanto, les 

proporciona oportunidades para encontrar el papel social que la sociedad no les otorga; es la 

familia quien reconoce su posición social y les proporciona un espacio social menos competitivo y 

agresivo y mis adecuado a 111s necesidades. 60 

A modo de resumen, se podría indicar que la familia sigue siendo la fuente habitual de 

ayuda y apoyo para los ancianos en diferentes aspectos: 

- Proporciona ayuda financiera en situaciones de urgencia o en forma continua 

- Provee cuidados en caso de enfermedad ya sea de manera temporal o permanente 

- Refuerza la autoestima del anciano al reconocer la importancia de su papel dentro de la misma 

- Les permite encontrar el papel social que la sociedad no les otorga 

- Brinda estima, afecto y gratificación a la mayoría de los ancianos 

60 ru .. MORAGAS, R.,~ .. p. 137-1~1 
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111. SEL PAPEL DEL ANCIANO EN LA FAMILIA 

Para contextualizar al anciano dentro de la familia, es necesario hacer alusión a las 

relaciones intergeneracionales que toman lugar dentro de la misma (abuelos - hijos y abuelos -

nietos). A continuación se explican brevemente dichas relaciones, para posteriormente finalizar 

con el papel del anciano en la familia. 

a) Relgclones abuelos e hiios, 

Para esta relación, es necesario hacer referencia a la inversión de roles como lo nombran 

varios autores, y que consiste en transformar la relación padre - hijo en una relación de adulto a 

adulto; si la relación entre los padres y los hijos adultos ha sido madura, esta transición de los roles 

se hará sin mayores dificultades. 

Es necesario recalcar que en realidad se trata de un cambio de rol y no de su inversión; si 

se tratara de una inversión de roles, al tomar los hijos el papel parental, no harían más que 

propiciar la infantilización de sus padres y, por ende, una mayor dependencia. 61 

Así, las relaciones entre hijos y padres adultos deberán ser afectivas pero autónomas. Al 

llegar la ancianidad, se presentarán ciettas limitaciones de diversa naturaleza en los padres, y es ahl 

donde los hijos deberán intervenir para compensarlas con su atención y cuidado. Estas relaciones 

intergeneracionales son solidarias, proporcionan ayuda en ciertos momentos vitales pero la 

necesitan en otros. Por eso es necesario reconocer la necesidad de esa compensación entre 

generaciones para que, de este modo, las relaciones entre abuelos - hijos sean mejores. 

" K.RASSOIEVITCH, M., !llUiJ., p. 43 
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La naturaleza de la relación actual entre abuelos y nietos apenas se ha estudiado. Se parte 

comúnmente sin mayor comprobación emplrica de la teoría del "conflicto generacional": debido a 

los rápidos cambios que han tomado lugar en las últimas décadas, las relaciones entre las distintas 

generaciones son conflictivas debido a la incompatibilidad de objetivos. 

Esta teoría tiene cierta validez en generaciones contiguas en las que existe dependencia 

(padres e hijos, profesores y estudiantes, jefes y subordinados), sin embargo, se razona 

erróneamente que si existe conflicto entre generaciones comiguas, padres e hijos separados por 

veinte o treinta allos, aún existirá mayor conflicto entre abuelos y nietos, los cuales se encuentran 

separados por sesenta allos. Ello no es cierto ya que la variable básica en las relaciones 

intergeneracionales no es la edad, estas relaciones pueden ser muy intensas cuando existen valores 

intangibles comunes, religiosos, estéticos, morales donde la gente actúa sin consideración de la 

variable de la edad. Esto se puede apreciar en las congregaciones religiosas, asociaciones 

recreativas o culturales en las cuales personas de diferente edad ponen en común algo superior y 

más motivante que la diferencia de edad que las separa. 

Otra explicación podria ser el afecto del nieto hacia el abuelo debido a su mayor 

dedicación, obsequios y disponibilidad de tiempo, que el padre. En las relaciones entre abuelos y 

nietos se produce lo que la sociologia denomina reversión de roles: cuando el nieto es nillo recibe 

ayuda, protección y regalos de un abuelo relativamente joven; al entrar el nieto en edad adulta y 

disminuir la aptitud del abuelo el nieto se responsabiliza de su papel de adulto y ayuda a la familia 

en el cuidado del abuelo 
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Las investigaciones demuestran en distintas latitudes que las relaciones entre abuelos y 

nietos pueden ser constructivas y gratificantes para ambas partes, y no necesariamente de 

conflicto. 

c. Pqpel del anciwro en la (ami/ja 

La vida con los abuelos o el simple convivir con ellos resulta un enriquecimiento en la vida 

familiar; se trata de un hombre maduro con experiencia que puede educar con su ejemplo y 

complementar la acción educativa de los padres. "Es en la vida social familiar donde los nietos 

experimentan diariamente la bondad y la sabia experiencia de los abuelos• •• 

Son múltiples las acciones del abuelo dentro de la familia, sin embargo, éstas pueden 

resumirse en cinco puntos básicos; 

• Refuerzan la acción educativa de los padres. Es imponante aclarar que los abuelos deben 

adaptarse a los objetivos educativos planteados por los padres y de este modo complementar dichn 

acción, de lo contrario este refuerzo se saldría de las pautas marcadas por éstos últimos. 

• En algunos hogares se encargan del cuidado de los nietos. Cabe mencionar que hoy en dia dicha 

acción ha sido reemplazada por instituciones como guarderías, jardines de niños o escuelas. 

• Llevan a cabo la acción cultural con los nietos. Si la educación es la primera y primordial tarea de 

la cultura, los abuelos no educan a sus nietos, pero facilitan extraordinariamente -con su acción 

cultural- su educación. Como ejemplo de esta acción cultural se puede citar: contarles historias 

62 llOF'FNER. J .• .!llUil .. p. 70 
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verdaderas de la familia, ver fotos familiares y comentar anécdotas, darles catequesis 

periódicamente con el permiso de los padres, por nombrar algunas. 

- Contribuyen a dar estabilidad a la familia y a fomentar el sentido de permanencia de la misma a 

través del tiempo. 

- Mucho pueden incidir los abuelos en las tradiciones, al ser los principales transmisores de las 

mismas debido a que ellos las conocen y reconocen los valores que éstas encierran como son el 

civismo, el nacionalismo y unidad de Ja familia por nombrar algunas. Será Ja paz de los años y Ja 

calma que emana de las palabras de los abuelos, el mejor marco que encuadre un interesarse de los 

nillos por Jo que oyen, un sembrarles algo que limpiamente imiten y sientan.6' 

En fin, Ja importancia de Jos abuelos radica en el tesoro de su experiencia, Ja cual no radica 

en sus conocimientos técnicos, sino en el conocimiento que el anciano tiene por el hecho de haber 

vivido; en su grandeza espiritual; en su sonrisa habitual; en esa disponibilidad de tiempo para la 

familia y en especial para Jos nietos; por esa esperanza que constituye un tesoro en Ja vida familiar. 

Por estas razones y más, en palabras del Padre Marcial Maciel: "Hay que venerar a 

nuestros abuelos, considerar lo que han hecho por nosotros, aprovechar su sabiduría, amarlos por 

lo que son, no por sus bienes materiales y apoyarlos con generosidad en sus años finales... El 

tiempo que Je dediquemos a nuestro familiar anciano deberá ser de calidad y no de cantidad" ... 

63 i;ft.,OLIVEROS,O. Lotaliud1!ii6Ycncs··P 71-81 
64 MARCIAL, M .• •\'jdpo· La formación integral de la persona"., XIX Congreso Internacional para la Familia 
1994. 
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Es necesario, hoy reflexionar que 'la visión que se tenga de Ja ancianidad dependerá de las 

caracteristicas de la sociedad en que se viva". •• Mientras que en algunos paises al anciano se le 

venera, hay otros donde la vejez se ve únicamente como el final de la etapa de la vida de cualquier 

.er humano e incluso como un estado despreciable, sin tomar en cuenta la importancia de su papel 

dentro de Ja familia. 

El rechazo a los ancianos es un fenómeno de reciente aparición, urge se Je preste atención 

para que las nuevas generaciones sean educadas en un medio que respete y ayude a las personas 

de edad, quienes Jo necesitan y merecen, y es precisamente desde el seno de Ja familia donde se 

debe revaloriz.ar al anciano. 

La familia puede ofrecer a los ancianos un ámbito que dé significado a sus vidas, al valorar 

su papel en la transmisión de Ja vida y Jos valores familiares y comprobar que cuando ya no estén 

presentes en este mundo de manera corporal por llamarlo de algún modo, habrA seres que llevarAn 

sus enseilanzas fruto de su experiencia y que prolongarán sus valores hacia el futuro. 

•• CUEVAS, A, ¿o..! higo con mis lbuc!os•., p. t 1 
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CAPITULO IV. DERIVACIÓN PRÁCTICA 

IV.I PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

Nuestra sociedad se caracteriza por la primacla del valor de la productividad, por lo que se 

rechua al anciano quien ha dejado de ser productivo y que, por consiguiente, ha dejado de ser 

útil. 

Se ha olvidado la importancia de su papel dentro de la familia mexicana corno transmisor 

de valores, cultura y educación. 

IV. 2 OBJETIVOS 

Los objetivos de la presente investigación son: 

a) Identificar los CONOCIMIENTOS que tienen los familiares acerca de la tercera edad o vejez. 

b) Conocer las ACTITUDES de los parientes ante la presencia de una persona de la tercera edad 

en la familia. 

c) Descubrir las HABILIDADES existentes o a desarrollar para la aceptación y valoración del 

anciano dentro de Ja familia. 

Con el fin de contribuir educativarnente a promover el conocimiento, la reílexión y 

valoración del anciano y su papel dentro de Ja familia mexicana. 
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IV. 3 DETERMINACIÓN DEL UNIVERSO Y DE LA MUESTRA 

Debido al terna de la tesis, era necesario tener contacto con aquellos familiares de personas 

de la tercera edad, sin embargo, el detenninar una población con estas caracteristicas resultaría 

infinito. 

A) EL UNIVERSO 

Constituido por la población tanto joven como adulta del Distrito Federal; se considera~on 

como jóvenes a las personas entre 18 y 30 ailos de edad y como adultos de 30 allos en adelante. 

B) LA MUESTRA 

Por el tema de la tesis la muestra diagnóstico fue la denominada "casual o circunstancial" 

donde se utiliza como muestra a aquellos individuos con los que se tiene facilidad de acceso. 66 

El diagnóstico de necesidades se llevó a cabo en un gimnasio localizado en la Colonia del 

Valle, a donde acuden personas de nivel socioeconórnico medio y medio alto; por otro lado a las 

personas que laboran en un centro comercial en la Colonia Paseos de Tasqueila las cuales 

penenecen en su mayoria a un nivel socioeconómico medio bajo y finalmente a las personas que se 

encontraran afuera de una escuela primaria de la Colonia Granjas San Antonio que pertenecen a 

un nivel socioeconómico medio y medio bajo. 

"' BISQUERRA. R.. ~<todo• de (mgtigaclón E<iug!i\a, p. 83 
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Se e!iCOgicron dichas colonias con el fin de tener una visión más amplia en la cual se 

incluyeran diferentes niveles socioeconómicos, lo cual le dio mayor riqueza a los resultados. 

Se aplicaron SO cuestionarios en total. 25 de ellos a jóvenes y 25 a adultos de los lugares 

seilllados en el universo. 

IV. 4 DlSE~O DE LA INVESTIGACIÓN 

La invesligación fue de carácter descriptiva transversal, la cual describe los fenómenos tal 

cual aparecen en la actualidad y se realiza en un breve lapso de tiempo de la vida de las personas 

que voluntariamente contribuyen a que se realice dicha investigación. 67 

IV. 5 DISEÑO DEL INSTRUMENTO 

IY 5.1 Justificación del instrumento 

El instrumento elegido fue el Cuestionario. 

El Cuestionario es un test que consiste en presentarle al sujeto una lista de preguntas que, 

generalmente, se responden por escrito y que se refieren a datos personales, opiniones, 

comportamientos, gustos, intereses, etc. 68 

Se eligió por las siguientes razones: 

67 m. !l!iU .. p. 66 ) 69 
61 Djccionario de las Ciencias de la E4qción., \'. J .• p. 340 



a) Al proporcionar dato• especllicos, da mayor objetividad a la investigación. 

b) Se interpreta con facilidad. 

c) Proporciona una gran cantidad de información en un tiempo relativamente cono. 

El tipo de preguntas que se integraron fueron de tipo cerradas, donde el sujeto elige una 

respuesta entre varia• alternativas y abiertas, las cuales penniten que el sujeto construya su 

respuesta libremente. 

IV 5 2 Definición de Areas 

Las 6reas a considerar son las siguientes: 

• Educación de la persona humana ( preguntas: 1, 2, 3, 4, 5 ). 

•¿Quién es el anciano y cuáles son sus crisi•? {preguntas: 6, 7, 8, 14, IS). 

•Relación entre la familia y las necesidades del anciano {preguntas: 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18). 

IY.5 3 Pilotaje del instrumento 

Con la finalidad de verificar la validez y confiabilidad del instrumento, se escogieron al azar 

1 O personas·. S jóvenes y S adultos que cuentan con las características de la muestra definida, los 

cuales no formaron pane de la misma 
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!Y 5 4 Modificaciones al inS1ruJnml2 

Con base en los resultados del pilotaje se realizaron los siguientes cambios: 

- La presentación del instrumento~ las personas al recibir el cuestionario contaban el 

número de hojas y su disposición a resolverlo disminuía, por lo que se modificó el espacio entre las 

preguntas reduciendo de 5 a 3 el número de hojas. 

- La pregunta 4. La educación es algo que: 

) consiste en estudiar desde primaria hasta universidad 

) termina cuando se empieza a trabajar 

) nunca termina 

) hace a las personas más cultas 

Quedó de la siguiente forma, cambiando la tercera opción. La educación es algo que: 

) consiste en estudiar desde primaria hasta universidad 

) termina cuando se empieza a trabajar 

) perfecciona a la persona 

) hace a las personas más cultas 

- La pregunta 5 resultaba muy obvia por lo cual se cambió la estructura de la misma, 

pasando de ser cerrada a una pregunta abierta. 

¿A qué edad piensa usted que la persona humana vale más~ 

( ) del primer allo de vida hasta los 30 alias 



) de los 31 a los 50 ailos 

) de los S 1 en adelante 

) a cualquier edad 

86 

¿A qué edad piensa usted que la persona puede dar mis a la sociedad?. ¿Por qué? ----

- La pregunta 6 se omitió por resultar obvia. 

La dignidad es una característica propia de: 

) toda persona humana 

) los bebés, niftos y jóvenes 

) deficientes mentales y minusválidos 

) adultos y ancianos 

- En la pregunta 14. Le gustarla obtener mayor infonnación respecto a: 

) aspecto biológico, psicológico y social del anciano 

) crisis del anciano 

) papel del anciano en la familia 

)otros. ________ _ 

Se cambió el orden de las opciones. 

Le gustaría obtener mayor información respecto a: 

) crisis del anciano 

) papel del anciano en la familia 

) aspecto biológico, psicológico y social del anciano 
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( ) otros _____ _ 

- Se aumentaron 6 preguntas con el fin de enriquecer el instrumento, las cuales 

corresponden a las preguntas 6, 9, 10, 11, 14 y 17 del cuestionario final. 

IV. 6 ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Con el fin de presentar un análisis de los resultados se seguirá el siguiente procedimiento: 

l. Presentación en forma separada de los resultados obtenidos en jóvenes y en adultos 

considerando en cada caso a las 25 personas como el 100% de la muestra 

2. Presentación de la pregunta, así como el objetivo que persigue en cada caso 

3. Presentación de tabla de resultados, la cual incluye dos aspectos fundamentales: 

a) La frecuencia.- Que equivale al número de veces que fue elegida cada alternativa 

presentada en la pregunta. 

b) El porcentaje. - Que equivale al peso que obtuvo cada alternativa con respecto al 100% 

considerado. 

4. Graficación de los resultados para mostrar los datos en forma clara (análisis cuantitativo) 

S. Interpretación de los resultados en forma cualitativa. Con la finalidad de analizar a la pregunta 

lo mejor posible, se hará interrelación de la pregunta con alguna(s) otra(s) del resto del 

cuestionario. 
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Al finalizar el análisis de cada pregunta, se hará un cuadro comparativo para pasar a una 

conclusión global, la cual pretende hacer una slntesis de los resultados obtenidos en los 

cuestionarios. 
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JÓVENES 

1. Para usted la educación de la persona significa: 

~: Identificar el concepto de educación que tienen los jóvenes. 

a. ser instruido 

b. tener buenos modales 

c. un proceso de perfeccionamiento 

d. una superación penonal 

Frecuencia 

2 

3 

6 

14 

a b 
8% 12% 

r:%C92~% 

Porcentaje 

8% 

12% 

24% 

56% 

Por los resultados que se observan, puede notarse que los jóvenes tienen un concepto de 

educación muy limitado considerando a ésta como una superación personal; sólo seis jóvenes la 

consideran como un proceso de perfeccionamiento. 

La educación no es únicamente una superación personal, es un proceso continuo de 

crecimiento que tiene como aspiración una modificación del hombre que va a permitirle realizarse 

de modo individual y social. 

Habria que conocer la idea de persona que tienen los jóvenes; el concepto de educación 

dependerá de la concepción de hombre que se renga. 



90 

2. Para usted la persona humana vale por: 

~: Identificar las notas constitutivas por las cuales los jóvenes valoran a la persona humana 

~; 

a. su inteligencia 

b. ser única, irrepetible y diferente al animal 

c. su "statusº o posición social 

d. la actividad laboral que desempefta 

b 
36% 

Frecuencia 

JO 

9 

o 
6 

Porcentaje 

40% 

36% 

0'.4 

24% 

Se puede inferir que la mayoría de los jóvenes limitan el valor de una persona a la 

inteligencia. El hombre no es un ser meramente racional, hay que valorar a la persona humana por 

ser única, irrepetible, diferente al animal, por sus facultades y cualidades tanto exteriores como 

interiores. 

Al tener un limitado concepto de persona. el de educación resultará igualmente limitado 

(preg.I) 
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3. Toda persona merece respeto ... 

~: Identificar la dignidad como nota constitutiva de la persona humana 

Frecuencia Porcentaje 

a. porque tiene dignidad 4 16% 

b. porque tiene sentimientos 4 16% 

c. por su edad 12% 

d. por ser como es 14 56% 

Puede observarse claramente que los jóvenes consideran que las personas merecen respeto 

por ser como son, lo cual significa que no toman ·en cuenta a la dignidad como aquella nota 

constitutiva que se tiene por el simple hecho de ser hombre y que hace referencia a la superioridad 

del hombre sobre los animales, plantas y piedras. Únicamente 4 jóvenes lo consideran así. 

De este modo, el concepto de persona humana se constituye como aquella que vale por su 

inteligencia y merece respeto por ser como es, una concepción bastante pobre. 



4. La educación es algo que: 

~: Identificar el fin de la educación 

a. consiste en estudiar desde primaria hasta universidad 

b. termina cuando se empieza a trabajar 

c. perfecciona a la persona 

d. hace a las personas más cultas 

1 

d 
44% 

L----------------- ----

Frecuencia 

4 

o 
10 

11 

Porcentaje 

16% 

0% 

40% 

44% 

Es interesante observar que la mayoria de los jóvenes identifican como. fin de la educación 

el hacer a las personas más cultas. 

El concepto, asi como el fin de la edu~aeión va a depe~der dé la.idea qÜe. de hombre se 

tenga considerando, por un lado, que)a ~~i~o~a hti~ana ~s\~uell~ ~ll~ v~I~ pó; su i~teligencia 
' ••. , · .• '·.' " . ,. ·-- - • • ·¡• . ~ ,_ 

(preg 2) y merece respeto'por ser e~~~ e~ (p~~~::3'{~.~or.~trc;i,:que>la cd~b.aciÓ~de la persona 

significa una superación personal (p;~i{1)' I~ f¡~~lid~d de I~ i'oiim1{se ~d~ciiA a hacer a las 
. . ~ ··-~·-·.:;:_. ·"''·''' .. ."-;;? '·.-<> .. r:.' . .;-

personas mas cultas. .•,, 

El fin de la educación es, en r~alida~. j~ capacita~ión d~ laspotcn~ias humanas hasta el 

grado de perfección necesaria para qu~ la f~licid;;he~ iitcanzada p~r cada hombre. 
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S. A qué edad piensa usted que la persona puede dar mas a la sociedad? ¿Por qué? 

~: Identificar la etapa de la vida que consideran como más productiva 

a. Cualquier edad 

b. Juventud (15-35 allos) 

c. Adul1ez ( 40-SO apro".) 

e 

Frecuencia 

6 

14 

5 

20%-24% 
. 

b 
56% 

Porcentaje 

24% 

56% 

20% 

Al tratarse de una pregunta abiena, fue necesario establecer los rangos anteriormente 

expuestos. Puede observarse claramente según los resultados que Ja juventud es la etapa en la cual 

la persona puede dar mas a la sociedad, ya que se tiene mayor energla, mayor inquietud por 

trabajar y es la elapa más productiva. 

Únicamente 6 personas consideraron que la persona puede dar mucho a la sociedad a 

cualquier edad por los valores que puede transmilir. 

Cada etapa de la vida. incluyendo la vejez, debe verse como una fase positiva de 

desarrollo, de realización y sobre todo capaz de dar mucho a la· sociedad respecto a su madurez, 

enseñanzas, valores y sobre todo experiencias acumuladas a lo largo de cada fase. 
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6. Considera usted que en nuestra sociedad, al anciano: 

~:Conocer las actitudes de la sociedad ante la presencia de las personas de tercera edad 

~: 

a. en ocasiones se le falta al respeto 

b. no se le toma en cuenta para las decisiones importantes 

c. se deberla de valorar mAs por su experiencia 

d. se les ignora 

Frecuencia 

4 

14 

6 

d .. ~ b 

--e 
56% 

Porcentaje 

4% 

16% 

56% 

24% 

La actitud predominante en los jóvenes es la de que se deberla valorar mAs al anciano pr su 

experiencia. 

Nuestra sociedad se caracterit.a por la primacfa del valor de la productividad, por lo que se 

rechaza al anciano quien ha dejado de ser productivo y que, por consiguiente, ha dejado de ser 

útil. En cambio se deberla valorar por los potenciales únicos y distintivos que posee: serenidad de 

juicio, experiencia, sabiduría, madurez vital, por nombrar algunos. 
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7. Cuando usted piensa en los ancianos, lo relaciona con: 

~: Conocer las actitudes de los jóvenes respecto a la vejez 

~: 

Frecuencia 

a. alguien a quien no se le puede exigir igual que a un 

joven pero que si puede desempeilar algunas tareas 

b. un ser inútil, enfermo, una cuga 

e: una persona valiosa con experiencia 

d. alguien jubilado o que ya no puede trabajar 

o 
18 

o 

7 

~----·----·-· ·-·-----

d 4°.¡. b 

~ 
e 

!16% 

Porcentaje 

28% 

O'/o 

72% 

0% 

Los jóvenes no sólo consideran que se debería valorar más al anciano en la sociedad por su 

experiencia (preg.6) sino, además, al pensar en los ancianos lo relacionan con una persona valiosa 

con experiencia, lo cual significa que hay una coherencia en su pensar acerca de la realidad de to 

que la vejez significa. Sin embargo, una incongruencia surge al considerar que la juventud es ta 

etapa de la vida en la cual la persona puede dar más a la sociedad (preg.5) ¿Dónde queda entonces 

lo que el anciano puede dar a la misma como fruto de su experiencia? 



8. Cuando una persona Uega a la vejez: 

~: Identificar la situación de la vejez respecto al ciclo de la vida 

~: 

Frecuencia 

a. ya terminó de madurar y ya no tiene nada que hacer o 
12 

2 

11 

b. sufre de problemas de soledad 

c. es feliz y tiene sabiduría 

d. cosecha lo que sembró 

a 
O'Mo dr-.r.b 

44%~48% 

J e 
8% 

Porcentaje 

00/o 

48"/o 

8% 

44% 

Es interesante observar el hecho de que una persona cuando llega a la vejez sufre 

problemas de soledad por \Jn lado y por otro cosecha lo que sembró; por lo tanto, se puede decir 

que se tiene una visión muy reducida de lo que la vejez es respecto al ciclo de la vida. 

El ciclo de la vida se percibe por si mismo como un ciclo de desarrollo que se realiza por 

etapas sucesivas que van del nacimiento a la ancianidad inclusive. El crecimiento de la 

personalidad debe proseguir normalmente durante el ciclo completo de la vida, y la vejez es la 

última etapa de un proceso de desarrollo que sería incompleto sin ella. 

Así, la ancianidad debe ser vista como la edad de la realización suprema de todas las 

esferas de la persona humana. 
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9. Considera usied que cuando et anciano ya no puede valerse por si mismo: 

Qb.imiyQ: Identificar la relación entre la familia y las necesidades del anciano 

~: 

a. debe ingresar a un asilo 

b. se puede ir 1 vivir eon uno de los hijos 

c. se debe contratar a una persona pua que lo cuide 

d. otros (debe hacerse lo que el anciano decida) 

d a 
8% 4% 

Frecuencia 

17 

s 
2 

Porcentaje 

4% 

68% 

20% 

8% 

De acuerdo con los resultados obtenidos la mayoria de los jóvenes considera que CUA11do el 

anciano ya no puede valerse por si mismo se puede ir a vivir con uno de los hijos. 

El proceso de envejecimiento trae consigo normalmente una decadencia del organismo, y 

por tanto, una disminución de las capacidades funcionales del mismo, lo cual hace que queden 

dependientes de los demás al necesitar ayuda para realizar determinadas actividades; por esto la 

familia es lo ideal para satisfacer sus necesidades y brindarle apoyo. 
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JO. ¿Vive en su casa alguna persona mayor? 

QbictíyQ: Conocer el porcentaje de familias que cuentan con la presencia de ancianos dentro de la 

misma 

~: 

a. Si 

b.No 

frecuencia 

7 

18 

~--------------

Porcentaje 

28% 

72% 

Únicamente un 28% de las familias cuentan con la presencia de ancianos dentro de la 

misma. Habría que conocer cada cuando ven a sus parientes ancianos. 
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11. ¿Cada cuando ve usted a sus parientes ancianos? 

Objetivo: Identificar la frecuencia con la que visitan los jóvenes a sus parientes ancianos 

Resultados: 

a. cada semana 

b. diario 

c. no tengo tiempo 

d. otros 

Frecuencia 

8 

2 

10 

a 
20% 

~~ 
b 

e 
11% 

32% 

Porcentaje 

20% 

32% 

8% 

40% 

Es interesante observar que sólo 8 personas ven a sus parientes ancianos diariamente, la 

gran mayoría se sitúa en la opción de otros, donde expresaban que ya no tienen parientes ancianos, 

que los ven cada 1 S días o cada mes, en promedio, y algunos incluso cada 6 meses por vivir fuera 

de la ciudad 
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12. La familia brinda recursos para que el anciano satisfaga necesidades como son: 

~: Identificar las necesidades que la familia satisface del anciano 

~: 

Frecuencia Porcentaje 

a. las de comida y vivienda IO 400/o 

b. las sociales, de compañia 4 16% 

c. económicas y salud 11 44% 

d. ninguna o 00/o 

Puede observarse claramente que la familia satisface las necesidades económicas, de salud, 

las de comida y vivienda. Únicamente 4 personas consideran que la familia brinda recursos para 

que el anciano satisfaga sus necesidades sociales y de compañia, lo cual se reitera con la preg. 11 

donde la mayoría de los jóvenes ve a sus parientes ancianos cada 15 dias, cada mes o incluso cada 

6 meses. Básicamente se preocupan por satisfacer necesidades económicas y no toman en cuenta 

las necesidades afectivas del anciano 

La familia satisface una variedad de necesidades para sus integrantes: flsicas (alimentación, 

vivienda, cuidado en la enfermedad), psíquicas (autoestima, afecto, amor) y sociales (identi

ficación, relación, comunicación, penenencia al grupo) y del mismo modo, la familia es factor 

imponantisimo para el anciano ya que le pennite satisfacer sus necesidades. 
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13. El anciano tiene un pope! importante en: 

~: Identificar dónde tiene el anciano algún papel importante 

~: 

a. la sociedad 

b. la familia 

c. en donde trabajó por su experiencia 

· d. ningún lado 

frecuencia 

5 

19 

o 

Porcentaje 

20% 

76% 

0% 

4% 

Aunque la mayoria de la población contestó la opción ideal, se contradice con la preg. 11 

ya que si en realidad consideraran que el anciano tiene un papel importante en. la familia, su 

contacto con los parientes de la tercera edad seria mayor y más frecuente. 
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14. Considera us1cd que el anciano pasa por crisis emocionales? 

~: ldcn1ificar los conocimienlos acerca de la presencia de crisis en la vejez 

a. sí 

b. no 

c. a veces 

d. ya llegó a la madurez 

Frecuencia 

15 

2 

7 

d 
4% 

Porcenlaje 

60%· 

8% 

28% 

4% 

Puede observarse que la población acepla la presencia de crisis emocionales duranle la 

vejez. Sin embargo, no son únicamenle propias de esta etapa, en cada una de las etapas del ciclo 

de la vida se presentan crisis, asi la etapa de la vejez no es, pues, diferente de las otras bajo esle 

punlo de vista, lo que la diferencia es la naturaleza de las crisis a resolver, mas no el hecho de que 

se presenlen. 
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IS. Delos problemas de la vejez, cuál cree usted que sea el más imponan1e: 

~: Descubrir qué crisis oonsideran los jóvenes que se presentan en la tercera edad. 

~: 

a. que ya dejó de ser joven, como era antes 

b. que ya no puede valerse ni decidir por si mismo 

c. que ya no es tan aceptado como antes 

d. que ya nadie contrala sus servicios 

e. otros 

d 
4% 

Frecuencia 

2 

IS 

o 

a 
60% 

Porcentaje 

8% 

12% 

60% 

20'% 

O"Ai 

De acuerdo con los resultados oblenidos los jóvenes consideran que la crisis más 

imponanle es la de pertenencia (que ya no es tan aceptado como antes} sin embargo, hay que 

tener claro que la crisis de la vejez se da primeramenle, en el campo de identidad personal (que ya 

dejó de ser joven, como era antes):· Cuando las pérdidas de la vejez son vividas por un anciano 

como un atenlado a su identidad,. t81110. su autonomía, como su panicipación social resollan 

afectadas ya que se encuentran estreehamente relacionadas las tres dimensiones. 



16. El papel que el anciano juega en la familia es: 

~: Identificar el papel que el anciano juega dentro de la familia 

a. cuidado de los nietos 

'> n'forzar acción educativa de los padres 

c. el de una carga para el resto de la familia 

d. ninguno 

e. otros 

Frecuencia 

o 

Porcentaje 

20"/c, 

56% 

12% 

0% 

12% 

Respecto a los resultados, se puede inferir que los jóvenes están conscientes del papel que 

juega el anciano dentro de la familia, sin embargo, éste no se limita al reforzami~nto de la acción 

educativa de los padres, son múltiples las acciones del abuelo dentro de la familia resumiéndose en 

el cuidado de los nietos, llevar a cabo la acción cultural con los nietos, contribuir a dar estabilidad 

a la familia, fomentar el sentido de permanencia de la misma a través del tiempo e incidir en la 

educación de la fe. 
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17. Considera que los abuelos en la educación de los nietos: 

~: Descubrir la postura del anciano respecto a la educación de tos nietos 

~: 

Frecuencia Porcentaje 

a. interfieren 2 8% 

b. ayudan IS 60% 

c. estorban o O"A. 

d. a veces no respetan las decisiones de los padres 8 32% 

Puede observarse qúe los jóvenes consideran que los abuelos ayudan en la educación de los 

nietos. La vida con los abuelos o el simple convivir con ellos resulta un enriquecimiento en la vida 

familiar; se trata de un hombre maduro con experiencia que puede educar con su ejemplo y 

complementar la acción educativa de los padres. Los abuelos deben adaptarse a los objetivos 

educativos planteados ~ar' los. pa~r~s· y;~e esÍ~ ;}¡()Jo complementar dicha acción, de lo contrario 

este refuerzo se ~aldria de i.~~.Üia~ rn~~ad~rporéstos últimos. 
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18. Cree usted que en México se valora al anciano? ¿Porqué? 

~: Identificar la situación del anciano en la sociedad mexicana actual 

~: 

Frecuencia 

a. Si 

b.No 22 

Porcentaje 

12% 

a 
12% 

-
88% 

Es evidente que la mayorla de los jóvenes consideran que en México no se valora al 

anciano ya que se han perdido valores, se les considera un estorbo, se les trata mal, se les ignora y 

&Ita conciencia e informaeión acerca de la vejez. En cambio los 3 jóvenes que expresaron que si se 

le valora fue por su sabiduría y experiencia. 

Nuestra sociedad se caracteriza por la primada del valor de la productividad, por lo que se 

rechaza al anciano quien ha dejado de ser productivo y que, por consiguiente, ha dejado de ser 

útil. Se debe hacer una transformación de mentalidad en la sociedad y dejar atrás el estereotipo del 

anciano como alguien inútil, aceptando que en el tiempo de la vejez, el crecimiento personal es 

posible porque la personalidad puede encontrar aún como expresarse. 
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19. Le gustaría ob1ener mayor información respeclo a: 

~: Identificar el interés de los jóvenes por conocer más acerca de la vejez 

a. crisis del anciano 

b. papel del anciano en la familia 

Frecuencia 

6 

11 

c. asp~to biológico, psicológico y social del anciano 

d. otros 3 

d a 

~e· 
b 

41% 

Porcentaje 

24% 

44% 

20'/o 

12% 

Puede observarse claramente el interés por parte de los jóvenes para recibir mayor 

información acerca del papel del anciano en la familia por lo que se puede inferir que en realidad 

hace falta dar un conocimiento más amplio a la población en general acerca de la tercera edad, 

haciendo mayor hincapié en las tareas que puede realizar el anciano dentro de la familia. 
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20. Dicha infonnación, le gustarla obtener por medio de: 

~: Detectar las necesidades de la población y con base en esto dar una propuesta educativa 

~'. 

1. conferencias 

b. manual 

c. audiovisual 

d. otros 

Frecuencia 

8 

13 

3 

d ••m 
b 

52% 

Porcentaje 

32% 

52% 

4% 

12% 

Por los resultados i¡ue se observan, la población prefiere recibir infonnación acerca de la 

vejez (preg. 19) por medio de un manual. 



109 

ADULTOS 

1. Para usted la educación de la persona significa: 

~: Identificar el concepto de educación que tienen Jos adultos 

a. ser instruido 

b. tener buenos modales 

c. un proceso de peñeccionarniento 

d. una superación personal 

Frecuencia 

4 

2 

6 

13 

Porcentaje 

16% 

8% 

24% 

52% 

Por los resultados que se obtuvieron, puede notarse que los adultos tienen un concepto de 

educación muy limitado considerando a ésta como una superación personal; sólo 6 personas la 

consideran como un proceso de peñeccionamiento. 

La educación no es únicamente una superación personal, es un proceso continuo de 

crecimiento que tiene como aspiración una modificación del hombre que va a permitirle realizarse 

de modo individual y social. 

Habría que conocer la idea de persona que tienen los adultos; el concepto de educación 

dependerá de la concepción de hombre que se tenga. 
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2. Para usted la persona humana vale por: 

~: Identificar las notas constitutivas por las cuáles los adultos valoran a la persona humana 

~: 

a. su inteligencia 

b. ser única, irrepetible y diferente al animal 

c. su "status" o posición social 

d. la actividad laboral que desempella 

Frecuencia 

11 

10 

o 
4 

Porcentaje 

44% 

40% 

O"Ai 

16% 

Es interesante observar que 11 adultos limitan el valor de una persona a la inteligencia; sin 

embargo, JO personas consideran que la persona vale por ser única, irrepetible y diferente al 

animal. Se puede inferir que tienen un concepto claro de lo que la persona es y las notas 

constitutivas que le son propias. 
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3. Toda persona merece respeto ... 

~ Identificar la dignidad como nota constitutiva de la persona humana 

Frecuencia 

a porque tiene dignidad 9 

b. porque tiene sentimientos 

c. por su edad 

d. por ser como es 12 

Porcentaje 

36% 

12% 

4% 

48% 

Puede observarse claramente que los adultos consideran que las personas merecen respeto 

por ser como son, sin embargo el porcentaje más cercano a este último hace referencia a la 

dignidad como aquella nota constitutiva que se tiene por el simple hecho de ser hombre y que hace 

referencia a la superioridad del hombre sobre los animales, plantas y piedras. 

Tomando en cuenta la preg. 2, nos da como resultado una concepción de persona humana 

real donde vale por su inteligencia, por ser única, irrepetible, diferente al animal y merece respeto 

por ser como es y tener dignidad. 



4 La educación es algo que: 

~ Identificar el fin de la educación 

~ 
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a. consiste en estudiar desde primaria hasta universidad 

b. termina cuando se empie1<1 a trabajar 

c. perfecciona a la persona 

d. hace a las personas más cultas 

Frecuencia 

o 
13 

11 

Porcentaje 

4% 

0% 

52% 

44% 

Es interesante observar que la mayoria de los adultos identifican como .finalidad. de la 
. . . . . 

educación el perfeccionar a la persona. El concepto, así como el fin de la educación, va a depender 

de la idea que de hombre se tenga: debido a la concepción de hombre que tienen (l';eg. 2 'y J) y el 

de educación (preg. 1) la finalidad de la misma resulta cierta. 

El fin de la educación es en realidad eso, la capacítacíón. de las pote~cl.s h~~anashastá el 

grado de perfección necesaria para que la felicidad sea alcanzada por cad~ hÓ~b;e .. · 
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5. ¿A qué edad piensa usted que la persona puede dar más a la sociedad? ¿Por qué? 

Objetivo: Identificar la etapa de la vida que consideran como más productiva 

B~.!12;; 

a. Cualquier edad 

b Juventud 

c. Adultez 

Frecuencia 

JO 

e _____ !!_ __ _ 

Porcentaje 

28% 

40% 

_ ____ 3±o/.~_ 

e a 

~-~ 
b 

40% 

--- ----- _ _j 

Al tratarse de una pregunta abierta, fue necesario establecer los rangos anteriormente 

expuestos. Puede observarse claramente según los resultados que la juventud es la etapa en la cual 

la persona p_uede dar más a la sociedad al concluir sus estudios, ya tienen una ocupación, tienen 

mayor fuerza. e intelectualmente están mejor. 

Ocho personas consideraron que la persona puede dar mucho a la sociedad cuando se es 

adulto. al estar máduro fisica, mentalmente y tie_nen la e_xperiencia acumulada durante toda la \ida. 

Cada etapa de. la viéÍa (Íncluy~~do la vej~z)ílebé'. ~;rsé co.\i~ una fase positiva de 

desarrollo, de reaÚ,;.ciéÍn y sóbre tod~ cap.Z de d~r'íriu~ho a' I~ s~ci¿ci~d respecto ~ su madurez, . . . . . . . - ' . . 

enseñanzas, valores y sobre toétÓ éxperiencias a~uni~lada~·a lo. largo de cada fase. 
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6. Considera usted que en nuestra sociedad, al anciano: 

~: Conocer las actitudes de la sociedad ante la presencia de las personas de tercera edad 

~: 

a. en ocasiones se le falta al respeto 

b. no se le toma en cuenta para las decisiones importantes 

c. se deberla de valorar más por su experiencia 

d. se les ignora 

a,b 
0% 

Frecuencia 

o 
o 

17 

Porcentaje 

0% 

0% 

68% 

32% 

La actitud predominante en los adultos es la de que se deberla de valorar más al anciano 

por su experiencia. 

Nuestra sociedad se caracteriza por la primacía del valor de la productividad, por lo que se 

rechaza al anciano quien ha dejado de ser productivo y que, por consiguiente, ha dejado de ser 

útil. En cambio se deberia valorar por los potenCiales únicos y distintivos que posee: serenidad de 

juicio, experiencia, sabiduria, madurez vil~.:~~ n~mb~ar algunos. 
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7. Cuando usted piensa en los ancianos, lo relaciona con: 

Qliji;iliQ; Conocer las actitudes de los adultos respecto a la vejez 

a. alguien a quien no se le puede exigir igual que a 

un joven pero sí puede desempeñar algunas tareas 

b. un ser inútil, enfenno, una carga 

c. una persona valiosa con experiencia 

d. alguien jubilado o que ya no puede trabajar 

Frecuencia 

o 
21 

r-----------·------
d a 

4% 12'ko~ 

e 
84% 

------· __ .J 

Porcentaje 

12% 

0% 

84% 

4% 

Los adultos no sólo consideran que se debería valorar más al anciano en la sociedad por su 

experiencia (preg. 6), sino, además, al pensar en los ancianos lo relacion~'con ~~a ¡Í_erson~ ~ali~sa 
con experiencia lo cual significa que en realidad hay coherencia en su pensar acerca de la realidad 

de lo que la vejez si~nitica. Sin embargo, al tomar ~n c~enla.:la ~reg: S ~riri~e' la ju~eni~d es' la 

etapa de la v¡'da en la cu~l la ~erso~~pu~e d~r másal~~~ci~~.;i~·21l~n~iq~~~ ent~nc~s lo que 

el anciano pueda d.¡,: a la misma coino fruío de 'sü ~~perÍe~éi¡? · 
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8. Cuando una persona llega a la vejez: 

~ Identificar la situación de la vejez respecto al ciclo de la vida 

Resyhados· 

a. ya tenninó de madurar y ya no tiene nada que hacer 

b. sufre de problemas de soledad 

c. es feliz y tiene sabiduría 

d. cosecha lo que sembró 

d 
44% 

• 
0% 

e 
16% 

Frecuencia 

o 
JO 

4 

11 

-------------

Porcentaje 

0% 

40% 

16% 

44% 

Es interesante observar el hecho de que una persona cuando llega a la vejez sufre de 

problemas de soledad por un lado y por otro cosecha lo que sembró; por lo tanto se pu~ded~cir 

que se tiene una visión muy reducida de lo que la vejez es respecto al ciclo de la vida. 

El ciclo de la vida se percibe por si mismo como un ciclo. de desarr.oll'? q~e se. reali:dpor:. 

etapas sucesivas que van del nacimiento. a la ancianidad inclu.sive. El : crecimientó 'de la 

personalidad debe proseguir normal.;,ent~ durante el ciclo ~éo~Í~léto de la' vld~é y' I~ ~ejez es Ía, . 

última etapa de un proceso de desarrono. que séria iric?mpÍeio siri ·~ll~J . :· .. t 
Asi, la ancianidad debe ser vista como I~ edad de la realización s~p;é.;,~ de todas las 

<. • • ' '· '". ,,, •• 

esferas de la persona humana. 
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9, Considera usted que cuando el anciano ya no puede valerse por si mismo: 

Objetivo· Identificar la relación entre la familia y las necesidades del anciano 

llli.l!!!ru!Pi 

a. debe ingresar a un asilo 

b. se puede ir a vivir con uno de los hijos 

c. se debe contratar a una persona para que lo cuide 

d. otros 

a 
0% 

Frecuencia 

o 
14 

2 

9 

Porcentaje . 

0% 

56% 

8% 

36% 

De acuerdo con los resultados obtenidos, la mayoría de los adultos considera que cuando 

el anciano ya no puede valerse por si mismo, se puede ir a vivir con uno de los hijos. 

El proceso de envejecimiento trae consigo nonnalmente una decadencia del organismo y 

por tanto una disminución de las capacidades funcionales del mismo, lo cual hace que queden 

dependientes de los demas al necesitar ayuda para realizar detenninadas actividades, la familia es 

la ideal para satisfacer sus necesidades y brindarle apoyo. 
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10. ¿Vive en su casa alguna persona mayor? 

Qhi.~ Conocer el porcentaje de familias que cuentan con la presencia de ancianos dentro de la 

misma 

Resultados: 

a Si 

b No 

Frecuencia 

6 

19 

Porcentaje 

24% 

76% 

~- 1 

1 

Únicamente un 24% de las familias cuentan con la presencia de ancianos dentro de la 

misma. Habría que conocer cada cuando ven a sus parientes. 
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11. ¿Cada cuando ve usted a sus parientes ancianos? 

Qllk.tiyQ; Identificar la frecuencia con la que visitan las_ personas a sus parientes ancianos 

Resultados· 

Frecuencia Porcentaje 

a. cada semana 6 24% 

b. diario 6 24% 

c. no tengo tiempo 12% 

d. otros 10 40% 

r 

1 

··-----·--, 
1 

a 

d (4:)-24% 
40% , 

b 
e 24% 

12% 

Es interesante observar que sólo 6 personas ven a sus parientes ancianos diariamente, la 

gran mayoría se sitúa en· la opción de otros donde expresan que ya no viven sus parientes 

ancianos, viven fuera de la ciudad o que no los ven pero les hablan por teléfÓno. 
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12. La familia brinda recursos para que el anciano satisfaga necesidades como son: 

~Identificar las necesidades que la familia satisface del anciano 

Resultados· 

Frecuencia Porcentaje 

a. las de comida y vivienda 6 24% 

b. las sociales, de compal!ia 6 24% 

c. económicas y salud 9 36% 

d. ninguna 4 16% 

Puede observarse claramente que los adultos están conscientes de que la familia brinda 

recursos para que el anciano satisfaga necesidades como las de comida, vivienda, sociales, 

económicas y salud. Toman en cuenta las necesidades tanto económicas como afectivas del 

anciano. 

La familia satisface una variedad de necesidades para sus integrantes: fisicas (alimentación, 

vivienda, cuidado en la enfermedad). pslquicas (autoestima, afecto, amor) y sociales 

(identificación, relación, comunicación, pertenencia al grupo) y del mismo modo, la familia es 

factor importantísimo para el anciano al permitirle satisfacer sus necesidades. 
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13. El anciano tiene un papel importante en: 

~ Identificar dónde tiene el anciano algún papel importante 

Resultados· 

a. la sociedad 

b. lafamilia 

c. en donde trabajó por su experiencia 

d. ningún lado 

b 
44% 

c d 
c>WI% 

Frecuencia 

12 

11 

o 
2 

a 
48% 

Porcentaje 

48% 

44% 

00/o 

8% 

Los adultos están· conscientes de que el anciano tiene papeles importantes tanto en la 

sociedad como en la familia. 
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14. Considera usted que el anciano pasa por crisis emocionales? 

~Identificar Jos conocimientos acerca de Ja presencia de crisis en Ja vejez 

Frecuencia Porcentaje 

a. si 18 72% 

b. no 4% 

c. a veces 6 24% 

d ya llegó a la madurez o 0% 

1 
l__ 

Puede observarse que la mayoría de Ja población acepta Ja presencia de crisis emocionales 

en Ja vejez, sin embargo no son únicamente propias de esta etapa. 

En cada una de las etapas del ciclo de Ja vida se presentan crisis, así la etapa de la vejez no 

es, pues, diferente de las otras bajo este punto de vista, lo que la diferencia es Ja naturaleza de las 

crisis a resolver, más no el hecho de que se presenlen. 
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15. De los problemas de la vejez, cuál cree usted que sea el más importante: 

~Descubrir qué crisis consideran los adultos que se presentan en la tercera edad 

Frecuencia 

a. que ya dejó de ser joven, como era antes 3 

b. que ya no puede valerse ni decidir por si mismo 2 

c. que ya no es tan aceptado como antes 9 

d. que ya nadie contrata sus servicios 9 

e. otros 2 

e a 
8% 12% b 

,:.~n 
e 

36% 

Porcentaje 

12% 

8% 

36% 

36% 

8% 

De acuerdo con los resultados obtenidos, los adultos consideran que las crisis más 

importantes son las de pertenencia ( que ya no es tan aceptado como antes, que ya nadie contrata 

sus servicios) sin embargo, hay que tener claro que la crisis de la vejez se da primeramente, en el 

campo de identidad personal (que ya dejó de ser joven, como era antes). Cuando las pérdidas de la 

vejez son vividas por un anciano como un atentado a su identidad, tanto su autonomía como su 

participación social resultan afectadas, al encontrarse estrechamente relacionadas las tres 

dimensiones. 
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16. El papel que el anciano juega en la familia es: 

~Identificar el papel que el anciano juega dentro de la familia 

Resultados· 

Frecuencia 

a. cuidado de los nietos 

b. reforzar acción educativa de los padres 

2 

14 

o 
s 
4 

c. el de una carga para el resto de la familia 

d. ninguno 

e. otros 

e a 
18% 8% 

~--------------~ 

Porcentaje 

8% 

56% 

0% 

20% 

16% 

Respecto a los resultados, se puede inferir que los adultos están conscientes del papel que 

juega el anciano dentro de la familia: sin embargo, éste no se limita al reforzamiento de la acción 

educativa de los padres, son multiples las acciones del abuelo dentro de la familia resumiéndose en 

el cuidado de los nietos, llevar a cabo la acción cultural con los nietos, contribuir a dar estabilidad 

a la familia, fomentar el sentido de pennanencia de la misma a través del tiempo e incidir en la 

educación de la fe. 
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17. Considera que los abuelos en la educación de los nielos: 

~Descubrir la poslUra del anciano respeclo a la educación de los nietos 

Resultados: 

Frecuencia 

a. interfieren O 

b. ayudan 18 

c. estorban O 

d. a veces no respetan las decisiones de los padres 7 

Porcentaje 

0% 

72% 

00/o 

28% 

Puede observarse que los adullos consideran que los abuelos ayudan en la educación de los 

nietos; sin embargo, un gran porcentaje expresa que aveces no respetan las decisiones de los 

padres. 

La vida con los abuelos o el simple convivir con ellos resulta un enriquecimiento en la vida 

familiar, al tratarse de un hombre maduro con experiencia que puede educar con su ejemplo y 

complementar la acción educativa de los padres. Los abuelos deben adaptarse a los objetivos 

educativos planteados por los padres y de este modo complementar dicha acción, de lo contrario 

este refuerzo se saldria de las pautas marcadas por éstos últimos. 
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18. Cree usted que en Mé><ico se valora al anciano? ¿Por qué? 

~ Identificar la situación del anciano en la sociedad actual 

Resultados: 

a. Sí 

b.No 

Frecuencia 

5 

20 

1 
1 

! 
j 
1 

i 

L 

b 
80% 

Porcentaje 

20% 

80% 

Es evidente que la mayoría de los adultos consideran que en México no se valora al 

anciano porque el gobiem.o asl ha educado, porque por su edad se les considera estorbos, seres 

inútiles y no se sabe mucho acerca de la vejez. En cambio las perscinasque se encuentran en el 
- .. · \'. ~_:'-. ~ . .¡.:,:-:;". ; • . 

20% de la población que respondió que si se les valora, es por. ~u· ~~périencia y que incluso hay 

instituciones dedicadas a ellos: \:'. 

Nuestra sociédadse .caracteriza por la p;;in~ci¡ d~Í ~alord~ la prnductividad, por lo que se 

rechaza al anciano quien liid~ja~;'~~ s~; ~;;;;;~c;Í~~}¡~~. ~~r consig\iiente, ha dejado de ser 
___ , -~-- _ ~'------ --0-.c.:--~~'- ~-,"f.·>-' .~.--,-~•f .. e• "'-.O_:' -_¡, -i> . ,,,¡, ·' • 

útil. Se dcb~ hacer ~na tr;.;.'.sró.,;;~~iÓn d~ ~entaÍidad én !~·sociedad y dejar atrás el estereotipo del 
;_ . .,,. .. :l ·:,·:> .'i>~~~_-,r_y:'. :~!./'. :-;·,(~-;. .. ~í<.:·:-:·;:·; ':':: '-<<"·. 

anciano como alguien iníuil, aceptañilo que en' el tiempii, d~ la"vejez, el creeimiento personal es 

posible porque la personalidad pued~ enc~ntiara~n ~o;no~>Cpr~sarse. 

FALLA DE ORIGEN 
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19. Le gusJaria ob1ener mayor información respeclo a: 

Objelivo: ldenlificar el inlerés de la población por conocer más acerca de la vejez 

~ 

Frecuencia 

a. crisis del anciano 

b. papel del anciano en la familia 

c. aspeclo biológico, psicológico y social del anciano 

3 

11 

ro 

d. otros 

¡---·· 
! 

c 
40% 

4.~~-1.;%,.. -1 
j 

Porcenraje 

12% 

44% 

40% 

4% 

Puede. observarse claramente el interés por parte de los adultos· para recibir'.. mayor 

información acerca del papel del anciano en la familia en primer lugar, .y en segundo ~ce.;ca del 

aspecto biológico, psicológico y social del anciano, por lo que se puede inferir que en realidad . . . - - ., .. ·.- . 

hace falla dar. un, conocimiento más anipÍio 'á la población en general acerca de la tercera edad, 

haciendo mayor hincapié~~. ¿~t~s 'ci~s tem~s. 
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20. Dicha información le gustaría obtener por medio de: 

~ Detectar las necesidades de la población y con base en esto dar una propuesta educativa 

~ 

Frecuencia Porcentaje 

a. conferencias 5 20% 

b. manual 16 64% 

c. audiovisual 3 12% 

d. otros 4% 

64% 
._ ____ .. ___ , 

Por los resultados que se observan, la mayoria de la población prefiere recibir información 

acerea de la vejez (preg. 19) por med_io de un manual. 



PREGUNTA 
1. P3ra usted la educación de la p;rsona sigmfica 

a ser instruida 
b tener buenos mod.lles 
c. un proceso de pcrfco..'ionamicnlo 
d W1.3 supcrJCJón personal 

2. Para usu:dla pcrsonJ humana \ale por. 
a. su intchgcnCl.:i 
b. ser única. irrepetible y diferente aI animal 
c. su -status- o J'l(Kición social 
d. la activubl laboral que dcscmpcfta 

3. ToJJ J"ICISOD3 hUJ'l13na merece respeto: 
a. porque 1icnc dignidad 
b. porque tiene sentimientos 
c. por su edad 
d. por ser como es 

4. La edue3ción es algo que: , 
a. consislc en estudiar desde primaria hast.1 uni\"crsidad 
b. lcnnina cuando se cmpiC7..a a \QbQjar 
c. pcñecciona a la persona 
d. hace a las pcrsmus mas culuis 

5. ¿A qué edad piensa u.'ilcd que Ja petsOnJ puede dar más a 
Ja sccicdad"! 

a. cualquier edad 
b. jU\"cnlud 
C. adu.Jtcz 

6. Considera usted que en nuestra sociedad. al anciano: 
a. en ocasiones se le falta al respeta 

b. no se le toma en cucnt::I p:ua tas cb:isioncs imponantcs 
c. se deberla de l-alorar m:is por su experiencia 
d. se les i e.nora 

JOVENES ADULTOS 

ll!l 

8% 
12% 
U% 
56% 

-IO"/o 
36% 
0% 
24% 

16% 
8% 

24% 
52% 

~% 
-1-0"lo 
0% 
16%. 

4% 
·48%" 

4% 
0% 

;~~<' .,, .·,:;. 
20"~: :· .. ,:_ ,_! ·:32%_" 

4% ... 
16% 
56%" 
24%"'· 

; uli: h 

-Y~.~:~ .. ,, 
32% 

PROMEUIU 

12·.v.. 
JO% 
2.J% 
5.J% 

-12% 
38% 
0% 
200/o 

26% 
·14% 

So/o 
52%· 

10"/o 
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PREGUNTA 
7 Cuando usted picns;i en los ancianos. lo rcbciona con: 

a alguien a quien no ~ le JNcde e'\igir igual que a un 
)O\Cn pero si puede cl.:s.:mpcfur algunas weas 

b un si.:r mUul. cnfcnno. una ~rga 
c. wu p.:rsana \3.hosa con experiencia 
d alguien JUbtlaOO o que ya no puede trabajar 

8. Ct1.1ndo una persona JJega :J ).J vcjCl. 
a ~a tcrnunó de: m;idurar y ya no tiene nada que hacer 
b sufre de Pfoblcmas de soledad 
e es fcli.t )' ucnc s.ibiduria 
d. coscdlól lo QúC .sembró 

9. Considera usted que cuando el anciano ya no puede \'illcrse por si 
mismo: 

a. debe ingresar a un asllo 
b. se puede ir a \i\·Jr con uno de los hijos 
c. se debe cotrabr a WL1 persona p:ira que Jo cuide 
dou~ 

JO ¿ Vi\'c en su casa alguna persona m3)'or7 
a, si 
b. no 

11. ¿.cad.1 cuando \'C usted a sus ¡:¡lricntcs ancianos? 
a. coda semana 
b. diario 
c. no tengo tiempo 
d OUOS (cada IS dlas.. cada mes) 

12. La fanulla blinda rCCUISOS pira que cl ancíaoosatisfaga 
na:csid.ldes como son: · 

a lasdccomidaJ ,nicnda 
b. las sociales. de compañia 
c. económicas y salud 
d run~un3 

'VENES ADULTOS l'llOMED!O 

28% 12% . 20% 

0% 0% {)",.¡. 
72% 11-1% 7SC}• 
U"/o .i% 2% 

0% 
44% 

::12% 

130. 



j PREGUNTA . - - - - j JOVENES j ADULTOS 1 PROMEDIO 
13. El anciano tiene un papel importante en: 

1 

3 la sociedad 
b laf3milia 
e en doruk traba:jó. por su c.~ricncia 
d ninglin lado · 

J.,., Considera usted que el anci3no plSOI por crisis emocionales? 
3.~ . 

b.no 
c. a \CCCS 

d. ya llegó a la maclun.7. 

IS. De los problemas de la .ej.,,. cuál cn:c usted que sea el más'.; 
importante: ' · 

a. que )3 dejó de ser jo\'cn. como era antes 
b. que ya no puede \'alcrse ni decidir pOr si mismo·~ 
c. que }OJ nocs tanac:cpcacklcomoantcs 
d. que l~ nadie conuata sus ser.idos 
c. otros 

16. El pip:I que el anciano juega en la f3milia es: 
a. cuidado de Jos niclos 
b. rcfor1.ar acción educ:Ui•~ de los ¡:gdn:s 
c. el de una carga para el resto de la úmilía 
d. ninguno 
c. Olro5 

17, Considera que los abuelos en la educoción de los niclOS:. 
· a. interfieren '· 

b.'a¡11d:m 1 . , 
e estorban·-.:.: · ·.· · · ... · 
d a\lxci .O' .. ~dccisi~nes de Íos podres ' ... - " ., ... 

b. no··, 
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PREGUNTA JOVENES ADULTOS l'ROMEDIO 

19. Le gustarla olllencr mayor información n:spocto a: 
a cnsis di:l anciano 24% 12% 111% 
b papel del m::iano en la familia 44% ""% 44% 
c. aspec10 brn16gico. psicológico y social del anciano 211% 40% JIW. 
d otros 12% 4% 8"4 

20. Dtcha tnformaaón. le gustUi.a obtener por medio de: 
ª· confc:rcna.1S 32% 20% 26% 
b. manual 52% 64% 58% 
c. un audzO\ uual 4% 12% 8% 
d otros 12% 4% 8% 

CONCLUSION: 

Es interesante observar que los adultos tienen una concepción mís clara acerca de lo que es la educuión y la 

persona humana; en cambio, los jóvenes cuentan con una visión limitada de los mismos. 

Sin embargo, en Jo que respecta a las actitudes ante la vejez son muy similares; tanto jóvenes como adultos 

consideran que es necesario valorar más al anciano en la sociedad por su experiencia. 

En cuanto a Jos conocimientos acerca de Ja tercera edad, es necesario dar mayor información del papel del anciano 

en Ja familia y el aspecto biopsicosocial del mismo. 

132 
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IV. 7 JUSTrFICACIÓN DE LA PROPUESTA 

Las principales necesidades detectadas a través del cuestionario fueron las siguientes: 

• Incapacidad para ver a la vejez como una etapa del ciclo de la vida que cuenta con crisis y donde 

puede haber crecimiento personal 

·Falta de conocimiento del aspecto biológico, psicológico y social del anciano 

• La preocupación de la familia en la satisfacción de necesidades económicas del anciano 

delCUidando las necesidades afectivas y de autoestima 

·Falta de conocimiento del papel del anciano dentro de la familia 

·Falta de valoración del anciano dentro de la sociedad me><icana actual 

Partiendo de esta idea, la propuesta educativa fue un manual al tratarse de un material de 

fácil difusion, con la finalidad de llegar a mayor número de personas, resultar económico tanto en 

su elaboración como en su publicación, no requerir de un tiempo específico para ser leido, además 

de que la población asi lo pidió. 

Dicho manual fue dirigido a la poblacion en general de un nivel socioeconómico medio 

alto, medio y medio bajo con el fin de dar a conocer lo que es la vejez en realidad y refle><ionar 

sobre la misma. Los temas que abarco el manual fueron: qué es la vejez, sus crisis, su aspecto 

biológico, psicológico y social, papel de la familia en la satisfacción de las necesidades del anciano, 
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papel del núsmo dentro de la familia y !111 situación en la sociedad mexicana actual. Estos temu, se 

decidieron a partir de los !lllgeridos por tu personas pertenecientes a la muestra y como respuesta 

a tu necesidades detectadas a través del cuestionario. 

La metodología utilizada fue por medio de preguntas y respuestas para provocar 

curiosidad, interés y, al núsmo tiempo, reflexión por pan e del lector. 

Su disello fue sencillo y econónúco con títulos que sobresalieran y como respuestas, 

pequellas dosis de información para evitar que resultara tediosa la lectura del núsmo y utilizando 

en algunas ocasiones cuadros en el caso de ser necesarios para esquemas o clasificaciones. La 

tipografia utilizada fue stimpson, con un tarnafto de 24 puntos al facilitar y agilizar la lectura. 

Respecto a los colores de las hojas, se decidieron tomando en cuenta la psicología del color en la 

cual el rosa significa ternura; verde: esperanza, paz, tranquilidad; azul: inteligencia, sabiduría; 

anwillo: riqueza y blanco: luz, por tanto estos colores evocan caracteristicas propias de una 

persona anciana, a la vez que son colores que resultan atractivos sin restarle seriedad al contenido. 

IV. 8 PRESENTACIÓN DE LA PROPUESTA 

A continuación el manual se dari a conocer. 



PAGINACION VARIA 

COMPLETA LA INFORMACION 



UNA MIRADAAL TE~ORO D~ 
LA VEJEZ. 

Mónica Rodtíguez Qarcía 

.·:1 
FALLA DE ORIGEN 



PRES~ tJTACf ÓfJ 

So ha vigfo al ptablarna da la dagvalotización del 
papal dal anciano dantt0 da la gociadad y familia 
rnaxicanSJ al tana~a una idea attónea de lo que la 
veiez gignifica y log cambiog que i:e dan an ggfa 
etapa. 

Pot gu patta, fog rnadiog da comunicación gocial 
no hacan nada pot dat a conocar infotrnación de eda 
atapa tan irnpottanta da la vida, en la cual todog y 

cada uno da nogoftag noi: vetamog algún día. 

Pot ggto tagulfa vital que conozcamog lo que 111 
vaiez gg en taalidad, lag ctigig que tornan lug11t en 
ella, loi: carnbiog en al ai:pecto biológico, pgicológico 
y gocJal, agí corno conocat y valorat al papal qua al 
anciano juaga dantt0 da la familia mexicana corno 
ttani:mi~ot de valotf!g, cultuta y aducación. 
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1. cbPARA QUÉ ~IRV~ ~~T~ MANUAL'? 

E.n al preganta rn11nu11I ga bugCJl d11t infotrn11ci6n 
QCAl'CQ da: 

- Lo qua ag la va¡az y gug ctigig 

- ~u qgpacto biológico, pgicológico y goci11I 

- ~u gifu11ción an 111 gociadad actual 

con al fin da conttibuit 11 la toflaxión y valota
ción dal anciano dantt0 da la farnilia rnaxiCJln11. 



2. bQUÉ ES LA VEJEZ'? 

La va¡gz algunag va~ gg vida como una edad 
on la cual h1 1>9rgona ga vuelvo inútil a incf ugo fq 

identifican con onfetmodad, gin arnb11tgo, éfta daba 
got congidotad11 corno una etapa da crecimionto donde 
la porgona aún puedo 1>9tfecciona~a. 

La voioz gg la última atapa del ciclo do la vida 
gin la cual gatíll incompleta: 

tJacirnionto ~ Infancia ----¡ 
Adof ggcancia 

Ancianidad <E-- Adultoz ~ 

Qua an la ancianid11d gg ptggontan ciattag lirni
t11ciongg gg ciotto; gin ambatgo, tiono pot otro lado 
un11g catactotídicag que digtf nguon a ggta adad do 



fas dern4s corno son fa expetfencia, sabidutía, 
rnadutez, ftanquffidad, pot nornbHlt algunos. 

tn ~urnen, fa veiez es fa edad donde fa pe~ona 
se teatiza en todas fas esfetas que ro componen, es 
decft, en su f ntegtfdad. 



g. EN LA VlJEZ, ¿,sE PRE~ENTAN 
CRISI~'? 

En cada una de la!: etapar: de la vida, !:e p~en
tan ctlr:ir: no !:6lo en la vejez; lo único que difutencia 
a e!:ta edad er: el tipo da cti!:i!: que !:e pte!:anta rná!: 
no el hecho de qua la!: haya. 

la cti!:i!: de la veiez !:upona fte!: er:fota!: qua !:e 
telacionan entre r:í: 

• ctir:i!: de identíd11d 

• cti!:ir: da autonomía 

- CRISIS DE IDENTIDAD.- Con la edad cambia la 
Mtima y la imagen qua tiene ar anciano de !:Í mi!:
rno, !:e da cuente que ye deió de !:et ;oven y que !:e 
ernpíozen a pte!:entat pétdídar: en r:alud, arnír:tadM, 
po!:ibilidad de ttabaiat, etc. y Mto le de la idea da !:et 
•otro•. 



-CRISIS Dt AUTONOMÍA.- EJ envajecirnh!nto trae 
cons:igo una decadencia y dis:rninución de la1: capaci
dades: del otganis:rno, quedando cmtonce1: dependiente 
de 101: derná1: al ne~itat ayuda pata tealizat detat
rninada1: activldade1:, lo cual 19!: M!:ulta rnuy de1:valo
tizante. 

Es:ta pétdida de autonomía 1:e da en el as:pecto 
fís:ico (pot ejemplo al nece1:itar la ayuda de una 1:illa 
de tua.d,u: o un ba1:t6n pata caminar) y en el 
a1:pecto p1:icol6gico (el no poder torn1u decii:lonA!:}. 

h1: rnanifggtaciona1: da la pétdida da autonomía 
per1:onal varían de per1:ona a pat1:ona y é!:tai: puadan 
it dA!:de cambio!: en el compottarnianto, dis:mf nucíón 
en Iniciativa, aparición de conducta1: apática1:, actltu
das: depte!:lvas: y cm algunos: ca1:01: pras:ancla de 
d9!:4nimo e inclu1:0 llegar a petdet el de1:ao de vivir. 

- CRISIS DE PERTDJENCIA.- Le iubilación iuaga 
un papel importante aquí, el tetitat!:e de la actividad 
ptofe!:ional provoca en la por1:ona que envejece una 
ctf1:i1: profunda al daiat de 1:entit1:e útil y 
pgttenociente a la 1:ociedad. 
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.bCÓMO SE PUEDE AYUDAR A LOS ANCIANOS 
A RESOL VER DICHAS CRISIS'? 

- En la et/ele de lt/enfltlat/lori hlmfliargg pueden 
ayudat haclondo Mcotdat al anciano todo lo que hs 
hecho dutante i:u vida f>Ot lori demári y hacntlo 
coni:cJente do que 1:igue siiondo la misima petriona 
v!lliosia, 1:610 con unori año!ll má!ll. 

- En l!I c1/cic de autonomí11101: familiaMri podtán 
!lyudat ptincipalmente en l!I pMvención on el ai:IJC!c
to fí!llico pot modio del afeteicio y en ol prilcológico 
M1:1>9tsndo C!l:Q 11utonomía que !lún cons:erva deiando 
que torne riu1: propi111: deciriiones: e influit oh el cario 
do qua noces:itats ayuda, riiompto y cusndo ni ancia
no acepta s:ot 11yudado. 

- En 111 c1i~ic tln pe1tennnci11 lori farniliatori dobet4n 
hacetla vet 111 anciano la iubilación corno uh aligeta
rniento en la actividad ptofe!llional, o bien, corno un 
!llf mpla totiro de la 1>11tticip11ci6n s:ocial. Pot otro lado, 
ofMcetleri activfdadosi altetnativqs: quo tengim rientido 



pats1 lo!: anciano!: corno hacerlos: rniarnbrm: da clu~ 
y canttos culturales: da la toreara adad qua orgimizan 
las dopandanci1u: gubornarnantalas: sin CO!:to alguno 
corno ol IN~EN. 



4. PERO, ¿,cuÁNDO EMPIEZA LA 
V[JEZ'? 

Algunos autotM considotan quo la ancianidad 
corníonza a los 65 años. La odad as un dato irnpot
tanta pato no datatrninanta pata dacidit quión as 
anciano; doba toma·tsa on cu~nta ottos aspactos corno 
son al ptornadío da vida an al pafo an qua so vivo, las 
condicionos on qua dicha potsona vivo, al arnbhmto 
quo lo todoa, sus capacidadas. 

Pata antondot rnajot asta idoa ponsarnos an dos 
parsonas do la mísrna adad: pMsontan dih!Mn-
cías an salud, intaligoncía, oducación y pot otto lado 
podornos onconttatnos con potsonas da díh!Mntas 
odadas pato con catactatístícas físicas, fotmas da sat 
o hablat muy patacidas. 

C!onoco,. la adad ctonológica os írnpottanta, fX!to 
tarnbMn las ottas catacta,.ísticas corno son su as(X!c
to biológico, psicológico y social pata compMndot 
rnojot lo quo as la vajaz. 
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5. BIOLÓGICAMENTE, óQUt PM:A EfJ 
LA VEJEZ'? 

ti cuetl>f> humano gg como una rn4quin11 corn
plnia que apamco on si rnornento de nacimiento, v11 
m11dutando a lo f atgo de lsu: ottJu: etapa!: de la vida y 
alcanza el enve¡ecirniento cuyo fiMI 16gfco 01: la 
rnuatte. 

ti anvojecirnianto i:e d11 en al nivol colulat, gg 

decit, fai: célula!: que ante!: habían !:ido i:anag 
cornienz11n a rnotit. 

~n lo fí!;:ico, la apath~ncia daf t0i:tt0 va cambian
do: lai: rne¡illai: i:e attugan y abol1:an, la pial !:e haoo 
rnenoi: flexibla, apatecen vettugai: y lunatgg, i:e 
afloja fa batbilla, i:e-alarga la nariz. ~n fo qua tei:
pecta a lo tggtante del cuetpo lai: venai: i:e hacen 
notoriai: en btazoi: y pietnai: anflaquacidoi:, ge pt0du
cen en la rnayotía de loi: cai:oi: ternblotei: en el cuer-
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po, Cllminan oncotvildog, digminuyo SlU ~tatutil, go 
caon log diontosi, ap:uocon las: Cllnilg, la cs¡lvicio y 
ilttugag on la piel. 

So dototiotan liig funcionog toSlpitatotiilg, ol 
cotaz6n no funciona do la misima fotma, log múgcu
log sio vuolvon dc!bilosi {aunque ogto dopondotá do la 
actividi!d dopottiva y físiica quo haya toaliziido la pot
gona on las: etapas: antotiotog do la vida). 

~n log siontidm:: la vida digminuyo al gtado do 
no podot loot; ol olftlto y gugto tambic!n disirninuyon 
consiidotablomonto, la gotcfota más: o monos: intonsia 
os: muy ftocuonto. 

T odog OSlfog cambios: quo toman lugat on ol 
asipocto biológico hacen quo ol anciano ya no puada 
cotnunicatsio con ol oxtotiot como lo hacía ilntosi, lo 
quo haca quo sio vaya aisilando gtadualmonto dol 
mundo quo lo rodea, obligándolo on ciotto modo a 
oncottatsio on sií misimo. 
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¿,CÓMO~~ PU~D~ AYUDAR Al ANCIANO'? 

Mucha~ invadigaciono~ muo~ttan quo lo~ 
familia~ puodon ayudat on do~ áMa~: 

1. nuttición 
2. ojotcicio fí~ico 

NUTRICIÓN: Rofotrnando fa dil!ta do alirnontación 
dhuia rnojotando ol tipo y calidad do log alirnonto~ 
quo hatán quo ol cuotpo ~o onfMnto a la vojoz con 
mayot M~idoncia. 

t.J~RCICIO J:Í~ICO: ~I cual o~tirnulatá lo~ divo~o~ 
ótgsmo~, mantonióndolo~ on buon o~tado y hacióndo
lo~ rná~ apto~ (>ata onfMntat a la vojoz. 
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B. P~ICOLÓafCAMEtJTE, bQUt 
~UCEDE'? 

l;xisfQ un IJMjuicio acarea dA la pérdida aCAlota
da do las facultadAs montalo!: como rnemothl, lnteli
goncia, CJ1pacidad do aptondizajo, otc, y ol cambio en 
la fJ@t!:OhSllidad da los ancianos duHtnta 111 vejoz, lo 
cu11I no ha !:ido domostt11do ciantíflCJ1rnonta. 

A continuación !:A pMsantal'án la!: CJltacfetísticas 
asoncialos Ah Q!:fQ a!:pgcto: 

Momotia.- So ha comprobado que en la ancianidad ~a 
tocuatdan rnojot lo!: hechoi: lojanos que loi: ptóximos, 
os docit, su pasado 11!Ciento tiende a sat olvidado, 
mionttas sa hacan más vivos los tecuatdos do su 
juvontud y su niñez. la pétdida da 111 memoria so 
l>Uoda dabot a muchas causas ontte ollas la rnuatto 
da células dal C911!bto, sin ambatgo, asta pétdida puo
da ovitarsa o al manmi tafta!:llt!:a si sa ojatcita. 
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Inteligencia.- Vi!:ta corno fa capacidad de adquitit y 

acurnuhu tanto conocimiento!: corno ex1>9tiencia!:, 
aurnenta dutante toda fa vida. 

~pacidad de aptendizaje.- Una pet!:ona de edad 9!: 

capaz de a!:imilat nuevo!: conocirniento!:, hábito!:; lo 
único que carnbia e!: fa velocidad de a!:imilación, e!: 
decft, tequh!te má!: tiempo pata adquititfo!:. 

Razonamiento.- la capacidad de tazonat haoo que lo!: 
anciano!: 1>uedan ba!:at!:e en la expetiencia que 
J>O!:een y tomat deci!:ione!: con ptacaución, lo cual 
!:ignlfica una venta;a ftante al joven que no la tiene. 

Pet!:onalidad.- Exi!:te una continuidad on la f>t!t!:ona
fidad, e!: decit, lo!: anciano!: mantienen en !:U!: últi
mo!: año!: la!: rni!:ma!: catactotfotica!: do la fotrna de 
!:ot que pta!:entahan en !:U otapa de adultez. 

Ahota bh!n, no hay que olvidat que el medio 
!:ocial que lo todea puede influit en 91, !:iendo nega
tivo!: si no !:e les acepta y !:iendo positivos !:i encuen
ttan un arnbionte adP.cuado. 
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7. ~OCIOLÓCJICAMEtJTE, cbQUt 
OCURRE'? 

El ptocago do onvajacimhmto puedo analiza~o 
!:ociológicarnonto do!:de do!: punto!: de vi!:fa: 

1. ol del anciano fMnto a la !:OCiodad: 
gQCIALIZACIÓfJ 
2. el do la !:Ociodad fMnto a la anchmidad: 
REgPuEgTA gQCIAL 

1. gQCIALIZACIÓfJ.- g;gnifica quo cualquiot 
pat!:ona do!:do !:u nacimiento Mciba fa influoncia de 
la !:ociadad a la cual porhmoce, y no fim11iza ha!:ta la 
muotte. gg trata da un ptoCQ!:o, f>Ot lo quo tieno 
otapa!: pot la!: qua !:a debo pimu: 

a) la ptirnata otapa con!:i!:to on conocot fo!: v11fo
to!: y conducta!: da otta!: pot!:ona!:, aunquo no !:aan 
iguah~!: a la!: ptopia!: ~ pata pot!:ona!: do odad M!:uf
ta difícil acoptat conducta!: do fa !:ociedad, familia-
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ras, sexualf:!s dmmmtes a las qua vivirnon ellos en su 
ápOCll; pot lo que nos rasulta común ascuchat: ·~n 
mis tif:!mpos no eta así ... " 

b) la segunda etapa f:!S acf:!ptat los valotaS y 
conductas de la socif:!dad pata adaptatlos a su fotma 
de sot 4 ol anciano al sot inflexible, no desaQ 
conocet más aootmt do tQlas conductas y mucho 
m@nos adaptatsl! a f:!llas. 

e} ~sta etapa significa haoot pt0pios los valotaS 
de la sociodad 4 dependetá df:! la gtan difurancia 
con sus valoras y conductas y de su flexibilidad corno 
petsona. 

d) la última etapa supone ya conooot, aooptat y 

haoot propios todos los valores y conductas da la 
sociedad Gn la que viva 4 as difícil qui! las patsonas 
da adad aoopten y hagan suyos todos los valoras y 

conductas de la socif:!dad actual, pues no pueden 
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tanunciat totalmcmta a los suyos, los traaría un 
dasaquilibtio an su potsona. 

2. Rt:SPUt:ST A ~OCIAL.- t:s la taacci6n qua 
tianan gtupos a individuos anta la anch1nidad. 

~umat0sas invastigacionas damuastran qua la 
vaiaz as com:idatada corno una otapa nogativa da la 
vida y la infotrnaci6n qua sa tacibo acotca da olla as 
ascasa, lo qua impida qua sa voa a la vajaz corno una 
atapa rnás an al ciclo do la vida dondo aún hay CMci
mianto. 

Hoy cm día, so da una disctirninaci6n hacia las. 
porsonas rnayotas an la sociadad, y un clat0 ajgrnplo 
as cuando obligan a la jubilaci6n a los 65 años sin 
tornat cm cuanta las capacidadas da la parsona o al 
hacat tacotta da parsonal ptincipaltmmta con parso
nas rnayotas. 



:· .: 
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~- bEN QUt PUtDE AYUDAR LA 
~AMIUA AL ANCIANO~ 

b hlrnilla satfd11oo una vatiedad de n~idadcm 
l»Sll'Q sus: f ntagtantu; dal millrno modo, IQ filrnflla ~ 
lrnportantí!lfrna f>lltll al anci11no al l>@tmititle s:atfd11-
cet nAC@!:idadu tafos: corno: 

A. B41:ie11si 
B. Econ6rnie111: 
C. Ps:iqufe11e 
D. Socfal~ 

A. Nt<!ESIDADES BÁSl<!AS 

a) Cornfda: ~tl~ca dos: neca1idadu del an
ciano, la ffs:fol6gica (nacasatlQ f>&tQ vfvit) y IQ social 
al convMt con loe rnlarnbtoe Metant~ de la farnflfa. 

b) Vivienda: La vidB de IH paMill!l anciqnas: o de 
vfudBs S?OIQs: on un lugQt aparte A ind@1>9ndlonte hat4 
que i:e S?fentan alelados: y con f>OC8 opottunfdild f"ltJi 

-, ·: .... ' 



· convlvit con gl rggto de la farnllia a meno!: quo hayq 
· cercanía entre Qmbm: haga~. 

c. ~: la familiQ ~ un medio útil on fe bú1-
quedq da cuidado!: on mu:o d9 onfetrnoditd, pot Jo 
gonetaf eg la hf ia o nueta del Qncfano quian lfeva a 
cabo ~ta tataa. 

8. NEC!E~IDADES EC!ONÓMIC!~ 

la farnflia y concMfQrnentA lm: hiio1 ~n, on 
ca10 do nAcegidad, IQ ptincipQI fuento de ayuda 
econ6rnlca pata 101 anciano!:, ya sea en Al aspgcto 
monetatlo, despansQ n Qlo¡amhmto 1>9trnanante. 

C. NEC!E~IDADES PSÍQUI™ 

la famflfa deoo ptof>Otclonat un rnedfo favot8bla 
quo lg l>@tmfta al anciano rnantenet la Identidad 
1>911:onal. b aut0Aftfm11 del abuelo 1e afitrna cuando 
101 mfarnbt01 rn4s i6veneg de la familia mconocen Ja 
f mpottancfa dAI ebuelo o bisabuolo dentt0 de la 
rnl1m11. Los nioto!: M1>9tit4n con 101 Qbuelos Jo que 

.! \ 



.... •' 

. . . . -

vean hacet a sus padm, f>Ot eiO ,.uita lrnf>Ortante el\ · 
ttato que le den los padrmi a los ancfQnos. 

h farnfli11 pt0potclona una opottunfdqd 111 
11nciano pata enconttat Al papal sociel que la socfe
dild no les ototga, taconoce la importancia de su 
pmencf11 dentt0 de la rnisrn11, brinda estima, afecto, 
alegrí11 y gtatiffcaci6n a los abuAlos. 

, ', 
. ,_, 

,' ·. 

·:;-: 
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9. dJQU[ PAPEL DE~EMPEÑA EL 
ANCIANO EtJ LA f:AMIUA'? 

La vida con los abuelos o el sirnple convivit con 
ellos tasulta un entiquecímianto en la vida familiat, 
al ttatatge de una petgona rnaduta con cucpatiencia 
que pueda aducat con su eiamplo y cornplernantat la 
accl6n educativa de los padres. 

~on muchas las accíonns dol abuelo dentt0 de la 
familia, sin ambatgo, se tasurnitán an 5 puntos 
básicos: 

~ Rgfu1Jtz11n 111 acción nt/uc11tiv11 t/e /og pat/te~; es 
im(>Ottante achuat que los abuelos deban adar>tatse a 
la fotma da aducat de los padres y MSf>Dtat sus deci
siones. AgJ, los padtas debetán e!:tablaCC!t ggtos lími
tes con los ancianos. 

- En algunos hogams se encatgan dal cuit/at/o t/e 
lo~ nitJfo~, aunque hoy en día dicha tema ha sido 
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Mornplqzqdq pot guqtcfotíag, iatdineg do nfñog o 
ogcuolag. 

- L!ilv11n 11 cabo /11 11cción cultu111/ con /og nilJfog, 
~ta qccfón cultutal pot ojornplo go podt4 haoot 
cont4ndolog higtotf qg votdqdotag do la fsrnilia, vot 
fotog f9rnfliqMg, cornontat qncicdotag, dqtlog 
cqtoquogfg potiódícarnonto con ol potrnfgo do log 
pqdrgg, pot nornbtat algunqg. 

- Mucho puodon ayudat log qbuolog, on /11 
ft11ng1nigión dil t111dicionlJg con gu paciencia y 
dulzuta hatán quo loi: nifiog gg fntoMgon pot aquello 
quo ol abuolo log platique y oMoño. 

- eonftihuylJn 11 d111ilgfll/Jilit/11d11 /11 f1Jtnili11, 
dando coni:ojog bagadog on la oxpotioncf a y bugcando 
giornpM la unión fsrnil iat do todog gug intogtant~. 

La irnpottancia do log abuofog os:tá on of t~oto 
do gu oxpotioncía, do log conocírniontog quo tiono pot 
of gf rnplo hocho do habot vívido, on gu gtandoze 
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~l>ititual, en su sontisa h11bitw1I y f>Ot esa espetanza 
que es un tesoro en la vida farniliat. Es f>Ot esto y 
m4g, que hay quo venetat a nuestros abuelos, 
aprovoch11t su sabl dutía, expetiencia, amatfos f>Ot lo 
que son y dadicattfes el tiempo qua rri@raooh no sólo 
en cantld11d, sino en calidad. 
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10. ¿,cóMO E~ Vl~TO EL ANCIANO EN 
LA ~OCIE DAD MEXICANA ACTUAL'? 

Nuedte gocieded ge cetectetize pot le ptimecíe 
del velot de le ptaductivided, pot lo que ge tacheze el 
anciano quien he deiJJdo de set ptaductivo y quo, 
edomás, he doiedo do sot útil. 

En cernbio, on algunas zoneg tutelgg, IJJ h!milia 
intogted1:1 f>Ot vatias genotJJcionog da irnpottencia al 
anciano pot gu sabfdutía, axpetiancia y pot lo cual so 
lo vonota. 

Eg MCQsatfo hacot un cambio da mentalidad y 
tacotdat que "'del modo como ttatamog a los 
ancianos, setamog ttatadog en un futut0 •• : 
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COtJCLU~IOtJtS 

~!: nacaguio dgj:u attá!: fa fdga dg qug of 
anciano gg afgufon inútil y VQt a fa vgjgz como una 
gtapa dg fa vida gn fa cual aún !:Q pugdg CMCQt, y gn 
fa cual gg tigngn catactgtfotica!: qug gn ninguna otta 
otapa como !:on gxpgtigncia, !:abidutía y maduMz. 

k:.í, gduqugmo!: a la!: nuova!: ggnotaciono!: on 
un mgdio qug M!:pgtg y ayudo a fa!: pgrgona!: dg odad 
qufongg fo ngeggitan y mgMcon, y gg pMci!:amgntg 
dg!:dg gf !:ono do fa familia dondg !:o dgbg Mvafotizat 
af anciano, de e!:to dependetá qug fa !:ociadad cambie 
!:U fotma de vet a fog anciano!:. 

UOY t~ ttJ RtAUDAD UN 
MOMttJTO Dt RtrltXIÓtJ Dt LA 
l-IUMAtJIDAD ~OBR[ LA ANCIANIDAD. 
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CONCLUSIONES 



CONCLUSIONES 

• La pedagogla es necesaria en una sociedad tan mecani7.ada como la actual, donde se ha 

perdido el interés por el hombre y se ha dejado a un lado la idea de dignidad propia de la persona 

humana: concepciones necewias para evitar la masificación y cosificación del ser humano. 

• Hoy en dla se ha limitado fa concepción de hombre y se han olvidado las notu 

constitutivas, así como las facultades con las que cuenta. La pedagogla por sus objetos es la 

ciencia adecuada para llevar a cabo un reforzamiento de estas concepciones. 

• El concepto de educación no debe línútarse a una determinada edad o etapa de la vida; 

toda la vida del hombre es un proceso de educación, donde puede perfeccionarse de manera 

integral. 

• Como consecuencia de los reduccionismos de conceptos como penona y educación, en 

nuestros días es necesario revalorizar el papel del anciano en la sociedad y considerar a esta etapa 

como una realidad social, psicológica y biológica que no se puede ignorar y exige atención. 

• Es necesario hacer una transformación de mentalidad en la sociedad y dejar atrás el 

estereotipo del anciano como alguien inútil, aceptando que la ancianidad es una etapa vital que 

puede tener aún elementos de desarrollo personal y donde el crecimiento de la personalidad debe 

proseguir. Esta etapa debe ser vista como la edad de la realización suprema de todas las esferas de 

fa persona humana. 
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• Como 1e pudo ver en la derivación pr6ctica, la información que la sociedad recibe por 

los medios de comunicación sobre el potencial y la dignidad reales del anciano es eacasa, 

destacando lu limitaciones biológicas, pslquicas y aociales, lo cual impide tener una visión real y 

objetiva sobre el anciano. Que en la ancianidad se presentan cienu linútaciones es cieno; sin 

embargo, tiene por otro lado unos potenciales únicos y distintivos como ouenidad de juicio, 

experiencia, llbidurla y madurez vital, por nombrar algunos, que compensan de algún modo 

dichu limiW:iones. 

• En cada etapa de la vida se presentan crisis a resolver, que de ser solucionadas 

positivamente el resultante sed un crecinúento, un desarrollo de la personalidad. En la ancianidad 

las crisis que se presentan son de identidad, autononúa y pertenencia las cuales podrin ser 

solucionadas con la ayuda de la fanúlia. 

• La familia satisface una variedad de necesidades para sus integrantes: flsicas 

(alimentación, vivienda, cuidado en la enfermedad), psíquicas (autoestima, afecto, amor) y sociales 

(identificación, relación, comunicación, pertenencia al grupo). Del núsmo modo, la familia es un 

filctor importantísimo para el anciano; le permite satisfacer sus necesidades y sobre todo le 

concede el papel social que. la sociedad no les otorga. 

• El anciano tiene un papel muy importante dentro de la fanúlia como es el de reforur la 

acción educativa de los padres, cuidado de los nietos, por nombrar algunos, actividades que 

resultan gratificantes para el anciano quien tiene relaciones de intimidad con sus nietos sin las 

responsabilidades que el ser padre implica, resultando modelo a seguir de las generaciones que le 

siguen. En fin, la importancia de los abuelos radica en el tesoro de su experiencia y en la 

disponibilidad de tiempo para la filnúlia y en especial para los nietos. 
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• La familia puede oli'ecer a los ancianos un únbito que dé significado a sus vidas, al 

aswnir su papel en la lransmisión de la vida y de los valores familiares y comprobar que cuando 

desaparezan del mundo sensible, hab,. seres que transmitirán sus enseilant.aS fruto de su 

experiencia y que prolongarán sus valores hacia el futuro. 

• La sociedad mexicana actual se caracteriza por su principal interés en la productividad y 

por valores como la iniciativa, innovación y el cambio, dejando a un lado el valor de la experiencia 

y el consejo propios de los ancianos. 

• Hoy en día es necesario evitar el "ancianismo" que hace referencia a las reacciones 

negativas frente a la edad que lleva a la discriminación real de los mayores en la sociedad. Claros 

ejemplos son la jubilación a los 65 allos de edad sin tomar en cuenta las capacidades de dicha 

persona o el recorte de personal a personas mayores, lo cual reduce la posibilidad de contactos 

sociales enriquecedores entre diferentes generaciones. 

• El afecto y respeto por los padres y Jos abuelos necesita ser enseilado y reforzado por 

las instituciones como la familia y la sociedad. Urge educar a las nuevas generaciones en un medio 

que respete y ayude a las. personas de edad quienes lo necesitan y merecen, y es precisamente 

dade el seno de la familia donde se debe revalorizar al anciano: al ser ésta la base de la sociedad, 

de ella dependerá lo que la sociedad sea, y la visión que de la vejez se tenga. 

• Un reto de los educadores es contribuir a la redefinición de Jo que el anciano es. y su 

papel tan importante dentro de la familia, base de la sociedad. Asl, hoy es en realidad un momento 

de reflexión de la humanidad sobre la ancianidad. 
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ANEXOS 



TESIS SIN PAGINACION 

COMPLETA LA INFORMACION~· · -



CUESTIONARIO PILOTO 



CUESTIONARIO 

Edad _________ _ 

Sexo~---------~ 
Ocupación ________ _ 

Le agradezco conteste el siguiente cuestionario, cuyo único fin es colaborar en Ja 

elaborlción de mi tesis. Los resultados serán absolutamente confidenciales. 

Instrucciones: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas y coloque una "X" en el 

paréntesis que considere como respuesta a cada una. 

De las diferentes opciones que se le presentan en cada pregunta, escoja únicamente J.lliA. 

En caso de ser una pregunta abiena, conteste clara y brevemente. 

J. Para usted la educación de la persona significa: 

) ser instruido 

) tener buenos modales 

) un proceso de peñeccionamiento 

) una superación personal 

2. Para usted Ja persona humana vale por: 

) su inteligencia 

) ser única, irrepetible y diferente al animal 

) su 'status' o posición social 

) Ja actividad laboral que desempeila 



J. Toda persona merece respeto: 

) porque tiene dignidad 

) porque tiene sentimientos 

) por su edad 

) por s'lf cnmo es 

4. La 'educación es algo que: 

) consiste en estudiar desde primaria hasta universidad 

) termina cuando se empieza a trabajar 

) nunca termina 

) hace a las personas más cultas 

S. ¿A qué edad piensa usted que la persona humana vale más? 

) del primer ailo de vida hasta los JO ailos 

)delos JI alosSOuos 

) de los S 1 en adelante 

) a cualquier edad 

6. La dignidad es una caracteristica propia de: 

) toda persona humana 

) los bebés, niftos y jóvenes 

) deficienles mentales y minusválidos 

) adultos y ancianos 



7. Cullldo usted piensa en los ancianos, lo relaciona con: 

) llguien a quien no se le puede exigir igull que a un joven pero que si puede 

desempellar llgunas tareas 

) un ser inútil, enfermo, una carga 

) una persona valiosa con experiencia 

) llguien jubilado o que ya no puede trabajar 

8. Cuando una persona llega a la vejez: 

) ya terminó de madurar y ya no tiene nada que hacer 

) sufre de problemas de soledad 

) es feliz y tiene sabiduria 

) cosecha lo que sembró 

9. La familia brinda recursos para que el anciano satisfaga necesidades como son: 

) las de comida y vivienda 

) las sociales, de compai\ía 

) económicas y salud 

) ninguna 

10. El anciano tiene un papel importante en: 

) la sociedad 

) la familia 

) en donde trabajó, por su experiencia 

) ningún lado 



11. De los problemas de la vejez, cuál cree usted que sea el más importante: 

) que ya dejó de ser joven, como era antes 

) que ya no puede valerse ni decidir por si mismo 

) que ya no es tan aceptado como antes 

) que ya nadie contrata sus servicios 

12. El papel que el anciano juega en la familia es: 

) cuidado de los nietos 

) reforzar acción educativa de los padres 

) el de una carga para el resto de la familia 

) ninguno 

)otros ______________ _ 

13. ¿Cree usted que en México se valora al anciano? 

Si __ _ No ___ _ 

¿Porqué?-------------------~ 

14. Le gustarla obtener mayor información respecto a: 

) aspecto biológico, psicológico y social del anciano 

) crisis del anciano 

) papel del anciano en la familia 

)otros ____________ _ 



15. Dicha infonnación, le gustaría obtener por medio de: 

) conferencias 

)manual 

) un audiovisual 

)otros~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 



CUESTIONARIO FINAL 



CUESTIONARIO 

Edad _______ _ 
Sexo ________ _ 
Ocupación ______ _ 

Le asradezco conteste el siguiente cuestionario, cuyo único fin es colaborar en la 
elaboración de mi tesis. Los resultados serán absolutamente confidenciales. 

Instrucciones: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas y coloque una "X'' en el 
paréntesis que considere como respuesta a cada una. 

De las diferentes opciones que se le presentan en cada pregunta, escoja únicamente 
J.!NA. En caso de ser una pregunta abierta, conteste clara y brevemente. 

1. Para usted la educación de la persona significa: 
( ) 1er instruido 
( ) tener buenos modales 
( ) un proceso de perfeccionamiento 
( ) una superación personal 

2. Para usted la persona humana vale por: 
( ) su inteligencia 
( ) ser única, irrepetible y diferente al animal 
( ) su "status" o posición social 
( ) la actividad laboral que desempella 

3. Toda persona merece respeto: 
( ) porque tiene dignidad 
( ) porque tiene sentimientos 
( ) por su edad 
( ) por ser como es 

4. La educación es algo que: 
( ) consi~te en estudiar desde primaria hasta universidad 
( ) termina cuando se empieu a trabajar 
( ) perfecciona a la persona 
( ) hace a las personas mb cultas 

S. ¿A qué edad piensa usted que la persona puede dar mis a la sociedad? ¿Por qué? 



6. Considera usted que en nuestra sociedad, al anciano: 
( ) en ocasiones se le falla al respeto 
( ) no se le toma en cuenta para las decisiones imponantes 
( ) se deberla de valorar más por su expeóencia 
( ) se les ignora 

7. Cuando usted piensa en los ancianos, lo relaciona con: 
( ) alguien a quien no se le puede exigir igual que a un joven pero que si puede 

desempellar algunas tareas 
) un ser inútil, enfenno, una carga 
) una persona valiosa con experiencia 
) alguien jubilado o que ya no puede trabajar 

8. Cuando una persona llega a la vejez: 
( ) ya terminó de madurai· y ya no tiene nada que hacer 
( ) sufre de problemas de soledad 
( ) es feliz y tiene sabiduría 
( ) cosecha lo que sembró 

9. Considera usted que cuando el anciano ya no puede valerse por si mismo: 
( ) debe ingresar a un asilo 
( } se puede ir a vivir con uno de los hijos 
( } se debe contratar a una persona para que lo cuide 
( )otros ________________ _ 

1 O. ¿Vive en su casa alguna persona mayor? 
SI No 

11. ¿Cada cuando ve usted a sus parientes ancianos? 
( ) cada semana 
( ) diario 
( ) no tengo tiempo 
( ) o!ros _______________ _ 

12. La familia brinda recursos para que el anciano satisfaga necesidades como son: 
( ) las de comida y vivienda 
( ) las sociales, de compailía 
( ) económicas y salud 
( ) ninguna 

13. El anciano tiene un papel imponante en: 
( ) la sociedad 
( ) la familia 
( ) en donde trabajó, por su experiencia 
( ) ningún lado 



14. Considera usted que el anciano pasa por crisis emocionales? 
( ) si 
( )no 
( ) a veces 
( ) ya llegó a la madurez 

IS. De los problemas de la vejez, cuál cree usted que sea el más importante: 
( ) que ya dejó de ser joven, como era antes 
( ) que ya no puede valerse ni decidir por si mismo 
( ) que ya no es tan aceptado como antes 
( ) que ya nadie contrata sus servicios 
( ) otros _________ _ 

16. El papel que el anciano juega en la familia es: 
( ) cuidado de los nietos 
( ) reforzar acción educativa de los padres 
( ) el de una carga para el resto de la familia 
( ) ninguno 
( )otros ___________ _ 

17. Considera que los abuelos en la educación de los nietos: 
( ) interfieren 
( ) ayudan 
( ) estorban 
( ) a veces no respetan las decisiones de los padres 

18. Cree usted que en México se valora al anciano? 
SI No ¿Porqué? ______________________ _ 

19. Le gustarla obtener mayor información respecto a: 
( ) crisis del anciano 
( ) papel del anciano en la familia 
( ) aspecto biológico, psicológico y social del anciano 
( ) otros _______________ _ 

20. Dicha información, le gustarla obtener por medio de: 
( ) conferencias 
( ) manual 
( ) un audiovisual 
( ) otros ______________ _ 

MUCHAS GRACIAS! 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. La Necesidad de la Pedagogía Hoy
	Capítulo II. El Anciano
	Capítulo III. La Familia
	Capítulo IV. Derivación Práctica
	Conclusiones
	Bibliografía
	Anexos



