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INTRODUCCION

Jc infancia es el periodo en el que el ser humano

comienza a desarrollar sus facultades fisicas y psicolégicas.
Como todo proceso, fiene una secuencia requiriendo de
condiciones que le permitan una evolucién plena. Tales
condiciones se refieren a caracteristicas psicofisiolégicas y
ambientales, involucrdndose las relaciones interpersonales.
Las caracteristicas psicofisiolégicas estaran altamente
influenciadas por aspectos genéticos y ambientales que
estdn presentes al nacer y son los que permiten que el nifio
pueda desarrollar habilidades y, por lo tanto, tener una
evolucién, Tales circunstancias requieren de condiciones
que lo permitan "y/o " estimulen. como un ambiente
socloofectlvo cdecuodo, qcmudes de los padres y adultos
que lo rodeon ‘et

Lo Idecl serfc H qdul}os le brinden las mejores

condlclones poslble cI nifio; por‘aﬁique tenga un desarrollo

no sucede asl, en ello se



en ello. Por tales motivos es importante que los- padres
reciban informacién - ocerco de como ‘ fovorecer el

desarrollo de sUs hl]os en’-generol"pero sobre 1odo sl el nifio




frecuentes a partir de lo cual se plantea la necesldod de
educacion parc: estos tomando como base los principios del
‘ aprendizaje ccflvo L v

En, el fercer c'cp“uio* s'é_‘ exponen brevemente las
carccférlsﬂcas del aprendizaje activo asi como la forma en
que surgié esta concepclén"y"'lo que se pretende lograr de

un programa educativo’ pcr ) podres con este enfoque.

Por Ultimo se descrlben a 'f':condlclones en que se llevd

a cabo este progro "Lo co ad(e‘s cuyos hijos presentaban

al Programa de Educacién
Mulflprofesioncl de Atencién

FES‘Zcrcgozo También se
Itbdes con respecto a la
‘ ‘mcne]o dentro de!
hogor y sU: esultad de' o’ apllcaclén del

programc



1. DESARROLLO DEL NINO

Qvurante la infancia el nifio adquiere conocimientos e

ildeas acerca del mundo y de la forma de comportarse
socialmente, considerando los elementos culturales de su
entorno,

El descrrollo:del nlno lnvolucrc fccfores blologlcos Y

ve 'nteroctucn,

pslcosoclo es

crﬂr de: Ios_cucles el‘nlnolu

Tales habllidcde

conﬂnuaclon se harc\unc.breve descrlpclon e.cada:una: de

ellas . c:sf como de la: form ‘en.que se.vaniadquiriendo.

1.1 DESARROLL’O‘DELLENGUA E
Prototf ‘
pclobrc V

una Fééulé‘ryl,ddd,,‘sis'féhqdtlé'c"f_'en~»"é ordel as“palabras,’y




desde el princlplo vel~,nino expresc las " relaciones

ujeto .predlccd i'y—‘ob]efo. Los nifios de

gramaticales del‘
s enguc dlferentes, expresan
slgnlflccdos en sus

que. flguron relaciones

qu‘s ‘de Identificacién,
ge’vnte-acclén Yy dgen?e-

los nifos son capaces de
mplejas como las de un




conversaciones a través del habla.

El propdsito educativo durante los afios preescolares es el
de proporcionar al niiio la posibllidad de incrementar su
lenguaje, mediante una estimulacién linglistica adecuada.
Las actividades planeadas para este fin, permitiran al nifio
conversar y comentar con toda autonomia, manejar un
lenguaje cada vez mds explicito y estructurado para
expresar las informaciones que desea transmitir (DGEP,
1979).

Hacla los seis afios de edad, antes de su ingreso en la
escuela primaria, estard preparado para hablar en mejores
condiciones, adaptando la lengua hablada al contexto y a
la situacién, en esta etapa el nifo dlspondré de una funcién
completa del lenguaje. Posteriormente, hasta la
adolescencia, sigue aprendiendo aspectos sintacticos y
semdnticos, el vocabulario aumenta répidomenfé, la
ejecucién del habla mejora, la sintaxis se haoce mas
completa, se uvne a una mayor variedad de estructuras
gramaticales y los significados asighnados a las palabras se
asemejan mds a los de los adultos (Bee, 1984).

1.2 DESARROLLO COGNOSCITIVO
El término cognicién designa a los procesos que

intervienen en la percepcién, descubrimlento ' org anizaclon
e Interpretacién de la Informoclon :pr :

mundo exterlor como del cmble.nfe n
almacenamiento y recuperacién

el razonamiento o uso . del



inferencias y sacar conclusiones, la reflexidn o volo_raclén
de la calidad de las ideas, soluciones y por Ultimo el
discernimiento o reconocimiento de nuevas relaciones entre
dos o mds segmentos del conocimiento (DGEP, 1979}.

Existen cambios importantes en Ila naturaleza de la
i_nterccclén entre las funciones y las unidades mentales.

Los cambios principales encierran el incremento de la
riqueza de esquemas, simbolos, conceptos y regias, lo cual
a su vez produce una comprensién mdas eficiente, una mejor
retencién de la informacién y una generacién de hipdtesis
mads flexibles y adecuadas. Ademas, las reglas y conceptos
se combinan en reglas mdas complicadas. A este respecto el
cambio cognoscitivo mds importante que acompadfa al
desarrollo desde los 3 hasta los 12 afios de edad es la

. aparicidén de procesos de ejecucién que permiten a los nifios
regular su pensamiento, lo que los lleva a ser mds flexibles,
a planear mas, a sentir un gusto mayor por las soluciones
mds elaboradas cobrando mayor conciencia de sus
conocimientos y talentos, asi como a ser mds sensibles
respecto de sus propias insuficiencias cognoscitivas (Mussen,
1987). Su imaginacién es muy activa, cambia de una idea a
otra constantemente, mostrando asi mismo inconsistencia en
las actividades que realiza. f

Uno de los objetivos de la ensefianza en los primeros 6
afos es lograr la odaptaclén‘dé_f_l:vc‘del nifo al mundo
exterior y el pensamiento légico e':s un Instrumento bdsico de
esta adaptacién. ! S



Alrededor de los 4 afios logrd definir los objetos de su
medio, por fa funcién o utilidad qué ie brindan, llegando a
formar conceptos genéricos de los db]é'vos que conoce.

Es a través del Juego q'uga,‘,,f“é| nifio maniflesta  su
pensamiento en forma constructiyo,’b_ddndo forma concreta
a sus ideas a fravés del modelads’y’

el.dibvjo, a los 5 afios
se Inicla proplamente la ex| "'»de‘ su  imaginacién
constructiva: reproduce . fo onk:retcs o graticas

conocidas con qme_rldi' o construlr en dos
dimensiones (horlzontd

comov

que necesl a un r

1 3 DESARROLL

Durcnte

descrrollan 1odcs

Ics acﬂvldddes
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constantemente, corre, sube, bo]a ‘entra, sale, etc. Con la
conquista de estas actividades comlenzc para él una nuevo
etapa, una etapa soclal al unirse a ofros nifios o aduitos
para continuar con su oufodesc(;bﬂmlento y la exploracién
de su medio. ‘ ’

La funcién de la educacién motriz en los primeros afios,
consiste en proporcionar contactos con otros nifos, por
medio de juegos que Incorporgn el ;hovlmlento; se consigue,
asi mismo, que se integre como se'F sdclal en el grupo, Yy que
aprenda a relacionarse con componeros de juego, ademds

de Incorporar el movlmiento co na’ forma mas de su

nifio se dlstlnguen

decir, ¢

arriba,

sIc05'

recllz‘qb détlvldcdes para

uno adecuada

medlo de movimlentos’

herramientas con .precision - por.

1




disociados.
hilvanado

adquisiciéon
en planos r

Realiza actividades manuales de recortado,
v calcado correctamente, que lo Hlevardn a la
de habllidades para la ejecuciéon de grafismos

educidos, indispensables en el aprendizaje de la

escritura (DFEP, (1993).
Consld‘erando
desarrollo de las funciones motrices, del movimiento y de la

como el desarrollc de las funciones psiquicas, es

el estrecho paralelismo, entre el
acclén, asi
de vital Im%:orlanclo en la estimulacién del nifio afirmar y
perfeccion¢r la habilidad motora de que esta dotado el ser
humano para integrarse a su medio y utilizar su propio
cuverpo parb desplazarse con seguridad, precisién y ritmo,
empleondo% la fuerza y magnitud de sus movimientos en
las

forma arménica. Estableciéndose una unidad con

osoclcclone}s en tiempo y espacio que le permitirdn

adaptarse a.nuevas situaciones de su medio ambiente, en

una manifes
{Drowatzky,
Debe
experiencia
reconocer,
el movimien

tacién y afirmacién de la seguridad en si mismo
1981).
tratarse de .

slgulendo

que e! nifo interiorice sus

s motoras una secuencia: vivlr,

‘nterlorlzor Y utlllzar, es declr, vivenclar la accién,

to. para poder reconocerlo al volver a realizarlo

y darse cuenta de que puede ej cutorlo. .

1.4 DESARROLLO: SOCIOAF CTIVO

La soc
nifios adqul

“lo
normcs morcles y

allzoclon ‘es el proceso medlonte e| 'cUal

eren condu]ctcs,,cre nclas,




motivos que son objeto del aprecio de su familia y ge los
grupos culturales a los que pertenece (Mussen, 1987}. Los
padres son los agentes principales y mds influyentes, aldn
cuando no son los Onicos, de la soclalizacién, sobre todo
durante los primeros ahfos de vida, cuando mantienen
relaciones mdas frecuentes e intensas con el nifio que
cualquier otra persona.

En los primeros afios el nifio presenta potencialidades
fisicas y psiquicas que prevalecen durante toda la vida, en
esta etapa adquiere las principales vivencias que
aprenderd, repetira, aplicard y perfeccionara en el campo
de sus experiencias personales que determinardn su
desarrollo emocional.

A medida que el nifio va madurando_, tanto fisica como
psicolégicamente, su receptividad afectiva va siendo mas
discriminada y compleja. Durante la segunda y tercera
infancia se va logrando el dominio de las emociones y se
expresan con mds claridad los sentimientos; esto se debe a
que el nifho va distinguiendo los mdtlces que presenta el
trato que recibe de los odultos y de ‘los ofros nifios.

Las caracteristicas relevant 'en el ospecto emocional

soclal antes de los cualro’ ¢ son las siguientes: es
emocionalmente dependlente de su- nucleo familiar, las
relaciones con los dem odavm lnestobles y no

diferenciadas, a excebéién spnqs con las que esta

en intima convivencia; re ‘mismo actividades de

autocuidado, requlrl'enycliyb':gy,udq ‘en .QCqsiyéﬁés (DGEP, 1993).




Aumenta - su - curlosidad ' sexual, _ diferenciando

paulatinamente su- 4pr‘<_:'>pl‘o’; ééxd,’ lo- qU»e;.‘_ le. permitira el

desarrollo de  su  identlficdcién sexual ~como “proceso

intrapsiquico. .~

hacla sus  ‘actos
raclonalizaciones, 50

Y convoclml/é'n‘t”
Adomés do o

cobran‘may

ofensa.y .témor.

logrando el contro e 'su sentir

como'el gritar:o liorar,

I



La - educcclon del'- nlﬁo . en' lo  referente a la

soclcllzcclon,

ebe promover Io.evoluclon del ninho hacia
mocional y social.
.emoclonal afectiva

mctlces del rtrcto que réclbe de lo

ninos. ;

150



Los  padres medlante una relacién , emocional
afectuosa, favoreceran en el nlﬁo el "desarrollo de la
sensacion de bienestar vy segurldcd dentro de! nicleo

familiar, lo que ayuda al cprendlza]e de dlversos habilidades

de socializacién. Cuando: n r ctuc con otros nifos, se le

brinda la oportunldcd ’de manejar. kreglcs de convivencia

soclal, al mismo Nempo dqulere ’confroles internos que le

permiten domina su »e debe propiciar que el

nifio realice ~y participe::iien dlfevrenfes situaciones y

cflvldades, o mismo y

desarrolla el

cosas"

sln onsiderar. qu

blologlcos fundomentcles como el hqmbre, la:limpiezaq; llejl_ “

- '16




orden, etc. Con ello proplclon. en _muchas occslones que

los nifos presenten retroso en sU desorrollo:’ esta snucclén

puede -tener varlos lnvcvlcblemente las

consecuencias a nlvel fo nillo : r nlflestan en conflictos

entre los miembros de c misma. Debldo c ‘su iImportancia,

en el sigulente oportado e escrlblrc que es retraso en el
desarrollo, cuales son'las

us s de que se presente y las
actitudes mas frecuen‘té,s“;en',_lyosvpqdres. ,

17



2. EL NINO CON RETRASO EN SU DESARROLLO

Desde que el nifioc nace comienza a aprender conductas

que le ayudan a satisfacer sus necesidades y a relacionarse con
las personas que lo rodean. Cuando el comportamiento que
presenta no es acorde con su edad cronoldgica, se dice que
presenta retfraso en su desarrollo, el cual puede varlar de
Intensidad y deberse a factores genéticos y/o ambientales.

La familia suele estar implicada en dicha problematica, de
la cual se derivan conflictos familiares y dudas acerca su
intervencién. A continuacién se describird la concepcidn del nifio
con retraso en su desarrollo y, posteriormente, qué tipo de
reacciones o conflictos se presentan generalmente en los padres,
como consecuencia de tal situacién y la probable solucién de
" estos mediante un programa educativo.

2.1 CONCEPCION DE RETRASO EN EL DESARROLLO

Se considera que un nifio tiene un desarrollo normal cuando
presenta las habllidades cognitivas, psicomotoras sociales y de
lenguaje de la mayoria de los Individuos de su misma edad. Hay
ocasiones en que las habllidades corresponden a las de un nifio
dos © mds afios menor, se dice entonces que hay retraso en el
desarrollo {Stephens y Mc Laughlin, citado por Rondal, 1984).
Dicho término abarca las deficiencias conductuales presentadas

18



por alteraciones orgdanicas (retraso patoldgico}, y las causadas
por falta de estimulacién (retraso soclocultural).

El retraso patolégico es debildo a un conjunto de factores
genéticos y amblentales que obstaculizan el desarrollo del nifo.
En este sentido. se pueden mencionar deficlencia mental,
sindrome de Dawn, pardlisis cerebral, etc., las cuales presentan
lesiones a nivel orgénico.

El retraso soclocultural se caracteriza porque el nifio no
presenta una afecclidn a nivel cerebral y es comin que el medio
en el que crece sea poco estimulante.

El retraso, en ambos casos, se define como una evolucién
significativamente inferior a la media, en uno o mdés aspectos del
desarrollo: sensoriomotor, comunicacién verbal y no verbal,
avtonomia, la capacidad de interaccién con otros individuos de
su entorno (Rondal, 1986). )

Los factores que producen, determinan o agravan el retraso
en el desarrollo son las limitadas oportunidades de explorar y
actuar durante los primeros afios de vida. Esto puede deberse al
poco Interés hacia el desarrolio de hablilidades del nifio. por parte
de los padres o adultos que se encuentran a su cargo (abuelos,
tios, cuidadores de guarderia, etc.) y a problematicas familiares
y/o personales (separacidn madre-hifo, enfermedades de la
madre que no le permiten tratar adecuadamente las necesidades
del nifio, pocos recursos econdmicos, o ignorancia de como
estimulario).

El retraso en el desarrollo -es un estado, en muchos casos,
reversible que refleja el estado actual del individuo, sobré la base

19



de. su funclohcrﬁlénto lntelectual y de ksu conductc de

cdoptcclon Es poslble que

copacldodes, con :

reconocérsele,’

2.2

otros indlvlduds, Ic o ortunidc

determlnon si:el:nifio presentcpo no deflclenclc DeI mlsmo"

modo. estc lnfluenclo puede portar‘medldos correcflvcs y

a0



experienclas fcvorcb!es que cumenfon lc capacidad de

desarrolio del nifio’ (Scroson, 1980) ’ : .
Al 1gual que todo er: hum no el nlno ‘con retrasoc en su
desarrollo no vlve e ‘ N€ tc, relcclones emoclonales

eben ser productoras de
"sl se qulere que el nifo

pslcologlco ‘cuandoun;miembro’, de.estc Nene'k‘problemcs fistcos,

soc(cles ° psicologlcos (Lev ton 1988)




Los podres pueden reacclonar de muchos modos anie la -

tensa sltucclon resultcnte del reircso en e nlno, oun cucndo en

ete, Tcmblen hcllcrcn clt\

que no coloborc o:que:no.se esfuerza; presloncndo al nifo. porc .




que alccnce nlveles de descrrollo que eston por enclrnc de sU

ccpccldcd

Oiros podres megcun el retraso de su hljo tonto o e os mlsmos




padres y hermanos de niiios con deficiencia mental. De los
resultados obtenidos concluyen que, sin excepcidn, los hermanos
de tales nifios reflejaban fleimente las actiludes de sus padres,
por lo que es importante que los padres perciban reaimente los
valores y limitaciones del nifio con deficiencia, ya que no solo los
padres podrian obstaculizar el desarrollo pleno de su hijo con una
postura equivocada, sino también sus hermanos, pudiendo
acrecentar los problemas familiares.

DESAVENENCIAS CONYUGALES
El nifo con retraso en su desarrollo, sobre todo en sus

primeros afos, requiere mas atencién y cuidados que el normal.
Por lo general esta responsabilidad recae en la madre, razén por
la que el padre puede resentir et hecho de que su esposa tenga
mds atenciones con el nifio que con él, y en consecuencia
manifiesta hostllidad ante una y oftro, hacia la esposa por
“desatender a su hogar, sus ofros hijos y a éI" y hacia el nifio por
lo que "le exige" a ella. También puede presentarse el que los
padres se culpen mutuamente por la sensacidn de incapacidad
para educar a su hijo que presenta deficiencias {Ingails, 1982). Tal
situacién genera conflictos conyugales que pueden agravar los
que probablemente habla antes de presentarse tal problema.
Farber {Citado por Ingalls, 1982) desarrollé dos escalas, una
para conocer el indice de integraciéon conyugal y otfra para el
indice de tensidon entre hermanos. De los resultados obtenidos al
aplicar tales escalas, llegd a la conclusién de que la integracién

conyugal es afectada qdverscmente por la presencia de un nifio

Y]



con retfraso en su desarrollo. Este problema es pasado por alto
con demasiada frecuencia cuando se pone en prdactica un
programa de asesoria (Gibby, 1988).

Si los lazos afectivos entre la pareja no son muy fuertes. o sl
existen tensiones, por o comin la experiencia de tener un nifo
con retraso en su desarrollo tiene un efecto desastroso. Cada
uno de ellos tiende a encontrarle errores y a criticar las actitudes
de su cényuge. Las recriminaciones mutuas pueden llevar a
veces a la separacién (Tredgold, 1978).

REACCIONES ANTE LA COMUNIDAD

Los padres reaccionan emocionalmente no nada mdas hacia
el nifo con refraso en su desarrollo, sino también hacia la
percepcién y la reaccién de la comunidad ante el problema del
nifo. La sociedad tiene muchas actitudes inadecuadas, asi como
prejuicios sobre las conductas “diferentes" o “anormales" del niiio
con deficiencias y 1os padres, como miembros de la sociedad, son
afectados por tales actitudes.

Los padres a menudo forzan a la familla a abstenerse de sus
contactos sociales normales, tienden a aislarse. Las actitudes de
los padres son reacciones al hecho de que con frecuencia son
rechazados por los diversos grupos de la comunidad en la que
viven. Debido a este rechazo y aislamiento sociales, los padres se
van cenfrando mas y mas en la problematica del nifo, pudiendo
esto deteriorar sus relaciones con él.

En términos generales las reacciones emocionales de los
padres se pueden agrupar en dos grandes categorias. El primer

25



1.1 ANTECEDENTES DE LA AUDITORIA

Desde o allo 2000 A.C., tuvo su origen la auditoria, en Egipto, la que sc realizaba
como, una actividad de revision a la contabilidad, los impuestos eran recaudados por los
empleados locales que eran vigilados por su jefe denominado "Tesorero Principal”, que a su
vez eran vigilados por una sutoridad denominada * Visir ", quien rendia informes al faraén.

Con el florecimiento de! derecho romano se le di mayor importancia a la contabilidad
y a la administracion, surgiendo dos figuras importantes:

El contador 0 "numerator” y el auditor o “spectator”, cuyas funciones las ejercia una
persona de cierta jerurquia.

En la edad medieval, se acostumbraba a que los seflores feudales mandaran a revisar
las cuentas de sus administradores por sus mayordomos, los cuales se encargaban de
escuchar las lecturas de las cuentas. Es aqui donde surge el término de auditor, que se
dexiva del latin culto "audio” oir, ya que las comprobaciones se realizaban de manera oral.

Mis urde, en e aflo de 1494 Fray Lucca Paccioli formaliza la contabilided
establociendo ta teoria de Ia partida doble.

EnGén&n Halia, surgen fraudes, lo cual genera la preocupacion y un escandalo en la
sociedad mercantil, por tales motivos se ubica 8 un suditor denominado "Maestri Racionali”
encargindoae de vigilar y cotejar Jos registros de estos Libros Genoveses.

En Inglaterra, pais precursor de Ia revolucién industrial y el mercantilismo se
desarrollan empresas y algunas otras se van a la quiebra, como consecuencia de esto surge
una ley en Escocia que obligs a que las empresas que estin en quicbra sean revisadas por un
auditor. A fines del siglo XVill se promulgé una ley que prohibia a los funcionarios piblicos
actuar como auditores y desivado de ello en el afio de 1862 fué reconocida en Gran Bretafia
Ia auditoria por la Ley de Sociedades, en la que se establecia la conveniencia de que las
empresas llevaran un sistema metédico y normalizado de contabilidad y la necesidad de
efectuar una revision.



con retraso en su desarrollo. Este problema es pasado por alto
con demasiada frecuencia cuando se pone en prdactica un
programa de asesoria {Gibby, 1988).

Si los lazos afectivos entre la pareja no son muy fuertes, o sl
existen tensiones, por 1o comun la experiencia de tener un nifio
con retraso en su desarrollo tiene un efecto desastroso. Cada
uno de ellos tiende a encontrarle errores y a criticar las actitudes
de su cényuge. Las recriminaciones mutuas pueden Hevar a
veces a la separacion (Tredgold, 1978).

REACCIONES ANTE LA COMUNIDAD

Los padres reaccionan emocionalmente no nada mas hacia
el nifio con retraso en su desarrollo. sino también hacia la
percepcién y la reaccién de la comunidad ante el problema del
nifo. La sociedad tiene muchas actitudes inadecuadas, asi como
prejuicios sobre las conductas "diterentes” o "anormales” del nifio
con detficiencias y los padres, como miembros de la sociedad, son
afectados por tales actitudes.

Los padres a menudo forzan a la familla a abstenerse de sus
contactos sociales normales, tienden a aislarse. Las actitudes de
los padres son reacciones al hecho de que con frecuencia son
rechazados por los diversos grupos de la comunidad en la que
viven, Debido a este rechazo y aislamiento sociales, los padres se
van centrando mas y mas en la problemdatica del nifo, pudiendo
esto deteriorar sus relaciones con él.

En términos generales las reacciones emocionales de los
padres se pueden agrupar en dos grandes categorias. El primer
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contactos sociales normales, tienden a aislarse. Las actitudes de
los padres son reacciones al hecho de que con frecuencia son
rechazados por los diversos grupos de la comunidad en la que
viven. Debido a este rechazo y aislamiento sociales, los padres se
van centrando mas y mas en la problematica del nifio, pudiendo
esto deteriorar sus relaciones con él.

En términos generales las reacciones emocionales de los

padres se pueden agrupar en dos grandes categorias. El primer
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grupo de reacciones se debe a la falta de conocimientos
adecuados sobre el nifio con retraso, en donde los padres
necesitan tener conocimientos sobre lo que es el retraso en el
desarrollo, pues con frecuencia tienen mucha informacién
errébnea que es preciso corregir. El segundo grupo se refiere a
aquellas reacciones emocionales de los padres tan graves que
pueden tener una manifestacidén psicopatolégica. Sin embargo,
la causa primaria de esto no es el trastorno del! nifo,
generalmente son problemas anteriores que se agudizan con las
nuevas tensiones y las situaciones adicionales creadas por el nifio
que Intensifican la angustia existente y precipitan graves
problemas emocionales. Hastings (Citado por Riesgo,1985)
menciona que la presencia de un nifho con retraso en su
desarrollo no genera nuevos problemas para la integracién de la
familia, sino que solamente agrava los ya existentes.

Son tan comunes los problemas emocionales de los padres
de nifios con refrasc que se puede afirmar que casi todos
necesitan ayuda para manejar sus problemas (Riesgo, 1985).

Considerando que en muchas ocasiones las reacciones de
los padres se deben a la falta de conocimientos es necesario
considerar la educacién a padres, sobre la cual se hablargd a
continuacioén,

2.3 LA EDUCACION DE LOS PADRES

Antes de la revolucién de las ideas expresada en los escritos
de los filésofos del siglo XVIH, no aparece la nocién de una
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educacién de los padres mds que en algunos pensadores'y en el
decurso de reflexiones filoséficas. Los libros de pedagogia, en
esa época raros, estaban dirigidos a los pedagogos profesionales
y no a los padres, sin duda porque no se les creia capaces de
comprender y aplicar los métodos que los pedagogos
recomendaban y, también, porque la autoridad de los padres
estaba sitvada en un plano distinto al de una funcién aducativa
que ha de ensefiarse y discutirse,

Rousseauv, en su libro Emilio, al analizar las deficiencias de la
educacién tradicional, destacd los deberes de la madre y del
padre, reprochdndole que los menospreciaran. Distinguia, por
otra parte, entre la educacion natural y la que ejercian los
hombres, que debia acomodarse a la primera. Definia Ia
educacion de los hombres como "el desarrollo interno de nuestras
facultades y nuestros érganos".

Por otro lado H. Stern, en su estudio sobre la educacién de
los padres en el pasado, a principlo del siglo XVIl, encontrd
peticiones de consejo hechas por los padres. Locke, en 1693,
manifestd que habia sido consultado por un gran nimero de
padres que confesaban no saber cémo educar a sus hijos.

La nocién de educacién de los padres tuvo su origen en
Evropa, pero fue en los Estados Unidos donde se adoptd y
desarrollé, tomando las ideas individualistas de Rousseau sobre la
familia; enfocando la educacién como un florecimiento de las
cualidades personales del nifio.

En la actuaiidad hay dos concepciones predominantes de la
educacion a padres ({lsambert, 1980). La primera trata
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esencialmente de la

Y oélales de los
~cualesforma pc_‘rt‘ev. Alguno < : ologos soclales
consideran qué educar ‘@ Ios padres conslsfe ante todo en
habituarios a adoptar frente cl nino na ccmud ‘de aceptacién
de su naturaleza y de reconoclmlemo 'e sUs’ ‘proplos intereses.

Dicha actitud es conslderod‘q -comto ‘uno ‘de los factores mas

Importantes para asegurar 'Val,‘inlr'\o un'desarrollo “facil y normal" y
980).

mfllc, y sobre todo los

evitarle un trastorno antisocial (Isan
Es Importante recordar::qu

padres, constituyen - el evlemento prlnclpcl para tratar

efectivamente necesldcdes problemcs y fcvorecer el desarrollo

de un nifio con retraso en su desorrollo.
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Para que los padres asuman su funcién como educadores en
el hogar, ia cual consiste en ensefar a sus hijos a desarrollar las
facultades intelectuales, emocionales y las destrezas motrices y
de lenguaje necesarias para la vida adulta Independiente,
requleren de informacién adecuada, que contribuya a la
comprension de las exigencias evolutivas de los nifos y los
conflictos de personalidad que los afectan, pero sobre todo las
actitudes que favorecen o dlflcultcniel desarroilo de sus hijos
(Soifer, 1980). Por ejemplo, st las personas con las que convive el
nifio exageran sus cuidados o toman ;O})jqociltud de indiferencia,
sobreprotegiéndolos en el prlmer’flcy:_"q‘sof-e ignorandolos en el

segundo, situaciones comunes cuqndf: sé presenta retraso en el

desarrollo, el nific no podrd exb’éri nentar los sentimientos de
independencia y seguridad necesérl para su autoafirmacisn,
expresard, por el contrario, sentlrrjgl_e;r'\_f‘ofs de debilidad que le
haran dependiente y temeroséibcra 'éctuar' por si mismo (DGEE,
1980). i
Muchas de las deflclencléﬁ'iy"probblemas presentados por el

nifo pueden evitarse o reducirse en gran medida a través de una

adecuada estimulacién, en | ‘vq,r'\'d'e se hace imprescindible la
colaboracién directa vy 'dd?lﬁlq de los padres, facilitando
actividades fisicas y cognlflvg‘s é-qkue permitan al nifio conocerse a
si mismo. Este conoclm‘lenfo"{;klrldmado avtoimagen, refleja la
conclencia que el nlﬁojtlehe"_ de.sus proplas caracteristicas, qué
puede hacer con su éQérpd, 'U/bicqrse en el espacio y tlempo,

etc., io cual influye en su‘compo‘rfqmlenio.
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Los padres deben contar con los elementos necesarios para
propiciar mejores condiciones que favorezcan ta adquisicion de
habilidades que le permitan a su hijo un desarrollo Sptimo.
Cuando el nifo presenta retraso en su desarrollo, las posibilidades
de aprendizaje que se le brinden deben ser mayores para que ias
deficiencias presentadas sean minimas (considerando los
alcances y limitaciones del nifio) y esto solo se puede lograr sl los
padres tilenen conocimiento del desarrolio y formas de
estimulacién que lo propiclen. En todo momento los padres
deben buscar que el niiio se adapte, considerando dos factores
primordiales: el grado en que una persona es capaz de funcionar
con independencla y la capacidad de satisfacer las demandas
de responsabllidad personal y social que le impone su cultura
{Ahumada, 1990). Para ello se requiere de un programa
educativo dirigido a los padres que les permita adquirir las
destrezas necesarias para el manejo del nifio en el hogar, para
organizar y/o acondicionar e! ambiente en el que se desarrolia
toda la familia estimulando en mayor medida a sus hijos, ademas
de asumir una actitud mds participativa en la resolucién del
problema presentado con expectativas reales y, por Gitimo,
apoyar las actividades escolares y terapéuticas fgvoreciendo su
proceso de aprendizaje.

Sl en una familia alguno de sus miembros presenta retraso en

su desarrollo, el primer problema que enfrentcn Ios padres es la

aceptacién del diagndstico dado a su’ hljo Y. posterlormente, el

no saber qué hacer. Generolmente,. cuondo recibe sesiones

terapéuticas, las entrevistas glrcm en torno al nifo como eje
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principal, y los problemas personales de los padres no son
atendidos con gran interés (Isambert, 1980).

Los padres cuyos hijos tienen esta problemdatica requieren,
ante todo, de tener informaciéon adecuada de las caracteristicas
especificas de su hijo, su proceso de aprendizaje, su manejo en el
hogar y sobre todo una asesoria psicolégica que facllite la
aceptacidon de la deficiencia que presenta el nifio y el que se
tengan expectativas reales de su desarrollo.

El Doctor Garrido Landivar {1984), en una muestra de 124
familias con hijos que presentaban deficlencia mental, encontrd
muy pocos padres que aceptan el problema de sus hijos; algunos
niegan las deficiencias del nifio y van buscando de consultorio en
consultorio o de escuela en escuela, vna "magica" terapla, pero
sin resultados positivos. Otros mdas reaccionan compulsivamente
sobre sus hijos agrediéndolos o bloquean su desarrollo con
sobreproteccién o impidiendo su correcta reeducacién, algunos
mds lo consideran como fatalidad y hacen caso omiso de como
resolver el problema.

En el primer encuentro de padres de deficientes mentales
efectuado en 1983 en el Distrito Federal, .se declard que los
padres sienten la necesidad de Iinformacién y de tomar
conciencia de las dificultades que obstaculizan el crecimiento y
desarrollo de su hijo. También reconocieron que la ayuda
recibida de otros padres afectados con el mismo problema ha
sido lo mas gratificante para ellos.

En uvna investigacién realizada por Gloria Amador y Angélica
Basurto (1983, ENEP Zaragoza) acerca de las reacciones de los
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padres que fienen un hijo con: deflclehélo“rﬁeni’dl' de una muestra
de 20 padres, 15 de ellos monlfes'cron que no sablcn que hacer,

que se encontraban desorlentodos ccercq‘de como trator el
problema, o v

De una muestra de 50 fomlllos q' an en un programa
de intervencién para padres de.n ‘slﬁ_,drome de Dawn

{Lorena Véazquez, 1983. ENEP Zarog

contré que el principal
tema en donde los padres manlflest dqs,es en la integracién
familiar del nifio. SR

De io anterior, y retdmon‘dd‘l “g‘e;rl‘rﬁyl_enios de educacién

de los pcdres surge la necesldcx :ih'cylvglr}éiem“rd de programds'

refraso presemcdo por eI nifio es severo o leve.

Si los padres:. cuyos Nhl]os presentcn una problematica
parecida se retinen dentro de un programc educativo, el hecho
de conocer las dificultades de Ios demas. aminora e sentimiento
de hallarse en una sltuacién excepcloncl [¢] cngusﬂosc, reforzando
la expectativa de poder supercr sus proplcs dificultades, sobre
todo cuando hay padres que hcn comenzado a obtener
resul'cdos positivos en el desarrol]o.de su hijo (Cunningham,1988).
Desde un punto de vista social ’re’d'uc‘e, ademads, la impresién de

aislamiento, el temor de la censura y. el menosprecio pUblico.
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El efecto educativo de los grupos de padres, en el orden de
la relacién social, les co'r:l'fl:e"re;, el “sentimienfo de que son
aceptados por el medio amblente de otros padres, y aprenden a

escuchar y a aceptar ‘alos* Compartir situaciones

problematicas similares, pﬁ : -lazos de interés y de
simpatia mutua entre: los pc: al provoca la busqueda
activa de una soluclon de | é.‘proplos y de los demas,
corroborando de este'mo‘doﬂ, éhte, el sentimiento de
simpatia y aceptacién.

En una encuesta recv férn (1959) profesor de la
Universidad - de Hull, ‘lleva n Inglaterra, pora saber
como Influia la Informdélén psl lca .reciblda por los padres
con respecto a la educcclon de U hljés, encontré que tienden,
a crear el habito de consldercr s' blemos con una actitud

"mds comprensiva", tenlendo mc slaridad de determinadas

conductas o situaclones derlvcdc d oblema presentado por
el niflo. Parte de los padres de su muesfrc, sienten la necesldad

de informarse, especlolment,ellos, que por alguna razén no

aceptan, para su propla tare dukcctlva, ios métodos que tes

aplicaron en su Infancla

eIIos cuyo cardcter se orienta

hacia una especie de flei(lbllld Ics ccmudes y qQue procuran

modificar y mejorar sus metod

La lnformaclon sobre

la ég}Uddclén de los hijos y oftros
aspectos de la vida fcmlllc s é:ofﬁo ‘el entrenamiento para la
modificaclén de conductcs e oyudar a.-los padres para que
comprendan y respondon cdeci)cdomente a las alteraciones

conductuales y de desarrollo de sus hl]os {Sarason, 1980).
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A este respecto los programas de psicologia educativa de la
FES laragoza que brindan el Servicio de Psicologia a la
comunidad, han organizado diferentes programas para padres
como parte de las acciones teraopéuticas para los nifios, dando
respuesta asi a las necesidades detectadas en los padres. Se han
considerado aspectos como: la comunicacion entre padres e
hijos, los problemas famiiiares como causa de la problematica
presentada por el nifio y la colaboracién de los padres con el
terapeuta en la estimulacion del nifio {FES Zaragoza, 1994). Estas
son solo algunas de las opciones que se han considerado para la
educacién a padres.

Una alternativa de ensefanza a los niflos con retraso en su
desarrollo y para sus padres es el aprendizaje activo el cual tiene
como punto central el propiciar un medio mds adecuado para
favorecer |a manipulacién y el aprendizaje del medio.
Estableciéndose una interrelacién entre los intereses y las
necesidades del individuo, por un lado, y los multiples factores
que son parte de su medio, por otro. La organizacidon de dicho
programa de aprendizaje activo contempla tal cantidad de
estimulos y sugerencias, que los padres se encuentran en
condiciones favorables para una actuacidén dindmica con sus
hijos, en la que ponen en prdactica sus Iniciativas propiciando un
amblente que, por un lado, favorece el desarrollo de habilidades
de lenguaje, motrices, cognitivas y socioafectivas en el nifio y, por
otro, el manejo del pequeio dentro del hogar por parte de sus
padres. La combinacién de un programa de aprendizaje activo
para nifios con retraso en su desarrollo y otro de apoyo a sus
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padres ofrece mayores elementos en el manejo ‘de la
problemdtica encaminados a subsanar deficiencias del niio y en
la actitud de los padres frente a los profesionales que atiendan a
sus hijos colaborando mas activamente.

A continuacién se tratard el tema de aprendizaje activo
explicdndose por qué se toma como base para un programa

educativo para padres.
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3.  APRENDIZAJE ACTIVO

Ja expresidén "aprendizaje activo” se refiere al contenido

general de las posiciones pedagdgicas que han surgido frente a
los principios y métodos autorltarios en la ensefianza tradicional,

El aprendizaje activo tiene un especial significado para
indicar el contenido de una ensefianza que se relaciona mas
directamente con las necesidades del hombre moderno, que
vive en una sociedad en constante evolucién, y también para
sefalar un tipo de relaciones humanas, en la escuela y fuera de
ella, de cardacter afectivo, amistoso, que son bdsicas para una
convivencia sana. Tal ensefanza se denomina Escuela Activa,
la cual tiene su origen en el siglo pasado, basada en los
conceptos sobre la formacién permanente, la autoeducacién, la
colaboracién de los padres en la escuela, la vinculacién de la
ensefianza escolar a la vida cotidiana, con las instituciones
soclales y en general con:- el medio en que el individuo se
desarrolia.

A continuaclén se presenta un breve esbozo de su
surgimlento, principios generales y su aplicacién en la
educacién a padres.

3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

En la edad media, la limitacién de los conocimlentos y las -

proplas caracteristicas de la organizacién feudal détérmlhcban
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que la educacién alcanzara a muy pocos miembros de la
sociedad.

El Renacimiento, movimiento complejo que remueve todas
jas estructuras sociales, ejercié una gran influencia en la
preparacién del hombre en virtud de las nuevas necesidades de
la época. Los descubrimientos geogrdaficos, los viajes de
exploracion, el poder triunfante de las ciudades sobre el
dominlo feudal, ias Invenciones, entre ellas la imprenta, la
evolucidn de las actividades productivas y del comercio, que
exigian una fuerza de firabajo en mayor cantidad y mas
callficada, con medios flnancieros que se iban acumulando,
reciamaban orientaciones mds adecuadas sobre la ensefianza y
la educacién.

Asi Erasmo de Rotterdam (1447-1536). a la vez que censura
la educacién de su tiempo, se empefia en promover ideas
humanistas. Concede una gran importancia a la seleccién de
maestros, cuya calidad debe ser elevada.

Luis Vives {1492-1536), pedagogo, vinculaba e! interés real
que despiertan las actividades cotidianas con el interés por el
hombre. Fue uno de los primeros en destacar la necesidad de
conocer “el alma" infantl para la eficacia de las tareas
educativas.

Miguel de Montaigne {1533-15%92) proclama "cobézos bien
hechas" antes que "bien llenas", como critica a la instruccién
libresca piagada de “pedanteria inservible”, en una época en
la que "el trato de los hombres y la visita a paises extrafios”
exlge saber por experiencia. propia. Comentaba que la

37



observacién directa de la naturaleza y la actividad espontanea
de los niiios debe estar en el fundamento de toda educacion.

El siglo XVl fue considerado como el siglo pedagdgico por
excelencia, ya que la educacion ocupd el primer plano de las
preocupaciones de filosofos y ;;edcgogos. En esa época
Rousseau hablaba de la instruccién . sensorialista y racionalista,
del naturalismo y del idealismo envlc gducaclén asi como de la
educacién individual y racional. ﬁo;r;._vgz primera le concede y

reconoce al nifio su plena personalidad, ‘presisandose. ademas,

establecen las

relccloneS “de
cotidiana.

A fines del siglo pcsodb'égn_é objeto d_e'_pbr'r_érkeh practica
las mejores técnicas en la fd?fpﬁ:?lén delvhomt;i;‘e,.‘en una época

de grandes avances en el desar sUrgleron diversas

llo-industrial,

instituciones educativas que: glconzcrdh renombre llaméndose

“Escuelas Nuevas". Los"ob]:éﬁ\k/:ds bf?bueétos en su constitucién
son los sigulentes: ' L
* Educacién lntegral ”

+ Vida en el campo por ser. el medlo mds propicio al.nifio.
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¢ Coeducacién, en la medica de lo posible.
* Internado, para una educacion mas completfa y eficaz.

La primera institucion de este tipo fue la de Abbotshoime,
creada en Inglaterra en 1889.

A parlir de entfonces se llevaron a cabo ensayos destinados
a renovar los sistemas educativos, se consideraron nuevos
modelos de concebir la educacién como una consecuencia del
desarrollo de las fuerzas productivas, especialmente en lo que
se refiere o los medios de produccién y a la organizacién del
frabajo que demandan personas mdas capacitadas.

En 1919, Pedro Bovet empezd a difundir el concepto de
“Escuela Activa". Desde un principlio sefiala la educacliédn como
“el arte de desarrollar fuerzas sanas en el nifo. En conformidad
con las leyes biologicas  del. pro'c'eso._‘.‘f diferenciacion vy
correspondiente concentracion 'e‘}gus ccuyi'tkq"des"'yv de su fuerza
volitiva. Esto, con el flnbdryé‘ prepor )

o para-llegar a ser un

individuo fuerte y noble ‘en’ ida p:erhsqngll'y social en la

comunidad en que ha de “ld‘que ha de tener
dignamente un puesto pcr'a
citado por Costa, 1977).

En la actualidad la puesta en practica de nuevas técnicas

Vo'mL'm" {Adolfo Ferriere,

para satisfacer las demandas de- instrucclén y ensefianza, la
existencia de gigantescos medios de'comunlccclén, entre otros
muchos factores econdmico-soclales, han  modificado
considerablemente los sistemas fradicionales de educacidn,
poniendo de manifiesto la . libertad de ciertas formas de
Instruccidn, acrecentando el .valor de las actitudes activas y
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conscientes en la adquisicidon de los conocimientos. El prestigio
de las ensefianzas fundadas en la reflexion va creciendo.

La formacion del ser humano se vincula estrechamente a la
vida real, al medio en que se desenvuelve, a la sociedad a la
que pertenece. Los requerimientos educativos reclaman insertar
a! nifio en la vida, de tal manera que tengan acceso al
conocimlento efectivo de todas las posibilidades creadas, en un
amblente de libertad, concebido como elemento de la propla
esencia humana e integrandolo en la practica cada dia. Dado
que la sociedad solo puede entenderse como un sistema de
relaciones en constante evolucidon, con transformaciones y
cambios incesantes, se debe concebir a la escuela como una
comunidad de trabajo integrada por diferentes sectores, que
son los nifios, los profesores y los padres de familia con una
funcién colectiva para la realizacion de actividades de comuin
acuerdo (Costa, 1978).

En los Gltimos aiios, se ha puesto en marcha la reforma
educativa con una fuerza singular. €l principio rector que la
Inspira es que la educacidon debe servir los intereses del
desarrollo social (SEP, 1993). N

En México, la modernizacién educativa se fundamenta a
partir de los postulados de la escuela activa, considerando la
vinculacién de la enseﬁonza escolar en Ic vldc cotidiana con las
Instituciones de trobc]o y socloles, csI como Io colaboraclon de

los padres con Iq escuelo y 14 aufoeducacion, -procesos

necesarlos en Infegrol fa

personalidad del{nlﬁé
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En cuanto a los métodos, la reforma senala “dar
preferencia .a los <aspectos creadores del aprendizaje:
experiencia, iniciativa, juicio, Iinvestigacidon, actlvidades
constructivas, de expresidén, trabajo por equipo, concursos,
excursiones y ofras que contribuyen al desarrollo de la
personalidad" (SEP,1993).

3.2 PRINCIPIOS GENERALES

El aprendizaje activo se desarrolldé a partir de las
concepciones pedagdgicas acerca de la ensefianza, el papel
del alumno y profesor, asi como la interrelacién de estos en el
proceso ensefianza-aprendizaje. Se refiere al contenido general
de las posiciones pedagdgicas que han surgido frente a los
principlos y métodos autoritarios tradicionales.

Tiene como principios generales el conocimiento de la
psicologia del educando, estimulo al espiritu creador y a la
iniciativa individual y el principlo de actividad.

CONOCIMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEL EDUCANDO

La educacién y la ensefianza se realizan necesariamente
vinculadas a los fendmenos psiquicos y por medio de ellos. La
construccion del pensamiento y la educacién de la memoria, de
la atencién y de la imaginacién, elementos importantes del
psiquismo, tiene Iugar con la aplicacidn de medidas

pedagdgicas que favorecen el desarrollo de estas funciones.
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Conocer la psicologia del nific es entender como se
estructbra sUu pensamiento y qué aspectos conforman su
desarrollo, funcién capital para la adquisiclon de habilidades en
la escuela y fuera de ella (Costa, 1978).

En el nifo se producen camblios a diferentes ritmos, entre
los que hay que considerar aceleraciones y pausas, periodos de
estancamiento vy saltos bruscos de acvuerdo con las
circunstancias en que vive. Todo esto, vinculado directamente
con las actlvidades cotidianas.

Cabe senalar que en las relaciones socloafectivas entre
adultos y nifos propicladas por las actividades de ensefanza-
aprendizaje, se manifiestan emociones y senfimientos, lo que
debe tenerse en cuenta para crear un ambiente escolar en el
que todos los integrantes del grupo se slentan a gusto y
plenamente aceptados (Klausmeler, 1977).

El conocimiento de las caracter(sticas psicomotrices del
nifio tiene como objetivo favorecer de la mejor forma ilas
necesidades e Intereses educativos.

ESTIMULO AL ESPiRITU CREADOR Y A LA INICIATIVA
INDIVIDUAL _

La iniciativa Iindividua! se produce, de un modo natural,
entre personas mentalmente sanas, cuando existe un ambiente
de conflanza y libertad. La iniciativa del nifio serd mds rica e
interesante en la medida en que los estimulos sean variados e
interesantes, es decir, los medios que se le ponen a su
disposicién. De la iniciativa individual surgeh casi siempre
motivos que despiertan intereses colectivos. Esto se observa
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muy blen entre los nifios, cuya espontaneidad en la exposicidn
de ideas es una nota caracteristica y cuyas ideas orlglnaies son
captadas por los demds, convirtiéndose en elementos de
actividades muitiples, de signo colectivo, en colaboracién con
otros, ain cuando mantengan el sello individual.

Buscar caminos y formar érganos funcionales favorece la
manifestacion de las potenclalidades individuales con entera
libertad. se estimula la curiosidad, el espiritu de inventiva y la
creatividad (Martinez,1980). Esto requiere los medios mdas
variados para el trabajo, que no siempre estdn a disposicién de
los educandos, pero ahi se encuentra también un elemento
importante para el desarrollo de capacidades cognoscitivas,
que es el de la Iniciativa para conseguir tales medios.

La aspiraciéon es lograr que el individuo alcance todo
aquello que es capaz de asimilar, conocer y transformar, al
principio con ayuda del adulto, y después solo o en
colaboracién con otros nifios. ‘

PRINCIPIO DE ACTIVIDAD

El principio de actividad constituye el fundamento de la
escuela activa, En éste tipo de ensefianza el nifio es el actor
principal y participante directo en ol trabajo escolar, bajo la
orientacion del maestro, que se sirve de los programas, pero no
los impone: que sabe lo q‘ue"ilbs’nlﬁos deben aprender, pero solo
sugiere actividades, planlflc'_d?éh colaboracién con ellos, ofrece
explicaclones como’una, [

ecesidad derivada de la misma
funcién docente’(Costc, '»]9.7?8). Sobre esta base se descubren
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mejores perspectivas de trabajo y se organizan los contenidos
del aprendizaje.

Uno de los objetivos de la escuela activa es desarroliar la
capacidad de observacion en el educando, sobre los objetos y
fenédmenos de la naturaleza, una de las fuentes principales de
experiencia {Shulman, 1979).

La interpretacion de los fenémenos de la realidad y los
hechos que se viven cotidianamentie se debe hacer en su
cardcter de cambio, ftransformacién y sus interrelaciones,
considerando que no hay situaciones estaticas y aisladas de un
modo absoluto. Lo que existe son procesos en los que se debe

considerar su génesis y descrrollo‘,’”sus causas y efectos, su

vinculacién con otros fendémenos y. su Interdependencic.

Aprender a very a mlror “a olr Y. escuchcr, a tocar y paipar,

para conocer y reconocer. : rrollar la sensibilidad, es decir,

la agudeza de los sentldos con]umcndola con la expresion

individual, la asoclcclon de.id as’y. fendmenos experimentados
, lo que facilitard Io'ocj“ulsl '9’,‘, de conocimientos (Shulman,
1979). L o

La actividad del nifo 'se p!dn‘tveq véomo una necesidad

interna, que surge de un modo_natural en virtud de los estimulos
que influyen en la vida del Indlvlduo, yo sea . en la casa, en el
ambiente social en el se desenvuelve o en la misma escuela,
ensefdndole a pensar, a rczoncr y ‘discutlr los problemas con
argumentaciones ldgicas.
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3.3 EDUCACION ACTIVA EN LOS PADRES

Uno de los métodos que ha elercido gran influencia sobre
los programas de educacién a padres, es el método activo, el
cual procura formar las aptitudes del padre y desarroliar sus
cualidades personales, mas que brindar reglas y conocimientos
(isambert, 1980).

El método activo promueve este tipo de educacion en los
nifos dentro del hogar y es un medio para que los padres
adquieran conocimientos concernientes a la educacién de sus
hijos. Cabe sefialar que los princlplos del aprendizaje activo,
aln cuando se toma como base la infanclia, no son privativos
del nifo, se aplican al individuo en todas las etapas de su vida.

Para implementar la educacién activa en los padres, estos
deben tener una concepcidn.del nifio y de educacién acordes
con los principios generales de la escuela activa para gque a su
vez los implementen dentro de sus hogares. A continuacién se
mencionard a que se refieren dichas concepciones asi como en
qué consiste la educacldn. activa para padres. En este
apartado se retoman algunas cporfql‘c’:‘lbnes tedricas respecto ol
desarrollo y educaciéon del nifo de qu,?;?r‘es que han trabajado la
noclén de aprendizaje activo en svusfp'ropuestcs, sin desconocer
las diferencias y particularidades d‘e 50'5 proyectos pedagdglicos

CONCEPCION DEL NINO :

De la concepcion,’ que ;.pqar‘r"esv; ,‘tengcn del nlfo
dependera la actitud qu nfv:'ez"c él. - Por elemplo los
padres que piensan qﬁé'fl’obsk nin 0l v'p/r‘Ud'entés e Irracionales
les ensefian .que'los'idduitbs':féo en. "é]qr;;qpe" ellos lo que les
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convlene, de manera que les ensefian a obedecer érdenes en
lugar de tomar sus proplas decisiones. No se les da la confianza
suficlente para que desarrollen sus propias capacidades. Un
nifio timido o con poca iniclativa, seguramente tendra como
antecedente una actitud opresora por parte de sus padres
{(Kendall, 1986). Todo lo que un nifo hace, de acuerdo a su
experiencia, se basa en la razén y es consecuencia légica de lo
que ha vivido. De ahi la importancia de conocer las
caracteristicas del nifio y tener una concepcién adecuada de
él.

Pilaget menciona que durante los afios de la nifez y
adolescencia, el nifio desarrolla una serie de “teorias" o
“modelos" del mundo basada en el nivel de comprensidn que
ha alcanzado hasta ese momento, determinado por la etapa de
desarrollo en que se encuentre. El desarrollar habilidades
especificas y la maduracién del cuerpo son elementos de esta
progresidn en el desarrollo, el elemento esencial es la propia
construccion de la realidad pdr bar?n del nifio, que se presenta
mediante la exploraciéon ocﬂvo y la experimentacién con el
amblente (Bee, 1984).

El nifio es un lndlvlduo:'._'que,bysco activamente soluciones a

problemas y eiaborc:s’oiu“'c‘idon

creativas, en funclén de lo que

";oglco de un individuo




adulto, y atraviesa por algunas etapas f:orocterlsﬂcos muy
definidas, que gradualmente abarcan desde el momento del
nacimiento hasta la adolescencia.

Los adultos deben ofrecerle al nifio libertad para obtener
experiencias a su propio modo. Al mismo tiempo, deben
ayudarlo, cuando sea posible, a explorar y asimilar su mundo y
los principios que en él prevalecen (Montessorl, 1979).

En la vida cotidiana, al nino se le considera el estorbo
constante del adulto absorto y fatigado por ocupaciones cada
vez mds exigentes. No hay sitio para el nifio en la casa, cada
dia mds reducida por ser una ciudad moderna, donde las
famitias se acumulan, no hay lugar para él en las calles debido a
que los vehiculos se multiplican y las aceras se encuentran
llenas de gente que tiene prisa.

Los adultos carecen de tfiempo para ocuparse del nifio,
cuando las ocupaciones le absorben con urgencia. El padre y
la madre van a! trabajo y cuando este no existe, la miseria
afecta al niflo tanto como a los odultos. En ocasiones al nifio lo
cvida gente extrana, asalarladc que le prohlbe la entrada en

algunas partes de la cosc

o' se le ’permlte que juegue y
manipule su medio (M‘o_nf‘e sor

tonto corporol; .

unlcorse.‘ L



gran curiosidad y un deseo insaciable de aprender, todas sus
acciones estdn dirigidas a conocer su ambiente y a si mismo
(Kendall, 1986). Si ios adultos y especificamente los padres no les
permiten una interrelacidon adecuada con el medio esto se
traducirG en problemas conductuales y/o retraso en la
adquisicién de habilidades socioafectivas, motrices, cognitivas o
de lenguaje.

Tal apreciacién es Util para consliderar que "no hay nifos
incorregibles, inadaptados, nifios broblema que no se puedan
educar" (Makarenko, 1985), sino :(q‘ue no se ha dado la
importancia debida a la atencién de su salud, vitalidad o a la
riqueza de su medio educativo y a la organizacién de
actividades en el hogar,

CONCEPCION DE EDUCACION

La tarea de educar a un nifio es compleja, exige la
colaboracién de todos los factores qu‘e en ella intervienen, en
una coincldencia arménica y blenib_ldnlflccdd. La educacién
tiene un papel en elvdesqrrollo.del’.nlﬁo mds importante de lo

que generalmente se supone. “Educar.al nlio no es transmitirle

cultura sino foclllforlg §i'ﬁ6llczg ﬁrbplo yo, con todas las

riquezas de esa maravilla qu mundo interior" (Montessori,



necesidades especificas, potencldlidqdes y periodos del nifo, lo
que determina el paso y direccién fiel desarrollo interior. Este
desarrolic no ocurre en lineas ‘rectas, sino que demuestra
fluctuaciones y diferencias lnd.lvlddcles. El segundo es la
comunlldad cuItOrcl, con sus normas, hdabitos, patrones de
comportamiento, ideales, religidn y conocimiento de los demds
aspectos de su civilizaciéon, Es el orden prevaleclente de esta
comunidad lo que le permite al nifio lograr una armonia Interna.
El niho entra en una lnflnlf{i cantldad de relaclones con el
complejo mundo de Ia redlfddd 'que lo rodea. Cada una de
esas relaciones se descrrollc superponlendose a las otfras y

tornadndose mas compllcc a ‘a ‘medida que aumenta el
nlno {Makarenko, 1975). El
tercero es el mundo mcterlc con’ todcs sus cualidades objetivas,

crecimiento fisico y ‘mor

al que debe cdcpfcrse po def utllizcr sus proplas facultades
libremente. e

Rousseau (198.4)' ' Og la educacién comlenza desde
que se emp[ezq ééhfrlbuye a la educacién: la

gente, las co as Ieh)os; pero antes que nada y

por encima e;i‘én donde los padres y los

maestros .; ior. Makarenko considera el
ejemplo de’ r{me]or método educativo. De
ahl la responsabili 7
de sus Integra
cumpllmlehto“dél"
medio de educcclo_
organizada que dc

bien desorrol!odo .
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Para Makarenko la verdadera esencia de la labor
educativa no consiste en realidad en las conversaciones con el
nifio, en la influencia directa sobre él, sino en la organizacién de
la familia, en la organizacion de la vida del nifio y en el ejemplo
que se le brinda con la vida personal y social. El trabajo
educativo es ante todo un trabajo de organizacidén. Y por ello
nunca deben considerarse clertos factores como irrelevantes, es
un gran error pensar que se debe dirigir la atencién a aigo que
se Juzga como importante, dejando lo restante de lado. En ia
tarea educativa no hay pequeneces; un juguete, una
manifestacién de interés, un comentario, todo tiene una gran
importancia. Una buena organizacién consiste, precisamente,
en no omitir detalles y circunstancias. Las pequerneces actian
con regularidad, a todas horas y son los componentes de la
vida. Guiar v organizar esa vida es el problema paterno de mas
responsabilidad {Makarenko, 1985}. _

La educacidn debe senalar perspectivas de vida feliz y
completa, en la que el ser humanc pueda tener asegurada la
satisfaccién de las necesidddes materiales y espirituales, hacer
del educando una persona culta. Inculcarle disciplina, sentido
del deber y concepto del honor. Saber colaborar con los
demds y también aprender a dirigir a los demds. Ser amable,

sincero, generoso y firme, activo organizodor, tenaz y templado,

equilibrado emoclonclmenfe con un sentido ob]etlvo de la
realidad. Todo ser humono debe rewlblr una educacién que lo

haga alegre, cmlm o ar, de construir y amar la

vida, ser paclente-y:superar las dific "‘ltddebs. Makarenko (1975}




sefala que "el proceso educativo comprende todas las facetas
de la vida humana, en los nifos, los adolescente y adultos",

EDUCACION ACTIVA PARA PADRES

La educaciéon activa para los padres consiste en slfuarlos.
en condiciones tales que puedan satisfacer las necesidades
educativas de sus hijos favoreciendo su desarrollo y las
relaciones con elios, medlante un método que contempla
informacién acerca del nifio, la posibie problemdtica que puede
presentar y el trato cotidiano con él {(Cunningham, 1988). '

En este sentido, los padres deben desarroliar actitudes
adecuadas, derivadas del conocimiento y comprensién del
desarrollo del nifio y los problemas que cotidianamente
presenta. Este conoclmlento ccrecento las oportunidades de

poder resolver, en clrcunsfcnclas variadas y por su propio

esfuerzo, los problemos pre nfcdos por su hijo. Los padres

adquieren conoclmlemo trezas relacionadas con la

capacidad de observo V_der el cambio de conducta
ademds de odqulrlr moyo c

nza en la Interaccién con su
hijo, .

‘se’ presenten en ‘el nifio sin una

Q’ expllccclon penetror en Io'

esenclo mlsmc: del és " c odo pcrdk

aciuor con’ oclerto (Costd, 1978)
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Los padres deben conocer las caracteristicas de sus hijos
de acverdo a la edad que tienen, para poder comprender sus
actitudes y saber de que forma pueden favorecer su desarrollo.

De acverdo a Piaget, .los individuos atraviesan por etapas
que abarcan desde el momento del nacimiento hasta la
adolescencia con caracteristicas muy particulares en cada una
de ellos. Por ejemplo: el nifio de cero a dos afios interactda con
el mundo a través de sus sentidos y las accliones que puede
llevar a cabo sobre los objetos, No cuenta ain con la
capacidad de representarse mentaimente objetos o personas
por si mismo. El nifho de dos a sels afios puede representarse las
cosas internamente, pero sigue ;djﬂélendo su atencién a
caracteristicas externas de Ios'o:b]:etqlsxb'de las personas: como

tamano, forma color, textura. . Es lrﬁpgrtcnte sefialar que en

ocasiones existen adelantos y retraso 'hbtcbles de un nifio a

otro y de una sociedad a otra.‘ Por e]

comparados con los nifos. 'qU'

Plcget es muy Util porc

deben considerar. las ‘ ’ el. nifio, ajustando las
actividades que  se - réoll_"qen a’ sus proplas caracteristicas
{Standing, 1974). L
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No se debe pretender una conduccién metédica de los
nifios en el proceso ensenanza-aprendizaje, se le debe ofrecer
al nifno un medio amblente, un material y una técnica
susceptibles de facilitar su formacién segin sean sus aptitudes,
gustos y necesidades. El adulto debe comprender |a realidad, e
Interpretar al nifio, como nifio, de encontrar en la tarea
realizada por él y los pequenos la razén fundamental de su
propla existencia, siendo creativo y con iniciativas que pueden
surgir de las multiples Influencias cotidianas, para la integracién
de una pedagogia natural, que rompe con toda clase de
esquemas rigldos y de dogmatismos tradicionales (Freinet, 1979).

Montessori (1991} concede una gran importancia al
ambiente que favorece el desarrollo espontdneo y la libertad
del nifio. Considera que ni en la escuela ni en el hogar hay
condiclones para satisfacer los requerimientos del nifio, siendo el
mds adecuado "el ambiente preparado”, el cual se implementa
en la escuela activa. Sin embargo si se capacita a los padres en
el conocimiento de los lineamientos generales del aprendizaje
activo y se les asesora en la implementacién en el hogar de lo
que Montessori llama “"medio amblente preparado" se tendrian
las condiciones necesarias para favorecer el desarrollo del nifo.
Tales condiclones se refieren a la actitud presentada por los
padres, la organizacién de tiempo y espa'clos fislcos. Esto se
puede resumir de la siguiente forma:

* Estimular el Interés en la realizacién de actividades tanto por
parte de los padres como dé’!los nifos.

* Realizar las actividades é_l vr'ri_odo y fitmec del nlfioc y no estar
centradas en una sola hoblllddd.,
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« Emplear abundanie material elaborado de acuerdo a los
requerimientos del nifio y las posibilidades econdmicas de sus
padres.

« El nifio deber sentirse a gusto en "el medio ambiente
preparado”.

Por otro lado, cuando los padres expongan dudas respecto
a la actitud mds adecuada ante un problema especifico. no se
tratard de darle una solucidon ocasional al incidente que haya
provocado tal cuestionamiento, sino de mejorar la actitud
general, de la que dicho incidente es solo un testimonio. En el
aprendizaje significativo, no todo lo que debe aprenderse se
presenta en su forma definitiva, el individuo debe adquirir
informacién independiente, la cual surge de la relacion entre la
informacién conocida, la experiencia y la informacién nueva de
un fendmeno dado (Klausmeier, 1977).

Un principio clave es la participacién activa de los padres
en las exposiciones y las actividades practicas. Por ejemplo,
aunque el objetivo sea informarles de aspectos del desarrollo
del nifio, puede ser mucho mds significativo y agradable para
ellos particlpar en las actividades que sus hijos realizan, o en la
exposicidon de un tema, comentando experiencias personales
que se relacionen con éste, externando dudas, aportando
posibles respuestas o ideas, en lugar de escuchar pasivamente.
A los padres les interesan las necesidades inmediatas y aprecian
cualquier solucidn que les sirva de ayuda. Consideran la
formacién practica muy provechosa, y plensan que tener a
alguien ¢o_n qb(én hdblcr gie sus inquietudes ayuda al nifio y les

ayuda a ello“s.,‘Solvo en casos extremos, hay mas probabilidades
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de que los padres tomen parte de una actividad si perciben que
tiene alguna incidencia practica {Cunningham, 1988).

Lta mayoria de los padres adquieren conocimientos y
destrezas relacionados con su capacidad de observar, de
comprender el cambio en la conducla y desarrolio del nifio y
aplicar todo esto a su propio hijo. Firth (1982). citado por
Cunningham, 1988} menciona que, a menudo, los padrés indican
que el elemento mds importante fue aprender a observar e
interpretar la conducta del nifio lo cual les dio una idea de lo
que debian hacer,

Lo ideal es lograr que los padres consideren que pueden
actuar por si mismos, teniendo ciertos lineamientos, basados en
el conocimiento de la educacion y psicologia del nifio, ademds
de comprender que las deficlencias presentadas por el nifio no
son definitivas, slempre hay oportunidad de favorecer su
desarrollo. Aceptdndo a su hijo desde un punto de vista
afectivo, es decir, amdéndolo independientemente de sus
deficiencias, lo cual no implica de ningun modo una actitud
pasiva con respecto a él, ni resignaciéon ante sus limitaciones. Es
acercarse mdas al nifio, compartir y buscar la solucidn mds
factible y adecuada a sus problemas, deseos y conflictos
personales. Pero, desafortunadamente, la mayoria de los
padres no tlenen acceso a informacién o experiencias que les
ayuden en su labor educativa dentro del hogar, por falta de
informacion acerca dev‘qu_e'fexlsvien_ instituciones que brindan
este servicio o porqué';,’dé‘sj@n:‘onb‘cen ddénde se llevan a cabo
talleres o seslon“es,g;'co‘n l;§§feél,<fin!. Lo cual. aunado a las

necesidades educativas que generalmente presentan los padres
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de nifios con retraso en su desarrollo, las cuales se han
abordado en el capitulo anterior, hace imperiosa la necesidad
de implementar la educacién activa como apoyo a padres lo
que les daria a estos Ultimos mayores elementos en el manejo
de la problemdtica encaminados a subsanar deficiencias del
nifio y en su actitud frente a los profesionales que atiendan a sus
hijos colaborando mads activamente.,

Por tal motivo, se propone un Programa de Asesoria
Psicolégica a padres para ayudar a que |os padres comprendan
y respondan adaptativamentie a la conducta de sus hijos. Asi
como para que los padres proporcionen medios estimulantes y
enriquecedores a sus hijos aplicando conceptos del aprendizaje
activo que les permitan un hcne]o adecuado del nifio dentro
del hogar.
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4. PROGRAMA DE ASESORIA PSICOLOGICA A PADRES

Jc ensefianza a padres debe fomentar el que no se

considere al nifo como un ser aislado: sino contemplar el papel
desempenado por el medio amblente y de modo particular por
los padres, en la formacién y maduraciéon de la personalidad del
nific, exponlendo las actitudes que pueden influir favorable o
desfavorablemente en este Ultimo, ayudando o retardando su
evolucién psicolégica y soclal. :
Cuando un nific no adqulere las: habilildades proplas de su
edad, es declr, cucndo hcy una Incongruenclc entre su edad
) cronologlcc Y su nlvel evo|uf|vo se dlce que presento retraso en

] desarroll ,en |o folic de

e}sﬂp‘glc K clqs fislcas.

drlc cdqulrir las

pslcoléglca ‘e Inciuso algl



Por tal motivo un Programa de Asesoria Psicolégica para los
Padres es una herramienta de apoyo en la afencion de los nifios
con retraso en su desarrollo, porque da informacion general
acerca de cdémo se desarrolla el nifio, codmo se conforma su
personalidad y el concepto de si mismo, y con base en esto, qué
es necesario estimular y de qué forma., Ademds da alternativas
en el control de conductas problema y facilita la comprension de
las deficienclas presentadas por el nifio, implementando el
aprendizaje activo en el hogar,

Para tal efecto los objetivos de programa son:

1. los padres conocerdn los lineamientos generales del
aprendizaje activo y cémo aplic_arlb_sen la vida cotidiana para
favorecer el desarrollo de sus hi]dé.f

2. los padres conoceron las ccrccier(sﬂcos de desarrollo del nifio

normal asi como la concepclon del nifio con retraso en su

desarrollo

3. Los padres conoce 'n y opllcorcn 1ecnlcos de "control de

conducta de sus hi]os

Pcra cubrir Ios ob]eﬁvos'e! progroma se desarrollan 4 temas:
r ' estlmuloclon de”las Greas de desarrollo,
mone]o de conductos problemc y olconces y limitaciones del nifio

con retroso en e descrrollo.-,
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4.1 EL APRENDIZAJE ACTIVO

£l aprendizaje es algo inherente al hombre mismo, desde su
nacimiento hasta su muerte esta cdqulrlendo conocimientos;
aprende a hablar, a caminar, a comer, a jugar, a leer, a escribir y
a comportarse socialmente. Es en su nifez cuando se le
presentan un mayor nimero de situaciones y objetos que desea
conocer porque estd descubriendo su entorno. El nifio es un
individuo activo que necesita estar en movimiento, hacer cosas
para que se estimule su desarrollo satisfaciendo su interés y

aprendiendo de una forma natural conociéndose a si mismo.

EL CONOCIMIENTO COMO PROCESO ACTIVO

En cuanto el nifo aprende a caminar e’istd en condiciones
de explorar su ambiente mediante el manipuleo, adquiriendo
conceptos y desarrollando habilidades. De estas experiencias,
aunadas a las relaciones interpersonales se conforma la
personalidad del nlfo. De ahi la Importcnblc de que la
educacion fcvorezca el desarrollo de Ios sentldos, que acentve la

capacidad de observor, escuchcr, toccr, reconocer, poner en

y respetar reglcs"de‘convlvenclo soclaly
De nosotros los: adultos depe e’e propiclcr u obstaculizar
eve a ccbo dlcho desorrollo siendo

mds frecuente esto ultlmo queremos que eI nlno haga Io que

las condlclones porc qu




consideramos mds conveniente o comodo para.- " nosoftros,

inhiblendo su interés de explorar: el medlo y‘oprender de él.. Se

tlene la idea equivocada de que U nlno "educcdo" és quleto.‘

da lata", no se contempld ’

favorece el descrrollo

prlmordlal el slgnlflccd

'en cucnto c ccnﬂdad‘ que

: supuesto

es el conoclmlento

es csimllodo, slno el que oprenda a
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experimentar, interrogar, dudar de las explicaclones ofrecidas y

busque permanentemente el por qué de las cosas.

En la Escuela

La educaciéon’ preescolcr es eI nivel educativo que, dentro

del sistema educoﬂvo‘_ncclonol esto encaminado a proteger y
promover la evoluclon nor q del nlno, tenlendo como objetivo el

favorecer su mcduroclon,fuslcc menfcl y emocionol ademcs de

practicar técnicas qu'

investigacion y al estudlo,‘qu son.los que preparan:al lvndlv"IAd‘Ulo



para la autoeducacién, a sentir el placer de descubrir lo
desconocido, construir y desarrollar la inteligencia. Educar de
esta manera permite desarrollar y reafirmar la confianza dei
alumno en si mismo, asi como darle seguridad, elementos
importantes en la formacidn de una personalidad independiente.
El interés no estd en que el nifo se limite a recibir informacién
sino que interactie con su objeto de conocimienio (cosas,
personas, situaciones, representaciones) y elabore su aprendizaje
activamente. Los grupos integrados por nifios de diferentes
edades {como lo propone el aprendizaje activo) ofrecerdn mas
posibilidades de aprendizaje: se pone en juego una variedad mas
amplia de sus puntos de vista, los mas pequefios aprenden de los
mayores, los mayores encuentran un ejerciclo cognoscitive
excelente al tratar de darse a entender con |os demads.

Por ofro lado, el maestro debe tener autoridad, pero no
impuesta, es mucho mas eficaz cuando surge espontdneamente,
de un modo natural, por el reconocimiento de sus cualidades, de
su saber y de su saber hacer. La autoridad impuesta es propia de
la ensefianza tradicional 'y ‘la autoridad que surge
espontdneamente, de la escuela activa.

La escuela, como Institucién, tlene como funcién principal la
de preparar a los sujetos para integrarse en una forma adecuada
a la sociedad que, a su vez, permita el desarrollo de ésta. En tal
sentido, la finalildad de la educacién preescolar es Iniclar al nifio
en el conocimiento, comprensién y manejo de su ambiente,
considerando ios multiples factores [valores, estructuras) que en él
confluyen.
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Por otro tado, en relacién con los procesos psicolddicos, la
educacién preescolar debe contribuir a la formacién de la
personalidad del nifio, permitiéndole desarrollar una imagen
positiva de si mismo, ademas de facllitar y estimular el desarrolio
de las capacidades intelectuales, mediante la manifestacién de
la espontaneidad y creatividad, lo cual, a su vez, fortalecerd la
confianza en él mismo.

El Curriculum laragoza de Educacién Preescolar (CZEP)
{Palacios y Monroy. 1990), promueve el logro de esto a través de
las experiencias de aprendizaje que surgen de la dindmica de
actividades y la organizacién del ambiente. Se plantean
objetivos para cada una de las areas de desarrollo, sin tomario
como un aspecto particutar, sino relacionando las diversas dreas
mediante la exploracién y manipulacidn de los materiales de las
diferentes dreas de actividad. Hay actividades académicas
{lectoescritura, matemadaticas, psicomotricidad expresién oral), y
dreas de trabajo para proporcionar el conocimiento de
elementos de la naturaleza, elementos sociales, aspectos
artisticos y conceptuales.

En el CZEP el nifio es el constructor de su propio aprendizaje
y e! adulto favorece la libertad de accidén en él. Su organizacidn
en la jornada diaria de actividades permite to siguiente:

+ Ofrecer una secuencia de planeacion, realizacién y recuerdo
que brinda a los nifios la oportunidad para explorar, disefiar y
llevar a cabo proyectos,

+ Favorecer varios tipos de Interaccidn: en pequefios y grandes
grupos, entre nifios, entré nifios y adultos; facilitar que en
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algunas ocasiones las octlvldodes Ics Inlclen Ios nlnos yen otras

los adultos, S . :
* Proporcionar’ tiempo para trabo]dr en 'unc vorledcd de"

encaminadas a la solucién. de:

“a’sus 'hljvo'“s,:,porkqué no . hay “una
Sia et inshn g sin

hogor a: Ios nl'no_§, de modo que kse slentan incluldos en la
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organizacién, planeacidn y realizacidon de tareas cotidianas, asi
como también comentar las actividades que realizan cada uno
de los integrantes dentro y fuera del hogar. Padres e hijos deben
formar un equipo en el que dichas acciones se lleven a cabo con
ayuda mutua y colaboracién de todos,

No se trata de improvisar la formc;i de "cémo entretener a los
nifos”, sino de descubrir una forma de vivir en la cual padres e
hijos compartan no solo tlempo en casa, sino tamblén momentos
de diversidon, educativos, quehacereé d_émésﬂcos.

Se puede utilizar el ambiente fislyc:o y. soclal del hogar para
estimular al nino mediante el prlhélplo basico de aprendizaje
activo: los conocimientos y hobllldadé%'se desarrollan mediante ia
manipulacién e interacciéon con el medlo, creando el nifo su
aprendizaje. St

En este sentido, dentro del hogor, se puede favorecer el

desarrollo del nifioc en sltuoclones co o Ias sigulenteS'

a)Conocimiento de su_ Medl

Permita que el nino explore;iconozca: e Identlflque todas Ios

partes de la ccsc osi comi

prohiba o Impld X ona éomo Io coclno.

general, de’ fodos los ‘aparatos’ o:

solo se le prohibo que se ccerque o utilice determincdos”'
objetos. :

bjeto relocloncdos con ella, nole ' .




b)Colaborcr en la: Ploneaclon y: Reallzaclon de Actividades
‘Tome en cuentc Io oplnlon del nlno para planear y realizar

actlvldcdes cotldlcnos o especloles dentro del Hogar, como por
su recomqro, un festejo de

VNempo poro que Io mcdre Iov,‘

mon!pulcclon de su: entorno.. En todo momento e nlnd, por sUt




propia naturaleza, aprende deI medlo que lo rodea mediante el

Juego: por lo tanto hay que utiliz esto corccferlstlco en favor del

desarrolio del nifio {Murrillo, 197

Generalmente, el juego.seive’ susntuldo por ver ia television
dedicdandole la mayor porte de: Nempo Ilbre de que se dispone en
el hogar. En tales condlclone 6 lc de las personas no ven
los programas, ven la télévfslo asi’ todos se sientan frente al
aparato sin saber qué se exhlbe y~despues buscan el programa
“menos malo’, o que mMa gusto, " convirtiéndolos en
televidentes conformistas y~'j'pds os',

Lo ideal seria esfdbllecer

un’horario y seleccionar los

padres esto no es foctlble.~
tarde viendo television de]c
quehaceres domesflcos, al podre en sus

ocupaciones, de]c d

progrcmas felevlslvo ‘tendrc la opclon de hccer,otrc cosa.




Segundo: convertirnos en televidentes activos y creativos.
Por ejemplo: contar y/o descubrir "los trucos técnicos" (es una
alteracién de la imagen que no puede suceder en la vida normal)
de los comerciales y programas favoritos comentdndolos después.
También se podrian colocar carteles junto al televisor con letreros
como los siguientes: "cosas agradables que hace ta gente" ,
“cosas desagradables que hace la gente”, “comida saludable”,
"actlvidades que hacen los hombres", etc.,, y cada vez que el
programa o comercial pase esto marcarlo en la cartulina {Lappé,
1987).

Y por Ultimo comentar y preguntar acerca de los programas
que ven los nlfios, aunque nosotros no los hayamos visto.

4.2 ESTIMULACION DE LAS AREAS DE DESARROLLO

El conocimiento de las dreas de desarrollo nos permite tener
una clara idea de los aspectos que confluyen en la evolucién
integral y armoénica del ser humano. Para favorecer su
estimulacién, es importante saber a qué se refiere cada una, y
qué actividades ayudan a tal cometido. Por ejemplo: cudndo
ayudar a que el nifio realice la actividad y de qué forma, qué
tipos de ayuda hay, qué procedimientos utilizar y cdmo reforzarlo.

AREAS DE DESARROLLO

Para facllitar la descripcidn del desarrollo del nifio, que
comprende varios aspectos, se hace una divisién llamando a
68



cada aspecto drea. Dichas dreas de desarrollo no estdn aisladas
unas de otras, hay una interrelacidn entre éstas. Las habilidades
ya desarrolladas en una © mds dreas, sirven como preparacién o
prerrequisitfo que permite al niho realizar una nueva destreza
dentro de otra drea de desarrollo.

£l desarrollo es acumulativo; lo nuevo que el nifio aprende
estd basado en las destrezas ya dominadas.

Las dreas de desarrollo son lenguaje, cognicién,
psicomotricidad y socializacién.

Lenguaje

Uno de los mayores logros que realiza el nifio desde su
nacimiento hasta los seis afios de edad es aprender el lenguagje.
Durante este periodo el nifio progresa de no saber nada acerca
de su idioma materno, a tener una comprensién y emisién casi
como la de un adulto.

Aunque el ritmo de aprendizaje varia, la mayoria de los nifios
sigue un patrén sistemdtico de desarrollo de lenguagje.

El nifo empieza a aprender la lengua escuchando lo que se
habla en su medio ambiente y observando el medio que lo rodea
o en que ocurre. Empieza produciendo sonidos, luego balbucea
y. finalmente, pronuncia palabras inteligibles. Una vez que el nifio
adquiere un vocabvulario extenso de palabras sueltas, empieza a
combinarias en frases y oraciones.

El nifio requlere una gran cantidad de estimulacidn de
lenguaje antes de poder producir palabras. Para facilitar este
logro, se requlere un amblente que proporcione modelos
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adecuados asi como expectativas y oportunidades para que
hable. Un nific cuyas necesidades siempre se satisfacen antes de
que las exprese, no tiene necesldad de desarrollar la destreza de
comunicarse. Asi mismo, un ambiente que no anime a hablar ni le
brinde oportunidades para que se comunique no le estimulard. El
lenguaje evoluciona gracias a un esfuerzo personal y permanente
del nifio que discrimina de los modelos de los adultos, las palabras
necesarias para la expresidon de sus deseo: y la manifestacién de
sus opliniones (DDEP, 1993). Selecciona, repite, todos |los términos
que le permitan traducir mejor sus emociones, sus necesidades,
sus ideas.

Los mecanismos de Ila comprensién se establecen
simultdneamente haciendo que el nific capte el contenido de la
lengua hablada. La mimica, el juego dramdatico y la expresidon
corporal preparan el establecimiento de un lenguaje mas amplio
y mds completo.

Cognicién

La cognicién o acto de pensar es la capaclidad de recordar,
ver, u oir semejanzas y diferencias estableciendo relaciones entre
Ideas y cosas.

La informacién que recibe el nifio tanto de sus proplas
sensaciones internas, como de los muitiples estimulos
circundantes, mediante los drganos de los ‘sentidos, permite el
establecimiento de relaciones directas entre él y su mundo. La
percepcidén de todos los estimulos se lleva a cabo mediante las

sensopercepciones que se refleren al proceso de recepcion,

70



discriminacién  y reconocimiento de cualquier estimulo. La
percepcién se realiza a través de un doble proceso, la
identificacién y la diferenciacién.

Por Identificacién se entiende la accidn de reconocer los
objetos mismos. Por diferenciacién, la acciéon de distinguir un
objeto de oftro. '

Dado que percibimos en forma conjunta distintas serles de
estimulos, podemos reconocerlos gracias a este doble proceso.

La evolucidén de este proceso dual va de la diferenciacién
de grandes contrastes a minimas diferencias, lo que permite en
forma progresiva, la posibilidad de identificar consclentemente
estimulos cada vez mds proximos a las distintas cualidades,
generando nuevas estructuras,

Por lo anterior se puede decir que la estimulacién
perceptual es un valioso avuxillar para Iincrementar el
funcionamiento de la actividad nerviosa superior, ya que la
percepcidn no es solo una recepcidn, sino una operacién
esencialmente activa que a la vez analiza, sintetiza, crea y
presupone. )

El proceso de pensamiento parte de las sensopercepciones
y para su mejor comprensidn se hace una divisibn de aspectos
concretos que la conforman; tales como atencién, memoria,

andlisis sintesis, juicio-razonamiento y 1égica elemental.

a) Atencién
Es la destreza basica de mirar o escuchar estimulos cuando se

le pide al nifio, también se le denomina atencién al periodo
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que el nifio permanece realizando una tarea dada, ya sea que
haya-distracciones o no. .

bl Memoria
Es la evocacion de sucesos.

c) Andlisis-Sintesis
Es la poslbllldcd de s
volverlas a unir en und opercclon’loglco Inversa: pard megrar

escomponer Ios’ pcrtes de un todo y

ese todo nuevcmenfe, lo_‘cuc

le: permlte déntlﬂccr personos, i

animales v ob]etos por clgunc de "q e Io forman,

armar los objetos ,y‘ rompeccbezcs con cortes sencillos,
relacionar un sonido onomcfopeylco <) voces con el onlmol [o]

persona que |os ha emmdo.

d) Juicio-Razonamiento .
Se reflere a la soluclon de problemos y »q Icn eloboroclon de

lementos por

caracferls"cos ° cuclldcdes seme]cnte closlflcaclon) ordenar

.elemenfos de Una serle (serlcclon stablecer relcclones de

las caracteristicas de los ob]etos ) personas, por e]emplo alto-

bajo, pequerio-grande, etc.
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Otro aspecto importante en el desarrollo de la cognicién es
lo adquisicion de las noclones de persona, espacio y tlempo,
dichas noclones se desarrollan a través de las sensopercepciones

y el pensamiento,

a) Nocidn Persona

Es indispensable que el hombre, desde nifio, vaya tomando
conciencla de lo que es y de su calidad de persona. Por medio
del movimiento y del contacto puede distinguir (en sus primeros
meses de vida) lo que es su cuerpo de lo que no lo es,
posteriormente Integrard su esquema corporal, es decir, como
se percibe a nivel de imagen (como es fisicamente), como a
nivel de funcionamiento (lo que es capaz de hacer, habllidades
desarroliadas). Este conocimlento Ie dard la posibliidad de usar
su cuerpo libremente’y alccnzcr ia independencla, asi como

expresar corporalmenie' "de". &nimo y necesidades,

ampliando su campo, de tc modo que llegard finalmente a la

.adoptoclon soclal y omblen la que su madurez requlere.

b} Nocién Espacial

Parte importante de’ la evoluclon es. adqulrir, cada vez con

mayor amplitud y precision’ la nocion de ese espacio en que

nos desenvolvemos,: gmpezdndb por; el mas préximo que

cciones motoras, hasta




ubicarse en el proplo espacio vital y respetar el de los demas:
manipular objetos, ubicarlos adecuadamente, desplazarlos y
desplazarnos en forma organizada. En el campo escolar es
esenclal para la lectoescritura, por que sl no se ubica dentro
) del espacio fisico de su cuaderno o libro, se saltard rengiones,
omitir4 letras, reunird palabras, y no tendrd una escritura lineal
y diferenciada.

c}Noclén Temporal

Para integrarse eficazmente a la vida de'una socledad debe
haber una clara nocién de la duracién y sucesién de los hechos
de la vida cotidiana en funcién del tiempo. No puede
planearse el futuro si no hay conciencia de los pasos y el
tiempo que medien enire el presente y el futuro préximo o
lejano. Es bdsico que el niflo adquiera de la nocidn temporal, el
concepto de duracién y sucesién de fendmenos o actividades
cotidianas que le permitan ver como transcurre su vida, para
que posteriormente utllice adverblos de tlempo, verbos en
presente, pasado y futuro, ligados a hechos significativos para
él, ademds de distinguir entre maiana. tarde y noche, por los
hechos del dia.

Psicomotricidad

El comportamiento humano se edifica sobre una base
motora. Las primeras reacciones motoras del individuo son el
comlienzo de un largo procesb de aprendizaje. Con las simples
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acclones exploratorias del recién nacido se comlenza el proceso
de captacién y percepcion del medio amblente.

Los mecanismos cognoscitivos estdn sustentados en la
psicomotricidad. En la primera infancia, el desarrollo motor y el
desarrolio psiquico son paralelos, no se puede establecer déonde
comienza uno y ddénde termina el otro (Cuenca, 1984). En esta
edad, la inteligencia se relaciona con el desarrollo
neuromuscular,

El movimiento es una experiencia que ofrece medios para un
mejor desarrollo y maduracidn del ser humano, su practica
proporciona el descubrimiento y la seguridad en su dominio
corporal.

En términos generales y para su mejor comprensidén se divide
el drea motora en motricldad gruesa y fina. La motricidad gruesa
se refiere al control de grandes segmentds del cuerpo en la
realizacién de movimientos bdsicos como flexién, rotacién, para
" tener la habllidad de ejecutar posiciones bdsicas: estar acostado,
sentado, parado, hincado, asi cqrhb -actividades: gatear,
marchar, correr, arrastrar, saltar, brlnc}ar, sublir, bajar y trepar.
Tamblién se incluye lateralidad; que es'lg conclencia que tiene el
individuo de perciblir su cuerpo coymopbs mitades "slmémcas y la
posibilidad de identificar la direccién de los objetos, siendo él su
punto de referencia (diferenclacién de lzquierda-derecha). La
motricidad fina se refiere al control de pequefios segmentos,
deflnlclén de la dominancia de una mano, control de los

movimientos de las manos y dedos para la realizaclén de
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movimientos precisos, asi como del uso de Instrumentos y
herramientas de pequeiia dimensién.

Socializacién

Las destrezas de soclalizacién son los comportamientos
aproplados que se refieren a la vida e Interacclon con otras
personas. Dvurante los afos preescolares, el comportamiento
social se refleja en la manera en que el nific trabaja y juega con
sus padres, hermanos y companeros de juego. Estas capacidades
en proceso de desarrollo afectan tanto la adquisicién de nuevos
conocimientos por parte del nifo en otras dreas de desarrollo,
como su capacidad para comportarse adecuadamente dentro
del medio ambiente.

Los nlfios aprenden mediante la imitacién, la participacién y
la comunicacién todas las destrezas soclales bdsicas. Por
ejemplo: el nifio descubre rdpldamente que las sonrisas y
atenciones de sus padres lo recompensan y descubre que
algunas veces el lianto va seguido de la Interaccién materna.
Mas tarde el bebé empleza a imitar la sonrisa y las vocalizaciones
de la madre; siente satisfaccién tanto de ser parte del clrculo
famlliar como de participar en éste. §i la familia presta atencidn
a las vocalizaciones del nifio, la comunicacién se refuerza y se
hace mds frecuente. o

Asl, a medlda que deébfﬁol]c capacidades de soclalizacién,
el nifio descubre que puedé produclr cambios en su medio
ambiente. Mediante fa interacclén soclal adecuada, se Iniclan y
fortalecen conductas en las dreas de desarrollo.
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El nifo qprende destrezas de soclalizacién dentro de la
familia y adquiere confianza para tfratar con otfros y realizar
acclones que se esperan de él. Cuando ingresa a grupos sociales
mas grandes estd preparado para generalizar estas destrezas.

Otro aspecto importante del drea social es la autonomia, lo
cual le permite conocer su medio ambiente y desenvolverse en
él, solucionando problemas de la vida dlorio: Los elementos que
integran la autonomia son: concepto de identidad, identificacién
psicosexual, actividades para bastarse a si mismo, proteccién a su
salud y persona, y expresion de sus afectos.

a) Concepto de Identidad
Se inicia con la posibilidad que tiene el nifio de ejercitar sus
propias funciones corporales a través de los érganos de los
sentidos, la motricidad, el lenguaje, percibiéndose a si mismo
como persona independiente, con un nombre, sentimientos
propios, posibilidades de accién, con una ubicacién y papel
dentro de su familia, escuela y comunidad.

b) Identificaciéon Psicosexuval
.Se inicia el aprendizaje de roles (femenino y masculino), dentro
del hogar, que se realiza inicialmente a través de la imitacién
de actividades y actitudes de los padres; del reforzamiento
directo de conductas especificas que se fortalecen y amplian
gracias a las experiencias con otros adultos, lo que le permitird
en un futuro su identificacidn sexual correspondiente.
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c) Actividades para Bastarse a Si Mismo, Proteccién a su Salud y a
su Persona ‘
La posibillidad de practicar actividades para bastarse a si
mismo, comenzando con actitudes de independencia con
respecto a su relacién con la madre o los adultos que lo
rodean, hacen que el nifo cimiente su seguridad en si mismo, su
autoconflanza, el conocimiento y. ,fd conciencia de sus propias
capacidades, cuidando su integridad fisica.

d) Expresién de sus Afectos:

Se debe tomar en cuenta de toda comunicacién es

la expresién de los a mlfen fortaleza en las

relociones humanas.: ¢la el nific aprende a
manifestar sus emo‘é'l'oA da Ves,' lo que permite un
equilibrio emoclohdl, omo consecuencia una
adaptacién a ‘su. méd fidad de expresar ideas,
emociones, senﬂfnle"rfib 6sfde éanimo, utllizando los
recursos disponibles, 1réhsf6rm¢hdbi65 para satisfacer estas
necesldades Internas en U‘nq fbrmc positiva, le permitird al nifio
mantener una conducta espontdnea y creativa, lo cual

favorecerd su desarrollo.

APECTOS A CONSIDERAR PARA LA ESTIMULACION

Para estimular el desarrollo del nifio se requiere realizar
actividades en condiciones dptimas que le faciliten la adquisicion
de conocimientos y habllidades. Lo Ideal seria que el nifio
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ESTA TESIS KO DERE
Aua DE LA BiBL0TECA

aprendiera por si mismo mediante la interaccidn con situaciones
y objetos a partir de lo cual elaboraria su aprendizaje
activamente. Pero en ocasiones, cuando el nifio presenta retraso
en su desarrolio y sus padres estan aprendiendo a estimulario, el
considerar algunos de los sigulentes aspectos facilitard a los
padres el que el nifo adqguiera habllidades para su
autoaprendizaje: tipos de ayuda, procedimientos a seguir y cémo
reforzar las respuestas de los nifios. Por ejemplo al estimular la
pronunciacién y produccién de palabras para que,
posteriormente, a través de la Interaccion con el medio el nifo
use espontdnea y frecuentemente el lenguaje en sus relaciones
cotidlanas con los demds '

Tipos de Ayuda

Cuando se ensena al nific una nueva destreza con
frecuencia es necesario prestarle diversos tipos de ayuda, para
facilitarie su aprendizaje, los tipos de ayuda que se pueden
brindar al nifio son fisica, verbal y visual:

a) Ayuda Fisica
Es cualquier tipo de ayuda en la’'que se sostiene, apoya o guia
al nifo y se ullliza generalmente para ensefar destrezas
motrices.

b} Ayuda Verbal
Implica decir algo al nific que ayuda a realizar la actividad

planteada. Este procedimiento es eficaz para ensefar
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habilidades de todas las areas de desarrollo, y consiste en darle
al nifo Instrucciones claras y especificas antes y en el
transcurso de la actividad.

c) Ayuda Visual
Es cualquier estimulo visual que ayuda al nifio a realizar la
actividad con éxito. Por ejemplo el usar ilustraclones para
ayudario a que retate un cuento, tacilitar el que dibuje formas
unlendo puntos, etc.

Procedimientos

Cuando se ensefia una nueva conducta se pueden
considerar tres procedimientos: la reduccién gradual, la
aproximacién y el encadenamiento.

a) Reduccién Gradual
Consiste en reducir, gradualmente, la cantidad de ayuda que
se le presta al nifio, a medida que este va adquiriendo
destrezas. '

b) Aproxlmdcién
Consiste en aceptar, al principio, cualquier respuesta del nifio
que se aproxime. aunque sea vagamente, a la respuesta
deseada. A medida que el nifio practica mds, se cambia
gradualmente el criterio de aceptacién.

80



c) Encadenamiento

Consiste en ensefarle al nifio pequeias conductas que, una vez
aprendidas, lo llevan a realizar una tarea completa. El
procedimiento para que el nifio adquiera la conducta o
destreza deseada se divide en varias partes, se espera que el
nifio aprenda una pequeia parte; cuando lo logra, realiza dos
partes y, asi sucesivamente, hasta que el nifio realiza la tarea
entera.

Reforzamiento

Por Uitimo, la Unica forma de saber si el nifio ha aprendido,
es mediante la observaclén de su conducta, si esta cambia se
puede decir que el nifo ha cprehdldo determinada cosa. Se
favorece el que una conducta se presente sl cada vez que la
emita el nifio, se le proporclona algﬁn objeto o situacién
agradable. El proporcionar un reforzador aumenta ia
probabilidad de que la conducta se repita, el reforzador le hace
saber al nifio que lo que acaba de hacer es correcto.

Los refuerzos se dlvlden en dos categorias: primarios y
secundarios. Los primorlos son comida o bebidas, y los

secundarlos son  elogios oplousos, abrazos, cariclas, caras

sonrientes, etc. Laclased

éfuerzo que se debe utilizar depende
del nifio y de la dificult

de Ic'tcreo. Sl el nifio repite conductas

" cuando se utlllzcn refuerzos secundorlos, no hay necesidad de
ufilizar la comida y bebldo .

Si los refuerzos secundarlos no: son suficientes o eficaces, se

debe ufilizar los dos ﬁpos e}frefu{erkzo al mismo flempo; ofrecer




una alabanza y un obsequio, lo cual logra dos cosas importantes.
El nifio aprende la nueva destreza, y, con el tiempo, la alabanza y
los abrazos adquieren las mismas propledades de recompensa
que la comida. El refuerzo primario puede entonces reducirse
gradualmente hasta desaparecer. '

El refuerzo debe darse Inmediatamente después de
completar la actividad. Esto asegura que el nifio lo asocie con la
accléon deseada y aumenta la probabilidad de que él repita la
conducta.

ACTIVIDADES

A continuacién se describen octlvyldodes para las diferentes
dareas de desarrollo, solo son sugerenclas genercles a partir de las
cuales, dependiendo de la crecﬂvldcd e Iniciativa personal, asi
como de las aportaciones de» los os,”
infinidad de actividades. .

El objetivo primordial es el de

se pueden generar una

cborcr ]uegos a partir de

materiales de desecho para q 'é"ef : engc varias opciones de
jugar dentro del hogar. Se dcm aspectos -generales para que los
padres e incluso los hljos pueda v‘“’lcr 'O crear juegos nuevos y el
material requerido. AUN cu ‘owno se especifica, en cada
actividad, queda entendido e se trabajard con todos los .
miembros de la familia: eﬁtre ambos padres y el nifo, entre

hermanos, un padre y los hijos, efc.

Lenguaje



Se incluyen actividades para favorecer la pronunciacién y
manejo del lenguaje. ‘

* Hacer ejercicios linguales: poner azcar alrededor de la boca y

pedirle al nifio que la quite con la lengua.

s Hacer ejercicios de inhalaclén-expulsién de aire y liquidos con
ayuda de un popote; soplar y aspirar aire a través de un popote
sobre un recipiente con agua o una superficie plana con
pedazos de papel, hacer burbujas de Jabén, etc

« Tomar alre por la nariz y arrojarlo por la boca, diciendo las
vocales, prolongando el sonido.

+ Gritar o cantar al aire llbre;, toma do :el aire por la nariz,

sacdndolo por ia boca,

* Repetir palabras exagerando los'movimientos’ 'de la. boca.

* Repelir series de palabras: nifo,: ,pérro; vaso, plato, silla;

brincar, saltar, nadar.

* Repetir oraciones: las mariposas vuelan, tengo ganas de comer
pan, etc. ClgEr

« Completar canclones conocidas: estas son las . . . que
cantaba el ... ' |
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Repelir pequefas rimas y poesias haciéndolo = clara y
pausadamente.

Jugar a las pregunias y las ordenes sobre narraciones o
actividades de la vida cotidiana.

Sin ver el objeto (con los ojos tapados ) el nifio describira
verbalmente lo que estd tocando, lo cual puede ser cualquler
objeto del hogar.

Historietas en Secuencia

Se elaborardn tarjetas con lmcgenes de sucesos continuos y
légicos, una Ilustroclén (Ia cucl puede ser un recorte de revista
o un dibujo) en codo,?qrjet_‘o d‘e‘pproximcdomeme 10 X |5_cm.

(se elaboran -de ca]as‘ ortones ‘que no se utlllcen) ‘:Se
proporclonan al nlno los 1cr]e as en desorden para que el Ias,

acomode y nos cuente un \ s1orio cuxlllondose de ellas. :

Elaborar digitales y muiecos

ulnol pcro escenlflcor cuenios,

Hacer cuentos




Cognicién

*« Hacer un esquema {con dibujos elaborados por el nifio) de lo
que debe hacer en el transcurso del dia, ponerlo en un lugar
visible y comentar o planear actividades y/o modificaciones a
estas a lo largo del dia

¢ Describir la casa y c¢ada vuna de sus habitaciones:
caracteristicas fisicas, funciones y diferencias. Ayudar al nifio,
cuando asi lo requiera a encontrar las diferencias y similitudes
de los objetos del hogar.

+ Cada una de las personas qué juega toma su turno, a la que le
toca elige algo de lo que estd viendo {puede ser a través de la
ventana hacia la calle, patio, jardin) 'y puede Identificar,
diciendo por ejemplo: veo un go_to pequeno durmiendo en una
ventana. Entonces todos los dét’nc’is tratan de encontrarlo, y asi

sucesivamente con todos los 'pcrﬂcipcntes.

* Una persona cierra los ojos.y.ofra le hace preguntas referentes
a la habitacién o lugar.en

e se encuentran, por ejemplo: qué

objetos hay sobre la mé's_o( ' hay delrds de la puerta, efc.

¢ Planear salidas a lugares qUe'q‘nosotros nos sean comunes,
como ir al mercado,’al:p que etc., cuando se permanezca en

dicho lugar o de regresd Q: ccso descrlblr objetos proplos de tal
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sitio conocidos por el niho, sln‘decir' su nombre, para que

adivine el objeto al cual nos referimos,

Llene botellas de pldstico o vldrio con agua de dlferemes
temperaturas: helada, fria, tibia, callente, etc. Pido al nifo que

las toque y repita el nombre -con qu”

se designa cada
temperatura. Después deje que el nln '
solo.

macetas) y elljan tareas par
ponga especial atencién as | e tg’,‘jq las caracteristicas
que presenta; como son"_su lene
son, su tallo es largo o 'cofto,:é

Mostrar 1ar]etos (elcborcdos por Ios nlnos) con dibujos de las
estaciones del afic o el dia y la norhe, en ‘cada tarjeta va un
dibujo, se elabora otro juego de tor]etos con ropa y objetos que
se utilicen cuando se da la condicién cllfnctoléglca presentada
y relaclonarios. Tamblén describlr los elementos que contienen
las tarjetas.

Se elaboraran tarjetas con llustraciones de objetos que
representen estcbleclmlenfos, como por elemplo: unas tijeras
{peluqueria}, un ]ugue?e (jugueterlo) un cuaderno {papeleria),
etc. Se juega a que se IIegcbq a.Una ¢ludad desconocida, se
camina por. Una ;c';'ollé'- (ias _ tarjetas  estardn previamente
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alineadas) y se sefiala una tarjeta preguntandole al nifio, sl este
fuera un lefrero, y tiene la ilustracién de un juguete, qué
establecimiento crees que esté representando. §i-el nifio se
equivoca, ayldele mediante preguntas a que encuentre la
respuesta, También se pueden agrupar las tarjetas, con la
ayuda del nifo, por categorias: medios de transporte,
alimentos, ropa, etc.. y agregar semaforos, dreas verdes,
sefiales viales, etc.

-

Sustituir los objetos y personajes de un cuento por animales y
cosas con las cuales se compartan caracteristicas o se puedan
relacionar., Como por ejemplo; "el principe fuerte y valiente"
con una espada, un nific travieso con un chimpancé, etc.

Es importante que en’ 1odcs Ic cctlvidodes, en |a medldc de

lo poslble, se conslderen lcs

COSOSr

forma, tamafio, poslclon,
{duro,-blando, grueso-delgado);’
sabores (dulce, salado, amargo

abajo, izquierda-derecha, etc.).

Socializacién

representa que tenga mener. Importcncic que/lcs otros arecs de
desarrotlo del nifio, g L
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s Elegir una situacién que haya pasado en el transcurso de la
semana: por ejemplo st ocurre un pleito, se actuard (invirtiendo
los papeles de las personas involucradas, o personas que lo
observaron) representdndoio en familla y analizando su
comportamiento. Se puede agregar un vestuario simple.

Jugar con domind, loterias, Juegos de mesa, etc. La
convivencia que se favorece mediante juegos de mesa
permite que el nifio vaya conociendo y poniendo en practica
reglas del juego y normas de convlvenclcl social, ajustando su
conducta de acverdo a los patrones establecidos en el grupo

soclai en que vive.

+« Actuar como se comportaria en diferentes situaciones (una

fiesta, después de una rifia, etc.), vutilizando reglas de
convivencia social.

* Participar en la organizacién y realizacién de convivencias
familiares dentro y fuera de su hogar.

+ Practicar normas establecidas dentro del hogar, como la hora
de levantarse, saludar a las personas al llegar, etc.

Describir consecuencias presentadas por no respetar normas de
convivencia establecidas: al tirar basura en la calle, no atender
sefiales de transito, el maltratar los arbustos, etc.



Psicomotricidad v

« Simular que el piso de la habitacién es un pantano lleno de
enormes cocodrilos. El objetivo es "viajar" alrededor de la
habltacidn, sin tocar el suelo, es decir, sin caer al pantano con
los cocodrilos, se pueden “construir puentes” con cojines , sillas
o ayudarles a pasar.

« Con latas de diferentes tamafos, construlr un tren uniendo las
latas con alambre y poniendo sus ruedas con fichas o circulos
de cartén. Con cajas hacer tineles y puentes, asi como la
estacidén a donde llegaran los pasajeros (Iés cuales podrian ser
recortes de revistas), se pueden ufilizar tamblén pequeiios
muiecos y otros objetos para complementar el juego.

s+ Colocar una pelota entre las rodillas y saltar, caminar, rodar,
girar, etc., fratando de mantener la pelota entre las plernas.

s Colocando una pelota en el suelo hacerla rodar con la punta
de los dedos de las manos y después con los dedos de los ples.

* Girar una pelota pasdndola alrededor del cuerpo, con la mano
derecha y después con la izquierda.

* Saltar por encima, hacia enfrente, hacia atras, a la derechay a
la izquierda de un objeto determinado.
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Empvujar una caja pér una linea marcada, "sin sallrse  del
camino”, es decir, no desvidndose de lalinea.

Con costalitos rellenos de diferentes materiales (semillas, unicel,
tela, esponja, etc.), caminar’ sosteniéndolos con diferentes
partes del cuerpo: los hombrqs, la cabeza, el antebrazo, efc.

Levantar costalitos rellenos de .diferentes materiales con los
dedos de los pies y arro]arlos

Una persona se ata en la'ropa.a la altura de la cintura y porla;
parte de atrds una cuérdo" o listén y se desplaza en Clats

habitacion rapldomente. el nlno ﬂene que persegulrlo y tratcrz_‘

de agarrar "la cola de Ic vcco

ital: (con Ias yemos‘ ’

Con engrudo de colqrésﬁ‘hdée'r'bﬁtpkc"dlw

comorno,‘o solo picar.su pe imetro

Recorfcr dlferenfe 'mote ales, popel te : d‘efdl\‘/‘e“rso"sJ'g'rosoreé,’

corton plcs?lco etc.
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4.3 MANEJO DE CONDUCTAS PROBLEMA

En el proceso educativo de los nifios, lo que mdas preocupa a
la mayoria de los padres es el tema de la disciplina. Muchos de
los problemas que surgen se deben al enfoque bdasicamente
equilvocado que se tiene de que la discipling es igual a
obediencia, y a la forma Inconsistente o Inadecuada de “corregir”
la "mala conducta” del nifio. ’

A continuacién se describird qué es realmente la disciplina, y
aun cuando se consldera qué lo Idreol es que el nifo desarrolle
autodisciplina se presentan clguhcs técnicas correctivas que
ayudardn a resolver el o los problemas de conducta del nifio y
auxilian en su adquisicidn..

DISCIPLINA Y AUTORIDAD

De la disciplina suele tenerse una idea exclusivamente
negativa, slempre asoclada con el no, Se entiende que la
disciplina es un conjunto de prohibiciones, de limitaciones, de
normas obligatorias cuyov' unlco finolldcd es restringir la

independencia. No es extraf or consigulente, que los ninos (e

inclusive 1os mismos cdultos)' n contra ella.

La disciplina no es solo también és regulacién, y

ambos ospectos : deben o ﬁfdrse‘ la regulacion
comprende no solo los’ Ifrnlfes y la: ohlblclones, sino también la

esfera de libertad denfro de Ic: cuol,el nino puede moverse,




actuar y tomar declisiones para, de esa manera, ir haciéndose
progresivamente responsable de si mismo, inclusive cuando se
encuentra solo, sin vigilancia de los adultos.

La disciplina no se crea con algunas "medidas disciplinarias”,
sino con todo un sistema educativo, con la organizacién e
influencias soclales que actian sobre el nifio.

El objetivo de la educacién es, para muchos padres, la
obediencia y consideran que de ésta se deriva la autoridad, se
dice que un nifio "educado" es "obediente", y al tenerse tal
confusion todo gira en torno a la obediencia como reflejo de
avtoridad paterna, "una autoridad paterna inadecuada”. Anton
Makarenko la denomina “falsa autoridad” porque aln cuando se
consigue que el nifio obedezca, con el tlempo esto se extingue
no quedando ni obediencia ni autoridad.

A continuacidn se mencionan algunos tipos de falsa
autoridad: '

Autoridad de la Represién

Se limita a habituar a los ninos a mantenerse lejos del padre,
al niiio se le grita, se le pega y castiga severamente.
Autoridad del Distanciamiento

Hay padres que estdn plenamente convencidos de que se
consigue la obediencia eludiendo contactos o conversaciones
con los nifios, manteniéndose a distancla, dirigiéndose a ellos solo
para ejercer su autoridad. .

92



Autoridad del Razonamiento

Pretende basarse en la razdn y resulta irracional. £l padre
literalmente agobia la vida del nifio con interminables ensefianzas
y conversaciones edificantes, le da discursos aburridos y
fastidiosos.

Autoridad del Amor

La obediencia de los hijos es fruto del carifio y para ganarlo
es necesario exteriorizarles a cada paso el propio. Todos los actos
de los hijos desean inspirarse en el amor a los padres, fos nifos no
tardan en darse cuenta de que es facl! engafiar a los padres con
solo adoptar una expresidén tierna; mdas aun pueden intimidar
adoptando un aire huraiio que presagia ia extincién del amor.

Autoridad de la Bondad

El principal recurso para conseguir la obediencia es también
el amor, pero con la variante de no traducirse en besos,
manifestaciones efusivas, sino concesiones, blandura y bondad,
los padres todo lo permiten y nada le prohiben.

Autoridad del Soborno
La obediencia se compra con regalos y promesas, se
recompensa al nifio por su actitud correcta ante sus padres.

Existen también casos en que los padres se despreocupan en
general de esto carecen de ideas a! respecto y arrastran como

pueden "la carga” de la educacién de sus hijos. Un dia se enojan
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y los costigan por una nimiedad, al dia siguiente les contiesan su
amor, mds tarde le prometen algo a titulo de soborno y luego los
castigan de nuevo y les reprochan sus propias condescendencias.
Sus recursos educativos carecen de coherencia y saltan de uno a
otro con cierta incomprensién de o que hacen.

Hay familias en que el padre maneja un tipo de autoridad y
la madre otro, descontrolando a los nifos, los cuales en ocasiones
vtilizan una concesién dada por uno de ellos para refutar una
prohibicién del otro provocando, en muchas ocasiones, conflictos
entre los padres.

Por Ultimo, ocurre también que los padres simplemente se
despreocupan de los hijos y cuidan Onicamente su propla
tranquilidad.

Para tener auvtoridad y disciplina dentro del hogar, el primer
paso es conocer al nifo, sus necesidades reales, no de
pertenencias, porque es frecuente que el niitlo no sepa como
proceder en clertos casos y necesite consejo y ayuda. La
asistencia paterna debe ser directa y ha de prestarse con
oportunidad. En los casos en que ello sea posible, conviene
proponer al nific que él mismo resuelva sus problemas, que se
habitve a superar obstdculos, a veces es Util que el nifio vea la
atencién y confianza paterna que se tiene en él.

Es importante que el nino sienta la presencia y solidaridad
del padre, su preocupacion racional, la seguridad que le brinde
pero al mismo tiempo que sepa que también se le exige. que no
se hacen las cosas por él, debe de asumir responsabilidad de sus
acciones. Otro aspecto importante es el respeto mutuo, si

94



respetamos la integridad del nifio podemos exigir lo mismo, el
adulto sirve como modelo del cual copian los nifos actitudes. Y
lo mds importante es ser constantes en cuanto al modelo que se
le brinda al nifo, y congruentes en lo que se dice se hace,

AUTODISCIPLINA

Debido a que los problemas de disciplina son los que mdas
afectan las relaciones familiares y los que mas preocupan a los
~ padres, estos recurren a diferentes formas y métodos para tratar
de controlar las malas conductas para evitar o aminorar los
conflictos familiares. De estas formas de conirol de conducta
pueden derivarse conflictos, porque se trata de imponer la
auvtoridad en Ilugar de ensefiar al nilo a conducirse
adecuadamente por si mismo o autodisciplinarse.

La autodisciplina se refiere al concepto de respeto y libertad
que el padre puede transmitir a su hijo, mediante el ejemplo en
las situaciones cotidianas del hogar, es decir de las relaciones
enifre padres y padres-hijos. Para ello, lo primero es que el nific
adquiera dichos conceptos. El respeto se refiere a que
comprenda que no debe interferir o danar la propiedad de los
demds o la integridad fisica de otfras personas. La libertad a que
comprenda que se deben hacer actividades tanto agradables
como desagradables en donde se decida o determine, de
manera personat, las acciones que se realizaran
independientemente de que sea grato o no: como cumplir con
las labores domésﬂcps, hacer la tarea, cumplir promesas hechas,
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etc. Cualquler persona, nifio o adulto, debe ser libre de actuar
como lo desee, siempre y cuando no dafie a los demas nl sus
propiedades.

Todo individuo tiende a ser independiente., Desde el primer
afio de vida, el nifo busca constantemente objetos y situaciones
nuevas que explorar, manipular y controlar, lo cual al desarroliar
habllidades, le permite independizarse de sus mayores. Slempre
es mejor, sino representa un gran riesgo o costo, que un nifio
descubra algo por si mismo a que se lo digan o hagan. De esta
manera aprenderd a tomar decisiones y a confiar en su propio
criterio, lo cual favorecerd la adquisicién de autodisciplina,

Los ninos que son respetados por su familia aprenden a
respetarla, aprenden con rapidez a decidir, son responsables y
autodisciplinados. Los nifos adquleren todas sus conductas por
medio del ejemplo, por lo que se debe tener en cuenta que si
pedimos respeto por parte de ellos, debemos respetarlos.

Muchas de las actividades de los niios pequefios parecen
carecer de sentido. Por ejemplo, cuando observan “demasiado
tlempo" un objeto o fenébmeno que a nosotros nos parece que no
tlene nada nuevo, o que por “conocerlo demasiado bien", no le
encontramos “algo” interesante. No obstante. la concentracién
con la que se dedican a estas actividades hace evidente que son
importantes para ellos, cuandc los nifos estdn dedicados a tales
actividades el padre o los adultos, debe permitirles actuar sin
interrupclén. Unicamente cuando esto sucede asi el nifo puede
percibir en su totalidad e interpretar el fendmeno que observa
satisfaciendo su inquietud por conocer el medio amblente y
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favoreciendo la Iniclativa sin descartar la posibllidad de que el
adulto intervenga, pero solo cuando el mismo nifio lo solicite.
Este tipo de actividades autodirigidas preceden las actitudes de
autodisciplina, porque le permiten concebirse como un sujeto
independiente y valioso, aspecto esencial en el desarrollo del
concepto de respeto mutuo y libertad, que se extiende a todos
los ambitos de las relaciones interpersonales. Cuando surja un
conflicto en las relaciones padres-hijo, como por ejemplo, que los
padres no acepten determinada actitud del nifio y le ordenen
que deje de presentarla, el nifio no solo deberd comprender por
qué y para qué debe cumplir una orden, también se le debe
permitir que exprese sus inquietudes, sus apreciaciones at
respecto eliglendo la actitud correcta con base en el respeto
mutuo. Si el nifio interioriza el significado de respeto mutuo, no
tomard decisiones que afecten a otras personas ni su propia
Integridad, por lo que podremos estar seguros que tomard la
actitud correcta. Cuando wun nifio puede tomar tal
determinacién, ha desarrollado autodisciplina.

Tomando en cuenta que el desarrrollo de la autodiscipling
es un proceso compiejo en el cual los padres deben adquirir una
concepcién adecuada de autoridad y habilldades en el manejo
del nifo que le permitan favorecer el respeto mutuo, aunado a
que la mayoria manifiesta que necesitan alternativas de cdmo
actuar en casos concretos de "mala conducta", se sugieren
aigunas técnicas correctivas que si bien pertenecen a un enfoque
conductista no se contraponen con los principlos del aprendizaje

activo. Al respecto, es necesario aclarar que generalmente las
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aproximaciones tedricas enfatizan una.o mcs crecs del desarroilo,

pero no las cuatro, y aquellas que Intenlon el estudlo integral del
desarrollo no abarcan todas las dlmensiones de sU estudlo (PECP,
1995).

TECNICAS CORRECTIVAS

El principio fundamental de‘_‘f do prééeso edUcotlvo, es

estimular al nific para que adquiera onducfos cdecuodos y

desalentar las inadecuadas, en término

e onvlvenclo soclol‘

aceptable, no de comodidad porﬁpc’ C‘uqndp la: '

"‘correglr" la conductc

comunes son los golpe Y. egcnos) para

no adecuada del nlno‘ conslderondo que es lo mas conveniente

para el problemo presentcdo por su hljo, pero muchas veces estos
castigos se convlerten en un vehiculo de desahogo para la
molestia o la violencia de los padres.

Las conductas consideradas “problema” son aquellas que no

le permiten al nifio adaptarse, de la mejor forma, a sy medlo‘

ambiente. Como por ejemplo: ogreslvldad corenclcs o excesos o

conductuales. frecuentemente los pcdres no scben como
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enfrentar estas conductas o |la forma que utllizan para
controlarias no son eficaces, generando conflictos familiares y
agravando la situacion. :

Las conductas “problema" se pueden agrupar en tres
grandes grupos:

a) Conductas poco Frecuentes

Se refiere a conductas o habllldades que, acorde a su edad, el

nifio debe tener y. que: olo !os presen?o occslonclmeme o no

con la frecuenc_:lo deﬂbwld‘q. Como “hablar, utilizar reglas de

convivencia social, etc. .

b} Conductas que no Presema

Son aquellas hcbllidades que el 4 lno no tiene, pero es

Indispensable que las odqulerc, por er parte de su desarrollo.

Como hablar, manejar reglc:s d onvlvenclo soclal, vestirse,

bafarse, recoger sus ]uguetes .cuando 'ccoba de jugar, controtl
de esfinteres, etc.

¢) Conductas muy FreéUéiﬁfes.

Se refiere a condué:'fc:‘s~ presenta excesivamente

omo el golpear objetos

presentado por el nln cntes,de cpllccr una técnica correctiva ya
que su selecclon depe

erd’de Io_qp_e se qulere lograr en el nifo.
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Es incoherente que se agreda fisica o verbalmente a un individuo

cuando no emite una conducta esperada, como 1a arﬂculcclén
de palabras, en lugar de ofrecerle un modelo, o facilitar el que
adquiera dicha habilidad.

Una técnica correctiva es un procedimiento cuyo objetivo es
establecer, disminulr o eliminar conductas en el nifio,
favoreciendo su desarrollo y las relaciones familiares.

El nifo debe comprender o que le pedimos, qué debe
hacer y qué tratamos de lograr con nuesira intervencién, sobre
todo cuando se trata de modificar aspectos no adecuados de su
conducta. En este sentido la coherencia tiene un gran valor
educativo. _

Un ambiente afectuoso, agradable, de aceptacién vy
seguridad emocional es indispensable. Si el nifio esta habltuado
a vivir en ese ambiente positivo, comprendera y aceptard mejor
cuando se presente la necesidad  de aplicar una técnica
correctiva, pues se dard cuenia de que, en su hogar, la’
correccién es algo excepcional y justificado, situacion provocoda T

por él mismo debido a su conducto Inadecuada.

A confinuaciéon se descrlben tres técnicas que pueden'v"

utilizarse en conductas - ‘no presentodcs, poco frecuentes e
excesivas (Pineda, 1987). ,

Técnica de Aislamiento i . . :

Es una forma sencllid de éllrhlnor'conductos problerﬁéticc\'s ’
tales como Worar, grncr, Ic|cr |c ropo aventar ob]etos, tirarse al
suelo, patalear, revolcarse en e

| plso cucndo se le quita clgun




objeto, etc. La reeducaciéon de la conducta no es inmediata, sino
gradual.

Las caracteristicas bdsicas de la técnica son las siguientes:

e Escoja un drea bien iluminada, ventilada y aislada de la
situacién donde el nifio presenté el comportamiento
problemdtico. Los lugares que pueden resuliar Utiles podrian
ser: una habitacién desocupada, un rincdn, el cuarto de baiio,
una silla en un lugar apartado. Cuando aplique esta técnica
no intente asustar al nifo al introducirlo en estos lugares, solo
piense en aburririo.

e Asegurese de que en el lugar seleccionado no haya cosas que
puvedan entretener al nifio, tales como revistas, television,
juguetes, alimentos, etc.

s Tenga a la mano un reloj para contar el tiempo que el nifo
permanecerd en el lugar seleccionado

Los pasos a seguir cuando se aplica el proceso correctivo
son los siguientes:

). Primeramente proporcione informaciéon al nifio y trate de
expresar la menor emocion posible (enojo, elc}, sobre lo que el
nifo debera dejar de hacer.

2. Advierta la consecuencia que tendra en caso de no dejar de
emitir el comportamiento problemadatico.
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3.51.no cumple con ia orden después de que se le ha adverlido,
se le ordeharvc'x que se vaya al lugar escogido para el
‘alslamlento,‘lndiquele larazén y el flempo que permanecerd en

ese lugar,

4,En caso de que el nifio no ‘dlryjdiesponténeomeme hacla et

lugar sefalado, se foma ‘del brazo con delicadeza

pero a la vez con deter o se debe discutir con éf ni

lugar deiermlnodo.-
5.8 el nifo cbondono

descrifo en el punto‘A., Recuerde, no deberd discutir cdﬁ e|
Se recomlenda que la duracién de! aislamiento sea de 10 a
15 minutos,

Técnica de Sobrecorreccién Restitutiva
Esta técnica se uliliza en los casos en que el nifio haya

causado un dafno observable en su medio amblente como
consecuencia de su mal comporfcrr{lenfo. E} procedimiento .-
correctivo consiste en pedir al nifio que corrlja los efectos de su-
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conducta y deje la situacidn afectada en mejores condiciones.
Las caracteristicas basicas de esta técnica son: - . -

e Identificar claramente la consecuencia que el nifio ha dejado
con su mal comportamiento.

¢ Indicarle con calma el comportamiento que deberd realizar
para corregir la consecuencia de su mala conducta y pueda
dejar la situacién afectada en fnejorés condiciones que las
existentes anteriormente.

e Durante el tiempo que el nifo este realizando la correccién de

la conducta, no debero tener a su clccnce ninguna clase de

estimulos moterioles o. soclcleswque Io puedcn motivar tales
como comida, revlsms, televlslon

¢ Cuando la sola instruccion porparfte\;‘d'eﬂl‘pcdre no sea suficiente
para que el nifio realice ‘la ‘!c'oyndpcv:to correcta", el padre
podrd tomar al nifio del brazo par'a'que ejecute la conducta
esperada, tal ayuda serd retirada inmediatamente después de
que se observe que el nifo la realiza voluntariamente y se
vuelve a proporclonar en caso de que la deje de realizar sin
haber terminado de corregir el dafo.

e Los padres deberan Ignorcr cuolquler tipo de comportamiento
negativo emitido por el nino en esos momentos tales como
discutir, Insultar, pedir perddn, etc..




Técnica de Sobrecorreccién de Practica Positiva

Esta técnica consiste en pedir al nifo que realice ofra
conducta en la misma forma en que Ila ha realizado
anteriormente, pero de manera adecuada. Es importante
determinar cual seria el comportamiento contrario que se
considerard el adecuado. La conducta debe realizarse
inmediatamente después de observado el comportamiento
problema: se trata de que el nifio ensaye repetidamente la forma
correcta de la conducta apropiada.

Se debe recordar que en muchas ocasiones el nifio tiene
comportamientos inadecuados porque son los Unicos que conoce
para estar activo o llamar la atencion. Con esta técnica se da la
oportunidad de que el nifio realice otra conducta que los demas

acepten. Las caracteristicas basicas de la técnica son:

o Identificar claramente el mal comportamiento.
s Decirle al nifio, con calma, que la forma en que acaba de
comportarse no es adecuada y explicarle la forma en que tiene

que actuar para que su conducta sea apropiada.

* En caso de que el nifio no cumpla con las instrucciones podra
ser Util que se le guie fisicamente o se le muestre con la propia
conducta cudl es el comportamiento adecuado que se desea

que realice.
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RECOMENDACIONES GENERALES

El éxito de la aplicacién de estas técnicas dependerd
basicamente de lo consistente en las medidas adoptadas.
Cuando un padre de familia comienza a aptlicar alguna nueva
forma educativa probablemente el nifilo deseard averiguar si
estdn actuando en serio, negdndose a realizar la conducta que
se les pide, para ver que pasa, y realizando el comportamiento
problema con mas frecuencia. En esta situacién el padre pensara
que en lugar de avanzar en la educacién del nifioc ha
retrocedido, ya que el comportamiento ha empeorado al Iniciar
la nueva forma de tratar la conducta. Se debe ser consistente
con la técnica empleada, pUésto que si resiste a la reaccién el
nifio, él sabrd que con su myé‘do‘_'de actuar no conseguird nada y
la Onica opcién que tendria para que no le aplicaran, por
ejemplo, la técnica de aislamiento es dejar de emitir su conducta
Inadecuada.
. Cuando el niho cometa errores o tenga una conducta

inadecuvada:

e No lo agreda verbalmente ni menosprecie sus cualidades o
habilidades, esto afectard su autoestima.

e No lo compare con otros nifios.

e No lo agreda fisicamente’ ni plehsez‘en él como “algo que le
sirve" para descargar su ira. .
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Recuerde en todo momento que cuando el nifo tiene maios
hdbitos o conductas inadecuadas, en menor o mayor medida, los
padres y adultos han contribuido en esto, y probablemente sea la
Onica forma que tienen de manifestar emociones y/o
necesidades. ' _,

Ademds de considerar el control de conductas del nifio con
retraso en su desarrollo, es importante tener ‘en cuenta sus
alcances y limitaclones, a continuacién se describiran estos

aspectos.

4.4 ALCANCES Y LIMITACIONES DEL NINO CON RETRASO
EN EL DESARROLLO

Todos los seres humanos presentan al nacer caracteristicas
que les permiten desarroliarse e integrarse @ un medio social
complejo. Sin embargo hay ocasiones en que el desarrollo y/o
adaptacién del nifio a su' medio nQ:se'do de una forma

adecuada, debido a las condfcioné's#chwlllcres y socioculturales

en las cuales se vea Inmersoe lncluso alo limitado de sus

capacidades, Para que - los cdres‘ puedon favorecer la

integracién del! nifio es nece arlo partlr de una concepcidn
objetiva de retraso en el desarrollo y una asesoria a padres en el
manejo del niio,
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CONCEPCION DEL NINO CON RETRASO EN SU DESARROLLO

De la interaccion entre adultos y nifios no solo se produce un
lazo afectivo, sino que esto sirve de base para el desarrollo
integral del nifio. Este nace en condiciones para desarroliar
habllidades, pero son los padres o los adultos que conviven con el
nifio, los que favorecen dicho desarrollo mediante el juego o a
través de las actividades cotidianas., Los padres proporcionan
situaciones que obligan al nifio a prestarles atencién, y en un
principio, a hacer intentos de comprension mediante los cuales el
nifio va adquiriendo habllidades.

La falta de estimulacion adecuada, de Interaccion con los

adultos Y de oportu idades de practicar las capacidades

Ilngulstlcos y mofo etordor gravemente el desarrollo
del nifio. EI retrcso en eI desorrollo puede deberes a alguna
leslon cerebrol que Ilmlte el desarrollo de habllidades, o por falta

" de esflmulccion. En ambos casos existe una incongruencia entre
la edad cronolégica del nifio y el nivel de desarrollo de las
conductas propio de su edad.

El nifio con retraso en su desarrollo sin lesién cerebral, es
aquel que ha experimentado muy poca variedad de estimulos
cognoscitivos, afectivos 'y ‘mo1<’>reks, tenlendo escasas
oportunidades para explorar el cmblehte y poner en practica las

respuestas que tan ncturalmente producen los nifios; como son las

de ftratar de agarrar, mcnlpulor, orrcstrcr, gatear, etc. En

ocaslones no hay ]uguete ‘0 ]efos ctrcctlvos (en color, forma,

tamano, 1extura. etc) y ccsl n

hcy conversoclon entre nInos y
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adultos, dentro del ambiente familiar, por lo que los lndlvlduos
tienen limitadas oportunidades de acfuar 2 desorrollcrse.
En un nifo que presenta lesidn- cerebral, y ‘por lo tanto

retraso en su desarrollo puede dorse tomblen que haya failta de
estimulacidén, ya sea por el menospreclo de sus capacidades por
parte de sus padres v otros cdultos, o por no contar con

orlentacién acerca de como tratcrl_o.__
Las deficiencias en el descr'rél'lé debido a la poca variedad
‘de las experlencias del nlr'io‘pueden subsanarse encontrando un
ambiente adecuado que ayude a desarrollar las habilidades
proplas de la edad cronoldgica del niflo. $§i el ambiente en el
que vive le proporciona seguridad afectiva, libertad para explorar
su medio y la oportunidad de establecer relaciones afectivas con
adultos y otros nifios, se favorecerd el desarrollo integral de éste,
mediante la estimulaclon del lenguaje. de los procesos mentales
basicos (sensopercepciones tdctiles, olfativas, visuales, etc.) y
superiores (atencion, memorio, lmerprefcclén del medio,
clasificacién, ete.), pslcomotricldcd y ospectos socioafectivos, .

independientemente sl el nlno presen sién cerebral o no. En- . .

ambos casos se busccrc el descrrollb optimo "del:

destrezas mo"frl‘c;e'sl.necescrlos.p¢rcflo‘vidq adultaiindependlente.




Para cumplir con esta tarea es necesarlo que ios padres
comprendan ias exigencias evolutivas de sus hijos y las aclitudes
que favorecen o dificultan su evolucion, A este respecto se
pueden mencionar dos aspectos.

a)Entender las Necesidades y Limitaciones del Nifo

No basta con rodear al nifno de un ambiente fisico propicio
para que se dé su aprendizaje, las personas necesitan
proteccion, carifio y un ambliente sociocafectivo que le permita
exteriorizar sus requerimientos de atencldén, amor y auvtonomia.
A medida que el niflo crece, comienza a independizarse para
convertlrsfe en un ser auténomo y es labor del padre favorecer
este proceso pero teniendo siempre presente las dificultades a
que pudiera enfrentarse el nifio, auxilidndolo en el momento
que asi lo requlera, pero sin minimizar sus habllidades o
cuvalidades.

b) Ser Educadores Activos
El principal papel de los padres y dduHos es el de facilitar un
medio y actividades encomlncdcs a la exploracién de los
elementos que conforman el entorno y a la cooperacién en la
bUsqueda de respuestas . de Iqs !nterrogan'es surgidas en el niiio

acerca de su medlo. 'bEvsibﬂ'lmplléhq él que el adulto pase a ser

una parte integral del proces de aprendizaje del nifio, ademas

de ser un opoyo Y, fuente de “estimulacién, considerando a

todos los mlembros de Ic fomlllc en donde aprenderdn unos de
otros. S
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Estos dos aspectos se pueden aplicar a la educaciéon de los
nifios, ya sea en el medio ambiente famlliar y fuera de él,
teniendo presente que los nifios con retraso en su desarrollo
requieren de un mayor nimero de situocloneﬁ y oportunidades de
experimentar y manipular su medio para conocerlo y aprender de
él,

ASESORIA A PADRES EN EL MANEJO DEL NINO

AUn cuando los padres conozcan los aspectos del desarrollo
del nifio y los lineamlentos generales de la estimulacidn, es
indispensable una asesoria a nivel individual para aclarar y/o
ampliar el conocimiento de la deficiencia que presenta su hijo y
la manera de estimulario, asi como las actitudes mds apropiadas
que reforzardn su aprendizaje e Integracién a su medio ambiente.

Los padres deben saber cégho tratar el problema que
presenta su hijo asl como conbcer las limitaciones y posibilidades
de su tratamiento terapeutico. ,,‘fEst’:o signlfica que se les debe dar
a conocer explicitamente su I}hferve‘nclén en el tratamiento del
nifio y dar a conocer los rec;jr#_g;.fgﬁ_lsponlbles en su comunidad
(por ejemplo Programas del. Ser’Qiélb’ 'de Psicologia de las
diferentes UMAI relacionados’ cbn :SU problemcﬂca) y de cémo
pueden tener acceso a ellos, -

Los padres deben conslderar.que el disefio de intervencién

elaborado para el trctcmlenfo de H jo ‘o’ és para que ocurran
cambios espectaculares: en sus opmudes Y. hcbllldades. El nifio

madvurard gradualimente a troves d emp_q,de acverdo a sus



posibilidades, y en algunos casos muchas de sus habllidades
quedardn por debaqjo de las de una persona de su edad con un
desarrolio normal.

Es importante tener una Idea <clara de Io que
razonablemente se pueden esperar del nifio, partlendo de la
comprensién del diagnéstico dado y un seguimiento detallado de
las habilidades que el nlfioc va adquiriendo, asl como las dreas del
desarrollo en que presenta mayor problema y por qué.

Los padres deben aprender a enfrentar los diversos
problemas especificos que su hijo y ellos mismos presentardn en
los diferentes niveles de desarrollo del nifio para determinar la
forma o formas en que deben monejorlos. Para ello deben
conocer las instancias que proporclonon ayuda en el momento

que decidan recurrir a ellas,El busccr ayuda no es indicio de que

estan perturbados emoclon' e,n‘fe {son muchos los padres que ni

discuten sus problemas n éqn ayuda por esta causa). Al
percibir y aceptar ‘sus oblemas personales (depresidn,
inseguridad, angustia, efc.}, y/o de relacién con su pareja (falta
de comunicacién, dlferenfes concepclones de educacién,
separacion, etc.) tratando de‘ conségulr ayuda, no solamente
ellos sino también su hijo saldra beneficiado.

En el sigulente capltulo se describe la forma en que se llevé -

a cabo este programa asi como los resultados obtenidos.
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5. APLICACION DEL PROGRAMA DE ASESORIA
PSICOLOGICA A PADRES

£l programa de Atencion Psicoldgica de la carrera de

Psicologia de la FES Zaragoza ofrece servicios a la comunidad
mediante trabajo asistencial que realizan los alumnos en las
diferentes Unidades Muitiprofesionales de Atencién Integral
(UMAL) .

El Programa de Atencidn Psicoldgica de ia UMAI Zaragoza
esta dirigido a nifios menores de sels afios, que ;;resenton
alteraciones en e! desarrollo. La Intervencidn abarca el trabajo
directo con los nifos a la vez que se da quentoclén a los padres
para realizar actividades en él hqgof. También se ofrece
asesorla psicoeducativa a los padres de los nifios cuyo desarrolio
es normal, a fin de favorecer la estimulacién det mismo.

En el trabajo directo con loS nifios, tanto en la practica de
serviclo como en la experiencia laboral se detectaron en los
padres dudas e Inquietudes con respecto a la educacién de sus
hijos, estableciéndose sels categorias a partir de las cuales se
elaboré una escala y un cuestionarlo para conocer sus
necesidades educativas.

En este marco se trabajé con un grupo de 10 padres cuyos
hijos presentan retraso en su desarrollo y asisten al Servicio de
Psicologia del Programa de Educacién Preescolar de la de ia FEZ
laragoza. e

Se llevé a cabo un progrdfha"de Asesoria Psicolégica para
los Padres, en las instalaclones de la misma UMAI y en la sala de
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seminarios No. 4 de la FEZ Zaragoza, tenlendo como objetivo que
los padres conocieran las caracteristicas de desarrollo del nifio,
asi como también los lineamientos generales del aprendizaje
activo y como aplicarlos en la vida cotidiana para favorecer ei
desarrollo de sus hijos. El Programa consta de 28 sesiones de
una hora cada una, llevadas a cabo dos veces por semana. De
los resultados obtenidos se concluye que la Informacién y
sugerencias de estimulacion, que recibieron los padres aunadas
a la atencién psicolégica favorece el desarrollo del nifo.

Los padres como primeros educadores de sus hijos deben
contar con los elementos necesarios para proporcionar mejores
condiciones que favorezcan la adquisicidn de habllidades que
le permitan al nifio un desarrollo éptimo, Cuando el nifio
presenta retraso en su desarrotio las posibilidades de aprendizaje
que se le brinden deben ser mayores para que las deficlencias
presentadas sean minimas, considerando las capacidades y
limitaciones del niiio. Esto sélo se puede lograr si los padres
tienen conocimiento del desarrollo y las formas de estimulaciéon
que lo propicien. Por ello se requlere de un programa educativo
dirigido a los padres que les permita adquirlr las destrezas
necesarias en el manejo del nifio en el hogar, para organizar y/o
acondicionar el ambiente dentro del hogar estimulando mas a
sus hijos, ademas de asumir una participacién mds activa ante la
posible solucién de Ila problematica presentada con
expectativas reales, y por Ultimo apoyar las actividades
escolares y terapéuticas favoreciendo su proceso de
aprendizaje.
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El tomar conciencia de esta situacién no es algo facil. Los
padres requieren apoyo y asesoria por parte de los educadores
y de un servicio de pslcolog:’o, mediante sesiones que les
permitan Integrar los conocimientos acerca del desarrolio de su
hijo asi como propiciario y reforzarlo con su actitud.

Por lo que surge el que nos preguntemos scomo influye
una Asesoria Psicoldégica de apoyo a los padres del nifio con
retraso en su desarrollo especificamente en la evolucién
psicolégica, adquisicién de habilidades y conductas sociales del
nifio?

HIPOTESIS:

Los padres que reclban una asesoria
psicoldégica cambiardén de actitud con
respecto c' la concepcién, expectativas y
manejo del nifo con retraso en el desarroiio.

5.1 METODO

Sujetos: Padres que tenian hijos con retraso en su desarrollo y
asistian ai Servicio de Psicologia del Programa de Educacién
Preescolar de la UMAI Zaragoza. Se les informd que la asesoria
Psicoldgica a Padres era parte del programa al que acudirfan
sus hijos,

El criterio que se tomé para determinar el retraso en el
desarrollo fue la evaluacién con la Guia Portage de Educacién
Preescolar, hecha por los psicélogos de la misma UMAI,
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considerdndose retraso cuando en dos o mds dreas de
desarrolio el nino se encontraba por to menos un afo por

debajo de su edad cronoldgica (Ver anexo |},

Materigles: instrumento de evaluacién de conocimientos de los
padres en relacidn al desarrollo y educacidn de su hijos,
integrado por una escala y un cuestionario (ver anexo lll}. Los
reactivos de ambos exploran conocimientos y actitudes con
respecto al desarrollo del nifo. Con la primera se obtiene
informacién directa, concreta y objetlva, con el segundo las
respuestas son mds ablertas, los padres pueden expresar
Informacién adicional acerca de las categorias utilizadas.
Programa de Asesoria Psicoldgica a Padres (Ver capitulo
anterior}. ‘

ltuacién erimentql: Sala de seminarios No. 4 de la FEZ
laragoza y recepcion de la UMAI Zaragoza.

Procedimiento: Se llevdé a cabo una investigacién aplicada de
tipo cuasiexperimental utilizdndose un disefio pretest-postest de
un solo grupo con 10 svjetos.

. Se tomaron como Variables Dependientes el grado de
conocimientos de los padres con respecto al nifio con retraso en
el desarrollo y su manejo deniro del hogar, asi como también la
actitud pasiva o activa con respecto a la estimulacién del nifo.
Como Variable Independiente se considerd el Programa de
Asesoria Psicolégica.
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A excepcién de la primera y undécima semana en que se
tuvieron tres sesiones del Programa de Asesoria, se llevaron a
cabo 2 sesiones del Programa y una del tema sugerido (Ver
Anexo il). En total se trabajaron 28 sesiones del Programa de
Asesoria Psicoldgica a Padres y 8 sesiones con 5 temas sugeridos
por los sujetos y padres. Dichos temas fuerén: spor qué el nifio
no se qulere separar de la mamd?, el nifo berrinchudo,
desarrollo del lenguaje., el nifio agresivo y seleccién vy
planeacién de actividades en el hogar.

Cada sesion era de una hora, durante el horario de
Asesoria Psicolégica de los nifios. Por tal motivo se tenian dos
grupos por dia, en el primer grupo asistian 8 sujetos y en el
segundo dos. La distribuciéon de los grupos se hizo de esta forma
porque el ser asighado al primer o segundo grupo dependia del
horario al que el niiio asistiera. El dia jueves solo habia un grupo
y las sesiones eran de hora y media.

En la primera sesidén se aplicd el pretest (Ver anexo i) el
cual tiene como objetivo el detectar qué tanto saben los padres
del desarrollo del nifio, su manejo en el hogar, del aprendizaje
activo y qué actitud tienen ante el problema: activa o pasiva, es
decir si su comportamiento favorece o no la solucidén de éste.
Se les proporciond el pretest a los sujetos, leyendo y anotando
las respuestas de aquelios que no sabian leer ni escribir. Como
todavia no se conocia el diagndstico de los nifios, se aplicé el
pretest a todos los padres, posteriormente se seleccionaron los
sujetos.

De la segunda a la vigésima séptima sesidn se llevd a cabo
el Programa de Asesoria. Cada sesidn se dividia en dos partes.
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a)Exposicién del tema.

b)Dindmicas grupales que favorecleran el Intercambio de
experiencias personales relacionadas con el tema expuesto y
la aclaracién de dudas surgidas. Al termino de cada sesién se
hizo un registro de la participacidn de los padres, sus
inquietudes y sugerencias.

En la vigésima octava sesion se aplicd el postest.
Se hizo un andlisis estadistico con la prueba de los signos
de los resultados obtenidos.

$.2 RESULTADOS

Pretest
Las preguntas de la escala y cuestionario del pretest se
agruparon para su andlisis, de acuerdo a las categorias

previamente establecidas (Ver Anexo IV}):

1. Conocimiento acerca del desarrollo del. nifio, retrasc en el
desarrollo, aprendizaje activo y de |a problemdatica
presentada por el nifio.

2. Participacién Activa en ta educacidn de sus hijos.

3. Aceptacioén del nifo.



a) Desarrolio del nific

Reactivos % sujetos

(+) Factores a considerar para| 20 %
favorecerlo

{+) Aspectos que lo conforman 10 %

{*) Correccién de conductas 30 %

(*) Los padres golpean siempre o 30 %
casi siempre que el nifio hace
travesuras

b} Retraso en el desarrollo

Reactivos % suletos
{+) 2 Qué es? 20 %
{+} s Por qué se presenta? 10 %

;) Aprendizaje activo

Reactivos % sujetos

{+) 2 Qué es el aprendizaje? . 10 %
{+) Cémo puede el nifio aprender 0%

or si mismo
(+) Los adultos cémo pueden 0%
favorecer su aprendizaje
{+) Utilizaciédn de objetos comunes 0%
para estimular al nifho
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d} El problema del nifo

Reactivos % sujetos -
(+) Problema que 40 %
resenta el nifio o
(+) Qué es necesario 10 %)
hacer para resolverlo P
{+) En qué situaciones|cuando no. .
no sabe que hacer obedece

cuando * -
pregunta
algo

agresivo

_|céme;
: ensenarle
clgo

INo contestd |10%

PARTICIPACION ACTIVA EN LA EDUCACION DE SUS HIJOS

Reactivos % sujetos
(*) Le dedica mucho tiempo a su 10 %
hijo
*) Slempre le ensefia cosas 20 %
nuevas
{*) Siempre platica con el nifio 330 %
{*) Considera que para resolver el 0%
problema del nifio ~ ~debe

estimularlo _en todo momento
(*) Dispone de tlempo pcra todos 50 %
sus hijos : .
(+) Formas de ensencrle cosas o 0%
nuevas al nifio . : Sl
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ACEPTACION DEL NINO POR PARTE DE LOS PADRES

Reactivos % sujetos
{*} Se sintid contento cuando 30 %
nacid su hilo
(*) Considera que su hijo tiene 20 %
algunas limitaciones en sU
desarrollo
{*) Considera que su hljo neceslta 50 %
mucho cariitio o

EXPECTATIVAS

Reactivos : % sujetos
{*) Considera que su-hijo puede U400 %
llegar a ser como los nifios de sy o
edad s

NECESIDAD DE AYUDA

Reactivos S % sujefos
(*) Algunas veces considera que|70: % 1
es necesarlo apoyarse en‘iotr :
personas para comprende’rv
ayudar a su hilo .
{*) Casi  slempre se:. slenfe
desorientada en lo que- respecta
al problema de su hijo :

/27



PROBLEMAS CONYUGALES

% sujetos
20 %

Reactivos
{*) A menudo o practicamente
silempre tienen problemas
conyugales por cqusa de su hijo

Para toda esta informacién ver grdficas del pretest ( 1, 3, 5,
6,8, 10,12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28 y 30) en el Anexo IV.

SESIONES
La asistencla promedio fue del 67.61% de los sujetos en cada
sesién, siendo la asistencia minima de 2 y ia maxima de 9 padres
( Ver anexo VI, gréfica 32y 34). .

La parficipacién promedio fqie"‘d'eﬂl 67.97 % (Ver anexo VI,

gréfica 33 y 35).

Por temas la asistencia: Ipacién fue de la siguiente

forma:

ASISTENCIA®

PAkTICIPACION

TEMA
Aprendizaje 43.33:% 34.44 %
Activo L s

Estimulacién de
las Areas de

71.41. %

Nifio con Retraso
en su Desarrolio

Desarrollo L
Manejo de 67.5 %115 :73.06 %
Conductas i
Problema Sl
Concepcion del 80 % 87.5 %
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Las actividades para estimular el desarrollo psicomotriz se
complementaron con una clase de gimnasia basica para padres
e hijos, llevada a cabo por un Instructor de tal actividad con el
objetivo de dar mds ideas de estimulacion.

Se proporciond una recoplilacién de actividades para llevar
a cabo en el hogar del Programa de Educacién Preescolar
(DDEP, 1993) y del de Educacion Preescolar Especial DGEE,
1980), clasificadas por dreas de desarrollo,

Lo asesoria personal solo se llevd a cabo con un sujeto, lo
solicitaron 3 pero dos de ellos no asistieron uno por encontrarse
enfermo su hijo y el otro no se sabe la razén. Los demds
consideraron que con el Programa de Asesoria Psicolégica y los
temas libres revisados era suficiente. El sujeto que asistid solo
manifestd dudas acerca de que actitud tomar en el control de
conductas de su hija (Ver anexo V),

La asistencia a los Temas libres fue en promedio de 58.57%
la asistencia minima era de 5§ y la maxima de 7 sujetos (Ver
anexo Vi, grafica 36 y 37).

Después de llevar a cabo el Programa de Asesoria
Psicolégica a Padres al aplicar el postest se obtuvieron los
siguientes resultados:*® '

{®) En estos reactivos lo esperado era que el porcentaje de
los sujetos disminuyera porque se considera favorable que su
desconocimlento o actitudes Inadecuadas desaparezcan o
cvando menos disminuyan notablemente. Tal es el caso de
“situaciones en las que los padres no sabe que hacer con su
hijo". En todos los demads reactivos lo esperado era que el
porcentaje aumentara. ;

Para mds informacién ver anexo V, grélficas | a 31.
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CONOCIMIENTOS

a) Desarrollo del nifio

Reactivos % sujetos
Pretest Postest

Factores a considerar para 20 % 40 %
favorecerlo

Aspectos que lo 10 % 20 %
conforman
Correccién de conductas 30 % 40 %
e Golpea a su hijo siempre o 30 % 10%
casi siempre que hace
travesuras

b) Retraso en el desarrolio

Reactivos % sujetos
Pretest | Postest
2 Qué es? 20 % 50 %
Por qué se presenta? 10 % 30 %

¢} Aprendizaje activo '

Reactivos % sujelos
Pretest | Postest
Qué es el aprendizaje? 10 % 20 %
Cdémo puede el nifio aprender 0% 30 %
or si_ mismo
Los adultos como pueden 0% 30 %
favorecer su aprendizaje :
Utilizaciéon de objetos comunes 0% | 40 %
para estimular al nifio )
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d) El problema del nifio

Reactivos % sujetos
Pretest Postest
Problema que 40 % 80 %
presenta el
nifo
Qué es 10 % 40 %
necesario
hacer para
resolverlo
¢ En qué cuando no 50% | SO %
situaciones obedece
no sabe que
hacer con su jcuando pregunta| 10% 0%
hijo algo

cuando es 10% 10%
agresivo

como enseifiarle 20% 0%
algo

No contestd 10% 40 %

Participacién Activa en la Educacién ;vde sus Hijos

Reactivos L % sujetos

Pretest | Postest

Le dedica slempre o casi siempre| 10 % | 50 %
tlempo a su hijo

Siempre o casi siempre le ensefia]| 20 % { 70 %
cosas huevas

Siempre o casi siempre platica 30 % | 60 %
con el nifio
Considera que para resolver el 0% 30%

problema del nifio debe
estimulario _en todo momento

Siempre o casi siempre dispone 50 % | 40 %
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EXPECTATIVAS

de tiempo para_sus demds hljos
Formas de ensefarle cosas 0% 50 %
nuevas al nihno
ACEPTACION DEL NINO POR PARTE DE LOS PADRES
Reactivos % sujetos
Pretest | Postest
Se sintid contento cuando nacid 30 % .
su_hijo
Considera que su hijo tiene 20 % (50 %
algunas limitaclones en su
desarrollo
Considera que su hijo necesita 50 % |80 %
mucho cariho
Reactivos % sujetos
Pretest |Postest
¢ Considera que su hijo puede 40 % (10 %
llegar a ser como los nifios de su
edad
NECESIDAD DE AYUDA
Reactivos % sujetos
Pretest | Postest
Algunas veces considera que es| 70 % | 80 %
necesario apoyarse en otras
personas para comprender y
ayudar a su_hijo
e Casl slempre o siempre se siente| 30 % | 20 %
desorientada en 1o que
respecta al problema de su hijo
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PROBLEMAS CONYUGALES

Reactivos % sujetos
Pretest | Postest

«A menudo o practicamente 20 % 40 %
siempre tienen problemas .
conyugales por causa de su hijo

OTROS RESULTADOS
Como se menciond anteriormente se aplicd el pretest a

todas las personas que llegaron a la primera sesién, por lo que
se presentan algunos datos obtenidos de otros padres que no
tenian las caracteristicas de sujetos de la investigacién o que
aun teniéndolas no se incluyeron porque ingresaron tardiamente
al Programa o no se presentaron la primera sesién en la que se
aplicé el pretest.

De las respuestas del los padres se eligieron solo las
siguientes categorias de la escala y cuestionario:

1. Conocimiento acerca de:
a)El desarrollo del nifio

b)Aprendizaje activo

2. Participacion activa de los padres en la educacidn de sus
hijos

Obteniéndose los siguientes datos:
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CONOCIMIENTOS

a) Desarrollo del nifio

Reactivos % suletos

Factores a considerar para 6.25 %
tavorecerlo

Aspectos que lo conforman 6.25 %

Correccidon de conductas 18.75 %

Los padres golpean siempre o 6.25%

casl siempre que el nifio hace

travesuras

b} Aprendizaje activo

Reactivos

|mismo

Cbémo puede el nifioc aprender por s{

su_aprendizaje

Los adultos cédmo pueden fcvorecer, ;

estimular al nifio

Utilizacién de objetos comunes parc' 6,

PARTICIPACION ACTIVA EN LA EDUCACION DE SUS HIJOS

Reactivos . % sujetos
Slempre o casi siempre Ie dedlca 56.25 %
tlempo a su_hijo
Siempre o casi slempre le ensefia 37.5 %
cosas nuevas - : :
Siempre o casi siempre p .50 %
nifio e ]
Dispone de tiempo porovtodos sus ; - 43.75 % -
hijos : : i

Ver anexo Vi, groflcc 38 39 y: 40
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No se puede precisar el nUmero de asistencias o el indice
de participaciones porque acudian padres cuyos hijos asistian
al Servicio de Psicologia del Programa de Educaciéon
Preeescolar, al Jardin de Nifios, personas que acompafaban a
los padres {abuelos, hermanas, vecinas, etc) o que esperaban
ser atendidas en el Servicio de Odontologia, por lo que era
dificit llevar un control preciso, ademds de que algunas personas
eran Inconstantes o no permanecian toda la sesidn.

De este grupo 4 personas solicitaron asesoria Indlividual y
dos de ellas asistieron con su cényuge. Se asignaron tres
sesiones de una hora cada una, econtrandose que a excepcién
de una pareja en la que el padre queria saber cual deberia ser
su actitud mas correcta en el control de conductas agresivas en
su hijo, los demds tenian severos problemas de pareja y
personales auvnados a la problemétl‘ca del nifio (ver anexo V,
otros datos).

5.3 DISCUSION

La hipdtesis de que los padres que reciban una asesoria
psicolégica cambiardn de actitud con respecto a la
concepcion, expectativas y manejo del nifio con retraso en su
desarrollo, se rechaza, no existen diferencias estadisticamente
significativas.  Sin embargo los sujetos que saben o que es
retraso en el desarrollo y por qué se presenta, comienzan a
cambiar su actitud con respecto a la concepcidn del problema
del nifio, ya no es el "el nifio flojo" "que no qulere hablar”" o’
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emitlr conductas propias de su edad, sino el nific que no se ha
estimulado adecuadamenie o el origen de la problematica
presentada es de tipo orgdnico. Para otros, sus expectativas se
hicieron mds reales, aquellos padres cuyos hijos tenian
deficiencias muy severas fomaron una visidn diferente, ya no era
el que en un futuro sus hijos serian exactamente iguales a los
nifios de su edad con un desarrollo promedio, sino que podrian
llegar a igualarlos en algunos aspectos, dependiendo de sus
caracteristicas anatdmico-funcionales y sobre todo de la
estimulacién brindada, valorando sus logros no en comparacion
de los ofros nifos sino en conductas anteriores de su propio hijo.
Los sujetos cuyos hijos no tenlan Ieslones anatomico-funcionales -
comprendieron que aun cuqndo"’ U ’hljo podrfo tener un

En lo que respecta al ‘en el hogcr se

Incrementeron las acmude a tlvas d

Probablemente * haya
aceptacién del nifio desde’



las condiclones ulteriores que se te brindaran para su desarrollo,
la mitad del grupo que menciond no haberse sentido contentos
cuando su hijo nacié comentaron (sin habérselos cuestionado)
que no asumieron la misma actitud de Interés con ese hljo que
con los otros y algunos de estos nifos presentan retraso
socliocultural, situacién que no se presenta con sus hermanos.

De los comentarios hechos acerca de la relacién conyugal
se encontrd, tanto en el grupo de sujetos como en el de las
personas que se incorporaron, que cuando solo uno de los dos
padres asistia al Programa de Asesoria Psicoldgica en la mayoria
de las parejas se acrecentaban los problemas conyugales por el
tiempo que se le dedicaba al nifio y por no compartir la misma
concepcion respecto a la educacién de este, en la mayoria de
las ocasiones los problemas ya existen y solo se agravan mds.
Como Gibby menciona (1988} los conflictos conyugaies son
pasados por alto con demasiada frecuencia cuando se pone en
practica un programa de asesoria y el que ambos padres asistan
al mismo Programa no es suficiente, porque sus problemas no se
centran solo en las situaclones relacionadas con su hijo, como lo
indican los datos obtenidos de las asesorias individuales dadas.

Un dato que parece confradicloﬂo es el Incremento de la
necesidad del ayuda experimentado por los padres después del
Programa de Asesoria, esto puede deberse a que comienzan a
concientizarse del problema de su hi]d‘y se ‘han dado cuenta
que sus conocimientos y habllidades son insuflclenies y/o las
situaciones vividas de apoyo mutuo’ y busqueda colectivo de
soluciones basadas en experiencias de‘los‘o‘tros su]etos y padres

les hayan hecho pensar como una pbésibllldyqd nb:contemplada'
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anteriormente. Porque la mayoria de padres que tienen hijos
con alteraciones en su desarrolio manifiestan la necesidad de
ayuda, como lo reportan en el Primer encuentro de padres de
deficientes mentales (México, D. F. 1983), vy en los resultados de
la investigacién llevada a cabo por Amador y Basurto {1983).

Es importante sefolar que los padres cuyos hijos acudian al
Programa de Educacidn Preescolar de la UMAI laragoza,
adquirieron mayores conocimienios y desarroliaron actitudes
més adecuadas debido a que este progroma contempla una
capacitacién  (tedrica y practica) de los Padres ‘como
instructores y uno de sus objetivos es el que se conozcan los
lineamientos generales del aprendizaje activo asi como su
aplicacién dentro de un programa educativo escolar, lo cual
facilita y complementa el Programa de Asesoria Psicolégica
dado.

El bajo indice de asistencia presentado fue causado
porque los padres tenian otro tipo de actividades en ese horario
ya sea relacionadas con su hijo {llevarlo al médico, a la escuela,
etc.}) o con sus actividades cotidianas que no tenian nada que
ver con el nifo (pagar los recibos de la luz, teléfono, visitar
familiares, etc.). El desinterés presentado era, en algunos casos,
por la falta de organizacién en sus actividades cotidianas, en
otros porque hacia falta sensibilizar mds a los padres con
respecto a la relevancia de los temas tratados. Algunos padres
no asistian a todas las sesiones porque pensaban que el
problema que presentaba su hijo no se relacionaba con el tema
a tratar en la sesién o decian ya conocerlo. Otros consideraban

el Programa de Asesoria a Padres mas como algo “obligatorio"”
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porque el serviclo de psicologia los enviaba que como algo
necesario o Util para el tratamiento de su hijo y por lo mismo no
le daban gran importancia.

Un aspecto que no se contempld pero seria conveniente es
el que los alumnos-psicélogos hicieran una evaluaciéon de las
actitudes de colaboracién de los padres peridédicamente para
detectar cambios, y probables deficienclas que se presenten del
programa con respecto al contenido, comprension o
implementaciéon dentro del hogar.

Con respecto a los reactivos de la escala y cuestionario
seria conveniente redactarios de tal forma que en todos los
casos lo esperado es que los porcentajes aumenten. Por
ejemplo uno de los reactivos puede decir: “recurre a alguna
técnica correctiva cuando su hijo hace travesuras”, en lugar de
“cuando mi hijo hace travesuras le pego” o “sabe como actuar
con respecto al problema de su hijo", en 'Iugor de ‘"se siente
desorientada en lo que respecta al problema de su hijo".

Considerando que la muestra no es representativa los
datos obtenidos no pueden generalizarse, pero si nos dan una
ldea de los requerimientos educativos, de la asesoria individual y
de pareja que le hacen falta a los padres en general pero sobre
todo a aquellos cuyos hijos presentan problemas de desarrollo.

Seria recomendable continuar con investigaciones
respecto a las necesidades educativas de los padres y promover
Programas en diferentes instituciones que satisfagan las
necesidades de informacién y adquisicién de habilidades para
facilitarles su fabor educativa.
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CONCLUSIONES

£I Programa de Asesoria Psicoldgica a Padres es .una

herramienta que ayuda a favorecer las condiciones
socioafectivas entre padres e hijos las cuales se manifestan en la
optimizacidén de! ambiente en el que se desarrolla el nifo,

Promueve en los padres el interes por ‘el desarrollo éptimo
de sus hljos ayudandoles a ampliar sus conocimlentos y descubrir
una varledad de aptitudes que les permiten estimular de una
forma mds atractiva y varlada a sus hijos, partiendo del
conocimiento de los aspectos del desarrollo y principios del
aprendizaje activo considerando el nivel de desarrollo y
caracteristicas del nifio. Percibiendo de una forma rea! las
aptitudes del nifio y su potencial, estando consclente de sus
limitaciones y alcances.

Al utilizar el método activo en la . ensefianza a los padres es
mas facil que transmitan a los nlfios determinadas actitudes que
estimulan la iniciativa, la creatividad y adquisicién de destrezas
favorables en su proceso evolutivo y genefc"cen la forma de
ensefianza dentro del hogar,

Por otro lado, los padres adquleren mayor confianza en la
interaccion con su hijo cuando toman conciencia de que otros
padres tienen problemas similares y el aprendizaje del nuevo
método educativo que ve aplicar a otros padres tiene resultados
positivos. ‘

No es facil que los padres adquieran conocimientos acerca
de como afrontar la problematica que surge cuando alguno de
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sus hijos presenta retraso en su desarrollo, el obstdculo mas
frecuente es la falta de medios que se los facillten 'y/o el
conclentizar a los padres del problema . Por lo que programas
educatives para padres como el propuesto deberian
implementarse o tomarse como referencla para elaborar otros
que satisfagan las necesidades del grupo d2 padres al que vaya
dirigldo, para facilitar la labor educativa de los padres.
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ANEXO

RETRASO EN ANOS QUE PRESENTAN LOS

HIJOS DE LOS SUJETOS
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RETRASO EN ANOS QUE PRESENTAN 1.OS HIJOS DE: LOS SUJETOS CON
RESPECTO A SU EDAD CRONOLOGICA

Hijo del Soc. | Leng.’| Cog. | Mot. | Aut.
sujeto RN S ’
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ANEXO

I

CRONOGRAMA
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CRONOGRAMA

SEMANA MARTES MIERCOLES JUEVES
1 Pretest 1. Aprendizaje 1.2 Enla
Activo Escuela
1.1
Generalidades
2 1.3 En el Hogar |1.3 sPor qué el
nifid no quiere
separarse de la
mamd?
3 2. Areas'de - 2.1 Afectivo- El Nifio
‘Desarrollo | socialy Berrinchudo
: 2 I'tenguale. AAEN Cognicién
<Cognicién [
4 o 2 2:Elaboracién (2.2 Terapia de
“ i de'Material i | Lenguaje
5 Terapla de
Lenguagje
é Terapla de
Lengugje
7 El Nifo
Agresivo
8 2 Clase de
" Gimnasia
9 3.2 Planeacidén de
L Actividades
10
1 Postest
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ANEXO

XX

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE

CONOCIMIENTOS DE ILOS PADRES
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Instrumento de Evaluacion de Conocimientos de los Padres

CUESTIONARIO

Nombre de su hijo

Usted es: su madre su padre

1. 3Qué es retraso en el desarrollo del nifio%
2. zPor qué se presenia retraso en el desarrollo del nifio?
3. Describa brevemente el problema que presenta su hijo
4. 3Qué considera usted que sea necesario hacer para resoiver -
la
problematica de su hljo?
5. 3Qué es el aprendizaje?

6. 3COmo podria aprender el nifio por si mismo?

7. Los adultos 3como podemos favorecer el aprendizaje en el
nifo?

8. 2Qué factores se deben considerar para favorecer el
desarrollo en el nifio?

9. ¢En qué situaciones no sabe que hacer con su hijo?
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10. 2Qué deben hacer usted y su esposo {(a) cuando su hijo
necesita aprender nuevas conductas como banarse, vestirse,

etc?

11. 2Qué aspectos debe considerar para que su hijo tenga un
desarrollo adecuado?

12. sCémo puede utllizar los objetos comunes que hay en el
hogar para estimular a su hijo?
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INSTRUMENTO DE EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE

LOS PADRES
ESCALA
Nombre de su hijo
Usted es: su madre_____ su padre_____

Instrucciones: lea cuidadosamente las siguientes afirmaciones, a
la derecha de cada una de ellas usted encontrara una lista de
nOmeros cuyo significado se indica abajo. Tode lo que tiene que
hacer es encerrar en un circulo el nimero que mejor describa su
situacion.

significa “"ninguno”, "nada", “nunca", etc.

significa “un poco", “algunas veces", “algo", etc

significa "nl mucho ni poco", “aveces sl y aveces no", etc.
significa  “usualmente", "bastante", "a menudo", efc.
significa "mucho”, "practicamente siempre", etc.

OaWN —

1. Cuando ml hijo nacio me senti confe'n'ta‘ : B 2 3 4>_ 5
2. M hljo puede llegar a ser como los nlﬁdé de . : :
su edad o ‘ 12345 .
3. Mi hijo tlene limitaciones en su desarrollo . 12345
4, Siento la necesidad de apoyarme en otras
personas para comprender y ayudar a mi 172345
hijo
5. Le dedico tiempo a mi hijo ) 1-2 3 4.5’
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6. Le ensefio cosas nuevas

7. Entre mi esposo {a) y yo hay problemas a
causa de mi hijo.

8. Mi hijo necesita de mi cariio

9. Cuando mi hijo hace travesuras le pego

10. Platico con mi hl]p

11. Me siento desorientada en lo qde
respecta '

al problema de mi hijo

12. Tengo que estimular a mi hijo porqq}u'erse S

resuelva su problema

13. Dispongo de tiempo para mis deniés—ﬁljds?"g ;

14, Se como corregir a mi hijo cuando hace: =
algo indebido. DS
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ANEXO

v

CATEGORI{AS UTILIZADAS
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CATEGORIAS UTILIZADAS

Las preguntas de la escala y cuestionario se clasificaron de las

sigulentes categorias:

Conocimiento acerca de:

a) Desarrolio del Nifio

8. 3Qué factores se deben considerar para favorecer el
desarrollo del nifio?

11. 3Qué aspectos se deben considerar para que su hijo tenga
un desarrollo adecuado?

* 9. Cuando mi hijo hace travesuras le pego

* 14, Se como corregir a mi hijo cuando hace algo Indebido

b) Retraso en el desarrollo

1. 8Qué es el retraso en el desarrollo del nifio?
2. Por qué se presenta retraso en el desarrollo?

c) Aprendizgje activo

5. 2Qué es el aprendizaje?

6. 3COmo podria aprender el nifio por si mismo?2

7. Los adultos acoémo podemos favorecer el aprendizaje en el
nifio®

12. 3Cémo puede utilizar los objetos comunes que hay en el
hogar para estimular a su hijo?

d) El problema del nifio
3. Describa brevemente el problema que presenta su hijo
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4, 3Qué considera usted que sea necesario hacer para resolver
la problemdtica de su hijo?
9 sEn qué situaciones no sabe que hacer con su hijo?

Participacion Activa en la educacion de sus hijos

¢ 5. Le dedico tiempo a mi hijo

* 6. Le ensefio cosas nuevas

* 10. Platico con mi hijo

* 12, Tengo que estimular a mi hijo para que se resuelva su
problema

* 13. Dispongo de tiempo para mis demas hijos

10. 2Qué deben hacer usted y su esposo {a) cuando su hijo
necesita aprender nuevas conductas como bafarse, vestirse,
etc.?

Aceptacion del nifio por parte de los padres

* 1. Cuando mi hijo nacié me senti contenta
* 3. Mi hijo tiene limitaciones en su desarrolio
* 8. Mi hijo necesita de mi carifio

Expectativas con respecto a la problematica del niflo

* 2. Mi hijo puede llegar a ser como los nifios de su edad

Necesidad de ayuda por parte de los padres

* 4. Slento la necesidad de apoyarme en otras personas para
comprender y ayudar a mi hijo
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* 11. Me sienfo desorientada en lo que respecta al problema de
mi hijo.

Problemas conyugales

* 7. Entre mi esposo y yo hay problemas a causa de mi hljo.

* Estos enunciados se refieren a las preguntas de la escala, los
demad@s corresponden al cuestinario.
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Sujeto no. 10

ASESORfA PERSONAL

Sujetos

Sexo: masculino
Estado Civil: casado

No. de hijos: 2
Aspecto Descripcién
Carac. Retraso el desarrollo de habllidades sociales, 1

del Nifio

afio, en cognicién | afio y autonomia 2 afos.

Situacion
Personal

Se considera muy ordenado y le molesta que las
demas personas no lo sean, por tal motivo tiene
problemas con sus compaferos de trabajo,
esposa e hijas. No tiene problemas en otros
sentidos. Se slente conforme con su forma de ser.

Situacioén
Familiar

Manifiesta que con su esposa hay buenas
relaciones, aunque se siente culpable de no
haber estado a su lado cuando nacid su hija (la
que presenta retraso) y por este motivo hay
resentimiento de su esposa. Sus hijas muestran
cierto temor de acercarse a él, piensa que la
razén de esto son el castigos severos impuestos
por faltas minimas, como por ejemplo no permitir
que salga a jugar durante una mes por no haber
guardado sus Utiles escolares en la mochila
después de hacer la tarea y el que no les permite
que toquen sus cosas o tengan dentro de la casa
algo fuera de su lugar, lo cual esta especificado.

Aceptacion
del Nifo

Quiere a que su hija tenga un desarrollo normal, y
manifiesta deseos de ayudarla pero ella no
‘coopera"” ’

Dudas
Planteadas

Como acercarse a sus hijas para que ya no le
teman.

Sugerencias
Dadas

Se le recomendaron leer dos libros , uno de
asertividad y otro de técnicas de correccion de
conductas
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Persona no. 1

ASESOR{A PERSONAL

(Otros datos)

Sexo: Femenino
Estado. civil: casada

No. de hijos: 2
Asistid sola,
Aspectos Descripcion
Carac. dellRetraso en el desarrolio en todas las areas, sin
nifio precisar su severidad, se le hizo un examen

neurolégico del que todavia no habla resultados,
Yy _no habia un diagndstico.

Situacién
Personal

Se sentia molesta consigo misma por no
considerarse capaz de solucionar sus problemas
famitiares: con sus padres, su esposo y su hijo.
Manifestd que no ha hecho nada para encontrar
una solucidn g sus problemas

Situacién
Famitiar

Vive con sus padres, ella dejé la casa en la
que vivia con su esposo y sus dos hijos porque su
esposo inglere bebidas alcohdlicas
constantemente y en ocasiones no llega lo cual
a ella te molesta. Ademds no le gustan los
quehaceres domésticos y el inmueble le parece
desagradable. Salvo por las rifas ocasionadas
cuando su esposo no ltega a la casa (dos o tres
veces al mes}, ella considera que su relacion es
buena, lo qulere y siente que é! le corresponde.
En donde vive aciuaimente las relaciones son
muy malas con sus padres y hermanos. La
relacién con sus hijos la considera regular.

Aceptacién
del Nifo

Maniflesta querer a su hijo y reconoce que no lo
habia estimulado casi nada desde que nacié,
pero desea camblar esqa actitud,

Dudas
Planteadas

Las dudas que mds manifestd fueron con
respecto a la estimulacién del nifo, como llevar
a cabo las actividades sugeridas por el alumno-
psicdlogo que atendia a su hijo y cuales serfan
las mejores condiciones familiares que le podria
brindar.
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Sugerencias
dadas

Se le recomendd solicitar un servicio de

psicologia individual.

Persona no. 2

Sexo: femenino
Edo. civil: soltera

No. de hijos: 1

Aspectos Descripcidn

Carac. Ingreso tardiamente al Servicio de Psicologia del

del nifio Programa de educacién Preescolar, y no se
contaba con un diagndstico.

Situacién Ella deseaba vivir con una persona

Personal Independientemente de que fuera el padre de su
hijo © no pero por el momento queria hacer todo
lo posible de que fuera con el padre de su hijo. Se
siente emocionalmente mal por no poderle brindar
un padre a su hijo, ya que considera que éste es un
factor que influye en el problema que presenta el
nifio.

Situacion Vivia con sus padres, las relaciones con ellos eran

Familiar buenas pero deseaba vivir con el padre su hijo,

anteriormente ya lo habia hecho pero tuvieron
problemas, él tenia relaciones sentimentales con
ofras personas y le pidi® que se fuera.
Actualmente su hijo y ella lo veian una o dos veces
por semana y comentaba que habia posibilidades
de que vivieran juntos nuevamente.

Aceptacién

Quiere a su hijo, desea’ que se resuelva su

del Nifo problema, sabe que tiene que estimularlo y esta
aprendiendo a hacerlo, reconoce que por trabajar
no lo atendié de Ila mejor forma.

Dudas Las concernientes a por qué se presentd el

Planteadas |problema de su hijo. Y acerca de sus problemas

emocionales con respecio a su pareja.

Sugerencias
dadas

Se le recomendd acudir a un servicio de psicologia
individual.
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Persona no. 3

Sexo: femenino
Estado civil: casada

No. de hijos: 2

Aspecto Descripcidn

Caract. Problemas de control de conducta

del Nifio especificamente berrinches. No hay retraso en el
desarrollo.

Sitvacién Ello considera que no tiene ningin problema. Su

Personal esposo manifestd que el Unico problema era con

’ el conirol de conductas de su hijo, que no sabia

como manejarlas. Con relacién a su relacién
conyugal la callficaron de excelente,

Situacién Las relaciones con su hijo mayor son buenas, con

Familiar su hijo menor son regulares debido a la conducta

de berrinches que ha presentade  muy
frecuentemente.

Aceptaciéon
del Nifo

Consideran que en ocasiones lo han
sobrepotegido.

Dudas
Planteadas

Qué actitud tomar como padres ante la conducta
de su hijo.

Sugerencias
Dadas .

Lectura de dos libros sobre control de conductas.

Persona no. 4

Sexo: femenino
Estado civil: casada

No. de hijos: 4

Asistié con su esposo

Aspecto Descripcidn
Carac. Tiene 6 anos 10 meses, presenta dificultades para
del Nifio leer y escribir, ademads de conducta disruptiva en el

avla,

Situacién No se siente competente para resolver los problemas
Personal que hay en su hogar, con sus hijos y su esposo. Por

esta situacion decidid internar a su hija de 12 afios.
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Situacién
Famillar

Ambos manifestaron que su relacidén de pareja es
pésima y lo mds probable es que se separen
definltivamente. £l considera que su esposa “no ha
sabido educar" a sus hijos y por eso los nifios tienen
problemas. Ella por su parte dice que no ha recibido
ningun apoyo por parte de su esposo. Sus dos hijas
mayores estan casadas y no tienen ningun probilema
con ellas.

Aceptacién
del Nifio

Manitiesta querer a su hijo y reconoce que no le ha
proporclonado mucha atencién debildo a sus
problemas de pareja.

Dudas
planteadas

tas concernientes a la resolucién de! problema de su
hijo, y el mejoramiento de las relaclones con su otfra
hija .

Sugerencia
s dadas

Se le recomendd acudir a un servicio de psicologia
individual
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CUESTIONARIO
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ESCALA

La escala tenia cinco posibles respuestas: “ninguno, nada,
nunca” (1), “un poco, algunas veces, algo” {2}, “nl mucho nl
poco, aveces si, aveces no" (3), “usuaimente, bastante, a
menudo” (4), “mucho, practicamente siempre” (5).

1. Cuando ml hijo naclié me senti contenta

Pretest y Pestest

grafica §
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2. M! hijo puede llegar a ser como los demas nifios de su edad

Pretest Postest

grafica é . grdflica 7

3. MI hijo tiene limitaclones en su desarrolio

Pretest Postest

grafica 8 grafica 9
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4. Stento la necesidad de apoyarme en ofras personas para

comprender y ayudor a mi hijo

Pretest Postcst

gratica 10 . qratica 1)

5.Le dedico flempo u ml hijo

Pretest Postest

%

graflica 12 graficu 13
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6. Le ensefio cosas nuevas

Pretest Postest

grafica 14 grética 15

7. Entre ml esposo {(a) y yo hay problemas a causa de mi hljo

Pretest Posteat

qrdfica 16 gréfica 17
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8. M! hijo necesita de mi carlfio

Pretest o . . .. Pastest

gréfica 18 grafica 19

9. Cuando ml hijo hace travesuras e pego

Pretest Postest

gréflica 20 grdfica 21
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10. Platico con mi hijo

Pretest ' Pestest

¢ 2
o 0%

gréfica 22 grética 23

11. Me slento desorlentada en lo que respecta al problema de ml
hijo

Pretest Postest

Al
[

grafica 24 grdfica 25

163



12. YVango que estimuiuar a ini hijo para que se resuelva su

problema

Pretest Postest

ralica 26 watica 2/

13. Dispongo de tilempo para mis demas hljos

Pretest Postest

grafica 28 aratica 29
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14. Se como coregir a ml hijo cuando hace algo indebido

Pretest Postest

gratica 30 grafica 31
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Asistencia por Sesiones
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TEMAS LIBRES

Asistencia en s Segiones
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Asistencia Individuat
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OTROS RESULTADOS
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