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lN'l'RODUCCION 

En lo,s 111.t.huo.s a.110.~ ~ h,; i:m•:rid·1lru<l1) <¡fü' 14 01forirok1j.JÍll Pr~'· 
vct.1íi·c11 nplii:-(tda ,1 UJS t'.».~oLtr<'-~ ra pfodni íl.ll!'/'aku· ~ti lo 1¡1•C'. .ll•~ r••fin~ 

11 la salud r.m;i.t tfr: ln.1 1:01>1.:.u1iri'1<1 ""· 

Lá Od-.:111tufugfo tm1u¡ •;1.11 t1igm' mifo ~><l.~ p¡,(~ i1rorrürwnfr •'H !tt tr!tfo 
~ lt.t$ i~r.i"Í·ólt¡~Ji d{'iilrrGli:r..rfo.$ ~oc•icn:.~t~•'Hórni(.:l.°i1:ti~11.~,. u ·nf,O cl.tt sus ·n~1~ 

pt~Cf(1~ ni~í.~ hnrn~u:r.tf:s ~·~!! i•! 1"pl'2 .~·~~ r-1'f(,:·n~ i!l C'Hit.fndJ.t d.t~ ltt so1.ud'. ornl 
de tatJ .!f1·upt>.s e$<'ófrtrcs vw r~u<! t~l!P~~f ú:·cJ t~L cuidtid~~ d't"' l~* ·l4t-'»¡,tnH!o d.; 
u;, P:tírin'', •1s!1HlS, ll', ni~'íN, ndi¡l1·.·~c·~11<'h< !! j~1vc·it11itL 

I~l1iclt~tL>r ~~!.e pri.1i,rf:~~:H1~ f.~-1'., t~tii ,~i ft.'Jnc!(l i...,~~ch· .. ~r tH~.1,1 ritt'JtúS.,a tlt1 

·pt'L1f¡¡H!JH.l rtN.tl ... ·(!r\ tt>tkt4'. l«i:'<.S á-n~cru''~~ J>.:U"tt ü:rl,1 nttt~~d!i! tod.,1. ~~ftH~'·:o ti 
·tai:út im.t~,-;;i,$1~ ,k.~füllldos · r.l irwta.t lüt;rQ d,> Wl<~ #1•.di<lil·d ¡¿1i11 '"''l11'<l· 

· l\lt.>rtt~! fo m1iml 1k (;;:.;¡ ht>mbn;:; 1.h·( m1dimll!, p1,J((Hórt\ d ~«'rif¡,¡pfo ... m d 
ft.1t1~m t'i.;(m1\mk1i, ..,,1tial y. t~\d.tm'tll d,, 1u1rMt'lt .P;ad,1, ,\~:<¡ Pt•rv d .a~ 

<:1,1!6n m¡f.« fotpcrh111t<' ¡; ifll\tl;i ,,.,t rn1t!<rri11 dt'. s,:hid piiMi!;~;, tkiit! ctik¡­
Ct:ir811 e'li fo t'l'<'hd11. JJ!l;. '~•1~ é.Hr., •/.~ d 1n;:,1~,1 má.~ ¡:rrnpfrir> pct:rr.. lt,, fi?r• 
ti111l'i1in !fo tlJHl ({)ltd>."l;t"i11 HJ<'(lHIM· fJ 1.•di•('fll'(> .. f.,;s 4!S}iw;~;:¡¡,· dt• ltl$ 

1..17tUlipa11~ . .it· .snnit(.t rúi~ Jt"t~ ~.11{!'·1~ l".íttn .. ·Ho rS1~ •t!1tr. i~'t~· .vH~1~t(?S-1 ~n"t~~~u · !-:>+'rt~ .. $"~ 
cfür1rt1~r.Wn~ d,,¡ tt•:itdii~. e; !tl't1ri ;11!1• ,fo:i11 ~1 )¡ IH~lfo ¡¡rúf im:fo !! ,!)•~n:lul'll~ · 
bk (7» !11 tMnle íiifmt!H :11 jl;¡il~nH. <l\P'M\t~' rs.~ \)''rÍ¡¡tfo .,;;:;,1t.f~H1lm11nfo 
rl,"tC'p!Úii) q111• l'$ !:t. i~(forl t:,<l(•ol(!Y, [);' )i1•r/10 ti!) f¡;f1fi: ("!t jJNlfl1tdY ·:rns 
frntorJ ·!J1t r¡1rn d 1'i"lui:nm.fo 1Jdl\tfo1,w1H;• OJ'i1•11¡.:td',¡ <'1> fu ~·~&udn, pur:.fo. 
NmN•rtfr~<> 1m ('{htf.'~ltkrr Nn~ktll>! o Íll.<'1i11l•(1rnt<• 1fo m~ m11dfr~ fr.'11Jilit.1r. 

L<1. ~.shil.f de t¡)Hl ~·m•i1í11 n.11 •:~ wn !for1 !IMinítn ·.r;,·~·utlt\11k d;,1 t'l'llHH· ·· 

Cic>t~¡i~ "~·tuit,t~~ o elúnáh.1·,.t~·· ~~.1'l'··"f"1'-~tc·1~t·tl·~~.~ ,thio frpt.o di"l f~.fln~rZt.')1 r."t.t~· 
t11sfa.~t.\ µ P•·~r~1.•11Nn11tP 1fr 11)11;).~ rn:• lrn1~{fr¡¡1f;~~.1. tl•'itfr(> 1J..i In orieinta. ·' 
cl1]11 ~111ti ¡¡ ¡11'111foMfr! d.i' lte.;i tinikn.~ srmil<u·i,1~. 11:1! 111llil'!i1ri ;:t uv1 bfo;í~, 

. cilto.r nl emil tntl1' im.li1•!1lt1tl· N~rw 11! d<!1\·cho · d» fltl::m·, 



GENERAÚDADES: CONCJ<;pros.-

ODONTOLOGlA PRE:VENTlVA.--CMve.s (1) ia de­
fine ;.~omo hi dEnciii que trnta di• los dlforentes mütodos por 
los cuales ~e p1wd1!ll Pt'\'\"t>nil' J¡¡,;; cnformt'dade:-J. orafos. 

PHEYillNCl.ON.-·Es d tnt•jur trat:imiento que ~e ¡me­
de hm.~er en un mmn·.~mo dmfo de !a t~volndón di! ltl tmfenne~ 
dad, <> sea qUE' \.'.Ulll!to rniis pn'cn¡-; ::süu ln a.<.'tuaóón; maym.·t1S 
$\!l'~in las ¡H.rsibí!iduílt>B 1fo éx !to. l~OlWL'fü'Ífmalmen tu lrnbla~ 
nnnos de prc-vcndóu, 1:.omo d de evitar uu mal mayü1-. 

Ln p1'tl'yd1cló11 en (hkmtolúg-ÍH ddw e.ntendei·ci.' llo sólo 
en él st'.nti<li;• e:;;trkto, de im¡wdi.I' la apaddúll dü enforrnt'-' 
dad. 8iuo tmnbiún t~u<i.lqukr mC'cdida hmdk11te a ÍlJt(u·rum~ 

. pit' .la evülm·Jón natm-;:.i dd pHdcdmknt(I. · 

En fos Servidos l>.:nhilV.:> f'iíbHco$. domlé la demundn 
de servh::iü~ s~~para h• ea¡mcübü de prn::;;tndón 11~ k•s mis~ 

·.· rnos t't, hH;lí:~¡.i~!Úi:;ahlt• d~1ffü'Jt1'<-~~. bkVl d mAxhno 1n1siblc, n 
. . la. <tplícadón de in(:tHd~rn p1·t'Wnli va:i n.1mo. üuit:t) .nwdio dt.1 

· · · · rfü;minuir aunque St'ii n brgn phu.1 lo:::, ¡-11<ndpak.:t ¡wnbk~ 
mtts d~ ht Odontologfa. (l) 

La separndón cfo la i:.:lluil púb!ku y la e:inka p1H·ticu· 
lt:t..1'1 tradkinnnlmontl' nwntenid.:1, hn::ita lw1x• bl~·n poco por 
los S\rniütri1)~1 iH'tmlo:xm1 y pm· v:1.rit1s (fol\Ul\rn~ cHnfoo~; t1:(~ 
ha:;.a en d<•"l $\Upw~:,tt1.'.\ f:ilí:\o:o;; t.'íl lH l•xi:•Un1c>;1 i!P limite::; l'll~ 
tn~ b Q¡f¡¡nt(iln(;la ¡H·ev1)lltiv;l y fa 1·i1n1!\va. y hi divi:\lón ck! 
fündo1ws ontn) la s:llnd púlih:'.a y la clínk:t pnrtfoulat, Üh. 

' li' 



... · ... , 

fundiendo a la primer¡¡ t'I a;;;pecto ¡m:w'Htivo y ia segunda 
curativo. 

El primi:r :rnptK':it o e;;l:i ya de:'<.'.1rt.::dú ¡n.1r la i.1..:1~pt:;H1 iún 
del amplio cimcepto dL' pr~:\'dlóltn :lllt:.·~ nw.1wionndo, y :m 
formul~C'ión lógica por L~'avcn y Clark. La :-alud y ln t>flt•H:· 
mcdml Sl~ ddien \.'(dL~iderar t(>llHl e:...¡11·e:Siú11 dd proCt)SO di­
námic1}. eontínuo J' evnni:l\·,, ,((. ;1dapuw1uu n1:l individuo 
ni Jnt'dJo qu1;· k1 n;!Í«ci. lk"l·,' 1a nHwn.e, gr;nio mú:dmo de 
desiquilibri{l, ha:-t~i b ¡1krw ::;nlud, e.-.:¡n-0.::i<in múxirna dd 
~quilibril) íni.iividu:il i:·on ~1 1 ::mbk·nte, (1 xiste un:.i. g:mia con­
tüun de t"•tP{k•·~ 'l'!·0°·,,v··iips .\l.ru1"1,:. dP éstus '"'' ~"1lific·m 
de e~1fí>.rn~~(l~1:.i~'~.· 1.1tr;;~ -~~·~~¿~;n;k;;~ ('.;,;1;10 ;li~~into:~ ·g,;;;do~ ~le 
$Hlnd y otros (!Cilpan mm sbt:1ciún indefinida y resnltm1 di­
fidl&s d<: cl'ai~fie:u·. 

Df.'l mism(i mod11 que ln. ;:~~lnd y ln enfe1·mt1dnd ~on ex· 
pr€sion·~i< t.l.:' h~ dm1ffn:<:n thmu.ii. la pr*.'wnd1\n y d tl'ata­
miento s.on do:::; fonmts de nd.u:1dón frunte ~¡ dist.intm; fast'S 
de la evolueilm de la t 1nícnw.>dnd. 

Ctt<fa eilf1.'l'!n\~d¡L1J dl'finíhltt 1:iJnw la t'l1thhd n1)sok)J{ica, 
dlib~ tener 1.1m1 hi.~wtfo natur~!l propia. un ddo y tu1a ·mu· 
ne.t"tl. pNpÜl dl': lnid:.tri\e. dt' t1 vuh!l'..'l<'<rtu y dt• Ü.'tn1in:ir. Co­
núcidn la hii!tnrb imturn! d0 un:' t.~nfl~t·nied:td, ir•m.1 c~im­
tl~'l.ürfa ~R! tl'llU.\ di~ tHlnür b~\n'cl'a~.; a i!ll nmrdm ~· de t.>YilHr 

' que ;:\U ddo ~:\{' (~(lHlJ\l(\{_1J, n,~ n1~n~·l'1h1 Cüll In f:rn~ \fo la 0V(I· 

lución de mm enf t'nnedad, f..W put><h:m nw11dünttr los $l).~llitm· 
ti:s uivd(,:.: 1fo pren>ní~lón. ::s~\~ün U•;weH ~' Clnl'l\. (l) 

L-..,..Fomtmto de la ~~;lud o <.'l'ü:'tdún dt:~ Nmdidorws fn· 
Vt)t>ahh:,:;¡, sin ('."t><:cl.fil~ar. purn ljlH) l'l individuo n·l'liHÜI lo~ 

. ef eeh).5 nod\'t;::i. dt''.l rm:dk1 qm1 lo rüdw1. 
. .. . fL·-·Prol12(·ci(111 i~s¡wdfica 1 f1 adaptadón d~ lifül medida· 
partícu!:w para (:vita1· 1um l»11\·1·nied:F1 d1'tl'rntinada. · 

. . · Ul.-Di•1gn6Htko y tt·ahm1hmto ¡n·~\:o:~, o Ma la idcntl· 
f.icn\d6n y tnttmniN1fo de umi ünfornwdnd, q\H~ llO S\! pudo 

.. <!Vltin·, ¡.wrl'.1 que ~\in (•ntbn1•g\\ iiu hwnfüación tin .la hir;tol'i~1 
· .tíaturtll do h1 mifN·mi:Hfad le pl1tmH~1 $t11' t\tt:niHda con toda 
' (Jportunidnd. · · 

-·12 -· 



IV.--Limit~1d6n de los rhuioti, ('ll e~t.a étapn Ja euferm('­
dad a transcurrido y :;e evitará que cnt1sl1 un mal mayor. 

V.-Hehubilitadón, e;; d11dr. iH r0cupt•r:wiú11 •"11 hi nrn· 
dida de lo ¡)o::;ible, de Ja f:orma y t'W1t•io11amíento ch>I úrga­
no afod<1do 1wr una en.fornwdad que uo ;,;e pudo interrnm­
vir y C}Uú (1 dfjHdO ~t'tllelas. 

Vista asi ta preveudón en i~ll sentido ampihi y en fas 
<.'inro t't"<tpt1:? indii:ada~. ld denti::1ta ilt!Sl•mp•.:1ia, i!it•mpre q1rn 
actua eurn.o tal, nc~th·idade,i nn:v<'llth·n~•. tratando de evitar 
un mal m:iyor. ·La Od(lntolo.gi:i prc•wntiYa ;:o¡• eonvi01·t;} nsi 
en Odontok1gfo Tnt~:·gt·:1! 1) E11::i en In uwjor Odontología apli· 
l.'.able en .cualquier fo~t> d{~ ia evoludón 1le una cmfernwdad. 
(5). 



"LOS DOS PRL~CIPALJ!:S PRODI.BMAS CON QUE S'J.<1 
.l.;NFRBN'l'.A LA ODON'l'OLOGIA" 

Como se sabe s.:m dos los ¡mdec.imi(!tlt.o,;¡ qtrn ;e pre.sen· 
tan con mÚ$ fn~ClJt'l1('.Í.{ en d <:>rbt:.: la C'ürlt:$ dl.'ntsl y las pn-
1·od<mto¡rn.tía:s, 

·nEFINlCION. 

Caries. 

fü gtn!K) d~ Mithigán "'111 el m1n dü l~M8 dt:•$puós (!(\ lur­
g·o.s t:i-ttldios,,d~ .ln sigulmlté defl.nidón de carh:s: "L.1 cm·ie$ 
· denuwfa ~:5 mnl. ·' a:fecdhn dt~. lo:~ tüjidus c·Rklfkm\0$ de los 
di~ntes. Está ei\ {'~Urotlí.fa por {wído.!'.1 ri..'sült~intcl' dt~ b tH?ciün 
de mkrourgani8mm' sohre h.idmtos d11 nu:h\lnü (f~hidd\1s), 

• .. c~~fuch"1;;xfü1d,,i:;f~ piw h1 des~aklfk~wión dt; la porch'.\n imw- · 
gánk~, si1mJ.lo fü.~1)m1t,11(in<ln ül18l!~rnkhi , pur h1 1fos.Int-0t;rn~ . 
dfo d~1 las B.ub .. ->tandas. or~imh:ái.\\ dt'l ditmtt!. L¡J.s ll~.tr,iones de .· · · 
la afección üt:Ul"l'en pred~m1h11.iilh';Út!:llli..\ <m l·egitmus }.\iwt:i~ 

... ~'.ufai•es dd tfomt.e y su Upo eÁ~ d.H<>tminndo JiQi· lH. Mlµrith~· . · 
zámorfológic:ul~lh~jidt) ~n d <m.il npiu·ecen''. (7) · · · · 

. . . 

(qutmku-pi\rusib1rfa), .. o. 
('.Omo la . <h.~~wakifü1fü1ió.n · llel 
Hcdifo ·del fidrlu. lrndt1ndo. · 
prindpilrndo a$1 ht i;:ur1e}1. 



El ácido IH'O\'Íl'ne 11\> la '.u'CÍÓn de microorga11ím110$ (?11 
presencia de iiHlratv:s d"' i'..n rlwnu quf· acLtm l'll lo:; tejidos 
duros del dient<:. La ael'ión tld a,:ido :wtuaJ :tl llin:I 1.k! na­
renqnima pcnct.ra sin causar la d;~i'intcgradón del e:lmaite, 
se identifica lol itddo. mie:ilras p~·ofu11dit:1! la aec•iún dd :t(:t­

do va iksint1~gr~mdo los ¡1\·ima~. 

Tl'Qrfa Prott•oliticn .. -E~ta tenda •:ó\tú de,;l:cln\(fa ya 
que die~ qtw hay génm~ne;.; que pl·odui_:en proh'iti.\a:'i y que es­
tas substancias prokolítka:; p1!11t~(san poi· la~. lamda~.; de­
sintegra.mio a ln ::>ubstunda orgánica que d1.~ja a lo~ prisma::. 
sin sostén. 

Se 1.mponc que hts !amelas son defodv,:; del \!Fmalle y 
:;Qporta lüi~ cambios tk• Y1.)lt1rnm por l>H'tHo du eamhios de 
temperatura. 

1feorías Proteólí,~ís l1twiadún.--Al *!r n.!cha;~ada la teo~ 
i·ia anterior, Be ctó 1a teol'ia di:. quehwión que dk(· que hHj' 
su1>standas que :-,:e,·ne:.<tr;1n o l'nglobnn a un ión mctálíc.>o 
\ciildo), intt~gr;'induio, hr;déndülo una :-;obstmidn ¡m:,pia y 
lo efünüra t~n el e:.mmlk 

1':1 ;foi\}Q se dfat.dbuy1" poi• In.:: t'Ktdns d1:> l~ddns :rntüs 
d~ que se encu0ntr<'n haHar.go8 clinkils. 

Teoría de ln qt1dnciún.-·-Al.rrun1,.1~; 1~i.)mpuestn.:; sc\~ttestrnl\ 
. y hncen in·activ:v1 a hti<1 .$tlb~Uu"1\:;la::: qud.1rnte~, ¡n·üvit•1Hm dd 
· metabolismo cfo k•;; hirlr~~l1~s d0 <.'.ai'l.ll'.l!W, e.~•l~· nwü1bofü;mo 

se origitm. ¡mr la preti\'fü.:;a lk !n·nt.,'i!l\U y i:\il\ •::ipm~t\~ du 
:<fü,;i:rida. · 

'.1\)m•Ia:~ E11dógm1as..--:-Lél fo.:-::futm~a ha..;:.tJ qnc sú pierílu 
·· Ji'\ relndún e¡i~1.:~ü nwgne.~io, lHm·¡nthi itmt.':., de 1:akh) y niug .. 

nesfo \~!ilp(':~.antlo lit dt\':'tl'Ul'l;iún ild t~:mmlt•~. La~\ frn.d';1tav;t1~ ·. 
·• JH'ú\'Í1:'llt1'l por da (':ith,.ri~nt\ cw piPl"k d cqnilibt•iü pm· tTnS· 

türMs t1ávio~n l'(:'Htni!. ('l} . · · · . · · 

.... · .. AJím('!ntach'ln n(~fkhmtc y Stn~~~ .. ~~fü>iM ·~llum.:ione$ 
dstémfoa111 provoc..:u1 unn alt!Jn~dóu mi u! tn(ii,'1.\bofünto pul~ 

· · pal', lrt C.nrfoa va d\' <fonb'i.l hacfa .:if\l('nt. Est~r tl!Ol'ÍH no ha. · 
sido prübutla. · · · · 



CLASFICACION 

Dentro del complejo ch:í:t1rminismo de la carie~ dental 
sobresafon algunos foetül"1~s qUt~ podernos 1-eH1111Íl' en el r.i­
gufonte nwdro, utfüzando e! e~quNna 1.fo Gim!on qtw se apli· 
ea a !:; dasifi ... ~ación tfo las l.'a11s~i.s dP E'lll\~rruedad: 

A) Agentes de la Enfo1·merfacL 

1. --~Biológkn: 
Mkrr.inrganlfmos addogi~niN1~. 

2. --Quhnko~4: 
Fi::i·mentndún ~fo Hidrflto!.i ch~ Carbono. 
EsUnndrH:ión o inhfok[ún de' n';icdom'il cnzimA· 

ticfüt a tnwes d11 la ¡-::\liva. 

B) Faetor0s rld hué;~pcd: 

1. --Cirr:h~kre,~ inht'l't'iltl.':>: 
Constit11dón de lo& t~Jidn$ <foutados. 
Prnbnh}e infh1@1;i~~ tk cnmbío~ metnbúlicos 
Jl:il'i;iJ • 
. Innmníd;¡¡I. Susc\!ptihí!ídnd, G1m~tkt1s. 

·.· 2. ~ .. cni·ac:üH'('l! :ldq<:frldus: 
Ti pn d;;1 i~fünent:.wil>n. 
HAbílü$. 1\lgiénküB. 

fül<:tm·1·~· ¡Tmhlenta les. 
· Pc~~ibk tnnima ¡.i~lqui<.'.j), (2). · 

• ('F.'l · ·'.u r;'c"·1 ·' MJ·"'ll·f ) i· l'· I \" (.' .• úfl'°:'" 1· r:;N: lrtt i ·1·tt . :' 
.. '"' j llll'.f! ,1,.\_;, ~j.l~< ), ~ .JJ.

1
: .:·".'.:~/(~ ·~~·~.· )1.:.o1.t l:-Jl ,J . 

· dek1·mhwdo por un sJiitrnrn <fo dti.füusa t1taqtnJ. 
fll>t.;n-1..;·r. (~~t-á ('()J'\illit.\tílfo p1H,' (f1rk•S. nq11l'Jh)$, fo<:tf.IJ'i!S O\)(,~ .' 

ri:-s;íste1wfo, prindpalnHmló ·1¡¡.· cm1tidrhI di'·.minl' 
'~01iUn11~1· .d ezwnHHi• dentnl y cm ahtunü:~ J)()(:Ol..\ ea:. 

en la ~:d.im dt> aglutinini1~ r.s11c,~ifk~t::t ¡mra 
addóljlo, 



f.=i;JiVid'~-;·---l . __ ::~~:_1 _ -
; ;¿,_.;J~i;,rn L4tr~i>n 

i o:.::tdayf!~·üci:::!i. 

Toda inwstig;idón dirigida hacia la formul:1eit.in d<' mt-... 
didas pri:!Yet1tivas efoctivaB rtmt.ra la \~arieB dental .. ha t.ra­
Uido de 1fokner o t·enw\·er 1nrn '' mús de lm: fo('ton:~ es('lt· 
dales repn::l-t'.ntativo:; ~·n b1 C:l(kna qtw fü! nuwstrn itr1·[ba. 
I.<:1.s flui:;rm·os por ejt~mpln hfü~en el t•:~malü' dr~nt~il nwnoi~ 
~~iluhle en d <}ddo, s.on inhibidon's efrt>th·t•& <.•ontra hi1' tm~ 
iim;:¡s e htu:}}mi::'t'tt•~ .1·1:dtwen la i:mmta d1• !:\~'tühncilu~ Eíl 
Nntrol dietetko de la t:aríe11 por otro lndo tí{~ndc a t:liminur 
o hacm· mínimo lns eí\:dos dt• lo:' tm·bnhidr.uto::1 fl.).nncnl~t­
.bles ora1m.:'nte fo~1 1~trnles n. ;;u YüZ n·ihlcún d 1.:1-edrni(>nt11 de 
fos. orgtmi0nws aeidng~nÍ\•'.:1:..: y por 1~mle nHlm·t~ la nctividml 
del sistema Em~imátko Bnd.i:rii~I. · 

Imlidduo su~í.~"ptibh: a la cm·ie.:: .. 
. a) · .Ln ingi:st\611 lit~ carlmhidt·i:iti.•s re.fim1dns prodrn.-e 

.una ca.ida ~ignifkativu •'tl el pH (li~l\ll'o tle In pl;h:a d1mto~ 
há1.·te.l'i.nnn. 

. b) Los factolmdlüs :w Nw1wntran (!ti h\ cnvid!td oral 
·}· mi·¿¡ ttadc, ¡~ast.t..::1InteBtinnL 1;~n 1,1ilós l~~cü,i1al'ilo~ lló pue~ 

· d.¡;n si)r lmphlní:;ii,fo.g (\!\ mw c;wid:iid ifo un imlh'ldnQ inmun(l. 
. (:) H(:spü~uhn· rnn \!lHl !'('.:1¡·don viohmta t\ ltni\ V'fü:itrur 
·.de fa'ct(1badlos muertos por ¡;nfot. 
,·• . . 

. .· 2.~Bai:'.l:<.'dfü>: nddogi!nil!;U. · ·· . · ,· . ·· 
·· .· .· a) Un pH 1k• GJ) hr. sido f!:'.'>~<tblüddo <:om<) d pH e.rtth,'~'> · ·· 
dnnf.rü d\~ fa ph!t:{I bnderíill p:ü<t <¡u0 lit d<~8ti\ ldficaclón fon". · 
gn lugar. · · 

b) Lai:.~tDhaeílos y t'i-llf'.1;<ptüc•oco1~ ~<m ret'.\lpí.•rmfos in\ra~ · 
ri.nhhm1tmLe. de }(t HHporflci~ dti 1nt; lí~~ionotl cariotms. . > 
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e) Aunque los e.streptol:c1('os ¡mt:dtm más comun:men­
te ser aislado;.; de lH pfoea. los lndob1wilos rmie:;fran un au­
mento progresivo durnrJl\~ d comienzo de la carÍl'8. 

'3.-·Carbohidrato:-; fonmmtabh:::. oralmente . 

. (a) El azú1..·<::r Utn:e e~. la_,fuente predumín:ir:te del iíc.i· 
do 1ns a!m1dnne~ m!;1:r1do:- i1\lwy\!n ('ll el m1~cmi1srno de Ja 
carfos. 

(b) El t~t'Ído lút•tico ['lll.:«lP ~.i;·r pn1du\'i1lo dp!dauwnte 
pül' id dP.~Hlohian1u.:nto 1fo ia d<•xt r11~:.i, m:dt11~a y ~<Hc~iroc.u, 
peto no tan r:ipidamenti:! ptir J:; l:ieto;,:a y lüs ahnidunt'íl. 

(e) Un control dt:ctivo ífo la cm·k:; rknwl por rne;\io::i 
· · dietétícüs im1w1i ha :;hio dcmostradn sin resu·ingufr lo.~ azú­

t•at\'.s, 

a) Diez t~nz¡m¡1.:; v ni.i1m'rü~'i.i1::; cním1~irua$ ;:;;,m n¡;(\'sa­
.rias ftllr<'I C(illtp!etur el 

0

pl'()('.t)t'O tfo cl(.>i>dob!:unhmto íl~>j Hí'.Ú~ 
· car a· áddo. lúd ito. 

hj ··. Lns :lddos produddm1 ¡Kll' hi l·H"dó11 dí! ln:; N1zímns 
· ocm.·ren C(lmo d · rt'.:'\ultsil11 di;:! dt~r:.dotJlumkmto 1.k• Jos mono 
§ dfatü~~itfrfos ÜN1h·11 (l·~ ln piat·11 batt1•rl:wa. · · 

· .. ···•· . ·. e) La n.iuihrnn :::~!<•retada pur l:ú~ glil.r11lnln:t> · i:.:.iH\•uks · 
• c-onvforte fos almidmitni ';n m1 t·arln.ihldrtiw mrís ~imple .rá.:. · 
· pidm11e11h:, pero nmy · poen de 1:,.¡t:r n.cdón titnm !ugi1t ·en fo. 
bóctt,.· .·. · · · 

. . . 

l4l8. h:Jl..'tm·i~t~ iwit.logénil·H~ eon los úl'.'idos que lnw ·. 

tervfomÚ1 ~~11 el prrJCE$1.ldti la ,~ndi•J:1 ~e protégmqmr Ju plac~ > 
bad(lrfal tfo hi 1~nrmddad ;'buf.ft~t"~ de la s:1li\'ü.. . · · .. • ·· . 

. . . h) I...:1 ph1ea nctún c:timo tma. nmnbrmrn f:lt•lei:tivn; f.Jl 
hu.tfor s11)ivar (carbono~ y .fo:i!faíüs). almidones y ru·otf!frrni!l 

.. i)o ¡.üwden ntrú Wtza1· t~llüt l11r.imhtnna ln!1 (•rhitalaitlu$ de lJlO.· . 
• }1,!) y disaca.l'!doil pHneh·an ün ln ph1cn rápidnment(!, De~dú .. , 



blándose por ta acción de las enzinrns, t~sta acción va a ül'.a· 
sionnr que haya un pH ácido el cual si litiga a su nivel c1·í.tico, 
·va a ptuducir la ile'°'~~akiiicaeión y de~1ni11 irifü:aciún. ( -1 ). 
(8). 

"PlmVENCION EN C\fül~S" 

Por prevendún, en 1,~arii:•s d.:ntal, del.~~· enb!!Hlen.it• nü sólü d 
significado e:¡tl'ict1> de la palnhrn. que ,~;::; evitar Ju a¡:rariciún 
d~ la enfermedad y :ill :wHlH'l', :::.ino quP ddw entenderse 
tarniJién cDmo ¡W<eú'rwiún cmilquit:r barrera qu~ podamo:i 
colocnr pant dt'i.~'.!H!l' i?\ di·sarrolb ¡fo hi enfomicdad, evi­
tancfo así po~.t·'rioru'l eompfü~:v.:fone~. 

Dt~ io dicho m1\criorm,.'Htc :,; ... • ptwdcn ng:rnp:u· la!.'\ mil~ 
didM JWl:.\'t.>ntl\'fül l~ll: 

. a) Mediil;t:s que' (~onflriendn una .\ll'Otl'cc.i.l'.in espcdfü·3 
evfüu~ h\ apürjdón dd lmdt><:·\mli;nt<'.· v. g. aplit·acin11t•s t.ó¡ii~ 
cas, thwrnrw:i@ de g.gn;;\, ~:ni, rrnrnHu'" tablet~1~. 

· b) Ptoccdimiuntos t:"-•ndilmh;~~ :~ interrump¡t' la hísto~ 
tia natural de la t.'nfornwíiad. u;~ tke.il', el ding11óstko prt~~ 
'C07, y ixitb<t1H•m::o ('ii1¡ru.mo; limlrndún dd \hrtiü. 

. · Paru . t:m11prt'ndet ~mdúr í~f>Üi~ rnedidnf\ (!(: prQtc~:dón 
.·.· .. espt>eifi(•a hay q1H1 r,;~1:onl;1r q11ii Nl 111t:i1hu dt'.1 cr.mpk•jo p1·0~ 

·· ~e.w di~ la t$rks., sohr(;;"·iden dm: fnN(l'!'é1~ \'al.tsnlei..'1; 1:\ es­
·.· t.iuctm•;;.¡ quimk~; del diente ('\~mo •.~an:::1 tind6genn. y la m:­

<~iót1 de mkro;ny:~ni:.>ntot! addof00~1 ¡;.orfü1 úidül' ·r.'xúgcno 
tfo.terminante. L::is nll'!tHiht$ prl'\'enth'ai\ i'~1tarfü1 por lo . tmi. 

. • tá dirigfrln~ <I minH.mUu· la rv;;istrnda (i(. ht. 1?stl'rn:tn1·i1 den~ 
• .. ~· tul <.i irnm dbmünu¡r lu r,1~·idu;ún-'i>Li bü,:al. 

.. .. $~ prOCtli•tu'.fl dcsd{' h.H'g'O t¡Ue \ltH'HlÜi!. d perfodü 1fo .for~ 
macir'.\r1 <font~.iría} que s~ inkín de::idt> la d6d11rn u 1H·t~wa se~ 
mmrn de b vidn. inLrnuhn·lna, h:i~·n f·Ufídetitl' ~lpmt.ü dn 

· Clenw!.mw. 1rnLJ·iti 1w;,., JH!l'O :iohrn todo e;. <h~ t'$¡Wdal impor* 
·· .. tan<~ia qut.' (~l díen\.ü <li~tHmgn th~ ::111ri\:l('llt(~, 1!antidacl dt~ sn­

h:$ rie fln01·, ptu·n la f lll'tnnción r.h1 fhmtpnt.ita, ti1n1JH.1esh) 
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que confiert> mm t•!~i:.t1:ncia :.'!'\H~c~ficn al e.::malle contra la 
ficción acidoge•ika. 

La c:u:e~ d~·ntal e;o; ~iemp1'<' t>l pi·obiema númt>ro uno 
en odontnlogía p'<1r l:i.;:; ;;;iguiente;-: razo111:~s.: (~;cgún Sin'ilÍ). 

1.--1'01· su frccuenda, que 1ift1cta el novenla u noventa 
~' nuE,ve por clt'nt\) de b pdibeh'•n. 

2.--Por el daíio cHwm1fo, pr1Hlw~~ in~ufich•ncia maBti­
cato.ria y alti.>radone.".' \'H ia e:-i.t•~tica fodal; ¡rnd.ienrlo sr-r 
causa indin·<.:t~\ d1: ¡1.u~1!dü1llopatias y m:i!odu~iütH·f', agra­
vando, por collsíg-Uit~l!it: otro,:; ¡irrJblt'm:1~~ de la odonto!ugüt. 

S.---Por la ¡msibiHd:.1d p:tr;1 r;;;~olver cst(' probkm<l. 

Estamo.~; mt1j;.w arn11Hfo;-; para l'l.Hnbatír b enrÍl'S d~·n· 
tal que p<:u·a tomhatir (ifro;> probknrn:- bucodt•ntah•~ . 

. :!.-~·Por el \'.ü~to "t1t'l' <'~pit.n'', p1·<:1potcionalnwn~e e;; mú:-> 
baratü llevar a (.'.nlm un pro~;rn1n;; de ¡H'<~Yum'ít'in (h~ ~'iH'il•,; 
d~ntal que nn pfi¡bie1m1 de orto-doncia, p~u·othrnrfa o d•.' prú-• . ' 

tli81S. 

5 • ..:..Por L>l in t1;11:t?s de la t'Vmlll11d:1\I. Dt> un tMdo !tl'tietttl 
· (4) kls problt:m;rn di:~salud qu(1 rnaynr interú~ dm;piert:an en 
una eon:mn.idad son aq1rnlloil. í¡Ue l'l~JH'11~e11t<rn un l'Íl'$g"O dt• vi~ .. · 
da o lle hu•apnci<hu! ¡)1;.•rnmJ11n1h1 

•. th' un mrnfo gri:iwt"al .los 
proh!emas dE• lü (MontH!ügia no tfo"pil;itan \'On frectwnchl 

. el interé~ ~sponüím•o di,' la eom1mifü1d a tHl i:<t~r qm: exísh1 
· \tn .alta niYl;'J de 0du.:~adón ~anitarhi. Ent.rt1 ln¡,¡ probkmns 
f.)tlontr1Iú~1;ir:os ('S g-1:'nernlme1fü• ln. carfo¡.; d1~ntt\l lt~ que dt•.spi01·~ 
htmnyor intul'•}s. titl vt•z, por b nodón Intuitint de qm~ N.1 t'l 
ptohfoma q1it.~ afücta n muyor n!\nwro 1fo fodh•iduo11 y en 

.· . .cfonde haJ' mn~·orl's po~H.iilidadt~~ {ft, ú:dt(1, ( l) 

... .. Los métA:Hfos !lCi:pt.adns como t.>Ít:•dívn~1 en la ¡:11~evenci6n ·· · 
y cántl'ol de l:J endes, por :;u (•fed.iddnd son lo, siguiontes~ 

1.--Reducd6n ml d c<.mmmw {k t•nrbohidt"IÜ()~ (dokus. 
túÚ'()!ii!OS, HalMn~). 
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· Ventajns: Desventajas: 

-a) Reducdón efodiva de <'J\. Go{J}M'W:~iún 1~~casa o nula 
ries. dt~be ~·~r utili:rndo $Olanwnt-O 

b) :\foJ'ora la nutridón, por l'.n grupos peqtwilo::i de indi· 
' \'ldUO'' t:l cambio <fo proteina:::. · · '" 

2.-·Fluonir;ición del agua potable .. 

t1) Reducción e±\'Ctiva dt1 Ja 
carie:; ~n un GO%. 

b) Se pU•!de prot1"?g<:'r a t(afa 
la pohbdón que mloptt.~ 
ü1l sigrnml.I; tiín distin· 
ció1i dt'- ,;alst:s sodo~t:1~<1· · 
nómkas. 

H:ei:luce la indd~nda de 
cad~'t". en un 40'7'o.. 
Prnei?dimfonto sencillo. 

Hequitcl"\l la \~xi:;tencia de 
un (kpóítito úukn dd agua de 
lwbidn, o 1~01ocur dosific;nlo~ 
ra:;; en C"ada fumte do abaste~ 
t~in1iento~ 

K~ mhnt::rt! limit:ulo dt1 pu· 
d~mh~s que.·sc i.1i11•dt~n tt~atnr. 

4~--Trat~1mient11 dn ()<lontolo~ria Pt"í.).filf1ctkn1 ~ün::.is.teu~ 
· t~ en l:I elímirn1d6n dt' fet:;üt::u~, íism'm\ y l'Uf.NSidatfoil. 

,~r:fred1te:ei6n <k la ineidcn· 
, .' 'du d(t cadt\"l. 

fü•qufon! 1wt:wnal profe&in~ 
na!~ owntuahno¡,n1tn el pcrso-· 
!!Hl 1m:\iliar pmide t\l'I' adfos· 
tnido ¡~ll'il haecr1o. 

· ·. · JJ,:-7 Trat,amfont.o focrtilnt~lltal 

la ·pérdida de fi'nltn de ¡.v.mionnl · 11roft>sio· · 
Md qw~ He adnph~ 
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PARODONTOP.A'l'IAS: 

Definició11: 
Parodonto.-El parodr.mtt) t'Ht-1. formado por todos lod · 

elementos rll' sustentación (Í!!l diente. t<1le,; como el l'l'Tll\'llto, 

la nH:mbr~rna p:i.rodontul, el huc~o •Íh·•::olar y la rneia. 

Enfcrml.!dadt~i:> P::irodontale.$.-·-Pudemos con:'iderar co­
mo fnfr~nned.Hl'es p~lrodontuli:i' todos loo; p1·m•e:•n:; patológi­
ros de n.nurakza infbmat.wia ~' degHwratirn qu~~ af;.;•l't:rn 
al produeto. Tale:-; prnci:so::. ::on p.~m'ralmí.•1He e:tnt(·t1~ríza­
d1Js dinkamcnte pur ging;iviti6, rm·m:li~Íún de bul¡.;as, reah­
scm.•i6n Ó$t!:1 nln:olar y t~\·t•ntna!m.::1lt(• poi.' la pfrd[da de 
dient¿>:<. 

Cl~ASlFlCACION 

No c:s pnsihk por d mom0nt.o adoptnr un :•i::h .. ·mH para 
. la dasi.fü~~H·ión ¡J,~ ta:) •:n!'t'n1h:iklík$ p¡11·n1h)!lt;.1k~. tomand11 
como ba.&', su .:th.1!0Jsia o "ºU pt\tu\l1gia y q111.! pueda :;e1· f<l'l'}»· 
l:'.<1do univ~w~.nlmt'litc·. 

Parn ki* pi·v¡11;';áit-i8 d•~ lntt'n~:1mbi1} dt' l.'otiodmit•J1tü8 
de. daM:-1 intenmciirnat<'~, ¡m~~(fo 111\miLÜ';;~· unn da..::;iJh:adlin 
de \Rs 1!1ifornwd11de;:. p:irod1.,nWh:::1 b;1:;úudi!H1 t'Xd11~ivm1wn-

. te (~n d reg-istrti de ~ll1i Bintt;¡nn;.; cUnkm\. E'twchm dfü;ificur­
S\~ las Jtt.:r:1-ímfü; Cüll 1.•nfom1f:dfüks ¡rnn11h>nt.,1h:~~ t'll dos grn­
fJ\is: Uno qut~ t:f·ni constitttii:hJ ¡101· nqu»ll:t.8 pl'.t'sóna;;; que pn;~ 
:Sentnn lt':-iwni:-" :;uped'idn1es. l't.iH ínflimrndlin fün\tada n: en· 
da y otro p\H' la:-:; que ¡HVtl•~ntau k~<ion<~s pru.t'trnda,;;, con for· 
zmle.i6n de holt4~rn :H·<mipai1n1.t1!\ d;_• int'famndúu .. 

lmCANI8.MO 

.. Rml'-so.H (9), de~1~ribo la hi:;lol'i;t 1mh1ral dn las p;n·odon-
topatfas di~ la slguím1te rua.nt.•rn: Tnidalnltml<! lNwmot1 n1t~~ . 
J'}H~ón dól t~~jMn ¡.;ingh·nl. nolfüulmw inílnm·Hd(ln de la en~ · 
.cJa 1mn't.~innl libt'ii .. p(lr lrrifod6n1 geiwnilmtm4) no dr(;u1fs"' ... · 
.i:rHX:l n) diente, :sin sei· notoda ht n1ptu:1·a npareute de la Ítl$\!l"'.i 
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ción epitelial, (•n una fa~t~ rnc1Y~íva not n l'iam11s la rnpt.ura 
de Ja ilwe1·dún r·niteiiat, ímí'io de reaii:•on•iúr. o:-ea \' J\1rrna­
dón de boba; 1io t'Xl.'.:lJt'!1ih) luilavia intt'l'frri.'lh:i; ton la 
fundón ma::licat .. wia norni<1L no ha:' migr,1\'i\111 y d diente 
~e pre~o1tn firnw 1~11 c·l al\·1:uh1. En una .ta!'1~ mú:; urnnzada 
tendnamn:.; m;>.yor de~tJ:ucdún (1~:t'a, ¡¡ hu!;-;iún del dirnte ~) 
interforenda en la úmci1111 n::.1H:Z.at11ri:i. Y \hff último ti:n­
drimnus la pü1lida dd (lit:ntl'. 

De no Üfü:rwnír d odomúli\~(1 l.<n la Pv11Juc\ó11 uatura1 
de hu; parod•.mtnpatü,,.: tl·ndrí:n;i11"; :1 üitirna ínslund:1 la 
p-érifüla 1kl t•lnm·nttJ d1.>nt;1ri11 afod adP, ¡111r \u 'itl<.' hay que 
pt·ocunn· 1.kn: r·J (k ](;~; t'Ollii\'¡mit:nt1i;:: <ll'ttw!e.;;. i.lt> l:ti' paro-

. dontopatías y .':'kniend:.J lo~' p1:i~:~ukil\·~ 1Íl' i ,t';\\ ,,n v t'brk. 
df\ inü~t1:in1wi" bi¡rrcrn:" :1 fin °d(' Jl!TV~'n;r o ri:rnrdm: la mnr­
drn de bs parnd<~nt.111..u\!;1-: JYll';l irnp,~dir qm• r11mrlt1ll1 n ,.1 
ciclo det;;:rnütrado pot· ~u hi::;türia nah1n1L 

I~;st~U! hartera·~ \".t~1·n:~~piHHL1 ~.~ ~\~ t~}~ ?riv·~~:e~.' dt) {¡\~!tv,~ll y 
Clark. 

l}t~o.n1ot•ió~~ ~i~.'" ta i.~~11ud. 

'Protec\•lún üi"¡wdficn. 

Dia.gn/,¡:.tit•u y n'<11 ~u.n\~1.ntri p!'\'tOl'­

Limiüwi1'in 1kl Uuúo. 
fü•nbilitaeiúa. 

b.'IS do!.\ pdm<\r1l::\: cor1\~:-1[lmKkn ·;d pt'tíodo dcnüminado 
¡n:-eap~u·t•·dmit>uto di~! p:1dt:1•m\ivn\o y lo:< \ re8 ültitüul'I al p~~ . 
:rfodo del padedmiento. 

Promodf>n dé 1n ::.alnd.~···(\ c¡¡t.t• niú1l rn1<.·~lra nctundón 
es ilH:spedfic•~. th:~nd!i.' :.l crüa-r ~'.omHc'.n1w;:; .fi1vot·¡¡bk111 parn 
~l .parodonlí~ fü' n·wnt~n~ra i:'ll \li>tatln 11(· i;~dud. 

. . Shmdo est(' nivd ino~:pi:·~·í.ficn. io¡; mütt)tlo1>. en C?l'te 11ÍA 
vel. se relncionnn fund:nn¡:nlnln11.mtü cor1 la f•lÜ·l'\lt'lnl'i\ o 
comititueión €fo k•=' tt:jidn:~ ikl p:11·¡,¡do1liü (nntriciliu) o eon 
el estímuh1 füliok.igico dl•l frnwionnmi\•111 n de hi:' mitmios v,1..: 
jldoi.I (<:~1ritct<'r ffoit•n o nweúnk:n de ltt dit~l.a; odusiún nor-

. tn1~l), 



Nmrición.-El organhm1n es un tod1! t:n el cual el pa· 
rodonto t'ti 1rnn part~·, un: .. 1 equilihr:«ia nutl'iciún que con· 
tenga los mhwrn!e~ ;; Yit;;mm:111 n<:Ct.'~;arias. a;;i eonw lus ele-
1mmtos ener!l"Ú\ leo,.; v plúHit·o;;; d1.1~1~ablu; p<ll'a la ¡;:i\wl dél 
ürgam.mw .,.~,1 ¡.::·1wr:>l. e,; <:n '"'''li<'.!,1 la mi:~ma qth" r¡·quicn• 
e~ titH~n \!.~t~HÍ1; ti•.~l ¡HtH1tbmtn ( IL lllll' t:'l'« n1z611 t:~" de ~!spt•­
rar qu~ la ¡n·N·..-.llmcia de ln:;1 l:('Íllgivilis pueda i;cr alt(n·ada 
a ti·a\·és dd t•fr:dr¡ t=istémico 1fo nutricián. í.!!J, 

Con:;;.istern:ia de la dicta.··-·Dur~nüc la mn:-;tfoacióu, d 
t:fccto de fricción t'jl'rcido pnr los ülimentos fibros,>1~, re­
~istentes, i1uc ofrt>('i'll t~~;tírntdll a k1:s ü~jido:;; ¡r;,m;Hiontakl.'.l 

· que ÍH.\'üre;~.1:an la mitt\Hrnpie:~,t t:vit;1ndo ln formadón de pfa­
cas bactt't·bmw r türtar1), ~·on:;t.it\\V('ll un método tic fomC'n~ 
to d1: b s1th.1d dt:l 1i:n'1:i1:hlnlr1. lnvtir~anwnte una alinwnb10ión 
bb1ncb y pnstnf;1 · i"S t1pta ¡1arn 1kti::nninat• la n1't1miüación 
de rc-:,;iihws y fomwmadmw1;: 11t11~Li!e~; 1 e.-:; fl.Wtll.'1.;'~'~dorn de ÍH· 
11atn.achme.s gingh:~1b~. l·:~tt• InÚtod•J \'OHW t'l lltl\f..'l·im· ~üll 
<l<i difk:U apilt.tti'.•ión, y :1¡mri:•i:en (1;W·1~l.'hm1W·llt~ viucul<idoi; 
a Ja$ e:arttL'teri.stka~ eulrnr~d<>::-: y :;11d1.H'C\HIÚ>ukas. lh.' (mda 

.· coimmidad. 

O<:hrnlón Nütmal.·-·U na b\iena 1\md\in m11:;ikatorfo 
~~rea cm.iilk:miV":> fovc1n>hi(\'\ parn hi S\1hul P•'.l1'(1dout~1l. I~~n 
t~stc t entiíl(l lH ('.OlTm~<·ión ül'i.(1({ún:..:k·1t d1.~ li\$ :-;.n•.11nnlía~ dt1 
posfoi)n de i;)'l dient1:s y dt' htt: rek\('Íí,nw.-: int('nn~i:dhu·1.•s,, y 
!éi \ll'<!\'iJncf ún ¡fo loB rúi~moc' üuf 1.i•.'tl.1~; \ n1'trl\kmdrn intr:rc~;p~ 
tiva), constituyt.' un imhtHh' <lt•l primet· nlsd t'n Ju lH't.Wen~ 
dón d1;J lfü1 ¡:;1wodüntopatfa11. 

St•gún <!l ~mnitt) de ¡n·evt~nd1)11 (8.11:.S. I'.) (!I}, fa cü~ , 
l'l'e<·dóu dt• ias malo~h.1;;ímw11 ayudml a p1·ev1.111ir las puro~ 
cl<.mtopiü.frw. por lo qui~ \~l dunti;;ln debe: 

a) Elíminar át'l'fü; th~ retencilln <fo ulirntmtos 

b) Cr<'ur tispado:~ intt•i·tfontm•in:-l dP amplitud Hufi..:. 
denle~ pa1•;1 qtw 1111> pá¡1ilm~ it1t(lnll'ntl11•fo:-; se cún~ 
i~~ffven no1·niah);;J, 
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e) Prevenir la n•tt>nciún y empaquetamiento d(• ali­
mentos. 

d) Posibilitar el eorr0cto fun.donamiento <10 kis la­
bios. 

e) PrEvenÜ' el trauma urlu:;;al. 

Prot('cdún Espedfka.--En ('::>ü~ nh·el Si.! er11.·in~ntran 
los méti:><los esplC~eífko:;: par:1 <'Vitar L:\ a¡ .. •:1ridún ~~:1 tin1rrrn­
cia de detei·miníldo padedmit.:·nto. 

En rt>bl.'ión a b:,; 1mrodnntopali:t!' •'C pu1:dc índmt· ea 
c-.ste nivel: 

a) PrcV(>ndón d::.' e;wk<:; 1kntal. y tr;1t;nn:ento inl'.ri:· 
rnent;d. 

i1·1 Odontologia n.:;::umr:uloi«; rh.• nL.o nivel. 

e} Ht:mod6n de tútt;wo. 

d) Ce¡iílfado y tn:i;:r.ij~:· gin:..¡\rnL 

Lm~ do:'! 1winwl\i,'- s~: l't'Ü\:!'é'll a l:! pnwi:111.~JOn Y lrat•~~ 
miento de lit ~~arit.<:; d1~nt~t!, qui: d~· 1fos mmwras vien~ a e(1l\-' 
Yer·tw::<e 1w ,~m1~¡¡ Ht'Wl'frün:it1t~1 d': la apark.ún tk pab)dnn· 

. ~op~titts~ . · 
S(!gtín G:atram.:i todos fo;; in•ü,,1nh.1~ ~·npnec;,; de ¡rrodu~ 

dr inflamt~cl6n pueden íavm·fü~t'l' d amn•n1tu dt' lo.i hul&i f!. 
siológkas d~ müdo qfü1 1:.Ha e..t• l<J1·1w p1ttolugka, ii.·i·itnntü:S lu­
cafo.s pm:dm1 inkinr in fo1•rnadt'1n di.• ltt lwl::.a .. 

R~1mod6n ücl 'N.rtm·\1.~--El ttÍl'ttn·o o Bfll'i'ü ¡fon tal, co~ · 
mo ttg'(:nte irritativ1) puede d1~,,;cnenden.i:1r d delo qtrn ag:1'R~ 
\'l.t prol{l'Q!ií.!vamente uw1 f>(ll'iHhmtnpatfo !nidada \'.{1n ur\:~ 
gingMtL<;. La lfrnpieza fk lü::> dÍünlc:; y in rt'l'nticiún di.\I tl\l'~ 
ta1'0 .es imp~)l·üulte ¡mr(t t:vHHr las nfocdom•::; Jl(U'üdonü\hm. 

. .. . .·El <.-epill;.\<fo y nuumjú gin¡;-ivHl c1m)ltituyf•n un m~todo 
C(H,\dyttvmltc Ni t>l trntmnimlto r>arndt~lltal, 11pltcaltO (~ílll tf.\(:,;. 
nfoa adecuada, t~Ú ntwe1wia df1 e111'1:1·11H:i.hHks In (faiotcraw 
pia git1givi.d1 cmivi faflf.: hnportunü' ifo la. higforw ot·::il y •~1i 

· combinación con las medidus anteriori•x pued~~ sc1· cm1~ldt1--



nido como método <lt.' prot(•cciún t'Spedfka rnntra hts afec­
<'iones pm·odontales, :unm•nrn la reRistrnda del epitelio 
gingiva!, e.si imula la dreulaeión. l'liminn lns n':<iJuos ali~ 
rnentkio;:; ft.:rmentubii.::;" y ilM\' a la l'ncia tn:ís aiita para 
resistii· u kJ:> ag{•nte::i HgTcs(.•J\>:< .. 

Diagnó~tko y Tmtamknlü Prt«::i1;:.---En la fost~ inicial 
las ¡rnrodon tOJi<ltia~ put:den :;1_i1· tr;1tad;\,; por mótodoi:\ r1:{a­
tivament~ simph•1• y en \'.onjuntn d1n:-;tituyt!li h; que pi'.idrí.,1-
nws das!fic~n· dí!. u·at~rntiNitn nwn1)r, y q1w induidu rai:l-
1:ado snbgingiva l, dt:';!k'.~·"\1.' ;;(•kcl\Yo. Cün'tocdón di.· ¡H\"'füb~ 
frn:tor.:s genfrai1:,; p1·e•t1_;:fH•m:nt e~•. 

Limit:.le:ión dd Lhüh.1.-···En e~.te iiin•I irns e111:ontramoH 
c·on la ~nft:rm.::dad p~·m1dm1tal ya •'n fast> m:i.~ a \'m1;:11da, de:i* 
¡mes de hah10'.r pn,:Ju,~ido (k.4 rncdorw:.:. de· Cí1W>i1h:1·hdón. 1~1 
tn1tamientn ;)qui t 1>!Le •. ¡u;• .:\1:t· nplk:1do piw un ~.spedaliMn 
(1 por u11 dt>nt.¡:;;t2 1.·uya form•dún hayn i11duíd(i una buena 
pr~pnradón en pnrorlondn. Loi> mútmkk' ~·n t•stt• nivi:l vm1-
drían a constituh· e1 t.r;1t:lmfo11t11 pan1douU1l mli)'í.11'. iuclul~ 
rfa; giiwh•(•-ct<11r!Ía 11¡:;({•0¡,~min. ostt:o¡ihrntín. gigivop!astfo y 
i-e¡wsfoión d1:• l:i f'ncfa n11ffgin.1l. 

Ht:habilitHd6n 1fol lndi\'idm\.·-Lü !'llform1.uhul p:.m.i­
dont·il i'·n'IJ'i.1,,n·Hh " "l.' Jll'0'1 'P ~''ll'"'l j'Or hrg"'l" p·•rfot(ol<l 
di.' Út~m¡.}o: j):;;.,¡t:~ .lit~~.,~~·' <i .. ~~!\;ndP~ ;:!~~::it,rt11:ci~!ne~·· de' 1mi:s~• 
nlveülHI'. Cüll !;\ :~igu\ente f!Úl'd'.i\';¡ dr.1 gr.ali HÚllll'l'O de dfoll· 
t~s e.n Hl~'1:llW:'. c~1s•JS podrfa :-::·r tW<.'t~s~H'ln tt1dn Ht\ trühaJo 

. comph.üo <.fo mhnbilit.~ickm oral o 1.111 drenn~tandm1 <ixtn,h. 
m11:1 la ahul!'i¿;n dt• In.:> pie.;~~rn t•e;;t:rnt.l!i~ y cünt\~(~t:itín de df)h· 
fadU!'R"!l c-ompiülfüt, l~n g1.'•ner:il 1~sü1 ültirna 1v.sullt.\ un prl!í.'11· 

· t!imfonto m1hs t~1.·nnún1i1.'.1J qrn~ d anfr~rior. 

. I~n !n prt•.\'f'lWí6n dü las pnnHlontopatíat' :{ü JHlt!de (kdr 
01w lo.s mótodü:; il~ rnnyo1· intNé.s pnt·n In Nilml púhlka en lüs 
diver~ns nivt\le:i de Mitl'C' !o:i ;rnte1·in1we11tr• dtiHlos ~eriün; 

L-LüH de pl"í!vendún dr~. la:{ <.'lll'Íl.':'I dtH1lnl ton la t'luo· 
rurad1h1 t\d ·agua o bs a¡¡iic•u~i\HWt> túpit•nt¡ do 
fluiw rn tna::u1, 



2. -Remoción del tál·taro a inter\'alos regulares. 

3. -Cepillado y nu1s.aje t,.ringival. 
11.-Dentadura;:. c-ompktas. (1), 



DESAIU~OLLO lJF,!L TUABAJO JoJN I<JL GRUPO 
BSCOLAR 

· En el de>a1-rüUo dv !!::\le trabajo $t> trat:ml. de nbtenor 
un nrnyor hendido <~ültidiwJ cün ti:íd~s nqu~~llm; rm•didas dt~ 
p.reveneión qm~ l1stén a mH:stl"o akalll~i.\ p:a·n lo eual ::;u es· 
tableé:\!rün prioddadeti qut! e$lm"fot r<'.:iucio1rndas con el gl'll• 
p.Q de p-0blación ~'.on la adividad a dúsarrollar y sobro todo 
con el padedmfontQ but'.odenuu-it1. 

En cua.nhr. n Jos p"1d~dmi<>ntü$ H atender: 

1. ·--Caries . 

. · .. 2, ....;.-J'a.nHiDnloptH:í:rn. 

Encu~rnto al.grupo ¡fo pohlacifüi: · 
l ~'"":"'l)rio:ddad. 

· A t'$t:olnr~s, por qm: ~):\:1süi en· J~llos, 
ú·e;:ue11dn. . . 

····.· n) · .Ei!'\is.t.i.~ Cti. (!llm•, :1 cfox't~ t~dad mayor activi..oc 
· · dad de Cfü'Í(lS. · 

b) '.P<JS(~en m.aynr· éSpt1ct.ativn tfo :vili~1 fos di.m1h:s 
· pi:rrntmmürf$. 

lfay nwnor mM·talhlad .dcnt~lrb un el 
de prt:c!':dihires .. 
1"':1dlidad pm·i~ su ~1tcnción y contvol. 

u fas adividadüi;: 
· A.t.mci6n dinict\, 
. i~duead(m Higif nka. 



Los servir.:n;; e;tarún dirigido¡; en :;u::1 do;,; fas,~s: pre­
vención y triüamiento, eom¡¡letándose ,:i_m la l~dul'adón Hi· 
giénka. 

a) Atcnci1)11 Clink;1. 
1. --Pl'ioridacl. 

Piezas Pel'amaiwtt.'s. 

Educad.Su Bi~Mnka . 

a) Emt:t'R('ndns. 
a 1 Obt.maciones de m11al­

~;am:i r ;:;)ntótien~.;. 

e¡ Extl'Hl'd1111t~:>. 
d) Aplka\.'i1H11·~ tópica~. 

n) Enwl'¡:?.:('IWin,"<. 
h) Obturnc\one::t t'ol\ óxido 

tk zlni:: y 1mg('lli1L 
e i Extr;11'(•lom'::;. 

. 1. ~-:-Se Nlncm-ñ u h;; •::;~~>J1art's. l'i.!~¡weü~ a la ¡11·evm1<:h'in 
· de t~m-fo.¡¡., nwd':inü:~ b n~dm~dán do! ('\Jlll:lUmo di• 

n:{ÚCfü'QE, t:1:~ ,,foltYtS tH~dótliN\:< al t-kntI:;l!t. 

': :2.,..;...Sr ('n1¡ 1 k~1rá11 pi·oyci.'t'lt'!lt:!'i, innkrial nudiüviBtml, 
· ~e: lmpartir;ín ('Ol\Ú:rt"·ndns pni·n kl&i dit\•nmk;, gt·u· 

po.:; d~ t!~«'n!m'<·'< y phitit.''1~ intlividuak's a cndü p<1-
d~nt0 <1!\ él ::Hlón. 

3. ~T~;tt.nhli.>('tmir~t'itll ib gn.11H1~. \ll' 1t.:-:1.1ü dent1t1 tnnto 
en la t•1'cuda ~~ol1'Hl en t.'! l'f:ntro H!iil~tt:mdnl. \1 ins· 
trufrln por ¡ir:rfülnnl ealifkm!n de l~Blú ú!tim11. (10) 

El pth'K·inal úhidí,·11 tlf• \m priliff''lmii fk t:rHt~\micnt{) i 
t!~colares es: Lo~~rru· t'l m:.h.im1,} dri tinl11d uml rn d ~rnp1.i 

.nte11dido. 
TUATAMlRN'l'O JNCUl'~:MJ.ilt\nAl . 

. ·.· 1~\ ohjl:!t.ivn medfa.tn. du todo programa 1fo11t;{\l üscol:i:r 
deber{t t\tn' d ''l..l1¡.trAr l''l miixhno de í:lltlu ora)1' de tódos ')()$ 

. nilios que incluya ~11 pn1.~rmnn. . •. ' 



El tipo de atención que 1m debe h.nct'r es d tratamiento 
incremental d 1:ual ha tmido grnn t.'>xito en los E.U. ~Hich­
mondJ y ilra;:;il (Ainwr'.'s) ; la til11:.;oiia de c;;tc tjpo de trata­
miento, s0 lmsa \:n la atención de toún:.-; b:> nece~idades (ob­
turaciones y exllw.·ci1:01w:> t!ll los grupos r<·:->t:>nt<!1' de ia es­
cuela (20., ~fo., .fo.1 5o., y llo ., grado: ~ll :>egundo aíi.o del pro-­
grani::t ::0 utemleran ai }rrupo (le nii'ios i1ue 1ugn.:san al pl'im.:1· 
grado más fo;¡ niúo::i que [KJ.sai·on al $t:guntli.) grado y forma~ 
rá:n parte del progr:.una <h:l alio :íl1t~riur ( i;$ dt:{1ir ~1tf1 mlnr !:rn 
ne<'esidade.s que aparecieron :.•n l:se lapi::o di..'. tit'tn¡io) l'!l !oíl> 
subsectwntt•s :;e repet ir:i d típü de pn1gr~rnw y '<11 cabo de 6 
años h)s 11iño;.; qm' forman piut¡: dd pNgrnma habrún ('gre;:m~ 
<lo de la e$c1w!a primaría 

El trab:uniNno incrmnental tk1H: dos fa~tºí1, una pr~vcn­
tiva (aplkadoi11;s tópica~ de soludón dl' fluúr), y otra em~~ 
tiva o clínica fatt;ndún 1h~ ki~ nec\';.,idad\ls), el inen~m~~nto 
de las ncccsi<h•d~!!'.l, i:;olami::ntc ~·e' nplkani di:~.spu¿;s de• un afio. 
y se fo llmnm·:i him1Mn.al:.umuio di~ nt:ce:-idadí•s.. {$). 



La cniluación lle rendimiento dd pr11_¡~n.rn1;l ~e hm·[\ bajo 
el ;rnálii>is de productí\'id~d, ai cabn d<.' w1 m1o mar.·c.irln para 
la rt'a1izadiin del programa. una ¡mrtt• d(~ ésta f•valuaciún 
debí.! fü.~\"•H'St~ a cnbo por el jefe d~'l iwrvido a trm·ú~ de.• los 
infor1m~s mensuak·'· 

L<~ (:\'alU:.!dón 1k l:1"S ~~jliit•aei•)!h'f, túpkas :'i:'. h;11·ú H!w 
iliew!o •m eurnt;1 lns o:'i¡,:uh)n!.t·::: da tu"~ 

n) '['otaI tk1 ap!aciuHt\~ ¡_:.._~tpica$. 
b¡ 'fDtal dd tirn1pn emvleHlo. 
e) Cost;i pm· :iplkad(m, 

Pa1«1 i:: ernluw::ón tfol ti·at:uni(•nU1 ~·:i·ií twct!i;:.iria que 
los infomws nrnnsi..u1le3 t.cn~(nn dnw:-; dd n·almj1i dH'ttHull.l 
y (•J. tiP1;11po utiEi::11lo en la ~jt•cu_l'iú;1 1fo dídw trabajo; para 
l1so .~~r~ra ne-f:P.::.~.~r10 í~C1H~Jl::{'r lü~ .:"l¡~~tH<.>ntt':o: dato8: 

Nünrnro de tl"aLw1i(:n\o,: rnºninrn~ Nmph~tfühl;<, 
N úmffo !\' oht a radon<'s \'on :1ni;.1!¡~:1rn1:1 de phtt.a. 
Nümc.rn dt~ uhtui-11drrm1.:; ~'nn :,;inlí:th:os. 
N(mwro d(• reruln·irnie1to:-: ¡.rnlp;n·e;-;., 
Nünwro d<! hn;·W~ de eeiiwnto. 
Número de t•.xtrfü'dO?l('i' i..•n dintHN; pt'tlfülHí.!l\t.t:~.~. 
Nfünm·n de t'xnni:•r.lmw~ l'!~ ¡h~ntc~ t•mi¡wru!es. 
Nünwrn M hora.ti. trabajada~• por k•A f1do1itülo~{f1::; t~n ü 

m~ . . 
Nunu'rn 1fo h1;rns t1«ilmjtttfail pnr d p(11'1'{mHl ':Ji.nllfor,. 
Ln eva!twd6n nos !<h'\'t• par:1 1:om1(•er fos ernwes quo . 

Se fUln COllHllidü ni p!mw.nr O í\ii..1n1h1• Jn;:; pt"Og"i'lllllHS '.f do f)S~ .· 

fo, mo<io püdH (1l)lTCf"il 0ln¡::, i.'Yil •¡ l'dü no<í l)\I" S\lii J't'f:l:l"Cllliiú· 
nt;s dosfavi1.1·ahl(i:> \'.trnHnt'wn m'h11 r•h~ ai1!'•, (10) ... 

Tratamfonto l\Hn imo Cimtpk•to.·-Sti !lnmn. :1si ¡¡ lnil oh·· 
turaciomi¡; de Jo\l dii:nti~H ]JE\l'nll.HH'ntes; y t!xtnu~cione~ dt! lüs .. · 

• pteia.i:t ti>mprJtHhJfl y ¡x1rnrnn~nteH. qirn as[ li,i mnedtari. · · 



CONCLUSION 1:5 

1.-:Los d1'ujanos dentistas qnt~ (•ncnrnimrn su::i esúwr:.1os 
h::.da !a ati;.ndün do l~• 1üfiN, t•starán cumpliendo <.'tm 
un <h~hffr :ilt~1ment(• süc,;;f. pon¡11e ni pn~\'•!llir ~n ello::; 
kis pade.-.~im~entns on1k'$, l~l:\tanws !fü1·ando di.' 81~ue· 
i:l.il' m·l?p:ü·abll~ti al mlnlto. 

·2.-<Como es dd ~onucimi•:nlü d~ todo;.~., la;1 necc:"ídndt:s son 
· · · sit~m¡wt: nrn~'tH'~'t' qth' iüs rccut«.~'OB t'Xbtt!nt;.:1:1, Por lo 

qtu: ::~:. e:fü1bitw<:n ¡.¡rii.1r:ídmlt:e. par;i ~u ll·nl.nmknto l.!.n 
Slilmi l·üblki>, ~';m.:'Jihc:·:'mdo$t• eom1mnH)l\tt' n la \~l\· 
rfos comi:i prhm:::ra !ll'!0rid:1d y \n;> p·,trodontopatft\S 
.i.:urún segnmfa pl'ioríc.htd. 

3:.-..:.l.1.\ tc(1ría a1;.frk1génica ¡i. pt::'\i.ir lit: p1·1.:•st:nt.:1r del'tus he~ 
· dws contriididi•rio:~. t'i' !tt quv iiL~ mnnti0w:.> vMlda hm!i· 

. fa. mit·Stl'N\ dfo:!'., y \'\ ht lu,: dt) k'" C\itHh>.imfont.¡;i,~ udun~ 
Jes, y:i qnü t':; b r¡m• ¡i1·nptllT\una. ~inn wdo d mayN· 
n~mero de 1~'~''W<.tcsti1~ n h::: mm,~1t'osu1 inte.tr•ogt111tct1 
que inciden :"·:;.i.H-c •'il odg'm ':/ dt\&atT<.1l10 ~h.· la Nllit'B, · 

. ·• •L-l~i r:arfoií dtill~.at m; itl r1~:3pons:ü1]-.• 1hJ fo ptirdida pt't!Ct)i 
·.··. . · <lu los rfü•ntt•s ün la Iwimcra 1knth:iün, plh'\4 si no son 

tratados n t k•mpo p1w¡fon. ¡itorn\:i\l' :-itnadülll'S patow 
.. 1ógkns (p,ie oblig\Ml al r\entl:-;ta n úKlt'Rt>l' d dknl:tl, ptt~ 
1.Himrlo irnht•r ml.~n·~wíú11 th.i fo¡;; dhmtl'fl vecino~ v de lüH 
an~~)glmii:\tns, lk~~m1dü a pt'1)vo<.•nr mnlot'lusiunQs (qtlt) 
1~s (~l ten:N· pmhkmin. d€~ b Odt).ntüfo¡;!iH) . 

•. 5:-... A niedid.;i qm~ u! probknvt r.h~ curie:,:;· e~t~ ¡¡fondo r":snul~ . 



to 1~n lo~ e~H'nlarPB. h nte1ichi!1 deb(•r:í $t'!' orientada a 
resolver el problema de la . .; p:.1rodontop;\líns. en los :.tdn­
les<.-ente~. Y al esta!' 1\:::-olvientlo d problema de ca­
rie:-, ;:.e 1•;.;tú u pr('Vhlit>nc!u la::: parodontopat Íil:!. 

li.-A pesar d{: qm· la iíuúl'Utaciún del :igua potabk i·edu­
ce en un tiü%-. la incidencia (h• (\lrh•B y bo: aplict.idotws 
th¡ikn:> <ie ~oh1d1.H1<.'8 dQ fluo1· la 1·t·1h.1c.: en Ull .Jü<;~~. 
ere.:• qu~· se ol1t•.>ndri:rn mej1).\'e~ re~;u!t:a;fo~: eomo me­
dida dí' preveneion, la adnp.:·iún dt' In cliet.a dt• n·striet•i6n 
del cnn:'1.H1H1 d·· \.'iidu··~11\lratn::. ;\l.Ín ctwndc} e~tmnos 
concim1te¡: de qttc) é~:ta nH•did:i {·.~ h1 mú:,; difidl dt! 
re.aliz:1r. 

7 _·-·-Es IK"Cptadü pm: la get1t:1·:didnd de h.is Odnnt6logo¡; 
qui! fa hi¡rit·rn~ oral 1'>:-l f·,¡d;n- im.p11rtti.n\e en !:1 pn~\'i)fl· 
dón d,¿ Í<l:'• ¡m1·1~dnHto¡wtla:-::. y la im¡.1111·tm1da de ense­
fiar llrn t~cnb1:-; •k <'~:pill:Hki, que l'<!!H'(·~em.<11·~1 \in gran 
h<~1wfidn no¡· k•)!, l't'~uiln<fo:< 1rnc nbvianwnü• surg-irún 
a travé.i' .J¡~ hi :tdn¡wió~1 ¡fo \'.;'ll~i HH~·.!ida. pw d niayor 
nfünero tk l'~'cül:U-t':':. t:ll \ C•ill1o lw suc«1lido en ia 
dudad rM Retlrü \C(111m1bh1 L 

8.~Es convi:nk•ntr: qtw bw ;mto1·idack•:s J?{l ide11tifiqtt\'H p1t'· 
namNHtl el'Jn h fü'r.e:i.l1l~d r.k' <b!· att'fl('lÓ!l dent.nl a 
los niñcw <:n edad \'1'\t'.•:>far. 

!I; - ... qa,bcmos perfec~tanwntt• hien que b,:. n•ct!t~~ü» t>\~onrl~ 
rm1~o':I eüti 1¡<.!l' crwnt:.1 d g-nbít'rno $;)!\ msnficHmte::; pu~ 
ra dotar de con~nhorlos ~l l.1ilt:1::i !a,~ t';;cm•h,s, t~m!J\il"t', 
)!,~ put-dt• e~tHbl<~1·~r ('.rhirdinndón i;;nn (1( r1lH ,;mlt:!'CJS 
asiatenci:1k's p11.n~ qtw t~,,;to~ avudon ~' ln rtteneión <fo 
lós eJ.\N>bres o hi1:n. "'t~ 11nl'1k:11 ti11qn1dr unklndN• m<~· 

. vik-s para ú$tri ('ílllwtldo. · 

w.-1•;1 H¡:m do tr11tln11ie1ito :.H~l\l\tll'iÚllP para 1;1sl<)tl p1·p¡;i•a. 
mas deb1: sr.r d incri.~ml'ntnl ya qnn m:~ t-1 qw\. mejtfret.t .· 
re:-;ufü1dv1' darfo. tal V c1mio hn fill('l".did1) ~!H füdliuond . 
(E.U.) y Airn111·e~ (Bnrnil). 
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