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INTRODUCCION
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El presente reporte laboral se realizé debido a la necesidad de compartir
experiencias en el. tratamiento de familias que tienen un hijo con
discapacidad, donde el dolor ha sido de tal manera intenso que me motivd
a investigar hasta encontrar una Psicologia Filoséfica que me permitié
ayudar eficazmente a esas familias. El reporte entrafia desde la revision del
enfoque del concepto persona hasta el proceso de aceptacion.

Estos conceptos, enfoque y conocimientes los he desarrollado en el aula
académica con los alumnos de Licenciatura de [a Escuela Normal de
Especializacion a través de la asignatura de Orientacién Familiar, quienes
han integrado diversos conocimientos que les permitid desarrollar sus
practicas profesionales atendiendo a familias que tienen personas con
discapacidad exitosamente. El reporte comprende la integracion de
estudios personales y experiencias profesionales como psicologa en el area
de Crientacién Familiar, aplicades a fa unidad que diseiflé para enriquecer el
programa oficial de la asighatura de Orientacién Familiar, con la finalidad de
que el proceso educativo - psicolégico profesional - tenga unidad, para que
cada elemento educativo aprendido no obstaculice, sino que refuerce la
accion de los demas en un todo integrade contribuyende cada factor
adecuada y eficazmente al logro del objetiva de la Licenciatura: La
formacion personal y profesional del estudiante de la Licenciatura de
Educacion Especial.

E! presente Reporte Laboral esta estructurado en seis apartados:
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Justificacidn, donde se enfoca que gran parte de los problemas o
beneficios humanos se originan en la familia, proyectédndose en la vida
personal y en la Sociedad.

En los Antecedentes se describe brevemente la evolucién que ha tenido la
asignatura de Orientacién Familiar en ta formacién del Licenciado en
Educacién Especial.

En el apartado Procedimiento se fundamenta el enfoque cientlfico-
humanista, presentandose la Unidad que se ha integrado al programa
oficial de Orientacién Familiar, desarrollandose "El Proceso De Aceptacion
De La Persona Con Reqguerimientos De Educacién Especial’, con los
siguientes contenjdos tematicos:

1 Conceptualizacion del Hombre como Persona.

11 El Matrimonio como Fundamento propio de la Familia.

Il El Proceso De Aceptacién De La Persona Con Requerimientos De
Educacién Especial. ‘ o

La Evaluacién contiene la valoracién personal que me llevd a integrar los
fundamentos Filosoficos - Psicolégicos para estructurar y desarrofiar la
asignatura de Orientacion Familiar con la Unidad- a que se ha hecho
mensioén,

Con el Andlisis se argumenta dentro del marco teérico de la psicologia
filosofica, el problema esencial de entender la unidad substancial del
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hombre o su fractura y sus consecuencias. Asi como el proceso que implica
la Aceptacidn amorosa del dolor de tener un hijo con discapacidad.

En la Contribucién se sintetiza el aporte de todo el trabajo en diferentes
apartados haciendo notar los beneficios contenidos en todo el Reporte, por
otra parte, consecuencia de {0 anterior, informar a mi Alma Mater esos
estudios, reflexiones y experiencias para que se retroalimente del hacer
profesional de sus egresados y de ser valiosos éstos, a juicio de sus
catedraticas, se relomen las experiencias que se reportan, para ser
enriquecidas por fos miembros del personal académico de la Facultad de
Psicologia para gue sirvan a las nuevas generaciones de estudiantes.



JUSTIF|

CACION
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TODA LA DIGNIDAD DEL HOMBRE
ESTA EN EL PENSAMIENTO, DECIA
PASCAL, PERO LAS PEORES AME-
NAZAS QUE PESAN SOBRE EL
HOMBRE ESTAN TAMBIEN EN EL
PENSAMIENTO

GUSTAVE THIBON =



Reporte Laborale M, Laticia Clapss Bomere, UN AM» pag 12

Nos ha tocado vivir unc de los momentos mas apasionantes de la Historia
de la Humanidad, en que la ciencia, la tecnologfa, la organizacién actual del
trabajo y las condiciones de vida que con ella mantienen interdependencia,
anhuncian por sus rapidas y asombrosas transformaciones, estructuras
nuevas de una sociedad donde el hombre tendrd que integrarse con
rapidez, cobrando vital importancia su procesc de desarrolio personal,
familiar y social.

Este proceso o inicia el hombre en el Ambito familiar desde el momento de
nacer donde adquiere sus conocimientos basicos, comenzando a
desarrollar su personalidad preparandose para la vida, es en este ambiente
familiar donde se aprende, o 1o, a ser y vivir como persona, por eflo es fa
familia el 8mbito natural de desarrollo del hombre.

Asi mismo, fos problemas humanos mds profundos estan vinculados de
manera inevitable a los problemas vividos en Ja famiiia, primera comunidad
insustituible para todo ser humano y célula vital de toda comunidad
humana, de ahi deriva la enorme importancia de la tarea educadora que
han de realizar i0s padres, ante ef gozo natural que produce Jla paternidad
entrelazada con el dolor de quien la asume responsablemente. Los hijos
tienen derecho a esperar de sus padres el testimonio de vida y educacion
al servicio de los suyos y de la sociedad, la manifestacion de superacion
constante afrontando fas circunstancias que se presenten.

En las familias donde se tiene una persona con requerimiento de educacion
especial, tienen por companerc habitual el sufrimiento; al asistir en busca
de ayuda profesional entran en contacto con un grupo interdisciplinario,
entre ellos, e} Licenciado en Educacién Especial.

Mi ejercicio profesional como académica en la Escueia Normal de
Especializacion, institucion de nivel superior dependiente de la Secretaria
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de Educacién Publica, encargada de formar profesionales para ejercer la
docencia e investigacion con actitud cientifica, reflexiva, critica, creativa y
dinamica me ha permitido ponderar el valor de la asignatura de Orientacion
Familiar y apoyar con todo mi entusiasmo esta asignatura en la formacién
profesional del futuro Licenciado en Educacién Especial.

El interés que me motivd a profundizar psicoldgicamente en la asignatura
de Orientacidn Familiar, fue la responsabilidad y trascendencia del perfil del
egresado de la Licenciatura en el campo profesional, ya que al atender a la
persona gue reguiere educacion especial, también tendra que trabajar con
las familias afectadas y orientarlas en su proceso de aceptacion; esta es
una ardua vy larga tarea, que requiere superar varlas facetas, por lo que
cobra vital importancia la orientacion persanal ante la orientacion familiar, y
ésta en su dimensién social.

La asignatura de Orientacién Familiar debe proporcionar a los futuros
Licenciados en Educacion Especial elementos basicos de Orientacién
Familiar, sustentada en un marco tedrico - conceptual, psicoldgico -
cientifico - filoséfico, que les proporcione principios normativos para fa vida
cotidiana con accién préctica, con intencionalidad y sistematizacion que
ayude y apoye al orientado a decidir adecuadamente para solventar una
situacion problematica, o resistir una situacion de sufrimiento en su persona
o en su familia, orientando con conocimiento profesional responsable y
ético.

Siendo los padres fos principales y primarios agentes educativos, es mayor
su responsabilidad en la compleja realidad educativa actual del mundo en
el ambito de educacidn especial. Estos padres buscan en el profesional de
educacion especial, no sélo el diagnostico del educando con problemas vy el
disefio de estrategias psicopedagogicas que promuevan la integracion
social, sino también la orientacién y consejo que les pueda ayudar a
mejorar su situacion y vida familiar.
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E! reporte laboral que se expone tiene profundo respeto y, responsable
interés de compartir y difundir el impacto de la asignatura de Orientacién
Familiar en la formacién profesional del alumno de la carrera de Licenciado
en Educacién Especial, ya que la familia no es una institucion cerrada en sf
misma, sino por su naturaleza tiene intimidad y apertura que desborda los
limites de la procreacién y educacion de los hijos, siendo relevante para la
sociedad su fuerza como institucién social.

La asignatura de Orientacion Familiar acude ahora al auxilio de la sociedad
en la controvertida polémica de la institucion social basica, "LA FAMILIA",
atacada o defendida, para proporcionar amplias posibilidades de ayuda al
tener como objeto de trabajo la integracién y mejora de la dimensién
educativa de y en la familia.
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ANTECEDENTES
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LA <<INTRINSECA CONTEXTURA
FAMILIAR>> ES UNA DIMENSION
CONSTITUTIVA DEL SER DEL
HOMBRE, YA QUE SOLO
GRACIAS A LA EXPERIENCIA DE
ESA SU INDOLE FAMILIAR, EL
HOMBRE ADQUIERE su
IDENTIDAD SUBJETIVA...

FRANCESCO D' AGOSTINO
TN .
"ELEMENTOS PARA LA FILOSOFIA DE

CLAFAMILIAY
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La Escuela Normal de Especializacién es una institucién de nivel superior
dependiente de la Secretaria de Educacién Publica, encargada de formar
profesionales para ejercer la docencia e investigacién con una actitud
cientifica, reflexiva, critica, creativa, dinamica que propicie el desarrollo
integral de las personas con requerimientos de educacioén especial.

Las carreras que se imparten son las Licenciaturas en Educacién Especial
en las areas de:

« Audicion y Lenguaje

+ Cegueray Debilidad Visual

« Deficiencia Mental

« Infraccidn e Inadaptacion Social
» Problemas de Aprendizaje

» Trastornos Neuromotores

La Secretaria de Educacién Pudblica otorga a sus egresados el titulo de
Licenciado en Educacion Especial sefialando ademds el drea especifica en
que se haya formado.

PLAN DE ESTUDIO

Los planes de estudio de la Licenciatura en Educacién Especial, en sus
seis areas tienen las siguientes caracteristicas:
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ORGANIZACION

Comprende dos Areas de formacién, una general de tronco comiin y ofra -
especifica o diferencial para cada area de especialidad.

ESTRUCTURA DEL AREA GENERAL

El tronco comin estd formado por fas lineas de formacidén social,
psicoldgica, pedagogica y cursos instrumentales; todos abarcan en conjunto
un total de 31 cursos semestrales.

El drea de formacion especifica se integra con diversos cursos entre ellos
los de apoyo a la formacién pedagdgica, de areas biomédicas, linglisticas,
psicolégicas y de apoyo a la especialidad, todos ellos comprenden un total

de 32 cursos semestrales. (excepto el area de ceguera y debilidad visual,
que cubre 33 cursos).

E! plan de estudios de 1984 - 85 y aln vigente (19895) contempia la materia
de Orientacion Familiar en el sexto semestre en las especialidades de:

« Ceguera y Debilidad Visual
» Deficiencia Mental

» Trastornos Neuromotores

» Problemas de Aprendizaje

No tienen en su pian de estudios ta materia de Onentacron Famfhar Ias
especialidades de: . .

» Audicién y Lenguaje

» Infraccién e Inadaptacion Social
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En el antecedente histdrico, Ja Licenciatura de Educacién Especial de
Audicién v Lenguaje tuvo esta asignatura en el plan de 1974, que se le
denominé Consejo Familiar dentro del area de formacion psicoldgica,
desapareciendo en (os programas de 1880 y 1985.

En la Licenciatura de Ceguera y Debilidad Visual, aparece hasta el plan de
1985 el curso de Orientaciéon Familiar, como un curso de apoyo a la
formacion especifica.

En la Licenciatura de Deficiencia Mental en el plan de 1974 aparecié una
asignatura denominada Orientacion de Padres; en el plan de 1980 el
curso recibié el nombre de Orientacion Familiar, las dos asignaturas se
impartieron dentro de la linea de formacién psicoldgica; en el plan de 1985
el curso de Orientacion Familiar se desarrolla como curse de apoyo a la
formacion especifica.

En la Licenciatura de Inadaptacion e Infraccién no existe antecedente
alguno con respecto a Orientacién Familiar,

En la Licenciatura de Trastornos Neuromotores en el plan de estudios de
1980 aparece el curso de Orientacidon Familiar dentro de la linea de
formacion psicolégica y en el plan de 1985 el curso de Orientacion Familiar
como curso de apoyo a la formacién especifica.

£n la Licenciatura de Problemas de Aprendizaje en ef plan de 1980 aparece
la asignatura de Orientacion a Padres dentro de la linea de formacion
psicolégica, y en el plan de 1985 fa asignatura de Orientacién Familiar
como curso de apoyo a fa formacion especifica

Lo anterior se puede apreciar mejor en ¢! siguiente cuadro:
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PLANES DE ESTUDIO

- ANO 1985 -

LICENCIATURA |- ANO 1974 ANO 1980
- Lo Consejo
Audicién y Familiar
Lenguaje (Formacién ;
. Psicolégica) S
- Orientacién
Ceguera y Familiar
Debilidad . . {Apoyo a la
Visual Formacién
o Especifica)
Orientacion de {:- Orientacion Crientacion
Deficiencia Padres - ‘Famitiar Famitiar
Mental (Formacion~ | (Formaci6n (Apoyo a la
‘ Psicolégica). | Psicoldgica) Formacién
- e Especifica)
Inadaptacién e :
Infraccion B
.-.Orientacién Orientacién
Trastornos _Familiar Familiar
Neuromotores .~ (Formacién {Apoyoala
.. Psicologica) Formacién
Especffica)
| Orientacién de | Orientacion
Problemas de - Padres Familiar
Aprendizaje (Formacién (Apoyoala
Psicolégica) Formacién

Especifica)
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Como se puede apreciar la asignatura de Orientacién Familiar, en el plan
vigente, es un curso de apoyo a la Formacidn Especifica, por ello la
Academia de Psicologia de la Escuela Normat de Especializacion tuvo que
argumentar en diferentes momentos que la materia deberia ser impartida
por psicélogos y subrayar la importancia del nombre de la materia de
Orientacién Familiar cuyo enfoque es especifico, habiendo quedado
integrada de hecho a (a linea de formacion psicoldgica.

La asignatura de Orientacion Familiar no pretende capacitar al futuro
Licenclado en Educacion Especial como Orientador Familiar formal, y
menos atin conducirlo a un trabajo de Psicologo, su objetivo general de
acuerdo al programa oficial consiste en conocer y analizar los fundamentos
cientificos de la dindmica familiar, para que el futuro docente facilite fa
participacion activa de los integrantes de la familia de la persona con
requerimientos de educacidn especial, en su proceso educativo y de
integracién a su medio social.

En el programa vigente, e! tiempo asignado al curso de Orientacién Familiar
es de cinco horas semanaies con un valor curricular de diez créditos, el cual
debe desarroliarse en tres unidades. En la primera unidad el estudiante
revisara lo referente a la estructura y dinamica familiar y las caracteristicas
y actitudes de la familia con un miembro de requerimientos de educacion
aspecial; sus contenidos tematicos son:

1.1 LaFamilia
1.1.1 Estructura
1.1.2 Dinamica

1.2 Caracteristicas de la familia con un integrante con requerimientos
de educacion especial.

1.2.1 Roles de los miembros: Relacion de la pareja, expectativas sobre la
paternidad, relacién padres e hijos, rol social de los padres, rol del
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integrante con requerimientos de educacién especial, rol de -los
hermanos y otros familiares. ' -

1.2.2 Actitudes de la familia
sobreproteccion, rechazo, abandono.
1.2.3 Desorganizacion y desintegracién familiar.

La segunda unidad implica dos momentos:

Técnicas de Orientacion Familiar que las instituciones aplican para
incrementar la participacién de los padres en el proceso educativo de la
persona con requerimientos de educacién especial y, segundo momento,
formas en que los padres de familia se organizan para cooperar en la
accion educativa de las instituciones. Los contenidos tematicos son:

2.1 Fundamentos de la Orientacién.
2.1.1 Definicién

2.1.2 Objetivos

2,1.3 Evaluacion

2.2 Estrategias de Orientacion Familiar
2.2.1 Entrevista

2.2.2 Servicio de apoyo

2.2.3 Programa de casa

2.2.4 Junta de padres de familia

2.2.5 Presentacion de casos

2.2.6 Convivencias

2.3 Organizacidn de los padres de familia
2.3.1 Grupos informales

2.3.2 Escuela de padres de familia

2.3.3 Sociedad de padres de familia

2.3.4 Asociacién de padres de familia
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2.4 Andalisis situacional de la orientacion y organizacion de los padres
de familia en ias instituciones de Educacion Especial.

En fa Tercera Unidad el estudiante elaborard proyectos de orientacion a
padres de familia que permitan superar la problemética observada en fas
investigaciones efectuadas durante el desarrollo del curso; contenido
tematico;

3.1 Proyectos para juntas de informacion.
3.1.1 Objetivos

Metodologia

Evaluacién

3.2 Proyectos para estimular la colaboracién y participacion de la
familia en actividades escolares y extraescolares.

3.3 Proyectos para estimular la organizacion de los vpadres de familia.

Toda vez que la asignatura de Orientacion Familiar en el nuevo plan de
estudios 1985 se empezo a impartir en el afio de 1987, y dicha asighatura
me fue encomendada, observé que ef programa del curso podia mejorarse
en beneficio personal de los estudiantes, para su eficaz y futura practica
profesional, por ello sostuve intercambio de opiniones con los miembros de
la Academia de Psicologia de la Escuela Normat de Especializacion, fa cual
avald en forma provisional el paguete de enriquecimiente que propuse.

En 1993 la Academia de Psicologia al participar en el proyecto "Elaboracion
De La Propuesta Del Modelo Para La Formacion y Actualizacién Del
Docente En Educacion Especial", organizada por la Secretaria de
Educacion Piblica a través de la Direccion General de Educacion Normat y
Actualizacion del Magisterio, realizd un estudio y andlisis en el que propuso
modificacidn al plan de estudios 1985, y dentro del estudio recogia en lo
general la orlentacion y enriguecimiento que para el curso de Orientacion
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Familiar habia sugerido y aplicado en las diferentes especialidades desde
que empecé a impartir dicho curso.

En el desarrollo del programa inclui una unidad que considero fundamental
en la Orientacion Familiar para todas las especialidades, lo que constituyd
mi aportacién personal desde el enfoque psicolégico y cuyo objetivo es:

Proporcionar una base conceptual, psicolégico-cientifico-filoso6fica,
sobre la Educacién en la Familia, que permita ayudar en el proceso
educativo a las personas que tienen responsabifidad en la educacién
familiar para promover el proceso de aceptacion de las personas con
requerimlentos de educacién especial, asfi como mejorar sus
relaciones familiares.

Para lograr tal objetivo y ampiliar y profundizar los objetivos de las unidades

del programa oficial de la Secretaria de Educacién Pablica desarrolié la
unidad que denominé:

"El proceso de la aceptacién de la persona con requerimientos de
educacién especial”, con los siguientes contenidos tematicos:

I Conceptualizacién del Hombre como Persona.

IT El Matrimonio como Fundamento propio de la Familia.

II El Proceso de la Aceptacién de la Persona con Requerimientos de
Educacion Especial.

El desarrollo de estos contenidos tematicos llevé a la integracion de los
conocimientos teérico-practicos que los alumnos hablan adquirido en las
materias de: . :
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Psicologia Evolutiva I 11 y Hi, Psico!ogi’a Social, Contenidos de Aprendizaje
I al Vv, Laboratorio de Docencia | al V, Atipicidad Multiple, Sociologla de la
Educacién y Disefio Curricutar. '

Su fundamentacion la desarrolié dentro del marco tedrico coticeptual de los
estudios que han realizado los siguientes autores: J. B. FREIRE (1992),
ABAD Y FENOY (1989), BOLIO (1985), OTERO F. OLIVEROS (1989),
HERVADA (1988), BARBARANNE (1988), POLAINO - LORENTE (1992),
LOPEZ ORTEGA (1994), TOMAS MELENDO (1935), PEDRO-JUAN
VILADRICH (1990) FRANCESCO D' AGOSTINO (1991), DR. RAFAEL
MARTINEZ (1995), que han orientado mi formacién profesional durante
estos Uitimos afos.
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PROCEDIMIENTO
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COMENZABAN A ENSENARLES:

COMO HAN DE VIVIR, COMO HAN
DE RESPETAR A LAS PERSONAS,
COMO SE HAN DE ENTREGAR A LO
CONVENIENTE Y RECTO, HAN DE
EVITAR LO MALO, HUYENDO CON
FUERZA DE LA MALDAD, LA
PERVERSION Y LA AVIDEZ

IDEAL DE LA EDUCACION AZTECA
TRADICION AZTECA
'SIGLO XX

MEXICO -
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El enfoque cientifico obliga al investigador cientifico y humanista a verificar
constantemente el paradigma existente, para utilizarlo como modelo en la
aplicacion del métoda cientifico en la investigacion para desatrrollar ciencia;
los cambios multiexplosivos de la vida contemporanea enfrentan el hacer
cientifico a cambios paradigméticos o multiparadigmaticos que vislumbran
una revolucién cientifico-humanista que pueden, o no, dar sentido a la vida
contemporanea del hombre.

Ante el hecho social de una confusién cientifico-humanista simultanea a la
adopcion de perspectivas interdisciptinarias y transdisciplinarias, de
diferentes puntos de vista que convergen y divergen como perspectivas y
diagnosticos de un mismo hecho, cobra vital importancia el renovar la
ciencia y sus paradigmas, como un proceso de fin de siglo que permita
avanzar la ciencia dando ubicuidad a la vida del hombre y a su convivencia
con |a ciencia.

El acercar la ciencia a la vida del hombre y ilevar la misma a cualquier
sector de la vida humana donde los acontecimientos o los enfoques
sectoriales tedrico-ideoldgicos se presenten, estos han acrecentado los
problemas de la humanidad, sin permitir que la ciencia este de inmediato al
servicio de la vida humana; el tratar de satisfacer el viejo y elemental
principio de psichologica psichulogice gue se convierte hoy en el nuevo
paradigma cientffico-psicoldgico, es decir, fratar de conocer
psicologicamente al hombre normal de la calle, conocerlo e investigarlo
para dar objetivamente sentido a su vida vy optimizar su existencia; una
nueva y vieja propuesta de "Revolucion Cientifica de lo Obvio", de lo que ha
estado frente a nuesiros 0jos y no lo hemos visto.

Es prudente articular las trayectorias e investigaciones sociales,
institucionales y personafes de diferentes investigadores que en el tema de
la familia se concitan, de manera que todas ellas se vitalicen y potencialicen
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al contacto con la vida humana e infundan de nueva vitalidad al modelo
paradigmatico de la ciencia que ellos cultivan.

Hacer que la vida de la ciencia esté al servicto de la vida del hombre y, a
mejorar la calidad de vida humana, con el objetivo de que la vida humana
también contribuya a la mejoria y eficacia de la vida de la ciencia.

El ejemplo vivo y relevante de lo anterior es la vida del hombre en familia;
ambito donde nace y se desarrolla su vida personal y social, poco estudiada
para ofrecer soluciones y mejorar la relacidn familiar, pese a este
reconocimiento existen autores que han tratado de demostrar la vida
familiar como é@mbito patolédgico, e incluso han diagnosticado su muerte y
certificado su defuncién. Laine y Esterson (1967).

Apoyados en tan desastrosos diagndstico y prondstico han surgido
<<alternativas que seflalan modificaciones en aigunos aspectos de la
estructura familiar como; el modelo narcisista, open family, libertario,
laboral, post-divorcio, custodial y paliativo, anti-psiquidtrico, comunas,
kibbutz y otros que han sido promocionados y publicitades en todas las
formas posibles, pero en la realidad no han podido ocupar el lugar de la
familia,

Si reconocemos algo tan natural como que la familia es la unidad basica de
la sociedad, y que si bien un porcentaje de éstas esta deteriorada, entonces
hay que trabajar cientificamente en favor de su mejora y solucién a los
problemas que en ocasiones ia derivan en disfuncional, e ir por acrecentar
su sentido de célula primaria y conseguir la alta calidad de vida humana a la
que aspira la dignidad de la persona en la sociedad del ser y su
correspondiente salud psicoldgica; paradégicamente al final del siglo XX no
existéen los necesarios profesionales en ciencias de la familia, desde
bachiller hasta investigador - profesor en ciencias de la familia, que
fortalezcan y den unicidad a la familia previniendo y solucionando sus
problemas y mejorando st comunidad de vida.
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Brinda incertidumbre permanente el que sea reconocida por nuestra
sociedad y regulada en los postulados de nuestras leyes, en diversos
capitulos ta proteccion al matrimonio y a la familia, reconaciéndalo como
célula fundamental y fundante de la sociedad por una parie, y por otra no
incluya medios pertinentes para dar solidez, permanencia y orientaciéon a
los conyuges, ni establezca elementos para formar a los necesarios
profesionales cuya actuacion prevenga y/o ayude a solucionar los
problemas matrimoniales o familiares, y sélo decanta en el hecho de
conducir como una conclusién la separacion de las personas y/o el divorcio.

La psicologia tiene sentido en cuanto su intima relacion con el hombre, y el
tema mas relacionado con éste, es la vida en familia, asi, la materia de
Orientacion Familiar esta basada en el enfoque cientifico-psicolégico de los
problemas vitales, de los proyectos de vida y de lo cotidiano de la persona
con y en fa familia y el matrimonio, intentando orientar clentifica y
psicoldgicamente en la vida diaria.

En las escuelas de E£ducacién Superior, y entre ellas particularmente las
Normates, si atendemos a sus fines, son las que como misién tienen que
salir al paso de las nuevas - viejas e importantes demandas sociales,
mediante sus programas de formacion docente, sus correspondientes
proyectos de investigacién y su difusion profesional, para lograr un conjunto
de profesionales capacitados para fortalecer vy lograr salud familiar y social,
la Escuela Normal de Especializacién, dependiente de la Secretaria de
Educacion Pablica, ha reaccionado positiva y pioneramente en el drea de
familia, proporcionando en diversas licenciaturas una asignatura que
pretende dar los medios que permitan al egresado entender los problemas
famitiares como parte de su actividad profesional,

El interés de la asignatura de Orientacidn Familiar en las perspeclivas de
estas licenciaturas es imprescindible, ya que sensibiliza v humaniza la
formacién profesionat para que ésta se enfoque a mejorar Ja actitud de los
padres y de la familia en general para asumir con responsabilidad su
infegracién, ayudando al proceso de aceptacién de la persona con
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requerimientos de educacién especial, asi como mejorar las relaciones
familiares como parte del servicio profesional, asi mismo, la importancia
que tiene la orientacion personal en la Orientacién Familiar.

Para la sociedad de fines de siglo, la preparacion de la persona para vivir
en familia no ha sido asumida en general con la seriedad que ha traido la
complejidad que fa vida moderna encara, ni se ha preparado para resistir
las amenazas a la unidad y la intimidad de las relaciones de sus miembros,
existen multiples razones que justifican la progresiva complejidad de la
moderna vida familiar, hasta llegar al extremo de conformarse ella misma
en algo problematico, como por ejemplo, la metamorfosis de la familia
extensa en familia nuclear, con su carga de problemas econémicos,
sociales y pérdida de raices, la incorporacién de la mujer al mercado de
trabajo y el cambio stibito en la aceptacion y rechazo al concepto que
caracterizaba su deseabilidad y validez social y la valoracién al rol
femenino, la penetrante publicidad a la reduccién de la fertilidad conyugal
con su correspondiente carga de valoracion o devaloracion de los enfoques
hacia la fertilidad o infertilidad de la mujer, el distanciamiento de los habitat
familiar con el laboral, la comunicacion interpersonal e intervencion mutua
entre las generaciones abuelos-nietos, el incremento progresivo de
lastimosos divorcios con toda la carga de problemas personales,
econdmicos, juridicos y fisicos que contraen y que se traducen en mayor
carga de conflictos familiares, la movilidad de habitat por la movilidad social
de la familia por exigencias laborales de los padres, los problemas que le
surgen a una familia con uno o mas integrantes de personas con
requerimientos de educacion especial, sin embargo, todos estos y mas
problemas los debe tratar el profesional con toda la responsabilidad y
seriedad, por ello la familia como institucion naturaf viva, debe ser auxiliada
por nuevos profesionales que ayuden a solucionar conflictos y/o a una
mejor calidad de vida.

El reporte iaboral que expongo recoge ese imperativo de realismo, quiere
ser una fundamentacion de las actividades de ensefianza que son de
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naturaleza cultural-préctica y de integracién tedrico-practica por su
vinculacién con otras asignaturas.

E! planteamiento exige una politica educativa, y ésta tiene que referirse a
una determinada concepcién de hombre y de sociedad tanto desde el punto
de vista filoséfico como desde la perspectiva psicoldgica, pedagagica,
juridica, antropoldgica y socio-politica, lo que forma en si un paradigma, y
siendo un tema controvertido en la actualidad por la diversidad de
concepciones existentes viéndose refiejado también en la conceptualizacion
de la familia y, de esto se derivan gran parte de los problemas existentes y
cotidianos que afectan a la persona.

En mi experiencia personal procedi a fijar estos pardmetros en la unidad

que desarrollé correspondiente a la asignatura de QOrientacion Familiar que
a continuacion presento:

UNIDAD: EL PROCESO DE ACEPTACION DE LA PERSONA CON
REQUERIMIENTOS DE EDUCACION ESPECIAL

1 CONCEPTUALIZACION DEL HOMBRE COMO PERSONA.

T ELMATRIMONIO COMO FUNDAMENTO PROPIO DE LA
FAMILIA.

I EL PROCESO DE ACEPTACION DE LA PERSONA CON
REQUERIMIENTOS DE EDUCACION ESPECIAL.
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| CONCEPTUALIZACION DEL HOMBRE COMO PERSONA

Aunqgue hay una opinién comin muy extendida acerca de lo que es la
persona, sin embargo, no &s tan comiin como parece el acuerdo unanime
de los rasgos sustantivos e irrenunciables, fundamento en el que se
sostiene lo que propiamente es la persona.

Por ello es preciso establecer un minimo comin denominador para
conceptuaiizar al hombre como persona; tanto para orientar al alumno en
su posicion personal frente a la Orientacidn Familiar, como para el futuro
gjercicio de su profesidn al ayudar orientando y en el que estando de
acuerdo las personas que integran ltas familias que atenderan, puedan
éstas inicial y fundamentalmente apoyarse, (Polaino - Lorente, Garcia
Villamisar 1893).

La persona es el punto de referencia del hacer profesional del futuro
licenciado en educacion especial, De las diferentes y diversas definiciones
que se revisaron schre jqué es la persona?, la que mas ha logrado
integrar, profundizar y reflexionar a los alumnos es la definicion que se ha
hecho clasica en la escuela Aristotélico-Tomista; la de Boecio - “PERSONA
EST RATIONALIS NATURA E INDIVIDUA SUBSTANTIA", de esla
definicion se deducen las tesis principales de toda antropologia, ya que
incluye y permite abundar en ias conceptualizaciones de individuo, libertad,
sociedad, racionalismo, personalidad, moralidad, deberes y derechos.

Asi, Roger Verneaux (1967) hace el siguiente analisis: "La persona es una
substancia, primero, un ser gue existe <<en si»», por oposicién al
accidente, que sblo existe en otra cosa. Es, después, una substancia
completa e individual; una <<substancia primera=>>, segtin el vocabulario de
Aristdteles, 0 un <<supuesto>>", segun el vocabulario de la escolastica.
Digamos, simplemente, que una persona es un individuo, pero no cualquier
individuo: una substancia individual de naturaleza racional, un individuo
dotado de razon'.
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Deﬁnicién'yranéllsis que permite destacar dos pun‘to_js:" -

"-1) ES UN SER SUBSISTENTE. Es decir"fa pleni;ku'd por la que un ente esta
en'si mismo completo... que no excluye, en: principio, la posibilidad de
“recibir, sino la de ser recibido”, Puelies (1984) Oliveros F. Otero (1985)

2) POSEE NATURALEZA RACIONAL. Que "fleva consigo la capacidad
para el libre querer’ Puelles (1984).

De lo anterior se deduce gque el hombre es un ser inacabado pero
perfectible, y en ello esta su grandeza, y en esa unidad biopsicosocial pasa
su existencia en el tiempo y en el espacio; un primer rasgo distintivo de la
persona, es ser <s<duefic de si>>, mantenerse en la unidad, ser capaz de
dar y darse, capaz de recibir, crecer en intimidad y apertura, y a través de
su Libertad, elegir perfeccionarse, ‘l2 persona ha de hacerse lo que es”
(Pindaro), ha de evolucionar y superarse para mantener esa unidad
armonica, debe ganar en su existir, su personalidad; la persona por
naturaleza es un ser autbnomo y al mismo tiempo, ser de relaciones,
gregario, de esta forma la sociedad le suministra fas condiciones de
existencia y de desarrollo que necesita, para reconocerse como persona y
para poner en practica todas sus potencialidades. La fuente de conflicto se
origina en el momento en que la sociedad no mide a la persona como su
centro, sino como una parte o como un objeto, 0 como medio, o sdlo como
funcidn, entonces empezara a perderse ef significado de su naturaleza y se
volvera opresora de ese centro.

Por ello cabe un segundo rasgo que ratifica y caracteriza a 1a persona, y es
la educacidn de la libertad, que es esencialmente el desperiar de la
personalidad; "es asi como el nifio descubrira su propia existencia y su valor
Ginico en el cuadro de la educacion familiar, y que poco a poco ...empezarg
a ejercer su libertad, pensando también en el encuentro, en que se opera el
reconocimiento reciproco de las personas y en cada uno, dandose aj otro,
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se revela asi mismo como persona”. Verneaux (1967) (Erik Erikson, Teorfa
Epigenética)

Sdlo la persona es capaz de determinar su proyecto de vida, que cubriendo
sus necesidades (Maslow) entre ellas, especialmente la autorrealizacién; es
también un ser de aportaciones y responsabilidades, y por ello su cafidad
de vida debe estar dentro del marco de dignidad que toda persona merece.,

Entre las reflexiones que se han suscitado entre los diferentes grupos, es,
que las personas con requerimientos de educaciébn especial y como
ejemplo un deficiente mental profundo, no deja de ser persona, por €f hecho
de tener afectada la capacidad racional, ya que sigue siendo <<sustancia
individual>> en su modo concreto de ser persona pues, es conveniente
recordar que “el rango ontoldgico de la persona no proviene exclusivamente
de la naturaleza racional, sino también de la subsistencia’ y en virtud de elia
es incapaz de pertenecer a otra persona. Si la manifestacidn del -dominio
de si mismo- es a través del ejercicio de la libertad, en el caso que
hablamos, cabe la tuteia, cuidado, etc. pero en su radicalidad ontologica, se
pertenece sélo asi mismo.

El hombre es persona, en la dignidad de ser ella misma y no ofra. Por lo
que si su atipicidad no le permite elegir o recibir, no excluye, el ser
<<recibido>>, y el primer ambito natural donde vive, que es la familia, sera
o no, el primer peldafio de la integracion social, que es la integracion
familiar, el de la aceptacion de la persona con requerimientos de educacion
especial, donde hay que contemplarlo y aceptarlo “cual persona"; "lo
meramente tendencial se queda en la capa de los sentimientos, y nunca un
sentimiento puede considerarse como argumento” Freire (1992).

La persona con atipicidad debe gozar del derecho de ser tratada con
dignidad como un miembro de la sociedad, en ia que tendra derechos y
deberes especificos inherentes a su modo concreto de ser persona. A
pesar de lo escrito acerca de la persona (quedan todavia aspectos
importantes) se puede descubrir que la persona es un punto de referencia
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de la familia en su dimensién educativa y en la ayuda valiosa y continua en
el proceso de desarrollo personal y de cada uno de sus miembros.

Por lo que, “el reencuentro del hombre con las exigencias naturales de su
dignidad de persona es el camino hacia una sociedad personalizada y
personalizante” y donde, fa desorientacion sobre el ser mismo de la
persona, afecta la interaccion; persona-familia-socieda-familia-persona.

Un ejemplo de ello es el "Proyecto Genoma Humano” , la posibilidad de
tener un “mapa genético” en donde la orientacién que se tenga sobre lo que
es el ser persona puede tener bondades de [a ciencia en favor del hombre,
de la familia v de la sociedad, o ser peligroso y de alcances incalculables, al
olvidar la dignidad de la persona y manipularia, en funcién de lo ttil o de lo
conveniente y ante ello surge la pregunta ¢quién y como? determinarg lo
que es util a la sociedad, Por otra parte, el trastoque semantico puede
engafiar a la poblacién <<con el fin de que no se sepa ni de lo que se habla
ni lo que se hace>> Martinez-Fresnada (1992). Asi se habla hoy de
‘interrumpir la gestacién en forma prematura" o bien que se realizan
investigaciones en “preembriones” (término de invencién al rededor de
1990, no hay preembrién sélo existe un évulo y un esperrmatozoide). Por lo
que una parte de la comunidad cientifica esta preocupada y ha manifestado
su inquietud a la UNESCO, hoy es necesaria la existencia de la disciplina y
comités de bioética para regular las investigaciones.

Hay quienes piensan que estamos psicolégicamente en el <<BRAVE NEW
WORLD>> de Aldous Huxley, sin embargo el futuro es muy favorable, en
tanto no se olvide {a dignidad y respeto que merece la persona, de otra
forma, el futuro no seré como lo conocemos quizé viviran los prehumanos.

Los avances en la ciencia plantean un reto a la axiologia, a la ética, sin
olvidar gque {a ética y la competencia profesional habitualmente van de la
mano. Cuando se pregunte; ¢ Qué valor tiene actualmente la vida humana?,
0 ¢(Vale la pena la vida de una persona con requerimientos de educacién
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especial? no sean preguntas que tengan por objeto quitar ef valor de la
dignidad de toda Vida Humana.

H  EL MATRIMONIO COMO FUNDAMENTO PROPIO DE LA
FAMILIA

Al sefialar la importancia del hombre como persona, habra que subrayar lo
que dice Javier Hervada; "persona es la sintesis de tres elementos:
NATURALEZA, HISTORIA, LIBERTAD".

La naturaleza entendida no sdlo en el aspecto biol6gico, genético, sino
aquello que estd lamado a actualizarse y convertirse en acto,
REALIZARSE;, la persona esté para la perfeccion, lo que debe llegar a ser.

En la historia, en esa curvatiira del espacio y del tiempo que no sélo afectan
sin0 gque también son afectadas por todo aquello que sucede, se unen
tiempo, hombre, espacio; ese tiempo gque ha venido transcurriendo
relaciona al horbre en el momento de su concepcidn con el tiempo, en su
tiempo de vida, ocupando un lugar en el espacio y desarrollande una serie
de sucesos interrelacionados desde su concepcion hasta su muerte,
entendiendo sucesos como algo que ocurre en un punto particular del
espacio y en un instante especifico def tiempo.

Piaget, entre sus ideas fundamentales sefiala que no es la conciencia el
punto de partida de la vida psiquica, sino /a accién del ser humano, que
hace que ocurran los sucesos que conforman la vida, y en este sentido hay
que valorar la responsabilidad de lo que se realice en ese tiempo de vida y
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en su trascendencia en el tiempo-espacio y en él, la persona va elaborando
su biografia, su propia Historia en la Historia de la Humanidad,

El tercer elemento, libertad; ef hombre es libre, &l decide su realizacién o
no, y la educacién es el apoyo para crientar esa libertad de la persona, e
integrarlo en su realizacion conyugal. Y en esa sintesis de persona, los
conyuges son educaderes entre si, y ambos son o serén educadores de la

familia.

A continuacion se pffesentarén algunas reflexiones y preguntas-respuestas
que sobre las relaciones conyugales han interesado, sin contemplar las
profundas razones juridicas o doctrinales de la institucion matrimonial, sino
de la reflexién personal y grupal que ha side base de discusién entre los
participantes de la asignatura, pretendiendo mencionar sbio algunas de las
situaciones y problemas que hacen referencia a la relacidn interpersonal de
fos conyuges en general.

& Cudl es fa esencia de! ser conyuge?

Wilhelm Wundt observaba; "En todas partes, en las tribus més primitivas,
se halla la monogamia no sélo como la Unica forma de matrimenio, sino,
por decirlo asi, como la forma obvia y natural. No queda pues, otra opcidn
que fa de ver en ella una costumbre primaria con la que el hombre pasé del
estadio salvaje al civilizado, y reconocer que no fue la civilizacion fa que
origind la monogamia, sino que esta es una de las condiciones primigenias
de la civilizacién” Birret Smith (1848).

Darwin, el padre del; evolucionismo, escribit: "es totalmente improbable
que en el estado natural primitivo prevaleciera el comercio sexual
indiscriminado”.
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De acuerdo a los descubrimientos paleontolégicos e investigaciones mas
modernas existen otros resultados se tiene que: la monogamia en el
matrimonio y solidaridad familiar se hayan en las mas antiguas
civilizaciones, aunque la estructura de la familia puede ser modificada por
determinadas formas econdmicas. Leclerck (Familia, 1902, Enlace, 1984).
{Un dato histérico indiscutible es que si ha coexistido con otras férmulas).

Al revisar los conceptos basicos esenciales y constantes de las relaciones
conyugales, me he encontrado gratamente con el deseo auténtico de cada
generacidn de ir en la bisqueda y mejora del matrimonio, de descubrir las
posibilidades de las relaciones canyugales y al mismo tiempo de evidenciar
las fallas en el modo de vivir el matrimonio. Deseo e interés manifestado a
través de preguntas y comentarios

Asli, para contestar a la pregunta anteriormente planteada habra que revisar
los elementos de la relacién conyugal:

+ Se basa en la diferenciacion natural sexual entre el varén y la mujer. Se
distingue de otro tipo de relacién en su especifico caracter sexual y, por
tanto procreador. (Se unen en cuanto son naturalmente distintas en un

conjunto de caracteristicas psiquico-corporales).
+ Se unen en cuanto son distintos y complamentarios sexualmente.

¢ Se inicia y complementa actualizéndose toda la vida mediante la
voluntad personal de los conyuges.

En la base de la relacidn conyugal estd la persona, q‘Ue ha elegido
compartir el proyecto de vida, en todo lo que tienen y en todo lo que son.
Unién que es profundamente humana y natural,
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Asf afirma Viladrich (1990) <<la raiz natural de la familia es el matrimonio y
la ralz del matrimonio es la naturaleza personal del hombre (varén y mujer).
La pérdida de la identidad del ser personal del hombre (en su masculinidad
y femineidad) es la causa radical de la pérdida de la identidad del
matrimonio y ésta a su vez es la razén principal de la pérdida de identidad
de la familia como célula natural y basica de toda sociedad auténticamente
humana. Lo que esta en juego, en el trasfondo de la crisis de la familia en e
harizonte del siglo XX, es la suplantacion por una parte, o el rescate de la
naturaleza natural del hombre por otra ..cual sea la naturaleza de la
persona -varén y mujer- tal fa del matrimonio y tal la de la familia, cual sea
la familia, tal la sociedad, tal el hombre>>.

Y una de las cualidades propias de la naturaleza humana y desde Ia base
filoséfica-psicoldgica, sea la de poder definirle como el Unico ser capaz de
amar y ser amado, entendiendo el significado del amor como <<buscar el
bien del ofro>> o0 <<aquella primera reaccion de su sentimiento y de su
voluntad que se complace en el bien>>, Tomas de Agquino, autor que
personaimente me ha sido mas Util en aclarar el tema, por la posibilidad de
integracion filosdfica y psicoldgica en el estudio del hombre en su unidad
substancial {cuerpo-alma), donde el aspecto nooldgico, es decir o racional
(inteligencia y voluntad), y el aspecto psicosomatico (afectividad y
corporalidad) (Freire, 1994) se funden y nos permiten profundizar en la
comprensién de la afectividad y de la voluntad, que se orienta al logro del
bien apetecido.

En la basqueda del bien apetecido es dar y darse, es servicio fecundo, es
algo que puede crecer en nosotros por la influencia decisiva de nuestra
voluntad, que asume e integra el sentimiento manifestado en el area
afectiva.

En todo amor hay una eleccién que supone una decision, asi amor y
libertad coinciden, es decir; elegir. La libertad responsable que asume las
consecuencias de sus actos libres, aprendiendo a saber dar y también a
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saber recibir, asf, el amor es un acto de fa voluntad, (Garcla Lopez, Voz
Amor Filosoffa) (Gran Enciclopedia Rialp, v.2 pagina 108.) es un acte que
deriva de las funciones superiores del hombre: inteligencia y voluntad.

En este momento podemos hablar entorices no solo de las relaciones
conyugales, sino del amor conyugal, en el que el “paradigma de la unién
amorosa es ef amor conyugal” Polaino Lorente 1993, y se distingue de ofro
tipo de amor en su especifico cardcter sexual, Hervada (1987) vy, por lo
tanto, procreador.

Siendo la persona un ser histérico, vive en una época y en una cultura
concreta y los cambios o “novedades” afectan "modelos”, y también lo que
se entiende naturaimente como hombre y como mujer, ¥ lo que se espera
de elios en diversas situaciones, y una de ellas es el aspecto conyugal.

Hasta agufl hay una pregunta que ha sido constantemente realizada en
cada curso:

¢ Qué consecuencias puede tener el perder la nocion de la nafuraleza en la
sociedad?

¢ Tendria graves consecuencias, puesto que si "las cosas no tiene
naturaleza son, por definicién, manipulables. Todo puede manipularse
en funcién de lo atil... Otero (19885), todo, incluyendo al hombre”.

&Y frente a ello que propone la Unidad desarrollada dentro de Ia asignatura
de Orientacion Familiar?

* Asesorar a quienes crecen como personas, por otro lado ayudar a través
de la educacion a descubrir ta naturalidad del hombre como persona, vy
en el ambito natural de ta familia, mejorar a la sociedad. Concluyendo en
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que la persona, el matrimonio y la familia- no ‘son.  susceptibles de
manipular, pero si de mejorar.

¢ El amor conyugal, como paradigma de la unién amorosa, qué implica?

e En su condicién de la inclinacién de la voluntad, la unién a la que nos
hemos referido, presupone la plena y total unién en todo fo que es
sexualmente distinta y complementaria, en exclusividad y en el tiempo
actualizarlo, se convierte en responsabilidad del compromiso libremente
adquirido y querido.

La relacién persona-matrimonio, hace posible enfrentar y resclver los
conflictos que se dan con respecto al respeto, confianza, aceptacion y
conocimiento del cényuge, asi como el esfuerzo que requiere la
actualizacién de la relacidon conyugal, en la complejidad de roles que se
suelen dar, tener clara la zona de autonomia, ser congruente, desarrollar
proyectos en comun y tener la libertad de y para amar.

Quizé la crisis de nuestro tiempo sea <<la pérdida por el hombre del sentido
de su naturaleza de ser persona>> Viladrich (1990).

Un ejemplo de ello es que hay una palabra que invariablemente al inicio de
cada curso surge entre los alumnos con respecto a la materia, y es:
"CRISIS", ;para qué Orientacion Familiar si todo estd en ‘crisis"?, la
persona, el matrimonio, la familia, las relaciones entre padres e hijos, los
valores, toda la sociedad, la educacién etc., creyendo que si se vive una
“crisis”, es que ya no sirve, esta pasado de moda, tiende a desaparecer, ya
no funciona y por io tanto hay que desecharlo, incluyendo el valor de la
vida; no, al contrario, es necesario recordar que <<ia palabra “crisis” esta
emparentada con el verbo griego "krino"... que significa “juicio’, pero un
juicio de revisién, con el que juzgamos de nuevo antericres estados de
opinién... ; un juicio del juicio>> rasgo exclusivamente humano y constante,
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es “normal” entonces que se piense, enjuicie, revise y critique, asi que <<la
crisis del matrimonio y de la familia no es prueba de su muerte o de su
ineptitud, sino precisamente de su vitalidad... y fuente de vida>>. Viladrich.

El interés que ha despertado recientemente en el mundo el estudio y
andlisis de la familia y del amor de los cényuges, ha sido, por ejemplo,
canalizado en Israel, en la Universidad de Haifa a través de la inauguracion
de la catedra sobre el amor (17 de mayo de 95), cuyo objetivo es entender
la dindmica de las relaciones amorosas y su problematica.

Este interés que recientemente emerge como estudio serio y cientifico en la
comunidad internacional, es el reconocimiento de que el hombre es un ser
de naturaleza familiar y que su relacién y actitud en todos los aspectos con
los miembros de su familia (nuclear y extensa) tienen gran importancia,
especialmente, en el proceso de su formacién y salud psicoldgico-social-
familiar, la que se proyectaré en su capacidad de integracién social, familiar
y politica.

El reconocer la importancia de la educacién de los hijos en ese primer y
natural ambito de desarrolio que es la familia y asumir que las personas que
la integren estan en continuo proceso formativo, lleva a estar siempre de
cara a la formacion personal y al futuro.

El asimilar la responsabilidad de ser los padres, los primeros responsables
de la educacion de sus hijos, y reconocer que fundamentalmente con su
conducta educan, es la razén mas reconocida por la que continuamente la
psicologia insiste en la importancia de la estabilidad familiar como esencial
para el desarrollo arménico de los hijos.

Cuando los padres se preguntan por cémo estédn educando a su(s) hijo(s),
la reflexién natural personal es compararia en torno a su propia vida, y de
esta forma cobra importancia fundamental para ilos cényuges la calidad de
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su vida y relaciones conyugales como la influencia trascendental en la vida
famiiiar, por ello la educacién de la prole, es la base para lograr la
estabilidad familiar; y esta estabilidad deberfa potencializarse actualmente
en la sociedad industrial de fines de siglo.

Para los cényuges es necesario permanentemente actualizar el amor que
hizo posible que voluntariamente decidieran unir sus proyectos de vida, asf,
esa unién debe observar detenidamente al hijo(s) para descubrir la
trascendencia de que con esa estabilidad conyugal amorosa le brindan
afecto estable y permanente, y asi queda protegida toda la familia de la
amenaza constante de un ambiente permeado por ideas confusas y
publicidad sofisticada con respecto a la persona, la familia y la sociedad,
por ejemplo, enconiramos que en la actualidad se le brinda la importancia
mavyor a la penosa situacion econémica del pais y de la sociedad, clvidando
que esta en el fondo una mayor y mas profunda crisis que tiene sus raices
en los valores, y que se manifiesta externamente en la confusién
generalizada de problematicas denominadas crisis econémica, familiar, de
relaciones conyugales, de problemas sociales y politicos, etc.

Al olvidar al hombre como persona se centra fa atencion sélo en el
individuo, su egocentrismo, dande se erige como fin Uitimo al individuo y su
placer o satisfacciéon y donde solo é importa exclusivamente en un
momento de su vida, tomando el concepto de "vida ligth”, en cuyo estilo de
vida ligera importa el no cansarse, no pensar, no voluntad, soblo
entretenerse, el instante y lo fugaz, seres ligeros, cuyo concepto involucra
no solo no problemas con un cényuge, sino menos hijos o incluso no
tenerios; séto ia produccidn industrial aunque esto involucre un atentado
contra la familia, y por ende contra la sociedad y la persona.

Lo anterior ha conducido a que algunas personas tengan vida de solitarios,
sin sentido de vida, vacuidad, y aislados de la sociedad, con importancia en
el consumismo e individualismo, con estos esquemas es dificil pensar y
sentir la necesidad de participacion, colaboracion y convivencia de
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personas, siendo esto de naturaleza injusto para la vida y calidad de vida a
la que aspira y tiende la dignidad de la persona, y que es imprescindible
cuando se ha tomado la decisién de compartir dos proyectos de vida en
comin en el ambito laboral para poder trabajar en comunidad y en la
sociedad, todo como parte de la responsabilidad civil en la relacion
conyugal

A pesar de ello no se puede perder |a esperanza y la confianza en la
capacidad de mejora del hombre como persona capaz de vislumbrar un
mejor futuro, ¥ en ello se centran las relaciones conyugales. Al surgir
algunos hechos como el divorcio, la separacion, o la coexistencia
desamorosa, se resta importancia o se olvida, que en los hijos, en Ios
propios ¢Onyuges y en la sociedad repercuten negativamente tales
decisiones.

La estadistica nos ha puesto de manifiesto que el nimero de divorcios ha
tenido tendencia a incrementarse, lo que indica que hay menos tolerancia
en general a aguantar las dificultades propias del matrimonio y de la familia,
lo que ha llevado a los legistadores a hacer mas sencillos los
procedimientos de divorcio {(mutuo consentimiento, la separaciéon de los
cényuges por mas de dos afos, independientemente del motivo que haya
originado la separacién, la cual podra ser invocada por cualquiera de ellos).

A pesar de esta situacién legal, y de hecho facilitadora de separaciones
conyugales, aln se presentan en la vida cotidiana del pais aspectos
positivos en la relacién conyugal que comparativamente reflejan en la
perspectiva una mejor situacion en relacion con otras épocas en las gue no
habia, por ejemplo, Ia decisién libre para quienes iban a formar la relacién
conyugal, también hay respeto a la libertad personal del conyuge, ambos
tienen espacios para lograr mejor preparacion, la ayuda mutua estimula a
los conyuges y potencializa su relacion, hay mayor espectro en como dirlgir
la instruccidn de los hijos, etc.
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La Unidad desarrollada de Orientacion Familiar sensibilizé a los estudiantes
para integrar sus conocimientos tener {os elementos basicos para ayudar a
los conyuges a encontrar motivos para permanecer unidos, con la intencion
de solucionar sus problemas, esforzandose por superarse en lo personal y
por incrementar la ayuda mutua para facilitar la toma de decisiones
positivas para la familia, pensar en el futuro de la familia y en especial de
los hijos, ante quienes se tiene la grave responsabilidad libremente elegida
de optimar sus expectativas de vida, y donde el egoismo no tiene cabida, y
cuya mision es que la actividad general de la intencionalidad se conduzca y
transforme claramente en una psicologia volitiva al servicio de la educacion
general y particularmente de los hijos.

El amor conyugal en su plenitud se refiere a la entrega de fodo el ser
humano, lo que es y lo que puede llegar a ser en el tiempo, con
exclusividad y con apertura a ia vida; el producto de este amor conyugal es
la familia, que crece con el nacimiento de los hijos y que se compromete
cada dia mas en la unidén y en el término "nosotros”, en la blsqueda
continua y permanente de la felicidad, que contribuye en la expectativa
abierta al tiempo en su espacio-tiempo y al binomio amor-dolor, que a
través de la educacién, entendida al senicio del proceso de mejora
personal de cada uno, se debe apoyar en los puntos mas fuertes de la
relacion conyugal que tiendan a desarrollar conductas auténomas en los
miembros de la familia hasta que las personas sean capaces de hacer buen
uso de su libertad, que es la que puede dar sentido al dolor que se presenta
en la relacién vida-conyugal o familiar, ayudandose a descubrir para resistir
o superar las dificultades propias del matrimonio y de la familia.

Al referirse a la felicidad conyugal (Abad y Fenoy 1989) dicen: "la felicidad
conyugal no es fruto de la igualdad o perfeccidn de los conyuges, sino de ia
armonia entre dos personas, entre dos personas desiguales, entre dos
personas imperfectas durante toda su vida"; hoy se suele confundir felicidad
con ausencia de dolor, de esfuerzo, etc., desconociendo que dentro de la
felicidad se encuentra el poder de dar sentido al dolor, necesitando
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verdadero esfuerzo para ser feliz; lo que es resultado de educar 2
intetigencia no dando sentido a ta vida cotidiana y restando importancia a
los fendmenos afectivos en cuanto a su caracter instrumental de lo racional
y de la voluntad.

No se puede desvincular lo afectivo de lo racionat sin afectar la unidad det
hombre; asi, el sentimiento amoroso de reciproca union encarnado en la
relacion conyugal tiende a incrementarse a través de! buen trato y buenos
modales, el intercambio de sentimientos que acrecientan la relacion
amorosa, proximidad fisica y trato intimo, el servicio mutuo, etc., siendo
injusto y desarientador et que en la sociedad actual se trate de establecer
una separacion absurda en esa unidad del hombre, asl lo expresa Polaino
Lorente, (A., sexe y cultura en prensa), "la vivencia psicoldgica del acto
amoraso se divide y se fracciona hasta su disolucion en cuatro apetencias
que dirigen el comportamiento humano actual: lo sexual, lo afectivo, lo
cognitivo, y fo volutive”. Todo aquello que por politica o por publicidad
afecte el enfoque de unicidad de la persona y de la relacidn conyugal,
fractura las relaciones conyugales vy la institucion familiar. De hecho es fijar
parametros errdneos en la mente del hombre, que atenta contra la unidad
de la naturaleza del mismo hombre, por ello podriamos plantear que el
paradigma de la unidn amorosa es el amor conyugal.

En el paradigma ya planteado de que el amer es un acto de ta voluntad,
encontramos que la educacién como perfeccionamiento y proceso en el que
el hombre asimila por medio de! desarrollo de sus funciones superiores
especificamente humanas -inteligencia, afectividad y voluntad- el control de
su persona, adquiere relevancia el aspecto de la voluntad en cuanto esta
titima gobierna toda la vida psiquica... surge el problema toral de la
educacion que es la educacion de la voluntad, pues una voluntad educada
es garantia de autocontrol, madurez y fa autoposesion de su persona, lo
que es necesario en todas las etapas de la vida, y por ello la educacién de
la voluntad es un requisito sine qua non para el amor conyugal. Quiza sea
una laguna en ef proceso educativo formal actual, la educacién de la
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voluntad .que se ve reflejada entre ofras dreas, en la de las relaciones
conyugales y familiares.

Una efectiva "buena voluntad", una “voluntad al bien", fomentarén en la
esfera afectiva la fuerza de animo, caracter, decisiones, trabajo bien hecho
y reafizado con buen animo, y optimismo en las relaciones conyugales; el
tener el animo dispuesto para ser amable refuerza a fa misma voluntad para
permanentemente actualizar en e} tiempo-espacic la unién amorosa de los
conyuges y en la que la felicidad de los hijos se vea refisjada en la mirada
amorosa de sus padies.

Il EL PROCESO DE ACEPTACION DE LA PERSONA CON
REQUERIMIENTOS DE EDUCACION ESPECIAL

Como predmbulo deseo hacer notar que el proceso de aceptacion que he
desarroltado en mi practica de psicologia orientando familias fiene su origen
en las facetas del proceso de aceptacion de J. B. Freire, las que fueron
base de aplicacion en la casuistica, profundizando en el tema merced a los
conocimientos adquiridos a lo largo de mi formacién profesional que me
permitieron integrar los estudios y apiniones de muy diversos autores gque
sobre psicologia de la familia y de la persona con discapacidad han
realizado. La practica psicoldgica laboral me ha corroborado la conviccidn
de transitar del enfogque de una conducta de! dolor por el dolor sin sentido a
una renovada actitud por el valor y aprecio por la persona, buscando esa
armonia bio-psico-social, que lleve a la plenitud del Ser-Persona en la
participacion cotidiana come Ser-Social; al constatar resultados positivos he
tratado de transmitirios a los estudiantes en la unidad gue inclui y les ha
significado un cambio de actitud.
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La razén de esta unidad es que el alumno se prepare para enfrentarse a
una tarea esencial en el trabajo de educacion especial y nucleo de la
integracion.- “La Aceptacién” de los padres ante é! hijo con discapacidad.

Todos los nifios son especiales, el hijo con discapacidad lo es en un modo
particular, de ahi la importancia de comprender y saber ayudar a los padres
en el proceso doloroso de la aceptacion.

La aceptacion como proceso es un largo camino que recorser, es diffcil y
requiere tiempo, comprension, lucha, paciencia; es un proceso doloroso
para toda ia familia. Este proceso es menos doloroso si los padres se ven
ayudados por profesionales dedicados al servicio del nifo con
requerimientos de educacion especial, los cuales debidamente preparados
constituyen una ayuda valiosa, pues conocen que tratan con el dolor, y sus
conocimientos, sensibilidad y capacitacidn continua les apoya brindandoles
la posibilidad de una calidad de vida digna y procurandoles una vida plena y
provechosa; sin embargo, aun ante el auxilio interdisciptinario de muchos
profesionales, entre ellos los médicos, psicdlogos y licenciados en
educacion especial, el problerma esencial lo viven los padres y fa familia, y
es que los nifios con requerimientos de educacion especial necesitan lo que
todo nifio: ser queridos, cuidados y aceptados como son, -"No olvidar, que
los niftos con discapacidad son en primer lugar niftos" (Barbaranne, J.
Benjamin 1988).

En ta familia, ambito natural donde llega el nifio con discapacidad, los
padres, primeros educadores y formadores de sus hijos, son insustituibles;
por ello es que la ACTITUD que los padres tienen con respecto a su hijo es
una variable fundamental para fa vida de la familia, para la ayuda del hijo y
fa integracion de todos sus miembros, por ello es indispensable que dicha
actitud sea guiada en lo posible, proporcionando elementos que les ayuden
a descubrir el sentido de su dolor y lo importante que es conocer y
comprender la discapacidad de su hijo para saber qué hacer y aceptar lo
que les ha tocado vivir,
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En la practica laboral existen preguntas gue se escuchan constantemente:
4POr qué yo? - spor qué a mi hijo? - ,por qué? - gpara qué?, No hay
respuesta que justifique o que mitigue el dolor; sé6lo sabemos
que existe un hecho; simplemente sucedid, ahi esta, esta vivo,
existe, es una persona, y es su hijo.

Duele y es dificit aceptar, pero necesario para continuar en la vida, para
poder decidir y superar los problemas gue en el tiempo se presenten, con
este conocimiento, el proceso se inicia en su primera fase de aceptacion:

A) ACEPTAR ESA REALIDAD

Implica situarse en esa, su realidad, en el tiempo y en el espacio de su vida.
Es natural que se experimenten sentimientos conflictivos cuando se ha
tomado conciencia y se convencen del problema de su hijo.

Los padres liegan con el profesional con la afectividad alterada, en sus
emociones, en sus sentimientos; su estado de animo puede presentar:
estado de chogue, de negacion, de culpabilidad, de enojo, Barbaranne J.
Benjamin (1988), de no aceptacidn o de abandono.

Los estados emocionales varfan, ya gue son movimientos de la apeticion de
ia parte sensible del hombre, por ello fa aceptacidn no puede concebirse
s6lo desde la afectividad por pertenecer y ser parte de 1a vida sensitiva de
la vida consciente; su naturaleza es psicofisica y por ello es afectada por los
ritmos biopsiquicos propios de la vida biolégica (descanso, suefio, hambre,
etc.), afectado el hombre por el estado actual de la situacion corporal
{salud, enfermedad, etc.), afectado también por estimulos externos det
medio ambiente {nivel de luz, ruido, etc), afectado por su concepcién
social, (ego, posicidn social, etc.), por las situaciones problematicas
personales problemaéticas por las que afraviesa (problemas econdmicos,
politicos, sociales), el enfrentar e! diagndstico de la discapacidad de un hijo
afecta terrible y negativamente su estado de animo vy esto le lleva a ia
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afectacion de como se capta la realidad, ya que a su mente le impacta una
valoracion subijetiva, 1o que es imprescindible conocer para comprender que
la afectividad como parte de fa unidad del hombre es capaz y susceptible
de ser modulada y gobernada por lo racional.

Situarse en la realidad es ir al encuentro del justo medio, (Bolio 1885) que
permita al hombre integrar razén y afectividad, para poder diferenciar {a
realidad de fa subjetividad afectiva y poder esforzarse por dirigir esa
afectividad en el hoy, en ese tiempo real, y situarse en el espacio, en
empatia con el otro; el profesional asf debe preocuparse por intentar ver las
cosas desde et punto de vista dei ofro, jentendiendo!, no ponerse en el
lugar del ofro y ver con sus {imitaciones, sino debe aprovechar la objetividad
de ser otra persona para conocer mejor (David Isaacs) y guiar mejor.

Al reconocer que la afectividad es un componente natural y necesario del
psiguismo humano y que tiene un caracter instrumentat en ia conducta del
hombre, debe estar gobernada por la razdn para asumir decisiones
voluntarias; asf, la afectividad tiene una funcidn expresiva que energetiza al
cuerpo y es en esa esfera afectiva donde se encuentra la raiz de la accién.
La afectividad, asi, permite ser la condicion necesaria para sentir la plenitud
en la unidad de la persona, y actuar en forma positiva dentro de la realidad
objetiva.

Ya no se puede seguir anclado en el pasado, o ver negro el futuro, ni sblo
"mi sufrimiento”, ahora, situados en esa realidad que vive y siente,
encuentra fa palanca fundamental para poder ayudar descubriendo el gran
espiritu de servicio de esos buenos padres, que "SALEN" de su dolor para
convertirlo en accion que hace posible la siguiente fase.

B) ENTENDER LA SITUACION PARA ACEPTARLA.

Para ”ACEPTA{?" es necesario conocer claramente "QUE" de fo que esta
pasando y "QUE ES LO QUE" se va a aceptar, Freire (1992).
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Es imprescindible que especialmente los padres adquieran el conocimiento
técnico; asi, al relacionarse con la gran variedad de profesionales
interesados en ayudar a su hijo, pueden intercambiar informacién cada vez
mas profunda para que les sea asimifable entender "qué" sucede y
conozcan fo "que" tiene su hijo, y si no entienden algo, es pertinente
invitarles a seguir preguntando, proporcionandoles material de lectura para

revisar en casa.

De acuerdo a mi experiencia las siguientes son preguntas que ayudan’y
que se escuchan:

& Qué quiere decir tener problemas de... audicidn, lenguaje etc.?
¢ Qué es educacién especial?
¢ Tiene efectos colaterales este medicamento?
¢ Qué debo esperar?
¢ Qué podemos hacer en casa para su desarrolio?
¢ Qué significa:

a) Neuropsicéloge.

b) Terapeuta del habla y del lenguaje.

¢) Educador especial, etc.?
¢ Qué podemos hacer para ayudar a nuestro hijo?
¢ Como poder integrarlo a la sociedad?

El profesional no debe olvidar gue en todo momento sus pacientes
comparten con él ese mundo objetivo - subjetivo de fa intimidad, que por su
profundidad ontoldgica constituye un espacio psicoldgico delicado y dificil;
por ello el psicdlogo peodré ayudar a descubriles la oportunidad y
conveniencia de ulilizar conscientemente las facultades superiores del
hombre; ia inteligencia y la voluntad "descubrimiento en clave afectiva”.
Freire (1992), que les ayudara a “"pensar y querer”.

El conocimiento técnico tiene una gran importancia pasa fos padres, pero no
tendré el efecto deseado si olvidamos la esencia y fundamento del "por qué
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conocer', y es que ese hijo, es antes que nada, PERSONA,; asl, el conocer
tiende a saber y poder percibir en su totalidad lo esencial de la persona, con
todo o que elia s, con sus discapacidades y capacidades; no se busca un
conocer acumulative, sino saber lo que la realidad es para poder ayudar,
encontrando asl sentido a la vida de los padres, empezando a tocar el
umbral del sentido de la vida del hijo con discapacidad; el sentido del dolor,
sentido que soOlo se puede entender y aceptar al aprender a amar; el
PENSAR afectivo requiere buscar informacion de buenas fuentes para
poder DECIDIR qué es lo mejor para el HUO y empezar la tarea de
REALIZAR lo decidido.

La dificil tarea deberd superar reduccionismos ambientales, como el
sobrevalorar el bienestar, o alergia at esfuerzo, Oliveros Otero (1989), y el
tener en la familia una persona con requerimientos de educacion especial,
requiere gran esfuerzo y gran voluntad,

El QUERER, estando en e} orden del SER, admite que el querer tener y el
querer hacer se ordenan al ser. Asi, el amor, es una forma de querer,;
querer al hijo, al esposc (a), al amigo (a), al alumno (a), "querer a otra
persona es quererla mejor" Oliveros Otero (1989), por fo que no basta el
pensar bien y por el bien del otro, sino en actuar bien, por et bien del otro, y
asl se quiere, queriendo y actuando en bien de la persona discapacitada.

En la psicologia contempcranea se hace especial hincapié en la
importancia del "proceso de desarrollo personal”, en reflexion personal éste
no puede darse sin la realizacién personal como prociso de un "mejor

saber querer"”,

Lo que me llevd a esta reflexion fue el trabajo con matrimonios que vivian
verdaderamente y sin fracturas ese amor conyugal, que hizo posible la
solidaridad de aceptar la realidad de tener un hijo con discapacidad
asumiendo el dolor al gue se enfrentaban (porque se sentia y casi se podia
tocar el dolor), Horaron mucho, pero su actitud ante el dolor los unid mas en
su amor conyugal;, al tratar con estas personas se entiende la inmensa
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capacidad de QUERER que conduce a romper barreras de la capacidad de
SUFRIR, ellos demostraban, sin ser esa su intencién, que habian aprendido
ante la realidad que les habfa tocado vivir, a saber amar (querer) mejor, a
saber amar mas. Es privilegio del hombre sobre todas las especies el poder
amar, y siendo un acto de la voluntad, lleva a exigir la perfectibilidad del
amor, lo que provoca con esfuerzos conscientes sobrepasar {os obstéculos,
mejorar en destrezas y en el conocimiento del hijo con discapacidad, 1o que
lleva a la excelencia con naturalidad y alegria; esto da sentido al trabajo
arduo y cotidiano pero amcroso de esa familia que asi establece altos
proyectos en comin al descubrir la grandeza de servir, lo que conduce a la
alegria del vivir.

.."En todas y cada una de sus actuaciones, debe el hombre manifestar su
condicién de persona"; "...personalizar la totalidad de nuesiras actividades,
tornarlas estricta y valiosamente hurnanas, equivale a englobarias todas
ellas bajo la categoria del amor' Tomas Melendo (1995), y siendo el
hombre una unidad, "si busca el bien del otro por amor, va el hombre al
fundamento" (buscando el bien del hijo con discapacidad) "encontrando la
felicidad" Viktor Frank.

Uno de los problemas torales del hombre actual, es que se preocupa por
ser feliz, buscando desesperadamente el ser feliz, por el camino de "quiero
ser feliz yo y sdlo yo", o sélo "mi bien”, o "mi placer’, o "tengo lo que otros
no", y "sin esfuerzo"; Viktor Franki sefalaba que "se neurotiza quien busca
y se preocupa por la felicidad" y "ta felicidad no se puede encontrar
directamente” vy es ésta "la mejor forma de ser feliz" Tomas Melendo
(1995); por ello es comprensible el entender por qué las familias a que me
referi encontraron en el servicio amoroso a la persona discapacitada, una
felicidad que otras familias no conocen; de esta manera, la voluntad se ve
animada por un intenso amor, que irradia el mismo amor a todas y cada
una de las conductas famitiares, haciendo que todas éstas sean concretos
actos de amor.
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La voluntad de amar del hombre es necesaria para su plenificacion, por ello
es importante educarla en todas las épocas de su vida, debiendo iniciarse
en la familia (esfuerzo, autoexigencia, fuerza de animo) fa ausencia de
voluntad trae como consecuencia: abutia, dispersion, conductas en funcidn
de caprichos, ansiedad, desgano, etc., fambién la afectividad es susceptible
de educarse para que el hombre llegue a su plenitud, pues la "afectividad
es condicibn para sentir la felicidad humana", su esencia consiste en
actualizar la actividad mas noble del hombre: pensar y querer, que son
esencia del sentido objetivo de ia felicidad, no es emocién o sentimiento o
pasion; "la felicidad ha de sentirse para disfrutarse" Freire (1994), sentimos
{a felicidad gracias a la afectividad, que es el sentido subjetivo de la
felicidad (asi se encuentran articuladas naturalmente la voluntad y la
afectividad).

De esta forma podemos comprender que las familias que son capaces de
sentir felicidad y satisfaccién en su vida, teniendo un integrante con
discapacidad pueden, incluso, ayudar a ofras familias en que el dolor de
una persona con discapacidad rebasa su voluntad, convirtiéndose en
miedo, temor, sentimiento de inutilidad que las hace quedarse inmdviles y
sin saber qué hacer, pues se han quedado centrados en "mi dolor”, "mi
sufrimiento". Cuando a estas familias se les ayuda a descubrir que et primer
paso para salir de ese "mi dolor”, es poder volcarse en el bien del otro, que
hace posible descubrir sin miedo que en la esencia de todo ser humano
estd el AMOR, y que por su misma dimension tiene que aprender a
volcarse todo en otra persona, para saberse y sentirse amado; el amor es
el gran poder, la fuerza que hace que la afectividad unida a Ila
inteligencia y a la voluntad se puedan potencializar impulsando al ser
humano a hacer posibles los grandes avances de la humanidad en
todos sus aspectos, también hace posible que lo cotidiano y lo
humanamente ordinaric se transformen en aigo extraordinario,
Henando de sentido ia vida y humanizando constantemente el hecho
maravilloso de ser persona.
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Cuando las famillas se preguntan gqué podemos hacer para ayudar a
nuestro hijo?, la experiencia me ha convencido de arientarias a que decidan
amarlo, gque aprendan a quererio y sentirlo con todo su ser de padre y
madre, uniendo ese binomio inconfundible caracteristico y singular de
"amor dolor', acompanandolos a descubricr que ese "amor natural' es
susceptible de ser enriquecido doblemente con la decisién del "amor
electivo”, ese amor que elige con libertad y compromiso amar al hijo en su
ser personal e irrepetible, "Amar es poner por delante el td" Tomas Melendo
(1995), asi, amar adquiere el significado de "dar por buenc”, el llamar
bueno a ese alguien, ponerse de cara a él y decirle: "es bueno gue existas,
es bueno que estés en el mundo”, J. Pieper (1972).

Es importante la intencionalidad de ir por una formacién integral de la
persona, para estar capacitado en la inteligencia y en el entendimiento
para: "saber querer", y "saber para querer’; con la voluntad y lo
psicosomatico, y de esta forma: "querer querer” y "querer efectiva y
afectivamente”; en la accién "obrar positivamente”’, buscando con elio la
unidad y armonia de la vida cuyo principio de integracidén es el amor gue
unido a esa libertad a la cual Viktor Frankl en el libro "El hombre en busca
de sentido” llama, "fa u/tima de las libertades humanas; la eleccion de fa
actitud personal ante un conjunio de circunstancias para decidir su propio
camino....” esa libertad de eteccidn, esa actitud personal, hard posible que
la estancia en la familia de un hijo con discapacidad, pueda ser de
liberacion, o de esclavitud, para ello la circunstancia es personal y depende
de una decision intima y no producto de la influencia exterior; el hombre
siempre puede conservar su dignidad humana vy su {rato es personal entre
personas, por ello el ambito natwal, y podriamos decir Unico, donde se
aprende, se crece, se sabe, y sobre todo se siente ser tratado como
persona, es en la familia, primera escuela de "amor natural y electivo”.

La hora de la familia es hoy, en tiempos de despersonalizacidn, de
colectivos, de desconfianza y temor; es la familia ja que personaliza a la
persona de hay, que singulariza y con confianza tiene la esperanza en su
capacidad creadora, no en un ideal, sino en hechos concretos. La familia
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lucha permanente y cotidianamente por esa renovada busqueda de la
persona al descubrir los verdaderos motivos que no son otros en su raiz,
que razones de amor que permanecen toda la vida. Asi, ese amor
interesado hace que el hijo con discapacidad también tenga en la familia
deberes y derechos, precisa saberse Gtil y requiere que también se le exija
el cumplimiento de sus deberes, y en su forma concreta de ser persona,
necesita que se le den responsabilidades; reafirmamos asi, que el primer
paso de la integracién y aceptacion social, es la aceptacion e integracion
familiar.

C) AMAR A LA PERSONA CON REQUERIMIENTOS DE EDUCACION
ESPECIAL.

Amar a la persona con requerimiento de educacién especial es la tercera y
dltima etapa y al mismo tiempo, inicio del proceso de aceptacion Freire
(1892). Amarlo, asi, se convierte en la disposiciéon habitual y continua de
"aprender a aprender a querer”.

La fenomenologia antropolégica contemporanea describe al animal como
incapaz de ocuparse y moverse por lo que no constituya sus intereses
esfrictamente individuales o reacciones instintivas que [0 ayuden a
sobrevivir; en cambio el hombre estd por encima de los animales por su
capacidad de no referirlo todo a su propio interés, beneficio o instinto, sino
de querer el bien en cuanto tal -y no sélo como "suyo'-. El bien del otro, en
cuanto otro equivale a amar a la persona porque es; se erige como
"fundamento de amor"; asi, crecer como persona es desarrollar su propia
naturaleza suprema de ser sujeto humano, o que es "aprender a querer”,
para evolucionar en el querer y por ello ser cada vez mas persona.

Para valorar la categoria de nuestro amor en el crisol de ia naturaleza
humana, se tiene que ponderar la voluntad de amar intrinsecamente a
través de repetidos actos de servicio humano, siende el mayor acto de
amor el que estad al servicio del hijo con discapacidad esforzandolo vy
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esforzandose en ayudarle al desarrollo del mejor proyecto en su forma
concreta de ser, que le colma como persona, pasando inadvertido el propio
yo de los padres, en cuanto a la medida concreta de ponerlo a su servicio
como “"vocacion ontoidgica del amor" Tomas Melendo (1995), que al buscar
"el bien del otro en cuanto otro" "(Aristételes en su retérica) hace posible y
s6lo asi -en unidad armdnica-, que se constituya de manera privilegiada al
crecimiento ontologico de nuestro propio yo' Tomas Meitendo (1995).

Los estudiantes y alin sus padres, en los cursos de Orientacion Familiar
que se han desarrollado bajo mi responsabilidad, suelen hacer reflexiones
sobre la expresion "hijo deseado” que encuentran con frecuencia en forma
de pregunta en casi todos los cuestionarios que diversos profesionales
tienen como elemento de trabajo, asl como en propaganda pUblica; a la
pregunta ¢su hijo fue deseado? la orientacién en clase ha conducido a una
primera reflexion a la luz de las consideraciones anteriores; "el deseo", éste
al pertenecer a los movimientos elementales de la afectividad es una
respuesta activa, sujeta a los movimientos de esa afectividad; los
movimientes de la afectividad son de naturaleza psicosomatica, alejandose
del dolor y buscando el placer, asi, el deseo es [variable!l, y por ello la
pregunta no es adecuada; ésta reflexion conduce a una segunda; no
importa tanto si el hijo fue deseado o no, sino la aceptacicén del hijo es lo
bésico, por ello la pregunta ; ha aceptado al hijo? reviste toral significado en
la vida familiar; y lo trascendente dentro de la orientacién es orientar a la
aceptacion, no como una "carga”, y que alin asi puede abrir paso a una
aceptacion; el conocer su realidad, conduce a una tercera reflexion que
lleva a la importancia de la aceptacidn plena, logrando con e¢llo una
amorosa aceptacion. La necesaria orientacion conduce a que esta tercera
reflexion, la amorosa aceptacién implique el "amor electivo”, que va mas
alld de la mera aceptacidn, es no sbélo desear y aceptar, sino ademas
esencialmente elegir amar al hijo con discapacidad por ser él, y no otro el
hijo, quererle ademas incondicionalmente y asi levantar la naturaleza
humana al nivel ontolégico aprendiendo a querer, creciendo en su amor
electivo y gratuito. Amar ali hijo con discapacidad, "significa luchar, dia a dia
por ampliar el radio de su autonomia, por facilitar su integracién social... por
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disminuir las secuelas de sus incapacidades... por hacerle la vida agradabfe
y alegre” Freire (1 992).

De acuerdo a mi experiencia en esta Ultima fase y al mismo tiempo inicio
del proceso de aceptacion, hay que orientar en la pregunta de los padres de
un hijo con discapacidad "¢y como lo consigo?” en este proceso ha llegado
el momento en que toda la afectividad al servicio del aspecto noolégico del
ser humano, sera el motor de todo el despliegue de la accién que viene:
"entregarse a la tarea, ver mas alld y contemplar al discapacitado”, Freire,
"movidos por un gran amor" Tomas Melendo, que ha permitido descubrir la
verdad de esa realidad y eiegir amarla, aceptando los esfuerzos y sacrificios
que pueda exigir en el tiempo, porque serd bajo esta concepcion que el
sacrificio se acoja como gozoso. "jHijo te quiero querer y amar con todo
mi ser al serviclo de tu ser!, jHijo, te amo, porque eres ti y no otrol,
iHijo gracias por que tu existes y porque existiendo le das sentido a mi
existencia, fuerza a mi caracter, y humanidad a mi dolor!"

LCémo conseguirlo?

La importancia de profundizar cognoscitiva y ontolégicamente sobre el ser
del hombre, ir mas alld del conocimiento e informacion dada y aprendida en
forma de cartabén, como por ejemplo; "la persona es una unidad bio- psico-
social que tiende al desarrollo integral y arménico”,

El'ir més alla es un principio qgue me ha ayudado en la practica profesional
académica para que los estudiantes permanezcan alertas, sensibles, vy
constantemente reflexivos y sin olvidar "lo que el hombre es", que revisen y
actualicen en los conocimientos adquiridos en cursos anteriores para
integrarlos y buscar el sentido practico a fravés de la practica de servicio
social que desarrollan y puedan en los hechos ayudar a las familias a
encontrar el camino de ¢come conseguirla?; al respecto Freire sefiala tres
pasos procedimentales, los. que he: corroborado positivamente con el
tratamiento de casulstica de afios de trabajo:
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1.- "Entregarse a la tarea"

Implica jempezar a actuar!, se inicia asumiendo el dolor que se siente y que
se tiene, de ahi la importancia de entender y asumir el "amor electivo” o de
"difeccién" es indudable que este asumir el dolor va a depender también de
la actitud personal que se tenga frente al dolor, actitud que puede ser
mejorada por quien asesora a la familia, ayudéndoles a convencerse de
que saldran adelante con bien, y que ellos (los padres} siendo los primeros
responsables de educar y formar a su hijo soh capaces de hacerlo.

Habra que comenzar una y otra vez, pero 10 que no pueden hacer es darse
por vencidos, tendran momentos de agobio y de tristeza, de desesperanza y
cansancio por el arduo trabajo desarrollado y quizéd por poco resultado
objetivo, pero a través de esa accién se manifiesta primero, débiimente, el
amor electivo, pero cuando al fin se manifiesta, impregna de sentido todo
ese esfuerzo cotidiane que hace posible el sentido de vida. Asi, al haber
hecho la eleccion de actuar, se pueden hacer también una serie de
evaluaciones para sondear los resultados.

Es conveniente considerar el ambito de fas relaciones de cada familia, pues
éstas constituyen una variable que influye en la vida familiar, conocemos
que las relaciones son dinamicas y nicas en su tiempo y espacio y se dan
{domésticamente) en la familia nuclear, asl como en la extensa y son
también considerables las que se establecen ¢on los profesionales y con la
comunidad; cuando el nifio con incapacidad liega, altera afectivamente las
relaciones con todos, y en via de regreso puede alterar las relaciones
conyugales, por ello, estas relaciones deben afianzarse en el
reconocimiento del carific mutuo que hace posible que los cényuges se
apoyen, y juntos en una relac;on méas estrecha se afanen en un proyecto
mas en comun.

£n las relaciones padres e hijos, aparte de. superar las preferencias y. '
rechazos que se puedan dar, Ernesto Bolio (1985) se debe pulir la relacion
através delacrianzayia educac:én que es y debe ser justa y mas cuando
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se tiene un hijo con discapacidad, el aceptar que el hijo con discapacidad
requiere atencion especial es imprescindible para comenzar cuanto antes y
favorecer la gradual independencia del hijo en un clima de confianza y
seguridad, educando a través de la convivencia informai con afectividad y
también con intencionalidad. La autoridad de los padres debe ser
coirectamente ejercida, pues constituye el factor clave para que ia refacion
entre Jos padres y todos sus hijos, con discapacidad o no, sea la que
verdaderamente dé ayuda, pues siendo la autoridad {a fuerza que sirve para
sostener y acrecentar, ésta se convierte en una influencia positiva que
sostiene y acrecienta la autonomia y responsabilidad de cada hijo en su
proceso educativo. Con respecto al concepto AUTORIDAD, en cada curso
ha habido gran polémica al abordar el tema, pues los estudiantes hablan y
argumentan contra la autoridad y obediencia, criticdndolas fuertemente, por
lo que para su manejo y reflexion me ha sido necesario recurrir a la
etimologia, vy de esta forma poder acceder al conceptc veridico y su
aplicacion en la famitia para comprender la relacién autoridad educacién y
de esta forma asimilarla, o que implica poder decidir y sancionar como la
gran ayuda, que consiste en dirigir Ja participacion de los hijos en la vida
familiar, y en orientar particularmente el crecimiento de la autonomia del
hijo con discapacidad responsabilizandolo, y como un componente esencial
del amor a los hijos que se manifiesta de modos diversos en diferentes
circunstancias en la relacién padres-hijos. Cuando los estudiantes han
reflexionado sobre el tema de autoridad, {a totalidad de ellos han concluido
en aceptar la necesidad de ejercer la autoridad, y comentar el
desconocimiento que existe sobre el concepto y su aplicacién que las
personas tienen en general y por ello su actitud al inicio del tema,
finalizando con comentarios como "todo aque! gue tiene autoridad es para
servir y no para servirse".

El conocer el concepto de responsabilidad y saber qué es y para qué sirve,
ha sido en cada grupo de estudiantes muy provechoso porque la autoridad
en la educacién familiar ayuda a superar importantes limitaciones
personales, pues no basta a los padres de familia saber que tienen
autoridad, -ia correspondiente a su responsabilidad de primeros



Roporte Laborak. M. Laxfoin Clapds Romern, 1 N AM . pag, 62

educadores-, necesitan saber también que son capaces de ejercerla y que
deben hacerio por amor a sus hijos, pues para lograr su autonomia
necesitan de la autoridad de los padres; para lograr lo anteriot no basta sdlo
con ejercer una autoridad que intenta servir, apoyada en el propic prestigio,
en el conocimiento y la aceptacion de cada hijo, es necesario ademés,
enseflar a obedecer para que la relacidn, autoridad-obediencia tenga una
mayor eficacia educativa. La ensefianza de la obediencia, no se realiza en
el vaclo, sino en y con la participacion de los hijos, y esta obediente
participacion puede entenderse como una disposicion v como una
oportunidad de coniribuir personalmente a una tarea comun, sea en &l
orden de la informacion o en la decisién, o en la accion, procurando hacerlo
con sentido de responsabilidad, cuyo objeto es "desarrollar la libertad
personal de qguien participa; es decir de cada hijo", asl, en el proceso
educativo, la autoridad de los padres es un servicio imprescindible, si se
ejerce correctamente de acuerdo a la responsabilidad de los padres como
primeros educadores, asi, "PENSAR, INFORMARSE, DECIDIR,
COMUNICAR CLARAMENTE Y HACER CUMPLIR", son fases sucesivas
en el glercicio de la autoridad. Olivares Otero.

En fas relaciones entre hermanos, es importante considerar las edades
(aqui fue importante integrar los conocimientos adquiridos en las materias
de Psicologia Evolutiva 1 I 1) y buscar una actitud de servicio mutuo,
promover la confianza, respeto, juego y guiar en la orientacién a los
hermancs para que ayuden al hermano con discapacidad, pero que no le
ayuden mas de lo necesario, pues €& también debera tener
responsabilidades en casa y esforzarse mucho por ser autdénomo, los
padres suelen tener angustia, confusion y duda en la guia que tienen con
respecto a la armonia o conflictos que se presentan en la convivencia entre
hermanos, por ello es conveniente en estos casos orientar a los padres
hacia el cuestionamiento de "si lo que estan haciendo es por la mejora del
hijo con discapacidad o permiten hacer solo por su cansancio“. Este
cuestionamiento reencauza generalmente la labor educativa de los padres.
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Al volver a la interrogante “cdmo conseguirio” también juega un papel
importante la adr\jninistracién del tiempo de vida en familia, tanto en cantidad
como en calidad, pues es importante el precisar que si no se dedica tiempo
de vida a la familla no puede existir vida familiar, por ello:

Hay que darse tiempo (el mayor posible) para convivir con la familia y
cultivar el afecto intrafamiliar, darse tiempo para ser padre, para ser
madre, esposo y esposa y dedicar tiempo personal para sl mismo; se
debe balancear tiempo de trabajo, de descanso, de convivencia, para
poder organizar adecuadamente las actividades cotidianas y valorar los
avances y resultados con actitud optimista positiva y realista.

El amor manifiesto, real y cotidiano entre los padres, y el amor hacia los
hijos, es fuente que enaltece, refuerza y tonifica al mismo amor, y asi, las
actitudes y conductas se van mejorando al guiarse con cuidado y
delicadeza, lo que contribuye a optimar fa multirelacion amorosa familiar;
Freire sefiala que cuando abunda el carifo de padres con ese guerer querer
al hijo (...) descienden las disculpas ¢ Jos lamentos, los comentarios ©
criticas a cuipabilidades ajenas, pues uno se encuentra tremendamente
enfrascado y atareado en la positiva y urgente labor de habilitar a su hijo,
“ademas, continia acrecentando esa relacién conyugal al mejorar ia
relacion entre los hijds, se fortalece la apertura e intimidad de la familia, se
incentivan las actividades y trabajos que realiza la familia, es decir, se
aprende a vivir" en, con y para la familia, se valoran los logros obtenidos y
se busca mejorarlos.

La oportunidad que brinda la vida de actualizar permanentemente el amor
al contestar el cuestionamiento ;cémo conseguirlo? se manifiesta
sublimemente en ja natural fecundidad propia del acto de voluntad libre del
hombre, lo que puede alcanzar los mas maravillosos resultados. Asi pues,
son necesarios, lucha, paciencia, fortaleza, confianza, tiempo, lo que
acompahado del acto volitivo permite no quedar atrapado y/o superar el
“victimismo®, “sentimentafismo", o fantasias que impiden enmarcar la
realidad y el camino a la aceptacion.
i
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Dentro de la realidad, el hecho queda reducido para los padres de familia a
que hay que educar hoy, Yy mafiana y toda la vida, y los padres lo hacen
entendiendo y queriendo querer en la diarla convivencia, vy el espacio
educativo adquiere forma al empezar a formar los primeros habitos como
preparacion para toda la vida.

2.- "Ver mas alla".

Existe un momento de fecunda reflexién para quienes participamos
profesionalmente en este campo de trabajo profundamente humano, vy es
cuando tenemos frente a nosotros a matrimonios, familiares 0 a personas
que "conviven habitualmente en el sufrimiento”, quienes buscan la
respuesta jpor qué?, para qué?, Freire sefiala que la respuesta es "dar
contenido a mucha de la aceptacion”, trascender, "ver mas alld", ver en el
hijo con discapacidad ese ser ontoldgicamente trascendental en todo lo que
"es" y "puede ser’, y con el pleno derecho de ser recibido, traspasar al
discapacitado de su realidad y verle como persona humana.

3.- "Contemplar a la persona con requerimiento de Educacién
Especial”.

Freire, citando a Josef Pieper, sefiala tres elementos:

a) Silenciosa percepcion de la realidad (...} acercarse a la verdad y "a nada
mas".

b) Un conocer no pensante, sino mirante, al‘_c:ontemp,lar comprendemos(...)
un conacimiento -no de esquemas razonadores - ... la comprensién def ser
humano anida al amparo del carifio, ... por via amorosa del conocimiento.
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¢) Un conocer acompaiiado de admuracxon (...)de asombro () iermémetro.'
del proceso de la aceptacion.

En la vida familiar con un hijo con discapacidad todos los dias son "duros”,
perc si los padres descubren los "motivos" de "por qué" y "para que”
continuar esforzéndose, ellos encontrardn razones que su razdn desconoce
y al encontrarlas, esas razones en ellos mismos crean "compromiso” y
“l6gica" en su hacer; existe un aspecto dentro de este espectro mental que
se debe respetar y que he visto en diferentes familias cuyo proceso de
aceptacion ha sido menos dificil; el que hay que contemplario mas alfla de la
logica humana.

Los que hemos irabajado deseando ayudar a los demas en estos procesos
desde nuestro hacer profesional con humildad, hemos aprendido que
tenemos que ver siempre a fa familia como una comunidad de personas en
su forma consciente de serlo, con sus facultades y limitaciones, y atacado
por el medio ambiente en que se desarrolla, asi, la familia con una persona
con discapacidad "lo que legue a hacer lo tiene gue hacer por si (ella)
mismo (a)" Dr. Viktor Frank! ("E! hombre en busca de sentido”, pag. 128),
no dependiendo de las condiciones, sino de las decisiones que fome, y de
ellas dependera su actitud personal, en cuyas raices esta la libertad del
hombre en su capacidad de elegir, asi, en mi practica profesional
académica en la asignatura de Orientacion Familiar se integrd un proceso
de orientacién y ayuda a personas, en cuanto miembros de una familia en la
que se educan; la familia (su organizacion, felicidad - influencia), tiene
repercusiones saciales, por lo que la accion positiva de orientacion suscita
también toda una cadena de influencias positivas en las demas familias y
por elio en los demas ambitos sociales.

La aceptacidn, el amor y la educacion constituyen asf, ante todo una
"dadiva" de humanidad por parte de ambos padres. En la practica
profesional la palabra “dédiva” se la escuché a un Doctor en Fllosofia,
padre de un nifio ciego, que en el proceso de aceptacion de su hijo sufrid
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mucho y gue al haber aceptado plenamente a su hijo, al compartir con otros
padres, con lagrimas en 10s ojos, la experiencia de su dolor, estaba seguro
al decir que "el dolor que ellos tenfan sdlo era un matiz distinto de la
enorme gama del dolor humano". De ese padre comprendi y aprendi que el
conocer y el saber le da sentido al hacer, al profundizar en el concepto de la
palabra Dadiva, encontré que viene del latin Dativa, del francés Don, del
italiang Dono - (Don) = regalo - del latin Donum, con influjo de debita =
deuda. Esa dadiva de humanidad por parte de ambos padres se puede
traducir entonces: el "don" de regalo de tener un hijo al que se ie "debe" en
funcién de la gratuidad del amor conyugal, dar su donacién, su "dar” y
"darse" al don, "regalo el bien" para aceptar, amar y educar al hijo con
discapacidad, al que se le recibe como un don, y para el cual también es un
"DON" la familia en que naci6, y donde mutuamente en lo natural, y en la
eleccion se aprende a dar y a recibir.



Reporte Laboruls Mu, Laticia Clnpu‘s Romern, UNAM- pug. 67

EVALUACION
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~ ALVIVIR SIN MODO HUMANO,
' CON BASURA Y POLVO SE MEZCLA

TRADICION NAHUATL
k MEXICO
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Las caracteristicas tedrico-conceptuales del presente reporte laboral tiene
profundas implicaciones con las experiencias personales en el campo
labaral, con mi propio proceso de desarrolio profesional y la integracion de
fundamentos filosoficos a los psicoldgicos, que fueron los que hicieron
posibie la estructuracion y desarrolio de la unidad que reporto, asi como los
procesos de beneficio personal y familiar que percibf en los estudiantes y
familiares con un miembro con discapacidad; por elio la evaluacion se
expone a través de la perspectiva tedrica descrita come fenomenciégica,
que a su vez presenta la investigacion cualitativa como un enfoque de la
comprension fenomenolagica.

El método cualitativo, al ser humanista me permite no perder de vista el
aspecto humano de la vida social y ver a las personas desde una
perspectiva holistica.

El apartado de evaluacidn se articula en tres partes; la primera es una
exposicion del procesc cognitivo y experiencia que experimenté a lo largo
de mis primeros afios de trabajo profesional; ta segunda es una vision de la
reflexion que me abrié la posibilidad de percibir, vislumbrar, desarrollar,
integrar y mejorar la teoria y llevarla a la practica; y en la tercera expongo el
porqué me interesé integrar fas dos partes anteriores, sintetizandolas en
una unidad de la asignatura de Orientacidn Familiar y su evaluacién
fenomenolégica desde la metodologia cualitativa,
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PRIMERA PARTE

Al terminar la carrera de psicologia, me habia iniciado en el campo
profesional en el area que escogl, la industrial, y por asi convenir a mis
intereses y gustos me inicié en el drea educativa académica impartiendo
clases de psicologia en Ia Escuela Normal de Especializacion; a la fecha
contintio trabajando en ambas dareas; en ellas, independientemente del
trabajo que realizaba, se acercaron familias en busca de ayuda que en
general tenfan algdn.integrante con discapacidad.

En ese tiempo mis marcos tedricos de referencia eran basicamente las
teorias estimulo-respuesta; el conexionismo (Thorndike), e conductismo
(Watson), el neoconductismo (Skinner); al ponerlo en practica se
experimentaron beneficios hasta cierto punto para cada una de las familias
en sus diferentes necesidades; el "moldeamiento”, las "aproximaciones
sucesivas” y el “reforzamiento diferencial”, el "refuerzo", el "aprendizaje por
costo de respuesta condicional-temporal’, la extincién de “estimulos
aversivos', el incremento de "refuerzos positivos", ete. Al mismo tiempo por
las propias necesidades de los diferentes trabajos y la urgencia de
actualizarme, estudiaba vy practicaba los principales enfoques
contemporaneos de la psicologia y las contribuciones tedricas de algunos
de sus representantes a saber el enfogue conexionista, de ello las
contribuciones tedricas de Burrughs F. Skinner, de Albert Bandura, Sidney
Bijon; del enfoque cognoscitivista a David P. Ausubel, Pascual Leone, R,
Case; del enfoque Psicogenéctico a Jean Piaget, Menry Wallon, Jerome
Bruner y; del enfoque psicoanalitico a Sigmund Freud, Anna Freud, Hairy S.
Sullivan, Erik Erikson.

Cada uno de estos enfoques tiene una contribucion tedrica y metodolédgica
con implicaciones en la educacion que me fueron muy (tiles y me ayudaron
a entender a fas familias que se acercaban en busca de cambio; siendo
honesta, experimenté momentos de duda y angustia en cuanto a proceder
con la ética de quien busca hacer bien y ofrecer su mejor servicio a otros,
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ahora veo que era ldogico pues, "las dos familias psicolégicamente
predominantes en el siglo XX y que han determinado dos conceptos
distintos del hombre, de la vida, y por consiguiente del aprendizaje,
corresponden a las teorias conductistas del Estimulo-Respuesta y, las del
Campo del Conocimiento o Campo de la Gestalt, (...); independiente de las

criticas que ambas reciben, sus aportes al proceso tecnolégico de
ensefanza-aprendizaje seran positivamente utilizadas..." (Elsa Contreras e
Isabel Ogalede, 1980). Pero para mi practica profesional me surgia la
pregunta ¢cual es el concepto del hombre que yo tenia o deberia tener?, En
esos momentos de reflexion y duda, enconiré que conocia, ...pero...
¢sabia?; todo esto lo planteo, porque , esas familias tenfan en comun el
dolor, to que me lievd a cuestionarme como poder mejorar mi servicio, fo
que provocd que tratara de entender el hecho, desde la propia perspectiva
del actuar, tratar de examinar el modo en que experimentaban y sentian lo
que les sucedfa; absorber lo que percibian como importante en esa realidad
que les importaba y no otra. ¢Cudles son los motivos que llevan a
diferentes actitudes ante el dolor?, sus sentimientos, sus ideas, su mundo;
todo esto fue para mi tan significativo, que me permitié con ética e interés
observar, preguntar y descubrir una diferencia que hacia posible distinguir
dos formas de enfrentarse al dolor en esas familias:- las que "sufrian
inttimente"; al hacer un esfuerzo por rescatar la subjetividad de estas
familias, éstas se perciblan en general a si mismas "paralizadas", o veian la
vida "con desgano e indiferencia’, locs padres sefialaban que estaban
cansados de las "quejas constantes” de los integrantes de la familia, se
percibian a si mismos como "victimas" de la situacién; en algunos casos, el
nacimiento de un hijo con discapacidad llevé a los padres a culparse
mutuamente de su situacion y hacer mas tensa y dificii su vida llegando
incluso al divorcio, todo ello envuelto en un estado de animo de fristeza,
incertidumbre y temor, mas que dolor inttil, era como tener y generar mas
dolor, dolor que no llegaba a nada, gue se quedaba estacionado y
endémico en la familia o sdlo arribaba a mas tristeza.

Ef otro tipo de familias, cuya actitud ante el dolor era totalmente diferente,
percibian, sin aclararlo o expresarlo con ideas, haber encontrado un
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"sentido al dolor", hablan llorado mucho, eran afectivos pero firmes, habian
llegado de alguna manera a reconocer y aceptar la realidad, se percibian a
si mismos, "que eran los que tenian el principal compromiso de buscar lo
mejor para su hijo", eran familias en las que se "actuaba" con "ganas”, sus
acciones les llevaban a buscar mejorar en lo personal y en entender a cada
uno de los miembros de la familia, dandose tiempo para vida social y
amigos, el dolor les unfa mas como matrimonio, aumentando los detalles de
carifio, de atencidn, y cuando uno de los padres se cansaba o se llegaba a
"desesperar”, el otro servia de "sostén", de “"apoyo” y se preocupaba de
levantar el "animo", no se apenaban del hijo, reportaban que aunque
"sentian feo" las miradas de la gente en la calle, restaurantes, cine, etc., era
su "hijo" y tenian que apoyarlo, no padian, "ni debian” esconderlo, "si no le
acepta yo, (como quiero que lo acepten otros?”, sefialaban, o "no tengo
tiempo de pensar en mi dolor, sblo de actuar y saber darle lo que necesita”;
todo lo que realizaban en su vida, tenia un sentido, un significado especial y
éste hacfa posible una vida familiar con "alegria” y "esperanza".

La mamé de Héctor, un nifio ciego de 9 afios me decia “felicita a Héctor,
hoy pasd a tercer afio en la escuela, ¢sabes? se que tiene una
discapacidad, pero jtiene otras capacidades! que quiza no hubiera percibido
si no fuera tan especial’. Con gran carifio y admiracion recuerdo a un
maghnifico estudiante de licenciatura y hoy amigo, con debilidad visual, que
al terminar su carrera me dijo. "no puedo mas gue cambiar mi acfitud ante
la vida, tengo mucho que hacer antes de perder definitivamente la vista, y
aun después, seguiré fuchando".

,Qué los hacla diferentes de las otras familias y personas?, /jqué les
impulsaba?, ¢qué era lo que le daba significado y determinaba su accion?,
al paso de los afios encontré y asimilé lo que buscaba, su principal motivo,
la esencia de sus actitudes, lo que le daba significado a sus acciones
cotidianas transformando lo "ordinario en algo extraordinario”, a pesar de la
ardua tarea, ...me rei, me apené", y luego con dolor acepté mi "inteligente
" ignorancia”; era tan obvio que no se veia, era tan natural y relativamente
tan poco estudiado y tomado en serio, que no se reconoce; esas familias lo
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" hablan encontrado, hablan desarrollado la capacidad'de querer, como
manifestacion de la "unidad de vida". ' )

SEGUNDA PARTE

Esa "capacidad de querer” me flevo a investigar, a consuitar, a estudiar; y
as{ descubri y entendi que e} "guerer" era un acto de la voluntad, pero,
icuales eran los motivos que llevaban a las familias 0 a las personas a
asumir esa aclitud frente al dolor?; esa actitud no era fruto del
"sentimiento”, sino una eleccién libre que capta y apresa la dignidad que
todo ser humano tiene.

En su libro Beyond Freedom and Dignity, B, F. Skinner afirma que la
existencia de ia libertad, la dignidad humana y muchos otros estimados
valores humanos es un mito, y que el hecho de asirse a él sofocaria el
progreso de la sociedad y el desarrollo que tiende a la perfeccidn. John H.
Brennecke y Robert G. Amick (1976), en su libro Psicologia y la Experiencia
Humana senalan no estar de acuerdo con él. En mis afios de estudiante en
la Facultad de Psicologla apoyaba las ideas de F. Skinner, afios después,
sélo puedo decir que es una idea que ya no comparto; la aportacién del
neoconductismo la sigo usando sélo en sus programas, pero no puedo
aceptar ahora su concepcién de Hombre.

En México, las familias que atendia me demostraban con su actitud y su
conducta lo valioso de la libertad y la dignidad humana, por ejemplo:
"ensefaban a los demas hijos a -saber querer-, aceptar a su hermano con
discapacidad” y "ayudarle solo si era necesario”, todos a su vez, tenian
deberes, cada uno de ellos de acuerdo a sus “capacidades” y
"posibilidades", en ocasiones el "servi al hermano, al hijo con
discapacidad lo reportaban como "verdadero sacrificio”, pero su estado
afectivo era de "alegria" y no de tristeza, eran familias en las que cada una
de las personas que la integraban crecla en libertad, responsabilidad y
compromiso.
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La dignidad humana vy la libertad no podian ser un mito;, esas familias
demostraban fehacientemente que daban sentido a su vida apoyandose en
el respeto a la dignidad humana y como acto de libertad habian aprendido a
amar, habfan educado a su amor para darle sentido a su dolor y a su vida.

Alguna vez escuché definir el amor como <es un programa intermitente de
reforzadores fisicos, positivos, sociales>, al continuar investigando y
cuestionando dentro de la psicologia, ella misma me llevo a sus inicios
donde se entrelazaba con la Filosofia, a esa filosofia primera de la que
hablaba Aristoteles, y de ahi a la Ontologia y la Psicologia Racional. Asf,
Aristoteles en su retérica (2, 4, 80 b), aseguraba que amar es "querer el
bien para ofro en cuanto otro”, Tomas Melendo (1985) partiendo de ésta
definicién y haciendo un analisis filoséfico de "en cuanto otro”, lo califica
como la "vocacién ontolégica del amor” v " el amor manifiesta su vocacidn
ontolégica”. Lo que he aprendido de las familias con las que he trabajado
es que la relacién amor-dolor se entrelaza para buscar el bien para el otro
en cuanto otro, lo que es base del proceso de aceptacion.

TERCERA PARTE

Al integrar todos esos conacimientos y experiencias, me llevd a plantear
bajo e! marco tedrico conceptual dualista Aristotélico Tomista la Unidad de
trabajo que qued6 desarrollada en el cuerpo del presente reporte laboral, y
fue satisfactorio constatar cdmo en cada periodo escolar los estudiantes de
la Normal de Especializacion que llegaban a las aulas a recibir las clases
de Orientacion Familiar, en las primeras platicas, descubrian y resaltaban el
valor de sus propias familias, en algunos casos reconocian problemas
familiares que les hacian sufrir asi como a sus familias, y que al desarrollar
la sefalada Unidad, poco a poco, les daba sentido a su dolor,
permitiéndoles encontrar y dar paso a soluciones existenciales y proyectos
de vida optimista y factibles de realizar personal y profesionalmente,
déndoles elementos para un desarrollo en todos los ambitos de su vida;



Reporte Laboral« Ma. Luticia Clapds Romenn, UN A M- pag. 78

ademas, influlan en su familia de tal manera, que en muchos casos se
cambié la dinamica en gue se encontraban, como puede apreciarse en Jjos
testimonios documentales que se acompafian como anexos al presente

capitulo.

Al sentirse fortalecidos conceptual y afectivamente y con buen animo, sus
practicas en las escuelas de atencion especial con niftos con discapacidad,
eran profesionales con alegria y responsabilidad, enfrentandose con
herramientas filoséfico-psicologicas al dolor, mostrando procedimiento para
el tratamiento de familias con problemas de aceptacion a un miembro con
discapacidad y tratando de optimar el ambito familiar. Encontré que la
evaluacion de los estudiantes en la materia de Orientacion Familiar no era
una calificacién que obtenia el alumno; la verdadera evaluacién se sentia
en jos alumnos cuando comentaban v reflexionaban en torno a su vida, la
familia, los problemas; los cambios se percibian paulatinamente conforme
transcurria e} semestre al integrar los aprendizajes de otros cursos, al
comentar el material audiovisual y jos analisis de casos, comoe base de
discusiones dirigidas, asi, la Orientacién Familiar en la que se ha integrado
la Unidad sobre el proceso de aceptacion, ha permitido que la educacion y
la formacion del estudiante le posibilite el integrar la ciencia a la vida y los
problemas que experimenta una familia comin y una con miembros con
discapacidad con base en el conocimiento de lo que es la persona, el
matrimonio, la familia, 1o que ha sido una preocupacion continua de quienes
nos ocupamos en mejorar profesionalmente en el area de Educacion
Especial y en como la familia puede incrementar su influencia positiva en
Jas familias y por ello mejorar la sociedad, ya sea por medio del ejemplo de
vida a por ia formacidn de asaciaciones y sociedades de padres e hijos con
algtin miembro con discapacidad, como promotores de la integracion social
de las personas con discapacidad en y desde la familia, y al mismo tiempo
promoviendo Escuela para Padres,

En el desarrolio del Programa de Orientacién Familiar, los temas que se
han comentado positivamente y han percibido que son ejes de su cambio
de actitud, analizados desde su raiz etimoldgica y conceptual son:
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— Sexualidad humana, matrimonio y famiiié}. L

- La sexualidad y su significado humano.
« La condicién personal del hombre : ; R
« Irreductibilidad, reciprocidad, complementanedad y donaclon, ’

— Libertad, Voluntad, Justicia, Autondad, Au“to_nom;a.v S

— Estructura de la comunidad conyugél
— Qué es ser familia.
— Crisis actual de la familia.

- Educacién, Amor-Dolor, Felicidad, el Bien Reciproco.. . -

— Proceso de Aceptacién.

Todos los temas dirigidos a lograr la uniéh'y armonia familiar como base
para potencializar conceptualmente a la familia como el primer y mas
importante ambito de educacidn.

La evaluacién final formal de los estudiantes es una demostracién de sus
conocimientos a través de impartir una platica a padres de nifios con
discapacidad acorde a la Licenciatura de su_especialidad, platicas que se
han desarrollado curso tras curso con felicitaciones por parte de padres y
autoridades.

Fue notoric que en el afio de 1993, a la Licenciatura de Problemas de
Aprendizaje los alumnos de Orientacion Familiar decidieron que como
evento de fin de curso, invitar a sus propios padres para que les impartiera
una plética de Orientacion Familiar, a 1o que accedi y que se realizd en el
Auditorio de la Escuela Normal de Especializacion, el acto fue de gran
trascendencia, asistieron todos os padres (algunos de ellos viajaron desde
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el interior de la rep(blica), y lo sorprendente fue que asistieron el 100% de
elios {padre y madre), v al salir del evento todos felicitaron a la escuela por
el acto en el que participaron expresando su deseo de volver.

La necesidad de la asignatura de Orientacion Familiar en la Normal de
Especializacidn, sensibilizd a los estudiantes de la Licenciatura de
Inadaptados e Infractores, cuya curricula no contempla la materia de
Orientacion Familiar solicitando los alumnos de esta Licenciatura a las
autoridades académicas que se les impartiera dicha asignatura bajo mi
direccién en el espacio denominado "Diferencial I" que se desarrolla al final
de la carrera, la cual se llevo a cabo en el primer semestre del afio escolar
1904-1995.

Los cuestionantes, imposibles de evaluar son: "¢coémo hacerlo con el dolor
en su familia?, ¢con el amor?, ;con la aceptacién?”, quiza la intensidad de
lo que siente cada persona y cada familia es lo gue siempre me ha
preocupado y por elio es conveniente sefialar que sélo fos padres como
personas libres pueden elegir y decidir los cambios de actitud para mejorar
la calidad de vida de sus familias favoreciendo siempre una educacion con
motivos, actitudes y optimando la madurez de quienes educan.

La persona y familia son dos realidades indisolubles por motivos
ontolégicos, por un desarrolio armonico y de perfectibilidad de las personas
como seres gregarios, por motivos psicoldgicos y filosdficos e incluso por
derecho natural, y hoy merced a las experiencias desarroiladas y vividas
tendria que subrayar con Tomas Melendo (1995) "que el amor es
fundamento y et sentido Uitimo de la libertad y su acto mas radical y propio”,
y esto hay que mostrario a las nuevas generaciones de prafesionales como
un proceso en la adquisicidn de valores para vivir una vida con plenitud,
pues de esta forma la persona, al asimilar el binornio libertad-amor, puede
encontrar sentido a su propio ser, a su dolor, a su familia, y a la sociedad en
general.
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ANALISIS
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LA TRISTEZA, AL SER REACTIVA,
EN S/ MISMA, NO ES "BUENA" NI
“MALA", LO IMPORTANTE ES
COMBATIR LA CAUSA, EL ORIGEN
QUE LA GENERA, PERO SERIA UN
ERROR INTENTAR QUE
DESAPAREZCA, PORQUE LA
REALIDAD GENERADORA ESTA
AHI Y NO SE LE PUEDE IGNORAR,
POR ELLO EL PROGCESO IMPLICA
LA ACEPTACION.

J. B. FREIRE

ESTA TESIS MO DEBE
SMR DE LA BIBLIOTECA
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Numerosos estudianies llegan a las ciencias can el deseo de entender su
mundo y mejorarlo, S. J. Taylor y R. Bogdan (1984), deseo e intencion
patente en los estudiantes de la Escuela Normal De Especializacion,
qulenes se preparan clentifica y humanisticamente para comprender ese
mundo "especial" del ser humano con discapacidad y mejorarlo.

Boderman (1968) yendo mas lejos que Becker y los investigadores de la
escuela de Chicago sefiala: "...el investigador cualitativo debe intervenir
activamente en la vida de las personas para aliviar el sufrimiento humano
exhorta a los investigadores a participar acabadamente en los escenarios
que estudian, sefialando opciones a una comunidad que han sido privada
de ellas y haciendo conocer los hallazgos directamente a esa comunidad"
(Ibidem).

Roger Vemeaux (1967) sefiala "para ios antiguos, el objeto de la psicologia
es el alma, no decimos que con ello son fieles a la etimologia, pues, en
realidad, se ha producido lo contrario; crearon la palabra para expresar lo
que hacian, en todo caso, el tratado en el que Aristételes expone los rasgos
principales de su psicologia tiene por titulo repr yogng"; asi, Aristoteles
entendia por Psicologia, "el principio vital de un cuerpo organizado”, es
decir que Cuerpo-Aima forman una union substancial, "el hombre".

A partir de este marco tedrico Freire en su psicologia filosofica (1994), se
reflere a la union substanciai como la integracion de las funciones
superiores: la inteligencia y la voluntad (noclagico) como parte de la vida
racional, la sensitiva, como parte de ia vida afectiva (integrante a su vez de
la unién psicosomatica), y el cuerpo, bios, soma (que a su vez integra ia
union psicosomatica) como parte de la vida vegetativa; entendida asi la
uqic’m substancial, se presentan dos problemas a resolver: El problema
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esencial de entender la unidad, y el probléma substancial de entender la
fractura de la unidad y sus consecuencias.

La busqueda de la armonia en la unidad implica la tendencia hacia la
felicidad (la que todo ser humano pretende), Freire al respecto sefala: "la
esencia de la felicidad consiste en la actualizacién de la actividad més
noble del hombre: pensar y querer’, es este el sentido objetivo de la
felicidad, por lo que de acuerdo a la estructura ontoldgica del hombre, "la
felicidad ha de sentirse para disfrutarse... sentimos la felicidad gracias a ia
afectividad" Freire, (1994).

La afectividad es precisamente io primero que se altera ante el dolor de
tener un hijo con alguna discapacidad, alteracién que provoca "fractura” en
la unidad del hombre y con ello cansancio, desanimo, temor, ...asi, la
inteligencia y voluntad se ven obnubiladas y por ello no pueden actuar igual;
en esta situacion se manifiesta la tristeza y sus efectos en el estado de
animo de la (s) persona (s) que llevan al replegamiento sobre si mismo, al
retraimiento, a la paralizacion de la accion; y, si la tristeza es muy intensa,
podra llegar a la alteracion de! estado de animo, a la postracion y atin a la
depresién.

La tristeza, al ser reactiva, en si misma, no es "buena" ni "mala", lo
importante es combatir la causa, el origen que la genera, pero seria un error
intentar que desaparezca, porque la realidad generadora esta ahi y no se le
puede ignorar, por ello el proceso implica la ACEPTACION.

El dolor, la fristeza, el sufrimiento... son parte de la naturaleza y vida del
hombre y lo sentimos, y por ello afectan su unidad, por ello el hombre al
situarse en la realidad, da un paso que le orienta a ENTENDER LA
SITUACION, vy es positivo que la persona manifieste su tristeza y dolor ya
sea a través del llanto, de platica 0 en ofras manifestaciones de duelo
positivas; la afectividad es fluctuante por naturaleza, por ello hay que
gobernarla desde la voluntad, ya que cuando la afectividad desborda la
voluntad puede llevar a profundos estragos en la personalidad, es por eso
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que ias tareas que sean importantes no se’ les puede dejar que dependan
sdlo de la afectividad.

El proceso de aceptacién inicia asf su Gltima fase y paradoglcamente es
apenas €l inicio de ¢,cémo conseguirlo?.

Si el origen de la tristeza es el profundo dolor de tener un hijo con
discapacidad, y el dolor "fractura" la unidad, entonces "sblo fortaleciendo
esa unidad" puede lucharse contra el sufrimiento, sdlo cabe vencerle desde
el interior de la persana, dando una respuesta unitaria de todo el ser.

Cuando aparece el amor, éste permite que se refuerce el apetito de Unidad
de ser, desde el amor se hace posible dar sentido al dolor que lleva a la
accion y a la esperanza; de esta forma el amor, entendido como "acto
supremo de la libertad, la operacidn méximamente gratuita, la actividad
reciamente humana por la que una persona elige <<realizar>> el bien del
otro en cuanto ofro" Tomas Melendo (1995), el amor, asi entendido v
asimilado tiene efectos restauradores en la Unidad del Hombre (opuesto
totaimente al dolor); al concebir Ja felicidad como ei actualizar ¢l pensar y el
querer, Freire (1992), entonces, los padres de hijos con discapacidad, en su
proceso de aceptacién transforman su tristeza en la voluntad de "querer
querer" al hijo con discapacidad, buscando su bien en tanto que es otro.

En la atencién a las familias que han manifestado actitudes positivas y
encontrado sentido a su dolor a través de querer el bien de su(s) hijo(s), de
su matrimonio, familia y sociedad y que su proceso de aceptacién, ha sido
menos dificil por iniciarse con una actitud de aceptacién uniendo las
funciones superiores en un conocer la situacién real y de esta forma "saber
para querer” Tomas Melendo, (1994), comprometiendo intencionalmente la
inteligencia y voluntad con la afectividad y todo ello integrado a fa accién
puesta al servicio del bien del otro en cuanto hijo. Estas familias han hecho
posible girar la accidn hacia un afén de superacién en todos los aspectos y
mejorar su competencia en conocirmiento sobre la discapacidad del hijo ya
sea asistiendo a cursos, actualizdndase, integrandose a asociaciones o
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sociedades, leyes, etc. que les fortalece constantemente como’ ‘grupo
familiar y toman conciencia de su esfuerzo hacia la Integracion comunitaria
y su aportacién a la saciedad.

Al integrar afios de experiencia profesional, conceptos filoséficos y
psicolégicos, al programa de Orientacién Familiar, he observado que
producen cambios en las actitudes de los estudiantes frente al dolor y al
proceso de aceptacion ponderando la importancia de educar no sélo la
inteligencia y la voluntad, sino también la afectividad, asi, los estudiantes
efectivamente se han adentrado en el mundo de las familias con un
miembro con discapacidad para comprenderlo humanistica vy
cientificamente y asi apoyar su integracién familiar y social, y mejorar su
calidad de vida en cuanto les es posible.

En cada curso los estudiantes han comentado que para tener una
formacion integral que les permita entender al mundo de desarrollo
profesional desde |a ciencia, en los programas oficiales se deberia educar y
desarroliar la "capacidad de querer’ <<voluntad>>, as/ mismo, deberian
incluirse aspectos de Orientacion Familiar que clarificaran ideas como:
“creer que el dotor no debe existir’, o "tratar de que éste desaparezca con
solo oprimir un botdn", evitar confundir "felicidad con placer”, o "libertad con
hago lo que yo quiero" o, "persona, con recurso humano, individuo o masa"
y, "s6lo medir la eficacia de una persona en términos de produccién”.

Termino este analisis, haciendo la consideracién de que la axiologia y los
motivos son las palancas de la voluntad, por lo que mientras se clarifiquen
los valores, se despertaran motivos valiosos, fuertes y permanentes en las
familias para poder ayudar a sus hijos con discapacidad a desarrollarse en
su realidad concreta de ser personas, lo que se logra, al asentarse en el
ambito del valor permanente de la familia.
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" CONTRIBUCION
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AL ENCONTRARSE LA FAM!L!A

CON UNA’ ' PERSONA  CON
DISCAPACIDAD EL PROCESO DE

" ACEPTACION AYUDA A

" CONTRARRESTAR LA TRISTEZA

- EMPEZANDO A AMAR AL HIJO[ -
""CON DISCAPACIDAD. ' '

MA. LETICIA CLAPES ROMERO.



Ruparte Lahoralie M. Laticia @lapss Reamar, 1N A M - pog, 36

AL ASPECTO ACADEMICO

La asignatura de Orientacién Familiar a la que se integré la Unidad referida
en el cuerpo del presente Reporte Laboral y enriquecid el programa vigente
al integrar por una parte una visién amplia ante el problema de aceptacidon
de los nifios con discapacidad, y por otra una integracion de los
conocimientos adquiridos por los estudiantes en los diferentes cursos
estudiados, ha permitido paralelamente al Reporte Laboral empezar a
trabajar en una propuesta de reforma curricular para proponer. a) La
asignatura Orientacion Familiar integrando la unidad del Proceso de
Aceptacién a dicho programa a las Licenciaturas de Inadaptacion e
Infraccién Social y de Audicion y Lenguaje. Esta propuesta es congruente
con la declaracion de la UNESCO que sefiald el afio de 1981 como "Afio de
las personas con requerimientos especiales de educacion”, que trata al
sujeto con discapacidad primero como persona y segundo lo clasifica como
un tipo de persona, lo que desde el punto de vista de la ética y derecho
positivo identifica a las personas como iguales aunque con rasgos
diferentes; también, las "Estrategias para mejorar la oferta de educacion
especial” de la UNESCO publicados en el boletin 23 de diciembre de 1990,
como Proyecto Principal de Educacion en la que se presentan estrategias
que los politicos y lideres educativos puedan adoptar para mejorar la oferta
de Educacién Especial en sus paises como resultado de la Revision de la
UNESCO (1988); y el presente Gobierno de la Repdblica como resultado de
las politicas globalizadoras en atencién, primero, a que la UNESCO en
colaboracién con el Gabierno Espafiol convocaron a la Conferencia Mundial
sobre necesidades Educativas Especiales: acceso v calidad del 7 a 10 de
junio de 1994 de donde emergid la "Declaracion de Salamanca', donde se
recomienda "dar la mas alta pricridad politica y presupuestaria para mejorar
sus sistemas educativos con objeto de que puedan incluir a todos los nifios
y nifias, a pesar de sus diferencias o dificultades individuales", y segundo, a
que por los compromisos politicos del Gobierno, ai elaborar y publicar la



Reporte Laborate Ma. I .Sticiu Clrpds Runero, U N A M- pag. X7

"Ley General de Educacién" tomando como antecedente la Declaracion de
Salamanca se sefalo en el articulo 41 que: "Tratandose de menores de
edad con discapacidades, esta educacién propiciara su integracion a los
planteles de educacidn basica regular. Para quienes no logren esa
integracién, esta educacién procurard la satisfaccion de necesidades
basicas de aprendizaje para {a autonomia, convivencia social y productiva”.
"Esta educacién incluye orientacién a los padres o tutores, asf como
también a los maestros y personal de educacién béasica regular que
integren alumnos con necesidades especiales de educacion”, La
asignatura de Orientacion Familiar con la unidad que reporto, ofrece los
elementos para aceptar a esos nifios con discapacidad, la diferencia es que
se enfoca desde la familia, primer lugar del proceso integrador.

La asignatura de Orientacidn Famlliar, la impartf en la especialidad de
Inadaptacion e Infraccion Social en el espacio curricular denominado
"Diferencial I" del periodo escolar 94 - 95, lo que es antecedente para que
en proximas reformas curriculares oficiales pueda ser parte de! plan de
estudios.

AL PROCESO DE ACEPTACION

Del tratamiento casuistico y las intensas experiencias vividas en el aula, es
relevante comprender que el proceso de-: aceptacion de un hijo con
discapacidad es una sola variante, quqza,muy importante del proceso de
asimilacion del dolor, de donde destacan como puntos sobresalientes:

A. Que la familia con un hijo con discapacidad Id,desbubra como persona.

B. La mportanma de darse . tiem po en un proceso‘en que la. voluntad ;uega
un papel muy lmportante



Reporte Laborsls Ma. Letteia Clapds Romwrs, (8N L M- pap Y

C. La Importancia de reconocer que fa familia juega el pape! trascendente
educativamente hablando.

D. Que el proceso ayuda a fa formacién humanistica de los padres como
tina necesidad en un mundo cuyos valores ponen énfasis solo en la
produccidn y productividad.

E. Comprender que la relacion amor-dolor es natural, y que esta se impacta
en la unidad o fractura del hombre y por ende de ia familia.

F. La importancia del binomio libertad-amor como eiemento vo{mvo que
integra la inteligencia y la afectividad.

G. La familia como escuela del humanismo que se irradia en la sociedad. -
H. Aprender a dar sentido al dolor para integrar una mejor calidad 'de‘Vida. _

I. La importancia del amor conyugal para fortalecer a los padres en el . ,
proceso de aceptacion de un hijo con discapacidad. : ’

Jd. En fas dindmicas que se usen en las terapias que no se queden en ei‘
nivel afectivo sino que se ataque el origen. S

K. Al buscar el bien del hijo y fortalecer la unidad de wda se produce_ v
alegria, sentido del humor, serenidad y disposicion.
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A LA FAMILIA

1.~ Conacimiento de lo que es una familia y que ésta, la forman personas,
que a través de su participacion como actitud integradora influyen en la
sociedad.

2.~ La asimilacién en el estudiante de que el trasfondo de la crisis de la
familia a fines de siglo es la pérdida de la identidad del ser personal del
hombre -varén y mujer- que afecta la identidad del matrimonio y por ello de
la familia-sociedad-persona, lo ha llevado a plantearse el rescate de la
naturaleza natural del hombre,

3.- Impulsar un enfoque integral de la famitia haciendo evidentes sus
beneficios, articulando los valores que enriguecen la vida de las personas
generando solidaridad frente a la adversidad

4.- Reflexién en torno a "aprender a ser familia”, estimulanda las acciones

que apoyan su funcién educativa y optimar el desempefic de los padres en
la formacion de los hijos.

A LA FORMACION DEL ESTUDIANTE

— Preparar al alumno a entender y comprender el proceso de aceptacnénv
del dolor. R .

— Analisis y reflexion sobre la unidad del hombre

—_ En cuanto persona y futuro profesional de la. docencna descubrlr en su”
tarea el ejercicio supremo de la voluntad. R :
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— Al considerar que tfoda educacion implica voluntad, justificar por el
conocimiento -educar la voluntad-convergencia del saber y querer.

A LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

1. El sertomado y tratado como persona.

2. El poder ser aceptado dentro de la familia como persona mtegrante y
participante. S .

3. Poder relacionarse afectivamente con sus padres..

Poder interrelacionarse con sus hermanos.

B

8. Poder desarrollarse dentro de los limites de su incapacidad como todo
ser humano,

6. Poder relacionarse con la sociedad a través de la aceptacién e
integracion desde la familia.

7. Qrientar a la familia en el querer.

8. Educar la voluntad en familia y para la familia como resultado del
proceso de aceptacion en la unidad de vida de la persona.

o]

. Aprender a educar la afectividad en forma positiva al servicio de la
inteligencia y voluntad para provocar la mejora en e} ambiente familiar y
mejorar el &nimo de las personas que ia integran.
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A LA EDUCACION

Desde su etimologia la Educacion es considerada en dos verbos latinos:
"Educare" y "Educere"; Educare significa "criar’, "nutrir", "alimentar’, y
Educare "sacar de", "extraer’. En la relacién educando-educador hay una
autonomia que se orienta en una padicipacion dirigida, por ello, la
educacién como proceso personal en principio requiere de un buen
"educare"; asl mismo es fundamental con respecto al verbo "educere"
acertar como principio en la conceptualizacion de persona, pues la
educacion se da exclusivamente entre personas y, si se parte de la persona
como origen y fin de la educacién, tenemos que coincidir en ella como el
principio de sus acciones libres y por ello educadas responsablemente, lo
que no se consigue si no hay concepto de persona y solo se le ve como
individuo resultado de acciones inconexas, sin unidad y como objeto
permanentemente guiado.

De ia educacion se espera una respuesta a todas las exigencias de vida...,
la educacidn esta ligada a los grandes temas de la vida: El hombre, familia,
el mundo, la libertad, la justicia, la verdad, el trabajo, el descanso, el dolor,
el tiempo-espacio y la muerte.

La unidad desarrollada tiene el fin humanista de ayudar al hombre y a la
familia en el proceso de aceptacidon, pues siendo los padres quienes
educan en primera instancia, requieren otientacion para hacerlo bien; el
futuro profesional al entender la unidad substancial del hombre adquiere los
elementos para ayudar en el manejo y la educacion de la afectividad, de la
voluntad y de la inteligencia en las personas con discapacidad en sus
familias.

Esta unidad permite optimar la unidad de vida de los propios estudiantes :
— Reencontrarse con la familia no sélo como concepto, sino como la forma

éptima de desarrollo del hombre como persona, reconociéndola como la
célula imprescindible para el desarrollo y evolucién de la civilizacién.
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— Valorar la familia por ser el tinico ambito en donde se acepta a la
persona por ser ella y no ofra, debiendo desarrollarse la familia en un
ambiente cuidadoso de amor.

— Ponderar que la confianza, seguridad, aceptacidn incondicional y el amor
permanente de los padres, hace posible que el hijo con discapacidad se
integre a la sociedad y seglin su discapacidad se acepte a si mismo.

— Reflexionar que .quien se eduque y eduque, aprendan también a
centrarse en lo positivo y en las posibilidades de mejora.

~ Sentir que el impacto del cambio de actitud hacia el dolor y el proceso de
aceptacion es posible si comprendemos que fa educacién solo se puede
entender si es educacion de la persona.

— Reflexionar que el centro del proceso educativo es educar para la
libertad, siendo inseparables para entender l2 unidad substancial del
hombre la tematica "Amor” como acto producto de la voluntad humana.

— Valarar que la educacion de la voluntad es esencial en el desarrollo del
hombre y que mediante el cuitivo de esa facultad especificamente
humana se gobierna toda la vida psiquica y se potencializa la memoria,
la intefigencia y la afectividad.

— Reconocer la necesidad de educar la voluntad del mexicano hoy, tanto
en las famitias como en las escuelas como motor de aspiracicnes y
realidades al futuro.

La razbn de ser de los padres como educadores se localiza en ¢l gjercicio
supremo de la voluntad de los hijos a través de su actitud amorosa
expresada en sus actos primarios de vida, aplicando el "saber y querer”. Al
encontrarse la familia con una persona con discapacidad el proceso de
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aceptacién ayuda a contrarrestar la tristeza, el dolor y el sufnmlento al
empezar a amar at hijo.

A LA ESCUELA NORMAL DE ESPECIALIZACION

Con motivo de las reuniones académicas de la Licenciatura de Infraccién e
Inadaptacion Social que se celebraron del 7 de junio al 17 de julio de 1995,
y toda vez que el propdsito de dichas reuniones expresado formalmente el
14 de junio, es el estudio referente a la posible inclusién de aspectos
basicos sobre la atencion a las necesidades educativas especiales con el
nuevo enfoque de integracion oficial, con el fin de orientar las acciones de
fa Institucién en la formacién de docentes, con sus correspondientes
sustentos politicos, filosdficos y legales para la integracién educativa,
tomando en cuenta tanto la declaracién de Salamanca, como el articulo 41
de la Ley General de Educacién, me permiti presentar la propuesta al
Colegio de Psicologia, la que a su vez fue analizada y avalada por sus
miembros para posteriormente presentarla a la Academia de la Licenciatura
de Infraccion e Inadaptaciéon Social, quien de aceptarlo, lo presentara a la
Direccién de la Escuela Normal de Especializacion, tomando en cuenta et
antecedente de haberse impartido Ia asignatura de Orientacién Familiar en
dicha Licenciatura, en el espacio curricular denominado Diferencial I, y con
fundamento en gue algunos de los rasgos especificos requeridos en el perfil
de egreso del estudiante de la Licenciatura referida son:

— Conocer las temédticas y aplicar los instrumentos de evailuacion
psicopedagégica que le permitan aportar los indicadores necesarios enh
{a valoracién e integracion del diagndstica interdisciplinario con base en
el diseffo de estrategias coordinadas para favorecer la adaptacién del
educando al medio familiar escolar y social
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— Orientar y asesorar a la familia del educando inadaptado infractor
para que lo comprenda, lo acepte y participe en su proceso educativo.

En espera de que oficialmente se acepte la propuesta se solicité por parte
de la Academia de Psicologia que la asignatura de Orientacién Familiar con
la unidad en proceso de aceptacién se imparta en el espacio curricular de
Diferencial | en las Licenciaturas de Infraccion e Inadaptacion Social y
Audicion y Lenguaje.

A LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

Vuelvo mi  alma Mater, enriquecida por estudios y experiencias
profesionales, deseando que mis vivencias en el campo profesional de la
Psicologia sirvan al trabajo académico, para retroalimentar y ponderar los
valores de la curricula universitaria de la Facultad de Psicologia que me
formd, y que al prepararme, me did elementos universales que me
permitieron integrar la ciencia y las humanidades para entender que hoy,
con el avance vertiginoso de las neurociencias, de la neuropsicologia que
hace posible conocer el sistema neuronal responsable de la actividad
intelectual, de fa capacidad de juicio, la capacidad de manejar un lenguaje,
de tener memoria, y que su integracién se manifieste en una conducta
inteligente; gracias a esos conocimientos se puede mejorar la ayuda y
atencién para abatir los males que afectan a los seres humanos. Y no se
puede olvidar que el cerebro por si mismo no es el que produce la
inteligencia y la afectividad, es la persona, su unidad substancial, toda ella,
que ai unir y estructurar todas sus funciones y al interactuar con otras
personas, manifiesta conductas inteligentes y afectivas, y esta integracién
serd cada vez de mayor calidad en razén directa de una Educacidn u
Formacién Integral.

En la actualidad la Universidad Nacional Autdbnoma de México busca una
ciencia humanista, asi, el Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en
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Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional Autonoma de México,
constituido el 25 de abril de 1995, tiene por objeto sumar investigadores de
ambas areas, al esfuerzo de una /nvestigacion Integral.

La expectativa de la ciencia de fines del siglo XX pide y exige un analisis
desde el enfoque humanista, asi, las nuevas tecnologias genéticas, por
ejemplo, llevan a cuestionamientos sociales, filos6ficos, psicolégicos,
juridicos, etc., por ello los centros de investigaciones involucrados en el
proyecto genoma-humano tienen presupuesto para el andlisis de problemas
éticos que puedan generar estos descubrimientos genéticos.

Hoy, el interés de lo interdisciplinario en las ciencias y humanidades es de
trascendencia vital, por ejemplo; qué parametros existen para diferenciar
entre inteligencia artificial de la inteligencia humana; entre vida attificial y
vida humana, entre realidad virtual y tiempo real humano. Por ello, cada
universitario debe tener una formacién integral, es decir, cientifica-
humanistica, y utilizando la concepcion del Lic. Salvador Pineda (1950), con
respecto al estudio del escudo y lema universitario “E/ espiritu de la raza y
la raza del esplritu serdn dos categorias ejemplares de la Universidad, por
ello el lema que hace posible hablar al esplritu por la raza, alcanzard las
proporciones de un conocimiento amplio del mundo y de la vida,
proyectando su luz hacia la calle, el pueblo y la Nacién, logrando una
vinculacién efectiva entre el anhelo universitario y la realidad nacional".

El saber cientifico-humanista aplicado que sobrepasa la simple
actualizacién del sentido comun, se erige en el fundamento del conocer
sobre Psicologia aplicada a la Orientacion Familiar, que con intencionalidad
y sistematizacidon forma las coordenadas originarias para atender con
responsabilidad y ética a las personas en el ambito familiar y en et hecho
de este reporte, las personas con requerimientos de educacién especial y
sus familias, para que tomen las decisiones oportunas, positivas y realistas
que les pongan en disposicion de resolver o resistir una situacion de
desarrollo, sufrimiento o conflicto.
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Hablar de familia hoy, es introducirse a un tema de seria reflexion y
preocupacion por ser un asunto que nos afecta intima y cotidianamente a
todos sin distincion, de ahl Ja importancia que tiene continuar estudiando e
investigando cientifica y humanisticamente sobre familia, para asl aplicarlo
a la orientacion familiar, asl como al servicio de las familias con un
integrante con discapacidad.
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HGR' l&FY/mcchl .-

ASUNTO: cOK STANCTI A"

Escuela Normal de Espec:.allzacion, L

ATENTAMENTBQ-&
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vFRDEmiDireceidn General de Educa .
cidn Nermal y Actualizaci®:!

‘del Magisterio . en el D.F

© Escuela Normal ae Especia- !

| sECCioN’ lizacidn. i

MESA Campos Elxs@os No. 567
| WUMERD 0E onc:oCol . Polanco: = CPl1350
. CXPEDIENTE R T
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ESCUELA NORMAL DE ESPECIALIZACION

Héxico. D.F.. 35 4o Jimio—de—1995——

LIC..
JOSEFINA SANTELICES SHAFFINO

JEFE DEL DEPTO. OE
PERSONAL. .
PRESENTE ASUNTO: __COMISTON _

ha sido autorizado__is coMzgyof_.. . .

Ruego a usted tomar nota de que

0

——el DE JUNIO DR ]23% g
del (a) Prefr. (a)__BLANCA RB. BODRIGUEZ GARZA

asistencia

Azradeceré se considere para el conctrol de

correspondiente.

ATENTAME

MARTINEZ PARRA

PROFRA. MARYA RO
: AREA DE DOCENCIA

JEFE
C.c.p. . Interesad
C.c.p. Expedien
HRHE/VEL, - -
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S
e

Clausura del curso de Orientacion Familiar de la Licenciatura de Problemas de
Aprendizaje, con una platica a los padres de los estudiantes en el Auditorio de la
Escuela Normal de Especializacién, en 1993.
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