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ZINTRODUCCION

La presente investigacion pretende establecer al cuento como
herramienta psicolégica en el trabajo con adolescentes, por
wedio de la revisién documental se fundamento el uso del
cuento en el trabajo terapéutico con respecto a la busqueda de
identidad que se presenta en la adolescencia; la temdtica
surgié en primera instancia por comentarios de profesionistas
espacializados en que el trabajan con adolescentes', ellos
reportaban que este aspecto es mds manifiesto entre los quince
a los veinte afios se considera esta edad en el caso de
adolescencia tardia, ademaAs de una primera revisién documental
con.la cual se registro esta tesis.

De esta manera se desarrolla la temdtica, bajo la é6ptica de
una adolescencia como un proceso en donde el nifio va a
manifestar cambios biolégicos y psicolégicos que van a
depender del contexto social en donde se desarrolle, ddndose
una busqueda activa de una nueva identidad diferente de la
nifez sentando las bases de su futuro rol de adulto (Freud,
1984; Aberastury, 1992).

Tanbién es importante plantear, dentro de este concepto de
adolescencia, que el estudio de la busqueda de identidad se da
en el contexto familiar. Tanmbién en la familia se realiza la
busqueda de identidad, segun Fishman (1988) la identidad es
aquella perspectiva y direccién que cada joven debe forjarse
para s8i =mismo, dicha interpretacién concuerda con 1la
definicién hecha por Erikson (1958) que la define asf{: lLa
identidad es “alguna unidad operativa, producto de 1los
remanentes efectivos de su nifiez y de las esperanzas de su
previstz edad adulta..." (citado en Fishman,1988,p.20).

* Revisar bibliografia complementaria, referente a . las
entrevistas realizadas sobre el tema.



Otra definicién del adolescente, es que este se eancuentra
constantemente recopilando elementos de manera activa, a
través de su experiencia aprende valores, sentinientos,
informacién, vivencias, las cuales procesa y a la vez le
ayudan a ir definiendo su identidad. Para ello, la presente
investigacién intenta dar elementos al psicélogo, como ayuda
en el trabajo con jévenes, la autora considera que el cuento
puede apoyar esta labor debido a su cardcter metaférico y
simbélico expresado en la narrativa de su lenguaje. Estos
aspectos son abordados por autores como Caillé (1990), Munthe
(1993), Bettelheim (1988) al igual que la teoria junguiana a
través de diversos expositores: Jung (1875-1961), Heisig
(1976), Vonz Franz (1974), Henderson (1974), Cardelle (1993),
Madrazo (1993), etc. Los cuales aportan elementos tedricos de
andlisis de aquellos arquetipos involucrados en el cuento y la
identidad.

Es importante retomar tanbién el concepto de 51nbolo, por la
relacién que tiene éste con el lenguaje metafdérico y las
imdgenes, si Be toma en cuenta que en la adolescencia es
cuando el joven desarrolla mas su imaginacioén, sus emociones
se manifiestan mds sensiblemente debido al periodo de cambio,
en donde el adolescente tiene gue asumir su nuevo rol que es
el de adulto. Para ello se dan cambios en su identidad de
nifio en cuanto a valores, actividades, maneras diferentes de
manifestar sus emociones, la forma en que percibe su entorno
establece nuevos estilos de interaccién social, etc. Debido
a este proceso que vive el adolescente su sensibilidad al
cambio le permite generar nuevos modos de ser ante los demds,
le posibilita crear, Freud (1984) y Aberastury. (1992)
consideran que éste desarrolla su habilidad personificadora,
es por ello que al igual que el nifio cuando ve una obra de
teatro, una pelicula, lee un cuento, le es facil transformarse
por nedio de la imaginacién en alguno de los personajes,
identificandose con éste (Heisig, 1976, Bettelheim, 1988).



" Por lo anterior, la autora intenta ofrecer una opcién de
trabajo para ayudar al adolescente a través de la creatividad
que ‘se puede generar con la utilizacidén del cuento. Por
consiguiente se trata de abrir un espacio de trabajo
preténdiendo dar nuevos elementos, poco utilizados por el
psicélogo en el Ambito profesional, y que a nivel nacional no
se han desarrollado para trabajar la identidad por medio del
cuento de hadas.

Conforme a la revisién y busqueda de trabajos realizados con
respecto al tema, se ha encontrado que existen investigaciones
reportadas gue involucran el trabajo terapéutico con nifios
utilizando el cuento desde un enfoque psicoandlitico. Sin
enbargo, no se tiene conocimiento hasta el monento del uso del
cuento en la busqueda de identidad en la adolescencia. No
obstante autores como Bettelheim (1976, 1988), Madrazo (1993),
Heisig (1976), Fromm (1972), Berman (1991), Dolto (1990),
entre otros que trabajan con el cuento coinciden en opinar que
éste por su carécter narrativo y metaférico encierra una
imagen simbélica que permite introducir valores, esto es
educar al joven a través de contenidos universales y humanos,
elenentos inmersos en los cuentos de hadas, utilizando este
tipo de lenguaie es mds f&cil trabajar con el inconsciente y
el consciente de manera coordinada, la cual concuerda con la
postura junguiana. ’

Por otra parte, la revisién también se hizo con respecto al
estudio de la identidad en 1la adolescencia, en donde se
encontré que ha sido abordada por diferentes enfoques:
psicoandlisis, gueatalt, cognoscitivismo, terapia familiar,
husanista, junguiano, etc.; aunque de manera especifica se
buscé también el trabajo psicolégico que se haya realizado con
metdforas, encontrdndose trabajos come son los de Milthon
Erikson (1962), Rosen (1991), Robles (1990), Caillé (1990)
este ultimo trabaja el cuento desde el enfoque sistemico', el
cual consiste en hacer una representacién de la problemdtica



en forma de cuento, de esta manera se realizan las técnicas
del psicodrama apoyadas en la teoria de los sistemas. Para
caillé (1990) el cuentc es un comentario sobre la relacién
familiar que permite introducir elementos neutrales que dan la
posibilidad al sistema familiar de resolver sus conflictos,
Esto difiere de la utilizacién de los cuentos de hadas,
leyendas y/o mitos por su cardcter simbdlico.

Ddndole asi a 1a presente investigacién un cardcter novedoso,
debido a la escasez de investigaciones nacionales referentes
al traba‘jo psicolégico que usa al cuento como herramienta en
la adolescencia y especificamente en la busqueda de identidad
en la adolescencia lo cual nos lleva a plantear la siguiente
problématica:

Si se toma en cuenta que actualmente en México, 1la
adolescencia es una temdtica que ha concentrado la atencién a
diferentes niveles cientificos y sociales debido a diferentes
factores al periodo de cambio que implica las manifestaciones
sociales que se dan en la juventud (pandillerismo, movimientos
estudiantiles, récords deportiveos, expresiones artisticas),
toaa de decisiones implicadas durante este perfodo (relaciones
sexuales, integracién a un grupo social, continuacién de
estudios, actividades laborales, paternidad) incluso llegan a
ser determinantes en la moda y el aparato consumista. Segun
datos aportados por el censo realizado por el INEGI en 1990,
éste informa que el 12% de la poblacién son jévenes de 15 a 19
aflos y 38.3% tenfan de 0 a 14 aflos, algunos de ellos son
actualmente adolescentes o futuros jévenes. Es por ello, que
1a juventud es un amplio campo de estudioc y donde el psicélogo
puede trabajar.

De este modo el adolescente acapara la atencidn de la presente
tesis, Fishman (1988) al mencionar las principales
problematicas que se observan durante la adolescencia menciona
las siguientes: competencia social, narcicismo adolescente,



separacién del sistesa familiar y bisqueda de la identidad.
Siendo este ultimo el objeto de estudic de la presente
investigacidn, Erikson (1958) define la buisgueda de identidad
como " aquella perspectiva que toma direccién con base en la
experiencia misma del joven que le permite forjarse para sf{
mismo como futuro adulto ® ( Pishman, 1988, p.58 ).

La autora al ir buscando qué herramienta podria servir al
psicélogo para trabajar con el adolescente, encontré autores
como: Anna Freud (1984), Aberastury (1992), Bettelheim (1988)
Y Heisig (1976) coinciden en que el joven que tenia mas
desarrollada su capacidad para imaginar y personifica,
utilizaba mds su capacidad para crear. asi que revisando
diferentes expresiones de la creatividad y el arte, se
encontro que éstas trabajan con la imaginacién, el simbolo, la
metdfora y el rito.

Ademds el cuento es un espacio que implica el manejo de un
lenguaje metaférico relacionado con la experiencia y el
conocimiento del individuo, puede estar hecho a la medida del
adolescente como el indicador metaférico que introduce una
serie de modelos e impide el bloqueo del joven de manera
inconsciente; la narracién del cuento representa un ideal de
las relaciones, las cuales no dependen de un listado especial
par ser utilizados, el joven tomarad los elementos que necesite
(Bettelheim, 1988). Es por esto que se consideré al cuento
como herramienta psicolégica que podia proporcionar elementos
simbélicos al leerlo, por 1o que la autora llegé al siquiente
cuestionamiento o problema:

¢ C6mo influye el cuento en la bisqueda de identidad del
adolescente ?

De esta manera las expectativas de la presente 1nvestigac_ién,
estd plasmada en el objetivo de ésta: Establecer y fundamentar
el uso del cuento como herramienta psicolégica para colaborar



con el adolescente en la blisqueda de su identidad.

Para ello, hay que tomar en cuenta la Sptica pbr la cual se va -
a partir para el desarrollo de la tesis, asi como la propuesta
de trabaijo.

El primer capitulo comprende la definicién de la adolescencia,
los elementos psicoldgicos que comprenden a ésta, hasta la
contextualizacién del aspecto central de la tesis que es “la
busqueda de identidad del adolescente®™, asi como 1la
vinculacién de la identidad con el cuento, el mito y el rito.

El segundo capitulo da un panorama general de los elementos
que integran al cuento y el mito, en lo general hasta
particularizar en los arquetipos que involucran al cuento y al
mito para el trabajo terapéutico, asi como los aspectos
teoricos de enfoque junguiano que fundamenta el uso del cuento
como herramienta terapeutica.

El tercer capitulo integra los elementos aportados por el
primero y segundo capitulos, ademds de incluir la propuesta de
trabajo de la tesis.

No obstante que se sigue la forma tradicional en el estilo de
redaccién impersonal en los tres capitulos, cabe aclarar que
con respecto a la propuesta, conclusiones y alcances y
limitaciones se ha tomado 1a descisién de cambiar la narrativa
a un estilo personal, puesto que se considera que debe existir
un compromiso de quien escribe con 1o que se propone en esta
tesis, en primera instancia por el enfoque transpersonal
Jjunguiano que se maneja ya que epistemologicamente se concibe
la aproximacién al objeto de una manera mds humana y directa
por parte del sujeto, en segundo termino por que se quiere
tener un conpromiso profesional del trabajo que a continuacién
se expone como un trabajo pionero en su genero y a nivel
nacional. Es por ello que se retoma y se concuerda cdn las



palabras de Epston (1994, p.13-14) que a continuacién se
citd:..."Desde el principio, decidf permitir que fuera mi
propia "voz" la que penetrara y situara el relato y renuncié
a la retérica objetiva y distante que exigen los "escritos
cientificos®... e inclusive Tedlock (1982) =sefiald 1lo
siguiente: ..." Esas reglas exiqgen una extresada economfa del
subrayado, la bhastardilla, los sigqnos de admiracién, el
imperativo, las preguntas retéricas, los signos de
interrogacién y los pronombres de la primera y la segunda
persona. Lo que todas esas restricciones tienen en comin es
que despersonalizan cada vez mds aquello gque una persona
podria decirle a otras y el discurso termina siendo cada ve:z
mds .- la voz de una entidad personal que no estd en ninguna
parte, salvo en 1la autoridad de 1a palabra escrita y que no se
dirige a nadie en particular...(citado en Epaton, 1994, p.14).
Siendo esta la estructura de la tesis. Habria que comenzar a
entender la importancia del cuento en vida del hombre se
retoman las siguientes palabras de Ledén Felipe...



“ Yo no sd muchas cosas,

on verdad digo tan sélo lo que he visto,

y he visto que Ia cuna del hombre

Ia mecen con cuentos, ‘
que los gritos de angustia del hombre
lo taponan con cuentos,

que los huesos del hombre

los entierran con cuentos.

Y que el miedo del! hombre
ha inventado todos los cuentos.

Yo se muy pocas cosas, es verdad,
pero me han dormido con todos
cuentos

y se todos los cuentos...”

Ledn Felipe, Aguaviva.



"Mis padres nme conocian
cuando era nifio, ahora
soy un extrafio para
ellos..." :

A D O L E S C ENC X A

Cuando se habla de adolescencia se piensa que es un tema tan
conocido y que no hay nada nuevo que aportar, esta afirmacioén
no es del todo cierta. La adolescencia ha sido muy estudiada,
pero iqué tanto aporta al psicélogo el conocimiento de este
periodo del desarrollo?

Rodriguez Guizar (1993) menciona que a partir del siglo XIX
surge la adolescencia como tal, antes a los nifios se les
incorporaba a temprana edad al trabajo desde los siete afios o
al inicio de su pubertad a mas tardar, aunque fuera en el
oficio de la familia el nific trabajaba. En el mundo occidental
pocos eran los que estudiaban una profesién, antes el sistema
educativo no era tan prolongado como lo es hoy en dfa, en
consecuencia no existia una "cultura adolescente”. Esta
situacién se ve ejemplificada en la serie de televisién "los
pioneros” (1985) en donde se muestra un sistema escolar basico
sin distincién de grados y una sociedad que incorpora a los
niflos al trabajo, siendo este un ejemplo de por qué antes no
existia la adolescencia.

Con la Revolucién Industrial se genera la idea y necesidad de
especializarse puesto gque el trabajo se otorgaba a la mano de
obra especializada. Surge también el concepto de escolaridad
obligatoria determinando al sujeto a permanecer mas tiempo en
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la escuela retrasando as! al nifio a la incorporacién de su
status de adulto. Dado el cambio social y econémico que surge
con la Revolucién Industrial =se genera una serie de
condiciones sociales que retrasan al nifio al trabajo y por
ende al mundo adulto apareciendo asfi una pausa en el
desarrollo que conforman las caracteristicas propias de 1o que
hoy se conoce como adolescencia.

Si bien es cierto gque la adolescencia es un periodo normal y
de crecimiento, habria que recordar que la adolescencia y el
aprendizaje escolar son cada vez mds prolongados, antes se
consideraba los afios de secundaria como el tiempo en el que se
manifestaba y ahora se ha prolongado hasta los afos
universitarijos. Es cuestionable la duracién de 1la
adolescencia primeramente se puede retardar o prolongar por
diferencias de desarrollo individual, de contexto social y
oportunidades de desenvolvimiento social, asi como su ambiente
cultural e ideolégico, culminando en el momento que el joven
se responsabiliza y se enfrenta al mundo adulto comienza a
despedirse de la adolescencia (Erikson, 1972).

Inclusive se han dado casos que reflejan este aspecto a nivel
licenciatura, donde el psicdlogo tiene que trabajar con
jovenes que oscilan entre los veinte afios con una educacién
universitaria, que no han podido concluir el desarrollo de su
proceso de identidad y por ende 1la culminacién de su
adolescencia (Rossette, 1993).

Pero, ¢ qué significa la adolescencia ? etimolégicamente
adolescencia viene del verbo latin adolescere cuyo significado
e8 crecer, desarrollarse. Sin embargo, coloquialmente se dice
que un adolescente es un ser joven que estd en crisis, el cual
tiene cambios biolégicos y psicolégicos, ya no es un nifio pero
tampoco un adulto considerando el mundo adulto que no sabe
éste lo que quiere. En 1952 todavia no encajaba la idea de
Muresanu (1934) estudioso europeo que conceptualizaba al
adolescente como un ser humano que juega y crea para crecer,
asl lo refiere Ballesteros (1952) sin embargo, para él la
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adolescencia no es un periodo donde el juego tiene un sentido
diferente al de la infancia, no es creativo puesto que los
cambios que sufre son llamados desajustes sociales y
emocionales para é1 no existe el equilibrio de esa época.

conforme evoluciona el andlisis epistemolégico y cientifico
que integra los elementos en el estudio de la adolescencia se
retoman conceptos como los de Estrada (1975) quien apoyado por
elementos humanistas y sistémicos considera gque en 1la
adolescencia se pone a prueba la flexibilidad del sistema
familiar que involucra factores como:

1) El1 joven presenta mayor nimero de problemas
' emocionales.

2) Los padres se ven obligados a revivir su propia
adolescencia.

DaAndose asi fuertes conflictos entre padres e hijos
manejandose una posicidén de igualdad en el sistema familiar,
al respecto Estrada (1975) plantea gue los padres necesitan
darse la posibilidad del cambio que les permita mantener de
manera flexible el respeto y las relaciones entre los miembros
de la familia.

Esta conceptualizacién la apoya Canseco (1991) al decir que la
adolescencia pone a prueba la flexibilidad del sistema debido
al cuestionamiento de las relaciones de la familia y las
normas de interaccién de ésta, ademds los padres estdn
viviendo otra etapa: la pérdida de su juventud. En ocasiones
se dan sentimientos de rivalidad entre padres e hijos al
colocarse en una posicién de igualdad, los hijos adolescentes
comparan a sus padres con sus idolos sus héroes y pierden sus
padres por representar su pasado infantil.

otra autora que se ha dedicado al estudio de este periodo es
Aberastury (1992) dice que es el adulto el gue escribe sobre
la adolescencia enfatizando vy minimizando el problema del
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joven, al respecto menciona la dificultad del adulto por
aceptar el crecimiento y establecer una nueva relacién con el
adolescente, en una posicién de adulto a adulto. Para
Aberastury (1992) 1la adolescencia isplica 1la pérdida
definitiva de su condicién de nifio, siendo un perfodo crucial
que constituye un proceso de desprendimiento que se consolida
en su identidad de adulto.

Hay que recordar que primero se forma una identidad sexual en
base al cuerpo humano al generarse los cambios fisioldgicos y
anatémicos propios de la pubertad, el nifio comienza a
definirse bioldgicamente como hombre o mujer. Después se tiene
que continuar con la busqueda de una identidad nueva, puesto
que la de nifio es parte del pasado y ya no checa con su nueva
imagen corporal, de esta manera inicia el proceso de bisqueda
de su identidad para el futuro, la del adulto.

A. Freud (1984) considera a la adolescencia como "epifenémenos
necesarios de los ensayos y errores que entrafian la blisqueda
de un nuevo sentido de la propia personalidad y de su rol
social® {A.Freud, 1984, pag.8) enriqueciendo asf la
definicién, al igual autores mexicanos como Ballesteros
(1976), Canseco (1991), Rodriguez (1993), Espinosa (1991),
consideran que en la adolescencia se dan principalmente
canbios de conducta, los cuales se ven afectados por 1la
pubertad y canbios a nivel inconsciente de los intereses de su
comportamiento.

Por otra parte, Fulton (1944) se refiere a la adolescencia
coro un momento del hombre que comienza con una expansién
ideolégica, una cosmovisién que le permite absorber
experiencias y empezar a identificarse de manera vivencial con
diferentes roles y actividades. Esto permite al joven decir:
sl me pongo estos zapatos, esto checa conmigo, esto no me
va", Comienza asf a identificarse y a personificar.

Otro autor que estudié a la adolescencia es Winnicott (citado

por Espinosa, 1991)menciona que "en esta etapa cada individuo
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ssta comprometido con una experiencia vital® por ser un
perfodo de transcision entre el nifio del pasado y el adulto
del futuro, ddndose una progresiva diferenciacién biolégica y
paicoldgica, mediadas por factores como: el sexo, la situacién
familiar alternativas de desarrollo social, de las decisiones
que tome y sus caracteri{sticas personales. S5i se toma en
cuenta que la adolescencia cumple la funcién de confiarle a la
persona un crecimiento donde tiene que vivenciar esas
alternativas, ideales, as{ como los posibles logros de su
civilizacién en existencia o desarrollo.

También en la adolescencia se da una época de emancipacién,
Haley (1985) asi lo expresa al hablar de esta etapa, centrando
su @xplicacién en la necesidad de desprendimiento psicolégico,
a lo cual denomina como "soltar las amarras® de su familia y
del contextos infantil. De esta forma el comportamiento
cambia, sin embargo considera que la familia es el medio del
cual emerge el adolescente y es la fuente de sus valores e
ideas. Estos cambios e interacciones qué se dan entre padres
e hijos, se mencionan constantemente en el ciclo vital de la
familia, en los trabajos de Erikson (1985), en el enfoque
sistémico y es son retomados por Estrada(1975) al explicar que
la adolescencia es una etapa de cuestionamiento familiar, de
generacién de cambios a nivel de estructura de interacciones
y los conflictos emocionales estdn a la orden del dfa. Desde
su punto de vista el joven empieza a manejar una posicién de
igualdad con respecto a los adultos.

Es por ello que la adolescencia integra los aspectos sociales,
menciocnados anteriormente (Erikson, 1972) teniendo gue ver con
la fidelidad, como 1la capacidad de 1lealtad del joven
adolescente para incorporar esa confianza infantil a sus
nuevas necesidades y expectativa, comenzando a generar una
sincronizacién de su universo ideolégico mds coherente,
transformdndolo de un mundo concreto a uno cosmogénico que le
permita proyectarse en diferentes facetas (Erikson,lsas)'.
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Por una parte, el adolescente lucha por sentirse independiente
empieza protestando por las decisiones protectoras de los
padres, conienza a separarse activamente de éstos buscando su
propia identidad, por lo que es necesario hacer nuevos cambios
en la interaccién familiar que se adapten a la nueva edad de
los hijos y los padres. Puesto que los padres se habian
dedicado de lleno al cuidado y proteccién de sus hijos, tienen
que volver a ser esposos frente a la ausencia cada vez mayor
de sus hijos (Canseco, 1991).

Al darse esa separacién la familia tiene dos alternativas a
tonar, la primera a favor del desprendimiento, del crecimiento
y definicién ideolégica del adolescente; la segunda es detener
Yy réqresar el proceso creativo del adolescente produciendo el
estancamiento del ciclo vital (Estrada, 1975).

El adolescente piensa que la familia no le sirve por
asimbolizar el pasado infantil y é1 quiere cambiar, buscar y
crear algo nuevo para él. Aqui él1 hace una proyeccién al
mundo externo adjudicdndole caracteristicas de su mundo
interno (Bolinches, 1993).

De acuerdo con Laing (1971) existen reglas formadas y
mantenidas muy propias de cada familia, sin embargo, al hablar
de interaccién fanmiliar estas reglas pueden ser fuente de
conflictos al ser cuestionadas por el adolescente, resultando
una confrontacién directa. Por lo que la funcién de la familia
es smpezar a desarrollar una capacidad de confrontacién, pero
a la vez de negociacién, que pueda generar resoluciones
satisfactorias para cada uno de los integrantes de la familia.

Para esto existe un cuestionamiento de lo que se tuvo en la
intancia, de la familia y la sociedad, todo es puesto en tela
de juicio y se confronta (Laing, 1971). Esta actitud que
asume el joven de las reglas que establecié la familia durante
la infancia de los hijos y ahora tienen que cambiar algunas de
estas y actualizar otras conforme al desarrollc evolutivo que
van teniendo los integrantes de la familia.



Tanto para la familia como para el joven se necesitan canbios
de relacién, cognitivos y conductuales para qué el futuro
adulto moldee su identidad. Esto provoca situaciones
conflictivas en la esfera familiar porque cada uno concibe
diferentes formas de interaccién familiar. Mientras que para
los padres existen reglas de interaccién establecidas cuando
sus hijos eran nifos, estos al crecer empiezan a formular
otras reglas encaminadas a su proceso de emancipacién (Haley,
1985). Debido a que 1a adolescencia involucra cambios
psicolégicos que llevan a una nueva relacién con los padres y
el mundo, para Aberastury (1992) se da un duelo por el cuerpo
de nifio, la identidad infantil y la relacién con los padres de
la infancia. Siendo este un proceso doloroso como lo es todo
desi)rendimiento o cambio. Si, el proceso es doloroso, pero en
el sentido que lo conceptualiza Rdmirez (1988), como una
condicién natural de la existencia humana y que sé6lo a través
del reconocimiento, enfrentamiento y aceptacidén se le puede
transformar en una herramienta de crecimiento.

sin embargo, {gué elementos se encuentran implicados en 1la
adolescencia? Algunos autores ademds de definirla explican los
factores implicados en este periodo. Uno de ellos es Fulton
(1944) quien engloba a la adolescencia en tres elementos (ver
cuadro 1).

El primero hace referencia a que el nifio nace y aprende a
recibir amor, cuando éste crece quiere dar amor, de ah{ surge
su comportamiento apasionado, sensible. Esta empezando a
descubrir sus caracteristicas individuales, coloquialmente se
dirfa "esta rompiendo el cascarén y nace de un mundo estrecho
a uno mas amplio", as{i podrd desarrollar sus potencialidades,
porque antes los padres decidfian por él1 y regulaban sus
actividades, ahora cuestiona porque se siente con la fuerza
'y el valor para hacerlo, gquiere tener un trato diferente.
Quiere llamar la atencién, comienza a vivenciar diferentes
estilos de vida, ideologfas, se quiere sentir en los zapatos
de otras personalidades. Cuando su personalidad empieza a
hacerse valer, nace con ella una democracia, una ideologia.



CONCIENCIA
DE I
MISMO

IMITACION Y
CREACION DE
LA IDENTIDAD

H INQUIETUD

CUADRO 1, ASPECTOS IMPLICADOS EN LA ADOLESCENCIA
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Hay un enlace entre la conciencia y la inconsciencia, porque
el instinto infantil se empieza a someter al espiritu (Fulton,
1944). En el sentido, de que siempre habrsd un complesento;
puesto que el equilibrio no es estdtico, sino dindmico y en 1la
medida - que fluyan las emociones y las ideas, podréd
jdentificarse con ellas e integrarlas como propias.

El sequndo aspecto al que se refiere Fulton (1944) es 1la
imitacién y la creacion de su personalidad e identidad se est4d
estructurando, no puede caminar por si sélo todavia, hay un
miedo intuitivo, ©por ellc imita, ensaya diferentes
caracteristicas de la gente que admira. A la vez va creando,
vivenciando por sf sé6lo y buscando originalidad.

La inquietud es el dltimo elemento que integra Fulton (1944),
se sabe que el adolescente es sensitivo, sus inclinaciones son
marcadas, es un buen momento para decidir su futura formacién
y explotar sus potencialidades. Su desenvolvimiento es més
apasionado y tiene mé&s fuerza, casi todo lo tiene en 1la
imaginacién, las imédgenes son mds fuertes gue las ideas, es
muy creativo debido a su sensibilidad. Son tan marcadas sus
actitudes, durante este proceso, por ejemplo, dedican el
tienmpo completo a tareas escolares, a prdcticas apasionadas de
un deporte; actividades sociales, amistades, fiestas,
excursiones,etc. Sus manifestaciones son wuy sinceras y
honestas, tienen relacién con su parte infantil; es un momento
ideal para internalizar valores y reforzarlos, como el amor a
la tierra, a Dios, a la Patria, al préjimo, a cultivar el
espiritu; también es tiempo de combinar actividades para
explotar esa energfa juvenil, esa inguietud (Fulton, 1944).

Cabe mencionar, en relacién a este udltimo aspecto 1la
importancia de fomentar en el joven una identificacién con sus
tradiciones y su cultura.

Sin embargo, durante este perfodo de ‘crecimiento existen,
algunos aspectos implicados en la adolescencia que pueden
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generar algun conflicto en su desarrollo. Estos aspectos son
explicados por Fishman (1988):

la_identidad: Erikson (1958) la define " como alguna
perspectiva y direccién fundamental gue cada joven debe
forjarse para si mismo, es una unidad operativa, producto
de los remanentes afectivos de la nifez y de las
esperanzas de su prevista edad adulta"...Ademds no sdlo
esta el adolescente luchando por su identidad, sino que
los demds miembros de la familia también estan cambiando.
Y es dentro del contexto familiar donde se realiza la
busqueda de identidad ( Erikson, 1958 citado por Fishman,
1988, p4dg. 20). Este concepto involucra lo que Bolinches
(1993), llama el autoconcepto en el hombre.

Competencia smocial: Es 1la construccién de nuevas

estrategias de socializacién ante las nuevas relaciones
interpersonales y redefinicién del sentido social
individual que se proyecta a los demas.

Narcisiemo adolescente: El1 narcisismo le produce 1la
sensacién de omnipotencia, le hace sentir gue no necesita
cambiar y adaptarse a sus nuevas necesidades sociales,
para superar  esto, es necesario provocar un
distanciamiento psicolégico en el desarrollo para generar
una necesidad de cambio y crecimiento en el adolescente.

Separacidén: Es fundamental para desarrollar la autonomia
ya que requiere un alejamiento sin alienacién. Esta
separacién debe ser gradual para luego volver a
conectarse peroc su relacién con la familia sera
diferente.

En particular existen estudios referentes a la identidad,
dando asi el marco de como se entiende actualmente ésta, un
ejemplo el realizado con adolescentes en el que se examina su
grado de identificacién, en éste se ocupé la escala Extended
Objetive Easure of Ego Identity Status (BOM-EIS), se utilizo



para compara su proceso de identificacién y su adaptacién
social, Esta escala esta basada en la teoria de Erikson
(1968) del desarrollo de identidad del ego, la usaron para
clasificar a los sujetos por status, edad y sexo en relacioén
a la escala. Encontrando lo siguiente: una categorizacién de
las reglas en relacién a su cultura, los adolescentes tenfan
consciencia respecto a sus alternativas de desarrollo. Los
sujetos oscilaban entre los catorce y los dieciocho aios.
Apoydndose en la teoria de Erikson (1968), se les ubico en un
periodo de consolidacién de la identidad, con patrones
similares al desarrollo normal. Ademds los jévenes negros
presentan una integracién mds rdpida al proceso productivo,
tamlpién se encontrdéd que las interacciones entre la identidad
y edad variaban de cada grupo (Watson y Protinsky, 1991).

otro estudio realizado recientemente, es el de Lépez y
Watkings (1992) donde se intento medir en grados la identidad
del adolescente basidndose en un test construido para conocer
qué tan identificado estaba el adolescente con su nuevo rol y
asi como desarrollo de su autoconcepto, los resultados
dependian del status socioceconémico, la relacién familiar,
entre otros factores. Reportaron que el autoconcepto de los
valores estaba basado principalmente en las experiencias que
tuvieron y tenfan con la madre, en algunos casos generd
ansiedad. En el caso de la mujer eran mas variadas las escalas
dependiendo de la naturaleza de las relaciones entre padres e
hijos ya que regulaban los resultados obtenidos. Sin embargo,
la autceficacia y la competencia social eran constantes en los
resultados.

Sue Widdicombe (1988) también realizé una investigacién
referente a las dimensiones de identidad adolescente, para
ello el autoconcepto lo dividen en dos subsistemas: uno
relacional y otro de identidad social. Creando una escala
multidimensional encontrando una tercera dimensién, 1la
diferenciacién de la identidad personal. Estas dimensiones se
refieren al adolescente y sus amistades a él y la sociedad, a
su identidad personal, respectivamente. Para ello utilizaron



20

185 adolescentes entre dieciséis y dieciocho afios de
Manchester, Inglaterra se encontré que las dos primeras
dimensiones dependian significativamente de 1la tercera
dimensién, es decir, 1la identidad social y el sistema
relacional dependen de la identidad personal o autoconcepto
(Widdicombe, 1988).7

otro que estudiéd la adolescencia es Erickson (1972) quien
refiere que la juventud esta consciente de sus cambios, para
é4l se da la llamada "crisis®™, misma que relaciona a la
identidad, el adolescente hace alianza con las ideologias que
estdn a su mano: religiosa, politica, educacicnal, etc.; con
la finalidad de ver con cuales se identifica, y con cuales se
va il relacionar. De acuerdo a las circunstancias y a las
necesidades que tenga el Jjoven en ese momento, dan como
resultado elementos que le sirven de base para su identidad en
formacién,

La primera identificacién se da en 1la infancia, este
autoconcepto infantil, es el primer proceso de identificacién,
(ver cuadro 2). Después, alrededor de los once afios se dan
los cambios biolégicos y paralelamente el adolescente
interioriza mds su principio de realidad, se va perdiendo
consciencia del autoconcepto infantil. Inicidndose un nuevo
proceso de maduracién psicolégica gque da pie en 1la
adolescencia a uno nuevo (Bolinches, 1993).

Didndose asi, el siguiente proceso llamado crisis de cambio del
adolescente:

*Como se . puede observar ‘las.. investigaciones - anteriormentej
citadas se. relacionan:-con: el-:estudio ‘de-:la-:identidad::en+:la
adolescencia, :es.. importante mencionar :que: existen - MAS = articuLOS'
1referentes al-tema’a:los  cuales no: se - tuvo ‘acceso’;por-falta:de
axistencia; y sélo.se: iene conocimiento ‘de-ellos! por::los: bancos .de -
datos .. que: hay diferentes bi liotecas - DJF.




FORMACION DEL AUTOCONCEPTO

ESCUELA

[ Amc:r‘lfvaD J VALOR AUTOIMAGEN
) INTELECTUAL INTEGRADA EN LA
IDENTIDAD

AUTOIMAGEN

[ AUTOCONCEPTO |

CUADRO 2, FORMACION DEL AUTOCONCEPTO  INFANTIL.
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-Toma conciencia de su individualidad: su mundo cobra
importancia al ser percibida por é1, como algo diferente
y distinto al de los demds. .

-La vida afectiva entra en una fase ambivalente, por
ejemplo, quiere estar s6lo y a la vez abrirse a los
demds.

-La ambivalencia afectiva contamina el autoconcepto
infantil produciendose fases de valorizacién vy
desvalorizacién, generando una desorientacién en 1la
adolescencia (Bolinches, 1993).

Al resentirse el autoconcepto infanti; se inicia una bisqueda
inconsciente de los valores que puede aportarle esta crisis de
cambio. Puesto que el esguema ya no le sirve, (ver cuadro 2),
é1 cual estd fundado en la proteccién paterna lo minimiza con
el mundo de los adultos pareciendole con mayor potencial de
libertad, paralelamente tiene gque adquirir compromisos en
relacién a normas de convivencia que le permitan adaptarse al
nuevo mundo (Bolinches, 1993; ver cuadro 3 y cospararlo con el
cuadro 2).

Esta situacién se genera con los cambios fisicos de la
pubertad, el puber empieza a sentir gque no puede relacionarse
como infante ante la familia y la sociedad, quienes le exigen
diferente comportamiento porgue tiene un aspecto de adulto,
mds que de un nifo. Esta transicién de la infancia a 1la
adultez es un periodo normal del desarrollo humano
(Aberastury, 1992).

Otro aspecto que va a influir en la ' adolescencia vy
especificamente en la bisqueda de identidad es la toma de
decisiones, curiosamente cuando se es nifio todos los mayores
deciden lo que es mejor para él, al crecer se ve en el espejo
como "un no nifio", cuestionarse y rebelarse por las decisiones
de los adultos. Esa rebeldfa tiene que ir acompafada de la
responsabilidad de decidir por é1: su forma' de vestir, de



NECESIDAD DE
AFIRMACION ¥
PUSQUEDA DE
IDENTIDAD

CUESTIONAMIENTO,
DE L.OS MODELOS
ES TADLECIDOS

\1 /

{~ T ESTO SE PRODUCE EN UN MOMENTO PSICOLOGICO

CARATERIZADO POR UN YO FRAGIL,VULNERAELE Y CON l
\_ __ESCASA _RESISTENCIA_A LA IRUSIRACION _ _ _

[
AUVTOCONCEPTO
INFANTIL

L_ESTO _GENERA |

] CRISIS DE IDENTIDAD
AMBIVALENCIA AFECTIVA

Interiorizacion del pringipio de realidad y la aceptacion de normas de
convivencia. Revision de actitudes, objetivos y rol social.
Trasacciones intermas orientadas a la aceptaciéa de la propia realidad

CUADRO 3, BOLINCHES,1993
FORMACION DEL AUTOCONCEPTO EN LA ADOLESCENCIA.
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administrar su tiempo y actividades,su formacién escolar, etc.

Tomando en cuenta las opciones sociales con las que cuenta,
sin embargo es comun que el adolescente considere que tcmar
decisiones es dificil y no le agrada la idea de
responsabilizarse de ¢l mismo. Es importante aclarar que el
adulto le tiene que otorgar libertades, pero con su debida
orientacién, explicdndole 1la importancia que tiene sus
decisiones presentes con el futuro, marcando asi la relacién
que existe entre su libertad o autonomfa y sus decisiones,
para responder a sSus preguntas latentes <¢Quién soy? <&Qué
quiero ser? (Lezama, 1989). La toma de decisiones en la
adolescencia es importante para responder a estas incégnitas,
éstas dirigen su futuro (relaciones amorosas, amistades,
laborales, formacidén intelectual), ademis de manifestar su
forma de ser. El adolescente entiende que la familia espera
algo de 61 y la toma de decisiones le sirve de apoyo para
crecer e ir conformando su personalidad en relacién con su
identidad (Lezama, 1989).

Su identidad se encuentra ligada a la cultura con la que vive
como un conjunto afectivo e intelectual dentro de su contexto
social, asi la identidad individual tiene como base la
identidad social de 1la cual emerge. Esto genera un
sentimiento de sequridad, de elaboracién de la experiencia en
relacién con sus ideales como un organizador de la identidad
del adolescente en general (Rodriguez, 1993).

Esto es entendible, al conocer que los elementos implicados en
la identidad, los gue la componen van desde:

= NOMBRE Y APELLIDO (FAMILIA).

= LUGAR Y FECHA DE NACINIENTO (EDAD).

- DONICILIC (LUGAR).

- DESCRIPCION FISICA: SEXO, RAZA RASGOS PARTICULARES DEL
CUERPO.
NACIONALIDAD (CIUDADANIA).
OCUPACION.
PROFESION, ESTADO DE VIDA Y RELIGION.
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A grandes rasgos los elementos que enumera Lorimier (1967)
involucran las siguientes caracteristicas fundamentales de la
identidad: '

a) RECONOCIMIENTO MUTUO DEL INDIVIDUO Y DE LA SOCIEDAD.

b) PERCEPCION INTERNA Y SUBJETIVA DE LA IDENTIDAD:
es un reconocimiento, un hecho constatable, pero importa
mas la manera en la cual el individuo vive su identidad.

c) CONTINUIDAD CONSIGO MISMO, esta continuidad es interna
el individuo se reconoce a si mismo en continuo con él1
definiéndola como persona.

d) LA IDENTIDAD ES UNA REALIDAD QUE SE ASUME Y SE
CONSTRUYE, a cada individuo le compete organizar su
presente necesario para la planeacién de su futuro y
crear asi{ su modo de vida,

e) LA IDENTIDAD PSICOSOCIAL: UNA REALIDAD RICA Y
COMPLEJA. "Supone up reconocimiento mutuo del individuo
vy de la sociedad, el individuo capta v acepta este
psicosogial”no debe comprenderse como definicidén del
hombre que vive en sociedad", sino como persona en
relacién con otras personas un ser gque tiene una
direccién y unos fines (Lorimier, 1967, pag. 44-45).

En este proceso Erikson (1972) enmarca como parte del mismo,
una crisis psicosocial que afecta al adolescente, la identidad
que se esta conformando tiene que ir acompafnada de la
confusioén del cambio ddndole peso a la integracién del joven
a grupos de pares y a sus relaciones sociales. Hay un
apasionamiento, en este perfodo es tal en el joven, por la
fidelidad que manifiesta a sus ideas, gustos, sentimientos,
etc., a esto le llama fuerza bdsica del perfodo adolescente
conforme va experimentando se convierte en el fans numero
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uno, devoto de una doctrina filoséfica, politica e inclusive
teoldégica, sintiéndose asi el adolescente pasional y honesto.

Erikson (1972) en su obra "Sociedad y adolescencia", hace un
andlisis del por que se da una crisis de la identidad en esta
etapa, desde el origen del concepto de lientidad hasta las
implicaciones psicolégicas de la adolescencia. La identidad
no se da como una totalidad son cuadros méviles susceptibles
de reabsorber informacién en la vida infantil del hombre,
conformdandose la identificacién en los esquemas de asimilacién
de la accién, en la estructuracién del pensamiento abstracto.

Una persona puede afianzar su identidad con las costumbres
que'prevalecen en su familia y adoptando otras que el mismo
crea. Esto es buscar un ideal, construir un cédigo personal de
convicciones en un intento por armonizar con las estructuras
intelectuales y afectivas, es declr, crear sus propios
rituales.

Para ello, Samperio (1991) menciona que los logros que
afianzan la identidad son:

1) INDEPENDENCIA CON RESPECTO A LA FAMILIA.

2) ADQUISICION DE APTITUDES EN EL DESEMPENO SOCIAL.

3) RECONOCIMIENTO DEL PROPIO VALOR.

4) DESARROLLO DE HABILIDADES ACADEMICAS Y VOCACIONALES.
5) ADAPTACION AL CAMBIO FISCO Y AL DESARROLLO SEXUAL.
6) ASIMILACION DEL CONJUNTO DE VALORES.

En la adolescencia, se habla de una crisis que supone
antagonismos de los elementos de la personalidad,
convirtiéndose en un proceso de bisqueda de s{ mismo.
Bolinches (1993) explica que estas manifestaciones pueden ser
interpretadas como regresiones, didlogo interno,
desadaptaciones, etc. Sin embargo hay que tener muy claro que
los propésitos de la adolescencia songoTIE i




27

1) La liberacién de la dependencia, autoridad y proteccién
paternas. Implicando ser responsables de si mismos.

2) Ajustes de las propias aptitudes y limitaciones.

Aqui habrfa que hacer referencia a la importancia de
autoconocerse para conformar la identidad propia en el
adolescente.

Puesto que la adolescencia es la totalidad de los intentos de
ajuste ante la necesidad de enfrentarse a una nueva condicién,
ddndose as{ un proceso de separacién-individuacién, éste es
parecido al que se da entre el segundo y el tercer afio de vida
cuando el nifo aprende a diferenciar entre su ser y no ser,
siendo individuacién después de la pubertad un proceso mds
complejo porque en su etapa final 1lleva un sentido de
identidad mds personal (Erikson, 1972).

Esta individuacién se acompafia de sentimientos de aislamiento
y confusién, dados por un incremento de la diferenciacién
psiquica, la cual debe ser écompnﬁada por el desarrollo de sus
potenciales fisicos e int‘electuales, llevando a una
reorganizacién de la vida emocional y 1la elaboracién de
defensas que tratan de mantener esa integridad del yo. - El
adolescente es sensitivo, . .es.’ muy intenso en sus
manifestaciones emocionales, ,;dado “a“las .fantasias, utiliza
mucho la imaginacién. W Lo

adolescente, también es una
cambios que se dan.en 1a adol

De acuerdo a lo anterior se reconoce que en - la adolescencia
hay un proceso de identificacién, ademas si'se recuerda que
Erikson en 1972 mencionévque el concepto de ident:.dad aparecié
"en el momento mismo: en que se vuelve un problema®  (Erikson,
1972, pag.119 De aht’ que se mencione como confusién, crisis
de identida@i;‘ efc. y sea una caracteristica de 1la

”
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adolescencia, al retomar la idea de gque el joven piensa con
una orientacién narcisista y egocéntrica de su parte infantil
deterninada a adaptar el mundo para si. .

Para que se desarrolle esta identidad de wmanera global,
tanbién se tiene que considerar una identidad de su sexo, es
decir, femenina o masculina. En el caso del hombre su fuente
de identidad estd formada por sus padres, lo esencial es la
necesidad que tiene el joven al luchar por separarse de la
figura materna, también implica ® hechar rafces
conscientemente con lo masculino, por lo tanto su proceso de
desarrollo se desenvuelve de manera diferente, la
masculinidad, viene determinada por factores bioldgicos y
ambientales. Los factores biolégicos son elementos
significativos en 1la conformacién del comportamiento
masculino, sin embargo los factores culturales y ambientales
suelen ser mds fuertes que los bioldégicos hasta el punto de
oponerse a los impulsos biolégicos. Los adolescentes tiene
que aprender a expresar sus epociones, a ser amables,
cooperadores, asi como aprender métodos no violentos para
resolver conflictos, ademds de aceptar actitudes y
comportamientos tradicionales, todos estos son elementos
necesarios para un desarrollo humano integral en el cual es
necesario completar con elementos como valor, fuerza fisica,
independencia, que no se utilicen de manera obsesiva (2weig,
1992), de esta manera se dirfa que la masculinidad del joven
es integral.

Para las mujeres la fuente de identidad estd constituida por
la madre, este proceso de evolucién se desarrolla en una
direccién. " Para ser mujeres, tenemos gque enfrentar la
paradoja de romper 1la identificacién personal, pero
permaneciendo ancladas en lo femenino, muchas veces las
heridas de la infancia no se han cerrado, cuando no se han
satisfecho la necesidades de la nifia que ahora es adolescente,
se necesita un intenso trabajo personal con un psicoterapeuta,
guia, que ayude a curar sus heridas. El ego no se desarrolla
plenamente por si s6lo, puede permanecer en una fase infantil.



Puesto que la nifa se desarrolla inicialmente con su madre, en
un pundo definido e instintivo de sentimientos y sensaciones
llamado Participacién Mistica donde el "yo® no tiene
fronteras, no hay diferenciacién entre "el si mismo® y “lo
otro®, Al igual que el individuo, " las culturag se enraizan
en 1o gue se llama el arquetipo de la Gran Madre". Ademas
cuando la adolescente empieza a separarse del vinculo
inconsciente con la madre ird adquiriendo un sentimiento de
autonomia y delimitacién del ego. Cuando crece la fuerza de
los valores femeninos, en un esfuerzo por aportar un
equilibrio al sistema general. A nivel individual el arqguetipo
de lo femenino, conocido como la Diosa, anuncia el hecho de
que la conciencia del ego ya no es el unico factor dominante.
En "The search for the Beloved”, Jean Houston (1992) dice: tal
vez el movimiento de las mujeres sea la manifestacién externa
de lo que estd sucediendo en niveles profundos en el espacio-
tiempo esencia, mftico y arguetipico. Porque, segun Erikson
(1972) " el joven necesita una difusién de experiencias que
son proyectadas en los limites del si mismo para conformar una
identidad mas amplia con ganancias emocionales compensatorias
positivas e ideolégicas llegando de esta manera a manifestar
el adolescente estados de amor, unién sexual, amistad,
discipulado, sentimientos de inspiracién creadora, etc."
(Erikson, 1972, pdg.130).

En la adolescencia de acuerdo con su realidad histérica, se
manifiesta el derecho de ejercer la imaginacién y la accién
precisamente a 1la caracteristica personificadora del
adolescente, concepto que es retomade por Aberastury (1992)
concibiendo que su utilidad es encontrar nuevas formas de
comportamiento que permitan un cambio del pasado infantil y
que sean aplicables a su vida. cuando se tienen cuatro o
cinco afos se juega y se imagina a ser diferentes personas al
crecer, esa imaginacién infantil anticipada cambia de caricter
en la adolescencia. En la infancia el juego es disfrazarse
para conocer otros estilos de vida, también 1la literatura
forma parte de esa "personificacién imaginativa® en especial
los cuentos tiene que ver con ésta, :la personificacién
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continua en la adolescencia pero proyectada en distinto plano,
ayuda en su proceso de identidad.

También Jung entendfa la importancia de la personificacién,
consideraba que 1le permitia al Jjoven enriquecerse vy
sistematizar las representaciones en relacién a 6l y su
entorno hasta formar una totalidad de la personalidad,
observando asi sus sentimientos propios del proceso de
individuacién (Frey-Rhon, 1991).

Estas representaciones psiquicas que permiten fragmentar la
personalidad e integrarla tienen como medio la
personificacién, 1la cual encontré Jung en las figuras
psiduicas de los cuentos de hadas, los mitos y los suefios en
estos productos de la imaginacién humana se encuentran
reacciones recurrentes de personificaciones y motivos
independizados de la mente inconsciente (Frey-Rhon, 1991).

También para lograr este proceso de - identificacién el
adolescente va buscando vivencias que 1le permitan una
estructuracién ideolégica de esta manera surgen los ritos
dentro de este perfodo (Erikson, 1985).

La adolescencia involucra ritualizaciones esponténeas, segin
Erikson(1985) la fidelidad mantiene una relacién con 1la
confianza bdsica infantil, ésto lo proyecta en su fidelidad a
una ideologfa y en sus primeros intentos de ritualizacidn por
los adolescentes son con sus pares, iniciarse en una religién,
adherirse a una pandilla, declarar su afecto, etc.

Lax y Lussardi (1991) hablan de estos rituales en_. la
adolescencia, dicen que en la transicién de la adolescencia a
la adultez existe una escasez de rituales adecuados, citan a
Haley (1973) quien estudio los ritos en la adolescencia, é1
dice que son importantes los ritos de iniciacién puesto gue
dan un nueve status al adolescente y exige a los demds que
traten al joven en forma diferente después del ritual (Imber-
Blak y col., 1991). .
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Otro autor que explica de manera profunda los ritos de
iniciacién es Jung (1984) involucrando el arquetipo del héroe,
quien se deja morir para renacer de una etapa pernitiendo asf
un cambio, esto se va dando a lo largo del desarrollo humano
dando importancia al renacimiento psicolégico que permite al
joven vivenciar un rito de iniciacién cambiando y adquiriendo
elenentos que puede internalizar para moldear sus identidad a
través de un ritual se facilita el proceso, puede ser por
medio de una ceremonia, el rito trae al adolescente a un nivel
profundo de 1la identidad ("sfI mismo") induciendolo a
experimentar una muerte simbdlica. La tarea del héroe de
acuerdo con Jung es el "liberar el &nima como componente
intimo de la psique que es necesario para toda obra

verdad creadora® (Jung, 1984, pédg.l124).

Pero el mito del héroe no garantiza el proceso de
identificacién, se necesita de un ritual para ello, por medio
de éste a los joévenes se les ayude a separarse de sus padres
y se les convierte en miembros diferentes, en adultos. ® E1
poder del arquetipo originario no puede vencerse persanente,
comn sucede en la lucha del héroe, 8in una sensacioén dafiosa de
pérdida de los poderes del inconsciente. Gracias a una
ceremsonia drdstica que se parece mucho a un sacrificio de los
dones que pueden retener al joven ™ (Jung, 1984, pdg. 127).

El rito trae al joven al mds profundo nivel de identidad del
"si nismo", experimentando asf una muerte simb6lica. Es decir,
su identidad se disuelve temporalmente en el inconsciente
colectivo para después ser rescatada por el rito del nuevo
renacimniento, este rito de muerte y renacimiento da al joven
un rito de transcisién de la etapa actual a la siguiente. Por
lo que el arquetipo de iniciacién se genera para dar un cambio
signifticativo en los perfodos criticos, cr do la ién
simbélica del renacimiento (Jung, 1984).

Para conseguir su propia identidad el adolescente tiene que
separarse simb6licamente de su identidad infantil, para
generar una nueva necesita desarrollar su sistema de valores
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y su identidad como adulto. Una manera de ayudarlo es
desarrollando su sensibilidad, su habilidad personificadora y
su creatividad para lograr asf una separacién y crecimiento
psicolégico, una manera de hacerlo es por medio del cuento y
el nmito. Si revisamos éstos, se encontrard en ellos
situaciones que involucran un proceso de identificacién
adulta, por ejemplo en los mitos sus relatos son de hechos
ocurridos en el tiempo y el espacio que expresan un lenguaje
simbélico, religioso y filoséfico, formando experiencias
animicas en las que reside su verdadero significado (Fromm,
1972). Uno de los mitos mas comunes es el del héroe, como ya
se mencioné anteriormente es el mds conocido en el mundo,
tiene un modelo universal, aunque se ha desarrollado de
diferente manera dependiendo de sus raices culturales, por
ejemplo: es diferente el hérce mitico de las tribus africanas,
de los indios norteamericanos, griegos, irlandeses, alemanes,
induies, incas, aztecas, mayas, chinos, japoneses. El mito del
héroe propicia que el individuo se dedique a descubrir y
afirmar su personalidad, como lo que es para una sociedad
también tiene necesidad andloga de establecer la identidad
colectiva (Henderson, 1984). En los siguientes cuadros se
muestra, conforme Dolto (1990) las diferencias de los héroces
y las figuras tutelares desde la edad media hasta el siglo XX
( ver cuadro 4 ¥ 5 ).

I0S MODEIOS DE LA JUVENTUD

DESDE LA EDAD MEDIA HASTA NUESTROS DIAS

1a fmee weA - s1en 1960-1080 Tem om,
SiMlo BviIt A 1980 siao 11
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IDEIWTIFICACION COM 1A aastes CATOIL10N WILITARES -ENTRELIA EPEROS | ¥L GRUPO SUSTITUTO
CABALLIBIA . DEL PADRE
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DR LA LIBERTAD @UPO 08 EDAD
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e mARSTROR a1ss
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GRAMDES CATMAS
CUADRO 4

ANTIGUEDAD EL PADRE
LA NODRIZA
EDAD MEDIA EL CABALLERO DE AMOR
CORTES
RENACIMIENTO EL POETA
SIGLO XVIII LA MADRE ABADESA
E L PRINCIPE VOLUBLE
SIGLO XIX EL OFICTIAL
E L AMANTE ROMANTICO
SIGLO XX EL MEDICO
LA MUJER LIBRE, ARTISTA,
DEPORTISTA

CUADRO 5
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Ademas en la adolescencia se necesita de los mitos como de los
ritos para generar un crecimiento, los ritos de iniciacién
tanto en hombres como en mujeres es importante, ya que por
wmedic de éste se les acostumbra a separarse de sus padres y se
le induce a convertirse en miembro de un clan o tribu es
decir, el poder del arquetipo originario no se vence en forma
pernanente se necesita empezar con una sensacién de pérdida de
poderes del arquetipo de héroe infantil para el resurgimiento
del héroe adolescente y posteriormente del adulto dentro del
consciente.

Las aportaciones de los mitos a la humanidad se integran en
cuatro aspectos:

® SENTINIENTO DE LA IDENTIDAD PERSONAL: confieren al
hombre respondiendo a las preguntas {quién soy y de donde
vengo? por los elementos culturales que involucra.

& SENTIDO DE COMUNIDAD: lo hacen posible, al pensar en
términos miticos se hace patente en la lealtad hacia
nuestra ciudad o pais, la escuela, etc.

* LOS MITOS AFIANZAN LOS VALORES MORALES: dado al
deterioro de la moralidad, que parece haber desaparecido
completamente en ciertas 4areas.

* MISTERIO DE LA CREACION: la mitologia constituye una
forma de enfrentarse a lo inexplicable, .del universo, la
ciencia, o la inspiracién artistica y poética.

Un ejenplo de ello es el mito de la Diosa cuya existencia
sirve para el restablecimiento del equilibrio de la naturaleza
haciendo aqui referencia a lo femenino y a la liberacién del
principio arquetipico del tiempo de 1la diosa en el ciclo
césmico desde un punto de vista cultural hay que retomar el
valor de lo femenino en la humanidad, principalmente en las
mujeres quienes tienen que reasentar su base femenina, empezar
a entender la naturaleza del principio femenino y evolucionar
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al consciente femenino, lo cual mantendria en la praxis el
mito de la Diosa.

Si se retoma la tesis de Rousseau (1994) se encontrard
fundamentado que en los cuentos de hadas, mitos y leyendas su
cardcter imaginario permite a éstos escapar de la tirania de
1a razén, puesto que el simbolo es esencial en ellos debido a
que representan al pensamiento creativo del individuo. Al
respecto Jung en su analisis simbélico y arquetipico de los
cuentos de hadas, muestra que la psique individual es el
reflejo del inconsciente colectivo, puesto que originalmente
eran destinados éstos a los adultos postulando la superacidn
'y renacimiento de las potencialidades humanas desde un plano
césmico que rebasa el aqui y ahora. Por todo lo anteriormente
mencionado se puede concluir que los cuentos de hadas y los
mitos contienen elementos esenciales para la constitucién de
la identidad del hombre maduro, por ello se plantean estas
narraciones como un apoyo psicoldégico y facilitador en la
formacion de la misma.

Por dltimo, habria que comentar que durante la investigacién
no se encontraron estudios que relacionaran el proceso de
identidad en 1la adolescencia apoydndose en cuentos de hadas y
mitos aquf en México. Aungque existen trabajos similares en el
extranjero que si utilizan al cuento y al mito para apoyar su
explicacién del periodo adolescente, ejemplo de ello son los
siguientes autores: Dolto (1990), Bettelheim (1976), Oaklander
(1988), Gadner (1974) estos ultimos utilizan cuentos de hadas
con adolescentes. También Jung apoya con su explicaclén del
proceso de individuacién en los simbolos que dan los cuentos
y los mitos.



" La educacién oficial no te
ensefia en el amor..., en el
respeto del otro, en el respeto
de ti."

Francoise Dolto,1990.

" El verdadero arte esta hecho
para manifestar nuestro gran ser".
Rick Fields, 1993.

LO SIMBOLICO

El hombre necesita encontrar un significado a~su vida esta
compresién no se adquiere con la edad cronolégica, en cada
etapa el hombre busca ese sentido de la vida";Para Sartre
(1950) el arte es un modo de conquistar y..crear implicando
elecciones profundas del ser para su manifestacién.

Seguin Bettelheim (1988) alcanzar el significado de la vida es
haber alcanzado la madurez psicolégica este conocimiento se
aprende dia a dia desde que se empieza a vivir, cuando se
llega a ser padre se desea que los hijos compartan nuestras
ideas, sin embargo, el nifio aprende paso a paso de tal forma
que al ir viviendo, relaciondndose con su mundo obtiene una
vida llena de significados. El infante desarrolla también sus
recursos internos utilizando sus emociones, la imaginacién y
el intelecto para poder enriquecerse y apoyarse en sus
recursos personales en busca de ese sentido de la vida. Un
medio para encontrar ese sentido podia ser la literatura, en
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el cual el hombre puede utilizar su imaginacién recibiendo
ademds la herencia cultural que le ha legado la humanidad
(Bettelheim, 1988). Leer involucra a un objeto concreto e
imaginario que es producto del espiritu, es una sintesis de la
percepcién y la creacién, el lector tiene el objetivo de
revelar creando una nueva totalidad a través de las palabras,
conjugdndose as{ sentimientos, ideas e imdgenes porque cada
palabra es un camino de trascendencia, fundamenta los afectos
humanos que son atribuidos a un personaje imaginario que se
encarga de vivirlos por el lector y seqin Sartre (1950) no
tiene otra sustancia que esas pasiones prestadas, les
proporciona objetos, perspectivas y un horizonte diferente
mieqtras lee y crea sabe que podrd ir mds alld en su lectura
de manera inagotable.

Cuando se abre un libro, se ve una pelicula o se espera que se
levante el teldén del teatro, el espectador representa al
consciente en un intento por satisfacer alguna necesidad de
nuestros sentidos y la manifestacién artistica, 1llamese
novela, cuento, mito, pelicula, obra de teatro, etc.,
metaféricamente éstos representan el reino del inconsciente,
de lo oculto.

La imaginacidén visualiza la reconciliacién del individuo con
la totalidad detrds de la ilusién estd el conocimiento, 1la
fantasia conjugada con la imaginacién crea un mundo subjetivo
y objetivo al mismo tiempo ( Martinez, 1990 ).

Para Jung (Frey-Rohn, 1991) la configuracién de la. persona
estd integrada por reminiscencias, impresiones Y experiencias
personales relacionadas con acontecimientos de su propia vida,
encontré que la fantasfa involucraba significados de . manera
dindmica presentan analogfas en el contenidoﬂ
que hace posible la formacién de simbolos, ehpgééndp;éste'a
alejarse de la tesis de Freud quien concebtualiéo a la
fantasia como un fendémeno deformado y falsificado. =
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La fantasia ha sido interpretada por Freud como un proceso
encubridor de la realidad para sustituir a la experiencia
satisfactoria que no ha tenido, las imdgenes que tenfa el
individuo en suehos nocturnos y ensuefios diurnos revelan a
través de la fantasia una necesidad no satisfecha (Frey-Rohn,
1991). Sin embargo, Jung (1908) conceptualiza la fantasia
como un medio en donde se generan simbolos del pensamiento que
no son comprensibles en un sentido 1légico, al continuar
estudiando los simbolos se encontré que en la fantasia
existian fuentes objetivas de la fuerza creadora
independientes en gran parte de las motivaciones personales.

Aspectos como la fantasfa y la metdfora son importantes para
la temdtica de 1la investigacién debido a que abordan dos
elementos importantes dque son: el lenguaje metdforico y el
simbdlico tienen una relacién estrecha con la adolescencia y
con el cuento. Dolto (1990) menciona: "La mitologia antigua
dio cuerpo a los suefios de inmortalidad y aport6 respuestas a
las grandes interrogantes del hombre sobre la muerte de la
infancia y 1la prueba de la adolescencia...® (p.24), los
griegos explican de manera simbélica a través del mito que la
adolescencia y la muerte tienen una relacién intima, como son
el caso del mito de Perséfone y el de Adonis.

Pero icémo puede relacionarse la fantasia, el simbolo y 1la
imaginacién con la literatura? A través de la palabra se puede
evocar sentimientos y relatarlos en cada frase, los afectos
pueden atribuirse a un cuento, una narracién o a un personaije.

Desde 1la antigdedad el. hombre estd significativamente
redescubriéndose por medio de imdgenes simbdlicas y mitos, al
igual que los rituales porque implican comunicarse de manera
consciente con nuestro espiritu (inconsciente), en los modelos
simbélicos es factible encontrar rituales o mitos que tienen
sociedades marginadas de la civilizacién racional de occidente
© que se encuentran distantes de ésta y han permanecido
durante siglos inmutable; por ejemplo tribus de Africa,
Oceanfa, algunas etnias de E.U. y Mesosamerica.
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Tanto las imdgenes, los simbolos, los mitos y los ritos, al
igual que otras manifestaciones de arte y de creatividad
husana tienen un elemento comin que es el lenguaje metafdérico.
Si se entiende a la metdfora como figura retérica por la cual
se transporta el sentido de una palabra a otra, mediante una
comparacién mental por ejemplo: "la flor de la edad", debido
a que nmetdfora viene de griego methaphora que significa
traslacién el concepto de metdfora como elemento de desarrollo
en general es un modelo de ser humano, de integracidén con el
resto del universo y las energfas que lo influye. Al
mencionar conceptos como interaccién, desarrollo, totalidad,
etc. se da la posibilidad de ver al hombre con una capacidad
de trascendencia en la persona y nds alld de ella.

La utilizacién de opciones para explicar, comunicar y
transmitir ciertos fenémenos ligados al desarrollo y a las
relaciones entre seres humanos, requieren de elementos
teéricos como la metdfora para ser comprendidos. La
psicologia humanista y 1la transpersonal trabajan para
encontrar las metdforas adecuadas o aceptables en ciertos
hechos que han sido percibidos desde hace siglos y que otras
culturas especificamente las orientales y mesoamericanas
destacan el lenguaje metaférico y simbélico (Freidberg, 1990).

Para entender esto es importante conocer las caracteristicas
de la metdfora:

1) La actitud debe ser congruente al mensaje transmitido,
reflejando esta actitud, tanto con los mensajes verbales y no
verbales.

2) Expresarla en un lenquaje que refleje el proceso que vive
el individuo o el que se pretende transmitir.

3) En la medida del lenguaje, la metafora debe acercar al
individuo con su vivencia y con la forma en que percibe su
realidad, as{ tendr4 mayor efecto en é1.
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Freidberg (1990) propone a la metdfora como una opcién en la
explicacién y transmisién de 1los fendmenos ligados al
desarrollo del ser humano donde lo que importa no es
entenderla sino vivenciarla, la metdfora se usa para lograr
movilizar recursos personales e impulsarlos asi lo refieren
los trabajos de Erikson (1962 y 1980), Robles (1990), Jung
(1984), Freilidberg (1990), Aisenson (1986), Amabile (1987)
para ellos la metdfora es un instrumento capaz de transmitir
mensajes generadores de conductas de desarrollo o incluso de
represién si no se usa adecuadamente. A través de ésta se
transmiten sensaciones pues es el lenguaje formal un vehiculo
para lograrlo, para ello hay que pensar en el ser humano como
un ser de busqueda con pot iales de desarrollo y habilidades
que conceptualizan las relaciones con un potencial de
trascendencia y de contacto con la totalidad del hombre. Para
esto las metdforas deben estar conformadas de un proceso vital
y en contacto con personas en etapas de desarrollo como seria
el utilizar la sensibilidad del adolescente por medio de la
metdfora y el simbolo.

La metdfora ademds de tomar en cuenta y reflejar la situacién
actual del individuo también tiene que dar indirectamente los
pasos o caminos que lo llevardn hacia el crecimiento al que
puede llegar, pero sdélo en la metdfora se presentan como
posibilidades u opciones (Freidberg, 1990). Si se entiende que
ésta es una palabra de raiz griega que quiere decir
transferencia de un significado la utilizacidén que se le da es
precisamente la de transferir de una palabra a otra el mensaje
por ejemplo, "el mapa no es el territorio®™ en esta frase aun
las palabras mds concretas no son sino simplificaciones o
metdforas de lo que se pretende representar, también se
encontré que para algunos autores como Freidberg (199%0),
Robles (1990), Jung (1984), Erikson (1980), Oaklander (1988)
el andlisis de la naturaleza humana requiere de creatividad e
imaginacién, asfi a través de la historia personal de cada
individuo son 1los descubrimientos 1los que alteran la
percepcién de nosotros mismos, del universo y de la
interconexién que tiene el hombre con el todo que es lo que le
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da o no un significado a su existencia y que genera un
lenguaje simbélico y metaférico.

De acuerdo con Gadamer (1991) el lenguaje metaférico integra
tres elementos: jueqgo, simbolo y fiesta.

El juego sirve para expresar la tendencia innata del hombre al
automovimiento que caracteriza a lo vivo en general no tiende
a un fin sino a un movimiento, como tal se acerca a la
autonomia del movimiento, para ello es necesario alejarse de
la visién del arte consolidado acercdndose a un punto de vista
dindmico entendiendo al arte como un proceso de construccién
Yy reconstruccién continua.

Bl simbolo lo entendia Gadamer (1991) a partir de su raiz
etimolégica del griego que dice que es una tablilla que
partida en dos la cual se compartia entre el anfitrién y el
huésped, de aquf se desprende esta experiencia como simbélica
donde lo particular se presenta como una parte del ser que
promete formar un todo que integre al individuo. Es decir, lo
simb6lico no remite al significado sino que representa a este
en esencia es su autosignificado, esta cualidad implica al
simbolo la capacidad que tiene de alimentar 1o universal en lo
particular orientdndolo en relacién al tipo de jueqo (al
automovimiento), facilitando asf el reconocimiento del origen.

El tercer concepto es la fiesta o celebracién como ruptura del
presente esta es la experiencia de un tiempo de celebracion
que aleja el tiempo lineal o acumulativo acercando 1o eterno
(Gadamer, 1991).

Es importante retomar el concepto de simbolo por la relacién
que tiene éste con el lenguaje metaférico y las imdgenes, si
se toma en cuenta que en la adolescencia es cuando el joven
desarrolla mds su imaginacién, sus emociones se manifiestan
mds sensiblemente debido al periodo de cambio en donde el
adolescente tiene gque asumir un nuevo rol que es el de adulto,
para ello ya se mencionaron los canmbios .que se dan en esta
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etapa como son: actividades, formas diferentes de manifestar
enociones, la manera en la que perciben su entorno, establece
nuevos estilos de interaccién social, etc., durante este
proceso el adolescente es mds sensible al cambio por lo que
puede generar nuevos modos de ser ante los demds. A. Freud
(1984) asi como Aberastury (1992) consideran que el
adolescente desarrolla su habilidad personificadora es por
ello, que al igual que el nifio cuando ve una obra de teatro,
una pelicula, lee un cuento, le es fdcil transformarse por
medio de 1la imaginacién en alguno de los personajes
identificandose con éste (Heisig, 1976; Madrazo, 1993;
Bettelheim, 1988).

A estas representaciones mentales Alsenson (1986) las
interpreta como perceptivas, mnémicas o imaginarias siendo
éstas las que conforman una sintesis producida por 1la
espontaneidad del sujeto, estas imagenes simbélicas aun cuando
sean producto de una actividad consciente son alimentadas por
fuertes afectos y tiene un cardcter comunicacional del simbolo
lo que implica una trama inteligible comun. As{, el
simbolismo es el trato con la realidad interna del psiquismo
o con el mundo exterior a través de una via indirecta y
figurada, al respecto Fadiman (1979) considera que los
térninos simbdlico e imagen representan conceptos que no son
definidos o comprendidos claramente en su totalidad por
ejemplo, un simbolo es un término, nombre o incluso una obra
de arte que puede ser familiar para un individuo pues posee
connotaciones especificas, ademds de un significado
convencional y obvio implicando algo desconocido u oculto para
los demds. De esta manera una palabra o una imagen es
simb6lica cuando encierra algo mas que su significado obvio e
inmediato, tiene un aspecto inconsciente mds complejo que no
llega a ser definido con precisién, Jung (1984) define al
simbolo como "la concrecién de una carga afectiva, de un
sentimiento o de una actividad llenos de vivacidad pero que
ain no son conscientes" definicién que apoya 1la
interpretacién de 1los simbolos y que utilizada en la
mitologia, el folclore, la teclogia e inclusive en 1la
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alquimia, entre otras fuentes de informacidén, porque los
simbolos proporcionaban un contexto.

Para Fromm (1972) el lenguaje simb6lico es el que expresa
experiencias internas es un lenguaje donde el mundo exterior
constituye un sfmbolo del mundo interior, un simbolo puede ser
el que represente el alma y otro la mente. Porque es creado
por el honbre y vinculado por un lazo arbitrario con su
referente de esta manera transmite en forma sensible o verbal
con cierta carga de afectividad y -en principio inteligible
para los dem&s. Estos contenidos se extiende conforme a la
vivencia individual, la inmagen es simbdlica por esencia y en
su misma estructura seqguin Satre (1950) es la creacidén de un
objéto irreal, aspecto importante a nivel terapéutico
paralelamente se da una representacién analégica con un
cardcter afectivo (Aisenson, 1986).

Para Henderson (1984) la mente humana tiene su propia historia
conservando asi la psique elementos de sus anteriores etapas
evolutivas, ademds de las formas que podemos percibir también
depende de los mensajes que transmiten tales simbolos al igual
que influyen las imdgenes simb6licas en las actitudes y
comportamiento humano.

Para un mejor entendimiento del simbolo Fromm (1972) clasifica
a los simbolos en tres tipos:

CONVENCIONALES: Representacién de un objeto a través de
una palabra, es un convenio para llamar a
un objeto con un nombre determinado y son
compartidos entre_los hombres.

ACCIDENTALES : No hay relacién entre el simbolo y lo que
simboliza puesto que no son compartidos
con alguien por ejemplo, un episodio
individual es asociado con el nombre de
una ciudad transformando el individuo al
simbolo en estado de dnimo que
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experimentd en un episodio individual
asociandolo con dicha experiencia.

UNIVERSALES: Es el que tiene una relacién intrinseca
entre el simbolo y lo que representa por
ejemplo: el fuego da la impresién de
poder, energia, vida, gracia, 1ligereza,
etc., en diferentes culturas y cuando es
utilizado como simbolo se describe con él
una experlencia interna que se enlaza a
alguna de 1las caracteristicas antes
mencionadas. Otro ejemplo es el sol como
la fuerza que completa a las doce
potencias del zodiaco y que hace del ser
humano una criatura diurna atenta casi
por entero al mundo empirico-sensorial
(Fromm, 1972 y Madrazo, 1993).

Los simbolos universales son cominmente utilizados en los
mitos, cuentos de hadas o la literatura que usa un lenguaje
simbélico, Fromm (1972) comenta que si 'se utilizaran
simbolos accidentales el autor tendria que agregar un
comentario por cada simbolo usado porque dichos simbolos no
son transmisibles sino individuales.

En cambio el simbolo universal es el unico en el que la
relacién entre el simbolo y lo que representa tiene raices en
las propiedades del cuerpo humano, los sentidos y la mente
esto es comin en toda la humanidad no limitandose a personas
o grupos determinados el lenguaje del simbolo universal es la
Unica lengua comin que produjo la especie humana y luego fue
olvidada antes de lograr elaborar un lenguaje convencional
universal. Para el hombre es mas facil encontrar las palabras
necesarias al explicar el funcionamiento de una mdaquina pero
sl se quiere describir un estado de animo no se encontrarian
las frases necesarias con la misma habilidad, lo mismo ocurre
al querer expresar los estados emocionales que se tuvieron en
un suefio o al involucrarse con una obra de arte cominmente se



hace referencia a escenas relacionadas con el suefio o la obra
de arte, de esta manera la escena se convierte en un simbolo
de algo que se sintié (Fromm, 1972) es asi como enpezd a
hombre a construir simbolos que comunicaran mensajes de
situaciones poco tangibles y concretas.

En contraste, para Jung (1984) el proceso formador de simbolos
consiste en el paso de lo natural a lo espiritual, al simbolo
lo considera como un camino que comunica al consciente con el
inconsciente, puesto que el hombre conforme va viviendo se
exige una nueva conciliacién de contratos con el simbolo
unificador quien tiene el papel creador que conduce al hombre
a un proceso integrador. El simbolo se convierte en tal a
puréir del nomento en gue la censura reprime en el
inconsciente el significado original un ejemplo es la torre de
una iglesia puede simbolizar un falo, pero éste no puede ya
méds simbolizar la torre de una iglesia. Para Jung el simbolo
"tiene una expresién paraddijica que aspira a unir el sf y el
no gue une tanto al uno como al otro" (Frey~Rhon, 1991,
pP&g.260) lo que liga a los contrarios a participar de las dos
caras y puede juzgarse por igual, sélo el simbolo sirve de
auxiliar debido a su cardcter paradéjico representa un tercer
término que no se encuentra de manera consciente.

Jung (1984) se interesaba por los simbolos y los conceptos
involucrados en éstos y en el desarrollo del inconsciente
porque los contextos culturales y las actitudes relacionadas
con los simbolos, le dan esencia a estos, sin embargo en la
prdctica el hombre niega su propia herencia cultural recurre
a otras ajenas a la suya separando asi elementos de su propia
psique.

También Jung (1979) explica que la autorrealizacidén esta
encaminada a un desarrollo en donde el hombre llega a
convertirse en un ser determinado, es por eso que las
vivencias tiene un gran valor para la experiencia interior del
individuo, asi al estudiar las vivencias tenia que observar



46

hasta qué punto se sentfia el individuo prendido por el
arquetipo que involucra la vivencia.

El andlisis que ofrece Jung (1906, 1908, 1928, 1979, 1984,
1986) por medio de su teoria psicolégica comprende
conocimientos de religién, antropologfa, mitologia, filosof1a,
etc., su concepto central es la individuacién que se refiere
al desarrollo personal como un proceso en donde el ego
(consciente) y el sf mismo (inconsciente) estén intimamente
ligados, é1 le da importancia al equilibrio de los procesos
del consciente y el inconsciente, asi como al intercambio
dindmico (Frey - Rhon, 1991).

A tx.'avés de su desarrollo tedrico Jung (1979) consideré que el
yoga o el budismo eran praActicas orientales encaminadas a la
individuacién siempre y cuando se tuviera una preparacién
previa y adecuada ya que no son propias de la cultura
occidental (Fadiman, 1979).

Porque Jung (1928) consideraba que el inconsciente estd
integrado por aspectos que sélo se revelan por medio del
lenguaje simbélico, estos pertenecen al inconsciente
individual y colectivo 1lamados arguetipos por ser estructuras
organizadas de energia auténomas y la superacién de estas en
continuas sintesis acercan al hombre a su si mismo
(Rojo,1991).

Puesto que un arquetipo es un elemento estructural del
inconsciente que da origen a las vidas fantasticas del
individuo as{ como a las mitologfas de un pueblo, estos
tienden a ser tipos repetitivos de situaciones y figuras, para
ello es necesario asociar varios simbolos a un arquetipo el
contenido de un arquetipo integrado al inconsciente, su medio
de comunicacién e integracién son los simbolos (Fadiman,
1979).

Para vonz Franz (1993) los arquetipos son virtualidades
creativas, dindmismos estructurales del psiquismo humano, que
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inteyran el inconsciente colectivo conforme a la teoria
junguiana, son los simbolos comunes a toda la humanidad que
siendo la base de las religiones, mitos y cuentos de hadas,
también aparecen en los suefios y en los fantasmas y scon =1
fundamento de la mayoria de las actitudes humanas.

Bl hecho de representér rasgos de las caracteristicas internas
o arquetipicas expresandolo en la vida consciente por ejemplo
el arte, los ritos u otro tipo de herencia cultural nos
permite conciliar ambos mundos y los arquetipos son los
aliados del hombre se hacen presentes para ensefiar a unir el
mundo interno con el externo puesto que las dificultades del
humano proviene de negar la identidad interna o inconsciente,
seglin Jung (1984) al negarla se ha vuelto mds fuerte y con
perspectiva diferente al mundo concreto.

Otra estructura importante de la perscnalidad en la teoria
junguiana es el inconsciente colectivo, Jung (1984) cree que
el hombre —nace -con ' una herencia‘ psicoldgica, en el
inconsciente colectivo se incluye el material psiquico que no
proviene de la experiencia individual. Esto es, un nifio posee
una estructura que moldea y canaliza todo desarrollo e
interaccién posteriores con el medio ambiente, el inconsciente
colectivo estd conformado de contenidos, que son los
arquetipos, también patrones de formacidn psiquica en general
(Fadiman, 1979).

Como se puede observar en el cuadro 6 se muestra como Jung
(1984) concebia la estructura de la personalidad con base en
el desarrollo de los arquetipos.

Los principales arquetipos, segun Fadiman (1979) son:

EGO: Da un sentido de congruencia y direccién en la vida
consciente., Rechaza 1lo que puede amenazarlo y
convence de que constantemente hay que planear y
analizar la experiencia. El ego produce una
division entre el inconsciente y el consciente,



ENERGIA PSIQUICA ARQUETIPOS

(Fadiman, 1979).

CUADRO 6, ESTRUCTURA ARQUETIPICA DE LA PSIQUE SEGUN JUNG.



PERSONA:

ANINA:

ANINUS

SELF O:
SI MISMO
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reldne las experiencias y recuerdos del inconsciente
totalmente consciente.

Es la forma en que se representa el individuo ante
los demds. A través de ella entablan las relaciones
es el cardcter que asume socialmente, sirve para
proteger al ego y a la psique de aquellas fuerzas
gsociales y actitudes que chocan con los demds.

Es el centro del inconsciente, es el material
desconocido (deseo, recuerdo, vivencias) que el
individuo ha rechazado por ser incompatibles con el
arquetipo "persona" y contraria a los modelos
sociales que usa.

Representa la parte sexual de la psique de cada
individuo "Anima" al hombre y "Animus™ a la mujer.
Es un regulador de la conducta que influye sobre
ésta orientada a los procesos inconscientes o
interiores, igual que la "persona" es para los
exteriores. Este arquetipo es la fuente de las
proyecciones, la formacién de imdgenes y fuente de
creatividad también.

El inconsclente y consciente no estdn en oposicién,
sino que se complementan para formar una totalidad
que es el "si mismo" no es este arquetipo el centro
sino 1la circunferencia total, que incluye al
consciente y el inconsciente, el "s{ mismo" es el
centro de la totalidad asi como el ego es el centro
de la consciencia (ver cuadro 7).

Al consolidar el concepto del arquetipo y estructurar con base
en éste su teorfa de la personalidad, Jung (1984) considera
que existe un vinculo significativo entre los mitos y los
simbolos producidos por el inconsciente, si se recuerda gque
los simbolos son el medio de comunicacién de los arquetipos,
por ejemplo los mitos permiten identificar e interpretar esos



LOS ARQUETIPOS DEL INDIVIDUO.

CUADRO 7,



simbolos en un contexto gque le da una perspectiva histérica y
un significado psicoldgico.

Si retomamos el significado del simbolo "tablilla de recuerdo"
tiene mucha relacién con lo antiguo hay un mito que hace
referencia a esto, el cual dice " cuentan gque los hombres
originalmente eran seres esféricos pero que al haberse portado
mal los dioses los cortaron en dos. Ahora cada una de estas
dos mitades, habian formado parte de un ser vivo completo, por
1o que cada hombre es, en cierto modo, un fragmento de algo;
ese algo es el amor, que al encuentro se cumple la esperanza
de gue se unan las partes y se reintegren." Este nito griego
da un ejemplo de como usar el lenguaje metafdrico para
expiicar algo de manera simbdlica, en este caso es el simbolo
del amor. La experiencia de 1o simb6lico representa un
fragmento de ser que promete conpletarse en un todo integro al
que corresponda con é1 (Gadamer, 1991).

Cuando se habla de simbolos necesariamente se remite a
manifestaciones de estos: sueios, arte, mitos, ritos, cuentos.
El cuento, por ejemplo, encierra una imagen arquetipica de lo
bueno y 1lo malo sin incluir matices intermedios en el
desarrollo de la narracién, lo bueno suele ser degradado o
corrompido, extraviarse, perder su identidad, pero finalmente
resurge y se eleva de tal manera que es capaz de generar
nuevos elementos positivos (Madrazo, 1993).

Debido a que el mito tiene una estructura arquetipica bdsica
elaborada en una expresién formal que 1lo vincula al
inconsciente colectivo cultural del pais del cual sea
originario, por esta razén es préximo a la conciencia y a los
materiales histéricos conocidos (vonz Franz, 1993).

Un mito es una forma de dar sentido a un mundo que no lo
tiene, por ser patrones narrativos dan significado a la
existencia humana al igual que a las caracteristicas humnanas,
Satre (1950) hace referencia a los mitos cuyo significado se
tiene que descubrir, también Kierkegaard menciona que los
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mitos son la forma de encontrar el sentido, " son como las
vigas de una casa, no =e exponen al exterior, son la
estructura que aqguanta el edificio para que la gente pueda
vivir en é1 " (Rollo May, 1991, pag. 17).

Uno de los mitos mds conocidos y con rasgos arquetipicos es el
mito del héroe que se encuentra en las mitologias cldsica
griega, romana, en la edad media, orientales y mesoamericana.
.El héroe es aquel humano dotado de poder y fuerza humana de
acuerdo a su desarrollo serd la manifestacién de sus
caracteristicas presentando este arquetipo cuatro etapas de
desarrollo de acuerdo con el dr. Paul Radin (1948):

Trickster

(Granuja): Su desarrollo es primitivo busca la
satisfaccién de necesidades primarias y de los
apetitos fisicos, 1los cuales dominan su
comportamiento. Ejemplo:faunos, instintivos e
infantiles.

Hare(Liebre): Marcado por un rito de transformacién de la
cultura es m4s socializado corrigiendo la
ansiedad instintiva infantil. Representado por
el puber eterno, cristo, etc.

Red Horn

(Cuerno rojo): Este héroe representa la fuerza sobrehumana
astucia para enfrentar los conflictos. Esta
fuerza puede ser revertida por exceso de
orgullo y autoconfianza.

Twins ( Gemelos ) .
Flesh (carne): E s pasivo, emocional:,

reflexivo,condescendiente.

Stump(tronco): Es dindmico,rebelde, activo.
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Juntos los gemelos sme cosplementan y son fuertes pero a veces
uno domina al otro y también el exceso de autoconfianza es su
debilidad. :

La funcién del mito del héroe es desarrollar la conciencia del
ego individual dédndose la posibilidad de conocer su propia
fuerza y su debilidad, as{ mismo la tarea del héroe de acuerdo
con Jung (1984) es la de "liberar el dnima como componente
intimo de 1la psique dque es necesario para toda obra
verdaderamente creadora" (pag.124).

El arquetipo del héroe tiene la tarea y el don de ensefiar al
hombre a vivir su individuacién, asi como todos los arquetipos
ensefian al hombre a vivir desde el interior ya gue todo hombre
tiene el potencial total. Estos son guias internos que
ejemplifican 1a travesfa de la individuacién. Conforme a
Pearson (1992) e) hombre tiene en forma de energia en el

y la religién, Para el andlisis del héroe se puede utilizar
el (IMH) Indice de Mitos Heroicos para identificar el Guia del
arquetipo de héroe que tiene cada adolescente . Existen doce
arquetipos de Héroe de acuerdo con Pearson (1992) como se
muestra a continuacién en el cuadro 8.

1O0S__DOCE ARQUETIPOS DEL HEROE

ANORYTIO . TR oaxote/ RESPORSYA A LA e /
PRORLEBU TAREA VIFrD
Inocente Permanecer a Abandono Negarlo o Fidelidad Confianza,
salvo buscar ser Discernimiento Optinismo
rescatado
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ANORYINO -n ™ DR macle/ NN A A xu /
LG TAREA
Ruérfano Recuperar la Explotacién | Es wna victim Procesa ¥ Interdependes-
sequridad de 61 siente el dolor cia,
realisso
Guerrero Triunfar Debilidad Matarlo, Lucha sélo por Ooraje,
enfreatarlo lo isportante Disciplina
Bienbechor Ayudar a los Egoisso Cuidarlo a é1 o | Dar sin inmolar Cospasicn,
desds sus victisas | a otros o a sf Generosidad
aisno
-Buscador Buscar una vida { Confornisme Buir de é1 Ser fiel asu Autononfa,
sejor self wés Ambicién
profundo
Asante Bienaventuranza | Perdida del Asarlo Sequir el Pasién,
anr objeto de amor cosprosiso
Destructor Metamorfosis Mniquilacfon | Permitir que el Desapegarse Bunildad,
dragén lo
destruya
Creador Identidad Falta de Miruar que es Jutocreacién | Individualidad
autenticidad parte de lo Autoaceptacién vocacién
aispo
Gobernante Orden Caos Ballarle usos Asunir total Responsabili-
constructives ) responsabilidad dad,
por la propla Control
vida
Nago Transforsacidn Magia Transformarlo Alinearse con | Poder personal
malévola el cosms
Sabio Verdsd Enqaiio Transcenderlo Alcanzar la Sabidurfa,
i luminaclé
Bufén Disfrute %o vitalidsd | Jugar con é1 Confiar enel | Jublle,
Proceso Libertad

CUADRO 8. :
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Los primeros cuatro arquetipos sirven para preparar a la
persona en la travesia, los siquientes cuatro permiten la
metamorfosis del héroe y los uUltimos facilitan el retorno de
proceso espiral del héroe.

La adolescencia se representa en una de las etapas del héroe,
Henderson (1974) considera que "el idealismo de la juventud
conduce a un exceso de confianza como cocurre con Red Horn, el
ego humano en esta etapa se siente arrebatado a experimentar
atributos divinos pero sélo si implican sobrepasarse,
arriesgarse y caer en el desastre,... el ego pleno de la
juventud debe correr el riesgo, porque si un joven no se
esfuerza por alcanzar una meta mds elevada que 1la que
conéeguiria sin riesgo, no puede superar los obstdculos
puestos entre la adolescencia y la madurez" (Jung, 1984,
pidg.119), ejemplo de esta etapa es el mito de fcaro.

También es importante, dentro de las etapas del héroe "la
muerte del héroe" se da por el orgullo que sobrepasé a si
mismo, al darse la muerte simbélica de un héroe se da pie a
una nueva etapa del arquetipo implicando. el logro de una
madurez. Las etapas del héroe reflejan parte de la evolucién
de la personalidad humana (Jung, 1984). '

Pero el mito del héroe no garantiza el proceso de
identificacién se necesita de un ritual por medic del cual a
los j6venes se les ayuda a separarse de sus padres, y se les
convierte en miembros diferentes, en' adultos. "El poder del
arquetipo originario no puede vencerse permanente, como sucede
en la lucha del héroe, sin una sensacidén dafiosa de pérdida de
los poderes del inconsciente. Gracias a una ceremonia
drdstica que se parece mucho a un sacrificio, que pueden
retener al joven" (Jung, 1984, pdg. 127). Es decir, su
identidad es desmembrada o disuelta temporalmente en el
inconsciente colectivo, para luego ser rescatada por un rito
de renacimiento, de muerte y resurreccién proporcionando al
adolescente un "rito de paso" de la infancia a la adolescencia
o de la adolescencia a la adultez. Aqui el arquetipo de



iniciacién se genera para proporcionar una transicién
significativa que es necesaria en periodos criticos de cambio,
su objetivo es crear la sensacién simb6élica del renacimiento
(Jung, 1984).

Para esto, la tarea del héroe de acuerdo al enfoque Junguiano
es el de "liberar al dnima como ese coaponente intimo de la
psique que es necesario para toda obra verdaderamente
creadora® ( Jung, 1984, padg.124 ) como es el caso del principe
de la bella durmiente. Cabe aclarar que la imagen del héroe no
es el ego sino un medio simbélico por el cual el ego se separa
de los arquetipos evocados por las imdgenes paternas de la
infancia, superarlas . para continuar su proceso de
individuacién.

De acuerdo con Rousseau (1994) en los cuentos de hadas los
héroes estdn impregnados de pasiones que son esencia de un
renacer o una muerte, también se simboliza con las cafdas que
gsufren inclusive la necesidad de romper las cadenas en busca
de un cambio.

Los representantes de los arquetipos se encuentran en los
cuentos que ayudan a crecer y a conformar de manera conjugada
la organizacién del inconsciente humano, dichos personajes
llegan a involucrar las percepciones y necesidades actuales
del espectador (Cardelle, 1993). En la vida cotidiana
representamos el comportamiento, creencias y emociones de los
que vivieron anteriormente por medio de 1las diferentes
expresiones artisticas parece ser una herencia encarnada en el
alma. A través de la imaginacién pedimos prestado el contenido
de las historias, de estas el individuo toma los elementos que
han estado en la biblioteca del inconsciente, ese mundo oculto
y misterioso para el hombre y con el cual ha perdido contacto
directo aun cuando este influya directamente en la vida
consciente y la actitud que se tenga ante ésta (Cardelle,
1993). Ademds para Rol (1994) los cuentos representa la
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totalidad del honbre, pues introducen al individuo en un mundo
interno que se conecta con su realidad consciente.

Es importante entender que el espectador es parte de la cbra
artistica y del reino de lo arquetipico en la vida diaria,
para Cardelle (1993) constituye una iluminacién la experiencia
donde el inconsciente se transforma en algo concreto del reino
consciente y se une en la realidad del contacto humano. El
mundo de las imagenes, los simbolos de la existencia humana,
dan el campo de juego o de batalla de los arquetipos de las
representaciones conscientes proyectadas, por ejemplo una
manifestacién literaria.

conforme los tiempos cambian, las visiones que se tienen
respecto a la literatura o cualquier manifestacién de ésta
cuenta con una sensibilidad y una herencia cultural que al
ser auténtica proyecta sentimientos naturales, puesto que es
una produccién artistica, una creacién del espiritu que puede
manifestar pasioén, sentimientos, ritos, etc. no se debe
olvidar la importancia de la imaginacién en 1la produccién
artistica, ya que esta en un medio de comunicacién entre lo
inconsciente y lo consciente.

De acuerdo con Held (1987) el cuento expresa las necesidades
prinordiales de la humanidad y las vincula con éstas; son el
aprendizaje de la vida, la busqueda incesante y la gran
aventura humana. A través del cuento se puede apreciar 1la
fantasia y la imaginacién que transportan a diferentes épocas
y paises, enriquecen al espiritu de simbolos, ritos y
elementos culturales permiten la conexién con el propio
inconsciente por medio del cuento.

Para la juventud leer un cuento es crear otro tipo de mundo
que concilia 1a realidad de su época y el gusto infantil que
conserva la fantasia y esa capacidad de asombro gue le permite
crear.
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Es la posibilidad de deslizarse por medio del cuento hacfa lo
fantdstico a partir de una narracién pasando as{ de la vida
cotidiana a la identificacién de los personajes en otro
contexto en donde llegan a intervenir elementos
"extraordinariog™, como pueden ser animales que hablan,
objetos animados que tienen caracteristicas humanas (Held,
1987).

Para ello, el cuento estd constituido de una atmésfera
fantdstica en donde es fdcil introducirse por medio de la
imaginacién abandonando el mundo consciente, como 1lo
ejemplifica la pelfcula "una historia sin £in" . Otra manera
de introducir al lector en el cuento es colocar un elemento
normal en un mundo extrafio por ejemplo: Alicia en el pais de
las maravillas o Simbad el marino o los viajes de Gulliver
(Held, 1987).

En el cuento el nifio aprende a leer y a escribir para
impregnarse de los elementos que ofrece la narracién, segun
Held (1987) con esta actitud el infante se involucra
dindmicamente al mundo real de manera critica y creadora
frente al mundo adulto.

Habria que aclarar que la literatura fantdstica no trata de
dar recetas de como actuar o pensar en un mundo indisociable
que pernite ser exigentes y criticos ante la humanidad, debido
a gque el cuento de hadas o los mitos no corresponden a
modismos o estereotipos que ofrece el mundo consumista, sino
que el lector fertiliza su imaginacién para ir construyendo
para que el nifio de hoy pueda inventar y crear al futuro
hombre (Held, 1987).

El cuento B8Be engancha a diferentes niveles entre
profesionistas, ejecutivos, nifios, j6évenes y adultos, aunque
los primeros y los ultimos parecen estar desconectados de este
reino legendario "siempre hay un resquicio que deja pasar su
luz® (Madrazo, 1993, pdg. 5).



Chesterton (citado por Madrazo, 1993) opina que "el nifo
conoce desde siempre al dragén, pero el cuento de hadas le da
un héroe capaz de nulificar al dragén, habituandolo a la idea
de que en el universo hay algo mas mistico que las tinieblas
y mds fuerte gque el miedo. Este trabajo de nivel psicolégico
es facil de apreciar en una serie de televisién llamada
"treinta y tantos" transmitida en el canal 13, el 1¢ de
septiembre de 1993 a las 23 hrs en donde la madre ayuda a su
hijo a superar su miedo a través de un cuento que ilustran con
lédminas qué hacen entre los dos.

Debido a que los cuentos mediante imdgenes permiten al lector
captar contenidos humanos universales preparan al ‘joven que
esta creciendo a responder a una cultura determinada, es por
ello, gue hay una formacién del futuro adulto con una
conciencia auténoma, con raiz universal capaz de crear y
criticar de manera constructiva.

Los cuentos de hadas representan un devenir milenario, el cual
muestra diferentes civilizaciones, etapas en decadencia, por
ejemplo: cuando son dominadas por la idea de una magia
corrupta, aparecen en escena las brujas perversas, las hadas
malignas (La bella durmiente, el mago de 0Oz). También se
reiteran con asombrosa uniformidad temas, simbolos, mitos
rituales de iniciacién, nimeros inicidticos (3 y 7). Otras
constantes de los cuentos son el simbolo de sabiduria (coronas
o tocados, biculos, cetros, varitas mdgicas, etc.) al igual
que el simbolo del lado obscuro (un personaje se pierde en la
selva o en el bosque tenebroso, un puente peligroso, aguas
profundas engullidoras) todos estos simbolos del mundo
inestable de los problemas emocionales es el lado obscuro de
las potencias de lo femenino que contrariamente hallan su
maxima luminosidad en las hadas (Madrazo, 1993).

De acuerdo con vonz Franz (1993) los cuentos de hadas
expresan en forma sencilla y directa los procesos psiqu_icos
del inconsciente colectivo, en ellos 1los arquetipos se
representan. A diferencia de los materiales mitolégicos



(mitos, leyendas, etc.) su narracién alcanza sdélo las
estructuras base de la psique humana por medio de elementos
culturales. Los cuentos de hadas contienen menos material
consciente y mayor claridad de estructuras psiquicas
fundamentales y profundas como son los arquetipos.

Se encuentra material arquetipico en cada cuento de hadas
reflejando un sentido psicolégico esencial y unico traducido
en una serie de imdgenes y sucesos simb6licos. Los cuentos de
hadas intentan describir un sélo factor psiquico tan complejo
y significativo, el si-mismo es un factor de totalidad
psiquica del individuo el cual es el regulador del
inconsciente colectivo, los diversos cuentos de hadas ofrecen
esbozos generales de las diferentes fases de la realidad
peiquica, refiriendo asf la integracién de la sombra, 4nimus
o 4nima ( Franz, 1993 ). Por ejemplo, "El cuento menciona:
Muerte del padre o madre, aparicién de la madrastra malvada o
hermanas envidiosas, tortuosos enigmas a resolver, sueiio
cataléptico y extravio en 3junglas obscuras pobladas por
monstruosos demonios,desastrosas transformaciones después de
ingerir cierto alimento o bebida, expulsién del mundo paterno
hacia los peligros de 1o desconocido® (Madrazo, 1993, pdg.24).
éstas son constantes que involucran ritos de iniciacién de
diferentes pueblos a partir de los cuales el joven transpondrd
el umbral hacia la vida adulta. Estos elementos se encuentran
presentes en los cuentos y mitos de diversas culturas ddndose
as{ la herencia milenaria antes mencionada.

Sin embargo, es importante aclarar que no todos los cuentos
pueden considerarse arquetipicos ya que existe diferencia
entre cuentos y cuentos de hadas, una narracién arquetipica
necesita contar con simbolos universales inmersos en un
proceso, asi como aspectos culturales que sean transmisibles
de generacién en generacién dando asf{ la herencia milenaria
que se menciono anteriormente (Franz, 1993).
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Estos elenmentos son fdciles de encontrar en los cuentos de los
hermanos Grimm, ellos buscaban raices que se pierden en el
tiempo como en los cuentos de las mil y una noches, la
mitologia griega, egipcia, nahualt, maya, relatos orientales
y cosmovisiones que volaron los siglos. En estos encontramos
un auténtico lenquaje simbdlico y diferentes manifestaciones
arquetipicas, a diferencia de Perrault o Andersen . que
escribieron desde una conciencia moderna en forma de
literatos.

Estas narraciones transcienden en el tiempo precisamente
porgque trae consigo elementos culturales, metaféricos y
simbélicos que permiten enriquecer el espiritu.

Asi se observa que desde las hadas y todos los personajes
maravillosos vienen volando desde hace miles de afios y con
origenes remotos por medio de relatos o cuentos didndole al
lector elementos positivos de desarrollo a su espiritu. Narrar
cuentos era un ritual que se desarrollaba en la noche igual
que la utilizacién de las llaves mdgicas de acceso y clausura
de tales cuentos: "Habia una vez.. y ...colorin colorado este
cuento se ha acabado™ son elementos del ritual imprescindibles
para poder ingresar a un mundo paralelo. Como lo llama Madrazo
(1993) a esa cura del alma en donde las leyes de una realidad
quedan suspendidas.

si se observan las actividades del nifio cada vez se le da
menos espacio para que lo dedique a situaciones que
desarrollen su capacidad de crear, esta dedicado
preferentemente a actividades convencionales bajo criterios
racionalistas y pragmdticas que al ir creciendo se convierten
en un joven o salen de manera impulsiva o contingan
minimizando esa habilidad personificadora, imaginativa y
creadora. Es en estas circunstancias en que se vuelve
importante dar vuelta, buscar en la herencia del pasado y
aprender de ella rescatando asi elementos que ayuden a apoyar

la capacidad creadora del hombre. -
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De alguna manera en el cuento encontramos ademds, de los
elementos ya mencionados con anterioridad, los mitos del
héroe, el lado obscuro y luminoso, la diosa, etc. al igual que
ritos de iniciacién. Para el psicélogo los cuentos de hadas
podrian conformar parte de una terapia, seguin Madrazo (1993)
los refiere como la oportunidad de ser tocados por elementos
infantil-eternc que traspasa décadas o siglos, los cuentos al
ser una sabiduria milenaria transmitida de generacién en
generacién, la cual esta ligada al inconsciente colectivo en
donde la heroina es el alma humana en cada narracidn.

Por ejemplc en tiempos de la guerra mundial, el ensayista
rumano Mircea Eliade menciondé en una ocasién que en los campos
de concentracién rusos, las barracas que contaban con un
narrador de cuentos o historias habian tenido un mayor nimero
de sobrevivientes, seqguin su experiencia en el campo de
concentracién (Madrazo, 1993).

Ya se mencioné el efecto terapéutico del cuento, el cual se
tratara de manera amplia mds adelante, curiosamente desde el
siglo pasado se le ha dado importancia al cuento testigo de
ello fue Gilbert Keith Chesterton (1874 - 1934), quien
concebia al cuento como algo enriquecedor del espiritu y llegé
a mencionar que si al nifio se le alejaba de espectros y
gnomos,los infantes serdn quienes los creen porque un nifio
pequefio en la obscuridad puede inventar cosas mds terribles,
porque el miedo no surge de los cuentos de hadas, se genera en
el universo del alma (Madrazo, 1993).

El papel del cuento no es darle al joven "recetas de cémo
proceder en su comportamiento o de lo que tiene que saber"
este tipo de literatura es una fuente de admiracién y de
reflexién, personal, fuente de comunicacién espiritual en
forma critica, porque para Held (1987) todo descubrimiento
implica belleza, capacidad de asombro, formacién critica ante
el mundo que nos rodea, este tipo de formacién rompe
estereotipos al ser una actividad recreativa que desbloguea y
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fertiliza lo imaginario siendo indispensable en el desarrollo
de la creatividad humafia.



® No habrd tanta necesidad de la
creciente alienacién de los hombres,
si cada uno de ellos realiza en su
vida sus impulsos creadores”.
Matussek, (1984).

" Para mi la educacién significa
forzar creadores aun cuando las
creaciones de una persona sean
limitadas en comparacién con las
de otra. Pero hay que hacer
inventores, innovadores, no
conformistas."

Jean Piaget.

Como se mencioné al principio del capitulo dos, el hombre
necesita que su vida tenga un significado y la creatividad
para el hombre juega un papel importante en ello, asi como en
su desarrollo, también en el proceso terapéutico, 1la
creatividad da la oportunidad al hombre de manifestar su
naturaleza sensible, la cual se incrementa conforme a su
gxperiencia. Porque el hombre necesita encontrar un
significado a su vida, esta comprensién no se adquiere con la
edad crondlogica; en cada etapa se busca este sentido de 1la
vida.
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Debido a que la creatividad implica renovarse, renacer; se
necesita considerar que para que los cuentos estén inpregnados
de creatividad deben involucrar aspectos como:

.Dar a la propia vida la emocién de la variedad de
experiencias, un sentido de autorrealizacidn.

- Producir objetos valiosos que perduren y sean aceptados
por los demds.

- Autodesarrollarse a través de]. valor, la audacia y la
creacién.

Agilidad para adaptarse a las nuevas situaciones y
retos.

+ Multiplicidad y riqueza de opciones.
- Pina sensibilidad ante las situaciones y problemdticas.

- Expansién de la personalidad, soluciones airosas a las
problemdticas de la vida, etc.

Todos estos aspectos, los considera Rodriguez (1985) como las
implicaciones de 1la creatividad, pues ve a ésta como un
proyecto de vida.

De acuerdo con Max Wertheirmer (1945) entre otros concibié que
el pensamiento creador, implica mds que el uso de las leyes
légicas, la fluidex de jdeas en las personas este flujo
continuo se observa en las personas creativas. El ser creativo
llega cada vez mds al fondo del andlisis que haga, ayuddndose
de la fluidez de asociaciones agilizando as{ el pensamiento.
otro elemento de la creatividad es 14 flexibilidad de ésta, es
decir, las ideas pasan de un campo a otro con mayor rapidez y
frecuencia.
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Al igual que la espontaneidad y la dindmica creadora son
factores creativos, también la originalidad lo es, es decir,
la posibilidad de despreocuparse de los tabues y modismos,
comenzando asi a pensar donde otros terminan. Porque, la
creatividad estd en el arte de vivir, es el arte mds complejo
Yy mids apasionante, de acuerdo con Rodriguez (1985), debido a
que la creatividad la conforman:

+ LA PERSONA CREADORA.
- EL PROCESO CREATIVO.

- EL OBJETO CREADO.

Aunque existen diferentes definiciones de creatividad
coinciden en referirse a "algo nuevo", independientemente del
producto que sea: cuentos, poesia, discurso politico, hazaha
deportiva, escultura, etc. Matussek (1984), dice que el
potencial creador es parte de nuestra naturaleza y puede ser
activado en cualquier situacién, para ello es necesario
combinar 1la inteligencia y 1la fantasfa. Puesto que la
creatividad es la capacidad de dar origen a objetos nuevos y
valiosos ademds necesita haber fantasia e imaginacién también
debe existir inquietud y anticonformismo sin ello no hay
creacién (Rodriguez, 1985). Si se analiza esto, desde una
perspectiva histérica, la creatividad abarca los productos
innovadores de todos los ambitos de la vida, tanto cientificos
como artisticos. Porque, detrds de los diversos propdsitos de
los autores, existe una eleccién mds profunda e inmediata, lo
que induce a que se comprometan con Su obra. EL hombre es
considerado como el vehiculeo por el cual se manifiestan los
objetos (Satre, 1950).

S6lo hay arte por y para los demds, el arte creador es
producto de un momento sensible que es proyectado. Por
ejemplo: en el caso de la literatura, el lector tiene 1la
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funcién de revelar y crear a través de la lectura; porque el
sentido de una obra literaria no es la suma de palabras sino
la totalidad esencial de las mismas (Satre, 1950).

Para ello, se tendria que entender qué es la creatividad, que
tiene su origen en la palabra latina creare que significa:
engendrar, dar a luz, producir y crear. Derivando asi el
significado de la creatividad como algo dindmico que involucra
un proceso, un desarrollo, un origen y una meta. Cuando el
hombre se siente en su medio sin prejuicios, compara las
distintas vias posibles y aborda éstas desde distintos
sectores; entonces en sus vivencias empieza a ser creativo,
porque los elementos intelectuales pueden desarrollarse y los
dirige asi a la creatividad (Landau, 1987).

A través de la priactica los potenciales creativos se
desarrollan de modo que se conviertan en un actividad natural
del individuo y en la medida de lo posible que se transforme
en un hombre creador. La busqueda permanente de nuevos
métodos y formas generales de un modo abierto y libre para
agsumir los desaffos del entorno par plantear nuevas
situaciones, la educacién que se orienta por este proceso es
una forma de engendrar personalidades mds creativas. Un
sistema ablerto es el que posibilita la originalidad, 1a
iniciativa, el descubrimiento, 1la vivencia. Esto es el
resultado y la importancia de la creatividad en la vida
humana (Landau, 1987).

Para desarrollar los potenciales creativos hay que tomar en
cuenta los siguientes aspectos:

- Fomentar la individualidad y el inconformismo.
- Encontrar alegria en el proceso y no en la realizacién.

- Enseflar prequntas y no s6lo respuestas (Hechos).



- Aportar un pensamiento interdisciplinario y no el
encajonado disciplinario.

- Posibilitar una orientacién hacia el futuro y no hacia
el pasado.

- Estimular lo lddico y no sélo los métodos rigidos de
trabajo (Landau, 1987).

Existen estudios relacionados con este tipo de terapia, uno de
ellos es la utilizacién y desarrollo de la creatividad
implementado por Amabile (1987), ella coordina un centro de
desarrollo creativo, dentro de los diversos estudios que ha
disefiado referentes a la creatividad. 'Ella desarrollé un
modelo para alimentar la ésta, constituido por tres elementos:
AUTODIRECCION, HABILIDADES, MOTIVACION (ver cuadro 9).

Desde esta postura, se vuelve a ver la importancia del
autoconocimiento que debe tener el ser humano. Porque el
desarrollo de la creatividad, de acuerdo con Amabile (1987),
implica el conocer las preferencias y habilidades propias de
cada uno y asi poder utilizarlas en el crecimiento y expresién
individual. La vivencia creativa es un proceso, Landau (1987)
lo divide en cuatro fases:

1) Fase preparatoria: el individuo reacciona ante los
estinulos artisticos que se le presentan, ésta reaccién
depende del valor artistico que tenga la obra para el
individuo y del desarrollo gue haya alcanzado éste de su
potencial artistico.

2) Fase incubatoria: Son la serie de asociaciones que
realiza el individuo con respecto a la estimulacién
artistica que tenga del objeto de arte.

3) FPase descubridora: Agui se establece una relacién
entre las asociaciones de las vivencias del individuo y
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CUADRO 9, ELEMENTOS DE LA CREATIVIDAD.
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la obra. Es decir, que es lo que encadena o relaciona el
individuo de su vida con la obra que lo esta estimulando.

4) Fase de verificacién: El individuo examina y comprueba
la nueva relacién en importancia: utilidad intelectual y
afectiva., Debido a que debe ser para él1 una vivencia
nueva y potencial para ampliar el campo intelectual
contemplativo.

Este proceso hace referencia a una vivencia creativa, pero de
tipo subjetivo, porgue aquf el sujeto tiene una actividad
contemplativa. El proceso de la creatividad objetiva implica
la produccién material de objetos. La importancia de hacer
referencia a este proceso es porque tiene que ver con la
actividad que se hace al leer un cuento de hadas o un mnito; en
relacién con la investigacién un adolescente al tener contacto
con estas obras es lector que se estimula con el relato, este
se involucra a través del lenguaje metafdrico del cuento y el
mito, empezando a trabajar y relacionar sus experiencias con
los elementos simbélicos que le dan estas obras.

Para Matussek (1984), lo creador es un don del hombre que no
se identifica con el "yo consciente®™, actua de manera creativa
en el sueiio, por ejemplo, lo hace de forma consciente, con las
obras de arte (sea cual fuere la manifestacién del arte) o
también por medio de las técnicas de meditacién, porque éstas
incluyen un principio bdsico que es el de liberacién, un
distanciamiento de las sensaciones, sentimientos Y
pensamientos conscientes, y gue suelen actuar sobre el
individuo. Para Matussek cualguier instancia creadora permite
acercarse al s{ mismo, desde un punto de vista junguiano.

La creatividad es posible en la adolescencia, a veces se
exterioriza como protesta, como imitacién, es una defensa
frente a 1los impulsos instintivos; 1la tendencia a 1la
extravagancia es otro modo de presentarse, asi no se plantea
el problema de lo intimo y personal, para desviar la atencién
a lo exterior. Esas exteriorizaciones, segun Matussek (1984),
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son una compensacién natural del yo inmaduro del adolescente;
es en este momento cuando se requiere el potencial creador del
individuo, siendo para su emergencia necesarios influjos
exteriores de distensién, para impulsar a 1las fuerzas
creadoras como la espontaneidad, flexibilidad, etc. ® Estas
fuerzas creadoras solo se desarrollan al despojarse de toda
alienacion y toda falsa identiticacidén® (Matussek, 1984,
pdg.23).

Para desarrollar el pensamiento creador se requiere el uso
diferente de los obijetos, asi se pueden considerar viejos
problemas desde un &ngulo diferente y nuevo. Es decir, se
tiene sensibilidad para 1los problemas, el hombre al
desarrollar su pensamiento creador, encuentra nexos causales
Y problematiza con facilidad: tiene sensibilidad a las
peculiaridades emocionales y éstas son mas importantes que las
intelectuales (Matussek, 1984).

Este pensamiento creador y la vivencia creativa se desarrolla
en cuatro niveles: CREATIVIDAD RENOVADORA, CREATIVIDAD
INVENTIVA, CREATIVIDAD PRODUCTIVA, CREATIVIDAD EXPRESIVA (ver
cuadro, 10).

Es el pensamiento creativo una de las manifestaciones de la
Creatividad, éste puede aplicarse a cualquier campo. Este
pensamiento se genera cuando un estimulo excita la fantasia
individual moviendo situaciones irreales como sucede en los
suefios, la ensofacién, los recuerdos, también cuando se
planifica o se guiere expresar algo, al meditar, reflexionar
Yy redefinir un problema, también al encontrar y formular
soluciones con base a la informacién que se tiene. Todo ello
es manifestacién del pensamiento creativo (ver cuadro 11).

Es as{ que, la creatividad esta relacionada intimamente con la
produccién material humana, pero también lo estd con 1la
sensibilidad del adolescente como se explicd en el capitulo
anterior.



C R EATIVIDAD

4>RENOUADORA : Encontrar un acceso realments

a una obra a traves de ideas profundas
sobre los principios fundamentales de la pin-
turau otras artes.Cuanto mas es el saber del
individuos mas accesible sera el camino hacia
una vivencia creativa

3)CREATIVIDAD INVENTIVA:Al hablar de la creatividad
subjetiva se recordara su importancia ante la creati-
vidad objetiva, el individuo se apropia una cierta
habilidad para operar con seguridad psicologica. Rqui
se supone un conocimiento de universalidad, de viven-
cias; para poder descubrir nuevas relaciones.

2) CREA’ AD PRODUCTIVA: Aqui se da un almacenamiento de informacion, el
n)nr;q Jmoml no depende sbﬂﬁlel mundo vivencial. Los estimylos retihidoi se
recibidos se relacionan con el mundo exterior, ho se llega a una vivencia
porque la orientacion hacia el exterior representa un proceso mas largo que
hacta el mundo interno. Para ser una vivencia creativa necesita ser novedosa, rele-
vante y con una ampliacion del mundo experimental. Aqui es necesario ayudar al
individuo en su basqueda de relaciones nuevas.

1)CREATIVIDAD EXPRESIVA: El marco relacional es el mundo experimental del individuo,
de éste proceden las asociones, ideas y sentimientos que se eslabonan con los estimulos del
| objeto para formar una vivencia nueva, que es el producto interiorizado del preceso creativo.

CUADRO 10, LANDAU, 1987, P.130-132, Etapas de la Creatividad.



(PENSAMIENTO CREADOR)

e

CTFANTASIA o CLOGICAD
@DEAS QUE FLOTAN LIBRES) | CATEGORIZACION
{ ESTRECHA DE LAS IDEAS

{ DIVERGENCIA ) (CONVERGENCIA

[COMUNICACION INTRAPERSONAL) COMUNICACION
INTERPERSONAL
(REACCION SUBJETIVA } (FORMULACION OBJETIVA)

CUADRO 11.
» INTEGRACION DE LOS ELEMENTOS PARA DAR FLUIDEZ A LA CREATIVIDAD",LANDAU, 1987.
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Para entender esa sensibilidad es necesario explicar al
simbolo, tdfora, imdg ., creatividad como elementos de
influencia en la creatividad del adolescente y ademds tienen
un impacto psicolégico en el ser humano primeramente por ser
parte de la creacién humana, segundo por la relacion interna
gue gozan estos aspectos con el hombre y tercero porque el
psicélogo puede hacer uso de éstos en su trabajo. Es por
ello que los cuentos de hadas al contener un lenguaje
metaférico y simbdlico son un elemento de terapia. A través de
la terapia creativa se pueden utilizar segiun Dalley (1987) son
una combinacién creativa de arte y psicoterapia, en teoria
cada uno de estos elementos se ve estimulado por su funcioén
con el otro. El arte implica la creacién de representaciones
de la realidad estéticamente.

Para fundamentar el uso de la terapia creativa a nivel tedrico
habria que recordar algunos estudios realizados. Como son los
estudios referentes a los hemisferios cerebrales reportan
diferencias de las funciones y caracteristicas de cada uno de
ellos. Los cambios de nivel de la intuicién totalizadora y
creativa que amplia las 1limitaciones del pensamiento
cientifico, esto permite incorporar diferentes niveles de
procesamiento. Para llegar a comprender la conexidén de los
eventos como totalidades que a su vez forman parte de otras
totalidades.

El hemisferio derecho ayuda a salir de la recursividad
infinita del pensamiento lineal del cerebro izquierdo. Nos
ayuda a salirnos de la paradoja de ser observador dentro del
sistema de observacidn [objeto-instrumento] (Freidberg, 1990).
La percepcidén varia, dependiendo de la persona, tales cambios
son un estado normal de conciencia; cualguiera puede expresar
sus impresiones diferentes de sus emociones, se puede opinar
de manera variable, dependiendo de 1la atencién. Esas
condiciones modificadas de la conciencia como dormir, sofiar,
ensuefio desplerto, imaginar, funciones del hemisferio derecho
y empezar a alejarse de la comprensién racional del hemisferio
izquierdo.
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Otro estudio relacionado con las funciones cerebrales lo hizo
Jung en 1906, con esquizofrénicos se reportd el caso de una
paciente de éste, refiriéndose al aspecto consciente como al
inconsciente (suefios y fantasia) utilizé un nuevo
procedimiento en ese entonces, él uso paralelismos histéricos
y motivos miticos para ampliar el significado de las fiquras
autdnomas. En este estudio Jung (1906) refiere su intencién
de usar un método para elaborar a fondo los factores de la
historia del inconsciente que coincidié en un producto
involuntario de la imaginacién individual. Desde entonces él
le dio importancia a la imaginacién y a la fantasia del
individuo para trabajar a nivel psicolégico elementos de la
personalidad, llamé a este método imaginacién activa. Esto
hablaria de la busqgueda cientifica de elementos creativos en
la actividad terapéutica.

El componente creativo de la terapia es un elemento muy
dependiente de ésta. Puesto gque algunos de los propésitos de
la psicoterapia creativa son:

1) Las creaciones realizadas por el paciente pueden
presentarse en forma concreta. También el uso de colores
y materiales proporcionan informacién del terapsuta, al
igual que la sanera en que se ha hecho y como se describe
1o que se ha representado.

2) Ademés, constituye la manifestacién de las relaciones
interpersonales del individuo.

3) La terapia artistica, permite volver a crear algo que
se habia perdido o un hecho pasado del paciente.

4) Permite al paciente utilizar su fantasia, para llevar
a cabo actos no aprobados, prohibidos o reprimidos.

5) Lo gue se expresa en la terapia artisticas puede
considerarse como una metdfora por 1lo que el psicélogo
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tiene que utilizar el lenguaje del paciente para entender
su cédigo simbélico.

(Dalley, 1987; Moccio, 1991).

Otro aspecto es, el recurso de la creacién de imigenes
reconocido como un medio para abordarse en la terapia como
elemento creativo (Aisenson, 1986). Para elegir qué aspecto
creativo hay que considerar en la psicoterapia, hay que tomar
en cuenta, la aptitud personal del paciente para la tarea
expresiva, el material emergente que hace alusién a la
historia personal del paciente. Asi como la percepcién que
tiene el individuo de si mismo con la totalidad afectiva
dominante o permanente que define el estilo o manera propios
de cada individuo, de acuerdo con un estudio realizado por
Jennings en 1978.

Conforme a esto, existen para ello diversos medios expresivos
que se utilizan en la terapia creativa, de acuerdo a estudios
realizados por Moccio (1991) como lo indican los cuadros 12 y
13.

La terapia creativa estd relacionada primeramente con el
crecimiento del ser humano, desafortunadamente el término
terapia ha tenido una cognotacién médica relacionando asi el
término como curacién de algo, sin embargo la terapia va mas
alld de un intento de tratar un sintoma o preocupaciones por
determinada problemdtica, pretende generar relaciones mas
arménicas entre el hombre y su medio mejorando asi el
conflicto comunicacional que genera una adecuada dindmica
grupal, entre otros aspectos. Para ello se necesita tomar en
consideracién todos los factores involucrados en la situacién
de manera dialéctica y ver cada situacién un universo en el
que convergen diversos aspectos. Para ello el terapeuta tiene
que estar informado y aprender a ser abierto ante cualquier
situacién y responder al conflicto de éste, asi como el ser
flexible para utilizar diversos recursos (Zinberg, 1987).



LENGUAJE MEDIO EXPRESIVO

ICOLLAGE

VISUAL ————>5PLASTICO —> n;::g:A

MUSICA
RELATOS

AUDITIVO—— >/ POESIiA
NARRACIONES

CUENTOS

: CORPORAL—>
"TACTIL

DRAMATICA>
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Puesto que la adolescencia es la totalidad de los intentos de
ajuste ante la necesidad de enfrentarse a una nueva condicioén,
ddndose asf{ un proceso de separacién-individuacién, éste es
parecido al que se da entre el segundo y el tercer afo de
vida, cuando el nifio aprende a diferenciar entre su ser y no
ser siendo este proceso después de la pubertad un proceso mas
complejo porque en su etapa final lleva un sentido de
identidad mads personal (Erikson, 1972).

Esta individuacién se acompafia de sentimientos de aislamiento
y confusién, dados por un incremento de la diferenciacién
psiquica, la cual debe de ser acompafiada por el desarrollo de
sus potenciales fisicos e intelectuales, llevando a una
reorganizacién de la vida emocional y la elaboracién de
defensas que tratan de mantener esa integridad del yo. El
adolescente es sensitivo, as nuy intenso en sus
manifestaciones emocionales, dado a las fantasias, utiliza
mucho la imaginacién.

Esa busqueda de la individualidad, ademds de confrontar,
también es una manera de mediar todos esos cambios que se dan
en la adolescencia (Canseco, 1991).

De acuerdo a lo anterior, se reconoce gque en la adolescencia
hay un proceso de identificacién, Erikson en 1972 mencioné que
el concepto de identidad aparecié "en el momento mismo en gue
se vuelve un problema" (Erikson, 1972, pdg.119). De ahi que
se mencione a la confusién de identidad como una
caracteristica de la adolescencia debido a la crisis que se
considera en esta etapa, al retomar la idea de que el 4joven
piensa con una orientacién narcisista y egocéntrica de su
parte infantil determinada a adaptar el mundo para si (Jung,
1964), '

La psicologia profunda v los rabajos clinicos sistematizados
de C.G.Jung lo llevd ‘a 1a deduccién de que el modelo freudiano
era limitado para explicar la naturaleza del psiquismo, puesto
que es necesario: ir més allé de - inconsciente biogrédfico



personal. Esta fue una de las mds importantes contribuciones
del enfoque junguiano, al mencionar que un elemento esencial
del psiquismo es el "inconsciente colectivo®™, que es un gran
almacén de informacién sobre la historia y la cultura humana
que reposa en lo profundo del inconsciente. También Jung
identifico los efectos sobre el individuo y la sociedad a
través de modelos dindmicos, describiendo los principios
organizativos primordiales del inconsciente colectivo y del
universo en general, a los que llamo arguetipos.

La psicologia junguiana estd basada en los arquetipos, ofrece
una fenomenologia del yo, una descripcién basada en lo que
aparece y en cémo la psique inconsciente se muestra a 1la
consciencia, por medio de los suefos, los mitos, la religién,
los cuentos de hadas, principalmente. Jung buscé hacer una
psicologfa desde una perspectiva de la psique y no desde el
Ego, desde el interior humano mé4s que del exterior. Para esto
no s6lo se necesita conocer los conceptos de los diferentes
arquetipos y reflexionar sobre los mismos, Jung mencioné: "No
sirve de nada aprender de memoria una lista de arquetipos.
Los arquetipos son complejos de experiencia que llegan a
nosotros como el destino y cuyos efectos se sienten en lo més
personal de nuestras vidas™(Jung, 1964). Hay que tener
comunicacién con ellos para establecer un didlogo,
introduciendo asf{ el poder creativo y transformador de los
arquetipos, estos tienen la capacidad de desafiar toda
comprensién racional del yo penetrando en la complejidad de 1la
vida, en la riqueza de la ambigiedad y el desatfo; esto ayuda
a consequir una relacién distinta con lo que lo rodea. La
relacién con las imdgenes y los arquetipos inician un vinculo
distinto con el mundo inconsciente (Downing,1993).

Los adolescentes acceden a los arquetipos de una manera més
completa que como lo hacen los adultos, buscan un nivel de
integracién de unidad interior. Por medio de la literatura, en
particular de 1los cuentos, es una manera de accesar
f4cilmente. El adolescente siente la heroicidad en su
interior. Moore y Gillette (1993) observan cémo cada uno de



los arquetipos influye en el adolescente para dar origen a una
forma compleja de cada uno éstos en la masculinidad madura,
por ejemplo: el nifio es el padre del hombre. Entonces el Niio
Divino, modelado y enriquecido por las experiencias de 1la
vida, se convierte en el rey; el Nifio Precoz se transforma en
el Mago; el Nifio Edipico se convierte en el Amante y el Héroe
en el Guerrero. Los cuatro arquetipos de la adolescencia,
cada uno con su estructura triangular, como una piradmide que
representa la estructura de la identidad emergente del
adolescente su personalidad masculina inmadura o madura, tal
como se ve en el cuadro 14.

Cominmente se asocia que el héroe es el arquetipo del Ego,
pero esto sélo es una parte de su funcién. La travesia heroica
de la individuacién involucra al Ego, la Sombra, el Anima o
Animus y por ende al S{ mismo.

Al empezar a descubrir el &mbito arquetipico el complejo "yo
interior® del hombre se encuentra integrado por 1la
personalidad del individuo se conforma del Ego, la Mdscara que
utiliza la aceptacién social, la Persona, asi como una figura
interior del mismo sexo que es la Sombra, también existe una
figura interior del sexo opuesto es el Animus o la Anima, la
cual ensefa las fuerzas y debilidades que se cree que tiene el
sexo opuesto y que en realidad son parte del potencial
psicolégico. Todas estas figuras internas son caracteristicas
de imdgenes arquetipicas, éstas aparecen de modo tipico o
quizd universal (Thompson, 1993).

En el caso del dnima, ésta representa lo eterno femenino en
cuatro aspectos: MADRE, HETAIRA, AMAZONA Y MEDIUM, se muestra
como una sola persona o como varios aspectos de una, puede
aparecer en imigenes femeninas encantadoras, amistosas,
atentas, peligrosas; incluso en figuras de animales, como
ocurre en la mitologfa que asigna a los animales divinidades
femeninas. Por ejemplo el elemento del Yin ha sido siempre
experimentado por los hombres, representando la creatividad,
espontaneidad, emocionalidad, vitalidad. "La identidad del
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anima se manifiesta en todo tipo de estados compulsivos
caprichosos, autocompasivos, sentimentales, depresivos, de
retiro ensimismado, accesos de pasién, hipersensibilidad
enfermiza o afeminamiento en patrones de emocién y de conducta
que hacen actuar al hombre como una mujer interior® (Whitmont,
1969, pag. 53). Cuando es proyectada la &dnima en el hombre
hace que é1 se identifigue con sus expectativas de caracter
femenino, también tiene que enfrentarse a ella y entablar una
relacién viva y creativa con ésta para el desarrollo de su
individuacién.

Por otra parte, la naturaleza del dnimus es diferente a la de
la 4nima. El arquetipo de lo femenino tiene numinosidad para
ambos sexos, porque han sido criados en el vientre de una
nujer. Esto explica el énfasis en la literatura de las
imdgenes del dnima. El 4nimus esta en funcién de la cultura
que la psique internaliza y proyecta,teniendo asi una relacién
dialéctica. El 4nimus puede ser proyectado por imdgenes
masculinas, en los suefios aparecen como hombres con los dque
esté la mujer en contacto, sentimientos y percepciones de las
instituciones son proyectadas;viéndose asi el modo que ha
internalizado las definiciones de la sociedad. "™ El dnimus
también es Gtil si lo usan las sujeres para descubrir sus
propias visiones inconscientes de los hombres y los tipos de
relacién que tienden a formar con ellos ". El didlogo con
imdgenes masculinas en nuestros suefos y fantasias del modo
que sugieren 1los Jjunguianos puede hacernos conocer gue
esperamos de los hombres, asi como ayudarnos a afirmar en
nosotras capacidades que proyectamos en ellos.

Segin Pearson (1992) el ego es el asiento de la consciencia,
implica reconocer la separacién psicolégica de la madre y de
el autoconcepto infantil, el Ego adulto desarrolla en el joven
las capacidades para satisfacer sus necesidades, como son:
satisfaccién, seguridad, amor sentido de pertenencia vy
principalmente de autoestima, actualizacién personal,
trascendencia, de esta manera equilibra las necesidades con
respecto a los demds.
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Es por ello, que los arquetipos vinculados al desarrollo del
Ego ayuda al joven a responsabilizarse de su vida, aunque
todavia no tenga idea de cémo hacerlo del todo. Este proceso
de identificacién involucra componentes del cardcter que le
dan “"la_confianga necesaria para aprender las habilidades
bdgicas para la vida, el sentido de interdependencia de la
vida humana y la capacidad para hacer nuestra parte, el coraje
para pelear por nosotros mismos y por los demds, y una
identiticacidén con el mayor bien lo que nos permite dar a los
otros y aun sacrificarnos por ellos.® (Pearson, 1992, p4g.49).

Es importante mencionar que no sélo el héroe pasa por un
proceso, sino gue también la heroina tiene gue entrar en un
desarrollo particular para identificar sus elenmentos
femeninos.

Las heroinas participan en dos tipos de busqueda la social y
del renacimiento, los cuales emprende en la adolescencia, esta
busqueda de la identidad empieza con la alienacién e
integracién en una comunidad humana en la que ella o el pueden
desarrollarse mds Integramente y paralelamente una relacién
con los poderes césmicos. En la literatura la busqueda social
de la heroina suele implicar una de las etapas distintas a las
de Joseph Campbell (1991). A continuacién se hace referencia
a las etapas de la heroina gue tiene que pasar la mujer
durante su proceso psicolégico de identificacién, durante la
busqueda de la heroina:

EL MUNDO VERDE: Al aproximarse la joven a la pubertad, empieza
a adaptarse a la adultez femenina. Es un desenvolvimiento en
el que experimenta en la naturaleza una realizacién de la
yoidad que tiene miedo a perder con el crecimiento.

CRUZAR EL UMBRAL: La joven debe abandonar la casa paterna para
iniciar la diferenciacién que tiende a cuestionar un arquetipo
maternal terriblemente victimizado.



EL ANANTE DEL MUNDO VERDE: La heroina suele volverse a un
amante de fantasia ajeno al patriarcado, puesto que quiere
participar en un amor placentero.

EL TRAUMA DE LA VIOLACION: Se trata de la introduccién al
erotismo, también puede incluir el acto de amor no deseado,
por lo que la fjoven bloquea  1la irrupcién del Eros
auténticamente deseado y a su vez a la maduracién psicolégica.

CLAUSURA EN EL PATRIARCADO: La conformidad a las normas
maritales o de genero cuestionan la busqueda del yo. :

CONSECUCION DE LA BUSQUEDA: Logro de la plenitud erdética y
vocacional, la busqueda de la identidad algunas veces no se
encuentra en las novelas occidentales, por lo gque la joven
tiene que completar su busqueda social por medio de su proceso
de individuacién.

RECHAZO DE LA PERSONA: Experimenta una insatisfaccién primero
vaga y luego consciente con el papel social que ha asumido.
Cominmente el viaje de renacimiento empieza con una separacién
simb6lica del amante o se identifica con la imagen del padre

ENCUENTRO CON LA SOMBRA: La sombra tiene un papel diferente en
el caso de la heroina, en la literatura las sombras femeninas
son socialmente conformistas, puede incluso encontrar un
rechazo a los arquetipos femeninos.

ENCUENTRO CON FIGURAS PARENTALES: Aqui vuelve a encontrarse en
su viaje con las figuras de los padres, en este momento de
complementar la diferenciacidn psicolégica que comenzé con la
separacién fisica.

LA SERAL O GUIA DEL MUNDO VERDE: La heroina se cuestiona las
anteriores identificaciones que pasoc por alto debido a 1a
socializacién que tuvo en su nifiez.
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EL REENCUENTRO CON EL ANANTE DEL NUNDO VERDE: Puede ser una
figura real o imaginaria, este amante ideal es un gufa
iniciador y ayuda a la joven en momentos dificiles de su
bisqueda de identidad adulta. Esto permite la heroina aceptar
su latente sexualidad y su feminismo, caminando asi a su
renacimiento.

EL ARQUETIPO MATERNAL: Se enfrenta la heroina al encuentro
con el arquetipo de la madre permitiéndole a la joven aclarar
dudas y es rechazado en primera instancia por ésta y absorbido
por la figura materna original e influenciado por su
experiencia personal. Al superar este proceso ésta se
relaciona con la madre personal a nivel subconsciente, 1la
heroina avanza a su individuacién al fusionar el arquetipo
maternal.

RETORNO A LA SOCIEDAD: Posteriormente la heroina se ha
transformado en agente de su propio destino al haberse’
alimentado por la sexualidad, competencia, autoestima y valor.

De esta manera en los cuentos se ven ejemplificadas estas
etapas, es por ello que Pratt (1991) considera a la
manifestaciones literarias como un catalizador de opciones
vitales.

Al iniciar la busqueda, la figura del héroe es enfrentado a
las tentaciones o circunstancias: a abandonar la familia y a
lo familiar, a iniciar una aventura en lo desconocido. Al
hacerlo tiene gque enfrentarse a los guardianes del umbral y en
su travesia puede alcanzar la separacién, desarrollandose la
aventura en el 4mbito del inconsciente de terrores,
maravillas, dioses y demonios. En su iniciacién el héroe
tiene que afrontar pruebas, m&s adelante de la partida y la
iniciacién, en esta tercera etapa sacrifica los beneficios de
sus poderes y vuelve al mundo de los mortales (Downing, 1993).
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La travesfa del héroe incluye tres etapas principales:
" PREPARACION, PERIPLO Y REGRESO.

Durante la Preparacién el hérce enfrenta el desafio de probar
que es competente, valiente, que posee humanidad y fidelidad
a ideales nobles.

En el Periplo o Travesia abandona la seguridad de la fanmilia
Yy se embarca en una misién en la que se enfrenta la muerte,
sufrimiento y amor. Aqui el gi mismo se transforma, en los
mitos y en los cuentos de hadas, en un artefacto sagrado o el
hallazgo de un tesorQ. Aqui el héroe desarrolla cuatro
capacidades: Anhelar, desprender, amar y crear las cuales
ensefian el proceso bdsico de la muerte del viejo self o si
mismo y el nacimiento del nuevo., El proceso lo prepara para
regresar al reino y cambiar nuestras vidas, involucrando al
Buscador, Destructor, Amante, Creador.

Cuando se inicia el Retorno, el héroce puede convertirse en el
Gobernante de su reino, el cual se ha transformado porgue el
joven ha cambiado. El conjunto final de logros es en si mismo
el premio por el Periplo permitiende asi al individuo a
hacerse responsable de su vida, transformarse, curarse a si
mismo y a ser fiel al propio sentimiento de identidad, ser
alegre y espontaneo.

Este proceso es una trayectoria en espiral, en donde se
encuentran los arquetipos, pudiendo asi adgquirir nuevos dones
a niveles profundos de desarrollo. Cada vez que se pierde la
integridad y la totalidad el hombre comienza a sentirse
incémodo con los desafios que presenta la vida actual, por lo
cual el individuo tiene que iniciar una nueva travesia.

Como se menciond en la introduccién existen trabajos donde se
realiza el andlisis de los simbolos utilizados en cuentos, de
acuerdo a enfoques, psicoanéliticos, junguianos, gestalticos
e incluso sistémicos. /Asi se encuentran casos descritos por
Bettelheim (1976, 1988), chesterton (1920), Madrazo (1993),




Dolto (1990), Oaklander (1988), Jung (1984), Henderson (1984)
Yy Berman (1991) incluyendo a los terapeutas dedicados al
servicio privado, ain cuando realizan estos ultimos un trabaijo
mis pragmatico que tedrico se apoyan en el manejo creativo del
cuento y el simbolo para la realizacion de sus actividades.
Para adentrarnos todavia m&s en este aspecto se muestra como
ejemplo trabajos similares hechos por especialistas en el
extranjero.

Una muestra de ello, es el estudio de Berman en 1991, quien se
basd en la teoria freudiana para realizar la separacién del
conflicto en la etapa fdlica, a través del cuento de "las
zapatillas rojas" de Andersen era muy significativo para un
paciente al identificarse la zona donde se ubica el conflicto
Y la relacién del cuento con éste se da un referente
importante con la identidad infantil, asi{ el caso se va
resolviendo conforme se entiende el lenguaje simb6lico que da
el cuento y de la relacién que establece el individuo con el
cuento de hadas. Aquf cabe mencionar que, en este como en
otros casos, si el paciente le da una significancia al cuento
es porque tiene que ver con su historia individual, ademds de
identificarse con elementos del cuento.

Si se realiza una investigacién en relacién con la psicologia
Y los cuentos de hadas, se encontrard que incluso Freud
(1913), los llegé a involucrar en su trabajo y en su teoria,
porque no se puede negar la rigueza simbélica que tienen estas
narraciones, ademds del tesoro milenario que aportan las
diferentes culturas de las que proceden. Tal y como lo
refiere Madrazo (1993) en su obra "Cuando las hadas curan el
espiritu®, hay que recordar lo gque dice Henderson (1984)
tanbién respecto a los cuentos y a la adolescencia, que por
medio de los cuentos participan del mito del héroce van
desarrollando una identidad del ego que sea digna de confianza
para su rol como adulto. En el caso especifico de las
mujeres, é1 menciona, que necesitan redescubrir su enterrada
feminidad y que en la adolescencia al comenzar a aparecer, la
feminidad puede amenazar "su emancipada igualdad de la amistad
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ha convertido en su modelo®™ {Jung, 1984, p.134). Al darse esa
diferenciacién corporal en la adolescencia no sélo es el duelo
del cuerpo infantil (Aberastury, 1992), tiene que iniciar una
bisqueda de s{ mismo y de una nueva identidad acorde a su rol
de hombre o© muijer. El proceso de la integracién de 1lo
femenino y lo masculino en 1la mujer. El proceso de la
integracién de estos en 1la adolescencia, se muestra
simbolizado como un despertar en los cuentos de hadas de la
Bella y la Bestia, las doce princesas bailarinas, la bella
durmiente del bosque, Rapunzel, entre otros; incluso en el
mito mexica de los volcanes. Todos estos relatos plantean de
manera simbdlica la presencia de un héroe y de un rito de
iniciacién, que culmina cuando el héroe y la heroina ceden
para permitir integrar sus sentimientos’ en uno y de esta
manera triunfan, dando la oportunidad de comenzar una hueva
etapa de desarrollo, al culminar la etapa en la que se
encontraba el héroe y los personajes principales.

Bettelheim (1988) explicaba que el nifio no necesita vivenciar
fisicanente los cuentos, esto perturbaria "la comodidad del
hogar® que proporciona bienestar y seguridad, que es uno de
los objetivos de los cuentos. También menciona que * el nifio
estd familiarizado con los cuentos de hadas, comprende gue
éstos le hablan en el lenguaje de los sfmbolos y no en el de
la realidad cotidiana. FEl cuento nos transmite la idea, desde
su principio y, a través del desarrollo de su argumento, hasta
el final, de lo que se dice no son hechos tangibles ni lugares
y personas reales. En cuanto al nino, los acontecimientos de
la realidad llegan a ser importantes a través del significado
simbélico que 61 les atribuye o que encuentra en ellos "
(Bettelheim, 1988, p.88). Aqui subraya como de los cuentos se
toma en términos simbdélicos lo que necesita o encuentra en
ellos,

También el adolescente y en general todo ser humano se
enriquece con el lenguaje simbélico y toma 1o que su
inconsciente necesita en ese momento, ademds de que el cuento
utiliza a' los ~simbolos como medio de comunicacién con el



inconsciente y con las funciones del henisferio derecho,
propiciando el cuento por su estructura la movilizacién y uso
de los recursos internos. Hay un cuento de los hermanos
Grimm, que ejemplifica estos aspectos y puede ser utilizado
porque ilustra la lucha de la integracién de la personalidad
en contra de 1la influencia de elementos nocivos al
crecimiento, este cuento es "La reina de las abejas™, aparece
un joven llamado Bobo con dificultades para enfrentarse a la
vida, representada por las tareas que tiene que realizar pero
tiene la capacidad de pedir ayuda a sus recursos internos, que
son representados por los animales que el cuido y defendié;
los hermanos representan al ego y a la persona, a la parte
consciente racional, ensefiando el cuento la importancia de dar
lo que corresponde a cada quien lo que le corresponde a cada
elemento y también el escuchar a la sombra que fue la que le
ayudo a superar esta etapa, representada por el hecho de
convertirse en rey al alcanzar el éxito. Otro elemento del
cuento es la representacién de elementos naturales: las
hormigas representan la tierra, los patos simbolizan el agua
Y las abejas el aire: comunicando asf gque mediante 1la
cooperacién y la integracién que tenga el ser humano con el
universo es mds fdcil desarrollarse como individuo mds
integro.

Bettelheim (1988) también hace referencia al personaje se le
obliga por las circunstancias de la tutela paterna a abandonar
la casa, implicando 1la iniciacién del procesc de
autorrealizacién es la busqueda de sf mismo o de una nueva
identidad que requiere del abandono del cuidado paterno,
vivenciar y superar peligro simb6licos este proceso de
individuacién también es parte de la adolescencia, lo cual
esta representado por los peligros que enfrenta el Héroe y que
tiene que conocer el dolor, superarlo y aprender de éste,
ademds de que debe de correr riesgos para llegar a una propia
identidad personal (representada por el éxito y el final del
cuento). Una manera de trabajar los elementos involucrados en
la buisqueda de identidad en el adolescente es utilizando
cuentos que hagan referencia a este aspecto, como es el cuento
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de Simbad el marino, Blanca Nieves, los dos hermanitos, entre
otros. Es importante mencionar que en la mayoria de los
cuentos y mitos el héroe tiene que ir en busca de algo o
abandonar el hogar para salvarse, recobrar algo o conseguir
determinada meta.

Esta constante debe ser aprovechada por el psicélogo cuando
esta el nuevo autoconcepto de adulto, es facil y util el uso
del cuento, se ocupan los simbolos de los relatos y la
habilidad personificadora del adolescente, la cual le permite
hacer uso de su creatividad e imaginacién, la cual le ayuda a
entrar fdcilmente en el mundo simbélico y mitico del cuento;
ademds de poder vivenciar en forma inconsciente de los
rituales de iniciacién y la consolidacién arquetipica de los
elementos de los cuentos de hadas y los mitos.

De esta manera, el psicélogo trabaja con los recursos internos
e inconscientes del adolescente, para ello es muy importante
subrayar que el psicélogo para poder entender y usar el
aspecto simbdlico y metaférico del cuento y del mito, requiere
tener una cultura general que debe de ir ampliando
constantemente.

Asi es posible entender la postura de Heisig (1976), quien
menciona que en los cuentos, mitos y narraciones utilizan un
lenguaje metafdrico y simbélico, apoyandose en la teoria
junguiana explica que detras de cada cuento hay la historia de
una cultura y eso lo hace importante y significativo para el
hombre, enriqueciendo asi al ser humano con sus contenidos,
los cuales se conectan fdcilmente con el inconsciente debido
a que el lenguaje de los cuentos y de los mitos son los
simbolos, construidos y heredados por el inconsciente
colectivo. Heisig (1976) también se refiere a las narraciones
religiosas como son la biblia, el 1libro de los dioses
egipcios, el cordn, entre otros mias. los cuales de alguna
manera ponen en contacto con esa herencia y con 1la
psicogenesis de los simbolos estos elementos apoyan el trabajo
tedrico psicolégico que inicio hace tiempo Jung (desde
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principios del siglo XX) y que son remontables a culturas e
ideclogias Mescamericanas, China, Japonesa, Egipcia, Hindud,
Griega, etc.; las cuales tenfan un contacto cotidiano con el
lenguaje simbélico y una relacisén integra con el cosmos, al
sentirse parte de éste, sin tener que colocarse por arriba de
la naturaleza. A diferencia de las culturas occidentales, que
han relegado lo simbdlico y el aspecto creativo a las
actividades artisticas.

Heisig en 1976 hace un andlisis del cuento, planteando que por
medio del mito y el cuento se plantea la identidad cultural
del hombre, porque existe un cuento hablado que es el que
todos conocen pero de ahfi se construye un cuento mental e
individual 1la funcién de este cuento mental es el de
"desenterrar el cuento detrds del cuento para redescubrir la
funcién simbdlica de la creencia en la psique® ( Heisig, 1976,
p. 28). A través de la imaginacién se conforma el cuento
mental, por este medio se conecta con el lenguaje simbélico
del inconsciente.

Antiguamente los cuentos, mitos, el folclore era transmitido
oralmente; lleno de fantasf{a era conocido por todos los
habitantes, pero despuds al comenzar a ser estudiado, a
principios de siglo XIX y con la industrializacién, desaparece
esta costumbre. De los folkloristas mds conocidos estén los
hermanos Jacob y Wilhelm Grimm, quien consideraban al cuento
de hadas como una de las uUltimas formas fantdsticas, los
cuales eran reflejo de la imaginacién mitica colectiva en un
tiempo vital (Heisig, 1976).

Un ejemplo de ello, es el cuento de "la bella durmiente del
bosque" los hermanos Grimm cuando lo rescataron, ya contenia
elementos de nitos griegos, hinduies y europeos mezclados.
Heisig interpreta en tres niveles el cuento de la bella
durmiente; el primero es relacionado con el cambio que existe
de la infancia a la adultez, que se refiere a que los padres
al cuidar de los peligros a su hija cae en un hechizo en el
momento en el que ella crece y ya no es una nina, para



93

finalmente en el momento adecuado el escudo espinoso que
cubria el castillo se parte y es liberada por un joven, ella
corresponde a los afectos de este, reiniciando asi la vida
familiar bajo una nueva relacién. A este nivel Heisig (1976)
hace referencia a los cambios que se dan en el proceso de la
adolescencia y que involucran tanto al adolescente como a su
familia, los cuales refiere en otras palabras, los cambios
fisicos van junto con cambios de perspectiva y que pueden
llegar a ser perturbadores.

En un segundo nivel, el cuento se podria interpretar como un
todo en el que convergen todos los puntos decisivos de la vida
personal, es decir, los simbolos cambian a este nivel, 1la
bella durmiente representa a la psique humana que tiene la
habilidad de renovarse, pero que necesita a veces de medios
ajenos a ésta; ejemplificado en el aislamiento necesario para
poder crecer y regresar en forma renovada; Heisig (1976),
menciona que el aislamiento es normal y como todo procesc es
doloroso, pero ellec permite perder el contacto con el mundo y
crear un nuevo camino enriquecido par un nuevo contacto con
éste. También aqui existe relacién con la adolescencia y
principalmente con la bisqueda de identidad, al hacer
referencia a la creaci6én de una nueva manera de relacionarse
con el mundo que es precisamente el proceso de conformar un
nuevo autoconcepto que le sirva par relacionarse con los demds
en su rol adulto.

El tercer nivel se refiere, a que el cuento también maneja a
la muerte y la vida como partes de una misma realidad, "el
cuento sefiala que el macrocosmos de la vida humana estd
estructurado igual que él1 de la naturaleza que refleja. Esta
relacién se especifica en ciertos detalles del cuento®
(Heisig, 1976, p. 44). La humanidad la representan los reyes
y los principes, aparecen los cuatro elementos bdsicos: el
fuego (en las chimeneas, cuando aparece la hada que hechiza a
la princesa), el aire (el viento), la tierra y el agua (el rio
cercano a donde habitaba la princesa).
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También la relacidén entre la vida y la muerte es manifiesta
(cuando los reyes "desean un hijo sabiendo que un dfa habrdn
de morir"}, porque el miedo a morir sin hijo es una manera de
morir para siempre cuando no se deja descendencia en la
tierra, en otra escena cuando se festeja el nacimiento de la
princesa y termina el banquete con la maldicién de la muerte,
al caer el hechizo del hada que no fue lnvitada. Esta
relacién de la vida y la muerte es un elemento constante de
los mitos y cuentos de hadas, precisamente porque es un
aspecto importante de todos los rituales de paso, en estos
rituales de iniciacion es importante la muerte simbélica
porque da la oportunidad de dejar morir elementos de una etapa
anterior y renacer con otros nuevos que permitan otra relacidn
con el mundo. Este aspecto esta relacionado con 1la
adolescencia y la busqueda de identidad igual gue el aspecto
anterior,

Esta muerte simbdlica necesita que el individuo realice un
proceso de duelo, gue le permita despedirse de esa etapa,
pudiendo asi retomar los aspectos positivos necesarios para
continuar con su nueva identidad (ver. Aberastury, 1992).

Cuando el psicélogo puede rescatar todo este bagaje mitico
puede realizar prdcticas como las de Oaklander (1988), utiliza
el cuento porque sabe que el alejar al joven de esta herencia
cultural provoca parte de su confusién, ya que la realidad
tiene sélo valores racionales y contradictorios, en cambio el
cuento permite la creacién de alternativas por medio de
simbolos. Para ello cita a Bettelheim (1976) quien en su obra
The uses of enchantment: the meaning and importance or Pairy
tales, dice: ® la cultura dominante desea fingir,
especialmente 1o gue concierne a los nifos, que el lado
obscuro del hombre no existe, y profesa una creencia en un
mejoramiento optimista®... Este es exactamente el mensaje que
los cuentos de hadas transmiten, de muchas maneras, a los
nifos: que la lucha contra las graves dificultades de la vida
es inevitable y parte intrinseca de la existencia humana, pero
que si uno no se amilana, sino que enfrenta con firmeza las
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inesperadas y a menudo injustas vicisitudes, vence todos los
obstdculos y al final sale victorioso... Los cuentos de hadas
son tnicos no sé6lo como género literario sino como obras de
arte lo son. Al igual que todo gran arte, el significado mds
profundo del cuento de hadas serd diferente para cada persona
y diferente para esa misma persona en varias etapas de su vida
(Oaklander, 1988, p. 7 y 12 ).

De esta manera, en base a los elementos desarrollados en los
tres capitulos, se llega a la propuesta de utilizar el cuento
en el trabajo terapéutico, 1la importancia que tiene su
lenquaje metaférico y simbdlico. Esto puede observarse en el
capitulé de la serie "Treinta y tantos" que se transmitié por
canal trece, pues a través de un cuento relatado por el padre
del nifio, la mama lo usa para ayudar a su hijo a superar el
divorcio de los padres.

También, en peliculas como ® historia sin fin 1 y 2" vy en
"furia de titanes®™ donde el protagonista es un adolescente
pudiéndose observar elementos simbdélicos como: ritual de
iniciacién, toma de decisiones para que el héroe llegue a su
objetivo, confrontacién del 1lado obscuro, a diferentes
peligros; que en términos junguianos se hablaria de aspectos
arquetipicos de la sombra, el 4nima o animus. De tal forma,
como lo ejemplifican estas peliculas, el adolescente con la
narracién del cuento va retomando a nivel inconsciente lo que
le sirve a su persona, tal y como lo menciona Heisig (1976) al
referir que cada uno genera su propio cuento mental, asi los
cuentos de hadas y en los mitos por su origen, involucra en
esencia un lenguaje metafdérico y simbélico.

Para ello vonz Franz (1993), plantea un método de
interpretacién de los cuentos de hadas, para desarrollarlo
requiere de practica y experiencia as{ como elementos teéricos
que sirvan de sustento a la interpretacidén de estos:

INTRODUCCION: Aqui se ubica tiempo y lugar, por 1lo
general los cuentos de hadas se sitdan con la llave



ndgica: "Prase una vez...", lo cual situa al cuento fuera
del tiempo y del espacio, es decir, en ningin lugar del
inconsciente colectivo.

DRAMATIS PERSONAE: Se considera al total de personajes
que aparecen de principio y final de la historia, aqui se
analiza el arquetipo o sfmbolo que representan los
personajes.

EXPOSICION ~DEL__ PROBLEMA: Delimita el conflicto

paicolégico del que se trate e intentar comprender su
naturaleza de esta.

PERIPECIA: Aquf se ve el desarrollo de la historia hasta
lleqgar al climax, pudiendo analizar la relacién que se
establece entre los arquetipos y como se resuelve la
historia.

RITO DE_SALIDA: Se utiliza las llaves mdgicas de cierre
®... Y fueron muy felices para siempre,...sS8e casaron y
fueron muy felices y/o colorin colorado este cuento se ha
acabado®, etc.: los cuales funcionan como un rito que
lleva al lector al mundo lejano del suefio infantil del
inconsciente colectivo en el que no se debe quedarse y lo
regresa con las llaves mdgicas al mundo consciente.

Para analizar con este método es necesario observar la
estructura material con el fin de poner en é1 un poco de
orden. Estudiando en particular el nimero de personajes asi
como su simbolismo y el papel de éstos. Un esquema ayudaria al
andlisis, vonz Franz (1993) recomienda estudiar los simbolos
del cuento en el orden en el que se presenten, puede ser de
ayuda si se encuentran elementos en otros cuentos y como se
desarrollaron, esto se utilizarfa como material comparativo
para el psicélogo. También es importante, conocer el contexto
en que aparece cada elemento y confrontar as{ el material
andlogo con 1la finalidad de esquematizar la anatomia
comparada.



97

Tanbién dentro de los cuentos de hadas existen simbolos de
redencién, la redencién se refiere a las circunstancias en las
que alguien ha sido hechizado para posteriormente ser liberado
a través de ciertas contingencias o sucesos en el curso de la
historia. Los cuentos de hadas y los mitos ofrecen
representaciones de procesos instintivos en los que la psique
presentan una validez general de estos a nivel del
inconsciente colectivo, por ejemplo: el bafio que toma uno de
los personajes que se encuentra embrujada puede tener una
analogia con los pacientes gue suefian esto cuando inicia un
proceso psicoterapeutico, esto simbdlicamente es comparable
con un baho. El bafioc o sumergirse en el agua simboliza
adentrarse en uno mismo, en el interior o el inconsciente. Con
los cuentos de hadas y los mitos hay una identificacién de
dichos procesos, debido a que los héroes se comportan como
seres humanos experimentan todos los matices de 1los
sentimientos (vonz Franz, 1990).

Las significaciones simb6licas del agua pueden reducirse a
tres temas: Fuente de vida, medio de purificacién y centro de
regeneracién. Estos tres temas se hallan en las tradiciones
mas antiguas. El bafo posee un sentido de purificacién y de
regeneracién, la purificacién del cuerpo alcanza también al
alma y favorece la renovacién espiritual( Chevalier, 1993).
Otro elemento que se puede incluir en los cuentos de hadas
para su andlisis es el rito, el cual no es incluido en el
método de vonz Franz (1993), y Roberts (1991) lo define como
una accién o serie de acciones, que se acomp por jes
verbales y en los que interviene uno o varios individuos.
Como en todo rito, se debe de sequir una secuencia de pasos
dados en el momento oportuno. Para ello los simbolos son las
unidades que constituyen el rito, de la siguiente manera:

1) Capacidad para acarrear miltiples significados, con
los cuales se contribuye a formar partes abiertas del
ritual.



2) Los modos en que los simbolos pueden unir diversos
fenémenos dispares que no podrian ser asociados por medio
de un lenguaje racional.

3) La capacidad de 1los simbolos, es trabajar
simultdneamente tanto los polos sensoriales como los
cognitivos del significados.(Roberts, 1991, p. 29).

Los ritos son actos simbélicos que incluyen aspectos
ceremoniales, ademds de un proceso de preparacién para un
cambio. Puede o no incluir palabras pero su estructura es
abierta y cerrada para mantener unido el rito con una metifora
orientadora. La repeticién también es un elemento mis que se
refiere al contenido y a la forma de éste, de ahl se generaron
los rituales terapéuticos utilizados en la terapia familiar y
que girve al psicélogo para incorporar diversos significados
a diferentes niveles ppicolégicos. Una forma de hacerlo es
equiparar un ritual a tareas comunes en la familia, a través
de este se mantienen elementos como son inicio / fin o vida /
muerte y que al manejarse simultdneamente generan un cambio de
relacién (Roberts, 1991).

Por ejemplo, una ceremonia de casamiento involucra tanto
pérdida y dolor, pero también el rito sirve como un medio de
apoyo y contencién para las emociones fuertes, facilitando ast
la coordinacién social entre individuos; o entre pasado,
presente y futuro (Davis, 1987).

En la religién judia existe un rito llamado "Bar mitx vahs® es
una ceremonia que define un lugar para cada nifio que se
encuentra en la adolescencia, a través de este rito, se va
convirtiendo en adulto, adquiriendo asf una situacién
diferente dentro de la familia, el grupo de pares y la
comunidad. Para ello, tiene que demostrar que domina la lengua
sagrada, el hebreo y demostrar que puede dirigir a 1la
congregacién durante un breve periodo. El joven que hizo su
®bar mitz vah" se transforma en un adulto para la comunidad
judia y como tal se le trata, al mismo tiempo se reconoce la



situacién en la familia, para ello todos los familiares se
reinen con los amigos para celebrar estos cambios, todos
entregan obsequios al joven adulto para reconocerle su nueva
situacién (Roberts, 1991).

Para el psicélogo el cuento es una herramienta efectiva,
ejemplo de estos es el publico que tienen los contadores de
cuentos en el parque hundido, en Coyoacdn o en Chapultepec, la
asistencia de toda clase de publico a las peliculas de los
cuentos cldsicos de los hermanos Grimm, de las mil y una
noches, de los mitos griegos, etc.; el rating que tiene la
serie infantil *"Los caballeros del zodiaco" (1994)
transmitida por el canal trece los sdbados en la mafana (esta
caricatura esta basada en la mitologia griega principalmente,
aunque involucra también mitos y ritos, romanos,chinos,
japoneses, normandos, etc.). Ademds existe una pelicula que
se refiere a la esencia humanista y espiritual de los cuentos
de hadas, ajena a la sociedad consumista de occidente, y el
impacto que puede tener en los nifios y adultos de culturas
occidentales, esta pelicula es 1a4"Davla de los cuentos%(1994),
aqui se maneja la importancia. 'q'ue' hay y sobre todo la
necesidad que hay en la sociedad consumista, de conocer y
enriquecerse de elemento ; ‘imbélicos y arquetipicos del
cuento, ademds de proporcio ~un espacio y un tiempo personal
al escuchar un cuento .d s, ‘situacién que da también la
terapia. También la atenci' el adolescente es capturada por
los cuentos de hadas como ya se expuso, precisamente
por su contenido e

La adolescencia‘r e
el joven como par \
I, mientras se" producen
evolucidn. 'Asf ‘una’
desarrollar una: identificacié : d’ ’desarrollar
paralelamente una identidad propia ‘diferente’a’la’ infantil,
para ello el psicélogo puede ayudarse ‘utilizando los elementos
que se han desarrollado -en los tres capitulos: simbolo,
cuento, metdfora, imaginacién y creatividad. En base a esta

r ndes cambios, tanto para
mencioné en el capitulo,
am 1ia nfrenta esta
lescente es




fundamentacidén, se realizara la siguiente propuesta de trabajo
psicolégico por medio del cuento y los elementos que
involucra. i

Para conseguir su propia identidad el adolescente, como se
explico anteriormente, tiene que separarse simbélicamente de
su identidad infantil, para generar una nueva. Necesita
desarrollar su sistema de valores y su identidad como adulto.
Una manera de ayudarlo es desarrollando su sensibilidad, su
habilidad personificadora y su creatividad para lograr una
separacién y crecimiento psicolégico. Una manera de hacerlo
es por medio del cuento y el mito. Es por ello que a
continuacién se presenta la siguiente propuesta de trabajo.



P RO PU ES T M

La presente tesis ha presentado todo un desarrollo tedrico y
algunos aspectos metodolégicos que deben considerarse al )
utilizar el lenguaje simbélico y arquetipico en la narrativa
de los cuentos de hadas, los mitos y las leyendas, esto con la
finalidad de aterrizarlo en el trabajo psicolégico con
adolescentes. Para la utilizacioén del cuento, mito y leyeniia
como herramienta de trabajo, es necesario tener conocimientos
tedricos y culturales referentes a los simbolos: culturales,
religiosos, teoldgicos, ademdés del manejo de 1la teorfa
junguiana ( arquetipos y proceso de individuacién ),
conocimientos necesarios para facilitar el uso del cuento como
profesional involucrado en la problemética de los
adolescentes.

Para alcanzar los objetivos propuestos, se han proporcionando
los elementos teéricos que le permiten al psicélogo, pedagogo,
padre de familia o profesional que trabaje con jévenes,
principalmente con el desarrollo de la identidad. Siendo éste
el objetivo principal de la tesis, es necesario puntualizar
los siquientes aspectos:

1. El desarrollo de la personalidad, en particular la
bisqueda de la identidad en el periodo adolescente, se
enriquece mds por medio de los recursos creativos que se
utilizan en la terapia desarrollada en los capitulos II y III.
Porque en este tipo de terapia, se trabaja con la creatividad
del hemisferio derecho encaminada a un trabajo integral al
dirigir la racionalidad con el hemisferio izquierdo. Aunque
en ocasiones se tiende a considerar la terapia creativa como
una actividad esencialmente pragmdtica, sin embargo queda en
cada terapeuta la formacidn cientifica y tedrica que le da un
sentido profesional a esta forma de intervencién psicolégica.
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La teoria gue se propone para el manejo del simbolo es la de
Jung, porque él1 integra e involucra cualquier expresioén
creativa con el desarrollo integral de la personalidad.
Ademds de ser uno de los autores que vinculan al cuento y mito
con la adolescencia, por medio de los simbolos arquetipicos y
de los mitos. Por medio de estos elementos tedricos y
herramientas el psicélogo ayuda al adolescente a generar su
nuevo autoconcepto o identidad, integrando ademds material
arquetipico de manera individual para ello se trabaja de
manera consciente e inconsciente, tal como lo propone Jung.

2. Los cuentos de hadas y los mitos, representan una herencia
cultural valiosa, la cual ha sido relegada en el mundo
occidental. Por medio de estos relatos metaféricos se puede
vivenciar los aspectos de la sombra, las diferentes caras de
las figuras parentales, el manejo de los medios inconscientes,
la integracién de su anima o animus, incluso el experimentar
una muerte simbélica en el cuento permite al adolescente
renunciar a la identidad infantil y crear una nueva con sus
recursos internos, entre otros aspectos gque integran la
identidad que son desarrollados por el cuento de hadas, mitos
Y leyendas. Debido a 1la habilidad personificadora ael
adolescente, éste se involucra y conecta con el lenguaje
simbélico de las narraciones con la facilidad como lo hace un
nifio, ésta es una de las caracteristicas que conserva de la
infancia, puede involucrarse con su imaginacién
particularizando algunos arquetipos del cuento al llegar a
identificarse con éstos, los vivencia simbélicamente; con esto
el psicélogo puede organizar su actividad apoydndose en el
cuento de hadas y el mito.

3. De acuerdo con la teoria junguiana el cuento de hadas es el
que mds elementos arquetipicos maneja en la narrativa de su
estructura segun vonz Franz (1993) los mitos y leyendas
carecen de éstos. Sin embargo en el enfoque que presento se
considera a los mitos, leyendas y cuento de hadas como
unidades ricas en arquetipos y simbolos correspondientes a su
raiz cultural de origen, debido al alto contenido de simbolos
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universales que involucran los arquetipos del inconsciente
colectivo.

De esta manera a lo largo del desarrollo tedérico se fundamenté
el uso del cuento como una herramienta psicolégica que se
puede usar con adolescentes, en particular la bisqueda de
identidad como ya se ha dicho el tipo de narrativa de los
cuentos de hadas rescata los valores de su cultura \le origen,
también incluyen los simbolos en forma arqueetipica
enriqueciendolo como facilitador psicolégico que ayuda a una
intervencién consciente por medio de 1la habilidad
personificadora del joven y de manera inconsciente a superar
el duelo por la pérdida de la identidad infantil.

Poniendo en accién los recursos internos del individuo para la
creacién de una identidad relacionada con su rol adulto, al
aprender de la riqueza de los cuentos de hadas se observa la
herencia del inconsciente colectivo ayudando asf en el proceso
de individuacién del joven. Porque a través del cuento éste
encuentra una forma de aprendizaje y crecimiento cuando se
enfrenta a sus miedos, al conocer y adentrarse al lado obscuro
que es parte de su sombra, al ir conociendo sus héroes
interiores, 1los cuales tiene fuerzas y debilidades, al
conocerlas, le permiten triunfar. Estos aspectos comunmente
son negados en "las sociedades occidentales consumistas®, al
tratar de nulificar 1lo positivo del lado obscuro,
conduciéndolo solamente por el camino de la violencia al
corromper el comportamiento de 1los héroes de papel que
actualmente brindan a la juventud e infancia, desligando la
creatividad vy lo positivo de las rafgces culturales que podemos
encontrar en los ritos, mitos, cuentos de hadas, narraciones,
museos, etc.:; todo aquello que rescata la ideologia, valores,
simbolos que ayudan a mantener una identidad cultural. Si se
recuerda que la identidad cultural apoya al adolescente a
crear su propia identidad.

En particular el desarrollo de la identidad del adolescente,
considerando que la presente tesis es una investigacién
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tedrica propongo a continuacién algunos posibles ejercicios
con base a los aspectos tedrico y metodoldégicos que se
presentaron a lo largo de los tres capitulos en donde se
utiliza al cuento, conceptualizando tres niveles en los que se
podria incidir con 1los adolescentes o eatudiarse como
temdticas en préximas investigaciones (ver cusdro 15 ver carta
descriptiva en 1la sigquiente pdgina, cuadro 16 ), estas
actividad se prop con el objeto de dar al lector un
panorama integral de la teoria propuesta, asi como el entender
la importancia de trabajar con el grupo de adolescentes de
acuerdo a sus propias necesidades por 1o que se recomienda no
encasillar a los jévenes en un solo aspecto por el contrario
utilizar los elementos terapéuticos de los cuentos, mitos y
leyendas de manera global, esto pernitird incidir
integralmente en el adolescente de acuerdo a sus necesidades,
hay que puntualizar que el andlisis y enfoque del uso de los
cuentos de hadas esta basado en el método de andlisis de vonz
Franz (1993), la teorfia de los arquetipos de Jung, las etapas
del héroe y la heroina de Pearson (1992), Pratt (1993) y Radin
(1948 citado en Jung 1984) y los elementos ya explicados en
capitulo III.

El objetivo de las siguientes actividades es ejemplificar
algunas de las opciones que podrian usarse en el trabajo con
adolescentes en el desarrollo de la identidad utilizando a los
cuentos de hadas, mitos y leyendas. Debido a que la tesis es
de cardcter tedérico no se profundiza en cada una de las &reas
que se nmuestran en el cuadro, lo esencial de la tesis es el
presentar al cuento como un elemento ltil gue requiere de un
manejo teérico para su uso terapéutico, de la flexibilidad que
podria tener en el trabajo con la busqueda de identidad del
adolescente debido a su habilidad personificadora en esta
época ya que facilita un proceso de identificacién consciente-~
inconsciente, as{ como el trabajo con simbolos universales,
culturales y con los arquetipos.

Puesto que los héroes de los cuentos de hadas son por 1lo
general adolescentes, un ejemplo de ello son los siguientes



@ESARROLLO DE LA IDENTIDAD)

IDENTIFICACION (SOMBRA ) MEDIO
DIRECTA CREATIVO

\._:

IDENTIFICACION CONSCIENTE
SEPARACION DE LAS FIGURAS PARENTALES
IDENTIFICACION CONSCIENTE
IDENTIFICACION CON SU SEXO
EXPECTATIVAS

CUADRO 15, POSIBLES TEMATICAS A ABORDAR CON EL CUENTO DE HADAS.



[SELECCIONAR MEDIO
CREATIVO

IDENTIFICAR LOS
ARQUETIPOS PRESEN
TES EN EL. CUENTO

ESQUEMATIZAR LA
SESIGN GRUPAL
CONFORME A LAS
CARACTERISTICAS DE
firos apoLEscenTes

CLASIFICAR LOS
[ARQUETIPOS DEL
[CUENTO
SELECCIONADO

DE
CONSCIENTE
LA IDENTIDAD
CONFORME A LA
TEORIA JUNGUIANA

DISENAR LA SESION
EN BASE A LOS DATOS
OBTENIDOS

LEER CUENTCS DE HADAS, SE- INICIAL REALIZAR UN ESQUEMA DE LOS
LECCIONAR ALGUNO, IDENTIFI- ARQUETIPOS MANIFIESTOS ENEL
CAR LOS ARQUETIPOS PRESENTES CUENTO.

EN EL CUENTO DE HADAS.

ESCOGER UN MEDIO DE INICIAL CUENTOS DE HADAS HACER UN LISTADO EN DONDE SE
EXPRESION CREATIVA COMO EJE RELACIONE LA SITUACION DEL
DE TRABAJO, IDENTIFICAR LA ADOLESCENTE CON LOS
MANERA EN QUE SE RELACIONAN ARQUETIPOS DEL CUENTO.

LOS ARQUETIPOS CONLA

IDENTIDAD.

CLASIFICAR CAJ DE LOS INICIAL CUENTOS DE HADAS DISERAR LA ACTIVIDAD
PERSONAJES Y ELEMENTOS DEL CONFORME AL AREA DE

CUENTO CON EL PROCESO DE IDENTIDAD QUE SE DESEE
IDENTIDAD. TRABAJAR CON EL JOVEN.
DISERAR LA MANERA EN QUE SE VA | PREPARATORIA  [LISTADOS REALIZADOS | ANALISIS DE LOS ARQUETIPOS Y
A TRABAJAR CON LOS ADO- ANTERIORMENTE SIMBOLGS INVOLUCRADOS EN EL
LESCENTES CONFORME AL MEDIO CUENTOS DE HADAS CUENTO.

CREATIVO SELECCIONADO, LAS | PRESELECCIONADOS.

CARACTERISTICAS DEL GRUPO

ELABORAR UN LISTADO DE LOS PREPARATORIA | EVALUACIONES CLASIFICACION DE LOS ELEMEN-
ARQUETIPOS A TRABAJAR ANTERIORES. TOS QUE OFRECE EL CUENTO.
CONFORME A LA AREA DE

IDENTIDAD SELECCIGNADA.

EXPLICAR LA DINAMICA DE LA PRIMERA CUENTOS DE HADAS ESQUEMATIZAR EL PROCESO DE
SESION AL GRUPO, LEER EL SELECCIONADO, IDENTIFICACION CONSCIENTE-
CUENTO AL TERMINO DE ESTE, PIZARRON, GISES, INCONSCIENTE-CONSCIENTE-, DE
EMPEZAR CON EL MEDIO CREA- COLORES DE MADERA. 1 C/U DE LOS ADOLESCENTES, POR
TIVO SELECCIONADO, ANOTAR HOJAS BLANCAS, ARQUETIPO TRABAJADO.®

COMO SE IDENTIFICAN CON LOS LAPICES, DISFRACES. [+ (cada srustipo tendrd qus ser sapacit-
ARQUETIPOS C/U DE LOS cado en nivel de daserrelio y de idertfice-
ADOLESCENTES, ASI COMO EL clon con respacts del adelscente)
PROCESO EN EL QUE SE

ENCUENTRA CADA UNO DE ELLOS.

RECOPILACION DEL MATERIAL SEGUNDA ESQUEMAS DEL PROCE- | DISENO DE LA SESION EN BASE A
OBTENIDO (ANOTACIONES Y SO DE IDENTIFICACION, |LOS ESQUEMAS.
EVALUACIONES) CUENTOS.

CUADRO 16, PROPUESTA DE TRABAJO: CUENTO Y ADOLESCENCIA.
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cuentos: LA BELLA Y LA BESTIA, ALADINO, BLANCA NIEVES, SIMBAD
EL MARINO, ETC. Para ello el psicélogo debe generar
diferentes formas de apoyar el proceso de individuacién del
adolescente y que permita a éste ir delineando una idea del
duelo en la pérdida de 1a identidad infantil, apoyéndose en un
profesional con una formacién tedrica, creativa y cultural.



Al termino de la presente tesis lleque a las siguientes
conclusiones:

Por medio de elementos teéricos presentados como son los
arquetipos, simbolos universales, mitos, ritos, estos permiten
al psicélogo usarlos de herramientas terapéuticas,
posibilitando asi que se realice un trabajo paralelo con los
dos hemisferios cerebrales, tal como 10 sugiere Jung y
Erickson en su teorfa respectivamente, es decir generar un
proceso consciente-~-inconsciente, buscando un desarrollo
flexible, creativo y dindmico en el hombre.

Para el psicélogo es necesario tener un conocimiento de los
simbolos y de los arquetipos puesto que en la atencién a
personas se utiliza el lengua‘je metaférico ya para hacer un
adecuado anclaje con el trabajo psicolégico. Ademds si se
entiende que el inconsciente colectivo involucra la herencia
cultural y social del individuo en todas las culturas existen
sinbolos, mitos y ritos muy particulares de cada una, por lo
que para un mejor entendimiento del individuo es necesario la
revisién de contenidos relacionados con estas temdticas dentro
de su formacién profesional.

Es fundamental entender a la adolescencia como parte del
proceso de individuacién del hombre, puesto gue esta le
permite crecer al formar la identidad del futuro adulto.

Por otra parte, los arquetipos son un elemento tedrico y
espiritual que le facilita al psicélogo un conocimiento
critico de aproximacién de la personalidad del individuo,
puesto que integra un andlisis a nivel individual y social.
As{ como, permitirle al psicélogo el poder vincular la teoria
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con elementos de creatividad y de arte, como es el caso de la
narrativa y en particular de los cuentos de hadas.

En la presente tesis, se busco la vinculacién de los cuentos
de hadas con la teoria en el trabajo psicolégico, ya que
actualmente a los nifios y jévenes no se les enseila a explotar
su creatividad, apreciar el arte, a leer, en una palabra a
enriquecerse de las obras que les ha heredado la humanidad; es
por ello que se puede considerar que los jévenes no tienen una
identidad cultural. Si se toma en cuenta con la narrativa
simbbélica de los cuentos, mitos y leyendas apoyédndose en la
teoria de Jung se puede reafirmar y formar tanto la identidad
individual como la cultural

Por tanto en la formacién profesional del psicélogo se debe
fomentar y formar una identidad cultural, ésta al ser
proyectada en su trabajo le permitird vincular las
problemdticas que se le presente con el contexto en el que se
da, debido a que tiene un conocimiento mds amplio del pais en
donde vive y de donde es.

Ademds aprendi{ la importancia de los medios creativos en el
trabajo terapéutico, asf{ como una buena informacién y
formacién que permitan una flexibilidad en el trabajo
profesional, lo cual se traduce en servicio de calidad y
dindmico. Asi como, el buscar y rescatar la herencia social
que tiene el hombre y que al psicélogo le es util en su labor,
dédndoles otras opciones en su desarrollo profesional.

La importancia de presentar a los adolescentes actividades
din&micas que ayuden a la formacién de su identidad adulta,
como lo es el cuento de hadas, una herramienta y actividad
creativa.

Es necesario, dar al padre, docente, pedagogo, psicélogo o
cualquier adulto interesado en el desarrollo del adolescente,



informacién que le dé elementos para comprenderlo coémo un
proceso integral y esta tesis sirve para ese fin.

También aprendi que se estd dando un creciente interés por los
enfoques humanistas, junguianos, terapia creativa y estudio de
los simbolos entre los psicélogos, reflejo de ello es la
bibliogratia consultada en su mayoria es de los 90’s gque es
posible encontrar en las librerfas y bibliotecas. As{ como
los estudios extranjeros de estas corriente psicolégicas y que
se empieza a tener conocimiento de ellos.

Adends es necesario gque el psicélogo tenga una cultura amplia
puesto que le permite entender de manera integral cualquier
proceso humano. Esto le dard la posibilidad de ser flexible en
la aproximacién del objeto de estudio en relacién con otras
areas del conocimiento.

Para ello es necesario rescatar la cultura mexicana que es tan
basta y rica en conocimientos y elementos para el andlisis de
la psique humana.

Dentro de esta investigacién se sugiere constantemente la
inmportancia de la formacién e informacién del profesional, un
aspecto importante a considerar es la necesidad de ampliar sus
conocimientos y su propia cultura; un mecanismo es realizar
cambios curriculares de fondo que cuestionen y propicien la
curiosidad cientifica y cultural en el estudiante de
psicologia, que le permita tener una cultura que de 1la
posibilidad de identificar criticamente diferentes
perspectivas hacia un tema.

Al igual, se considera conveniente gque se realice una
investigacién pragmdtica que aplique los elementos teéricos
propuestos, principalmente el cuento como herramienta
psicolégica.



Asi como, el realizar investigaciones referentes a la relacién
del cuento con la bisqueda de identidad, pero ahora dividiendo
a la identidad en &reas (sexualidad, identificacién con el
propio sexo, separacién de las fiqguras parentales, herencia
cultural, etc.). También puede investigarse el perfil del
adolescente actual tomando como referencia los arquetipos que
integran su personalidad. Estas entre otras temdticas pueden
tener como punto de partida lo expuesto en esta tesis.

También hay que entender que la biblioterapia es un elemento
central en el proceso terapéutico que ayuda en €1 mismo,
contrario a un auxiliar como cominmente se le ubica.

Sin embargo 1la temdtica expuesta en esta tesis puede se
proyectada a otras dreas en donde este presente la
adolescencia por ejemplo la docencia y la historia, si se
guiere fomentar una identidad cultural que mejor que 1la
utilizacién de cuentos de hadas, mitos y leyendas de nuestro
propio pais para entender la historia y la cultura a la que
pertenecemos o en la formacién de los adolescentes en el aula
de clases utilizando estas herramientas para facilitar 1la
comprensién de los temas a nivel secundaria y bachillerato.
El cuento de hadas, mito o leyenda dentro de la perspectiva
desarrollada a 1o largo de esta tesis puede tener varios usos
y solo depende de la creatividad del psicélogo, pedagogo,
profesor o padre de familia que conviva o trabaje para los
adolescentes.



AL C A N CRE S

En la presente tesis, algunas limitaciones que podrian
plantearse son las siguientes:

. No se incluyen todos los estudios extranjeros que existen
respecto a la temdtica de la tesis, debido a que se encuentran
en Universidades de otros estados de la republica y/o idiomas
como el alemdn, ruso, portugués, japont_l. Los cuales no
fueron posibles de conseguir o traducir.

. S6lo se ubica la tematica en el terreno de la psicologia
clinica aungue el tema permite ser analizado en otras Areas de
la psicologia.

La minima difusién que ha tenido la temdtica ya que es
dificil encontrar informacién al respecto principalmente
porque es un tema noved en su g 0.

El tipo de elementos teéricos son de manejo complicado y
podria resultar dificil entender la perspectiva epistemolégica
de la cual parte la teoria junguiana, no obstante se traté de
explicar cada aspecto lo md&s sencillo posible.

- Podria considerarse que por su carécter teérico falta llevar
a la practica los aspectos del cuento como herramienta
psicolégica, s8in embargo se presenta elementos para la
elaboracién metodolégica.

- También cabria mencionar que otra posible limitante es gue
al querer llevar a la préctica la propuesta tedrica de esta
tesis sea necesario utilizar cuentos de hadas mexicanos que
vayan en armonia con nuestra cultura, puesto que lo que se
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trata es de trabajar con la formacién de la identidad conforme
a una cultura propia.

Referente a los alcances gque puede tener la investigacién se
consideraron los siguientes:

La temidtica de 1la tesis es pionera en su campo y
principalmente en México.

« .Por ser de cardcter teérico sirve como base a
investigaciones de campo futuras para averiguar la influencia
de los cuentos de hadas en la adolescencia.

Permite una nueva perspectiva en el estudio de la
adolescencia mexicana a partir de la teoria junguiana, en
particular de los arquetipos.

« Promover el estudio de los simbolos y de la teoria junguiana
para un acercamiento profesional en el trabajo con los
adolescentes.

- Propone una formacién tedérica integral del psicélogo antes
de trabajar directamente con la gente.

. Continua y apoya los trabajos que estudian al ser humano de
manera integral utilizando como ejes teéricos la psicologia
humanista y el desarrollo de la creatividad, en el psicélogo
y el paciente.

Otro elemento rescatable de la presente investigacién ha
sido buscar temdticas diferentes de ias cominmente
desarrolladas, asi{ como el promover la creatividad dentro del
trabajo psicolégico.

+ Permite iniciar con trabajos de investigacién que tengan que
ver con nuestra cultura mexicana y con cuentos mexicanos,
puesto que se tiene esta tesis como un antecedente de
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investigacién tedrica general y un aporte a lo que se hace en
otras partes del mundo refentes a dicho tema.

- Esta investigacién es pionera en su genero y novedosa ya que
no se ha planteado en México y en otros paises el trabajo
terapéutico en adolescentes mediante la narrativa arquetipica
de los cuentos de hadas, mitos y leyendas en la formacién de
la identidad personal y cultural de los jévenes.

. Utilizar los elementos gque aporta esta tesis permiten al
psicélogo trabajar con la lectura, el video, el cine, el
teatro, la pintura, el dibujo, la arena, la plastilina, el
collage, la poesia, la mimica, la imagen, el psicodrama,
guifiol y sobre todo el juego.

- El psicélogo puede trabajar con uno o varios aspectos de la
identidad porque se entiende como un proceso para ello se
pueden utilizar uno o varias expresiones artisticas y puede
abordar uno o varios arquetipos en una sola sesidn.

Aunque es una tesis de tipo tedrica se plantean algunos
aspectos metodoldgicos como son: entender a la adolescencia y
la identidad como procesos integrales de desarrollo, se
presenta el método de andlisis de los cuentos de vonz Franz y
en la propuesta se da una carta descriptiva de actividades en
donde se expone una metodologia que tiende a ser perfeccionada
por cada psicélogo que lleve a la prdctica este tema.
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