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A LA MAESTRA SOFIA RIVERA ARAGON
POR SU GRAN APOYO, ASESORAMIENTO
¥ TIEMPO, PARA LA ELABORACION DE
ESTE TRABAJO; POR SUS CRITICAS ¥
COMENTARIOS TAN UTILES QUE ME
FORMULO.

A M/S MAESTROS
PERSONAS CREATIVAS QUE ME HAN
SERVIDO OE EJEMPLO



DEDICO ESTE TRABAJO ESPECIALMENTE A MIS PADRES,
COMO UN HUMILDE HOMENAJE A ELLOS:

MICAELA, MUJER INCOMPARABLE POR TU VALOR,
TUHUNILDAD, TU ENTREGA A LA VIDA, TU TESON POR
ALCANZAR TUS METAS Y SOBRE TODO POR TU ENORME
PACIENCIA EN TODAS ESAS NOCHES DE DESVELO, QUE CON
TUPRESENCIA ME INYECTABAS ANIMO PARA CONCLUIR M/
CARRERA ¥ LA CULMINACION DE ESTE TRABAJO.
“POR GUIARME EN LA VIDA CON EL MEJOR DE LOS EJEMPLOS
TUMISMA”

CELESTINO: QUE AUNQUE NUNCA ESTUVISTE DE ACUERDO
CON LA ELECCION DE M! PROFESION SUPISTE RESPETAR
MIDEC/SION. Y SABES PAFPA:

S§1 OTRA VES PUDIERA CAMINAR
CONTIGO, PAPA
SEGUIRIA TU RITMO
Y HALLARIA LA PAZ.

AL FINAL DE LA TARDE
CON EL SOL DE VERANO,
CON COSAS PARA HACER
CANSADOS DEL TRABAJO.

TUS PLACERES PEQUENODS
NO ME CONMOCIONABAN
PERO AHORA CON ELLOS
ME SIENTO LIBERADA.

LAS FLORES, EL JARDIN
LA VIDA LES CUIDABAS
¥ EL MILAGRO DE DIOS
LOS PAJAROS SUS ALAS.

HABLAMOS MUY POCO;
COMPARTIMOS NADA,
PERO S| CAMINARAMOS
OTRA VEZ, TE DIRIA:
QUE NUNCA COMPRENDf
TUIRA Y TU DOLOR,
PERO ESO ME OBLIGO
A PENSAR Y SENTIR

Y ME AYUDO A ENCONTRAR
UN SENTIDO A LA VIDA
AL TIEMPO Y AL AMOR.



FUISTE M! JARDINERO

Y MI OCULTO MAESTRO;

SIN HABLAR ME ENSENASTE
UN CAMINO EN LA VIDA.

Y CAMINANDO JUNTOS ESTA OCASION
TE DOY Mi CORAZON,

YA NUNCA SERA TRISTE

NUESTRO LAZO DE UNION

EL PASADO SE HA 1DO;

LO HE PUESTO A DESCANSAR.
LOS DOS SABEMOS YA

AMAR Y PERDONAR.

JUANA: POR HABERME GUIADO EN LAS
PRIMERAS ETAPAS DE M! VIDA CON

DEDICACION Y CARINO.,

A M| HERMANA ANA:

CON INFINITO AGRADECIMIENTO

POR SU AMOR, APOYO, COMPRENSION
Y DEDICACION, QUE ME ALENTARON
PARA ALCANZAR LA META TRAZADA
TAN SITISFACTORIA PARA MI.

QUE SIEMPRE ME APOYO Y ESTIMULO

PARA PODER CULMINAR MIS ESTUDIOS

Y EL PRESENTE TRABAJO.

PORQUE SE REALICEN TODOS SUS ANHELOS.

A MIS HERMANOS:

EULALIO ZENON, MARIA ELENA, ROC/O,
JESUS, JUAN CARLOS ¥ LUIS, POR EL
CARINO Y ESTIMULO QUE ME BRINDARON.,



A M/S SOBRINOS-AHIJADOS:

MICHELIN, BENJAMIN, MIGUEL ANGEL,
JACQUELYNE VIRIDIANA, EVELIN, LESLIE ANAHI,
IRVING EMMANUEL, DULCE CAROLINA, VALERIA,
LIZETH Y ARLAHET. QUE EL PRESENTE LES
MOTIVE PARA CONTINUAR CON SUS ESTUDIOS
Y LLEGUEN A LA META DESEADA,.

A MARGARITA ROSALES MOSQUEDA:

EN RECUERDO A SU MEMORIA, POR TODO
SUAMOR Y DEDICACION QUE ME BRINDO
EN MIS ANOS DE INFANCIA,

AL DR. GONZALO NMANZANO ZAYAS:
POR SU AMISTAD Y CONFIANZA EN M1,
POR SUAPOYO EN LA REALIZACION
DE ESTE TRABAJO COMFPARTIENDO
SU SABIDURIA Y EXPERIENCIAS.

A LOS DOCTORES CARLOS ESPINOSA
GAONA Y SALVADOR LARA FRANCO :
POR SUAMISTAD YESTIMULO PARA LA
CULMINACION DE ESTE TRABAJO.

AMIS AMIGOS:
POR SU AMISTAD INCONDICIONAL,
CARINO YAPOYO.
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INTRODUCCION

El ser’ padre representa; una zesponsabllldad ‘enorme

frente a la sociedad :No: obstante Lsu :meortancm ‘no- ex1ste':

as. fanciones  ‘que se

hay rec:.proc:.dad




En‘ »la’:s_v“:"culvt:;ir‘as conjp.'l_.'éjés .hoy ! existentes, la

res'qui_éabilidacli" ning’ yace ’e‘n‘ dos-

nifio, :

arménica,:




ya que “no se' reallzo espe01f1ca =5

determinada de padres.




famllla entendlda

progen‘

buscan-

claramente deflnldas{




_E1 segundo capitulo esta enfocado a la responsabilidadgn_[

que trae con51go el ser padre, ya“que hoy ”prender ar ser'f‘

nac1miento

evolucmon
pSiCOléglCO

condiciones:desla

investigacién’.




" "CAPITULO I

i emrnia

1.1. »VDiferen'f;e's’ébn btos. de’ Fami ias

i+ Para

mecanismo ‘biopsic

Todas  las’ 'complicacions:

para guiar ‘al' ﬁijqﬁ‘ “desde:’ U’




‘Estavautorancéqsidéféydué'léﬂ“famiiié”és_el'iﬁgaf'dpﬁa

deben . crearse; personas -fisica’. y: mentalﬁéhﬁ‘3'éé;ﬁééﬁié$,:

sensibles, ‘amantes,’V

Seres-

profuﬁdamente.y p

que'La-fémllla{

encarga



bioiégiéa, soc1a1 'y culturalmente a los indiv1duos. EsA'éll

gamino5 de.‘ : dentlflcaclén, aflliac10n y partic1§aciéh




Aunque a lo largo de la hlstoria : la famllia   ha””

pasado por una serle de estilos y organlzaclones bé51camente'




reciproco entre los que _estc‘ln llamados a viv.u: Juntos,'niﬁds :




- Parot’ (1970) dice que’la experiéncia’ familiar facilita

al nifio el aprendi:

peligrosamente

fém{iia e o

infancia,

de diré¢cf5n

parejaréadf dre, } 3

pasado,’ un p:aséﬁte;y;un‘porvenlr-qu




en las relaciones establec:.das entre sus elementos (Parot,"




abierto}féuaﬂdof

ella, tanto desde

Se caracte

connotaciones’ /- del’




instantaneamente el nucleo bloléglco de la famllia. Atribﬁyél*vyi

a la famxlla las cualldades del! proceso v1viente y unldad "_‘

func1onal. suglere que la famllla posee una “hi torla naturalv

‘os hlJOS maduran, se casan,

slguen ‘su arlos caminos, y los padres envejecen,



m&s égré&ébié:b

esto que sé¥d§



acerca poz medlo del amor, promgtiéndose ;-,urija iarga ‘vidav




se conserve su capacidad de ajuste ante ‘las-exigencias de-la:

vida familiar.

‘entre. miembras. i
ad, " familia- ©

tancia i:é- patqiog'i“a_'

comprqﬁdida de 1 ontemporanea

como  resultado,

que’.la ‘mujer




ha asumldo en la socxedad, y segundo de la 1mprecisxén que el

hombre manlflesta ‘en’ aceptar y corresponder a’ esos papeles

Esta func16n ‘se’ deriva, en:-nuestra‘'sociedad,;

.51tuac1énz rel




del’ acunamlento. Bowlby (1981), 1o expresa con eflcacia' “el

nifio necesxta tener -la




haber- const:.tu:.do “.una parejé. - Esta funéién’ vsufre gx:avés

v distorsxones en la época presente, ya por que el padre no

20



métodos escdlares y sus agences, a" eleglr y evaluar los--

'clubes y- otras insticuc1ones deportivas,

Saic



>bloqueando la_p051b111dad soc1al a los hl]OS Otras veces el

_fracaso prov ene de que la famllla, 31n ser cerrada, impone a

oncomitantes;

-y



“’infantil,:

‘{mportancia.
‘ e .f'

segundo{_"' . lugar ;;fdé;

. ’maqni‘ficéu‘:ia"‘ :

" materiales

“anté 1o

AT G
T

g



Lo antemor subraya el Almportante papel que “la fam:.lla,

1.3. La familia'Me

actividades - pibl



- torno al hogar.
_grén”?é;or‘d"

espetada’ .y’ honrada *aun: permaneciendo recluid,

hispana,

a‘ffaQéé delitiempe

es tratada, ;'

agresién.. Los.




impactan 'préf_undament" J1a ..‘est_:rdctui::a;vps'i‘cc';;égi'ca .Vdev éstos,

) k?‘ﬁoinm, :1973')

Familia:actual~en Mékico

e la; familia .

conoce 'y . por.: L

insegura, . 'temerosa’.y: tensa.

26. -



emoclonales que repercuti*én profundamente en las func10nes y

roles de todos los mlembros famlllares._(Eromm, 1973)

27 .



Las. . relac:.ones famillares 80 frlas, ‘carentes de "

afecto, en el padre es mas obvio por que 1nhibe el 1mpulso de

dar.. y reclblr afecto,' t:ant:o de” los ‘hi

28



nl alto grado de alcohollsmo que se presenta en este

nivel- origlna un grave problema econémico y social, generando

orna v;olento

encueht:a7paj§ los’ eféctos de ésteise

<29



» Exi;ﬁeﬁyuﬂ alto 'indige, de 'aBanddﬁd§[

separaciones 'y

riven en”unién-libre.” .

divorcios, "asi, como parejas que

ansados . y. sin

mocionales . que”

a;lgfal‘divoréié;

30



Familla Burguesat— La' prlncipal .caracteristica ~que

presenta es { ] ne.y.-h te‘ido en_su poder el sistema dej'

31



desarrollo de la ‘personaiidédv de sué:-hijos;'-asi ‘como la
tptima adaptaciébn a los distintos émbientes'én:donde,éste'se )

desenvuelva.

32



CAPITULO II

- El ser padres representa una responsabilidad

2.1. .Los mitos de ser padres.

©.Un “eXceso de. consejos ‘ajenos -puede

‘para’ una paternidad decidida. ~Pero

mayor, las’ diversas, creencias:que

‘entre los’ padres: Estas

3



"Hablar’ hoy'de’ paj'tbvefln_jédéd?_: ¥, “maternidad = responsable

L Sin- embargo observamos
cada vez m&s.. C

incomunicacién i

hombre:: termine:.p

. facilmente “soluc

en ese-.circulo’

donde ' puéa_en :

Mo



por - el amor y la comprenszén,v sé "‘p‘uedyei lég}:ai{,‘vi’aﬁv‘ﬁtépiaf.

moderna ‘de la fellcldad.. o ".' ,'

: A lo largo de toda la historia,‘la;familia ha sido el

padres eran, en realidad, algo asi como un: accidente soc:.al‘ y

35



. los hljos..“

vidificz.lmente particlpaban de un modo actlvo en la crianza de

Pero es discutible que

stelestéreotipo’ de padres ‘'siga

tome parte activa en-ia crianza de sus hijos: pequefios.

36



CEL v.p_‘adi:'e’:"idé'al,"'d‘enfrld . del' pensamientd‘ inés . reéiéﬂte,i', B

asiste" cons as clases . de preparacién para el;; o

parté, 1aayuda y ';av»‘atién durante ést:e Ly parti ipa e

zona- oral

371



succionar, . morder: 'y

lactante.. Dado. "¢

sociales

infiize’ncl‘

insistencia’’. sébte ] madre::

.desarrolv'l'dA de las primeras etapas; de 1a° ‘\_iid_a.’_'fEi ‘padre’ sers”

38



meramente secundario 'y desempeﬂaria a 10 sumo, un,papél de

auxiliar.con respecto a la madre.

que
cuidado del niﬁo

progenitor

madre.‘ La cantlda

39



Juega con ellos,’ les acaricia, 1es habla y todas~estas,v~_~

.actitudes constituyen diversos modos de influencia sobr

bebé y el. niﬂo mayorcito'

familiar y tener en cuent t das las relaciones existentes”

40



entre lds miembréé“de5léffémilia. Hemos de recordar que las,

sociales entre’ los

comunidad y la q@iﬁﬁ:




COnvertlrse en padre no. es un accldente aislado, sino

un proceso gradual quevconsiste en 1rse familiarizando con

las exigencias y 16s pl ‘es de un nuevo papel (Parke,1981)

2.3. Se puede aprende

42



que es cierto que los papas han estado muy ocupados siendo

papas por ya algtn t1empo considerable,‘

es ew.dente que los
comportamientos en :

situaciones en’ la

143



qe elfamor que solo beneficia al alma, pero e’ nos

FYIRNN



Se

puede

maravillosa que' hbs

adquisic;én’déf

ellos.

{Garcia,

una prémiéal*inic;él:

comprensién ‘de la pa

mejorar.

4s



Con ‘la informac:Lén por un lado y eon la experiencla

acando los hijOS adelante .

biberdén etc':..,

conocimientos -

educacién-de’los hijos

-46



Lcs niﬁos nerv1osos en muchos casos son producto de

matrimonios en desacuerdo ‘e infelices. algunos niﬂos para;

quienes el comer se convierte en n £ rmenf

ten51onados,.ccn

fuerzas de .tr
(centfo de

reingresan-a-

dar a ‘;u?

(Berardo, Shedonvy

pequeﬂa
1980)

comparado con las madresv(Lamb,

47



Las

nacimiento

orientadas

pueda.“0: no

hijos pequer

regreso . al’’ > : i . as’ - mujeres

48



profeslonlstas tienen un compromiso més grande al trabajo que

jmujeres que no tlenen carrera. é:participac1bn prenatal del

“stresa” del trabajo de la madre

relacionados a-la'deciszé

hombres profe51onlstas

49



'_ calidad del ; parenta]e sdn iguair.ne‘nte

importante para su nivel, psicoléglco de angustia.

Este cambio en el modo - que los niﬁos son soclalizados e

:,v‘afecta el parentaje “tanto en: la cantidad' de tiempo
: ;padres tienen disponible para* cuidar :
.hijos y en la calidad de vla rela

grandes pueden . formar lazos o

misma edad que con los padre
tlempo para pasarla con sus
ellos tienen’ pocq er} com:
casa. :

- Los .investigade

nifios - ‘mAas . g'raiu:_les
elemental,” :c'{ui‘enes “tiene

m&s agresivos.y 1

padre, una madre

50




Un  gran aumento en famllias con papas solteros ha

ocurrido desde 1960, partlcularmente ‘e tre las minorias. Un;A

estimado 86% de niﬂos de color v

bzen

estén

de drogas

padres. (Furstenbe q;

ultimasf décadas

s1



pléstico, o cambiable. Un comienzo empobrecido ‘en la vida no
predispone al nifio hacia resultados de desarrollo més ba]o.-

Contextos ambientales mejorados pueden cam.biar el 'cutso de

desarrollo en cualquier estadio de desarrollo
(Vygotsky, 1978)
El principal énfasis en el - desarrollo es .8

proceso de desarrollo més bien que en los resultado

Por la mayor parte del tiempo, los investigadore

participa. Los: mej oi:és :

1983) . Los r,eéuit'd'

mostraban'; uh N
comport;:-xm:i:ent-év

. fUn'
parent'aje :

basado en prmc:.pios de aprendizaje-social para aumentar las

52



destrezas de los padres en el manej_}

deseados. (Thompson, Grow, . Ruma,

ocho indices utilizados para’:
programa., Ademds, al ofrece
diversos, en este programa,

bajos ' ingresos. Sesiones

ESta‘ iﬁves

sesién anterior.

53



|81 la funcién de lbs padres es de trascendental L

1mportanc1a, no puede reallzarse ~sin que ellos adquieran unav'

previa instrucc:.én ..que .

,responsabilidad que adqu:.ere

"qupéhgabilidaﬁ de ser padra.

respo'risabi,].idaa dei:.,'h‘ombvre

54



CAPITULO’, IIT

ASPECTOS. SOCIALES E HISTORICOS DE LA EDUCACION PARA PADRES

3. Aparicién del-concepto de Educacisn’ de 1

conjuntament

conocimiento

Germénicos,
Francesas)

autoridad’ absoluta

Juridico, como



_'nietos, los’ abuelos, ".1los criados,,"evtc., tal concepto de la’

_paternidad se opone al concepto de’,'

deber y de la : func16n

56



en un titulo de madurez. La paterm.dad confiere al hombre un :
‘derecho suplementarlo al respecto ‘ e E

‘autoridad particularmente susceptible, 'Yp'fe‘f:eqde,

57



- del siglo XVII ",jjhuél'lasl de '.liét‘:id'j:on'gas de 'cdnse‘jbs_: hechas por

la pr:.mera., Def:.nia la

T 58



derecho interno de nuestras facultadcs y. de nuestros érgano

He aqui por gué, . més tarde, los fundadorvs' de la educac1én'

activa pudieron invo" a,""

“ 59



uno como. el p't'x':b: ban a modificar i:fo,f_lllynda'mentellavést’ruc‘t'ura’,

de la _faniil_ié ‘y_._,érl"'.i:}apel ‘de’ los padres. .. (Isambert, 1980) 7 . .

América. :
En los Est’adé’st'f .

desarrolld la e‘duicacivénﬁ .

60



reacciones autor1Lar1as de

parte persisten en

nifio " de toda coerc
tanto ‘la carga de
responsabilidades;]

familia, que inclusos

cierLo desarroll

caracter re

Stanley Hall, 1a primera ins t: uclon consagradu

6!



asociacién agrupa»a més

organiza congresos

experimentales'm

métodos - relativos

consultas, gtc.

del niﬁo se acompaﬁaba con mucha frecuencia una 1nvestigacién

62



"sobre. la .influencia. de los’ adres''y. de  los' medios adecuados

para mejorarla:: ‘vli‘rax'itévy'lbls "in's'tyy:l.'(t:u‘t:ojs_: como™ ~1as diversas

asociaciones -incluyeron actividades en sus

programas, de_'j'mor»:lo‘ ‘:dg‘ la psicologia

educacién’ de los

sirvié»para ibd;ar una

impartian‘ -en -instituciones

éspecializadaé : . dedicadas

a fines muy

63




educacién, “de :'lo‘s. p;dres‘,", céa:li'e'ndb luego a "‘las' div'érs‘a'sv‘, -

vo hab an- vin:u*lado 3 dadJcaron a: ello dcs’ .

su avance,

s



En 1946 se ]e le un

federales, preocupadas por el desarrollo de 1

apareclié” en‘la civilizacibn Norteamerl. 'na (en Estados Unidos. :

SRy

65



de ’No‘rteamérica) antes que en la Europea, y que adqﬁirib' un :

'._::inbcr‘emento sensiblemente mayor. . (Isambert, 1980)'

3.3. La Educacién de los Padres en Francia. .

En 1928, la sefiora. Verlne, .

’pronuncxé una conferenma“ sobre la



guerra las .familias, se: han ;i

respiran - la ) atmésfera - de

probleméfic}: .

No puede "
particular y, :

de’ la accién. gue

psicologi

programas,..-presentads. .desde ‘un’

67



educativo'. La educacién debe d1ferenc1arse culdadosamente de',
la med1c1na dinglendose no.a: enfermos, s:Lno : la generalxdad‘ L

de’ los nlﬁos y adultos. (Isambert' 1980)

los padres;‘:?en‘ su ede social.:y recibé por correspondencia;‘ R

68



peticiones.. d'é:‘ consejos vde‘ todas 31a' '_r,eqi'.:;nés,‘:”ovrgjanyiz‘a St
consultas’’ educativa‘ T SR

aprox imadame nt: e ‘Unas-

organlsmos internacionales

69



“En 1955, el’InstJ.tuto de Pedagogia de la UN‘ESCO,H.-‘_'

distribuyé un cuest onarlo entre todos los palses miembros v o

‘70



estudio de;’ las prev#nclones contra los trastorncs psiquicos

de la’ infancia

'después de la segunda guerra mundial y bajo la 1nspirac16n de -

7



la escuela de- los ;Sadréé_"de‘ ‘paris; : f ncAi‘a‘b

n-escuelas’.

similares. =

En Alemania las Instituciones’ ‘mas’iespecificasparecen’
ser’ la# Escqé as ‘Mad :
oriex{tédéé ha'éj,a_ o édico

. 'En’Austria’cuna’delspsicoanalisi

Vo s
todas .clase

orientacién

Escuela:para Padres

7
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“contrario,. se: obtuvieron

Eelgrado, Zagreb

afios,

En Marruecos se ‘empieza:: a‘organizar una educac;on para:'"

los padres con la estrecha colaboracién de Pa*i 

74



En Asia. la Administracibn Japonesa _contesté en. 1955

7.



como Presidente ‘del Consejo de’ Adxi\i@i“s:tra_'CiiSn’ 61’ Doctor” Andreé

Isambert (Revista-Médica, ISSSTE, - yep'-odf}:'-'-i»QGS)‘

un modelo’ d

en cuenta

76



: du flvéé t;.f‘a'd.’j}.'ciyona’iés, “la atencién esfa 'centr'ada “en la
ct.widad educativa pero no se encuentra 1nterés por evaluar_‘
os efectos en los carnb.ws de™ actitudes y conducti(s, que es
' meta princ:.pal.'.;

S \lo*que t d' proqra.ma educativo‘ tlene co

3.6 Evaluacién de los prog dicacion a: ds'»p'a‘d'z‘e's'.f

Este modelo esta basado en el prmc:.pio que cuanko los niﬂos,‘

77



sﬁffen “las consect J .‘. de su »mal comportamiento e1105

de la teoria.

8



- Carl: Rogers (19617', '

un- at:mosfera d' {

mas importante ermitlr al'hljo enfatizar su autonomia.

Especificamente, utilizando la escucha activa, el papa

permite al hijo adueﬂarse de su propio problema., Y para el

ESTA™ TESIS MO Cig
»  SAUR DE IA BBUOTEQ




hijo, la escucha activéi provee :l‘a npo_rtu’niéad parraﬂ- exblo}ar

su . comportamiento’ en .un - ambiente: interés “y . noc ser.

juzgados. (Gordon, 1975). i 3
Mensajes - Yo. Gordon {1975)
no'es’ siempre .suficiente

{reconoci6; ‘laiescucha. activa

del hijo-efectivam




" definir el prcblema, (2) J.dentlflcar soluc:.ones alternas,v (3=_, .

evaluar soluciones alternas, (4) dec:.dlr sobre una soluc:.én

preferlda;(S) llevar a cabo la declsién y (G) seg i iento de

la evaluacién. -

e



la familia en la _:I.nfluendé Jd\gl; mia comportamiento del hijo,_ L

comportando mal. Ni. tampoc

Levéntv’

estaban

8



descolorido panorama es desorz.entador ya que mu hos de estos :

estudios son, frecuentes con problemas metodolégicos ser'os.v:— R

concl_uye :
metédicame
La ‘

apropiadc

3 'e‘l’

parentaje}

83



parental adleriana ayuda a los papas a entender 1a meta del .
~ mal comportamiento de sus hijos. Las estrategias se enfocan

en ayudar al nifio a aprender a" actuar responsableme te.'

La Meta de Mal Comportam ento'

Drelkurs desarrollé LH

Adler (Dreikurs y g SOltz,

mal encaminamlento. Estas “meta

venganza, ‘o inadecuaclén,

- 1 grar »el_.blen: cqmun, f,la‘.v '

. 84



familia debe estar organizada estructuralmente y gobernarse

por una serie de reglas (Drelkurs y Soltz[ 1964)

85



comportamiento aproplado y el sermonear ovcrltlcar al: hljo no ;.

son - efectlvos.' Los.. niﬂos a qu1enes

soltz, 1964)

1988).°
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Modelo de Comportamiento de Parentaje. i

El modelo- de comportamlentc de educaclén para papas

esta basado en el punto ‘de v:.sta de que todo comportamiento N

w7



siempre' podrén actuar de

Reconociendo  que’ los hijos'no

acuerdo a los premlos, a los papas se les nform como romper'_~

comportamientos ‘en’ "u 1dade :

cercanamente ‘":ti'e\ne' fun';iiﬁ;’:éé(;d :"mé’s"di_re'cto .

88



_.3.-:Sonria. A veces una sola sonrisa s .un:hala pero debe

'Vacompaﬂarse por el mensaje verbal para que ; el,hijo ,vea su': R

‘placer en su expresié‘" fac1al

‘89



el método de comportamlen'c ‘, ‘requir rdo'! _o.é’o'syvfpfdffe‘si&_lalesf’

para loqrarlo

esos comport

May-Phumlee y chrlstopher, 1989)
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ocuparse de la edadv o desarrollo del ‘nifio: ha ,c;"i‘tica’:do‘ -

9



. como un método de “libro de receta's". p_ara' . er.xjavdica‘f’ .

comportamientos no deseados en los hijos (Grif'fore,' 1980)‘ e
Segundo, los tres metodos de parentaje estén basados en

“causa y efecto”, o linear modelo': X “En

linear, A causa B d' de

propio comportam:.ento .
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considerada .con una perspectiva d‘e’f'si‘st‘ema’s ide: c’:avmb’io '

bidirecc1ona1,-esto es: que ambo‘_ papé e hiJo cambien.

Tercero estos modelos J.enden a er*ar en: que sugierenﬁ

famil:.a, la madre es “la partlc.l.pe en tales‘ progr s Levant’ -

9



Y Doyle I hicieron: ina. revisién’ de.‘laliteratura ’ sobre.’ la

educacién:delos padre 0. éncontraron’ ningin. estudio en el

o./que ssiquiéraindicara -



_especialmente,: con! otros’ nienbros -de'la

kextrafia!»nijliafles‘.

familia, j:x"né‘itvxy‘en‘

consecuencias:

sobre el‘; mal

95



venseﬂar respon’ bilidad al hl]O. La actzt:ud del papa es tanto» :

lto. nivel ;. de’ respeto por, el hljo, ‘un nJ.velv"

educacién de ‘1os. padres mantienen sién —unllatelfal_,.dc\e-" :

<96



vlas relac10nes padre-—hljo'- Desde el punto de vista de la

familia como’ sistema, los padres no son la ‘causa unica‘of

reconocimlento por su labor en - la educacién | sus h1 os y

97



que ni ‘los educadores parentales ni 1os proplos progenitores‘
se sebreva‘oren como expartos peritos que creen saber todo-”

sobre el p renta"e

acrianza

vdos \para inclu:.r B

a loshiqu‘ - papas :i'n‘te_réctq;x_;dq jx{{x{tbs ;(Coleman y“Ganong, .

1987)"

98



"1nstrumentos esté

Sin duda una pergpectlva de ﬁ

} d1f101l

parental seria de evaluar.

perspectiva

parental.

2



de svisltei_r‘l'as a:

fue un ~"¢é§i_tuio en un. 1ibr

: Mi’eqtras

100 -






difundiendo grac:.as ‘a la labor de los p51cologos y de una‘. :

serie de profesionales que,,en el desempeﬂo d' sus func1ones,"

. .mtervienen cerca de los padres en un sentldo educativo. ;

102



CAPITULO IV

. ESCUELA: PARA: PADRES -

4.1 Problemas. psicoldyicos! gilei-siuscita: la’ edicacién:de’ dos .-

matrimonios ‘reviste.formas, muy -variadas algunos. la -lucha . .

1037



'-de los sexos transmlte s:.n{tregua ¥ los nlﬂOS arrastrados :

identificacisn

104



Sin - embargo -ho” ha_y" “que’ Cdé_séspé_zjar .a""b’evs‘.ayiy- -de,’ esta’ :

impresionante enumeraciénm, -y creerique:la

padres es insoluble.

los padres, conscientes . de

dominando su debilidad ‘en

particularidades y c.bl‘q‘cé{n ‘aisus-hijo



las famillas con un solo padre que exacerban las deflcienciasA

de crianza %‘Polster 1984)

nifio, de’’su

su desarroll

106



acercamiento . entr

primeros.en’ ias."p

10?



- un mejoramiento de las relaciones sociales.

A) ’La educacién de 195- : " conceptualizada .

como ‘una J.nt‘om\ac:.on' HEREEET



L Informacién por med;.o de conferencias, pléticas, etc.

respecto a una gran variedad de temas c mo desarrollo delv

nlﬂo, causas efectos y- tratamient:o de trastornos. programaS'

claridad;,:: adecuando®’a’ese

09



»objetivo sus actltudes Luego ofreceré isu apoyo para resolver :

morales, sociales




desarrollandb. Celi se "autbﬁomﬁagfvfy -

responsabllidad.

problemas. ‘La soluclén de " hoy

mafiana. Inversament

Cabe’,

‘precisos’i

consejos.

e



2influencia‘(vde- -lqs trabaJOS'

‘el examen: del papei‘desempeﬁado por el medio

psicoanaliticos,

- adaptacién sociéli:,

Una ensefanza

ST



personales, dificultades. conyugaleS'

E;fe'bqso's&éhiﬁicévun'V

importante progreso en la compren516

En 1954, 1la Escuela,par

sus -cursillos “las

1ndividual. (Isamb

113



Wolfert (1958) 'punt':il.'alizé '16 s:.gu:.ente-b Por regla‘_

genéral se estd de acuerdo en: que los padres tienen grandes"

dificultades para poder cumpl:.r su tarea de un . modo. . u. otro. ;

real, sobre todo en ia‘ ‘"p

obrero sencillo, que venia

mnipotencia” e

levanta su voz contra la concepc16n moderna de(la,educac:.én

‘1‘” L.



de los padres, segin la cual unosv“perltos” destacan con unff

cometido [<] pueden - cometer,

recibido lnformacién

responsabilidades que

brindados .a los padres

as advertencias son”

provechosas,. . contienen “:gr - e’de verdad.- Pero seria

s : o



exagerado cargar sobre( la enseﬂanza de la Psicologia 1a,

responsabilidad 'prinqipal del malestar observada

juvehtud

de trabago,.

sexual, no son 'sino‘ia




por medxo de folletos, 1ibros,' artic

resultados favorables. (Isambert, 1980)

B) La educacién de los padres conceptualizada ‘como una

modificacién de la personalidad.

La informacién intelectual -deberia. 1r a'c'oﬁ‘\plax"iéda»'_‘deyfi T

trabajos précticos, de un verdadero aprendiza‘

Y



relaciones familiares son de’ indole distint

que deben

muchos - de

interesado puede, por regla general

ellas. Dicha responsabllldad deberé inspirarse
relaciones pasadas al propio t:
presente, Se trata. mas ‘bien'd
decisién; y a veces ia{iﬁtimidda d
de la madre, aéas§ £§é6ﬁ‘

tode 1o demés,~y?'§ﬁébe'

su expresién exterio

educativo.
sancionen,

hijos,’

18



i _principalmente por:ila’

edbadv adulta, en’ los dos planos simu

' "s_ociailéii'lilc'ivayd’,' Se_ra'{ deb;do‘ ante

capaces de adoptar declsj

asimismo. adaptados va

egocentrlsmo ¥ 1nfant11 /

maduracién que

terminada.’ -

119




Grupos ‘de discusién Y
educadores para ayudar a‘l
accién personal;, "va

Unidos

Estados

1200



 acLuales.

El“ educador




tercera: de estas condiciones, el sentlrse ayudado por el

educador, : senc:.al, .

al 1mpedir que’ las‘ G

122



C‘) ' Lﬁédublcién de loa padres concaptualizada como un

: ‘mejor‘amientyo de las relaciocnes sociales.

Resulta dificil separar 1la adaptacién social del

"perfeccionamlento indlvldual. .La- relacién con. sus semejantes

es hasta tal punto esencial para el ser humano que la vida :

misma forma’ de sup

de ekpfééiéﬁ’» 1% ‘dlbe‘ accion:

123



'realiza sino en funcién de la de sus hermanos y hermanas, e.

.'lncluso en funcién de una- c1erta educacién de ‘1los padres, def

.un’, esfuerzo de éstos sqb;e si mismo para suscitar ‘los

.esfuerzos de.cada un

esenciales para:que’el nifo-acepte la’ educacién y el esfuerzo .

124



adolescente, en su persona
simple aceptac;én,_.

el presente, una segurida

14 sociédad.

125



- La educacién de los padres,_en este orden social,:

.Larea que debe intentarse. Los padres

primeros aﬁos, deben persuadirse‘de

les brindan incesantemente‘

otro, ‘ensefiarle a.’

126



‘punto de vista ajeno, - actitud susceptible de ;'mejoravr‘ su ‘.

'proplo comportamlento en el seno de la famil:.a

segundo objetivo : es‘

con " ello’.también susconsejos, ’sus. ensefanzas’. e lncluso las :

reglas‘ que :p‘ro one, s:.nv ‘susc:.tar reacciones defen ivas ol

agresivasi

127



Escuchar. al hije,’ brb@drar« Cbﬁpiéndﬁtid;g abépﬁaflé i

desde el punto de vista afectiv
juzgarlo malo por(gus:act

ningin modo- una

résignacién ante su

ellasﬂfﬁﬁﬂ habito

vcondu;tﬁél;del'hiﬂo

128



CAPITULO. V' . .-

. 'METODOLOGIA -

PLANTEAMIENTO DEL'PROBLEMAz

el grado lde

¢ . Habré diferenc1as _1eqf

infofﬁabién que poseen los padres antes y if[‘.'u

“Escuela

después  de apllcar el programa

para Padres?

"OBJETIVO‘GENERALs

sus hijos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

grado de informacion que poseen.~f‘w
‘al ‘manejo de los

con respecto

HIPOTESIS NULA:

129



No habrd diferencias en el grado de infoima—‘
cién de los padres antes y después de aplicar
el programa “Escuela para Padres

HIPOTESIS ALTERNA:

DEFINICION CONCEPT

‘variable ‘Tnde

‘. Programa:

;Edpcagién

persona’ como ‘resiltado’de’ld- ensefanza’ -

30



y del’ estudio. :'(D'ir‘:ci"qna.rio ‘de Psico-
:'logia,  English ‘H.B. "'English A.CH.,

sentido : comun;.
También’: s

B3 -



~ La pareja humana; dentro de este tema- se expllco ‘que de una_. B

igualdad de condiéiqu
masoquistas o de dominaciér
una buena comunic;éi

hijos.
- Abuelos,

la psicologia:
de. 1os nj.‘et:‘c}s’

mentalmente. -

132



- Los dos primeros aitos. de vida, se expuso mformac:.én acerca :

- El nifio de
caracteristicas fisic:




- "English'A.CH., "1977).

. DEFINICION OPERACIONAL

ara’este estudio se s
e’ réspuestas:

e’como{insuficiente’un

total de79%/o . menos
" gerantas anks
_tasdel Pr.

TIPO"DE ESTUDI

“’Se’aplicod un;es;udlp~p¥eex§é;iméntal con pre-

:tgst V.p est

134



TIPO DE DISENO: ..

Socider
- “‘informacién.com

‘que los

el ‘compromiso e ‘ser. padres,;qué’ es’

135



(na. familia ‘bfg'eLV¢§§§rr§lio

“fisico”

C ‘esta
ra“ayudar a los
r-'manejo de cada 'uno

adecuadanente
~En.la elecciénid
én#ﬁér&léé;‘
3.~ Relacionés’
‘2Qué entis

"1a" 'educacién.de
<Cémo’'influyen

136



el nifio eﬂcuehtrai‘trandpilidadg "comﬁrénsién

acogida y dlalogo.
- Los padres separados deben
: ausencia del’ nifio, bobr :
"7, 8,.9 y 10.- Desarrollo de vida
-Adelantando la etapas ‘

estamos favoreciendo.
<E importante responde
niﬂo?

' ;A_qué‘ que: :"

-adecuadas”y

PROCEDIMIENTO

dlez:parejas de“padreside familia queu

"aplicéndolo el mlsm
éplicado ‘el pre'tes



‘entrega.: del
-programa}f~

"(dé.iu@es-J
aclarar. dudas,

138



SPSS U4

Los resultados se presentardn an dos par(es La primera de elias serd una descripcién de tas
de la i

CAPITULO VI
RESULTADOS

Para obtaner [os resuitados se aplicé un analisis a través de la Computadora por media del paquete

cor a la parte ir

influencia del programa *Escuela para ) Padres".

Se oplicé a un total de 20 parejas, padres de familia de los cuales; Ia mitad de la poblacién son

muleres y la mitad son hombres. {ver tabla 1)

TABLA 1
GENERO DE LA MUESTRA
SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Femenino . o 50%
Masculino 0 50%
Total 0 100%

En cuanto a la edad se observa un rango de 20 a 56 afios con una media de 28 afios. Donde la
mayorfa de los sujetos tiene una edad de 31 aflos. La desvlacmn estandar fue de 4 anosA 4 meses; contando

con heterogeneidad en la muestra . (ver tabla 2)

TABLA 2
DISTRIBUCION DE EDAD

PORCENTAJE

FRECUENCIA

5%

5%

5%,

5%

5%

10%

5%

10%

0%

o

b

=slen
[=]

b

100%

, la cual permite conocer la




Con lo que respecta a la escolaridad la muestra oscila entre el nivel secundaria y nivel técnico.

Donde la mayorla tiene una escolaridad de nivel técnico. (ver tabla 3)

TABLA 3
GRADO ESCOLAR
ESCOLARIDAD FREC UENCIA PORCENTAJE
Secundaria 4 20%
Técnico 16, 80%
TOTAL 20 100%

Comparaclén entre el pre-test y pot-test en cuanto a frecuencia en el area: - de “Ser Padres®.

En la aplicaclén del pre-test, los padres colncidieron que no basta el sentido comGn y fa forma en
que fueron educados ellos, para poder educar a sus hljos; por lo tanto creen conveniente que de debse
*Aprender a ser Padres® por que son ellos los que mas influyen en los hijos.

Saben que no es o mismo hablar de carécter y temperamento, sin embargo no pudieron describir
cada uno de estos téminos. La mitad de la muestra considerd que es conveniente tratar a los hijos en la
misma forma en cuanto a premios, castigo, etc.

Sefialan que el amblente juega un papel r ya sea for do, gri
cualquier conducta.

Tamblén consideran que los padres (masculino) pueden acariciar 2 sus hijos varones.

Con lo gue respecta al punto de |a iibertad consideran que esta no existe sin el orden, que es en la
primera infancla cuando se crean los cimientos de la iibertad y que sl influyen la educacién recibida en sl
sentido que cada uno tiene del concepto libertad.

Que tamblén la personalidad de fos padres infiuye en la libertad de sus hijos, tratan de no ser
Impositivos , de escucharios y valorar sus decisiones aungue ne estén de acuerdo con elio; y ven positiva
que los hijos tomen sus proplas declsiones y se las comenten.

Después ds aplicado el programa en el past-test se observa que sus respuestas fueron similares al
pro-test con la diferencia que ademés de considerar que no es lo mismo hablar de temperamento y de
carécter p dar ia de estos , la cual como se mencioné en el pre-test no Ja
hicteron.

Por aitimo en cuanto a la forma de como tratar a los hijos (premios y castigos) la poblacién total
cansldero que es necesario traterlos por igual. (ver tabla 4)
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TABLA 4

SER PADRES
PRE-TEST POST-TEST
RESPUESTA |RESPUESTA |RESPUESTA [RESPUESTA
3 CORRECTA |INCORREC. }CORRECTA [INCORREC,
PREGUNTA FRECC. / FRECC. / FRECC. / FRECC, /
% % % %
¢(Para educar a los hijos basta elf 15 5 17 3
sentido comn y la forma en que fue|75 25 85 15
. { educadg usted?
LEs necesario ‘Aprender a ser{ 18 2 18 2
padres? 90 10 90 10
&Son los padres los que mas influyen} 16
en el nifio? 80
(ES lo mismo hablar de cardcter y{ 15
temperamento? 75
(Hay que tratar a los hijos en la misma| 10
forma (premios y castigos)? 50

La mayorfa de las conductas
anormales {celos, timidez, enuresis,
delincuencia,etc.} y las normmales
incluso son aprendidas y en aeste| 16
aprendizaje e! amblente juega un pape!
reforzador fomentando, gratificando,
sancionando tales conductas.

Conjunto de factores biolégicas que
forman junto con los factores 1

icalogl la del|§

individuo,

Conjunta de actitudes y conductas que 10
diferencian a una persona de otra. §0
Los papés deben acaricfar a sus hijos 17
varones. 85
La libertad existe sin &l orden. 12

LES en la primera infancia cuando se
ctean los cimientos de la libertad] 14
personal? 70

Zinfiuye la educacién recibida en el
sentido que cede uno tiene de la 19

iibartad?

Linfuye Ia personalidad de los padres 18
en la libertad de los hijos? 20

& Cuando tu hijo torna una decisién con

la que no estas de acuerdo pero el te 19

da sus rezones , Io valoras y Io}95
aceptas _aunque no sea de tu agrado?
¢Es sigho de mala educacién que el 14
hijo tome decisiones sin consuitar a los | 70

padres?




Dentro del pre-test y post- tes( s@ i algunas preg como de “criterio” (solo en clertas
éreas que a i ), es daclr sin tomar en cuenta sl es correcta e incorrecta la
respuesta, solo se querfa conncar el punto de vista de la muestra:

Con lo que respecta al drea de *Ser Padres” la mayoria de la muestra considerd que ser padres
significa responsabilidad y dar todo lo mejor de si mismo. En su totalidad esta sefiald que los padres Influyen
en el cardicter de los hijos en la forma de Ir educéndolos .En cuante al punto de las discusiones con los hijos
més de la mitad de |a muestra exclama con frecuencia "yo soy tu madre® o “yo soy t¢ padre”,

Después de aplicado el programa y el post-test ser padres significa para la mayoria de ja muestra
educar, guiar u orlsntar. Y la influencla que ejercen los padres sobre el cardcter de los hijos en la forma del
comportamiento de estos.

Por Gitimo en el punto de discusiones con los hijos la respuesta fue similar a !a del pre-test con {a
ia de que l2 total lo ¢ asi. (ver tabla 5)

TABLA S
SER PADRES-CRITERIO

PRE-TETS POST-TEST

PREGUNTA FRECC. / % |FRECC. / % |FRECC. / FRECC, /
% % g
&Que significa ser padres? 12 8 18 2

80 40 a0 190

20 0 -3
LComo influyen los padres en el| 100 0
cardcter de los hijos?
En las discusiones de los hijos 13 85 7
LExclama con frecuencia “yo soy tu a5 K
madra® o “yo soy tu padre”. cose

En ¢l drea de pareja humana en cuanto al pre-test paco mas de |
que el noviazgo es fundamentat para elegir adecuadamsente una paluja.

Después de aplicado ¢l programa en el post-test la respuesta fue s!mllar al Ppre-test con la dlfarencla
que la poblacifin total asl lo (ver tabla 6)

TABLA 6
PAREJA HUMANA

PRE-TEST POST-TEST
RESPUESTA RESPUESTA | RESPUESTA RESPUESTA
CORRECTA INCORRECTA | CORRECTA INCORRECTA

PREGUNTA FRECC. / % [FRECC. / FRECC. / FRECC. /
% % %
LEl perlodo de noviezgo es 14 70 8 20 0
fundamental para elegir 30 100 Q

adecuadamente una pareja?
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En &l #rea de pareja en las p i de criterio el 55% de ia muestra en el
pre-tets considers que la atraccién fisica es e! factor més importante que interviene para poder elegir pareja.

Y el 50% ds [a que el i es una ion en la que cada uno falses su
P d, pi t un p e [deal para Iograr su propésito,
Después de la ap del prog y def post-test el factor més importante que Interviene en la

eleccién de pareja es la comunicacién, asl lo sefialé mds de la mitad de la muestra; y con respecto a lo que
es of noviazgo la respuesta ss similar a la del pre-test, con la diferencia de que asl lo consider6 la mayoria
de {a muestra excepto uno. (ver tabla 7)

TABLA 7
PAREJA HUMANA CRITERIO

PRE-TEST . POST-TEST
FRECC. /7 . ..}

PREGUNTA FRECC. / FRECC. / . |FREC

%, % og i

En la eleccibn de pareja kR ] [}
Intervienen diversos factores a}55 45

continuaclén se enlistan los
mas Importantes, enumérelos
del 1 ai 6 segln [a importancla
que para usted representen.
(madurez-psiquica, nivel
cultural, compatibilidad de
caracteres, concepclén de la
vida, stracciébn fisica y
comunicacién)

El noviazgo es una ostentaclén 10 10 -
en la que cada unc falsea suiS0 50
personaiidad, presentando un SR
parsongje ideal para lograr su
proptsito.

En el drea de relaciones conyugales la mayorfa de la poblacién consideré que la familla estd
Integrada solamente por mama, papé e hijos y seflalan que el jefe de la familia debe de ser el padre. Definen
como comunicacién eficiente de pareja a aquella donde se tratan los errores y aclertos, agrados y
desagrados y todo lo concerniente a la pare]a alos hljos, etc. Y por ende las caracteristicas que debe tenar
una pareja nica son: ory que la pareja ideal no existe, existen
dos seres en constante conocimiento para pouer lograr formar una pareja armoénica.

En cuanto a las tareas cotidianas del hogar consideran que deben incluirse todos {mama-papa e
hijos) debido a ios camblos de vida a los que hay que adaptarse hoy en dia.

Después de aplicado el pragrama y el post.;test 1as respuestas fueron similares a las del pre-test,

con la diferencia de que astimaron que el jefe de familias deben ser ambos progenitores. Y en cuanto a los
criterios educativos que se aplicaran a los hijos deben decidirlo Unicamente mama y papa. (ver tabla 8)
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TABLA 8

RELACIONES CONYUGALES
PRE-TEST POST-TEST
RESPUESTA )RESPUESTA |RESPUESTA |RESPUESTA
CORRECTA INCORRECTA | CORRECTA INCORRECTA
PREGUNTA FRECC. / FRECC. / FRECC. / FRECC. /
% % % %
2 Quidnes integran una famitia? 16 4 20 100 0
80 20 [+]
LQuién debe ser el jefe de la 2 18 20 100 0
famiila, el padre o la madre? 10 90 1]
LQué  entlende  usted  por 18 2 17 85 3
comunicacién eficients de pareja? | 50 10 . 15
Enumere las caracteristicas que 17 3 19 88 | - 1
debe tener una pareja arménica, | 75 15 5
LQuién debe decidir los criterios 18 40 12 A7 851 .3..
educatives que se aplicardn a los 60 DAL N B
{ hljos 2 g -
¢Existe la pareja ideal? 14 70 6 20..:.100): ... 0
30 SRt 10 £
¢Debe excluirse al marido de las 19 85 1 . 18" g2y
tareas cotidlanas del hogar? 5 90 : 0
¢Debe sxcluirse a los hijos (mujer 18 80 2 17 j 3
- hombre) de las tareas 10 75 15
cotidianas del hogar?

En lo que respecta a las preguntas de criterio del drea de ralaciones conyugales, en el pre-test més
de la mitad de ta musstra sefalo que los probiemas que puede presentar el hijo de un matrimonio
desarmonico es (a rebeld{a y conductas coma timidez, y

ef odio y las d ylos

enfr

de los padres.

que

son lonados por

Ademas consideraron que antes de optar por la separacidn se puede recurrir como alternativa para
mantener unido al matrimenio el dialogar con la pareja, ponerse de acuerda y convivir mas.

Después de aplicado el programa y el pos-test [a respuesta fue similar a la del pre-test, ademds de
sefialar que tamblén pueden presentar los hijos de matrimonio desarmonico ofras conductas tales como

y fisicos.

Con lo que respecta a tomar otra alternativa antes de optar por la separacién mas de la mitad de la
muestra consideré que ésta podria ser buscar ayuda profesional. (ver tabla 9)

TABLA B
RELACIONES CONYUGALES CRITERIO
PRE-TEST POST-TEST
PREGUNTA FRECC. 7 FRECC. / FRECC, / FRECC. /
% % % %
LQué p puede p 15 5 12 8
el hijo de un matrimoniol|75 25 60 40
desarmonico? . :
¢(El odio, las desavenencias, 16 80 4 ] 1 9
. 55 . 45

enfrentamientos de los padres;
que ofectos pueden producir en

ios hifjos?

20

(Antes de optar por la separacion
que otras alternativas puede
usted  utillzar para  poder
mantener unido su matrimonio?




Dentro del 4rea de abuelos, la mayoria de la poblacién cansideré que si hay efrores por parte de
estos para con !a educacion de los nietos y en cuanto a s edad p io de la vejez que ésta no
llaga a la edad de los 60 afios argumentando que ésta se presenta f se emplezan a las
facultades mentales y fisicas de la persona.

Las respuestas del post-test dentro del drea de abuelos son similares a las del pre-test. (ver tabla

10)
TABLA 10
ABUELOS
PRE-TEST POST-TEST
RESPUESTA {RESPUESTA ] RESPUESTA |RESPUESTA
i CORRECTA_{INCORREC. | CORRECTA |INCORREC.
PREGUNTA FRECC. / FRECC. / % |FRECC. / ;RECC. /
% %
¢Cree usted que hay errates por parte 18 4 20 17 3
de Jos abuelos en la educacién de los | 80 85 15
nletos?
¢ A qué edad se llega a la vejez? 8 12 2 18
40 60 10 80

En lo que respecta a las preguntas de criterio on el drea de abuelos las respuestas de pre-test la
mayorla da la muestra excepto tres seflalaron qua los asilos puede ser una soluclon para |a vejez.

Pnra ia mitad de la muestra vejez significa llegar a una edad determinada donde se van
deterl; ias y Consideran que los abuelos influyen positivamente en Jas
relaciones famtliares; no obstante mas de la mitad de la muestra advirtia que es conveniente que [os abuelos
vivan separada de la familia {(en casas separadas).

Despuéds de la aplicacién del programa y de! post-test, la imayoria de |a muestra excepto deos
consideraron que ios asilos no son una solucidn para la vejez. Y para mas de la mitad de 'a muestra vejez
significa llegar a una edad determinada donde hay un desgaste fisico y mental y una acumulacién de
experiencias que bien orientadas sirven de mucho a la sociedad. Ademads de reafirmar que la influencia de
los abuelos es positiva en las relacianes famillares; pero sin dejar de estiniar que es mejor que los abuelos
vivan separados de la familia {en casas separadas) (ver tabla 11)

TABLA 11
ABUELOS-CRITERIO
PRE-TEST. POST-TEST
PREGUNTA FRECC. / FRECC. / FRECC, / FRECC; /.
% % % Lo
¢Cree usted que ios asilos son una 17
solucion para 1a vejez? 85 15
LQué significa vejez para usted? 1 .
55 45
(Como influyen los abuelos en las 12 :
telacionas familiares? 60 {40
¢Es convenlente que los abuelos vivan 15 e
separado de la familia (en casas)7§ : 257
separadas)? ' :
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En el 4rea de embarazo y parto, en el pre~test Ia muestra estimd que para decidir tener un hifo hay

y edad, y par ende

los embarazos deben de planearse, ya que la edad promedio para embarazarse osclia entre los 22 y 35
afos. Y que el mando debe de participar durante todo el periodo de gestacion y en el memento del parto.

que basarse en critatios tales como

del bebé en g

, amor,

Con lo que al

sefialé que es en el primer mes

cuando cornienza a formarse el cerebro de este. Por o que es un pellgro fumar e ingerir bebidas alcohélicas

ya que podrian dafiarlo severamente.

No pudieron definir que tiempo dura el puerperio, y en cuanto al cuidado del cuerpo de la madre

del parto pudieron deft

ala

seguro. D

quedsr embarnzada cuando esta lactando. Saben que e! padre es quien da el sexo al futuro bebé.
Después de la aplicacidn del post-test las respuestas de este fueron similares a las del pre-test con

la di que an que la

{ver tabla 12}

irlo como hacerlo. Sefialaron que para poder reanudar actividad

sexusl es convenlenre preguntarselo al médico.

como método anti si la mujer puede

de pareja ¥ la madurez de ceda uno son los criterios que se
deben tomar en consideracion para poder tener un hijo.
Ademas de entender la razones por las que una mujer que esta lactando puede quedar embarazada

TABLA 12
EMBARAZO Y PARTO
PRE-TEST POST-TEST
RESPUESTA {RESPUESTA |RESPUESTA | RESPUESTA
CORRECTA INCORREC. CORRECTA INCORREC.
PREGUNTA FRECC./ %|FRECC./ %IFRECC./ %|FRECC./ %
¢ Para decidir tener un hijo en que 14 70 6 9 11 55
criterios hay gue basarse? 30 45
LEI marido debe participar durante 16 80 4 20 [+] 0
el smbarazo de su espasa? 20 100
¢Los embarazos deben ser 20 0 20 [+ [1]
planeados a fortuitos? 100 Q 160 :
LCuhl es la edad Optima para 20 o .20 0
embarazarse? 100 0 100 - .
¢ En que mes comienza a farmarce 12 8 18 80 2
el cerebro de un nuevo ser en|&0 40 . :
gestacién?
El fumar e ingerir bebidas|- 17 3
alcohdlicas no ocasionan peligro| 85 18
_para el embarazo.
¢Cuanta tiempa dura el puerperio? E) .
45 55
LDeb'e permitirsele  al  padre 18 2
participar en el parto de su esposa? | 50 10
LPara la limpieza de la mamas [1] .
durante la lactancia que se debelO 100
utilizar? o
LCuandu se deben reanudar las
p del |75
gano?
¢Cudl es el anticonceptive mas
adecuado? 35
La mujer que lacta (puede quedar
embarazada? 35
LEs frecuente la depresién
puerperai? a5
2Quién es el que da ef sexo al
bebé, el hombre o 1a mujer?




La opinién de los padres en cuanto al drea ae afecto tanto en el pre-tast come en el post-test estimaron que
ia ternura es aquella que se da sin egolsmos y que hay que dejar que los hijos manifiesten sus sentimientos.
Que los celos son un sentimiento natural pero hay que hacerlos evolucionar y la mejor forma es repartir el
carifio por Igual. Ya que el nific desde que nace tiene necesidad de ternura y de un amblente seguro el cuat
le ofrazca un lugar sano y grato, donde el nifio encuentre tranquilidad, comprensién, buena acogida y
didlogo.

El nifio hay que demostrarle abiertammente que se le quiere, pero sth seder por capricho a lo que el
quisra. Estiman {a libertad como una necesidad importante del nifio.

Consideran que es mejor que el nifio no presencie as peleas de sus padres ya que pueden dejarle
secusias en su personalidad, no deben hacerle falsas promesas al nifio con el fin de que este obedezca.

Como ya se menclon6 anteriormente el ambiente juega un papel Importante para subsanar el miedo
y por ende la seguridad de! nifto.
Si los padres estan divorclados deben ponerse de acuerdo en cuanto a los criterios educativos de
sus hijos. (ver tabla 13)
TABLA 13
AFECTO
PRE-TEST POST-TEST
RESPUESTA | RESPUESTA [RESPUESTA |RESPUESTA
CORRECTA | INCORREC. |CORRECTA |INCORREC.

PREGUNTA FRECC. / %|FRECC. / % |FRECC. / %|FRECC. /| %
La verdadera ternura es aguella que se 18 [0 2 10 2 ]
da sin egolsmos por ello no hay que 100 0
Ji que sUs imil
ni utilizarlg para gratificarto.
Los celos son un sentimiento natural que kR 55 9 15 5
hay que hacer evolucionar y la mejor 45 75 25

forma es repartir ei afacto entre todos.
El nifio desde que nace tiene necesidad 20
de ternura. - 100
Un ambiente seguro es aquel hogar 16
sano y grato en donde el nific encuentra | 80
tranqullidad, comprensién buena
acogida y dialogo.
No debe demostrarsele al nific 17
abiertamente que se le guiere. 85

Se debe seder a todo io que el nifio 18
qulere. g0
Libertad es una necesidad del nifio. 17

El nifio que presencia una pelea de sus 20
padres, puede quedar seriamente) 100
confundido, ya que no jogra comprender
|a causas de esas disputas.
A los nifios les gustan los movimientas 17
bruscos, los gritos. los ruidos fuertes. 85
Debemos hacer falsas promesas para 19
que ol nifc obedszca, asl tendra)BS
confianza.
El nifio aprende a tener miedo cuando a 20
su alrededar no hay seguridad, 100
Los padres separados deben ponerse da 16
acuerdo, en ausencla del nifio, sobre .

clertos principios educativos,
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La poblacién en el pre-test mostré desconocimiento en cuanto a los cambios fisiologicos y
psicoléglicos en el desarrollo del nifio que se van dando en cada afio de vida de éste. Desde el nacimiento

hasta los 12 afios.

Con lo que respecta al post-test se not6 una mejorfa en cuantc a la asimilacién de los
conocimientos del rea antes mencionada. (ver tabla 14)

TABLA 14
DESARROLLO DE VIDA
PRE-TEST POST-TEST
RESP. CTA. RESP. INC, RESP. CTA RESP. INC.

PREGUNTA FRECC ! % |FRECC/ % FRECC / % {FRECC /%
El nacimlento no constituye ningln trauma para el nifio 8 45 11 86 15 75 5 25
Adelantando las etapas del desarolo del nifio lo| 17 85 315 19 65 1 5
estamos favoreciendo.
La falts de dedicacion amorosa en un nifio no afecta) 15 75 5 25 18 90 2 10
pora nada & su desarollo. .
El nifo necesita olr hablar y hablar bien, sin 1" 55 9 45 2 10 18 820
gesticulaciones, gritos, ni media lengua; hablar en tono
normal ya que es nifio el qus debe cuidad el lenguaje de
los padres y o estos el det nifio.
LA qué edad el nifio debe caminar solo? 73 1 65 16 80 4 2
4A qué edad se le puede dar alimentos solidos al bebé? i S 1 95 0 Q 20 100
LEs Imp siempre a las det 19 85 5 20 100 0.0
nifio?
Alos 9 aflos ol nifio: 90 0 20100 |
Pregunta como nacen los nifios 80 65 7.3
Va spareciendo su sentida crifico. 4 60 80 8 4
Lo sburren [es tareas del hogar, ) 80 420 |
Comienza a inventar discuipas y excusas. a0 85 735
Es Impulsivoy lleno de indecisicnes. 95 0 20 100
Recuerda da memoria [a Jetra de canciones. B 65 60 40
Muestra més imaginacion en los juegos. B [ 60 40
Es lotalments capaz de vastirse solo. 30 70 50 10 S0
Muestra Independencia al resolver sus propios 5 95 65 35
prottemas .
Mayor equilibrio emocional. 20100 60 ]
Lo gusta complacer a sus padres. 1 18 90 65 35
Comparta sus {uegos con mayor voluntad. 1 18 80 85 35
Ya camina solo. 50 1050 70 30
Usa la cuchara y |a taza con mayor precision, 15 775 4 70 3
4Quienes acanzan primero fa madurez? 80 4 2 1880 10
¢En que edad suele establecer el nifio sus habites de 45 1155 13 15 17 8
limpiaza_{contiol de esfinteres)?
LA qué edad el nifo empieza a preocuparse de la 4 2 16 80 16 80 4.2
Impresitn que causa en los demds e Infenta conseguir : '
una opinion favorable hacia él. Los jusges solitados son
substituidos por olros de sociedad, de competencia, EI
sgocentrisma cede de plaza a la adaptacién social?
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En cuanto al 4rea de la educacion sexual tanto en el pre-test como en el post-test ia poblacidn estimo
convenlente enseflar a vivir y conacer el funcionamiento del cuerpo y sus emociones considerande que debe
ser enseflado como una carrera u oficio. Antes de que vayan apareclendo los {Bnémencs propios del
desarrollo, la educacién sexua! debe darse sin medio a lo que pueda Lap que
las preguntas acerca de la i6n pueden ser en cuanto surjan las dudas del mismo y
que la personas adecuadas para dar esta instruccién u orientacién son los padres, los profesores y
publicaciones altamente calificadas. (ver tabla 15}

ABLA 15
EDUCACION SEXUAL

- PRE-TEST POST-YEST
RESPUESTA | RESPUESTA [RESPUESTA |RESPUESTA
CORRECTA INCORREC, CORRECTA INCORREC,
PREGUNTA FRECC. / FRECC. / FRECC. / FRECC. /
% % % %

Enseffar a vivir y conocer el 18 1 20 []
funcionamiento de nuestro cuerpo y |95 5 100 a
sus i es tan imp
como ensefiaf una carrera 0 un
oficio,
Hay que ir dando la educecién sexual 10 10

d que | 50 50
vayan aparemendo los fenémenos
propios def desarralio.
La educacién sexual hay que darla 15 5 =
por miedo a lo que pueda suceder. 75 25
tA qué edad puede abordarse las 0 20
preguntas acerca de lajo 100 -
reproduccién? 4
LQué personas o instituciones son 16 4
las mas adecuadas y eficaces para |80 20
dar instruccién u orientaclon sexual?

£n cuanto a las preguntas de criterio en el drea de educacidn sexual, en el pre-test ia mayorja de la
excepto uno que ién sexual es inf sobre el sexo y tado lo relacionado con el.

Después de aplicado el programa y el post-test, para la mayorla de ls muestra educacldn sexual es
conocimlento y ensefianza de nuestro cuerps, la de los I ue
se van dando a lo largo del desarroilo de un individuo, asf como el 7ol sexual dentro de la socledad, {ver
tabla 18)

TABLA 16
EDUCACION SEXUAL CRITERIO
PRE-TEST POST-TEST

1 PREGUNTA 1FRECC/ % |FRECC/ % IFRECC./ % |FRECC./ %
12Qué es educacion sexuai? 19 95 1 5 17 85 3 15
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CORRELACION DE PEARSON

Se aplicd una Correlacién Praducto de Pearson con {a finalidad de conocer si habla relacién entre
Ias Araas evaluadas dentro de! programa tanto para e pre-test como para ol pas-test, para hacer ésta
relacion se tomo la calificacion total de cada Area, la cusi fue de 0 a 100 puntos.

De acuerdo 2 la cofrelatibn de Pearson , se obsetva que el &rea de padres se encusntra
relacionada con el drea de abuselos {r=.57.p=.01}, érea de embarazo (r=.59,p=.01} y el drea de educaclén
sexual {r=.55,p=.01).

indicando que a mayor conocimienlo en ef &rea de padres, mayor conocimiento en el drea de
abuefos y el drea de embarazo; y menor conocimiento en & drea de educacidn sexual. (ver tabla 17)

TABLA 17
CORRELACION ENTRE LAS AREAS DEL PROGRAMA
P ST

CORRELAC. PADRES | PAREJA |R.CONY | ABUEL. |EMBAR. |AFEC. [DEVIDA |EDSEX
PADRES .

PAREJA -3081

RELACIONES 3947 ~1713

CONYUGALES

ABUELOS .5749° 1.0877 .0450

EMBARAZO .6841*  (-.0181 .3378 .3485

AFECTO .2298 ~1746 .3552__ 1 .0762 2144

RaRATAA
DESARROLLO | .4304 0361 -2733  {-2785 -2002 | [-.3312
DE VIDA
EDUCACION -.5585" | 1428 -0445 |-5630° {-2600 [-3552

‘P

De ucuerdo a la correlacidn de Pearson dentro del post-lest se encontrd que extste una re!sc(én del
&rea de padres con el drea de embarazo (r=.53; p=.01) .

on Encontrandase atra retacion entre el drea de embarazo con el area de relaciones canyugales {r=83;
p=

que 2 mayor del area de patres mayor conocimisnto del 4res de embaraze
y que & mayor conocimiento del drea de mayor dentro del drea de relaciones
conyugales. {ver tabla 18)




TABLA 18 -
CORRELACION ENTRE LAS AREAS DEL PROGRAMA -

POST-TEST
CORRELAC. PADRES [PAREJA | R.CONY |ABUEL. |EMBAR. |AFEC, DEVIDA |EDSEX.
PADRES
PAREJA =1511
RELACIONES 3793 .3083
CONYUGALES
ABUELOS .2850 -.150. .2623
EMBARAZO 5344 | 131 .8306° | 2225
AFECTO 32749 3504 - 1565 -1278 1317
DESARROLLO | .3901 0750 0570 1626 0476 .4586
DE VIDA
EDUCACION -1333 -1102 .0085 -.4250 .0272 -.3560 ~-.3857
SEXUAL

P01

PRUEBA T
(PARA PRUEBAS RELACIONADAS)

Por uftimo se aplicé la prueba T para muestras relacionadas con el objeto de conocer si el
programa Escuela para Padres habla tenido algln efecto sobre los conocimientos en cada una de las 4drea
evaluadas, a través de |a calificacién total. Esta prueba se aplicd porque se deseaba conocer la diferencia
significativa entre medias antes y después de aplicar el programa.

Oe acuerda a la prueba T:

Se acepta la hipétesis alterna con respecto al area de padres (T= 3.2; p=.005) se observa una
diferencia significativa en el post-test ya que la media fue mas alta en este (x= 1.88) que el pre-test (x=
1.73). Esto indica que el programa si aumenté los conacimlentos refsridos a esta 4rea.

En el drea de pareja se acepta la hipétesis alterna (t=-4.68, p=.000). Se observa una diferencia
significativa en el post-test ya que la media es mas alta (x=1.85) que con respecto al pre-test (x=1.42). Por lo
tanto el programa si yo al de cor dentro de esta area.

Con io respecta al drea de relaciones conyugales se acepta la hipétesis alterna (t= -2.41; p=.026}.
Se observa una diferencia significativa en el post-test ya que la media 8s mds alta (x= 1.96} en comparacién
con la media (x= 1.77) del pre-test. Por io que se puede decir que también en esta drea el programa
aumenté los conocimientos

Dentro del érea de embarazo se acspta la hipétesis aiterna (t= -5.38; p=.000). se observa una
diferencia significativa en el post.test, ya que la media es més alta (x= 1.86). En relacitn can la media
obtenida en el pre-test (x=1.67). Con lo que podemos decir que el programa st ayudé a aumentar los
conocimientos de esta 4rea.
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En el 4rea de afecto se acepté la hipttesis alterna (1= -1.85; p=.078). Qbservandose una diferencla
sipnificativa en el post-test ya que la media (x=1.92) que se obtuvo es mas aita, en relacién con la media
(x=1.87) obtenida en el pre-test. Por lo tanto el prog si los dentro de esta 4rea.

Par ultimo dentro del area de desarrullo de vida se acepta la hipétesis aiterna (t= 2.29;, p= .034)

dnd una iva en el pre-tast ya que la media es méas alta (x= 2.81) en
comparacién con la media del post-test (x= 2.03). Indlcando esto que e! programa no ayudo aumentar los
conocimientos en esta area.{ver tabla 19)

TABLA 19
DIFERENCIA ENTRE EL PRE-TEST Y EL POST-TEST EN LAS AREAS DEL PROGRAMA

AREA PRE- POST- | PRUEE A | PROBABI | RANGO | RANGO | RANGO | RANGO
TEST TEST T LIDAD | CALIF. OBT. CALIF. |OBT. PST
PRT

X X ]

PADRES 73 7.88 3.3 005~ g 40-1.9 g 47200
PAREJA 42 1.85 4.6 -000° - .00-2.0 50-2.00 |
REL.CONG. 77 1.96 2.4 0257 g 13.2.3 = 53.2.38
ABUELOS 60 1.47 1.42 71 E 00-2.0 E .00-2.00
EMBARAZO 67 1.86 5,38 .000” 5 .36-1.8 5 57214
AFECTO 87 52 1.85 0707 - 56-2.00 5 58-2.00 |
DES.VIDA 2.81 2.03 2.29 034° F: 25560 3 -33.0.24
E.SEXUAL 549 66 -5 866 B 60-3.00 - 50-2.60 |

*P 05 ** P= marginal

De acuerdo a la prueba T:

No existen diferencias entre padres y madres antes y después de aplicado el programa (pre-test y
Post-test) (ver tablas 20y 21).

TABLA 20
DIFERENCIA ENTRE PADRES Y MADRES EN LAS AREAS DEL PROGRAMA

PARA EL PRE-TEST
AREA MANA PAPA PRUEBA T_ | PROBABILID | RANGO-CAL | RG.OBT PRT
X X
[PADRES 74 7 27 78 - 401,93
[PAREJA 50 . 1.00 -331 - .00-2.00
[R.CONYG. 76 7 -22 83 E .13-2.38
ABUELG 65 55 63 - 53 B 1.00-2.00
EMBARAZO 66 68 A0 69 E -36.1.83
AFECTO 87 86 .18 .85 - .58.2.00
DS. DE VIDA 2.69 2.94 37 1 € 1.29°5.90
E.SEXUAL 96 .52 A7 .86 E -60-3.00
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TABLA 21
DIFERENCIA ENTRE PADRES Y MADRES EN LAS AREAS DEL PROGRAMA
PARA EL POST-TEST

AREA MAMA PAPA PRUEBA T | PROBABILD | RANGO CAL. | RG.OBT.PST
X X
EPADRES 91 .85 a7 .45 - .47-2,00
| PAREJA .88 .85 .00 1.0 - .50-2.00
| R.CONYGC .87 .85 .29 77 - .63-2.38
ABUELOS 45 .50 .00 1.0 - .00-1.50
EMBARAZO .88 .84 58 .56 B .57-2.14
AFECTO .12 . -14 .88 - .68-2.00
DS. DE VIDA 2.03 X .02 .98 14 .33-3.24
E.SEXUAL .99 .8 .54 .59 1! .50-2.60
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" CAPITULO VII

DISCUSION, SUGERENCIAS Y. LIMITACIONES. -

DISCUSION::

del . nin
efectos:’

valiosos
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1o cual h"aqe"':.v . ‘necesidad’. de; ofrecer p;":,{:'g'rama_s' ~de

informacisn o8 ‘padres‘c’o‘xﬁ»of’lo mehc'idné':M”chwvél‘l V,"(:l‘9_7‘6)’i"' S
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ejerce en la personalidad,.en el comportam:.ento y en la -

futura. famllia que los hijos integr

sentlrse utiles, ,,r'esarl‘t‘é,nd‘o’l'es ‘que’ sus experiencias’ pueden
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ser ‘valoradas -por las. futuras, generaciones, ‘delimitando -su-

‘;fﬁncién.y»responsabilidad éuéjéieﬁéhvdenf‘

orientado a”darlinférm€é£6n

esa induietudydé”fdgﬁaf‘una'Esbuél

padres. se . conozcan

'creéimiento'ivi"

emociones,

suficiente
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“Erich E‘romm (1976) Se pregunl_a, ;"Sucedé‘ééaSb‘ que éold

se consideran dignas de ser ap ndluas las cosas"quehpuedeni

(Garcia,;1990)"
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La eleccién de la pareja ccnyugal,:_‘_e_'sb:j el punto da_‘

'.partida de la*conyugalidad (encuentro entre dos personas de ;

'.-'distlnto

ECCA, 1883

159 -



Hay modelos que resultan un1d1recc10nales sugiriendo

que el flujo

exclusivamente.”

ot:os mlembros

parte que :regc:
1ucha.,_cﬁ£hdb

dijéramos’

“asiite

eres”, - Es

errores,

“el matrimonic’ una sensacién mas sélida ‘de’

160



_estabilidad.v_ Compartir_ alegrias. y’ » penas,.: ihconibdidadés_,. y o

problemas, reafirma el .hecho

con todos los syent:‘imien'to‘s que:so

R ()



De: esta relacion conyugal depende la estabilidad de laf‘ )

familia Y por end bel buen desarrollo de los”hijos.

componentes. durante:u

El blenestar d

162



La partic1pac16n del padre dentr ‘de iaféaucééiéh'de

los hijos, ademas de. que la ‘famil

generalmente

Dayle, 1981)

163



Las mamas quienes partic;paron en .la educacion parental

pueden exhibir o mostrar destrezas parentales mejores y‘ tener"

atisfecha con‘

su pareja.

Ademas,

Noller ; y - Tal 16

164



Programas de educacién parental alternos se: nece51tan'

que sean relevantes 1as angustlas"“‘ de - 1os papas

vy"s,u

historial. (Brems, Baldwm y Baxter

+d ntegral "

"‘aducgc:.én -
contemplé; No sola ente‘.
temas como ' ic;s
estudio (etapa

libertad, :

eliminar: ‘ideas-

168



actitudes 1nJust1ficadas, asi como demandas y 'Fé};tixﬁiehtqs

1levan

ansiedad, que" los-
defensa (proyeccié‘;i

realizarse de maner

(1987) ¥ por ul ‘mo' deiien cuai_'l'ves o

permita "apllc
cambios - p;&&ugidos

otras situacion

- Shea '(1887)

166



SUGERENCIAS :

- Continuar con.este tipo de tr’akp"jo}\_,pef‘q.'?:éda:,véz'" ma&s:

SUbPir mad:

depurado y actuaiizaq\o.' Con 1la- finalidad - de

satisfactoriamente las

sexo, -

masturbacién,.’divorcio’:y isus: consecuencias, 1os. efectos. que:

causa ei k;ué‘max‘ﬁ.é't‘rabaje;f etc.

- 167



- .Los padres qué partiéipéron en la'»'ap’licéciQn" del. .
Programa “Escuela para Padres” y'u:n,-'serklidar',:f sugirieren’ que -

este tipo de trabajos se elabcéi:én diri

madres y padres que ‘se’ encuépprep

168



LIMITACIONES:

- En el presente trabajo la limitac:.on fundamental para',,:',f

la realizacién de éste, fue el factor tiempo. Tanto para 1a

aplicacién del programa como’ el de' t;nad_o
después de ser leidos los térﬁa
_algunas ocasiones éstos solicitaban

sesién un poco mas.

169
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. _APENDICES .

ESCUELA P, RA”PADRES

"sentido” ‘comtn

{castigos .

‘normales;incluso

Yy
reforzador fomentando
ales ccnductas. T

uni:'-papel

) gratiflcando,':
sancionando, v

[ A)ICIERTO .. - "B)'rALsov

9.- Conjunto:- d63 ‘factores - biolégicos - que forman. junto con.
los factores p51colégicos la personalidad del indlvlduo-‘

LY Vi
en’ ese aprendlzaje el ambiente juega



A) TEMPERAMENTO B)ACTITUD- C): CARACTER
E) PERSONALIDAD E
10.- Conjunto de actitudes y conductas qu
persona de otra:

Dy’ CONDUCTA .
T )

A) PERSONALIDAD fs)-c@NCIENCi

D) CONDUCTA -

Lo“valoras' y 7

18.- cEs signo ‘de ‘mala educacién que el’hijo: tomo d601510nes‘“’“ >
sin -consu ar {col =




19.~- En la relacidén _de -la pareja intervienen diversos' E
factores a contlnuacién se-enlistar 'los mas importantes |
‘enumérelos del 1. al "6, segtn’la 1mportancia que para k
usted representen y expliquelos.ﬂ ! T
Madurez psiquica, .. nivelicultural mpatibilidad de:?
caracteres, concepcién-de:l ida,: ceién; fisica y;
comunicacidn. B S A :

CONCEPTO :

“elegir

es<xfundameﬁta ‘para

:'en’ila que; cada‘unc E

PORQU!

25.- :Qué “-entiende usted ' por -“cominicacién eficiente’ de
pareja”?: - S e ST Y

R=



26.~ Enumere las caracteristlcas que debe
arménica:
27.- ¢Qué problemas puede.presentar
desarménlco°

hijo de ‘un’‘ma rlmonloi”

R="

28.~ El.odio, : las}
enfrentamientos
producir en:los

29.-

30;::-,

31.-

reas; cotidianas:del.

33.- LDebe excluirse

PORQUE:

34.- :Cual “es’
nietos?:

uando .viven con.los"

35.- ;Cree .usted:-que hay errores poA
la educacién de los nletos?

‘parte de 10s’abuelos-en




PORQUE L e e e
36, C,Cree usted que Aos ,asiLOS - 'son .una, solucién para la-v

ser- en: gestaclén
‘A) ler mes -




'i@")‘

,EL' fu@ar €
peligro par




VE) En mujereS»jévenes

el! que le da el sexo al bebé, la muje: o el:

Los paares s‘parados.
‘ausencia. del v
educativos A



56.~ Marque ‘con un circulo, cierto o falso, segﬁn‘crea”vstéd;‘»f

no constltuye nin in'trauma para el - in
CCUEEE

IR 3 nacimiento
- .nlﬁo.

.~ Adelantando las etapas
estamos - favoreciendo.“

. —‘La, falta de dedicac1én
- péra nada ‘a’'su:desarrollo

Bl mifio " necesi
v‘”gesticulaciones,
f‘normal.‘ss‘elkni

Hace preguntas
reproduccxén

)= Le aburren: las” tareas: :delhoga
)~ Comienza a* lnventar excusas:
disculpas. ..l

{ )= Es impulsivo.y lleno de indecis
{ )~ Recuerda:de memorla ‘la, letra de

{

{ )= Va apareciendo su sentidO'critlco
{

(

s 'A) ‘1-2" aNos
B). 2-3 ANOS



‘canciones. o ; 3-4. aNos
)- Muestra mas imaginacién en los’ juegos D) 4-5 aNOS
}- Es totalmente capaz de vestirse solo: E) 5-6 ANOS
) - Muestra independencia al resolver 'sus: F) 6-7 ANOS

propios problemas. ! 1:G)-.7-8 AROS

8-9 :ANOS

—~——

)= Mayor equilibrio emocional. o

)~ 'Le gusta complacer a sus padres.

}- Comparte sus juegos con mayor voluntad.

}~- Ya anda solo.

)—- Usa la cuchara y la taza co mayo
precisién. .

63.~ (Quienes alcanzan primero la

a) Los‘varones

64.- éénV‘qué, edad '
limpieza? ... ..

La- educacion’: sexual ‘ha

e darla por ﬁiedofauib:qué :
pueda suceder.‘.‘ AR L I T T




cA que edad puede abordarse ‘las- preguntas acerca de la:w

"D) Las publlcaciones ,
E) Todas excepto “D”‘ e

NOTA: "Los reactivos que 1ntegraron ‘el Pre’ y Post Test
fueron de: . Opcién miltiple, . Si-No, :Relacionar
columnas:y " Falso—Verdadero. S R
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PROGRAMA: ESCUBLA PARA PADRES :
TEMA: . 2

SER PADRES:: PROFESION-QUE REQUIERE UNA PREPARACION ADECUADA.

'LO IMPORTANTE ES QUE LA EXISTENCIA HUMANA .

.NO SE PIERDA EN LA .MEDIOCRIDAD NI SE.APOYE .~
EXCLUSIVAMENTE EN LOS INSTINTOS:'{ SINO QUE: ..
ANHELE - CONSTANTEMENTE ' TODO-LO QUE:SUPONE
NOBLEZA.  DESARROLLO ' DE LAS :“FACULTADES
SUPERIORES Y DOMINIO DE LO.INFERIOR.-: SOLO
AST PODRA CONSTRUIR UNA VIDA:MEJOR.' -

~"ANGNIMO.

INTRODUCQION:

: : Hablar hoy de paternldad y: materm.dad responsable
parece: una ‘cantinela ‘pasada “de- ‘moda; . 8in: embargo, observamos
cada . vez . 'mas:icon. . méis: claridadA que™laviy
vxncomunlcacién S0

situaclén . es’. preciso iretenerse’a’

pequeﬂo, : relevancia las 7 “cosas’
acontecimientos grandes, lairvida :misma ha’ dejado
importancia.:: Hemos llegado a convertlrla en una:
compraventa  la: “publicidad’ que nos . inunda promete: los -MmA'S
inverosimiles comercial,es.,"su familia serd’ ' feliz! si’icompra
una casa'.en>lazona’X";*han:hecho que el hombre: termine ipor.;
creer .gue -su felicidad es. un problema fécilmente soluc:.onable B
con unas monedas ‘para comprar esto o. aquello. .

lvldado algo muy elemental que el hombre Yoy
~encuentrani= st ““equilibrio “ dentro ‘del: ;dmbito’.
en . ese; circulo formado . por - padres, hermanos vl
familiares,  donde:pueden: ‘manifestarse con totaly naturalldad.;? E
Ya que sus . errores:son’ aceptados ‘con: carific 'y -sus :virtudes
son ensalzadas con orgullo,»ese vambn.to famll.w. ‘sl ‘esta

~del’, desequili io:que S



inspirado por el amor y ‘la comprenslén, 'se: puede’. lograr: lai’
utopia moderna de la felic1dad., e TR RTRN

A lo largo de toda .la historia,
nicleo de toda organizacién socidl
ido "forjado el hombre.

¢

1.- SE PUEDE APRENDER A SER’PADRE

Sin duda, la pregunta.;
puede parecer una broma.
un hijo se es padre y punto,.pero;e.
que no es unicamente’ la paterhida
sino también esa paternidad.que’
y sus necesidades se . hacen mas
de la paternidad mas:: jvprofund

hombre maduro. En. muchas: ' ocasione
suficientemente preparados - para;est
Los con001mientos tradicional
SuflClenteS.

sentido’ moderno,, sea-un:luj
gastar muchas energias

sorprendido’. de: ver‘c
por que, ' el profesor

‘gsino’shabia 7
las: mismas‘

; se quedqu
perplejo, porque laidea’ nunca le paso or‘la‘mente. ‘Sacar.’ un . ;
negocio - adelante 'requiere:’ esfuerzo, ‘prepardcidn=<'y - ‘muchas
horas de dedlcacién,' pero una’familia’ suponia que :tenia-:que’

funcionar  sola. -~ ' Dedicar -varias *  tardes‘. ‘para-, aprender“*'”'w
diferentes técnicas de:direccién.de. empresas, ‘- era:.légico y
1 iltado env1os beneficios:

rentable, 'y que. se.veria luego
de sus negocios. ;

Lo que nunca 1magino ‘que’ ‘muchos problemas queutenla«
planteados. ‘en-.casa’ podrian resolverse ‘eonun’; poco més deﬂ




dedlcac:.én‘ y . conocimientos;  qué- para ‘ser un buen padre
tamb:.en neces:.taba una buena preparacién. S o

s una capacxdad
‘pero también

Se puede dec:.r; que ser padr
maravillosa que nos’, proporciona la.na uraleza,

ensefia’ a- ser padres;: |
hay que vacunar-al’ nino:
biberdn & etec.,”’ casi
conocimientos 'y - .
suficientes; . solamente: con: ellos  no'se logran unos ‘hljos
sanos y una“ fam:.lia'fel L

buena ‘madre- no’ con51ste solo ‘en:
proporcionar a: los hijos: 1o mejor-en allmentac.l.én, prendas de -
vestir y escuelas; . por: que 1 hombre necesita -més- que: comlda,
ropa - ¥ instrucciones. "En" darle ‘ese . "algo. mds"  radicalla-
principal dificultad. .a‘-la- hora-de . ejercer  -una paternldad
seria y responsable Educar “no onslste unicamente ‘en dar




_cosas materiales, y- COnSejOS. o Educarf reguiete >éjemp16,‘va’al
conducta personal. . I S o

) Sin embargo existen dificultades como” consecuencla del
‘roli'en ' que estamos ‘' introducidos: la. falta .de: tiempo;. di
ccmunicac1én, de di&logo, las: tensiones,'et
superando para -poder contribuir 1
de los hijos. .

Los nifios nerv1oéos,

quienes el comer se convierte:'en:un:tormento: ogares
tensionados; con frecuencia: la enuresis ‘(€1 nifio¥ que moja la
cama) es ocasionada por. confllctos afectivo
con sus padres; -los.’ celos sei :
aquellos hogares: donde. los: padres n sabido” tratar a: cada
uno de sus hijos: con’ la mlsma Justieciatyiel: uficiente técto
psicolégico. R ;

los hacen timldos qulenes

estdn en -permanente contacto con ellos,.la ‘desobediencia; .la ..
mentira, los malos  hdbitos, ‘as’.- costumbres - ‘perjudiciales, .
incluso en  muchas . ocasiones; %la. ~delincuencia, "no" es-algo-:
innato en ‘los.nifios 'y -jévenes, Tales conductas anormales- son,
aprendidas y. en ese aprendizaje‘los: padres y quienes. rodean
frecuentemente .al nifio: juegan un "papel- importante en' refuerzo

o fomento de tales conductas y en aumento de la probabilidad
de que persistan. :

De todo l
51gu1ente. :

a)
timidez,
incluso. so

juega -
recompensando
b} 'Son losipadres.;co

influir: en‘ila‘psi ologia norma
que son los: que”Aenmprlmer ;
el que se. dese vu 1

c) .- Es’evident
a si . mismo....Con
valores humanos:-

gual :
2 describlr ‘los-

u testlmonlo ayudarles



dr.- Lbsb'pédreé' han de: formérsg"paﬁa e dinfluir
positlvamente en la conducta de sus hijos Yge§ta?fqgmgci§p’;‘
‘de suponer. ) . ! SR,

min. .
celoso; | timido 3
ser4 - el - carhcter:de
todo?._

verse ‘a si mismos,:
enjuiciar ciertas - vacionesy
presentarse y que-usted,'padre o m
base comin que regiré;la'educaci‘ :
- el que'se acoge al hijo- propio o:ali qu
solo basta . - esto, .. son ' necesarios
conocxmientos para conclulr conel ofic

2.~ 1A EDUCAC‘ION..:‘

Algunos: piensan - que
la ayuda’ familiar; ~social ' o 'escolar;
experiencia. ha demostrado ‘que. el hombre’
los dem&s para .conquistar su. propio’:yo
hasta de sobrev1v1r flslcamente. s

La educacién es un proceso que se da en’e
lo largo de toda su vida., que requiere 'un :
una ciencia. Con ella. se.pretende ‘hacer ‘del’; nlﬂo,lnmaduro e
indefenso un hombre con ‘una personalidad  rica: s equilzbrada.v
Tiene como objetivo el desarrollo fisico - 'y 'psiquico | del
individuo, su adaptacién al medio-en el que ha de vivir y su.
superacién personal y soczal.




Al hombre se le educa fundamentalmente en-el ambiente:
familiar, .alli . es - donde:: se “consigue. . el . .desarrollo' e
integracidn . de todas 'sus- potencialldades :
llbertad y. la adaptac‘on social.

Educar es satisface:
necesidades ;| flsicas,_
’culturales,

vbienestar bloléglco deila persona. ER
;el-~ejercicio, la higiene, ‘ete.,
ael: equ:.librio del indiw.duo B

‘La alimentacu’)n,' ‘el
son condiciones
e

Aqu:. inter
temperamentales,
oercepciones, ‘etc:

1nterlor y tranquilldad emotiva

- La adaptac én mo

Fundamental es la . constltuuén de:-'una’ uena' perscnalldad‘ :
también: ‘es la basa de 1a afectiv:.dad por ello cuando 1a“ .

ue -logre.-la "




emotividad no'esta,encauzada,j el’ individuo “sufre diversas "
alteraciones: en su:persona ~fundamentalmente la’ 1nadaptac10n
) individual al ambiente y a-la. convivencia .con’ los demas.u St

- La adaptac1én soc1al

Este aspecto ‘a-veces se ‘tlene poco
hoy "se - hace’ muy necesario. El . h

en casas y - ciudades; . ‘pero
gente sufre una grave crisi

personalidad sea reconocida;’;
El primer nucleo- social

- La adaptacxén sexuali--'

Es prec1so resaltar
obsesiones,.. fobias, .’
tienen su raiz
te aspecto
enfrentado..al-
'elementolmés_de'su'pe

diariamente.. a los
“La :

etc.,

- Todo

“este” preparado S para’’,

su medio,sinoztambién a,

asi creencias . del” suyeto y delf

sentimiento rellgioso .es;algo” ‘queii
aturdleza “humana, - y ‘que :
recordando que-un

olvidar:o”
otra -cos

educacién: pretendé Ztiene: por objeto que
desarrolle, se adapt y se 1ntegr



Esta es una labor né solo para' realizare. en: la
1nfancia, sino a lo largo ‘de - toda la .vida.. Con el paso. del
tiempo el ' -hombre' - se sval enfrentando © con™ d1ferente$
clrcunstanclas y problemas que tiene:que;asumir'y resolver.

dad de ermlnada, sino
que se . va conqu1stando etapa etapa ai;lo: largo de. la
_La educacién ‘1o

escribirh~
cuando’. queremos
son  taninmediatos:
en el niﬂo mb!

aduro, los :resultados no
la'mlsién de preparar

ver el ‘mundo’
las carlcia

’ P q m

atmésfera que se crea a- nuestro alrededor.;
en el nifio es; el ambiente" familiazr,:;: :
sus padres, la- mentalidad quese: resplra eniel; hogar, “esa.
manera de'ver :las -cosas y.de- reaccionar ante: '"1os" hechos™ ‘que’ .
ellos tienen, _no-son sus "sermones" ‘sino: su wida, lo’ que’.son ::
ellos mismos, :en una palabra, ‘es’” d h o
en la personalidad infanti L

Bl niﬂo adopta los patrones de  conducta’’de ‘sus: proplos
padres .para si mismo y.ante ‘la- sociedad; :incluso, la:relacién.
con el sexo opuesto esta’ ‘tremendamente - condicionada por. . elf{
trato que haya existido entre el nifio y-sus’ padres.;', : :

Hay experlenclas que demuestran'éue ni la psxcolcgia
m&s profunda puede garantizar:esa 'seguridad.y esa madurez que :
produce el cariﬁo y. la compren51én de 'los padres.} .



© El "amor- 1mplica "preocupac1én activa", ‘nolbasta. con
decir "quiero,. amo": es-'preciso’ plasmarlo cori hechos- y  actos:
concretos.- Un ejemplo -seria’el:de. :la“. persona“que dice amar’’
mucho ‘a’ las plantas’y luego no las . riega, o- la:madre;que;
dice .querer muchoa-'su hijo,,perobse?olvidawd
paﬁales o lo deja; 1lorando en la -cunay’
causas de ‘su: llanto

dedicarse
totaIment

) L [
econémlca

materlales
aparlencia asi “lo’ parezca..
personal® que requlere la,-
formacién " esta. muy ligada valvlal calldad ‘persona
padres, ‘estos - ensefian- fundamentalmente con' sui propia:
forma . de ‘actuar, 'sus: reacciones” ante las ‘dificultades: -y.ilas
alegrias. En una ‘palabra, -la' madurez’ personal ‘delos:, padres
influye. en’.la. personalidad del: nifio, mas: que-los: consejos a
las explicaciones que. estos: le:pueden:dar.’ Se- aprende mas por
lo que se ve que por lc que - se 917. - ’

preparécién}defunavpersona;ecuénlme,
cardctery: de sentimientos en’ los‘ pa L
da la‘ naturaleza,.’'el’:meroc: hecho vde: engendrar un’; hljo no.: nos

convierte utomética ente en. per. jonas . madurasiy:equili )

) i p ] iciente'.para .
educar-a los hlJOS, tiene que ser cualltatlvamente puriflcado:
y fort:alec:.do.‘j . .

. Algunos’ padres confunden lo que - es : ‘el -amor pox los
hijos e ‘inconscientemente proyectan en ellos  los - ‘anhelos "y
las frustraciones personales. Ocurre muchas- veces. que un-,
padre diga "ya que no pude hacer esto, mi hijo si .lo hara";
en muchas -ocasiones  se -empefian en dar a los hijos lo que
personalmente no se tuvo. Con estos planteamientos:en. vez de’
‘forjar el cardcter de los hijos, se van alimentando pequefos. -
monstruitos exigentes y despdticos que nunca estan contentos"



; personalidades timldas e incapaces de ;
‘hacer:‘nada’ por si mlsmos -porque;’ todo se; “Yo: han dado fécxl y

soc1edad,_
elementos

: ransmiten‘ ‘valores,; =i
patrones de conducta, etc.A»;,

K padres’ tienen un papel decisiv
la personalldad de ‘cada- -individuo,:'hosolo::p ki , Rt
aportan;. sino también por lo gue: ellos’ mismos: son; el padre ¥

la 'madre’ son: para -el - nifo,. ‘las ‘partes senclales
universo ‘gue empieza ‘a .conocer:y. a. vivir.
tiene un papel decisivo en su: personalldad

4.-" EDUCAR ES‘AYUDAR A SER’ LIBRE

Uno . de . los problemas a'lo
padres -es ‘la’ libertad deilos’ hljos

nifio crece’ empieza a‘surgir ‘el: dilema
autonomia, . quiere  valerse ‘por:si
criterios.y:se enfrenta a los padres.
exidencias’™ 'y i-avanza :el: creclmlento,
angustian e intentan ' cortar. :los”
disciplina, ‘orden y palabras tales’ )
que soy tu..padre”,. - “cuanhdo : seas‘ padre:-.ya: entenderés"; "tu’
todavia no puedes’ oplnar“, por lo:.tanto: ’

Les parece que cediendo en -la autonomla del hljo, este
se les escapara de las manos,.los perderén.. Unos’ ‘por- miedo a:
perderlos y otros por no saber:como nfocar;:la:libertad de -
los hijos, la realidad' es. que'e s uno: de los dilemas}~_“
fundamentales a la hora de educar. :

Habri que plantearse .con’; ser1 dadel’ problema de: . 1a
libertad; - pero no  ‘como exigenc1a ique :'imponen.: -los.hijos . a
medida que van creciendo, sino. ‘com planteamzento bé51co que‘
se tienen que hacer los’ padres. : : :




El hombre es esenclalmente un ser con llbertad, esta es
su cualidad principal. La historia-de la humanidad- es una
constante busqueda- de esa’ independencia. Perc la pregunta.es:. ..
‘tQué entilendes Pap4 = por’:libertad? el.-hombre: neceSLta un -
orden para lograr .su .libertad- siempre -que::
libertad; orden interior para saber:dar:a .cada’cos
acto su valor. 'El. "hacer ' lo.'que :se: me antoja
precisamente una postura,de libertad.
hacer lo que a uno le parece,~esovlmplicaria viv.
8i mismo, desarrollar gigantesc 1

enrlquecedora, -pero
pasiones bajas" que existenae

Psicolég camente 1
que -la‘’ existencia humana

si‘armonioso,
a ompaﬂada\

arquitectura.

liberacién e 1ndependencia.

sdaths f
Los padre
proceso ‘e 1: facilitandolo o

R Es tarea .de" los padresbconsegulr
indefenso:llegue a 'ser hombre auténomo
fundamentalmente de ellos.

Una niﬁez con»padres proﬁieta:ios, absorbentes.y. no o



“"hombres -

educadores, - suelen producir ; "hombres masa"

borrego", ~incapaces - de::autoposeerse iy domlnarse. Hombres -~
indecisos, medidbres, ‘revolucionarios -"sin f"revolgCLén" En.
d pers nalldad

una palabra hombres inmaduros Yy carent s
propla :

educadores v capaces
un juguete adlestrad 'resultado
y llbreh ibre.’

hacen. del temor ‘8u. escudo y “su  bandera para’;
hijos; cuando.: dan‘una ‘orden.;los. chicos:'tiemblan’
sienten orgullosos-de da” "dlsclpllna" que imp
Pero noes::autoridad’ni disciplina)..es - mas;:bie
para mantener: tapadas la debllidad .de,cardcter
la 1gnorancia. .

se hace ~autoritar‘

- La
que el ind1v1duo .se. crezca ‘ &
débiles, en este casclos: nlﬁos, ‘que; no pueden ‘nfrentarseg”
con los padres ni fisxca, ni’ Lntelectual, ni: moralmente, por.




lo. .tanto, son el terreno perfecto para imponer criter;os;
-gustos o ideas personales. . X S

S~ Bl miedo al cambio de los, estableci
esos. padres anclados en - ‘el
afrontar las nuevas situaciones)
.autoritarismo para que nada @ se’:
cualquiera de sus manlfestaciones
ellos son incapaces de renovars
de’ las generaciones mis jévenes.

Son esos padres
cualquier protesta de los chicos’les
disciplina y respeto que debe h

sepan
., ellos mismos al:ritmo- de los: hije
:-'y convertlrlos en ‘nifos:

. ) Mucho padres confunden su pape
pretenden- ‘marcarleés-ellos::mismos::la:
vesta golo: - en: gular y ordenar X

(AT Cuando se lmpone “una* ruta predeterminada
‘surge la’ rebeldia’y 1a. desobedienCLa,
ante la falta de llbertad.




"estén los: padres, para ordenar la irculacién no. para imporer .
la meta. : i G B o o . : .

Tios padres _deben’ ser escarnecedores
eon’ su,autoridad y"sabidurla ‘pueden;
s

v1da,
ravés:d

La»autorldad
papé , ayudarse Yy respetarse mutuament |
pareija implica ‘descalificarse  uno- - mismo:.
personaje’ muy observador,‘ cuando: detect
parte, se. salta todas las normas y acude
buscando: apoyo a su conducta.

que hay que’ser:tercos u obstinados.
las equivocaciones,-la ‘testarudez: es fruto
y .carece};de’:légica;. .’ cuanta razén::
rectlficar es: de sablos.

mejofarlos.p.
perfecto, pero s (=
dominar 1as debllldades



A veces se necesitan . toneladas. de paciencia’ para:’.
enfrentarse a los nifos, pero hay que; ‘tenerla..Un"grito, una;f
contestacién brusca, un reproche ‘fuera de : lugar,'un ‘estallido
de nervios, etc. puede tirar por tierra": “la m.s
légicas. R S

Tener’ pacienc1a
EQUILIBRIO Y CONSTANCIA'
Equilibrio: .

conducta respecto a el..




RN Por el cardcter se puede comparar a’un indrvlduo con
otro y ‘diferenciarlos; - no todos los individuoa* reaccionan_
_igual ante los mismos hechos. R i :

es el temperamento:que junto co
de la.personalidad del"individu
En:los. tejldos “de, nuestro,

ise’ producen E

-constantemente ~’cambios’: : metabdélicos: | !
secrecidn;: —'sudor,' R sonrojo e ejillas, parpadeo’:
de.. los o;os, . “temblor: de~3 ‘ metabolismo . basal

répldo 0. lento,” etc.< " producen.’ resultados;  L
concretos fen-vla. vida “psiguica ’: de :la‘persona.. . Llamamos: K
temperamento a estos efectos,{con51derados en su totalidad

. El temperamento ‘1o’ recibimos por' herencia v tiene SN
determinadas: manlfestac1ones “externa.:’ Unos: 1nd1v1duos son-
altos, otros:son gordos;etc:: Nunca'tenemos que reprocharle a
un nifio’ su> temperamento ni: considerar este’'como’ unydefecto. A

‘de corretear, ide. ]ugar en ‘el patlo;
1nutiles*de excitaclén.‘b~

nuestro hl]O a’ adaptar U emperament
‘al’nifo’ émotive,. como: tambié ¥inifio’
violento, ’a: soportarvlas diferentes pruebas’ que; suponen

él los contactos:con :la. familia, 'con‘la" ‘escuela,’ >
que se ‘enfrente:con’ sus hermanos 'y con” sus:: col
1nterven1r para detenerle o protegerle. o

No: le ahorremos estas experlencxas necesarlas :
aprendera’ ‘la  virtud ‘de -la iniciativa y del esfuerzo
necesidad de someterse a las leyes : :

Procuremos si, de que estas leyes le sean llevaderas, S
que no ‘le anulen, 'animindole, 'si 'es’ necesario,~ con-‘alguna -~
palabra que le demuestre nuestro afecto. o . RN R UL R




"~ PERSONALIDAL

'adquirido
suma - -de’

E econémicés;
situdciont - geografla fich
se desarrolla el individu

ace para’ adaptarse ‘al medio que.
teorias que’; indica

. . La personalldad es. :en verdad la ~imagen  de -una’- v1da.
hecha,.: con 1a que ca¢a cual’ ha reclbldo en" ‘su; nacimiento,.y‘

naturales

. on Sla- realidad de: su
. entorno. R

B objeto de toda:buena educaclén ser +la conqulsta de
la personal;dad,ﬁ~la’ forma: 1ntegral de la misma que afecta
tanto al: "cl :1a;inteligencia, a la sensibilidad
y-al caréctérW.Cuandouse logra este objetivo los resultados
son- una:per onalldad madural.que-se. expresa. en-la.conducta. del
indlviduo; Es in er sante, resaltar que 1nformac16n no
equivale’ ; ’

bien- porque:l
de conducta

otros habitos mas importantes.

2.- Proporcionar,las. experiencias’necesaria Taifomentar y.
ensalzar: ventre ;8i’ ;los " hébitos“ positivos'y-evitar’ los
negativos..‘j R TR I B




RSTAS CUALIDADES SE ADQUIEREN MAS CON EL EJEMPLO QUE
vm LOS NINOS EN QUIERES LES RODEAN, QUE CON SERMONES SOBRE
DICHAS VIRTUDES.

NOTA: POR CUESTION - DE- ESPACIO SOLO"SE: ANEXA EN'EL-APENDICE,
COMO" EJEMPLO EL- PRIMER TEMA.DE LOS DOCE QUE INTEGRARON
EL'PROGRAMA QUE SE/APLICO PARA EL PRESENTE TRABAJO.
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