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INTRGDUCCION

Actuaimente et hombre se enfrenta a los problemas de una sociedad cada
vez mas robotizada, una sociedad que olvida constantemente que se encuentra
integrada por hombres; seres capaces de razonar y amar. Una sociedad que ha
reducido a razén a una serie de procedimientos rigidos y computarizados y ta
capacidad de amar a sus componentes mas inferiores: los componentes fisicos
@ instintivos. Esta reduccién de la capacidad de amar es lo que ha inspirado la
realizacién de la presente tesis.

La potencialidad del hombre para el amor se encuentra fundamentada en su
realidad sexuada; la sexualidad humana requiere de un profundo estudio para ser
entedida y sobretodo vivida en forma ética y responsable.

Actuaimente han quedado totalmente obsoletas ias virtudes que rodean la
viviencia de la sexualidad: castidad, templanza y pudor para dejarla expuesta en
medio de un mundo que aprovecha esta situacién para manipular al hombre con
fines consumistas.

La situacion descrita plantea claramente la necesidad de brindar a la
persona una educacién sexual , dicha educacidn debe iniciar desde los primeros
aflos de vida pero es la adolescencia la etapa crucial de ésta debido a tas
necesidades fisicas, afectivas y espirituales adolescentes, aunado a esto la
educaciéon sexual en la infancia se sitia dentro de la familia pero en la
adolescencia dicha educacién se retoma como un contenido de la educacién
@scolarizada, especificamente el plan de estudios de secundaria la engloba en la
materia de orientacion educativa para tercer grado; por 1o que es necesario que
los profesionales de la educacién sigan muy de cerca el desarrolio de la misma
como un contenido escolar incluida en curriculum.



Para asegurar que la educacion sexual sea realmente una educacién para
el amor humano y evitar reduccionismos y confusiones son necesarias: una
correcta fundamentacion filosofica que permita basarla en un concepto ético de
hombre y una escala de valores también ética que sitle los componentes
fisicos, afectivos y espirituales de la sexualidad humana. Y una fundamentacién
pedagdgica para lograr que el proceso de enseilanza - aprendizaje sea efectivoy
satisfaga las necesidades propias de la materia, el educador y el educando.

Es de interés para la presente tesis; la educacién sexual escolarizada, uno
de los principales agentes de la misma en nuestro pais ha sido ya,
tradicionalmente, el libro de texlo.

A partir de la escolarizacion de la educacién sexual han surgido varios textos
dirigidos a adolescentes que pretenden guiar el desarrollo de la misma,
desgraciadamente la mayoria de éslos no se encuentran fundamentados
correctamente ni filoséfica ni pedagdgicamente por lo que este trabajo se orientd
hacia el estudio de la filosofia y sobretodo de la pedagogia para descubrir cuales
son aquellos elementos que deben ser retomados en la educacién sexual para
adolescentes, consecuentemente se estudio la sexualidad humana y por qué la
educacién de la misma debe ser entendida como la educacién para el amor
humano amén de esto se establecié cudl es el contenido y fin de la educacién
sexual en la adolescencia, por ultimo se profundizé en la escolarizacién de la
educacion sexual todo esto con el fin de construir la fundamentacién filoséfico -
pedagégica que debiera sustentar a los libros de textos de educacién sexual para
secundaria, lo cual constituye el objetivo general de la presente tesis.

Para el logro del objetivo antes enunciado se desarrollaron los siguientes
capitulos:

Filosofia y pedagogia ciencias humanas por excelencia: este primer
capitulo presenta una visién general de la filosofia haciendo hincapié en dos de
sus partes la antropologia filosdfica y la ética pues de éstas se desprenden dos



elementos; el concepto de hombre y la escala de valores, nociones escenciales
para el desarrolio de cualquier proceso educativo, los autores principalmente
retomados para el desarrollo de esta primera parte de! capitulo fueron: H. D.
Gardeil, Raul Gutiérrez, Carlos Kramsky y Antonio Millan, todos ellos comulgan
con las ideas de la filosofia del objetivismo realista iniciada formalmente por
Santo Tomas, la cual se considera una filosofia perene por tener como
fundamento la realidad de las cosas.

En la segunda parte del capitulo se estudia la pedagogia a la cual se
considera guia de realizacién de este trabajo. En este apartado se define y
conceptualiza a la pedagogia y se profundiza en el concepto de educacién, se
muestran los campos epistemoldgicos de la misma y se mencionan algunas de
sus ciencias auxiliares.

Los autores retomados fueron: Victor Garcia Hoz, Lorenzo Luzuriaga, Imideo
Nerici; quienes presentan a la educacién como integral y a la pedagogia como
una ciencia unificadora de la misma.

Se entiende para la realizacion de este capitulo que Ia filosofla y la
pedagogia son dos ciencias que deben ir unidas por complementarse
mutuamente, la filosofia es quien descubre la verdad y la pedagogia quien la
transmite. La verdad no tiene valor si no es transmitida y no tiene Sentido
transmitir algo que no sea la verdad.

La educacion sexual como parte de la formacion integral adolescente: aste
segundo capitulo se puede dividir también en dos grandes apartados: en primer
lugar se estudia a la adolescencia como una etapa fundamenta! de la vida
humana describiendo sus componentes fisicos, afectivos y espirituales , los
autores que sustentan esta parte del capitulo son: Gerardo Castillo, John
Horrocks, Elizabeth Hurlock y Diane Papalia porque en sus teorfas consideran a
la adolescencia como una etapa de crecimiento fundamentalmente.



En una segunda parte este capltulo ubica la sexualidad humana como parte
integral del hombre describiendo sus componentes, posteriormente se define la
educacion sexual y se profundiza en el desarrollo de la misma durante la
adolescencia. Los autores principales son: Carlo Caffarra, José Antonio Lépez
Ortega y Karol Woijtila se retomaron estos autores pues distinguen componentes
fisicos, afectivos y espirituales de ia sexualidad humana y por tantb presentan
una visién ética de la misma.

Educacién sexual y libros de texto para secundaria en el contexto de la
modernizacion educativa: el tercer capitulo contextia la educacion sexual dentro
del sistema educativo nacional por lo que en dicho capitulo se utilizan como base
de la fundamentacién tedrica, la reforma al articulo tercero constitucional, el
acuerdo nacional para la modernizacién de la educacién bdsica, el plan de
estudios para la secundaria y el programa de la materia orientacion educativa
para tercer grado donde se incluyen los contenidos de educacion sexual;
posteriormente se profundiza en los libras de texto como recursos diddcticos de
la educacion escolarizada y se describen, con base en los elementos didacticos,
las caracteristicas idoneas de los libros de texto de educacién sexual.

Fundamentacién filosdfico- pedagégica para la elaboracion de los libros de
texto de educacién sexual para tercero de secundaria: E! cuarto capitulo
constituye la derivacién practica de la presente tesis, en el mismo se analizaron
los libros de texto de educacién sexual existentes para tercero de secundaria, se
retomaron los de este grado en especifico pues es en é! donde se marca a nivel
oficial el desarrollo de la educacion sexual, en |a materia de orientacion educativa,
se eligieron al azar tres libros de los 10 existentes hasta el momento (Mayo
1995), dos de ellos se basan en el programa oficial de la materia y uno que
presenta un programa independiente. Para llevar a cabo el analisis se
construyeron unos cuadros que contienen las unidades, categorias y
especificaciones de analisis, los resultados obtenidos fueron interpretados tanto
cuantitativa como cualitativamente.

Posteriormente a partir de los resultados obtenidos y rescatando los



elementos de !a fundamentacion tedrica se construyd a nivel de propuesta la
fundamentacién filosofico - pedagogica que debiera sustentar a los libros de texto
de educacién sexual para tercero de secundaria; dicha fundamentacién estd
dirigida principalmente a los autores de los ya mencionados libros para que ésta
s@ constituya en fa base inicial de su trabajo.

Con el fin de lograr la difusion de esta fundamentacion filoséfico -
pedagdgica se elabord una nota técnica para ser distribuida en las editoriales
quienes a su vezdeben hacerla liegar a los autores interesados en la creacién de
tibros de texto de educacién sexual para secundaria.

La presente tesis fundamenta un problema que debiera ser de interés para
cualquier profesional de la educacidn; la educacién sexual, coémo lograr que ésta
sea una educacion en valores yvirtudes, una educacion para el amor humano que
situe correctamente ios compenentes fisicos, afectivos y espirituales de la
sexualidad humana.

Este trabajo solo se avoca a un pequefio aspecto de dicha educacién por lo
que pretende ser un motivador para abrir nuevos campos de investigacién sobre
el tema. Se exhortaal lector a realizar una lectura critica y profunda de la misma
para suscitar un proceso de reflexién que contribuya al desarrollo de nuevas
investigaciones y por tanto esta tesis cumpla su misiéon de aportar conclusiones
valiosas al saber pedagégico.



CAPITULD |

FILOSOFiA ¥ PEDAGOGIA CIENCIAS HUMANAS
POR EHCELENCIA

La pedagogia es un saber indispensable en nuestro tiempo; al encargarse
de la educacién humana tiene un amplio quehacer en el devenir del hombre; el
pedagogo por ser ante todo un humanista no puede actuar sin fincar la base de
su accién educativa en la filosofia: ciencia primera por excelencia.

Por esta razén el primer capitulo de la presente tesis define a la filosofia
como sustento del quehacer pedagdgico; retomando de ésta a la antropologia
filosdfica y a la ética; las mismas forman parte del ser y el deber ser de la

pedagogia.

Posteriormente se define y conceptia la pedagogia, ubicando su sujeto y
objeto de estudio para profundizar en el Ultimo: la educacién.

Por ultimo se describen los campos epistemoldgicos de la pedagogia yse
mencionan algunas de las ciencias auxiliares de la misma, que tienen incidencia
en el desarrolio de este trabajo de investigacion.



11 LA FILOSOFIA: PILAR DE LA ACCION EDUCATIVA.

Aristoteles comienza su libro: Melafisica, con estas palabras: *Todos los
hombres tienen naturalmente el deseo de saber”' este saber no se refiere aun
conocimiento especifico; sino aun conocimiento general de a realidad; el hombre
al verse inserto en el mundo, al contemplar la realidad se admira y quiere
conocerla.

La admiracion es precisamente el principio de la actividad filosdfica;
admirarse no abarca s6lo a las cosas externas y distintas al hombre sino que el
ser humano se sorprende de su propio ser y se pregunta: ;Cual es su origen y
destino?, ¢, Qué lo hace distinto de otros seres?, (Qué debe hacer?. Estas
cuestiones que afectan a la esencia misma del hombre inician en é! la actividad
filosdfica.

*...Lafilosofla es un saber necesario a toda persona , todo hombre es de
alguna manera filésofo, porque la filosofia se ocupa de las cuestiones més
decisivas, y fundamentales de nuestro ser y de todas nuestras actividades.™

El papel de la filosofia es precisamente hacer entender al hombre la
realidad; llevarlo al descubrimiento de la entrala misma del ser, preguntdndose
por qué y para qué existen los seres y si su existencia tiene algun sentido
dentro del contexto de la vida humana. Partiendo de la pregunta: ¢(Qué es el
hombre?.®

La filosofia es un saber encarnado en la vida, de tal manera que todo
hombre filosofa aunque no esté consciente de que lo esta haciendo.

Sin embargo, el saber filoséfico no puede quedarse a este nivel que se

T ARISTOTELES: Matalisica; p.5
* KRAMSKY.G.; Qué €3 1a fiesolia?; p-1
b ¢lr ; VENTURA, Ma. Teresa; jHomire? £Ser?; p.96
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puede llamar empirico o natural sino que debe profundizarse y convertirse en un
estudio serio y profundo.

1.1.1 Definiclén y concepto de Filosofia

Para profundizar en e! estudio de la filosofia ydeducir su importancia para ia
pedagogia, centro de interés de esta tesis, se presenta un breve resumen del
campo de estudio de la filosofia comenzando por ia definicién etimolégica y reat
de {a misma: '

Definicién etimoldgica:

La definicidn etimoldgica retoma el origen mas remoto de las palabras y
aunque no profundiza en e! concepto brinda una primera idea clara y sencilla
acerca del contenido del saber filosdfico.

“...Filosofla procede de la voz lalina philosophia, eco a su vez de la
griega filosofia cuyas raices son filos, filein: amigo y Sofia: sabiduria de donde se
traduce a /a filosofia como: el amor o tendencia a la sabiduria."

At entender a la filosofia como una tendencia natural hacia el saber, hacia el
conocimiento de la realidad se tiene una aproximacion a la definicion real que a
continuacion se presenta.

Definicién Real

En el siguiente espacio se citan algunas definiciones de diferentes autores
para después encontrar puntos de convergencia entre ellas y a partir de esto dar

* ihidem; p.14



una definicion propia de filosofia:

Aristdteles;
“...Laciencia que se llama filosofia es el estudio de las primeras causas
ydelos principios.”*
Antonio Millan:
“...La filosofia es la ciencia de todos /os seres por sus causas uitimas y
que se adquiere a la luz natural de la razén.”

Ma. Teresa Ventura:
“...La ciencia de todos las cosas por sus Ultimas causas con la luz
natural de la razén.”

Las tres definiciones presentan elementos constantes:
La filosofia es una ciencia,
que estudia la totalidad del ser, y
$@ ocupa de las ultimas causas y principios.

Ventura y Millan coinciden en que es un estudio a la luz natural de la razén lo
cual también se supone implicito en Aristételes.

La filosofia tiene un cardcter cientifico porque cumple con las caracteristicas
esenciales de la ciencia: es un conocimiento cierto por causas; se ocupa de la
causalidad ultima y mas profunda; es un conocimiento sistematizado pues se
encuentra en ella una concatenacién de verdades que constituyen un saber
organizado y por Ultimo es un conocimiento cierto cuya certeza es mas plena que
el de las ciencias particulares por tener como punto de partida la evidencia, al
investigar la radicalidad del ser

* ARISTOTELES; op. cit;p.7

* MILLAN, A.; Fundamentos de Fllogolia; p.21
T VENTURA, Ma. Teresa; gp.cit.; p.97



La filosofia tiene un objeto universal, pues se encarga del estudio de todas
las cosas, no en su particularidad sino en lo que tienen en comun: el Ser.

Estudia las ultimas causas y primeros principios; fundamento Gitimo, mas
radical y profundo de toda la realidad a fa luz natural de la razén.

Retomando estos elementos se define a la filosofia, para efectos de esta
tesis como:

La ciencia que estudia de manera natural y profunda la causalidad y los
primeros principios de toda la realidad.

1.1.2 Relacidn de la filosofia con las clencias particulares

Retomando la definicién anterior: Ia filosofia se convierte en un saber previo y
necesario para estudiar cualquier otra ciencia que pretende conocer una parte de
la realidad. De aqui se infiere la relacion que existe entre la filosofia y las
ciencias particulares.

Las ciencias particulares que se ocupan del estudio de una parte de la
realidad, deben estar subordinadas a la filosofia que brinda los principios
generales de toda la realidad.

...La filosofia y especialmente la filosofia primera o metafisica
es la ciencia natural mds elevada, por consiguiente a ella
corresponde juzgar a todas las demds ciencias en el sentido
de descartar par falsa toda proposicién  cientifico
experimental incompatible con sus propias verdades.



Si los principios de una ciencia estén subordinados a otra
mds elevada es claro que a dsta corresponde el papel de
directora de la ciencia inferior.*

La pedagogia es una ciencia particular al estudiar una parte de la realidad: al
hombre en cuanto educable.

La filosofia como rectora de todas las ciencias particulares; es un pilar de {a
pedagogia la cual debe reconocer los principios que la filosofia dicte en relacién
& su campo de accién.

Por dicha razon esta tesis antepone en su presentacién a la filosofia al ser
necesario reconocer su valor como rectora de la pedagogia; ya afirma Lerma
que toda actividad educativa, asi como todo sistema pedagdgico exigen una base
filosdfica que previamente defina una concepcién verdadera, correcta, completa y
clara acerca de hombre , su origen, naturaleza y fin.’

11.3 Divisién de la fllosofia

Como yase ha mencionado anteriormente la filosofia, s un saber ordenado
ysistematizado. En seguida se presenta un cuadro (cuadro 1) que esquematiza la
organizacion y divisién del saber filoséfico con el fin de posteriormente extraer de
4l las partes de la filosofia que tienen incidencia directa para la pedagogia:

Se explicara brevemente cada una de las ramas del saber filosdfico
retomando las definiciones de Gutiérrez N4jera y Ventura:

Filosofia primera o metafisica.- Es el estudio de la causa ultima y de los

TKRAMSKY, C.. cpgl; p.17
' cir: LERMA, H.; "Pedagogla vieja o nuevas pedagogias™; in: lstmg; p.8
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principios primeros y mas universales de la realidad. La metafisica se considera
filosofia primera reconociendo su primacia por estudiar el fundamento uitimo de
toda la realidad.

Se divide en;

Gnoseologia: estudio del conocimiento.

Ontologia: estudio de los principios, la estructura o causas internas del ser.
Teodicea: estudio de la causa eficiente y final de la realidad; es decir el ser
supremo O causa incausada.

Cuadro 1
Filosofia Gnoseologia
primera 6 Ontologia
Metafisica Teodicea
Cosmologia
FILOSOFIA Filosofia de | Antropologia
Filosofias la naturaleza | filoséfica
segundas
Légica
Etica
Estética

Dentro de las filosofias segundas se encuentran:

Filosofia de |a naturaleza.- Estudio del ente material y movil.

Se subdivide en:
Cosmologia.- Estudio del ente material movil no vivo,
Antropologia filosdfica.- Estudio del ente material vivo. Se concrela en el estudio
del hombre porque éste reune en si las caracteristicas de los niveles de vida
inferiores (vegetal y animal).

-12-



E Légica.- Estudio de los pensamientos y el orden y/o disposicion correcta de
los mismos.
Etica.- Estudio de la bondad o malicia de los actos humanos.
Estética.- Estudio de los problemas relativos a la belleza y al arte.

En esta tesis se retomard la Antropologia filos6fica por ser el hombre el
syjeto de la pedagogia y la ética pues el quehacer pedagégico se concreta en la
orientacion del pensar y actuar humano hacia la virtud a través de la educacion,

1.1.4 Antropologia filosdfica, ciencia del hombre

Como ya se afirmé es importante para la ciencia pedagégica, retomar
a la antropologia filoséfica, es ésta precisamente quien puede definir de una
manera, clara y verdadera al hombre, sujeto de la pedagogia; un concepto erréneo
de hombre tendrd como consecuencia una pedagogia falsa.

..Slempre al hablar de educacién estamos tratando de una
modificacién intencional en el hombre; hace referencia @ un
praceso de mejora , de perfeccionamiento .

Por lo tanto la respuesta que se de a la pregunta: ;Qué es el
hombre? nos lleva a esclarecer la direccién, el sentido que
seguird la labor educativa que se realice, es decir: ¢Hacia
dénde hemos de orientar la educacion?.

Porello del concepto de hombre y del fin de su vida, se
determinara el criterio pedagégico que ordenara todos los
medios humanos y materiales hasta construir un sistema
pedagdgico.”

' {bidom; p.9.

-13-



Se puede citar gran cantidad de autores que han dado una definicién erronea
o trunca del hombre y que al pretender fundamentar un sistema pedagégico
sobre é! han caido en pedagogias falsas que en vez de acercar al hombre a su fin
por medio de la educacion han reducido a ia misma a alguno de sus aspectos, en
muchos casos, a los mas extrinsecos y superficiales.

Para ejemplificar este hecho se cita a Frangoise Charmot quien ha estudiado
este problema en su libro Egbozo de una pedagogia familigr, retomando algunos
autores que han conceptualizado errdneamente al hombre y que presentan un
ideal educativo reduccionista y lejano a! fin Gltimo del hombre: Ia felicidad (vid
supra p.25).

Entre estos autores encontramos a: Rousseau quien busca la perfeccién en
la naturaleza entregada a las fuerzas instintivas y se esfuerza por divinizar la
pasién. Como consecuencia se tiene una educacion naturalista que exaita las
tendencias instintivas del hombre.

Siguiendo la misma linea Spencer decreta que todo en el hombre se reduce
a la fisiologia y presenta como ideal educativo al hombre animal.

Marx propone al hombre econdémico, al productor industrial; con lo que la
educacién debe preparar al hombre para ser econémicamente productivo.

Spengler no ve nada por encima del hombre técnico; la educacion se
identifica con la instruccidn técnica, como meta del saber, el progreso y la
felicidad.

Por otro lado se encuentran tedricos como Durkheim que polarizan al
hombre en su dimensién social y que concretamente lo definen como absorbido
en la grande circulacion de la corriente humana. Hegel y el hombre estado; Fichte
ytras él todos los ultranacionalistas quienes sostienen que la persona sélo existe
en funcién del estado, propugnan al hombre nacién dando como resultado una
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edhcaclén socializadora que olvida las diferencias individuales para atender al
hombre como masa dentro de un contexio exclusivamente social.

Se encuentran incluso concepciones exclusivistas que llegan a negar la
educacion tal es el caso de Nietzche que considera a la humanidad
como empefada fataimente en e! movimiento de la evolucién creadora, que
obtendra como resultado seguro al superhombre 8in necesidad de perfeccion.

Retomando estos ejemplos de falsas concepciones de hombre que
desembocan en fallas educativas se hace claro el reto de sustentar a la
pedagogia en una concepcién verdadera y ética del hombre para proyectario a
través del quehacer pedagdgico hacia la consecucion de su fin Ultimo: |a felicidad.

Es por esto que la presente tesis presenta una visidn filoséfica del hombre
que aunque no pretende agotar la realidad humana si contiene los elementos
esenciales que la conforman y por tanto deben ser base y fundamento para que
cada educador, retomando estas notas esenciales, obtenga un concepto propio
de hombre antes de iniciar una accién pedagdgica especifica y concreta,

Por otro lado el hombre para poder perfeccionarse requiere del
conocimiento de su propio ser. Cada hombre debe procurar conocerse para
saber con qué armas cuenta para afrontar la vida; conocer sus cualidades para
explotarlas asi como sus defectos para superarlos.”

He aqui la razon de este apartado que pretende definir a la antropologia
filosofica; ubicando su objeto de estudio para profundizar en el conocimiento del
hombre y presentar un esquema constitutivo del mismo.

La antropologia filoséfica es una ciencia que posee gran dignidad, es un
saber realmente servicial a todos cuantos tienen que ver con la actividad humana;
el valor del conocimiento del hombre se presenta de manera evidente pues para

' cir; VENTURA, Ma.Teresa; gp.it.; p.65



&l mismo no basta existir; sino que es necesario saber existir y realizar su
existencia de forma responsable y plena lo cual sélo se logra con un
conocimiento profundo y rea! de las potencialidades humanas®

En esta tesis se ha optado por retomar las teorias de Santo Tomds y
Aristdteles para estudiar al hombre por considerarlas las mas adecuadas para
explicar la realidad humana al incluir una visién del hombre corpéreo-espiritual a
la vez que reconocen la realidad creatural y por tanto limitada det hombre.

Con el fin de formular un concepto claro de hombre se seguirdn los
siguientas pasos correspondientes al método filoséfico:

-Partir de lo evidente; es decir ir de fo mds canocido a o menos conocido,
-Analizar el problema estudiando cada una de sus partes,

-Sintetizar las partes distinguidas en atencidn a la unidad del ser, y
-Revisar no haber hecho omisiones.®

Con estos pasos se busca partir de la reafidad de lo que es evidente en el
hombre y que por tanto se capta con los sentidos para luego descomponer
esa realidad anatizando cada una de sus partes ypor ende realizar un trabajo de
sintesis que permita tener un concepto completo y globalizador de lo que es el
hombre.

Si se parte de la experiencia la primera realidad que encontramos en et
hombre es que es un ser vivo; que posee un cuerpo con funciones especificas a
la vez que se pueden observar en &l manifestaciones de su espiritualidad como
son el lenguaje, el juego, la capacidad de razonar, la capacidad de amar y su
tendencia a trascender. Esta primera impresién reporta la realidad del
hombre como una unidad de un cuerpo y un principio de vida espiritual al que se
denomina alma.

" e KRAMSKY.C.. Antrgpoloaia tilpsética; p.23
ot fhidem; p.11
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Con el fin de llevar a cabo el andlisis de la realidad hominal se presenta un

cuadro esquematico de la persona humana.

Este cuadro (cuadro 2) debe leerse de abajo hacia arriba, en 6! se separa en
tres partes la realidad humana aunque esto 8610 se hace con fines de estudio.

cuadro 2

PERSONA HUMANA
PARTE ESPHRITUAL

INTELIGENCIA VOLUNTAD
Razonamiento
Juicio Libertad
Simpie Aprehensidn

ARTE SERATBLE

CONOCIMIENTO SENSIBLE APETITOS
[ a PASIONES

Potencia locomotriz

[ vamTevEGETAVA |

CRECIMIENTO
GENERACION
NUTRICION

La parte vagetativa del hombre, también Ilamada fisica, es compartida por
todos los seres vivientes y constituye los niveles basicos de vida: nutricién
crecimiento y generacion. Cabe aclarar que lo fisico en el hombre no se refiere a

una realidad inherte sino que también implica vida.
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La nutricién mantiene al viviente en la existencia. E! crecimiento proporciona
ol desarrolio segun el tamafio y la capacided, es decir, segun la cantidad y la
cualidad. La generacién, es la operacion por la que el ente vivo desarrollado,
transmite a otro e! ser y ia naturaleza determinada *

La parte sensible del hombre es un poco més complicada abarca al
conocimiento sensible, los apetitos y la potencia locomotriz.

El conocimiento sensible es aquél que se da por medio de los sentidos y
puede dividirse en: conocimiento sensible externo y conocimiento sensible
intemo.

La funcion de los sentidos externos: vista, oido, gusto, olfato ytacto es poner
al ser vivo en relacién con et medio fisico que le rodea y al cual tisne que
adaptarse.

Dentro del conocimiento sensible interno se encuentran: el sentido comun, la
imaginacion, la memoria y la cogitativa.

El sentido comun experimenta las diversas sensaciones y las compara;
percibe la actividad de los sentidos externos y discrimina las cualidades
sensibles que éstos le reportan, uniéndolas y distinguiéndalas®

La imaginacién hace posible la producciébn de imagenes necesarias para
oxplicar ia representacion de un objeto ausente.

La memoria tiene como funcién la conservacién y reproduccién de las
imdgenes.*

La cogitativa es una facultad directiva, conoce el bien o mal fisico que un
objeto representa para la persona dando como resultado un juicio practico de la

it jbidem; p.80
" oir; VERNEAUX R.; Eilosqfia dot hombre; p.66
** g, GARDEIL.H; iniciacin 3 Ia flosolia do Santo Tomés de Aguing: p.70
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reélidad a partir de una comparacién de los casos particulares para obtener una
regla empirica de accién.

El segundo apartado de la parte sensible hace referencia a los apetitos;
ol apetito se concibe como: "una tendencia hacia un objeto concreto, aprehendido
como bueno por los sentidos; (...) el apetito tiene por objeto un bien.”"

El hombre tiende a aquelio que percibe como buenoy se aleja de io
que percibe malo.

Respondiendo a los apelitos se encuentran las pasiones como estados que
so sufren.

Las pasiones y los apetitos se encusntran en la base de la actividad humana
como motivadores de (a accién para conseguir el bien.

La potencia locomotriz también se incluye en la vida sensitiva del hombre.

El hombre y los animales superiores tienen la capacidad de moverse
locaimente y trasladarse de un sito & otro.

Por influjo de la racionalidad, la capacidad locomotiva no se agota en el
acercamiento o huida de fos bienes o males corporales, sino que implica un
conjunto inconmensurable de actividades técnicas, artisticas y productivas,
que son factor de civilizacion y progreso practicamente ilimitados; sin el
movimiento de sus drganos locomotrices el hombre estaria imposibilitado para
manipular utensilios y artefactos que mejoran la vida y humanizan la naturaleza. *

Sintetizando se puede decir que la parte sensitiva del hombre se refiere a
todo aquello que pone al hombre en contaclo con la realidad y le permite actuar
de una manera espontanea y natural; aunque siempre hay que recordar que el
~VEANEAUK,R; oRail.; p.79

* gt KRAMSKCY.C.; Antropologia tilogolica; p. 229



hombre no puede separar su actuar de sus facullades superiores y que si se
pretende presentar una division del hombre sélo se hace con fines de estudio
pues en la realidad el hombre es uno.

Hasta ol momento se han descrito las partes vegetativay sensitiva de!
hombre presentando una breve explicacion de las potencias que estas dos partes
aportan a la totalidad entitativa del ser humano, ahora se retomard la parte
espiritual del hombre describiendo las potencias especificamente humanas: la
inteligencia y la voluntad.

La inteligencia tiene por objeto la verdad y para conquistaria realiza tres
funciones: La simple sprehension, el juicio y el razonamiento.

La simple aprehension es el acto de comprender algo sin afirmar ni negar
nada de ello.

El juicio es el acto principal de la inteligencia y consiste en afirmar o negar
algo de una cosa.

El raciocinio se refiere a |a relacién entre una cosa y otra; expresa el
psnsamiento de manera ordenada y sistematizada para presentar argumentos y
conclusiones.®

La inteligencia humana puede conocer todo o que es; se conoce a Si
misma pues existe una conciencia intelectual que hace al hombre capaz de
reflexionar sobre si.

Con la vida intelectual se entra en el dominio propiamente espiritual.

Por otro lado encontramos dentro de la parte espiritual del hombre a la
voluntad; que sigue al conocimiento intelectual como las pasiones siguen

'* i, VERNEAUX,R. ;gp.cit: p. 149
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al éonoc&mionto sensible.

La inteligencia y la voluntad son dos potencias unidas, obran iguaimente la
una sobre la otra de tal modo que la voluntad esté determinada por la inteligencia.

La voluntad tiene por objeto el bien universal y para conseguirio se ordena
hacia bisnes particulares.

Muy relacionada a la voluntad se encuentra la libertad, el hombre actua de
manera libre, un acto puede ser llamado libre cuando estd exento de toda
coaccién. La voluntad se determina a si misma por la libertad. Mas adelante se
retomara el tema de |a libertad para ahondar en é!.

La inteligencia y la voluntad constituyen las facultades especificamente
humanas y responden a la realidad espiritual del hombre, quien es capaz de
trascender lo material a través de estas dos potencias.

La inteligencia y la voluntad hacen al hombre superior en dignidad respacto a
plantas y animales, seres vivos con quienes comparte algunas de sus funciones
(vegetativas y sensitivas).

Al explicar la parte espiritual de! hombre se culmina el analisis de la realidad
entitativa del mismo.

Una vez realizada la descripcién de cada una de las partes que configuran
la realidad constitutiva de la persona humana se sigue el tercer paso del
método realizando una sintesis que conceptualizaré al ser humano para
responder a la pregunta inicial: ¢Quién es el hombre?

Es evidente que el hombre es complejo en cuanto a operaciones y potencias,
tanto orgénicas como espirituales.
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..Coma en e vegetal hay en el ser humano nulricion,
crecimienfo y generacion; como en el animal conacimiento y
apelitos sensibies; y hasta en lo que ie o3 propio y especifico,
la vids espintual, precisa distinguir la intefeccién y la
volicidn & cads una de las cuales les comesponde a su vez,
unea pluralidad de actividades.®

Retomando estos elesmentos se puede inferic que en of hombre o} aima y e!
cuerpo se unan de manera substancial de tal forma que es uno.

La dignidad de 1a persona humana es un bien fisico y ontolégico; debido a
que fisica y ontolégicamente ia persona humana es la méas perfecta de las
creaturas corpdreas y por eso la que tiene antre ellas mayor prestancia. La
dignidad humana esté impresa en su ser.

Por Jdltimo se hacen algunas aclaraciones de aspectos que sdlo fusron
inferidos haciendo referencia at cusrto paso del método de estudio:

E! hombre a fa vez que individuo es un ser social por lo que su misién
solaments puede realizarse en el servicio continuo a los demas.”

Gracias a sus potencias racionales, el hombre posas conciencia de sl; por lo
que naecesita saber quidn es y cual es la misibn que como individuo tiene
asignada; el hombre tiene una experiencia del pasado y una esperanza def futuro
por lo que requiere hacer un proyecto de vida que le permita ir adecuando sus
actos en ol trascurso de su existencia,

Retomando todos esios elementos se puede conceptualizar al hombre
como: Un sar corpéreo-espiritual multipotenciadoy por tanto susceptible de
perfeccion,

®MILLAN, A.; go.git; p.389
o, VENTURA, Ma. Tersss: gp.git; p.58
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Con esto se concluye el estudio del hombre para pasar a la olra parte
de! saber filosdfico de la que es menester que la pedagogia se auxilie: la ética;
pues es ésta quien estudia al acto humano y su connotacion moral.

Como ya se ha dicho anteriormente la pedagogia debe ser una ciencia y
actividad ética pues busca conducir al hombre a su fin Gltimo: la felicidad, que
también se definira en el siguiente apartado.

1.4.5 La ética, clencia dol debat ser

La ética, como ya se menciond anteriormente, estudia la bondad o malicia
de los actos humanos. Es una ciencia rectora de la pedagogia; al dar luz al acto
humano marca el camino que la educacién debe seguir.

...La ética se ordena al fin, dando luz a los actos humanos; la educacién
debe hacer que estos actos se dirijan a un fin ético. En sintesis la ética marca lo
que se debe hacer y la educacibn lo realiza.®

En primer lugar @s necesario distinguir los actos humanos de los actos del
hombre; los primeros son ejecutados a nivel consciente ylibre, @s decir racional y
volitivamente, y los segundos son realizados de manera instintiva, carentes de
conciencia y libertad. Los actos del hombre adolecen de connotacién moral.

E! actuar humano esta ordenado a ia libertad: “cualidad de /a voluntad porla
cual elegimos un bien con preferencia a otros."”

Toda eleccion supone una renuncia que lleva al hombre a autodeterminarse

 GUTIERREZ, R.; Introduccién 3 Ia ética; p.30
L M p.58
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y conseguir el dominio de si, gracias a la capacidad de elegir, la persona se hace
duefia de sus propios actos; esta eleccién se realiza por medio de la voluntad
iluminada por la inteligencia: la inteligencia vislumbra el bien y la voluntad se
pronuncia en pos de él.

El objeto de la eleccion voluntaria siempre es el bien; la libertad no elige
entre el bien yel mal; sino entre bienes que han sido aprehendidos; la voluntad se
dirige @ un objeto que la inteligencia presenta como bueno, por lo que se puede
concluir que la libertad: es una cualidad dependiente de la voluntad por la que
se elige algo, que conlleva una previa deliberacién de la inteligencia.

*...El objeto de la eleccién siempre es un bien real o aparente, por tanto
la libertad es una cualidad de la voluntad por la cual se elige un bien."*

La libertad humana no es absoluta; en primer lugar esta limitada por la
realidad creatural del hombre que lo hace dependiente de un ser superior a él; asi
mismo pueden presentarse otros obstaculos como son; la ignorancia, es decir la
ausencia de conocimiento al elegir, el miedo que produce una perturbacién ante
la amenaza de un peligro eminente; las pasiones que en ocasiones arrastran al
hombre perdiendo el control de si y las enfermedades psiquicas como la histeria,
la neurosis, la angustia que debilitan la capacidad de eleccién.

El hombre es un ser libre; pero requiere que el ejercicio de su libertad sea
ordenado lo cual se consigue a través del respeto de ciertas leyes: fisicas, civiles,
morales y religiosas.®

Dentro del acto humano es también necesario hablar de la intencion, el
hombre siempre actua en virtud de un fin. Todo acto humano tiene una especie de
direccion que indica cudl es la intencién del que ejecuta et acto.

La intencion existe en ef fondo del sujeto ypuede quedarse oculta al resto de

W ibigem; p.62
* lbidem; p.72




las personas.

..La intencién es /a finslidad u objelivo que persigue una persona al
ejecutar un acto concreto. Esa intencién puede hacer variar considerablemente el
valor moral de un acto ya que reside en el interior de la persona.®

La intencién representa el objetivo que se ha propuesto el que ejecuta el
acto.E! fin es lo primero en intencién ylo ultimo en consecucion; es decir la
finalidad es lo primero a [0 que se dirige el acto y lo ultimo que éste consigue.

Los fines pueden dividirse en: fin Gltimo y fines préximos; el fin itimo hace
referencia a aquelio que el hombre busca en Uitima instancia; este fin Gltimo es la
felicidad; todo hombre por propia naturaleza, necesariamente tiende a fa
consecucién de su felicidad de tal manera que cualquier otro fin que se plantee
queda subordinado a esta intencién suprema y Uitima.”

Se puede definir a |a felicidad como: la obtencidén estable y perpetua de un
bien totalmente perfecto, amable por si mismo que sacia todas las aspiraciones y
exigencias de la naturaleza humana y colma todos sus deseos .

La felicidad es la ultima perfeccién del hombre, por lo que no se puede
alcanzar de manera perfecta en esta vida. La felicidad es un bien propio y
exclusivo de los entes dotados de conocimiento y libertad.

El hombre es un ser social por naturaleza y por tanto sélo puede encontar la
felicidad en su relacién con el otro.

La felicidad conduce a la realizacién maéxima de las potencias
especificamente humanas por lo que se conceptualizara como: la posesién
estable de la verdad y el bien a través del servicio.

™ ibidem ; p.84
* of; apug; ibidom; p.B6
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Los fines préximos, que estan ordenados a la felicidad, son bienes que se
perciben; estos fines se expresan en valores; de tal suerte que la nocidn de valor
se encuentra intimamente ligada al concepio de bien; un valor se define en cuanto
al bien que representa en si mismo.

Dentro de la ética se encuentra la axioiogia que viene de axios: vaior; es la
parte de ia ética que se encarga de! estudio de los valores.

La axiologia como ciencia del valor estd intimamente relacionada con la
educacion y por consiguiente con la pedagoglia. La educacién debe ser valoral.

£l tema de los valores se estudiara retomando las ideas de Scheiler por ser
representante y precursor de ia axiologia como disciplina de la ética, y describir
las caracteristicas de! valor como tal.

El valor es aquelio que tiene importancia en si mismo, ésta importancia es
intrinseca pues se deriva del bien que representa dicho valor, por tanto es objetiva
y trascendente; un valor no puede ser causado ni alterado por el hombre, encarna
ia verdad y exige de la persona una respuesta con obligacion moral.

El valor se distingue de lo subjetivamente importante que se encuentra
vinculado con el placer, el orgullo y la concupiscencia y del bien objetivo para ia
persona que se apoya en el valor pero supone una relacién esencia! de éste con
el hombre; asimismo hay que distinguir al valor de lo Gtil que tiene una
importancia indirecta en funcion del valor; lo mas Util es io que acerca mds al bien;
{o util es un medio mientras que el valor es un fin.

Scheller en su teorla material de los valores alude a (@ polaridad de los
mismos; .menciona que cuaiquier valor tiene dos polos uno positivo y otro
negatlivo, estos polos son correspondientes entre si; por los que a cada valor
corresponde un antivalor: a la justicia la injusticia, a la igualdad la desigualdad, a
la honestidad ia deshonestidad etc. )
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Scheller propone cuatro categorias para jerarquizar valores:
Duracién: que tan larga es ia estancia del bien que el valor propone;
Divisibilidad: entre mas espiritual es un bien mds indivisible
Satisfaccion: si es mas supaerficial © mas profundo el gozo que produce y
Fundamentacion y relatividad: si tal valor fundamenta y sostiene a otros.

Estas caracteristicas permiten definir la relacion del valor con el bien, que en
ultima instancia es lo que reporta la dignidad de un valor sobre otro.

Los valores son muy variados, por lo que a o largo de la historia de la
humanidad y la cultura se vislumbran gran cantidad de valores, algunos
inmutables referentes a bienes trascendentes y otros que han ido cambiando a
través del tiempo relacionados con bienes mutables. Esta gran gama de valores
que se presentan al hombre supone 1a necesidad de jerarquizarios.

Victor Garcia Hoz presenta un cuadro (Cuadro 3)de algunas jerarquizaciones
de valores que han realizado distintos autores:

Cuadro 3

MUNSTERBERG] RICKERT| SCHELLER | ORTEGA Y | LE SENNE | LAVELLLE

GASSEY
Ldgicos Verdad |Conocimiento} Intelectuales | Verdad |Intelectuales

Verdad
Estéticos Belleza Estéticos Estéticos Arte Estéticos
Eticos Moralidad] Lo justo Morales Moral Morales
Metalisicos Santidad Lo santo Religiosos | Espirituales | Espirituales
Amor Agrado Amor Afectivos
Felicidad

Vitales Vitales Vitalas

Utiles Econdmicos
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Cada autor presenta una jerarquia de valores diferente, para juzgar si la
jerarquia qus se presenta es aceptable, ésta debe respetar el arden de! bien
ontoldgico que representa ese valor. Un valor es superior a otro cuando éste
acerca mas al hombre a su fin dltimo.®

Los valores responden a las diferentes necesidades del hombre ya la vez se
concretan y consiguen a través de virtudes que se pueden definir como habitos
operativos buenos; {as virtudes son exigencias de la vida diaria que permiten la
consecucién del bien.

Para efectos de este trabajo de investigacién se retoman algunos elementos
de la jerarquia que ofrece Maria Pliego en su libro: Yalores y autoeducacién; para
relacionarios con 1as necesidades que se desprenden dei cuadro entitativo de!
hombre anteriormente desarroliada y con algunas virtudes que posibilitan la
consecucion del vaior (cusdro 4):

Proceso de adquisicion de valores

Después de aclarar la nocidn dei valory la necesidad de una jerarquia propia
cabe hacer hincapié en el proceso de formacion en valores.

Los valores mds que enseflarse se transmiten, esta transmisién supone
primero el conocimiento tedrico del vator siguiendo el proceso natural donde la
inteligencia conoce el bien y la voluntad se pronuncia en pos de é1; y se cultivan
pues fos valores son mejormente captados en cuanto se viven.

Algunos autores afirman que los valores se transmiten tnicamente mediante
{a vivencia de los mismos:

“..Los valores no se transmiten especulativamente, Sino mediante la
viverncia alegre, sincera, profunda, humilde y auléntica de su busqueda."®
# Jr GARCIAHOZ, V.; ELeenceplo da porsona; p.168.
" CANSECO, G.: Yaipres v vitudey, Formalon soqun gy edad; p.44
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Cuadro 4

NECESIDADEd VALORES VIRTUDES

Religiosos Fe, Esperanza, Caridad

Morales Prudencia, Justicia,
Fortaleza, Templanza,

Senciliez, Humildad,

Espirituales Amistad, Lealtad

Estéticos | Admiracion, Sensibilidad,

Cantemplacion, Arte

Intelectuales | Curiosidad, Sentido critico,

Estudio, Sabiduria

Afectivos Pureza, Castidad
Sensibles Sociales Respeto, Alegria
Prestigio, Solidaridad
Vegetativas Fisicos Pudor, Deportividad
Ecaondmicos Sobriedad

Sin embargo aungue es necesaria captar los valores a traves de la vivencia
de los mismos, es igualmente importante conocer primero la riqueza de un valor

para poder rechazario o estimario y encarnarlo.

Como yase habia mencionado antes los valores sélo se consiguen a través
de las virtudes que en ultima instancia son la tendencia habitual hacia el bien.

Asi 1a formacion en valores de la persona humana requiere obligatoriamente

la vivencia cotidiana de virtudes.
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El proceso de formacion de valores seguira el este camino:

conocer el valor--- realizar acciones positivas que lo involucren --- tener
actitudes positivas hacia el valor --formar hibitos buenos en tomo al mismo ---
desarrollar virtudes que !o expresen cotidianamente--- conseguir la felicidad.

En el presente trabajo de investigacién se retomardn los valores para
ubicarlos en el marco de la educacion integral ymas especificamente se ubicaran
algunos valores y virtudes que tienen incidencia necesaria en la educacién sexual
adolescente.

El tema de los valores, es un tema central para el saber pedagégico, los
valores no se imponen, se transmiten dentro de un clima de libertad; esta
transmision de valores sélo se puede llevar a cabo por medio de la educacién por
lo que una vez desarrollado el tema de la filosofia y aclarado que ésta constituye el
fundamento de la pedagogia se definird y conceptuara a la misma.

1.2 PEDAGOGIA CIENCIA INTEGRADORA DE LA EDUCACION

Se llama ala pedagogia ciencia humana por excelencia porque se encarga
del perfeccionamiento de! hombre, quien cuando desarrolla cualquier actividad
por trivial que ésta sea tiende a perfeccionar o degradar su ser: no hay actos
humanos que sean indiferentes.

La actividad, entendiendo a la misma como actualizar las potencias
humanas, o perfecciona o degrada al hombre. Encauzar, dirigir y orientar la
actividad humana en pos de la felicidad es tarea de ia educacion; por lo que la
ciencia que se encargue de la misma se convierte en una ciencia por excelencia
humana necesaria para cualquier persona; por esto se afirma que en cualquier
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lugar y en cualquier circunstancia la pedagogia tiene un amplio campo de accién.
La pedagogia existiré mientras exista una humanidad deseosa de ser feliz.

1.2.1 Definicién y concepcion de Pedagogia

Retomando a Garcia Hoz la pedagogia se define como la ciencia y arte de
educar.®

La pedagogia es una ciencia porque es un saber verdadero por causas.
Estudia el fendmeno educativo en sus causas a la vez que investiga las
manifestaciones reales del proceso educativo; la pedagogia intenta determinar
no solamente cémo se realizan los fenémenos educativos sino como deben
realizarse; por tanto es a la vezuna ciencia normativa que clarifica el deber ser de
la educacién y una ciencia teérica porque al investigar las causas y
manifestaciones del fenémeno educativo da una fundamentacién del mismo.

Por otro lado la pedagogia es un arte: tiende a verificar sus ideas en la
practica.”

La pedagogia trasciende a la teoria pues pone en préctica todos los
conocimientos que le pertenecen y materializa su especulacién por medio de una
gran cantidad de recursos entre los que se pueden mencionar: planes y
programas. educativos, estrategias educativas dirigidas a los diferentes niveles
formales o informales de educacion y acciones educativas concrelas
personalizadas; la pedagogia es un arte porque adecua el proceso educativo a
las necesidades particulares del sujeto de dicho proceso.

" dr; GARCIA HOZ, V.; Principios de pedagoqta sigtemdtica; p.52
» ofr; ibidem; p.52

-31-



Por este hecho la pedagogia requiere de una fundamentacién tedrica por
medio de la cual se conoce al hombre, y al proceso educativo a la vezque opera
una realizacidn practica del mismo a las circunstancias particulares de cada
persona.

€l mismo Garcia Hoz afirma que la pedagogia debe entrar en e! dominio de
un conocimiento superior. la sabiduria, porque e! hombre como entidad
auténoma, debe plantearse 10s fundamentos profundos de su ser en el orden
espiritual, con lo que el saber acerca de la educacién debe constituirse como
ciencia, arte y sabiduria dando un fundamento de las causas Uitimas de la
educacion y su sustento en la espiritualidad del hombre.®

Con el fin de conceptualizar correctamente a ta pedagogia se estudiara en et
siguiente espacio el sujeto y objeto de estudio de la misma para posteriormente
presentar una definicién propia de pedagogia.

1.2.2 Sujeto y objeto de la pedagogia

La pedagogia, en cuanto ciencia, tiene un objeto material o sujeto de estudio
y un objeto formal; que indica desde qué punto de vista es estudiado el sujeto u
objeto material.

La pedagogia estudia al hombre {objeto material) en su educabilidad {(objeto
formal). E! hombre ha sido explicado en pdginas anteriores describiendo su
constitucién entitiva por lo que a continuacion sdlo se ubicara al mismo como
sujeto de la pedagogia.

El hombre como ya se ha visto tiene una compleja estructura entitativa rica

M ol ibigam; p.53
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en potencialidades que deben actualizarse a través de la educacién.

El hombre no es un ser perfecto sino perfectible, tiene impresa en su ser la
capacidad de mejora; la naturaleza del hombre es inacabada por lo que necesita
perfeccionarse y desarroliar la multitud de posibilidades que tiene en si.

Ei ser del hombre es educable porque puede autorrealizarse:

*...La autorealizacién tiene una doble vertiente: como individuo y como
miembro de una sociedad.”™

E! hombre no solo es perfectible sino también perfectivo, es decir actualiza
sus potencialidades a la vez que ayuda a ofros a perfeccionarse.

El hombre es educable porque puede comunicar pensamientos, ideas,
sentimientos y emociones para influir y ser influido en y por otros; por esta
comunicacion el hombre recrea y recibe la cultura, es capaz de integrar un estilo
de viday de aprender.

E! objeto formal de la pedagogia es la educabilidad: el hombre es abjeto de
la pedagogia en cuanto es educable.

“..La posibilidad de que el hombre se eduque, reside en la
educabilidad es decir, en que sea susceplible de modificacién, de
perfeccién."

Dado que la educabilidad reside en el hombre se encuentra limitada, tanto
el educando como el educador son seres confinados por lo cual pueden
presentar obstdculos que les impidan realizar de manera Optima el proceso
educativo. Estas dificultades pueden abarcar cualquiera de las areas de

 FERMOSO, P.; Teoria da I oducacion; p.196
“ CASTILLEJO B. J.; Nuevas perspectivas on las cienciag de Ig educacién: p.25
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desarrolio a la vezse encuentran dificultades de! medio ambiente; la educacion
siempre se da en un contexto social, prepara para una realidad especifica y se ve
influida consecuentemente por ia misma.

La educacién nunca serd perfecta @s una obra humana y por tanto un
proceso complejo que facilmente puede desviarse hasta llegar al extremo de
convartirse en manipulacién; esta manipulacién representa en gran cantidad de
casos ef estado actual de la educacién que alejada del fin ultimo de la persona
olvida su contenido valoral para convertirse en una educacion utititaria.

La educabilidad es una posibilidad humana, la palabra posibilidad significa
fa viabilidad de! proceso educativo y la afirmacién de que la educacién es factible.

...La educabilidad significa la cuslidad especificamente humana
o conjunto de disposiciones y capacidades de! educando,
basicamente de su plasticidad y ductibilidad, que le permiten
recibir influencias y reacciones ante ellas, con lo que elabora
nuevas estructuras que le personalizan y socializan.®

Retomando todos estos elementos de la pedagogia: que es ciencia y arte; su
objeto y sujeto de estudio se puede conceptualizar como:

La ciencia tedrico-practica que estudia ef ser y deber ser de la educacién
para operar practicamente el proceso educativo, a las circunstancias de cada
persona o grupo.

Una vez conceptualizada la pedagogla es necesario ahondar en el concepto
de educacion que en Ultima instancia constituye el eje central de a misma.

* FERMOSO, P.; pp. ¢it.; p.181



1.2.3 Definicién y Concepto de educacion

En el presente apartado se profundizara en el concepto de educacion; la
pedagogia, como se explicod anteriormente, siempre se remite a ella. Primero se
presenta la definicién etimoldgica de educacién y después se analizan algunas
definiciones, por ultimo se presenta una definicion propia.

Etimolégicamente la educacién tiene una doble raiz latina: educere - sacar o
extraer y educare - conducir o dirigir.

De acuerdo con esto, la educacién desde el punto de vista etimolégico
significa ltevar hacia afuera, haciendo referencia a una interioridad, a la situacién
interior de! hombre que posibilita que sea educado.®

A continuacién se analizaran algunas definiciones de educacion que cita
Paciano Fermoso” teniendo como pardmetros las causas de la misma:

..Toda realidad tiene ciertas causas que engloban su razén de

ser; se habla de cualro causas principales: Es causa la materia

de la que algo estd hecho (causa material), la forma intrinseca a

la cosa, que actualiza la materia (causa formal); el principio que
hace surgir la forma en la materia (causa eficiente); y por dltimo,
el fin hacia el cual tiende el agente (causa final).®

Causa material: El hombre Cuerpo y aima

Causa formal: La perfectibilidad humana

 ¢lr; GARCIA HOZ, V.; Principios do pedagedia sistemdtica; p.15
¥ ofr; FERMOSO, P.; gp.git.; p.154
* ALVIRA, T..ot af; Metatipica; p.188
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Causa eficiente: e educando
Causa final: La perfeccién en virtud a la felicidad
PLATON:

La educacion es dar al cuerpo y al aima toda la bellezay toda la perfeccién
de que son capaces.

TOMAS DE AQUINO:
La educacién es la promocién de la prole alestado perfecto del hombre
en cuanto hombre, que es el estado de virtud.
HERBART:
La educacién es formar el caracter en vista de la moralidad
GARCIA HOZ:

La educacién es el perfeccionamiento intenciona! de las potencias
especificamente humanas.

Es necesario recordar que la definicion no expresa toda la teoria de un autor
pero si recoge los elementos que éste considera indispensables por lo que en el
siguiente andlisis (Cuadro 8) no se pretende juzgar toda la teoria del autor sino
especificamente la definicién que éste presenta de educacion.
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Cuadro §
CAUSAS | PLATON | HERBART | STO.TOMAS | GARCIA HOZ
Quienda | Quien forma | Quien promueve| La palabra
CAUSA perfeccion el caracter fa prote intencionat
EFICIENTE hace referrencia
al educando
Capacidad de | Capacidad de] Capacidad de | Perfectibilidad
CAUSA belieza y formar el promocion de | de las potencias
FORMAL |perfeccion det caracter la prole especificamente
cuerpo y aima humanas
Elcuerpoy | Elcaracter El hombre Las potencias
CAUSA el alma especificamente
MATERIAL humanas
Labellezay | Lamoralidad| E!estado de La perfeccion
CAUSA |perfeccion del virtud
FINAL |alma y cuerpo

El cuadro 5 hace notar ciertas deficiencias de las definiciones citadas:

Platan, Herbart y Sto. Tomas citan un agente externo como causa eficiente de
la educacion con lo que excluyen al educando de ser el actor principal de su
propio proceso educative; en la definicidn de Garcia Hoz, al contrario, 1a palabra
intencional hace referencia al educanda como causa eficiente de la educacion, lo
cual es un acierto: la educacién es promovida por el educador pero realizada por

el educando.

En cuanto a la causa formal todos fos autores mencionan que la sducacién
se puede llevar a cabo gracias a cierta capacidad intrinseca al sujeto; sin
embargo, esta causa formal se vereducida, en el casc de la definicion de Herbart
y Aristételes por la nocion de causa material que proponen: Platén y Sto. Tomas
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presentan como causa material al hombre completo, en cuerpo y aima, mientras
que Herbart reduce al hombre a su caracter y Garcia hoz a su espiritualidad
olvidando que el hombre es un ser corpérec-espiritual y por tanto su
perfeccionamiento debe abarcar la totalidad de su ser.

En cuanto a la causa final, ningun autor hace referencia explicita a la
felicidad, siendo que el perfeccionamiento humano no se busca por si mismo
sino en virtud de la misma.

Platén y Garcia Hoz aluden a la perfeccion por si misma, Herbart a la
moralidad y Sto. Toméas a un estado de virtud el cual se puede equiparar con la
felicidad, pero esto no se aclara en su definicion.

Asimismo ninguna de las definiciones presentadas menciona que la
educacion es un proceso permanente y progresivo, el perfaccionamiento humano
inicia con la vida del hombre y $élo cuimina con su muerte; ademas de que sigue
un camino escalonado en el que progresivamente se tiene un aprendizaje
correspondiente a la etapa evolutiva que el hombre vive.

Dado este andlisis se puede concluir que ninguna de las definiciones
anteriormente descritas es completa.

Por ende, retomando las causas de la educacidn y los aciertos y omisiones
de los diferentes autores se conceptua a la educacién como:

Desarrolio permanente o intencional de! hombre en alma y cuerpo para
alcanzar un perfeccionamiento progresivo que lo conduzca a la felicidad.



1.2.4 Ei ser de la educacion

La educacién actua sobre el hombre de manera accidental no afade nada a
su naturaleza sino que actualiza las potencialidades que sostiene en si; un
hombre por ser mas educado no es mas hombre en cuanto a su esencia.

La educacién perfecciona lo humano, es personal por ser una exigencia
individual, inalienable e irrenunciable a cada hombre; es intencional yreferencial,
el ser humano duefio de si mismo dirige su actualizacién no de una manera ciega
sino tendiendo a un fin.

Es dindmica, pues la realizacién de! proyecto educativo supone dotacién y
actividad de potencialidades para pasar de ia potencia al acto.

La educacién debe ser integral, es decir debe satisfacer cada una de las
necesidades de ia persona, todas las potencialidades del hombre deben ser
actualizadas, si se retoma el cuadro antropologico desarrollado en paginas
anteriores se puede deducir que hay que educar el cuerpo, la sensibilidad y la
espiritualidad del ser humano para que exista un desarrollo arménico y completo
del mismo.

ta educacién es una modificacién humana gque no tiene sentido si no
atiende al hombre en toda su realidad para lograr una mejora y desenvolivimiento
de sus posibilidades acercandolo a su finalidad: fa felicidad.

La educacion esta en funcién de la vida humana y puede entenderse como
humanizar la vida.

...Humanizar la vida vale tanto como dar a la vida cardcter

humano. Y como el cardcter humano le viene a la existencia
del conocimiento, es decir, de la posibilidad que ef hombre tiene
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de saber qué es lo que debe hacer, porqué debe hacerlo y cémo
debe hacerio, en el fondo hablar de humanizacién de la vida
viene a ser fanto como aludir @ la proyeccién de la cultura en la
existencia del hombre.®

La educacién lleva al hombre a vivirde una manera mds humana en funcién
de las posibilidades que la propia vida ofrece a cada persona.

Por ende la educacion debe ser intencional y personalizada; intencional
porque debe ser querida por e! sujeto que se educa, en tanto que representa un
fin para é! y personalizada porque debe adecuarse a las necesidades,
caracteristicas y circunstancias especificas del que esta siendo educado.

“...El objetivo de la educacién es hacer al sujeto consciente de sus
propias posibilidades y de sus propias limitaciones, para facilitar el cultivo de su
intimidad, del trabajo independiente y de la capacidad creativa.” ©

Estas afirmaciones resumen el ser de la educacion en varias caracteristicas:
accidental, personal, dindmica, integral y necesaria para cada hombre; con lo que
se deduce que la educacién es de gran importancia para la humanidad misma
pues es a través de ella que el hombre se realiza y perfecciona en favor de la
felicidad personal y e! progreso humano.

1.2.5 Tipos de educacién

La educacién como proceso puede llevarse a cabo de dos maneras:
Heteroeducacion y autoeducacion:

* GARCIA HOZ, V.; Pringipios de podagogia gistemtica; p.30
“ ibidem; p.32
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...Heteroeducacion. Se la denomina asi cuando los estimulos que
inciden sobre el individuo se manifiestan independientemente de su voluntad,
esto es, cuando el curso de la accibn educativa ocurre sin la intencién
determinante del propio sujeto.”

La heteroeducacion puede a la vez subdividirse en:

Educacién inintencional o asistematica, cuando la educacién se lieva a cabo
por la influencia de instituciones o grupos cuya finalidad especifica no es educar
como es el caso de los medios de comunicacidn masiva, las pandillas, los clubs
etc.®

Educacién intencional o sistematica. Cuando el proceso de influencia se
lleva a cabo en forma deliberada y organizada respondiendo a necesidades
especificas. Aqui se incluye la educacién escolarizada que sigue un proceso de
planeacion, realizacién y evaluacién especifico y predeterminado.©

La autoeducacion, por otro lado, es un proceso que excluye la influencia
externa de una persona u organizacion en el proceso educativo.

“...La autoeducacion. Se considera autoeducacién al hecho de que sea
el propio individuo quien debe procurarse las influencias capaces de modificar su
comportamiento.”

Es de especial importancia para el desarrollo de la presente investigacion la
modalidad de la educacion sistematica, posteriormente se retomara la misma en

el nivel secundaria especificamente.

La educacién sistematica es una educacion organizada mediante diferentes

' NERICI, |.; Hacia ung didactica goneral dindmica; p.23
 gl;idem

© cir, ibidem; p.24

«’idom
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niveles educativos a los cuales corresponden planes y programas de estudio
especificos.

“...El plan de estudios es la ordenacién de las enseflanzas de un
determinado curso y coordinacion de éstas dentro de una eslructura general
educativa."®

Los planes de estudio organizan los contenidos en asignaturas o areas
correspondientes a diferentes grados dentro de un nivel educativo. Son una
orientacion para los educadores que debe relacionar los contenidos de cada
grado entre si y con los contenidos de niveles sucesivos.

E| programa escolar organiza el contenido de cada materia; detallando
actividades précticas correspondientes al contenido a desarrollar,

*...El programa es un proyecto que expone el conjunto de actuaciones
que se desean emprender para alcanzar unos determinados y explicitos
objetivos."®

Los planes yprogramas de estudio retratan de manera clara la organizacion
de la educacién como un proceso sistematico.

Los programas de estudio interesan a la presente tesis pues posteriormente
se analizaran los programas de educacion sexual propuestos para la educacion
secundaria en México en la politica de la modernizacién educativa.

* Diccionario de 1as dencias de 1a educ

acitn; p.1127
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1.2.6 Campos epistemolégicos de la pedagogia

Hasta este momento se ha definido y conceptualizado a la pedagogia
esclareciendo por qué es ciencia y arte; ubicando su sujeto y objeto de estudio;
posteriormente se conceptualizé a la educacién, por ser ésta centro de interés de
la pedagogia, y se detallaron algunas de sus caracteristicas y modalidades.

A continuacién se desarrollardn los campos epistemolégicos de
la pedagogia para cerrar ! capitulo mencionando algunas ciencias auxiliares de
la misma.

Campo Ontolégico

La palabra ontologia viene de Ontos: ser y de Logos. Tratado. A este campo
corresponde proporcionar conocimientos del ser de la educacién y del hombre;
aqui se ubica a la antropologia filoséfica que describe y explica la estructura
entitativa del hombre; a la psicologia y sociologia para estudiar al hombre en la
formacion de la personalidad y el desenvolvimiento del mismo en la sociedad.

Campo Teleoldgico

La palabra teleologia viene de Telos: finy de Logos: Tratado. La teleologia
hace referencia a la parte de la pedagogia que estudia los fines de la educacion
es aqui donde ubicamos a la ética y en especifico a la axiologia que marcan el
deber ser de la educacion, sus fines proximos y su fin ultimo.

El fin de la educacion esta intimamente ligado al fin del hombre.

«..La educaciébn aspira a la perfeccién de las facultades; por
consiguiente, la perfeccién de I inteligencia y la perfeccion de la voluntad."®

*"GARCIAHOZ V.;




El perfeccionamiento de la inteligencia se consigue a través de la posesién
de la verdad. La voluntad solo es perfecta cuando posee el bien de manera
estable; esto evoca al concepto de felicidad: Posesién estable de la verdady el
bien a través del servicio. De este concepto se infiere que la felicidad es en ultima
instancia el fin de la educacioén.

El perfeccionamiento total de las facuitades humanas se debe ir logrando
por medio de actos intelectuales y volitivos que consigan verdades o bienes.

Estos actos si se realizan de forma constante pueden convertirse en virtudes
por lo que el fin préximo de la educacion esta constituido por la formacion
virtudes.

“..Las virtudes son fines de la educacién, en cuanto hébitos que
disponen a nuestras facultades para efectuar mejor los actos que les son
propios.™®

Asi la educacién debe perseguir la formacion en virtudes que responden al
orden corpéreo-espiritual del hombre incluyendo virtudes fisicas, intelectuales y

morales.

La adquisicion y formacion de virtudes son un fin para ta educacién en tanto
representan un medio de perfeccicnamiento de las facultades en que radican.

La formacién de virtudes constituye e! fin préximo de la educacion y el
perfeccionamiento de la persona humana su fin Gitimo; pero no la perfeccién en
cuanto tal sino orientada a la felicidad.

Campo Mesoldgico

La palabra mesologia viene de mesos: medio y Logos: tratado. La mesologia

dery p 51
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estudia a los medios que permiten operar el proceso educativo. E! campo
mesologico hace referencia al camino especifico y concreto que sigue este
proceso para Hlevar a cabo el perfeccionamiento del hombre.

Dentro de ia mesologia se encuentran: la diddctica cuyo objeto de estudio
es el proceso de enseflanza - aprendizaje; la orientacion que se encarga de!
desarrolio de la capacidad para autodirigirse y la organizacion cuyo
objeto  es la sistematizacion ldgica y adecuada de las instituciones.®

La diddctica cobra especial importancia para el desarrollo de la presente
investigacion pues asi como 1a filosofia aporta a la pedagogia su sustento la
didéctica es el medio o herramienta que conduce la accion educativa.

Sin embargo, la filosofia y ia didactica no se encuentran al mismo nivel por e}
hecho de que los medios nunca podrén encontrarse en igual jerarquia que el fin;

la didactica queda subordinada a los fines de {a pedagogia y a su vez a la filosofia.

La diddctica es la disciplina particular de la pedagogia que se encarga del
proceso de ensefianza - aprendizaje.

“..La enseflanza se deline como la accién de promover las
circunstancias para que se produzca el aprendizaje."®

“...El aprendizaje se define como el proceso en virtud del cual se
produce un cambio relativamente permanente en la conducta.”*

La enseflanza y el aprendizaje forman un proceso unitario cuya felacion
implica que la eficiencia de uno depende de la eficiencia det otro.

La didactica se encarga de la operalizacién particular del proceso de

** gir; GARCIA HOZ, V.; Pringipios de pedagoaia sistemética; p.57
* NERICL, L; op. cit.; p.58
% MORRI!S, Ch.; Psicologta un nugvo anfogug; p. 189
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ensefanza - aprendizaje a ias circunstancias especificas de cada persona, grupo
o asignatura.

La didactica explica el proceso de enseflanza - aprendizaje en tres
momentos: Planeacion, Ejecucion, Verificacion.®

La planeacidn debe basarse en un diagndstico de necesidades que muestre
las carencias a superar por medio del proceso educativo,

Esta enfocada hacia los planes de trabajo adaptandose a los objetivos a
alcanzar a través de los mismos y a las posibilidades y necesidades de los
alumnos.

La ejecucion esta orientada hacia la practica efectiva de la ensefanza; es el
realizar lo planeado a través de acciones especificas.

La evaluacion esta orientada a la certificacion de los resultados obtenidos en
la ejecucion conforme a los objetivos planeados.

Ademas la didactica considera diversos elementos fundamentales que
intervienen en el proceso de ensefnanza - aprendizaje:

* Los actores del proceso de ensefianza - aprendizaje: El educando y el educador;
es necesario tomar en cuenta las caracteristicas biolégicas, psicoldgicas y
espirituales de las personas que intervienen en el proceso para llevarlo a cabo
de manera eficiente.

* Los objetivos: Hacia donde se busca conducir el proceso educativo. Los
objetivos deben tender a la adquisicién de conocimientos, fa habilitacion y la
formacidn de actitudes.

" glr; NERIC, I op. git, ; p.65



* El contenido; Cuales son los temas a desarrollar, qué es lo que se quiere
transmitir al educando.

* Metodologia: Cual es el procedimiento que va a seguir la ensefanza para
conseguir el aprendizaje.

* Recursos: Elementos materiales que se utilizan como herramientas que facilitan
el proceso.

* Lugar: El espacio fisico con el que se cuenta para el desarrollo del proceso.
* Tiempo: con que tiempo se cuenta para poder llevar a cabo el proceso.

La organizacién de los diferentes elementos se lleva a cabo por medio de la
didactica y es necesario retomarlos para el desarrollo de cualquier proceso

educativo.

La didactica serd retomada posteriormente haciendo referencia especifica a
los libros de texto como un recurso de la educacién sexual en secundaria.

Los campos epistemoldgicos de ia pedagogia integran la esencia de la

misma y brindan una nocién general y sintética de su constitucién, razén por la
cuél fueron descritos en este espacio.

1.2.7 Ciencias auxiliares de la pedagogia

Estudiar a la educacion es muy complejo pues, como ya se ha explicado, la
educacion debe perfeccionar al hombre completo: en cuerpo y alma; de manera
integra, atendiendo a la unidad substancial del hombre,; en virtud de esta
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unidad yla unidad que por si misma exige la educacion, |2 pedagogia es una
ciencia unitaria y unificadora; que se auxilia de otras ciencias para conocer mas
profundamente a su objeto y sujeto de estudio; entre estas ciencias encontramos
en primer lugar a Ia filosofia; l1a cual ya ha sido desarrollada en paginas
anteriores.

Ademas la pedagogia se auxilia de otras ciencias particulares que se
encuentran al mismo nivel que ella. La accién pedagogica supone el
conacimiento de las leyes del desarrollo corporal del hombre, la naturaleza y
funciones det organismo humano. De fa anatomia y la fisiologia obtiene los
datos que ha menester acerca de! cuerpo, 6rganos y funciones de la vida
biologica;, de la higiene, las normas cientificamente fundadas para la
conservacian de la salud y el incremento de fuerzas.

Asimismo se precisa que el pedagogo no desconozca el importante
problema de la herencia , de tan notoria significacién para la recta comprension
de fa formacion humana. ®

La sociologia que se encarga del estudia de {a sociedad y el desarrolio de la
misma a través def tiempo; auxilia a la pedagogia explicando el contexto en el que
se desarrolla fa educacion asi como las exigencias que la sociedad misma
advierte.”

La psicologia es una de las ciencias auxiliares de la pedagogia mas
imporiantes.

*...La psicologla proporciona al pedagogo el conocimienta de fos
mecanismos psiquicos, /a forma y las leyes de las tendencias, de los hébitos y, en
general de los procesocs infelectuales y volitivos.” ®

* oir; LARROYO, F.; gp.cit. .p.53
* igem
* ibidemn; p.54
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Se profundizara en la psicologia para efectos de la presente investigacion.

La psicologia es una ciencia tedrico practica que analiza como se comportan
fos individuos y por qué lo hacen en una forma determinada; es una ciencia que
estudia el comportamiento y fos procesos mentales que lo moldean.®

La psicologia es un saber muy diversificado y complejo por fo que para su
estudio se divide en dos grandes grupos:

Psicalogfa pura que es la investigacién sin miras a una aplicacion, se ocupa
fundamentalmente de la descripcidn, explicacion y prediccién. Se lleva a cabo
para probar una teoria o0 hacer un el seguimiento de otros trabajos, Rara vez es
una respuesta a un problema practico de caracter urgente. La investigacion pura
puede tener 0 no una aplicacion practica en los problemas sociales. En cambio la
psicologia aplicada es el estudio directo de los problemas de! hombre en cada
una de sus situaciones. La investigacidn aplicada se interesa mas por la
prediccidn y control con base en ia descripcidn y explicacién; generalmente se
ocupa del comportamiento humano.”

Dentro de |a psicologia pura se encuentra fa psicologia evolutiva o psicologia
del desarrolio que se define como:

*...El estudio del desarrollo mental y fisico del hombre, de su periodo
prenatal, niflez, adolescencia, edad adulta y vejez."™

Este lipo de psicologia sera una herramienta para el desarrollo de esta tesis
al estudiar al adolescente.

Ademds la pedagogia se auxilia de la tecnologia pues ésta le permite
instrumentar recursos materiales y actualizados para optimizar el proceso de

% ctr: MORRIS, Ch.; gp.cit;p.23
1 oir; ibidomy; p.18
# idom
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ensefianza - aprendizaje.

La pedagogia se auxilia de éstas y otras ciencias para enriquecer su saber,
a la vezque aporta a otras ciencias particulares conocimientos necesarios para
su desarrollo.

En este primer capitulo se ha ubicado a la filosofia como pilar de la accién
educativa por brindar a la pedagogia nociones basicas sobre su objeto y sujeto de
estudio asi como mostrar el deber ser de la misma; se ha descrito al hombre por
considerar menester para la pedagogia tener un concepto claro, verdadero y ético
de persona humana.

Posteriormente se definié y conceptualizé a la educacion; se establecieron
los campos epistemoldgicos de la pedagogia haciendo hincapié en los fines de
la educacién y dentro del campo mesologico se definié a la didactica sus
momentos y elementos.

Por ultimo se definieron algunas ciencias auxiliares de la pedagogia;
desarrollando la psicologia que sera un medio para describir en el siguiente
capitulo a la etapa adolescente y conocer sus caracteristicas especificas para de
ahi inferir las necesidades educativas que presenta el adolescente
especificamente en cuanto a la educacién sexual tema de interés de esta tesis.

Por ende se puede afirmar que la pedagogia es una ciencia esencial al

hombre, que para cumplir de manera correcta y ética su fin se apoya en una
filosofia perene y realista.
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CRPITULO 11

LR EDUCACION SERURL COMO PARTE DE LA
FORMACION INTEGRAL ADOLESCENTE

Hoy en dia es claro que urge una educacion sexual que permita al hombre
orientar su sexualidad correctamente en medio de una sociedad consumista e
individualista que muchas veces le impide salir de si mismo.

La adolescencia es una etapa clave para el desarrollo armodnico de la
persona al ser un periodo de crecimiento; crecimiento que debe darse de una
manera integral y ser orientado a través de la educacién.

E! desarrollo sexual es una parte muy importante del crecimiento
adolescente por lo que es menester brindar en esta etapa una orientacién que
permita al adolescente encauzar su sexualidad en virlud de! amor; lo cual solo se
logra por medio de una correcta educacién sexual.

El presente capitulo define la adolescencia como una etapa de crecimiento,
describe cuales son los cambios que sufre el adolescente en el @&mbito fisico,
afectivo-social y espiritual; describe como se da el desarrollo sexual en el
adolescente para ubicar a la educacion sexual como una necesidad real de la
formacion integrai correspondiente a la adolescencia.

En este apartado también se conceptualiza a la educacion sexual como la
educacion para el amor humano estableciendo cudles deben ser los objetivos y
contenidos especificos de la misma en la edad adolescente y por titimo se
establece el ambito de la educacion sexual en fa escuela.
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%.1 ADOLESCENCIA: ETAPA DE CRECIMIENTO

La adolescencia es una etapa importantisima y definitiva en ta formacién de
la persona humana. Es la etapa donde el hombre, consciente de su ser, integra
su persona después de experimentar diferentes cambios fisicos, emocionales y
espirituales; es una etapa que se caracteriza por el crecimiento, el desarrollo yel
cambio; y que, por tanto, se debe seguir de cerca por medio de la educacidn; para
que el crecimiento se dé de manera armodnica, et desarrollo comprenda todas y
cada una de las partes de la persona humana y sea promotor de un cambio
positivo que convierta al nifflo en una persona preparada para tomar fas
decisiones mas cruciales de su vida en la juventud.

*...La educacién de la adolescencia, trata de procurar condiciones tales
que conduzcan a una integracibn de funciones que asegure el adecuado ajuste a
las probables situaciones que se presentan en la vida." *®

Antes de profundizar en la educacion adolescente es necesario conocer a
fondo al mismo y recordar que la persona humana en cualquiera de las etapas de
la vida, desde la concepcion hasta la vejez, posee la misma estructura entitativa
que se explico en el primer capitulo, sélo adquiere caracteristicas accidentales
distintivas en cada etapa de desarrolio.

En consecuencia es menester comenzar definiendo la etapa denominada
adolescencia.

¥ BROOKS, Fowlar; Psicologi 1 I ngia; p.6
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11.1.1 Definicion de adofescencia

Una vez mas se encuentra una doble definicion: en primer iugar la
etimolégica que acerca al concepto real de adolescencia.

Etimolégicamente la patabra adolescencia viene de! latin adolescere; ad,
hacia y o/escere, crecer; crecer hacia;® de aqui que el adolescente sea el que
crece.

Esta definicion deja claro que la caracteristica principal de la adolescencia
es, como ya se dijo, el crecimiento,

Acontinuacién se citan varias definiciones de adolescencia para a partir de
ellas, elaborar un concepto propio de la misma:

“...La adolescencia es una transicién del desarrollo entre la infancia y la
edad aduffa." ™
Dianne Papalia

“...La adolescencia debe enfenderse como una etapa de inmadurez en
busca de la madurez propia de fa edad aduita."®
Gerardo Castillo

*...La adolescencia es un periodo de transicién constructivo, necesario
para el desarrollo det yo.™

Elizabeth Hurlock

“...Se puede definir globalmente a la adolescencia camo el periodo de

* cfr; HORROCKS, J.; psicologia de la adolescencia; p.18
* PAPAUA, Diane: gt al;, Psicologia dal dosarollp: p.504
“ CASTILLO, G.; Los adolescentss y sus problemas; p.42
» HURLOCK, Elizabeth; Psicologia de la adolescenda; p.15
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la segunda y parte de la tercera década de la vida."*
John Horrocks

De la definicion de Papalia se puede retomar que la adolescencia es una
etapa de transicién es decir de cambio, entre la infancia y la edad adulta; este
cambio o transicién como afirma Horrocks es necesario ubicarlo en una edad
especifica comprendida entre la segunda y parte de la tercera década de la vida;
esto en términos generales se puede enmarcar de los 11 a los 21 afios.

Haciendo referencia a Elizabeth Hurlock se puede decir que la transicion a la
que se refiere la adolescencia debe ser constructiva, es decir implica un trabajo
por lograr que el cambio sea positivo, yse dé en virtud de un desarrollo arménico
del yo para conseguir, como afirma Gerardo Castillo, la madurez necesaria para
afrontar la vida adulta.

Retomando todos estos elementos se puede concluir que la adolescencia
se caracteriza por ser una etapa de transicién y cambio .

Este cambio debe ser positivo para que contribuya a la formacién de la
persona por lo que la transicién se puede definir como un crecimiento.

Ya afirma el Papa Juan Pablo ll en ia carta 2 1os jovenes ylas jovenes del

mundo: “Conviene que la juventud sea un crecimiento que lleve consigo la
acumulacion de todo lo que es verdadero, bueno y bello."™

El crecimiento en la adolescencia debe desarrollar arménica y paralelamente
todas las potencialidades de la persona humana para conseguir la integracién de

las mismas a través de |a cual el hombre se prepara para afrontar la vida adulta.

Asi se puede conceptualizar a la adolescencia como:

“HORROCKS, J...0p of; p.21
** JUAN PABLO Il; A dos évenos v lag [6vanes dol mundo; p.53

.54-



Etapa de la vida humana comprendida entre los 11 y 21 aflos que se
caracteriza por el crecimiento e integracién de las potencialidades humanas
para conseguir la madurez necesaria para afrontar la vida adulta,

Esta definicion presenta un elemento no descrito: La madurez,

Cada etapa de la vida humana tiene ciertos objetivos a lograr y una vez
conseguidos se dice que la persona ha alcanzado la madurez caracteristica de
esa etapa y se encuentra preparado para desarrollarse en la siguiente.

La madurez en este sentido hay que conquistaria.

“...La madurez es el resultado de un proceso de mejora o
perfeccionamiento intencional de las distintas facultades especificas del hombre."™

La madurez que debe conquistar el adolescente se refiere a integrar los
cambios fisicos, emocionales y espirituales que se presentan en esta etapa.

Antes de describir los cambios que tienen lugar en la adolescencia cabe
distinguir en ella diferentes etapas.

11.1.2 Las etapas de {a adolescencia

Es evidente que la adolescencia puede subdividirse en diferentes etapas: no
es igual un muchacho de trece aftos que inicia su formacion secundaria que un
chico de diecinueve afios que se enfrenta a la eleccion vocacional.

Por esto siguiendo la linea de Gerardo Castillo se dividira a la adolescencia

* CASTILLO, G.; 0p. git.; p.46
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en tres etapas: Pubertad o adolescencia inicial, que se extiende desde los once a
los trece afos en las chicas y de los doce a los catorce atos en los chicos;
adolescencia media de los trece a dieciséis afios en la mujer; catorce a diecisiete
afos en el hombre, yadolescencia superior de los dieciséis a veinte afios en las
jévenes y diecisiete a veintiuno en los jévenes.”

A continuacién se describirdn rasgos generales de cada una de estas
etapas y mas adelante se explicaran los cambios fisicos, afectivo-sociales y
espirituales que el adolescente sufre a través de ellas.

Pubertad o adolescencia inicial

La pubertad es una fase de iniciacién que hace posible el paso de la nifiez a
la adolescencia propiamente dicha.

Lo fundamental de esta etapa es el desarrollo fisico; este periodo se refiere a
una maduracién anatémico-fisiologica que pone la base de la transformacién de!
organismo infantil en un organismo adulto.”

La pubertad marca su inicio con la aparicién de los caracteres sexuales
secundarios que se presentan como la manifestacion del comienzo de la
maduracidn sexual respecto a la funcién generativa.

Adolescencia Media.

En la adolescencia media el crecimiento fisico se continua pero deja de ser
el rasgo predominante.

El adolescente medio se caracteriza por la subjetividad en cuanto a sus
ideas y sentimientos; en esta etapa se fortalece la intimidad; el adolescente
profundiza en su interior pretendiendo el autoconocimiento.

7 ¢fr; ibidem; p.58
ctr: ibidem; p.6S
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El grupo de coetaneos es de gran importancia por ser la fuente de las
relaciones heterosexuales.

Adolescencia Superior.

La adolescencia superior es una fase que se caracteriza por ser un periodo
de calma y recuperacion del equilibrio perdido. ®

El chico perteneciente a esta etapa se comprende mejor y por tanto se puede
adaptar de manera mas eficiente al mundo que le rodea.

En esta etapa se constituye totalmente la afirmacién del yo.

La maduracién fisica llega a su plenitud; el crecimiento casi se detiene y
surgen nuevos centros de interés como la vocacién profesional y ja eleccion de un
estado de vida.

La adolescencia superior cierra con la edad adolescente para dar paso a la
siguiente etapa de la vida : la Juventud.

Hasta el momento se ha conceptualizado a la adolescencia y se han descrito
de forma general las etapas en que puede subdividirse. En el siguiente espacio
se hace una referencia a la educacién escolar adolescente con el fin de ubicar
especificamente la etapa de la adolescencia a la que la presente tesis se refiere.

* cfr; ibidem; p.89



11.1.3 Formacién escolar adolescente.

Antes de describir los cambios que conlleva el crecimiento adolescente es
necesario aclarar que éste se puede orientar de manera positiva mediante la
educacion; es de particular importancia para el desarrolio de la presente tesis el
estudio de la educacion escolarizada, pues los libros de texto de educacién
sexual tienen cabida dentro de este ambito. A continuaciéon se mencionara (a
formacidn que el adolescente recibe por medio de ia escusla.

La adolescencia abarca de los 11 a los 21 afos;, estas edades
corresponden a la formacion escolar secundaria, preparatoria y la parte inicial de
ta educacién superior.

Es de interés para el presente trabajo de investigacion la educacion
secundaria exclusivamente que abarca, en términos generales, de los 12 alos 15
anos; es decir parte de la adolescencia inicial y parte de la adolescencia media.

Durante la adolescencia ia escuela cobra gran importancia como agente
educativo, debido a las caracteristicas psicolégicas adolescentes: rebeldia,
timidez, egocentrismo etc.; la influencia de fa interaccién con los coetdneos y
sobretodo porque los modelos y ejemplos a imitar el adolescente ya no se
encuentran en su hogar sino en la escuela reflejado en algin maestro o
compafiero.

La escuela es un agente de formacién que propone el proceso educativo de
manera organizada.

i.a escuela secundaria posee una triple finalidad:

Preparar a! adolescente para el ingreso a la ensefianza superior.
Desarrollar imelectual y vitaimente a la adolescencia y;
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Facilitar al mayor nimero de alumnos el aumento de su cultura para poder
desempeiar mejor su funcién socia! y profesional.®

El contenido de la enseflanza secundaria por consecuencia se brinda en
orden al crecimiento personal, la sistematizacién cientifica y la socializacién.

La educacién secundaria especificamente en Meéxico serad detallada
posteriormente.

Acontinuacidn se describira el crecimiento adolescente en cuanto al aspecto
fisico, afectivo-social y espiritual.

11.1.4 Crecimiento Fisico, Afectivo -Social y Espiritual adolescente.

El crecimiento en la adolescencia incluye a toda la persona para efectos de
estudio se hace referencia en esia tesis a tres tipos fundamentales de
crecimiento: Crecimiento fisico que se refiere al avance fisioldgico -corporal,
crecimiento afectivo-social que enmarca el desarrolio emocional y sensitivo y por
ultimo, crecimiento espiritual que hace referencia al perfeccionamiento de la
capacidad intelectual y volitiva.

El crecimiento debe darse de una manera armonica durante la edad
adolescente, aunque al principio el crecimiento fisico parece destacar es
necesario que el crecimiento afectivo-social y espiritual también se promuevan; de
manera que la persona integre sus cambios fisicos, emocionales y sociales
centrando a la inteligencia y voluntad como rectoras de su vida.

g LUZURIAGA, .. Pgdaaoqia; p.295
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CRECIMIENTO FISICO

El crecimiento fisico es el rasgo caracteristico de la pubertad; incluso es el
dato que marca el inicio de la adolescencia, estas transformaciones corporales
se prolongan a lo largo de toda la etapa adolescente en dos categorias
principales: Aumento de! tamafio corporal y Aparicién de las caracteristicas
sexuales secundarias.

Elizabeth Hurlock cita varios factores que influyenen el desarrolio fisico y en
concreto ejercen su influjo sobre la maduracién sexual que tiene lugar en la
adolescencia:

La herencia. La edad de maduracion se proyecta en la familia; la buena
salud deriva en una maduracién mds temprana; la dieta, una dieta en la que
predominan los carbohidratos durante la infancia conduce por lo general a una
maduracién tardia en tanto una dieta rica en proteinas da por resultado una
maduracién precoz; influye también la conformacion corporal de cada persona y
factores medio ambientales y culturales.”

El cuerpo adolescente sufre gran cantidad de cambios pues se prepara para
la funcién generativa.

Existe un rapido aumento en peso y estatura, todo el organismo se prepara
para el logro de la madurez sexual o capacidad de reproduccion.

“...Durante la pubertad, las funciones reproductivas maduran, los
organos sexuales (cuadro 8} Se agrandan y las caracteristicas sexuales
secundarias aparecen (cuadro 7).""

La pubertad esta asociada estrechamente con el crecimiento y!la actividad de
las glandutas de secrecion interna.

edr HURLOCK, Elizabeth; gp cit.; p.48
" PAPALIA, Diano; gp. git.; p.506
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“...Hay consenso en el sentido de que el advenimiento de la madurez
sexual se relaciona estrechamante con una creciente cantidad de sacrecion
hormonal."™

cuadro 6
ORGANOS SEXUALES
FEMENINOS MASCULINOS
Qvarios Testiculos
Trompas de Falopio Pene
Utero Escroto
Vagina Vasiculas Seminales
Gléndula Prostética

cuadro 7

CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS
FEMENINAS MASCULINAS

*Aparicion de vello *Aparicion de vello

axilar y pdbico axilar, pubico y facial

*Aumento de anchura y *Cambios en la voz

profundidad en pelvis *Cambios en la piel

*Cambios en la voz *Ampliacion de hombros

*Cambios en la pie! y aspalda

“Desarrolio de busto
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En la adolescencia todo el organismo se prepara para la maduracion sexual
que se manifiesta claramente con la aparicion de la menarca en las nifas y la
primera eyaculacién nocturna en los nifios; hechos que marcan el inicio de la
capacidad reproductiva.

Estos fenémenos captan el interés del adolescente hacia su proceso de
desarrollo; con lo cual la maduracién sexual se vuelve el centro de interés durante
el periodo puberal.

La gran cantidad de cambios fisicos provoca en el adolescente una
sensibilidad exagerada, por lo que enseguida se estudiara el crecimiento afectivo-
social correspondiente a esta etapa.

CRECIMIENTO AFECTIVO SOCIAL.

El adolescente vive una época de gran sensibilidad, sus sentimientos y
emociones son exagerados e inconstantes, se puede afirmar que el adolescente
vive una emotividad intensificada, es decir. un estado emocional por encima de lo
normal.

Durante la adolescencia, periodo de crecimiento, la persona manifiesta
sentimientos de inseguridad e incertidumbre que le hacen caer en un estado
altamente emotivo.

Et adolescente experimenta sentimientos nuevos frente a si mismo yfrente a
las personas que le rodean.

Es en esta etapa cuando el ser humano se encuentra a si mismo, haciendo

conscientes sus cualidades y limitaciones por lo que vive un periodo de
ensimismamiento que le lleva a conocerse e interiorizarse en su persona.
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En la adolescencia tiene lugar el nacimiento de ia intimidad: “Capacidad
para la vida interior.™™

Este nacimiento de la intimidad es una expresion del crecimiento pues no es
un nacimiento de! hombre sino de algo en e! hombre; ese algo que nace es la
vida interior que de manera general explica la afectividad adolescente.®

Dicho nacimiento conduce al adolescente por diferentes etapas:

En primer lugar una época de ensimismamiento y egoismo en donde e!
adolescente se encierra en si mismo para conocerse; son manifestaciones de
esta etapa una gran timidez y susceptibilidad.®

Poco a poco cuando el adolescente conoce su riqueza busca que los demds
también le reconozcan, fo cual se manifiesta en el deseo de lamar la atencién y
en un ansia de admiracion.”

E! nacimiento de la intimidad no sélo ileva al adolescente a tener conciencia
de su riqueza interior sino que también lo enfrenta con su miseria de donde surge
la inseguridad adolescente.®

La Gitima etapa consiste en que el adolescente consciente de sus virtudes y
defectos se abre al mundo que le rodea.

E) nacimiento de la intimidad debe fructificar en la aceptacion del
adolescente como persena y la identificacion del mismo con su sexo.

Este proceso es un camino de exploracidn arduo pero necesario, es el

" GARCIA HOZ, V.; El nacimiento do la intimidad; p.33
" cte; ibidgmy; p.22

™ cir; ibidem; p.26

" ofr: ibidam; p 28

" clr, idem



sendero por medio de! cual el adolescente se descubre a si mismo para luego
encontrarse con el otro.

En cuanto al desarrollo social se puede decir que el adolescente se
encuentra desfasado de su mundo infantil pero tampoco tiene cabida en el
mundo adulto.

El grupo de coetdneos cobra gran importancia durante esta etapa pues; es
éste quien va a facilitar la formacién de roles en el adolescente. Estos grupos ya
noestan integrados por jovenes del mismo sexo como en la infancia sino que
ahora estan constituidos por personas de ambos sexos.

“...La adolescencia es una época de interés creciente y urgente por las
personas del sexo opuesto."™

La pubertad introduce mayor interés del individuo por otras personas y una
aceptacion de ellas en especial las de sexo opuesto.

Los adolescentes tienden a conformarse con las opiniones, actividades y
apariencia de sus coetaneos, tal conformidad reduce importancia a las normas
de la familia y el mundo adulto.

El grupo representa un medio por el que el adolescente obtiene seguridad y
apoyo a la vez que ensaya roles sociales futuros.

Uno de los principales aspectos del desarrallo social adolescente es, como
ya se habia mencionado, las relaciones heterosexuales:

“..Pasar de relaciones estrechas con gente del mismo sexo a
compromisos romanticos con gente de otro sexo es uno de los cambios mas
profundos en la identidad de un adolescente.” ®

"HORROCKS, J.Lop .gp 400
“ PAPALIA, Diane; op.cit.; p.578
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Asi el adolescente a través de diferentes relaciones con sus coetaneos
afirma su identidad a la vezque aprende e integra los elementos de la cultura en
la que se desenvuelve.

El adolescente no rechaza por completo los valores adultos aunque si existe
una subcultura juvenil, 8sta se puede ver influida por los patrones de autoridad y
sobretodo por la orientacién que los adultos brindan.

Las relaciones de los adolescentes con adultos frecuentemente se vuelven
rigidas y conflictivas sobretodo con aquelias personas que representan para elios
autoridades como es el caso de los padres y maestros; por lo que la rebeldia es
un rasgo tipico de la edad adolescente que se constituye como un signo de la
inseguridad, ya descrita, y del deseo de crecer y ser tratado como aduito.”

La conducta social adolescente es muchas veces impredecible, se ve
influida por el ambiente, por la gran afectividad y por supuesto por los cambios
fisicos; por lo que es muy dificil de describir y encuadrar en algin modelo claro
correspondiente a esa etapa, a la vez hay que recordar que cada persona es
diferente y por tanto actia de mariera tnica.

Hasta el momento se ha descrito de forma general el crecimiento fisico y
afectivo-social del adolescente. A continuacién se explicardn los cambios
espirituales que engloban al crecimiento intelectual y volitivo que tiene lugar en la
adolescencia.

CRECIMIENTO ESPIRITUAL

El crecimiento espiritual hace referencia al desarrollo de las facultades
especificamente humanas: Inteligencia y voluntad.

gh; CASTILLO, G.,.op.git., p.117
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Este crecimiento se puede explicar a través de la exhortacion del Papa Juan
Pablo Il a la juventud para que ésta sea una etapa de crecimiento que consista en
la acumulacién de todo 1o que es verdadero, bueno y bello.

El adolescente debe crecer espiritualmente en valores.

La inteligencia debe luchar por conquistar la verdad, la voluntad debe buscar
{a bondad y por ende la belleza.

Por lo que la adolescencia debe ser una continua acumulacion de valores
espirituales a partir de virtudes intelectuales, morales y estéticas.

Desarrollo intelectual

En cuanto al desarrollo intelectual se puede afirmar que los adolescentes en
primer lugar integran a su esquema mental la capacidad de formular hipdtesis.

“...Los adolescentes pueden pensar en términos de lo que podria ser
verdad, en lugar de lo que ven como verdad. Puesto que pueden imaginar
posibilidades, son capaces de razonar en forma tupotética."

El adolescente ya no s6lo se concreta a lo que existe y percibe a través de
sus sentidos sino que integra a su esquema cognitivo la posibilidad; por lo que
puede insertar mentalmente variables a las diferentes situaciones por las que
atraviesa.

El adolescente siguiendo la linea de Piaget se encuentra en el estadio de las
operaciones formales:

Los adolescentes pueden trabajar con abstracciones, probar hipotesis y ver
infinitas posibilidades.

 PAPALIA, Diane; gp cit.; p.536
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*...La adolescencia es una época de desarrolio intelectual durante la
cual el organismo se vuelve cada vez mds capaz de interpretar y enfrentarse al
ambiente.”

Todas estas posibilidades de pensamiento capacitan al adolescente para
analizar doctrinas yteorias, ser conscientes del mundo como es y confrontario con
el mundo tal como debe ser.*

El pensamiento adotescente se ve influido por el egocentrismo; es exigente
pues requiere una correlacién justificada con la realidad y una explicacion tedrica
bien sustentada aunque en algunas ocasiones debido a la capacidad de integrar
multiples posibilidades se desvia hacia un mundo ideal que deja de tener
correspondencia con el mundo en que realmente vive.

En resumen la capacidad inteiectual adolescente le permite al mismo
razonar, aprovechar sus experiencias de! pasado, predecir el futuro, manipular su
medio y trascender las barreras del tiempo y e} espacio.®

E! desarrollo intelectual adolescente exige que se le haga pensar,

enfrentdndoio con los problemas para adquirir la capacidad no sélo de
resolverlos sino de plantearlos.

Desarrolio Moral

Acerca del desarrolio moral se puede afirmar que la meta es que el
adolescente asuma ia responsabilidad tota! y control de su conducta.

E| adolescente debe ser consciente de sus actos y empezar a obrar con
responsabilidad aceptando las consecuencias de su actuar; por esto los patrones

» goud; HORROCKS, J.; gp.cit.; p.120
Y ctr; PAPALIA, Oiane; op.cit.; p.120
Soir; HORROCKS, J.; gp.cit.; p-116



de conducta infantiles ya no son adecuados para satisfacer las necesidades
adolescentes.

“...En la transicién hacia la moralidad adulta, el adolescente se siente
confundido a veces entre lo que es correcto y lo que no lo es, entre lo que debe
hacerse y lo que no debe hacerse."™

Retomando la teoria de Kohlberg acerca del desarrollo moral se pueden
establecer diferentes niveles de moralidad en el ser humano:

En el primer nivel se actua en términos de obediencia, en el segundo e!
actuar se rige por la satisfaccién del interés propio. En el tercer nivel, al cual se
debe llegar en la adolescencia superior, la persona debe escoger no sélo su
bien sino el bien.”

El adolescente pasa de una etapa en donde tenia un modelo de conducta
determinado por sus padres que seguia por obediencia a una etapa donde, fruto
de su egocentrismo, centra todos sus valores en lo que le convine, en sus
intereses y aquello que es bueno para él. Mas tarde al conocer la realidad va
juzgando en torno a si mismo y opta por una serie de valores que en la juventud
constituiran la jerarquia propia.

Este desarrollo se refiere al deber ser, es muy frecuente que los
adolescentes e incluso algunos aduitos valoren la realidad respecto a s| mismos,
por lo que se debe incidir en un proceso educativo que lleve consigo la formacién
en valores.

Ademas hay que tomar en cuenta que el ambiente que rodea al adolescente
influye en los valores del mismo y sobretodo en sus patrones de conducta.

El adolescente debe también conquistar la belleza por lo que la educacion

* igidom; p.10
" PAPALIA, Diane; op.cit.; p.544
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estética cobra gran importancia para 6! mismo;, ademas el desarrolio de una
actividad deportiva o artistica favorece et buen uso del tiempo libre.

Con esto queda descrito el crecimiento adolescente; como debiera darse;
cabe aclarar que este crecimiento puede ser inhibido en cualquiera de sus
elementos 0 momentos.

Por tanto es necesario vincular todas las areas de desarrolio para que éstas
se transformen positivamente y de manera arménica para que !a persona crezca
integraimente; logrando asi que la adolescencia sea en verdad una etapa de
crecimiento fisico, afectivo-social y espiritual.

11.1.5 Desarrollo sexual adolescente.

Por ende dentro del crecimiento inlegral adolescente y para efectos de la
presente tesis se retomara el desarrollo sexua! que tiene lugar en la
adolescencia, éste ya ha sido descrito anteriormente dentro de los cambios
fisicos y afectivo- sociales por lo que sélo seran profundizadas algunas nociones
generales.

Elhombre es un ser sexuado desde el momento de la concepcidn y continua
su desarrolio e identificacidn sexual a lo largo de toda su vida.

El desarrollo de la sexualidad en el adolescente abarca aspectos fisicos,
emocionales y debe abarcar aspectos intelectuales y volitivos.

«..La transicién hacia la sexualidad adulta comprende algo mas que los
cambios fisicos, pues el adolescente debe desarrollar nuevos intereses y
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actitudes y aprender nuevas pautas de conducta.™

El adolescente debe aceptar sus cambios fisicos, a la vez que adquirir
conocimientos acerca del sexo y de los papeles sexuales para comportarse de
modo adecuado.

Ademas el adolescente experimenta sentimientos nuevos que debe
aprender a manejar y controlar.

Asimismo en la adolescencia a! abrirse la persona hacia otras del sexo
opuesto comienza un proceso de tipificacién de la atraccion; al principio éste no
es un proceso selectivo s6lo el muchacho se ve atraido hacia las mujeres y la
muchacha hacia los hombres de manera general.

Después tiene lugar un proceso de personalizacién de la atraccién que yaes
selectiva. Cuando la atraccién se proyecta en una persona concreta, esta
atraccion desemboca en el sentimiento y la decisién de entregarse al servicio de
ella. Esto es el comienzo del amor.

En la juventud este proceso de enamoramiento se continta hasta que se
consuma en el matrimonio, en la eleccidn de la vida consagrada a Dios o en la
solteria como una eleccion de vida.

El desarrollo sexual adolescente es de gran interés para e! mismo y por tanto
para su educacién pues este desarrollo cuando estd mal encauzado es portador
de una gran cantidad de problemas como son: la masturbacion, la pornografia, la
prostitucién, las enfermedades venéreas, entre otros.

El desarrollo sexual abarca aspectos fisicos, sensitivos y espirituales, que el
adolescente debe ir integrando poco a poco, esta integracién se puede ver
afectada por la gran cantidad de estimulos que recibe el muchacho a este

* ibidem; p.556
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respecto por lo que en esta etapa de la vida se hace necesaria una formacion de
la sexualidad a través de una educacién sexual formal que por medio de
conocimientos, y el desarrollo de habitos y virtudes Hleven al adolescente a
integrar todos los aspectos de su sexualidad.

Portanto se explicard en seguida cdmo debe ser la educacion sexual que se
brinde al adolescente partiendo de que ésta es una necesidad real de ia
educacion formal de esta etapa.

¥.2 EDUCACION SEXUAL

La educacién sexual es una necesidad de formacién en el adolescente, ésta
constituye un dmbito muy delicado dentro de la educacién por el contenido de la
misma; por lo que es necesario establecer claramente sus objetivos y contenidos
para que la educacion sexual realmente sea una educacién para el amor
humano.

Antes de especificar como es esta educaciéon para el amor en la

adolescencia es necesario profundizar en la realidad de la sexualidad
especificamente humana.

11.2.1 La sexualidad en el hombre.

Ya se ha aclarado que el hombre es uno en cuerpo y alma y que cualquier
situacién o realidad los involucra a ambos este es el caso de la sexualidad
humana.
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La sexualidad se inserta en la unidad substancial de la persona por lo que
involucra aspectos fisicos, sensitivos y espirituales.

*...Siendo la sexualidad una dimensién de la persona humana, en ella
estén presentes fos tres dinamismos y operaciones del ser personal: el
dinamismo fisico, el dinamismo psiquico y el dinamismo espiritual."®

Estos tres aspectos deben encontrarse en el hombre de forma armdnica; la
integracidn de los mismos debe lograr que el aspecto fisico y afectivo se
subordinen al espiritual; esta subardinacién no implica destruccidn sino al
contrario eleva, plenifica y perfecciona a los dos primeros (fisico y afectivo) por
medio de o més alto en el hombre: su espiritu,

La sexualidad es un elemento de la personalidad e.incide en el modo propio
de ser, de manifestarse, de comunicarse, de sentir, de expresar y vivir el amor
humano; es decir las personas son y actian de manera especificamenta
femenina 0 masculina.

"...En ef sexo radican las notas caracteristicas que constituyen a las
persanas como hombres y mujeres en el plano bioldgico, psicoldgico y
espiritual"™

La sexualidad dnicamente referida a sus elementos fisicos se denomina
generalmente genitalidad; ésta esta orientada a fa procreacion y arrancada de ese
contexto pierde su significado.

Dentro de la genitalidad es necesario aclarar el término: tendencia sexual,
que se refiere a la impulsidon involuntaria y sensitiva, sin que el hombre esté por
ello obligado a seguirla; fa tendencia sexual es distinta del instinto animal que se

"CAFFARRA C.; Sexualidad a fa Wiz doa antropolog(a y do fa Biblig; p.15
gacitn para fa educacidn catdlica; Orientaciones educativag sobro ef amor,
bumano. Paytag de educecion soxual p.14
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presenta de manera necesaria e imperiosa y por tanto determinista.”

La tendencia sexual humana se encuentra estrechamente ligada a la
reproduccion; es decir tiene un significado existencial; por fo que no se puede
reducir al plano meramente biologico, orientado al placer, sino que implica la
decisién del varén y la mujer a actuar conscientemente en favor de la vida y la
especie humana.®

En nuestra sociedad es necesario establecer la diferencia entre los términos
sexualidad y genitalidad pues a menudo se reduce la sexualidad humana a su
aspecto fisico olvidando los componentes sensitivos y espirituales.

Es por esto que en el presente trabajo de investigacion se utiliza el término
educacion sexual para abarcar a todos los aspectos de la sexualidad humana. Se
utilizaran indistintamente {os términos educacion sexual y educacién de la
sexualidad humana. ’

La educacion de la sexualidad en el contexto de la presente tesis se orienta
al amor.

“...La sexualidad orientada, elevada e integrada por el amor adquiere
verdadera calidad humana."™

Es la educacion quien eleva, orienta e integra la sexualidad en virtud de!
amor por lo que a continuacidn se describird esta educacion para el amor
humano.

" cli; LOPEZ ORTEGA, J. A.; La edycacion de la soxalidad; p.42
" cir: ibidom; p.43
* ibidem; p. 5
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11.2.2 La educacion para el amor humano,

La educacion de la sexualidad humana: educacién sexual, debe ser un
proceso de perfeccionamiento en e! amor, cuando se pretende orientar la
sexualidad humana necesariamente hay que hacerlo en virtud del amor.

Es comun confundir la educacion sexual con una educacidn hacia el
matrimonio, olvidando que el hombre esta llamado a la felicidad por medio de la
comunidn con el otro.

Dicha comunion no se realiza sdlo en el matrimonio, sino también en la
entrega a Dios por medio de una vocacion religiosa correspondiente a cierto
carisma o en la solteria que no excluye !a posibilidad de! servicio a través de la
entrega comprometida.

Como se puede suponer educar en el amor humano no es facil en primer
lugar porque actuaimente no se tiene un concepto claro det amor, los medios de
comunicacién masiva, por citar un ejemplo, han difundido un concepto de amor-
sentimiento o amor-placer que no corresponde a las exigencias del amor
humano.

A continuacién se profundizara en el concepto de amor siguiendo (a linea de
Karol Wojtyla:

Lo primero a sefalar es que la palabra amor hace referencia a una realidad
humana que implica una relacion de personas.

Por tanto el amor humano tiene: un componente fisico: fa atraccién; un

componente sensitivo: el afecto y un componente espiritual: la decisién. Estos
elementos se interrelacionan presentandose de manera unificada en el hombre.
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La atraccién es fruto de la tendencia sexual; es una reaccion biolégica que
aestablece cierta empatia entre las personas de diferente sexo; se orienta al
cuerpo de forma espontanea.

“...La atraccibn fisica tiende al cuerpo en cuanto objeto de placer, tiene
por sl misma una orientacién utilitania.”™

Esta atraccién es un componente del amor pero no lo agota; generalmente
se le denomina: amor fisico.

La atraccidn fisica se encuentra intimamente ligada al sentimiento
constituyendo una nocién mas completa del amor pero aun no acertada: el amor
afectivo.

La afectividad es la fuente del amor afectivo; la atraccién fisica se fija en el
cuerpo disasociado de todo fo demads; la afectividad por el contrario reacciona
ante |la persona en su conjunto. ’

El amor afectivo se caracteriza por la busqueda de la presencia de la
persona querida, el acercamiento y las manifestaciones de ternura; es una
atraccion hacia el interior de la parsona: a sus valores e ideales.®

El amor espiritual o amor de decisién es el amor especificamente humano
que incluye un proceso de decision implicando en éste a la inteligencia y la
voluntad. Se basa en el conocimiento del otro; de forma completa, es decir, con
virtudes y limitaciones; y la voluntad de querer; el querer querer es decir; es una
decision por el otro.

Esta dimensién del amor incluye a las dos anteriores: s¢ ama al otro en
alma y cuerpo. ’

" WOJTYLA, K.; Amor y responsabiidad; p.114
s gir; ibidem; p.123
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El amor de decision no trata de borrar a las reacciones de los sentidos y la
afectividad, sino busca ligarlos estrechamente con el valor de la persona, puesto
que el amor se dirige precisamente a la totalidad del ser hurmano.™

E|l amor exige renuncia y servicio al otro; tiene como fin su bien y felicidad
pues en consecuencia se conseguirad el bienestar y la realizacién propia.

Retomando todos estos elementos se puede definir al amor como: hacer por
el otro lo que a éste le conviene.

En este sentido el amor es un servicio al otro, una constante entrega. Si se
retoma la definicién de felicidad: posesion estable de la verdad y el bien a través
del servicio, anteriormente explicada, queda claro por qué el amor debe
entenderse en este sentido de servicio pues es el tnico medio por el cual el
hombre se realiza en la verdad y el bien, y consecuentemente, consigue su
felicidad.

Esta concepcién de amor tiene relacion directa con las dimensiones de la
sexualidad que presenta Jacinto Choza y que a continuacién se exponen:

La sexualidad humana tiene tres dimensiones: bioldgica, psicoldgica y ético
socioldgica.

La dimension bioldgica que se comparte con animales y vegetales, se
manifiesta en la dualidad complementaria que determina una division de
funciones entre ambos sexos, en realacion a la generacion y atencion a la prole.

La dimensién psicoldgica donde la sexualidad aparece como determinacion
de una modalidad cognoscitiva y afectiva que corresponde a un comportamiento
sexual determinado.

* ¢ir; ibidem; p.134
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La dimensién ético-socioldgica hace referencia a las diversas formas de
relacién y convivencia entre el hombre y la mujer.

Estas tres dimensiones son heterogeneas entre si, tienen su propia
estructura y dindmica, sin embargo se interfiuyen e integran mutuamente de tal
forma que !a alteracion que se produzca en una puede afectar a las demas y
provocar o requerir una modificacion en las otras dimensiones.

Las dimensiones de la sexualidad se relacionan con los nivales de! amor
anteriormente presentados por lo cual se puede deducir que el amor de decision
fleva a pienitad el amor humano por involucrar y plenificar todas las dimensionss
de la sexualidad humana.

La educacion en el amor debe procurar integrar todas las dimensiones de la
sexualidad en virtud de! concepto de amor antes esbozado y por tanto ser una
educacitn para el servicio, para la entrega total e incondicional hacia la persona
amada. Es una educacion en virtudes: en el servicio, la renuncia, la templanza, la
castidad y ef pudor.

La sociedad actual se encuentra sumida en el egoismo; es una sociedad
sumergida en ! individualismo que impide a la persona dejar de lado sus
propios intereses para abrirse a las necesidades del otro.

Hoy es urgente una verdadera educacion sexual orientada al amor.

Es comin oir ef termino educacién sexual pero ésta se entiende como una
informacion acerca del sexo que difunde una especie de culto al mismo dirigido
principalmente a los jovenes.

...Las ideologias acluales en nombre de la psicologla, incitan

a los jévenes a ‘realizarse” dando rienda suelta al instinto  sexual
en manifestaciones individuales o con pareja de distinto o de!
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mismo sexo, no sdlo reduciendo lo sexual a la genitalidad sino,
en ocasiones, deforméndola al dirigirla exclusivamente a la
obtencion del placer.

Esta forma de entender la “educacion sexual” desgraciadamente es la que
difunden muchos profesores, médicos, psicélogos u otros profesionistas que
tienen a su cargo la orientacién de |a adolescencia.

La situacion descrita conduce la siguiente reflexidn. urge una educacién
sexual que mediante un concepto claro, verdadero y ético de hombre y una vision
completa de la sexualidad humana ofrezca una formacién que lleve a la persona
hacia el don de si misma en el amor.

Es de interés para la presente tesis fa educacion sexual de la edad
adolescente por lo que a continuacién se conceptualizara a la misma en el
contexto de {a educacion para el amor.

11.2.3 Educacién sexual adolescente

t.a educacion sexual encuentra su cimiento en la infancia pero toma fuerza
en la pubertad y adolescencia en donde ante todo hay que formar en fa virtudde la
castidad: "fuerza con que la razén se impone al impulso sexual."™

Se forma en la castidad para que una vez dominado el impulso sexuat e
integrado éste con el sentimiento y subordinados ambos a fa inteligencia y la
voluntad el joven pueda elegir un estado de vida y seguir en la fucha por ia
castidad correspondiente al estado elegido.

VLOPEZ ORTEGA, J A gpgil.; p.103
“GARCIA HOZ, V.. Educacion do ia sexualidad; p.25
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Asi se concibe a la educacion sexual de la adolescencia como:

*..Una orientacion positiva que se ofrece a la juventud en su lucha porla
caslidad propia del estado de cada uno.™

Esta definicion delimita la educacion sexual que debe brindarse en la
adolescencia y la proyecta al futuro tomando en cuenta el estado de vida que cada
persona elija para realizarse en et amor.

La ordenacién de la sexualidad hacia el amor, en la adolescencia supone un
esfuerzo en el adolescente las tendencias sexuales son muy fuertes y a la vez se
presenta una inmadurez de la personalidad lo que exige una lucha rigurosa.

Por tanto, la educacion sexual adolescente debe fortalecer la conciencia de
que la vida humana sélo se realiza en la lucha constante."”

Ya se ha aclarado que la educacion debe de ser ante todo una formacion en
valores y virtudes para que ésta verdaderamente contribuya con la consecucién
de la felicidad.

La educacién de la sexualidad se debe interpretar como la promocién de
virtudes relacionadas con las tendencias sexuales.

La educacién sexual se encuentra profundamente ligada a la ética y por tanto
debe tener objetivos y contenidos éticos y por supuesto debe fincarse en una
correcta antropologia filosdfica que dé una nocién clara y verdadera del hombre.

Hasta el momento se ha descrito a la educacién sexual como la educacion
para el amor humano, se ha analizado la realidad sexual del hombre y se ha
conceptualizado la educacién sexual especificamente adolescente por ser ésta
centro de interés de la presente tesis.

® ibidom; p.95
.ok ibidem; p.34
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A continuacién se explicaran fos objetivos y contenidos que debe tener la
educacién sexual adolescente.

11.2.4 Objetivos de la educacion sexual adolescente.

La educacién sexual tiene una unica finalidad: Formar en el amor.
Incluyendo en esta formacion aspectos fisicos, sensitivos y espirituales.

..El objetivo fundamental de la educacién sexual es un
conocimiento adecuado de la naturaleza e importancia de la
sexualidad y del desarrollo arménico e integral de la persona
hacia su madurez psicolégica con vistas a la plenitud de la
vida espiritual.™

Esta formacién en el amor se tiene que dar a lo largo de toda la vida,
respetando fas caracteristicas especificas de cada etapa del desarrofio evolutivo.

La situacién anteriormente descrita conduce a {a necesidad de establecer
objetivos particulares para cada etapa de la vida que en el caso de la
adolescencia son los siguientes:

*Crear una conciencia recta de los fendmenos sexuales que han de
vincularse a a maduracion de la vida humana, la idea del amor verdadero, ia
familia y procreacion.”® '

*Crear la conciencia de que el orden sexual consiste en someter los
impulsos sexuales a las normas de vida humana, fortaleciendo la idea clara de
que cuando el impulso sexual sigue su capricho y exigencia particutar tiraniza al

' Sagrada congregacion para la educacion catélica; gp.cit.; p.22
192 cfy. ibidem; p.95
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hombre y lo rebaja.'®

Estos objetivos particulares que debe alcanzar la educaciéon sexual
adolescente implican para su consecucion ciertos objetivos especificos entre los
que se podrian enlistar:

*Comprender las bases fisiolégica de la sexualidad humana.
“Ubicar a la sexualidad humana en un contexto general del hombre.

*Conocer los diferentes estilos de vida que llevan al hombre a la realizacion
en el amor: el matrimonio, la solteria y la vida consagrada.

*Ubicar a la adolescencia como un periodo de crecimiento y lucha.

*Dar a conocer las diferentes desviaciones y peligros en los que puede
desembocar una adolescencia mal encauzada.

Cuando la educacion sexual es un contenido del programa escolar los
obejtivos deben materializarse en objetivos didacticos.

Los objetivos didacticos de la educacién sexual deben atender a los tres
dominios: cognitivo en lo que se refiere a ofrecer conocimientos acerca de la
sexualidad y a |a formacion de convicciones; afectivo que abarca la formacién en
actitudes, virtudes y valores y por uitimo psicomotiriz que se aboca a la formacién
en habitos. (vid supra p.183)

Dichos objetivos s6lo pueden aicanzarse a través de contenidos educativos
concretos que a continuacién serdn descritos.

" gir,GARCIA HOZ, V.; Edugacion de Ia sexuglidad; p.32
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1.2.8 Contenidos educativos de la sducacion sexual adolescente,

Los contenidos de la educacién sexual se vierten sobre dos caminos: Los
conocimientos y las actitudes; para la formacion de virtudes.

Una educacion sexual completa comprendera, por una parte, la informacién
adecuada para que los jdvenes, de acuerdo a su capacidad, vayan adquiriendo
conocimientos necesarios referentes al desarrollo sexual y por otro lado ta
formacion de hébitos adecuados espacialmente los relativos at desarrollo de la
templanza, la castidad y el pudor; que facilitan la ordenacién del impulso sexual
dentro de las exigencias de la dignidad total de {a persona.™

Los contenidos educativas nunca deben reducirse a informacion que sélo
transmita una serie de conocimientos tedricos que no satisfacen fa necesidad de
formacion adolescente y por tanto no contribuye a la integracién de los tres
aspectos de la sexualidad (fisico, afectivo, espiritual).

La informacion respecto a la sexualidad, por su contenido, no es indiferente,
siempre deja una huella mas o menos profunda en el adolescente; por tanto esta
informacion tiene que ser una parte integral de fa educacion sexual.

La formacion sexual no sélo debe consistir en una simple instruccién sobre
el comportamiento fisiolégico de los organos reproductares sino que debe
fundamentalmente favorecer la madurez para que el adolescente controle su
cuerpo y sus sentimientos ycentre a su voluntad e inteligencia como rectora de su
sexualidad a través de la formacién de habitos y virtudes."™

“...Una sdlida formacidn no debe limitarse a informar la inteligencia sino
debe educar la voluntad, el sentimiento, fa emocién y la pasién lo cual presupane

1% tr; ibidem; .33
19 ofr; LOPEZ ORTEGA, J. A.; . cit. ; p. 107
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la formacién en el pudor, la castidad y la templanza.™

La formacién de estas vitudes constituye una parte esencial del contenido
de la educacion sexual por lo que a continuacion se profundizaré en ellas.

Formacion de la templanza y la castidad.

En la educacion sexual adolescente la castidad es una virtud que adquiere
espacial importancia.

La educacién de la sexualidad en la adolescencia fue definida como una
educacion en la virtud de la castidad que desarrolla a la persona pues la hace
capaz de respetar y promover el significado de! cuerpo.

“...La caslidad consiste en el dominio de si, en la capacidad de dirigir el
instinto sexual hacia el amor y encuadrario dentro del desarrollo de la persona."*®

La castidad es la virtud que permite desarrollar la capacidad de control
racional de las tendencias sexuales; es la fuerza con que la razén se impone al
impulso sexual, es una virtud por tanto que ennoblece {a sexualidad humana.

La castidad en el marco de las virtudes humanas se encuentra
profundamente unida a la templanza.

“...La templanza es la moderacién establecida por la inteligencia."**

Esta moderacidn se refiere particularmente a los placeres sensibles. La
templanza por tanto puede adquirir dos dimensiones: la sobriedad que regula el
deseo hacia la comida y la castidad que regula las tendencias correspondientes a
la capacidad generativa.

' giribidem; p. 108
' JORDAN, Engracia ; La educgcion para ol gmor humano; p.12
"= apud; GARCIA HOZ, V.; Educacién de Ia sewalidad; p.27
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La castidad es el fruto de una eleccion humana y presupone e! valor de ia
sexualidad en orden a su finalidad procreativa.

“...La virtud de la castidad califica a las personas segin los diferentes
estados de vida; unas en el celibato; otras en el matrimanio."™

De la virtud de la castidad emana el pudor que a continuacion serd explicado.
Formacion en el pudor.

El pudor es una virtud intimamente ligada a la realidad humana, se define
como: “ reconocer el valor de la intimidad propia y respetar la de los demds.”®

E! pudor es la natural defensa de lo intimo es una defensa esponténea frente
a la posible intromisién ajena en {a intimidad.

£l pudor sexual es simplemente el pudor del cuerpo respecto de las partes y
los drganos que determinan el sexo."

£n este sentido el pudor se entiende como la tendencia a ocultar la realidad
corporal sexua! humana como objeto de placer.

El pudor no es solamente una reaccion a la tendehcia sexual humana sino
que sobretodo abarca la necesidad interior a impedir que el cuerpo sea utifizado
como un objeto de placer.

La conciencia de! pudor debe formarse en ambos sentidos en la
adolescencia: en primer lugar porque en ella se da el nacimiento de la intimidad y
por tanto a necesidad de protegerla y en segundo término porque et desarrollo
corporal adolescente exige un cuidado extremo para evitar que el cuerpo se

'SLOPEZORTEGA, J. A.; gp cit:p. 145

"*SANTELICES, Lucia; Como formar la sexuatidad de los jovenes, p.29
"TWOJTYLA, K., op.cit; p. 195
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conciba con un fin utilitario.

El pudor defiende a la persona contra el gobierno incorrecto del instinto
sexual.

“...El pudor es un requisito indispensable para que el yo, la persona se
conserve para si en toda su riqueza.""

El pudor tiene que reaccionar frente a circunstancias y actitudes que
pretendan desvelar a la persona, es un medio eficaz para dominar la tendencia
sexual y hacer fructificar el amor especificamente humano.

La educacién para el pudor consiste en hacer consciente y favorecer esa
inclinacidn natural a resguardar la intimidad.

Cabe mencionar que uno de los contenidos mayormente importantes para la
educacién sexual adolescente es generalmente omitido:

La formacitn e informacion sobre los diferentes estados de vida en los que
se puede realizar la persona en el amor.

Como ya se habia mencionado antes, la educacién sexual es reducida,
generaimente a educacion para el matrimonio olvidando que éste no es el tnico
estado de vida en el que la persona puede realizarse.

La eleccion del estado de vida tiene lugar en (a juventud, por lo que es
menester en la adolescencia dar a conocer las diferentes opciones que existen
asi como ayudar al adolescente a clarificar cual es el estado de vida que mas le
atrae poniéndolos a los tres: matrimonio, solteria, entrega a Dios en el mismo
plano de realizacion a través del amor, con diferentes formas de expresion del
mismo.

"FLOPEZORTEGA, J. A.. pp.ciL. p.131
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Por UGltimo una educacidn sexual completa debe dar a conocer ai
adolescente las diferentes desviaciones y peligros a los que se encuentra
expuesto si no encamina de forma correcta su sexualidad asi como los
problemas, hoy dia comunes, con los que se enfrenta en medio de un mundo
consumista e individualista.

Ei trato de esta informacién es muy delicado por lo que mas que dar al
adolescente un panorama amplio ydetallado de realidades que ta! vezno imagina
es necesario brindarle los medios para advertir situaciones que le puedan hacer
caer en alguna de estas desviaciones, proporcionando una informacién completa
pero general del tema.

“...Tema especial para lograr el dominio de la sexualidad; es la
enumeracion de los abusos y desviaciones sexuales, iniciando a los adolescentes
en el combate por la pureza.”™”

Entre los abusos y desviaciones gque se encuentran directamente
relacionados con la tendencia sexual se citan: la masturbacién, |la pornografia, las
relaciones sexuales extramaritales; las enfermedades de transmisién sexual, ia
prostitucion; e indirectamente relacionados con aspectos sexuales: la violencia, la
manipulacidn, el alcoholismo, la drogadiccidn y el suicidio.

La informacién sobre aspectos fisicos del desarrollo sexual, la formacion en
la templanza, la castidad y el pudor; la orientacién hacia que estilo de vida optar
para realizarse en el amor y la informacion sobre los problemas que puede
acarrear la mala formacién sexual asi como su prevencion constituyen los
contenidos basicos de la educacién sexual, como educacién en el amor.

Una vez descritos los objetivos y contenidos de la educacién sexual
adolescente es necesario aclarar quiénes son las personas mas indicadas para
hacer llegar estos contenidos al adolescente y cumplir los objetivos de la

"' TILMANN, K.; Educacion de I3 soxualidad;: p.28
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educacion sexual,

11.2.6 2Quién debe brindar la educacién sexual?

La educacién en la sexualidad por ser una educacién en valores debe
centrarse en la familia, pues como ya se ha mencionado anteriormente ios
valores se aprenden en cuanto se viven,

La familia, ademas, es el mejor ambiente para que la educacion sexual sea
gradual, los padres son los mas indicados para determinar el nivel de
profundidad de la informacién que brindan a sus hijos segun sus intereses y
necesidades.

“...En la familia se forja el hombre en un doble sentido: bioldgico y
espiritual. En ella se forma la persona en la sexualidad'™

Sin embargo la familia muchas veces no puede agotar la educacion
sobretodo en el ambito sexual, se requiere una amplia comunicacién entre
padres e hijos fenbmeno que en la adolescencia no se presenta con frecuencia,
ademas el adolescente recibe gran cantidad de estimulos que los padres
muchas veces no se encuentran preparados para afrontar.

*...No cabe duda de que los padres de familia reconocen con frecuencia
no estar suficientemente preparados para impartir una educacién adecuada de la
sexualidad.™"

Asimismo se requiere de una gran cantidad de conocimientos entorno a la
sexualidad que muchas veces los padres no poseen.

"GARCIA HOZ, V., Educacién de la sexualidad, p.15
" LOPEZ ORTEGA, J. A; oD cit; p.107
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Desgraciadamente en la sociedad actual existen gran cantidad de familias
disfuncionales o que viven situaciones problematicas lo cual también es un
obstaculo para el desarrollo correcto de la educacion sexual en la familia.

Estas realidades hacen evidente que los padres necesitan ser ayudados en
su tarea educativa.

La escuela tiene esta funcién subsidiaria en la educacién sexual respecto de
la familia. E! deber primario de la educacién sexual corresponde a la familia y es
cometido propio de la escuela asistir y completar la obra de los padres en el
marco de la educacion para el amor humano,™

La escuela adquiere frente a los padres de familia la responsabilidad de
educar segun los valores ycriterios que ellos consideren correctos, pero también
adquiere el compromiso con los alumnos ycon la sociedad de enseiiar la verdad,
aunque ésta muchas veces desvele como equivocadas la realidad en se vive.

La escuela como promotora del saber debe mostrar y formar en valores,
respetando la ideologia y situacioén de los padres de familia, pero atendiendo a
las exigencias de la dignidad humana.

Al igual que la familia !a escuela debe propiciar que la educacidn sexual sea
una educacién en virtudes por lo que el educador juega un papel clave,
recordando que esta educacion es ante todo vivencial.

Es menester que el educador tenga un concepto claro, verdadero y ético del
hombre; una visién unificadora de la vida asi como un profundo respeto por la
misma, una verdadera vocacion de servicio pues debe estar consciente de lo
peligrosa que puede ser una desorientacion sexual, un recto juicio, competencia
profesional, madurez afectiva y sobretodo debe vivir las virtudes humanas."

"' otr; Sagrada congregacion para la educacién catdlica; op. cit; p.36
"7 LOPEZ ORTEGA, J. A.; op. cit.; p.107
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Durante !a adolescencia la formacién escolar cobra especial importancia por
lo que es necesario que la escuela retome la educacién sexual, no como una
asignatura formal sometida a procesos de evaluacion cuantitativa sino como una
exigencia de formacion integral que se ofrece al adolescente.

La educacion sexual escolarizada no debe ir en contra de la formacién que la
familia brinda respecto a este tema (en la situacién de una familia funcional) sino
que debe ser un apoyo que mediante de la transmision de conocimientos y la
formacion en virtudes contribuya al desarrollo armdnico de! adolescente.

La educacion sexual debe seguir un programa especifico que contemple los
contenidos anteriormente descritos y debe apoyarse en materiales adecuados a
la psicologia adolescente que faciliten y guien la accion docente.

En este segundo capitulo se ha descrito la edad adolescente como una
etapa de crecimiento en e! ambito fisico, sensitivo y espiritual; se han explicado
los cambios que el adolescente sufre en estos tres dmbitos; profundizando en et
desarrollo sexual para ubicar a la educacion sexual como una necesidad real de
la educacion integral adolescente.

Posteriormente se conceplualizd a la educacién sexual como la educacién
para el amor humano; se establecieron los objetivos de dicha educacién para la
adolescencia asi como se enmarcé cudles deben ser los contenidos que
abarque este tipo de . educacion. Para cerrar el capitulo se establecié la funcion
subsidiaria de la escuela frente a la familia en el &mbito de la educacién sexual.
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CAPITULO 11}

EDUCACION SEXUAL ¥ LIBROS DE TEXIC PARA
SECUNDARIA EN EL CONVEHTO DE LA MODERANIZACION
EgucaTiva.

Después de describir la educacién sexual como una necesidad adolescente
este capitulo pretende analizar cémo se da esta educacién en el contexto
mexicano, exclusivamente en la secundaria tradicional a través de !a presentacion
de! plan de estudios vigente y del programa de orientacion educativa materia
donde se engloban los contenidos de educacidon sexual en el presente ciclo
escolar 1994 - 1995.

Para entender la realidad del sistema educativo mexicano en {a actualidad
se explica la reforma al articulo tercero constitucional y se retoman algunos
puntos del acuerdo nacional para la modernizacién de la educacion basica.

Como antecedente al tratamiento de la educacién sexual en el presente ciclo
escolar 1994 - 19935 se incluye el programa de la prueba operativa: "Adolescencia
y Desarrollo” que propone la modernizacion educativa como materia
complementaria de la formacién secundaria y abarca los contenidos de {a
educacion sexual.

Posteriormente se explican algunas generalidades de los libros de textay se

enumeran las caracteristicas que deben incluir estos libros de educaciton sexual
para secundaria.
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8.1 UBICACION DE LA EDUCACION SEXUAL EN SECUNDARIA

Para analizar el desarrollo de la educacién secundaria en el contexto
mexicano actual es necesario tomar en cuenta varios factores:

La reforma al articulo tercero constitucional por medio de la cual |la
educacién secundaria se inserta en la educacién bésica y obligatoria y por
consiguiente valida la aplicacién de la modernizacién educativa a nivel
secundaria.

La modernizacién educativa pues es ella quien dio entrada a la educacién
sexual escolarizada a nivel secundaria en los planes y programas a través de la
reformulacién de contenidos, dentro de éstos se presenta el programa:
“Adolescencia y Desarrollo” antecedente del programa de orientacién educativa
donde actualmente se tratan los temas de educacidn sexual en secundaria.

Las diferentes modalidades de la educacién secundaria en México, pues es
necesario dar un panorama general de como esta organizado este nivel en México
para delimitar cual es el campo de investigacion que abarcara la presente tesis.

El plan de estudios de la secundaria con el fin de ubicar a la educaci6n
sexual dentro del marco general de formacién que propone la Secretaria de

Educacion Publica para el desarrolio integral del alumno.

Y por Gltimo el programa propuesto para la asignatura: Orientacién Educativa
pues en ella se enmarca la educacién sexual actualmente.

Todos estos elementos permiten comprender cdmo se ha dado el desarrollo
de la educacion sexual en secundaria en el marco de la modernizacion educativa.
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IN.1.1 Reforma al articulo tercero constitucional

Con la reforma al articulo tercero la secundaria se constituy6 como parte de
la educacién basica; por medio de esta reforma se validaron para dicho nivel
educativo los cambios propuestos por la modernizacién educativa,
postariormente descrita.

Amén de esta situacion en el siguiente espacio se retoma la reforma al
articulo tercero del 5 de marzo de 1993.

La inclusién de la secundaria en los niveles basicos de educacion se
expresa como sigue:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado - Federacién,
Estados y municipios - impartird educacién preescolar, primaria y secundaria. La
educacién primaria y la secundaria son obligatorias.”"

La obligatoriedad significa también que los alumnos, los padres de familia y
la sociedad en su conjunto deberan realizar un mayor esfuerzo que se refleje enla
elevacidn de los niveles educativos de la poblacion del pals.

El establecimiento de la obligatoriedad de Ila educacién secundaria responde
a una necesidad nacional de primera importancia. Nuestro pais transita por un
profundo proceso de cambio y modernizacion gue afecta los dambitos principales
de la vida, de la pobiacién.

Las actividades econdmicas y los procesos de trabajo evolucionan hacia
niveles més altos yformas de organizacion mas flexibles, indispensables en una
economia mundial integrada y altamente competitiva. Esta situacién en ia que
México busca integrarse a los niveles de compstencia mundial reclama una

e tit Polit ! it xicanos; p.1
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poblacidn mejor educada y preparada para afrontar los requisitos de formacion
que de ellos seran exigidos.

La modernizacién educativa, a continuacion descrita, plantea a todos los
educadores ) reto de lograr en todos 10s niveles de educacion obligatoria e}
objetivo general de la educacién expresado en el mismo articulo tercero
constitucional:

*Desarrollar arménicamente todas las facuitades del ser humano y
fomentar en él a la vez, el amor a la patria y la conciencia de solidaridad
internacional, en la independencia en la justicia.”™®

La educacitn en México busca el desarrolio arménico de la persona a través
de los diferentes niveles educativos; la educacién secundaria como parte de la
formacién basica debe tender a este desarrollo integratl actualizando todas las
potencialidades del adolescente.

i1.1.2 Acuerdo Nacional para fa Modernizacién de la Educacién Basica.

Para entender el sistema educativo mexicano actual es necesario
comprender la modernizacion educativa que hoy marca las pautas de accién en
materia educativa.

El contexto del sistema educativo mexicano ha sufrido una importante
renovacion a partir de la modernizacidn educativa.

El 18 de Mayo de 1992 se da a conocer el acuerdo para ta modernizacién
educativa por medio del cual el gobierno de cada una de las entidades federativas

"' idem
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de la Replblica Mexicana y el sindicato nacional de trabajadores de la educacién
se comprometen a extender la coberiura de los servicios educativos y elevar la
calidad de !a educacion a través de una estrategia que atienda a las demandas
educativas de México en los albores del S. XXI.®

“...La modernizacién educativa busca consolidar un sistema educativo
nacional que prepare a los mexicanos para el desarrollo de la libertad y la
justicia™™

Para cumplir esta meta la modernizacién educativa se plantea ciertos retos :
Extender la cobertura educativa en educacién basica,
Elevar la calidad de la educacion basica,
Descentralizacion y,
Vincular escuela, famitia y comunidad.?

Los retos que en 1992 planteaba el sistema educativo mexicano
pretendieron ser superados a través de una triple estrategia:
Reorganizacion del sistema educativo
Reformulacidn de contenidos y materiales educativos
Revaloracion de la funcién magisterial.

IN. 1.2.1 Reorganizacién del sistema educativo.
La reorganizacion del sistema educativo busca consolidar un auténtico
federalismo que permita articular el esfuerzo de elevar la calidad de la educacion

basica.'”

En virtud de este federalismo es el gobierno de cada estado quien tiene a su
cargo la elevacién de la calidad y la cobertura del servicio de educacion

'*gtr; ZEDILLO, E.; gt a; Aquerdo Nagional parg la modernizacién de la educackin bisica; p.2
" ibigem; p.1
' ibidom; p.5
' ibidem; p.8
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correspondiente a su jurisdiccion.

El ejecutivo Federal promovera y programaré la extensién y las modatidades
de! sistema educativo nacional, formularg para toda la Republica los planes y
programas para la educacion preescolar, primaria, secundaria y normal,
autorizara el uso de material educativo para los niveles de educacidn citados,
mantendré actualizados y elaborados los libros de texto gratuitos para la
educacién primaria, propiciard el desarrollo educativo arménico entre las
entidades federativas, concertard con éstas las acciones necesarias para reducir
y superar disparidades y dard atencién prioritaria a aquellas regiones con
importantes rezagos educativos, establecera procedimientos de evaluacién del
sistema educativo nacional, promovera los servicios educativos que faciliten a los
educadores su formacion y constante perfeccionamiento, y fomentara
permanentemente la investigacién que permita la innovacién educativa.”™

Es responsabilidad del gobierno de cada estado proponer a la SEP
contenidos regionales que aseguren que los estudiantes adquieran un mejor
conocimiento de ia historia, y geografia, la diversidad ecoldgica, las costumbres y
tradiciones del estado donde habitan.'®

El federalismo educativo exige una apropiada participacion social que
involucra a todos los que intervienen en el proceso educativo: alumnos, padres de
familia, directivos escolares y autoridades.

Esta reorganizaci6n del sistema educativo implica un cambio en la estructura
del mismo teniendo como punto de partida la descentralizacién haciendo a cada
estado responsable de la educacion de su poblacion e involucrando en lamisma
no sélo a la escuela sino a la familia y la comunidad.

™ gh; ibigom; p.9
gl idom; p. 11



14.1.2.2 Reformulacién de contenidos y materiales sducativos.

La educacidn basica se fundamenta en la lecto-escritura y las matemaéticas
como soportes racionales para la reflexién, ademas, se busca la adquisicién de
conocimientos de las dimensiones naturales y sociales del alumno y el medio
que le rodea.

Asimismo, es indispensable que el educando comprenda los principios
éticos ylas aptitudes que lo preparan para una participacién creativay constructiva
en la sociedad moderna.'®

Los materiales diddcticos también requieren de actualizacién sobretodo en
lo referente a los libros de texto gratuitos.

Se propone la elaboracién de guias que pretenden orientar y sugerir en el
marco de la modernizacion lineamientos claros de los contenidos, cada maestro
debe adaptarlos a su estilo de trabajo y a las condiciones de sus alumnos yde su
escuela,'”

La reformulacién de contenidos y materiales didacticos incluyé en
secundaria la definicion de algunas asignaturas y la presentacion de materias y
documentos complementarios a la formacion que se brinda a los adolescentes.

En materia especifica de educacion sexual la modernizacién educativa
propuso una prueba operativa para el curso 1991-1992 que se aplict en algunos
grupos de segundo de secundaria: Propuesta Nacional de Adolescencia y
Desarrollo de la cual se resumen a continuacion algunos fragmentos intercalando
el juicio critico de los mismos (letra cursiva):

™ gt ider; p. 15
" git idery; p. 16
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Propuesta Nacional Adolescencia y Desarrolio

Finalid Educati

La materia de Adolescencia y Desarrollo se incluye en el plan de estudios
como una respuesta a las necesidades e inquietudes propias de ia etapa
evolutiva de {os alumnos del nivel secundaria y la problematica seciocultural que
afronta nuestro pais en relacién con fa proyeccion social dej adolescente.

£l programa se refaciona en forma directa con la linea de formacién para la
conservacion de la salud, debido a que pretende lograr la comprension de la
adolescencia como etapa fundamental del desarrotlo del individuo en beneficio de
su salud fisica y mental, de manera que a! participar en el grupo se proyecte en
forma positiva, traduciéndose en ia higiene mentat cotectiva.

Contribuye al logro de los siguientes fines de la educacién secundaria:

- Conocimiento de fas caracteristicas y problematica de {a adolescencia para la
autoaceptacion y profundizacion en el conocimiento de si mismo y en el afédn de
propitiar una mejor participacion en beneficio propio y de la colectividad.

- Fortalecimiento del desarrollo fisico y mental sano por medio de practicas
higiénicas, el uso adecuado del tiempo libre, la ejercitacion fisica y la participacion
deportiva.

Esta relacionado con ia linea de formacion cientifica, al encontrar una
explicacién objetiva de su acontecer corporal y de su repercusion emacional,
avitando caer en explicaciones falsas, mitos y tablies en relacién con la
sexualidad.

Contribuye a la linea de formacidén en comunicacién al propiciar en el

educando la expresion de sus ideas, necesidades y afectos en farma efectiva, en
los diferentes ambitos de su vida.
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Se relaciona con la linea de formacion ecoldgica porque al conocer su
sexualidad podra ejercerla responsablemente para evitar concepciones no
deseadas que provoquer sobrepablacién y problemas sociales.

Dentro de esta linea contribuye al desarrotio del siguiente objetivo:
Comprension de {a dinamica poblacional y su relacion con el desarrolio
socioecondmico y cultural del pais.

Ef programa esta relacionado con la iinea de formacion para la identidad
Nacional, Democracia, al promover el respeto y aceptacién de si mismo y de los
demas con sus propias caracteristicas, considerando a los individuos de! sexo
complementario personas que comparten las mismas necesidades, derechos y
obligaciones para lograr el bienestar comun, Ja ayuda mutua y la convivencia
pacifica, asi como el reconocimiento de fos valores de la sociedad mexicana
como antecedente a su insercion.

Contribuye al logro de los siguientes fines:

- Fortalecimiento y practica de los valores universales y las nofmas que propicien
una mejor convivencia y participacidn sociales.

- Comprension de la legisiacion del pais, de la normatividad y funcionamiento de
las instituciones sociales.

Considerando que a! concluir su formacion basica el aiumno habra
alcanzado los perfiles nacionales de desempeiio propuestos para los diversos
ambitos, el programa de Adolescencia y Desarrollo contribuye at fogro de los
siguientes perfites de educacion secundaria.

- Desarrolio personal.

* Cuida y mantiene en equilibrio su desarroilo fisico y mental para enfrentar el

.98-



presente y proyectar su vida futura.

* interviene en asuntos familiares y sociales a partir de un esquema personal de
valores que sabe adaptar y reformular ante nuevas experiencias.

* Afrontar informada y responsablemente su desarrollo sexual at vincularlo con la
dinamica familiar y social.

-Desarrolio Econdmico y social.
* Toma decisiones personales e interviene responsablemente en decisiones
grupales ante problemas de la vida diaria a partir del conocimiento de sus

derechos y obligaciones.

* Contribuye al bienestar social y promueve comportamientos en fa vida
ciudadana que manifiestan su actitud de servicio y responsabilidad personal.

- Desarrollo Cientifico y Tecnolégico.

*Practica la consulta de fuentes de informacion cientifica, tecnoldgica y social para
realizar investigaciones sencillas que expliquen fendmenos de su entorno.

-Desarrollo Cultural.
*Interviene en acciones solidarias por la pazy los derechos humanos consiente

de su pertenencia a un grupo social, a un pals pluricultural y a una comunidad
internacionat.



Juicio critico.

El programa plantea a la materia de adolescencia y desarrollo como
una respuesta a las necesidades e (nquietudes adolescentes. Busca
proplciar la salud fisica y mental de cada educando en favor de la
salud fisica y mental colectiva.

Trata de vincular a la materia con los fines de la ensenanza
secundaria abarcando las diferentes dreas de desarrollo: personal,
econdmico, soclal, clentifico, tecnolégico y cultural.

Suglere una forniacién clentifica que lleve a explicaclones objetivas
de la sexualidad a la vez que busca integrar un enfoque soclal que
pretende conclentizar al individuo de su responsabilidad frente a la
sociedad; haclendo referencia a los valores universales.

Todos estos son puntos positivos del programa que al reconocer a
la educacién sexual como una respuesta a las necesidades de formacién
adolescente abre la posibllidad de basar todos los contenidos de la
misma en la ya mencionada necesidad obteniendo asi una educacién
gradual y formativa.

E!l programa busca que el desarrollo se dé en varlos aspectos de la
persona pero se oculta el desarrollo en la vision trascendente del
hiombre omitiendo toda referencia a sus capacldades esplrituales esta
misma omisiéon se encuentra cuando se mencltona a la materla conmo
formacion clentifica que excluye automaticamente verdades evidentes
que no pueden ser explicadas exclusivamente por el método clentifico;
como son el origen de la vida, la mistén de trascender del hombre, la
visién sobrenatural de la sexualidad,etc.
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Se hace mucho énfasis en el enfoque fisico de la materita al proponer
explicaclones objetivas del acontecer corporal y su repercusion
emocional; cuando se menclonan los aspectos de salud fisica y mental
se evoca a dos dreas constitutivas del hombre: la parte sensitiva y la
parte afectivo - emocional; pero se excluye totalmente la parte espiritual
que vincula a la sexualidad y el desarrollo de la misma con la
{nteligencla y la voluntad.

Se pone de relieve la necesidad de conclentizar al individuo sobre
su responsabilidad ante la soctedad pero se menosprecia la
responsabilidad personal; omitiendo la grandeza de la libertad humana.
No se conclentiza al adolescente de ser él el unico capaz de
perfecclonarse o degradarse.

Por esto se (nflere que la concepcién de hombre que sustenta al
programa es una concepcién reducclonista que considera al hombre
tunicamente en su parte fisica y afectiva desconoclendo su
espiritualidad,

En cuanto a la ublcacton de la materia dentro del plan de estudios
ésta se vincula de manera perfecta en cuanto a los perfiles de
desemperio de educactén secundaria; lo que cabria preguntarse a este
respecto es sl realmente estos petfiles responden a las necesidades
individuales y soclales de la reallidad individual y soclal de los
mexicanos.

ineamient idéclicos.

Considerando los propdsitos de |a materia y los contenidos que analiza, el
profesor conductor de este curso debera propiciar un ambiente de respeto y
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comprension al interior del grupo para que los alumnos puedan plantear, de una
manera abierta, sus dudas e inquietudes con el fin de encontrar respuestas a
éstas.

Se sugiere una metodologia dinamica, a diferencia de cualquier materia,
ésta presenta contenidos significativos en a vida de los alumnos por o cual mas
que informativa debe conducir el andlisis, a la reflexién y a la toma de decisiones
en los diferentes contextos en que se desenvuelven.

En las primeras sesiones es conveniente aplicar una técnica de
presentacion o alguna otra vivencial, para que los alumnos expresen sus
expectativas, logren la integracion del grupo y se cree un ambiente propicio para el
desarrollo del programa.

Al tratar contenidos informativos se recomienda la combinacion de las
técnicas expositiva e interrogativa para que en lo posible los educandos
presenten sus dudas, comentarios y ejemplos, especialmente en los temas
relacionados con aspectos biolégicos del desarrollo, contenidos en las unidades
Iy IV (posteriormente mencionadas). La explicacion de esta tematica requiere del
apoyo de esquemas, diapositivas, filminas, peliculas, etc. para hacerla mas
comprensible; no se recomienda hacer énfasis en la memorizacion de términos
anatdémicos Yy fisiolégicos, simplemente se ofrecera esta informacién como una
necesidad para alcanzar-objetivos de mayor nivel como la eliminacién de mitos y
tabues para lograr actitudes mas positivas hacia su sexualidad.

Se promoverd en los alumnos la adopcion de una actitud de investigacion
que ayude a satisfacer sus necesidades cognoscitivas, para lo cual se planearad
con el grupo la consuita bibliogréfica asi como entrevistas y el levantamiento de
encuestas que los conducirdn a la adquisicion y manejo de aigunas técnicas de
investigacion. Los productos de estos trabajos se presentaran ante el grupo para
que sean aprovechados por todos los integrantes y al mismo tiempo se
consideren el punto de partida de discusién y comentarios.
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Al estudiar “Crecimiento ydesarrollo como o caracteristico de esta etapa”, es
conveniente realizar algunas mediciones antropométricas durante el afio por
ejemplo: peso y talla, mediante gréficas hacer comparaciones para captar las
diferencias individuales y que cada alumno lleve su propio registro.

Es necesario inducir a los alumnos en el andlisis de sus necesidades y de
su problematica para que encuentren posibles soluciones, considerando sus
propios recursos. La utilizacion de técnicas vivenciales es propicia para
sensibilizarlos y hacerlos participes en la busqueda de mejores expectalivas de
vida, lo que debera llevarlos a un compromiso consigo mismos y con la
comunidad a la que pertenecen.

Si el profesor detecta alumnos que manifiesten algin problema que escape
a su capacidad profesional o de atencion, debera apoyarse en los servicios de
asistencia educativa o en las instituciones especializadas, segun el caso.

Los temas relacionados con la afectividad, el desarrollo heterosexual y fa
insercién social del adolescente, se sugiere estudiarlos mediante técnicas de
discusidn, tales como corrillos, mesa redonda, panel, foro, etc. después de haber
consultado diversas fuentes, para conducirlos a la adopcion de una actitud critica
y reflexiva ante cada uno de ellos.

Al tratar los temas que implican aspectos socioculturales, tales como la vida
en pareja, la preferencia sexual, los papeles femenino y masculino, se requiere
que el maestro se sitie en un punto neutral, lo importante es que el alumno a
través del analisis y reflexién adopte una postura personal y logre conformar su
propia escala de valores y su autonomia emocional.

Se sugiere que el aborto sea tratado desde una perspectiva médica; por
constituir un problema de salud individual y publica; desde una perspectiva social,
por ser una realidad condicionada por factores econdémicos y culturales; y desde
el punto de vista psicosocial por tratarse de una decision que finalmente adoptan
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los conyuges y que influye en la formacion del autoconcepto y la autoestima.

Las lecturas, peliculas, obras de teatro, programas televisivos, etc. que se
les presente o recomienden a los alumnos, deberén ser conocidos previamente
por el profesor para garantizar que responden a las necesidades de los alumnos
la formacion de habitos, actitudes y valores, objeto de esta materia. Con este
propdsito se sugiere una reunién con padres de familia at inicio del afto escolar
para informar de los objetivos, contenidos y enfoque de! programa, y durante el
afio, el numero de reuniones que se consideren necesarias, para comentar
algunos temas y el avance del grupo.

Juicio critico.

Es muy positivo que se aluda a la necesidad de un amblente de
respeto y comprension que permita al alumno actuar de manera ablerta,
del mismo modo es muy bueno que la metodologia que se suglera sea
dinamica; que mds que buscar la memorizactén de informacion se
pretenda el andlists, la reflexién y el juicto de los contenidos.

También es positivo que se presente la necesidad de utilizar
materiales de apoyo como son las diapositivas, filminas, etc. mas en
este punto seria necesario verlficar la calidad de estos apoyos; el
materlal que se utilice como auxiliar debe ser selecclonado con mucho
culdado por lo que el proponer la utilizacién del mismo puede provocar
por un lado que se abuse del uso del material y por otro que éste no
corresponda a los contenidos dando una orlentacion desviada de la
informacion.

Los inateriales que se utilicen dehen ser similares en todas las
escuelas lo cual es muy dificll en el caso de audlovisuales o peliculas,

no tanto en el caso de los lthros.
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El que se suglera que los alumnos realicen investigaclones deblera
suponer la seleccion de clerta bibliografia para llevar a cabo las
mismas; esta selecclon que obvlamente se deja a criterio de los maestros
o titulares de la materia puede dar como resultado una gran diversidad
de enfoques que desgracladamente no en todos los casos seria el mas
adecuado.

Las actividades que se sugleren para verlficar el crecimiento
tinicamente hacen referencla al crecimiento fistco lgnorando que el
crectmiento que se brinda en la adolescencla debe ser integral.

Es muy positivo que se propongan técnicas vivenclales que lleven al
alumno a plantearse expectativas.

Uno de los principales problemas que presenta este programa es
que suglere la utllizaclon de técnicas de discusion para el desarrollo de
los temas lo que representa un gran riesgo pues con estas técnicas se
pone a discusién temas que por si mismos no son opinables.

Consecuencla de esto es que se proponga que el alumno conforme
una propla escala de valores, slendo que dentro de la educacion para el
amor humano hay que enfrentar al alumno con los valores
trascendentes. El adolescente debe reconocer y astmilar una escala de
valores que ordene a los mismos segin su contenido real.

Por altimo en cuanto a los lineamientos diddcticos, es muy positivo

que el programa reconozca a la coordinacion con los padres de familia
conto un requisito indispensable para el desarrollo de la materta.
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Qbietivos d izai

Esta materia pretende conducir a los alumnos a:

* Reconocer y aceptar la adolescencia como una etapa evolutivade la vida en la
que se manifiestan cambios importantes en el desarrollo y la maduracién
bioldgica y psicosocial, para adoptar y promover actitudes de aceptacién fisica,
emocional y social de si mismo y de los demas.

* Comprender y aceptar la sexualidad como fendmeno humano que influye en los
distintos aspectos de su personalidad, eliminando mitos y tabties.

* Discriminar, analizar y seleccionar las fuentes de informacién que le
proporcionen una adecuada orientacién para el ejercicio de su sexualidad y el

mayor control de su vida.

* Identificar, discriminar y responder asertivamente ante las diferentes situaciones
que se le presenten para promover una comunicacion efectiva.

* Comprender que la necesidad de sentir y expresar afecto se manifiesta en todas
las personas y etapas de la vida.

* Fomentar una actitud de respeto, responsable y sana para ejercer su
sexualidad.

* {dentificar y jerarquizar sus valores en relacion a si mismo y los demas, para
fomentar una mejor convivencia familiar y social.

* Analizar los diferentes elementos y opciones necesarios para la toma de
decisiones y su ejecucion.

* Comprender que la relacion de pareja implica responsabilidad, respeto y ayuda.
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* Adquirir bases que faciliten la elaboracion y desarrolio de su propio proyectode
vida.

Juicio crltico

Los objetivos en cuanto tales son muy positivos pero no se
encuentra congruencia con el resto del programa: las actividades
propuestas para alcanzarlos ya se ha menctonado distan mucho del
deber ser.

Los objetivos atienden a los tres dominios pero no hacen incldencla
en lo esenclal de los mismos, no se logra vincular a través de ellos el
desarrollo de la Inteligencia y la voluntad partiendo de la formacién de
habitos y actitudes.

Los contenidos def programa se han estructurado en unidades de
aprendizaje tomando en consideracién las necesidades e inquietudes de los
alumnos, se recomienda que la secuencia, profundidad y extension de los
contenidos se maneje de acuerdo con los intereses y necesidades detl grupo.

UNIDAD 1. La adolescencia como etapa del desarrollo humano.
-Ubicacidn de la adolescencia en el ciclo de la vida.
-Factores socioculturales retacionados con la adolescencia.

* Diferencia en el medio urbano y rural.
* Diferencias socioeconémicas.
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-Crecimiento y desarrolio como lo caracteristico de esta etapa
* Diferencia entre crecimiento y desarrolio

* Caracteristicas def crecimiento en esta etapa.

* Coordinacion motriz y fuerza muscular.

~Caracteres sexuales secundarios.

- Cambios anatémicos y fisiolégicos de los drganos sexuales.

* Crecimiento y maduracitn

* Menarca. Ciclo menstrual, diferencias individuales al respecto.
* Maduracién de espermatozoides.

-Reconocimiento y aceptacian de su nueva imagen corporal y la de los demés.
* Talla, peso, acné, etc.
* Influencia de los estereotipos.

-Repercusiones det desarrolio en sus emociones.
* Oscilacion emocional (alegria, tristeza, soledad, miedo, angustia, inseguridad ).
* Aceptacion de su nuevo estado emocionatl e influencia de los estereotipos.

UNIDAD H. La sexualidad en ta adolescencia.

- La sexualidad como una caracteristica de! ser humano.

* Diferencia entre sexo y sexualidad.

* (dentidad sexual; Bioldgica, sexogenérica y de orientacién o preferencia.
*Necasidad de educacion de la sexualidad.

- El interés sexual y sus manifestaciones en esta etapa de la vida.

* curiosidad sexual. Busqueda de informacion en los diferentes medios a su
alcance.

* La atraccion sexual,

* Ef arreglo personal.
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-El impulso sexual.

* Conciencia del impulso sexual .

* Nuevas sensaciones.

* Canalizacion a través del deporte, actividades artisticas, culturales y recreativas.
* La masturbacion

* La relacién heterosexual.

- La aceptacion de su sexualidad y el desempefio de papeles en un marco de
igualdad social.

* Lo femenino y lo masculino, mitos y tabues.

* Los papeles en la familia, en la escuela y en la comunidad.

- El respeto y la responsabilidad en la convivencia entre personas de ambos
8ex0s.

- Atentados sexuales contra la voluntad. Legislacién vigente. Instituciones de
apoyo.

* Hostigamiento

* Abuso sexual

* Estupro

* Violacién

UNIDAD 11l La afectividad en el adolescente y su proyeccién social.

- La familia como base del desarrotlo afectivo y social.

- El conocimiento de si mismo y el autoconcepto.

- La autoestima.
* Importancia de la autoestima en la prevencién del egoismo.

- Diferentes tipos de afecto: paternal, filial, fraternal, amistad, por la humanidad.
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- Sentimiento de culpa y capacidad para disfrutar la vida.

- Identificacion de los valores en la relacién consigo mismo y con los demds:
respeto a si mismo y atos demas, honestidad, solidaridad, igualdad , etc. para
una mejor convivencia.

* Concepto de valor

* Valores personales

* Valores sociales. Influencia de los medios de comunicacidn, tradiciones, grupo,
estrato social y modas.

- La conducta asertiva en el adolescente.

* En ta toma de decisiones

* En la comunicacion

* Diferencia entre asertividad y agresividad.

- La comunicacion efectiva: verbal y no verbal.
* Su importancia (ante los padres, amistades, maestros y olros.)

- La amistad entre personas de! mismo sexo y del sexo complementario.

- La identificacién con el grupo.

* Grupo familiar

* Grupo escolar

* La banda, aspectos positivos y negativos
* Centros culturales y recreativos.

UNIDAD IV Desarrollo Heterosexual
- El noviazgo
* El enamoramiento, el coqueteo.

* L a afinidad con la pareja ( convivencia y conocimientos muto).
* Fracasos sentimentales, cémo enfrentarlos.
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-La relacion heterosexual.

* Ef acto sexual como satisfaccién de un impulso, comunicacion afectiva y
procreacion.

¢ Concepcién, embarazo y parto; sus repercusiones en los ambitos persanal y
poblacional.

* Medidas anticonceptiva, ventajas y dasventajas.

* Et aborto y sus consecuencias.

- El matrimonio entre adofescentes y sus repercusiones

- La preparacién para la vida en pareja y familiar,

UNIDAD V La insercidn social del adolescente.

- €l conflicto de autoridad.

* Su expresion en la familia, en la escuela y con los adultos en general
* La disciplina como necesidad para el desarroito

* El chantaje emocional.

- La autonomia del adalescente frente a los padres y adullos.
* Entendiendo a los padres como seres humanos reales.

- El desarrallo del pensamiento analitico, reflexivo y critico en el adolescente.
* La experiencia escolar

« €t andlisis de sus necesidades, problemas y busqueda de soluciones.

* La toma de decisiones.

- Elaboracian de un proyecto de vida.
* Metas a corfo y a largo plazo.
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Tiempos

Cada unidad y tema tendra la profundidad y amplitud segun el interés y
necesidades del grupo; sin embargo con el propésito de establecer la
organizacion del curso se sugiere la siguiente distribucion:

UNIDAD | 21 sesiones
UNIDAD Il 21 sesiones
UNIDAD Ih 24 sesiones
UNIDAD IV 15 sesiones
UNIDAD V 18 sesiones

Considerando que para algunos temas se requiere de la aplicacién de
técnicas de discusion y vivienciales, asi como la utilizacién de apoyos
audiovisuales, se recomienda que una vez a la semana se tenga una sesion de
dos médulos de clase seguidos para evitar que se rompa la motivacion del grupo
y la secuencia de las actividades.

Juicio critico

El principal problema que presenta el contenido temdtico es que en
ninguin momernto se vincula a la educacién sexual con la educacion para
el amor; este programa ha roto el vinculo que debe existir entre
sexualidad y amor y por tanto los contenidos se alejan de enfrentar al
alumno con los valores para lograr en él la formaclén de habitos y
virtudes; incluso cuando se mencionan los valores no se afirma que ellos
son trascendentes y universales sino se entienden como personales y
sociales.

Asimismo los contenidos son muy amplios por lo que puede
ddrseles una orientacion muy variada desligindolos de los objetivos
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propuestos.

Esta ortentacton que se dé al desarrollo de los temas es obvio que
dependerd totalmente del maestro o Htular de la materia pues no se
tlene ningin matertal de apoyo fijo e instituido que marque la linea
filosdfica y diddctica a seguir para el tratamiento de los contenidos.

Lineamientos de evaluacion y criterios para acreditacion.

Partiendo de que el curso se ha disefiado para atender las necesidades de
los alumnos en la adolescencia, la evaluacién tendera mas a los logros
cualitativos que cuantitativos, por lo que se propone sea ésta continua y se integre
en una estimacién al finalizar cada unidad.

El aspecto cognoscitivo se considera sdlo como una base para la
adquisicion de habitos y actitudes positivas hacia si mismo y hacia los demas.
Para evaluar el aspecto formativo es necesario un seguimiento que permita
conocer los progresos de los alumnos para lo que se sugiere la utilizacién de
escalas estimativas, listas de cotejo y cuestionarios considerando los siguientes
indicadores:

Participacion en clase

Colaboracién en equipo

Investigacion

Exposicion de temas

Actividades extraclase: lecturas, peliculas, obras de teatro, programas televisivos,
etc.

Capacidad de andlisis y juicio critico

Manifestacion de actitudes de entendimiento, respeto y tolerancia.

Autoevaluacion en relacion a los cambios logrados durante el curso.

Es necesario al inicio del aflo escolar informar a los alumnos ya sus padres,

-113-



de los indicadores motivo de evaluacion para que participen activamente en este
proceso.

El resultado final sera ia integracion de las diversas evaluaciones, el cual se
expresara mediante:
A acreditada
NA no acreditada

Juicio Critico

Se consldera que la forma de evaluar es la correcta al destacar que
la evaluaciéon especificamente de esta materla por su obfetlvo y
contenldo tlende mas a una evaluacion cualitativa que a una evaluacién
cuantitativa.

Del programa en general se puede aftrmar que tiene puntos
positivos y puntos a superar por no poseer una orlentacion correcta. Se
considera que uno de las grandes omislones en general es que no se
detalla el perfil que debe poscer el educador.

Este programa fue implantado como una prueba operativa, no culmind su
aplicacion por considerarse poco apropiado. Uno de los principales problemas
que se presentaron fue que la orientacidn que se le daba a la materia dependia
exclusivamente del profesor que la impartia.

El programa es el antecedente mas directo del programa de orientacion

educativa en el que hoy se engloban los contenidos de la educacion sexual por
esta razoén fue presentado y juzgado.
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I8.1.2.3 Revaloracién de la funcién magisterial,

“El protagonista de la transformacién educativa de México debe ser el
maestro."®

La revaloracion de la funcion magisterial comprende seis aspectos:
Formacion profesional
Actualizacion
Salario profesional
Vivienda
Carrera magisterial
Aprecio social por la labor magisterial

Todas estas acciones describen el deber ser del sistema educativo
mexicano a partir de 1992,

Es de especial interés para esta tesis que la modernizacion educativa, que
se aplica en secundaria, plantée la urgencia de reformular los contenidos de la
educacion y crear nuevos materiales didacticos que verdaderamente sirvan de
apoyo al docente en la transmisién de los contenidos situacion que da entrada al
estudio realizado en la presente tesis.

En seguida se profundizard en las formas de imparticién de educacién
secundaria en México con el fin de delimitar el campo de estudio de la esta
investigacion.

" ibigom; p. 17
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iN.1.3 Generalidades de la secundaria en México.

La educacién secundaria como ya se ha mencionado recibié un impulso
considerable, en atencion a la obligatoriedad de la misma; se busca actuaimente
que fa educacién secundaria esté totaimente vinculada a la primaria y sea un
soporte real para la educacién preparatoria.

La educacién secundaria es una respuesta a la necesidad de preparacion
especializada para integrar al alumno al mundo técnico profesional y un
suplemento cultural y humano para la etapa adolescente.

Tiene como antecedente a la primaria, su duracion es de tres afos,
generalmente, pero en algunas modalidades se puede cursar en un lapso menor
0 mayor.

La educacién media tiene por objetivo ofrecer una educacion
que identifique a los educandos con los valores nacionales,
que posibilite la continuidad de su formacién académica y los
dote de los elementos culturales, cientlficos y tecnoldgicos
suficientes para enfrentar su realidad individual y colectiva. *®

La educacion secundaria amplia y profundiza los contenidos de los niveles
precedentes con el doble propésito de sentar las bases para la vida productivay
preparar a los educandos para proseguir sus estudios a otros niveles.

£l nuevo marco juridico de la educacidn secundaria compromete al gobierno
federal y a las autoridades educativas de las entidades federativas a realizar un

importante esfuerzo para que todos tengan acceso a la educacién secundaria.

Actuaimente los recursos con que cuenta la educacidon secundaria para la
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extension de este servicio se distribuyen a través de diferentes modalidades:

En el ciclo 1992-1993 la poblacién inscrita fue de 4 203 098
alumnos atendidos en 20 032 planteles y por 237 729 maestros.
Los alumnos se distribuyen en tres modalidades distintas: la
secundaria general o tradicional, con 2 524 413 estudiantes
(el 60.06 % del total); las diversas variedades de la secundaria
técnica, con 1165920 (27.74%) y la telesecundaria, con
512,765 estudiantes (12.20%).”™

En México la educacion puede ser impartida por el estado y los particulares
durante el ciclo escolar 1992-1993 el 91.8 de la educacién secundaria fue
impartida por el estado y el 8.2 por los particulares™

La presente tesis se avocara al estudio exclusivo de la secundaria general o
tradicional, por ser ésta quien atiende a la mayor parte de la poblacién y tiene la
mayor difusién tanto en el sector publico como privado.

La secundaria tradicional busca que se cumplan las finalidades de la
educacion para proseguir con la labor educativa iniciada en primaria:

Pretende lograr una formacién, humanistica y cientifica; técnica y
artistica que permitan al educando afrontar las situaciones de la vida con
espontaneidad y seguridad en si mismos.

Fomentar el sentido de responsabilidad y servicio social por medio de una
formacion moral; lograr el respeto de los educandos hacia otras manifestaciones
culturales y at derecho de los demds y dignidad humana.

Proporcionar al educando una formacién general de pre-ingreso al trabajo y
acceso al nivel inmediato superior.
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Lograr el desarrollo integral del educando y su adaptacién a todos los
ambitos de la sociedad, ayuddndolo a su plena realizacion,'®

La educacion secundaria esta organizada en tres grados que cumplen los
contenidos necesarios para lograr los objetivos anteriormente mencionados por
lo que a continuacion se presenta el plan de estudios que sigue la educacion
secundaria general o tradicional.

H.1.4 Plan de estudios oficial 1994 para la secundaria tradicional

El plan de estudios de |a educacién secundaria 1994-1995 y los programas
que lo constituyen son resultado de un prolongado proceso de consulta,
diagnéstico y elaboracion iniciado en 1989, en el cual fueron incluidos de manera
conjunta los niveles de educacion preescolar, primaria y secundaria.

El programa para la modernizacion educativa 1989-1994, resultado de esta
etapa de consulta, establecié como prioridad la renovacion de los contenidos ylos
métodos de ensefanza, el mejoramiento de la formacién de maestros y la
articutacion de los niveles educativos que conforman 1a educacion bdsica.

£n mayo de 1992, al suscribirse, al Acuerdo Nacional para {a Modernizacién
de la Educacién basica, la Secretaria de Educacion Publica organizd el proceso
para la elaboracion definitiva de! nuevo curriculo, para el ciclo 1993-1994. Para
este efecto se solicité al Consejo Nacional Técnico de la Educacion la realizacion
de una consulta referida al contenido deseable de planes y programas, en la que
se recogieron y procesaron mas de diez mil recomendaciones especificas.™

Durante la primera mitad de 1993 se formularon versiones completas de los

¥ gtr; Portilog de desompefio para preogcolar, primaria ¥ gocundaria; gp. ¢il. ;p. 110
" gir; Educacién Bsica Secundarly plan y programas do estudio; op. clt.; p.12
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planes y programas, se incorporaron las precisiones requeridas para la
elaboracién de libros de texto y se definieron 1os contenidos para los materiales
con sugerencias didécticas que se distribuyeron a fos maestros de secundaria
para apoyar su labor docente,™

El plan citado se propone establecer la congruencia y continuidad de!
aprendizaje entre fa educacion primaria y la educacidon secundaria. Hasta ahora
ha existido una marcada separacion entre ambos tipos educativos, !a cual se
manifiesta en las frecuentes dificultades académicas que se presentan en el
transito de uno a otro y en los insatisfactorios niveles de aprendizaje promedio
que se obtienen en la escuela secundaria.

Esta ruptura habra de eliminarse con a educacion basica de nueve afos.

El plan de estudios realizado en 1993 tuvo dos fases de aplicacion: durante
el afio escolar 1893-1994 entrd en vigor sdlo en las asignaturas de primero y
segundo, y no en las actividades de desarrolio; fos alumnos de tercer grado
cursaron sus estudios conforme al plan vigente en e! afio escolar 1992 -1993. En
el afio escolar 1934-1995 el plan se aplicd también en el tercer grado y en las
actividades de desarrollo de fos tres grados, por to cual el plan de estudios
realizado en 1993 es el plan vigente para e! presente ciclo.

A continuacién se presenta el cuadro (cuadro 8) general del plan de estudios
1994-1995®

Dentro de este plan de estudios se han reunido fos contenidos de educacion
sexual en la materia de orientacion educativa que Se imparte en tercer grado, por
lo que en el siguiente punto se presenta al programa correspondiente a dicha
asignatura.




Cuadro 8

Plan de estudio para secundaria 1994 -1898

PRIMERO SEGUNDO TERCERO
ASIGNATURAS ACADEMICAS
Espafiol Espafiol Espafiol
5 hrs. semanales 5 hrs. semanales 5 hrs. semanales
Matemiticas Matemiticas Matemiticas

5 hrs. semanales

Historia universal |
3 hrs. semanales

Geografia general
3 hrs. samanales

Civismo
3 hrs. semanales

Biologia
3 hrs. semanales

introduccién ala
Fisica y Quimica
3 hrs. semanales

Lengua extranjera
3 hrs. semanales

5 thrs. semanales

Historia universal if
3 hrs. samanales

Geogralia de México
2 hrs. semanales

Civismo
2 hrs. semanales

Biologia
2 hrs. semanales

Fisica
3 hrs. semanales

Quimica
3 hrs. semanales

Lengua extranjera
3 hrs. semanales

5 hrs. semanales

Historia univeraal il
3 hrs. semanales

Qrisntacion educativa
3 hrs. semanales

Fisica
3 hrs. semanales

Quimics
3 hrs. semanales

Lengua extranjera
3 hrs. semanales

Asignatura opcional
3 hrs. semanales

ASIGNATURAS DE DESARROLLO

Expresiény
Apreciacion Artistica
3 hrs. semanales

Educacion Fisica
2 trs. semanates

Educacién Tecnoldgica
3 hrs. semanales

Expresiony
Apreaciacion Artistica
3 hrs. semanales

Educacion Fisica
2 hrs. semanales

Educacion Tecnoldgica
3 hrs. semanales

Expresion y
Apreciacion Artistica
3 hrs. semanales

Educacion Fisica
2 hrs. semanales

Educacién Tecnoldgica
3 hrs. semanales

35 hrs. semanales

35 trs. semanales

35 hrs. semanales
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11.1.8 Presentacién del Programa de Orientacion Educativa.

En el siguiente espacio se transcribe el programa de orientacion educativa
presentado por la Secretaria de Educacion Publica para el presente ciclo 1994-
1895, programa que abarca los contenidos de educacién sexual y de orientacion
vocacional.

Este programa sustentd la creacién de algunos libros de texto de educacién
soxual para secundaria, por lo que se considera de gran interés para el presente
trabajo de investigacion.

Cabe recordar que el programa de orientacidn educativa tuvo como
antecedente directo la propuesta: Adolescencia y Desarrollo anteriormente
descrita (yid infra p.193).

Programa de orientacién Educativa
Tercer Grado de fa Educacién Secundaria.

Enfogue.

La orientacién educativa ha sido ofrecida por las escuelas secundarias como
un servicio de asesoria, generalmente prestado en forma individual. La reforma a!
plan de estudios de 1993, que crea eslta asignatura, establece ademas una
ocasién para que en forma colective, los estudiantes se informen y reflexionen
sobre los procesos y problemas que tipicamente infiuyen de manera directa sobre
su vida personal. En este sentido, la asignatura no sustituye al servicio
individualizado, sino que lo complementa y permite al orientador localizar los
casos y asuntos en os cuales su intervencion puede ser oportuna y positiva.

Como se precisa mas adelante, el proposito de la asignatura es propiciar el
conocimiento y la reflexion sobre tres grandes campos tematicos relativos a la
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situacidn del adolescente y su transicidn a la vida adulta: La conservacion de ta
saiud y la prevencion de tas enfarmedadas, en particular de las que se relacionan
con las adicciones a sustancias tdxicas; el desarrollo de la sexualidad y su
ejercicio rasponsable y las oportunidades de estudio y de trabajo que permiten al
sstudiante ia realizacion de sus potenciatidades y preferencias.

En relacion con estos temas, la asignatura debe, en primer lugar, dar a los
estudiantes la oportunidad de obtener informacién precisa y confiable y en
segundo, propiciar la reflexion personal y, en su caso la discusién, en un
ambiente respetuoso y tolerante, que estimule a los alumnos a expresar
libremente sus dudas y opiniones.

El sentido de estas actividades s proporcionar un apoyo al estudiante para
que se forme criterios propios y pueda adoptar decisiones maduras en relacion
con aspectos esenciales de su desarroflo. este proposito se fortalecerd si el
maestro puede establecer una retacion de intercambio de ideas y de apoyo mutuo
con las madras y padres de familia.

rganizacion de fa asi a

£l programa indica un temario basico, enunciado en forma general, que el
grupo debera desarrollar durante el curso. Sin embargo, el maestro dispondra de
la ftexibilidad necesaria para priorizar los {emas, matizar su tratamiento y agregar
otras cuestiones que considere pertinentes y que correspondan a la orientacién
de la asignatura. para tomar estas decisiones el maestro debera considerar las
condiciones y problemas que tienen mayor paso, dada la compaosicidn social,
cultural, de género y edad de su grupo, las caracteristicas de la zonaen la que se
ubica el plantel, asi como la disposicion y las preocupaciones de los padres de
famitia.

Atendiendo a los propositos del curso, es conveniente que el maestro
diversifique las actividades mediante {as cuales los alumnos puedan obtener
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informacién y motivos para la reflexién,

Debe evitarse que el curso adquiera una formalizacién excesivay por tanto
no es adecuado que el maestro actue como unica fuente de informacién, o que se
dependa solo de material escrito, en especial de algun libro de texto.

Para lograr esta diversificacion, el maestro debe propiciar que, en la medida
de sus posibilidades, los alumnos busquen informacién, la procesen y la
discutan en grupo; que realicen visitas y enlrevistas programadas, sistematicen
esas experiencias y puedan conversar en el grupo con especialistas e
informantes seleccionados con un propdsito definido. Igualmente se recomienda
la utilizacién del cine, la televisién, la novela, el relato y et teatro que son
relevantes para los temas del curso.

Considerando que una temética importante del curso se relaciona ‘con
aspectos médicos y de prevencion de la enfermedad, se recomienda al maestro
el apoyo de las instituciones de salud que funcionan en la zona, ya sea para
obtener informacion confiable o para lograr la participacién directa del personal de
dichas instituciones.

En e! desarrollo de las actividades, e! maestro seleccionard las formas de
organizacion del trabajo del grupo mas adecuadas en relacién con la tematica
que se esté tratando; con el grupo en su conjunto, con equipos de trabajo o, si
ese fuera el caso, dividiendo al grupo por género. Igualmente localizara aguellos
casos en los que sea Util la intervencién del orientador o la comunicacion con los
padres o tutores.

Evaluacién
Dadas sus caracteristicas, la orientacién educativa no puede estar sujeta a

los criterios e instrumentos de evaluacién de una asignatura académica tipica, por
ello, la evaluacion final se expresard en la mencién: ACREDITADO O NO
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ACREDITADO.

Para asignar alguna de las menciones anteriores, el maestro tomara en
cuenta:
1. La regularidad en la asistencia
2. La disposicién a participar en el trabajo de grupo
3. El interés mostrado en el trabajo individual y en el cumplimiento de tareas
asumidas ante el grupo.
4. La disposicién para participar en actividades fuera del grupo y en la obtencién
de la participacién de personas de la comunidad.

Contenidos teméticos

loque uno. El nte a

1. Los cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales en la adolescencia.

1.1 Las transformaciones distintas del hombre y la mujer

1.2 Necesidad de una comprensién clara de las transformaciones de la
adolescencia. Nuevas necesidades emocionales y fisicas. El desarrolio de Ia
seguridad personal.

2. Lafuncién de las actividades fisicas, recreativas y deportivas en el desarrollo
sano del adolescente.

3. Las adicciones a las sustancias toxicas de efectos estimulantes o depresivos.
3.1 Efectos fisiologicos, mentales y emocionales de las sustancias adictivas de
uso mas comun.

3.2 Las consecuencias sociales de las adicciones mds comun. Efectos de la
dependencia en la familia y en el trabajo

3.3 Las adicciones y la ley. Sanciones penales. La explotacion delictiva de las
adicciones.

3.4 Recursos e instituciones de prevencién y curacion de las adicciones.
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4. Las enfermedades transmitidas por via sexual y su prevencién.

4.1 La caracteristicas del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Las
formas de contagio de! SIDA. Medidas de prevencién.

4.2 La incidencia del SIDA y sus efectos familiares, médicos y personales. Los
derechos de los enfermos.

4.3 Otras enfermedades transmitidas por via sexual. Efectos y formas de
prevencién.

os. El la lid

1. Los procesos de cambios en la sexualidad durante Ia adolescencia. La higiene
en relacion con la sexualidad.

2. La sexualidad como forma de relacion humana. Aspectos emocionales de la
sexualidad de los otros. Madurez emocional y relaciones sexuales.

3. Sexualidad y reproduccion humanas. E! embarazo precoz y sus efectos
personales y sociales. Los métodos y recursos anticonceptivos. La maternidad y
la paternidad precoces y sus efectos personales y sociales.

loque Tres. El adolescente, la formacion y el trabajo.

1. La relacion entre las competencias y preferencias y las oportunidades de
formacién y trabajo.

2. Panorama regiona! de las oportunidades de formacion post-secundaria.
Elementos informativos basicos sobre el perfil de los estudios y las condiciones
del mercado de trabajo. Relaciones entre escolaridad, ingresos y condiciones de
empleo.

3. Apoyos existentes para la continuacion de la formacidn . Las posibilidades de
combinar formacion y trabajo.
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4. Posibilidades de trabajo en la region. Trabajo asalariado. Trabajo por cuenta
propia. Capacitacion y desarrollo de la competencia laboral.

5. Los derechos basicos de los menores que trabajan. Instituciones de proteccion
de derechos laborales.

Este programa se propone a nive! oficial para el desarrollo de los contenidos
de la educacion sexual aunque también abarca contenidos de orientacion
vocacional.

El andlisis de dicho programa requiere de una atencién especial por lo que
la presente tesis propone se abra una linea de investigacion en torno a él; es
necesario evaluar minuciosamente todas las partes del programa respecto a
categorias de analisis que permitan establecer un juicio del mismo para
implementar propuestas de salucién a los puntos a superar que se detecten por
medio del analisis. El presente trabaje evaluara indirectamente dicho programa al
analizar los libros de texto que han surgido en funcién del mismo.

En escuelas oficiales ta educacion sexual se cifie a este programa, aunque
también se tratan algunos contenidos en cuanto al desarrollo sexual en la
materia de biologia. Sin embargo a nivel de escuelas particulares se manejan
programas independientes que desarrollan los contenidos de fa educacion
sexual a lo largo de los tres grados en la mayoria de los casos.

Para tal efecto tas escuelas particulares se apoyan en libros de texto
correspondientes a los diferentes grados que guian de manera exclusiva la
educacion sexual muchas veces sin el respaldo de programas especificos.

Asimismo en torno al programa de orientacion educativa, a pesar de que el

programa no lo recomienda, se han creado una serie de libros que pretenden ser
un apoyo didactico tanto para el alumno como para el maestro en e! desarrollo de
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la asignatura.

Desgraciadamente !a mayoria de los libros que se cifien al programa o que
son independientes son mas informativos que formativos.

La situacidn real de la educacién sexual a nivel secundaria dista mucho de!
deber ser planteado para la misma en el capitulo anterior por lo que se requiere
un andlisis profundo de los materiales que se ulilizan para impartirla para
proponer nuevos recursos que verdaderamente impulsen a la educacion sexual
como la educacién para ei amor humano integrando ios objetivos y contenidos
planteados anteriormente (yid infrg; p.78).

W.2 LIBROS DE TEXTO DE EDUCACION SEXUAL

Dada esta situacién de la educacién sexual en el contexto mexicano la
presente tesis propone ia revision de los libros de texto de educacién sexual
existentes para con base en un andlisis de los mismos proponer los
fundamentos filosdfico - pedagogicos que guien la revisidn y correccion de los
libros mencionados y facilite la creacién de nuevos libros procurando que su
contenido general sea mas formativo que informativo.

De ninguna manera se pretende sustituir la accién docente con un libro
diddctico sino al contrario éste busca auxiliaria.

Los libros de texto han sido a través del tiempo recursos muy utiles en
México por lo que se considera un modo viable y factible de superar algunos
errores que presenta el sistema educativo mexicano en cuanto a 1a organizacién
de la educacién sexual.
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A pesar de que el programa de |la materia de orientacién educativa sugiere
que esta no debe apoyarse exclusivamente en un libro; la presente tesis propone
la creacién de libros de texto y la revision de los ya existentes para que guien el
proceso educativo porque ademas de propiciar la orientacién correcta de los
contenidos evita que el maestro sea la unica fuente de informacién; a la vezque
sugiere la realizacion de diversas actividades que permitan la interaccion del
educando con los contenidos.

Se expone la necesidad de la existencia de libros de texto no para usarse
como Unico recurso, 8ino como un recurso auxiliar que conduzca de forma
eficiente y funcional tanto la ensefianza como e! aprendizaje de la educacion
sexual entendida como la educacién para el amor humano.

Por lo que a continuacién se presentan algunas generalidades de los libros
y las caracteristicas especificas que deben poseer los libros de texto de
educacion sexual.

iil.2.1 De los libros de texto en general

Los libros de texto a nivel oficial tienen ya una tradicién dentro del sistema
educativo mexicano. E| 12 de febrero de 1958 se cre6 a comisién nacional de
libros de texto gratuitos durante el gobierno de Adolfo Lopez Mateos siendo
sacretario de educacion publica Jaime Torres Bodet.

Esta comision tenia a su cargo la redaccién, edicion ydistribucion gratuita de
los libros de textoy cuadernos de trabajo destinados a todos los niflas mexicanos

que cursaban educacion basica.

Jaime Torres Bodet aseguraba:
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“La educacion no puede ser gratuita y menos obligaforia, si el estado no
proporciona a los niNos los materiales diddcticos que requieren.”™

A partir de 8ste momento la creacitn y distribucion de libros de texto para la
educacion basica ha sido una preocupacion constante de la Secretaria de
Educacién Publica.

Los libras de texto son una herramienta del sistema educativo mexicano ya
que parmite supervisar y unificar contenidos para establecer unidades minimas
de aprendizaje a nivet federal,

Los libros de texto debidamente elaborades contribuyen al mejoramiento de
la calidad educativa mediante los conocimientos que se ofrecen sin distincion de
{as condiciones sociales en las que se encuentren los educandos.

Hoy dia que el nivel secundaria se ha incorporado a fa educacion basica
obligatoria, es urgente la creacion de textos didacticos asi como fa revision de los
ya existentes para que estos cumplan su funcidn de: optimizar la enseftanza,
facilitando y guiando la accion docente y discente.

Los textos didacticos deben cumplir una serie de caracteristicas para
realmente asequrar su labor de ser un medio que optimice fa transmisién de
contenidos constituyéndase en una herramienta Util tanto para el profesor como
para el alumno.

“..El libro de texto es un valioso auxiliar en la enseflanza, pues permite
al alumno afirmar todo aqueflo que previamente el maestro ha explicado e induce
al alumno a realizar variadas actividades que le proporcionan las mas ricas
experiencias."”

El libro de texto no debe sustituir la accitn docente sino al contrario busca

P SOLANA, F.; Historia do 1a adycacién piblica en México; p.373
" VELAZQUEZ, J.; Yademécum; p.51

-129-



ser un apoyo de la misma; tampoco puede sustituir al programa escolar; es el
programa y no el libro, quien ha de ser la guia permanente de trabajo .

Los libros de texto tienen un gran valor para el desarrollo del proceso
educativo por lo que urge la creacién y actualizacion de libros que correspondan a
la enseflanza secundaria; sobretodo ahora que se encuentra inscrita en el dmbito
de la educacion basica y obligatoria.

Especificamente en educacién sexual han surgido varios libros que
pretenden guiar el aprendizaje de este contenido, unos sujetos al programa de
orientacion educativa yotros sin respaldo de un programa especifico; estos libros
serdn analizados posteriormente; por lo que antes es necesario establecer
cuales deben ser la caracteristicas que debieran presentar los libros de texto
especificamente de educacién sexual para secundaria.

1.2.2 Caracteristicas didicticas de los libros de texto de educacién sexual para
secundaria.

La informacién que existe acerca de los libros de textoes muy limitada, en el
caso de libros de texto de educacion sexual especificamente la informacién es
casi nula; razon por la cual en este espacio se presenta una sintesis de las
caracteristicas que estos libros deben poseer tomando como base los elementos
didécticos, se excluye de estos a los recursos didacticas porque los libros de texto
son precisamente un recurso didactico del proceso educativo.

Actores del proceso de enseflanza-aprendizaje

Dentro de este aspecto se engloba al discente y al docente de tal suerte que
los libros de texto de educacion sexua! deben cubrir requisitos especificos de
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cada uno; en cuanto al discente, es necesario que los libvds tomen en cuenta las
caracteristicas del adolescente, fisicas, afectivo - sociales y espirituales,
‘anteriormente descritas.

En cuanto al docente los textos deben ser una guia y material de apoyo que
le permita optimizar la ensefianza. Para cumplir esta finalidad deben incluir una
serie de sugerencias de actividades que conduzca la accién docente de tal forma
que el maestro pueda desarrollar el tema de manera adecuada ademas los libros
deben contener una bibliografia complementaria que auxilie al docente en la
preparacion de la sesion.

Objetivos
Deben cubrir objetivos de ios tres dominios:

Cognoscitivos.- Objetivos que lleven al alumno a desarrollar procesos de
conocimiento, comprension, andlisis y sintesis en torno a los contenidos;
mediante la presentacidon de la informacién pertinente para llevar a cabo la
educacion en el amor humano en el adolescente.

Afectivos- Objetivos que tiendan a la formacién de actitudes que lleven al alumno a
evaluar y jerarquizar valores, para lograr el desarrollo de virtudes y la aceptacion
de una jerarquia ética.

Psicomotrices- Objetivos que propicien la habilitacién; la formacién de hébitos es
indispensable para el desarrolio de la educacién sexual.

Para lograr los objetivos especificos de la educacién sexual el alumno debe

cumplir objetivos de los tres dominios para en forma gradual ser conducidos a
una formacién integral de la sexualidad humana.
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Contenidos

Tomando como base el punto anterior los libros de texto de educacién sexual
deben incluir contenidos informativos, contenidos que lieven a la formacién de
virtudes y contenidos que faciliten ta formacién de hébitos.

El contenido debe ser totalmente organizado y estructurado; se deben
desarrollar los contenidos de la educacién para el amor, antes descritos, de
manera gradual y ordenada a través de unidades y temas que permita la f4cil
comprension de los mismos.

El contenido debe ser ante todo verdadero y ético para responder
adecuadamente a las necesidades de formacién del adolescente.

Metodologia

La metodologia dentro de los libros de texto es una parte muy importante
éstos deben tener una presentacién didactica que facilite la accién docente y
permita al alumno relacionarse facilmente con el contenido de tal forma que los
libros de texto de educacién sexual para adolescentes deben;
* Sugerir actividades que permitan al alumno confrontar su realidad; explorar el
mundo en el que se encuentra inmerso; autoconocerse y relacionarse con sus
compafieros por medio de trabajos personales o de equipo; de investigacion o de
reforzamiento.
* Confrontar al adolescente con los valores para integrar una escala personal.

* Propiciar la reflexion y el andlisis de los contenidos.

* Invitar al adolescente a interactuar con el contenido para asimilarlo y hacerlo
propio.
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* Propiciar procesos de autoconacimiento y autoevaluacion.

* Involucrar a los adolescentes con el contenido aprovechando su gran
sensibilidad y afectividad.

Ademds es necesario que los libros cumplan ciertas condiciones materiales
para ser motivadores y atractivos para el adolescente.

Entre estas condiciones materiales, que deben poseer los libros, se pueden
destacar:

¢ La tipografia: el tamafio de la letra recomendado para los adolescentes en un
libro de texto es de 6 puntos minimo.™

¢ Las ilustraciones: un texto ilustrado se considera mas atractivo y estimulante
por lo que se recomienda que el libro debe tener ilustrado como minimo el 10%
de su extension.'®

Ademés de la cantidad de las ilustraciones es necesario tomar en cuenta la
calidad de las mismas. Las ilustraciones no deben ser en exceso demostrativas
a tal punto de llegar a ser grotescas yquedar fuera de lugar, a la vezque siempre
deben ser correspondientes al texto que ilustran.

*La disposicion del cantenido: el contenido debe ordenarse en temas y subtemas
que lo presenten en forma gradual asimismo debe expresarse en pérrafos cortos
que sigan una formato estético y una disposicién légica en el espacio.

* El vocabulario; éste debe ser sencillo y familiar al adolescente, en un libro de
texto se deben incluir palabras que acrecenten el vocabulario actual del muchacho
por lo que se recomienda que los libros de cursos intermedios contengan un
glosario que en forma de breve diccionario explique el significado de términos

'* c; Enciclopedia t¢cnica de la educacién; p.305
" ok idom
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nuevos o tecninismos propios de la materia.'®

* La calidad de la encuadernacion, es también importante: si se toma en cuenta
que el libro pertenecerd a un adolescente la pasta debe ser firme, la forma de
encuadernacion duradera y el papel resistente.

Tiempo

Los libros de texto deben considerar para su extension las horas semanales
con las que cuenta la materia para su-desarrollo; asimismo hay que tomar en
cuenta que les actividades que sugiere el libro no son las unicas que se llevaran
a cabo dentro de la asignatura y que en muchas ocasiones el maestro debe
ampliar los contenidos que se presentan.

El libro de texto de educacién sexual debera tomar en cuenta la
calendarizacion del aflo lectivo y el numero de horas que pueden dedicarse al
desarrolio de |a asignatura.

Lugar.

El fibro de texto debe presentar conceptos generales de tat forma que éstos
puedan adaptarse a las necesidades particulares de cada grupo y de cada
persona que lo utilice; asimismo debe incluir los conceptos universales que
trascienden a tas condiciones especificas de los educandos.

Haciendo referencia a un lugar no fisico los libros de texto deben situar la
educacion sexual en la familia para lo cual deben incitar a los adolescentes a
hablar con sus padres acerca de la sexualidad para valorar cuéles son los
valores y virtudes que alrededor de la misma les han sido inculcados en cada una
de sus familias.

**5lr; bidom. p.307
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Todas estas caracteristicas han de ser tomadas en cuenta para la
realizacién de libros de texto de educacién sexual sin olvidar que lo mas
importante no es la forma que el libro posea sino los contenidos y la
fundamentacién filoséfica que los sostenga; es indispensable retomar aqui a la
antropologia y la ética descritas al principio de esta. tesis; un concepto de hombre
verdadero y una escala de valores ética deben ser el pilar sobre el cual se
fundamenten todos los objetivos, contenidos y actividades propuestas por el libro
de texto para que éstos contribuyan verdaderamente en ia formacion del sujeto.

En este tercer capitulo se presenté la situacién de la educacion sexual en
secundaria, delimitando el campo de estudio a la secundaria tradicional; se
retomaron algunos aspectos de la modernizacion educativa por considerarla
esencial para comprender el sistema educativo actual; asimismo se presentd el
plan de estudios vigente de |a secundaria tradicional yel programa de orientacién
educativa por ser ésta la materia en la que se engloba actualmente la educacién
sexual para secundaria; posteriormente se presentaron algunas generalidades
sobre los libros de texto para concretar las caracteristicas que deberian reunir los
libros de texto de educacién sexual para secundaria y justificando por qué es
necesaria la creacién de nuevos textos y la revision de los ya existentes.

Asi hasta este momento la presente tesis ha definido a la filosofta como la
base de cualquier accién educativa por ser ésta quien mediante la antropologia
brinda un concepto de hombre sobre el cual se fundamenta !a educacion y por
medio de la ética muestra los valores que se pretenden alcanzar y a la
pedagogia como una ciencia humana por excelencia al conducir al hombre en
cualquiera de sus etapas evolutivas a su fin ultimo: la felicidad a través de la
educacion.

Enfocandose exclusivamente a la etapa adolescente se han descrito las
caracteristicas generales de ésta; incluyendo sus necesidades de formacién
destacando entre ellas la necesidad de ta educacion de la sexualidad entendida
como la educacién para el amor humano; posteriormente se describio la forma de
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educacion secundaria ubicéndola en e! contexto mexicano; se analizé la situacién
de la educacion sexual para secundaria dentro de! mismo para concluir que es
necesaria y urgente la creacion de materiales diddcticos que apoyen la accién
docente en este campo tan delicado.

Dada esta necesidad de elaboracion de materiales diddcticos se ofrece
como una alternativa la creacion de libros de texto asi como fa revision de los ya
existentes para que apoyen y orienten e! desarrollo de la educacidn sexual de tal
forma que se brinde una visién integral de la persona retomando aspectos
filoséfico - pedagégicos.
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CAPITULD W

FUNDAMENTACION FILOSOFICO-PEDAGOGICA PARA LA
ELRBORACION DE LIBROS DE VEXTO DE EDUCACION
SERUAL PARA TERCERO DE SECUNDRARIA

En fos capltulos anteriores se definid por qué la educacion sexual se retoma
como un contenido de la formacién secundaria, asimismo se describid el deber
ser de fa educacion para el amor humano y se expuso el contexto en el que ja
educacion sexual se desarrolia dentro del sistema educativo mexicano en et nivel
de secundaria.

Es centro de interds de la presente tesis el estudio de los libros de texto que
se utilizan como recursos auxiliares en e! desarrolio de la educacion sexual porlo
que la derivacion préactica gira en torno at analisis de estos libros de texto.

Debido a que en el nivel oficial la educacion sexual se sitia en tercero de
secundaria la presente investigacion se llevaraa cabo en razén de los libros que
han surgido con base en el programa de orientacion educativa y tos libros que sin
respaldo de un programa, se han utilizado en tercer afo de secundaria referentes
a educacién sexual.

La derivacion practica pretende realizar e! analisis de los libros de texto que
ratoman los contenidos de la educacién sexual, a nivel cuantitativo y cuatitativo
mediante a técnica de analisis de contenido para, con base en los tesultados y
los elementos detallados en fa fundamentacion tedrica, efaborar una propuesta
de cudl debe ser la fundamentacién filoséfico - pedagoégica de los libros de texto
de educacion sexual para tercero de secundaria para gue éstos faciliten la
educacion para el amor humano.
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V.1 Planteamiento del problema

La necesidad de orientar la sexualidad en medio de la sociedad actual se
hace palpable. Es urgente una formacién alrededor de la sexualidad que permita
al hombre integrar su persona conforme a su sexo, mediante el desempefio
correcto de los papeles sexuales y el ejercicio habitual de los valores y virtudes
que se deben desarrollar en torno al manejo ético de la sexualidad.

Esta necesidad de formacién de la sexualidad ha sido retomada por la
formacidén escolar que se brinda al adolescente en secundaria en dos niveles: a
nivel oficial se formuld el programa de orientacion educativa para tercero de
secundaria (vid infra; p.121) y en torno al mismo se han impreso varios libros de
texto.

A nivel particular han surgido una serie de libros que buscan orientar al
adolescente respecto al manejo de su sexualidad éstos han sido retomados
como textos guias respecto a temas del desarrollo sexual dentro de algunas
escuelas secundarias particulares y oficiales.

Respecto a estos libros, son de interés para la presente investigacion los
que se utilizan en tercero de secundaria; a nivel oficial es en este grado donde se
marca el lugar de la educacién sexual, lo cual se considera adecuado debido a
que en esta etapa la adolescencia se vive intensamente, el desconcierto de los
cambios fisicos ha pasado por lo que el adolescente puede tener una reflexion
acerca de la razén de ser de los mismos;, ademas esta etapa es caracterizada por
una afectividad excesiva que es necesario encauzar, por Ultimo cabe destacar que
en tercero de secundaria es necesario preparar al adolescente para que, siendo
mas consciente de su ser, realice posteriormente elecciones trascendentales
para si como son la eleccién vocacional y 1a eleccién de un estado de vida que le
permita realizarse en el amor humano.

Por tanto se puede afirmar que es cierto que existe una conciencia de la
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necesidad de educar la sexualidad humana en la adolescencia como parte de la
formacion escolar, tanto a nivel de escuelas oficiales como particulares;
desgraciadamente las medidas tomadas en torno a esta necesidad han sido
contraproducentes la mayoria de los libros de texto que representan la accién
concreta para estudiar los temas de educacion sexual en el nivel secundaria
tienen una tendencia mas informativa que formativa.

En general se pueden encontrar dos vertientes en los libros de texto: por un
lado libros que olvidan que el contenido de la educacién sexual debe ser ante
todo valoral para contribuir al desarrollo de hébitos y virtudes, por tanto libros que
informan de manera incompleta al adolescente acerca de su realidad sexuada sin
cumplir una funcién formativa. Y por otro lado, libros que cuidan mucho m4s la
calidad de su contenido pero que son carentes de actividades que lleven a!
adolescante a hacer suyo el contenido, libros poco atractivos y poco motivadores
para el adolescente y que, por tanto, tampoco cumplen su funcién de formar sino
que se limitan a presentar un contenido valioso pero indiferente al adolescente.

Ante esta situacion es una obligacién para el profesional de la educacién
evaluar los materiales que auxilian y guian el desarrollo de la educacion sexual
con el fin de mejorarlos y lograr que éstos realmente contribuyan al
perfeccionamiento del hombre y la sociedad mediante la formacién para e! amor
humano que conlleva la vivencia cotidiana de habitos y virtudes.

Es por esta razén que la presente tesis propone el analisis de los libros texto
para tercero de secundaria que han surgido en torno al programa de orientacion
educativa, y de los libros de texto fruto de iniciativas particulares que en algin
momento han sido utilizados por las escuelas como textos obligatorios en tercero
de secundaria; abriendo al pedagogo expectativas sobre la orientacién de estos
materiales y presentando el reto de perfeccionarios cada vez mas para que
reaimente contribuyan a la verdadera formacioén de los seres humanos.
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V.2 Tipo de investigacion.

En este espacio se definira cuél serd la metodologia utilizada para llevar a
cabo la investigacién de campo que sostiene el andlisis de los libros de texto.

La linea de trabajo que se sigue para ia realizacion de la derivacién practica
de la presente tesis es la elaboracion de una investigacidn documental
descriptiva que permite detallar el estado real de una situacién por medio de
diversas fuentes escritas.

Especificamente se utilizard la técnica de andlisis de contenido de base
gramatical, se utiliza como unidad de analisis la palabra escrita. Esta técnica tiene
como fin identificar de manera descriptiva, objetiva y sistematica las ideologias
que se encuentran inmersas en un documento.

“...La técnica de andlisis de contenido utiliza procedimientos
estandarizados que tienden a cuantificar y convertir en datos los documentos que
analiza.™™

Dicha técnica permite obtener conclusiones acerca de lo escrito entre lineas
en algun documento.

El anélisis de contenidos es una técnica objetiva presupone el empleo de
procedimientos de andlisis que excluyen ia polarizacidn subjetiva de quien realiza
el andlisis; es sistemdtica porque exige la determinacién explicita de ciertas
categorias que conducen el anélisis. Es cuantitativa los resultados obtenidos
pueden cifrarse en forma numérica.'®

La técnica de! analisis de contenido se organiza con base en unidades de

-140-



andlisis: “Modalidades especiales y particularizadas de lo que se observa.™®

Estas unidades de andlisis pueden ser de base gramatical cuando la unidad
de andlisis se refiere a la informacion escrita y sin base gramatical cuando la
unidad de analisis se refiere a lo no escrito.

En el desarrollo de la presente investigacién se conjuntaran ambas
modalidades para analizar los libros se tendra una base gramatical cuando se
analice el texto yseran unidades de andlisis sin base gramatical las ilustraciones
de los mismos.

La técnica de andlisis de contenido conduce a desglosar e! documento en
sus componentes mas pequefios para analizar cada uno respecto a ciertas
categorias prefijadas para posteriormente realizar una sintesis y presentar una
vision global del documentopor medio de fa cual se vislumbra la intencién real de
dicho documento.

Con esto se infiere que el éxito o fracaso de la técnica del analisis de
contenido se obtiene de acuerdo a la seleccién correcta de las categorias de
analisis .

Las categorias de andlisis son los elementos mas simples de las variables
investigadas que sirven para clasificar a las unidades de andlisis del
documento.'

Las categorias de analisis pueden ser detalladas aiun mds por medio de
especificaciones que son unidades mas pequefias pero que hacen referencia a
una misma categoria.

Se considera que la técnica de andlisis de contenidos es la mas adecuada
para el desarrollo de la presente tesis la misma tiene por finalidad descubrir

" idom; p. 372
" gl ibidom; p.375
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cudl es la formacién real que se ofrece al adolescente por medio de los ya
mencionados libros de texto.

Los datos cuantitativos y cualitativos arrojados por este andlisis dejaran de
manifiesto la filosofia y pedagogia que sustentan a estos libros.

Acontinuacion se expondran los objetivos de la investigacién, posteriormente
se planteardn hipotesis acerca de la situacién de los libros y se definira el
universo yla muestra de estudio; con base en los objetivos de (a investigacion se
estableceran unidades y categorias de andlisis. Se construira un instrumento que
permita realizar el analisis de forma organizada y objetiva, se aplicard el
instrumento para después obtener un concentrado de resultados cuantitativo y
una valoracion cualitativa de los libros de texto.

Por ende con base en lo anterior y retomando puntos esenciales de la
fundamentacion teérica se formulard como propuesta la elaboracién de la
fundamentacion filoséfico - pedagdgica que deben tener los libros de educacién
sexual para secundaria, para con base en ella crear libros nuevos yrevisar los ya
existentes.

V1.3 Objetivos

En este espacio seran detallados los objetivos general y particulares de la
investigacion con el fin de tener clara la razén de ser y la intencion de la misma.
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V.3.1 Objetivo General

La presente investigacion tiene como objetivo realizar el andlisis de
contenido de los libros de texto de educacién sexual para tercero de secundaria,
con el fin de valorar cuantitativa y cualitativamente su fundamentacién filoséfico -
pedagégica para con base en los resuitados del andlisis, realizar una propuesta
que contribuya al perfeccionamiento del desarrollo de la educacién para el amor
humano en tercero de secundaria.

IV.3.2 Objetivos particulares

Deducir la fundamentacion filoséfica de los libros de texto de educacion
sexual para tercero de secundaria por medio de la deteccién del concepto de
hombre y la escala de valores que {os sustentan.

Detectar el nivel de consideracién de las caracteristicas del crecimiento
fisico, afectivo social y espiritual adolescente en los libros de texto de educacién

sexual para tercero de secundaria.

Detectar el manejo de los elementos didacticos en los libros de texto de
educacién sexual para tercero de secundaria.
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V.4 Hipotesis

La presente investigacion sostiene las siguientes hipotesis:

1. Los libros de texto de educacién sexual para tercero de secundaria poseen
una fundamentacién filosdfica deficiente que se refleja en el manejo de un
concepto reduccionista de hombre y la ausencia de una escala de valores ética.

2. Los libros de texto de educacion sexual para tercero de secundaria tisnen
una consideracion escasa de las caracteristicas del adolescente.

3. Los libros de texto de educacién sexual para tercero de secundaria tienen
un manejo poco adecuado de los elementos didacticos.

V.6 Universo y muestra de estudio

El universo de estudio se ha detectado por medio de informacién brindada
por diversas escuelas sobre cudles son los libros que utilizan para desarrotlar los
temas de educacién sexual; informacién que se ha comprobado mediante una
investigacion en editoriales y librerias para conocer cuédles son los textos
existentes de educacién sexual para tercero de secundaria.

El universo se conforma de 10 libros que se utilizan en escuelas particulares
y oficiales como textos obligatorios para desarrollar los contenidos de educacién
sexual; 4 de ellos surgieron en torno al programa de orientacién educativay6 son

textos independientes al programa.

Pretendiendo una muestra representativa del universo se seleccionaron al
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azar 3 libros de texto en atencion a la formuta estadistica; n =N n =10 n=3.16

Estos libros serén denominados arbitrariamente LES |, LES Il y LES ll.

V.6 Aplicacién de la técnica de andlisis de contenido

Acontinuacion se presentard la aplicacién concreta del andlisis de contenido
a los libros de texto de educacion sexual para secundaria elegidos como muestra.

El procedimiento que se saguira seré:
Definicién de unidades y categorias de andlisis
Diseiio del instrumento

Aplicacion det instrumento

Valoracién cuantitativa de los resultados
Valoracién cualitativa de los resultados.

IV.6.1 Definicién de unidades, categorias y especificaciones de andlisis

En este espacio se definiran las unidades, categorias y especificaciones
que guiaran el andlisis de los libros de texto elegidos como muestra (LES |,LES Hl
y LES Ill) con base en las cuales se disefara el instrumento.

Después de enunciar cada unidad, categoria y especificacion se sefiala

entre paréntesis la denominacién de la misma que Se utilizara con fines practicos
en el disefno del instrumento.
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Las unidades, categorias y especificaciones de analisis definidas a
continuaciéon se consideran las mas adecuadas; pretenden enconlrar la
fundamentacion filoséfico - pedagdgica que sostiene a los libros de texto de
educacion sexual para tercero de secundaria. Han sido seleccionadas en
atencion a los capitulos anteriores sin que se pretenda con esto agotar las
posibilidades de analisis sino elaborar un estudio sobre aspectos espacificos de
interés para el desarrollo de la presente tesis.

Estas categorias y especificaciones se refieren a los elementos minimos
que deben cubrir los libros de educacién sexual para tercero de sercundaria para
considerar que los mismos presentan una correcta fundamentacién filoséfica y
pedagogica.

A continuacién se presentan las unidades elegidas (en total 3), las dos
primeras se subdividen en categorias y |a tercera se subdivide en categorias y a
su vez en especificaciones; las razones de esta subdivisién serdn expuestas
posteriormente. Tanto las categorias (en el caso de la unidad 1 y 2) como las
especificaciones (en la unidad 3) se encuentran redactadas en preguntas de tal
forma que si cada tema o sesidn del libro analizado responde de manera
afirmativa a la pregunta se considera que incluye los elementos seflalados por tal
categoria o especificaciéon de andlisis. En el caso de que la respuesta sea
negativa se considerard que el tema o sesién del libro no cumple con lo
expuesto mediante de la categoria o especificacion.

Con el fin de realizar el analisis de manera objetiva se incluye después de
cada categoria (unidades 1y 2) yespecificacién (unidad 3) la descripcién de la
situacion que merece una respuesta afirmativa, para dar una idea clara de factor
que pretende analizar dicha caracteristica o especificacion. Es necesario recordar
aqui que las unidades, categorias y especificaciones retomadas, asi como su
orientacion, fueron definidas como las mas adecuadas, pero no las unicas
viables.
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Unidad: Fundamentacidn filosdfica. (U 1)

Descubrir por medio de ésta la fundamentacion filoséfica de los tibros de
texto evaluando en primer lugar el concepto de hombre que manejan; a través de
la presencia de los siguientes elementos: si se hace referencia a la composicion
fisico, afectivo social y espiritual del hombre, y si se toma en cuenta la dignidad de
la persona humana. En segundo lugar se evaluara la presencia o ausencia de
una escala de valores ética que sustente a los libros.

Esta unidad permite determinar la fundamentacion filoséfica de los libros de
texto utilizados para impartir la educacién sexual en tercero de secundaria. Se
desarrolla en las siguientes categorias:

- ¢, Se retoman componentes fisicos del hombre? (C 1.1)

La respuesta se considera afirmativa si:

* Se reconocen la realidad corporal humana haciendo referencia a los
elementos fisicos de la constitucion hominal.

- ¢ Se retoman componentes afectivo-sociales del hombre? (C 1.2)
La respuesta se considera afirmativa si:

* Se hace referencia a los sentimientos, emociones y pasiones humanas
como parte de su constitucion.

- ¢Se retoman componentes espirituales del hombre? (C 1.3)
La respuesta se considera afirmativa si:

*Se enuncian las potencias especificamente humanas: inteligencia y
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voluntad como parte integral de! ser humano.
- ¢,Se hace referencia a la dignidad humana? (C 1.4)
La respuesta se considera afirmativa si:

* Se distingue al ser humano como superior a los animales haciendo
referencia a la unidad corpdreo-espiritual del hombre,

- (Presenta una escala de valores ética? (C 1.5)
La respuesta se considera afirmativa si:

* Se presenta explicitamente una escala de valores ética o se hace referencia
a ella, por haberse presentado en algln capitulo anterior o posterior.

Unidad: Crecimiento fisico, afectivo - social y espiritual adolescente. (U.2)

Detectar por medio de esta unidad en los libros de texto de educacion sexual
para tercero de secundaria el nivel de consideracion de las caracteristicas del
desarrollo integral adolescente en el total de su estructuracion y contenido
teniendo en cuenta que en cualquier proceso educativo se debe considerar al
educando, actor principal del proceso, para responder a sus necesidades
educativas concretas en atencion a la etapa de desarrollo que vive; logrando asi
aprendizajes significativos.

Esta unidad se desarrolla a través de 4 categorias:

- ¢Atiende a la necesidad de autoconocimiento? (C 2.1)

La respuesta se considera afirmativa si:
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*Se incluyen frases o ejercicios que inviten al adolescente a realizar una
introspeccion.

- ¢ Toma en cuenta la importancia del grupo de coetaneos? (C 2.2)
La respuesta se considera afirmativa si:

*Se hace referencia al grupo de amigos y compaiieros mediante ejemplos; si
se manciona a los coetdneos como personas que influyen en la formacion sexual
adolescente.

- ¢ Tiende al razonamiento abstracto? (C 2.3)
La respuesta se considera afirmativa si:

*Se promueve la reflexion del contenido.

- ¢Favorece la formacion de una conciencia moral auténoma? (C 2.4)

La respuesta se considera afirmativa si:

*Se trata de responsabilizar al adolescente de sus actos ylas consecuencias
de los mismos.

Unidad: Elementos didacticos. (U 3)

Esta unidad pretende analizar ia fundamentacién pedagdgica de los libros de
texto, por lo que la misma es una parte fundamental para el analisis;
consecuentemente el nivel de profundidad de esta unidad se amplia
subdividiendo a las categorias de andlisis en especificaciones con el fin de
desglosar el contenido de los libros de texto de tal manera que se refleje
claramente cual es su fundamentacion real y como consecuencia qué tipo de
formacion brindan al adolescente.
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Se pretende por medio de esta unidad detectar el manejo de los elementos
didacticos en los libros de educacion sexual para tercero de secundaria mediante
de las siguientes categorias y especificaciones:

Categoria: Actores del proceso de ensefianza aprendizaje (C 3.1)

En esta categoria se incluyen aspectos sélo referidos al educador debido a

que los aspectos referentes al educando han sido desarrollados mas

ampliamente en la Unidad 2. Las especificaciones correspondientes son:

- ¢ Contiene sugerencias de trabajo para el desarrollo de la accion docente?
(E3.1.1)

La respuesta se considera afirmativa si:

* Se presentan alguna (s) opcion (es) para el maestro referentes a cémo
desarrollar el tema en cuestion.

- ¢ Contiene bibliografia auxiliar para el desarrollo de los temas por parte del
docente? (E 3.1.2)

La respuesta se considera afirmativa si:

*Se presentan algunos libros que puedan servir de apoyo al maestro en el
desarrolio del tema.

Categoria: Objetivos (C 3.2)
Se pretende determinar por medio de esta categoria cuales son los fines que

fos libros pretenden alcanzar mediante del desarrollo de los lemas. Para tal efecto
se sugieren las siguientes especificaciones:
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- ¢Incluye objetivos cognoscitivos? (E 3.2.1)
La respuesta se considera afirmativa si:
*Se presentan objetivos explicitos referentes a la transmision de
conocimientos e informacién en general.
- ¢Incluye objetivos afectivos? (E 3.2.2)

La respuesta se considera afirmativa si:

*Se presentan objetivos explicitos referentes a la formacion en actitudes y
virtudes y por consecuente la aceptacién de una jerarquia de valores.

- ¢ Inciuye objetivos psicomotrices? (E 3.2.3)
La respuesta se considera afirmativa si:

* Se presentan objetivos explicitos respecto a la creacién de habitos en el
adolescente. ‘

Categoria: Contenidos (C 3.3)

Esta categoria se considera de especial importancia ya que pretende
analizar cudles son ios mensajes que se manejan al adolescente dentro de la
educacidn sexual detectando su valor ético y, si los libros incluyen (a totalidad de
contenidos presentados anteriormente como los contenidos que debe abarcar la

educacion sexual en secundaria. A través de las siguientes espaecificaciones:

- ¢Brinda informacion sobre aspectos fisicos de la sexualidad y el desarrollo
adolescente? (E 3.3.1)

L.a respuesta se considera afirmativa si:
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*Se incluyen los temas referentes al desarrollo corpéreo en la adolescencia y
los referidos a la sexualidad explicitamente.

- ¢Retoma las virtudes relacionadas con la sexualidad (Templanza, castidad y
pudor)? (E 3.3.2)

La respuesta se considera afirmativa si:

*Se hace referencia a la necesidad de la vivencia de dichas virtudes
- ¢Orienta la eleccion de un estilo de vida para realizarse en e! amor? (E 3.3.3)
La respuesta se considera afirmativa si:

*Se prasentan los tres estados de vida Matrimonio, Solteria y Vida religiosa
como una forma de realizarse en el amor.

- ¢Brinda informacion acerca de las desviaciones sexuales y su prevencién?
(E3.34)

La respuesta se considera afirmativa si:

*Se retoman temas referentes a las desviaciones sexuales y su forma de
prevenirlas.

- ¢ Promueve actitudes y comportamientos éticos respecto a la sexualidad?
(E3.3.5)

La respuesta se considera afirmativa si:

* El contenido en general tiene una orientacion adecuada, es decir que
respete a ubicacion correcta de los aspectos fisicos, afectivos y espirituales de la
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sexualidad humana segun su primacia.
Categoria: Metodologia (C 3.4)

La metodologia que se utiliza dentro de los libros de texto juega un papel
primordial pues de ella dependeré la interaccién que el alumno tenga con el
contenido y por tanto el nivel de asimilacion que se tenga del mismo.

Con el fin de analizar la metodologia utilizada por los libros de texto de
educacion sexual para tercero de secundaria se definen las siguientes

especificaciones:

-¢Presenta actividades que propicien la interaccién del alumno con los
contenidos? (E 3.4.1)

La respuesta se considera afirmativa si:

*Se incluyen ejercicios o actividades que permitan al alumno reforzar el
aprendizaje, reafirmar los conceptos.

- ¢Favorece el trabajo en equipo? (E 3.4.2)
La respuesta se considera afirmativa si:

*Se presentan explicitamente actividades para realizarse en equipos de
trabajo.

- ¢ Favorece procesos de autoevaluacion? (E 3.4.3)
La respuesta se considera afirmativa si:

*Se presentan ejercicios de autoevaluacién explicitos como parte de las
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actividades que se proponen al alumno,

- ¢Presenta ejercicios que lleven al alumno a confrontar el contenido con la
realidad? (E 3.4.4)

La respuesta se considera afirmativa si:

*Se presentan actividades o ejercicios que hagan que el alumno evalué si
situacién actual con base en los contenidos expuestos.

-¢Confronta al adolescente con los valores para conducirlo a la aceptacion de una
escala ética? (E 3.4.5)

La respuesta se considera afirmativa si:

*Se presentan ejercicios que lleven al adolescente a relacionarse con una
escala de valores ética.

- ¢lLas ilustraciones corresponden a la realidad que vive el adolescente? (E 3.4.8)
La respuesta se considera afirmativa si:

*Se presentan ilustraciones que ejemplifiquen situaciones y realidades con
las que el alumno se encuentre familiarizado.

- ¢Las ilustraciones son esquematicas y delicadas? (E 3.4.7)
La respuesta se considera afirmativa si:
*Se presentan ilustraciones que de manera esquematica muestren algunos

aspectos de |a realidad sin que éstas lleguen a ser grotescas o excesivamente
demostrativas.
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Ademas dentro de la categoria de la metodologia es necesario evaluar las
condiciones materiales que presentan los libros para examinar si éstos son
motivadores y atractivos para el adolescente. Para este efecto se suguieren las
siguientes especificaciones:

- ¢La tipografia es adecuada para el adolescente? (E 3. 4.8)
La respuesta se considera afirmativa si:

*El tamafio de la letra es minimo de 6 puntos. .

- ¢La cantidad de ilustraciones es adecuada? (EJ.4.9)

La respuesta se considera afirmativa si:

*Por lo menos el 10% de [a extensién del capitulo, tema o unidad se dispone
para ilustraciones.

- ¢La disposicion del contenido es adecuada? (E 3.4.10)
La respuesta se considera afirmativa si:

*El contenido se presenta ordenado en forma gradual a través de incisos o
temas y subtemas.

- ¢ El vocabulario es adecuado? (E 3. 4.11)
La respuesta se considera afirmativa si:
* Se presenta un vocabulario sencillo y familiar para el adolescente.

- ¢ Contribuye a la acrecentacion del vocabulario del adolescente? (E 3. 4.12)
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La respuesta se considera afirmativa si:

*Se presenta en forma explicita un glosario o pequefio diccionario que defina
terminos nuevos o tecnicismos propios de la materia.

- ¢La encuademacion es correcta? (E 3. 4.13)
La respuesta se considera afirmativa si:

*La pasta es firme, la forma de encuadernacién duradera y el papel
resistente.

Categoria: Tiempo (C 3.8)

Esta categoria hace referencia al manejo del tiempo que el libro propone;
para lo cual se incluye la especificacién:

- ¢Considera las dos horas de clase semanales asignados para el desarrollo de
la asignatura de orientacion educativa en tercero de secundaria? (€ 3.5.1)

La respuesta se considera afirmativa si:

* La extensidn de los subtemas que conforma a los temas o sesiones
puedsen ser desarrollados en las dos horas de clase semanales asignados para
la asignatura de orientacion educativa en tercero de secundaria.

Categoria: Lugar (C 3.6)

En esta categoria se pretende analizar si los libros conservan la

caracteristica de adaptacién a las circunstancias regionales de cada grupo y

haciendo referencia a un lugar no fisico se evaluara si los libros toman en cuenta
la primacia de los padres respecto a la educacidn sexual, mediante las
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especificaciénes:

- ¢El contenido puede adaptarse a las circunstancias particulares de cada grupo?
(E3e8.1)

La respuesta se considera afirmativa si;

‘Los contenidos son presentados de forma general de tal forma que puedan
ser interpretados de manera semejante por los alumnos que los reciben. Dentro
de esta categoria s6lo se tomard en cuenta que se adapte a las necesidades
particulares, excluyendo factores como: situacion geogréfica, situaciéon econémico
- social y situaciones de familias disfuncionales con problemas especificos.

- ¢Se respeta el papel fundamental de los padres de familia en la educacion
sexua! de los adolescentes?

La respuesta se considera afirmativa si:

* se invita a los adolescentes a recurrir a sus padres para ser orientados
respecto a su sexualidad.

Si se toma en cuenta que la unidad 2 (U 2) desglosa los elementos
referentes al adolescente como uno de los actores del proceso de ensefianza
aprendizaje se pusde deducir que la unidad 2 (U 2) yla unidad 3 (U 3) constituyen
la fundamentacién pedagoégica de los libros de texto de educacién sexual para
tercero de secundaria, por tanto por medio de estas unidades se puede tener una
visién clara de la fundamentacion filosofico-pedagégica de los libros que
constituye el objeto de interés de la presente tesis.

-167-



IV.6.2 Disefio del instrumento.

Con el fin de llevar a cabo del andlisis de una manera ordenada y siguiendo
los lineamientos de la técnica de andlisis de contenido se presenta a
continuacién el disefio de un cuadro de doble entrada que pretende reunir todos
los elementos de analisis. Este cuadro se utilizard para llevar a cabo el andlisis
de los tres libros elegidos como muestra.

£l cuadro consta de tres partes; Encabezado, Cuerpo y Cierre.

Dentro del encabezado se incluyen los datos generales del libro susceptible
de analisis:

Denominacién o clave: seftala cudl es e! libro que se estd analizando en ese
cuadroya sea LES |, LES Il o LES Il

Edicion; Sefala el numero de edicién del libro para conocer cuéntas veces ha
sido revisado.

Afio: Indica el afio de la Ultima edicién del libro para conocer su actualidad.

Paginas Totales: Marca el nimero total de paginas para conocer la extensién de!
libro.

Forma de estructuracion: Sefala cdmo esta organizado el libro que se analiza: en
sesiones, temas, unidades, elc.

No.: Marca el nimero total de sesiones, temas o unidades.

El cuerpo del capitulo ubica la definicién de unidades, categorias y
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especificaciones denominadas segun la clave antes asignada, y el nimero total
de temas o sesiones del libro analizado. Este nimero de capitulos no es
constante en los tres libros libros elegidos como muestra por lo que las
columnas que marquen el nimero de temas o Sesiones variaran en ancho y
numero.

Por ultimo el cierre consta de un recuadro en blanco donde se anotaran
observaciones pertinentes para facilitar el analisis.

Este instrumento sera lienado poniendo una cruz (x) en {a intersaccion que
forma cada tema o sesién del libro con las categoria o las especificaciones en e!
caso de que ese tema o sesidén responda afirmativamente a fa categoria o
especificacidn planteada. El espacio se dejard en blanco si el tema o sesién
presenta una situaciéon negativa respecto a la categoria o especificacion
sefialada.
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»

El instrumento es:

DATOS GENERALES .
DENOMINACISN O CLAVE: tm&&q; Tmo: IPKGM TOTALES:
FORMA, DE ESTRUCTURACION: No.
SLEMENTOS DE
UNOADES | CATIGORAS [EsptcmicAacones] 1 [ 2] 3] 4 sj7iolofiofrrjtalis) 1afistie
X1
(- F
('R} C13
Cl4e
cré
cal
22
u2 c23
24
XA [ FAN]
§3.).2
8321
(- + ] 8322
€323
[TX}]
§33.2
€33 £33 I
€334
£335
€341
vs Ba42 ]
6343 "
8344
€348
(-2 7 } 8340
§347
£348 -
B340
13410 N ]
534N -
£34.02
§3.4.13
[-XX) £33,
cis £3.41 ~
§342
OBSERVACIONES
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V.8.3 Aplicacién del instrumento

El instrumento fue aplicado a los tres libros elegidos como muestra
obteniendo como resultado los siguientes cuadros:

DATOS GENERALES
DENOMINACION O CLAVE: EocION: L Iplcm TOIALES:
2 ]] Ly 994 187
FORMA DE ESTRUCTURACION: TMAS
HEMENTOS DE
UNDADEs | camgomas Tessecicaciones] | sTals
cn LAERERERE]
cla X | Rx)|x
u cLy
Cle
cls
c21 x
c22 a
va2 c2y
c24
c3
RiXjN}R|X
XiRix|Ixix
(-2 ¥ N
xix XX
cuy o R
xix|
xinixnin
['}] X XXX
xlxix|x
[-F X ) R ixix|x|x
(% |x|nlx]
xixlxlnix
xlx x
R|XiR K X
xx X)X
X|X|NIX
w % xix]x
[-2X) x XX
cie XX |x|x|x
RN x N N
Esle libro e encuentra sueto ol programa de
oncnlacion educatva  por lo cusl dedica los sels
ORSERVACIONES Uitimos temas al devarrollo de) blocque  tros del
programa; en consacuencia estos tomas no fueran
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DATOB GENERALES
DENOMINACISN O CLAVE: lmcm: lmo; Ipxcnm TOTALES:
LES Il 1° |1994 144
FORMA DE ESTUCTURACIGN: TEMAS No, Y
SUMENTOS DE ANALINS
UNDADU | CATIGOMAS [iasechicaconis| | 2
[ B] x X
cr2 x
(')} €13 X x
c14 x
crs x x
cat x x
c22 x
v?2 c2) x x
C24 x
[-XA) £3.00
§3.1.2 x X
[EXX] x x
c32 322
£3.23
€33 x x
332 x
(-2 ] £33
8334
£338 x x
€34 x x
('R £342
6343 X x
E344 x x
8345
Ci4 §344 x x
x x
x x
x x
x x
x x
x x
c3s x x
[ X x x
x :
Esto libro se encuentra sueto ol programa de
ofiontacidn educativa por lo eual dedica el Gitimo
OBSERVACIONES tema of desamroilo del bloque 1ros del programa: en
lcorsocuencia esto lema no fue anallzado.
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DATOS GENERALES

[DENOMINACION O CLAVE: EDICION: ARO: PAGINAS TOTALES:
LES I r 1994 360
FORMA DE ESTRUCTURACION: SHONES No. .
SLEMENTOS DF ANALS
wioades_| cattgoras [esrtcwcacons] 1 T2 [ sJaJs[eT 7TeT o [ionil2[isTia]1s]e
cu RALAR RS SR AEBEARSEN NN P LY ]
cL2 x|x x x X|x|xix|xix|n
vl c1 100
cue 1
cis "
[-X X} nin 3 xXix x| n|x
c22 X[x| |x|x/x{xix|x{x|x/x|®|%X|x|x
u2 €23 x| Ix x x x
C24 ]
c3 XX x[x|x[x|%{x|x|[xjn|n|x|x|x|x
Xixlaixix/xIx|x|xi[x{x|[x|x|x!x
ci?
L x x
€ . a1
x 7 x LAY
_l_!_l‘_t_llllllllllll_
us Xk x|x]x|xjuin ofaln)njuin/x
xixin{nja/win/win|w|u|n]xlnjxx
x L3 - x RIKIR R R|xix
(27 xixinix|x x x|x|x X|R|XIX
X X|X|x KIKIXN|R|K|X nlx
X(R|x[xim|X|[X|X!IX|N LIRS ERS
LR xix '_j', LARARSERE2
RIEARIEIRIEIEFEIESRARNEAL AR SR NS
C LSRRI AR R AR SR AR SR AR AR
w | b e |
cis x x|x x x xiximinlx
Ce EIERERETESERE AR NEREREALALRERE S
Este libro no se encuanira sujeto al progroma de
ordentacldn educativa sino que presento como parte
OBSERVACIONES do 1u ostructura un progroma do aducacisn sexual.

Ho sido utitzado pora tereero de secundaria en

escucios oficlales y particularos,

-163-




V.6.4 intepretacién cuantitativa

La interpretacién cuantitativa de la aplicacién del instrumento a los libros
elegidos como muestra se llevé a cabo de la siguiente forma;

Se asigno el valor de 1 a cada categoria 0 especificacion cuya respuesta
haya sido afirmativa, es decir cuando existe una " x ” dentro del cuadro donde
convergen la categoria y especificacién con el nimero que hace referencia a cada
tema o sesion del libro.

Se asigno el valor de 0 en el caso de que la respuesta haya sido negativa.

Una vezobtenida la conversién de cada cuadro se sumaron horizontalmente
los puntajes para obtener resultados globales de como e! libro maneja cada
categoria o especificacion en el totat de sus temas unidades o sesiones.

Obtenidos los puntajes de cada categoria y especificacion se obtuvieron los
puntajes globales por unidad, resultado que es de interés para el desarrollo de la
presente tesis, posteriormente se calcularon los puntajes maximos que los libros
podian aicanzar en cada unidad; utilizando una regla de tres se convirtieronlos
puntajes de cada unidad en porcentajes para poder visualizar los resultados de
manera gréfica. (Cuadros 9, 10, 11 y gréficas 1, 2, 3)

Este procedimiento se utilizé en forma independiente para cada libro; es
necesario aclarar que los puntajes maximos varian segun el nimero de temas
sesiones o unidades que maneja el libro.

En seguida se construyd un cuadro que muestra compartivamente los
resultados obtenidos por los tres libros en el desarrollo de cada unidad y tres
graficas que presentan una comparacion por unidad de los resuitados obtenidos
para cada libro. (Cuadro 12 y gréficas 4, 5, 6)
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Por Ultimo con el fin de obtener directamente resultados cuantitativos de la
fundementacion filosdfica y pedagégica que sustenta a los libros analizados se
presenta un cuadro comparativo de los porcentajes de ésta. El porcentaje de la
fundamentacién filoséfica es reportado directamente por la U 1 y la
fundamentacién pedagogica por la suma de los puntajes de la U2 y la U3
obteniendo el porcentaje de la misma forma que en los casos anteriores
(utilizando una regla de tres). (Cuadro 13 y gréficas 7 , 8)

Los cuadros y gréficas obtenidos son los siguientes:
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Cuadro 9

LES) INTERPRETACION CUANTITATIVA
UNISADES T PUNYAIE | PURTAJE |

[FORCERTATE |
MAXIMO | OFTENIDO
" % 12 289
v2 2 ’ 2.14%
us 182 102 86.04%
Grifica 1
100%
56.04%
34.28% 32.14%
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Cuadro 10

s INTERPRETACION CUANTITATIVA
T PUNTAR | PUNTAIE [FORCENTAR]
MAXIMO ORTENIDO
Ut 285 2 84.00%
v2 2 18 75.00%
[} 130 [ 2] 70.00%
Gréfica 2

100%
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Cuadro 11

wsm INTERPRETACION CUANTITATIVA
[~ PUNYAR | PUNTATE |

I UNIDADES |
MAXIMO | OBTENIDO
un 0 23 20.75%
v2 '] 2 43.75%
['F 416 227 84.56%
Gréfica 3

100%
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Cuadro 12

CUADRO COMPARATIVO (PORCENTAJES)
gy T U]

T:]] M.20% 32.14% 86.04%
LEs 84.00% 75.00% 20.00%
s .| 20.78% 4.75% 84.56%
Gréficad (U 1)
100%

LES I LES NI
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Graficas (U 2)

100%

2.14%

ES1 LEsh Lesm

Gréfica 6 (U 3)

100%

o Jian
WESI LESH LESIN
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Cuadro 13

FUNDAMENTACION FLOSOFICO-PEDAGOGICA
[L{}] L 117 I
FUHBAMBNTACION
FLOSONCA 34.20% 84.00% 28.75%
UNDAMENIACTION
MDASOGICA 52.85% 70.66% 53.12%
Gréfica 7
Fundamentacién filoséfica
100%
84.00%
34,28% &
T Y 28.75%
B
e i .
LES| LESNH LESHI
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Gréifica 8
Fundamentacién pedagégica

100%

LEST LESH LESI
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IV.6.8 Interpretacion cualitativa

Una vez obtenidos los resultados cuantitativos de la aplicacién del
instrumento serdn interpretados cualitativamente de la siguiente manera:

Se interpretardn los resultados de cada libro en forma independiente
analizando cada unidad de analisis para distinguir algunos aspectos referentes a
las categorias y especificaciones.

Se construird un cuadro comparativo que muestre aciertos de los tres libros
por unidad. (Cuadro 14)

Por ultimo se construird un cuadro comparitivo que permita visualizar las
carencias de fundamentacion filosdfica ypedagégica en los tres libros analizados
(Cuadro 18). Dicho cuadro sera complemento del cuadro anterior.

LES | Interpretacién cualitativa:

E! LES 1 en cuanto a la U 1 fundamentacién filoséfica: hace referencia en
todos sus temas a componentes fisicos del hombre, en algunos temas a
componentes afectivo sociales y en ningun tema se retoman los elementos
espirituales del hombre y no se hace referencia a la dignidad humana.

El libro no presenta una escala de valores ética explicita en ninguno de sus
temas.

En cuanto a la U 2 Crecimiento fisico, afectivo - social y espiritual
adolescente el LES | atiende a la necesidad de autoconocimiento del adolescente
en cuatro de sus temas; toma en cuenta la importancia del grupo de coetdneos en
cinco de los mismos y en ninguno tiende al razonamiento abstracto ni favorece la
formacion de una conciencia moral autonoma en el adolescente.
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En lo referente a ta U 3 Elementos didédcticos e LES | no contiene
sugerencias de trabajo para el desarrollo de la accion docente en ninguno de sus
temas y presenta bibliografia auxiliar para el docente en la totalidad de los
mismos.

En cuanto a {os objetivos incluye objetivos cognoscitivos; en todos fos temas
y en ninguno se presentan objetivos afectivos ni psicomotrices.

£! contenido que desarrolla ef LES 1a lo largo de sus temasolrece en seis de
éstos informacion sobre los aspectos fisicos de la sexualidad y el desarrollo
adolescente; en ninguno retoma las virtudes relacionadas con la sexualidad
(templanza, castidad y pudor) ni orienta {a eleccién de un estado de vida para
realizarse en e! amor. En dos de los temas se brinda informacion acerca de las
desviaciones sexuales y su prevencién; y en ninguno se promueven actitudes y
comportamientos éticos respecto a la sexualidad.

En o que se refiere a metodologia el LES | presenta actividades que
propicien la interaccién del alumno con los contenidos en cinco de sus temas;
favorece el trabajo en equipo también en cinco de ellos; no incluye procesos de
autoevaluacion en ninguno, presenta ejercicios que lieven at alumno a confrontar
el contenido con la realidad en cinco temas; en ninguno confronta al adolescente
con los valores para conducirlo a la aceptacion de una escala ética. Las
ilustraciones corresponden a la realidad que vive el adolescente en todos los
lemas a la vez que son esquematicas y delicadas también en todos. En cuanto a
las condiciones materiales que presenta el LES 1 ia tipografia, la cantidad de
ilustraciones y fa dispocion del contenido es adecuada para el adolescente en
todos los temas, el vocabulario es adecuado en seis temas y en cinco de los
mismos se contribuye a su acrecentacion. La encuadernacion del libro es
adecuada.

En cuanto al tiempo e} LES | considera las dos horas de clase semanales
asignadas para el desarrollo de la asignatura de orientacidn educativa en tercero
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de secundaria en cuatro de sus temas.

Respecto al lugar el libro puede adaptarse a las circunstancias particulares
de cada grupo en |a totalidad de sus temas y respeta el pape! fundamental de los
padres de familia en la educacién sexual de los adolescentes en tres temas.

LES Il Interpretacion cualitativa:

El LES Il en cuanto a la U 1 fundamentacion filoséfica: En todas sus
unidades se hace referencia a los componentes fisicos del hombre, en cuatro de
las mismas se incluye a los componentes afectivos sociales y espirituales. En
tres temas se hace referencia a la dignidad de la persona humana.

El libro presenta una escala de valores ética en una de sus unidades yhace
referencia a elia en las cuatro restantes.

En cuanto a la U 2 Crecimiento fisico, afectivo - social y espiritual adolescente
el LES Il atiende a la necesidad de autoconocimiento de! adolescente en tres de
sus unidades; toma en cuenta ia importancia del grupo de coetdneos en tres de
las mismas, tiende al razonamiento abstracto en todas sus unidades y favorece
la formacion de una conciencia moral auténoma en el adolescente en cuatro
unidades.

En lo referente a la U 3 Elementos didacticos el LES Il no contiene
sugerencias de trabajo para el desarrollo de la accién docente en ninguna de sus
unidades y presenta bibliografia auxiliar para el docente en la totalidad de las
mismas.

En cuanto a los objetivos incluye objetivos cognoscitivos en todas las

unidades; presenta objetivos afectivos en dos de éstas y en ninguna incluye
objetivos psicomotrices.
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£l contenido que desarrolla e! LES Il a lo largo de sus unidades brinda en la
totatidad de las mismas informacién sobre los aspectos fisicos de la sexualidad y
el desarrolio adolescente; en dos de éstas retoma las virtudes relacionadas con
la sexualidad (templanza, castidad ypudor), en ninguna orienta la eleccién de un
estado de vida para realizarse en el amor. En dos de las unidades se brinda
informacion acerca de las desviaciones sexuales y su prevencion; y en todas se
promueven actitudes y comportamientos éticos respecto a la sexualidad.

En lo que se refiere a metodologia el LES Il presenta actividades que
propician la interaccion del alumno con los contenidos en todas sus unidades;
favorece el trabajo en equipo en tras de ellas; incluye procesos de autoevaluacion
ypresenta ejercicios que lleven al alumno a confrontar el contenido con la realidad
en todas; en la unidad cuatro confronta al adolescente con ios valores para
conducirlo a la aceptacion de una escala ética. Las ilustraciones corresponden a
la realidad que vive el adolescente en todas las unidades a la vez que son
esquematicas y delicadas. En cuanto a las condiciones materiales que presenta
el LES Il la tipografia y la cantidad de ilustraciones es adecuada en todas las
unidades; la dispocién del contenido es inadecuada para el adolescente en
todas, el vocabulario es adecuado en las cinco unidades y en tres de las
mismas se contribuye a su acrecentaciéon. La encuadernacion del libro es
adecuada.

En cuanto al tiempo el LES |l considera las dos horas de clase semanales
asignadas para el desarrollo de la asignatura de orientacién educativa en tercero
de secundaria en todas sus unidades.

Respecto al lugar el libro puede adaptarse a las circunstancias particulares
de cada grupo en la totalidad de sus unidades y respeta el pape! fundamental de
los padres de familia en la educacién sexual de los adolescentes en tres de las
mismas.
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LES Nl interpretacién Cualitativa:

EILES len cuanto a su fundamentacion filoséfica: en trece de sus sesiones
se toman en cuenta los componentes fisicos del hombre; en once, se hace
referencia a componentes afectivo- sociales; en ninguna sesi6n se retoman
componentes espirituales ni se hace referencia a la dignidad humana.

El libro no presenta una escala de valores ética en ninguna de sus sesiones.

En cuanto a la U2 Crecimiento fisico, afectivo - social y espiritual adolescente
el LES lil atiende a la necesidad de autoconocimiento del adolescente en ocho de
sus sesiones; toma en cuenta la importancia del grupo de coetaneos en quince
de las mismas y tiende al razonamiento abstracto en cinco sesiones y en
ninguna favorece !la formacién de una conciencia moral auténoma en el
adolescente.

En lo referente a la U 3 Elementos didacticos el LES Il contiene
sugerencias de trabajo para el desarrollo de la accién docente en todas la
sesiones y no presenta bibliografia auxiliar para el docente en la ninguna de las
mismas.

En cuanto a los objetivos incluye objetivos cognoscitivos en todas las
sesiones y en ninguna se presentan objetivos afectivos ni psicomotrices.

El contenido que desarrolla el LES lll a lo largo de sus sesiones brinda en
cinco de éstas informacion sobre los aspectos fisicos de la sexualidad y el
desarrollo adolescente; en ninguna retoma las virtudes relacionadas con la
sexualidad (templanza, castidad y pudor) ni orienta la eleccion de un estado de
vida para realizarse en el amor. £n cinco de 1as sesiones se brinda informacion
acerca de las desviaciones sexuales ysu prevencion, y en ninguna se promueven
actitudes y comportamientos éticos respecto a la sexualidad.

En lo que se refiere a metodologia el LES Iit presenta actividades que
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propician 1a interaccién del alumno con los contenidos en todas sus sesiones;
favorece el trabajo en equipo también en todas; a la vez que en las diecisais
sesjones incluye procesos de autoevaluacién; presenta ejercicios que lleven al
alumno a confrontar el contenido con la realidad en diez de las mismas; en
ninguna confronta al adolescente con los valores para conducirlo a la aceptacion
de una escala ética.

Las ilustraciones corresponden a la realidad que vive el adolescente en trece
sesiones y son esquematicas y delicadas en doce. En cuanto a las condiciones
materiales que presenta e! LES 1ii la tipografia y la dispocién del contenido es
adecuada para el adolescente en todas las sesiones, mientras que la cantidad
de ilustraciones stlo es adecuada en once; el voc:abulario es adecuado en todas
las sesiones y en ninguna de las mismas se contribuye a su acrecentacion. La
encuadernacion del libro es adecuada.

En cuanto al tiempo el LES NI considera las dos horas de clase semanates
asignadas para el desarrollo de la asignatura de orientacion educativa en tercero
de secundaria en once de sus sesiones.

Respecto al lugar el libro puede adaptarse a las circunstancias particulares
de cada grupo en la totalidad de sus temas y no respeta el papel fundamental de
los padres de familia en la educacitn sexual de los adolescentes en ninguna
sesion.

A continuacion se presenta un cuadro comparativo (cuadro 14) donde se
destacan los aciertos de los tres libros analizados, sélo se incluyen los
elementos que fueron tomados en cuenta por los libros analizados en el total de
sus temas o sesiones con base en los elementos que las categorias y
especificaciones definieron como minimos para sustenetar a un libro de
educacion sexual para secundaria. Dicho cuadro servird para observar de forma
global aciertos comunes de los libros e inferir por tanto deficiencias compartidas
por los libros analizados.
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Cuadro 14

Unidad LESI

LESH

LES Wl

fisicos
U1

fisicos

*Presenta una escala de
valores ética.

*Tiende al razonamiento
abstracto.

‘Contiene bibliografia

para el docents.
u2 *Incluye objetivos
cognoscitivos.

*Contiene bibliografia
para el docente.

*Incluye objetivos
cognoscitivos.

*Brinda informacién sobre
aspectos (isicos de la
sexualidad y el desarrollo
adolescente.

*Presenta actividades que
propician ia interaccion del
alumno con el contenido,

*Contiene sugerencias
de trabajo  docente.

*incluye objetivos
cognoscitivos.

*Presenta actividades
que porpician |a interac-
cién del alumno con e!
contenido

*Favorece el trabajo en

*Las ilustraciones son
correspondientes a la
realidad adolescente
‘Las ilustraciones son

*Favorece procesos de
sutoevaluacién.
*Presenta ejercicios que
llevan a confrontar el
contenido con {a realidad.
*Las ilustraciones son
correspondientes a fa
realidad adolescente.
*Las ilustraciones son

q aticas,
*Tipografia

u3

y delicad

*Disposicion adecuada
del contenido

*La encuademacion es
correcta.

*La presentacién del
contenido se da en
forma general

*10% del texto ilustrado.

Y bulario ad .

equl
YFavorece procesos de

autoevaluacién.

*Tipografia adecuada.

*Disposicibn adecuada
del contenido

*La encuadernacién es
correcta.

*Los contenidos pueden
desarroltarse en las dos
horas de clase semanales.

*La presentacion del
contenido se da en
forma general.

*La encuadernacion es
comecta.

*La presentacion del
contenido se da en
forma general.
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Por ultimo se construird un cuadro (Cuadro 15) que muestre las carencias
generales de los libros respecto a su fundamentacion filosdfica y pedagégica. De
la misma forma que en el cuadro 14, se sefialardn sélo aquelios elementos que
estén ausentes en la totalidad de las sesiones, temas o unidades de los libros.

El cuadro 15 se constituye come complemento del cuadro 14 y en conjunto
seran fa herramienta principal de la valoracion de los resultados que se realizara
posteriormente,

Cuadro 15

Fundamentacién filoséfica

LESI LES Il LES I
*No incluye componentes *No incluye componentes
espirituales. espirituales.
“No hace refarencia a la *No hace referencia a la
dignidad humana. dignidad humana.
*No presenta una escala *No presenta una escala
ética de valores. ética de valores.
Fundamentacién pedagégica

*No tiende al razonamiento
abstracto.
*No favorece {a f ionde | *Not la tormacién de l
la conciencia moral. la conciencia moral. i
*No presentas sugerencias | “No presenta sugerenclas
para ol desarroho de la para ol desarrollo de la
accién docente. accién docente.

‘No contiene bibliografia

para el docente.
*No incluye objetivos ‘No incluye objetivos
afactivos ni psicomotrices. afactivos ni psicomaotrices.
*No retoma las virtudes *No retoma las virtudes
retaclonadas con la relacionadas con la
sexualidad. sexualidad.
*No orienta la eleccién de *No orlenta la eleccion de ‘No arlenta la eleccién de
un estilo de vida. un estilo de vida. un estilo de vida.
*No promueve actitudes y *No promueve actitudes y
comportamientos élicos comporfamientos éticos
tespecto a la sexualidad. respecto a la sexualidad.
*No favorece procesos de
autoevaluacion.
*No conduce a la aceptacién *‘No conduce a la aceptacion
de una escala de valores. de una escala de valores.

*Disposicién del contenido
inadecuada.
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v.6.8 Valoracién de {os resultados

Una vezrealizada la interpretacion cuantitativa y cualitativa de los resultados
obtenidos del andlisis de fos libros es necesario realizar una valoracién general
de los mismos.

Si se considera que las categorias de analisis seflalan los aspectos
minimos que deben contener los libros de textode educacién sexual para tercero
de secundaria se puede afirmar que ninguno de los libros analizados cumple con
las pautas minimas para sostener que se encuentra debidamente fundamentado
filosdfica y pedagégicamente.

Con la aplicacidn del instrumento  se demostré que los libros analizados
presentan fallas graves como son;

Presentar un concepto reduccionista de hombre; en la mayoria de los casos
se reduce al hombre a su parte fisica y afectiva sin tomar en cuenta las potencias
especificamente humanas. En otros casos son mencionados aspectos
espirituales pero no como potencias superiores del hombre sino como aquellos
aspectos que distinguen al hombre de los animales, se ve a estas potencias
desde un punto de vista materialista.

Los libros ademas, en su mayoria no presentan una escaia de valores ética y
en los casos en los que si se incluye [a escala no se logra que los adolescentes
la asimilen y hagan propia.

Los textos presentan una muy baja consideracion de las caracteristicas del
adolescente por lo que la mayoria no tienden a la formacion de una conciencia
moral auténoma ni al razonamiento abstracto; Gnicamente presentan informacion
y no se busca que el adolescente reflexione acerca del contenido que se le
propone.
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Ninguno de los libros analizados refuerza a través de todos sus capitulos las
virtudes relacionadas con la sexualidad (Templanza, castidad ypudor) algunos ni
las mencionan; esta situacion reporta que la sexualidad es “orientada” sin una
base de valores y virtudes que conduzcan al adolescente a encauzar su
sexualidad hacia et amor humano, a través del respeto a si mismo yel respecto a
la dignidad de los demés.

Los libros tampoco brindan una orientacién sobre la eleccién de un estado
de vida, con lo que se comete el error de reducir la educacion sexual en una
educacion para el matrimonio; en algunos casos incluso se han olvidado del valor
del matrimonio poniendo a su mismo nivel y dignidad, la unién libre y las
relaciones esporadicas.

El contenido de algunos de Ios libros analizados es eminentemente
informativo; se presentan una serie de conceptos y temas que no forman al
adolescente sino que en muchos de los casos brindan al joven elementos para
mal orientar la sexualidad como son: informaciéon detallada sobre el uso de
anticonceptivos, informacién trasgiversada sobre la masturbacion donde se le
presenta como una practica sana y normal; falsas justificaciones del aborto, entre
otras.

El libro analizado que presenta una escala ética de valores no logra que los
adolescentes asimilen dicha escala; los libras restantes no presertan valores
pero si logran que el joven asimile antivalores por la fuerza con que
implicitamente son presentados.

Estas fallas ponen de manifiesto que la situacion de los libros de texto de
educacion sexual para tercero de secundaria presentan grandes deficiencias y
obstaculos que les impiden lograr ser un vehiculo que facilite la formacidn de la
persona para el amor humano mediante una adecuada educacién sexual y por
tanto se hace evidente ia necesidad de establecer un criterio que incluya factores
filoséficos y pedagdgicos para la creacién y revision de textos.
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v.6.7 Comprobacién de la hipitesis

Para ilevar a cabo ta comprobacién de fa hipétesis es necesario recordar que
los resuitados se obtuvieron de una muestra representativa elegida a! azar por lo
que no pueden ser generalizados sin advertir la posible existencia de algun texto
que no fue analizado en el presente trabajo de investagacién y que no comparte
las caracteristicas de los libros analizados.

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede afirmar que:

La hipdtesis 1: Los libros de texto de educacién sexual para tercero de
secundaria poseen una fundamentacion filoséfica deficiente que se refleja en el
manejo de un concepto reduccionista de hombre y la ausencia de una escala de
valores ética (hip6tesis 1). Se verificd de forma afirmativa; ninguno de los libros
obtuvo el puntaje que marcaba la presencia de los aspectos minimos para
demostrar que el libro se encontraba correctamente sustentado filoséficamente.

La hipotesis 2: los libros de texto de educacion sexual para tercero de
secundaria tienen una consideracidn escasa de las caracteristicas del
adolescente. Fue verificada en forma afirmativa ningunoc de los libros obtuvo el
puntaje minimo que demuestra que éstos contienen una consideracion adecuada
de las caracteristicas del adolescente.

La hipotesis 3: los libros de texto de educacion sexual para tercero de
secundaria tienen un manejo poco adecuado de los elementos didacticos. Fue
verificada en forma afirmativa ninguno de los libros obtuvo el puntaje que
demuestra que éstos tienen un manejo adecuado de los elementos didacticos.

La comprobacion afirmativa de las hipotesis refirma la necesidad antes
esbozada de establecer una fundamentacion filoséfico - pedagégica que muestre
claramente cudales son aquellos elementos filosdficos y pedagogicos



indispensables que debe contener un libro de texto de educacion sexual para
tercero de secundaria con base en |a cual se puedan crear nuevos textos y revisar
los textos ya existentes para que éstos se constituyan en verdaderos vehiculos
auxiliares de la educacion para el amor humano.

Hasta el momento en el presente capitulo se ha analizado !a situacion real
de los libros existentes de educacion sexual para tercero de secundaria a través
de la aplicacion de la técnica de analisis de contenido a una muestra
representativa de los mismos. A continuacidn con base en los resultados
obtenidos se presenta una propuesta que incluye la fundamentacién filoséfico -
pedagogica sobre la cual debieran sustentarse los libros de texto de educacion
sexual para tercero de secundaria.

V. 8 Fundamentacion filosdfico -pedagdgica para la elaboracién de libros de
texto de educacién sexual para tercero de secundaria.

En el siguiente espacio se define una propuesta que describe cudl es la
fundamentacion filosofico - pedagogica sobre la cual deben sustentarse los libros
de texto de educacion sexual para tercero de secundaria.

Dicha propuesta podria quedarse en la enunciacion del deber y por tanto
ser dificil de materializar dentro de un libro de texto concreto y especifico para
evitarlo, después de cada aspecto que se menciona como parte integrante de una
adecuada fundamentacidn filosofica o pedagogica, se explica como se puede
materializar dicho aspecto dentro de la estructura capitular de un libro de
educacidn sexual para tercero de secundaria.

La presente propuesta se avoca a ta fundamentacién filosofico - pedagégica
que debiera sustentar a cualquier libro de educacién sexual para secundaria por
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tanto no se pretende sugerir en este espacio la creacion de un nuevo libro de texto
sino brindar los lineamientos filosdfico - pedagégicos que debieran sustentar a
cuaiquier libro de educacién sexual para adolescentes que cursan tercero de
secundaria.

Amén de lo anterior la propuesta a continuacidn descrita pretende ser la
base tanto para la creacion de nuevos textos que superen las deficiencias
detectadas como para la revisién y modificacion de los textos ya existentes.

FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Los elementos que deben contemplar los libros de texto de educacién sexual
para tercero de secundaria respecto a fa fundamentacion filosdfica son:

* Presentar un concepto claro y completo de hombre que incluya sus
componentes fisico, afectivo-sociales y espirituales.

Este concepto debe ser presentado de manera explicita en el primer capitulo
del libro y se debe hacer referencia a é! durante todos los capitulos subsecuentes.

* Evidenciar la dignidad humana respecto a los demas seres vivos.

E€s necesario definir que e! hombre posee una dignidad superior a los
demas seres vivos de la creacion (animales y plantas) y que esta dignidad lo lleva
a trascender y buscar su plenitud a través de todas sus acciones. Esto es facil
que lo entiendan los adolescentes si se evitan esquemas que igualen la
reproductividad humana a la animal, y si se proponen frases que lleven a
reflexionar sobre lo que significa ser persona y las consecuencias que esto
conlieva.

* Presentar una escala de valores ética.
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En un capitulo definir qué son los valores, ligando este concepto a la nocién
de bien y evitando que los adolescentes piensen que {os valores dependen de
cada persona; es necesario clarificar gue los valores son objetivos y tienen un
orden de acuerdo al bien que representan para lo cual es necesario mostrar
explicitamente una escala de valores que muestre como éstos tienen un orden
natural que no puede alterarse segun el capricho o conveniencia de cada
persona.

Estos tres elementos permitirdn tener un fundamento filosdfico adecuado
sobre el cual se pueden fundamentar los conceptos referentes a la sexualidad
humana desde un punto de vista ético.

En cuanto a la fundamentacion pedagdgica los elementos que deben ser
incluidos serdn presentados siguiendo el orden y estructura de los elementos
didacticos (como marco de referencia) con el fin de que la enumeracién de los
aspectos se lieve a cabo en forma ordenada y sea consecuente al trabajo
anteriormente realizado.

Los elementos que deben contemplar los libros de texto de educacién sexual
para tercero de secundaria respecto a !a fundamentacién pedagégica son:

Respecto a los actores del proceso de ensehanza - aprendizaje:
a) En cuanto al educando:

* Es muy importante tomar en cuenta las caracteristicas del adolescente para
satisfacer las necesidades propias de esta etapa evolutiva :

Satisfacer la necesidad de autoconocimiento e introspeccion lo cual se logra
mediante la presentacién de actividades concretas que permitan al alumno
realizar una introspeccion y reflexionar acerca del crecimiento y cambio que ha
experimentado incluyendo aspectos corporales y espirituales; es factible invitar al
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adolescente a enumerar algunos de sus defectos yvirtudes, llevar una tabla de su
aumento de estatura y peso durante el afio escolar, describir cémo es su relacién
con los demds, etc.

Tomar en cuenta la importancia de! grupo de coetdneos es decir respetar a
necesidad del adolescente de pertenecer a un grupo, lo cual, se puede favorecer
'si el libro incluye Ia realizacién de algunas actividades o trabajos en equipo que
los adolescentes puedan formar segun su grupo de amigos. Esto serd muy
enriquecedor; permitird al joven conocer puntos de vista de sus compafleros
respecto a temas importantes y con base en esto reforzar o no_sus lazos de
amistad.

Tender al razonamiento abstracto, es importante que los libros no presenten
e! contenido a nivel de informacién sino que lleven al aiumno por medio de
ejercicios a reflexionar y asimilar las ideas expresadas de tal suerte que el
alumno sea capaz de explicar los conceptos con sus propias palabras y
argumentar conclusiones personales respecto de cada tema.

Favorecer la formacién de una conciencia moral adtonoma; es decir el libro
debe contribuir a que el adolescente se reponsabilice de sus actos asumiendo
las consecuencias de los mismos. Esto se puede realizar a través del estudio de
casos donde se muestre al muchacho que el Unico benefiado o perjudicado de su
actuar es él mismo, estos casos pueden ser retomados de las publicaciones de
CONASIDA, alcohtlicos anénimos, drogadictos anonimos o ser redactados
intencionalmente por el autor del libro.

b) En cuanto al educador

* Facilitar el trabajo del docente por medio de dos pautas de accién muy
congcretas:

Incluir sugerencias de trabajo para el desarrollo de la accién docente; es
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decir at iniciar o finalizar cada capitulo establecer una serie de actividades que
guien el desarrolio de la accién docente; en este apartado se puede incluir la
recomendacion de alguna pelicula que complemente la informacién que aborda
el capitulo, se puede explicar una técnica grupal que permita desarrollar el tema
dentro del grupo o incluso advertir ciertas dificultades e inquietudes que se
pueden presentar cuando se exponga el tema.

La segunda accién es inciuir después de cada capitulo o al finalizar el libro
una bibliografia que recomiende aquellos libros en los que el docente pueda
documentarse para profundizar en la informacion que et libro presenta y preparar
su sesion.

Respecto a {os objetivos

* Incluir objelivos es decir: presentar un objetivo general del libro y uno o
més objetivos particulares en cada capitulo. Dichos objetivos deberdn ser
redactados como objetivos didacticos es decir en funcion de! alumno, incluyendo
la conducta observable que se quiera aicanzar y contener un verbo en infitivo o
futuro, Ademas es necesario incluir objetivos de los tres dominios (Segun Bloom)
cognoscitivos tendientes a la transmisién de conocimientos y la formacién de
convicciones, afectivos que apunten a ia formacion de actitudes y virtudes y
psicomotrices que lleven al alumno a la formacion de habitos concretos.

Se suguiere que cada autor redacte los objetivos didacticos, siguiendo los
lineamientos esbozados en el parrafo de arriba y para hacerlo tome en cuenta los
objetivos que persigue ta educacion sexual en los adolescentes:

Generales:
-Crear una conciencia recta de los fenémenos sexuales vinculéndolos a la

maduracion de la vida humana, la idea del amor verdadero, la familia y
procreacion.
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-Crear la conciencia de que el orden sexual consiste en someter los
impuisos sexuales a las normas de vida humana, fortalsciendo la idea clara de
que cuando el impulso sexua! sigue su capricho y exigencia particular tiraniza at
hombre y (o rebaja.

Generales de cada unidad:

-Favorecer la comprensién de las bases fisiolégicas de la sexualidad
humana.

-Ubicar a la sexualidad humana en un contexto general del hombre.

-Dar a conocer los diferentes estilos de vida que llevan al hombre a la
realizacion en el amor: el matrimonio, la solteria y la vida consagrada.

-Ubicar a la adolescencia como un periodo de crecimiento y fucha.

-Dar a conocer las diferentes desviaciones y peligros en los que puede
desembocar una adolescencia mal vivida.

-Formar las virtudes directamente relacionadas con la sexulidad: templanza,
castidad y pudor.

-Facilitar la formacién de habitos buenos

Una vez que el autor haya definido sus propios objetivos didacticos puede
verificarlos comparando los objetivos aqui descritos para evitar omisiones.

Respecto a los contenidos:

* Incluir los contenidos minimos para el desarrollo de la educacion sexual
para adolescentes; estos contenidos son:
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1. Informacion sobre aspectos fisicos de! desarrolio sexual
1.1 Cambios fisicos femeninos
1.2 Cambios fisicos masculinos

2. Sexualidad humana
2.1 Componentes fisicos de la sexualidad
2.2 Componentes afectivo - sociales
2.3 Componentes espirituales
2.4 Complementariedad

3. Cémo vivir y orientar la sexualidad en la adolescencia
3.1 Importancia de la vivencia de la templanza, castidad y pudor

4. Formas de realizarse en el amor humano
4.1 Matrimonio
4.2 Vida religiosa
4.3 Solteria

§. Desviaciones sexuales
5.1 Enfermedades venéreas
5.2 Métodos anticonceptivos no naturales
5.3 Aborto.
5.4 Masturbacion
5.5 Pornografia

Cabe aclarar que estos temas fueron deducidos de la informacion
presentada anteriormente acerca de cua! es el contenido que debe incluir la
educacién sexual para los adolescentes para que éstos ubiquen la sexualidad
como una parte integral de la persona humana. Tras el desarrollo de estos temas
se busca que los adolescentes tengan una visién de la sexualidad totalmente
orientada a la realizacién del amor humano, a la vez que promuevan en ellos
acliludes y comportamientos éticos respecto a la sexualidad.
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Es necesario que cada autor una vez mas realice su propio contenido
temético ylo coteje con los contenidos aqui descritos con el fin de verificar que no
se hayan cometido omisiones.

Respecto a la metodologla

La metodologia que siga el libro debe buscar que los objetivos ycontenidos

cumplan su funcién formativa en el adolescente; de tal forma que es necesario

* lograr que él mismo haga propio el contenido y los valores que maneja el libro a
través de una serie de actividades concretas.

En la metodologia se pueden destacar varios puntos importantes a
considerar:

Presentar actividades que propicien la interaccién del alumno con el
contenido; es necesario que un libro de texto tenga alguna o algunas secciones
fijas que desarrollen preguntas especificas acerca del tema, propogan pequefios
trabajos de investigacion para ampliar algunos datos del tema, consideren la
confrontacién del contenido con la realidad que vive el adolescente, es decir
actividades gue lleven al adolescente a explorar como es el ambiente en que vive.
Estas actividades pueden realizarse indivualmente o en equipo.

Es muy importante presentar actividades que [leven al alumno a asimilar
valores y virtudes. Un.medio muy eficaz para lograr esto es a través de la lectura
de biografias de hombres y mujeres que han destacado a lo largo de la historia.

Ademas es necesario incluir al finalizar cada capitulo un pequefio
cuestionario por medio de! cual el adolescente realice una autoevaluacién que le

permita conocer cudles han sido sus nuevos aprendizajes.

Las ilustraciones constituyen otro factor muy importante de la metodologia:
es necesario incluir un 10% del total de espacio ilustrado, las ilustraciones deben
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guardar estricta congruencia con el texto y ser delicadas y esquematicas; es
indispensable que si a lo largo del desarrolio de los temas se busca promover
una actitud ética respecto a la sexualidad se excluyan ilustraciones en exceso
demostrativas 0 que propicien antivalores. Para asegurar |la calidad de las
ilustraciones es muy importante cuidar la expresion y actitud de las figuras
humanas que aparecen dentro de las mismas y presentar esquemas referentes a
temas de fisiologia con absoluta seriedad.

El vocabulario que se maneje en el libro es clave; éste es el vehiculo
principal para que el alumno comprenda y asimile el contenido. Ei vocabulario
debe ser sencillo y familiar para el adolescente; al mismo tiempo el libro debe
contribuir a que el estudiante enriquezca su vocabulario y maneje la terminologia
adecuada segun las exigencias del tema por lo que se sugiere se incluya, al
finalizar cada capitulo o al final del libro, un glosario que defina palabras que se
considere son desconocidas para el adolescente o tecnicismos especificos del
tema. Para remitir al alumno al glosario es conveniente destacar las palabras
que se incluyen en el mismo la primera vezque aparecen en el capitulo para que
el alumno tenga conocimiento de que dicha palabra se encuentra incluida en el
glosario.

Por ultimo es necesario considerar ciertas condiciones materiales que
permiten que un libro sea adecuado para secundaria. Entre éstas destacan que el
tamafio de la letra sea de 6 puntos minimo, que la disposicion del contenido sea
gradual y ordenada, es decir que los libros presenten un orden logico y facil de
seguir que se expresa en incisos o subtemas; que la encuadernacion sea
correcta, entiéndase resistente.

En estos parrafos se encierran lineamientos generales que debe guardar la
metodologia dentro de los libros de texto de educacion sexual para tercero de
secundaria, cada autor debera organizar las actividades, ilustraciones,
autoevaluacion y glosario segtin el formato que él juzge es el mas conveniente
respetando las condiciones materiales que exigen los libros para adolescentes.
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Respecto al tiempo

Considerar en el desarrollo de los temas el tiempo aproximado en que se
desarrollaran actividades en torno ai libro de texto de educacion sexual dentro de!
tiempo destinado a la asignatura Orientacion educativa en tercero de secundaria
(2 horas semanales). Ademas hay que considerar que sumado a estos temas
dentro de la asignatura se deben abordar contenidos del bloque tres del
programa: el adolescente y el trabajo. Es necesario considerar estos tiempos en
la extension de los temas asi como en su organizacion.

Respecto al lugar

Dentro del lugar es necesario considerar dos factores: en primer lugar, que
un libro de texto debe tratar de superar barreras geograficas es decir presentar
los contenidos en forma general que permita adaptarlos a las circunstancias
especificas de cada grupo. Y en segundo lugar, situar la educacién sexual como
un contenido de la educacion familiar, esto se puede hacer incluyendo frases que
exhorten al alumno a comentar ciertos aspectos de la sexualidad con sus padres
y a preguntarles sus dudas.

Todos estos aspectos encierran los lineamientos generales que deben
sustentar filosofica y pedagogicamente a los libros de texto de educacidn sexual
para tercero de secundaria. Por esta razdn se constituyen como elementos
minimos que deben aparcer en los libros de texto.

La realizacion de esta propuesta donde se esquematizan ios ya
mencionados elementos pretende ser una herramienta (til para la revisién de los
textos existentes de educacion sexual para tercero de secundaria yla creacion de
nuevos libros.

Esta fundamentacion filoséfico - pedagogica no puede quedarse en un nivel
de propuesta de un trabajo de investigacion de esta forma seria infructifera en el
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campo pars el que fue realizada, por tanto @s necesario difundiria entre los
autores dedicados a la creacion de libros de texto de educacién sexual para
tercero de secundaria.

Para tal efecto se propone la creacitn de una nota técnica que puede ser
difundida en las editoriales para que éstas a su vez la hagan ilegar a los autores
que trabajan en libros de texto de educacién sexual para tercero de secundaria.

Se considera que una nota técnica es el mejor instrumento para la difusién -
de la informacién debido a que la fundamentacién pretende brindar a los autores
pardmetros generales para la creacién y revision de textos, de ninguna manera se
busca dirigir el trabajo de! autor, como podria hacerlo un manual, sino proponer
ideas fundamentales para lograr que su trabajo se encuentre totalmente bien
fundamentado tanto filostfica como pedagdgicamente y por tanto sus libros sean
realmente Utiles para la formacion de los alumnos.

IV.8.1 Presentacién de nota técnica
La presente nota técnica contlene la informacién antes descrita estructurada

de tal forma que su lectura previa sea una gula préctica para la revision y creacién
de textos.

-194-



FUNDAMENTACION FILOSOFICO - PEDAGAGICA PARA LA
ELABORACION DE LIBROS DE TEHYTO DE EDUCACION SEHUAL
PARA TERCEROD DE SECUNDARIA.

La presente nota técnica fue elatorada por Marcela Arana Vega. Tiene por
objetivo dar a conocer [os elementos que constituyen la fundamentacion
filoséfico - pedagdgica que debe tomarse en cuenta para la elaboracion de libros
de texto de educacion sexual para tercero de secundaria.
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INTRODUCCION

La presente nota técnica se encuentra dirgida a los autores de libros de texto
de educacién sexual para tercero de secundaria; tiene como fin presentar los
elementos que constituyen la fundamentacién filoséfico - pedagdgica para la
elaboracion de dichos libros de tal suerte que estos elementos sean tomados en
cuenta por los autores en la creaci6n y revisién de sus textos.

La elaboracion de cualquier material diddctico que pretenda facilitar ia accién
docente requiere de una gran responsabilidad ética y profesional; en el caso de
los libros de texto ésta responsabilidad se incrementa debido a que los textos son
considerados la principal herramienta tanto del alumno como del maestro y ain
mas si se toma en cuenta que los textos de interés en esta ocasién son textos de
aducacion sexual.

La educacién sexual es un tema muy delicado y controvertido; por tanto, ia
orientacién que manejen los textos es fundamental para que éstos sean
verdaderos facilitadores del aprendizaje.

La presente nota técnica presenta cieitos aspectos que se suguire sean
tomados en cuenta para fundamentar un libro de texto de educacion sexual para
tercero de secundaria; ésta fundamentacion abarca principalmente dos aspectos:

a) una fundamentacion filosdfica donde se toma en cuenta cual es Ia filosofia
sobre la cual se sustentaran todos los conceptos y ejercicios que contenga el
libro. Esta fundamentacion es vital para crear un libro que presente conceptos
éticos que verdaderamente contribuyan a la formacién de los alumnaos.

b) una fundamentacion pedagdgica que permite que el libro sea adecuado a
las caracteristicas del alumno; responda a sus intereses e inquietudes a la vez
que presente los contenidos propios de la materia de manera organizada siendo
un apoyo real para el maestro.
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Se considera que los puntos a continuacion presentados son elementos
minimos para fundamentar filoséfica y pedagégicamente un libro de texto de
educacion sexual para secundaria que pretenda dar una formacién ética sobre la
sexualidad humana. Consecuentemente se podrén afiadir algunos elementos
que el autor considere necesarios pero se recomienda no suprimir ninguno de
los aspectos presentados.

1. NOCIONES PRELIMINARES

La educacion sexual @s una necesidad real en el contexto social mexicano,
es la etapa de la adolescencia fa edad mas adecuada para retomar esta
necesidad como un contenido de la educacién escolarizada.

Dicha escolarizacion no significa que la educacion sexual deba reducirse a
una serie de contenidos informativos que brinden al adolescente una serie de
datos y conceptos respecto de la sexualidad; mas aila de esto la educacion
sexual debe entenderse como una educacién en valores y virtudes que permitan
desarrollarla como la educacién para el amor humano. El adolescente que recibe
una educacion sexual a la vez que obtiene conocimientos respecto de su
sexualidad debe desarrollar una serie de habitos y virtudes (principalmente la
castidad, templanza y pudor) que le permitan orientar su sexualidad integrando
correctamente sus componentes fisicos, afectivos y espirituales para poder mas
adelante elegir un estilo de vida para realizarse en el amor humanu ya sea: el
matrimonio, la vida religiosa o la solteria '

Por lal motivo la educacién escolarizada debe contar con materiales

didacticos que faciliten al maestro esta gran responsabilidad de educar en el
amor y que permitan al alumno interactuar y asimilar los contenidos.
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2. FUNDBMENTACION FILOSOFICA

La fundamentacion filoséfica de los tibros es el pilar de los mismos ya que
todos los conceptos, la orientacién de fos mismos, los valores o antivalores que
se transmitan por medio del libro serén fruto de ia filosofia que o sustente.

Esta filosofia debe ser realista , es decir debe respetar la naturaleza y
esencia de las realidades que involucra la sexualidad; debe ser una filosofia que
permita entender la educacion sexua! como una educacién para el amor humano;
respetando también la naturaleza y dignidad humanas.

2.1 ELEMENTOS DE LA FUNDRMENTRCION FILOSOFICA
Los elementos que deben contemplar los libros de texto de educacién sexual
para tercero de secundaria respecto a la fundamentacion filoséfica son:

* Presentar un concepto claro y complelo de hombre que incluya sus
componentes fisico, afectivo-sociales y espirituales.

Este concepto debe ser presentado de manera explicita en el primer capitulo
del libro y se debe hacer referencia a él durante todos los capitulos subsecuentes.

* Evidenciar la dignidad humana respecto a los demas seres vivos.

Es necesario definir que el hombre posee una dignidad superior a los
demas seres vivos de la creacion (animales y plantas) y que esta dignidad lo lleva
a trascender y buscar su plenitud a través de todas sus acciones. Esto es facil

que lo entiendan tos adolescentes si se evitan esquemas que igualen ia
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reprocuctividad humana a la animal, y si se proponen frases que lieven a
reflexionar sobre fo que significa ser persona y las consecuencias que esto
conlleva.

* Presentar una escala de valores ética.

En un capitulo definir que son los valores, ligando este concepto a la nocién
de bien para evitar que los adolescentes piensen que los valores dependen de
cada persona; es necesario clarificar que los valores son objetivos y tienen un
orden de acuerdo al bien que representan para lo cual se debe incluir
explicitamente una escala de valores que muestre como éstos tienen un orden
natural que no puede alterarse segun el capricho o conveniencia de cada
persona.

Estos tres elementos permitiran tener un fundamento filoséfico adecuado

sobre el cual se pueden fundamentar los conceptos referentes a la sexualidad
humana desde un punto de vista ético.

3. FUNDAMENTACION PEDRGOGICA
La correcta fundamentacién pedagégica de un libro de texto permite que
éste satisfaga diversas necesidades:

Necesidades de! alumno: El libro debe adecuarse a las necesidades de su
destinatario directo, tomando en cuenta sus caracteristicas especificas.

Necesidades de! maestro: También se debe tomar en cuenta que los libros son
auxitiares de !a accién del maestro y por tanto considerar sus necesidades.



Necesidades de la materia. Cada materia presenta contenidos y
necesidades propias que deben tomarse en cuenta.

3.1 ELEMENTOS DE LA FUNDAMENTACIGN PEDAGOGICA.

La fundamentacion pedagdgica sera organizada respecto a siete elementos
especificos que agrupan ordenadamente todos aquellos aspectos que deben ser
tomados en cuenta para la elaboracion de cualquier material educativo.

Estos elementos son llamdaos elementos didacticos y son:
*Los actores del proceso de ensefianza - aprendizaje: El educando y el educador,
es necesario tomar en cuenta las caracteristicas biol6gicas, psicolégicas y
espirituales de las personas que intervienen en el proceso para llevarlo a cabo
de manera eficiente.
* Los objetivos: Hacia donde se busca conducir el proceso educativo. Los
objetivos deben tender a la adquisicién de conocimientos, la habilitacion y la

formacién de actitudes.

* El contenido: Cuédles son los temas a desarrollar, qué es lo que se quiere
transmitir al educando.

* Metodologia: Cud! es el procedimiento que va a seguir la enseflanza para
conseguir el aprendizaje.

* Lugar: Eil espacio para el desarrollo del proceso educativo.

* Tiempo: Con qué tiempo se cuenta para llevar a cabo el proceso educativo.
También dentro de éstos se incluyen los recursos pero en este caso los
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elementos son aplicados a un recurso: el libro de texto.

Los aspectos que deben contemplar los libros de texto de educacién sexual
para tercero de secundaria respecto a la fundamentacién pedagégica y siguiendo
el orden de los elementos didacticos son:

Respecto a los actores del proceso de ensefianza - aprendizaje:
a) En cuanto al alunmo:

“‘Es muy importante tomar en cuenta las caracteristicas de! adolescente para
satisfacer las necesidades propias de esta etapa evolutiva.

Satisfacer ta necesidad de autoconocimiento e introspeccion lo cual se logra
a través de presentar actividades concretas que permitan al alumno realizar una
introspeccion y reflexionar acerca del crecimiento y cambio que ha experimentado
incluyendo aspectos corporales y espirituales; s factible invitar al adolescente
enumerar algunos de sus defectos y virtudes, llevar una tabla de su aumento de
estatura y peso durante el afio escolar, describir como es su retacién con los
demés, etc.

Tomar en cuenta |a importancia del grupo de coetdneos es decir respetar la
necesidad del adolescente de pertenecer a un grupo, lo cual, se puede favorecer
si el libro incluye la realizacion de algunas actividades o trabajos en equipo que
los adolescentes puedan formar segin su grupo de amigos. Esto serd muy
enriquecedor; les permitird conocer puntos de vista de sus compafieros respecto
a temas importantes y con base en esto reforzar o no sus lazos de amistad.

Tender al razonamiento abstracto; es importante que los libros no presenten
el contenido a nivel de informacién sino que lleven al alumno por medio de
ejercicios a reflexionar y asimilar las ideas expresadas de tal suerte que el
alumno sea capaz de explicar los conceptos con sus propias palabras y
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argumentar conclusiones personales respscto de cada tema.

Favorecer la formacion de una conciencia moral alttonoma; es decir e} libro
deben contribuir a que el adolescente se reponsabilice de sus actos asumiendo
{as consecuencias de los mismos. Esto se puede realizar a través de! estudio de
casos donde se muastre al adolescentes que el tnico benefiadoe o perjudicado de
su actuar es 8l mismo; estos casos pueden ser retomados de las publicaciones
de CONASIDA, alcohdlicos anbnimos, drogadictos andnimas o ser redactados
intencionaimente por el autor de! libro.

b) En cuanto al maestro

* Facilitar el trabajo de! docente a través de dos pautas de acciébn muy
concretas:

Incluir suguerencias de trabajo para el desarrolio de la accién docente, es
decir al iniciar o finalizar cada capitulo establecer una serie de actividades que
guien el desarrolio de la accion dacente; en este apartado se puede incluir la
recomendacion de alguna pelicula que complemente la informacion que aborda
el capitulo, se puede explicar una técnica grupal que permita desarrollar el tema
dentro del grupo o incluso advertir ciertas dificultades e inquietudes que se
pueden presentar cuando se exponga el tema.

La segunda accion versa sobre incluir después de cada capitulo o al finalizar
el libro una bibliografia que recomiende aquellos libros en fos que el docente
pueda documantarse para ahodar en la informacién que et libro incluye y poder
preparar su sesion.
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Respecto a los objetivos

* Incluir objetivos es decir: presentar un objetivo general de! libro y uno o
mas objetivos generales en cada capitulo. Dichos objetivos deberdn ser
redactados en funcién del alumno, incluyendo la conducta observable que se
quiera alcanzar y contener un verbo en infitivo o futuro, Ademés es necesario
inclulr objetivos de los tres dominios (Segun Bloom) cognoscitivos tendientes a la
transmicion de conocimientos y la formacion de convicciones, afectivos que
apunten a la formacién de actitudes y virtudes y psicomotrices que lieven al
alumno a la formacién de habitos concretos.

Se suguiere que cada autor redacte sus objetivos didacticos, siguiendo los
lineamientos esbozados en el parrafo anterior y para hacerlo tome en cuenta los
objetivos que persigue la educacion sexual en los adolescentes:

Generales:

-Crear una conciencia recta de los fenémenos sexuales vinculandolos a la
maduracion de la vida humana, la idea del amor verdadero, la familia y
procreacion.

-Crear la conciencia de que el orden sexual consiste en someter los
impulsos sexuales a las normas de vida humana, fortaleciendo la idea clara de
que cuando el impulso sexual sigue su capricho y exigencia particular tiraniza al
hombre y lo rebaja.

Generales de cada unidad:

-Favorecer la comprension las bases fisiologicas de la sexualidad humana.

-Ubicar a la sexualidad humana en un contexto general del hombre.
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-Dar a conocer los diferentes estilos de vida que llevan al hombre a la
realizacion en el amor: el matrimonio, ia solteria y la vida consagrada.

-Ubicar a la adolescencia como un periodo de crecimiento y lucha.

-Dar a conocer las diferentes desviaciones y peligros en los que puede
desembocar una adolescencia mal vivida.

-Formar las virtudes directamente relacionadas con {a sexulidad: templanza,
castidad y pudor,

-Facilitar la formacidn de habitos buenos

Una vez que el autor haya definido sus propios objetivos didédcticos puede
verificarlos contra los objetivos aqui descritos para evitar omisiones.

Respecto a los contenidos:

* Incluir los contenidos minimos para el desarrollo de la educacion sexuat
para adolescentes; estos contenidos son:

1. Informacién sobre aspectos fisicos del desarrollo sexual
1.1 Cambios fisicos femeninos
1.2 Cambios fisicos masculinos

2. Sexualidad humana
2.1 Componentes fisicos de la sexualidad
2.2 Componentes afectivo - sociales
2.3 Componentes espirituales
2.4 Complementariedad

3. Cédmo vivir y orientar la sexualidad en la adolescencia
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3.1 Importancia de la vivenecia de la templanza, castidad y pudor

4. Formas de realizarse en el amnr humano
4.1 Matrimonio
4.2 Vida religiosa
4.3 Solteria

5. Desviaciones sexuales
5.1 Enfermedades venéreas
5.2 Métodos anticonceptivos no naturales
5.3 Aborto.
5.4 Masturbacion
6.5 Pornografia

Estos temas tienen como fin que los adolescentes ubiguen la sexualidad
como una parte integral de la persona humana; tras el desarrollo de los mismos
se busca que los adolescentes tengan una visién de la sexualidad totalmente
orientada a la realizacién del amor humano, a la vez que promuevan en el
adolescente actitudes y comportamientos éticos respecto a la sexualidad.

Es necesario que cada autor realice su propio contenido tematico ylo conteje
con los contenidos aqui descritos con el fin de verificar que no se hayan cometido
omisiones.

Respecto a la metodologia
*Verificar que los objetivos y contenidos cumplan su funcion formativa en el
adolescente; de tal forma que es necesario lograr que él mismo haga propio el

contenido y los valores que maneja el libro a través de una serie de actividades
concretas.

-205-



Dentro de la metodologia se pueden destacar varios puntos importantes a
considerar:

Presentar actividades que propicien la interaccién del alumno con el
contenido; es necesario que un libro de texto tenga atguna o algunas secciones
fijas que desarrolien preguntas especificas acerca del tema, propagan pequefios
trabajos de investigacion para ampliar algunos datos del tema, consideren la
confrontacion del contenido con fa realidad que vive el adolescente, es decir
actividades que Hteven al adolescente a explorar cémo es el ambiente en que vive.
Estas actividades pueden realizarse indivualmente o en equipo.

Es muy importante presentar actividades que lleven al alumno a asimitar
valores yvirtudes. Un medio muy eficaz para fograr ésto es mediante la lectura de
biografias de hombres y mujeres que han destacado a lo largo de la historia.

Ademas es necesario incluir, al finalizar cada capitulo, un pequefio
cuestionario a través del cual el adolescente realice una autoevaluaion que le
permita concer cudles han sido sus nuevos aprendizajes.

Las ilustraciones constituyen otro factor muy importante de la metodologia:
es necesario incluir un 10% del total de espacio ilustrado, las ilustraciones deben
guardar eslricta congruencia con el texto y ser delicadas y esquematicas; es
indispensable que si a lo largo de! desarrolio de los temas se busca promover
una aclitud ética respecto a la sexualidad se excluyan ilustraciones en exceso
demostrativas 0 que propicien antivalores. Para asegurar la calidad de las
ilustraciones es muy importante cuidar la expresion y actitud de las figuras
humanas que aparecen dentro de las mismas y presentar esquemas referentes a
temas de fisiologia con absoluta seriedad.

El vocabulario que se maneje en el libro es clave ya que éste es el vehiculo

principal para que el alumno comprenda y asimile el contenido. El vocabulario
debe ser sencilio y familiar para e! adolescente; al mismo tiempo el libro debe
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contribuir a que el estudiante enriquezca su vocabulario y maneje la terminologia
adecuada segtin las exigencias del tema por lo que se sugiere se incluya, al
finalizar cada capitulo o al final del libro, un glosario que defina palabras que se
considere son desconocidas para el adolescente o tecnicismos espacificos de!
tema. Para remitir al alumno al glosario es conveniente destacar las palabras
que se incluyen en e! mismo la primera vezque aparecen en el capitulo para que
@) alumno tenga conocimiento de que dicha palabra se encuentra incluida en el
glosario.

Por uitimo es necesario considerar ciertas condiciones materiales que
permiten que un libro sea adecuado para secundaria. Entre éstas destacan que el
tamafto de la letra sea de 6 puntos minimo, que la disposicion de! contenido sea
gradual y ordenada, es decir que los libros presenten un orden I6gico y facil de
seguir que se expresa en incisos o subtemas; que ta encuadernacién sea
correcta , entiéndase resistente.

En estos pdrrafos se encierran linemaientos generales que debe guardar la
metodologia dentro de los libros de texto de educacién sexual para tercero de
secundaria, cada autor deberd organizar las actividades, ilustraciones,
autoevaluacion y glosario segun e! formato que ¢! juzge es el mas conveniente
respetando las condiciones materiales que exigen los libros para adolescentes.

Respecto al tiempo

* Considerar en el desarrollo de los temas el tiempo aproximado en que se
desarroilaran actividades en torno al libro de texto de educacion sexual dentro de!
tiempo destinado a la asignatura Orientacion educativa en tercero de secundaria
{2 horas semanales). Ademas hay que considerar que sumado a estos temas
dentro de la asignatura se deben explicar contenidos del bloque tres del
programa: el adolescente y el trabajo. Es necesario considerar estos tiempos en
{a extension de los temas asi como en su organizacion.
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Respecto al lugar

*Dentro det lugar es necesario considerar dos factores: en primer lugar, que
un libro de texto debe tratar de superar barreras geograficas es decir presentar
los contenidos de una manera general que permita adaptarlos a las
circunstancias especificas de cada grupo. Y en segundo lugar, situar {a educacion
sexual como un contenido de la educacion familiar, esto se puede hacer
incluyendo frases que exhorten al alumno a comentar ciertos aspectos de la
sexualidad con sus padres y a preguntarles sus dudas.

CONCLUSION

Los libros de texto que desarrollen los contenidos de la educacién sexual
deben estar correctamente fundamentados - filoséfica y pedagégicamente - para
constiturse como vehicuios de la educacién para el amor humano; transmisores
de valores y contenidos significativos para la formacion integral de! alumno.

Es por esto que se invita a los autores de dichos libros a fundamentar sus
trabajos en una filosofia que tenga una visién ética del hombre, una escala de
valores firme y que, por tanto, se sustente en la verdad. Y del mismo modo a
retomar los elementos pedagdgicos anteriormente descritos para lograr que sus
libros sean facilitadores reales del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En este cuarto capitulo se realizé en primer lugar un andlisis de los libros de
texto de educacion sexual para tercero de secundaria que existen en el mercado
hasta este ciclo escolar 1994 -1995 posteriomente con base en los resuitados
obtenidos del analisis y retomando algunos elementos de la fundamentacion
pedagogica se construyd a nivel de propuesta la fundamentacion filosofico -
pedagdgica que debiera sustentar tanto la revisidn de los textos existentes como
|a creacién de nuevos textos. Por ultimo se elabord una nota técnica que persigue
el objetivo de difundir dicha fundamentacion entre los autores, por medio de las
casa editoriales.

La elaboracién de la presente tesis incursiona en la educacién sexual
escolarizada campo en el que el pedagogo puede realizar aportaciones
interesantes yvaliosas, por lo que este trabajo pretende ser motivador de nuevas
lineas de investigacion sobre la educacion sexual escolarizada.
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CONCLUSIDONE?

Conclusiones Particulares:

1. La filosofia y la pedagogia son ciencias humanas por excelencia estudian dos
realidades esenciales del hombre; la filosofia estudia la radicalidad de su ser yla
pedagogia la radicalidad de su perfeccionamiento.

2.- Filosofia y pedagogia son dos ciencias intrinsecamente unidas la filosofia
busca y encuentra la verdad y la pedagogia tiene el cometido de transmitirla.

3.- Es igual de inutil conocer la verdad y no transmitirla que transmitir algo que no
sea verdadero. La verdad para ser plena debe ser descubierta y vivida.

4.- La filosofia ensefia al hombre su fin: la felicidad; la pedagogia lo conduce
hacia &l a través de su propio perfeccionamiento.

§.- Cualquier labor educativa se encuentra respaldada por una filosofia que se
expresa concretamente en un concepto de hombre y una escala de valores.

6.- Para que el concepto de hombre que se maneja dentro de un proceso
educativo sea ético y por tanto valido es necesario que contemple y armonice
adecuadamente los componentes fisicos, afectivos y espirituales del ser humano,
haciendo referencia a fa composicion corporeo - espiritual.

7.- Para que una escala de valores sea ética y por tanto valida es necesario que

los valores que presente como superiores superen en dignidad real y objetiva a
los que se consideran inferiores. Esta dignidad se encuentra intimamente
relacionada al bien intrinseco que contiene ese valor.
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8.- Los valores son abjetivos, no dependen del bien de la persona sino de! bien
intrinseco que representan. Los valores son exigencias de la vida humana
cotidiana por lo que requieren ser vividos mediante virtudes.

9.- La pedagogia se encarga del perfeccionamiento humano, conduce a la
persona a ser mas por medio del desarrollo pleno e integral de sus
potencialidades. Este desarrollo pleno e integral de las potencialidades
humanas corporales y espirituales constituye la educacion cuyo fin Gltimo coincide
con el fin Gitimo del hombre: 1a felicidad.

10.- La pedagogia tiene como medio especial para el logro y adecuacion del
proceso educativo a cada persona o grupo la diddctica. El pedagogo asi es un
profesional que destaca del resto de los profesionales gracias a sus
conocimientos de didactica, ésta se constituye en su principal herramienta pues
es quien le permite adecuar el proceso educativo de manera eficaz y eficiente a
las circunstancias particulares de cada persona o grupo.

11.- El pedagogo egresado de la Universidad Panamericana afade a su
formacion un fuerte carisma humanista que le permite tener una vision clara de 1a
dignidad de ia persona humana.

12.- La adolescencia debe ser entendida fundamentalmente como una etapa de
crecimiento e integracion de las potencialidades humanas; este crecimiento
abarca factores corparales y espirituales.

13.- E! crecimiento corpéreo durante la adolescencia se presenta de manera
natural y espontanea, independiente de la voluntad de! sujeto, el crecimiento
espiritual es también natural pero se requiere de la voluntad de fa persona para
logrario.

14.- El crecimiento fisico es un factor de interés para el mismo adolescente por lo
que s necesario brindar informacion acerca del mismo y sobretodo se requiere
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formar al adolescente para que aprenda a tener dominio sobre su cuerpo. Del
mismo modo es necesario educar la afectividad, el adolescente es sumamente
sensible sus sentimientos y emociones se encuentran exagerados, por lo que, es
una responsabilidad educativa conducirlo al contro! de sus emociones a través
del autoconocimiento.

15.- El crecimiento espiritual adolescente se debe encauzar bajo dos direcciones:
en primer lugar, en esta etapa de la vida se consolida el pensamiento abstracto,
por tanto, se deben formar convicciones en el muchacho y en segundo lugar
lograr la formacién de una conciencia moral auténoma que le permita ser el
duefio total de sus actos mediante la aceptacion total de la responsabilidad de
sus actos.

16.- El desarrollo sexual adolescente contempla componentes fisicos, afectivos y
espirituales por lo que es necesario educar estos tres ambitos.

17.- La sexualidad es parte integral del ser humano, en ella confluyen elementos
fisicos, afectivos y espirituales, por tanto, para su estudio y orientacion es
necesario considerar todos estos factores y hacer referencia a la dignidad
humana.

18.- La educacién de la sexualidad humana, educacion sexual, debe ser un
proceso de perfeccionamiento en el amor humano; por tanto la educacion sexual
no se puede reducir en educacion para el matrimonio sino que debe mostrar y
orientar a la persona hacia la realizacion en el amor, es decir en la entrega y el
servicio ya sea en el matrimonio, la vida religiosa o la solterfa.

19.- La educacion sexual en el adolescente se ubica como una educacion en las
virtudes principalmente en la castidad, templanza y pudor. Por tanto la educacion
sexual debe brindar al adolescente conocimientos acerca de su sexualidad,
encauzar sus sentimientos y emociones para lograr que la inteligencia y la
voluntad se conviertan en rectoras del ejercicio de su sexualidad.
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20.- La educacion sexual durante la adolescencia es una responsabilidad
compartida por los padres con los educadores; de donde se desprende la
necesidad de retomar la educacion sexual como un contenido escolar .

21.- La necesidad de escolarizar la educacion sexual ha sido retomada a partir de
la modernizacién educativa, sin embargo, ha sido mal orientada. La materia de
orientacion educativa, donde se engloba, responde vagamente a las necesidades
de la educacién sexual adolescente sus temas son mas informativos que
formativos a la vez que se excluyen temas fundamentales.

22.- Los libros de texto que existen para tercero de secundaria tienen una
sustentacion filoséfico pedagogica deficiente, situacion que los conduce, por un
lado a presentar conceptos reduccionistas y, por otro, a no favorecer el proceso de
ensefianza aprendizaje.

23.- Estos libros exigen una correcta fundamentacidn filosdfica que se expresa en
la inclusidn de un concepto ético de hombre, una escala también ética de valores
y una correcta fundamentacién pedagdgica que se manifiesta en el manejo e
inclusion adecuada de los elementos diddcticos en la elaboracion del libro.

24.- Los libros al excluir los elementos de fundamentacion filoséfico - pedagdgica
pierden su valor formativo para reducirse a informadores y en ocasiones a mal
informadores de los aspectos fisicos de la sexualidad.

25.- Es necesaria la revision profunda de los textos ya existentes y la creacion de
nuevos textos con base en los elementos de la fundamentacién filoséfico-
pedagégica para ofrecer, tanto al maestro como al alumno, libros de calidad
humanista que permitan al adolescente orientar su sexualidad en virtud del amor
por medio de la correcta integracién de todos los componentes de la sexualidad.

26.- La fundamentacion filosofico-pedagdgica que se presenta en esta tesis tiene
una orientacion de filosofia humanista realista muy marcada misma que da
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fundamento a una pedagogia también humanista por lo que los autores que no
comparlan estas ideas ideas consideraran este trabajo indtil. Sin embargo la
riqueza del mismo no puede depender de la apreciacidn subjetiva que un tecero
tenga de él sino que debe ser evaluado segun su valor intrinseco en relacion a la
verdad y segun las aportaciones valiosas que haya brindado al saber pedagégico.

Conclusién General:

La pedagogia y la filosofia son dos ciencias que deben trabajar juntas en el
desarrollo de cualquier proceso educativo.

Especificamente en el ambito de la educacién sexual es urgente que el
profesiona!l de la educacién comprometido con su labor brinde nuevas opciones
para el desarrollo de la misma, para reorientarla y reubicarla dentro del contexto
de la dignidad humana.

La revisidn y creacion de nuevos libros de texto de educacién sexual para
tercer grado de secundaria fundamentados correctamente filoséfica y
pedagdgicamente es so6lo el comienzo de las acciones pedagdgicas que
requiere el tratamiento de la educacion sexual, esta accidn debe ir acompaiada
de otras como son el desarrollo de nuevos programas de estudio, una amplia
capacitacién para maestros, la creacion de otros recursos diddcticos que apoyen
el desarrollo de los temas.

La presente tesis sOlo aborda un aspecto muy concreto de la educacion
sexual: los libros de texto. La linea de investigacion sobre este tema continua
abierta, por lo que, se considera que los pedagogos pueden encontrar aqui un
amplio campo laboral que les permitira desarrollar su trabajo como profesionales
de la educacidn retribuyendo benificios importantes a la sociedad en la que se
encuentran circunscritos.
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