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LA MONTANA‘ .

TODA U VIDA.Jj
" HAZ IDO EN 'ASCENSO. -
LUCHANDO CONTRA ‘EL" VIENTO

. RESBALANDO, CALLEZNDO

IMPEDIDO LLEGAR

‘HASTA DONDE TE ENCUENTRAS
AHORA"QUE LA’ CIMA :

ESTA TAN CERCA,

EMPIEZAS HA ‘SENTIR EL FRIO,

NO SOLO DEL MEDIO AMBIENTE;

SINO DE LA SOLEDAD QUE LOS RODEA.
TUS MANOS EMPIEZAN HA ENTUMIRSE,

Y EMPIEZAS HA RESBALAR;

PERO UNA VOZ DE TU INTERIOR

TE GRITA CON DESESPERACION...
SIGUE, SIGUE, LA CIMA ESTA CERCA,

TU CONQUISTA. TU ESFUERZO

SE ENCUENTRAN AHI, TUS SUEROS

NO LOS ABANDONES AHORA;

NO EXISTE EL FRIO, NI EL CANSANCIO;

SOLO EXISTE LA MONTARA Y TU.

CRISTINA GONZALEZ.



HOY HE CULMINADO CON UNA CARRERA; LA CUAL EMPEZO
HACE VARIOS ANOS, AL IGUAL QUE HEMOS COMPARTIDO TANTAS COSAS '
JUNTAS COMO TRISTEZAS Y ALEGRIAS, DANDONOS LA MANO PARA SOSTE-
NERNOS MUTUAMENTE, PERO TU SIEMPRE HAS SIDO LA MAS FUERTE Y
VALIENTE, POR QUE CUANDO HE CLAUDICADO TU ME AYUDASTE PARA SEGUIR k
ADELANTE, TU HAS ENFRENTADC A UN MUNDO CON UNA IDEA FIJA, EL QUE
YO TU HIJA UNICA FUERA UNA PROFESIONISTA PARA TENER UN MEJOR
FUTURO Y LO LOGRASTE.

ESTE TRIUNFO ES UNO MAS PARA TI. GRACIAS MAMA POR

ESTAR SIEMPRE A MI LADO, CON TODO MI AMOR; TU HIJA CRISTINA.



POR HABERME DADO LA VIDA, Y BRINDARME: LA OPORTUNIDAD DE ESTUDIAR

DANDOME TODO SU APOYO.

POR TENERME LA PACIENCIA SUFICIENTE MENTO DESDE EL

DARME LA MANG Y DECIRME, “SIGUE ADELANTE

POR HBERME BRINDADO UN POCO DE SU TIEMPO, PARA GUIARME Y TENER

EXITO EN ESTA PROFESION.

POR TRASMITIRME SUS CONOCIMIENTOS E INCULCARME LA ETICA PROFE-
SIONAL Y PROVOCAR EN MI EL AMOR A ESTA PROFESION.

EN GENERAL A LA ESCUELA ( UNAM ENEP-ACATLAN ); Y SU PROFESORADO,
LOS CUALES ME TRANSMITIERON CONOCIMIENTOS, DURANTE MI ESTANCIA EN
LA UNIVERSIDAD. S

Y A TODAS LAS PERSONAS QUE ME BRINDARON SU APOYO MORAL ﬁAh{

ZERMERO ). ' sl TRy



. ARQ. CASTRO MARTINEZ J JOSE

= ,:ARQ DE LA TORRE CARBO MIGUEL (+).

”‘GONZALEZ GARCIA 3 RAYMUNDO

‘CARRTLLO’ BECERRIL" JOSE. ¢
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INTRODUCCION

’ En la cludad de Méxlco como en muchos lugares del

‘mundo el crec1m1 nto de 1 poblacxo ha 51do muy acelerado, lo

‘cual a trald como' concecuencia que existan roblemas de vivien-

ida; 1nfraestruc»ur

En: cuanto’al’sector;saludila ’demanda que se tlene




crear formas arqultectonlcas que puedan satlsfacer

las necesldades de SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS de los habltantes de

Puerto de ChlVOS en el mun1c1p10 de V111a NlCOlaS Romero Estado

de Méxlco.




TS

- Dar atencioén médica a todos los derechohabientes
de esa localidad.

- ofreser los primeros auxilios a personas acci-

dentadas y de uJeres a punto de dar a 1uz

Atender a. personas que han - sufrldo pequehos

accldentes como5

fractura d un brazo o plerna,rmordlda de un

perro, cortadas “ete. Y



Los servicios de salud ex1stentes en la localldad

del Hun1c1p10 V 'Nicolas Romero NO cubren satlsfactorlamente la

fdema a de la poblac16n, ya que exlste una c11n1c del IHSS con

;una cobertura pata 100 000 derechohab1entes, sin: embargo se

‘provoca un; Aéfl 1t del serv1c1o para 120 000 habltantes 5

- aproxlmadament




El municipio de Nicolas Romero lleva este nombre
- en memoria del célebre combatiente que participo en'la ‘guerra de
“Reforma, haciéndolo en forma destacada dentro del municipio.

" En la Guerra de Reforma, resirgiéel.movimiento

é;xéuéiféiigib.él/

ontra-de” las;fuerzas

riginal:e Azcapozaltoﬁgo; pésterior—:"
“¢ap giéltonéo ¥. mas tarde. Monte-
uandp;sevelévo la categoria de Vvilla a°

.agreg6 el nombre del notable comaba-

‘ftlent:elar:;parmenq onado, para-quedar como actualmente se le




Siglo XII Fundacion, a finales del siglo, del m‘un‘icipio

11561 Documentos de ma&s ant:lg(ledad que sehalan las

= prlmetas repart1c1ones de tlerra..

1820

Se erlge el mun1c1p10 de San P ro Azcapotza— .
1898 . ;

'agre andole el ‘nmombre de Nlcolas Romero
1913704 2 E:l 24 e«mayo fueron fus:.lados los d1rlgentes

i obreros en San Pedro Atzcapotzaltongo. e
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MUNICIPIO NICOLAS

"ESTADO DE | MEXICO



El minicipio de Villa Nlcolas Romero vivian en
‘1993 ]71 000 habitantes aproximadamente.- El area ocupada es de
2,037 Ha'“Actualmente funge como captador de poblaclbn de escasos
%recursos debldo a que se localiza;cerca de zonas generadoras de
fuentes de empleo y existe una gran oferta de suelo a ‘bajo costo
‘. b651camente destlnado a la v1v1enda. :

erc1ar10 de comerc1o pequeﬂo y acthldades
i ? egundo 1ugar el secundario y: flnalmente el
primario con: T: u]tura de subsistencia.
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7 TEMPERATURA

e MDA 154

. TEMPERATURA MINIMA EXTREMA

CIMESES eyt




TESIS SIN PAGINACION

COMPLETA LA INFORMACION




- TEMPERATURA MAXIMA EXTREMA 32.3

{
o T R I ?_ARESIPITACION
d / PLUVIAL ANUAL 777.9
(Pl d A LS .
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- Auxiliares de diagnostico
‘Radiologia.

Sala rayos X -

Vestidor pacientes

‘cuarto obscuro

Interpretacion: de.diagnostico

Puesto de‘cbntrdif

Guarda de ﬁatériéiv

LABORATORIO

Peine de trabajo ..

Toma de muestrés“[

Puesto de control .

Sala de espera

Guarda de materlal

San1tarlos hombres y muJeres
AUXILIARES DE TRATAHIENTO

‘ URGENCIAS : ;

Consultorlo entrev1stas

observaclon pedlatrlca :
Trabajo de enfermeras [

Control con aten016n al publlco

P e S G

R R e N

N T T

c/1

14



Sala de curaciones
Sala de espera
Cuarto septico
Sanitarios hombres y mujeres
TOCOCIRUGIA
~'Sala de expulsion

\’sala‘de cirugia’
Prelavado .

B Clrculac10n ecnlca grls
Clrculac10n tecnlca blanca

O

T N s T T T

c/uno

15



HOSPITALIZACION
CUIDADOS FINALES ADULTOS

Sala encamados
Bafios

sala de 'cura"c'ion‘é"s' :
Central .-
C.E.Y.E
Séptico '
Sala de encamados,lactantes y preescolar
. . Bafio, de.
'Tecmca de

1
2
1
1
1
1
1
1
1
1

5 Cuarto de ‘aseo
- AREA ‘DE GOBIERNO Y RELACION
: ',GOBIERNO

i 0f1c1‘na director 7
Administracion

"Oflc a‘ subdlrector' =

: ,Area ecretarlal -

: A‘,Est:edlgrafia

: ,'Sala de esp ra‘

" RELACION /3™

‘;’Becarlo [ N ) 1
‘closet incluido ° '

T




Escritorio

Bafio
‘Salon de'usos‘muitipleé
‘vigencia de derechos

" AREA DE APOYO
ABASTECIMIENTO
Farmacia’ ..
Cocina’ i
Comedor: -
Lavanderia .
Patio de’ tendido

i Almacen

SERVICIOS -
Casa de maquinas
Patio de maniobras
CONSERVACION .-

Taller de usos multiples

Bafio vestidor hombres -
Bafio vestidor mujéres

zona de reloj checador
Cuarto de aseo

1
1
1
1

e e

O e

17



AREA DE ATENCION MEDICA
Consulta externa
Medicina familiar : :
Consultorio de medicina,faﬁiliarr
Entrevista e
Exploracibn/observacibnf"3
Lavabo
Exploraclon/curac1ones
Lavabo _ A
Exploracibn/curadiphéskf
Lavabo ' it g -
MEDICINA ESPECIALIDADES ‘
consultoric od"n loglco
consultorlo gl‘e oobstetrlcla
consultorio oftalmologla
MEDICINA PREVENTIVA i

Consultorio de med1c1na preventlva

Entrevista
Exploracién/curaciones

Lavabo

Puesto de control

LOCALES COMPLEMENTARIOS COMUNES
Cuarto de aseo

Sala de espera

3
1
1
1

SRR

o s e

18



Sanitarios publicos mujeres '
Sanitarios publicos hombres
Sanitrio personal ‘
Vestibulo

1
1
1
1

Xy [t
gﬂ‘ ngs W BBuUTECH

19



Sanitarios publicos mujeres
Sanitarios publicos hombi'es
Sanitrio personal
Vestibulo

1
1
1
1

¥ TEE
BIBLUTECA

19



DIAGRAMA GENERAL

ConRsULTA
EXvTERNA

SALA DG
LSOS ruLTIPLES

ALCCESO
[PRINCPAL

B . D
JALIMENTOS

URCeMCl

AS

AccEso 4
PE YE ure.
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El proposito del proyecto eé crear un‘espédio

arquitectoénico para dar atenc1on medica y prlmeros auxxllos ‘a’la

: poblac16n de Puerto de ch1vos,' ublcado en el 'un1c1p10 de Vllla

N1colas Romero por med1o de un, Vroyecto eJ

tructurales e 1nstalac1ones requerida

1é'caiie 24

Tambien se:localiza una sala de espera para pasientes con peque--

naé"épéas{véfdes, y en-la zona de cosultorios pof.ia‘parte,ﬁbste-
' T 3!



posterlor tenemos el pasxllo medico, - tamb).en tenemos el cublculo

: dedlcado de tencmn v1gllanc1a y cobr' (. A V c. ). tenlendo los




con las esqulnas redondeadas esta sala tamblén se encuentra

comunlcada por medio del area blanca a los baﬂos vestldores de

Los medlcos (:damasy caballero ). por medlo de ‘un. camblo de




losas de concreto armado antes de utlllzar _acero.

Las 1nstalac1ones se reallzaron con forme lo

:estlpulan las no as de ISSSTE y en 1 gulas mecanlcas.

4
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APUNTE PERSPECTIVO
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La estructura del edificio sera a base de"losa
nervada y muros divisorios de panel w.
Las columnas y trabes conforman un sistema de

. . marcos en-ambos sentidos, ‘dividiendo a suivez'la:cubierta-en una

: éérie}dé tablerosvrectangulafé§ qde'Q1str1buy§nfeljbé§6‘dé,la

- losa.”

uperficial. constituida

tos de diseflo para el dimencionamiento d
metodo,de‘KANI y : Stat

*El* marco“en-estudio es el

{ 5,.C-D-E y F).

25



CALIDAD DE_LOS MATERIALES.
i concréto f'c = 250 Kg/cm2
2 Acero U fy = 4200 Kg/cm2

RELACION DE MODULOS DE ELASTICIDAD.

'c1a51f1cac1lon del ed1f1élo : Grupo A

Ublcacmn SR S :i_'Zona‘I '
Fact':or'slsm].cé . 3 CUURLCL = 1010

26



- ENLADRILLADO 30 Kg/M2
" MORTERO : " - - 40 Kg/M2

' IMPERMEABILIZANTE - '§ Kg/M2

11156, Kg/M2
120 "Kg/M2
259.2Kg/M2




C.M 693.22 Kg/M2
+
c.v 70.00 Kg/M2

F.S X1

834 54 Kg/M2

CARGA CORRESPONDIENTE SOBRE MARCO

*.W X AREA: TRIBUTARIA‘

V‘DISTANCIA

1,189.93 x 3414 =

4, 615 Kg/m2 ‘4,6 Tn
1,189.93 x 43: .92 = 5.2n
‘1, 189 93 %54 55 = 5.7'Tn

1= 100(35) /12 = 357.291.6



" RIGIDEZ -DE LA SECCION K =.4EI/1

COLUMNA - 520,833 3 360 = '1,446.7 .

| TRABE: '357,291.6 %880 =

FACTORES : DE | DISTRIBUCION .

i k*kfbés)f -

. 7-87=(1,446.7 46.7+316.2)(-0.5)=-0.41

[1,762.90)(=0.5)=-0.




e ety e o e et e

RIGIDEZ DE:LA SECCION - K = 4EI/1

_COLUMNA 520,833 + 360 = 1,446.7

TRABE = 357,291.6

357,291

7-8.=(1;446

, 126 7+316'2)( 0. 5)=-0. a1
7-5 =(316.2 &

762 90 (=0. 5)=-0. 09
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Vi =(5.2810.00):226 ©
Vi =(5.7x11.30):2=32.20
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' PESO DE LOSA '  ATXWS,
'839.54 x 34.14 = 21
. 837.54 x'43.92

PESO TOTAL ' DEI
DETERHI“AE V‘N‘ E 01
coancrém}kfsis‘mco' 24
COEFICIENTE SISMICO A UTILIZAR

Ptm = PESO TOTAL DE CO'x COEFICIENTE SISMICO

Ptm = 120,600 x 0.12'='14,472 Kg/n2 = 14.47 Tn




- RIGIDEZ DE LOS NODOS

Knodo = ( Ki(iga .Kviga ?Kc.ql ) Kcol'

Nodo 2

" ESFUERZOS CORTANTES'EN LA BASE
“Esf. cort

v”



a) ESFUERZOS CORTANTES EN COLUMNAS (V- ¢ IKnodo)(Knodo)
b) MOMENTO FLEXIONANTE EN COLUMNAS V- (h/2)
¢) MOMENTO FLEXIONANTE EN VIGAS . M(FD) '

d) ESFUERZO CORTANTE EN VIGAS. ..-XM/CLARO . °

" COLUMNA . MOMENTOS

NODO 2 2.98(3.60-2)=5.37T
- NoDC'3 70(1. ¢
' NoDO 5.

NODO-7° " .

- VIGAS E"‘_iv~
v'rioD'Q‘z“,. .
NODO 3 ,
NoDO 5 . .
‘N006>7 N
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-

a = {Mmax/Qb
d = 16,446,000/ (20.3x100) = 56.35

SIN RECUBRIMIENTO 56.00
AREA DE ACERO

As = Mmax / fsja

(2.100%0:86%56.35) = 63.34 cm2

5) = 14.60 cm2




REVICION DEL ESFUERZO CORTANTE

£+26,740.00 /100 X 5635 = 4.74 Kg/cm2

.- por ‘reglamento

15 separacion. minima
-28'separacién maxima,/

‘re3ms@isem.




PESO. PROPIO ‘le_"COK;U v

PESO DE LA ZAPATA i

‘ ] .00x1.00x0.20x2, 400= 480

1.60

. PESO:INICIAL: :
; =Y

3
50

. \!1. : ER POR MOMENTO DE FLEXIDON TRASMITIDA AL o
TERRENO SER LA’ ZAPATA DE l 60 x 1.60. " ‘

- PESO TOTAL 16
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Los datos aqui presentados son el resultado de la
investigacion, sobre el costo de construc010n para una (o4 11n1ca :
Hospital, tomamdo en cuenta el factor de 1nd1rectos Y el resul—

tado es el siguiente:

costo directo 2432 00
factor de 1nd1rectos 1 32

CosTO 'ro'rm. .

Por lo tanto el costo de:la obra sera el sig:

Sup. Construida’ 20 mz"x 3 210 < 4,237,200

A travez de la ‘program loppresupu_estal-fdgl'jsSsTE; -

socio-cultural y de seguridad a los dérgchéhabiéhtés'yvdé una

productividad mayor.
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