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LA MONT.Af:sA. 

TODA TU VIDA·H· 
HAZ IDO EN ASCENSO 

,,.,, ... ; .... 
LUCHANDO CONTRA EL VIENTO, 

RESBALANoo •. cÁLLENoo 
PEROESO NOTE HA 
Ú.ÍÍ>EDIÍXl LÍ.iibAA .. 
HASTA OOND~:iEENCÍJENTRAS. 

AHORAQÚE.LAC;MA 

ESTA TAN CERCA, 

EMPIEZAS HA SENTIR EL FRIO, 

NO SOLO DEL MEDIO AMBIENTE; 

SINO DE LA SOLEDAD QUE LOS RODEA. 

TUS MANOS EMPIEZAN HA ENTUMIRSE, 

Y EMPIEZAS HA RESBALAR; 
PERO UNA VOZ DE TU INTERIOR 
TE GRITA CON DESESPERACION ... 

SIGUE, SIGUE, LA CIMA ESTA CERCA, 

TU CONQUISTA. TU ESFUERZO 
SE ENCUENTRAN AHI, TUS SUEROS 

NO LOS ABANDONES AHORA; 
NO EXISTE EL FRIO, NI EL CANSANCIO; 

SOLO EXISTE LA MONTAnA Y TU. 

CRISTINA GONZALEZ. 
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HOY HE CULMINADO CON UNA CARRERA; LA CUAL EMPEZO 

HACE VARIOS /\Ros. AL IGUAL QUE HEMOS COMPARTIDO TANTAS COSAS 

JUNTAS COMO TRISTEZAS Y ALEGRIAS, DANDONOS LA MANO PARA SOSTE­

NERNOS MUTUAMENTE, PERO TU SIEMPRE HAS SIDO LA MAS FUERTE Y 

VALIENTE, POR QUE CUANDO HE CLAUDICADO TU ME AYUDASTE PARA SEGUIR 

ADELANTE, TU HAS ENFRENTADO A UN MUNDO CON UNA IDEA FIJA, EL QUE 

YO TU HIJA UNICA FUERA UNA PROFESIONISTA PARA TENER UN MEJOR 

FUTURO Y LO LOGRASTE. 

ESTE TRIUNFO ES UNO MAS PARA TI. GRACIAS MAMA POR 

ESTAR SIEMPRE A MI LADO, CON TODO MI AMOR; TU HIJA CRISTINA. 
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POR HABERME DADO LA VIDA, Y BRINDARME LA,OPORTUNIDAD DE ESTUDIAR 

DANDOME TODO SU APOYO. 

~t~~?~P.} 

POR TENERME LA PACIENCIA SUFICIENTE ENTOOO~MOMENTO~DESDE EL 

DARME LA MANO Y DECIRME, "SIGUE ADELi&T~: •. ,~;: \-
!\J"{¡:$.QH_4º®)'.i¡:¡¡¡¿t~r~r~\Ü~:¡¡ 

POR HBERME BRINDADO UN POCO DE SU TIEMPO, PARA GUIARME Y TENER 

EXITO EN ESTA PROFESIÓN. 

N:il~lt=$.tii:N~'i'V.q®.~~:¡:¡~:¡,;HfiP.~iiKC.~ 

POR TRASMITIRME SUS CONOCIMIENTOS E INCULCARME LA ~TICA PROFE-

SIONAL Y PROVOCAR EN MI EL AMOR A ESTA PROFESIÓN. 

EN GENERAL A LA ESCUELA ( UNAM ENEP-ACATLAN ); Y SU PROFESORADO, 

LOS CUALES ME TRANSMITIERON CONOCIMIENTOS, DURANTE MI ESTANCIA EN 

LA UNIVERSIDAD. 

Y A TODAS LAS PERSONAS QUE ME BRINDARON SU APOYO MORAL ( FAM. 

ZERMEAO ) . 
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INTRODUCCION 

En la ciudad ·a.,·:México; ~orno en muchos lugares del 

mundo, el creCimienÍ:o de l~Pol:Íla~ión;l:ia·sido.muy acelerado. lo 
' ·- -.:·<· ··--: __ ~ .. _·::·/-·--:.' ,~- .:· ·:::,) .- < 

cual· a traído .• como. concecúencia que existan'• problemas de vi vien-
, .' .:·. ·. ·'··-- .. ':.'_','" . . :-,·· ;, ',, ·.-; 

.·da. infraestructur~; .. s~~~d.: .tit5.' ,; .. ,,;, '.,.>: .. ·• • ... . i .'• ... · . 

En· cuanto.· al .sec::tor:·l'.alÜd ;la 'deníanaa .. que se tiene 

: és ~uy ai~~· ~~(1~·.:.ia~~t .. ;fi~,frt~3~(?;~;:Ú~j.~.~~~in~!l'{c:ipio de 
Villa Nicolás ·Romero falta atEmción m0dica; :: ya. que: solo existe 

una C::liriaca ! u.~.~ { ~ue
0 

pÉi~t~~~C:~ :'a~.·¿;~Ú~uto' MexiCano del 

.· segu~o : so~Í~i • ; IMSS ¡ ; ··pero> 1os., t;abaj·~~~;~i·~l .•~~¡:.~¡cío del 

. 'estado 'no ~i~ri~n ·la aten~ioll~·~d~cuáci~; ,•e· · ··· > ; ·. 
.. .··••·•··:·:·•',;:;,··.·,:¡·;~i~~i~~ifiir~~I~".~¡,~#~ia:;~ ·de·,~~~:·~~ª 

·' álternati va· a: este· problema~·' proponiendo : üria: clinica~hospi tal de 

1 O c~~ • (~\·~¡O; :;;:e~:~i~~~~~: ~~f~'~sti~~~=: d~~.~:,guro social 

ai. Servicio deí:'s'e;¡~~o • iacl~1.i ~rá• T~ab~~;~'."ri~ :~ .. ·1 ·· .. 

Esta.do:.< ISSSTÉ); ~¡:.~ poder atender. a: los de~~chollabientes de. ese 
. ···-... :. - . - ,,-.' - - ' 

sector. - .i' 

1 



Q.~gi!§'J.St.'Nt'.$.Mi 

Crear formas arquitectonicas que pued_an sati_sfacer 

las necesidades_ de SALUD Y PRIMEROS AUXI~IOS de los ha_bitantes de 

Puerto 'de chivos. en el municipio de Villa Nic_olas Romero. Estado 

de México. 

2 
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P!ii!M\t~$:iltiM«ü$Jt~g¡$.'.:;t:$.:P.:~~;§§fü@ 

- Dar atención médica a todos los derechohabientes 

de esa localidad. 

- ofreser los primeros auxilios a persona~ acci­

dentadas, y d~ m~jeres a'púnto de dar a luz. 

- ··Atender ·a·· personas ·que han . sufrido pequeflos 

accidentes como: fractura ~e:·.un. hfa.zo.o ·Pierna,, mordid.;:t. ~~_un 

perro, cortadas, ~te.,. 

2' 
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:~Ji;J;:w.'P.~~'#.$1'::t.P.Ñ 

Los servicios de salud existentes en la localidad 

del•Municipio V. Nicolas Romero NO cubren satisfactoriamente la 
>'• '·'·:,.· ;· •• ':<•' -, 

demanda, de la Población, ya que existe, una.clinica·delIMSS con 

üna cobiilr.tura para 100,000 derechohabientes, .sin embargo se 

pr~voc:'un défic¡t' ~el servicio pa~a 120,000 hab'i~antes 
aproximadamente. ·· 

3 



!?~t~!lJi#i.~i~t:@.~tW,i 

El municipio de Nicolas Romero lleva este nombre 

en memoria del célebre combatiente que participo en· la gUerra de 

Reforma. haciéndolo en forma destacada dentro del municipio. 

" En la Guerra de Reforma. resurgió eL movimiento 

~n ia fegiOn con ei célebre Nicolá;; Romero. el cuai ellgio al 

Municipio bci~~ sú éen~ro d~ o~r'~~fanes en ééi~tra de las fuer~as 

·:~:::º:::a:~•~:::~:~e:~~P:;:::º~~:Lr:::~::~:r:: .•. v::~::~ncado 
ejecut:~~·-~-~····1~~:~:::a~~i~~:::~~E\;:rif ~¡1t~:da:~ M:::::

0 ~1evo ª 
la catie~~r~'~u~Í~{;~J.;~t·~~~~6•'J~''Jffi;Ú ~~ie9a~Cídie Ú nombre de 

Nico~~s:'.~~~,~~~'.::/:·:.:';,·:.y;~,~¡ ': ;~ /'. ;;: •. ·.. . •. . 
· . • ·:-_· .. ·:,._.•,-.:.:.su ·nombre/original es· Azcapozaltongo; posterior-

ment~-~~ d~ri~~{~~ s':'n'~~~~~~- Azcapotzaltongo y. más tarde. Monte-

abajo·i·En!atirÜ.'de .. 189B;•;'cuarido se elevó la categoria de Villa a . \ . . " .. , .. · ' ... 

la cabe~~r~·:·n;tiiiié:iI>a1>-;;¡;_ie agrego el nombre del notable comaba..: 

·tientre:· arriba ·m~d~ionado. "para quedar como actualmente se le 

conCJce: J1iia Nici61~s Romero;· 

4 



Q~~MJ:!~/~®.~!füff~.~~I®$. 

Siglo XII FundaciOn, a finales del siglo, del municipio 
' 

1561 Documentos de más antiglledad que·seftalan ·1as 

1820 

1898 

1913 

· primeras reparticiones de .tierra.". 

Se erige él_municipi~ de san Pedro /;~capotza­

_HÓngo .. , 

La·cab¡,ceramunicipales:elevada a villa. 

agre~ándole. ~i ~º~¡,re de ~ú;~iás ~Ómero. 
in 24'<le ;.ayo f~er~n fusilados los dirigentes 

~br~r0s, e;, san Pe~ro Atzcapotzalt~ngo;· 

5 
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A&.~~j¡i 

El minicipio de Villa Nicolas Romero vivian en 
1993, 171,000 habitantes aproximadamente. El area ocupáda es de 
2,037 Ha. Actualmente funge como captador de población de escasos 

• recursos,debi.do a que se localiza;cerca de zonas generadoras de 
fuentes.:.de:empleo y existe una gran oferta de .suelo a· bajo costo 
bésicamente.desÚnado a la vivienda. 

i:it®.t4~m!:MW.i!:g¡ 

: ::<,:,~,'·:/ -:-~~;_e~: mun~~iPio presen_t~ ~~r~O~ ·d_OfÍcit ·en· los 

satisfacto~e~ \lr~n~s .. De los 17J,OOO habitant~s. eL40% care­
ce.de,~g~~·~tabl~;y:el26%de en~rg1a eiéctrica además, el 

80% .· d~l. órea.~rh<iria cu~nta con él1ün1brado •• púb:Í.ico ·. é1. 61 % . de la 
p~bíaC::iO'ri d~~ ·t~~~lad~~~~:~!éit~~~· ~~riiC::ipi¿;,< ~ª~ª.trabajar~ com­
pra~ u obte~e; servici~s a~ ~f1cácio~ ~ ~ai~a. · ., ·. 

; ~':,:~1f i¡J~~¡z l~~~~~f .. ~¡¡ ~ttl,~{lif~V~~,:·-" 
:· .. <:"La· :-~~-t-rUCtura .' éConÓm-ié:a Se. maiitÍeÍte: e~< Pri~er 

lugar·c;on·ei'.~~c~;Jrterciario de comercio.peqúeflo·y actividades 
.administrativa~;:~n'segundo lugar el secundario y·finalmente el 
·primario ~~~ ~griC::~·l tura de subsistencia. 

8 
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TESIS SIN PAGINACION 

COMPLETA LA INFORMACION 
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P.#.f.9.9::t.t:~füi:&:fw1s=:mrnH:mwm::m:;:w:w::nmMttii%Wtªª)#:#.1iwrl 

Auxiliares de diagnostico 
Radiologia 
Sala ráyos X 
Vestidor.pacientes 
Cuarto obscuro 
Interpretación. de.diagnostico 
Puesto de· control . 
Guarda de material 
LABORATORIO 
Peine de trabajo 
Toma de muestras 
Puesto de control 
Sala de espera 
Guarda de material 
Sanitarios hombres.y mujeres 

AUXILIAREs'oE TRATAMIENTO 

URGENCIAS.' .. : . 
cónsultÓrio entrevistas 
consult0ri6 ~}cJ:iioz:dción 
Observación.adultos 

Observacioll·p.;di~idca 
Trabajo de enf erméras 
control con atención· al públi.co 

l 

1 

l 

1 

l 

1 

2 

l 

1 

1 
1 
1 c/l 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

14 



p):f pg#ª-füª-

Sala de curaciones 
Sala de espera 

Cuarto septico 
Sanitarios hombres y mujeres 

TOCOCIRUGIA 

S~la de expulsión 

S~l,; .d<; d.rug!a 
Prelavado 
L~~adÓ ·d~ Cirujanos 
· s'...i.:~ ·ok:-. LAfioR 

.. ..:~~~ 'a~ l?repa~~Cion 
··,;~~~·ª~ i~ilo'~'. 
s1riit'~~i6~~d~; P,,C:iente. 

•· R~cú~rCá~iO~ .( past-operatorio) 
T~~n~-f~~~n~i~;cte' Í>acientes . 

. di~;i:¡; (í¡i:~~e;';; .. · 
cuário ~~~ti~Ó : i .. · .. ·. ··. 

81nc;".,~~Údoi~iruj~nos hombres 
·~~~tia'> ~~~~'ia~'.~: ~i~~j-~~~~· mujeres 

cfrculacióll:tecnica gris 
c.i.rcu1acii6n·. ,tecnica blanca 

9.~#.~:;q 

1 
1 

1 
1 e/uno 

1 

1 
2 

1 

1 

1 
1 

1 

1 
1 
1 

1 
1 

1 

1 
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HOSPITALIZACION 

CUIDADOS FINALES ADULTOS 

Sala encamados 
Bailas 

Sala de curaciones 
Central 
e.E.Y.E 

Septico 

i:=t@:ª#.®Jü 

·1 

2 

1 

1 

1 

1 

Sala de encamados '):actantes · y pre~scolar 1 

1 

1 

1 

Bailo.de artesa 
Tecriica de aisla~i~~to 
cuarto dé:aseo 

ARÉADE ~BI¿RNO Y RELACION 
l'.'. . . 

. GOBIERNO e ·• 

ofici~a :ail:ector •·· 
Aéimin.istráé:ion 
·Oficin~"siítidi.rector 
Area s~6r~tarial · 
Estedigrafia 

·saia d~e~~~ra 
RELACION 

, Becario 
Closet incluido 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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pj;tj§.9:$.íi~#í#. 
Escritorio 
Bai'io 
·salan de usos multiples 
·vigencia de derechos 

AREA DE APOYO 
. . . 

ABASTECIMIENTO 
Farmacia 
coci~~ 
Comedor 
Lavanderia 
Patio de tendido 
Almacen 

SERVICIOS 

Casa de maquinas 
Patio de maniobras 
CONSERVACION 

Taller de usos multiples 
Bai'io vestidor hombres 
Bai'io vestidor mujeres 
Zona de re_loj checador 
Cuarto de aseo 

!;#~#iii'#.Nffü! 

1 

l 

l 

l 

1 

1 

1 

1 

1 

l• 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
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t.##$.¡,';f#:ª-mª 
AREA DE ATENCION MEDICA 

Consulta externa 
Medicina familiar 
consultorio de medicina familiar 
Entrevista 
ExploraciOn/observaciOn 

Lavabo 

Exploración/curaciones 
Lavabo 
Exploración/curaciones 
Lavabo 
MEDICINA ESPECIALIDADES 
consultorfo'óaofitologic~ 
Consultorio ginecoobstetriciá 
Consultorio oftalmol0giá 
MEDICINA PREVENTIVA 
Consultorio. de.m.idicina. preventiva 
Entrevista 
Exploración/curaciones 

Lavabo 
Puesto de control 
LOCALES COMPLEMENTARIOS COMUNES 

Cuarto de aseo 
Sala de espera 

'@J~l(6'#.nrn 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

·1 

1 

1 

1 

1 
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~~:M:P.~~~W~\P..ilí'füfs~1.ii;m~n 

El proposito del proyecto es crear un espacio 

arquitectónico para dar atencion medica y primeros ·aux'ilios, a la 

población de Puerto de chivos, ·ubicado en el municipio de vi.ila 

Nicolas Romero, por medio de un proyecto ejecútivi:>,,planos es­

tructurales e instalaciones. r~q~~iicia~:' . . • . . 
se llegá ·. Ú~' l~ ~~;~;,,t;~~~'<iú~\ii~ · ~l • municipio o 

que se dirige. a At~za¡lani: tom~ndo'i1á· desviaCióñ · pb~ 1~ ·calle 24 

de febrero y en la:sei~~d~;~squi~~,i~é lo¿aliz~. . 
.. ·-· • ,~,~, - . : .• -·~. ·. ·:,,\ • -·.i ,·, / 

Tenemo~'ünsolo.edÚÍcÍ.oqúese encuentra a 45" 
~,-,:, !)·:· : \ .... -~~ ·,,-. ':· - ' . - '• ' ·-~ .'!' 

con respecto al terr~~ó. y'' td~~~d~ ~~ ~'íi~nfa que ÍÍ~estro eje 

::~::::::: :;.:~~~:~~~,;~:~;:".f ~i~~:;.~::..o­
.. dif e~e~ tes espe:!a~:::~::A c::::~:~i~:1~~:~~L:i~~~~~::::i:: ·· 
ge11eral, M!'.'dicina interna. Pediatría, Odoni:;~bg{~ y: ór'ia~IDoÍogia; 
cadacubiéulo tendra una sala de exploración y/o cÚí:acfones'. 

Tambi.~n,se localiza una sala de espera para pasient~s.con i>eque­

!las'· areas verdes, y en la zona de cosultorios por la' parte poste-

. 21 



posterior·tenemos el pasillo medico, tambien tenemos el.cubiculo 

dedicado.de atención; vigilancia y cobro (A.Y.C.), teniendo los 

sanitaricis. para el pOblico·; contamos con un. laboratorio y rayos· X 

que -son comunes; con urgencias":. . ., 

.. .. .. . · 2) · ~ÓBIE~~Ó. En ~~te ~~tío enco~t;~mos ~·todo el 

pers~~~~. ad~i~istf'.'t~ V.~ ~Clmo J~~ :,Agm,ini~:;a~or: ,C~n~ta~?¡r, .Traba-

jo social; ;Estadista:;secretar'ias; Subdirector y por .. ultimo el 

Dfrec~~{ • ~') .:. ·:•: 2>, ': '.•' . , .· ... · , 
3) URGENCIAS·. t.enemos dos acceso tanto para cam1-

llas como par~;~i.~at6ri~1 co•n su .pohico para ambulancias, en la 

zona: ~a~onal :~é ~tii~~ ~:ri~' ;a¡'a~d~ ~spera con un solo consultorio 

y dos s~lás •a~ ~J<~l.~faci~~·\ 'p~~iatdca y adultos ). con sanita­

rios; 'enC:6ni:í:'.~os\~ ;;;~~~·a~ <::ii~;;ciones tanto humedas como secas, 

y m>ipooif fi~t~;,,~i; c~~~~?(c,t~~to para encamillados como pea­

torla1e·s;>>.~· ~-i;·. , .. \> ~d){~: "¡·~·~:: )-.:.: ·<8 '-:. ,-.'::~-_, 
.::;:. · ···:· i 4'¡ \'ioc0c'1RUGIA;: :Aqll1' .. tenemos la zona de recuperci-

;_i:~;. ;\'';. : ,,.,.,. ··::··.•-1!··'· " - . :<\': .:._;c,;:·~ i·-;·~; 

on paradespite~de,una:Operación: El areáde.·preparación es·.do,nde 

• ::.:¡!1~J~,~~~~~~;~~f:t;'i:,.r.u:::-.:::: , .. 
~ncC>~~~ariÍ~s~ ~~í~iúra.~a~re·e~·latior de parto.normal, s'e.ioca­

Üza el tr~n~f~r>ill~edi,~tamente. el cual es un cambio de camiÜas 

para· .entrar·~ .. cirúgfa·, esta sala esta completamente esterilizalia, 



.... 

con las esquinas redondeadas, esta sala también se encuentra 
- '·.. j 

comunicada por medi~ :del ª.rea bléu1ca. a los baflos vestidores de 

los médi~os (damas y.;aball~ros), por medió.de un cambio de 

bota~ teniendd e~ ám~s estremos' d~ los b~ti()s v~~¿dores el pre­

la~~d'Ó po~· medi~ d~ sensÓr; se ·ió~ai'iiI't,;mbi~n' la c~;~: (.;entro 

de est~iiliia~¿:f ~6~frtt'~~~¿·r6;~· N:~ enco~tra~~~ '~ón'1a~ per-
.· -· .. ' 

sonas. ené:ámadas: 3 m~je~~s:}; 3 varores;C4 'i~i~iií:E!~Yii en.::'ubadoras 
. · ... · . ," .. /' •. · ':.:;:,: .·.~:.;.,,;:.t.): .,.:,~-..O• ~\ .. X ..•.. :• .•. •, .. 

y .tres. cunas.-.:Tienen·.1os.:·adultos_•1su :baflo._para:minusvalidos, se 

::;.::·: ;~:~~~~~;~;~;;~;(~~~:~:;t~~ ,, ...•. 
. . ••... •;::: 6). SERVICIOS GENERALES;: En" 'este ,lugar:. tenemos. al 

b¿ca~Ío.·;1 :_fuª}·"~'-§~j~er:~.;ni~':1:~~~:;~~f b~fl~: .• :t;:~~~~~~ :•~n '._la -~isma 
z.ona:·e1 ~· COmedor •. cocina~ ·::·riutriOlogó .-,~:Con· un: banco : de'-~·1eche .- : . 

. . .-~·;:-:!· ;~ .:7 ;y;:·:,J.:;<~~:,(,,;·~:". • ~---;~!-::.~·:.::~ ~'. -~-r~·~:·-.:~t.:· ~--!'.·.~~: '..~":~·:-, ._:<~<~ :;~;:.:· ,·:; ... ";'·:_; .. · . ., 
almacen,.:.iavanderia;c.· corimutador .·.: oficiria de conservación y baflos · 

»). '·:~:- ¡ ".'..; ;_:;>~ -~ ~ ·-~ ' i>' ' _,., -1:.-.-:; .;~:< :"' .'!, ~ . .'::·-;': .;~~:~ .~;.:. ,. ~ ::~ ;,.:~ ;. :: .--:: i' . • 

( dain~f Y. ~ª~f ;~,~~~~t:,~;;:,.,s~~f e,;;y;;;~'.j}~~ t.j!~~?~~ \' . . . . .. · 
.. ·7¡ Esta'cionamiento'.'.o'Para :44··automoviles con:' 21 

':. >é ... l '·_ ·· ···.:.:,.:,<·/:···>~\\:_-::u;~:~·>-~ ':::~~<·::'~'><·,~-:~<1=-:~!;r.:.r .. '";.·"··~ ·i.. :;:.; . ,:~<::..·.~ ·:": .:;:::·:~:· . .-.·: .. ; . .- :.' 
autómoviles ! chicos/' 21'' autoinoviles grandes... y dos . para. minusva-

!ido~: .. ··: 
' • .?".~';: !>'· .--~-... :t:.~?<~/i.~;; .:;::·.:=-¡ :¡~:~. ,.. . . . .. '. -

·.•·La éit'~'U~tur'.o.: <)~~· ~e. man~.:i~ r'~e · ~· báse ci,;; colum­

nas,. zapatas ai~ladás;\~~~s de¡;;;r~~'.y losariérvádaya·que esta 
me es.ta salvando un claro de· u.so· mts· .• :y esia· últimá· obsion en 



•; 

losas de concreto armado, antes de utilizar acero. 

Las instalaciones sé realizaron con forme lo 

estipulan .las normas del ISSSTE y en las guias mecanicas. 

y {~egan~o a~ria c~nc~~sió~ si.púede decir que se 

cumplió con eFobjéÚvo'; ya que.es .;¡, el0mento.arquitectoriico 

funcional ~ ·. ~on ~l ci;~~ct~~ · de cli~ic~ ··Hospital; 

24 
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P:'W)$.~~q;;;fü$.$@Bi:Q:$.gt\4Riii;\4lK# 

La estructura del edificio será a base de·losa 

nervada y muros divisorios de panel w. 

Las columnas y trabes conforman· un sistema de 

marcos en ambos sentidos, dividienda··.é'.1 ·.~u.:~e~··.1a:·cubie~ta en una 

serie de tableros.rectangulares que dis~ri~~yen:e1 peso.de la 

.,.-· ·-.. , losa. 

L~ cime~tac:i.óii. es :J~}c{~· su~~;fic¿l é:oristil:uida 

por zapá~a~ ai~1~~:~Pª,~ª,ci~1~~~~:'. zipi~~~. ~o;ridás .y trabes de 

liga. 

( 5, C-O~E y F )~ 

25 



1!;9.tl~~iti,·mm~B\'Af.i®-4.K 

CALIDAD DE LOS MATERIALES. 

Concreto 

Acero 

f'c = 250 Kg/cm2 

fy = 4200 Kg/cm2 

RELACION DE MODULOS DE ELASTICIDAD. 

Cocreto, Y:• ~cero n = 14 

,coNsT,;.,,Tfs 
Concreto 'AÍ-mado'; '., 

· K';; 0.38 

J.= 0.86 

Q =. 20.3 

FACTORES DE ANALISIS SISMICO. 

ARMADO. 

ClasificacU:on del· edificio Grupo A 

UbicaciOn Zona 

Féictor sísmico F.C. 1.10 

26 



~1.ªX~JHif;#~'AA®.i'l:~Hti@iJ?!fi~~QW~ 

ffm~ 

ENLADRILLADO 30 Kg/M2 

MORTERO 40 Kg/M2 

IMPE~MEABILIZANTE 5 Kg/M2 

RELLENO,: , 156, Kg/M2 

LcisA co:o5¡ 120'Kg/M2 

NERVIOS (O,~OJ.}',, , 259:2Kg/M2 
----------i 630.2Kg/M2 

, ', 63 ,,Kg/M2 
~..,: __ _;-___ _: __ 
69:'j-~2~g/M2 

100:0Kg/M2 

793.22Kg/M2 
'X'L5• 

. ·'·"' ' -----------
l,189;83,Kg/M2 CARGA DE LA LOSA EN M2 



Af®4:~x~n~t4M;i!w(::~ü$.!iit'®'rn~n~i~(.~tiiit=:~~ 

C.M 693.22 Kg/M2 
+ 

C.V 70.00 Kg/M2 

763. 22 Kg/M2 

F.S X 1.1 

834.54 Kg/M2 

CARGA·CORRÉSPONDIENTE:soBRE MARCO 

w X AR~A TRIB~T~IA ;. 'DI~TANCIA 
1,189.93 x 34.14 = 40,620 {s.,~o·~ 4,615 Kg/~2 = 4.6 Tn . . , ,.. ;' , __ -,._-,. 

1,189.93 X 43:92,; 52,2~2 ¿. 10;00 '.' 5,223 Kg/m2 = 5.2 Tn 

1,189.93 X 54,55 64, 903 ~ iL'3o ,. 5,743 Kg/m2 5.7 Tn 
.·.·::· -. .. 

M~ME~TOS, ~~ IN~RCIA EN: 

COLUMNA I = bhiÍt~'.2/ 
1 = 5oc5oi3ti;~ 520.s33 cm4 

VIGA I =:bh3/12 
I = 100( 35) 3 /1~ = 357; 291. 6 



.• . ... 

RIGIDEZ DE LA SECCION K = 4EI/l 

COLUMNA 520,833 7. 360 = 1,446.7 

TRABE .357,291:6 ~'880 = .406 

357,291:6.-:-;1;000 = 357.2 

-357,291,6 t'l,130 ,,;:3i6;2 

FACTORES DE: DISTRIBUCION 

(-0.51 

NODO 2 . . ·' . ·. .· • ;', ·., ; :·> 
2-1 .;11.446.1 r1.446:1:•.:Ao611::0.51 -0.39 

2-3 =(406 .¡. i,44~.7+406)'¡'...():51=::0'.u 

NODO 3' :_,· j ·,, >:::; .·.· ur'. . 
3:-4. =(1,446; 7 .¡.· 1;·446;7+406+351;2)(-0.51=-0.32 

· 3-2 ;;úo6 .¡. ;;-2Ó~:'9.)1có;5jJ;~:10' 
,, . :1 .. ," ·. ·~ '.: 

. 3.::5 =C351~2 ~~2.'209.91 é":..o'.5¡,;.::0.08. 

NODO 5 

5.::6' ~·¡1:;Ü6.1,·~\:;'.¡4¡,;fia¿7 .2i316. 2J <-o .5J=-o .35 

·· 5-:3. ;::<fri.2;.:.;.1;cfr~oi c;o .. 51=~o.oa· 
5:...7 ;'(316.2 ,;. .2;120~10¡ (.:0.5)=~0.07 

NODO 7 . ,···, { ·.. . .,, ·.;.·.... . 

7-B =(1,446. 1i. i:~~6~~;~{6.2J (::0.5)=-0.41 
• • • - 1 • • - - ' ' 

7-5 ,;(316.2 ~ 1,762.90)(~0.5)~-0.09 - --·---..... , .. __,. ......... ~·-~-:... .. -; ____ ..;.:..:_;,..__ ______ ... .,_ ··-- ··-··--··---



.•. 
•", 

RIGIDEZ DE LA SECCION K = 4EI/l 

COLUMNA 520.833 7 360 = 1.446.7 
' ' ' 

TRABE 357; 291. 6 ~ 880 =. 406 · 

357. :i91. 6 ~.· 1, 000 = 357. 2 

357,291'.6 ¡- 1,1~0 -'316;2 

'~· 

·FACTORES.DE:DISTRIBUCION 
' ' 

., •Fo ='K I fK(~0.5) 

NODO 2 

2-1 =él,446. 7 7: L446.7 \:406> i-o.5J -0.39 

2-3 =C406 ~. i.4.~6:1+406) c70.5J=~on1 
.:e·. '1 

NODO 3 

3-'4 =(1,446'.7J (~46~7~4'ó6+;57.2)(-0.5)=-0.32 
3-2 ,;(406;{·t~~9.9)(:~.·5·)=~0.10 

.. ··":!:< •,;; .!'",-~:.:.· ... ··~ <. 

3-5 ,; (357; 2 f'2: :io!I; 9) ¡-:'o. 5J =::.o. os. 

OOOO • ;-¡ \'.~'.:~;~::;;'{;>;1~r;;:1'.:'.::~ -O .O) •-O·'" 

NODO 7 

'7-8 =(1;446; 7 ·~ 1;446;7.;:316.2)c~0.5)=-0.41 

7-5 =(316.2 ~. 1,762.9ÓJ(C::0.5)=-0.09 
·--·---·--------~--. ---~_.;...,_--.--.--~-----------· 
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CORTANTE HIPERESTATICO EN: 

COLUMNA Vh = tM f L 

Vh =(-12,95~23:22 ;3.60=-10.04 

Vh ~'c-'4.75~6.a2H :60=-3.21 

Vh .:c..:9'.i;5:::.i6.62H3.60;.~1:29. 
Vh • ~ ¡.Í¡9; 9s+;3; 85 ¡Ú ~ 60=20. 50 

VIGAS. 
< • ,'. : •• • '. ' 

. Vh;'ci3''.26""33;ií5Y~s:so;,:.1.20 
··vi, =c40.12"47:02>~10:00=-o.e.3 

Vh d(~~.69~~0:4)Tll;30=1 ;¡7 

Vi ~ wl '.;. •. 2 

Vi ".(~.6x8.BOJ;-2=?0.24 

Vi .. = ( 5. 2><10. 00) T.2=26 

Vi =(5:7xll.30)t2=32.20 



V;.. ..1ll1<lt· ? .2.0 • .i~ .l~1' '\ .L" 

"1-. \..W i 1'\;~ º·'' J t 0.(.3 

'Ev \<i.o~ .{l • .¡~ ~s:.'3:¡ J,.,3 
/(,.!'/ 1 /'f. 3& 

~v· =20.24-1.20=19.04 

20;24+1.20=2l.44 
'.. . 

IV ,;26~0.63=25'.37 

·· Í6+o. 63=26 i 63 

r.v =32. 20+ i.11.:33, 31 

32~20-1.17=31.03 

31..J..0 t 

1. 11 1' 

JJ. 3'T 

1 

't J.{. 2.0 

.!. 1. 11 

3/.03 

'11-~3 

M(+}=(l:V2·;._2w)~IM 

[< 19 :o4 ¡\2c 4. 6i1~23. 26=16 .14 

l! 2s. 31f .. 2,5,2F41 .02=14, a6 

~ 33 .31N2cs.1n-so. 4=47. 2a 



... .. ~
 1 



PESO DE LOSA 

839 .54 X 34 .. 14 

839.54 X'43.92 

839. 54 X ·:54: 55· 

PESO cóLiiMNA' 

~;9.4~t~Hiifi§t~ 

ATxWS 

28,66L89,Kg/m2'= 28.66 Tn 
·'· ... ,· 

36.872:59' K~/m2.= 36.87 Tn 

45. ;~~:~.;º ¡(~/,¡;2 .45;79 Tn 

:~: :Eº~::Ox(;~::~'b:~0.(4:'.~ol) ·.~·. 8; 640 Kg 

8.80 x·2:40.x ;,~:1.;0;08 ~g/~2. = 
,. - • '· •. e··• , -• , .. •;.•:· ¡,- • 

Ó;i§ Tn 

::. :O 2~4~.:69//;6~i~:,:;;'-,t;?:~O:~ 2~.:.: Tn 

PESO TOTAL DEL MAR(:O ;;:120~'6'Tn "'120;600 Kg/m2 

DETERMINACWN ; D~ .~· &~~~J~;rl~DEL ANALISIS 

COEFICIENTE SISMICO . ..C=0;24 . :•".: , · 

COEFICIENTE SISM;dci. Á <~iif.izki.. . . ~l~~/Q 
,,· ·c¡<~o:24 ~·2 =o'.12 

Ptm PESO TOTAL ri~{ i.!k66';.. CO~FI~Ié~TE SISMICO 

Ptm = 120.600 X 0.12 ,;.• 14.~7; Kg/Ín2 = 14.47 Tn 

8.64 Tn 



RIGIDEZ DE LOS NODOS 

Knodo = ( Kviga -;-- Kviga + Kc.ol ) Kcol 

Nodo 2 

406 • 406+1,446:7 ) 1,44,6:7 317.02 

'4~¿j5i.2+1~4~~;~ r (1;446.1 > 499.62 

459.51 

e 316.'2 t 316:2+1;446:1 ic.1>i45;1 259.48 

SUMA DE .RIGIÓÉ:z of Los ~º~~ 
·IKs = 317.oi'l,J1'~9;5i:+15~:51 +.·259.48 1,535.63 

ESFUERZOS CORTANTES.EN LA BASE 

Esf. c¿~t; = p~;,'C:,:d:e1 

v = 14;'4?2 t '1.535~63 = 9:42 Kg/cm3 



a) ESFUERZOS CORTANTES EN COLUMNAS (V f IKnodo)(Knodo) 

b) MOMENTO FLEXIONA.NTE EN COLUMNAS V (h/2) 

e) MOMENTO FLEXIONA.NTE EN VIGAS M(FD) 

d) ESFUERZO CORTANTE EN VIGAS l:M/CLARO 

COLUMNA 

NODO 2 

NODO 3 

NODO 5 

NODO 7 

VIGAS 

NODO 2 

NODO 3 

NODO 5 

NODO 7 

CORTANTE 

9 .42c311 :02iA2'.9aT 

9.42(499.Ú);;4c1or 

MOMENTOS 

·. 2,9B(3.60-2)=5.37T 

. 4 .70( l. 8)=8.47T 

9 .42( 459 ;51);;_4 :'32T' 4. 32(1~ 8 )=7. 79T 

9.42c2s9'.48i;;;:44T" ·.·.2'.44cÍ.aí.;4:39T 

•·5;~;l;~~t:t~::.:<:~·(s::i~
1

;:,.;~~t::~::~69T . 
' .. . . 

a;471(0.09);0'.76T. ':,, (5:37~o:77)H0=0.615T 

1:19ic~.1o)=O. 77T 1 .;~;3•;;,¿3Jfú.3o=o.a5T 
4,J9~(1 )=~.3~T ·. 





.. ,,.. ,,...:. 



-~ 
7

. 
\i= 

~
 

'¡!¡ 
,¡ 

;:;. 

"' 
~ 

.... 

'.l 
:p \\l p

. 

-.: 
'( 
q

: 

"" \3
 

\ 
<t 

p 

,,. 
.... .¡ 

l:J. ... .. 



L 

».J~Mtin;)~t1~~at~~~ili'Aümt~Pt 

d = .r¡;¡;nal<iQi) 

d = .t"6,446,000/(20.3x100) = 56.35 

SIN RECUBRIMIENTO 

AREA DE ACERO 

As= Mmax ¡:rsjd 

22..:..Q.Q 

As¡.¡= 6,446;ÓOO / · C2.l~~l{o.86x56.35) = 63.34 cm2 

As(+)=1;486;Óoo./ ,·2·:1óo~O.BGx56.J5) = .14.60 cm2 

· PROPONIENDO ;vAfiiLLÁ ·· 0 ll¡" AREA 7. 94 cm2 

63:34/.7~94 ;. 7.~ ,; 8 01~'.' 

!4:60/\!¡i.o'a = 2'.a? = 3 0 1" = 40 1" 

. ¿_3(1Y/t :ie .s-si11 '1./. ~,uo-

1: , , 'r ·.':I Fi1L 
2Lrt11f ~,\" 



REVICION DEL ESFUERZO CORTANTE 

vact = v · l _bd 26,740.00_ / 100 x 56.35 = 4.74 Kg/cm2 

·: ' ,: . '· ;; ·>·::«.-~ . 

CORTANTE-PE~~rir~LE PORREGLAMENTO. 

Ver = O.;~Ú;c < . :·~·.'~~~ ~. ~.5B ~g/~m2"" 4. 74 Kg/cm2 
l· -~ ;~ ., , . ,·._, • • ': J·. ···:<\!"'" 

nETERMrNASroN n~.LA•:s~~f\R/\~~c)~; ó¿~s~.Ri~o.s< . . . . . ·. . 

Sest "'.0.B(Av) (fy)d(senc& + cas·-et J'Váct.:vcr;~ O .8(Av) (fy}/3.5b 

sest =o.~16.1~x2\14;o6iis6.3~;<í}i~j~o~45~~ 

sest 

o.sco~11x2)(42oci¡13.5¡ioo¡ e:;· 

= i'. 6so ~ 13: ~3 = lS s~p?rad~ll mi.' nima \·. • 

28 separación maxima¡" 

· -U--é- 3/B@ 15. cm 

por reglamento 



·.·.· 

~Mi:~ 

PESO DEL CUBO (TRABE) 1.870.50(73.44 m2)=137,369.52 

137.369.52/10.20=13.467:60•15%=15,487.74 
: . . . . 

PESO PROPIO DE COLUMNA 0.50x0.50x3.10=0.775· 

15,487.74Kghnl +'0.0175 m.i= 15,488.52 
. ·i ( .·, , •. .PESO INICIAL 

15.4a8:52/lciooTn=~s:4a;Tn/is':in=l.03 m2 

.. ~l'.O~·='l.Ó2·;;c,~·'¿a,~/\l;Ú ¿A Z;;ATÁ INICIA!. 

,_ """"~t,, 
PESO DE LA ZAPATA : , .. : : ··· t , 

·pEso DEL DAOO 

PESO ·INICIAL: 
PESO FINAL 

J : oo~i. ooxó .'20~2. 400=480 

o,6o;o:6o~o;60~2.4Q0=518:4o 

15.488,52: 
. ·999;40 
16.486,92 .• 

·· .. 
998.40 

PESO TOTAL 1l.~aG.92 Kg: ; 16,49 Tn 

16:4~1!!U¡:10 m2 · 

-+-IBJ. "."·.-+-t 
.· . 60 

. . .· } 
bo ~ i.os ;~~¿ POR MOMENTO DE 

TERRENO, SERA ~.LA ZAPATA DE 1: 60 'x l. 60 · 
FLEXIúON TRASMITIDA AL 
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P.'~Q.:t.l:~9.ifüJit!lt:~$.~Q.;~\\iH®Q. 

CLINICA HOSPITAL - 10 CAMAS.= 500 L/CAMA~DIA 

JARDIN 

ESTAC. 

wc 
FREGADERO. 

LAVABO PUB. 

MINGITORIO 

REGADERA 

LAVABO PRIV. 

4,000.;,2¡5)~20.ocio Lt 

l,925.;,2(2Í~3.8SO Lt 

3 PUB~ ,11· PRIV. 

1 

5 

1 

4 

16 

20,000 

3,850 

. 5,000 

30 

66 

2 

10 

5' 

8 

16 

28,987 Lts 
CONSUMO, DIARIO 

CISTERNA . 2x28,987 =57,974 ~57.97 Lts = 6o.oom3 ~ 6:6m3 =66.60m3 

DONDE 6;6 SALE DE 5 l/m2 (PARA INCENDIO). 



~ 

CISTERNA GENERAL 

4.00x6.00x3.00=72 m3 

72 m3 = .72,000 Lts. 

CISTERNA. DE AGUAS PLUVIALES 

3.00x2.00x2.00=12 m3 

12 m3 = 12.ooo Lts. 

.·•.·.-~--•-_·:·_.·.· ..--___ ·.·_·_.z, .. oo.· , .,.~-'. . . .. . ,i,. • ' : . 
.. . - •. ·.··· .bd.Jr1-';,l_ )/-~ ...... . 

'/, 

-.:'-<-. 



GASTO Q =V/t 

Q =70,000/60x60x10 =1.9 Lts/seg 

HOMBRES 

wc 7(10)=70 

MING; '1(5)=05 

LAV. :, 7(2)=14 

REG. 2(2)=4 
---93 

MUJERES 

11/C 

LAV. 

REG. 

, FREG 1 

86 
86' 

86 
172 

86 
'258 

86 
344' 

86 
430 

5(10)=50 

5(2)=10 

2(2)=4 

8(2)=16 

86 

___. 



g.;~iJ;;;J:;.g:~g'gfü$.~fl?$.'i?:\iíj!{¡t;g 

PLANTA UNICA •. _SE _UTILIZARA .FLUXOMETRO EN lllC Y MINGITORIOS. 

SAN. HOMBRES 

1 MINGITOR.IO· (4 ud)=4 

7 lllC . (8 ud)=56 

(2 udJ.=20 

(3Úd)=6 . ... !i6 

86+64+2+8+4+14=178 ud 

R~ 1-·Í~AL 125 mm Q) 5" 

MUJERES 

6 _lllC (8 udJ=.48 
5 LAV.· (2. ud)=lO 
2, REG.· (3 ud),;6 

. 64 

COLECTOR.MUNICIPAL "150 mm 0 6" CONCRETO 

wc ·J100 mm 

LAVABO J 
REGADERA 0 

MINGITORIOS 

50 mm 

ODONTOLOGO 

1 LAV. (1 
. l ESCUP. (1 

··-2-

CIRUJIA 

4 LAV. (2)=8 



g~gy:§Q.:M:ªtJ.ª$.i@~'.f$~Q. 

CLE = Ni(S) / Cu(F) 

CLE = CANTIDAD DE LUMENES A EMITIR 

Ni' =·NIVEL.DE ILUMINACION 

S =.SUPERFICIE 

·'Cu ,,; COEFICIEN'.I'.E DE. UTILIDAD 

F = FACTOR DE MANTENIMIENTO 

Ni=' 600 Lx 

s = l.50xl5.B0,;:23.7.m2 

Cu=? 

F .. =? 
,., . ' . 

LUMINAR!~ DE 4Q 'watt ci¿ ILUM,INACION DIRECTA 

I.c =. LARGOC~étto¡/~'CLARGO f~cttoJ .· 

I.C=l.So~i.soi1:6o(i.sri~15.ao¡~Ó.as6 = "H'"=0.34 CON 80\ REFLEXION 

.EN PLAFON Y 50\ EN MUROS. 

F= 0.60 MEDIO 

_l 



rMJ®i;gj@~®. 

CLE = 600 LX(23.7)/0.34x0.60= 69,705.88 Lm 

N•. LUMINARIAS= CLE/(Lum/Luminarias) 

N• Lum.7 69, 705.88/6,200= 11.24 = 11 Lm 

POR LO. TANTO: . ·. .. . . 
·.2 TUBOS DE 40 watt, EMITE'3,100x2=6,200 Lm 

CLE= Ni(S)/Cu(F) 

Ni= 600 LX. 
s = 15.0ox4.5= 11.11 

Cu=? 

F =7 

§:~@@;igiiit~U.~'gim. 

r.c= 15.80x4:5011·.6oc15.80•4;5oJ= 4.31 . . . . 

F=.0.60 

CLE= 60ox7i:u1Ó'.50~0.60= 142,220 

"B"= 0.50 

N• Lum;='l4Í,220/6,200= 22.9 = 23 LUMINARIAS 
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~~:~tf\:;Rª~$ot;tg:Q:l.ta$.$.'.Q#:i 

Los.datos aqu1 presentados son el resultado de la 

investigación. sobre el costo de construcción para una e linica 

Hospital, tomamdo en cuenta el factor de indirectos y el resul-

tado es el siguiente: 

costo directo 2432.00 

factor de indirectos 1.32 

COSTO TOTAL 3. 210·:00 •12: 

Por lo tanto el j.;~i~·d~·ia obra sera el sig: 

sup. Construid~. 1;3:ú> . .,;2 ,x 3.210 = 4.237.200 

·~·=~t$~g~:~¡~it~:l.ta~$.'.~ttll:i 
' .. :~··:.- . ·. ··:.:,: ;~ .:<>.~· .. ;-

A travez de la prográmacionpriisupí.íestal del rsssTE. 

ª~$.W:~'*.);Mt.'P.~@:: . J'.;./ :·· ; :/ ·•• ·, . 
La recuperación del capital;.esta dada en el 

costo-beneficio de atención al secta~ ·~¡;'~~i:cL;'~u :~~~r~ción 
socio-cultural y de seguridad a los d~;~~~há~i~~~~~,y d~ una 

productividad mayor. 

41 
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- censo general de población del Edo. de México. 
Edit. INEGI 

- Elementos de apoyo para el incapacitado fisico. 

Edit. IMSS. 

- Manual de costos para la construcción. 

Edit; \PÍ:-isma;· .• 1994. 

- Nciriúa~~~di:e~ci y construcción. 
. -. . . .', . " : . :· -.. : .. -· ... ' ~, 

Edi1::1sss1'E;< · 

RegÚm~~t·J.·~;,• ~c;~,;t~~dC:ió~ •y normás _tecnicas. 

Éc:lii:~.T~.ili:~i;'iri99"i: < . ),~' 

· .. ::::tr)[:j~[ r~ii~d~ ·cl~;.c¿~¿iet~ ··~eforzado. 
E:dit: ü\nlísil;,'i9ui~{. · ;·.7' ·' · \ •· · 

'•' :_,- /.:'." ... 

- Plan' est"rateSico de ¡Í<li)l,i;;{ón1ile\iiila Nicolas Romero. 

r:c:li t.· lí~~~i~i.;: ~~T~ii1~ ~iC::~i~~ ~amero. 
- ~ic~~t~ ~1iuna~ ; ·.· 

Dis~fto'de C:~~c:i~t~ armado. 

Edit. ·Úillas; 1990. 
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