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Mira que te mando que te
esfuerces y seas valiente,

no temas ni destmayes porque
Jehova tu Dios estara contigo
a donde quiera que tu vayas.

Josué 1:9

Sefior mi Dios gracias, muchas gracias porque tu promiesa de
estar conmigo se hace real en mi vida, cuando viajé, y cuando estudié,
hoy Seiior termino un ciclo mas en mi vida y tu sigues presente, he
podido ver el mundo, dar pasos atras y adelante aveces tambalearme y sin
embargo, cuando estoy por caerme me das tu mano y me pongo de pie
nuevamente. E! encontrar en et teatro mi forma de expresion,mi medio de
comunicacion y el servicio a tos demas me resulta de gran bendicion,
gracias por este talento, recibe todo cuanto hago, el representar a una
prostituta, ser maestra de educacion especial 6 el compartir un monélogo
en mi lglesia, posibletnente sea para otros una contradiccion y no lo
entenderan, pero tu y yo si; en un examen o en un estreno sélo decia
“Bsfuérzate y se valiente, porque Jehova tu Dios estard contigo”.

Recibe este trabajo y regocijate junto conmigo, Dios mio no son
solo unas paginas escritas, es mi carrera y la especialidad que estoy
escogiendo, ademas significa el declararme a mi misma que tengo mucho
para recibir y mucho para y saber ademas que soy y estoy.

Bendice alima mia a Jehova y bendiga
todo mi ser Su santo nombre,

AMEN
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Querida Familia

(Cémo empezar?, no lo sé ;Como inicid todo en mi vida? ya no
lo puedo recordar, ;Porqué los llevo dentro? eso si lo sé, porque los amo.

La distancia me permitid elegir por primera vez y con gran
dificultad, el color del desodorante que yo queria comprar por primera
vez, escribirles todo cuanto pensaba y sentia por carta, estar sola, me
permitié aterrizar muchas cosas en mi vida, elegir la carrera que yo
deseaba, a pesar de que pensaran que estaba loca o que estaba jugando y
perdia mi tiempo, quise seguir siendo yo, defender mis convicciones.

Papa siento mucho desilusionarte no me recibo de Lic. en
computacion, pero soy feliz, la Investigacion Teatral y la actuacion han
cautivado mi corazon, estos seis afios de vivir juntos y de conocer
verdaderamente a mi padre y sentirlo pendiente por mi, jamas los voy a
olvidar, gracias por ensefiarme, la honradez y el trabajo.

Mamita, sé que es dificil para ti, si yo sélo hiciera teatro infantil,
seria mas facil, aun asi siempre estas orando por mi, y mi vestuario sera
elaborado por tus manos, gracias por heredarme tu talento artistico,
espero tener al publico cautivado como ti tenias a mis abuelos, cuando
bailabas y actuabas arriba de la mesa, en tu juventud;, por tu amor, carifio
y por ser mi mejor amiga, gracias,

Ramén, algin dia w me dijiste que hiciera y disfrutara todo
cuanto quisiera antes de casarme, para que no me frustrara, y escuché tus
palabras, ahora, no te imaginas cuan feliz soy y cuan agradecida estoy a
Dios por hacer reales todas las inquietudes de mi corazon,

Polo, tu me has ensefiado con tu ejemplo a siempre dar sin pedir
nada a cambio gracias, espero que algun dia quieras recibir mi actuacion
como un regalo y asistir al teatro por lo menos una vez.

Nahara, mi segunda mama siempre me cuidaste de chiquita y
ahora eres mi ejemplo a seguir como esposa , madre, profesionista y
voluntaria, siempre activa y siempre de la mano de Dios.

Brenely, aveces te extraiio tanto, ya que me sabes escuchar y me
impulsas a seguir y me brindas animo, y siento que crees en o que hago
y soy.

Miriam, tu me ensefiaste a ser libre a enfrentarme al mundo, no
sabes como tu “delfincito” (como solias decirme) ha nadado contra viento
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y marea, cuando regresé de Australia me recordaste y animaste a estudiar
formalmente el teatro.

Ligia, tn muy particular forma de amarnie la he comprendido, no
sabes como te agradezco, tu constante preocupacion, el siempre
compartirme todo cuanto esti en tus manos, hacernie siempre propaganda
sin que yo sepa, el criticarme porque quieres lo mejor para nii, no sabes
como te he disfrutado estos ultimos dias, muchas gracias, y yo también te
quiero,

A mis cuiiados y cuiiada por apoyarime, a mis sobrinos por ser las
nuevas flores que le dan brillo nuevamente a nuestro hogar.

Aveces cuando entre bambalinas espiaba para ver si habian
legado y no los veia lloraba y mi corazon se contristaba, y lagrimas
brotaron en varios montajes, y cuando llegan a estar conimigo en mis
eventos especiales, en mis problemas, me hacen tan feliz, somos una
familia extrailamente unida, y estoy agradecida a Dios por ser parte de
elia, si, soy la mas chica de la familia, pero aliora soy a pesar de que mi
personalidad no se los permita ver una mujer.

Dios nos bendiga sielmpre.

* Un suspiro especial para los hombres que me han acompaiiado a
lo largo de esta carrera, aquellos novios y amigos especiales. Desde
antes de empezar mi carrera por alld de los 16 ailos aquel que me regalo
mi primer libro de teatro "Un actor se prepara™ then a special boyfriend,
now may best friend who always thought I was playing around but been
with e all the tinte, hasta aquellos que se han ganado la butaca de oro en
ensayos y funciones o los que e ayudaron en mis tareas y me distrajeron
de ellas inclusive los que llegaron a sentir vergiienza por ser yo actriz, y
hasta aquel que no me enseiio mucho en su tiempo, pero hoy hace mis
utapias posibles y el cual amo actualimente.

A todos ustedes mis mas cachondos besos

* A mis compaiieros de escuela que siempre confiaron en mi, me

ayudaron, me despertaron e invitaron a sus montajes, eso ayudo a mi
formacion y acoplamiento en la Universidad.

* A mi grupo “Bochinche™ en el cual formé mis primeras tablas,

y a sus directores especialmente Maru y Carlos, por siempre confiar en mi
como actriz y amiga.

* A mis Profesores, gracias por lener paciencia y compartir
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conmigo sus conocimientos, a Miky y Laurita por su disposicion y ayuda.

* A Roxana y Oscar. por su confianza, trabajo, paciencia y
colaboracion en el trabajo con los muchachos a lo largo de este aiio y
medio. gracias, Dios bendiga su nuevo hogar.

* A Lupita Corona. te quiero mucho, tu empeilo y amor para
descifrar, mi dislexia y mi cabeza revuelta escrita en jeroglificos, te hace
la redactora y asesora del aiio, mis respetos y sobre todo mi estimacion y
agradecimiento. Al Dr. Victor Saldivar por la revision del capitulo
médico, de la presente.

* A mi Asesor y Sinodales. Carlos Banda, gracias por enseilarme
en tu clase la llave del nuevo giro de mi carrera “Didactica del teatro” en
el cual recapacité en mi compromiso conio universitaria y como
investigador teatral, y a mis sinodales por interesase en mi Tesina, leerla,
y aportarme sus conocimientos para mejorarla, de verdad gracias.

* A la lglesia Metodista Gethsemani por sus oraciones y constante

apoyo, especialmente al pastor Moisés Valderrama, Moy su hijo y Leo,
que estuvieron prestandome su incondicional ayuda.

b Especialmente a Rosita, Tere, Sofia, Alex. Claudia, Paco.
Carlos, Maribel, lrma, 'y Juan.  Quienes han sido mis mejores
compaiieros y maestros, me han impulsado para seguir adelante y no
desmayar porque para ustedes y para mi, “La vida es maravillosa™, son
i Bendicion Especial.

b Y a mi, por terminar este ciclo de estudio en mi vida, trabajé
estudié, e hice teatro al mismo tiempo, me cansé, lloré, rei, suspiré,
medité, esperé, y hoy terminé (bueno espero pasar mi examen) y si, me
siento orgnllosa de mi, pracias a Dios por poder conjuntar dos cosas
importantes en mi vida mi deseo por ser misionera y amor a la actuacion
y ademas, porque desde hace ocho aiios lloraba en un cerro sin saber lo
que haria en mi vida, ya van dos ciclos de vida terminados viajar y
crecer, ahora terminar el estudio, para empezar un nuevo ciclo, hoy...

“Voy sin ver lo que en el futuro tenga que
acontecer dejo al sentir mas puro florecer”

“La fé la certeza de lo que espero, la
conviccion de lo que no se ve”

“Sean grotos los dichos de mi boca y la meditacion de mi corazon,
delante de ti oh Jehovd, roca miay redentor mio™



A mancra de presentacion

Lo que nos une son algunas grandes coincidencias,
tencimos la misma cdad. la misma profesion, somos teatristas.
Una decidida  predileccion por la cducacion teatral. no
profesional. cumplo dicz anos impartiendo talleres de tcatro
para niftos. Coincidimos cn que cl tcatro cs una alternativa
eficaz para el conocimicnto v reconocimiento de las capacidades
de un ser humano, sca nifto. joven o adulto, mujer, hombre,
discapacitado o no. Hemos transitado juntas por los caminos del
teatro académico en la Facultad de Filosofia y Teatro y ain fuera
dc clla. Ya nos conocemos lo suficiente como para saber como a
cada una el teatro lc representa la vida, csa vida la conformada a
partir de los acicrtos y de los crrorcs, como los ortograficos que
fuc mi trabajo cuidar v corrcgir cn esta tesis. como las frases
desarticuladas a las cuales puse pics y cabeza, pero nunca
anticipadamente, sicmpre con un respeto profundo por las idcas
fundamentales de la tesista a quicn lecran a continuacion.

Vivi la expericncia del grupo especial dirigido por
Priscila. afortunadamcnte tambicn desde el contacto humano. He
tenido la oportunidad de conocer a los jovenes de quienes se
hablara todo cl tiempo c¢n cste trabajo y sé lo bien que les ha
hecho haber cntrado cn contacto con esta propucsta tcatral.
Luego, cn la cscritura pude ser a veces guia, cuando las idcas no
cran claras, cuando la tesista, aunque muy en su papel. no cra lo
suficicntemente concisa con sus conceptos, con sus ideas por
escrito.

Me gusto ser panticipe de esta tesina no soélo por algunas
de las coincidencias ya descritas, sino porque también cstoy
convencida de la falta de sensibilidad de los cstados actualcs, los
cuales dicen preocuparse por los derechos de los seclores muls
desprotegidos. donde s¢ encucntran los defiencientes mentalces.
En estos tiempos ya dc por si es muy complicado estar
simplemente, pensemos cn los nidos guernllcros de Asia. en los
nifios dc la calle del Distrito Federal, cn los de Africa. cn los dc
Chiapas. ;Vercmos ¢l dia cn quec los niflos ya no tengan tanta
iristeza y hambre acumulada, en dondc asistamos a la verdader:



libenad de su ser, ¥ no lengamos que arrcpentirnos de haberlos
traido a cste nuestro atolondrado mundo?. Creo que Priscila
trabaja por un vida futura ideal, para los nijios. ¢como vo la
intagino y trato de construir también.

Guadalupe Corona Candelaria

Ciudad de México., junio 1993.
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ESCRITURA

La escritura cs ¢l medio
CON QUC CXPresamos nuis scntimicntos.

El cscribir ¢s lo mas bonito
que hay. porgue sc cypresa mejor
que cuando no podcmos hablar.

En la cscritura reflejamos
la comprension que podemos tener.
Por medio de una pluma y un papel
transmitimos las angustias, los
scntimicntos, y los sacamos como un
desahogo.

No se ahoguen en un vaso de agua,
no s¢ dejen es¢ nudo cn la garganta.
Claro que. a vecces, ¢s mejor llorar.
Son importantes las ligrimas,
pero vamos a combatir 1a tristcza
por medio de la escritura, que
cs cl medio que tenemos todos

nosotros.

15 dc junio de 1982. D.F.

Nina Levy.



INTRODUCCION

La cscritura. la pintura, la danza. ¢l teatro son. entre otros.
algunos de los medios que usa el ser humano para expresar sus
mds intimos sentimicntos. Nina Levy. mujer mexicana de mas
o m2nos 30 afos de edad. con sindrome de Down. ha cncontrado
en fa escritura, ¢l arte en si. ¢l medio para corunicarse con clla
misma y con su socicdad.

Con la cxpresion artistica el hombrc ha logrado
manifestar sus mas secrctos pensamientos v scatimicntos,
satisfaciendo su instinto crecativo v scnmsible, asi como su
necesidad de comunicar . de hacerse presente, de trascender.

El tcatro se constituye como un clemento que ayuda al
desarroilo integrador del scr humano. Durante siglos se ha
manifestado como una forma de expresion. usada por todas las
culturas primitivas. primero como un ritual y lucgo ha venido
transformandose para formar parte fundamental de la educacion,
la evangelizacion, la diversion misma y como espectaculo de
esparcimicnto. En estos ticmpos cl teatro estda empezando a ser
utilizado como una respucsta mas a las necesidades terapéuticas
no solo de individuos con discapacidades , sino de cualquier ser
humano comun.

Cuando decimos Educacion Especial nos referimos a
aquella a la cual deberia  integrarse a un individuo con
problemas de indole fisico. mental v cmocional y que se
manifiesta como una incapacidad para desarrollar al maximo sus
potencialidades cn su medio escolar, social y familiar.

En cste caso particular abordaremos a individuos que
presentan deficiencia mental v por diferentes razones, ya sca
gengticas, de hipoxia, infecciosas u otras s¢ han visto afectados
antes o después del nacimicnto. observando alguin tipo de lesion
cerebral  (en  algunos casos leve, mediana, severa o
definitivamente profunda) presentindose asi un retraso cn el
desarrollo cognoscitivo y de estructuras de la inteligencia. Como
consccuencia su  avance quizds no sea como ¢l comin
denominador, pero ¢sto no impide continuar un dcsarrollo
particular.



De ali que se decida abordarlos como sujetos de estudio
teorico v practico, pues a pesar del retraso cn ¢l tiempo
cronoldgico. estamos frente o individuos con derecho a respeto.
afecto, cducacion, trobaje digno v no degradante: derecho
incondicional a la vida, a distrwar simpiemente de una acuviaad
nciosa o recreativa, y ¢s aqui en dode se inscribe et siguiente
nabajo  cuvo propésiio fundamental no es ¢! de crear actores,
sino utilizar algunos clementcs del teatio que permitan exprecar
los mis intimos pensamicntos v scntimicntos de  los
participantes. liberar los impulsos reprimidos o tensiones que a
causa de su discapacidad . y-o por una desfavorable educacion cn
su desarrotlo. les ha colocado al margen de la sociedad. Cosa
que impide a cualquicr individuo establecer el adecuado
cquilibrio psicosomatico para hacer posible ¢l vinculo eficaz con
¢l medio en donde vive. y poder disfrutarlo con placer, salud,
gozoy libertad,

El objetivo fundamental de¢ cste trabajo se dirige al
individuo con deficiencia mental. quien a través de diferentes
actividades cnfocadas al trabajo corporal, despierte al
conocimicnto de su cuerpo v de tos alcances que puede tener con
él. alertar la atencién , la memoria, ¢l ordenamiento, la
estructuracion de ideas y la propia sensibilizacion de los
sentidos para servir como un medio de comunicacion a sus
inquictudes. Se¢ pretende estimular la imaginacion |, ¢l ritmo y
la expresion corporal para favorecer y apoyar la autoestima,
scguridad personal y posicion corporal del participante del taller
de teatro especial, para tratar de contribuir con el mejoramiento
dc sus relaciones con ¢l medio donde se¢ desenvuelve. Incluso
aspiramos y nos proponemos activar ¢l impulso y el valor del
participante para conocer y desenvolverse en otros ambientes que
no scan los habituales.

Los logros obtenidos en ¢l terreno practico no fueron
scncillos de conseguir, pero la persistencia y deseo de hacer las
cosas ha logrado mantencer y conservar ¢ste taller por poco mas
de un ano. con resultados observables como que actualmente los
participantes caminan mas erguidos, cuentan ya con la capacidad
de mirar directamente a los ojos de los otros. muestran un tipo
de conversacion mas rica en idcas v palabras, cxpresan la
sensacion de mayor libertad, evidencian la voluntad de convivir
y bromear con sus padres y sobre todo parecen haber olvidado la
insistente necesidad de preguntar a  sus progenitores  si los
quicren mas, o al instructor si hicicron bien las cosas.



E! presente trabajo resulta una alternativa ademas de
terapéutica v educactonal, de ocupacion del ocio v pretendemos
hasta recreativa. Queremos que un taller especial de teatro sca
ivpartidc como parte complementaria de  un  programa
cducacional o como taller libre en cualquier centro, institucion
social u oficial. academia artistica o parque dc diversiones,
s'emprz cuidindo de no ctiquetar al ser humano. El objetivo
inicial de cste proyecto pretendia dimensiones terapéuticas y
cducacionales  solamente si fuera usado como actividad
complementaria cn cscuelas de educacion especial,  pero el
curso dc los fines cainbio a raiz de los primeros y unicos
encuentros con la burocracia, las instituciones de gobierno, las
dificultades internas de las escuclas, como con las asociaciones
de padres de familia; cuando no los rechazos, hasta el robo de
mi programa de actividades presentado, a supuestos directivos de
escuclas de cducacion especial. las reservas de compartir los
conocimicntos de investigadores tcatrales y de educacion
cspecial, son una muesira palpable de la realidad en la que se
encucntra actualmente ¢l tema de cducacion y artec para
discapacitados en México. (Mc reservo el derecho de omitir
nombres por ética profecional).

Los anteriores no son sino incidentes enfrentados por
cualquier pasante y por los que ficilmente se generan
desilusiones y por consecucncia abandono de tesis. En cuanto a
mi cxperiencia particular por fortuna recibi el apoyo de la
Iglesia Metodista de Meéxico "Getsemani” en donde pude
impartir un taller a discapacitados mentales cn colaboracion con
dos jovencs intcresados en musicoterapia. estudiantes de
psicologia y musica. Alli contamos con un espacio gratuito para
los nifios, favorecido por la confianza y constancia de un grupo
de padres quicnes creyeron en cste trabajo y a los cuales ahora
cexpreso mi agradecimicnto, csperando haber ofrecido un aporte y
cncontrado un enriquecimiento mutuo y grupal. Finalmente cs
necesario mencionar también  a dos colaboradores quienes
realizando su propia tesis de psicologia desarrollaron algunas
actividades durante los primeros meses del taller de teatro.

De csta historia se deriva mi propuesta de Taller de Teatro
Especial. la cual pucde ser integrada a un programa
cducacional vigente o ser impartida como complemento de apoyo
de clase o establecida expresamente como un taller libre.



En cuanto a csto seria descable un espacio artistico
especial que cucnte con diversos talleres vy este auspiciado por
alguna institucion -libre de burocracias-. gratuito. y que capte a
poblaciones diversas dec nittos. adolescentes y adultos con
discapacidad. Un cspacio cn ¢l que después de sus actividades
los asistentes pudicran reunirse, divertirsc. convivir, aprender.
crecer v ser mejores por el simple derecho a existir.



OBJETIVOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:

Proponer una scric d2 actividades teatrales para ser integradas al
programa de trabajo cstablecido cn las escuelas de educacion
especial. o como  plan de trabajo para un taller particular
enfocado al desarrollo integral del panticipante con discapacidad

2.Que la investigacion prescntada motive a otros estudiosos ¢
investigadores tcatrales para continuar, trabajar e investigar ¢n
la vinculacion del ante con la educacion especial, tanto en un su
aspecto practico como tedrico.



EDUCACION ESPECIAL

Con cl fir de ubicar cn ¢l contexto adecuado el tema de cstudio
de nuestro intciés, resuftara de gran utilidad iniciar cste capitulo con la
definicion del concepto Educacion Especial, ¢ en adelame EE.).

La EE “ticne como sujeto de estudio a lns nifios con necesidades
especiales. Cualquicra que sea su problemaitica no difiere cscncialmente
dc la cducacion rcgular; sino que comparte sus fines gencrales y sus
principios. Segun la naturalcza y grado de los problemas de sus alumnos
comprende  objctivos  especificos.  programas  adicionales o
complementarios , individualizados, que pueden ser aplicados con
caracter transitorio mas o menos permancnte” (1)

En suma la EE. no se scpara de los objetivos de la educacion
regular, ya en la definicion previa clarificamos la postura de aquella
frente a ésta. Los fines especificos de la EE son los siguientes:

-Capacitar al individuo con nccesidades especiales para  realizarse
como una persona autéonoma, posibilitando su integracion y participacion
en el medio social donde se desenvuelve. para que pueda disfrutar de una
vida plena.

-Actuar sobre ¢l individuo desde su gestacion hasta la vida adulta para
lograr el maximo de su ¢volucion psicoeducativa.

-Aplicar programas adicionales para desarrollar, corregir o
complementar las deficiencias o alteraciones cspecificas que afectan a
estos individuos.

- Preparar al alumno con necesidades especiales para 1a independencia
personal, la comunicacion, la socializacion, el trabajo y el tiempo libre.

-Desarrollar la aceptacion . por parte del medio social. de nifios y
personas con necesidades especiales, haciendo progresivamente vigentes
los principios de normalizacion e integracion.

(1) Direccion Creneral de Educacion Especial. Guia Curricular Preescolar v Primania, SEP,
México 1984 ppll.



-lnvestigar v experimentar téenicas v mélodos  cducativos
aplicables a los deficientes mentales propiciando su desarrollo v creando
las compensaciones indispensables para uny adecuada integracion a la
comunidad.

Es importarte resaliar aqui ¢l aspecto de la desviacién o
incapacidad. pues ¢ste depende fundamenialmente de todo el contexto
social donde se¢ desenvuclve ¢l individuo, dc tal fonna los problemas de
indole fisica. mental y ciocional sc¢ tornan cn incapacidades cn el
inomento mismo ¢n quc constituyen una barrera para ¢l desarrollo de
sus potencialidades. Cada nna de cstas problemadticas requiere de un
scrvicio de educacion cspecial adecuado a las peculiaridades del sujcto. Y
en este sentido la educacion tiene como objetivo lograr en lo posible el
desarrollo de la maxima potencialidad del individuo en su medio escolar,
social y familiar requiricndo para cllo de la colaboracion v apoyo de
numerosas personas: padres de familia, profesores especializados y
médicos indicados.

Y para ofrecer el servicio adecuado a las nccesidades de estos
individuos cn México la Direccion General de Educacion Especial
(DGEE) ha establecido una clasificacion determinada donde se cstablecen
dos grandes ramas. Educacion Especial Complementaria y Educacion
Especial Indispensable.

EDUCACION ESPECIAL COMPLEMENTARIA

Se encarga de los individuos quicnes pueden seguir estudiando ¢n las
escuelas con una enscfanza regular y son atendidos por maestros
especializados, formando grupos integrados en la misma escucla. Los
dificultades atendidas son de aprendizaje, de lenguaje y de conducta.

Los probiemas de aprendizaje pueden configurar dos tipos generales:
aqucllos que aparecen como resultado de una inadecuada aplicacion de
los métodos de ecnseftanza y no corresponden al nivel de las nociones
basicas adquiridas por los alumnos .

El scgundo grupo puede destacarse por aquellos individuos con
alteraciones organicas y en quienes cl cilculo clemental y la lecto-
cescritura estdn afectados, inclusive si se trata de conocimicntos mas
avanzados.



Los conflictos de lenguaje s¢ advierten ¢n aquellos individuos
quienes sufren  alteracion en la adquisicion o desarrollo del lenguaje. en
12 comprension del sistema lingliistico v 1a expresion. Estas alteraciones
pueden ser especificas: A consecnencia de otros trastornas (deficiencia ).
y asocindas a  otras peculiaridades como cegucra, debilidad visual y
deficiencias auditivas.

Los prooiemas de conducta sc reficren a nifios y jovenes
considerados .nadaptados sociales. cn particular a los menores
infractores. La orientacion a cstos individuos s¢ basa en la regulacion de
su conducta en la sociedad y la familia. Para estos fines se¢ ha establecido
un programa escolar.

EDUCACION ESPECIAL INDISPENSABLE

1.- TRASTORNOS VISUALES: En cste rubro se ubica a personas con
disminucioén visual tan alta por lo que s¢ hace imposible aprender con las
técnicas generales de las escuelas comunes, Médicamente son clasificados
de la siguiente manera;

a) Débiles visuales: personas cuya vision de uno de sus organos
cl mejor, es de 20/200 menos. con correccion o reduccion en el
campo visual menor a 20.

b) Parcialmente ciegos: quicnes no diferencian entre las
personas y los objetos, a pesar de 1a percepcion de luz.

¢) Totalmente ciegos: individuos con carencia de percepcion
luminosa.

Educacionalmente se clasifican de dos formas:

a) Ciegos: los que con percepcion o no de luz no pueden usar
papel y ldpiz para la comunicacion escrita.

b) Débiles visuales: individuos quienes poseen restos visuales,
pese a esto pueden usar el papel y ldpiz para la comunicacion
escrita. (2)

(2) Direccion General de Educacion Especial. La Educacion Especial en México,
SEP., México 1985, ppi8.



2.- TRASTORNOS DE AUDICION Y LENGUAJE: En csta
area cncontramos a las personas sordas ¢ hipoacusticas. Los
sordos por diversas causas (congénitas. cnfermedid o accidente)
no cuentan con un oido funcional para los requerimicntos de la
vida cotidiana, usen o no un auxiliar auditivo.

La escala internacional de clasificacion de medida auditiva 1.5.0. se
divide en cuatro niveles:
a) Superficial entre 20 y 40 db. ( decibeles: unidad de medida
b) Mediana entre 40 v 70 db de la intensidad del sonido)
¢) Profunda entre 70y 90 db
d) Anacucia . 90 db en adelante (3)

J.- AUTISMO: En sus inicios fuc identificado como un trastorno
exclusivamente afectivo. pero estudios realizados nos dicen que es un
trastorno generalizado cn ¢l desarrollo del nifio ¢l cual aparece a los dos
aftos y medio de edad.

Fundamentalmente el individuo tendra problemas afectivos, csto
s¢ expresa claramente en su relacion social, practicamente nula; sus
respuestas emocionales no existen ¢ ignoran todo comtacto visual y
manual; se aislan para vivir ecn su mundo muy particular, por ¢llo todas
sus reacciones seran casi inexpresivas, sin embargo, hacia determinados
sonidos o imagenes expresan una respuesta desproporcionada.

Las causas de esta enfermedad son basicamente orgianicas con
influencia genética y afectacion cerebral ( el 75% de cllos sufre de retraso
mental) -

4. PARALISIS CEREBRAL / IMPEDIMENTOS MOTORES.
Definicién:
Aqui se cncuentra a las personas con alguna alteracion en su sistema
nervioso central por lo que afecta de manera general o cspecifica la
postura o la motricidad voluntaria, provocando disturbios en el lenguaje,
la vision, la audicion, y en todas aquellas dreas del desarrollo conductual
por lo cual se dificulta el aprendizaje escolar y la adaptacion social.

(3) idem La Educacion Espacial en México. pp19.



Causas:
Se observarian especificamente en los tres periodos de desarrollo

ulterior y posterior al nacimiento.

PRENATAL:

o Malformaciones congénitas del cercbro

¢ Enfenmedades infecciosas de la madre durante el embarazo

o Irrigacion sanguinea defectuosa al feto por incompatibilidad
sanguinea dc los padres.
Enfermedades metabdlicas de la madre
Ingestion excesiva de alcohol drogas o substancias toxicas en
¢l embarazo

PERINATALES:
o Hipoxia (disminucion de ia cantidad de oxigeno en los
tejidos del cerchro )
Despegamiento de pulmon
Obstruccion de las vias respiratorias
Deficiencia en la placenta
Insuficiente saturacion de oxigeno cn la sangre materna
complicaciones del parto: lesiones y hemorragias cerebrales
utilizacion de forceps, parto prolongado, nacimiento prematuro
alteracioncs metabélicas del nino.

POSTNATALES:
Lesiones producidas por mecanismos externos tales como:
infecciones cercbrales, lesiones cercbrales por sustancias
toxicas ,operaciones y accidentes.

Clasificacién:
La Pardlisis cerebral se clasifica de acucrdo al tipo de dafio
motor. A continuacion lugar donde se localiza la lesion y tipo de
disturbio que presenta en el sistema nervioso:

SITIO ALTERACION
Haces Piramidales Espasticidad
Ganglios Basales Atetosis
Cerebelo Alaxia
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Caracteristicas:

La Espasticidad sc caracteriza por ¢l incremento de la tension
muscular que puede variar aesde un estade leve hasta el de mayor rigidez
o pérdida del moviiniento voluntario.

La Atctosis se manifiesta como un tono muscular fluctuante que va
2 Lt hipertonia ( + ) a 'a hipotania ( - ) allernando movimicnlos
abruplos con posturas rigidas resultaindo a menudo fugaces.

En la Ataxia cxiste una falta de cquilibrio y coordinacion a causa de
que ¢! tono muscular trabaja a un nivel menor de su capacidad habitual,
por lo tanto los movimientos son incontrolados

He mencionado de manera mis especifica este punto al respecto de
la paralisis cerebral, ¥ se incluye en cl capitulo sobre la practica que se
realizé en ¢l verano de 1994 cn el APAC (Asociacion para la Paralisis
Cerebral A.Q).

$. SINDROME DE DOWN.
Definicion:

Hacia 1866 John Longdon Down describié como “Idocia Fortoracea™,
como anteriormente sc conocia, con ¢l nuevo nombre “ldocea
Mongoliana”, debido a las semejanzas que se encontraban con la raza
¢tnica mencionada por la implicacion facial. En la actualidad sc le llama
Sindrome de Down o Trisomia 21.

Causas:
Enfermedades y accidentes durante ¢l embarazo
Precipitacion de  factores medio ambientales
Deficiencia pituitaria
Decficiencia adrenal
Deficiencia del Timo
Dcficiencia gonadal
Deficicncia poliglandular
Dano a la célula germinal o cigoto
Cambios citoplasmicos
Hucvos inmaduros
Mutaciones germinales con consideracion de cambios cromosomicos
Alteraciones en ¢l padre o la madre:
El ricsgo aumenta con la edad madura dec la madre después de los
40 anos
Padecimiento c¢n cllos de sifilis. alcoholismo, tuberculosis,
psicopatias
Historial clinico de la familia dc enfermedades congénitas deficiencia
mental, o defectos de nacimiento
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Clasificacion:

Trisomia 21: En donde normatmente hoy 46 cromosomas ¢n cada
célula, arreglados en 23 pares 22 de cllos concernicntes a las
caracteristicas fisicas Hamadas autosomas, Y cl otro par que determina cl
sexo XY lhombre, XX mujer. Para ¢l sindrome de Down hay tres
cromosomas cn vez de, dos, de ahi fa Trisomia es parte det grupo G. Y
aproximadamente un 96 % rcsultan de una disminucion durante la
mciosis (tipo de division cclutar en ¢l que la céluta "madre” genera
células “hijas™ con la mitad dcl numero normal de cromosomas ) v se
deriva de un error en la division cclular det ovulo o el espermatozoide y
es totalmente accidental .

Traslocacion: Esta alteracion se caracteriza por tener un
cromosoma extra numero 2] que se ha roto y se ha pegado a otro
cromosoma, Este cromosoma se ha formado por la rotura y de los
cromosomas 14y 21 con pérdida de pequeiios trozos.

Mosaiquismo: Se¢ trata de un crror muy peculiar, cuando se
presenta se realiza un recuento de células con diferentes numeros de
cromosomas. Ejemplo; 46 cn algunos v 47 en otros , éste ocurre
accidentalmente por un error manifiesto en las primeras divisiones
celulares del avulo fecundado.

Caracteristicas:

Labios sccos y agrictados, paladar estrecho y corto. la lengua
presenta hipertrofia papilar y figuracion, los dientes de leche tardan en
salir y tienen secuencia anormal de erupcion, su voz cs gutural y de
timbre bajo, articulacion defectuosa, aplanamiento del dorso de la nariz,
ojos parpebrales oblicuos y estrechados hacia afuera. iris moteado, sufren
miopia. malformaciones en ¢l conducto auditivo. su cuello corto y ancho,
anomalias en su intestino, y afectan la forma de su abdomen. ¢l cabello
finoy liso.

De las caracteristicas scxuales: en los nifios su pene y ¢l escroto

aparecen malformados. en las nifas tos labios mayores son redondos y de
tamario exagerado. el clitoris agranado y tos ovarios y utero son pequerios
v ambos presentan malformaciones en el recto y ano.
Con rclacion a su cerebro es pequeiio y dobuloso (lobuloso ) con la pane
anterior menos desarrotlada.  La afectacion en el sistema nervioso
cercbral provoca retardo mental, Hipotonia muscular, incoordinacion, ¥
reduccion de respucstas sensitivas, anonnalidades ncurologicas. Sus
manos son anchas y pequecias y los pies cortos y anchos, su caricter es
obstinado, pasivo. timido. dominante, carifoso.(4)

(4) Peoplia. George. Desarrollo Humano, Edit. Me Grwill de México, Meéxico 1982.
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6. DEFICIENCIA MENTAL
Definicion:

La Deficiencia Mental ¢s en cl terreno de la educacion la mis
heterogénsa en cuanto a sus detiniciones. caracteristicas y clasificacion.
Los planes y  proyectos para la cducacion  cspecial dependen
basicamerte, como cn todos los casos del conocimiento cducativo. dec su
relacion con ¢f entorne social. No existe nna definicion que englobe toda
esta condicion heterogénea ( la cual incluso depende del campo cientifico
v profesional en ¢l que se inscribe).

Se¢ ha intentado definir v generalmentce sc opta por tres lincas a seguir:
a) Por resultados de pruebas de inteligencia
b) Por rendimicnto v ajustc social
¢) Por causas biologicas

Se hace convenientc abrir un paréntesis con cl fin de ubicar y definir
lo que inteligencia significa como conccpto en el contexto del
desarrollo y conocimiento del individuo cn gencral. Esto nos
permitira establecer un puenic adecuado entre esta concepeion y el
tema que nos 1Ntercsa.

La Real Academia de la Lengua define la inteligencia como la
facultad de entender comprender y conocer.

Por otra parte la facultad intelectiva se define como la capacidad
de adaptacion a situaciones nucvas cmplcando  los recursos del
pensamiento ya establecidos en ¢l hombre, como la capacidad de manejar
relacioncs o simbolos abstractos.(5)

La Direccion General de Educacion Especial (DGEE) con
relacion a la inteligencia sostiene que la funcion de la escuela es la de
desarrollar individuos cada vez mas adaptados a su medio social y para
que csto se realice de manera cfectiva es necesario desarrollar al maximo
su potencial intelectual, emocional, y social.

Para propiciar c¢l aprendizaje c¢s necesario aclarar céomo se
forman los conocimientos y a qué leves obedecen. En principio definamos
la cstructura de la inteligencia, instrumento a través del cual se organiza
¢l conocimiento. (6)

(%) Enciclopedia Salvat, Tomo 7, Salval Ediciones, Barcelona 1971,
(6) Direccion General de Educacion Especial. El Desamrollo y el aprendizaje
SEP. México sin afto. pp2-4.
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(Intcligencia sensora-motora 0 a 2 astos)

Estructuras de la Inteligencia  Contenidos del Conocimicnto

Esquemas reflejos. - Scudo imitacion
Establecimicnto de nucvos -Ritualizacion
esquemas de accion. - Jucgo de accién
Inteligencia prictica o cmpirica - Imntacion
Principio dc asimilacion - Jucgos funcionalcs

reproductora de orden funcional

(cjercicio de chupar tirar ctc.).
Inicio de la asimilacion -Bisqueda dc objeto
gencralizadora auscnte

Extension de un esquema a otros
objetos (todo lo que se pueda chupar tirar etc.)

Comicnza la asimilacion de -Lenguaje

reconocimicnto(discriminacion

de situaciones) .comienzo -jucgo con arena o de

anticipacion plastilina

Comicnza la simbolizacion -Inicio del juego
simbdlico

Coordinacion de csquemas -¢scritura - dibujo

(Pre-operatorio de 2 a 6 aftos)

El sujeto pasa a la representacion - Uso del lenguaje

simbolica verbal

Uso de evocacion - Inicio del lenguaje
escrito seudoletras

-cscritura figural
Uso de 1a anticipacion - Cucnta cuentos

Légica elemental - Describe cventos
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Establecimicnto dc la funcion

Semiotica

Comicnzo de la descentracion

-pucde prever lo que
necesita y pedirlo
-Pensamiento
transductivo ¢ del
narticular al
particular)

-Comunicacion verbal
-Estructura ¢lemental:

-Pscudoletras sin control de
cantidad necesidad de
diversidad de graficas

(Operaciones concretas de 6 a 11 aros)

Interiorizacion progresiva

Comicnzo de las operaciones

logicas (pensamicnto represivo)

Razonamicnto logico concreto:

- Posibilidad de trabajar con
transformaciones de
las representaciones

-Conservacion de la cantidad

- Conservacion del peso

inductivo ( de lo particular

a lo general)

deductivo ( de lo gencral

a lo particular)

Afirmacion de la funcion
seiniotica

- Nocion de numero

- Operaciones aritméticas
clementales
-Conservacion del volumen

-Nociones dc cspacio. tiempo
vy velocidad

- Posibilidades de
cenriquecer el lenguaje con
formas de comunicacion
social

-Lectura comprensiva
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{Operaciones fornuiles de t a 16 o I8 arios)
e Pensamiento hipotético deductivo - Mancjo del método
cientifico

-Conocimiento

objctivo de fa

realidad

-Combinatorio
- Concepcion de lo
posible

La persona que ha transitado por las estructuras formales con
cierta fortuna tendrd mejores posibilidades de resolver sus problemas, asi
como de ofrecer soluciones cficaces para una mejor adaptacion, Solo la
prictica constante de la facultad intelectiva y el gjercicio permanente de
sus habilidades y capacidades favorecera el  desarrollo optimo de los
potenciales personales y peculiares de los individuos discapacitados o no.
En ¢l caso de los discapacitados mentales es pertinente hacer notar como
la intcligencia se encuentra presente v con posibilidades de seguir un
desarrollo. aunque a un ritmo definitivamente particularizado.

Una vez explorado el concepto anterior continuemos con las
definiciones de la Deficiencia Mental.

A) Por resultados de prucbas de inteligencia

Las prucbas sc disciiaron especificamente para
identificar a los nifios quiencs no podrian ser beneficiados con
un programa cscolar hecho para niflos que no requieren
Educacion Especial.

Desde ¢l punto de vista Psicologico, Binet (7) crea junto
con su colaborador Simon, a partir de la relacion o referencia de
la media de la poblacion normal, una deteriminada edad en un
concepto de Edad Mental crcando una escala métrica de
inteligencia, csto ha contribuido a facilitar y precisar los
diagnosticos.

(7) Binet, Alfred: (1857-1911) nacido en Italiaradico en Francia, Lic. En Derecho v
Doc. En Ciencias,Define cuantitativamente la cdad mental, ¢n su escala métrica de
inteligencia a través del test de intehgencia de Binet-Simon. Bonafont.Claude. Los
Grandes de 1a Psicologia, Edil Mensajero Bilbao,Espaa 1977, pp 143-16).
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A partir de las medidas cuantitativas de Edad Mental d2
Binet v Cocicate Intelectual (ClI) de Terman (8). algunos paiscs
adoptaron Ia condicion de D.M..para aquellos individuos abajo
del timite de CI de 70. ¢sta nocién pucde resultar de la suma de
los items dc los diversos test que encierran estas prucbas. Existen
otros 1¢st como ¢l de laberintos de Porteus o el de Kobhs. pero cl
de Stanford-Binet ¢s ¢t mas universal v a la feccha  ha brindado
resultados miis exactos.

Bajo el diagndstico de Binet-Simon pueden surgir tres
situaciones tras la aplicacion de la escala:

Primera: El nifio obticnc resultados de normalidad cn el test,
pero presenta retraso cscolar (aqui se buscan las causas del retraso escolar
provenicntes de causas distintas a la deficicncia. como problemas de
aprendizaje).

Segundo:; El nifto obtiene resultados de deficiencia en el test,
pero tiene éxito escolar. El cometido del psicologo sera averiguar cudles
fucron las causas. mecanisinos y situaciones que inhibieron al nifio hasta
¢l punto de dar ¢sas respuestas.

Tercera: El nifto reporta resultados de deficiencia en el test v al
mismo ticmpo presenta retraso escolar. A pesar de ello no es una prueba
definitiva para ctiquetarle pucs s¢ hard necesario investigar algunos
factores mas como la salud. integridad social, atencion, emocionalidad,
afectividad, timidez, inhibicion ., problemas de lenguaje y audicion
cteétera.

Los tests anteriores no pueden calificar como medidas absolutas
las prucbas d¢ Cocicnte Intclectual pues como se vio anteriormente las
prucbas de inteligencia no siempre coinciden con las prucbas de
adaptacion del individuo, ademds discriminan a los nifios marginados.

Estas prucbas scran vistas a detalle c¢n ¢l apartado de
clasificacion de la D.M.

(8) Terman, Lewis (1877-1956) Psicologo norteamericano, tomando ¢l concepto de
coviente intelectual de Stand (psicologo aleman) v las investigaciones de Binet crea
la escala de Inteligencia de Stanfored-Binet Define cuantitativamente el coeficiente
Cociente Intelectual igual a Edad Mental sobre Edad cronologica por 100. Rezk,
Mano. Cien Afdos de Psicologia, Edit. Trillas, México 1979. pp( 585,

17



B) Deficiencia Mental por rendimicnto escolar y ajuste social:

En cste punto existen conroversias. Atendamos algunas
2finicicnes vy lo opinion cspecializada e psicoanalistas,
pedagogos socidlogos y el aparato de lo juridico. las Leyes.
Existen autores que prefieren definir la D.M.. o ¢l Retraso
Mental en funcion de qué tan bicn sc adapta cl individuo al
ambienie v a la cultura.

"L.a Deficiencia Mental ¢s un ¢stado de desarrollo
mental incompleto de tal naturalcza y hasta tal grado que el
individuo sea incapaz de adaptarse al ambicnte normal de sus
semejantes. de sucrte que pucda llevar una existencia que no
requicra de supervision. control o apoyo externo’ (Tredgold
1937) (9)

“Una persona  mentalmente deficiente ¢s
aquella incapaz de administrarse a si misma y a sus cosas, 0
incapaz de aprender a hacerlo v requiere supervision, control y
cuidado especial por su propio bicn y ¢l de la comunidad”
(Brenda 1994) (10)

Las definiciones anteriores muestran a un individuo
quicn al llegar a la edad adulta no es capaz de vivir una vida
independiente, este punto de vista remite a una seric de origenes
diversos por tanto muestra ciena complejidad y no ayuda para
avanzar en cuanto a la deficiencia mental se reficre,

Los psicoanalistas estudian y profundizan sobre
contenidos psicosociales de la Deficiencia Mental, Diaktine y
Lebovici  (1967) (11) explican las influencias de la falta de
relacion preverbal entre madre ¢ hijo y como conciencia de una
herida narcisista provocada por lo mismo en la madre. Catcls se
refiere a un desorden de 1a organizacion de la personalidad, para
¢l la alteracion biologica no es lo grave, sino la relacion de este
individuo lesionado con ¢l mundo.

(9) Ingalls, Robert. Retraso Mental la Nueva Perspectiva, México 1982, pp$2.

(10) idem.

(11) idem. Deficiencia Mental Diagnostico y Programacion Recuperativa  pp40-31.



Para Mannoni  (1967) la deficiencia  mental st
determinada por ¢l pensamicnto que imprimen los padres ¢n ¢l
hijo ¢ influenciada por la angustia de la madre ante la
contemplacion de la imagen de si misma la cual no pucde
reconiocer ni amar. ni a clla ni a su propia imagen. por lo que
surgen scntimicntos de rechazo v agresividad.

Scgun cstudios de la Facultad de Psicologia cn la
UNAM. sc considera 2 la deficicncia mental como  desviacion o
incapacidad v depende cn muchas ocasiones del contexto social
cn el cual el individuo se desenvuelve. Asi. los problemas tanto
mentales,  fisicos como emocionales s¢  convierten  ¢n
incapacidades cuando su deficiencia se transforma en una
barrera o impedimento para ¢l desarrolio de todo su potencial
humano. De tal suerte ¢l individuo requerira de una cducacion
especializada con matcriales. maestros, y espacios disenados
especialmente para poder desarrollar al maximo su potencial
social, familiar y escolar.

El punto de vista generalizado entre los pedagogos se
refiere casi estrictamente al desarrollo del individuo en ¢l dmbito
escolar v se hace evidente Ia atencion a él cuando representa un
problema. Y es precisamenie cn la escuela donde se seialan y
marginan a algunos de los individuos. a quienes no les fue
detectado desde su lactancia cicrto problema para el aprendizaje
y cntonces se les hace evidente en su etapa escolar. observando
su desarrollo en cuanto a percepcion. memoria, simbolizacion,
juicios logicos y razonamiento.

A diferencia en el caso de un deficiente, segun los
estudios realizados. puede alcanzar sus primeros niveles de
construccion cognoscitiva, s0lo que con detenciones mds
grandes; ¢sto se nota en su falta de interés y curiosidad por todo
aquello que lo transporte a estados de pensamiento superior al
que han alcanzado, aunque si se le presentan diferentes
situaciones sobre lo mismo. a través de una adecuada
cstimulacion podria dar respuestas originales y facilitar su
adaptacion. Los procesos cognoscitivos son fundamentalmente
los mismos utilizados para aquellos individuos sin necesidad de
Educacion Especial, pero es evidente que la cstructura
cognoscitiva de los discapacitados necesita de un tiempo especial
para desarrollarse. Los discapacitados son capaces de desarrollar
cientas actividades intelectuales o pricticas especialmente en su
edad adulta. descmpeftar  algun trabajo donde posecan una
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responsabilidad social. Este individuo puede ser integrado a la
vida social ¥ cconomicamente activa sin importar si requicre de
tutores ' oricntadores para sin svpervision v cuidado.

Los sociologos estudian st~ aspecto de la deficicaria
mental enfocindolo al acrecho de vivir una vida conunitaria
integrada a la sociedad cn gencral v an esie punto vale la pena
menciorar que 4 causa de oplicar unicamcnte lus prucbas de
inteligencia antes meacionadas se ha celegado a gente gne vive
en csonas donde no hacen falta ciertos conocimientos
intelectuales  (como aquella que ticne una vida rural) v se les
ctiqueta como retrasados memtales o infantilismo, sin analizar
adecuadamente ¢l contexto general en el cual se aplican las
pruebas.

Si embargo Kenner (1957) establecio una distancia
entre debilidad mental relativa y absoluta. La relativa se aplica a
individuos susceptibles de desarrollarse en ¢! seno de la sociedad
y rcalizar actividades mas simples. La deficiencia mental
absoluta es aquella que sin importar a qué sociedad o cultura se
vincule el discapacitado. de cualquier modo, es considerado
como deficientc mental leve v excluido de la vida en general.
Por consccuencia no es de cxtranar encontrarlo convertido mas
adelante cn dclincucnte, pues se le rechaza exprofeso de
cualquicr trabajo y medio social.(12) Este ultimo punto ofrece el
cnlace con‘el ultimo aspecto de interds referido a lo Juridico, en
donde resulta mads dificil definir ¢l retraso mental, aqui sc¢
recurre a variados conceptos para ctiquetar una incapacidad de
adaptacion. Esto es todavia mas alarmante cuando cn términos
de derechos humanos se han decretado ya desde 1963, en Beirut,
un conjunto de dercchos tanto para nifios como adolescentes
discapacitados. a saber: ¢l de responsabilidad civil criminal,
capacidad juridica antc los tribunales, dercchos civico de
propiedad y de organizacion social entre otros. (13)

- Derecho incondicional a la vida
- Derecho al respeto

- Derecho a una cienta prioridad en cuidados y
educacion.

(12) idem. Retraso Mental la Nueva Perspectiva. pp53.

(13) idem. Deficiencia Mental Diagnostico y Programacion Recuperativa. pp42.
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- Devecho a un reconociienty precoz.
- Derecho a su tamilia. al derecho afectivo

- Derecho a un trabajo asequible y no
degracante

Nosotros cnfatizamos igual que la DGEE gjue: “El
deficicnte mental es antes que nada una persona quc pucde vivir
v trabajar cn la socicdad scgun sus capacidades con derechos, y
responsabilidades, que deben reconocérseles™ (14)

C) Deficiencia mental por causas bioldgicas

En 1966 durante las Jormadas de informaciéon cn
Bruselas ., Bélgica, coordinadas por el Dr. Lafand sc expusicron
definiciones al respecto v desde ¢l punto de vista médico se
afirma que " la debilidad mental ¢s la deficiencia congénita o
precosimente adquirida dc la funcion intelectual de la
inteligencia™. (15)

Por su parte la cscuela rusa establece que “los nifos
mentalmente retrasados han sufrido una enfcrmedad cercbral
grave en ¢l utero o durante los primeros ailos de vida, lo cual ha
perturbado ¢l desarrollo normal del cercbro y producido serias
anomalias del desarrollo mental... El nifo mentalmente
retrasado se distingue marcadamente del nido normal por el
ambito de ideas que puede comprender v por el caricter que
tienen de su percepeion de la realidad.” (Luria 1963) (16)

Para Luna la lesion cerebral ¢s causa fundamental para el
retraso, aunque posiblemente excluiria a gente con retrasc
mental, pero sin lesion cerebral. Mas adelante afirna que desde
diagndstico indudablemente existe en el sistema nervioso una
afectacion.

(14) idem. Guia Cumicular Precscolar y Pnimaria. pp9.

(13) idem. Deficiencia Mental Diagnostico v Programacion Recuperaliva. ppd7.

(16) idem.Retardo Mental 1a Nueva Perspectiva. pp$3-54.
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La Organizacion Mundial de la Salud reconoce a ™ los
individuos con una capacidad intclectual sensiblemente inferior
en la media que s manifiesta en el curso del desarrollo v sc
asacta  a clara alteracion de los comportamicntos adaptativos.
(Maduracion, aprendizaje o ajuste social)” (OMS 1968) (17)

La Amecrican Association on Mental Deficiency
(AAMD) hace propia la definicion de (Heber: 1961)  ~ El
funcionamicnto intelectual inferior al promedio. que sc origina
durante ¢l periodo de desarrollo y que cstd asociado con el
deterioro de la conducta capaz de adaptacion.”™ (18). Para cstar
cn consecuencia con csta postura han de cumplirse con tres
criterios:

1) Que su puntuacion se encuentre dos puntos abajo de
la prueba o test aplicados segun sea ¢l caso.

2) Deficiencia de adaptacion en su conducta:
(dependiendo de su ambiente natural o social y este
ticne que ser abajo de sus compaiieros de la misma
edad ).

3) La deficiencia tiende a aparecer durante el desarrollo

Estas son solo algunas definiciones que capturan la idea
generalizada que de los discapacitados mentales se ticne.

Causas de la deficiencia mental:

Primero resaltemos la idea y necesidad de que todo deficicnte

mental debe ser sometido a estudios médicos , sea cual fucren las causas
responsables de un desarrollo mental afectado. ya sea motriz, lingiiistico,
cndocrinologico etcélera

A pesar de los estudios hechos hasta hoy dia se ignora como

actian los diversos factores etiologicos para producir la disminucion
intelectual. Faclores bioldgicos, sociales y emocionales (acompaiantes
cuasi incondicionales del sujeto) ¢n estricla interaccion.

(17) idem. Deficiencia Mental Diagnostico y Programacion Recuperativa. pp3 7.

(18) idem. Retardo Mental la Nueva perspectiva, ppS4-56.
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La O.M.S, ¢n 1968, clasifico de la siguicnte mancra los factores
ctioldgicos. (19)
I. Factores que actiian antes de la concepeion.

1.1 Genélicas
1.1.1 Un sélo gen.
1.1.2 Varios factorcs.
1.1.3 Factores croinosomicos.
1.2 Otros factores
I1. Factores Prenatales
2.1 Infecciones: virosis y parasitosis.
2.2 Factores Quimicos.
2.3 Factores Nutricionales.
2.4 Factores Fisicos.

2.5 Factores Inmunologicos (incompatibilidad del
£rupo sanguineo).

2.6 Trastornos endocrinologicos de la madre.
2.7 Alteraciones de la placenta.
2.8 Hipdxia Intrauterina.
2.9 Otros factores.
[11. Factores Perinatales
3.1 Asfixia,
3.2 Lesion en el parto.
3.3 Prematuridad.
1V. Factores Posnatales

4.1 Infecciones.

(19) idem. Deficiencia Mental Diagnostico y Programacion Recuperativa. pp38-39.
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4.2 Traumatismos.
4. 3 Factores Quimicos.
4.4 Factores Nutricionales.

4.5 Privacioncs dc distintos tipos (senseriales paternos
SUCIAICS).

V. Causas Desconocidas.

Para una mayor ecspecificacion consultar cntre otros
libros ¢l de Etiologia dcl Dafo Secundario a los Defectos al
Nacimiento. Del Dr. Eduardo Jurado de 1a DGEE.

Clasificacion:

Existen variados criterios para clasificar la deficiencia
mental,  por ello se asiste a una diversidad de ellas. La
clasificacion mis usual se reficre a 1as evoluciones cuantitativas
del cociente intclectual. Las prucbas de Binet y el W.LS.C.
rcportan esta clasificacion .

Grado de Deficiencia Cl. Binet CIw.1S.C
D.T. 16 D.T. 15

. Limite 68-84 70-85

. Ligero 52-68 55-70

. Medio 36-52 40-55

. Severo 20-36 Inferior a 40

. Profundo Inferior a 20 (20)

Mais adelante presentaré dos tablas de caracteristicas
scmejantes una de la otra. En la primera s¢ hard una
comparacion de actividades con niftos de ciertas cdades sin
necesidad de educacion especial.(21)

(20) idem. Dieticiencia Menial Diagnostico y Programacion Recuperativa. ppd6.

(21) idem Retardo Mental Ia Nueva Perspectiva. ppS$7-58.
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Adulte retraso ligero: - Por lo general realizan las mismas cosas
quc haria un nifode 8 a 11 anos.

- Leer vcalcular hasta un mivel de 37 a 3’
escolar.

- Encargarsc dc sus propias nccesiuades
personales comeo vestirse y ascarse con un
minimo de¢ 2vada.

- Tener un cmpleo sencillo.
- Coordinacion escncialmente normal.

- Interaccion social adecuada.

Adulto retraso moderado: Funcionamiento general al nivel de
un niffo entre 5 a 8 ailos.

- Asistencia ocasional para su aseo y cuidado
personal.

- Mantener un emplco con medidas especiales
posiblemente talleres supervisados.

Adulto retraso severo: Nivel de funcionamiento de un
promedio de preescolar.

- Pucde encargarse de sus necesidades basicas,
vestirse alimentarse v usar cl retrete y
comunicarse con un lenguaje sencillo, esto
con supervision considerable toda su vida.

- No podra andar solo en la ciudad .

- No podra mantcner un empleo ni siquicra
supervisado.

Adulto retraso profundo: Edad mcntal menos de 3 afos.

- Dificil que aticnda sus propias necesidades
personales bisicas solo.

- Algunos ni siquiera aprenderan a andar.

- Lenguaje minitno.
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Otra de las multiples clasificaciones que sc accpta por
diversos organismos como ¢l Departamento de Salud v
Educacion vy Bienestar de Estados Unides, La  Asociacion
Americaaa para ¢l Estudio del Deficierte Mental, La
Organizacion Nacional de ia Salud. Estudios hechos por Sloan y
Birch (1955) .(Ver cuadro No 2, siguiente).

Después de ofrecer una dptica mas o menos anresurada
de estas clasificaciones resulta preocupante la racurrencia para
ctiquetar a un individuo por lo que sc ve excluido y degradado a
causa de prejuicios sociales . Esto cs perjudiciat y afecta a la
autoestima del individuo discapacitado.

Otra clasificacion la brinda Inhelder (1965) cn clla
demuestra como el mismo esquema del proceso de desarrollo
cognoscitivo, se presenta cn sujctos normales y ¢n aquellos con
deficienciz mental; en ¢l csquema de pensamicnto se observan
caracteristicas muy definidas: (22)

- Retraso Gradual.
- Lentificacion.
- Detencion definitiva

Pucde identificarse durante cl dcsarrollo  del
discapacitado mental como oscila de un nivel superior de
pensamicnto a otro, a veces inferior. Esta fluctuacion se observa
cn la pérdida de los conocimicntos supuestamente ya adquiridos.
Al respecto Inhelder menciona la necesidad de “tcner en cuenta
su lentitud de organizacion para sugerirle durante mas tiempo
que al nifo normal, actividades que desarrolien y coordinen los
csquemas de pensamicnto previos a la representacion o
simbolizacion” (23)

El Dcficiente Mental igual que un niflo normal alcanza
los primeros niveles de construccion cognoscitiva . a diferencia
su detencion c¢s mas amplia provocando falta de interés y
curiosidad por las actividades. El maestro debera cstimular el
grado obtenido presentando difcrentes caminos sobre un misme
objetivo de conocimicnto, csto ayudara en mucho a posibilitar su
adaptacion.

(22) idem. Desarrollo cognoscitivo del niflo con Deficiencia Mental. ppt-2.

(23) idem.
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En México s¢ ha formalizado un curriculum con
aproximacion cognitiva. realizado por la DGEE, ¢n éste se
incluye la Guia Curricular considerando las siguicies dreas:

-Independcencia personal.
- Proteccion para la salud.
- Comunicugion

- Socializacion ¢ informacion sobre el entorno
fisico vy ocupacional.

Para los casos de Deficiencia Mental ligera se pone
mayor hincapi¢ cn los contenidos académicos, y para los
deficientes mentalcs moderados y profundos se cnfatiza la
enseflanza en cuanto la  autosuficiencia personal ¢
interdependencia (24)

Es gencralizada la preocupacion entre aquellos
cspecialistas o interesados cn el drea de la E.E  sensibles a este
problema por el abuso de ctiquetas impucstas para referirse tanto
a individuos con deficiencia mental como a todos aquellos con
necesidad de cducacion especial. Etiquetas con las cuales se
degrada, ofende v margina al discapacitado, ocasionindole un
grave daio en su autoestima. La socicdad sefaladora propicia el
rechazo v una marcada rebeldia en estos individuos. Es
necesario un cambio de actitudes en la comunidad en general,
aprender  a escuchar las necesidades v deseos de estos seres
humanos. recibir lo que ecllos licnen que ofrecernos; pues
nosotros, la “gente normal”, podemos afectar decisivamente su
presente ¥ su futuro, adn mds que las propias afecciones

B

fisiologicas innatas que los determinan.

(24) idem. Guis Cumicular Preescolar y Primaria Especial. ppld.
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CUADRO 12 CLASIFICACION Y POSIBILIDADES DE LOS SUBNORMALES (SLOAN Y BIRCH, 1955)

CLASIFICA. PROPOR- MADUREZ EDUCACION ADAPTACION SQCIAL
CION Y Cl CioN DE Y DESARRQLLO YENTRENAMIENTQ ¥ LABQRAL
NIVELES CASOS (Edad Pre escolar; 0.5 |Edad Escalar. 6-20) {Adultas; 21 ados y mds)
LIGERD 52.68 89% |=—Puede desanollar habna. § — Pyeda aprenier habinlades | — Pueda ‘agrar aicanzar of va-
{Educable) des saciales y de camumca- escolares, ncluso hasta o sargllo e habilwjades so-
oén mvel de 69 grado de Pnma- ciales y 'aborales, Jpropra.
— Retarda minime en las dreas 110 yd @n la edad pre-adultd das para Hlegar incluso a po-
sensano-motorss — Pueda 307 8nen1ado hacid sy der susteniares, & bian o8
« A menudu ng se aprecia di- adaptacidn Loual. pokbie que necesite syudd y
tetercia det narmal haste anentacén en  stuacionas
und udad superor sacialos fuerl e 10 cornonts
0 ean casos da J.hcullades
ecandmicas
MELIC W) 3592 % —Puoda fabla 0 apender @ | — Pueda aenshcisres del uie = Pyede mamanerse scondmie
MODERADO comunicarse enamienio an hebibdades camenie can algun trabyo
1Entrenabita) —insulicienta  capacidad de saciales y laborales sunple, que requisia alquna
dasa rollo sncial — Su capac.dad para sprenier hatiidad pero an ca wiviae
= Dasarrollo motar mediang N0 18 permits alcaniar un ni nes da trebdjo protegido.
— Pueije aprovechar el entrg. vel da ascalandad mayoci 8l | — Nacasita onentaciéon y su-
namiento d3 auta-syudd correspandianta 1 2.' grade penisidn cuando estd bajp
— Puade sar dinquio con uns de pnmang 1a influencis de probleinss
supervision modsrada — Puade sprender 8 viaiar sdlo acononICos y soctales.
- an sittos que n familge
ray
SEVERQ 20-36 3.9% | —Pabre desarialio motor. — Puade havlar 0 ayudar 8 co- | — Puade coninbuir parcisimen-
— Minimo en dassriotio de lan- i 1® paie su Propio Manients
guaje. en hibice
~ Gensraimenie inhabil pars de higiens y benghciarse un
en1IeNATSe on ayuus perso- antrenamiento sistambtico | — Pusde desenvoiver habilide-
nal. de hibitas. des pera proieccion de o
- Pobire o ninguns habihdad mismo en minmo de utili-
pars comunicacidn, dad y en smbisnie controls.
do. .
PROFUNDO 20 1.9 |—Reterdo i . Capscidad | — Algun dessniollo motor. — Algun dessriolio mator y de
ars luncioner en | —No respande 8l enliens. languaje. . '
nsohiomolorss misnio personat o resccions | — Pusde alcanisr hébitos de
-— cutd. enfe favorabi de forma - cuid. pars. muy limitedol
mitads. — Nacasits cuid. antarmaers.
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ESQUEMA BIOLOGICO DE LAS FUNCIONES MENTALES
SUPERIORES

Lo componen las partes v funciones del cerebro v el
sistema nervioso que intervicnen v son afectadas, en casos de
individuos  con necesidad de  educacion  especial.  Otros
funcionamicntos de [os misimos organos no relacionados con ¢l
tema serdn excluidos para abordar especificamente la cuestion
predominante de cste trabajo.  Las alteraciones en ¢l sistema
nervioso central de los discapacitados son  permancntes e
irreversibles.

Encéfalo: Uno de los érganos mas voluminosos en ¢l
adulto. pesa aproximadamente 1.300 Kg. v su forma es como la
dc un hongo sus partes principales son:

- Tallo encefilico
- Diencéfalo

- Cerebelo

- Cercbro

Riego Sanguinco: El encéfalo recibe oxigeno vy
nutrimentos a través de los vasos sanguincos ¢l encéfalo a pesar
de que le corresponde el 2% del peso total corporal, su consumo
de oxigeno es del 20% de todo el consumo del cuerpo entero, es
uno de los organos de mayor actividad metabdlica y el consumo
de oxigeno varia dependiendo de Ia actividad mental, por lo
mismo la suspension momentanea del flujo sanguinco puede
producir pérdida de conciencia si dura unos dos minutos v si es
por cuatro puede producir lesiones permanentes. Los lisosomas
que componen las células del encéfalo son muy sensibles a la
disminucion del oxigeno, si se rompen estas liberan enzimas
(catalizador bioldgico) v dan paso a la destruccion de las células
encefilicas. Esto puede ocurrir en el momento del parto,
cuando sc interrumipe ¢l paso del oxigeno de Ia sangre materna
al producto, antes de que este salga por el canal del parto ¢ inicie
su propia respiracion, ¢s ahi donde pucden presentarse lesiones
cercbrales permanentes que dan origen al retardo meatal,
epilcpsia, o paralisis. (25)

(28) Tortora, Gerardo Anagnostakos, Nicholas. Principios de Anatomia y

Fisiologia , Cap. 14 El Cercbro y los Nervios Craneales. § cdicion. Edil. Harla,
México 1981,
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Tallo Encefilico:  Transmite impulsos nwotores y
sensoriales hacia otras partes del encéfalo y la médula espinal.
Esta formado por la médula oblongada (bulbo raquidco pucaic o
protuberancia). ¢l puente de varilio. v ¢ mensencéfalo o cerchro
medio.

Mcdédula  Oblongada: Su tamafo ecs de 3 cn
aproximadamente. Se localiza en la parte superior de la méduta
cspinal v forma pante inferior del tallo cncefilico, ahi sc
incluyen todos los actos de ascenso y descenso comunicados a la
médula cspinal v partes cnccfilicas, algunas de estos tractos
(estructura anatomica longitudinal) presentan cruzamientos, 2 su
paso dc Ia meédula oblongada anterior cstan dos estructuras
triangulares llamadas piramides y la mayor parte de sus fibras se
cruzan, a csto sc¢ le conoce como decusacion de las piramides.
Dcbido a cllo las fibras originadas en la corteza del hemisferio
cerebral izquierdo. activan los musculos de 1a mitad derecha del
cuerpo v viceversa.

Puente de Varolio: Transmite impulsos entre las partes
del encéfalo y de estos a 1a médula cspinal. Se localiza arriba de
la médula oblongada y delante del cercbelo, mide 2.5 cm
aproximadamente.

Mesencéfalo: Transmite impulsos motores de la corteza
cerebral al puente de varolio y la médula espinal, asi como
impulsos sensoriales de la médula cspinal al talamo. Se extiende
desdc ¢l puente dc varolio hasta el extremo inferior del
diencéfalo, mide 2.5 cm de longitud,

Diesencéfalo: Lo conforman el Talamo y el Hipotalamo.

Tdlamo: Estructura ovalada de 3 ¢cm situada amba del
mesencéfalo  Entre otras cosas una de sus funciones es la de
interpretacion de algunos impulsos sensoriales como los de dolor
temperatura, tacto burdo y presion. Ademas incluve dos nucleos,
¢l nicleo anterior desempena la funcion de la memoria y gencra
ciertas emociones ademas de regularlas.

Hipotdlamo: Decsempeila funciones de furia vy
agresividad. Sus nuclcos regulan muchas actividades corporales.

Cerebelo; Es la parte mas voluminosa del encéfalo. Sc
encuentra en la parte inferoposterior ded craneo, regula las
contracciones subconscicntes de misculos necesarios para la
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coordinacion, postura v cquilibrio.  Desempeia funciones de
desarrollo cinocional. regula las scusaciones de ira v placcer.

Carcbro: Sustancia gris dc 2 a 4 de espesor,
amada también corteze ccrchral v osta farmada por 10 000
millones de neuronas dispucstas en scis capas a lo largo de la
mayor narte del cerebro. Su cortcza nresenta giros. fisuras y
surcos. Las fisuras longitudinales seperan ai cerebro en mitades
Hamados hemisferios derecho ¢ izquicrdo. estos son concctados
internamente por unas fibras o substancias blancas que
transmiten impulsos entre ellas.  Los surcos subdividen a estos
en cuatro lobulos llamados frontal, parictal, temporal y occipital.

Los niicicos basales son pares dc masas de sustancia gris,
localizadas en uno y otro hemisferio y participan ¢n la
regulacion de movimientos musculares que intervienen en el
movimiento corporal. El sistema limbico estd constituido por
componentes de los hemisferios v aqui el diencéfalo participa en
los aspectos emocionales relacionados con la supervivencia.
Cuando es afectado ¢l sistema trac como consecuencias
trastornos en la memoria, ademds regula la mayor parte de los
aspectos voluntarios. Las funciones del cercbro se dividen en :

a) Areas sensoriales
b) Areas Motoras

¢) Areas de asociacion

a) Arcas Sensoriales: Son las que guardan relacion con
la interpretacion de impulsos sensonales, las tres areas de la
corteza son:

Areas Somestésicas Primarias:  recibe sensaciones de los
receptores cutaneos musculares v viscerales. A este lugar llegan
sensaciones especificas y su funcidn ¢s detectar ¢l punto exacto .

Areas Somestésicas Secundarias: guarda relacion con aspectos
discriminatorios de las sensaciones.

Arcas Somestésicas de Asociacion: reciben impulsos del talamo
centrocefalico, inferiores v de dreas somestésicas primarias.
Interpretan las sensaciones . asi identificamos formas . texturas y
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posturas. Ademiis trabaja con ¢l almacenamiento de recucrdos y
cotpara con experiencias sensoriales pasadas.

A suvez se contorma de los siguientes componeates;

Arna visual: recibe 21 impulso sensorial de los ojos ¢ interpreta
forma. color y movimicnto de objctos.

Arca auditiva: interpreta caracteristicas basicas de los somidos
tono y ntmo y de asociacion; coadyuva a diferenciar entre el
lenguaje. musica, ruidos. Aqui se cstablece la interpretacion del
lenguaje por traduccion de las palabras cn pensamiento.

Area gustativa: interpreta las sensaciones relativas al gusto.
Arca olfativa: interpreta sensaciones relacionadas con el olfato.

Arca gnostica: c¢s en donde se correlacionan todas y se forma
una sensacion general . de ahi sc manda informacion a otras
partes del cercbro para desencadenar una respuesta apropiada al
estimulo sensorial dado.

b) Arca Motora . rcgula los movimicntos musculares.

Arca motora primaria: controla los musculos especificos y su
estimulacion trac contracciones musculares. Arca premotriz;
guarda relacion con ciertas actividades notoras aprendidas de
cierta complejidad y cardcter secuencial. lmpulsos que provocan
contraccion de musculos cspecificos , en orden también dado,
cjemplo, la escntura,

Arca frontal del movimiento ocular: rcgula movimicntos
voluntarios oculares de rastreo.

Arca de lenguaje: cn la traduccion del habla o el lenguaje escrito
en pensamientos y la interpretacion de stdtus al lenguaje
hablado y manda informacion a todo ¢! aparato fonador.

¢) Arca de Asociacion: Aqui se relacionan las arcas
sensoriales y motoras, relacionadas con los procesos de memoria,
cmociones, razonamicnto, voluntad, juicios, rasgos de
personalidad e inteligencia.

Lateralizacion Cerebral o Independencia Hemisférica: La
conformacion anatomica de los dos hemisferios ¢s difcrente,
también su funcionamiento, en la médula omonglada existe una
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declusacion o cruzamiento de las pirimides por lo que sc
observa lo siguicnte:

1) Hemisferio izquierdo:  comrola  [a mano dacrecha, el
lenguaje escrito v hablado. los conocimicntos numéricos
cientificos, y ¢l razonamicnto de la mayoria de las personas.

) Hemisferio derecho: regula la mano izquicrda, la
scnsibilidad musical, v antistica. 1a percepcion del espacio v las
formas , la introspeccién, la imaginacion. las imagenes mentales
generales, las sensaciones visuales. auditivas. tactiles, gustativas
y olfatorias que permiten comparar relaciones segun se¢ ha
demostrado.(26)

“La fisiologia cercbral ¢s conocida solo muy parcialmente. Los
datos que sobre 1a misma poseemos provicenen de la observacion
anatomoclinica, de hechos patoldgicos, de intervenciones
quirirgicas, ablativas, de regiones cercbrales, de la
experimentacion animal y recicntemente de la electronica
clectrocenfalograma, espectro térmico, potenciales evocados,
ioutotoresis, ctcétera ”. (27) Los elementos mencionados arriba
competen como advertimos en su momento al estudio de la
cducacion especial que se ird ampliando en los capitulos
subsecuentes.

El ser humano en si, ¢s un gran universo trabajando y
el cerebro es una de sus maquinarias solo que esta cargada de
una gran sensibilidad, que nos distinguen del resto de la
naturaleza depende de nosotros el uso que le demos para bien
nuestro y de 1a humanidad.

“El Cerebro es el drgano de la
insercion del espiritu en las cosas”

Bergson

(26) idem. Principios d¢ Anatomia y Fisiologia. pp4!7.

(27) Farveras P.V. . Rozman C. Medicina Interna Tomoll, |8 edicion, México 1976,

ppd
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LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION
ARTISTICA

EN LA EDUCACION ESPECIAL

El capitulo anterior permitio situar de mancra precisa la
condicion actual de la Educacion Especial. campo de estudio
particular. heterogéncoy hermoso.

Médica y educacionalmente s¢  han puesto a
consideracion definiciones que muestran a scres humanos
limitados y a quienes se ha aplicado test de inteligencia con los
que sc les clasifica segun sus caracteristicas  fisicas, sus
reacciones emocionales, su psicomotricidad y su vocabulario
afectado.

El presente capitulo no es cientifico, pretende un
enfoque humanistico, por lo tanto no comprobable
cuantitativamente. Por otro lado se ha constatado . a través de la
practica . que sin la cducacion artistica la parte intelectual y
cognoscitiva del individuo se veria limitada y modificada pues el
ser humano nccesita de un desarrollo armonico y éste se da
vinculando los procesos de sistematizacion de una disciplina con
los procedimientos creativos artisticos. Todo en su conjunto
contribuye a propiciar un desarrollo cvolutivo y arménico en el
ser humano.

A través de la expresion antistica el hombre comunica
cstados de Animo. emociones, sentimientos, en suma su postura
frente a la vida misma; ademas expresa espontineamente su
propio vo acercindose a su propia naturaleza, Esto favorece su
realizacion en ¢l mundo hostil y al cual debe adaptarse. Todo
este conjunto dc sutilezas v complejidades conforman al ser
humano emotivo.

El ante en si constituye un placer, satisface el instinto
creativo y sensible bdsico en cl ser humano. De tal forma es
indispensable cultivarlo, estimularlo y desarrollarlo por el simple
hecho de que brinda placer v por todas las ventajas que trae
como consecuencia de su practica, pues ayuda espiritual y
fisicamente. A individuos con discapacidades les beneficiara en
los aspectos de psicomotricidad. desarrollo cognoscitivo, el
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incremento de su confianza o para disminuir vy desahogar sus
tensiones favorecicndoe la comunicacion de sus pensamicutos.

El ser humano utiliza ¢l arte como un medio de
comumnicacion. para estimular y desarroliar otras formas de
expresion  que propician cntre otras cosas scguridad al
individuo. E! arte resulta ademds una suerte de herramienia para
gjercer el cuestionamiento de si mismo y para ampliar ¢l nivel de

comprension v el vocahulario.

El arte con individuos discapacitados representa con
mayor razon un arma util sobre todo. porque ofrece clementos
que hacen mds accesible la complicada  expresividad del
discapacitado, pues no rcsulta scncillo transmitir ideas,
emociones, necesidades inmediatas o relativas, tangibles o no.
En vista de que estos individuos no cuentan con una forma
expresiva  mds  enfitica, entonces sus  cspectativas  de
comunicacion se ven limitadas y csto provoca una sena
frustracion e inestabilidad cmocional. Por lo tanto el arte brinda
una amplia gama dec posibilidades para comunicarse, ya sca a
través de dramatizaciones, mancjo de titeres, narracion de
cucntos, poesia, musica, interpretacion musical, pintura, dibujo,
modelado, creacidn de cuentos o de la expresion corporal. Por
medio de estas actividades s¢ canalizan y regulan las emociones
y reacciones de los discapacitados, produciéndoles sentimientos
satisfactorios tanto individuales como grupales. Por otra parte,
¢l arte contribuye al desarrollo de su autonomia, y al incremento
de 1a idea de identidad personal produciendo un sentimiento de
realizacion.  Algunos deficientes mentales nunca han
cxperimentado la sensacion de éxito por la creacion y esfuerzo
en una actividad o trabajo realizado, y cn cste sentido ¢l arte
propicia ¢l aumcnto de la confianza y ¢l autorcspeto. Para
conscguir resultados lo mas favorablemente posibles ¢s necesario
en csta empresa la intervencion de manera interconectada tanto
de la familia como de los magestros especializados.

Es importante gencrar cn la sociedad una actitud
comprensiva y consciente que evite herir, humillar o despreciar
por falsos prejuicios a los discapacitados .cstamos frente a
individuos caracterizados por tener un cocicnte intelectual
menos desarrollado del comun denominador , 0 porque cuentan
con menos habilidad para realizar algunas actividades y tareas
que otros en desarrollo comun. Nada mds hace falta observar en
el contexto de un taller de teatro para discapacitados como cllos

34



imprimen su propia sensibilidad. experiencia. v su vida misma
en las dramatizacioncs que representan. como para cnfatizar en
¢l cuidadn estricto en cuanto a la forma de relacionarse con un
deficiente mental.

Con una actitud posaiva, constiuciiva, respectn del
diccapacitado observaremos favorecida su  socializacion. asi
como la scguridad del mismc para manifestarse con toda
confianza. Debemos recordar cu este punte quz no cXistc una
medida standard para tipificar al discapacitado. cada individuo
debe ser considerado de manera cspecifica y particular.

Ahora bien, para puntualizar los términos del medio
social ecn el donde viven los discapacitados, empecemos por
preguntarnos de qué mancra c¢s considerado este individuo
dentro de la sociedad mexicana. Aventuremos respuesta y sin
entrar ¢n una reflexion profunda al respecto. consideremos
simplemente un enfoque al problema, ¢l del sistema educativo.

La propia Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos incluye en su articulo 3o. dedicado a la educacion, las
garantias para protcger el desarrollo armonico de “todas las
facultades del ser humano y fomentar ¢n ¢él. ¢l amor a la Patria y
1a conciencia de la solidaridad iniernacional, la independencia y
la justicia.” (28)

Del parrafo anterior nos intercsa destacar los aspectos
referidos al desarrollo armonico de las facultades del ser
humano. Por armonia entendemos ¢l perfecto acorde de las
partes de un todo. En consecuencia 13 cducacion debera suplir y
armonizar ese todo: aspectos fisicos. intelectuales y emocionales
del educando.

Todo individuo. cualesquicra que sea su personalidad.
posicion socioeconomica, raza, estado civil, edad o limitacion, es
en principio un ser humano. La Constitucion al establecer un
inciso con el cual busca proteger el derecho a desarrollar las
facultades de todo individuo estd dando un voto implicito al ser
comun y corriente como al discapacitado.

(28) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Edit.Porrua México
1979,
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Y para reforzar nuestro voto por ¢l respeto de los
discapacitades nos renutimos ahora al articulo 48 de la Ley
Federal de Educacion cuando scitala: ~los habitantes dei pais
tienen darecho a las mismas oportunidades de acceso al sistema
educativo nacional. sin mds limitaciones que satisfacer los
requisitos quc establezcan las disposiciones relativas . .

Por otro Jado la Ley Federal de Educacion en su articulo 15
sosticne ; "ol sistema cducativo nacional comprende. ademas, l1a
que se imparte de ecuerdo con las necesidades cducativas de 1a
poblacion y las caracteristicas particulares de los grupos que las
intcgran™.(29)

Después de grandes esfuerzos, las reformas liechas a la
educacion en los ultimos afos prepararon la instauracion del
articulo 41 de la Ley General de Educacion, en 1993, hablando
claramente del individuo con discapacidad.

"La educacion cspecial cstd destinada a individuos con
discapacidades transitorias o definitivas asi como aquellos con
aptitudes sobresalientes. Procurard atender a los cducandos de
manera adecuada a sus propias condiciones con equidad social.

Tratandose de menores de cdad con discapacidades, esta
educacion propiciara su integracion a los planieles de educaciéon
basica regular. Para quiencs no logren esa  integracion, esta
cducacion procurard la satisfaccion de necesidades basicas de
aprendizaje para la autonomia convivencia social y productiva.

Esta educacion incluye orientacion a los padres y
tutores, asi como también a los maestros y personal de escuelas
de educacion basica regular que integren alumnos con
necesidades especiales de educacion”.

Cabe mencionar que la UNESCO declard en 1981 los
siguientes bases para cl manejo mejor de definiciones, mismas
quc estdn inscritas de alguna forma en el anticulo 41.

(29) Direccion Genersl de Educacion Especial. Bases para una Politica de
Educacion Especial, México 1985,
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La diferenciacion cntre sujeto con discapacidad 3
discapacitado sc establece cuando en cl primer caso sc refiere a
un rasgo de la persona y cn cl scgundo a la clasificacion de un
tipo de persona, aclarando quec todas las personas son iguales
aunque con rasgos diferentes.

El Modclo Terapéutico considera al sujcto de educacion
cspecial un atipico con necesidad de un conjunto de correctivos,
¢s decir. de una terapia para conducirlo a la normalidad. Pero el
modelo cducativo aclara y asume el trato para un sujcto con
necesidades de educacion especial, 'y rechaza los términos
“minusvalidos™ y “atipicos” por ser discriminantes vy
estigmatizantes.

De lo anterior pucde desprenderse que las disposiciones
legales al reconocer el derecho a la educacion de todas las
personas ticitamente reconocen también el derecho de los niflos
y personas quicnes por sus limitaciones fisicas o psiquicas tienen
requerimiento de Educacion Especial. Obtenemos asi una
panordmica de la situacion del discapacitado en el medio social
mexicano. A la vista salta ¢l respaldo que instituciones y Estado
ofrecen a este grupo minoritario. Sin embargo, ¢s sabido de la
incongruencia entre dicho y hecho.
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INSTITUCIONES DEDICADAS AL ARTEY LA
EDUCACION ESPECIAL

En este apartado menciorarzmos aquellas asociaciones.
grupos v particulares que dedican panie Jde su trabajo a Ia
actividad artistica y evidentemente a la Educacion Especial.

Very Special  Arts (VSA) es una asociacion
internacional fundada cn 1974 por la sciiora Jeanc Kennedy
Smith. para promover ¢l ante con las personas discapacitadas. La
asociacion se encuentra cn mds de 50 paises y atiende a mas de
30 millones de personas con discapacidades fisicas, mentales,
emocionales o sensoriales. Very Special Arns-  México
actualmente cstd dirigida por la Profcsora Rosa Maria Conrroy y
cuenta con instituciones afiliadas en cl Distrito Federal, Guerrero
y Durango con aproximadamente 20,557 personas. Sus objetivos
generales pretenden  desarrollar ¢l talante creativo y las
habilidades de cstas personas; promover V.S.A. en todos los
estados de la republica; integrar a los diferentes grupos de
personas con discapacidad; dar a conocer a la sociedad en
general lo positivo de este programa motivandolos para
panticipar y apoyar cstas acciones, enriquecer 1a vida de estas
personas a través del ane; fomentar por medio del ane la
independencia y la autoestima acrecentando su bienestar cn
todos los aspectos de 1a vida: proporcionar oportunidades en las
artes a personas con necesidades cspeciales para coadyuvar a
transmitir su mensaje vital, compantir la creatividad de las
personas con discapacidad. para climinar las barreras que las
aislan del resto de la sociedad, abrir nuevos canales
cducacionales y artisticos para proporcionar mas opciones a las
personas con necesidades especiales.

En México la Profesora Socorro Merlin, actualmente
investigadora de tiempo completo en ¢l Centro de Investigacion
de Teatro "Rodolfo Usigli™ (CITRU), llevé a cabo proyectos
teatrales, entre los aflos de 1977 a 1985. auspiciados por el
Instituto Nacional de Bellas Antes. En ellos escribio y actué en
representaciones teatrales para escuelas de Educacion Especial.
También impanti6 talleres en centros de psiquiatria y educacior
especial.
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Para la Profcsora Merlin: “En los casos de Deficiencia
Mental en la que la persona parcciera quedar detenida en un
nivel de inteligencia sensomotora sin plenitud, cl beneficio de las
actividades  fisicas 'y artisticas  ¢s  aun mayor. La
desorganizacion motora perceptual v cognoscitiva, estan ligadas;
sin cmbargo. cxisien canales ritmicos Kinestésicos. y sociales.
mediante 'os cuales ¢l nifio con un déficit cognoscitivo primario
percibe v aprende con mas éxito que el educador se aproxima a
¢l con procesos didacticos convencionales™. (30)

Por otra parte también cn Meéxico cl taller de
Movimiento y Creatividad dirigido por ¢l Profesor Gerardo
Sanchez justifica su trabajo con personas con Paralisis Cercbral
en el APAC ( Asociacion de Paralisis Cercbral) con el siguiente
concepto:

“La Expresion Corporal ¢s un medio de descubrimiento
y aprendizaje de posibilidades que tiene ¢l cuerpo a partir de sus
limitaciones, ayudando al desarrollo integral de la personalidad,
tomando en cuenta los aspectos motrices afectivos, cognoscitivos
y sociales.

A través del movimiento y de la vivencia corporal se
permite al individuo conectarse consigo mismo y como
consecuencia expresarse y comunicarse con los demas.

Se trata que a pantir del juego y la improvisacion, la
participacion activa y crcadora del individuo, lo lleve al
reconocimicnto de sus capacidades y de su potencial creativo y
humano, asi despertard el interés de crecimicnto y superacion
personal enfrentando ¢l mundo hostil que le rodea.”(31)

Sefta y Verbo, es un grupo de teatro formado por actores
con problemas auditivos, fundado y dirigido por Alberto
Lomnitz, quien trabajé con ¢l National Theater of Deaf (NTD)
en Estados Unidos de Norteamérica.

Sena y Verbo fue fundada en 1993, es la primera
compaflia de tcatro para sordos de Latinoamérica y ¢s
conveniente mencionar que la mayoria de los paises tienen una
compailia teatral con actores con impedimentos auditivos.

(30) Merlin, Socorro. El Teatro para la Educacion Especial en ¢l INBA, México
1987 sin numero de pigina.

(31)Sinchez, Gerardo. Programa dei Taller de Movimiento y Creatividad, México.
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Han partictpado cn ¢l I Festival Internacional de las
Arntes cn Costa Rica. en Colombia v proximamente participaran
en ¢l Congreso Internacional de Sordos. celebrado en Austria cn
Julio de 19935, Sus objetivos como grupo son los siguientes:

- Hacer teatro a partir d» fa sord2ra donde ¢f Lenguaje
Manual se convierta en vn fenguaje teatral.

- Buscar la cxpresividad y expiotacion dz Lenguaje
Manual

- Fomentar en México una educacion accica de la
sordera

- Hacerse presentes cn la cultura a través de su propia
cultura y postura revolucionaria

Han logrado un reconocimiento en la cultura a nivel
profesional. ganado una beca en la 2* Convocatoria Nacional de
teatro del IMSS y una beca del Y Fondo Nacional para
Discapacitados (SEDESOL). Y el seguir preparindose con
clases y talleres diarios en un espacio especial para ellos.

En otros paises exisicn grupos de teatro dedicados
cspecificamente  al trabajo con individuos con deficiencia
mental, mencionaremos a algunos de ¢llos.

Grass Roots Theatre Company.
PO Box 752, Bunbury, WA 6230, Australia.

Grupo de intelectuales incapacitados adultos que tratan de hacer
cambios, para tomar un lugar ¢n ¢l movimiento de la educacion
a traves del drama.

Compaigne de |'Oiscau Mouche.
136-8 rue Pierre de Roubaix, 59100 Roubaix, Francia.

Compaflia compuesta por 20 actores profesionales con
deficiencia mental, que crean y representan un teatro gestual.
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Han participado en ¢l HI Festival Internacional de tas
Artes cn Costa Rica. en Colombia v proximamente participaran
en ¢l Congreso Internacional de Sordos. celebrudo en Austria cn
Julio de 1993. Sus objetivos conro grupo son los siguicntes:

- Hacer teatro a partir d» 1a sordera donde e} Lenguajs
Manual se convicrta en vn Ienguaje (catral.

- Buscar la expresividad v expiotacion de Lenguaje
Manual

- Fomentar en México una cducacion acerca de la
sordera

- Hacerse presentes en la cultura a través de su propia
cultura y postura revolucionaria

Han logrado un reconocimiento en la cultura a nivel
profesional. ganado una beca en la 2* Convocatoria Nacional de
teatro del IMSS y una beca del Y Fondo Nacional para
Discapacitados (SEDESOL). Y el seguir prepardndose con
clases y talleres diarios en un espacio especial para ellos.

En otros paises existen grupos de teatro dedicados
especificamente  al trabajo con individuos con deficiencia
mental, mencionaremos a algunos de cllos.

Grass Roots Theatre Company.
PO Box 752, Bunbury, WA 6230, Australia.

Grupo de intelectuales incapacitados adultos que tratan de hacer
cambios, para tomar un lugar en ¢l movimiento de la educacion
a través del drama.

Compaigne de 1'Oiscau Mouche.
136-8 rue Pierre de Roubaix. 59100 Roubaix, Francia.

Compadia compuesta por 20 actores profesionales con
deficiencia mental, que crean v representan un teatro gestual,
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Solheimar Y Grimsnesi.
801 Sclfoss, [ccland.

Una pequena comunidad de adultos con relardo mental que
tienzn vn grupe que representa obras tradicionales, estas han
servido como terapia y han clegido la mimica especificamente.

The Ark Project.

The Media Centre, South Hilt Prk, Bracknell RGI2 [Br.
Inglaterra.

Un pequeflo espacio donde estudian deficientes mentales y
cuentan con la posibilidad de desarrollar sus propias ideas y
creaciones.

Greenwich Young People’s Theatre Project.

Burrage Road, London SE18, Inglaterra.

Proyecto dc tcatro de estudiantes con Deficiencia Mental.
Strathcona Theatre Company.

Stathcona Road, Wembley, Middlesex, Inglaterra.

Parte de un centro educacional, es una compaiia de actores con
deficiencia mental, estudiantes del mismo centro, sus
representaciones han impactado a la audiencia.

The Human Tree Players.

Delaware Country Association of Retarded Citizens, Muncie,
Delaware, EEUU.

Grupo compuesto por deficientes mentales, produce y realiza
obras teatrales.

Para mayor informacion respecto a grupos relacionados
con prision, tercera edad, sordomudos, personas con problemas
fisicos, favor de consultar "The Creative Tree."(32)

Levete, Gina. The Creative Tree. Edit.Michaell Ruses¢ll, Greate Britane 1987.
pp219-233
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ESCUELAS DE EDUCACION ESPECIAL

La Direccion General de Educacion Especial (DGEE)
en México registra cn ¢l D.F en sus resultados cstadisticos de
1993-1994 de inicio de curso los siguicnies datos.(33)

279 Insttuciones dedicadas a la Educacion Especial, incluyendo

centros de canalizacion, diagnostico. capacitacion de cducacion
¢special, centros Psicopedagégicos y  las mismas escuclas de
cducacion especial.

23.870 Alumnos registrados

98

Escuelas de Educacion Especial como areas de atencion

7891  Alumnos registrados en las Escuelas de Educacion Especial.

1633 Del personal entre directivos, maestros administrativos y

18

técnicos

Escuelas de Educacion Especial de las 98 atendiendo
Deficiencia Mental.

4888 Alumnos registrados en estas escuelas

Las Escuelas de Educacion Especial se encuentran en
las delegaciones politicas del distrito federal, con excepcion de la
delegacion de Iztapalapa.

Estas escuelas cstan registradas en la Direccion de
Educacion Especial y regidas educacionalmente por La Guia
Curricular de Educacion Especial de la DGEE.

* No se pudieron rcalizar ecncuestas por burocracia
administrativa. (Me reservo el derecho de omitir nombres por
¢tica profesional)

(33) Direccion General de Educacion Especial. Resultados y Estadisticas de
Educacion Especial, México 1993.
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Una vez revisadas tendencias v objetivos de personas ¢
instituciones dedicadas al arte v la cducacion cspecial, me
gustaria hacer una pequeria consideracion acerca de lo que
toerapia . ocio y cducacion, representan cn ¢l contexto de  la
cducacion especial. En 1991 en la revista espadola Siglo Cero,
Alison Werrtheimer cscribio al respecto de la palabra terapia y
cdmo en los ultimos afos sc habia difundido cnormemcnte .
incluso puesto de moda. Desde lucgo que las implicaciones
simplistas la han trastocado y tergiversado por csto se tiende a
usarla de mancra exagerada. Incluso se usa para referirse a
algunas de las actividades creativas y recreativas rcalizadas por
cl hombre para ocupar su tiempo libre y con las cuales también
suele ocuparse a los individuos discapacitados. Es obvio que a
través de estas actividades se esté recibiendo en algun sentido un
tralamiento terapéutico , pues la terapia es una pare de la
medicina ocupada del tratamiento de las enfermedades que busca
diferentes caminos para llegar a restablecer el equilibrio
emocional alterado.

La terapia al indagar por nuevas opciones encuentra
su justificacion sirviéndose de todo aquello capaz de contribuir
con su fines de modo que no hay mejores actividades para estos
fines que las recreativas y antisticas, las cuales ademads de todo
nos brindan un placer y un goce. Por otro lado , liberan de
tensiones y ayudan para la vida educaliva y laboral dotando al
individuo de habilidades y capacidades determinadas.

Sin embargo, qué ocurre cuando nos referimos a tareas
antisticas y recreativas dirigidas a personas sin necesidad de
educacion especial y a quicnes sirven para liberar tensiones y
ayudarles en el mejor funcionamiento y rendimiento de su
trabajo y aprendizaje; la respuesta nos lleva a dejar de lado el
aspecto lerapéulico para asumirlas como aclividades para el
tiempo libre, diversiones, ocio, pese a que éste ultimo
comunmente se interpreta como no hacer nada productivo.

Aqui diremos que existe una estricta relacion entre ocio,
terapia, desarrollo personal, aprendizaje, diversion y liberacion
de las tensiones. Al despojar del concepto de terapia a las
actividades de indole artistico y recrcativo, automaticamente se
piensa en salud, o mejor dicho no se piensa en enfermedad. ;Por
qué tendria que subrayarse exclusivamente el sentido terapéutico
del trabajo artistico y recreativo con discapacitados, si esto no se
aplica del mismo modo con el sector de los individuos comunes?
oPor qué ocurre esto si cualesquiera que sea el grupo referido
también recibe una liberacion de las tensiones y la actividad en si
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misma, sca artistica o recreativa, brinda un aprendizaje para
superar problemas de sociabilidad. expresion v comunicacion?
(Es pues ¢l ocio una palabra que excluye a un individuo por ser
discapacitado? A continuacion expondremos Iy estrecha relacion
entrc ¢l ocio y el sentido de la diversion. A través dcl
entretenimicnto establecemos una ruptura coa la actividad y vida
cotidiana en donde parecen excluirse los sentidos a causa de la
repeticion y tedio

El ocio y la diversion constituyen una forma constante
de bisqueda de placer cuya obtencion brinda momentos de
liberacion, biencstar y gusto por vivir, scria como un jucgo en si
mismo,  cucstionante del cspacio-tiempo donde nuestros
impulsos estan limitados por reglas impuestas por el trabajo o la
sociedad propiamente dicha. Al jugar y dar paso a los impulsos
guardados o reprimidos se ofrece la alternativa de liberacion, de
libertad, incluso de catarsis, un rompimiento y liberacion de
crisis interior. El mismo Aristdteles hablo del teatro como un
fenomeno de liberacion y un medio imaginario con funcién
catdrtica.

El ocio es entonces un descanso visto como un derecho a
simplemente a estar alejado por un determinado tiempo de la
dindmica cotidiana que permite la liberacion de las tensiones y
propicia un equilibrio psiquico y somatico favoreciendo la salud
misma. En este secntido el ocio vendria a ser un medio
terapéutico para todo ¢l scr humano con o sin discapacidad. Por
esto afirmamos: un individuo con discapacidad asistente a un
taller de teatro, puede encontrar repercusiones no solo
terapéuticas 0  educativas, sino también recreativas o de
ocupacion de su tiempo libre, o de su ocio. Este punto de vista
nos permite creer que cl teatro puede ser aplicado en todo ambito
y asumido de cualquier forma para la enseflanza. Por ejemplo
podrd scr teatro terapéutico cn las cscuelas de educacion
especial brindando complementos a las actividades educativas.
Fisiologicamente hablando resulta una ayuda para el desarrollo
de la psicomotricidad y !a salud mental por la liberacion de
tensiones nerviosas producidas durante una sesion.

El teatro impartido en un tailer libre, fuera de las
instituciones oficiales, en casas de cultura, parques, centros
religiosos (como un servicio a la comunidad ), bibliotecas
,escuclas 0 academias propiamente artisticas resulta un estimulo
de gran utilidad para el desarrollo de las capacidades creadores y
sensibles de todo ser humano.
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El fin principal dc cste proyecto inicialmente. fue
terapéutico y educativo, como un complemento para reforzar la
ensefianza v las actividades de las escuelas de educacion
especizl, lamentablemente no pudo llevarse a término a causa de
la falta de opciones y facilidades opuustas por las propias
instituciones frente al proyvecto de trabajo que aqui s¢ prescnta.
Una veces la burocracia otras las dificultades internas de las
instituciones,  los micdos de¢ los directivos, y hasta las
anunciadas envidias al proyecto fucron los factores que desviaron
de su curso original csta experiencia practica y tedrica.

A pesar de los esfuerzos por querer trabajar en estas
instancias no fue posible, y justo de alli se desprende la
creacion de este grupo que constituyd un reto, pues me encontré
complemente sola para iniciarlo. Adn asi la Iglesia Metodista de
Meéxico A.R., con sus instalaciones en la colonia Andhuac, me
ofrecio sus espacios, ademas colaboraron conmigo dos jovenes
Roxana y Oscar. estudiantes de psicologia y musica interesados
en trabajar con el grupo formado para realizar su propia tesis de
musicoterapia. En la revista Tiempo Libre logré un espacio
gratuito para anunciar la convocatoria a cste taller y finalmente
la asistencia y persistencia del grupo de jovenes y adultos
discapacitados me permitié dar forma y desarrollo al plan de
trabajo de mads de un afo. Por csta razon y para dejar una
especie de recuento ¢s que hago un enlistado de las instituciones
que se encargan de! binomio trabajo artistico y educacion
especial, pero a la luz de la necesidad real no resultan suficientes
para atender a la poblacion existente.

Por otra parte la situacion econémica en la que se
encuentran algunas de las familias con discapacitados no les
permite, e¢n edad adulta del discapacitado, pertenecer a una
institucion o escuela en donde puedan tener o seguir teniendo
contacto con el arte. La experiencia vivida durante este tiempo
de un aflo y meses me permitio observar al teatro con mayor
profundidad y sobre todo como un medio de gran utilidad para el
individuo con discapacidad, y comprobar al mismo tiempo el
beneficio y alcances que reponta.
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EL TEATRO Y LA EDUCACION ESPECIAL

Es momento de referirnos cn cste capitulo al teatro con
relacidn a la Educacion Especial. Es cl teatro  la expresion
anistica donde sc cncuentran las bellas anes:  literatura,
arquitecturz, danza.  mgsica, pintura vy cscultura; sabemos
como a través de cllas el hombre cexpresa sus pensamicntos.
sentimicntos. transmite sus vivencias, y  comunica su vision de
la vida misma,

Sus inicios provicnen dc la necesidad del hombre para
comunicarse, v de su capacidad de mimesis. El hombre empez6
por imitar a los animales para efectos de obtener buena caza, por
¢jemplo. Mas adelante se expresa junto con danzas y a través del
sacerdote, como interprete divino en la ritualizacion, surge asi el
tcatro como un culto a Dionisios. Posteriormente s¢ dan a
conocer los primeros autores y sc consolida ¢l teatro como
cspectaculo. A lo largo de los siglos ha sufrido grandes
transformaciones. de un rito ha pasado a ser un especticulo de
diversiéon, de educacion. de cvangelizacion vy cn épocas
recientes, también se¢ ha instrumentado como una respucsta a
nccesidades terapéuticas.

Durante la Edad Media cn la socicdad era muy sabido
que habia muchos bufones ¢n la corte | eran individuos débiles
mentales; algunas veces s¢ les juzgaba poseidos por un espiritu
divino y cuando sc consideraba que cl espiritu era malo, entonces
su suerte si que cra dura,

El mismo Marqués de Sade cn Francia, montd obras
con locos de Chareton. aquello no sirvio como medio eficaz
para curar a los pacientes. v solamente ocasiono la burla y la
insolencia del pablico para los desdichados pacicntes.

Fue hasta 1921 cuando Jacob Levy Moreno, de origen
Polaco. aplico métodos psicodramaticos con su teatro de la
cspontancidad. Esta  idea surgid lucgo de realizar sus
observaciones cn ¢l jucgo de los niftos. A través de sus guiones
rcpresentaban roles familiares v culturales, a sus padres. 0 a
otros individuos de la socicdad: esto permitio a Moreno deducir
que por medio del cambio de roles ¢l individuo podia ver las
cosas desde otro punto de vista y asi lo hizo.
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El Psicodrama. segun Moreno. ¢s una modalidad
educativa con la cual s¢ promucve. dirige y desarrolla al
individuo y puede ser aplicado a tedo tipo de personas.

"El Psicodramia cs ura técnica global que .ntegra ¢!
cuerpo, las emociones ¥ ¢f pensathiento.  Hay terupias que sc
concenran cn la partc corporal. ~omo ! ‘erapia psicomotora y
muchas varicdades de prupos de cnwvucntro. Hay otras que hacen
énfasis sobre las emociones y sentimientos. como la teqapia
cenirada  en el cliente. 'y hay formas que dependen
exclusivainente de la comunicacion verbal, con la psicoterapia
tradicional.  El psicodrama intcgra los tres aspectos con un
énfasis particular cn la accion corporal para reforzar los
sentimicntos y las emociones™ (34)

Moreno dice quc al activarse los musculos conscicnte y
deliberadamente se intensifican los recucrdos y la imaginacion
cmpicza a trabajar con esa relacion del cuerpo y la memoria, esto
producc una catarsis v una percepeion  mas objetiva de la
situacion. Otro cspecialista, Roberth  Wilson, oyendo.
reproduciendo ¢ imitando cuidadosamente a los sordomudos, ha
podido llegar a la raiz del problema de los sujetos con problemas
cercbrales. pues buscaba al igual que Moreno la armonia entre el
cuerpo, las emociones v los pensamientos.

En el trabajo prictico realizado por quicn esto escribe
no s¢ utilizé ¢l psicodrama con los integrantes del grupo. Es
impontante resaltar la nccesidad de armonia entre cuerpo,
emocion y pensamicnto y de ahi la imponancia del teatro para la
educacion especial. Es practicamente imposible trabajar con los
discapacitados cn posicion scntada todo cl tiempo y realizando
exclusivamente  actividades manuales. o ¢jercitando cierto
deporte, atendiendo a sus lecciones de leclo-escritura,
comportamiento y moral, sin que ¢xista una actividad que les
permita vivir de manera intcgral su persona. donde clios
comuniquen sin ninguna reprimenda, vergienza o miedo lo que
cllos piensan. A través de esta actividad. ¢l teatro, la propuesta
aqui, usando ¢l jucgo como motivo de accion, los discapcitados
cncucnlran un camino 0 una opcion mas para expresar lo que
ticnen dentro. Propiciando en la sociedad y en cllos mismos ¢sta
idca sc lograria valorar mucho mejor sus capacidades. De csta
Inanera estarian accediendo a una forma

(34) Ramirez T. , José¢ Agustin. Psicodrama T'eona y Practica, México pp22
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mds para conocerse. amarse. crecer v lograr cambios positivos
en cuanto a su integracion social, imagen comoral. atencion,
espontancidad v su iniciativa propia.

El drama resulta un medio para la reflexion de nucestro
pasado. la critica de nucstro presente v posiblemente la
¢speculacion  del  futuro. Probar nuestras emccioncs cn
situaciones no experimentadas realinente y quién sabe si sera
posible viviz. nos permite jugar v cntender nuestra vida a
profundidad. pues con ¢l teatro puede vivenciarse de diferentes
formas v con diversas situaciones. Esta condicion de
representacionalidad propia del actuar puede ser usada por
cualquier tipo de gente sin importar la limitacion fisica o mental
que padezca.

Al final del capitulo anterior mencionamos que la
cducacion artistica no podria ser vista unicamente como un
clemento educacional, o terapéutico. por ¢l simple hecho de
hacerse con placer y gusto. también confirma, satisface nuestras
necesidades v gustos; favorece nuestro desarrollo y autoestima
como seres humanos. por ende, nuestro desenvolvimicnto dentro
de la sociedad . asi pues de lado que se le mire siempre resultara
provechosa. El teatro cn si ofrece importantes valores, trabajando
profesionalmente cn él. como aprendiz o simple espectador,
deficiente mental o no.

El teatro como valor educativo pretende o esta encaminado
a buscar cambios de conducta, a desarrollar v descubrir
aptitudes y habilidades. a estimular la creatividad , a educar la
sensibilidad. esto propiciara confianza en ¢l individuo, una
actitud de responsabilidad vy colaboracion y ampliara la
capacidad dec crear nuevas formas de expresion y comunicacion
conducicndo al individuo a participar cn el encuentro de sus
propias soluciones.

Como valor cmotivo el teatro permite al individuo
manifestarse libremente. expresar sus verdaderos sentimicntos,
actitudes. ideas, fantasias. al convertirlos en acciones ofrcceran
una gran cmocion y sentimiento de libenad y satisfaccion
personal.

Los valores anteriores apoyan a su vez ¢l sentido de lo
social. ¢l individuo al cncontrarse ¢n un estado de libertad y
satisfaccion podra unirse y convivir con un grupo ¢n annonia, v
lleno de experiencias, poniéndose ¢n contacto con la sociedad
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toda El ser hwmano cn generad necesita de interaccion con su
socicdad a la cual relativamente puede acercarse y abrirse con
clla a situaciones no previstas o imposibles de suceder.

Veamos como lo dramdtico csld muy ligado con ¢l
desarrollo del ser humano. para cllo scri importantc considerar
los cinco aspectos fundamentales del desarrollo emolivo del
niro.

El ser humano desde los reflcjos iniciales cinpicza a
tener fos primeros cncuentros y expericncias con cl arte mismo,
sin ni siquicra saberlo. En este sentido encontramos un punto de
relacion con el tema de nuestro inlerés, en cuanto a la
comparacion hecha en el capitulo respectivo al desarrollo de la
inteligencia y ¢l conocimicnto, donde sc mencionaron a
doctores, pedagogos v psicologos afirmando que el desarrollo de
un individuo llega hasta los doce aiftos, de¢ ahi s¢ deriva la mayor
partc de informacion dedicada a niitos, considerando poco a los
adolescentes y los adultos . Pese a csto la creatividad y la
imaginacion no dejan de desarrollarse nunca. la psicomotricidad,
la socializacion, ¥ la comunicacion son susceptibles de
m¢jorarse. Si se brinda una adecuada cducacion en csta ctapa de
desarrollo sc obtendrian mcjores resultados. En ¢l caso dc los
grupos de discapacitados cuando cumplen la cdad adula no
encueniran  ¢scuelas.  centros  ni  talleres  suficicntemente
adecuados o aptos. y sobre todo para quicnes pertenecen a
familias de nivel socioccondomico bajo 0 muy bajo.

Continuando con ¢l desarrollo emotivo del bebé en su
primera fasc evolutiva experimentara cl instinto de placer y
displacer manificsto cn su actividad vital de la nutricion, Mds
adelante sus sentidos susceptibles de captar ¢l entorno sc irdn
incorporando a una rcalidad existente, en donde se desenvuelve.
Las primeras formas artisticas se manifestarin hasta cumplir los
dos aiios:

De lo corporal: Manos, pics. cabeza. posiciones, scntado,
gatcando desplaziandosc.

De Musica: Gorgojcos, balbuccos. sonidos provocados con su
sonaja, juguctes. u otros objclos sonoros, como sus utensilios de
comida.
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De lo Plistico: Scnsaciones al chuparse ¢l dedo. presion de
objetos. sensacion de texturas, wemperaturas, figuras con saliva,
decorados con su papilla, y sus primeros garabatos.

Dec lo Dramuitico: Scnsaciones al realizar actos como llorar,
chuparse ¢l dedo. reaparccer lo querido. juegos de aparicion v
desaparicidn dec objetos. expresividad en su cara . v cuando
caminan sensacion de “estar o "no ¢star'(35)

Cuando cl lenguaje hablado hace su aparicidn. una vez
aprendido, s¢ logra un gran avance v cambio cn ¢l periodo
scnsomotriz, toda la conducta sc modifica.

La Representacion Verbal: Tendra dos facetas, para otros sera la
verbalizacion de idcas, y para si mismos sus primeras formas de
pensamicnto. Con ¢sto ¢l nifio podra darle un valor simbélico a
los objctos. asi esté jugando cn silencio o con boronas dc pan.
déstas cstaran llenas de gran significado, y cstaran inmersas en
una situacion especifica.

La cvidencia de lo dramitico cn ¢l nifio iniciara con las
imitacioncs d¢ animales: no sélo a nivel sonoro, sino gestual v
corporal. Situacioncs dramaticas donde los mufiecos en un
principio no tendran continuidad. seran fragmentos, aislados y
progresivainente ¢mpezaran a tener una continuidad.

A partir dc los cinco afios se inicia otro periodo ¢n
cuanto a su socializacion. En csta etapa el nifio empieza a salir
dc casa a jugar con otros nifios de su misma cdad .cn la escuela o
¢n ¢l colegio. Ahora sus juegos cambiarin de solitarios a
grupales. Es la misma ¢poca cuando aprende a esperar su turno
y csto por consiguicnte l¢ ofrcce la garantia de un trabajo
realizado y observado por todos produciéndole un goce interno.

Compartir su vida cn casa y cn el colegio le provocara
sentimicntos ambivalentes. bucnos o malos, reflejados ¢n la
opinion que tiene de las cosas. pucden scr buenos o malos al
mismo ticmpo; esto le provoca scntimicntos y determinantes para
su socializacion y expresion dramatica.

(35) Consejo Nacional Técnico de la Educacion, Arte Educacion y Sociedad. la
Expresion Dramitica Infantit de Nestor Saco. México 1982, pp227-243.
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La psicomotricidad del infante se manifiesta con saltos.
carreras v desplazamientos llenos de un gran sentido musical y
dramatico; ¢l ritmo, la velocidad v el movimicento le brindan un
grun goce y esto estimulard su creatividad con lo que podri
cxpresarse sin impedimentos. trabas. ni modclos dados.

Al tocar, oler. oir. ¥ ver. se pone de manifiesto la
scnsopercepeion. Los sentidos  del nifio trabajaran y serdn
capaces de exponer un pensamiento especifico al respecto de
cllos. De esta forma en cl teatro cuando caracteriza podra poner
a volar sus imaginacion v dar rienda suclta a sus fantasias.
Acomodar la realidad a su gusto utilizando materiales, voces,
figuras v movimientos del cuerpo. ctcéiera, para favorecer su
capacidad scnsoperceptiva.

En cuanto a la verbalizacion del nifio. lenguaje y
comunicacion. s¢ buscara propiciar la libertad de expresion, libre
de estercotipos. recreando la realidad sin mediatizaciones, a
través del juego dramatico bien guiado por ¢l instructor.

La nocion del tiempo-cspacio cn ¢l inicio de¢ su
desarrollo no es facil de cxplicitar cn ¢l nifo, pues es un
concepto abstriacto v estd implicito en ¢l esquema corporal del
nifio. En cuanto al tiempo sc¢ cvidencia por sus horarios
alimenticios v por la luz solar la cual le dara el entendimiento
de orden en sus actividades. Desde la cdad lemprana con la
succion v descenso de su ciclo nutricional, equilibrio v ritmo, con
la actividad de juegos y cantos. el nifio al esperar su turno
fomentara su idea de tiempo.

Mais adelante profundizaremos en los aspectos
anteriores, ahora revisados rapidamente, En este momento nos
resultan utiles. para afirmar ¢l sentido de lo teatral presente de
manera decisiva en ¢l individuo, sobre todo cuando se obscrva
que pucden encauzarse todas v cada una de las aptitudes y
habilidades de un ser humano hacia las manifestaciones
artisticas, en este caso teatrales. Esto también ocurre con ¢l nifio
deficiente mental quien observa ¢l mismo desarrollo  antes
mencionado. en sus casos particularizados mas lento y en los
mas graves este sentido de lo dramitico no podria darse del todo.
Sin cmbargo. csta condicion de representacionalidad no debe
dejar de fomentarse con la familia . asi como cn la ¢escuela. A
esle respecto estariamos hablando de una debida capacitacion a
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padres v educadores. En cierto modo Ia Guia Curricular para la
Educacion Especial apoya ¢ste proposito a través de sus drcas de
trabajo;  Independencia  personal.  proteccion de la salud.
comunicugion, socializacion ¢ infarmacion del cntnrno fisico v
social y finalmente el arca de ocuapacion.

La Comunicacion resulta ser cl :irca con mas clementos
relacionadus al  desarvol'a artistico del rue venimes hablando.
Sc considera  como comunicacion toda accion realizada por ¢i
niio con la que comprende v / o expresa algo. no importando cl
lenguaje utilizado y que como consccucncia contribuya al
desarrollo v afirmacion de los aspectos psicomotriz. ticmpo-
espacialidad.  scnsopercepcion, socializacion. Al fomcentar
nuevas formas v expericncias de comunicacion se estimula cl
cucrpo completo. La comunicacion en cl terreno de lo artistico
comprende formas de expresion  las cuales favorecen el
desarrollo del pensamnicnto representacional. Este tema se
atendera con detalle mas adelante, pues apova en mucho nuesiro
estudio.

Por otra parte. es momento de cstablecer la diferencia
existente entre cl teatro formal v teatro como juego dramatico. El
teatro formal deberd tener un texto piblico, director. actores,
escenario y un desplazamicnto escénico determinado. El teatro
coino jucgo dramatico, habra de confeccionar un texto basado ¢n
las propias inquictudes de los participantes, en su imaginacion ,
en ¢l lenguaje (peculiar cn cada caso) . desde sus ojos, su
cxpresion verbal, su cucrpo. El dircctor scra ¢l animador,
facilitador o macstro, su cometido serd ¢l de guiar sus
proposiciones v actividades. Los participantes discapacitados
mas que actores son ¢llos mismos, compartiéndose con otros y
consigo mismos. El cscenario no tendrd delimitaciones, sus
desplazamicntos serdn libres. Este scra el esquema de trabajo
peculiar. Respecto al publico algunos difieren y opinan que ¢l
cvento habria de ser solo para ¢l grupo de trabajo: sin embargo,
todos necesitamos de una cstimulacién. vy imostrar a otros
nuestros logros, para obtener ¢l reconocimiento a nuestro
csfuerzo y trabajo. ademas de un scntimiento de realizacion
personal. Esto deberia confirmarse durante las sesiones de
trabajo. como al finalizar cl taller, tiempo después del cual debe
presentarse la dramatizacion a padres. familiares y al pablico en
general. Con la muestra de su trabajo los participantes sabran su
csfuerzo valorado. que no fue vano, estin siendo reconocidos y
apreciados, esto aumentard su confianza v propiciara resultados
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favorables posteriores. si se dedica a la nusma discipling o
cambia a otra.

Hasta aqui hemos  visto ol teatro como  uma
maenifastasion innata del ser humano » como una pecesidad |
adenxis comno un camino para la oxpresividad. El teatro también
ofrece una alternativa para reforzar la Educacion Especial,
Alcra. revicemos los comgorenies de ase peculiar proceso de
trabajc. propios de cualquicr individuo susceptible de dzsarrolio.
A saber: comunicacion, creatividad v sensibilidad.  Es necesario
senalar que eostas caiegorias competen a cualesquicra ‘tpo de
cducacion.  En nuestro caso puntualizamos cn cllus para
cntenderlas en ¢l contexto de la educacion artistica y la
educacidn especial.

COMUNICACION

Por raturaleza cl ser humano tiene la necesidad de
comunicarse, esto se confirma con ¢l axioma: "No s¢ pucde no
comunicar”. (36) Aunque cl individuo tenga una incapacidad
para hablar o moverse, con su cuerpo o con la expresion de sus
cmociones podra transmitir un mensaje.

Entendamos que [a comunicacion implica compartir algo
que s¢ ticne. hacerlo saber y participario a los demds. La
comunicacion constituye un factor indispensable para vincular
al hombre con los demas hombres. Sca a través de una simple
mirada..una sonrisa, un movimicnto del cuerpo o un guiiio.

Para que la comunicacion resulte eficaz es necesario un
cmisor ,0sea cl punto de partida del mensaje. Este ultimo cs
cmitido por el emisor v necesita de un codigo representado por el
conjunto de simbolos utiles para cnviar ¢l mensaje; de la
cstructura (la forma que se le darin a los simbolos) y de un
contenido, ¢l significado en si del mensaje. El canal constituye cl
medio por ¢l cual sc envia y se recibe el mensaje. El ultimo
cslabon en la cadena comunicacional lo ocupa el receptor ( cl
sujeto a quien s¢ envia ¢l mensaje ), posieriormente lucgo de
ofrecer su interpretacion personal a los signos recibidos. en su
momento, actuaria como emisor. o probablemente como in-

(36) Watzlawick, Paul. Teoria de 1a Comwnicacion tHumana, Edit. Herder,
Barcelona 1991, ppl 48,
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indicador del mensaje. pero a su vez ocupari ¢l lugar del emisor.

En sus primeros ticmpos ¢l hombre primitivo inicio su
proceso  de comunicacion  usando  scias.  gruiiidos.
experimentando con diferentes tonos de voz v gestos diversos.
Fue simbolizando cada gruiido o seia. dindole una connotacion
debida. un orden para ascgurarse ciertos fines. cotmo la vicloria
en la casza, por cjemplo. Mis tarde desarrolla la capacidad para
expresarse de manera hablada. anticulando fonenias y formando
palabras, posteriormente se¢ comunica a través del lenguaje
escrito, hasta llegar a los mcedios clectronicos de hoy dia los
cuales pese a todo siguen cumpliendo con la funcion de
comunicar.

Aun asi, siempre existirdn factores que impidan la
comunicacion cfectiva del mensaje transmitido. Por mencionar
algunos: La falta dc habilidad para manejar o usar los simbolos,
tanto en su cmision como en su recepeion. La actitud y ¢l estado
cinocional del emisor v ¢l receptor. Estados de animo o intereses
particulares, que influyen cn la interpretacion del mensaje , por
lo quc s¢ ofrecc una atencion iminima al mensaje y una
codificacion muy difcrente al proposito real del mensaje. El
conocimicnio previo del mensaje dentro del contexto. La
disposicion bioldgica para cmitir y accptar cl mcnsaje, como cn
¢l caso de los autistas o deficientes mentales de gravedad.

Pese a todo los individuos con algun tipo de discapacidad
cuentan con la habilidad nccesaria para  cstablecer. aunque
peculiar, comunicacion. Aqui ¢s necesario  subrayar la
importancia de la scnsibilidad. la disposicion favorable del
conductor dc un taller, para los individuos discapacitados. Solo
cl trabajo dirigido. la claridad de objetivos y una atencion real
y humana a los participantes lograran establecer una linca de
comunicacion entre ély los participantes.

Ahora bien, en ¢l terreno de 1a educacion especial se
propone la actividad antistica como un recurso didactico, que
busque cvitar problemas dc incomunicacion cntre quiencs
intervienen en ¢l proceso cnscianza-aprendizaje. 'Y aqui
proponcmos de mancra concreta el teatro . un medio ademas de
didictico, tcrapéutico y optimo para rcalizar ¢l proceso
comunicativo antes referido.

En términos dc la dramatizacion se¢ puede constatar la
substitucion de la realidad. a través de la representacion, esto
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facilita en algun sentido la expresion de pensimientos v estidos
de ianimo no conscicntes on ¢l individuo discapacitado. Al
momento de exteriorizar ¢l ser interno. el participante esti
inmerso dentro de un modcelo de comunicacion especial entre ¢l
participamte v los otros ( ¢l conductor y ¢l 1esto de la clase).
Esta comunicacion tendri cfectos resolutivos a problematicas
localizadas. o simplemente reportard Ia liberacidon de afeclos.
sensaciones v emociones con necesidad de scr evidenciadas.

Cuando los discapacitados sc expresan a través de la
pantomima, descubren su rostro v su cuerpo como medio de
comunicacion y ponen cn movimniento sus cstados de animo,
actitudes v opiniones de lo que el mundo ¢s para ellos, lo
conozcan o no. A cste respecto algunos opinan que imitar al
maestro ayuda a desarrollar la comunicacion de las verdaderas
inquictudes y descos del participante, nosotros pecnsamos que cl
macstro no ¢s s que un facilitador, un guia, y no un modclo de
copia, pretendemos fomentar la creatividad personal esperando
obtener resultados certeros de lo que los individuos
discapacitados descan y quicren comunicar.

El momento de contar cucntos no sélo ¢s un ¢spacio para
relatar v ser oido. Por cl contrario, cuando los discapacitados
han contado sus relatos. sus creaciones. ¢s ¢l momento oportuno
para oricntarles, sobre todo si sc presemtan dificultades en
cuanto a la logica del relato. esto se apreciard concretamente
cuando hablemos del cjercicio “cuento en tarjetas”. el cual
contribuye a facilitar cl orden de las idcas y por lo mismo
comunica con un scntido mds preciso ¢l mensaje que los
participantes descan emtir.

El momento de retroalimentacion , comentarios y
opiniones, despuds de las actividades rcalizadas resulta muy
oportuno. pues permite al participante expresar su opinion  sin
micdo v al mismo tiempo colocirse como receptor atento de los
deinds, con esto cvalia su opinion. imporntante y valida para ¢l y
para ¢l grupo. Este ¢jercicio de verbalizacion busca estimular ¢l
aumento de vocabulario. Aqui la presencia del guia es
fundamental porque cn csta ctapa del trabajo no debe permitirse
¢l menosprecie a nadie y sobre todo ha de realizarsc un maximo
esfucrzo de comprension . pucs algunos de los individuos con
discapacidad ticnen sobre todo problemas a nivel de lenguaje,
Aun cuando de su participacion sc extraigan algunas cuantas
palabras cohcrentes y logicas, ha de reconocérscles importancia
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como a las de otro cualquicra ¢n fa clase. El instructor deberia
estimular a quicnes sufran dc cste problema  cstimulando
constantemente el desarrollo hasta lograr la mejor expresividad ¥
claridad de los discursos.

Otra de las técnicas usadas cn el terreno comunicacional
para favorecer 1a toma de decisiones se refiere o la propucsta de
preguntas sencillas. con las que los alumnos discapacitados se
avudaran para clegir sus personajcs. la  posicion de la
cscenografia necesaria para la rcpresentacion,  asi como la
seleccion de las personas participantes cn su trabajo de
representacion,

Por su parte la guia curricular de Educacion Especial. encl
apantado de comunicacion, comprende etapas y formas de
expresion artisticas. Anotamos los objetivos relacionados con
este punto.

2.1. Construir a partir de la interaccion clementos sociales
de comunicacion.

2.1.1. Uiilizar cualquicr forma comprensible de
comunicacion.

2.1.2. Recrear acciones de la vida diaria a través del juego.

2.1.3. Proporcionar verbalmente informacion clemental
sobre si misio,

2.1.4. Expresar verbalmente necesidades y gustos referidos
al medio familiar y escolar.

2.1.5. Expresarse dinamicamente a través del movimicento,
la plastica, la masica. la manualidad.

2.1.6. Escuchar y representar cuentos.

2.1.7. Interpretar utilizando diversas formas de expresion:
imagenes de libros. cucntos, liminas, historictas,
eleétera,

2.1.8. Poner en relacion diversos tipos de clementos para
establecer comparaciones verbalizadas.
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Finalmente. confirmamos la comunicacion como clemento
decisive para socializar a los discapacitados Su interaccion ¥
adaptacion a la sociedad allancrin el camino de su auleestima,
Todo trabajo realizado con estos grupos cspeciales deberd scr
progresivo v con mayor grado dz d:ficultad de ctapa cn <tapa.
respatdado por ¢l continuo respcio de la individualidad | cl
lenguaje personal v la perspeciiva de vida: esto desde luego no
significaria obscrvar complacencia  para con los individuos
discapaces. Es aqui en donde cl teatro se constituye como un
facilitedor, un propiciador de la comunicacion del participante
de Educacion Especial.

CREATIVIDAD

“La experiencia terapcutica del arte muestra como la
creatividad, el lograr dc manera personal las experiencias mas
intimas da a las pecrsonas un sentido diferente de su situacion
emocional, intcgrando clementos. vivencias que si  no sc
manifiestan abicrtamente y a través dc cse canal, no logran
conectarse y armar un lodo en ¢l propio contexto existencial”
(Sonia Gojman).

Resulta comun para algunos asociar ¢l aspecto de la
creatividad con cl asunto de la predestinacion, del don otorgado
por los dioses a un hombre o mujer; sin cmbargo, ¢l ser humano
¢S un ser creativo en potencia. no obstante debemos estimularla
vy cultivarla; muchas ocaciones nos limitamos a la mecanizacion
de las cosas y ponemos commo cscusa la flata de tiempo o por
problcmas o simplemente decimos que ¢so no espa nosotros.sin
cmbargo la escusa principal ¢s 1a falta de interes, disposicion y
ganas por descubrir las cosas y ser mcjores.

El niflo es quicn constantemente se preguntara los por qué
v para qué de determinadas cosas, su curiosidad le lleva a
conocer ¢l mundo. su cspontaneidad a conectarse consigo
mismo, su sensibilidad cstimula su sed de aprender y explorar el
mundo. Las aportacioncs sobre sus inisimas racionalizaciones
pucden ser cnriquecidas si la creatividad sc estimula. y perdidas
si s¢ limita y desmoraliza al scr. Sicmpre es mcjor impulsar
hacia ¢l conocimicnto v la confianza de si mismo.
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La creatividad es una capicidad de la que ningun ser
humano carcee. Pucde desarrollarse v ser manifestada en
cutlquicr actividad. Es una capacidad productory de cosas
nuevas. al dejarla actuar en ibertad y dirigida aporta elementos
valiosas para 2l individuo. Incluso pucde coadyuvar a resolver
problcmaticas, a alcanzar objetivos y transforrar aquella quictud
suspendida en la que a veces se vive. La creatividad activa, ¢n
movimiento, provoca que los conocimientos Vv experiencias.
vistos como una unidad, fleven a valorar y crear diferentes
cpciones para solucionar diversos proposilos.

El individuo con discapacidad mental neccsita de estimulos
motivantes de su creatividad. Sin forzar su expresividad personal
con estercotipos o formulas rigidas. el individuo puede ser capaz
de cxpresarse en libertad v aspirar al reconocimiento de su ser
creativo. Y aqui ncs queremos referir a aquellos estimulos
emotivos por medio de los cuales hemos logrado ¢l interés del
panticipante en la actividad desarrollada.

La habilidad o destreza particular de un individuo para
llevar a cabo una tarca implica una serie de conocimientos y
aptitudes, susceptibles de estudiarse v estimularse con ¢l fin de
desarrollar otras habilidades especificas, como la de crear a
partir de cuestiones precisas.

El andlisis de los clcmentos participantes de nucstra
actividad, el tcatro. permitira desglosar, sintctizar y unir las
partes cn forma particular . csto avudara a entender las técnicas
cstablecidas y descubrir otras nucvas para cl beneficio de nuestra
actividad teatral con discapacitados.

En cstricta relacion con ¢l asunto de la creatividad se
encuentran la actitud v la confianza, ¢clementos clave dignos de
observarse cuidadosamente y normalimente olvidados por los
conductores de talleres antisticos. La actitud demostrada por un
individuo frente a un problema esta es relacion directa con cl
cstimulo cmotivo necesario para rcalizar las tarcas. Si ¢l
individuo manticne un actitud cerrada. rigida. cuadrada,
dificilmente se presentard cl factor creatividad en el proceso
cnscianza-aprendizaje. La confianza cn si mismo y cn los otros
permitira a la expresividad  correr a rienda suclta para ser
manifestada de mancra cspontinca. fresca, libre de
conformismos v temorcs; podra definitivamente promover una
autocritica constructiva,
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La creatividad cs 1o esencia del progreso del hombre v la
transformacion de  su  entormo.  Para  un  individuo con
discapacidad 1a creatividad resulta un gran apoyo ¥ una suerte
de arma socializante. La creatividad motiva ¢l desarrollo
personal y ofrece caminos seguros v enriquecedores para el
proceso de aprendizaje v de socializacion de un hombre discapaz
o no.

Un ser humano creativo ¢s aquel quien ademas Wil para
los demids. es un ser satisfecho. aportador. un hombre o mujer
vivo. presente. A pesar de sus carencias . los discapacitados
pucden cumplir con esta descripcion del ser creativo. en la
medida que se les promueva a  procesos revitalizantes como los
que cstamos proponiendo con el teatro. Las deficiencias no
serian mds que evidencias meramente visuales de algo que no
marcho en su curso habitual, aun y a pesar de ellas nosotros
pugnamos por externar su rcalidad de individuos creativos. Y
nuestra labor va cn ¢l sentido de brindar toda la confianza para
que los individuos discapacitados s¢ manifiesten en un clima de
armonia, ¢l cual no hara de lado las correcciones y llamadas de
atencion implementadas con ¢l fin de buscar, como ¢n todo
proceso de aprendizaje. hacer mcjores scres humarnos. No hay
una razon por la cual no s¢ deba abrir las pucrtas de la fantasia a
los discapacitados, a través de la sustitucion y del jucgo, se activa
1a capacidad crcadora quc rcapropia la rcalidad a su mancra,
para darle una lectura cada vez diferente y mas consistente de la
que cxiste. La fantasia aqui propuesta no divorcia . por cl
contrario cnlaza la realidad interior del ser discapacitado con la
rcalidad exterior que lo recibe y lo interpreta. Necesitamos oir las
propias voces d¢ los discapacitados diciéndose. a través de si
inismos. cn cl aqui v ahora.

SENSIBILIDAD

La sensibilidad cs facultad propia de los scres vivientes, para
poder percibir por medio de los sentidos toda clase de
manifestacioncs, sensaciones o emociones. producidos ya sca en
¢l medio fisico interno o externo a cllos; estos e¢fectos parten del
sistema nervioso v producen emociones por lo que provocan ¢n
cl ser viviente la percepcion de su estado vivo.
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Ast comio la creatividad y la comunicacion han de ser
desarrolladas, resulta igualmente necesario estimular hacia su
cvolucion la sensidilidad desde ¢l inicio de la vida y dar lugar a
un creciniento fortalecido de la personalidad del sndividuo y su
autonomia,

Cuindo cl individuo despicerta sus sentidos v los reconoce
establece  un  acercamicnto con  sus limites perceptivos.
logrando descubrir todas ¢sits sensiciones ¢n movimicnto de su
entorno.  En general los discapacitados ante la afectacion de
algin sentido desarrollan otros en extremo, para mediar o
regular csta carencia. En cste sentido el arte  favorece a cste
desarrollo, el ¢ncuentro con la expresion libre v personal ayuda
a no repetir cannones cstablecidos. A través de la atencion de los
sentidos puede irse mas alla de lo conocido y dcjar a la
creatividad actuar en combinacion con la sensibilidad. Todo esto
expresado en  la practica y motivado por la reflexion de los
movimientos internos del ccmpleto ser, durante la experiencia en
cl taller.

La scnsibilidad nos permite poner en cvidencia la
concepeion que sc tiene de las cosas. hablar de si mismo v a si
mismo. La sensibilidad debe disfrutarse o padecerse. en
cualquicra de los caminos cmocionales en que  se nos muestre,
positivo o ncgativo. agradable o desagradable. Es un derecho
disfrutarla o padeceria. conocerla, aprovecharla, valorarla y en
suma vivirla.

Los discapacitados son gente muy scnsible,
posiblemente no registren su situacion peculiar. pero estan muy
abiertos a expresar cn formas  diversas su scntir vy su
pensamiento. Emocionalmente s¢ entregan a aquella gente que,
aunque en poca cscala. les ofrece  atencion. Esta especial
muestra de la sensibilidad ha de atenderse con mucho mas
cuidado a diferencia de los casos comunes. respetando. cuidando.
enseifando . corrigiendo, v por supuesto amando al
discapacitado. Reiteramos la necesidad de no hacer de lado la
oportuna llamada de atencion, el nccesario regailo. por no
corregir a ticmpo no sc pucde cacr despuds en injustificables v
excesivos proteccionismos. La correccion de una indisciplina
debe hacerse sin lastimar la sensibilidad y moral del sujeto
discapacitado.
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Finalmente no hemos de olvidar ¢l juego como un
medio para la sensibilizacion del sujeto. sin importar su edad ni
condicion fisica o social . En su propio espacio ¢l juego
dramitico ¢s un magnifico instrumento de sensibilizacion para ¢l
tdividuo en general.
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FACILITADOR

¢Por aué dedicar un espacio al instructor o facilitador?
Pesiblemente no se mencionen aqui elemertos innovadores para
orientuar ¢l trabajo de un instiucior. pero sc oftecerian aquelias
pistas wiles pare quien desce niciarse en ¢l trabajo ae la
educacion especial. ademds de preporer el norebre de facilitador
pira este taller.

La cscuela de Psicoterapia Gestalt en México. Ic Hama
facilitador al guia o instructor dec un grupo dc csta clase de
terapia va que ¢l fin cs facilitar ¢l medio con ¢l cual el paciente
cxprese y aprenda de su experiencia, de este modo ¢l facilitador
no represeta una influencia o una cnsefianza. sino solo un
propiciador del medio.

La cscucla tradicional ha implantado un codigo de
pociciones: cl alummno c¢s un aprendiz sentado en la butaca,
repite. copia v memoriza textualmente los contenidos ofrecidos a
a cambio de una calificacion. buena o mala. aprobar o reprobar
las materias o asignaturas. Por su parte ¢l maestro, scra quicn
sabe y su posicion recta y superior ante los alumnos le impedird
inclusive cquivocarse. En ¢l caso de la educacion a individuos
con deficierrcia mental se mantiene tambi¢én una posicion similar
a la anterior: Yo maestro cnsciio. tu alumno aprendes. Yo (¢
mucvo la mano y te cnsciio a cscribir o t¢ mantengo scntado y
quicto como una mucstra de que pucdes intcgrarte a la sociedad,
cn cste sentido s¢ llegan a los extremos de amarrar a los
alumnos para impedir hagan destrozos.

Aunque ¢s compresible que tratindosc de grupos tan
heterogéncos como los de discapacitados . al instructor le resulte
dificil implementar un programa de actividades que aticnda
desde lo particular a cada individuo. Incluso la gran cantidad dc
alumnos existentes para los pocos instructores. v las pocas
instituciones, dedicadas a la cducacion cspecial impide ¢l
desarrollo de! trabajo dc mancra mucho mds panticularizada. En
mi propia cxperiencia e cnfrenté a este problema, aun cuando
s¢ trataba de un grupo reducido, dc 6 o 10 personas. Esto obligo
en ocasiones a repetir cjercicios para poder abordar desde lo
particular a cada uno dec los participantcs. o con la propia
actividad hacer notar la convenicncia de csperar su turno de
panticipacion, mientras tanto resultaba indispensable observar ¢l
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trabajo del compaiiero. Aqui apitrece la necesidad de trabajar con
un asistente para no descuidar al grupo v a cada individuo.

La vision + objetivos que este Taller de Teatro Especial
Ecseen. proponen como cambios principales el del concepto del
nowbre nusmo del guia o instructor, por el de facilitador. como
llamaremos cn adelante al instructor o maestro. Este sera quicn
brinde opcicnes de crecimicnio a los inwegrantes del grupo, imds
alld de una cnsenanza teatral o actoral. Facilitara los caminos y
propondra opciones para  lograr la  expresion libre del
participante, de sus pensamientos y sentimientos. brindando los
clomentos necesarios para ¢l ordenamicnto de las iucas. Ei
facilitador propiciara cl tiempo v espacio requeridos para los
integrantes dc un taller de teatro especial , donde sc  podra
expresar libremente, a través de un nuevo clemento como ¢s cl
juego dramdtico. El facilitador conducira consciente vy
humanamente las actividades hacia ¢l conocimiento de lo que es
¢l cuerpo para el individuo con discapacidad. ese darse cucnta de
loqueesy los logros que pueden hacerse con él. El facilitador
resulta un mediatizador  durante la fase cn  donde los
participantes opinan, observan y comentan los pensamientos y
sentimicntos derivados de sus trabajos. respetando. valorando y
escuchando a sus comparieros v a cllos mismos. Si saben guiarse
las actividades dc ¢ste modo ayudarian a que el participante
afirme el conociimicnto de si mismo, con mayor libertad y
scguridad personal.

El facilitador de teatro especial con individuos
discapacitados deberda brindar ¢l material. estimulo, tiempo.
oportunidades v aliento para estimular al panticipante a explorar
Vv jugar a su propio ritmo, al de¢ cada individuo particular. Esto
no impedira conseguir trabajar ¢n equipo. po lo que se logren
¢jercicios de ritmo grupal, sin perder de vista la individualidad
de cada participante,

En la cjecucion de actividades, incluso en cuanto a
asimilacion v adquisicion de habilidades cl facilitador no habra
de violentar o forzar, pero tampoco olvidar o dar por visto alguna
unidad de trabajo si no se pudo llcvar a término ¢l objetivo por
diversas razones ., la sesion deberd repetirse o buscar otras
formas de realizarla. Sicmpre ha de buscarse la forma y cl
momento para desarrollar la actividad pendicnte, es cuestion de
tiempo v no podremos adivinar incluso si ¢n la intimidad de su
casa ¢l participante este realizando la actividad que. por sus
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diferentes razones. no sc¢ pudo gjecutar en la sesion del taller.
Esto lleva a considerar la necesidad de  conversacioncs
permancntes con los padres buscando que integren a su vida
las aportaciones del taller y sepan qué obscrvar cn sus hijos, o
sinplemente para  cstablecer una  mayor disposicion a la
recepeion de mensajes que ¢l nucvo clemento expresivo
descubicrto en ¢l taller de tcatro. les esté brindando a sus hijos
para comunicarse. Es descable la cercania cada vez mas
frecucntc cntre padres ¢ hijos. descamos sc acerquen mas y
conversen.  Esperamos que ¢l proyecto de tcatro cspecial
contribuya cn cste sentido.  Aqui cs donde cl papel del
facilitador dcbe encaminarse a propiciar y proporcionar todos los
clementos neccsarios para ¢l desarrollo no solo del panticipante ,
sino tambicn para la motivacion a los padres despuds de la cual
s¢ esperaria presten  mayor atencion por las cosas que suceden
dentro v en derredor  de sus hijos. para que pregunten |
investiguen, observen y saquen sus  propias conclusiones
significativas. La relacion  facilitador-integrante de grupo,
facilitador-padres dc familia y padres de familia-discapacitado,
scra verdaderamente constructiva cuando se¢ pueda rcalizar de
manera integral, a través de la comunicacion permanente 'y
persistente anotada mas arriba.

En los inicios del talier ¢l facilitador debera acompaiar
a los integrantes del grupo, no cnsciiarles patrones establecidos o
limites fijos, sino ser un compaiicro en los descubrimientos
personales, con cl fin de que los individuos discapacitados
vayvan dando cucnta de sus logros v puedan seguir caminando
solos. Como fucilitador no debe perderse de vista que cducar es
guiar v no precisamente colocar una cosa en lugar de otra, no
imponer lo mejor para ¢l maestro. sino mostrar los miltiples
caminos con los cuales los alumnos obtengan mas opciones con
bases cn la indagacion de sus propias capacidades y habilidades
¥ no con standards va cstablecidos. Cuando sc habla de libenad
csto no quiere referirse a indisciplina o dejar hacer y deshacer a
rienda suclia (libertinaje). La educacion cn libertad ofrece las
bascs para pantir de un puerto seguro. no sin los riesgos
consabidos propios de todo aprendizaje, sin autoritarismos deben
cstablecerse los limites precisos dentro de un grupo de trabajo
para propiciar el respeto personal v al grupo. csto ¢s una
disciplina necesaria para todos.

El facilitador debera delegar responsabilidades a los
participantes del taller. como la muestra de algin cjercicio a los
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otros, revisar la buena ¢jecucion de una actividad cnire cllos o
llevar ¢l orden de la clase. Es util a todos los integrantes del
grupo tener un turmo en ¢l desarrollo de estas responsabilidades
pucsto que les serin de gran ayuda para ¢l incremento de su
scguridad personal v contribuirin al desarrollo responsable de
wda la clase.

El facilitador no ¢s sdlo un emisor de informacion. ha
de estar abiento a recibir. Debe ser una persona sensible para
escuchar v leer los imensajes del propio grupo: los chicos por sus
caracteristicas particulares ticnden a cambiar el orden de las
actividades o la clasc misma por alguna necesidad personal. Se
dcbe llegar a clase con la disposicion de observar las
nccesidades del grupo vy ajustar las actividades plancadas para la
scsion sin sacrificar ¢l plan de trabajo gencral.

El facilitador podrda scr voluntario o remuncrado con
algun salario por rcalizar cste trabajo. ain asi nunca dcberia
apartar de su horizonte ¢l scntimicnto y desco de compartir su
saber v recibir los saberes de los otros. El perfil deseable cs el de
aquel individuo quien mucstra desco de superacion junto con el
grupo . desco de aportacion a la ciencia; un individuo dispucsto
a continuar el desarrollo de su propia creatividad e imaginacion
para ponerla al servicio de su grupo de trabajo. Una persona
dispucsta ¥ gozosa de descubrir diversos caminos, de cstar a la
cspera cn accion de nucvos individuos susceptibles de
transformarse. Un hombre o mujer apantado de los imposibles y
por sobretodas las cosas un ser humano con el fundamento amar
a aquellos seres humanos con quicnes trabaja.
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INTRODUCCION AL TRABAJO PRACTICO

El trabajo dctallado a continuacion pretende ser un
instrumento, por medio del cual, ¢l individuo con deficicncia
mental cencuentre una altermitiva de expresion y comunicacior
dec sus pensamicntos. scntimicatos . inquictudes o se cstablezca
simplecmente como un medio de diversion. ¢l cual le permita
relajarse, divertirse y liberarse de sus tensiones. Todo con el
animo de favorecer a su autocstima, de contribuir a corregir su
posicion corporal. a mcjorar su socializacion, y favorecer sus
rclaciones interpersonales. El trabajo se inicié con 10 individuos,
cntre los 16 y 30 aftos de edad, para llegar al término del curso
con 6 alumnos de quicnes se amplia informacion mas adelante.
Las actividades se desarrollaron cn un saléon v en un pequefio
foro. Los objetos que se utilizaron principalmente fueron sillas
evitandose el trabajo con utilerias. pucs se necesitaba estimular
cl sentido de lo imaginario.

Las sesiones inicialmente se basaron en el Proyecto
No.1 (Ver Anexo). pero la adaptacion fue haciéndose necesaria,
scgun las necesidades del grupo. Se imparticron las clases 102
veces por semana con una hora cada dia. descansando en los
periodos vacacionales estipulados oficialimente. El tiempo total
abarco un afo v cinco mescs.

El aspecto practico de esta lesis sc integra con el
proyecto del programa inicial. cl desarrollo de trabajo mismo,
con las experiencias mas sobresalientes. los historiales clinicos y
las tablas de observaciones y respuestas de cada mes, incluyen a
cada alumnoy la actividad realizada. Finalmente ¢l proycclo
de la Clase Publica prescntado a consideracion de los sinodales
y ¢ proyecto final del Programa del Taller de Teatro
Especial.
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OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA:

1AL finadizar ¢l curso el alumpo  habri desarrollado  sus
capacidades motrices. de imagimacion y  creatividau. asi camo
de expresion corporal v dellimitacion de su espacio. a traves de
una terapia de cntreniunicnto ritiico. musical y teatral,

2. Al término del curso el alvmuo a tmavés dei entrenamiento
permanente, habri  fortalecide su  seguridad  personal.
adquiriendo mayor confianza para socializarse y mostrar una
posicion corporal mds firme y relajada.

DBJETIVOS ESPECIFICOS:

El alumno conocera la importancia de la respiracion en bencficio
de su relajacion.

El alumno reconocerd sus movimientos faciales como medio de
expresion de sus sentimientos

El alumno conocerd su cuerpo a través de (rabajos corporales
para expresar libremente sus pensamientos, sensaciones y
sentimicntos.

El alumno tendri scguridad para ecxpresar, a través de su
lenguaje verbal. lo que piensa, opina y siente.

El alumno desarrollari la capacidad para comunicar sus
pensamientos en un orden logico.

El aluinno aprenderd a socializarse con su medio a través del
juego dramitico loque le brindara mayor seguridad personal.

El alumno claborard sus propios trabajos como medio de
cxpresion personal.

El alumno obtendra un mayvor conocimicnto de su ritmo interno
¥ externo como clementos integradores del todo.

El alumno desarrollara su atencion a las cosas realizadas y
suceden ¢n su derredor.

El alumno mostrard su (rabajo ante otras personas
manifestandose la seguridad adquirida en si mismo,
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METODOLOGIA

El teatro como meaio de comunicacion y expresion
personiti, la cducacion artistica como factor armonico del
desarrollo del ser humano v ¢l olvido a que se somete al grupo
miroritario de discapacitados cn nucstro pais, son las rarencs
princinales que molivaron la presente investigacion la cual
persiguc  una alternativa de  contribucion al  crecimiento
particularizado del individuo con algin tipo dc discapacidad.

Rastrcando los antecedentes del trabajo realizado en csta
drea encontramos que de 1977 a 1985 un grupo de investigadores
del CITRU . auspiciado por ci Instituto Nacional de Bellas Artes,
llevé a cabo un proyecto cn el que se vinculaba el teatro con la
educacion cspecial y estaba encabezado por la Mtra. Socorro
Merlin.

A raiz de csto se consulté material bibliografico con
referencia a la cducacion cspecial. ¢l arte y los programas
tcatrales para nifos sin discapacidad. ademas se platico con
gente relacionada al arte v la educacion especial.

La hipotesis inicial  establecio de principio la
convenicncia de cubrir con cl proyecto cxpuesto, un espacio
necesario no atendido debidamente en ¢l ambito de 1a educacion
escolarizada cspecial. En csta primera avanzada sc enfatizaba cn
los aportes que la presente investigacion reportarian en el
crecimiento v desarrollo de la creatividad y la imaginacion del
discapacitado, con lo quc favorcceriamos a su autoestima 'y
socializacion.

La prictica cambia cl curso de las cosas y el proyecto
inicial ¢s transformado para aplicarse al grupo concreto y
particular  formado para cl cfecto. Empiricamente s¢ fueron
aportando  al programa actividades de rcfuerzo a  los
plantcamicntos generales v ahora vistas a la distancia mas que
desviar, apontan y enriquecen en gran medida. Es preciso
cnfatizar como durante  csta fase s¢ dejo la libertad al
cmpirismo. la improvisacion y la intuicion y junto con la
autocritica y la evaluacion dicron lugar al proyccto final
presentado. Las bases que han venido a fontalecer el trabajo y no
desviarlo, se cncuentran en la preparacion teatral universitaria,
cn la experiencia laboral c¢n csta area cspecial adquirida ya
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METODOLOGIA

El teatro como medio de comunicacion v expresion
personai, la cducacion artistica como factor armonico del
desarrollo del ser humano y cl olvido a que se somete al grupo
miroritario de discapacitados cn nucstro pais. son las razenes
princinales que motivaron la presente investigacion la cual
persiguc  una altcrnativa  de  contribucion al  crecimienio
particularizado del individuo con algon tipo de discapacidad.

Rastreando los antecedentes del trabajo realizado en esta
area encontramos que de 1977 a 1985 un grupo de investigadores
del CITRU . auspiciado por ¢l Instituto Nacional de Bellas Artes.
llevd a cabo un proyecto en ¢l que se vinculaba el teatro con la
educacion especial v estaba encabezado por la Mtra. Socorro
Merlin.

A raiz de csto se consultdé material bibliografico con
referencia a la cducacion especial, ¢l arte y los programas
tcatrales para nifios sin discapacidad. ademas sc platico con
gente relacionada al arte y la educacion especial.

La hipétesis inicial  establecié de principio la
convenicncia de cubrir con cl proyecto cxpuesto, un espacio
nccesario no atendido debidamente en el ambito de la educacion
escolarizada cspecial. En esta primera avanzada se enfatizaba en
los aportes que la presente investigacion reportarian en cl
crecimiento v desarrollo de la creatividad v la imaginacion del
discapacitado. con lo que favoreccriainos a su autoestima 'y
socializacion.

La practica cambia ¢l curso de las cosas y ¢l provecto
inicial es transformado para aplicarsc al grupo concrcto y
particular  formado para cl efecto. Empiricamente s¢ fucron
dportando  al programa actividades de refucrzo a  los
planteamicntos generales v ahora vistas a la distancia mas que
desviar, aportan y enriquecen cn gran mcdida. Es preciso
cnfatizar como durante csta fase sc dejo la libertad al
cmpirismo. la improvisacion y la intuicion y junto con la
autocritica y la evaluacion dicron lugar al proyecto final
presentado. Las bases que han venido a fortalecer ¢l trabajo v no
desviarlo, se encuentran en la preparacion teatral universitaria.
cn la experiencia laboral en csta arca cspecial adquirida y:
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hace dos afos atrds. cn la propia prictica teatral como actriz, ¢n
las experiencias de convivencia v ¢l trabajo individualizado con
los participantes del taller. Tode ¢sio junto fue dando sentido y
formalidad a los resultados que se podrin observar a través de la
Clasc Piblica y de lo asentado por cscrito en este docutnento.

La claboracion del marco historico v teorico llevo 4 la
confrontacion de los crrores cometidos dutante el proceso no
pudicndo corregirse cn sy momento, pero mas adelante
retomados como experiencias vividas para ser aplicadas v
cxperimentadas por aquellos que pudieran continuar ¢l trabajo de
la cducacion especial v ¢l teatro. Todas las consideracioncs de
mcjoras v aportes estan incluidas cn ¢l segundo proycecto de ésta
tesina, aportacioncs que se cnriqueccn con las observaciones
personales cxtraidas de las evaluaciones parciales del curso, asi
como por las obscrvaciones de los padres (pedidas por escrito) ,
lo cual constituye definitivamente un enriquecimicnto a la
panoramica de la experiencia y lejos de centralizarla, se la pone
cn movimiento, de ida v vuelta. para corroborar el avance de los
participantcs de este taller cn lo que hizo a un aiio de trabajo.

Puede ascgurarse que la propuesta hoy puesta a su
consideracion conticne los clementos puntuales necesarios ¢
indispensables de un curso de teatro especial para deficientes
mentales. a si mismo la posibilidad de ofrecer un beneficio para
quicnes se integren a ¢l. Particularmente continuaremos con ¢l
trabajo de preparacion y estudio y e¢n la investigacion del teatro
cn la educacion especial,
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DESARROLLO DEL TRABAJO PRACTICO

El siguicnte capitulo ofrece un accrcamiento a los
factores constituyentes de nucstro trabajo en 13 cnsenanza del
teatro para Deficientes Mentales, los cuales .se han agrupado en
scis incisos. con la finalidad de realizar un esquema de trabajo
concrete v ubicable pese a la diversidad de actividades v puntos
atratar. Se mencionaran las experiencias obtenidas con algunos
cjemplos v anécdotas surgidas a lo largo de la practica en este
taller dc teatro cspecial ¥ de 1a relacion cxistente entre clementos
de trabajo con los participantcs.

A) Trabajo Corporal: Estc aspecto tiene como objetivo
general concientizar al individuo de las capacidades ¥
habilidades con que cuenta. sin dcjar dc insistir en ctapas mas
avanzadas cn la convenicncia del registro periddico del propio
participante al respecto de sus amplias posibilidades corporales.

Ejercicios Corporales y rticulaciones: El cuerpo necesita
dc movimiento y cste csta determinado por la conformacion
biologica del ser humano: hucsos. musculos, articulacioncs,
sistema nervioso etcélera. En cl capitulo correspondiente a la
Educacion Especial vimos como el ccrebro manda informacion,
para dar lugar al movimicnto v a la realizacion consciente ¢
inconscicnte de movimicntos psicomotrices. Es a partir de la
concicncia de uno mismo. cuando se despiertan mas opciones y
canales, para comunicar v CXpresar nuestros sentimicnhtos y
pensamientos.

En los primeros ticmpos del despertar del bebé sc
inicia ¢l dominio muscular cn la rcgion de 1a cabeza. luego el
tronco. mas adelante el nifo gatca. finalmente llega a ponerse cn
pic v caminar. El trabajo corporal en general se inicia con
cjercicios primarios como rotacion de cabeza. de  hombros,
caderas, etcétera. Despuds s¢ pone en movimiento, a través de las
anticulaciones, cada parte del cuerpo. primero con movirnicntos
mecdnicos. luego en libentad . con la cxpresion corporal
propiamente dicha. En csta ctapa . con la debida conduccion. ¢l
s¢r humano puede notar sus posibilidades y alcances.

Mas adclante sc proponen ejercicios mas complicados:
cstiramientos, grado de mayor dificultad cn el dominio del
movimiento del cuerpo v del cquilibrio; ademas correr, saliar.
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cjecutar abdominales. entre otros. El grado de dificultad mayor
exigird . por consccuencia. mayor csfuerzo v especialmente cn
¢l trabajo con deficientes mentales. una abdominal o clevar su
cadera vy piernas tirados boca armriba. cn  posicion supina
sosteniéndolas con sus  brazos resulta de un grado de
complejidad extremo, para los participantes. cuardo lo logran su
cmocion v alegria estimula sobremiancra su auioestima.

Una de las primeras exneriencias en ¢l trabajo del taller
s¢ ciffoco al (rabajo corporal. Al inicio dirigi una scric de
cjercicios, que sin darme cucnta, mas tarde aportarian bencficios
en su autoestima. Ejercicios iniciales como rotar cabeza,
hombros, pies. Fuecron scsiones de trabajo constante por ambas
partes. s tratd de un (rabajo realizado con empeiio por los
participantes y nos tomd vanas clascs. sin embargo. se logrd
controlar y gozar estos movimientos, el dia del éxito lo
compartimos con la cmocion y ¢l gusto por el triunfo. Cuando
los participantes se dicron cucnta de sus alcances y logros a nivel
corporal y ayudados por ¢l jucgo, su imaginacion dotdo de
significado a un movimicnto aparentemente simple. por
cjemplo. cuando realizaron ¢l llamado nacimicnio de una
mariposa, vivieron uno de los moinentos mas valiosos en su vida,
o cuando una simple rotacion de cabeza implicé un gran triunfo,
como cl primer paso de un bebé, entonces se registra en cl
recucrdo emocional v vivencial del participante, ia experiencia
quc no se olvida y significa todo para cl grupo de teatro especial.
incluyendo por supucsto al facilitador.

FEjercicios de respiracion v relajacion muscular: La
respiracion ¢s un acto involuntario, donde existen intcrcambios
gascosos dc oxigeno v bioxido de carbono, la sangre se purifica
y limpia nuestro cucrpo. Al Inhalar ¢l aire cntra a los pulmones
¢l diafragina sc contrae . los inusculos intercostales se amplian
horizontalinente vy los misculos cxtensores de la columna
vertebral s¢ activan,

En la respiracion diaria la cantidad de aire puesta cn
movimicnto es de 400 a 500 ml. es justo decir que con una bucna
respiracion, profunda. se pucde llcgar hasta 3 mil ml. Esta
respiracion trabaja a la par con la relajacion inuscular, la sangre
corre con mayor fuerza v los musculos entran cn un cstado de
laxitud; al dejar atrds las tensiones musculares se restablece
nuestro cuerpo predispomiéndonos a un cstado de concentracion
mental v fisica libre para cmprender cualquicrs tarca deseada.
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conscientes dc  nosotros mismos. La  mavoria  de los
discapacitados viven cn constante tension muscular por mltiples
razones.  por  cjemplo.  cmocionalinentc  manificstan
inconformidad por su inactividad. porque existen pocis opcioncs
o tugares donde pueden ¢jzrcitarse o parque sus familiares no los
ilevan,  De tal suenic este apaitado de la respiracion pucde
resnltar de gran vtilidad para buscar un estado de relajacion
ideal. asi como una respiracion diafragmatica y no clavicular
quc manticne cn tension al sujeto. Es posible lograr un canbio
en cste sentido. inicamente con objetivos concretos v trabajo
constante.

Los bencficios del trabajo de respiracion. llegaron luego
de un dificil camino, donde sc buscd que el participante
cambiara la forma dc respirar, la cual no era la mejor. ahora,
cada integrante del taller sabe cuando esta alterado y respira para
tranquilizarse . Observar cl esfuerzo de los muchachos por
aflojar sus musculos tensos. constatar como. poco a poco, logran
cambios en cste sentido y ademdas que su posicion corporal
cncorvada (antes los masculos de sus hombros cstaban
contraidos) va corrigiéndose aunque minimamentc , corroborar
en fin que, cn un periodo posterior caminan con los hombros
hacia atrdas v logran rotar el cuello con mayor facilidad
represcnta la suma de resultados, 1a obtencion de los frutos que
los cjercicios aqui planicados han ido sembrando y coscchando
cn cada participante; lo mismo pucde decirse de los ¢jercicios de
concentracion con los cuales sc obtienc un estado de mayor
relajacion, tranquilidad. v disponibilidad para pensar, imaginar
y crear.

El trabajo facial y el cjercicio corporal dcberian
consistir primero cn  movimientos sin ningun objetivo
premeditado, motivando ., poco a poco, cl movimicnto de la
frente. la  nariz o una mgjilla, y después, rclacionar csos
movimicntos con situaciones o cmociones determinados. Es
fundamemial conducir al panticipante al reconocimiento de sus
movimicntos, asi como poner ¢n accion sus musculos faciales,
qQue cn general se cncuentran en  estado de inmovilidad. Esto
repercutird desde luego a favor de la comunicacion sicndo
también de gran utilidad para su relacion con cl medio. Este
trabajo de estimulacion debe ser mas decidido y persistente con
aquellos individuos con problemas de lenguaje, inhibicion o
inscguridad a quicnes sc les dificulta verbalizar su cstado de
animo. En el taller las actividades en el area de lo facial se
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iniciaron con la observacion del propio rostro cn ¢l espejo. Cada
participanie durante un tiempo  preestablecido s¢ observa al
espejo. algunos expresaron su opinion de parccian scr bonitos. o
reconocian las partes de su rostro v las  miencionaban,
Particularmente uno de cllos sc observd  durante mucho mas
tiempo que los demas sin decir palabra, cuando terming .2 mird
v con gjoc de felicidad ¥ gusto dijo snavemente: “gracias.” no
dijo mis; sin embargo, expreso con todo su cuerpo. 0jos y voz. el
reconocimieato experitnentado. mis alla de lo aparente.

B) Atencion: Cuando hablamos de atencion nos
referimos a observar cspecial cuidado con lo que se haga o
realice. a disponer los cinco sentidos y la concentracion en
virtud de un objetivo claro. Los individuos con deficiencia
mental por problemas biologicos no pueden concientizar su
problema de estravismo. otros por inseguridad bajan o esquivan
la mirada o por hiperquinesis cstin en constante movimicnto,
csto no significa una imposibilidad para captar su atencion
visual.

(Por qué se menciona aqui la vista? Los ojos son la
ventana de nuestro scr. la comunicacion visual del hombre
moderno ¢s evidente: nuestras palabras podran decir si, nuestra
cabeza confirmarlo cuando nuestros ojos dicen realmente no;
csto muestra cl reflejo de nuestro interior, nuestros sentimientos
vy pensamientos.  De tal modo el trabajo con individuos
discapacitados buscando  captar su mirada, alterno a la
comunicacion sin palabras. a nivel meramente visual, les hara
mas 0 menos , o parcialmente, conscicntes de 1a importancia de
sus ojos. de observar. v en adelante haran un csfuerzo por fijar su
vista y su atencion aunque no sea dircctamente, ya que podrin
mirar v pcnsar cn otra cosa. Aun asi ¢s buen comicnzo para
aspirar a la obtencion de un grado mas avanzado en cuanto a
atencion y observacion se reficre.

Otro camino para cstimular la atencion ¢s con ejercicios
donde los participantes deban actuar con rapidez y agilidad, esto
les obliga a ¢star atentos cn la actividad, pues de otra forma
quedarian fucra, En este aspecto debe observarse una maxima
atencion del instructor, pucs los discapacitados, como toda la
gente, pero especialmente el deficiente mental cuenta con un
ritmo interno peculiar, por esto su adaptacion al ritmo de olros
no resultara rapida mi sencilla. Tampoco deberia olvidarse que
estamos frente a una poblacion heterogénea, lo cual no impide
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logren una aencion organica precisa. dentro de sus capacidades,
para recibir v mandar algiin mensaje a su tiempo. dentro del
ticmpo general de atencion.

La atencion cstimulard vy avudari no solo a la
comuricacion v agtlidad de imovimiento del discapacitado. sino
también para la  mcjor captacion de los mensajes recibidos
(internos ¥ externos). La clarificacion del mensaje cnviado a
través de un ¢ucnto o de la observacion del trabajo de sus
compaicros. de visitas a Jugarcs. del reconocimiento y
descripcion de la genmte con quicnes convive o de algin
cspectaculo, ayudara en otro terreno fucra del taller, por cjemplo,
cn momentos problematicos de cxtravio. Es preciso lograr del
participante la comprension del mensaje complejo con ejercicios
localizados con ¢l objetivo de que esto le sirva en su interrelacion
con la sociedad. En el terreno de lo personal , de su atencion
interna, buscamos la verbalizacion lo mds precisa posible de
como se sicnte para tratar de aclarar los mensajes emergidos de
sucucrpoy su pensamicnto.

Los logros adquiridos cn este terreno de la atencion
resultan  sorprendentes. En la ultima ctapa de trabajo los
participantes son capaces de observar ¢l trabajo de sus
companieros. para después comemtar y expresar su opinion
personal al respecto de lo que vicron. Un suceso muy favorable
ha sido el logro de una participante. quicn al experimentar la
actividad llamada: “cncuentro con mama™, la cual consistia en
comunicarse unicamente con la vista lo que sentiamos por la
otra persona (cn cse caso cspecifico tenia frente a clla a su
madre).al cabo dc un ticmpo de iniciado el ejercicio, la nifla
cxpreso su defensa a la madre por los ataques que segun clla
referia provenian del padre. inclusive miraba fijamente a los
ojos a lamadrey le decia: ~ abre tus ojos y mirame™. La nifa
presenta cstravismo v ha hecho un gran csfuerzo al grado de
poder observar con mavor atencion actualmente.

C) Memoria v Estructuracion de Ideas: Se trata de
poner cn practica la atencion recordando, hilando ideas y
cstructurando en orden su informacion interna y memorizando la
externa.

Estructura de Cuentos. No solo los individuos con
dcficiencia mental presentan problemas de comprension de
textos, ¢sta cs una dificultad i la cual se enfrentan un sin nimero

74



logren una dtencion organica precisi, dentro de sus capacidades.
para recibir v mandar algun mensaje a su tiempo, dentro del
tiempo general de atencion.

La aencion estimulard v avudard no solo a la
comuricacion y agilidad de movimicnto del discapacitado. sino
tunbién para la  mgjor captacion de los mensajes recibidos
(internos v externos). La clarificacion del mcensaje cnviado a
través de un ¢uento o de la observacion del trabajo de sus
compaiicros, dec visitas a lugarcs. dcl reconocimicnto vy
descripcion de la gemte con quiencs convive o dc algin
espectaculo, ayudara en otro terreno fuera del taller. por cjemplo,
en momentos problematicos de extravio. Es preciso lograr del
participante la comprensién de! mensaje complejo con ejercicios
localizados con ¢l objetivo de que esto le sirva en su interrelacion
con la sociedad. En ¢l terreno de lo personal . de su atencion
interna, buscamos la verbalizacion lo mas precisa posible de
como se sicntc para tratar de aclarar los mensajes cmergidos de
SuCuUcrpo y su pensamiento.

Los logros adquiridos cn cste terreno de la atencion
resultan  sorprendentes. En la dltima ctapa de trabajo los
participantes son capaces de obscrvar ¢l trabajo de sus
compafieros, para después comentar y eXpresar su opinion
personal al respecto de lo que vieron, Un suceso muy favorable
ha sido el logro de una participante., quien al experimentar la
actividad llamada; “encuentro con mama™, la cual consistia en
comunicars¢ unicamente con (a vista lo que sentiamos por la
otra persona (cn csc caso especifico tenia frente a clla a su
madre).al cabo de un tiempo de iniciado cl ¢jercicio, la nifla
cxpresd su defensa a la madre por los ataques que segun clla
referia provenian del padre. inclusive miraba fijamente a los
ojos a la madre y le decia: ™ abre tus ojos y mirame”. La nifla
presenta cstravismo y ha hecho un gran esfuerzo al grado de
poder observar con mayor atencion actualmente.

C) Memoria y Estructuracion de Ideas: Se trata de
poner cn practica la atencion recordando, hilando ideas y
estructurando en orden su informacion interna y memorizando la
¢\terna.

Estructura de Cuentos. No solo los individuos con
deficiencia mental prescman problemas de comprension de
textos, ésta es una dificultad a la cual s¢ enfrentan un sin namero
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de personas v representa un gran problema, pues al enfremtarse
al mundo complejo no se logra captar ni la profundidad ni el fin
del mensaje. En ol individuo con deficicncia mental fa falta de
atencion . ¢l problema de  la memoria. la comprension.  la
limitacion del vocabulario o ¢l hecho de captacion de ideas
fragmentadas y sucltas dificultan significativamente la captacion
de mensajes, asi como la cmision de los mismos. En ¢l tiempo de
la scsion teatral detectamos que al  uwsar ¢l recurso de la
nartacion de un suceso o bicn haciendo relatar al participante lo
realizado el fin de semana, aparece una lista suclta de
actividades. En algunos casos se hace mencién de¢ un suceso
suclto visto en la television o se realizan preguntas no
relacionadas con cl tema. entonces s¢ aprecia un desorden
generalizado en el relato v evidentcmente al interlocutor sin
cntender ni siquicra lo que ocurrio,

La estructuracion de cuentos ayuda a subsanar estos
problemas. La estructura y orden precisos en el relato de una
narracion promuevcen la ficil comprension ¢ incluyen todos los
clementos nccesarios de un mensaje completo y claro. El orden
dcl relato puede cammbiar ecn narraciones mas complejas, pero
guiado por un hilo conductor. aun asi algunas veces la
comprension tomard mas tiempo o sera nula de acuerdo a las
peculiaridades de cada panicipante. Para obtener una
narracion mds o menos coherente scrd necesario un marco de
referencia donde se plantee el lugar, tiempo y personajes
integrantes del suceso plantcado. Una vez situado esto, sc
definiria un acontecimicnto conflictivo que propicie la alteracion
dc la normalidad de los personajes cstipulados en ¢l marco de
referencia mencionado. después se definiria un objetivo o se
trazaria un plan de accién para buscar una respuesta interna y
un objctivo a seguir . De aqui se desprenderia la ejecucion del
plan general | csbozados los obsticulos y ayudas posibles que
invariablemente conducirian a un climax determinado, después
del cual ¢l personaje con su objetivo dcfinido tomara una
decision que le llevaria a recuperar el equilibrio. Finalmente
aparcce ¢l desenlace expresado va sca en caos o en orden. Si para
cl mayor cntendimiento de csta estructura cstablecemos
preguntas precisas: ,Quién es ¢l personaje principal? ;Donde
esta situado? (Qugé fue lo que le ocurrié? ;Como se sintio? ;Qué
hizo”? ;Qué fue lo que consiguid?. elcétera, entonces facilitamos
la comprension y ejecucion de las actividades, brindando al
discapacitado una herramienta para dar arranque al inicio de una

78



cstructuracion  cficaz  de  sus  idcus. Es convenicnte,
invariablemente. plantear las cuatro preguntas bisicas. que cllos
las imemoricen v sobre todo que las comprendan: (Quicén cs, (¢l
personaje)? (Donde esta? (el lugar) ,Qué le ocurrid? (desarrollo
de la andedota) (Como termind su historia” (para precisar limites
de anicio v final). Esto facilita ol ordenamicento de relatos,
cuentos v anéedotas. por consiguicente sus ideas van expresiandose
con mayor claridad. Este csquema les servird para cualquicr
¢jercicio o traoajo: con titeres, e cl jucgo dramitico u otro.

Escuchar. ver cucntos v obscrvar cl trabajo de otros.
conocer la estructura anterior y  cstar atentos en la dinamica de
trabiajo estimulara la memoria de los individuos discapacitados.
aunque es preciso scdalar que algunos son muy detallistas v
cuando sc trata de recordar ¢l tema o relato general, entran en
complicaciones. lo mas extrafio es cncontrarse con aquellos
quienes incluso pueden decir la moraleja o el por qué del relato,
pero no recuerdan ni saben como se tlego a eso.

Leer cuentos y comentarlos sin abandonar las preguntas
y objetivos esenciales de la estructura general, preguntar la
opinion de cada participante ante ¢l cjercicio ¢jecutado por
algan participante v puntualizar en el por qué de sus opiniones
propicia ¢l mejor entendimiento y comprension de los hechos.

Los rclatos iniciales de los integrantes del grupo cstaban
compucstos solo de elementos sueltos. como: “brujas, manzana”.
“Pinocho”, "estaba dormida Cenicienta y luego Caperucita”™ o
simplemente no contaban nada porque no sabian qué decir. El
planteamiento de los cucntos con preguntas se aplico justo
despuds de haber cxplorado la situacion anotada anteriormente,
mis adelante los alumnos contaban sus propias historias usando
¢l método de las preguntas. Asi liegamos a la anécdota vivida
por una de las chicas del talier. aprovechando ¢l viaje de la
muchacha pudimos dar un orden logico a la anécdota para el
mejor entendimicnto del grupo y del facilitador. El relato ¢s cl
siguiente, aproximadamente: * ..mec fui a Aguascalientes y llegué
2 un hotel muy bonito, Holly the Inn, concursé en boliche y me
dicron medallas y luego nos regresamos todos juntos en camion.”
Es significativo anotar que la participante nunca habia podido
rclatar un cuento por micdo y aducia no tener una idca para
contar.

El uso de titeres sc cncuentra en cstricta relacion con cl
inciso siguicnte, cn cuanto a scnsibilizacion e imaginacion, se
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menciona aqui por la importancia de su uso en la estructuracion
de los cucntos hechos v retatados por los panticipantes. El uso
del titere ¢s de gran utilidad para ¢l trabajo cor: individuos con
deticiencia mental, propicia sc revelen las prepias faniasias v al
jugar con ¢l mudeco se liberan tensiones. El ocultarse para
hublar por medio de otro (titere) resulta up rcidio de
comunicacion muy comprobablc: ademads. al Tabricar sus propios
munccos v manipular sus propias creaciones s¢ogenera un
seniido de gran satisfaccion. El recurso del titeres puede scr un
medio de refuerzo a la memorizacion v estructuracion no solo de
ideas ya fcrmuladas, sino las de su propio titcre. limporta que el
litere tenga forma cspecifica (no convencional claro csta).
nombre. cdad, pucs esto reporta datos sobre ¢l cniendimiento
que ¢l panticipante ticne de su propia identidad, v €l mismo
tendera a explicar cn su momento su propia creacion. Siguiendo
un orden o estructura logica cl titere debera prescntarse y contar
una historia o anécdota. solo o acompaiado, con la estructura
adecuada, finalmemie ¢l manipulador despedird al titere. Esta
actividad refuerza la memoria v el recucrdo de las creaciones
realizadas  libremente, en otro momento podrd repetirlo, en
alguna exhibicion publica .por cjemplo.

El ejercicio de arranque fue cl de elegir alguna plantila
viva y darle vida . asi como nombre, cdad, ocupacion, Cada
alumno deberia relatar lo que quisieran acerca de ella. Para una
de las chicas su plantita tenia la ocupacion de estudiante y con
otra voz diferente a la suya. la plantita relato como la maestra
“X" la regafaba mucho y a causa de ¢so no queria ir a la
cscuela. Mis tarde, preguntando a la madre de la nifa supimos
que cfectivamente tuvo una maestra con es¢ nombre y con quien
tuvo problemas hacia ailos: En esla ocasion los padres sabian de
antemano el problema. pero no suele ocurrir asi. El titere resulla
un medio por ¢l cual ¢l individuo ¢xpresa su yo interno y ¢l
cambio (desdoblamiento) de personaje fue el canal por el que
pudo expresar su inquictud y malestar, sin tener que dccirlo
dircctamente, sino sustituvéndolo con otro elemento, ¢n este caso
un titere.

Y para comprobar la pertinencia de la utilizacion de los
titcres como medios comunicativos hagamos un breve recorrido
histérico para remiliros a los origenes del titere que se
remontan hacia antes de las mismas representaciones teatrales en
Grecia. En el antiguo Egipto ¢l arquedlogo francés Nonsieur
Gayot. encontro en la tumba de una bailarina egipcia de nombre
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Jelmis un barquito de madera con tripulacion de marfil, una de
estas figurillas podia ser articulada con hiles v ponerse en
movimiento, represcntaba a la diosa Iris; en ¢l centro del
harquito nabia unas pucrtas que al abrirse  podia verse una
esceni de titeres sc encontrabias con la diosa lris. Otras dos
figurillas colocadas junto al rio Nilo v otras dos represcittaban a
Nsiris mucrto y resucitado (37)

A iravés de lcs siglos cn otras culturas los titeres se
han transformado de acucrdo a sus propias caracteristicas. En
Francia sc lcs [lamo marionetas por ¢l nombre de Mariette que
es diminutivo d¢ Maria, asi se les llamaban a las pequenas
Marias que se¢ usaban durante la Edad Media c¢n las
representaciones con fines de evangelizacion o como medio de
propaganda cristiano.

Guintol s el nombre que sc le da al inuiieco de guante y
surge cn Lyon Francia cn 1808 . Por aquellos tiempos en  Europa
el uso del titerc se perfecciono v divertia a las grandes masas.

En México, en ¢l Museo Nacional de Antropologia vy en
cl de San Juan Teotihuacan cxistc una coleccion de mufiecos
anticulados por hilos y fabricados con barro cocido, datan de la
¢poca precolombina y posiblemente fucron usados también en
los ritos religiosos y especticulos de recreo.

Los titeres pueden ser claborados de multiples formas y
con diversos matcriales. Desde un simple dibujo en la mano,
hasta con matcrial de ceramica y con hcrmosos bordados,
claborados con tcla, canton. papel, verduras, frutas, papel
maché, movidos por hilos, alambre. palos, con la propia mano y
con los dedos. Es divertido claborarlos en alguna de las sesioncs
con discapacitados, ¢s un buen medio para aprovechar el ticmpo
librc y un medio para cstimular 1a cxpresion libre manual. E)
uso de un teatrino o simplemente cualquicr implemento donde
cllos se puedan ocultar detras para manipular al mudeco facilita
sobre todo en aquellos chicos inhibidos la comunicacion de sus
intereses ¢ ideas.

(37) Modulo de Teatro. El Juego Teatral y su significado Didactico, [[] Titeres. SEP,
Meéxico 1992,
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D) Sensibilidad ¢ Imaginacion:  Cuando uno dc nus
chicos con deficiencia mental tuvo que represemar el nacimiceito
de una flor, v ocupd aproximadamente ¢inco minutos para
realizar su cjercicio. lleno de movimiento. expresividad., sonidos
v de un gran significado. pude darme cuenta como la
imaginacion rompe todas las fromeras v pucde ir mds alli de lo
establecido. El me dijo en aquella ocasion que nunca habia visto
nacer una flor; sin embargo. no fue necesario haberlo visto,
pues al observar como lo representaba una podria jurar que ahi
nacia una flor anica, en un paisaje unico.

Sensibilizar  a los participantes a través de la
respiracion y la relajacion cs situarlos en un estado de laxitud
dptimo para reducir defensas y tensiones, tratando de conseguir
un momento apacible propicio para permitir a la imaginacion
trabajar y expresarse cn funcion de este estado de tranquilidad.
En algunas ocasiones ¢l participante comunicara situaciones o
acontecimientos no registrados por su congiencia, o debido a la
afectacion de su raciocinio guarde informacion indispensable
para contribuir a un mcjor diagnostico de su problematica. Para
disminuir cstas posibies barreras  la musica resulta de gran
utilidad como elemento estimulante en este tipo de actividades.

Juego dramdtico. Como lo que nos intcresa en ¢l
individuo discapacitado no ¢s crear actores, sino brindarles un
camino por ¢l que a través de la expresion dramatica canalicen,
s¢ desahoguen o regocijen expresando sus inquictudes,
llamamos a  nucstra actividad en vez de teatro, juego
dramitice, dcl cual hemos ya mencionado su relacion y
diferencia con el teatro propiamente dicho en el capitulo de
tcatro y educacion especial.

"El jucgo ¢s ¢l medio natural de autoexpresion , ¢s una
oportunidad que sc lc da al nito de ocupar gran parte de la
actividad infantil.”(38)

El nifio de mancra cspontinea se mueve en ¢l mundo
del juego, a través de éste canaliza gran parte de su cnergia y
expresa sus pensamientos, sentumicntos, frustraciones, alegrias,
inquictudes. temores y su opinion personal de las cosas que le
rodcan.

(38) Enciclopedia Técnica de la Educacion. Tomo V Madnid 1978,
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nacer una flor; sin cmbargo. no fuc necesario haberlo visto.
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nacia una flor unica, cn un paisaje unico.
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respiracion y la relajacion cs situarlos en un estado de laxitud
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un momento apacible propicio para permitir a la imaginacion
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individuo discapacitado no ¢s crear actores, sino brindarles un
camino por ¢l que a través de la expresion dramdtica canalicen,
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De esta forma al valorar unicamente cl tiempo de
trabajo y menospreciar . en ¢l terreno de la cducacion. ¢l
dedicado al juego 2s hacer a un lado su forma de expresion
innata, améniica. Esto resulta absurdo. pero sucede y no solo en
la cscuela, sino tambicn en casa  Incluso nos atrevemos a
alirmar que si el adulto decidiera retomar ese ticmpo de juego
v disfrite fantasioso. [favoreceria su vida subsccuente a la
infancia.

El juego dramatico produce en ¢l individuo con o sin
discapacidad una cxpericncia cxcepcional, pues ic proporciona
un espacio especial para cstar. cn donde a través de su forma
innata dec expresion pucde trabajar. aprender v divertirse. Al
involucrar cuerpo. voz, intelecto y gusto, la informacion
registrada o emitida scra suficicntemente comprendida y
aprehendida en su memoria y razonamicnto; para ¢l profesor
constituye una herramienta util de ecnsefanza , v lo mejor, mas
divertida. Con ¢l jucgo dramdtico se favorece la interrelacion de
los intcgrantes; cl lenguaje. oral o dec cualquicr otro tipo
encuentra un medio efectivo para comunicar sus ideas y descos
tratando dc librarse dec estercotipos y modclos hechos, y en
general el jucgo dramatico favorecer la propia individualidad.

Las dificultades motrices que prescnta el individuo con
deficiencia mental, como torpeza motora, ¢scascz de vocabulario,
dispersion, problemas de mcmoria, y fragmentacion de las
ideas, impedirian cn principio cl trabajo dramatico ; sin
embargo .cs a través de la actividad teatral que se pucde marchar
adclante con cllos, pucs aqui se plantean cjercicios de
movimientos escénicos, de cxpresion corporal y oral que
estimula y obliga a la comunicacion. El fin fundamental es
lograr hacerlo explicar con claridad. al participante, lo que
quiere decir, compartir una historia logica (presentacion,
desarrollo v final). propiciando la globalizacion y concrecion de
sus idcas; atender ¢l trabajo de otros y ¢l suyo propio para
aumentar su memoria y su interés por la historia creada en grupo
0 cada quien por su cuenta. v finalmente repetir la idea general,
y los movimientos escénicos cn improvisaciones donde
inconsciente y conscientemente expresan sus inconformidades.
gustos, ideas o ilusiones. Por todo lo anterior el jucgo dramaticc
favorece |a autoestima y ayuda a crear. a imaginar. a comunicar
y sentirse plenamente cllos mismos utilizando un  lenguajc
divertido y emocionante,
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El jucgo dramnitico ofrece opciones para cNpresar v
externar  inconformidades.  pensamientos ¢ inclusive
satisfacciones. no cvidentes o coscicntes. pero definitivamente
presentes. En la sesion de teatro especial. por ¢jemplo. uno de los
chicos . (v debo aclarar que s la lectura hecha por mu propia
observacion a distancia) durantc la primera época notaba a una
de 'as chicas constantemente muy cerca de ¢l | incluso clla
trataby de platicar con ¢l; después de algunas scsiones. en 2l
momento de hacer improvisaciones con los temas clegidos por
cllos. la mavoria cligio personajes con oficios. ¢l  joven en
cuzstion pidié “divorciarse”™. por supuesto no se ie impidio.
Solicito la ayuda de un juez, durante la represcntacion externd
su desco por divorciarse de la chica mencionada antes. Su
improvisacion consistio ¢n que la chica firmara los papcles de
divorcio, ¢l termind con una gran sonrisa y salio de escena. Sin
entrar en detalles interpretativos salta a la vista como la
dramatizacion ayuda a rcsolver ciertas problematicas de tipo
inmediato, en csta experiencia ¢l joven de alguna manera se
divorcio de la situacion que lc incomodaba en su propia
realidad.

Otro caso significativo ¢s el de otro participante quien
reaccionaba en los inicios del taller de un modo peculiar al de los
demas. cuando se le pedia realizar un ejercicio frente a los
demas v sobre todo después de las indicaciones dadas. En cuanto
a la actividad del juego dramatico, el joven mencionado por su
evidente inseguridad, s¢ bloquea y no recuerda lo que debe
hacer, por el contrario afirma que no se le puede ocurrir nada o
hablar de nada. Siempre tiende a pedir la aprobacion de su
conducta, inmediatamente de cada actividad realizada. Muestra
una mirada dc miedo constante y reincide en buscar la
aprobacion de sus actos. Esto llevo a trabajar de manera
constante con ¢l. en este scntido, para tratar de mesurar su
inscguridad; podemos decir que hemos realizado un gran
esfuerzo por avanzar y disminuir en este sintoma de inseguridad.
Hemos lograde que ¢l muchacho no se vea presionado durante el
tiempo que dura su improvisacion. Es notorio cl grandisimo
csfuerzo que ¢l hace. con lo cual se han logrado interesantes
avances, csto ha contribuido, de alguna forma, a que el
muchacho va no pregunte insistenticmente a su madre si lo
quicre.

Por ello insistimos con ¢l profesor o facilitador del taller
de teatro en que habra de ser muy cuidadoso para no limitar,



coartar ni imponcr modcelos o frases hechas, pues debe recordar
sicmpre ¢l juego draniitico como un mcedio de cxpresion libre.
Pucden ofrecerse indicaciones y palabras nucevas para ampiiar cl
vocabutario del panticipamte y perfeccionar su trabajo, pero
nunca mantipularle y riucho menas obligarlo a hacer lo
indescable, sobre todo cuando se observan evidenZias uc raiedo ¢
inscguridad para mostrarse frente 1 los demas.

Finalmente cxpresemcs una iaca, aunque todavia
liipotética. quizds de gran utilidad para mcjorar o favorecer a las
rclaciones interfamiliarcs del deficiente memtal, ( una cspecic
dc apoyo. posible consecuencia desprendida dcl taller de teatro) y
¢sta va en ¢l scntido de proponer actividades sensitivas para
casa .s1 pudiéramos tlamarlas asi, en las cuales ambas partes |
padres. hermanos y cl discapacitado mismo, pudieran expresar
sus sentimientos de unos por otros, en un ambiente placentero |
un rincén acogedor de la casa, o el jardin, tratando de poner de
manifiesto los  verdaderos acontecimientos intemos que
distingucn y determinan  a todos los integrantes de la familia.
Aquellos sentimicntos de amor, trist¢za o alegria deberian ser
expresados no solo en cl ambito libre de un taller de teatro y
expresividad, sino también ¢n el cspacio de la casa. en cl trato
cotidiano con la familia la cual determina, a fin de cuentas, la
vida del discapacitado mental. Esto contribuiria a la cvolucion
no soto del discapacitado cn si mismo y cn ¢l taller de teatro,
sino al desarrollo conjunto a su familia. Desde luego sc
plantearia un modelo a seguir . no expuesto en ¢l espacio de esta
tesina, para la realizacion de la actividad cn casa.

Simplemente registremos el jucgo como una maravillosa
llave para traspasar nuestra rclativa realidad, el “como si” de
Stanislavsky  se hace presente y nuestra creatividad ¢
imaginacion se ponen en accion para trabajar.

E) Expresion Corporal: La vida determinada por cl
stress v los contratiempos en que vive ¢l hombre modemo ha
propiciado ¢l descuido de la observacion profunda del ser. El
hombre atareado parece no darse cuenta de 1a vinculacion entre
psiquis y soma, olvida que ambas instancias también merecen
activarse, cxpresarse, (rabajar v descansar. Al contrario,
pareceria mejor continuar activandolas de manera mecanica para
registrar su simple reaccion. al ritmo habitualmentc marcado sin
dar ticmpo a que cada fase ocurra dc mancra veraz y espontanca.
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La expresion corporal  permite relacionar psique y
soma. pucs a través del lenguaje del cuerpo. likre de estructuras
hechas v formadas, se pucden expresar los scatimicntos reales v
COMUNICArse constgo mismo v con los denuis.

A la expresion corporat se la asccia de inmediato con
actividades tales como la mimica. danza ritmica y hasta cl
deporte. La cxpresion corporal tiche que ver con cllas, por
supucsto. pero lambién pucde comtribuir a la realizacion
cspontanea de la psiquis. Es un elemento de cstudio propio de
la cducacion antistica v por lo mismo un medio de comunicacion
creativa y sensitiva. Ha de motivarse desde la infancia y tener
contactos adecuados con actividades pertinentes para ¢l
desarrollo favorable del individuo a quien no sdlo le reportarian
ganancias fisicas, sino también cspinituales. A los individuos con
deficiencia mental les ofrece un medio de comunicacion y ayuda
para librarsec de las tensiones propias de su situacion. lales
como tensiones musculares, inseguridad, problemas fisicos,
cmocionales, etcéiera.

La expresion corporal resulta pucs una actividad de
cnlace cnitre la tonalidad corporal y la psique con la cual el
individuo crea con su cuerpo cn libertad, todo aquello venido de
sus estimulos internos para dirigirlo a la liberacion conjunta de
su Ser, sus emocioncs y sentimientos,

. “Las sensactones externas e internas provenientes dec la
sensibilidad  exteroceptiva(impresiones  cutdneas,  visuales,
auditivas, ctcétera), propioceptivas (dadas por los Organos
terminales  sensitivos situados en  musculos, tendones vy
articulaciones), interoccptivas (de la superficie interna del
cuerpo). viceroceptivas (de las visceras) y de los
desplazamientos segmentarios v globales. s¢ van organizando
como vivencias de placer o frustracion, lo que detcrmina
modalidades particulares especificas. El germen de 1a identidad
surge de la dialéctica del encuentro instintivo con la fuente de
gratificacidon 'y s¢ va constituyendo como conciencia
primariamente corporal. El conocimiento ¢s c¢n vy a través del
cuerpo.” (39)

(39) idem. Arte, Educacion, v Sociedad, £! cuerpo un lugar en ¢l mundo, Ma.
Teresa Franconetti. ppl69.
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La conciencia obtenida a pantir del trabajo de
expresividaad corporal facilita ¢l camino adaptativo v de
autoreconocimiento del individuo con deficiencia mental.  El
conocimicnto del cucrpo v |t propia expresividad le favorecerd
cn cl conocimicnto de su ritno, postura corporal. trabajo motor,
concepeion del espacio, lateralidad y equilibrio, la claridad del
hecho corporal obtenida a pantir del cjerccicio del cucrpo le
ayudara cn definitiva para su autocstima.

Como hemos mencionado anteriormente, al estimular los
punitos receptores del cuerpo €ste s¢ pone en accion. Al principio
posiblemenite el individuo esté lleno de inhibiciones y no sepa de
lo que es capaz de lograr y hasta donde puede llegar con su
capacidad creativa y su facilidad (expresividad) corporal. La
musica es un excelente medio, después de la preparacion con
¢jercicios corporales v de relajacion. para conseguir que ¢l
Jucrpo se encuentre apto para la recepeion de los estimulos
internos, flexible y dispucsto para exteriorizarlos, a través de la
cxpresion acompanada dc sonidos o expresiones vocales. La
musica también facilita los medios para derribar las barreras en
algunos casos presentes ¢n ¢l aparato fonador, atendiendo a
estas particularidades podra lograrse 1a integracion de todo el
universo corporal. El catrcnamiento ritmico propucsto en este
trabajo facilitara y avudara mucho para este cometido.

En la primera sesion de trabajo se les propuso
desarrollar la actividad de expresion corporal, con la finalidad de
que pudicran mover su cuerpo con toda libertad, de acuerdo a lo
jue la musica les sugiriese.  Sin embargo, lo que encontramos
en esta primer sesion fue que algunos se quedaban parados y
otros solo daban vueltas sin ningun sentido.

Tras un afo de sesiones, podemos observar un cambio
cualitativo en su accionar: al escuchar la misma masica, ahora
los podemos ver diandole un sentido a las cosas que estin
haciendo; uno toca un arpa imaginaria, olro s¢ mece, otra
desarrolla una tabla gimnastica, otra se convierte en bailarina de
cquilibrio y una de ballet dramitico,

También observamos que han desarrollado una cierta
capacidad de reconocimicnto de sus propias palabras y accioncs.
Cuando el facilitador lcs fué mostrando, de rmanera sistematica a
lo largo del curso. como desarrollaban ellos sus acciones en un
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principio v como iban avanzando cada vez los participamtes
pudicron reconocer sus logros,

Este reconocimicnto de sus propios logros. pravocaba en
cilos manifestaciones emotivas que, a su vee, ¢l facilitador podia
tipificar como “expresiones de gusto. de alegria™.

Estc reconocimiento ¢s cquiparable al reconocimicnto
del bebé por la madre o ¢l 1econocimicnto de dos presonas que
hacia mucho ticmpo no sc veian yu ahora se cncucntran. Ambos
reconocimicntos producen placer y felicidad.

Por lo tanto cuando el facilitador, al final del curso
puede observar las cxpresioncs de gusto, de alegria, de los
participantes por cl reconocimicnto de que fueron capaces de
darle vida a su cucrpo con un simple movimiento y con un fin
especifico, el facilitador puede afirmar que son felices.

F) Ritmo y Tiempeo: El ritmo es la repeticion a
intervalos regulares de un sonido o el cambio de fluctuante
observado en el ser vivo que rcgresa . a través de su
imaginacion, a su estado inicial. con determinada periodicidad; y
es tambicén el equilibrio mismo regulador del universo y de
nuestra propia existencia.

La ritmica tiene por finalidad lograr un equilibrio
fisico-ritmico que influye incluso en ¢! ritmo interior logrando
la adaptacion con el mundo exterior. El individuo con
deficiencia mental presenta problemas de aprendizaje,
desplazamiento. movimiento, coordinacion, equilibrio, lenguaje
v en el propio desequilibrio armoénico de su persona.

E! ser humano cmpicza a tener contacto con el ritmo
desde el vientre de la madre. Las pulsaciones del corazon
cmpiczan a formar parte de la formacion biologica y al salir al
mundo, es el propio corazon cl que escuchamos internamente.
Este ritmo sera fortalecido con las estructuras ritmicas-sonoras
del medio externo, el juego. los cantos, la palabra misma. La
dificultad con el individuo con deficiencia mental ¢s que al tener
problemas de aprendizaje. fisicos y emocionales, se va alejando-
si no hay sensibilidad por parte de quien vive con él-,de una serie
de actividades y practicas tendientes a reforzar y mantener el
sentido de lo ritmico y que a su vez ayudan en los tertenos de
coordinacion de movimientos,  disciplina, realizacion d¢
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esfucrzos fisicos mas ripidos y precisos. motricidad y por lo
mismo contribuyen a cjercitar su mente, atencion vy cugrpo
dentro de un espacio-ticmpo detcrminados.

Resulta  significativo que ¢l ritmo pueda scr tan
importante para ¢l scr humano. La ritmica y la expresion
corporal se podran capacitar ayudadas de 1a masica, elemento
necesario y pnncipal del ¢jercicio ritiico.

La misica es un elemento movilizador del ser humano,
v no solo fisico, sino también interno, ¢mocional, psiquico. Las
ondas sonoras entran por ¢l oido. Ia piel y de heecho por todo
nuestro propio organismo, cstos cambios generan diferentes
cstados emotivos determinando el comportamiento, Para el
individuo con deficiencia menial la musica ayuda enormemente
en el proceso inicial de expresividad, pues a través de ella su
cuerpo y espiritu s¢ encontraran estimulados para dar lugar al
movimiento que bien dirigido puede ser catartico, pues la
melodia como universo rcune a los sonidos y puede ser percibida
por el individuo globalmente ¢cn forma armoniosa, provocando al
inconsciente aflorar.

Una forma de trabajar con todo csto, es iniciando el
ejercicio de ritmica a través de la ejercitacion fisica, auditiva y
sensitiva. Es una alternativa integral que revisa las partes
trabajadas cn cuestion y las cstimula. Es fundamental aqui la
adecuada motivacion interior para estimulacion de las difcrentes
sensaciones relacionada con ia biomecanica.

“Williams James, filosofo y psicologo, a través de sus
observaciones (1842-1910), sostenia que la emocion era el
resultado de los distintos estados del cuerpo y segun ¢l estado del
cuerpo ..., después le seguia la emocion.” (40)

(40) Novelo, Marco Antonio, De la Biomecanica de Meyerhold a la Biomecanica
aplicada  (estudio sobre una  cxpenencia  teorico-practica  Teatral).
Tésis UNAM. Mexico. 1990.pp49.
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csfuerzos fisicos mas ripidos v precisos. motricidad y por lo
mismo  contribuycn a ¢jercitar su mente, atencion y cucrpo
dentro de un espacio-tiempo determinados.

Resulta significativo que el ritmo pueda scr tan
imponante para cl ser humano. La ritmica y la cxpresion
corporal s¢ podran capacitar ayudadas de la masica, clamento
necesario y principal del cjercicio ritmico.

La miisica es un elemento movilizador del ser humano,
y no solo fisico, sino también interno. cmocional. psiquico. Las
ondas sonoras cntran por el oido, la piel y de hecho por todo
nucstro propio organismo, cstos cambios generan diferentes
cstados emotivos determinando ¢l comportamiento. Para el
individuo con deficiencia mental la musica ayuda ¢normemente
en ¢l proceso inicial de expresividad, pues a través de ella su
cuerpo y espiritu se encontraran estimulados para dar lugar al
movimicnto que  bien dirigido puede ser catdrtico, pues la
melodia como universo reunc a los sonidos y puede ser percibida
por el individuo globalmente en forma armoniosa, provocando al
inconscicnte aflorar.

Una forma de trabajar con todo esto, es iniciando el
cjercicio de ritmica a través de la e¢jercitacion fisica, auditiva y
scnsitiva. Es una alternativa integral que revisa las partes
trabajadas en cuestion y las estimula. Es fundamental aqui la
adecuada motivacion interior para estimulacion de las diferentes
sensaciones relacionada con la biomecanica.

"Williams James, filosofo y psicologo, a través de sus
observaciones (1842-1910), sostenia que la emocion era el
resultado de los distintos estados del cuerpo y segin el estado del
cuerpo ... después le scguia 1a emocion. " (40)

(40) Novelo, Marco Antonio. De la Biomecinica de Meyerhold a |s Biomecinica
aplicads  (¢studio  sobre  una  expenencia  teorico-prictica  Teatral).
Tésis, UNAM. Meéxico. 1990.pp49.
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En aparicncia lo anotado anteriormente s¢ encucntra ¢n
relacion con el psicodrama dondc apreciamos la imponancia dc
la cjercitacion del cuerpo. ¢l cual solo podrd tener cquilibrio y
libertad para actuar anmonicamente. si ¢l ritimo sc cjercita y cstd
ordenado.

£n cuanto al individuo con discapacidad sabemos que la
rclajacion, ¢l escuchar y sentir los latidos de su corazon. sentir su
cucrpo son motivaciones que buscan trabajar su semtido ritnuco.
El trabajo de desplazamicnto dirigido a través del espacio libre
aponta ganancias para su oriemtacion no solo de ubicuidad .sino
ritmica. Marchar con cambios de movimientos y detenciones
ayudara a su control motor; cducar su oido a prestar atencion y
empezar a acompadar cl sonido con su cuerpo (que puede ser con
palmadas o con algun tamborcito) ofreccera al participante
facilidades para sentir la pulsacion constantemente activa; el
aplauso. junto con lavoz v tal vez las silabas, les permitira tener
conocimiento del ritmo y de su regularidad ¢n ¢l tiempo. A
través de juegos dramaticos se crea ¢l hdbito de orden, la
conciencia del cspacio y del ticmpo, ademds de que puede
cxpresarse con mayor scguridad cn ¢l ambicnte social.

El ritmo interno particular de cada individuo
proporciona un tiempo dentro del tempo, dando lugar a la
armonia. Con un grupo tan heterogéneo, como ¢l de
dicapacitados, es dificil unificarlos ritmos personales; por
cicmplo contamos con niflos hiperquinéticos y otros con
sindrome de down. El ritmo es muy variable entre uno y otro por
lo tanto la rclacion ritmica se hace dificil, problema que deriva
cn intentar armonizar el ritmo de unos y otros. Unificando los
ritmos, no igualando por supuesto, lograriamos la integracion
ritmica del grupo y ¢l aporte de¢ una sensacion de armonia y
tranquilidad. Una de las chicas del taller tiene un ritmo
especialmente mds lento que el los demas, aunque se le apoya
para no quedarse atras, ha de respetarse su propio tiempo, sus
acciones en los ejercicios son lentas y expresadas ¢n forma casi
inapreciable; aun asi s¢ nota ¢l trabajo de concentracion
claborado, sus ojos y sus dedos nos relatan todo lo que clla quiere
decir. incluso no casual que todos sus personajes tengan cierna
relacion con su ritmo personal: una vaca lenta, unatoruga, eso
desde luego es maravilloso porque clla trabaja sobre el tema
comin a todos, pero sin dejar de lado su individualidad. Se
puede afirmar que aunque sus reacciones sean lentas ella esta
integrada al grupo aunque algunas veces los demds s¢
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desesperen;  todos han estado aprendiendo a respetar ¢l tiempo
de los otros.

Otra de las chicas cs hipesquinética y ha tenido que
aprender a esperar, no ha sido ficil pues siemipre quicre ser la
primera. Personalmente ha representado un reto la busqueda de
formas para hacerle entender lo importante de sater esperar, sin
tener que ser siempre los primeros.



ACTIVIDADES

La Telarada: Es una dinimica de presentacion. los
integrantes deben estar sentados en circulo, s requicre de un
cstambre que va a ser pasado de mano cn mano . deteniéndolo y
sin soltarlo se dice ¢l nombre y la direccion de cada uno, hasta
acabar con cl estambre.

Aprende mi nombre con nombre de animales: En csta
dinamica de presentacion, los participantes deben decir sus
nombre y ¢l nombre de un animal cmpezando con 1a inicial de su
propio nombre, ¢! siguiente participante debe repetir el anterior y
agregando ¢l nombre de él v el dcl animal y asi sucesivamente.

El Sedor Palito: Es una dinamica donde se utiliza la
coordinacion motriz-fina y la memonia, estarin colocados todos
en circulo y el instructor indica al primer participante cada uno
de los clementos que deben repetir todos, el primero sera “éste es
¢l seftor Palito”, sefalando el dedo indice, “¢sta ¢s la casa del
sefor Palito,” sefalando con ambas manos un techo y el indice
clc.

A contar un cuento entre todos: En esta actividad el
instructor indica a los participantes que deberdn agregar cada
uno la parte siguiente del cuento a relatar. Por ejemplo, “Habia
una vez un delfin que vivia en el mar cuando...”, se interrumpe
para que el participante en turno agregue su parte al relato.

Ejercicios Corporales: Es una rutina de cgjercicios
fisicos que ayudarin a la coordinacion motriz y para destensar
los musculos. Esta rutina esta descrita en ¢l Programa de Trabajo
Inicial No.l

Habia un Avio: Es una dinamica en donde los
integrantes se sicntan cn circulo, a uno de ellos se le proporciona
un objeto (no debe ser punzo cortante), el participante debera
lanzarlo diciendo la frase: “habia una avio cargada de..”,
agregando al final una vocal, al recibirla el compaiero dice una
palabra (nombre, animal. o color) con la inicial de la vocal. Se
utiliza con la finalidad de observar coordinacion, retencion y
vocabulario del participante.

Uno, dos derecha izquierda: Dinimica donde los
integrantes sentados en circulo dcben golpear en sus piernas
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con sus palmas.dos ticmpos y después aplaudir  otros dos
tiempos. En éste ultimo ticmpo decir una palabra: nombre,
animal o color. Sc utiliza para obscrvar coordinacion v su ritmo.

Cuento conejo Camilo: La historia trata dc un conejo
(que vivia en ¢l campo con sus papis y robaba los pasteles de los
vecinos. Cuando los padres sc dan cuenta lo rcgafan y piatican
con ¢l. de ahi en adelante Ic hacen un pastel de zanahoria y
nunca mas vuclve a robar. La finalidad es trabajar en la
retencidn de la memoria.

Las partes del rostro: En csta actividad cl instructor
indica la impontancia de los movimientos faciales . Consiste cn
mover todos los musculos del rostro subiendo y bajando las cejas,
movimientos de su boca, ojos, nariz y frente en diversas formas y
dirccciones.  Se realiza con la finalidad de estimular sus
movimicntos gestuales.

Ejercicios de Respiracion y Relajacion Muscular:
Respirar es cl acto de intercambio gaseoso de bidxido de carbono
y oxigeno, consiste cn inhalar aire por la nariz y bajar el
diafragma y ¢l torax hacia los costados. Al exhalar,
primcramente los muisculos intercostales y el diafragma se
expanden, después el aire sale por 1a boca. Esto ayuda a llevar
oxigenacion a la sangre y permite la relajacion, la cual consiste
en dejar atras un estado de esfuerzo-fisico y siquico- y pasar a un
estado de aflojamiento 0 laxitud restableciéndose el equilibrio.
Permite una concentracion mental y fisica oOptima pana
desempenlar cualquicr tarea. E! cjercicio consiste en que de pie
cl participante inhala y en ¢l trabajo de exhalar baja cada
véntebra clavindola en a columna vertebral, nuevamente sube
inhalando ,poco a poco, ya arriba exhalara lentamente. Otro
gjercicio es el de colocar las manos a la altura del ombligo v al
inhalar  dibujar un circulo con los brazos hacia afuera y al
regresar a su punto de pantida exhalar, esto se hace ¢n ambas
direcciones.

Una Aventura Libre: La actividad propone un espacio
de relajacion donde los participantes deben estar acostados boca
arriba, se da la instruccion de cerrar los ojos y escuchar
solamente las indicaciones. Se hace una pequefa pausa antes de
iniciar, posteriormente se les dice que van a emprender una
aventura, se estimula para imaginar ¢l lugar, qué hay en éste
sitio y quiénes estan ahi. Finalmente s¢ les pide abrir sus ojos a
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la indicacion dada. La finalidad de la actividad es desarrollar la
capacidad imaginativa del participante.

Reconocimiento de los sentidos: Consiste en vendar los
ajos y a través de sus diferentes sentidos. auditivo. sensitivo,
gustativo y del olfato reconocer los difcrentes clementos que ¢l
instructor exponga. S¢ hace con la finalidad de explorar Ia
capacidad sensitiva y de sensibilizar los sentidos.

Caminar a varioy ritmos (individual): La actividad
consistc cn tocar una melodia a diferenies ritinos. cada uno de
los integrantes tendra que marchar al ritimo que escucha v de
mancra particular. La finalidad es conocer la capacidad de
recepeion y proyeccion del ritmo.

La musica y la libre imaginacion: Sc utiliza musica
de organo tocada en vivo. Los panicipantes acostados boca
arriba. Al final del cjercicio sc¢ comenta lo que la masica les
impulsa a imaginar. Esto con la finalidad de dcsarrollar la
capacidad imaginativa, junto con la scnsibilidad musical.

Masica ¥ Aventura: La actividad consiste cn relajar a
los participantcs. quicnes se encuentran acostados boca arriba y
con los ojos cerrados. sc les indica escuchar la misica de fondo
v ¢l latir de su corazén. posteriormentc se pide imaginar que son
dguilas, estan cerca de una wontaita. suban a la cima. ¢ntren a
una cueva obscura. Alli encontraran tres puertas. habran de
clegir una .abrirla v ver lo que hay dentro. Después de un tiempo
razonable e¢n csc lugar sc indica ¢l momento para regresar, que
abran sus ojos lcnmtamente ¥y compartan su cxperiencia
verbalmente con los demds.  La finalidad es descubrir la realidad
cn la que cl participante se percibe. ademas de desarrollar su
imaginacion.

Me reconozco en el espejo: Consistc cn colocar un
cspejo frente a su rostro. observar lo reflcjado y cxpresar cl
sentimicnto de verse. mas profunda v detenidamente. Es il
para fortalccer su autoestitna a través del reconocimicnto.

Ritmo con palabras y silabas: La actividad comicnza
cuando ¢l instructor indica palincar al igual que ¢l. a cada palma
repetir una silaba. Ejemplo: ma, me. mi. mo. mu. Esto con la
finalidad dc trabajar cn la coordinacién ritmica y verbal,
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Radio Cuento: “La Tonuga v la Licbre” (Cucmio
grabado por ¢l grupo dc watro infantil Bochinche). Relata la
historia de la competencia entre un tortuga y una licbre al
atravesar la calzada de Tlalpan. la historia concluye cuando la
tortuga gana atravesando por ¢l puente peatonal v la licbre picrde
por pretender pasar entre los carros v los ricles del metro que la
arrolla hasta  la  cstacion de  Tasquena (Turw-ni). Los
radiocscuchas deberdan relatar la historia.  Esto ayudard a
estumular su capacidad de atcncion.

Ritmo can palmas, voz y pies: El instructor indica
marchar al ritmo de sus palmas. integrando a la marcha la
gjccucion de las vocales. Con la finalidad dc desarrollar cl

ritno v la entonacion.

Juego Dramidtico [ ( imitacion de animales): Sc
utilizan cfectos grabados de audio dec selva. Cada panticipante
clige un animat al cual lc pondri nombre y color, para
posteriormente ser representado. Primero se motiva a que pasen
individualmente y al final s¢ integraban todos para la interaccion
de sus personajes. La finalidad s la de trabajar la imaginacion v
¢l trabajo de caracterizacion.

Titeres I (individual): Consiste cn dibujar una carita
cn las yemas de los dedos de los integrantes, o utilizar un titere
de guante. Detrds de una mampara cllos relataran una historia.
Esto para obscrvar la capacidad para relatar una historia,

Titeres H (parejas): Con sus propios calcetines limpios
metidos en sus manos cuenten una historia va escuchada. con
cada mano hacer un personaje de la historia. La finalidad: su
integracion v 1a obscrvacion de la capacidad de diatogo.

Visita a la Biblioteca: Consiste cn levarlos a visitar
una Biblioteca para cxplicarles su utilidad y funcionamicnto y
contribuir para ampliar su cultura v su atencion,

Letras y Colores con Ritmo: La actividad consiste cn
colocar cn circulo triangulos, circulos y cuadrados, claborados cn
cartulinas con letras escritas de colores, los integrantes marchan
cn derredor al ritmo de las palmadas, cuando se dcja de palincar
sc colocan frente a una de las figuras y dicen la letra y ¢l color
inscrito ¢n la cantulina.  Ayuda para estimular 1a agilidad.
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Articulaciones I : Anterior a csta actividad ya se ha
cstado ensefando. durante los Ejercicios Corporales [ los
nombres y partes del cucrpo unidos por las articulaciones . La
actividad consiste ¢n hacer equipos mixtos donde ¢l instructor sc
coloca al centro v realiza algun cjercicio donde intervienen una
articulacion . cllos deberian adivinar cual, se lleva el contco a
favor o en contra de cada equipo para saber al final quién scri ¢l
ganador.

Cuento de la muiieca (actividad que requicre de dos
instructores): Uno de los instructores se coloca coimo muiicco ¥
otro le movera partes de su cuerpo donde intervenga una
articulacion, todo csto depende del cuento  relatado. cn una
historia libre donde intervengan las arnticulaciones.

Articulaciones I1: Sc clabora previamente una muricca
de papel secgmentada en parte. los integrantes buscan la picza de
la articulacion que cl instructor solicita, como si fucra un
rompecabezas, La actividad referente a la articulacion sirve para
¢l reconocimicnto de su cucrpo ¥ para favorecer su coordinacion
motriz. y memoria.

Cuento en Tarjetas (individual y por equipos) : Sc
elaboran tres diferentes cuentos ilustrados en cuatro tarjetas que
responden 4 las preguntas: ,Quién soy (personaje)? ;Donde
estov? (Qué ocurrio? ;Cdimo termind la historia? Primcro sc
mucstra como pucden funcionar las tarjctas. Los participantes
dependicndo de lo observado rclatan la historia cn el orden
correcto indicando lo que ocurre cn cada tarjeta, se trabaja
individual o por cquipo. La finalidad de esta actividad cs
desarrollar la habilidad para relalar un cuento, historia o
anécdota con orden y coherencia.

Adivina mi Articulacion: Se divide al grupo ¢n dos
cquipos en donde un representante de cada grupo pasa a hacer cl
¢jercicio donde sc indique una articulacion del cuerpo v ¢l otro
equipo ha de adivinar de cudl sc trata. asi succsivamente.

Viaje en fa Imaginacion: La actividad consiste
primero en relajar a los inegrantes parados y colocados ¢n
circulo. Que cicrren sus ojos ¢ imaginen ir de viaje a un lugar
muy bonito v tranquilo, s¢ transportan ¢n un camion. suben sus
maletas. observan ¢l lugar v disfrutan de éste. Deben ver quién
los acompafia. al unochecer es necesario regresar a  donde
particron la primera vez, poco it poco sc pide abrir los ojos.
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Una vez terminado  dibujan lo que imaginaron. Esta actividad
se reatiza con la finalidad de desarrollar la imaginacion y
obscrvar la reahdad de cada panticipame plasmiada cn los
dibujos. (Ver anexos al final del trabajo).

Reconozeo a mis compaiceros:  Sc venda los ojos de
cada uno de los integrantes.  Trabajan por parcjas. Uno de cllos
pasa cn silencio para scr reconocido por medio del tacto y cl
olfato. una vez terminada la exploracion . el panticipante vuclve
a su asicnto ¢l otro s¢ quita la venda ¢ indica quién fuc su
compadicro. Para corroborar su respuesta pasa a tocar cl rostro de
todos. csto los avudard a confirmarse v a desarrollar su
sensibilidad tactil v su atencion.

Gatear al ritmo de 1a musica: Sc toca musica. piano cn
vivo. (Sc sugicren pequeiios preludios de J. S. Bach y piczas para
organo del mismo autor). Sc da la instruccion de gatear al ritmo
de la musica, Esta actividad sirve con la finalidad de apoyar su
desplazamiento cn cuatro puntos ¥ observar su coordinacion
motriz.

Juego Dramitico II: La actividad sc realiza con dos
personas o mas. Sc reparten roles o personajes especificos. dando
un patron general de la historia (siguicndo la estructura de las
cuatro preguntas). Los participantes rcalizan la accion  de
acuerdo a su imaginacion agregando mas clementos. Esta misma
actividad dcbe paulatinamente liberarse de los patroncs
marcados para que los alumnos clijan sus propios personaics , la
trama dc la historia y si quicrcn pasar solos o pedir avuda dc
alguicn , los participantes deben clegir cllos mismo todo .asi
como disciiar su cspacio cscénico. Favorcce a la expresion
verbal. coordinacion motriz , imaginacion.  y  scguridad
personal.

Dindmica de Palmas: Consistc en que los intcgrantes
marchan al compis de las palmas v tienen que ir o mas rapido o
mis lento. cuando sc deje de aplaudir detenerse. Esto ayudara a
indicar la técnica dc los cjercicios corrcspondientes al ritmo.
para quc aprendan a scguir v escuchar con atencion.

Observo ¥y Toco:  Disponer cn  parcjas a los
participantes dindoles la indicacion de no apanar la vista uno
dcl otro e ir realizando las indicacioncs dadas por cl instructor:
tocar las articulaciones de su companero v viceversa. Esto ayuda
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a reconocer las articulaciones v reforzar 1a comunicacion visual
¥ concentracion,

Pisame la Pelota; La actividad consiste ¢n colocarse en
hileras una frentc a la otra. indicar a quién le corresponde enviar
la pelota. Esto favorece la memoria, coordinacion motriz, tact
perceptil, asi como la atencion visual.

Encuentra can mamd: En csta actividad las madres
participan desde ¢l inicio de la clase. Los integrantes les enseftan
la rutina de trabajo aprendida v las corrigen también.
Inmediatamente después realizan con cllas ¢l cjercicio de
comunicacion visual. la madre o ¢l familiar que ha asistido a a
sesion sc coloca frente al hijo. El instructor guia la actividad
solicitando que a través de la vista se comuniquen el sentimicnto
experimentado por la persona situada a frente a cllos. La
finalidad ¢s rcunir a madre ¢ hijo para confrontar cn algin
sentido la realidad que viven. esperando concientice la madre v
¢l alumno su nccesidad reciproca de expresividad de los
sentinticntos. esto puede Favorecer sus relacioncs interpersonales.

Que hago por la madana: Con anticipacion s¢ da la
instruccion de obscrvar su actividad matutina para pasar cn el
ticmpo de la scsion de taller a representar todo lo realizado
durante la matiana. Esto ayuda a percibir la sucesion y orden de
los actos, asi como cl desenvolvimicnto y trabijo escénico.

Ejercicio corporal II: Los cjercicios consisten en
correr, brincar. hacer abdominales. bicicletas, ejercicios con un
grado de dificultad mayor a FEjercicios Corporales 1, esto ayuda
a mcjorar la coordinacion motora y el trabajo de clasticidad.

Expresion Corporal Libre: Sc utiliza musica (  sc
sugierc de la Nueva Era y J.S. Bach). En completa libertad los
participantes se mueven cn ¢l espacio de acuerdo a lo que las
milsica les motive o remita.  Esta actividad permite liberar la
expresion corporal. sensibilidad auditiva y la imaginacion.

Canto: Sc cnscilan  piczas musicales ¥ cn algunas
ocasioncs sc complementa con  movimicntos manuales v
vocales.  Con esta actividad ¢l integrante desarrolla su
sensibilidad auditiva. su atencion, ¢l ritmo rnusical y su
cntonacion vocal.
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Trabajos Manuales: Sc realizan actividades donde los
participantes corren. lucgo pegan v dibujan diversos matenalces
para la claboracion de algin trabajo manual. aqui sc observa la
coordinacion motora fina,

Tiempo de Historias: El instructor inventa una
historia v los participantes realizan algiun dibujo o trabajo

manual al respecto.  Esto sirve para observar la retencion,
atencion ¢ tmaginacion.

Presentacion del Curso de Verano: Presentarse frente
a2 un publico con ¢l trabajo realizado durante ¢l curso de verano
(ver observaciones de Junio) . Esta actividad ayuda a estimular la
scguridad personal y la autoestima.

Que es el amor: Sc pregunta acerca de la concepeion de
este topico a todo el grupo. con la finalidad de obscrvar la
relacion y percepeion del tema con sy realidad. (Puede hacerse
cambiando los asuntos a tratar).

A reproducir una nota musical en equipo: Consiste
en formar dos cquipos ¥ a mancra de competencia reproducir la
nota indicada por cl organo. Esta actividad fortalece la
percepeion auditiva.

Lincas de Aviacion: La actividad consisic cn indicar
quc cada uno ¢s un avion y con ayuda del drgano. al tocar una
nota, ¢l avion despegaba . al subir a escalas mayores ¢l avion
sube. al bajar a notas graves. baja a tierra. Eslo sc representa
con cl cuerpo para conjuntar la experiencia auditiva y corporal,
asi como la comprension de la escala inusical.

Cuento de Yulene v su Abuclita: Sc lee ¢l cuento con
cste nombre. Trata de una abucla enferma y su nicta quien le lec
un cucnto v donde cllas son protagonistas. viajan a la luna,
ticnen una falla mecanica v al resolverla regresan a casa.  Se
hace con la finalidad de observar ¢l avance cn cuanto a
retencion y orden de historias.

Ayudame a contar un cuento; El instructor cuenta un
cucnto ¥ previamente indica que a las cxpresiones: “mnucho
gusto”. "mucho cansancio”. “mucha tristcza”, los participantcs
tendran que expresar:  “ah™, “ch.” "munm”, respectivamente.
Esta actividad favorece la atencidn v poder expresivo.
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Cuento con objetos: En csta actividad los intcgrantes
scleccionan un objeto y crean una historia particular respecto de
¢l. como si éste tuviera vida. La finalidad es scguir apoyando cl
trabajo de orden de ideas. imaginacidn. v servir de conducto
para que los parnticipantes pucdan hablar de si mismnos.

Corcografia del Ejercicio Corporal: En csta actividad
sc utiliza misica para meditacion, con la que los panticipantes
van integrando los ¢jercicios corporales ya trabajados con
anterioridad a lo largo del curso de acuerdo a lo que les sugicra
cada cjercicio. Ejemplo: la rotacion de cabeza. la tierra v el sol:
¢l movimiento de cadera. jugando at ula ula. ctcéicra. Esto sine
para combinar la imaginacion con los ¢jercicios corporales y
crear un conjumto estético inspirado de su propia imaginacion,
ademias de favorecer la autocstima,

Elaboracion de Titeres: La actividad consiste ¢n
claborar su propio titere de francla. Sc ofrecen diferentes partes
del cuerpo sucltas v los participantes. a su propia eleccion,
forman a su gusto su muiieco: sexo. color, vestuario. forma del
rostro. Al final se lec da un nombre. cdad. y una historia de su
actividad. esto con la finalidad de estimularles a comunicar sus
fantasias ¢ idcas con csto se observa como los participantes
hablan de cllos y su rcalidad destacando su capacidad
interpretativa, asi como cl mancjo de caracterizacion y de su
VoZ.

Ronda: La actividad consiste cn  colocar a los
integrantes de pic formando circulos. uno de cllos inicia Ia
accion cnviando un aplauso a otro integrante, proyectindolo con
los ojos v dircccion de sus manos. A esle gjercicio se le van
agregando clementos como vocales, de modo que palmada v
vocales cstarin trabajando al unisono. Esto favorece la atencion.
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VALORACION INICIAL

El Diagndstico Clinico  fuc solicitado al inicio del
curso a los padres vy autorizado para su integracion cn esic
trabajo.

TERE: Nace ¢l 31 de dicicmbre de 1966.

Diagnostico dado a través de la cvaluacion de las
prucbas rcalizado ¢l 20 dc cncro de 1978, en ¢l Centro dc
Desarrollo Infantil A.P. Prucbas rcalizadas WISC. Raven.
Bender HTP.

Presenta Deficiencia Mental: Con  retraso cn ¢l
desarrollo visomotor. agresion hacia la figura femenina,
ansicdad, hostilidad al hogar. inscguridad. autodevaluada.
necesidad de agredir v ser agredida, necesidad de afinnacion y
afecto. Posee limitaciones ambicntales y de oportunidades para
rclacionarse con ¢l medio v aprender de éste. auscncia de
modelos v dc identificacion. privacion dc afectos. mala
adaptacion social. presenta marcada perscverancia v pobre
capacidad para resolver problemas de tipo reflexivo. retraso de
aproximadamente 6 afos. identifica por sus scntidos olores.
sabores, distingue sonidos v como se transmiten los mensajes.
conducta dec higicne diaria sola. coordinacion cn su cquilibrio.
cstadio sobre un pic v la planta dc los dos pics. camina, corre ¥
salta con movimicntos coordinados. problcma coordinacion
motriz fina, rigidez cn cuanto al balancco y flexion de brazos.

ROSA: Fecha de nacimiento 12 de abril de 1974

Prucba realizada en abril de 1973 en ¢! Centro de Salud
de Salubridad.

Resumen de 1a Historia Clinica: refiere que cs una niia
producto de gesta de nucve meses de duracion con aplicacion de
forceps. Por causa no cstablecida sc sabe de sus problemas para
la succion v deglucion y franco retraso cen el desarroilo
psicomotor, acudio a realizar la historia clinica a los 3 afios de
cdad. atin no caminaba, tenia cquilibrio de cabeza y tronco, sc
cncontraron  caracteristicas  fisicas de trisomia 21, sc l¢
implemento un tratamiento de cstimulacion multiple, efectiia
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algunos A.D.V.H. dc cuidado personal. problemas visuales aun
no resucltos.

CLAUDIA. Fecha de nacimicnto el 7 de abril de 1969

Sc aplicd en la Clinica Psicopedagogica No 7 ¢l 5 de
marzo de 1973.

Las prucbas utilizadas fucron las de Stanfor-Binet. no sc
lc pudo aplicar ¢l test de Bender. Ruven, Rutgest va que nc
cucnta con repertorio conductual necesario.

El cmbarazo de la madre curso con amenaza de aborto y
la madre recibié medicamento. tuvo bajo peso de¢ nacimiento
2.200 kg. Su desarrollo psicomotor fue muy lento. durante los
dos primeros afos tuo cpisodios de deshidratacion v
dcscquilibrio  hidroelectrolitico.  Se encuentra lenguaje  con
dishartia (no coherencia en su sintaxis) y retraso mental
superficial, estravismo convergente tatente. Se concluve: retraso
mental con probables sccuctas de daiio cerebral nconatal. de
causa desconocida, asociado a hiperquinecia. Se le practicé
clectroencefalograma v resultdé normal y un carcotipo normal
(prucba dc genes). Retraso severo.  Problemas cn la nocidn
digitomanual. ¢n ritmo, en percepeion tictit y en coordinacion
visomotora.

ALEX: Fecha de nacimicnto 31 de mavo de 1968

Sc le aplicaron las prucbas en ¢l Centro de Desarrollo
Infantil A.C.. con diagnostico a través de las prucbas realizadas
cl 21 de scptiembre de 1978, WISC. Prostig, Bender Raden. Con
diagnostico de Retraso Mental,

Presenta madurez  visomotora deficiente.  problemas
perceptuales  severos  sobretodo  en  relaciones  espaciales,
problemas de contacto con la realidad. awtoagresion frecuente,
autodesvalorizacion. nivel de ansiedad alto, habilidad para la
¢jecucion de instrumento musical, gran capacidad de aprendizaje
v relacion respecto a obra de pintores, escritores. misicos v
artistas célebres.
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SOFIA: Nacio ¢l Sde 1971
Prucbas aplicadas cn agosto 31 de 1992 .en cl Instituto
Mexicano del Scguro Social.

Diagndstico con retraso mental moderado.  Hipoxia
cerebral, antecedente infamtil de hiperquincsis, caming al afo y
nicdio. problemas de foncmas: r.p. Inquicta con alencion
dispersi. no sabe leer ni escribir. hablé tardiamente.

PACO: Nucio el 17 de marzo de 1970

Prucbas aplicadas ¢l 24 dc agosto de 1978, en ¢l Centro
dc Desarrollo Infantit A.P.. prucbas de WISC. Frostig. Bender.
Raven.

Retraso mental. ¢l medio ic brinda pocas oportunidades.
retraso cn todas sus drcas. especialinente cn percepcion.
lenguaje.  concentracion y  atencion. posibilidad de  lesion
cercbral. Dificultad para cl aprendizajc dc larcas nucvas,
agresion en su conducta. nivel allo de ansicdad y poca habilidad
para rclacionarsc,

Observacion Inicial del Facilitador

Crco muy necesario antes de iniciar cste inciso cxpresar
mi mads sincera disculpa a todos los ahora involucrados, ¢n
ayor o menor grado. cn cste proyecto: los integrantes del taller
de teatro cspecial, los sinodales de csta tesina , incluso a mi
misma por no contar cn su momento con una vidocgrabacion
que dicra cucita de los inicios del curso. ¥ con la cual podria
haberse  redondeado de manera mucho mas decisiva ¢l trabajo
practico. sabemos la importancia de la imagen grabada como
importante medio para obicner un testimonio mucho mas
fehacicnte de un hecho tan efimero como cs ¢l de cada sesion
particular del curso de teatro ya expucsto. Entre otras razones s¢
debid a las limitaciones ¢condmicas y de ticmpo, por cso abro
cste parénicsis no como una justificacion. pero si para dejar
ascntado este lamentable incidemte.

Un factor importanic para la primcra pane del
programa fue el hecho de que los inmtcgrantes con excpeion de
una alumna y los facilitadores, va s¢ conocian. pucs trabajaban
juntos en un CECADE (Centro Educativo v de Capacitacion del
Deficiente Mental ).
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Terc: 28 afios de edad. con caricter dominante. impaciente. su afin
por ayudar v mantener ¢l cspacio y ¢l orden la bace muy
dircctiva, suele distracrse con facilidad, rigidez en  sus
movimicnios corporales, su vocabulario medianamente amplio.

no hay un rimo educado. mila memoria

Alex: 26 afos de edad. temperamemto pasivo pero de cardcter
agresivo. constantemente golpea la pared. los objetos vy ¢s rudo
cn la expresion de sus sentimicntos, poco sociable, su expresion
facial y corporal csta muy limitada. con amplio vocabulario. pero
callado. habla constantemente de su guitarra. su trabajo corporal
con grandes limitaciones. no hay un buen ritmo. su imaginacion
cs fluida y variada.

Paco: 24 afios dec edad. de caricter inscguro v muy noble. mucstra
mucha inquictud v temor por ¢l regao. lc gusta hablar de las
cosas matcriales que poscc. cuidadoso cn su aspecto personal. un
poco cncorvado, mala postura de pies mala postura corporal ¢n
general, su ritmo no es bucno. muy mala memoria v su
inscguridad lo bloquea para pensar ¢ imaginar.

Rosa: 20 afos de cdad. Sc aisla del grupo, su volumen bajo, ticne
problemas de lenguaje. aisla las palabras. no usa conjuncioncs,
dispersa. con cstravismo. incita a otros a hacer desorden. reficre
constantemcenic lo rclacionado con su alimentacion ¥ su satud.
dicc constaniemente mentiras, buen trabajo corporal. pero un
rittno muy lento v fucra de ritmo. mala memoria y cl orden de
ideas perturbado.

Sofia: 23 afos dc edad. dc caricter muy inscguro, lenta cn sus
movimicntos. y ¢n sus participacioncs, repitc las respucsta de los
otros. sc le ve micdo a cquivocarsc, lc gusia sonrcir. una gran
tension cn sus musculos, un mal trabajo corporal. su cxpresion
facial y corporal limitados. mal ritimo. su vista la esquiva todo cl
ticmpo no hay una integracion grupal. su vocabulario limitado.
su inscguridad la bloquca dc imaginar y crear libremente, asi
como ocurre con la memoria.

Claudia: 25 anos de cdad muy inquicta, dispersa. mal ritmo. no hay
una integracion con cl grupo. propio de su salud se encucntra cn
constantc movimicnto por todo cl espacio. no fija la vista. su
clasticidad corporal s favorable. pero su dispersion la aparta dc
scguir un trabajo constantc v cn orden. ¢s frecucnte su insistencia
por distracr a otros. muy bucna mcmoria pero un mal
ordenamicnto de ideas. cl fluir de si imaginacion ¢s favorable.
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Carlos: 18 anos de edad. pasivo, muy bélico, problemas de lenguaje.
bucn trabajo corporal y eoxpresion facial, su problemas de
lenguaje no le impiden. hablar por gran cantidad de ticmpo,
aliado. no sc convence tan ficilmente de las propucstas ofrecidas
4 ciertos eventos. exigente cn sus observaciones. ¢l fluir de su
imaginacion cs aceptable v una mata meinoria.

Maribel: 16 afos de edad. estricta en la limpicza y el orden, le gusta
ser escuchada, problcinas de lenguaje. amplio vocabulario, existe
cicrta inscguridad. hay cicrta identificacion con la instructora.
muy cuidadosa en su aseo personal, existe cierta atraccion por el
sexo opucsto ¥ coqueteria de su parte. mal ritmo, expresion
corporal aceptable. pero facial limitada. muy sentimental, bucna
memoria. cierto trabajo en ¢l fluir de su imaginacion.

Juan: 30 arnios dec cdad. disperso ¢ interrumpe ¢l trabajo de otros,
micdo a scr castigado. buena expresion facial. pero no expresion
corporal. su ritmo es rcgular. inseguridad cn su persona, bucna
imaginacion. pcro una mala meoria.

Luis Alberto: Una gran tension cn su cuerpo. propia de su salud. pero
hace ¢l esfuerzo por realizar las cosas.(participé poco, no hay
mas obscrvaciones)
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ANALISIS DE DATOS

Tablas de Actividades y Observaciones Mensuales:
Observaciones mes de Enero de 1994:

Las dindmicas sc rcalizaron con ¢éxito debido a que la
gran mayoria va sc conocia. solo una de las integrantes y los
instructores éramos desconocidos para la mayoria. ain asi s¢
observo bucna participacion y cntusiasino.

Sc encontré que Maribel sentia cierta identificacién con
una dc las instructoras expresandolo a través del cuento, ademas
¢s una chica atenta por definicion. pero tienc una gran dificultad
para hablar. lc gusta cl orden y 1a limpicza cn el lugar donde esti
trabajando.

Tere trata de ayudar y lc gusta ver limpio su espacio.
con facilidad sucle distracrse. Paco s¢ muestra inquicto. le gusta
hablar de lo que ticne. sc hace complice de Rosa para hacer
travesuras. Luis Alberto se¢ mucstra tenso cuando tiene que
participar  individuabmente, sc  csfucrza por responder
adccuadamente v lo logra, no l¢ gusta que lo avuden. pese a
toinarsc mucho ticmpo para responder.

Sofia c¢s lenta cn sus movimicnlos y cn sus
participaciones, le cucsla trabajo responder posiblemente por el
micdo a la burla o a cquivocarse. le gusta sonreir; Rosa licne
problemas de lenguaje. habla con bajo volumen vy reficre
clementos aislados. constantcinente nenciona cucstiones en
cuanto a su alimentacion v inalestares estomacales, incita a otros
a rcalizar travesuras. s¢ alteré su pulso respecto a la respiracion
refirid incntiras cn cuanto a su cstado menstrual: Alex habla
frccuentemnente de su guitarra v que sabe tocarla, ¢s mncnos
hiperactivo a diferencia de sus herinanos. Al finalizar la seccion
dc comunicacion visual cspontincamente verbalizaban v decian:
quicro mucho™.

Claudia cs muy inquicta presta poca alencion, sin embargo.
cuando sc lc pide csta atenta por momnenios, sus participaciones
son un tanto acertadas; Carlos participa. tienc problemas dc
lenguaje. es muy tranquilo.
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Observaciones mes de Febrero de 1994

Maribel v Paco muestran actitudes de noviazgo. iniciado
v llevado por clla misma. Paco mostrd poco inlerés, solo se
tomaban la mano v sc¢ senlaban juntos. Sc¢ procuré no dar
relevancia al asunto v sc opté por poncrlos a trabajar separados.
duracion del noviazgo 15 dias cuatro secciones. Rosa insiste en
hablar de la bruja.

El comportamicnto de todos ¢n el convivio de la
celebracion del dia de la amistad. fuc mas abierto distinto a lo
ocurrido en clase. cn particular Rosita mejora su comunicacion
agilidad v flexibilidad corporal. s¢ observa mienos lension, ya ho
incita a los otros a hacer travesuras y lampoco platica, trac
cuadernos cuadernos vigjitos para hacer tarcas a sin ser
solicitados.

Maribel, a partir de sus noviazgos se¢ ha vuelto mas
callada v poco participativa. Alex mejora su motricidad. poco
expresivo. Carlos presenta mucha sensibilidad en su relacion
amorosa (no cstd correspondido). es mas callado presta mayor
atencidn y presenta frecuentes cambios de estados de animo.

Claudia cs mas atenta v su participacion s¢ incremento,
su relacion. cambio noloriamente a partir del 22 de febrero. nos
informaron de la supresion del medicamento. En Paco su
atencion aumento, ¢s mas tranquilo.

A Sofia le cuesta trabajo expresar lo que siente. tiene
descos pero no pucde hacerlo. es muy imilativa, realiza ks
actividades como los demnds, tienc problema con sus
inovimientos corporales. Tere cs mas tranquila tnuestra interds y
¢s un poquito menos directiva. Le molesta que  gente ajena al
grupo lome su material de trabajo. lo considera una fahta de
respeto. recucrda con frecuencia fa comunicacion visual.

Juan interrumpe constantemente en clase. En  general
todos gritan ¥ ninguno puede Hevar ¢l ritmo marcado.
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Obhservaciones mes de Marzo de 1994:

Todos en general estaban en una apatia ¢ indisciplina,
s¢ opto por solo cstar en clase quicnes querian trabajar,

Al trabajar “¢l conmtar una historia”. nos permitio
observar cn los muchachos la falta de I6gica para desarrollar una
historia. no cxiste ni hilacion de los hechos. ni coherencia. ni
siquicra clementos suficientes para crearla.

En la marcha individual hay mcjoria cn cuanto al ritmo.
uniéndosc uno a uno mantenian cl ritmo soélo por un lapso muy
pequeiio.
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Observaciones mes de Abril de 1994

Sc utilizd ¢l método de competencias para mejorar su
interés v participacion, resultando favorable. se observo como
Tere agrega a sus respucstas moralgjas v conscjos. Paco siemipre
pide ayuda para sus respucstas.

Tere v Alex presentaron agresion, con su mamd. ¢l dia
de la convivencia del dia del nifio, Por otra parte Juan sicmpre
pide disculpas por su mal camportamiciia v no quierc que ¢l
instructor s¢ cnoje.

Claudia v Alex. mostraron al relatar historias que
agregan colicrentemenic nuevos clementos cn la trama de esta.
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Observaciones del mes de Mayo de 1994:

Tere solicita constantemente acreditacion de su trabajc
realizado. todos sc involucran mds ¢n el juego dramitico, ¢n ¢l
aporte de ideas como en ¢l trabajo de sn espacio imaginario,

Existe mayvor entendimicnto en la actividad del "cuentc
con tarjetas” v ¢n "La dimdmica de las palmas™ obscrvamos
avance en sus ¢jercicios corporales y empiczan a memorizar ¢l
orden logico.

En ¢l jucgo dramatico dc csposos sc obsenvd vergiienza
V risa. pero aun asi jugaron y aportaron cn Su mayoria mas
clementos enriquecedores para la trama y la credibilidad de esta.
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Observaciones mes de Junio 1994:

Se integra una joven mueva, pero inconstantc en su
asistencia por lo  cual no se¢ adapta al grupo. los chicos
constantemente han marcado un avance cn su trabajo fisico. cl
orden de la rutina csti mejor aprendida. mcjora su actitud
ritmica.

Existe cooperacion, critica y apoyo cntre cllos, sc
observa. cn Claudia ¥ Alex en su trabajo juntos una acentuada
cmocion. Rosa sc aisla v sc aparta dcl resto del grupo. sin
cmbargo. sus compaicros la llaman v tratan de integrarla. La
mama de Rosa menciona quc la chica siempre cstd pendiente del
dia de clases. En las instalacioncs donde sc trabaja sc invito a
todos a panticipar en una Escucla de Vacaciones. la cual llega
como un ¢vento extraordinario . la misma instructora fue quien
impartio las clascs junto con olros macstros. esto favorecio la
convivencia con otros nifios sin limitaciones mentales. La
participacion publica de trabajos realizados fuc enormemente
satisfactoria para cllos.
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Observaciones mes de Septiembre:

Sc prestaron dos meses de vacaciones, v se hizo un
pequeiio convivio con los padres y alumnos. se aprovechd la
oportunidad para platicar con los padres accrca de los cambios
observados en los muchachos.

Rosa sc ha vuclto mas carifiosa. activa y accesible. ha
mejorado su humor v es defensora de su madre frente al padre.
Sofia también ha mcjorado su cardcter, ya que cra muy
mathumorada. Paco . Tere y Alcjandro. han disminuido sus
arranques, sc controlan mas. En Claudia no sc han visto
cambios v la madre lo atribuye a la inconstancia de su asistencia.
A Carlos no le gusta salir de casa ni convivir con la gente, se
aisla en su cuarto. ademas no lc gusta cambiar sus habitos. el
abuelo le acostumbro a ver peliculas bélicas v ahora ¢l chico lo
chamajea con su presencia. con la condicion de la renta de
peliculas de esta especie. no ha visto cambios, solo que al
principio le cuesta salir de su casa para asistir al taller . pero
despuds regresa contento.
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Observaciones mes de Octubre 1994:

En ¢l mes de Septiembre una de las hermanas de los
integrantes del taller solicito trabajar con cllos. pucs tesis cstaba
relacionada con la educacion especial v ¢l deporte. sc accedio.
pero lamentablemente,  su  inasistencia ¢ incumplimiento.
provoco el descontento del grupo v afecté nuestro trabajo cn el
taller dc teatro. asi ahora conmlamos con la inasistencia de
Maribel.  Juan por desconocidos factores dejo de asistir. v la
asistencia de Carlos empicza a ser irregular ( sc informa que por
problemas familiarcs)

La participacion y atencion de Rosa ha mcjorado. Paco
siguc requiriendo ayuda. Sc obscrva mejor trabajo cuando la
actividad cs grupal a difcrencia de la individual, la irregularidad
dc otros descspera al grupo en general. pues surge la necesidad
de nivelarlos ¥y en cuanto al avance ¢ indicacioncs ha de
volverse a repetir algo de lo va visto.
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Observaciones mes de Noviembre 1994:

Ya conocen v saben perfectamente ¢l orden de sus
cjercicios corporales. se empicza a trabajar la retroalimentacion
cotre cllos. por lo tanto. csto obliga a cstar was atentos.

El trabajo corporal ha mcjorado v lo han unido a su
imaginacion por lo tanto su creatividad aumentd, Se observa un
acercamicnto mayor de Clandia hacia Algjandro, v la actitud de
¢ste es ef de alejamicnto fisico o aveces de atencion. v sin ir mas
lejos. cn la primera ocasion de la cleccion libre de ¢l Juego
dramatico ¢l casualmente clige ser un divorciado. arrcgla su
problema a través de csta actividad.
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Observaciones mes de Enero 1998;

Diciembre fuc periodo de vacaciones. después del cual
s¢ obscrva un avance considerable en su marcha, respetan los
silencios. su entonacion ha mejorado también.

Su imaginacion, vy 1a hilacion de historias ha mcjoradc
considerablemente, yva utilizan mas clementos de su imaginacion.

Su expresion corporal correspondicndo con la musica
fuc sorprendente. como cuando hace un afo s¢ les dejo expresar
en libertad. Para rcalizar la actividad sc les ubicd cn cl espacic
de tal forma que no pudicran verse uno al otro. cjccutaron sus
acciones cada uno de mancra sorprendente.  El facilitador debe
controlar su cmocion. si ésta se muestra expresada cn lagrimas
pucde Hegar a preocupar mucho a los alwnmo. sin embargo.
emocion v gusto cmbargan finalinente al grupo ¢n general con
aplausos sonrisas y abrazos.

Carlos ha dcjado de asistir.
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Observaciones mes de Febrero de 19958

Mecs de inasistencia por parte de la mitad dcl grupo por
problemas dc salud familiares. esto fuc favorable, pucs se trabajo
de manera personalizada con ¢l resto grupo quicnes sc destacan
por scr mas callados.

Sofia mucstra una gran scguridad cn su trabajo. hay una
alegria expresada por ¢l gusto de asistir a clases. su participacion
ha aumentado tanto fisica como verbalmente,

En Rosa la atencion v participacion también aumentd v
por primera vez al pedir que se concentraran ¢n su objcto con
musica ella cerrd sus ojos complctamente relajados.

Claudia presentd problemas de atencion a causa de su
salud.
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Observaciones mes de Marzo 1998

Se observa la necesidad de un cierre del curso pucs los
alumnos s¢ sicnten inquictos y ansiosos de presentar ante los

macstros sinodales su trabajo. (Ellos saben que calificarin al
facilitador con la muestra de su Clase Piiblica).

Se cmpicza a preparar cl trabajo final uniendo y
recordando varias cosas vistas e¢n cl curso. ¢so les cimociona. ¥
hay gran participacion de lodos.

Las Tablas dc actividades sc suspenden hasta aqui
debido a que sc da inicio a la preparacion y union del trabajo
realizado durante todo ¢l afio. Esto se menciona adclante ¢n ¢l
Proyecto Escénico.

El mes dc abril no sc trabajo a causa del periodo de
vacaciones de Scmana Samta. junto a los preparativos del
trabajo d¢ mesa de csta tesina.

El mes de Mavo s¢ dedica a los cnsayos v preparacior
de la Clasc Publica. (Urge la presentacion de este trabajo, los
alumnos estan listos para mostrar lo quc ya aprendicron,
necesitan de ¢se reconocimicnto publico de sus capacidades.
como ya lo experimentaron cn aquella semana de Escuegla de
Vacaciones. Ahora esperando con ansia ¢l examen  profesional
presentacion final.
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RESULTADOS

Valoracion Final del Facilitador:

Terc: Sc han detectado pequenios cambios, principalmente cn su
paciencia. ¢l caricter dominante ha disminuido. su actitud
directiva sc ha regulado; permite una mayor integricion a las
reglas del grupo; manificsta mayor atencion. En cuanto al rittmo
mejord lo adquirio cantando cierta cntonacion vocal ., s¢ mucstra
menos agresiva: su cxpresion corporal mcjord. asi cowmo su
atencion v scguridad personal; demanda menos atencion
personal v pide variacion de actividades por su desco de
aprender.

Alex: Su insistencia por tocar la guitarra nunca ha cesado. se le han
mostrado algunas pisadas dcl instrumento. pero cs definitivo que
requicre de ticmpo cspecial para el aprendizaje de la nuisica: sin
embargo, su socializacion mejord y en sentido proporcional su
agresion disminuyo. Es dcfinitivo que su rostro v cuerpo se
miestran menos rigidos v tensos. Es cvidente que s¢ muestra
mds expresivo v con una conversacion fluida.

Paco: Ha presentado corrcccion ¢n su posicion corporal. ¢s mis
scguro ¢n su proceder v ¢n su forma de hablar, su atencion crecio
aunque ¢s mas pasivo, pero observador: su ritmo mejord v la
menoria no ha manifestado grandes cambios. no asi ¢l orden de
idcas y su imaginacion que mostraron cambios favorablcs.
Ocasionalmente llega a bloquearse v los nervios lo traicionan.
pero si sc lc motiva a relajarse v respirar. o sc le recucrdan los
logros obtenidos con anterioridad se activa su scguridad v pucde
desempenarse mucho incjor v con optimos resultados.

Rosa: Su volumen v diccidon no han cambiado ésta cs su forma de
llamar la atencion; manificsta de mancra voluntaria su desco de
hacer un bucn trabajo de concentracion. esto misino sc nota al
respecto de 1a integracion grupal que cs mis evidente. El orden
de sus idcas mcjord un poco. pero el conjunto de temas
mancjados en fa conversacion no ha variado mucho. En cuanto
al trabajo grupal de la ritmica se ha registrado un gran avance en
la integracion de cste clemento. a diferencia. en su ritmo
personal sigue siendo pausada.
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Sofia: Los cambios presentados son sorprendentes: su  posicion
corporal cerrada y cncorvada, cs ahora abicna. derccha. muy
libre dc tensiones musculares, on su expresion facial. con un
poce mas de recursos. sc¢ puede percibir cierto relajamicnto de
misculos. Ha adquirido mayor seguridad tanto para hablar como
para proceder, inclusive sc csti volviendo dircctiva, no ha
licgado a sus ultimas consccucucias ¢n csle aspecto. pero s
necesario no descuidar csta scguridad adquirida. En cuanto a su
creatividad ¢ imaginacion sc notan mas fluidas y variadas: sc
registra aumento ¢n la concentracién. atencion ¢ integracion
grupal. La memoria  ha mgjorado significativamente y ¢l
ordenamicnto de sus idcas ¢s favorable. Cuando quicre imitar sc
le recucrdan sus propios recursos creativos va cmpleados por
cllas misma, cnlonces rcaliza las actividades sin  gran
complicacion, al respecto ha logrado grandes avances.

Claudia: Su inquictud varia dependicndo de su salud v de los cfectos
de la medicina quc ingicra: no prescnta cambios corporaics,
continia distrayendo a otros. Pero ¢n ¢l ordenamicnto de ideas ci
fluir de su imaginacion y creatividad se ven presenies. a pesar de
su constanic movimicnlo corporal. propie dc su estado. Han
aumcntado su atencion y scguridad. (Presento auscncia constante
a la clasc, cso la atrasd cn actividades quca pesar de repetirlas
con clla no logro su incorporacion definitiva con ¢l grupo ).

Observaciones de los Padres:

Sofia: "La veo que camina muy derecha. va cs mids sociable. va
platica conmigo lo que antes no hacia. bromea mucho con su

papa .
Rosa Maria. S. de Moralcs.

Rosita: ~...Lo que mis me satisface es que mi hija asistc con mis
alegria que antes a la cscucla, porque dicc que sc sicntc mis
scgura de si misma, csto da como resultado a que ponc mis
atencidn a lo que hace y hacia antes de asistir con usted. sc inc
queda mirando a los ojos v dice quc vo los abra v ta vea a clla.
platica mas con su papa. después del encucntre con mama. e
deficnde dc su papa. sc queda mucho ticmpo callada v cn
posicion de pensamicnto dicicnde que estd pensando con su
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mente. Lo del coro fuc una cosa fabulosa que la entusiasmc
mucho a clla v a nosoltros como sus padres. nos hace seatir muy
bien....”

Sra. Ma. Luisa Serrano.

Tere: “Ha mostrado cambios que su caricter le ha cambiado. Viene
muy contenta. cosa que a la escucla ya no quiere ir. Mc ayuda
mucho cn la casa.  Ya no me ha pregumtado de que si jme
quicres?.

Alex: "Lo mismo puedo decir que viene muy contento v pensindo
que va a locar su guitarra. El cn general ¢s tranquilo sicmpre v
cuando no s¢ ponga dec malas v entonces si Dios guarde la hora.”

Paco: "El 1ambién ya no me hace la pregunta de que si ;me quicres?
Sc porta bicn en general y vienc muy contento. camina mds
dercchito.

De los tres pucdo decir que en ¢l curso de verano que hubo fuc
excelente cl coro que organizaste v lo bien que lo hicicron y se
comportaron. Lo mismo en ¢l curso de fin dc aio hicicron
muchas cosas y venian muy contentitos.™

Sra.Maria Teresa Brué de Barcuxse.

Claudia: "En ¢l transcurso del ticmpo cn que hemos asistido a la
clase de teatro he notado cinbios benéficos en la conducta de
Claudia. Tales como que ahora ¢s aun mas sociable. su
conversacion cs mas variada, ha adquirido scguridad cn si
misma. le cucsta menos trabajo relacionarse con su papa. platica
¥ jucga mas con ¢él. Asistc a la clasc muy contenta y sus
actitudes han mejorado....”

Sra. Maria Elena A.

Nota: Los testimonios antcriores han sido transcritos tal ¥ como las
propias madrcs los cscribicron. con ¢l fin de respetar en su
totalidad la expresion genuina de los sentires de las mujeres al
respecto de los avances que cllas han notado cn sus hijos. A
continuacion sc muestran los escritos originalcs.
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MWieieo, D, F,, 12 de Mayo de 1795

Maes tha Pufscilas

Pan oste medio doy a usted €as mds expasivad guiedas per toda fa pacdencia
p ensedanzad que {ed brdnda usted a nuestrws niios y en especial a mé hi-
ja Posa Esthen,

Lo que mds me satlsface es que mi hifa asdste con mds alegnla que antes a
i escuela, porque dice que se siente mds deguwra de &€ misma, €30 dd como
resultado a que pone mdy atencifn a Lo que hace, o que no hacla antes de
de as{stin con usted.

Lo del cono fue una cosa fabulosa que fa entusiasma mucho a ella y a noso-
Ywa como sus padres nes hace sentir muy bien,

Que maravilloso senla que hublera mds profesonas como udted, con ese espl-
ritu de cooperacddn para nuestros hijos que tanto Lo necesdtan,

Nuevamente muchas gracias,

MA, LUTSA SERRANO
Mamd de Rosa Esther



\ﬁa_‘TMJ /85244.4.4,“-2, /L’)).t.uaclz
VIUL m/#wa Wd—#—-u

e wee Casaidis Lo Ao
o diad yo Losee Mv“/ d&ul’wzi.,a’d.«ca. Qul 9
AMALMW' J;f'jl?-é—a" ~
M%WQVW@, o My (/}w

%7,&.‘,&.«/ défw ,Zm

dénc Zwé < /"«L
l ma.,./

7
WW@%&MM

JAA)?»,MM Liar Lo

( . . )
fodbrttttge  (gthy /(ﬁu-,uu—u’— /6"“-"'
B —— R

ﬁ’:,z dandeinl 7& Aip j&c( A .
de ) Lol f/q.ufnu..o ) _;.4'_ A
U Gl YN mw‘/ d"—“«é"’/l? .

7/
:/75:. -y au«f.é/d,_,b .

¢Jx.u,lx¢o7l»w~%dca‘ /AA

w w Ll wrey  C
AL A htri—y, ¢ ‘A,l,ﬂ-g R LLJ.ZAV& —Lé erry
//Z~c¢ T e v Ly Qiine Fz= Ly Aesisgrc Vs
Yuo WW&L&F«.@ A ;

. ]
%;L,M W,WMWMW-‘?’W

/MM(.A_,



/‘7(’5’7749 R -7

6{)1:' é// /)(«’todcce, e ((/ Ae’ < / 74¢u
/ ¢l /Z ezl £, J//((éd B g__ J 0/1«:__(/

C'fd /fd— 'jr{r‘ /){/ e Mﬂ cldj//e)/czoﬁ/—on
,LL u,%« 72 Aes drie s a/ A ‘_Lu

C// LAl L— d/éd Opa e ?,«.._, Je/)«(
e caa/rz Jor ez ‘,cu—-:u_fwﬁ/ Cereplr
\_,d,(.‘.a’z,,wu _,.z/u 2 R S R tl‘/Zow - /tl./
G«Wz B A (.,(,.4/ ,a,o,_, ‘/7&

e @L—-——Laavbsz

)’vte,()m h/(j'
‘1’7@ g/L ey,

{‘37) /:7*’ % / j e /Ac;u)
/«dm’ e



PROYECTO ESCENICO / CLASE PUBLICA

El provecto escénico detallado a continuacion tience
como abjetivo crear un espacio v ticmpo en donde ¢l individuo
con deficiencia mental, descubra un inedio para expresarse. La
pretension se alcja del cjercicio de una formmacion actoral
propiamcnte dicha o dc un trabajo cscolar que sirva para
aprobar una materia determinada. Resultaria relativo establecer
los posibles alcances de csie proyecto en virtud del problema
biologico basico dc los participantes de este taller de teatro
especial: comportamiento instintivo cn su gran mayoria. De
igual mancra se hace dificil ascgurar que la presentacion
practica sca exactamente igual en resultados  a lo descrito
anteriormente, como la suma dc ¢xperiencias encontradas con
este grupo cspecial, fundamento de estc llamado proyecto
escénico. Por otro lado. no significa que no respalden los
resuhtados v conclusiones de esta csina.  Sc¢ recomienda no
perder de vista la valoracion inicial dc cada uno de los
participantes del taller incluida en este trabajo, los resultados y
obscrvaciones finales.

Considerando los requerimientos legales de una tesina.
cn su aspecto prictico, se presentara a la consideracion de los
cxaminadores no una obra teatral, sino una Clase Publica
preparada con cl conjunto de ¢jercicios implementados durante
el curso y algunos otros cstilizados. si pudi¢ramos llamarles asi.
pensados para la presenlacion de csla tesina. El propésito
principal v determinante ¢s propiciar un escenario en donde el
grupo, a través de la muestra de sus actividades, encuentre cl
merecido reconocimicnlto a su trabajo realizado durante un afo v
neses.

Clase Publica / Proyecto Escénico

Los integrantes del Taller de Teatro de Educacion Especial
son Tere. Alex, Paco. Rosita, Sofia y Claudia.

El objctivo general busca exhibir a manera de Clasc
publica el trabajo realizado. con sus logros v alcances obtenidos,
cn ¢l Taller de Teatro de Educacion Especial. cjecutado durante
cl periodo de encro de 1994 a mayo de 1995.



En gencral se busco concientizar en el participante la
importancia de su cuerpo como un clemento de expresion y
comunicacion. Ademas de insistir cn el punto de la autoestima
(visto a través del trabajo de la soltura del cucrpo -expresion
corporal). en la scguridad para hablar antc ¢l publico (expresion
verbal) y en ¢l regisiro de los logros obtenidos. ¢l orgulic
experimentado a causa de ser testigos de sus propias creaciones.
A través de las improvisaciones creadas por cllos. los
participanics consiguen expresar la vision obicnida de la realidad
circundanic en quc viven.

En cuanto al texto utilizado invariablemente en
cualquicr clase dec teatro conwin. ¢n nucstro caso. no existe un
librcto  preestablecido  memorizado o aprendido por los
participantes. ni mucho mecnos podemos hablar de una
trayectoria cscénica previa, pucs todo se fue estructurando a
partir de improvisaciones creadas por los mismos participantes .
Lo impontanic en la Clase Piblica cs tratar de recrear algunos de
los ¢jercicios realizados durante la expericencia del taller, pero
sobre todo aquellos descubicertos como resultado de la
estimulacion de sus capacidades v habilidades.

En ¢l programa de Clase Publica se divide al grupo cn dos
subgrupos dc trabajo. A continuacion se explica cuidadosamente
cl proceso cspecifico que pennitio plantearlo, las actividades a
rcalizar, su alcance cducacional v terapéutico, v finalente sc
aproximan conclusiones de los resultados practicos ofrecidos
proximamentc por ¢l grupo en su momento.

Atencion de los sentidos:

Comunicacion lisual:  los integrantes del
grupo sc colocarin por parcjas uno frente al otro mirindose
fijamente a los ojos v compartiendo con su compaiiero lo que
sienten uno por ¢l otro. Tiecmpo aproximado para realizar cl
gjercicio 45 scgundos. Al cabo del tiempo cstipulado sc
intercambian las parcjas v s repite el cjercicio dos veces.

Ronda: Los panicipantes forman un circulo y s¢ les
estimula a la precision de su ubicacion en ¢l espacio. no cstar ni
mis adelante ni mis afucra del resto en el circulo. pues no se
debe permitir excluirse  a si mismo o los otros. Todos deben
tener ¢l mismo nivel desde ¢l cual sc puedan observar sin
problema unos a otros. La posicion corporal de cada uno de los
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participantes debe mantenerse recta. con los pies paralelos v
scparados entre si, por un pic de scparacion aproximadamente,
las manos libres para aplaudir.

Sc indica a wno de cllos iniciar con ¢l aplauso de la
ronda, cl aplauso ird pasando de intcgranic cn integrante a su
tiempo. esto se establece con a direccion que se le da al aplauso.
cl cuerpo v li vista puestos dircctimenic cn ¢l receptor clegido.
El grupo debe cstar atento a quicn sc le esti cnviando ¢l aplauso
y esperar su turno de participacion. (Es oportuno registrar aqui ¢l
time personal de cada participante. aun asi puede indicarse con
un marcapasos ¢l ritmo para conscguir indircctamente ¢l trabajo
grupal uniforme respecto del tiempo , no es necesario que los
alumnos scpan de la presencia de cste estimulo- marcapasos-,
sino que lo sicntan). Se cjecuta dos veces la ronda. hasta cuatro
veees si se equivocan de mancra evidente y existe la necesidad
de iniciar nucvamente.

Alcance educacional y terapéutico: ambas actividades
favorecen la atencion. concentracion. coordinacion motriz, y la
comunicacion, asi como de mancra particular la atencion a
través de la vista.

Trabajo Corporal:

Ejercicios Corporales con musica e imaginacion. (Creacicn
colectiva).

Preparacion del Trabajo: Despuds del calentamicnto con
¢jercicios de respiracion v relajacion sc realizan los cjercicios
corporales practicados hasta hoy por los participantes. A cada
uno sc lc pregunia qué les remite esc cjercicio. s¢c espera
pongan a funcionar su capacidad crcadora ¥ hagan sugerencias,
(las experiencias de clases anteriores han sido descritas en cl
Calendario de Actividades del mes de cnero de 1995). Con las
idcas sugendas sc crca una historia. Posteriormente  sc
musicaliza la historia para cnriquecer la actividad con sus
propias sugerencias de expresion corporal libre,

Relato del cuento hecho en creacion colectiva con
duracion de 3. 15 segundos. (Se menciona entre parémtesis el
ejercicio corporal realizado por cada participante).
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“La Naturaleza me hace sentir contento”
de
Sofia.Rosita. Claudia. Tere,
Alex. Paco.

Por la manana los drboles cmpiczan a despertar v sc
mucven de un lado al otro. (movitnicntos del  cuerpo
balancciindose hacia sus costados). las ratnas de los drboles sc
mucven concl aire de la maiiana ( movimiento de sus brazos). ¢l
sol se asoma por cntre las inontafias y la tierra rctoza v le da
vucitas v le da vucltas (estiramiento del brazo derecho frente a
su cabeza v rotacion de la misma). las hojas sccas de otofio cacn
movidas por la brisa dc la maiiana (sus brazos s¢ mucven con
puiios cerrados) . las mariposas salen dc sus capullos v estiran
sus alas. todas las nariposas salen de sus capullos y cstiran sus
finas ¥ hermosas alas (movimniento de hombros de circulos de
adelante hacia atras). El rio corre v baja por las montaiias. cl rio
corre v baja por cntre las altas vy rocosas momtanas (estiramicnto
de brazos de un costado hacia ¢l oiro), un alegre nirio salc a
jugar con su Ula Ula (rotacion de cadera) v una nifa lo
acompania a jugar con su trompo chillador (rotacion de rodillas).
Y asi todos los animalitos del campo salen a correr con cllos y
pisan todas las hojas secas regadas cn ¢l campo (rotacion de cada
pic izquicrdo v derecho pasando por punta. costado, talon.
costado interno y punta nucevamente), y asi toda la nawraleza
respira (movimicntos de respiracion con brazos) y descansa de
jugar todo el dia (relajacion, inhalando y exhalando bajando cada
disco dc la columna vertcbral v subir poco a poco inhalando v
exhalando una vez quc la coluinna sc encuenira extendida).
Llcnos de felicidad sc miran a los ojos v se regalan una sonrisa
unos a otros (s¢ miran a los ojos por parcjas) v sc¢ despiden
compartiendo su felicidad a toda la gente (realizan una
despedida con movimicnto de cquilibrio).

Aleance educacional y terapéutico; favorece cn primer
lugar al conocimmicnto del cuerpo v sus capacidades: los alcances
det cjercicio anterior sc apreciarian cn la coordinacion motriz
cspecialtnente v ¢n gencral aporta beneficios para la relajacion
de los musculos v la respiracion.
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Expresion Corporal:

Después del calentamicnto fisico que cstimula la
atencion v la relajacion motivada por la musica de J.S. Bach. se
les invita a improvisar con expresion corporal libre lo sugerido
por la muisica. Ahora colocados cn difercntes posiciones.
procurando no ser vistos uno al otro. realizarin su cjercicio.
Alex. tocard un arpa. Paco sc meceri de un costado a otro
disfrutando la muisica. Sofia scra una bailarina con una tabla
gimnastica. Rosita igual. pero a difcrencia guarda cl equilibrio.
Tere sera una bailarina dce ballet.

Alcance educacional y terapéutico: Libera cl cuerpo de
tensiones motivando a quc la mentc entre ¢n un  proceso
imaginativo ¢n libertad, favorccicndo  asi la sensibilidad
auditiva. creativa y corporal.

Memoria y Estructuracion de Ideas:

Cuento con Tarjetas: Después de la relajacion, ¢l
trabajo fisico y la comunicacion visual. sc¢ indica a cada uno de
los participantes crcar una historia con las cuatro preguntas
cstablecidas y practicadas durante cl curso:;,quién soy?.  donde
cstoy?, (qué ocurrio?. ;como tcrmind la historia?. Cada
panticipante, apartado uno del otro ¢n ¢l cspacio. pensard y
creara su historia ¢n cl orden pedido. (Durante la prictica en el
taller a solas cada uno de los participantes rclaté v dicto su
cuento. despuds dibujaron sus propias historias dc acuerdo a las
tarjetas de preguntas).

Tere: “Era un sefior muy grande. grande que trabajaba
cn un fibrica que hacia botellas de coca. Licgaba muy cansado a
su casa y muy tarde como a las 11:00 Estaba ponicndo las
botellas en la caja para repetirtas en el camion al dia siguiente sc
paraba muy temprano a badarse y desayunar para irsc a trabajar
v poner su tarjcta de asistencta v poner su uniforme, un dia sc
levanto muy tarde v Ic descontaron su dia v colorin colorado.”

Claudia: “Habia una vez unas florccitas, vivian cn cl
jardin. tenian mucha sed . pobrecitas v papa Diosito les dio
agiiita vy cl sol, los pajaritos y las golondrinas amanccicron junto
con las florccitas al dia siguiente.”
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Alex: "Un munequito que hablaba mucho sc¢ Hamaba
robocito, se movia. hablaba mucho y rechinaba su cuerpo v s¢
prendian los foquitos rojos. daba vueltas v vucltas. pero un dia se
desmayd, no sc respondia su cucrpo v otro robocito Hamd al
médico v lo atendicron v colorin colorado.”

Rosita: “Habia una vez una panadera que hacia pancs,
vende en la tienda. un dia se callo v se le lastimo el pie, sc
desmayo y Hamaron a la ambulancia y se la llevaron al doctor.”

Paco: "Eran unas nifias que fucron a caminar por cl
campo, quec fucron muy contentas y muy felices vy cortaron
muchas flores v sc las Hevaron a su casa y sc fucron a descansar
v tenian 38 aios v estaban muy felices.”

Sofia: "Habia una vez unos niifios que iban jugando cn ¢l
jardin. se¢ encontraron a un policia y el policia les dice: - ;Qué
estdn hacicndo? - y al policia le dicen: -Estamos jugando. El
policia los llevo a su casa v les dijo su mama: -;, A donde fucron?.
y va le empezaron a decir que fucron al parque y ¢staban jugando
vy que este cucnto s¢ acabd.™

Estas historias scran relatadas por cada uno dc los
participantes v a un costado del relator se mostrarin al auditorio
las cuatro tarjetas correspondientes a cada cucnto.

Titeres: Primero describircmos cl trabajo previo cn esta
drca con cada uno de los integrantes del taller: cada participante
clabord su muiicco a su gusto. pegando y scleccionando las
partes sucltas del cucrpo preparadas dec antemano por cl
facilitador. el titere fuec annado con libertad v gusto. Una vez
terminados los muiecos. cada quicn caracterizo a su personajc;
nombre, cdad .ocupacion. tipo de voz particular v adccuada a su
titere. cllos mismos hicicron aproximaciones para dar con la voz
quec les convencid. Posteriormente s¢ hizo la presentacion de los
personajes. manipulando el titere detrds de un tcatrino,
saludando. presentiandose y despidiéndose indicando por qué sc
ticne que ir. Este trabajo sc ha cnsayado con anterioridad v sc
presentard en la Clase Piblica sin desde lucgo garantizar cl
resultado expucsto por ¢scrito.
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Sofia: Micky de 23 aios de cdad. obrero de zapatos.

“Me {laino Micky. trabajo en una fibrica de zapatos.
hago zapatos de nifos ¥ grandes . me voy porque s¢ mce
hace tarde para trabajar. Adids.”

Paco: Sofia de 30 aios de edad.estudiante.

“Hola. me amo Sofia. ine voy a la escucla y mie voy a
cstudiar, estoy contenta y voy a descansar a mi casa.”

Alex: Lola de 30 afos, vendedora de articulos para papeleria.

“Hola. vo soy Lola y trabajo ¢n una papeleria escolar, se
Itama la papeleria El Cerro. que venden cuadernos
profesionales. de cuadro chico y grande v hasta luego.”

Tere: Lily de 28 anos de edad. actia.

“Hola. soy Lily tengo 28 afos. y actio, cstoy muy
contenta v soy sonriente, estoy ¢n una obra, cstoy
trabajando la.la.la. Adids me voy. porque s¢ me hace
tarde para mi funcion.”

Claudia: Angcliquita de 6 afos dc cdad y bailarina.

“Hola me llamo Angeliquita tengo 6 ados. trabajo cn cl
Teatro Aldama. mi mama sc llmna Angélica Maria,
adiés.”

Rosita; Vicky de 11 aitos de edad. panadera.

“Soy Vicky y trabajo cn una panaderia v hago pan, me
voy a vender. Adios.”

Alcance educacional v terapéutico: Desarrolla la
habilidad para relatar cualquicr suceso, historia o anécdota con
un orden o coherencia. provoca la motivacion de la varicdad de
temas a cotnentar.

Sensibilizacion e Imaginacion:

Juego  Dramdtico:  La  preparacion  de  estas
improvisaciones fue a panir de cjercicios corporales.  de
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respiracion. v de relajacion. Sc propuso crear  un personijc
descado libremente . no sc dijo mas. Ellos pensaron en oficios.
En virtud de que ¢l objetivo es buscar lIa exteriorizacion dce las
inquictudes personales, se¢ propone un espicio vacio en donde
solo habri cubos. v sc cspera que los participantes creen su
propio espacio ¢n donde delimiten algunos puntos de accion o
simplemente les sirvan como asiento. Inchuso el juego dramatico
se¢ proponc sin utilcria para propiciar la creacion  libre de
estercotipos.

Los participantes describen cl espacio. acomodando sus
cubos de acuerdo a las necesidades de su representacidn y pueden
solicitar la ayuda de alguno de sus compancros v si lo requicren
actuar con cllos. (En la fase mds reciente cada integrante del
grupo ha scleccionado ya con quién trabajar c¢ incluso ha
“ensayado” su improvisacion).

Tere es una recamarcra v Sofia una huésped del hotel. cs
jugadora de boliche.

La hudsped scmtada frente al cspejo se arregla. la
recamnarera toca solicitando permiso para limpiar la habitacion,
la huésped concede. la recamarcra comienza a limpiar la
habitacion, le pregunta a 1a huésped si clla pertenece al equipo
dc boliche la respuesta cs si. La reccamarera le solicita su
autografo y pregunta si le gusté como quedo su habitacion, la
huésped asiente, sale la recamarera y la huésped atras de clla.

Paco: Cajero de una ticnda de autoservicio. Sofia compradora.

El cajero sc encucntra e¢n su ticnda, llega una clienta
con carrito de compras. se saludan, clla le pide al cajero ¢l precio
dc cada producto v que lo empaque. cl cajero lo hace, toma cl
producto dice ¢l nombre y precio de dste, o marca en su caja
registradora, al terminar dc marcar la compradora paga sc
despide v sc va  El cajero sale detris de clla gritindole que le
falta dincro del importe.

Alex: Un divorciado. Le ayudan Claudia su esposa vy Paco cl juez.

El juez ya en escena escribe. Hega la esposa y cl esposc
para divorciarse. Se saludan v se sientan. ¢l esposo dice que se
quicre divorciar v plantea ¢l problema. El juez pregunta a la
csposa su posicion al respecto. ( aqui posiblemente 1a esposa,
Claudia. no diga nada v solo finme cl papel. En algunas
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ocasioncs la parnticipanic ha respondido a la preguma del
personaje con: “es que los macstros me regafan” o reficre algan
problema particutar de su situacion presente). ¢l jucz les da los
papcles a firmar, cllos lo hacen. s¢ despiden y salen. Los ahora
divorciados no sc llevan ¢l acta v el juecz sale tras cllos

ltevandoles et acta de divorcio olvidada.
Rosa: Secretaria. Sofia su patrona.

La sccretaria cntra en la oficina v sc pone a trabajar.
escribe a maquina. contesta ¢l teléfono. mas tarde llega la
patrona y le pide hacer café, la secretaria lo prepara y se lo lleva.
salc de escena.

Sofia; Enfermera, Algjandro ¢l enfermo.

El enfermo acostado sc queja . entra la enfermera y lo
inspecciona: toma |3 presion. revisa ¢l sucro, le pregunta comc
s¢ sicnte. le da medicina y lo alienta a que pronto s¢ curara. s¢
despide v sale ta enferimera de escena. El enfermo se levanta de
subito y sale tras la enfermera preguntandole a qué horas sale al
pan,

Claudia; Panadera.

Es una panadera, prende la Ly, v s¢ pone a trabajar,
coloca los ingredicnics, amasa ¢l pan, hace las figurillas y
finalmente lo hornea sale de escena.

Alcance educacional v terapéutico: Favorece la
coordinacion motriz.  expresion  verbal.  imnaginacion v
creatividad. Es un medio por ¢l cual los participantes hablan de
si mismos y de su rcalidad. Favorece también el desarrollo de la
scguridad persontl.

Cancion: S¢ les ensend algunas canciones ¢n las cuales
participan manos y piernas. se¢ hace a  voces de hombres y
mujeres, a distinto tiempo. Etlos scleccionaran cual camar.

Sc les pondrd una musica festiva con la que a su libre
gusto inviten a participar al piablico a moverse con cllos
(Bailablc). Esperando la intcgracion de participanics v publico
al finalizar la maisica los integrantes del grupo s despiden de la
gemte y agradeceran ¢l posible aplauso que reciban del auditorio.
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Aleance  educacional v rerapéutico: Favarece a la
coordinacion motriz. la recepcion y proveccion del ritmo. la
cntonacion vocal. ademuis de las sensibilidad auditiva. la
atencion. meworia v ritmo musical.

Conclusiones  Generales:  Todos c¢stos  alcances
educacionales vy terapéuticos. aparcntcmente aislados participan
de¢ un mismo fin . ¢l cual sc reficre a ofrecer al individuo con
deficiencia mental la oportunidad de llegar al conocitniento de su
propio cucrpo. v dc las limitaciones y alcances que pucde tencr.
Ademas dec scnsibilizar sus sentidos, con ¢l desco de que
resulten verdaderamente utiles como medios para comunicar sus
inquictudes, pensarnicntos y sentimicntos, y para estimular su
scguridad personal. autocstima. y las relaciones interpersonales
cn ¢l medio donde se¢ desenvuclve . csperando también ¢l
desarrollo del impulso ¥y la curiosidad por conocer y moverse ¢n
otros ambitos no exclusivos de la scsion del taller especial. Con
csto csperamos contribuir al crecimicnto v superacion personal, v
por consccucncia familiar del discapacitado.
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EXPERIENCIA EN EL APAC

En cl verano de 1993 sc presentd  a esta institucion un
proyecto para un taller de teatro. pero va tenian plancado su
propio programa de actividades, dc inicio me uniria al gmpo de
musicotcrapia. con una psicologa a cargo. lamentablemente clla
enfcrmo en la segunda clase. y vo quedé a cargo. A partir de
entonces Vo llevaria un programa  dec trabajo cn  realidad
inexistente.  aplicado a dos grupos dc nifios con paralisis
cerebral. el Y0% sc desplazaban en silla de rucdas v tenian
aproximadamente entre 3 y 11 aiios de edad. El curso lo tomaban
los alumnos del APAC v sus hermanos, todo cllo buscando
contribuir a una mejor integracion familiar.

La actividad consistia cn relatar 2 cuentos
musicatizados con una seric de cjercicios corporales ritmicos:
“Caperucita roja” v “El patito feo™. La misica v ¢l rclato del
cuento va estaban grabados. los cjercicios cscritos en hojas. v sc
necesitd adaptarlos. pues no habian sido disefiados para
individuos con paralisis ccrcbral. despuds de lo cual motivé a tos
participanics  a jugar con su imaginacion y creatividad v para
proponcr una scric de movimicntos individuales ¢ integrandolos
a los movimicntos rcalizados junto con los hermanos en sillas de
rucdas. Algunas cnfermeras v macstros asesoraron v ayudaron a
mover partes del cuerpo que los discapacitados por si solos no
podian mover. En su presentacion se les disfrazo por colores v
maquiltaje y como unica utileria sc usaron aros.

El trabajo rcalizado se hizo en dos semanas dc tiempo
completo. Tres dias a la semana de | hora cada uno. Con un
primer grupo de 30 nifios de entre 5 a 8 aios . El scgundo grupo
1c 25 integrantes. las edades fluctuaban cntre 8 y 11 afos. Fue
rcalmente una experiencia hermosa. pues hubo una muy buena
integracion del grupo, los chicos con parilisis cerebral se sentian
¢mocionados cuando movian cllos mismos alguna pane de su
cucrpo. como parte de la creacion del cuento. El trabajo musical
¢ imaginativo resultd un juego dondc pudicron convivir entre
ctos y mostrar felices su trabajo.

Un trabajo de mads tiempo lograria c¢n los individuos con
parilisis cerebral. algunos bucnos bencficios en ¢l desarrollo de
su psicomotricidad. pucs no e¢s lo wismo mover el cucrpo
mecanicamente que acompaiarlo con una motivacion interna ¢
imaginativa.
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PAUL HARRIS EXPERIENCIA EN LA ESCUELA
DE EDUCACION ESPECIAL

El trabajo sc rcalizd cn la escucla de educacion especial
Paul Harris v durd aproximadamente 2 mcses, trabajando dos
dias a la scmana. dos horas por scsion. Sc trataba de un grupo
muy heterogénco: autismo, deficicncia mental, hiperquinesis.
sindrome de down, y paralisis cercbral. con problemas de
lenguaje v aprendizaje. Las edades de los participantes iban de
entre 7a 23 anos de edad. Un grupo de 25 alunnos.

Sc cmpez6 a trabajar con cllos. siguiendo el proyvecto
No. | (Ver pdgina 64 ). Resultaba dificil trabajar con todo el
grupo cn su conjunto por la diversidad de casos presentes ¢n la
scsion, dc tal forma quc trabajé con subgrupos fucron
scleccionados de acuerdo a la secingjanza de su enfermedad. o
también de manera individual sicmpre y cuando s¢ pudicra. Esto
repercutio a favor y se cmpezaron a obscrvar mejores resultados:
una nifia ¥ un niflo autistas. por ¢jemplo. lograron participar
desde la scgunda clase. la directora del centro puntualizé con
sorpresa la hazaiia. uno de los nifios sc integro al movimicnto
corporal ¥ vocal que tenia como totivacion la naturaleza. Alli
pudimos obscrvar un gran avance ya que la nifla autista
permanccia sentada. inmévil y no le agradaba que la tocaran.

Por otro lado un chico hiperquingtico. a través del jucgo
dramadtico. manifestdé su rcalidad familiar vy el coraje
cxperimentado hacia su padre. Después de la clase al corroborar
las obscrvacionces con la dircctora del centro. sciiald la accrtada
aplicacion del plan de actividades, aunque no sc¢ hubicra
avcriguado con anticipacion la situacion real del grupo. Aun asi,
¢l nifo hiperquinético fuc muy claro al rcpresentar cn tres
ocasioncs distintas la sitnacion de su vida familiar cn donde ¢l
fue ¢l padre, adinitimos lo peligroso de la interpretacion porque
cs posible quc los niflos cspeculen con su imaginacién, con
cautela cl instructor debera aprender a distinguir cuando se trata
dc una fantasia o se ¢sti hacicndo una proyeccion de la realidad.
La forma cotno los panticipanics s¢ regocijaban con su cucrpo
durantc las sesiones, les Henaba de gran  gusto y normalmente
no qucrian que lerminara.

Por otro lado sc presentd para cste grupo un especticulo
dc payasos y mimos, como cspectadores cstuvicron muy atehtos.
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inclusive involucrados con la trama durante la funcién la cual
durd aproximadamente 40 minutos. De esto dltimo no pudimos
obtener algin tipo de evaluacion directa con los chicos, pucs sc
dio por cancelado cl curso,

Una de las mas complejas situaciones cnfrentadas fue
la cxigencia dc los padres para trabajar con todos los niros
juntos, desde su punto de vista resultaria afortunado para la
integracion. Los padres criticaron ¢l trabajo de la directora por
realizar un programa de trabajo inexistente. adeinds les parecio
que |a macstra tomaba las riendas de la cscucla a su libre
albedrio y la corrieron . cl resto de las macstras se solidarizaron
con clla v dc csa forma s¢ termind con ¢l curso.
Lamentablemente la cscuela volvid a ser una guarderia  ¢n
dondc gente sin preparacion cuidaba de los discapacitados. sin
que desde lucgo, aquello significara recibir una instruccion real
v eficaz. Las actividades consistian solamentc cn pimtar. sin
objetivos ni direcciones. El trabajo realizado en aquel centro s¢
perdié por la inscnsibilidad al problema real de los nifos. de
parte de los padres de familia y por una burocracia absurda cn
donde adcmas sc incrementaba cl problemma por la falta de
infracstructura , material v voluntarios.
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CONCLUSIONES

De acucrdo al trabajo realizado en el Taller de Teatro
Especial. conforme al programa de trabajo antes descrito, los
jovenes y adultos con deficiencia mental, obscrvaron los
siguientes resultados;

- La actividad teatral representa un medio de comunicacion y
expresidn de sus pensainicntos y senlimientos.

- A través del teatro ¢l individuo desarrolla su creatividad e
imaginacion. favorable para la variacion dec su conversacion.

- La comunicacion visual permite un mayor indice de scguridad
personal, atencion v concentracion ademds de que sensibiliza.

- La actividad teatral implementada como jucgo dramitico creativo
y libre, favorece la espontancidad v expresion personal. pucs un
individuo librc de cstercotipos crea conforme a su imaginacion y
necesidades de comunicacion requeridas,

- El juego dramatico permitc al instructor descubrir y escuchar por
otro camino las nccesidades del individuo quien no logra
comunicar ni reconocer sus inquictudes y necesidades.

- EI trabajo ritmico favorece su cquilibrio y cstabilidad interma
para cl desenvolvimicnto en ¢l medio.

- La importancia dc la utilizacion musical favorece su relajacion.
vy mgjores resultados en cl trabajo creativo.

- Utillizar escenografia v utileria imaginarias propicia cn cl
individuo cl ¢jercicio de su libre imaginacion.

- El jucgo dramitico permite crear historias propias con un
vocabulario v lenguaje particulares. con lo que se pucde reflejar
la forma de ver y percibir la realidad.

- El conocimiento del cuerpo v sus alcances en cuanto al trabajo de
expresividad v movimicnto. permite ¢l conocimicnto de si
mismo con lo que se pucde obtener mavor seguridad para actuar,
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- Con el juego dramitico cl alumino adquirird un mejor y mis rico
vocabulario, asi como orden cn sus ideas. no sélo para
comunicarse con otros. sino consigo mismo.

- El trabajo teatral favorece el respeto. la paciencia v la integracion
entre compaicros. por lo tanto con la socicdad ¢n la donde sc
desenvuelva,

- El trabajo realizado representd un gran esfucrzo v reto para
lograr vencer barreras en ¢l desempeiio de sus actividades.

- La integracion v socializacion abren pucrtas. esto brinda una
mayor scguridad v por lo tanto la familia podra socializarse mas
v mejor con ¢l deficiente mental.

- La presentacion .cn un auditorio o foro. de los logros v creaciones
de los participantes ayuda v favorece a su autoestima, por la
acreditacion y felicitaciones recibidos, inclusive por hacer
presentes v externas sus creaciones.

- El trabajo realizado concluye con el cucstionamicnto del camino
y la forma como todo clemento antistico terapéutico debe ser
conducido, va que clementos como juego, diversion y educacion.
cuentan con parte catartica, la cual brinda la liberacion de
tensiones. frustraciones. inseguridades v demis. encontradas en
individuo con deficicncia mental. pero que no deberian ser
propias de cllos. Ofreciendo una cducacion, aunada a los
tratamicntos médicos pertinentes para cada persona, y aqui
aparece ¢l factor antistico propuesto, el teatral, indudablemente
sc brindarian cambios, a niftos, adolescentes y adultos para que
inicien un desarrollo mas optimo con resultados favorables a su
vida.

- El guia o instructor del grupo sera llamado Facilitador. por cl
concepto de facilitar el camino mostrando herramicntas
necesarias (el teatro v lo que lo involucra) para la libre expresion
v de esta forma sensibilizar lias capacidades perceptivas del
deficiente imental .cn cuanto al mecanismo de recibir y compartir
mensajes. libres de estercotipos.

- 8¢ recomienda que el facilitador esté en constante comunicacion .
asesoria psicologica /o si es posible en terdpia por la carga
cmotiva. vinculo afectivo o involucracion con ¢l problema del
grupo.
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La actividad tcatral traera al individuo con deficiencia mental
miyor scguridad personal, autocstima. mejor posicion corporal ¥
socializacion

Sc hace cvidente Ia necesidad de un constante trabajo antistico
como clemento arménico para la vida del discapacitado, sca cn cl
terreno cducacional y mads tarde laboral.

- No deberia obviarse la necesidad de la apertura de centros
artisticos para la cducacion especial auspiciados para la
integracion de individuos con ¢scasos recursos cconomicos, o la
existencia de cspacios cn las mismas cscuelas de cducacion
especial. para las personas quicnes una vez terminada su fase
escolar pucdan scguir practicando alguna actividad artistica o
recreativa.

Sera importante quc los adultos con deficicencia tubicran lugares
donde scguir desarrollandose porque después de lo obscrvado a
lo largo del curso. podcmos afirmar que cllos estin cn
posibilidades de scguir aprendiendo. pucsto que como afirma
Aristdteles cn su libro “El Arte Poética”™ la imitacidn cs
connatural al hombre... todos sec complacen cn la imitacién”, ¥
cn la imitacion hay un rcconocimicnto, v en ¢l reconocimicnto
un grado dc aprendizaje. v cn este aprendizaje un placer.

Por lo tanto auque hay quicnes afirman que los adultos con
deficiencia mental va no pucden desarrollar la inteligencia.
vemos que csto podria scr cucstionable desde la optica de los
potenciales que pucdicra encerrar csta terdpia que se esta
proponicndo

Este trabajo propone ¢ invita a todos los Universitarios y/o
Investigadores Teatrales a continuar trabajando ¢n pro dc
nucstra socicdad cspecialmente grupos que no reciben ¢l apovo
ni la atencion que necesitan de la sociedad.
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AREAS FUNCIONALES DEL CEREBRO

SURCO CENTRAL
{cisura de rolando)

AREA SOMESTESICA (0

SENSORIAL) PRIMARIA

(giro poscentral circumvolucion
regomolindica)
AREA DE ASOCIACION
SOMESTESICA //7 -
J
AREA DE
ASOCIACION /
VISUAL

———

I )

LOBULO
OCCIPITAL

AREA VISUAL
PRIMARIA

==

s
~

AREA DE ASOCIACION AUDITIVA
AREA AUCITIVA PRIMARIA

2=
i | // ~\§\

AREA
MOTRE (MOTORA)
PRNBARIA (giro
precennss cwconvolucion
fronts ascandanie

AREA
PREMOTRIZ

(PREMOTORA)
AREA
FRON

NTAL
DE CAMPO VISUAL

X~

L « loBuLo
,rFRONTAL

/

o /
~

AREA DE BROCA

AREA GUSTATIVA PRIMARIA

PUENTE
DE VAROLIO

DULA OSEA
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Modvlo curricular:

SEI teatio conio instrimento trapéutico o

en Las escucelas de educacion especial”.

Objetivo genceral.
Al finatizar ¢l eurso ef alumne desarrollara si capacidad
motriz, ast como suimaginacion, creatividad, expresion
corporal y su delimitacion de espacio 4 través de una
terapia de entrenatmicnto rinnieo, musical y teatral. .
UNINAD O PARTICULAR OIS ESPECIFICOS ACFHIVIDADES RECDIDACTICO
Evaluacion L. Se registraran Las
inicial habilidades con que
el nifo cuenta.
UNIDAD 1.1 La respiracion como 1LY Elalumno conocerd la - Respiracion: Inhalacidn; inhalar - Exposicion.

L& respiracidn. clemento bdsico. importancia de lares- para llenar el bajo vicntre, - Demostracién.
piracién. abdomen y térax - Prctica.
- Exhalacién: ‘I'érax, abdomen y bajo
LE2 L alumno practicard La vientre.
respiracion como ele -
mento de e lajacion.
UNIDAD 1L 21. Reconocimiento de 2.1.1. Et alumno reconocerd a - Movimientos iniciates de cada
Gestos y sentidos. los movimieatos de través de ejercicios panie del rostro y ea conjunto.
tu rostro. faciates Las partes de - Reproducir estados de dnimo y
54 rostro y La capaci- vouales.
dad de su expresion
221 El alumno feconocera a - Reconocimiento de: Lspejos, lijas,
través de eperciciony Sonidos. manzanas, plasti-
Juegos, sus sentidos. Colores. lina, dulees,
Sabores. abjeios luminosos,
‘Texturas. hojas de ticrra
Olores. mojda, fotos,
instrumentos musi-
cvales, casselie con
somidos especiales
y grabadora.
22.2. kh alumno compartird su - Elsboracién de gestos junto oon la
experiencia o a lo que reaceién de cada uno de sus senti-
Je remita cada elemento dos aunado a el juego de cosas.
de la actividad (acompa- - Juego de caras y gestos y adivinar
fhado por la musica ). unos y otros lo que sucede en el
utro v lo que nos quiere decir.
- La representacidn gestual de los
estudos de dnimo que le remita la
misica.
2.2.3 ELalumno unitd sus ges- - Observacion en el espejo de ellos
108, JUDTO CON SUS BN~ mismos. Puntualizando lu perecto
tidos acompanado de ma- de su creacion y ko que pueden fo-
sica COMY MOotivacion grary crear.
personal.
UNIDAD I 3 1 Courdinacion de su 340 Posiciones de sucuerpo - Posicidn correcta de su cuerpa ya

Expresion corporal.

wotricidad.

para ayudar i su cooidi-
nacion molriz

sed en su sitla o parado, edidando
La confornacidn du su cuerpa cui-
dando sus arcos, picrnas, coluinna,
cuello, manos y cabeza,
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UNINDAD

O PARTICULARLES

OIS ESPECIHICOS

ACTVIDADES

3.2 Expresién corporal

3.1.2 Elalumno aprendera una
serie de epercicios cor-
porales y ritmicos para
s coordinacion matng

3.21. Elalumno creard movi-
mientos que despicrten
suimaginacidn y descu-
bean su cuerpo.

- Caminir correctamente (procurando
una linea recta ¢n su columita ver-
tebral).

- Se realizaran ejercicios ritmicos
con Lus paltas de las manos.

- Movimiento inecdnico de cada extre-
midad; arriba, abajo, seatados.
Aunados 4 La respiracion.

- Ejercicios de calentamiento de ca-
da parte del cuerpo:

Manos y brazos:  Cerrar pufos
levantando fos brazos y
abrirlos al bajarlos,
pufios presivnando hacia
abajo, haciendo circulos

Cuello:  Mover la cabeza hacia
cada punto cardinal,
girarks en circulos, a-
delante y atrds

Ciatwra: - Gisar de un extremo
a otro con referencias
a los puntos cardinales,
movimientos rotatorios.

Rodillas: Circulos solas, y
y con manos pegadis,
flexion lenta y luego
con saltos.

Piernas y tobillos: Circulos y
flexiones, caminar en
la media, procurando man-
tener bos arcos armba,
marcha hacia adelante y
alrds a diferentes ve -
locidades.

( Se podran anadir otros ejercicios )

- Movimientos ritmicos acumpaiiados
de cantos.

< Tenwion y relajacion.

- Reconocer cada parte de su cuerpo
por su nombre y observar su movi-
miento individual.

- Realizar movimicntos corporales,
con misika que ejemplifiquen ele-
nientos que conforman la natwraleza

- Realizar sonidos y movimientos de
animales, medios de transport: cte.

- [ntegracion de movimientos faciales
y expresion corporal.

- Observacidn de sus cuerpos fiente
aun espejo.

- Realizar movimie ntos corpotales,
no mecanicos mas amplios e in: pi-
rados por la indsica. En relaciin
con lus sonidos ya aprendidos.

- ‘Toduos los ejercicios antes mencio-
nados unidoe a La respiracion.

REC DIDACTICO

- Grabadora.
- Musica
Eapejos giandes.
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UNIDAD ORJ PARTICULARES OBIS ESPECIFICOS ACTIVIDADESY REC DIDACHICO
UNIDAD IV 41 Voo 4 L1 Elalumno creard una se - Calentamiento paga usar los reso- - Grabadora.
Vozy lenguape. rie de sonidos guturales nadares, von los libios cermados y - Casseltes virgenes
descubriendo una gran entreceriidos.
gaind de tonos y ritmos. - Colocacidn de fa resonanciaen pe-
cho, y crineo.
- Sonidos vocales y consonanies.

4.2 Lenguagp 42,1 L alumno iniciard sy - Con lus tonos, resomneia y rtino Piano.
acercamicnto al mond- creardn diferentes permonags con
logo y al didlogo. voces especificas.

- Una vee seleccionados diferentes
persoajes, selaccionar algunos y
crear didlogos entre ellos, subre
situaciones dadas.
UNIDAD YV 5.1 El cuento. 5.1.1. b alumno escuchard - 8¢ leerdn cuentos con ilustraciones. Cuentos.
Cucntos y la cuentos que le despier- musicalizadas. - Franelografo.
imaginacion ten sU imaginacién como - Grabadoua.
relajacion y esparci- - Cassettes,
nento.

5.2 lmaginacién.’ 5.2.1. El alumno creara sus - Se colocaran fotografias con dife- Fotos o recortes.
propias historias impro- rentes imdgenes haciendo una serie de revistas,
visando con su imagina- de preguntas. Se ird pidiendo que - Cartan
cidn y creatividad. contesten y se vayan uniendo éstas - Colores.

para la creacidn de historias o - Pelotas.
relatos. - Historietas.

- El juego de la pelola que st pasa - Teatrino.
y cada quicn completara La histo- - Calsetines de
Tia. colores.

- Se reparten cartoncillos condibujos
definidos y cada quien armard y
completars ks historia con re-
Lacidn a su dibupo.

- S¢ improvisaran historim con val-
selines de colores.

- Imitar y creas a personajes muy de-
finidos preguntandose cémo caminan,
como hablan y su estado de énimo.

UNIDAD VI 6.1, Latarca escénica 6.1.1. Elalumno realizard di- - Colocaidn de objetos ¢n un correc- - Juegos de té.
Tareas escénicas. como eleimento de ferentes epercicios de to orden ( taza arriba del plato, - Tebefonos.
courdinacion moine. courdinacion de sus manos flores en el florero, etc. ) - Klores.
y cuerpo, acompahado de - Llevar agua dentro de un vaso sin - Vasus.
diferentes ftmos musicales. que se derrame. - Color vegetal.

- Sostener elementos fdgiles y colo- - Frascos, claves y
carlos en algun lugar. botelhas.

- Llevar ¢l ftmo con instrumentos - Florero.
musicales. (Botes, claves, cascos ). - Agua.

6.1.2. Elalumno realizars ta-
Feas esCerlicas con sus
compaferos entregando y
recibiendo objetos ua.].

- Se realizardn ejercicios de habitos
de higicne.

- Crear bistorias en difirentes luga-
res para entregar objetos { teléfo-

- Cepillos para cs-
bello y dentales.

- Jabon

- Toallas.




———

UNIDAD

ORJ PARTICULARES

OBRIS. ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

6 2 Integracion grupal.

doles un valor espe-
cilico.

6.2.1. Elalumno conocera la
importancia du su per-
sona dentro de su rol
social.

o, utencilios de cocing ).
- Se jugard a b tienda para el woe
identificacion del dinero.

- Creacion dle personajes cspcciﬁ:‘us
{ Canterq, papd leyendo, niima co-
cinando, wesero, harrendero, doce
tor, elos niismos ¢n sus hibitos
diarivs )

- Se creard una historia observar do
la importancia de cada penonaj
y su objetivo dentro de s gol
social (incluyéndose ellos no coma o
pemonags ).

- Se climinard ahora cada peronap
en diferentes tiempos. Observando
que la historia cambia si falta
ese individuo.

RIC. DIDACTICO

‘Teléfono.
- Billetes.
- Articulos diversos,

¢ UNIDAD VI
El titere.

(A% Qut‘es ¢l titere.

7.2 Elabaracion de titeses.

2.1.4. El alumno conocerd lo
que e un tilere como
surgié y para que sirve.

7.21. Elalumno aprenderd a
sealizar titeres diver-
s08 y jugard con ellos
creando historias.

- Se le narrard la historia.

- Se iniciard con los titeres dibuja-
dos en la nuno.

- Se¢ claborardn titeres de papel, te-
la y ademas con anticulos de deshe-
chos de frutas, canton y thtere ve vari-
llas.

- Se jugara creando historias Ui
zando ¢ intagramdo lo aprendido
anteriormente ¢n La unidad de voz
y lenguage.

UNIDAD VL

Juguemos al teatro.

8.1 1.4 ¢laboracidn de la
escenografiay la
prodcién.

8.1.1. El alumno aprenderd a
elaborar su propia ¢ -
scenografis y produc -
cién.

8.1.2. El alumno realizaré su
escenografia inspirado
en la corriente masical
que exuche.

« Alravez de pintar, cortar, pegar,
( 81 saben cow'r 0 clavar'clzbom
la escenograf{a para unidad si-
guiente ).

- Se creard un wral con la creacion
libre: de elios, pintando o pegando
cosas con colores, de diferentes
texturas, con inspiracién de dife-
rentes corrientes musicales.

- Creacion de més‘cuns,‘ya sea d+ pa-

pel maciié o papel higiénico.

- S¢ construirdn los vestuarios ya

53 con ropa vieja, hule espun-a, cie.

- Tela.

- Canon.

- Colores.

- Alambre.

- Pegamento.

- Grabadora.
Musica.

- Colores.

- Cartén

- Felas.

- Peshechos.

- Grabadora.
- Musica.

- Ciines.

- Crayoms.
- Madera.

- Resistol.

UNIDADIX

Juguemos al teano.

9.1 Elaboracion de) mon-
taj de un capecta’
culo teatral-musical.

9.1.1. Unicndo Las unidades
antenores se realizard
por parte de los alumanos
uil u>|wcl;i:;ulu vreado
por ¢llos misnios

- Creacion y seleceion de una histo-
i ( uniendo dgnu. musica, a:tua-
cion, canto y litewes ).

Ya sei creacion culectiva o seiec-
cidn de un texto.
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UNIDAD

O PARTICULARES

OIS ESPECIFICOS

ACHIVIDADES

REC DIDACLILL

9.2 Presentacidn del
montaje escénico.

9.2|. Se presentara como mnes-
tra del trabajo reali-
7ado en el curso musico-
teatral, ¢l montaje
de nuestro espectaculo
antfstico,

9.22. Se har4 una retroalimen-
tacion del trahajo rea-
lizado con los alumnos
y otro con sus padres y
maeslros, parauna eva-
luacién reciproca.

- Larepresentacion del irabajo se
hard en la marcha.

. Se inchiird desde los ejerdicios de
respiracion, expresion corporal,
tareas escénicas, etc.

Nota:

1.0s objetivos marcados con un (*) soko se realizarén en alumnos que tengan mis de 10 afios.




~ o —

OBIETIVOS GENERALES. Al finabizar ¢f cuirso hisbra desarrollado

sis capacidides motrices de nnaginacion y cicatividad, asi coimo

de expresion corporal y deluniticion de su espacio. a tias €s de

del cnireinicnto rimico , musical y teatral

Al 1crnno del curso o wanvés del entrenannenlo pennanenle

habri fontalecido su segurnidad personal adquinendo may or confianza

para socializarse, mostrar una posicion mas firme y reliyada.

Modclo curricular; TALLE

MODULO

OBJETIVO PARTICULAR

AREA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTI\

1 - lmcio

La evaluacion ¢ integracion al inicio

L1 hegracion

L1 El pamicipanic por medio de
diversas actividudes s intcgrard como
grupo de rabijo

- La tclaraiia: En circulo con un:
entre todos los participanices, dic
sin sohtar ¢l lilo al regreso menc
un coslado.

- El nuevo vecino: ciminando e
para conocerlo y hablar de si
como dos nucvos vecilnos.

1.2 Evaluacion

1.2.0 El inlcgrante scra cvaluado con
prucbas iniciales reiacionadas con las
acuvidadces del 1aller

- Caminar como soldados: sc p
soldaditos para observar su marc

- Scitor Palito; El instructor ind
dc los cleinentos que tendran qu
Palio” scialando con ¢l dedo
scilalando con las manos, sc ob;
menona
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Modeclo curricular: TALLER DE TEATRO ESPECIAL

YBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

RIECURSOS. DIDACTICO

El panicipanic por medio de
s aclividades sc intcgrard como
fe trabajo

- La (clarana; En circulo con una madeja de estambre sc pasara csti
entre tlodos los participanites, dicicndo el nombre, direccion y edad,
sin soltar ¢l hilo al regreso menicionaran los datos del compancero de
un costado.

- El nucvo vecino: caminando ch ¢l espacio scleccionando a alguicn
para conocerlo y hablar de si mismo, de tal forma que s¢ jugara,
cono dos nucvos vEcinos.

Bota de estambie

El imcgranic scra cvaluado con
s iniciales reacionadas con las
ades del taller

- Caminar como soldados: sc¢ pondrad una misica y sc jugard a los
soldaditos para observar su marcha.

- Scior Palito; Eb instructor indicard al primer participamie cada uiio
de los cleinentos que tendrin que repetir todos, sera “este ¢s ¢l Seior
Palito” schalando con cl dedo indice,"¢cs la casa del Scior Palito
scialando con las manos, sc observard coordiniacion motriz fina y su
mcmoria

Instrinnento  nisical piano,
siitarro claves o kuntorcillo

D .
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DULO

INSIBILL
AD

" OBJETIVO PARTICULAR

Scusibilizar  al  integranie  pari
facilar ¢l desarrollo de sus procesos
de conmweicacion tanto del menor ol
extenor, como del extenor hacia ¢l
mlerior.

T AREA

2.1 Respiracion

22
Corporal

Trabajo

T OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDA

- A contar un cucnto: cada uno relat;
¢stia su orden de ideas.

- Autorretrato: Dibujarse a cllos misn
sc descnvuclva (guardar cste material
final)

-Uno dos derecha izquicrda: los il
marcarin  dos ticimpos paliicando
aplaudicndo y cn ¢ ticmpo del apl
nombre, animal o cosa.

- Respiracion: inhalar para licnar cf
Exhalacion: torax, abdomen y bajo ve

- Respiracion con esticamicnio de bra

210 El alumno conocera  la
nnpontancia de la respiracion.

212  El alummo  pracncard
respircion  como  clemento de
relajacion.

222 El intcgrmme aprenderd  una

correcty posicion de su cucipo pary
ayudar a su coordinacion imoiriz,

- Posicion correcta del cucrpo : ya sc
cuidar 13 posicion de su columna
paralclos con un pic de scparacion st
de frente.

- Caminar por ¢l espacio libreinente y
cn cl piso lincas rectas, en circulos
marcas y obscrvar su cquilibrio.
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JBIETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

- A contur un cuento: cada uno relatard un cuciio para saber como
¢sta su orden de idceas.

- Autorretrato: Dibujarse a cllos mismos, su famiha y el lugar donde
s¢ desenvuclvia (guardar esic matcrial para compararlo con ¢l trabajo
final)

-Uno dos derecha izquierda: los integrantes sentados e circulo
marcaran  dos ticmpos palmcando sus picriias y dos ticmpos
aplaudicndo y cn ¢l ticmpo del aplauso, decir una palabra ya sea
nombre, aninal o cosa.

El  alumno conocerda | - Respiracion: inhalar para Henar cl bajo vientre, abdomen y torax.
riancia de la respiracion. Exhalacion: torax, abdomen y bajo venire.

El  alummo practicara  la| - Respiracion con estiramicinto de brazos, con exhaliacion profunda.
wacion  como  clemento  de
ACKON.
2 El intcgranic aprendera  una | - Posicion correcta del cucrpo @ ya sca cn su silla o parado deberin

recla posicion dc su cucrpo para

dar & su coordinacion motriz.

cuidar la posicion dc su colummna veriebral la posicion dc pics
paralclos con un pie de separacion sus hombros abicrios y su cabzza
dc frenie.

- Caminar por ¢l cspacio librcmente y con gis o masking tape indicar
cn ¢l piso lincas rectas, ca circulos 0 zig-zag para quc sigan lus
marcas y observar su equilibrio.

RECURSOS. DIDACT iCG

Hojas de papet Lipices de
colores

Exposicion y Prictica

. Gis y/o masking 1o
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MODULC

——— -

* OBJETIVO PARTICULAR

AREA

OBJETIVO ESPECIFICO

223 L) integrante aprenderid nni scric

de cyercicios corporal:s y rilnicos para
su coordinacion motniz, tales cjercicios
aumentaran en grado de dificultad a lo
largo del curso.

ACTIV
‘Cucllo: movamicntos circubires
puntos cardinales

Hombros: Movimicntos de roticic

Brasos y manos: Hacer circul
estiramicnlos hacig arriby y los
munccas y dedos

Cintura: Hacer movimicnios lin
movimicnlos circulares

Rodillas: con las rodillas ligeran
cllas rcalizar circulos

Pics y tobillos: Realizar circulos
contorno del pic

(todos los cjercicios deberan sl
lemta y profunda)

- Ejercicios con mayor grado dc ¢
del cucrpo lacia adelante y alr:
cucllo, hacia los costados, estiran

- Abdominales y biciclclas o m
con la cadera levamtada, realizar

- Trotar y corer: ¢stos ejerciciu:
quc cn su mayoria de los
cardiovasculares

- La cnscilanza de los nombic
aniculaciones, ya sca rcalizal
rompecabezas etc.
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ETIVO ESPECIFICO

EL inegrante aprendera una serie
jeRCICIios corporals y Fitinicos para
vordinacion molriz, tales ¢jercicios
cntardn en grado de dificuliad a lo
b del curso.

ACTIVIDADES
Cucllo: movimicutos circubines y movimientos lincales o los cuano
puntos cardinales

Hombros: Movimicntos de rolacion hacia adelante y hacia atris

Brazos y manos: Hacer circulos con los briazos extendidos y
estiramicinos hacia arriba y los costados, incluir wovimiculos de
munccas y dedos

Cintura: Hacer movimicntos lincales hacia los puntcs cardinales y
movimicntos circularcs

Rodillas: con las rodillas ligermncente flexionadas y las nianos sobre
cllas rcalizar circulos

Pics y tobillos: Rcalizar circulos con cada pic pasando por todo cf
comorno del pic

(1odos los cjercicios dcberan cslar acompanados dc uka respiracion
lema y profunda)

- Ejercicios con mayor grado dc dificultad y velocidad: cstiramicnlos
del cucrpo hacia adclanie y atras estirando brazos y alargando cl
cuchlo, hacia los costados, cstirando ¢l brazo.

- Abdominales y biciclctas o movimientos dc picrnias recostados y
con ba cadera levamada, realizar difcreuics snovimicnlos de picrnas

- Trolar y corrcr: eslos cjcreicios deberan reatizarse con cuidado ya
quc cn su mayoria dc los panticipanics sufren de  problemas
cardiovascularcs

- La cnscitanza dc los nombres de las partes del cucrpo y sus
aniculuciones, ya sca rcalizando competencias  de  micmorii
ronipecabezas cic.

RECURS) DiDACTICO




MODULO

OBIETIVO PARTICULAR

ARLEA

23 Sclllldo:)'
Rostro

R

" OBJETIVOS ESPECIFICOS

231 K miegrante rucgin.c.)—c::'rbz'i_:r fraves
de ugercicios faciales las panies de su
rostro y la capacidad de su expicsion

ACTIVI
- Las partes del rostro;  Movimi
f0SIf0 y N conjunto
- Reproduccion de cstados de
iescrvarse para quc los participant
hbres de esicreotipos)

- Jucgo de caras y gestos: unos y ¢
tenga ¢l concursanie debido a su c.

2.._i~’l-lzl—;ij:aci0n ¢
Imaginmacion

2.3.2 El imegranic reconocerd @ Wravés
de ¢jercicios y jucgos sus sentidos

233 El mcgramte  aprendera  a
conparur las scnsacioncs quc la musica
le provoque

- Reconocimicnto de los  sent
participantes y a traves de los scl
texturas olores y colores.

- Mc reconozco en ¢l espejo: obse

atender a lo que reflcja y expr
profunda y detenidamente, un recc

- La representacion gestual de los
NOSICY.

2.4.1 El integranic reconocerd un estado
de laxitud coio forina de
FCCONOCINNUCHLO A Si MisINO

- Ejercicios de respiracion y rely
participanic inhalara y en cl trab
de la columna vertebral sin perd
picinas rclajar ¢l cucrpo y al is
cada venicbra cn su lugar (cuida
mnarco)
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"OBJETIVOS ESPECIFICOS '

I EL integrante reconocerd i traves
cjercicios faciales las partes de su
1oy la capacidad dc su expresion

ACTIVIDADES

- Las partes del rostro:  Movimientos iniciales de cada parte del

fostro y ¢ conjunto

- Rcproduccion dc cstados de dnimo (¢l facilitador procurari
rescrviarse para quc los panicipanics no caigan cn la imitacion y scan
librcs de esiereotipos)

- Jucgo dc caras y geslos: unos y otros adivinaran cl scitimicito que
tenga ¢l concursante debido a su expresion facial.

RECUR3O DIDACTICO

1.2 El integranic reconoccra a traveés
cjercicios y jucgos sus sentidos

33 El  imcgrante  aprenderd  a
supantir las scnsacioncs que la musica
provoque

- Recconocimicnto de los semtidos: Vendar los ojos de  los
participantcs y a traves de los scntidos reconocer, sabores, sonidos,
texturas olores y colorcs.

- Me reconozco cn cl espejo: obscrvar su rostro frentc @ un ¢spejo y
atender a lo que refleja y expresa cl sentimicnlo de verse mas
profunda y detcnidamentc, un rcconocimicnio personal.

- La representacion gestual de los estados de animo que le renita la
musica.

1.1 El intcgranie reconocerd un cstado
laxiwud colilo forma de
-0NOCHNICING 3 Si iSO

- Ejercicios de sespiracion y relijacion mmscular: Pucstos de pie ol
panicipanic inhalard y en ¢l trabajo de exhalar bajar cada vertebra
dc Ja columna ventebral sin perder el equilibrio ni la fuerza on las
picras rclajar ¢l cucrpo y al inhalar subir lentamente colocindo
cada vericbra en su lugar (cuidando csic cjercicio ya quc produce
marco)

. Venda
Lspejo

Diferentes  clementos  como
comida,  madera,  picdras,
plantas,  Nores,  castanuclas
¢le.

. Grabadora

-
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"OHIETIVO PARTICULAR |

ObULO

25
Corporal

Expresion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

242 El imiegrante  desarrollara  su
HRABIICION tanto guiadi como libre

2.4.3 El integrante escuchard muosica y
creard sus propias histerias despentaido
la bnaginacion y creatividad

ACTIVI

= Una aventura libre: Acostados |
instruccion de cerrir sus 0jos y
unha aventura y i (raveés de su innag
ihas Ics guste cstiar y con quicn d
pintaran y comentaran lo quc logr:

-La masica y la librc imaginacio
relajudos, con iusica, los imtegrai
lo quc la misica les inspire y come

- Musica y aventura; rccostados by
escuchar ¢l latido dc su corazon
son aguilas , que descubren uni
tendran que scleccionar una de ¢
observar lo quc hay dentro, Jucgo |
aqui y aliora y comentar lo cncos
ver la realidad que perciben .

2.5.1 El mtegrante imilara a los sujclos
de la naturaleza.

2.5.2 A panir dc la waasica ¢l alumno
Creara movimicnios con su cucrpo, con
los cuales coxpresara  sentimicitos,
establecicndo una cortunicacion con ¢l
facilitador, brinddndole asi informacion
atid para la continuidad del taller.

R R
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

2 El imegranic  desamrollara  su
IBINECcion tanto guiada como hibre

1 E integrame escechara musica y
iard sus propias hisiorias despertando
Iiaginacion y creatividad

ACTIVIDADES

- Unir aventura libre: Acostados boca arribi, relajudos se les di la
instruccion de cerrar sus ojos y escuchar ks indicaciones tendrin
ula avenine y a iraves de su imaginacion se dirigigin al lugar donde
mas Jes gusie cskir y con quicn deseen cstar, al finalizar ¢l cjercicio
pintaran y comentaran lo quc lograron imaginar.

"RECURSO DIDACTICO

-La nnisica y la libre imaginacion: recostados en ¢l piso , uni ves
relajados, con misica, los intcgrantes tendran fa libertad de imaginar
lo quc la misica les inspire y comcntar al finalizar cl cjercicio.

- Musica y aventura: recostados boca arnba y relajados, se les indica
escuchar ¢} latido de su corazon y despucs la musica, imaginar que
son aguilas . que descubren una cucva y  existen tres pucrtas, cllos
tendran que scleccionar una de eskis y ver dentro de esle Ingar, y
observar lo que hay demtro, lucgo regresar, y ubicarios de nucvo cn ¢l
aqui y ahora y comentar lo cncontrado cn la cucva, csto ayudard o
ver ba realidad que perciben .

5.1 El inicgrante inlara a los sujclos
¢ la naturalesa.

5.2 A pantir de la musica ¢ alumno
CAFD IMOVIIIEHIOS Con SU cucrpo, con
s cuales  expresara  scnlimicntos,
stableciendo una comumicacion con ¢l
icilitador, brindandole asi infonmacion
1l para la continuidad del 1atler.

. Crabadorsy

Miisica de 1o Naeva §im

. Grabado.a

. Piano.
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ObULO

OBJETIVO PARTICULAR

Ritmo y  Apsenderin a conocer y desarrollar su

WSICa

[UNO MICTNO Yy eNIcrho, asi conmo
tambicn aprenderian a reproducie uia
CHIONICION VOcal y @ Lencr ula nocion
del espacio temporal

AREA

3.1 Ritmo i

__;2 Cano

OBJETIVOS ESPECIFICOS
2,53 Danzie: enseiar algunos bailables
COn Pisus Y posiciones precisias (este
deberni hacerse al final del curso)

3 11 ED udegrante obiendra un niiyor
cntrcninniento y conocimicato del ritino
micrno )y extero  como  clamcento
micgrado cn un todo

ACTIVI

- Bailables especificos: de preferer
parncipaciongs solos y grupales,
salsa clc,
- Camunar o varios ritmos. loca
difcrentes riunoes, y con variados s
SC IaIca.

-Ritmo con palmadas y sitabas: cl
clios lo scguird, aunado a una silat

- Ritmo con palinas voz y pics:
intcgrar 1a voz con la pronunciaci

- Letras y colores con ritmo: coloc
cuadrados, claborados cn canulin
imarchando c¢n derredor con
silencio, colocarse ficuie a una iy

- Dinamica de palinas: marchar a
rapido o mds lento, inclusive teig
aplaudir: esto les perimite prestar 4

3.2 1 El mtegrante scasibilizara su oido
y colrenard su expresion vocal a traves
de la catonacion de voz en ¢l camo

- S¢ vocalizard y sc les trabajara ¢

- Se cnsciiaran diferentcs piczas
movimicitos manuales, describic
con Las palmas o pics.

- Reproducir la nota indicada po
compelencias entre cllos
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SETIVOS ESPECIFICOS
aizia; enseiar algunos balables
08 Yy posiCiones precisias (este
xicerse al final del curso)

b nmiegranic obiendri un mayor
nicnto y conocimicuto del ritmo

y externo como clemento
do ¢n un todo

T ~ ACTIVIDADES ™

- Baables especificos: de preferencias ritimicos, donde pucd;"m lener
paricipaciones solos y grupales, ya sea binilables regionales, judios,
salsa cic.

- Caminar a varios ritmos: 1ocar ¢n vivo difereates melodias
difcrentes rimos, y con variados silencios, integrindose al ritmo que
SC IIAICH.

-Ritmo con palmadas y silabas: ¢l facilitador empezard a palmear y
clios lo scguira, aunado a una silaba cono ing, mo, mu, cic

- Ritmio con palmas voz y pics: marcar ¢l riumo de las palmas ¢
integrar la voz con la pronunciacion de las vocales.

- Letras y colores con ritmo: colocar cu circulo triangulos, circulos y
cuadrados, claborados en cartuling, con letras escritas de colores y
marchando cn derredor con ritimos y pahmas, al monento del
silencio, colocarsc frente a una figura ¢ idemificar lo inscrito cn clla.

- Dinidnica de palimas: marchar al compas de las pahmas ya sca mis
rapido o mas lewto, inclusive tener que detenerse cuando s¢ deja de
aplaudir: csto les pennile prestar atencion.

« ElL integrante sensibilizara su oido
irenard su expresion vocal a través
1 citonacion de voz cn ¢l canto

- Sc vocalizara y se les trabajari ¢l volumen |

- S¢ cusciardn diferentes piczas y podran cstar aunadas a
movimicantos smanuales, describicndo en canto o Hevando ¢l ritino
con las palmas o pics.

- Reproducir 1a nota indicada por cf instruimento musical, y hacer
compelencias cntre clios

RECURSO DIDACTICO

Pizmo/(')?é:mo
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HETIVOS ESPECIFICOS
.'ui/;TcTasc'nnr .nlé;ﬁnbs__t):;llnt)l;;
508 Yy posiciones precisits (esie
hacerse al final det curso)

b uegramie abicndra un nayor
wimcnto y conociniento del ritino
0y externo como clemcento
ado ¢n un todo

~ ACTIVIDADES

- Balabies especificos: de preferencias ritmicos, donde puedan tener
participacionies solos y grupiles, ya sea bailables regionales, judios,
salsa cic.

- Commingr o varios ritmos. tocar en vivo diferentes mclodias a
diferentes ritinos, y con variados silencios, integrandose al ritino ¢ue
SC MAFC.

-Ritmo con palinadas y silabas: ¢l fucilitador cimpezari a palmcar y
cllos lo scguird, aunado a una silaba como ma, o, my, cic

- Ritno con palimas voz. y pics: warcar cl ritino de las palmas ¢
integrar la voz con la pronunciacion de las vocales.

- Letras y colores con ritino: colocar en circulo triangulos, circulos y
cuadrados, claborados cn cartuling, con letras cscritas de colores y
marchando cn derredor con ritmos y pabinas, al momento del
silencio, colocarse freme @ una figura ¢ idemificar lo inscrito en cita.

- Dindmica de palmas: marchar al compas de las palmas ya sca mas
rapido o mas lento, inclusive tener que detenerse cuando sc deja de
aplaudir: csto lcs perinitc prestar atencion.

2.1 Ebintegranie sensibilizara su oido
urenara su expresion vocal a través
- Ja cmonacion de vos en ¢l canto

=it

- S¢ vocalizara y st les trabajara ¢l volumen .

- Sc ensciaran difcrentes piczas y podran estar aunadas a
movimicnios manuales, describiendo en camo o Hievando ¢l ritino
con las palimas o pics.

- Reproducir 1a nota indicada por ¢l instrumento musical, y hacer
competencias emtre cllos

RECURSO DIDACTICO

. Piano/organo
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AODULO OBIJETIVO PARTICULAR AREA OBIETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDAD!
33 Nocion | 3.3.1  El  integrante  trabajard  la| - Ubicar un lugar especifico v realizar
Espucio- ubicacion de su cuerpo en el espacio y | espicio o sciialar una época cspecifica.
Temporal licmpo. dranuitico. ponicndo especial cuidads
colocacion de clementos frigiles para af
(cjem. dec jucgo dramitico que hacen
' despicertan)

3.3.2 El integrante delimitari su cspacio [ - A través dc todos los jucgos dr
conforine  a su imaginacion libre de | cscenografia deberd scr imaginaria,
csicreotipos. mucbles v debera respetar cl espacio oc

volanen.
. R - Gatear al ritmo de la musica: con dif
333 El mlcgmplc realizard actividades | yjovon un ticmpo muy marcado. gatcard

y 0 tarcas escénicas. donde cl ritmo y la

melodia sc estrechen con el tiempo v ¢l | - Lincas de aviacion: cada participante
espacio. dentro de un tempo indicado la nota musical que sc dé ya sca grave
tocari la cscala musical. ya sca subicend
por todo ¢l cspacio quc seiiale como ¢l ¢
Y Brindar al integranic clementos que{ 4.1 Atencion |4.1.1 El integrantc a través de la |- Comunicacion visual: por parcjas. sin
Comunicaci | le permitan descubrir y recducar sus comunicacion visual transmitiri  sus | platicar con nucstro compaiicro sin cmi
on medios de comunicicion sentimicntos a la vez que adquirird | sentimos por ¢l: Podra incluirse que sin

seguridad personal,

cuidado sus articulaciones: o variarlo p:
comunicar a través de sus ojos.

- Encucntro con mami: realizar ¢l cjers
con la que tengan mayor relacion fanui
vy recordarii su contproimiso de amar la |
otro,




T OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

RECURSO DIDACTICO

a[33.0 El integrante trabajard o
ubicacion de su cucrpo cn cl espacio ¥
ticmpo.

- Ubicar un lugar especifico y realizar tarcas cscénicas propias del
espacio o sefialar una ¢poca especifica. todo cllo a través del jucgo
dramiitico. pomicndo cspecial cuidado cn cl cquilibrio. cn la
colociicion de clementos frigiles para afirmar su motricidad fina ctc

(cjem. dc jucgo dramiitico que hacen por la mafana desde que
despicrtan)

. Diferentes clementos como
vasos Con agua, picdras
pequeiias . platos ctc,

3.3.2 El integrante delimitar: su espacio
conforme a su imaginacion libre de
estercotipos.

3.3.3 El imcgrante realizard actividades
v 0 tarcas escénicas, donde cl ritmo y la
mclodia sc estrechen con el ticmpo y cl
espacio. dentro de un tempo indicado

- A través dc todos los jucgos dramiticos que presenten, la
escenografia deberd ser imaginaria, 3 sefalard la ubicacion de

mucbles v debera respetar et espicio ocupado por éstos. asi como su
volimien.

- Gatcar al ritmo de In misica: con diferentes piczas musicales que
lleven un tiempo muy marcado. gatearin por todo cl espacio

- Lineas de aviacion: cada participantc es un avion y dependiendo de
Ia nota musical que se dé ya sea grave o aguda. a partir de ahi sc
tocari Ia escala musical. va sca subiendo o bajando a ticrra. y volard
por todo ¢l espacio que seifale como cl ciclo.

. Piano /érgano

on [4.1.1 El integrame a través de la
comunicacion visual transmitird  sus
sentimicntos a la vez que adquiriri
scguridad personal.

- Comunicacion visual; por parcjas. sin apartar la vista uno del otro.
platicar con nucstro compaiicro sin cmitir palabra, y decirle lo que
sentimos por ¢l: Podrii incluirse que sin apartar la vista toquen con
cuidado sus articulaciones; o variarlo para que solo trabajen cl
comunicar o través de sus gjos.

- Encucentro con mama: reaftzar ¢l ofercicio amerior con la persona
con la que tengan mavor relacion famitiar: ol facititador les mostrard
v recordari su compromiso de amar la impontancia del uno para cl
otro.
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MODULO

" OBIJETIVO PARTICULAR

AREA™

OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.1.2 Bl integrame  trabijard - su
concentracion con respeclo a fas cosas
gue ocurren cn su derredor.

ACTI
-Visita a s Biblioeca: catre ot
L alencion que presten 'y gue re

-Reconoszco a4 nis compancros
HIMCEIANICS FECONOCCra a olro px

4.1.3 EV alumno cjercitara su agilidad
intcgrandosc al ritmo gencral del grupo

~Ayudame a contar un cuento:
un cucnto, previamente dando
frascs cllos exclamaran, con v
guslo”.

- Pasamc la pclota: colocars
correspondicntc, cnviar la pelot
cambiar ¢l orden repetidas vece:

- Ronda . cn circulo, todos
intcgranic, mirandolec a los o
direccion de sus manos., sc le |
dc animalces o cosas.

4.2
Connuncacion
Verbal

4.2.1 El integrante creard una seric de
sonidos guturales  descubriendo  una
gran gama de tonos y ritmos.

- Calcntamicnito para usar los r
enircabicrios.

- Sonidos de vocalces y consonai

- Con ritinos y 10N0S  Crear soll
inclusie la imitacion de voces

L

422 El imegrante cjercitara  su | - Cuentos relatados: sc les relat:
memoria,  y  su o capacidad  de | contarlas nucvamenie, por lo m
reconocinmiento,  expresando  lo  que | historias podran ser relatadas pe
recucerda. titeres, dibujos, o cuesios graba




l—- TN

GRIETIVOS ESFECIFICOS

ACTIVIDADES

412 El integramic  (rabajara  su
concentracion con respecto i las cosas
(juc ocurren cn su derredor.

-Visita a la Bibhoteca: catre otros diversos lugares, 1o importante ¢s
la atencion que presien y que reenerden lo aprendido

-Reconozco a mis compaicros: con los ojos vendados uno de los
Iegranies reconocera a otro por medio del taclo y del olor.

RECURSO DDA CTICO

1.1.3 El alumno cjercitara su agilidad
uegrandosc al ritmo gencral del grupo

-Ayudame a contar un cucnto: consisic cn que ¢l facilitador comari
un cucnto, previamenie dando indicaciones cn las que cn cicrlas
frascs cllos exclmmaran, con vocalcs o Bucnos dias * “con cucho
gusto™.

- Pasamc la pelota: colocarse en hileras ¢ indicar un orden
correspondicntc, cuviar la pelota justo a las manos del compaiicro y
cambiar ¢l orden repetidas veees.

- Ronda : cn circulo, todos de pic., cnviar un aplauso a olro
intcgrante, mirandole a los ojos y proycclando su mirada y la
dircccion de sus manos., sc Ic podra agregar para variarlo, nombres
de animalces o cosas.

4.2.1 El imcgranie creard una seric de
sonidos gulurales descubricndo  una
gran gama de tonos y rilmos.

- Calentamicnio para usar los sesonadorcs, con los lubios cerrados y
cntrcabicrios.

- Sonidos de vocalcs y consonanies

- Con ritmos y tonos crear sonidos de animales y suidos especilicos,
inclusie la imitacion dc voces de personajes.

422 El imcgrante  cjercitard  su
memoria. Y su capucidad  de
reconociiiento, expresando  lo que
recucrda.

- Cuentos relitados: se les relataran historias, y cllos tratarin de
contarlas nucvamente, por lo mcuos con clemenios suclios cstas
historias podran scr relatadas por ¢l facilitador o través de lecturis,
titeres, dibujos, o cucitos grabudos para ser escuchidos

1 -
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I0DULO OaBJETIVO PARTICULAR

ARLEA

423

OBJETIVOS ESPLECIFICOS

Bl iniegrame  trabajari  ba
estruchuracion y ordenacion de sus ideas
y his verbalizarda creando sus propios
cuentos ¢ historias.

ACTiVI

-~ Cucnlo con larjelis: sc claborar
que ;, Quién soy? ;Dondc csioy?
hisioria?. Trabajando por equipc
lustorias, o anécdolas personalcs. |
crearin sus propios relatos, cuidan

424 EI incgrantc comesiard sus
opinioncs y criticas accrca de su irabajo
y ¢l dc sus compancros

43
Dramatico

Jucgo

4.25 El imcgrantc dara su opinion y
comeiara sobre clementos abstraclos
como ¢} amor, ¢l vivir, la felicdad, la
1nisicsa clc.

430 El inlcgranie iniciard  su
accrcamiiento  al juego  dramatico,
primcro guiado con clementos y roles
famihares, y por parcjis.

- Jugucmos a la casita; sc jugiaria
cercanos a cllos, con lo cual i«
problematica familiar

432 El imegrame propondra los |- Desarrotlar dramdticamenic di
porsonajes  que individualemnic | quicran proponer ( sin limitar nin
scleccione

433 El imecgrame  conjumtard | - Desarroflar dramaticamenic div

grupaluicnic a sus cotupancros, para
realizar cscenas quc propongan  con
toda libentad

propongan ¢ invilando a trabajar
propougan ( no habra limite de tci

4.3.4 El imegrame realizard escenas
donde conocera Ja importancia de su
participacion dentro de un rol social.

- Sc prepararan cscenas donde
climina por momeitos a cicrto pe
presencia la historia combiaria y
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OBIETIVOS ESPECIFICOS

Bl integrane trabajard  la
cturacion y ordenacion de sus idcas
» verbalizard creando sus propios
1us ¢ historias.

"ACTIVIDADES

- Cucnto con targetis: sc claborarin cuatro l.u—jums—a;— cadat cuento
(que .",AQnuL'n s0y? (Donde ¢stdy”? (Qué ocurnid? Como teniing la
lnstorgu‘?. Trabajando por cquipos o solos sc relatarin cucntos,
lusloqns. 0 anccdotas personales. Bajo esta estructura los integrantes
crearan sus propos relatos, cuidindo ue 1o se copicit unes i otros.

El intcgranic comentard sus
johes y criticas accrca de su trabyjo
ic sus compancros

3 El integrante dara su opinion y
cilara sobre clomentos  abstraclos
o ¢l amor, el vivir, la felicidad, la
/i elc.

1 El inlcgrante iniciard  su
camicnlo  al  juego  dramatico,
nero guiado con clementos y roles
nhiares, y por parcjs.

- Jugucinos a la casita: sc jugarin roles Gautiliares que son los s
cercanos a cllos, con lo cual nos mostrarin, por proycccion, su
problcmditica familiar

9

- Desarrollar dramidticamente diversas cscen»s que cllos mismos

.2 El inicgranic propoudia los

SUIHTT que  individualciunic | quicran proponer ( sin limitar ningin tema o propucsiy)

ecione

vOEl imegramte  comjuntara | - Desarrollar dramaticamente diversas escenas  que cllos misinos

palmenic a sus compaiicros, para
1Z4F CSCCNAS que  propotigan con
1 libertad

propongan c invitando a trabajar a sus denis compailcros que cllos
propongan ( no habra limite de lcma ni dc propucsia)

4 El intcgrante rcalizara cscenas
de conocera la rnportancia de su
ucipacion dentro de un rol social.

- Sc prepararan escenas donde ya una vez estructurada la trama, se
climing por MoNicNIos a cicrto Persoiisic Pari que s¢ Nolc que sii su
preseicia la historia combiaria y las cosas no scrian iguales.

RECURSO DIDACTICO

Hoyas de papel

LColores
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DULO

:aividad

OBJETIVO PARTICULAR
Con Ia creacion  de  clementos
nnuales  con  los  cnales  pueda
CNPICSUTse.

AREA

5.1 Pintura

52Teres

5.3 Manuashidad

OBJLTIVOS ESPECIFICOS
Skl quEra;nlL; ‘Ercun'l dibujos
dinersos de ¢l niismo de sus G hares,
del mundo ¢n que se desenvuehe y de
conceplos abstractos

5.1.2 El incgramte plasmara cn dibujos
lo que su imaginacion le brinde @ traves
dc una rclajacion inspirada por la
musica

7

ACTIVIDA
- Antorretrnto: (actividad ya antes rea

Notiy: esta achvidad deberi realizars
su debida comparacion cn cuanto a la

- Musica ¢ Imaginacion; (actividad al

5.2.1 El imcgrantc aprendera a realizar
titeres  diversos y  jugara con cllos
crecando listorias, primero guiadas y
luego libres

5.3.1 Eb integrante claborard diferemtes
manualidadcs crcadas por cllos nismos,
con diferenics  maleriales,  como
clemento reforzador de su cexpresion
personal.

- Sc¢ claboraran diversos titercs de i
verduras o frutas, de papel maché cic

- Sc claborari su tcalrino y s¢ jugar
crcaron cn  los cjercicicos  ante
personalidades especificas a cada tite:

- Sc realizardn actividades manuale
tela, papel para pegar iluminar , con

\ Clérrsm

Realizar  una  evaluacion
cerrando con sctroalimentacion para
la  confirmacion  personal  de fo
aprendido, Yy como clemento
favorecedor de la autocsuima y la
soctalizacion.

54
Escenografia

final 0.1 Preparacion 6.1

5.4.1 El integranic claborard sus
mamparas ,  leatrino,  mascaras, |y
posibleinente alguno gque otro clemento
suclto dc¢ wiileria, todo inspirado ¢un la
misica que escucha.

- Colocar 10dos los wmateriales nec
trabajos y sicipre poner musica di
con respecto a cada ritmo especifico.

El  imcgranie  ird  uniendo
estéticamente los clementos vistos ¢n ¢l
curso con la finalidad dc preparar junto
con ¢l resto de sus compaicros, un
espectaculo y/o clase publica.

- A mancra de evaluacion sc repasa
cncerrados cu cadi drea y sc repasas
con la union dc los diversos cjercici
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JETIVOS ESPECIFICOS
Ij};lcgm;ﬁr ac;ai*mbujds-
Je ¢l mismo de sus fmilares,
1o ¢n que se desenvuche y de
5 abstraclos

integramte plasmari en dibujos
y intaginacion Ic brinde a través
rclajacion inspirada por la

- Awtorretrano: Gactividad ya antes realizada)

su debida comparacion en cuanto a la pereepeion

- Musica ¢ Imaginacion: (actividad anmes realizada)

ACTIVIDADES

Nota: estir actividad deberii realizarse antes y despyés del taller para

' integrantc aprendera a rcahizar
diversos 'y jugara con cllos
) historias, primcro pguiadas y
bIres

- S¢ claboraran diversos titeres dc cli, con los dedos dibujados, de
verduras o frutas, de papel maché cic.

- Se claborard su tcatrino y s¢ jugari contando las historias quc sc
crecaron cn  los cjcrcicicos anteriores, ademids  dc  crearles
personalidades cspecificas a cada titere.

-1 integrante claborard difcrenics
Vidades crcadas por cllos imisimos,
diferentes  materiales,  como
nto reforzador de su expresion
val.

- Sc realizarin actividades manuales, con arcitly, plastiting, con
tcla, papel para pegar iluminar , con basura misia eic.

El integrante claborard  sus
aras ,  tealrino, mascaras, |y
cinente alguno que ofro cleimento
de utileria, todo inspirado cn la
a que escucha.

con respecto a cada ritmo cespecifico.

- Colocar todos los matcriales necesarios para sus detenninados
trabajos y sicinpre poner misica diversa y observar sus tendencias

FECURSO DIDACTICO

Elementos  varias,  fiutas,
teha, resistol, papel plunonges,
COIOKCS el

El  imtegrante a4 uniendo
camente los clementos vistos en ¢l
 con la flinalidad dc preparar juito
¢l resto de sus compancros, un
taculo y/o clusc pablica,

- A mancra de evaluacion sc repasaran todos los puntos importanies
encerrados on cada arca y sc repasardn y crearan clementos estéticos,
con la unidn de los diversos ejercicios.
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MODLULO

OBJETIVO PARTICULAR

AREA

6.2
Presentacion

03

Retroaluncntaci

on

OBJETIVOS ESPECIFICOS

6.2.1 El grupo presentara cl especticulo
y o clasc publica preparada, con la
finalidad de propiciar un
reconocimicnto al esfuerzo desarrollado.

ACTIV

- En un foro, de preferencia con

reconocimicnto del lugar por los
publicvo diverso y su familia. Ta
dc sus trabajos y ¢l video con div
dcl taller, con la idea de gencrar
SiNo a olras personas quc pud
volumtario o profcsional cn ¢l

especial.

6.3.1 Una ves presentado cl especticulo
o clase piblica sc buscara recoger las
opinones ¢ umpresiones, o de los
fmwmbares, como del pablico cn general,
con la fnalidad de tener clementos
whiles para la cvaluacion del irabajo.

- Tambi¢n sc buscard motivar
aporicn sus reconocimicinios y
csic trabajo y de reproducir csta ¢




.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 El grupo presentari ¢l especticulo
) clase piblica preparada, con la
ahdad de propiciar un
onocimicnio al esfucrzo desarrollado.

ACTIVIDADES

- En un foro, de preferencia con ensayo previo cn ¢l espacio para ¢l
reconocimiento del hugar por los inegrantes, se presentarin e un
publicvo diverso y su famihia. Tambicn sc presentard uni exposicion
de sus trabajos y ¢l vidco con diversos momentos captados a lo kurgo
del taller, con la idca de generar motivacion no solo a cllos mismos
sino a otras personas quc pudicran involucrarse ci un (rabijo
volumtario o profesional ci ¢l drca cspecifica de la cducacion
especial.

3 1 Unia vee presentado ¢l especticulo
clase piblica s buscard recoger las
nmones ¢ impresiones, o de los
iuliires, como del publico cn genceral,
n la finalidad de tener clemenios
tles para la evaluacion del trabijo.

- También s¢ buscard motivar al piblico en general, para que
aporticn sus reconocimientos y habilidades con ¢t fin de enniquecer
estc trabijo y de reproducir esta expericncia en otros dmbitos.

L

TRECURSO DIDACTICO




NOTAS.

Al térnno de cada seccion y/o
CICICICIO seEiil sea necesano, deberit
realizarse su respectivo monento de
retroghmentacion,  donde  cllos
tmenctonen  claramente lo gue
realizaron, ademas de dar su opinion
acerca de su trabyjo y ol de sus
compaleros.

El programa s¢ adaplard
dependicado de ta clapa en ta cual se
cucucmira ¢l grupo  (niflos,
adolescentes, jovencs o adulios) | ¢l
prescite  trabajo  csia  cnfocado
principalmente a jovenes y adultos,
con deficicncia acntal.

Se reconmenda un grupo cot ui winino
dc 5 a 8 participantgs.

Frabajar ocasionalimente con otros
Brupos que no requicran de educicion
espectal y asistir 4 hagares y cventos
pubhicos para su socializacion.

Las cvaluaciones sc lievarin a
cabo dcpendiendo de la duracion del
curso, s¢ recomicnda  hacer  las
obscrvacionces mensuales y
aproximadamente cuatro evaluacioncs a
lo largo dcl raller.

Cada grupo tendra su muy

particular ticmpo de avance, a pesar de

cllo cste programa sc desarrollal
Ao, con sus respectivas vacacioin

Si ¢s posible vidcogr:
difcrentes monicntos a lo largo d
clara dc bas reaccidnes.

Nccesidad de un cspacio
y coi ventilacion, y trabajar con 1

Proyecto: TALLER DE
PRISCILA SARAI ESI
México, D.F. 17 dc Jui
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Sc reconmiendis un Brupo Con un IMinIMo
de S a 8 panticipanigs.

Trabajar ocasionalimente con otros
grupos que no requicran de educacion
especial y asisiir a lugares y cvenlos
publicos para su socializacion.

Las cvaluaciones sc levarin a
cabo dependicndo de o duracion dcl
curso, sc¢ recomicnda  hacer  las
observaciones mensuales )
aproximadamenic cuatro evaluacioncs a
lo largo del talicr.

Cada giupo tcndra su muy
panicular ticmpo de avance, a pesar de

clio esie programa sc desarrollari cn unticmpo aproximado de wp
afo, con sus respectivas vacaciones escolares,

Si ¢s posible vidcograbar ¢f inicio del curso, asi conmo
diferentes momcentos a lo largo del taller, para una obscrvacion mis
clara de las reaccionces.

Nccesidad de un espacio amplio, de preferencia alfombrado
y con ventilacion, y trabajar con ropa comoda.

Froyecto: TALLER DE TEATRO ESPECIAL
PRISCILA SARAI ESPINOSA LEY
México, D.F. 17 de Juhio de 1995,
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