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Est_e”' t‘zjabaj‘o rveport:'
“en tj.ox"no"' g0

-9° ‘semestres:
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-+ . INTRODUCCION -

‘Durante - muchos:
palabra .- "af ia‘ ‘gexual

mujer. ' existia

.fihglme;it;:e .‘:él ‘: place
a’las : grélfxde_é’ ‘l‘ﬁ‘cha

chos ‘humanos; . a;l

redefi_ﬂi_cionés_ que

se’ pueden’: séﬁéléf como principales. (Fernandez,.




-~ -Un.trénsito de la heteronomia a’la autonomia’ econémica, con: -

las. irﬁpliéaeionés g §u§

distribucélén",‘dé‘. 1las ‘tarea




géneros se ha convertldo en una deslgualdad entre ambos,’ des-;

1gualdad que no es "natural" sino reaulta d u complejo proceso

hletérlco soczal y que se concreta en la v1da

(Lamaa, 1986)

En este mismo orden de ideas,"

tean que histéricamente sge'le h‘xaslgnado'al varén’ e

responsabilidad sexual, en tanto ﬁ@e

papel de aceptacién sexual . Estos roles culturales no toman _en

cuenta las variaciones naturales en 'l

capacidad ‘sexual ‘de = varo-

nes y mujeres.

El papel sexual de. la mujer durante los siglos XVIII, XIX- Yo

parte del siglo XX -era el de receptéculo seminal. La capacidad‘

sexual de la muJer fu egada, e incluso borrada como poazbili-

dad Todo el mundo sab a’

ztodos los hombres sabian:.y la mayoria

de. las mu]eres flngian saberlo.- que las mujeres "bien" o

nas"' no Cenian sensaciones sexua;es, 1as esposas respetables se
~lim1taban a: someterse' e

que, respondian sexualmenc 'c n llbertad, .eran esaa-

der sexualment

la mujer: estos, derechos le fueron negados




socxedad a: través de 105 aparatos 1deol»g1ccs del estado

La
(1a familla
comqn}qac;é‘
‘permitido’

refiere,?

objeto del




'En, la sociedad actual se promueve un Vonjuncok de’ ‘conductas .7

amblvalentes

tar. chha educacié

1978 —c1tado




Asf mismo, cons:.derando que las concepclones tradlclonales de

la - fem:.ne:.dad y la sexualldad femem.na dlficultan _’el ’ las K

do la subqrdlnac n de las mujeree.




Este trabajo report:a una prlmera experlencla en la generac:.én;
“de grupos de reflex:.én de mujeres ‘Los capitulos que - o cor

. tuyen se descr ben a conr_ nua.

En el

tuc16n de 1a g

referencxa al rol maternal ‘alrol''de espoéé,"‘a‘l"".rél‘fude\"r ama “de




nomia econémlca, como para r

sugerencias ‘del’ mismo.:




CAPITULO 1

EL ESTUDIO DE LOS GRUPOS



. CAPITULO UNO:"EL ESTUDIO DE LOS GRUFOS =

e Aristoteles -

'10’,,”




- motivaci 5, “Los



conceptos de regres;én, ident1£1cac16n4 mecanxsmos de defensa"y»

el 1nconsc1ente, son conceptos muy xmportantes para 1a dlnémlca'

ger,  Heider ntre;

eatud;o d

12



1.2- DEFINICION DE GRUPO Y- 5US CARACTERISTICAS

: Monroy de vy Kupferman s. (1986 ), es necesar:.o ldentlflcar"'«f

sus_ diferentes dimensionee con una aproximaclén :Lnt:erd:l.scipli

ria, ya que consideran al grupo como la"unidad biuica de est »io

de la organizacién de los seres humanos desde el p\mto de Viltl‘v :
psico socio antropoldgico®(p. 13). Estos autores hacen. una rev:L-“
8ién de la conceptualizacién que de grupo han hecho , d:.versos,
estudios, a continuacién describiremos las mas :meort:antes
Lindgren define los grupos primarios como aquellosf en los que
las relaciones intexpersonales se llevan a cabyo diret.l:mente,
frecuentemente en un plano més intimo y exz.ste una myor cohesién

entre sus miembros.

Para Lewin pertenecer al mismo grupo social implica la exis-
tencia de interrelaciones concretas y:-dinfmicas entre dichas
personas. Considera que los grupos fuertes y bien organizados

contienen una variedad de aubgrupos e individuos, lo que para é1.

13



decide’la existencia de un grupo social es la interdependencia de
sus miembroa '

R.F. Bales define a un grupo peguefio coms - cualquler nmnero de
personas que interactiian entre si cara a cara,Aan un gneuentro -]
en una serie de encuentros, en donde cada miembro’ recibe una
percepcién de los demfis participantes, lo baatnx;ée'd‘iatintiva que
lo capscita, para dar alguna reacci«Sﬁi_éadﬁ uno de l;oa otroe
miembrogs como persona individual, Pt

Para Homans se entiende por grupo clerta cantldad de’ personas

de actusr de un modo unitario hacia el ,aqbiqnte
Monton Deutch propone gue se puede héb'l‘av::"‘ikv;"!g
de un grupo social en la medida en que 1os- :i;‘tdl 1.0"
componen perasiguen fines interdependientes. :
Morton plantea que el concepto soc1016g1co

gegun- atrones -

re al nimero de personas que interactian eut:e sf,

establecidos.

En este mismo sentido Newcomb plantea que un’ grupo : cons;ste‘ o

en 2 o wis per 8 que parten noma con :espec:o a cisrtas;f
cogas, 'y cuyos roles sociales estin astrechnmente intervincula-‘:,‘
dos. ‘Egtos aspectos sefialados por Newcomb 1mp11ca una relaczén de'

interaccién y comunicacisn més que transxt:ona

© 14



Desde el punto de vista psicoanalitico se pone mis enfasis.en
los 'aepéétos psicolégicos de los grupos que en la int:erac;cibn . y

sus productos. Segln 8. Freud, dos o ms personas constituyen ‘un N

grupo psicolSgico si han escogido el mismo objeto-modelo. - (1]

o los miamos ideales, o ambos, en sus superegos Yy, por." _l'a‘.‘ y
se han identificado entre elllos. Redl plantea que la 1“£o:‘x;ma‘ci6n,
de grupos también ocurre cuando varios individuos haxﬁ':ﬁséd ]
mismos objetos como medios de liberar conflictos inte:
res. El lfder podria ser objeto de identificacién en base’;l_éﬁé:‘_, : o
o al miedo que por &€l tienen los miembros del grupo‘,b' éé tqun:’ obj.é-‘
tivo de las pulsiones de amor o agresién, o ambas. Como :rest‘zltado
de  estos nexos comunes con el lider, todos pueden ' funcionar
juntos, surgiendo los lazos afectivos entre los individuos.

Para Kelch un grupo se define como dos o més perscnas, con
relaciones interdependientes y que comparten una ideologia, es
decir, valores, creencias y normas que regulan su conducta mut:ua.y

La gratificacién que reciben los miembros que pertenecen a un"'

grupo es otro de los elementos que se han utilizado para definir-’ ..

lo asf{ Bams conceptualiza al grupo como um conjunto de individuom i

cuya existencia como conjunto los recompensa. g
Con base en los autores descritos Gonzélez N., Mohroyi‘dé“ >V.",y

Kupferhan ©$.°{1986) concluyen que el grupo se define como" una

réuﬁ;én, im8

"o'm'onlela'av permanente, dée varias personas que interac-
tdan -y 'qé,ix;catfluyah entre si con el objeto de lograr ciertas
metas cainuhes, en donde todos los integrantes se reconocen como

miembros pertenecientes al grupo y rigen su conducta en base a

15



una aer:ﬂe da nomaa y valorea que todos han “'creado (-]

modificadc" (p_ 17)

como ‘perte--

T odelo’que:rija ’ éuvys'




c) relaciones ‘éfecéivaS‘(éiﬁpacias aht'ba:iés)'bqﬁe  pueden

llegar -a ser’intensas, iformacién’ de’
subgrupos pé Uéu

dy’ iﬁﬁéréépéndencia

los gr@éoa£ 

17’



1) Antecedentesa,

2) Esquema o patrén de participaéién,
3) Comunicacién,

4) Cohesién,

5) AtmSsfera,

6) Normas,

7) Patrén sociométrico,

8) Estructura y organiracién,

9) ,Procedimientos,

10)Metas,

1l)Papeles o roles.

1.- Antecedentes. - Son los factoresléu “ldéj’grUpopf puédgp,V

tener o no cuando se constituyen
reuna por primera vez o, se haya‘

claridad que tengan.lstMiémbioa

determinada por la

del gfquwy por,

participacis he ‘el-/log ' de f",queqivoétV

comunes, = hay. un mencr grado’de resistencia‘a los cambios y  tam-’

.18



blén es: mayor la product1v1dad y la satlsfaccién personal

3.~ Comunlcacién. ‘Es el proceso ‘a traves del cual es posible»v

la transmislén ‘d

»personas,

s;no‘ tamblén entr

ncongruente

deflnlé a la’cohesién como e :campg total de: uérzéé’métikantes

w19



‘que actGan 'sobre los mlembros para mantenerlos5 en- el grupo”

n expresada por




Las normas pueden ser 1mpl£c1tas (estén aobreentendldas,:iéj.v

no ofender a los otros mlembros) exp1£c1tas'(requ1eren de -una-

'1nstrucc16n

cacién. .. 




' euenta ciért_a‘:.flevxibi;Lidad qué‘ pexmita; éctj_uaf cuando Vsé"prod,u_z'can,'

imprevistos.ii

: 10;-5 Mgtés‘

‘aAct:i‘vﬁida:vi"es

e un détef{ﬁi -

nado roli.

220



la_‘gente

foftéiéégf;lfégﬁia'fy ée:pétdar al:‘grupo
‘eatos roles tenemos’ al
yo ideal; obégy;do “de.

3.- Rplés inﬂiv1dﬁq;gs. ."

buscador’ de ‘Reconcc

silencioso, "

cas individuale

.xa ‘acepcién,: s

Yoyl



1.2.1.1 LIDERAZGO ¥ FUNCIONES DE GRUPO :
Esta posicién considéra el iiderazgo como ‘la. ejecucién lde‘
aguellos actos que ayudan a que el grupo logre susg resultados
preferidos, dichos actos son denominados funciones del grupo. El
liderazgo consiste de acciones por parte de los miembros gque
ayudan a determinar las metas del grupo, a hacer que el grupo B&se
mueva hacia dichas metas, a mejorar la calidad de las interaccio-
nes entre los miembros, a desarrcllar la cohesién de grupo y a
facilitarle recursos (Cartwright y Zander, 1980). De esta manera
los roles en el grupo y el liderazgo est&n estrechamente entrela-
zados. En principio el liderazgo puede realizarlo un miembro - del
grupo o varios. ' t

Diversos autores (Catell, Gibb, Lippiat,"edl -c:.tados por

Cart:wr:.ght Yy Zander, 1980) plantean que los grupos s

dife ; nc:Lan

los de otros. Defiv&dé

Funciones

'sobre el' grupo .y sus: actlv:.dades que el miembro: promed:Lo, £ éin .

embargo hay desacue do entre los t::.pos :mfluencza o

specificos de’




que son exclus:vos ‘del llderazgo >Cate11 propone que: cualQuierl;

surgen en‘e

para mantene

de crlte ios

‘- Segun el grado: de ‘contacto Primarios y Secundarzos

2 - Segun su'funcién Naturale y Artificlales.‘

e



problema” comin

mejor, . en i 'loa segundos la'discusién’se orienta.’ hacia‘. personas

: 26



slgnlflcativas fuera del grupo

4i- Grupos ‘de: Adm:.s:.én Y Especif:.cos ‘Los fpfi.'inérq? :1lamados

también,_de,recep '6n
cionan - una!‘ experiencia

grupos terapéuticos

terap:.a de Grupo psicoanalit:.cament:e orientad Andlisis’de g:;r:ixpovm

) transaccional grupo gestalt.

Otra clasificacién se puede hacer s:.gulendo a WOlberg Grupos :
dé apoyo, reeducatlvos, y reconstructivos. ;

Wolberg plantea que los objetivos de las Terapias de Apoy;)
son el reforzamiento de las defensas existentes, asi como la
alaﬁorncién de mecanismos nuevos y mejores para mantener el
control. En tanto que en las Terapias de Insight con metas reedu- .
cativas sus objetivos son promover insight en los conflictos més
congcientes, con un esfuerzo deliberado para lograr un real
ajuste, una modificacidén de las metas y del modo de vida a la
medida de las potencialidades creadoras de la persona. Finalmente
considera que la Terapia de Insight con metas reconstructivas,

sus objetivos son promover el insight en los conflictos ~ incons-

27



proceso patolégico
» litacién. Su:objeti des

fando la ,r,évhaw’kr:;i.i‘;.l.t'aciiﬁzn; £ie




ev1tando en“una serle e: acc1ones postpatogénlcas, la . repetlcién”‘

de ‘un nuevo proceso pat légico sxmllar en el mlsmo indlvlduo oen- -

restéurar"al'méximé el

del pac;enca 8in embargo dlcha—

réhabili;aéién se realiza con un mInlmo de 1nvolucrac1on de -la

comunidad 'y la

‘ "1.4- EVOLUCION Y CLASIFICACION DE ALGUNAS
CORRIENTES TEORICAS EN LA PSICOTERAPIA DE GRUPO

En este apartado se describirxr&n inicialwmente las principales
corrientes - teSricas en“la psicoterapia de grupo que sirven ‘de

antecedente a este trabajo

‘Desde -’ el punto de vzstarbéc

nea, aunque’la

grupo 'y las

" historia'de

”con el trabajo presentad Por clarldad en la presentac16n sé




enunc:l.aré pr:l.mero a los grupos:de encuent:ro a 't:es que la corr:.en-A

psicoanalitica, 3

poner de' manifiesto los. diferentes.mecanismos:de una ideologia.

30



1.4.1- CORRIENTE.DIDACTICA

Esté; mqvimiéntd e ihicié, con Pratt en 1907, qulen lo llamé .

‘31



sas personas., En® muchas ocas:.ones este metodo " :

terap:.a centra

de la espontan

“los espectadofé_s, donde se representan lgunosh hechos‘ N

: Elpsiqddrm est 'centrado en el protagonista, en el 1nd1v1-

duo.y se refiere -segin ner, c:.tado po Campuzano 1987- ‘a’ una”

33



‘representacién que 1mplica la}soluczén de un: problema émoﬁibﬁal

en: térmlnos del conflicto de'

. su pasado, presente v f"turo Y
—emoc1onales relatlvam nte

esencialmente pslcoterapé

Campuzano, 1987~ 1o descrlb

psicodramitica que t;ende

puede particxpar como K ‘soc1odram

enfoque de la tarea del'g poes en 108 problemas del plpul\’que .

el juega en el drama, - mas’ que un problema individual. Esta técn;-

ca por tanto se-u 114 f;nes pedagégxcos que Cerapéutx-

cos, aundﬁe:tamb &

uede: ser empleada para explorar o 1nterven1r'J

en situaczon g rupale o com, ~un’ medlo de calentamlento




‘o el fururo, reales o fantaseadas,,uhlcadas en contexcos di'sti'nb-'
tos, ‘que perrru.tan dar nuevas alternativas a 1a‘ .

conflicto representadas O

la estructu

i Eé‘c’a_ ‘corriente’; fue desarrollada’ pox:Kurt . Lew

un ‘conjunto

de personas’ interdependientes. La trama de ‘esa organizacibn es el




campo psicoléglco del grupo, que engloba, tanto a los miembro’vs,:

ciones, recursos, normas’ . ."E‘n ‘el .

35



Y. t:écnica, mediam:e'e anél:.s:.s de la J.nteracc:.én, lo que: permlte

aprender acerca del roces ‘rollo" y camb:.o en el .

! voluc:l.én, de

grupo (Valenzu‘ lla ;

funda  sobre

-la dlném:.c de lal conducta grupal :

-1as relacmnes 1nterpersonales B

36



-las percepc1ones y motlvac1ones 1nd1v1duales y

“aprender a brindar ayuda, ..

3;5>logfo‘de una’ asociacién eficiente.

Lp,priﬁéro'que'sé prépone el Grupo T es ayudar a las personas
a aprender a aprovechar su experiencia continua a los fines del
aprendizaje en relacién a la conciencia de si mismos, a su sensi-
bilidad hacia las manifeataciones de la conducta interpersonal y
‘a la coﬁprculién de la conducta tanto propia como ajena. Lo que
implica‘examinar abiertamente los propios sentimientos y motiva-
ciones; para aprovechar las reacciones de los demés como reali-~

mentacién relacionada con las consecuencias de.su conducta y para

experimentar con nuevas formas de conducta. Esto 1mp11ca crear un

clima. propicio y presentar sltuaciones que los miembros
aprender mediante el examen de- su propla xperiencia

Las- personas aprenden en la medld

Med;anca ésto

»reacc:l. OXIES B

nes. En est proce o



mencac16n sobre su propia conducta mlentras ayudan a los demés en

el mismo proceso. “Es més facll perc1b1r 1a res;scancla a

3



1.4.4- CORRIENTE PSICOANALITICA

‘ Desariollada‘ 165 afios ‘treinta y cuarenta ftgh;o.iep‘,lpsff‘”
EB.UU,f ($la§§ n, WOl o en Iﬁélaterf%“(?dulkés;bﬂf

La meﬁafde,la

tirse en.una:

.ca 'hbnestamenCe,_ qﬁe~com1enza”a:COMptenv rse’'a’ si ‘mismo; a’isu

39,



. 1nconsc1ente Y. al de.los demés, y que responde a las dem&s perso-'

nas en forma espontanea y 51n' n51edad n1 temor respecto de su

—c1tado 'por Rio h

qué en cada grupo exlsten dos subgrupos»fEston son el "grupo de'

- 40 



trabajo". 1~ el "g:ﬁporﬁe gﬁpogiciéﬁ bésicé“:fLBthe:gqiére"dé;ii

aspectos’ o ‘dos modos diferentes . de .

-suelen:estar. fuera d

ciencia

pueden ”Aéddéir'

del eséédbfem cional“del grupo




Los grupos de aupos;clon bésica, ‘su v1da no se proyecca hac;a‘

una real;dad'externa 81no hacla fantasias znternas, que se des-

42°



1.~ que siete u ocho mlembros se reﬁnen durante una hora Yy

media sentados en circul ‘ unto on el anallsta

esponténea son funclones de la matr

43



Foulkes y ‘Anthd‘ny (1954) hablan a6 'situacién®  como el

.al d'dqf'd' la ‘rela-- >

O DE LOS GRUPOS DE ENCUENTRO.

Las bases conceptuales de todo este movimiento fueron,

 pensam1ento lewinlano y la psicologia de la Gestalt, por un lado,

y la’ terapla centrada en el cllente, por .otro.

rJ.a,

do;

del otro.



El concepto de encuentro en térmxnos de grupo, empezo a tomar

entretej en.

gu1entes.

.. 45~



1.- Etapa de rodeos

2.- Resxstenc1a a la expre516n © exploracxén personal

3.4 ‘Descrl c16n de: sentlmlentos del pasado.

,Expreslén entlmientos negatlvos

‘“acercamiento

tan denomlnada persona ‘ormal ea esenc1a1mente allenada y que la

46



gente neces;ta t:ener mayor conc:.encia de si rnlsma, de sus : s‘ensa-

ciones corporales,

zién. o
,I;:a terapia Gestalt respeta la,l
'establece juicio de valore :

_persona - misma es reaponsable

c1ales, enfrem:a a la person

elige, ' tomando conc1enc1a de .qu

suyé, 1o que Elgnlflc Qe



s: Los lid'res de los grupos Gestaltvnﬁv

ponsables de sus proplas vi

tienden a que los mlembros del grupo a asumlr eu responsabllldad

les, su meta e demostrar autentlcldad en sus 1nterrelac10nes con

los partlcxpantes

418



1.5 GRUPOS DERIVADOS DE LAS CORRIE}{TES'

PSICOSOCIOLOGICA Y PSICOANALITfCA !

1.5- GRUFOS OPERATIVOS

Los grupos de reflexidn- den‘

tivos..

‘FL'xe_" Pichén Riviere e

. técnica o

; mam.fes- !

i nszones, en cada ;




El grupo operat1vo tlene proposltos, problemas, recursos y

confllctos que deben r estudlados y atendldos por el grupo .

50



la tarea Y. las cosas no termlnen absorblendo a las personas.

Eneeﬁanza y aprendizaje constltuyen pasos dlalécticos insepa-'

rables,




los estereotlpos de ensenanza aprendlzaje se requ1ere transformar

a los estudlantes de’ receptores pa51vos' en a aturoea de los

resultados, logrando que utllizen Y. 8 hagan cargo de sus: poten-ﬂ*

.52



Pcx lo tanto, una tarea prlorltarla en el grupo ‘es la elabo-

racién de un eaquema referenc;alloperativo 5 ntado en el comun




técnica operatlva se comlenza por interpretar al portavoz, ya que

por . su hmstorxa, es muy senSLble al problema subyacente Poste- -

‘riormente se .plantea que 1 4enunciado

S0 alternante tanto ansiedades parano;des como i depresivas

idealizacién,




asg m:.smo cons:l.dera en* la enfermedad mental una génesm y una~

55



lnscntos en el mundo J.nterno de cada sujeco. .

“La transferencxa, : gun Freud supone el compromlso del p ‘ado

) voz;- 'qﬁien expresa-algo’e

operat vo. se al;menta Y encara 1a toma de ec:.siones.

56



Pox lo tanto mediante la tarea reallzada en los grupcs opera—

tzvos el sujeto adquiere o ecupera enaam;en o discrimlnativo,“

defensiva

postefgaf.‘

obstéculo

57



predomj.na la anszedad confusional “En 1a d:. cr:.m:mac:.én o dlfe-‘

normallzacién de 1as redes de comunicacién y la’ capac:.dad 'para

* enfrentar’ las.exacerbaciones de dichos miedos en e_

que se aborda una' situacién de cambio.

58



"1.5.2-GRUPOS DE REFLEXION

CEn” Eantb

grupos de,”

59



1nst1tuc16n, lgs_ temas no, relac1onados con” el objetlvo se_rian

consa.derados desv1ac1ones a’la tarea A

] y elébdi‘ac_::.én B

del objetivo.



El objetlvo central de estoa grupos es ‘la modlf:.cac:.én de los

estereotzlpos y la’ t:area est:é ‘centrada en-la activ:Ldad reflex:.va.

prejuicios,- 'e's't:ér'eotipoe/‘y ivencia ‘respéqto BU’ exual’i'dad’.‘iy’.‘i




el placer o frustrac:.én que en estas hayan experlmentado.

;gos grupos de reflex;on son una de las 1nfluenc1as para :1a

gest:ac:.on de los grup “s

en’ un medi

Desde esta perspectlva, 105 rupos de" reflexlén se: conv;erten ;

en un espacio donde las muJeres ‘pueden expre ar su q.nqu:.etudes, -

‘62



malestares, ’ sentlmientos que al ser verbal:.zados adquleren una
concrecidn’’ y pueden ser compart::.dos con 1as otras mujere

proceso -va a t:ener como

y. ¢:itddes"'




Yy su 1ugaf en la éoéiedad,~asi‘co@o también de lasfideoiogiés“qﬁe.

las sustenﬁén.w

“lo-inadvertid
'Resultafkén ol

ideblogiéiﬂpdtriarealvyé;qué es

condiciones: de cambio. -

164



El concenso soczal toma los hechos cotzdxanoa para Justlflcar

cuestionamient

funcionamiento




que se sustentd,’ hasta ese momento, ‘elvi hecho ‘de "ser mujef“. ‘Bste

cuestionamiento * resulta muy. movilizador, -de donde’ 1a " participa+’

cién  en- 'unj"‘

intensa, : requlrlend
cierto Qi:édo*_déﬂ o
d'ev‘es‘talnli'iidélti emociona

bles; aégél ’ai'r‘ld

muchas ‘mujere

‘do en funéiéh ‘de "su’igénero,

};‘:1 'n\i;\.ero de’
,propov,rfl\é g , y

f.unciSr‘x’avm‘:;L_ejnto dindmic
’ello‘ “impl '

las dicotomias'y loseste




CAPITULO 2

GENERO Y SEXUALIDAD



permit:an ampl:.ar la com rens:.' n tradicional. -

'67



dentrales

Desde esca perspectlva de género una de las 1deas

1nd1v1duos como - seres’ sexuados en una soc;edad y cuICura determ14

nada.

68



En tanto que el concepto de sexo se reflere al conjunto, de

y flSloléglcas yque_ d;ferenc;anl a”n

6rganos ---sexuales

soc1ales basadas'en las dlferencias que d stlnguen los aexos y a




la vez ‘es ' una forma-primaria de’ relaciones . 'significantes. ‘de

poder. ..Género es una.catégorfa. social:impuesta sobre .'un :‘cuerpo

sexuado. .’

3’-. :

ciones

y lc;'_', indi;iaqa

como. normal’;

el concép!:__q; dé}yaiim;s_mp aé; como ' el f\ihq onam:.ent:ops:.coiééico.’f )




Asim:.smo plam:ea que ex1ste una- relac:.én dialéctlca ent:re la

’ estructura soc1a1 y la orgam.zac:.én de roles,v que evolucxonan ‘a

los “determinantes. del modo-de organizacién familiar, . principal-’




mente - ‘en la divisidén: de.roles séxﬁales, en’loé étributoé‘ jerér-‘

qulcos 1mpl£c1toa en esa dzv151on, y en la consecuente lelSlOn y‘;

sup051 16n""

lleva a plantear .as dlferencias entre 1os aexos como dzferencxa :




Jerérqulca, en. donde 1os varones se 1nstalan en el nlvel superlor

v desde alli detentan el poder, ejercen el control y perpetuan un




hombres estén donde estén, porque tien n més 'od r que las muje-‘

res y porqu > 1o e;ercen n todo momento tan\:o en a v1da privada

.como en la p l'

privado (Artoua, ; 1982)

Por ocro lado, aunque actualmente las mujeres formé‘h parte

74



del éparato producﬁiio}'Ié forma_ én‘que partibipén-én la produc-

cién se ve predeterminada por el papel y el status que la soc1e-

~"femen1nos" ies declr el érea de servi

~permanentemente »el salarlo real

muger no ‘se: llmlta a cuestlon




femenlna Y. masculina ee ‘ubica en tornc ‘a_una concepczén ampliada‘

del poder, ya que lo subjetivo corresponde o’ sélo a 1a persona,A‘

sino que se: derxvaf n gran parte de lo- que 1a‘éoc1edad 1nfluye en

Npcr'”

donde

tias~ sociales por Robert: Stoller en 1968 con. su trabajo

Género.

£a116 ya que as_caracteriscicas e ps-genxgales_’externos,,s

prestaban a la confuslén

76



E]emplo de’ esto es el caso: del szndrome’dé'inSéﬁsibiiiiiaad §f

) los androgenos,

‘en el que el ;§oﬁédéifftééﬁi-;»f
. culos) yiel I ‘

El papel o rol de gé
;ciones que dlcta la’ scc1edad y la cultur

femenino o masculino.

Agignacién del género. La rotﬁlaéiéh~qu

realizan del recién nacido se conv1erte en &l primer criterio d

identificacién de un sujeto y determlnaré el nucleo de su, 1dent1-

77



escuk r:.mienr.o de los genltalea el

pene en el m.iﬁo y su ausenc:.a .en: la m.ﬁa, y el ind:.ce conductual

_m&s . lmportant 2 de que nu 1eo de 1dent1dad esta : flrmer_nente‘




estahlec1do es 1a aparlclén de la an51edad de castrac16n

mar, 1989-‘plantea el caso de

Qos_ varones:nacid 1n pene quefparecen haber crecido sin dudas

79
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: sobre su nucleo de 1dent1dad mascul 'na, con’ 1o que se muestra que-

el sentlmiento e ser varén st:a presente y permanece y que el

pene no ‘es! 8¢ t::.m:Lem:o .

del otro humano, en la~ determ‘na 3

tido, m&s tarde, padre, famllia y grupoa scciales contrlbuirén ‘a

80




este proceso,1

,2.- El ol de las fuerzas blologlcas seria el de reforzar jo

poseen -

s cfibé-
‘pias.o,
halla

© mascul

81



bros de una- clase dada.r; 

Tanto rol como estereotlpo ‘'son’ categorfas que encierrén unﬂ,

dad tem r dependenc1a) Estos esteretipos estén 'an hondamente

corresponden a

emplear tal ethuetac16n



reforzado o desaprobado por sus padre En est:o consi_sté el

proceso: temprano de 1dent1£icac16n a su género

rientacién’ .o

duda de’

2.’4;1‘«22141};11?@9 ¥, SEXUALIDAD.. ASPECTOS?DEL’ DESARROLLO

Uno de 1los aspectos debatldos ent

perspectiva psicoanalitica se’ ref:.erx asi la femlnidad es pr:.ma-‘ :

83"



'ria, es declr comprende una faae 1n1c1a1 o+ es secundarla en la

que se’ propon

:d'

mente;~se

v1sta,;hios autores-han; planteado'dosiposiciones:e

monismi

Lacan,,.

aparato gen;ta

‘Blelchmar,

del’ desarrollo per

au n cleo se st.bl ce t mpr na y sélldamen-

te en forma 1ndepend1ente de la eexualidad

‘84»



Diversos estudios:coinciden enafirmar que las madres. tienden

a experimentar e::ellas’ .

en . comparacid

idehtificac

tieﬁdé:'

madre, ‘mantiene:

todorlo,§ﬁevlé madre desea Eéﬁé‘éupqeétb(iﬂféﬂt

857



en . t&rminos de h'irjo-“favlqr,{ ya que.el jni‘ﬁo;se"

 constituyéndose 'z

especﬁlar i -

de ‘ser’ a‘ser;

una categoria:de ;

Yo, ‘se’tenders ‘a fusionar'y confundir. Los aplausos a su. identi- .

86



flcac16n a.la madre, lé coﬁfirman~unavy~otra=vez en el género*

aSLQnado al nacer, conflrmac1én que:, reforzaré su- proplo deseo de

tlernos con el obJeto madre ya que ésta ultlma~e5 resp nsabillza-f

da por la: falta de pene de la nlﬁa, una- contracorrlente opuesta»

87



al onanismo,,una herlda narc151sta que escablece en la mujer un,

sentlmlento de lnferlorldad

mu]er“ (Freud,,1933.‘273)

 Es'v1mportante seﬁalar como_ la: sat; facc>6n



tener el falo, el padre es el falo omnipoteht;é que. puede privar a

la madre.’

* tiempo El padre tiene el falo pero’nd’es

falo es reinstaurado.en:



ellé,

:Bufre

! quedaré deflnlda o no su heterosexualldad Los posxblesf camlnqs

90



que puede tomar la f‘réud Yy

Lacan ‘son:.



componen ‘tales’ . sistemas estdn fuertemente marcados .

cultura por‘lé.divisiénfdicoﬁémicé‘dé,iéé:éénefbs.

rado y ‘actualmente’suj

la moralfséx_



deseo femenino, e. 1mprime a’ 1a fantasmétlca -de ia éq;ividad‘

stenc1a del rol soclal de la:

93



2.4, SEXUALIDAD FEMENINA

2 4. 1. SER pm O’I‘ROS COMO

CONDICIONANTE ‘DE_ LA SEXUALIDAD FEMENINA

través-de diferentes précticas’

S subjetividad : (Fernandez, 1982) ‘de' las

si" lo cual tien consecuencias

miav de




Particularmente,- el que:las mujeres asuman-su'sexualidad: en .- -

funcién del desec masculino'tien

gexuales

. Este’

como; consecuenci r

en- detrimento’de! su:goce

Desde

implicard

“hanos - del- hombre".
garantfa:de ‘una virilidad activa,

95"



Es asi que, tanto mu:eres como hombree han SldO educados de’.

manera que el lugar de goce de a: mujer'esté en ser el ‘bjeto del‘f

hacer, mostrar, ocultar, lograr

1nterlor1dad del hombre, 10 que tiene-qu

tos, ‘emociones Yy nece31d des.

Por otra parte, elﬁmlt

sub;et1v1dad

Bentlmlento
1nst1tuyend

las mujeres

unidos ‘ambos. aspect

su: valoraclén,-su econoc1m1ento, su narci51smo. Pareclera que la-“

‘96



ilusién  del- amor de un hombre va a subsanar en las ‘mujeres Ia

falta de valorac16n y reconoc1m1ento que s tlene hacxa el género.

femenlno en la soc1edad

‘971



encuentros 'sexua'lea 'que”teriri'ihanV en orgésmo' péré el hombi‘e, ''no -

termman en orgasmo para la mujerr si parcimos de que las mujeresf"

98



De acuerdo con Barbach L (1982) en. algunas’ mugeres, la

tensién sexual pued er dlSlpada sin’ el or mc} mlentras que en
otras,

causar iy

cabeza.

' i‘mgn"-

Y la 1nformac16n son 1mportances en’ ‘una.

TR



respuesta sexual sana, . sin’ embérgo la‘idea-de tener que -actuar,
de ' tener qqe,sér el 'méjor" es la antitesis  de. una respuesta

sexual placentera.

rideo,” :

penetracién vaginal

. 100 -



En tanto que, Kinsey,destécé como'principal'foco de’ sensibi-

lidad . sexual én"las'mujéies,al?clitoris.; Asim;smol‘Mastefsv;y

Jhonson ... .los orgasmos

mente’ i es, rivados’'de’la’ estimulacién’directa’o

deflé'ﬁretra un'lig

masculina

un 6rgaamo desencadenado’ por:el”pene’ y: otr desencadenado‘pof la

préstata;i

©1101



S J. Lowndes Sevel y el DR w Bennet (1978) concluyeron que

algunas 'mujere eyacula y

orgasmo con eyaculac16 . -en lugar de . producirse

102



‘parece que»él_\jter‘é"e’s' empujado ‘hacia abajo y 1a porcién: superior

de 1a vagina se ‘comprime.; ‘Perry.y w‘hi‘pple 1o ‘definieron "cvgbmé_"'el‘

efecto de'marco. i

sdbré todo envlas u:jeres que eyaculan L hlpétesis

ﬁhipple : es q e el P nto G pued ser el centro nerv:.oso ‘o punto

t1030. 0



focal del estimulo en. esta clase de”orgasmo y el nervio, pelvlano'

Y el plexo thogéstrico constluyen las prlnc1pale v1a’

sas La reapues a

puedan"part

. pérciéﬁ; superiox

-p091b111ta qu

‘estimulo 'sexual.de’un’nervio’se mezcle .con -la i

otra zona.
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CUADRO 1

CONTINUO DE RESPUESTA ORGASMICA DE PERRY Y WHIPPLE

y T

REFERENCIA 5., 6.
Categorfas de Singer Orgasmo vulvar Orgasmo mezclado
Focoder Muisculo pub {f Ambos
muscular
Punto desencadenante | Clitoris Varios
comuin
Nervio principal que Nervio Pudendo Ambos
interviene
Niimero de orgasmos | Uno o varios Uno o varios
Foco de experiencia Plataforma orgdsmica  Vaginal

Equivalencia masculina

Nombres comunes

Orgasme sin emisién de Tipico orgasmo con
semen eyaculacién

Orgasmo clitorideo Orgasmo vaglnal

Orgasmo uterino

Utero

Punto G

Nervio pelviano y plexo
hipogdstrico

Uno: conclusivo

Utero y érganos
pelvianos

Emisién sin eyaculacién

Orgasmo vaginal

Tomado de: Ladas, A., Whipple, B. y Pell'ry'. IR (198_3), i Pul%lo G.JM‘éxiéo: Grijalbo, pig. 186,
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La propuesta de los autorea, senalan Ladas, A P Whip-'

ple, -B..y Perry,ﬁ . (1983)':
aprenden : re

mascullnos

cémpaia éﬁt
les, rltmos,
Vsoc1edad
enfe;ma.-»

de: las dlferencias'en ‘aa exper;encias sexuales de 1as mujeres ty

la valxdac16n de su goce

106



2.5.2. szuomcrou DE LA sr:xmu.:mm FEMENINA:
: UJETO m-: DESEO v . GocE

- coMo’

_E. @io'éléig Lt 989) plantea que la deszguladad de status

ujer con respecto al hombre i ge_lnscrl-f

i acceso

hombré,ilo

sujeto 'actdixdemsp deséo.“qu ibftantd; e. podria pensar que; la

107’



posicién de 5“,@3599;¢5t5 ceppradéAen;su\cuerpp y no eén’la:subje-

.tividagd.

movimiento

su narcisismo':de 'mujer.: De esta;manerala’pulsién’ataca-

‘rizacién de.sf

aumenta’su‘h

108 -



Por ello m.ngfm hombre es censurado por:

- provocar 0. acceder_ al desec sexual independlentemente si

juan, ‘el igigol

VDe manera ) que, la cultura tiene un dobl

cugnto. al - ejercicio de la aexualidud se . refiere para' mujeres'
diééinto de los hombres. Es decir los hombres se valcran en'
funcién de tener relaciones sexuales incluaive fuera del mat:rimo-
nio son muy "machos", en tanto que a las mujeres que tienen
deseos sgexuales y gozan de Bu sexualidad son "malas 'mujeres" .
Por lo que en este contexto cultural las mujeres no se pueden
sentir valoradas por dirigir el goce de su-sexﬁalidad.

Por 1lo que, Bleichmar (1989) plantea ~que exlate un abismo.

entre -lo que la cult:ura espera d las mujeres “ser objeto- causa

de deseo", es dec1r despertarlo pero ‘en forma recacada, y <ser

sujeto de deseo, en. otras palabras poder gozar de su sexual:.dad y

109



sentirge valorlzada en-su ejerc1c10 y goce. Para que’ la muJer

logre unlflcar estos aspectos esc1nd1dos en ella,_'no solo es

necesarlo descubrlr la vang ; idinizaz C e, _sino.

. sobre todo narc1sizar1a




al goce. La transgresxén de ese’ lugar es condenada soc:.alment:e, o

por lo que el que 1as mujeres busquen sexualmente el placer ’las -
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CAPITULO 3
LA PERSPECTIVA DE GENERO
EN LA SALUD Y DESARROLLO

PERSONAL DE LAS MUJERES



CILPITULO TRES IJ\ PERSPECTIVA DE GENERO EN LA SALUD
Y DBBA.RROLLO‘PBRSONAL DE ‘LAS MUJ’ERES.

La perspect:.va de géner porta’al estudlo b4 comprenslon en

cr.tb:.rén algunas experienc:.as d

perspect:.va de género, ‘en grupos de reflexlén y terapias de

grupo.

112,



3.1 ROLES DE GENERO FEMENINOS Y SUS EFECTOS ‘EN LA™ SUBJETIVI-

DAD DE LAS MUJERES.
3.1.1 ROL MATERNAL, ROL DE ESPOSA,
como roles de género especifv am

condic;ones 'afectlva

eficacia (aﬁii

madre,

socialeé 

dentlficac;én, tales como

le
1os aternal 1a funcidn materna,
los

de la madre, etc.
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Lo descrlto tlene consecuenc1as ‘en; el que otros slgnlflcadoe
no son:; aceptados social nte como ina: :
mujer-

creativo
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El roi'de'eéposa~tfaaiéional'édqhierg‘su“mékiﬁé eficacia en

. tanto puédafse"'maternaliiédo,’es decirjlén»;énto'léé myjefésavlé

también se ha

‘;tados~§ebxeéivoskque §ad§cen,1aé

itados én‘Eurin,11992-ig;‘
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3 1 2 INDEPENDENCIA ECONOMICA,
EN CAMINO HACIA LA AUTONOMIA ECONOMICA.;

res.
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Con fantasmas se reflere aun conjunto de 1deas s v1venczas

cia 1ncorp6rea, en onde confluye dlstlntos temores. “LoS temores

‘117



otros,. ld que ge‘ynera::k:juese'a»daptev totalmente a . 1o que | otra.

persona espera : de

‘masculino :

plantea la autonomia e-'fndependenc:.a como los valores ' primordia-

118



. les a asplrar y los aspectos emocionales se conslderan como una

debilldad, lo que ha’ provocado que tan o homb . omo 'mujeres,
conslderen"anto el ser afectuoso 'como expresar sus necesldades:;

vafectlvas c

‘esta’ @

nal;;

mlamo,

asi

Rosenber 1979) seﬁala que la’ influencza de los otros en 1a”

visién: y valoraclén de si mlsmo depende del grado de 1mporpancia‘
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Y. credzbllldldad que a51gnemos -a esos otros. De manera que las-

personas' que ' nos son més slgnlflcatlvas,

fluencia. en el concepto de nosotros
aspectovvespegiflco tiene en»la'a ogé:

en el autoconcepto, en otras palabra

dicho aspecto.

szgn1flcat1

miné : su’ autoestzma en un mayor peso fueron las caracteristlcas‘




categorlzadas ‘como "ma culinas" Lo que se cuestlona en el anilis

en’ la rev1516n de las
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3.2 SALUD MENTAL DE’LAS MUJERES

3. 2.1  CONCEPTOS DE SALUD Y SALUD MENTAL

equ:.l:.br:.o, amenaz n su autonomia Y llbertad i~ f k
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Es :meort:ante destacar la ién rellglosa de la: enferme-r

enfermo aparece como pas:.v y 8
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lograré medlante ceremonlas explatorlas (promesas, penztencias,,

autoflagelacxon, ccnfe516n, etc Yo exorc1stas.vLo que posterlor- 

mente ‘se llamé agente patogenc esté ldentlflcado' n estos casos.
con unal 3

matar,-t i

nas 'a’. sf mismo, superlores y

denqﬁinado‘arte, ciencia o poder d :qura:

Especificamente, en relac16n,c

(1986 -citado por Burin, 1987) p;éntea tres:modelos. que

de las concepciones que tienenvlos pr

una
una
hegemonlco,
médlco ante

asilar,” manlcomial
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aceién:de. un” equlpo mu1t1d15c1pl1nario De esta concepc;én éurge )

la p51qu1atriv

"hospltalesi :
'creapibn'fﬁg

‘expertqé

aprendizaje de la'realidad a travén del enfrentumian:o manejo n's
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para ’este autor, una perturbacion del proceso

que los hechos sul edan,‘es hallarrlas causa

Seria 'més sencxllo 51 las causas sglo tuvzeran determ;nantes
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individualéé} 51n embargo hoy sabemos que una persona se enferma

siendq parte d a7 co »v_‘ e ive Una comunldad ‘es parté_

que las mujeres Y los,hombres necesltan plantearj sentldas_ desde

su aubjetl

clentif;cg, ‘aifqmitir;elndiééﬁrébudé‘iéé'mujérésﬂ 'jl hombres

-de "'sus .vivencias; experiencias, mitos, expeccativas,
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historias- : s:.lenc1a los aport:es’ de. éstos para nuevas investiga- ..

c:.ones }' ccmoc:.mlent:os.

de\‘sdek el pﬁiﬁto de vista: de - Burin '
opa ‘yhisv;feciéh-
critlco, de" soc:Lélogas,
ps:.éoterapeutas, 1nteresadas en ’ ana‘J‘.J.-'vr
s Jla problemétlca del géﬁero"‘

sexual femenlno y la salud mental de -las. mu]eres
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1ntegren

qual 1mp11ca P

relacxones de poder entre 1os sujetos, los recursos de part1c1pa-

129



cién social de las personas en- tanto cludadanas,...

femlnlzar las teorias

Las nuevas perspect1vas[ se ‘refleren

nc1u1r la

Y préctlcas v1gentes en’ salud mental esto Slgnlflc

perspec ;va: : ‘_ ? salud‘

cléalcos conocz

mujgres, ocultando de

. ©.3.273 FACTORES :DE: RIESGO ‘EN LA 'SALUD: MENTAL"DE LAS’ MUJERES ..

e T
Los factores ‘de.riesgo nalizar:se‘basaran: en.la: propuesta :



de . duelo (especlalmente perdlda de la madre o].dé'unv; hijo) ;" los

fenomenémenos : et:c .

e v:.oler_lc:.a,

represlon'

“lo. cual es producto de’ la -soci

-esperado’ para su rol de géner a’represién, de la agres:.én por‘ :

la contrad1c16n con el aer b ndad' 5 11 s, ‘amorosas.

Otros aut:ores al estu liar la depreslén en. las mugeres, cons:.-

deran dos tipos de factores soc ales que la pueden caugar. Unos

son los “factores o agentes provocadores" que :anluyen pérdldas :

pr:mcipalmente por muerte (e]em. muerte de la madre), y otros son e

los 1 € v : bil:Ldad" (ejem. tener tres o. més

pequefios), . que.

1992,71995)7
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Un factor’ de r:.esgo que se denuncxa como el més const:ant:e .es

la’ t:endenc:.a de as mujeres . ; at:ernal:.zac:Lén de todos 'sus‘

roles, apar.t >

mujeres,

cién’:

elegldo !

El matrlmom.o no prot'.ege a’ las rnujeres contra el sulc:.do, 'fen e

tanto que si lo hace respecto a,los ‘hombres ; (Du_rkhexm, -c:.t:ado
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por Burin, 1990) Durkhe:.m plantea que a’ medzda que los hlJOS van

creciendo 'y ‘se van del hogar, para las mujeres :quedan pocas

reglas fijas L

denominado i ano

factor de prote;‘:ci't_Sn. el
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Sin embargo con fre'u nc1a las mujeres que realizan un traba-

jo extradoméstlco igualmente reallzan su trabajo ‘d amas de casa,._

o si cuentan

este' reepeqto Burin

maternldad.

nales, econ6m1 os y soc1ales
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'

La falta de una relac16n conf;denc1al ‘e intlma con ‘la pareja,

es ‘un punto de encrucxjada d1fic11 de resolver en los ,vincqlog_ ‘

cer sus proplas necesxdades afectlvas Y comun'carlas .con claridad_

a la pareja.
3.3 INTERVENCIONES GRUPALES DESDE LA: PERSPECTIVA DE GENERO.

GRUPOS DE REFLBXIOﬁ‘Y GRUPOS® TERAPEUTICOS.

Iniciaimente fue- a través del movimiento feminista ‘que : se

empezé a cuestlonar com la deologiaqpatrzarcal cambién‘ tenfa

una -influencia en la forma en. que eran tratadas las mujeres por

135,



el equipo de ‘salud.’ Posterlormente, este andlisis pasa a’ conside-

rarse como una'variable generlca ya que dlCha 1deologia no séloif

-Shez - (1988)

tratamlentos COﬂ psicoférmacos fracasaron Con eatas pac:.em:es.
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terpretado como

El femlnlsmo para Séez, "‘(1958i;d35¢'53%;{

‘eflendan la”

cién ,genérlca,l‘Ejemplo de
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varlable género en una terapla es el caso de las mujeres amas “de

casa. con eatados depreslvos.

El trabajo de’ Burln (1987 1990, 1995) péréezdéianéiizét‘,iasf

dlflcultades~que las mujeres de medlana edad enfrentan al tra;ar

el de

ofrece

critica de.:; sus cond1c10nes de v;da anterzores a 1a puesta ‘en

crisis.
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Burin (1987) plant:ea que la pnnc:.pal tarea de la cr:.s:L 3




problemas soc:.oeconémlcos, v:.v:.enda. . .)'. R

Es por ello que esta autora plantea que- en-la ‘prevencién

materno :mfant:.l

1a .ﬁréc}:_:.c_a 'indiv;dqéi

'y SocJ.al ‘de la misma;
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otra experlencia es. la de Burln, M ,vMoncaraz, E., v Veléz-

quez; 8 (1990)' "eallzaron un estudio sobre las Vmujgrgs

Yy los psicoférm 0!

ubican a las mu]eres de medlana edad, amas” de casa tradl‘lonales,' o

como grupo de rzesgc predomlnante
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Se senalaron como factores predlsponentes que llevarian a 1as,

mujeres a 51tuaciones

dgsdé

éfupoé de Reflexlén d

‘ejercicio.pr

disminuyeron'l culpa PO: sua amb;cxones econémlcas

Las d1f1cu1tades en las préctlcasrcon‘elvdlnero y 1os compor— -
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tamientos. dependlentes cont:r:.buyen a, perpetuar la subordlnacién'

de las mujeres“ De ahi la lmportancia d' los Grupos de Reflex:.én




CAPITULO 4

METODO



CAPITULO CUATRO :. METODO '

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA-.

bjeto de deseo’ del hombre, la mu;er”i

‘mujeres

-la manera en

.mujeres

9 semestre de licenciatura

en Psxcologia. de edades’entre 19- 25 anos.

“laaC



4.5 CRITERIOS DE -INCLUSION ¥ EXCLUSION

De inclusién: mujeres, est;udiantee"ael 7"‘, 8%y 9' sémestres

ntre

de la- ‘carrera:de’P ‘19-25-, a'ﬁo,s,_ que .

sexual.,

“de p‘afé)‘.‘a y"

Reconoc

nas’ .caprendi-
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- Reflexionar,acerca de’ como. .se’ asume el,placér;para si'y. el

" placer  para otro..El.primero; se condiciona al” ;s:e"gL':’ndo?', pueden .

coexistir ambos?

‘1a’reflexién al respecto: : siéniﬁida-,~

tivos'de su vida que han afectado. el.como’asumen como mujeres . su -
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sexualidad y el‘ goce sexual .
- Fomentar el cu1dado de - si ‘como parte de . un proceso en’ qué

vayan

asumlendose como personas auténomas Y responsables_:

iples’ en ‘las mujeres

? él“

espacio-tiempo -

4.7.1 ESCENARIO : "+
El grupo:d réfléxién se llevé a cab6 en. \iﬂ’a': éémara de Ggseli_'

en el Centro de Serv:.c:.oa Paicoléglcos, de la Facultad de Psico‘-x»

logia, UNAM
4 7.2 N'UMERO DE SESIONES: 15 seslones
: 4 7. 3 DURACION Y FRECUENCIA DE SESIONES 1 15 hs.

1 'vez por

semana

~4-7.4 EQUIPO DE TRABAJO:
2 Coordinadoras especialistés.'g'r'l_:‘grupbs v s

1 Observadora entrenada en la fenpméholﬁgiaj giupal._
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RN ‘pgpisx{_ nEli.AS'coonDI‘.mpoms:v :

reflexlén que habian 91do propuestos, para segulr la‘ evqlucxén

del grupo
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4.7, 6 DAPEL DE LA  OBSERVADORA

na’ comunlcaclon‘

lo.sgntldO»de

‘-asf como  las -

Burin

evoluc16n del mlsmo, y reportar 105 reaultados de este crabajo.jk
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I.- CONOCIMIENTb DE SI- CONOCIMIENTO DEL CUERPO Y SUS ZONAS
DE'PLACER. - ' ' PR A

II.-’ AUTO&OMIA - AUTONOMIA EROTICA.

>III.-' AUTOESTIMA.

IV.- CUIDADO DE SI

V.- PLACER PARA SI- PLACER PARA OTRO .

VI.- EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

VII.- CONDICION FEMENINA

VIII.- MATERNIDAD g

A partir de las entrevistas iniciales se agreéé un eje ‘mvéé de )
andlisis, debido a la importancia que é&ste tehia en la‘v,;rida " de
lag participantes del grupo: L

IX.- VINCULOS:

vCox';’la. Madre, con el Padre, con la pa:éja.

las péf;iéipantea se hizo a’t‘:'r'ay'é's'
entrevista " individua a.aplicacién de- 1kos'si‘gl;1"e'n.. s

io’de datos ‘generales,’ cuestionario’de:




gica, . su funcionamlento yoico; funclonamlenco ‘intelebtual,. asi

camo analizar su dlSpOlelOn grupo, ‘sus = expecta-

/1smo Se les d16 informacién

confrontando Y

ctos: qu Tio- coinc1d1eran

xlon que Ltuvo un

urac16n de 1as sesxénf

entfevisca 
ndiv] a xperiencia del.;gfupo
de{refiekiéh.f T

fuérdn ~sufgiehdo é~t:avés‘dél procéép de %eﬁlex;dﬁ? (Ver . cuadro

2).
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CUADRO 2

cuerpo y ¢l de la pareja.

4. Las experiencias
sexuales.

5. El aborto,

6. Como la familia ve Ia
desnudez y coma la ven
los que ¢stan facra de la
familia,

estar enilre mujeres. Miedo
2 la madre que devora.
Mieda a la con-fusién con
clla. Deseo do cjercer su
sexvalidad v, micdo a
transgredir  los  valores
aprendidos. Miedo 8

SESION TEMAS CONFLICTOS FANTASIAS
MANIFIESTOS |LATENTES GRUPALES
ASISTENTES CENTRALES
1a. Sesién 1. Educacién Sexual en Desco de participar en el {Si  hoblo  sobre - mi
la Familia. gripo  vs. micdo  a|sexualidad soy mala,. fifcil, |-
10 Asistentes patticipar.  Desco  de ] no pura, prostituta. Si hablo
2, Virginidad a s misma ve. ]y expreso mis  descos
micdo a descubrirse o si | sexuales, pievdo mi pureza,
3, Estercotipos socialesde  |{misma. Desco  de  ser{mi virginidad. -Si participo
Ia mujer. espontinca vs. micdo a{me descubro a mi misma y
transgredir  las  normas { que micdo.
4. Estercolipos soclales del |aprendidas: no sentir, no
hombre. hablar, no gozar. Desco de
reconocer Su sexualidad, su
5. Las noymas que rigen le | deseo sexua), su derecho al
sexualidad femenina, goce v, ser tschada de
fécil, mala, prostituta.
Desco de ser madre va. ser
¢ mujer. Matemidad
i idealizada vs. raternidad
satanizeda. Virginidad vs.
: i o Pprostitucion.
2a.Sesién - 1. Ser mujer Sev activa sexualmente, { Ser mujer se inicia con la
FEERIERGSE 2, El feministo curiosa  es  perverso. { menstruacién, Ser activa
9 Asistentes 3. Descubximiento del Descubrir los genitales vs. | sexualmente es pervertir al
B : propio cuerpo, de los transgredir la norma “noe otro.
genitales, de los senos. | ver®.  Descubtimiento de
4. Descubrimicntode los | los genitales, de  juegos
genitales del hombre. sexuales, de pricticas
5. Aparicién de la sexuales vs, lo aprendido en
menstruacion. 1a familia (no ver, no locar,
6. Masturbacién no sentir, no gozar, no ser
7. Relacioncs Sexuales activa sexualmente). Desco
8. Relacién con lamadre. | de independencia vs. deseo
de dependencia con la
madre.
3a. Sesion 1. Asistencia a tajleres. Hablar respecto de  sus| Hablar de si mismue y su
2.La visita al ginccdlogo(a), | experiencias vs. miedo a | sexualidad es abrir la
9 Asistentes al médico. sentirse invadido en su{intimidad, y lo intimo es
1. 3. Inhibiciones ante el des- | intimidad, a que cste grupo {algo muy personal. La
cubsimiento de st propio |les cause dolor. Mieda a | sexualidad o8 algo

maravilloso, de lo cual se
pucde hablar. La sexualidad
el goce  sexunl  es
maravilloso por esa hay que
hacerlo con le persona que
uno va a duras toda la vida,
hasta ¢  matrimonio,

. yentonces para quc  estar

aqui.
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CUADRO2

4n Sesion

7 Asistentes

1; Propucsta de s jiiego

para dirigir Ia sesion. .

. 2; La tclacion d;:'pucjnj )

Vele In penn hablar en ¢l
grupo ?, venir 7 si mi
sensacion  es  que  salgo
sintiendo que no aterrize
nada, en relacion con mi
propia iencia. Miedo a

3. Miedo de scicharse, de

- ofrse. :

4, Reiniciar una nueva
lacién:

5: Volver con la misma
paseja.”

oirse y oir a otras, verse en
olrns, porque esto piede ser
doloroso. Micdo a sentirse
qtie les gustd la experiencia
sexual vs.  culps, por
traspredir Ja norma, por
micdo a ser juzgadn. Placer
sexupl vs. placer emocional.
Deseo de estsblecer uma
relacién de parcja vs. micdo
a invelucrasse cmocional-
mente, miedo a  sentir
placer sexual, micdo al
compromiso cmocional.
Miedo al cambio, a que ln
participacion en el grupo
pueda movilizar ¢l status
quo, la forma cn que
gencralmente responden a
fos problemas en los

selaciones de pareja,

Si pasticipo mis
experiencias y me oigo a mf
misma me va a doler, y
estoy feliz y no quiero que
cambic cso, y asi me
conlrolo  mejor, as{ me
restruciuso.

-} Sa. Sesion ;-

7. Asistentes

1. Infelidad
2. Pricticas soxualés

3. Dependencia "comodi-
widad®,

~{ 4. Honestidad, ser sincera
'} consigo misma.

Quicto & uma parejz o
quiera & ola?, que me
conviene mds, en fncion
de lo que lns pargjas mc
dan, vs. la posibilidad de
crecimiento y  autonomia.
Dificuftad para verse a s
mismas ¢t la relacion de

ja y poder cxpresarlo.
Confusion de lo depositado
€n una relacion con lo que
cs la relacién: como cada
quien s¢ relaciona con su
parcja, como es ésa pargja
con eada quien y que tipo
de relacion establecen entre
ambos.  Autonomia  vs.
“comodidad® de Ta
dependercie. Que me lo
den todo vs. me fo puedo
ganar yo. Modelo de pareia
y de femincidad de la
madre, o modelo infantit va.
modelo propio. Confundirse
v desconfun-dirse,
aclararse. Tridngulo
edfpico: competencia con fa
madre, colocarse en el lugar
de Ia madre,

La  "comodidad” de la
dependencin es  descable.
Que 1a parejn nos- ponga
todo, que nos ame, porque
nos lo merecernos. Que la
parefa no nos lastime,
porque no lo mervcemos,
porque hemos amado.
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CUADRO 2

Miedo al embarazo - v3.

6a. Sesibn. 1. A que se refiere el cémo La parcja como mesias, cl
N L serclacionaunoconla {desco del . embarazo. | hijo como mesias. . K
8  Asistentes parcja?. Asumir el deseo  sexunl
2. Micdo al emb | vs. prohibicién | ..
3. Aborto del deseo, Abortar vs. no
4. Riesgos en la relacién abortar .
- sexual,
70, Sesién 1. El ¢jercicio de la sexuali- | Ejercicio de la sexualidad | Una pare’ del grupo: el
dad antes del matrimonia | genital antes del [ casarse me salva. Si me
7 . Asistentes en las mujeres. matrimonio vs. aceptar la{caso ya no puedo cumplir
2. Decision de casarse. norma de que sblo es vilida | lss  metas  individuales,
3. Los hombres tienen y morl dentro del ) Temor al castigo y rechazo
iso pars gjercer su | matrimonio.  Desea  de| social por el ejercicio adulto
sexualidad genital sin ser | ejercer su sexualidad adulta [ de la sexuatidad
mal vistos, rechazados o [vs. miedo al castigo y
castigados y las mujeres }rechazo de los  padres.
no. Tomar decisiones propias
4. Conflictos con fa pareja. {vs. decir que son propias
5.Salida de una participante | pero se asumen ln de los
a un grupo terapéutico. | padres.
8a. Sesion 1. imj d T por el|lLa salida de una
- por In salida de una del  grupe | partici como
5 Asistentes integrante. vs. huir del mismo. Culpa | productora de la
B - 2.Funcién de la participante | vs. agresién ante la salida | desintegracién del grupo.
que s salié, en ol grupo. |de una participante. El :
3. Calificacién del grupo, | proyecto de otros vs. el
de Jas coordinadoras, del | proyecto propio. Reconocer
proyecio de trabajo. los propios problemas vs.
poner en otos  los
problemas de uno,
necesidad de tener un chivo N
i S iatorio.
.| 9a. Sesién 1. Proyecto del grupo Femineid: dicional vs. | Los imit nos hacen
b IR 2. Es més fécil ver en otras | femincidad en construccién | débiles. :
" §7 . Asistenles mujeres las partes Proyecto propio vs, proyecto
. 5 ; rechazadas de sf. de los otros. Ser para sf vs.
3. Qué cs ser mujer? ser para olro (s). Autonomia
4. Vinculo con la pascja. vs. dependencia
§. Placer derivado de la Poder vs. placer. Miedo a
v propia autonomfa y del | expresar cl gusto, miedo o
: propio esfucrzo. expresar el enojo, micdo a
e 1a critica de los padres.
10a, Sesién 1. Embarazo. Miedo al embarazo vs. | Ser madre o tener el papel
K 2. Vinculo con la madre, desco  ‘del  embarazo, | de madre en los vinculos, es
7% Asistentes 3. Tipos de vinculo de Rivalidad con la madse. jtener una posicién de
T parcja, Miedo @ la soledad por | poder. Desproteccién ante
4. Vincularse con hombres | Ausencia-Abandono  del | ¢l abandono o mucrte det
con muchos problemas. |padre  (por muerte o] padre.
5. Auscncia del padre. divorcio).  Someter Vi
11a, Sesién 1. Dificultad para hablar, | Micdo a scpararse de los | Gozar sexualmente es scr
. participar, verse. otros, de las normas de Ia | una loca. Hay hombres para
6 .- Asistentes 2. Las locas, las olras familia. Autonomia vs. | expresar temura y hombres
mujeres. dependencia.  Placer  vs. | para expresar lujuria,
3. Dificultad para asumir su | verglenza, culpa persecuto-
sexualidad y aceptar su | ria, Jocura.
goce sexual,
4. Los hombres
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CUADRO 2

I. Dificultad para integrar

- en unn pareja ¢l placer
-y la temura,

2. Yo también soy de las

locas.

3, Cref ser de una forma.

4. Relacioncs Sexuales.

5.3 i de fin de aflo

Micdo 2 asumir como
mopio el placer sexunl, ¢l
placer vs. miedo al rechazo,
ol seiiolamicnto, a lo no
dicho, a lo nugvo, a come
comportarse. Autonomia vs.
dependencia. Elcgir

vs, ceder a los
descos de otro, scatirse
violada, sentirse ultrajada.
Disfrutar vs. avergonzarse,

Acceder a los  deseos
sexunles  de  otro  sin
explicitar los propios, es
sentitse violada 7. Que
micdo integrar ¢! placer y la
temura, entonces como me
voy & comportar 7.

’- sentimientos.

4. Qué es el goce sexual ?

definida,

sentirse defraudnda.
Temura vs. plucer.
Virginidad vs. verglienza y
culpa, Soledad ¥s,
dmdcm:iu,
flexi de fin de afio vs. 1 E; un culpable es).
2 Observar la mlncxbn verglenza y culpa. Micdo a | encontrar una solucién a los
entre su Tos i al dolor. { propios  problemas  sin
yclumalasummcnln Actunr el  enojo  vs. |necesidad de hacer algo
- relacion. expresatlo,  Activa  vs, 1 mds.
*| 3. Observar més sus pasiva. Definirse vs.. ser

1. Lo que se trabajo en cl
Brupo.
2, Como funcionaron en el

grupo.
3. Cambios de esquemas,

Escision placer vs. afecto.
Dependencia vs. autonomla.
Definirse va. ser definida,
Activa vs. pasiva.

Tener responsabilidad en Iz
relacién de parcja es tener
culpa,

1. Que aprendicron de sit

goce sexual ydcl goce en

gencral,

Escision placer vs. afecto,
Dependencia vs. autonomia
Dorminar vs. ser dominada.
Definirse vs. ser definida,
Activa vs. pasiva.

Accptar roles confusos, en
¢] supuesto de. mayor
*"liberalidad”, con el fin de
no perder a la parcja.

155




4.10. 2 DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS,

A PAR.TIR DEL PROCESO GRUPAL

biciones: Poco

grupo B la 1mportanc1

Se expl:.ca que primero 8 trabajaré con lo que esponténeamentef

diga 4y posterl rmente se trabajara conJuntamente ‘a‘ :

:7155 o



esto algunas preguntas que gu1en la reflexlén Se exp11c1ta’ las

se dohcreta en‘el grupo en una dlficultad»,dg'AexpresarA'dichOS'

deseos con otras mujeres."’
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Aunado a lo anterxormente descrlto se presentaron como aspec-:

tos facilltadores de la tarea 1 deseo‘de trascender los mitos’y

tabues de la sexualzdad, el deseo‘de part1c1par sus e perlen 155,

compartlrlas, de que se t en

los hombres.

nformaclén, guia)

1887



dejaron solas en este aprendl&aje.

Durante esta etapa las- parthlpantes znlclan hablando prlnc;—

aus condlc;ones el

‘palmente' de los otros y otras (1as wmujeres;




cuestlonamlento acerca de la valxdez, ut::.l:.dad y valor del grupo, o




Las  transgresiones " a" estas normas son' . vividas . con - culpa

persecutoria: e ‘expresan:los deseos.sexuales:-a 'la.: pareja

pueden ser vistas ‘fdciles, prostitutas, -cade-’

nas “del : : ‘eriencia’ . sexual-

miedo ; : : - ‘a sen-.

colocan ' y’lo: depositado en:la’relacién,

que. ellas: quieren.:.Se.plantea la‘tarea  reflexiva i como ‘unir,”
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relacionar cosas, as& como. verae mas allé de lo. que ‘se han v:.st:o, .

en una dlmension més compleja.

Se : est:.mula a que el grupo :mteractue em:re si d1c1endo lo’ R

vistas, '

de la pareja k

162



Hay un enojo, y un, sentlmlento de : 1n3ust1c1a en‘,relacién a

que | el hombre tenga permlso de ejerce su sexualldad qen1ta1 sin’

1ncu1an y qu t;pos de relacién esta-

blecen, aparec;endo que ne se habla con 1a pareja lo que a ellas“

’163'.



le gusta o 1nteresa, sus lntereses aparecen en funclén del

que

élacer ,en 1a

bres. con..los- que se puede gozar pero_

) 164

“otro.




hombres - que soh tiernos'y esta dltima relacién aparece como més

deseébié

':Se presenta por tanto una gran dlflcultad de unirk el

placer:- y la t rnura, la razcn y la emocidn -en una .sola’ pareja,

convvlq-que)s‘ pIantea como también estdn esc1nd1das esas partes

“Es sxgnlflcatlvo que al flnal de. est ‘;épa las éafﬁiéipantesl

Ver otros as

soy asi y que’ .y se, promueve

a reflex16n respecto al soy asi y

porque?, a que costo?, qule o seguxr ndorasi?...'>
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Se’ confronta al grupo hasta donde se han logrado los camblos,

nocer que aceptaba ,sltuac;ones en as que su lugar y papel sera

266



confuso, o poco deflnldo en el vinculo con la pare]a, réconocieron

que . se colocaban en el papel de v1ct1mas, a cuestlonarse

.porque’:
. 88" relac1onan con: c1erto tlpo de hombres.

actltudes' antewla v1da, la fam 11a 'dlsfrutar es

éue tlpo. e relacidn:

blecen.

167"



CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS



CAPITULO ~~ CINCO. s’ CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 DISCUSION

i

periencia- de:

confuslén res ecto a qu qule en y ‘no]

sexualea, '.généra Luna,

quleren en relacién a eu sexualidad, al,la pare]a es ‘la que tlene’
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_l' deseos _sexuales ° si son ellas mlsmas, 19_\que  daf'témbiéh.w

a los.deseos séxua- -

;mayor refuerzo al sentlmlento de estar suget

les del varén

ia importantes dlflcultades

e complacer al otro Sy

"el es: el que t;ene los deseos sexuales 'Convello no se :xans-

169"



grede la norma, esto provoca con mas. 1nten51dad la depehdencia
hacia,vla' pareja en lo erotlco Y. desdlbuja; los proplos» déseos

sexuales,: anulandose como su;eto erotlco'

versalidad se ejemplifica enel.saber que‘otras mijeres les. pasa




algo 'simllar Y no son 1as ﬁnlcaa que les bcurre,f la’. catarsis

surge; como parte d un - proc” o’interperaonal,

en 1a ekpiééiéﬁ'dé 

emoc:.ones

Yalom

cuando- quieren ejercer.su sexualida
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2.~ La educaclon sexual de las Jévenes participantes 'sigue

slendo 'repre51va -de la sexualldad con  una

" como

mu]eres fa expresar sus deseos sexuales Y- al ]

sexualldad adulta Esta proh1b1c16n genera

Jévenes ante

e:lo 1nternallzado, confrontar

mujeres::

nacién. de’ su:'sexualidad

172"



5.2 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS . -

- - LIMITACIONES 5

brmitié‘ ‘cambios® de -

qué ‘no’‘pudieron afianzarse. "

conf ontéciéh s

11 grub'on""sé "

diferentes

rentes .niveles

placeres: p

activa ante. estos placeres::
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