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Los documentos de los que se tiene conocimiento sobre la 
sexualidad, se remonta a "••.casi 5000 anos a.e: ... , según Masters, 

Jahnson y Kolodny, 1987; por lo que entonces seria de esperarse que 

se contara con una basta gama de información, pero revisando 

material, cuando estudiante, para un trabajo escolar se pudo 

observar que era poca la información que se encontraba para 

realizar dicho trabaja, confirmándose que es escaso el material 

escrito por mujeres, y es de ah! donde sur9ió la inquietud de ésta 

investigación, donde se pretende saber ¿qué tesis de licenciatura 

o posgrado y publicaciones periódicas de la revista Fem han sido 

realizadas por mujeres mexicanas· sobre la concepción de la 

sexualidad de la propia mujer mexicana 1979-1992?.· 

Se ha· vis·t.;·a··1·~·1ar90 de l~.his:toria que la mujer a sido -- -,--_,. - ' . - ., .' ... _,. ' 

considerada cOma··-un'·_'éJbjE!tO .d~':-placer.-: Y/a·· de· a·darnat : que·; su ónic:a 

~~;~~~~~llilil)li!lilif ~i,~!~~~: 
la sociedad--._se·,_,et.~ql.let.~_,.~~·~:1 __ ª-~.~_P.7_f'~º-"~~-:\·~_e. -'..':~~.~~-s __ .·--.~,~;':':·~-"-~-:::ma_~·-•_1;·:3'_~gún 

:: ~=~c:~ª=~~i:t:¡1:~.:;~_ie1~2f~~~f~~t;,~;;~:~~~1;tr:~~~;~J~r;;.~~i~:~:~:: 
con el dfablo1··-,y_-·as1.-~se·· p~ie·d~~-- ":_~~~-~-t~~.~--:-'._~~~~-~~-:·~tr-a"~·,.:-_~oOCePC:iones 

erro neas. s~cedi~~~:~ 1:? .. ·.~~~~~~ .. :'.c.o~···.~~;~i;"" ... •.•.' .. ~ .. --,.~u. ·.ª.~.i.:.·~.f .• ·d .. Y i··.··.· .... :.·· .. {.,;~/'.:'..· f .• ;;:~.:.·.·· .... \ •,.,'.,;·- " .;-~-.. <<~;". ' <';;, ' ' -. 

:::c~7 i~~=~:I• ~º"'::~· ~t2·77:ii:t::i~:e~ t!=~=s ;~~::irm:~cy'. . .;::::~:da:~ 
con vi rtiend~~e· e'~t~··: e~ >.1a' ·,v-erdá·de·r·a -·~~erlcia ·.·en 'torno'.'"& ... i;~:_·; ~-~l, él 

forma conscientEt'-.e inco'~:sci.ent.~m~nte··'1~·.·i~de~·-·q~~ d~ -·~i _,'mismo tiene 
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como hombre y que a la vez transmite a la mujer por medio de la 

cultura, como lo es en el caso de la conquista en de Latinoamérica 

donde imponen una serie de valores culturales por el vencedor hacia 

el vencido a quien se menosprecia, y mas aún en el caso esped. fice 

de México, siendo en ésta última donde la ideologi a del 

conquistador machista ha creado un drama que continOa de generación 

en gener~ci6n, que en virtud de la conquista, el mestizaje produce 

que la mujer sea devaluada, por que se identifica con lo vencido, 

lo conquistado, lo que se refuerza en la religión, la escuela, los 

amigos y otros factores que determinan la forma de percibir y 

sentir la sexualidad. 

A continuac16n se expondrá.o de manera somera· los capitules que 

conforman la presente investigació~. 

'··:·,,· ·. 
En el cap! tulo uno, se trata lo r~l~ci~ilaé:kt: a '."1a·~·histori~ 

•¡-• - ...• ;·· 

sexualidad y algunas definiciones de sé><c;; y s~~í.ialid~~/-.: · 

de la 

.. • 

Para el cap1 tu lo dos, se expo~.en l~S·:· diferentes· teorl as 

relacionadas a la adquisición de la identidad de génS~o. 

En el tercer cap1 tulo se mencionan los grupos que 

conforman la sociedad. 

La metodologi a corresponde al cuarto :capihJlo. 

. . . . 
El quin~o·y.Óltimo capitulo.·es~á. .. c~nformildo por- los. resultados, 

su respectivo iÍm\l isis, y las. c:=Cmc~':'~·i·~:me.~.· 



En la. presente investigación se trat6 de conocer el material 

de investigac_i6n que han producido las mujeres mexiCanas con 

relacf6n a ·su sexualidad a 

metodoloQi_~- . . '.: ~·t.i\i;:~da, fue 

apartir de 1979 
el aná.lisis 

hasta 1992. La 
de contenido, 

particu.1'a~~en't·~<:S.:(· ·anAlisis· de. pár~afo por párrafo, donde se 

obt~~ie·ron'" · fi
1

~·~.J.m·~:ri~-~ :.;--~··· nueve. •ccltegorias, en las que se 

enca~f1,1a·~~~ ~-i;,.-~ :::1~c't·i:a··r·~·sj~-- ·1;·~~ ~;·~·¡;i6n ·arrojó un total de 5 tesis y 

30 arti culos:: s.~:~titllvieron ta~blén:;frecuenc:ias de al'!o por 1 afio, 

:: :~::s t ra:~:::~ tfj:~f ¡i·e~~:,.•i,s.::~t:: .. · .. ;.,•:~.~.•·.·.·.:.~.: ..• o~~b.~~s~= ... ; :r .•.•.• vi~onn md·;,:o .. ~sree:. u. etadme abui~::nue a~:o:::~ :; 
material r~a-11·~.;.dO'~·'.<~:(::~, ... , do ~ 'que .a .-)as 

~~=::::,~:u:=::::::=:::~~ f t~~tz~;t::~s~:r:t1;:;:·;::.z~j: ~:~:::::11::: 
las mujeres ha·~.· -~~pe:z~~,;; ·.,:a_ · ~erc~:bi~ :·d~·. ·manera· ·:··,ú:.f·~-~~~t-~ su 

se:cual idad. 
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CAPITU..O 1 

SEXUALIDAD 

1.1. HISTORIA DE LA SEXUALIDAD. 

Hablar de sexualidad hasta hace algunos a~os era tocar un 

tópico demasiado delicado y quizás hasta desconocido, pero 

afortunadamente, esto ha cambiado, lo cual ha permitido hacer 

algunas investigaciones, estudios y recopilaciones, por lo que en 

este capitulo, se hará una rese~a histórica, sobre el estudio de la 

la sexualidad. 

Abordar el tema de la sexualidad es tan viejo, pero al mismo 

tiempo tan nuevo por las investigaciones que se han realizado en 

estos ~ltimos tiempos, las fuentes históricas se remontan casi a 

5000 a~os a.c., p~ro sólo se dispone de datos muy limitados sobre 

la descripción_-, de·~ 1a .. conducta y actitud sexuales en diversos 

pueblos con anteroridad al aNo 1000 a. c.<Masters, Johnson y 

Kolodny, 1~87) t· _ya·_ ciue en este tiempo 00 se le consideraba a la mujer 

como un obAe._to:j:1e~sonal, destinada ,¡¡ proporcionar placer sexual y a 

funciones:· , .. ~de ·r~·p·~cid~cción.. <Bullough, 1976 en Masters, Johnson y 

Kolodny, 19B7Í ?'. 
;~· '; ·:::·_: 

·E~ · ¿~·~~~:.-~'.1_-.· sUr9i'nliento del juda1 smo, en los primeros cinco 

1 ibros del ·-,.~A-~ti9üo Testamento donde quedan contenidas normas con 

relación a Iá conducta sexual, como lo son los Diez Mandamientos 

donde se prohibe el adulterio y en el. Levitico C1B, 22 y 21,13) se 

también proh!be'lahomosexualidad. Al ·miSmo tiempo el Cantar de los 

Cantares alude al sexo como un impul'so creativo y placentero 

CAguirre L. Velasco R. et.al., 1986). 
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Sin embargo, en la Antigüa Grecia, se le dio tolerancia e 

incluso se fomentó la se><ualidad. Esta cultura se distingui6 por 

ser sexofilica y no sexifóbica como en la cultura cristiana. El 

sexo era algo bello y natural, aunque la mujer era relegada a un 

segundo plano, sin embargo, 500 a~os a.c., la guerra de Esparta 

tr•Jo cierta liberación sexual de las mujeres. 

Sócrates y Platón abogaron por la igualdad de seKos y esta 

último de~endió la libertad seKual para hombres y mujeres 

<Lewinsohn, 1958 en Neira, 1988). Sin embargo, al contrario de 

dichos autores, Aristóteles consideró a la mujer como un ser 

inferior. 

Grecia Antigüa separó en tres tipos a las mujeres, seg(Jn su 

fuci6n sexual, siendo los siguientes: 

!.- El papel reproductivo 

2.- El sexual-placentero 

3.- El afectivo-social. 

Es también aqu.1 donde se acepta la homosexualidad, es "'4.s, se 

fomenta el amor de hombres adultos hacia los jóvenes (efebi), la 

prost~tución con el.los es ampliamente aceptad•; sin embargo el 

lesbiani~mo a pesar de existir una diosa como lo fue Safo, no se 

le dio gran importancia, por el puesto secundario que ocupaba la 

mujer. 

En la sociedad romana se presentan rasgos de sexofObia y 

sexofilia. Por un lado se despreciaron las variedades sexuales 

incluyendo la homose><Uilllidad,, ª. l~_ cual se le consideró 00 amor 

griego .. , indigno de los romanos·~ aunque no se le prohibió 

legalmente• en la conducta het.er~s~x'ual" po~· e1 contrario se llegó a 

una concepción y unas costumbres -,<-mU.y · liberales que autores 

sexo'fóbicos han llamado desenfrailo.· Los romanos consideraron que 

el sexo era algo que debia gozarse con n·aturalidad y que si no 

funcionaba dentro del matrimonio, podi a procurarse por fuera <Op. 

Cit.>, lo cual era válido para ambos seKos. La mujer romana no sólo 
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goz6 de cierta igualdad con el hombre en el campo seMual, sino 

ta~bién en sus der9chos civiles; la mujer romana pod1a acudir al 

aborto y gracias a la dote y autoridad que su padre con5ervaba 

sabre ella, ésta tenia cierta independencia del marido, es por esta 

razón que el divorcio era legal y podi a ser demandado por la 

esposa. 

La prostitución existió ampliamente y •lgunos escritore~ la 

consideraran necesaria para proteger los testimanios de algunos 

hombres, que se sent1an insatisfechos con sus esposas; de ah! que 

la representación y descripción del sexo fueran aceptadas en artes 

como 1 a paesl a. 

El emperador Augusto, después de una vida seMual exuberante e 

inestable. re5olvi6 en su vejez poner freno a la libertad sexual 

de los romanos; por un lado, prohibiendo el adulterio y el sexo 

entre solteros asi como dificultando el divorcio, y por otro, 

lado dando preferencias en las puestos públicas a lo& padres con 

familias numerosas, fue por eso que las nuevas leyes romanas no 

fueron aceptadas por la sociedad en general. 

Durante la primera fase evolutiva del cristianismo se produjo 

un entretejida de concepciones griegas y jUdt. 'as en torno a la 

sexualidad. En contraste con el juda.1 sm"O ·'·que no hac1 a una 
' ·'."··;.·'. ' _.;'-

distinción entre el amor 'fJ.sico y el amo!':~~Pil"'.'.it~a..1~-.- la doctrina 
cristiana siguió las pautas griegas y h~'t~"16/;:: d~l: ·eros o "amor 

carnal"., y del agape o ••amor espiri_tual 1 ' ~:_;\;~:it~~r.i'.~Í~-. ·.<Gordas·, 1977 

en Masters, Johnson y Kaladny, 1987). 

A fines del siglo IV d.c., la Iglesia Católica pone de 

manifiesto sus posturas negativas en torno al seKo 1 como se observa 

de manera elocuente en los escritos de San Agust1n de Hipana, 

quián tuvo una juventud disipada y abundantes amor!as antes de 

renunciar a los placeres terrenales, según su confesión: 

" ... manchaba .).lo, con la inmundicia de la concupiscencia, la 

corriente de la amistad y emparr;oba su blancura con los uohos 

J 



infernales de la lujuria" !San Agust!n, libro III, cap. I¡ 1970). 

San Agustin creta que la lujuria carnal era consecuenci• de la 

caida de Adá.n y Eva en el para1so, que el pecado original se 

transmitió a la especie humana en virtud de una sensualidad 

intrínseca que separó al hombre de Dios. 

En otras partes del mundo como lo 1ue en Oriente, la actitud 

frente al sexo en el caso del Induismo y el Antigüo Oriente era 

positiva de alguna manera en comparación con el mundo Occidental. 

Bullogh < Ibidem. >, apunta que "en el ámbito de la sociedad Indú 

siempre hab1 a un segmento que aprobaba casi todos los 

comportamientos de 1 ndole sexual" y an:.ade que en China "ªl se>eo no 

era un hecho que inspirase temor, ni se conceptuAba como pecaminoso 

antes bien.. se estimaba como un acto de culto y veneración". Las 

confesiones de San Agust!n se escribieron •l mismo tiempo que se 

compiló el kama Sutra,. este manual Indú está. ••compuesto por una 

gran variedad de escritos antigüos sobre tópicos sexuales", <Magaf'ia 

L.A. 1983>; en la Antigüa China y el Japón proliferaban este tipo 

de manuales que contaban el éxtasis del goce sexual. 

Durante los siglos XII y XIII, la Iglesia Católica consolidaba 

su poder sobre la sexualidad europea, donde sólo se aceptaban las 

relaciones sexuales con el objeto de procrear, sin embargo, hab!a 

una contradicción de los postulados y la realidad de los hechos, ya 

que "muchas veces, los cenobios y casas religiosas eran focos de 

sexualidad" <Taylor, 1954, p 19 en Masters, J'ohnson y Kalodny, 

1987). En ésta época, Santo Tomá.s de Aquino consideró a la mujer 

~ como un obrero auxiliar del verdadero maestro, el hombre, y buena 

~nicamente para la concepción; el placer sexual es para Santo Tom:..s 

un pecado, pues va contra la naturaleza, no conduce a la 

procreación, que era el ~in del matrimonio (Giralda N., 1~88>. 

Los hombres qu"e_ dominaron el pensamiento y la ensef'ianza 

cristiana, monjes· y_··.Cé'Iibes', sobrevaloralon la virginidad y 

llegaron a considerar a'Ia mujer la perdición del hombre, hasta 

el punto de hacer exclamar ·a Clemente ·de'· Alejandria <Lewinsohn, 
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19:59 •n Giralda, 1988> "toda mujer debe avergonzarse d,. solo pensar 

que es una mujer"; s• prohibían las relaciones pr•maritales y la 

masturbación, as! como todo juego sexual precopular, aceptAndose 

la importancia de la virginidad. 

En la Alta Edad Media los t"6logos y los predicadores segu1an 

favoreciendo el rigorismo Agustino, se des•rrolla la moral negativa 

<no hagas, no digas, no debes> y se confirm• la legislación 

canónica de modo "Objeto .. , detallista, despersonalizado y negativo. 

La concepción Católica oficial continúa, hasta los últimos papas 

<P•ulo VI, Humanae Vi~ae>, en la concepción dicatomizada de los 

actos sexuales naturales <conducen a la reproducción>, y los que 

van contra la naturaleza Cque no conducen a la reproducción). 

En la historia se sigue avanzando y hacia los siglos 

XIV-XV surge entre la nobleza y las clasas adinerad•s una nueva 

forma de vida. Esta nueva pauta es 

caballeresco, que promueve un código 

llamado 

nov•doso 

amor 

de 

cortés, 

conducta 

moralmente aceptable, en el que las mujeres, las damas de la corte 

y la noblez•, son elevadas a un plano inmaculado, y donde el 

romanticismo, los amores secretos y el valor hallan acomodo en las 

canciones de los jugl•res, la poesía y la prosa 

<Tannahill, 1980¡ en l'lasters, Johnson y Kolodny, 1987>. 

liturariil 

Este tipo de amor da pie al adulterio, y se consagra como 

característica masculina la infidelidad. Según la concepción 

romo\ntict11 exaltada en la literatura, la mujer no tenia que ser 

fiel a su esposo, sino segui.~ a su amante; en esta dobla jugada de 

la mujer infiel y enamorad~ -·.-~e consagran los celos y lie llega a 

la convención del cint-urón·· 'd~.~."c"astidad, no para guardar la moral, 

sino la "Posesión" de la ·esf:ia~Sa~ 

Por otro lado, el renacimiento, 

el arte, produjo el descubrimiento 

representar desnudo, a imitación de 

tanto en la medicina como en 

del cuerpo, el 

los griegos y 

cual se pudo 

romanas. La 

virilidad se transforma en esta época ya no en les duelos y el 
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v•lor da los cabal leras, sino en la c•p.ricidad se>cual; las mujeres 

se presentan en la literatura como insaciables y 

hombre es el que má.s coi tos pueden ofrecer. Abundan 

hijos ilegltimos y hasta los padres ileg!.timos, como 

el verdad~ro 

•ntanc&':I los 

sacerdotes y 

obispas sin que se considere un estigma soci•l haber nacido fuera 

del matrimonio. L.ri reacción en contra no tar~ en llegar pues la 

Iglesia Católica prohibió la representación del desnudo, muchas 

obras de arte fueron cubiertas con ropa o se les destruyó. 

El surgimiento del humanismo y de las artes en la Europa de 

los siglo& XVI y XVII llevó aparejada una distensión de las 

restricciones sexua.les, as! como un desapego de la.s fórmulas del 

amor sublime. La reforma protestante encabezada por Mar ti n Lutero 

se mostró má.s tolerantes que la Iglesia Católica en cuestiones 

sexuales. Por aquella época Europa sufrió una epidemia de Sifilis, 

por lo que esto ~e consideró un motivo para que se limitara la 

promiscuidad sexual. 

Mientras que en Francia y en Inglaterra exist!a una amplia 

tolerancia seMual durtante el siglo XVIII (Bllogh, 1967 en Masters, 

.Tohnon y Kolodny, 1987> • en la Acné rica Colonial segui a 

prevaleciendo la ética puritana, se condenaba la sexualidad fuera 

del matrimonio y se estaba de acuerdo en formar una familia; los 

que incurrian en adulterio eran azotados y obligadas a exculparse 

en pt:tbl ico •. 

En los Estados Unidos, la moral puritana se prolongó hasta el 

siglo XIX acompaf'i'.ada de un clima singular, a medida que las 

ciudades adquirian un aira ~s cosmopilita y se ensanchaba hacia 

las fronteras rurales, se produj~ un relajamiento de las nociones 

sobre la sexualidad concebido coma un matrimonia, y la prostitución 

se observó como algo natural. Esto dió como resultado que en 1820 y 

1830 se formaran varios grupos para combatir la prostitución y 

redimir a las ··mujeres ca1daS'.' que ejercian el oficio (Pivar,1_973;. 

en Masters, Johnson y Kolodny,1987>. Para 1940, aunque se siguen 

presentando restricciones, florecen varios lugares relacionacJos a 
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prostitución , ya que san muy concurridos, asi en Massachusetts 

exist!an 351 burdeles¡ lOb prost!bulos en Nueva Vork¡ 57 en 

Filadelfia; y muchas decenas más en Baltimore; Boston; Chicago y 

Washington, D.C. (Op, Cit.). 

A mediados del siglo XIX, se impuso una visión masculina de la 

sexualidad bajo el dominio de la Reina Victoria de Inglaterra • En 

esta época, el remilgo y la pudibundez reaparecieron en Europa, 

pero de manera menos vinculada con la religión; el esp1ritu del 

puritanismo victoriano consistia en la represión sexual y en un 

sentimiento arraigado al pudor, exigidos por la 

inocencia de las mujeres y los ni~os. Al decir 

presunta pureza e 

Taylor <Op. Cit.> 

La sensibilidad de los que vivieron durante la época victoriana 

llegó a tal extremo de la fragilidad y sus mentes se inclinaban con 

tanta presteza hacia las cuestiones sexuales, qua se proscribían 

los actos mas triviales, por si acaso desembocan en figuraciones y 

fantas1as tentadoras. Hasta se consideraba indecoroso ofrecer a una 

damisela un 1nus1o de pallo •· ••• Era tanta la exageración hasta el 

punto de no permitir el atisbo de un tobillo o del cuello femenino" 

(Taylor, 1954, PP• 214-215; en Masters, Johnson y Kolodny, 1987>.En 
algun~s casas, incluso las patas del piano se cubrian con crinoli_na 

y jam.As se ordenaban juntos los libros de autores de distinto sexo 

a menos que estuviesen unidos en matrimonio (Sussman, 1976 en 

Masters, Johnson y Kolodny, 1907> • 

. ~· . .. ' " 

En 1870, el .pU_~,i ~~~i~-~º. 
1

victoriano aprobó las primeras leyes 

que prohib1an_ la,P~tn~9r~f1.~, lo. que dio como consecuencia un 
mercado escritos e ilustraciones de carácter 

sexual con· ~~~_.-:9.·.~~~~:?·~-~~~- ~--~~·:-:-:=Omp~~dores. Pero no todas las mujeres 

siguiera~ e:s~~----~~t.~~~~~-d~'"f: ~-~~-~t~.~-i~~~' y algunas tuvieron relaciones 

::~~:;~::os:.:~~:~:!~f;~:~~~Si·:{ ·c-~:::a:e de d:::ce e:n c~:nd:e:::~:r:: 
:~::::a::ª:~t:u:::~~r;f:~:g~ jtt;:!':1::e ª=~e~~::s::s ~u:n a~::n=~~º:~ 
<Gay., 1903 en Masters·,' Johnsi:in' y Kolodny, 1907). 
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En Estados Unidos, el puritanismo victoriano (aparentemente> 

no se dejó sentir de golpe como en Inglaterra, pues .. fueron ma.s 

condacendientes .. , asi las autoridades de St. Louis leQalizaran la 

prostitución. La reacción· de la sociedad no se hi26 esperar, 

provocando un enorme eseándalo. 

la ciencia y la medicina reflejan de manera ostensible la 

actitud negativa hacia la sexualidad que caracterizaba a la época. 

Se pensaba que la mujer tenia poca o ninguna capacidad de 

respuesta sexual y que se le consideraba inferior al hombre, tanto 

f1sica como intelectualmente. En 1878, la prestigiosa revista 

British Medica! Journal reprodujo una serie de cartas en las que se 

deci a que el contacto con una mujer en fase de menstruación daftaban 

las nalgas. E incluso cientificos tan eminentes como Charles 

Darwin, padre de la teoria Evolucionista, en Decan~e oc Man and 

Selection in Relalion to se>< < 1071) ,;el'!alaba: "El hombre es más 

intrépido, tenaz y enérgico que la mujer y tiene una mente más 

creativa" y en en otro párrafo al'tade: .. La capacidad fundamental del 

hombre es un promedia, indudablemente superior a las <sic> de las 

mujeres" .. 

Conforme se avanza en el tiempo, se llega al sigla XX, y es 

entonces cuando se empieza a investigar la sexualidad de manera n\As 

objetiva, y aunque pare~ca contradictorio por lo antes mencionado, 

la primera ciencia en avanzar fue la Biología méodica, gracias a las 

enfermedades de transmisión sexual que acosaban al mundo 

Occidental. En medio de la de,;e,;peranza y el tabC, Albert Naiser 

publicó en 1879 su descubrimiento de la causa de la Gonorrea; un 

zo6lo90 llamado Frit2 Schudium publicó en 1905 el de,;cubrimiento 

de la spirochoeta pallidium, causante la Sifilis en 1<:·09 se 

descubrió el primer'._ ·-remedio contra esta enfermedad; en 1929, 

Fleming descubrió: la ~en'ec:i~ina, .iniciá.ndose asi el tratamientO- con 

antibi6ticoS\para<1as>-.énferinedades de transmisión sexual; aunado a 

todo lo. a~t~~i·~~-~:,.._:·:s~. ::~~~~9"'.esá: ··de ,_manera general en la ciencia, ~era 
dado el .tema de·.· ~~tUdio·,-·:~~· .enfocará. al aspecto psicológico en la 

seKualidad. 
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En el campo del comportamiento. los primeros progresas se 

hicieron a través del Psicoanálisis. Sigmund Freud (1865-1939>, 

introdujo novedosos conceptos con relación a la sexualidad. Con la 

publicación <en 1905) de su obra Tres ensayos para una t~oria 

sexual. Freud causó escándillo e indignación por lil ••hipocres1a de 

la sociedad contemparAnea, ya que abord6 por primera vez 

al tamil de la seKualidad in~antil, concediéndola a este periodo un 

valor primordial y esencial en la vida" <Behar R. E., 1984) Hay que 

recordar que la concepción popular era que la sexualidad in~antil 

no apareda hasta la pubertad y las pocas invest i9aciones 

dedicadas al respecto hacian referencia a los adultos, negando la 

seKualidad en la infancia. 

Adem3.s de lo anterior se introdujo una serie de conceptos 

novedosos como lo son: el complejo de edipo, el cual se pre&enta 

tanto en el nino como en la nina <y que má.s adelante se explicará>, 

la angustia de castrac:ión, la envidia del pene, la 11 bido, el 

principio del plac~ .. r y los ins.tintos de Eros y Thanatos. Fue a 

través de sus casos clínicos que Freud desarrolló una teoria acerca 

de la neurosis, la cual está. directamente ligada con la represión 

sexual en las mujeres; donde cabe destacar lo siguiente: Fre~d 

(1923) dice que el nino no sabe distinguir entre hombres y 

mujeres y Onicamente se guia por el vestido, sin relacionar 

diferencias 

descubrir 

entre los órganos genitales, hasta que llega a 

que el pene no es un atributo común a todos. La 

observación casual de una hermana, amiga o compa?S:era o 

hasta de la madre lo inicia en este descubrimiento de 

diversidad genital. A la primera percepción de la falta de pene 

en las ni~as cree que posteriormente éste crecerá., pues lo tiene 

"Chiquito••; poco a poco llega a. la conclusión de que la ni~a poseia 

un miembro igual al suyo pero que le fue despojado, por lo que 

surge en el ni~o el compl~jo de castración. 

En esta misma etapa,·, Fr.;._;·d °< 1924, .1925> en sus ..:rti culos· .. ·.·. L'á 

disolución del complejo ·de Edipo ·y.:Algunas consecuenci.as p51quicas 

de la dit'erencia sexW11·, an"at.~!ftica, · el ·1enómerlo" c~-~tral d~ este 
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periodo es el complejo de edipo que en el ni"o es cuAndo ve al 

padre como un rival a quien quisiera eliminar y sustituir, pero 

la actitud edl pica sucumbe ante la angustia de castración y 

termina Al darse la identificación con su padre. 

El complejo de edipo en la nifta implica un problema ma.s 

severo que en el ni~o, en ambos casos l• madre fue originalmente el 

objeto amoroso. pero la ni~a llega a abandonarla y a adoptar en su 

lugar al padre. porque le reprocha a la madre su falta de pen& y el 

haberla echado al mundo insuficientemente dotada, este es el 

motivo por el cual se da el desprendiminmeto de la vinculación 

afectuosa con la madre. El deseo con el que la nina se orienta 

hacia &1 padre e• quizA el de conseguir de ~l, el pene que la 

madre le ha negado; la situación femenina se constituye cuando el 

deseo de tener un pene es revelado por el de tener un nino, 

sustituyendo asi al pene por el nina, entonces se está canalizando 

en una compensación. Con la transferencia del deseo "nin:a-pene" se 

da la pauta para que la ni~a entre al compleja de edipo, por lo que 

que se intensifica la hostilidad can su madre ya que ahora pasa a 

ser su rival. "Mientras el complejo de edipo del varón se aniquila 

en el complejo de castraci6n 9 el de la nina es posibilitado e 

incluso iniciado por el complejo de castración .. <Op. Cit.>. 

El desarrollo de la sexualidad femenina se vincula al mismo 

tiempo que se da el cambio de objeto materno por el paterno, la 

nif'fa renuncia al cli toris, zona erógena originalmente dominante. y 

toma una nueva: la vagina. 

En los arti culos Sobre la seKualidad t'e,,..nina ( 19311 y La 

relllinidad <1932), Freud dice que la mujer reconoce el hecho de su 

ca5traci6n. con ello la superioridad del hombr• y su inf•riaridad 

como mujer, po~_ lo ··que posteriormente se desarrollará el r.omplejo 

de inferioridad, p~¡:.o~~·e1 l.a se rebela y de tal actitud se forja 
. ' ; '.. ~ , .. 

tres caminmos de lo~.:: Cuales optará. por alguno de ellas: 
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1> La mujer en formación , asustada por la comparación de s1 misma 

con al varón termina con el clltoris, renuncia a su actividad 

f•lica y con ello a su sexualidad en general. 

2> Conserva hasta una edad insospechada la esperanza de que llegará 

a tener un pene, lo cual se convierte en la finalidad de su 

vida, al grado de que esa fantas!a domina grandes periodos de 

su existencia; este complejo de masculinidad puede de~embocar 

en un• elección de objeto manifi•stamante homoseKual. 

3> Toma al padre como objeto y alcanza as! la forma femenina del 

complejo como resultado final de un prolongado poeceso 

evolutivo; la castración no destruye al edipo sino que lo crea. 

El complejo de edipo y de castración son los que plasman el 

carácter de la mujer como ente social. 

No se pueden dejar a un lado las aportaciones que hizo en 

cuanto a la personalidad. Su contribución fundamental se puede 

resumir en dos puntos: 

1.- En el reconocimiento que todos los seres humanos, de todas las 

edades y condiciones son seres sexuales ade~s de sexuados. 

2.- Que la sexualidad humana puede y debe ser objeto de 

investigación y anilisis cient!fico. 

Las especulaciones de Freud y sus disei pu los produjeron 

grandes escAndalos 9 reacciones en el campo r~ligioso y puritano por 

un lado y en el cient!fico por el· otro; invadieron el pensamiento 

art!stico, literario y picológico de nuestro· siglo, la aceptación 

como verdad o teor.1 a cien ti fica ha '.diSminuido- progresivamente; en 

especial por el surgimie~·tD~-~~._~-:~~~;i~_'.: --~~:~~~--~-~~-~~~_operativas que han 
sido acompaNadas de : ~~~t:.~'.;~.::.:{~'.)~-~-t-~-~~'~i~ne~·· ·y debido a la 

concepción extremadamerlt-~, _;·~Ó~~-~,~~~~~,:~"_:, .":'.~y anti feminista de la 

sexualidad; que le -c~r:ivi_r-~i.6':~;~~··:_:blá~co 'de ataque, tanto ideológico 

como poll tico !Gi raid'6 N',\ 19aé>:; . 

Havelock Ellis: (1859-1932), en Masters, .Tohnson y Kolodny, 

(1987>, rebatió· la idea victoriana de que la mujer "decente .. no 
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sentia apetencia carnal, subrayó el origen psicológico má.s que 

or~nico de numerosos transtornos sexuales. 

Al terminó de la primera guerra mundial, se producen en Europa 

y en los Estados Unidos grandes transformaciones sociales que 

difieren drásticamente de los criterios y pautas de actuación de la 

época victoriana. 

Son varios los 'factores qu& intervienen, en dichas 

transformaciones, como lo es por ejemplo el jazz, la literatura, lo 

que de alguna manera favorece la desinhibición del sexo. Las 

mujeres se comprometen profesionalmente en la revolución sexual que 

se avecina, como por ejemplo: Mar9aret Sanger se preocupó par la 

natalidad; Katharine Davis llevó a cabo un estudio sobre la vida 

sexual de 2200 mujeres, publicó artículos de carácter cientifico 

entre 1922 y 1929. La inglesa Marie Stopes escribió un manual 

matrimonial que fue un éxito de ventas, donde utilizó los términos 

sexuales expl!citamente. 

Los .. trepidantes af'ios veinte .. 

1929, a r.tz del hundimiento de la 

avanzando en lo relacionado al tema 

finalizaron s'1bi tamente en 

bolsa de V•lores. Se sigue 

de la sexualidad y Kinsey 

(1924-1956), en colaboración con sus colegas, Wardell Pomeroy y 

Clyd& Hartin; con quienes publicó su monumental Sexual Behavior in 

the Human Male, (5 de Enero de 1949) y cinco óll'los después un libro 

complementario Sexual Behavior in the Human Female, en este 

~ltimo, escribió en colaboración con Paul Gebhard <Masters, 3ohnson 

y Kolodny, 1997). 

En contraposición, para 1950, la imagen de la mujer cambia 

canceptualizandosele coma criatura adorable pero superflua -un poco 

como la Marily~ Monroe de las peliculas- cuyos intereses son el 

matrimonio y la· maternidad. Harper•s Magazzine (Enero· de 1960) 

de.da en sus Pá.ginas: .. g¡ una muchacha norteamericana lleva lentes 

sencillos sin adornos, en vez de gafas de colores vivos y formas 

caprichosas, lo mismo dá. que esté muerta, por que no va a encontrar 
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a un chico que quiera salir c:an ella ... 

Para principios de 1960, cambia nuevamente l• im~gen de la 

mujer generando el inicio de una revolución sexual mucho má.s 

visible que las anteriormente conocidas. Entre la pluralidad de 

factores que atribuyeran a formularla destacan: 

1.- La facilidad para obtener pildoras anticonceptivas. 

2.- El movimiento de protesta de adolescentes y jóvenes adultas. 

3.- El surgimiento del feminismo desde una óptica moderna. 

4.- Una mayar franqueza en las conversaciones y manifestaciones de 

orden sexual. 

Todos los factores tuvieron una influencia decisiva, YA que la 

sexualidad femenina se aceptó cama un hecho natural y cotidiano. 

Posteriormente, Masters y Johnson contribuyeron can grandes 

aportaciones, realizando investigaciones en la década de los 50, y 

es hasta los a.Píos 60 cuando publican sus resultados con respecto a 

la sexualidad en su trabajo titulado Human Sexual Response <Masters 

y Johnsan, 1966 en Masters, Jahnscn y Kalodny, 1997>. 

Para la década de 1970-1980, la televisión pas6 a ocupar un 

papel de primer orden en el marco de la revolución seKual. Para no 

quedar en segundo plano, las peliculas se tornaron mas audaces, 

surge el video can filmes parnagra~icos, ligado a los siguientes 

elementos, que condicionaron la visión que las norteamericanas 

ten1an con respecto a la sexualidad. 

1.- Lil práctica de la cohabitación no matrimonial, coma etapa 

previa al matrimonio. 

2.- La legalización del aborto por el tribunal Supremo Federal en 

1973. 

3.- La decisión que tomó la Asociacióri de Psiquiatri a de los 

Estados Unidos, 197~ de excluir a la_ homosexualidad del cuadro 

de las enfermedades mentales. 

4.- La cada vez má5 amplia consciencia de la importancia de todas 
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las formas de agresión o vejación sewual estimuló la 

aprobación de importantes cambios en el contenida de las leyes, 

para juzgar los casos de violación. 

5.- El $Urgimiento de nuevas modalidades de fecundación, que 

culminaron en 1978 con el nacimiento del primer 

"bebé-probeta". 

La organización Moral Majority, fundada por el reverendo Jerry 

Falwel 1, aceptaba sólo la rel.ación sexual dentro del matrimonio, es 

por eso que surge el movimiento en favor del "derecho a la vida", 

combatiendo la legalización del aborto sin importar el pretexta. En 

1983, la administración Reagan quizó alertar a los padres de las 

adolescentes que solicitaban contraceptivos, tal propuesta ••Ley de 

la Declaración" no llego a divulgarse. 

Con alarma, la población contempló cómo 

y principios de 1980, se desataba lo que 

epidemia de Enfermedades de Transmisión Sexual 

a finales de 1970 

pared.a una nueva 

<ETS>: El herpes 

genital que afectaba primordialmente a heterosexuales, y el 

Sindrome de Inmune Deficiencia Adquirida <SIDA>, que se descubrió 

en homosexuales y a mediados de los 80 en heterosexuales, por lo 

que no pueden quedar excentos los bisexuales. 

DespUés de hacer un recorrido por l~ historia de la 

sexualidad, de haber expuesto acontecimientos sobresalientes, 

cabe destacar por la represión tan exagerada como lo fué la 

"••• la época victoriana, en donde la sexualidad es cuidadosamente 

encerrada. Y la absorbe por entero en la seriedad de la función 

reproductora" <Michael faucault, 1, 1984>, principalmente en el 

mundo occidental, después en los Estados Unidas, para llegar 

finalmente a México. 

A continuación se har~ mención de lo que pasa en México; no 

sin antes mencionar que los estudios realizados en Latinoamérica 

por su naturaleza, se acercan más a la realidad mexicana, pues los 

estudios Europeos por su desarrollo histórico as1 como por su 
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ubicación geagrAfic~ distan bastante, para hacer generalizaciones, 

y extrapolarlas a nuestra realidad. 

En México, hasta hace poco la c;onducta sexual no habia sido 

considerada como materia de estudio aunque, contradictoriamente, 

esta sociedad exige de sus estructuras educativas la formación de 

profesionles de la salud que puedan tener una visión integral del 

ser humano, ejemplo de ello es la necesidad de mayor número de 

Médicos Generales y de otras ramas como la Psicologia, el Trabajo 

Social y la Enfermerla, que buscan la conservación del 

estado de bienestar flsico, psicológico y social seP(alado 

Organización Mundial de la Salud <OMS>,<Alvarez-Gayou, 

completo 

por la 

19901, 

haciéndose necesario el surgimiento de profesionales que estén en 

capacidad y en disposición para el trabajo interdisciplinario. 

En la reunión de expertos de la OMS en 1974. se~alaron nue los 

problemas de sexualidad humana tienen mayor importancia y 

trascendencia para ,el bienestar de los individuos - de. "muchas 

culturas (Op. Cit.>, dicha aseveración.no te~la_mucho .valor-. antes 

de esta fecha. .:-; :_ -.-·:· ; .. -·~· 
'·.··-:· ·:·:. •':·' 

'<_.:i.:'».':'•' -

::.::~:~~~:~~:::~~:.~r Jtl~~~{~~JM~~~~'.~9y5 
profesionales, ponen, en .. , . . .·,, . ··--~;"~ .. , _ _ , 
formación profesia0.:11 en · .;·~~t-~~·i·~ .. -:d;p './~~-~~-ál td.i'c(:~,j htimana. 

:'\~z'.;·,¿: --;:1:,> "·'':.f.~'- -_..:;'.•' •.. ,., 1"\ -··••ce·.•,•, '-.· ,, ·• ··· 

.. · .,> <¿;::·:. ',., . ., '~ '1 •. :.,- ;)_.,; , __ ·:·;~-~~,, '.~.:·k:.·(" '. ~:.:~: -~·1 . .'(-,¡ :· ;~·-<•':, 

En una enc~é·s~::t:~· ~ª~~-~~--- -..:_· i~··-:-· :1ormaCi¿;n --.·.~~-~'.:~->-~~:'»~·· máte~ia de 

sexualidad se impar_te::-en .·la .. 'eScu-ela-~y-- FacU1 tade~ -d~ Medicina de la 

República Mexicana , en Julio ··de · 1?!ª~ Br~~-"tei'"~ ·-de Ranen y 

Armendares <tip. Cit.>, encontraron que' el 4% 'de Escuelas y 

Facultades del pal s, sólo cuatro manifestaron tener al gOn curso 

formal en sexualidad humana, y sus resultadas en general revelan 

que el estudio de esta disciplina en dichas instituciones 

educativas se limitaba bá.sicamente a los aspectos biológicos de la 
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sexualidad sin considerar sus facetas psicológicas y sociales. En 

l• Facultad de Psicologt a asl como la de enfermer1 a se ensef'Sa un 

poco mAs allá de la anatom! a y da la f isiologl. a del sistema 

reproductivo. En la Facultad de Psicologl.a de la Universiodad de 

México, se imparte la amteria de sexualidad humna pero na de manera 

formal como tal, si nmo que se hace de manera velada, baja otro 

nombre como lo es Motivación y Emoción 1 y II. Por lo tanto se hace 

evidente la necesidad inaplazable de establecer cursas sabre la 

sexualidad humana, en las Facultades y Escuelas de Ciencias de la 

Salud prioritariamente, pero sin desatender a los otros ámbitos 

educativos del sistema mexicano. 

Coma respuesta a ésto, en algunas Universidad•s como la de 

Chihuahua, Puebla y Guadalajara, consideraron 

dicho tópico. 

en sus curriculas 

Dado que en la actualidad se cuenta con varias investigaciones 

sobre la sexualidad o que haya alguna relación con este 

puede observar que cada investigador ha dado su propia-

tema, se 

definición, 

por lo que se considera prudente mencionar a continuación algunas 

definiciones sobre lo que es el sexo, sexualidad, as.1 coma sus 

diferencias. V finalmente se harA una conclusión. 

1.2. DEFINICION DE SEXO . 

.. En el ser humano, la di ferencia~i~n .. sexual es un complejo 

proceso que ocurre a di'ferentes niveles y a diferentes tiempos 

durante la vida prenatal y que:· Sienta'· sus·. ·-b~~~s en un patrón 

cromos6mico especial que fue estab1~cÍ':d~ '~~· ~i··.·~~br1o'~ ;'durante la 

concepción 00 (Conapo, 1982). Esto se puede ··~.~~·~é:¡ar<má.s·:· ~i~rá~ente 
a través de dif~rentes defin.iciones, c~~o 'eri .·l~s·:·~igUi~ntes· i1neas: 
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- •·Cada espermatozoide o gameto masculino porta un cromosoma )( o V, 

mientras que el óvulo o gameto femenino contiene 5610 el cromosoma 

X del óvulo, y de esta forma se determina el sexo del embrión" 

CConapo, 1902>. 

- ••Desde el momento de la concepción del nuevo individua. las 

células germinales al unirse determinan el sexo del nuevo ser 

humana, de ahi derivan durante el desarrollo embrionaria las 

car~cter!sticas se~uales primaria y 

1907). 

secundaria" <Alvarez-Gayou, 

En Masters 

siguiente: 

Johnson y Kolodny (1907>, se menciona lo 

- "La palabra aexo se usa con frecuencia para aludir al varón o a 

la hembra <sexo biol6gico). 

Siguiendo con otras definiciones. 

- "Def'inido farmalmente~ el sexo remite primordialmente a la 

división de los seres orgAnicos. identificadas como macha y hembra 

y las cualidades que las distinguen como seres determinados por 

caracteristicas estructurales y funcionales; cuando hablamos as! 

del sexo, a menudo lo calificamos de sexo biológico" 

<Katchadourian, H.A., 1903). 

••Sexo: El conjunto de peculiaridades anat6mica-fisiol69icas 

(genitalidad>, que permiten la reproducción de una especie mediante 

la interacción de dos ser~s diferenciados <mac:ho-hembra>·· <Giralda 

N., 19881. 

- "Entendemos paf.· sexo-.el conjunto de caracter1 sticas anatómicas y 

fisial69icás ~~e -~,~>.~~··,-:··~S~ec.ie humana diferencian al varón y a la 

mujer y que, ~l c~mplemeótarse tienen en si la potencialidad .de la 

reproduccí6n" <Conapo 19821. 
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- .. 5""ª' M. condición orgánica y fisiológica que distingue al macho 

de la hembra. Aparato genital" <Raluy, P.A.¡ Monterde F.,1986>. 

- "Sexo: Es la serie de caracteri sticas 11sicas determinadas 

genéticamente, que colocan a los individuos de una especie en algQn 

punto del continuo que tiene como extremes a los individuos 

reproductivamente complementarios" <Alvarez-Gayou, 1988). 

Se decidió dejar para el final la definición de sexo de Money, 

por la descripción que hace este autor. 

- "En la historia del cigoto, desde la fertilización hasta el 

nacimiento, la secuencia de acontecimientos correspondientes al 

desarrollo puede compararse a una carrera de relevos•• <Maney y 

Ehrhardt, 1982). 

Se puede concluir que todos las_ autores coinciden al definir el 

seuo, en cuanto al aspecto biol6gic~':.-·~c;~:~-~U·"s variantes 9 por lo que 

est:.. de má.s definir un c:oncep1'.c;.~r~p·i0'. Al hacer referenr:ia a la 

definición de sexo por su :'c1~~-{diíd'.:\·én·_.;,· ~uanto al manejo de la 

in formación se re tcma~A·.i l A.~· ~~~~.~~ni :~·~~~;,;i~~~··:~_Conapo. 
,. f "·:.~:/:~~~~:.;·~>~~~~./:· r:~·I 

En cuanto.~· lo~: .. ·~·¡p~~.\'.~·~·~:~~~~~ :.,~'_;·· t'iene solamente uno. que es 

el biológico, ~er~ ··d~···:.'·i~~~'~do·.[.ií:·.~~·da ··autDr, éste ha dado su propia 

clasi"ficaci6n'~>. -;-~~ci~:t~1'~d·~~·~~~'.?:ia,~·~,.~:-~-i9ui.entes: <para una mejor 

campren~ión· .. ~~:. e:~¡¡m~:f·a·;:¡~·; ~··~~.;;:;:; ~:~':·' ~': ·: 
._ .. ,,' ~,:-,'.:'>~.·.-~. • '-". • j" ''•; L ,,,, .•¡.-'(.' 

::.:,;-· -· - ·~{?:;s)··~ii .. :: .. :·.:¿·?·~;~~:~·-... _ .. ,, 
1.- .. Sexo ·genético~ \'revelado:;: por .el' número de cromosomas <'lb XX o 

XV en·:.".1·a~ ;:'p-~\~·~.;;~,~~~)~i·;,~~;¡:~,:-~:~.~~~~~i'a- ·de cromatina sexual <cuerpo 

de Barr)". (i.;.;~;:;;;~;;'{l<~i:C:iia'~ouri,;n~ 1983>. 
·-. •" '.;/;';.-.._\'\;¡ ,::,·,/,·-.··;>\;.;~' :--. . ,."" 

,>:::.,,:~:;: . ..... : ;: »;. ";·:·~ .;;_ :--~·~··::. :. ,.-;, :\ ,. ; . 
2.- .. sexo hornÍo~,;¡·-r el eqúil_ibrio eridrógeno-estrogeno .. <Ibídem>. 

~·~::-<'··~.-, -·"· .. .,.,"··.·:Y~:;!;··-~" .. ·-:.:~-"" -.\~~-::: 
presencia-- ·-d~>'·~·¡~~i:~~}:·;·: ··:::-,·:_a:de~~·~ida:~ hay de 

andrógenos, la· d~ fe~,e~·~i~·~¡·¿n< se :·'a~·i~-n-tara. hacia. el 

patrón masculino y el hÍ.pat:..1a'm.;'~l:JrA tónico <ne 't:1 clica> - en la 
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vida. del hombre. Por el contrario, la ausencia de andrógeno, la 

diferenciación será hacia el lado femenina y el hipotálamo, desde 

l• pubertad, empezará a presentar actividad c1 el ica.. <Conapo, 1982, 

vol 1 l. 

3.- 00 Saxa g6n•dico, la presencia de test!culos u ovarios. los 

externos derivan de las mismas estructuras 

embrionarias en ambos sexos pero su desarrollo es notablemente 

diferente, y es s6lamente cuando el feto tiene alrededor de 

tres meses de vida intrauterina cuando se hace posib~e 

determinar su sexo por el exámen de los genitales externos .. 

( lbidem). 

4.- ••Morfolog.1.a de los órganos internos de reproducción•• <Money 

y Herthart·, 19821. 

. . . . ' ... ~ ' .. -__ ;. . .' _; . ·,:; .. ~ : .. . ., .. . 
5.- "l'lorfologi a de. los órganos e><ter.na·s'··. ( Ibi deml. 

>·--" - .';,;;·! 
.... . ··,~· :··-;e·::;:'.:.:<:',.···:;, -,';,::;·~; ~· . ··-

.. Terminado :e1; ··Pro~esO~;de·::~di :.;e-rSO-C:·i~ció~\~e~Ü.1:1\ ·.:-ias: estructuras 

genitales, fé~en.i"nas·. · ·'.:-~J".~ ~~~~-~-2~iÚI"~~~ ?~- ·.:-:.~ .. ~>.~\f~~~:T·~.~n .. p~steriores 

::;::::~;: ~:::: p:::::~::::~:{," i~:Jir,~:H~_:~,'~r~rfri::: ~:~:·:::se~:: 
genitales externos con car'a~.t~~i ~{i·~_í~.-- ~-~~t~~i~a~ · que· permiten 

asignarle un sexo de femenino o mascülino y\ ·'.~tOrQ:iirÍdo desde este 

momento la valoración que ésta asignaciÓn::conlleVa.. C_ Ibidem>. 

6.- .. sexo asignado, es el que la sociedad i~ •da· al nin'o o nif'ía al 

momento de nacer., de acuerdo con los -genitales externas .. 

( lbideml. 

19 



1.3. CONCEPTOS BASICOS DE SEXUALIDAD. 

As! como se dieron una serie de definiciones de sexo 

tipos, se harA lo mismo con la sexualidad. 

y los 

- "La sexualidad es una dimensión y expresión de la personalidad" 

CMasters y Johnson, 1981). 

- La sexualidad constituye un aspecto fundamental en el ser humano, 

en su formación y desarrollo " ••• cuya complejidad se manifiesta en 

la manera de pensar, sentir y actuar" (Conilpo, 1982, vol. I>. 

En otras definiciones se tiene que: 

"La sexualidad es una parte de nuestra formación psicológica, y a 

relación entre ésta y la 'personalidad es una interacción compleja .. 

(Janes y cols, 1983). 

- ••Sexualidad, · es el conjunto de fenómenos de comportamiento 

determinados idiosincrasia y culturalmente a través de los cuales 

se manifiesta y satisface el impulso sexual en cada individuo•• 

(Giralda N., 1988). 

- ··La palabra sexualidad se emplea con un significado má.s amplio 

que se pretende abarcar todos los planos del ser sexual. AL hablar 

de sexualidad nos referiremos a una dimensión.de la 'personalidad y 

no, exclusivamente, a la aptitud del individuo para una 

teórica·· <Masters, Johnson y Kolodny; 19ii7> .•. ::.· 

- .. Al hablar de sexualidad se :::ll'f~·~~~~i/~~· :''e¡tii'. ~~nc;;pto los 

:::::::: ~ ::~: g::0s ª:::::~~6 .. t! t~t~~:gr:~:Ti rrt7f !~:tr~~i f."t:~, qu: 
~:::::;ºº~:ta d::~ns:::º -::;~~.;:~:;~gi~e y \L1·::f~?~=1v:~:::::~:~~ 
1988). 
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sexualidad 
{

sexo biológico 

sexo de asignación 

iden~idad de género 

papel Crol) sexal 

F\.9ura. t. Aap•ctoa qu• confortnan ••xua.lldad •egun ALva.rez-oayou. 

Todos los autores coinciden en que la sexualidad, es todo el 

ser humano en si , dependiendo de la postura de cadA autor, le d•rá 

mayor importancia a alg~n factor. 

Se 

<1902) 

esta de aicuerdo con las definiciones de Cona pe 

y Alvarez-Gayou (1990>~'<."p¿,¡.· la manera de como los autores 
... _, ___ .. -.. 

exponen los diferentes elementos: que conforman a la sexualidad, 

por ello que cuando se hag~.,,;.i·.;~·tÓn ·a la sexualidad, se tomaran 
es 
en 

• cuenta a ambas. 

Retomando la nume.r~·~i~~>.·que.se· asignó al tipo de sexo, se 

proseguirá ahora con -¡a -Y~~nt.idad sexual, la identidad de género 

y el rol o papel de c;iéne~;;;::::: 
~<·;=:.·,::· . . 

7.- uldentidad sexual, la": id~O-tidcld sexual es un sinónimo del se><o 

de un individuo, por el hecho generalmente 

inequivoco, .Y biol~.o.i.~·~--~:er~:.-··,~~~ ~ac~~ o hambra. Pero la palabra 

tiene también ~n ~i.9~.i~1'.i·~~ú:'ic(\~:~:: sutil y ambi9 11 0, que se le 

usa como sin6nimo'··d&·.'·td~·n.t·¡-dad :Qenérica .. <Money y Harthart>. 
: ,~::.~::·. ,_: .. ::}'.t,-:~C :. ~--:~: :, -··~ · 

a.- "Identidad de·gén¡,,·¡.;.:,·:;:,.láVig~al~ad, es la presencia de 
propia ~~df~.i~Ua1~da~·: é'c;,,¡~··:·. ~-~~~:~~~ hembra o ambivalente, 

mayor o ~enor:·gr:idéi_:~-,/erí'·:·e~-p~Ciii·l~A:.~al .. como es e><perimentada 

. ~:e::::::~:iªi:~:~fª~~~tt:P;~:::::~.r pe::;,n:; d:~nd~:::~ 
género, i e~ta ~~ 1;. e~~resión' . p(lblica ·.de la ,identid-td 
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g6nero.. < lbidem>. 

9.- .. Rol de género es el rol o papel que la sociedad impone a cada 

individuo" <Cona.po, 1902>. 

De •h1 qua el papel 6exual sa puede considerar como una. 

categorización social de las conductas que en el seno de una 

sociedad detreminada, son deseables para un individua, mientras que 

na lo ·san para otro. 

Se pasarA ahora a hacer la comparación entre ambos conceptos, 

para poner de manifiesto sus diferencias. 

1.4. DIFERENCIA ENTRE SEXO Y SEXUALIDAD. 

De lo anteriormente descrito se pueden hacer las siguientes 

consideraciones: 

El sexo es diferente de la sexualidad, ya que el primero es 

netamente biológico, mientras que el segundo, es mas amplio, 

puesto que abarca varios aspectos del individuo; se habla de un 

ser humano int~gra~ pues involucra conceptos biológicos• 

sociales., psicológicos y·,··culturales. 

.. El sexo se t~ae desde el momento en que se hace 1 a 

diferenciación del mismo., a la sexta semana de gestación" <Op, ·.·.. ' 

Cit.>; mientras ·que· la sexualidad se adquiere en el momento m·ismo 

del nacimiento. 

Es necesario mencionar que todo individuo al nacer·empieza a 

ser moldeado por la cultura a través de la familia, y que como 

todo individuo se encuentra inmerso en ella, nadie puede escapar, 
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por lo que se deben se9uir ciertas p~utas, segOn el tiempo y la 

época, como lo seNala ".Foucault. Con lo que se tiene que cumplir 

para que se le pueda acaptar muchas ocactones es dificil ramar 

contra corriente, ya que esta es.ti pulado .. ¡g esper•do•• o "lo 

desviado" <al11arez-Gayou, 19901, para c;ada rol, el cual se 

adquirirá con la identidad de género. 
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CAPITI.LO 11 

IDENTIDAD DE GENERO 

El &•r humano, no puede dejar a un lado el tema de la 

&&Kualidad, es por ello que cuanto mAs se refl&Kiona sobre esta 

tópica, se puede observar com6 está vinculada a otras formas 

de conducta social. En este segundo capitula Ge abordaran las 

definiciones de identidad de género, papel o rol e identidad 

&&Hual; pQstariormenta, se tratarAn la5 taoria• que de alguna 

manera tratan de explicar como se adquiere la identidad de género 

y todo lo que ello conlleva. 

2.1. DEFINICION DE GENERO. 

Can respecto a este t~rmino, se encuentran las siguientes 

definiciones1 

Money, J; Hamson, J. G. y 1. L.,1955, 19571 Money ~ Ehrhardt A. 

1972 y Bem, 1981 (citados por Dio Bleischmar, 1989), adelantAndose 

a &u época y retomando las investigaciones realizadas en el campo 

de la medicina proponen la siguiente definición. 

- .. Género: bajo el sustantivo género se agrupan todos los aspectos 

p•icológicos, sociales y culturales da la feminidad/masculinidad" 

( Ibideml. 

Para Dio Bleischm•r 11989) el género es una categor1a 

compleja, con múltiples articulaciones que ccntien&n los siguientes 

elementos& 
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1) L;a atribución, a5ignaci6n o rotulación del género, 

2) L;a identidad del género que " la vez .... subdivide en 

a) nírclao de l .. identidad 

b) la identidad propiamente dich;a 

3) El rol del género. 

Describiendo cada uno da estos elem•ntos s• encu•ntra que la 

rotulación que médicos y familliares realizan al recién nacido se 

convierte en el primer criterio de identificación 

determinará el núcleo de su identidad de género. 

del sujeto y 

Para Alvarez-Bayou (1990), la identidad de fi)énero es la 

identificación psicológica que va desarrollando el nino con uno u 

otro seMo. El sentir psicológico intimo de ser hombre o mujer; lo 

cual esta 1 ntimamente ligado con el núcleo de la identidad, que es 

el esquema ideo-afectivo más primitivo, consciente • incosciente de 

la pertenencia a un sexo y no al otro; por lo que desde el 

nacimiento en adelante la ni~a (o) va teniendo percepciones 

sensoriales de sus órganos genitales, fuente biológica de su futura 

identidad de l}énero propiamente dicha; par lo cual se tiene q~a el 

sentimiento ··soy nii'{a" o "SOY nif"ío .. se debe entender como el núcleo 

de la conciencia, la autopercepci6n de su identidad genérica, 

nóclec esencialmente inalterable que debe distinguirse de la 

creencia que se relaciona, pero es diferente, a saber "soy 

femenina .. o "SOY viril". Esta última creencia corresponde a un 

desarrollo más sutil y mfls complicado• que no se consolida hasta 

que la ni~a (o) comprende acabadamente de qua manera sus padres 

desean verla (o) expre&ar su feminidad/masculinidad, es decir como 

como debe comportare para corresponder con la idea que ellos tienen 

de lo que es una nifSa de·· un .nin:~. el rol de género, para poder 
·.· . _,.,·, 

entenderlo poder 'entenderlo se considera prudente hacer un 

un paréntesis para aC1a'~ar. &1 c~:mcepto de rol,, el cual proviene de 

la Sociologia ·csac)rlo~·;-.:· 1:~~>., se refiere al conjunto de 

prescripciones :p~·,Í~ >'Un:a:.-céJil.dúCta dada, las e>cpectativas acerca de 

cuales son los C:OmP'DrtainiE!ri't·o·s· apropiados para una persona que 

sostiene una pos(ción particular dentro de un conteMto dado. 
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Después del breve paréntesis, se proseguirá con lo que es el 

rol de C)énero, "es el conjunto de e><pectativas •cerca de los 

comportamiento& aceptado para las personas qu• posea un sexo 

determinado; por lo que se esperan una serie de conductas 

especificas partil la mujer y otras tantas para el hombre como 

prapi•s o "naturales" de sus respectivos género& (Dio Bleischm•r, 

1989). 

Par lo tanto, es prudente hacer mmnci6n 

estereotipo, el cual na está muy alejado de 

entonces se tienen que el estereotipo 

presupuestos fijados de antemano acerca de 

a qui 

lo 

es 

las 

de lo que es un 

que es el rol, 

el conjunto de 

caracter1 sticas 

positivas o negativas de los comportamientos manifestados por los 

miembros de una cultura dada <Ibídem). El estereotipo del rol 

femenino en nuestra sociedad, es la pasividad, el temor y la 

dependencia; siendo todo lo contrario para el sexo masculino, de 

él, se espera gran fuerza f!sica, coraje y valor. El primer y 

principal modelo de identificación, tanto para la nina como para el 

ni~o es la madre, por lo que se podria deducir que la nin• no tiene 

problema en cuanto a la identificación, pues desde que nace, se 

encuentra la madre presente, sucediendo lo mismo con el nifto, 

para que el nino pueda desidentificarsa da ella, deb• de 

buscar activamente la identificación con los hombres, pero en 

especial con el padr•; aunque el ni~o cuenta con la ventaja de que 

su objeto de amor no varia a lo largo de su evolución, no es tan 

simple en cuanto al desarrollo de su identidad de género; pues la 

identificación con la madre no promueve la masculinidad en el nino, 

es por ello necesario la identificación con el padre. 

El desarrollo normal de la masculinidad en el nifto, se 

encuentra en una madre que desacreditara cualquier esbozo de 

conductas o juegos femeninos. As! en el curso de la socialización, 

el ni~o recibirá.un.infinito número de claves en la comunicación y 

en el código social vigente que le indicarán lo que se espera de él 

como varón. El proceso de separación de la madre del mundo 

imaginario de la simbiosis temprana. f~vorece que el nino se dirija 
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hacia el padre, por lo que es importante la pres•ncia del 

padra-hombre para efectuar el corte de la relación dual con la 

madre; es aqui entonces donde se considera pertinent• hacer 

referencias al papel del padre en la construcción d• la 

Masculinidad; sa puede observar que el padre, ca~o proveedor de 

cuidadas ocupa un segundo lugar, lo cual hac• qu• le sea más 

dificil ali nifto para poder identificarla, es por eso que se 

requiere un mayor desarrollo cognitivo, de ah1 la enorme rel•vancia 

para que se erija un objeto interno idealizado • <Abelin, 1975 en 

Dior Bleischmar, 1989>, la participación del padre es da forma 

mltipe forma múltiple donde se tiene: 

1> como modela ejemplar del cuerpo anatómico del hombre, 

2> como modelo del hambre masculino •n sus roles sociales, 

3) como modelo que valoriza su propia masculinidad y 

favorecerla en su hijo <su capacidad donativa>, 

dBliiRtil 

4) como modelo de hombre masculino aceptado y deseado por una 

mujer, 

5) activamente por la promoción de deseos y conductas en el hijo -a 

través de sus propios deseos y expectativas acarea de lo que 

es lo que quiere que el hijo varón sea-, y por el gra11o de 

compromiso es impulsar esta identidad. 

Por otro lado, se tiene que el rol de género se encuentra muy 

ligado a lo que es el papel sexual que de acuerdo a la definición 

de Alvarez-Gayou < 1990), .. es el comportamiento que los individuos 

adoptan por los requerimientos sociales en función de su sexo; por 

ejemplo la forma de vestir, el corte de pela y expresiones ... 

Al h•blar del papel sexual, es indispensables 

bá.sicos de la identid•d sexual: 

ll Identidad dv género 

21 Rol de género 

3> Orientación sexu•l (Conapa, 1982>. 
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l• identidad sexual es la primera etapa •n el d•sarrolla de la 

acaptación del sexo, y pArece estar perfect•mente est•bl•cid• a la 

edad de tres ~os, volviéndose mAs compleja con el tiempo, ya que 

incluye el dominio de mis comportamientos. 

El rol genérico e identidad genérica, son de origen reciente 

<Maney, Ehrhardt 1982) lo cual ha sido de gran importancia para 

hacer hincapié en los componentes psicosociales de la sexualidad; 

la cual ha permitido profundizar y refinar las discusiones sobre el 

tema. ••La identidad genérica es la experiencia privada del 

rol genérico, y el rol genérico es la expresión públic• de la 

identidad genérica" < Ibidem>, con respecto a esto Katchadourian 

<1983) comenta "es l• autopercepción que cada uno tiene sobre su 

individualidad como macho, hembra o ambivalente .. , a su vez R. Green 

<en Katchadourian, 1983>, dice lo siguiente: 

"lil identidad se><ual -a menudo llilmada identidad genérica- es un 

•specto fundamental de la personalidad" incluye los siguientes 

componentes: 

1> La convicción bAsica del individuo, que culturalmente aparece 

asociado con los hombres y las muj~re~ <masculinidild y 

feminidad>, !:i.'-'.'.·:>;_.-;.:/ 

2) Las preferenci•s del individuo para. ha~~~.· ~~rej• con hombres u 

mujeres. 

Este autor también hace referencia • 

desarrollo" que constituye la identidad sexual1 

1~.- Idantidild del núcleo morfológico, 

2o.- Comportamiento del rol genérico, 

3a..- Orientación hacia su pareja sexual. 
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2.2. SOCIALIZACION. 

L• socialización s• apr•nde durante los pri,..ras atlas de vida 

d• un• per50na, el pequePlo se V• identificando can l~s personas que 

san de au mismo sewo, asi una ni"ª' va • estar roda~da de ~& 

.uj•res qua de hombres y viceversa en el nifto, estas p•tranes de 

conducta ,.,. ven reforzadas par la saciedad, la. cual tiene gran 

influencia en la vida del ser hunmana. 

En los primeras meses de vida de un individua aparentemente, 

el trato de •mbou padres no diferencia muy claramente • niftas de 

niftos, salva por el tradicional vestido rosa en una& y c•leste en 

otros, la conducta de la sociedad para con ellos es "Unif'orme"; a 

medida que v•n creciendo y madurando, comienz•n a delinearse 

estas diferencias. Los padres tienden a jugar _recio, fuerte .' dure 

con los ni"os conduciéndose de manera opuesta con sus hij•s, lo 

cu•l se puade notar al paso del tiempo, pues las niftas son menas 

Agresivas que los ninos. al tipo de juego hay que agregar el tipo 

de juguete que se les proporciona; a los dos .aftas, las ni~as 

empiezan a "Cuidar la cafaa" y 11 bat'tar y dar de comer a sus bebés"; 

si bien esto puede también manifestarse en varones. aun en esta 

corta edad, está "mal visto" y para ellas se elegirán armas de 

juguete, soldados, carros, motos y de otro tipo, que los orienten 

hacia actividades masculin•s, mientras que p•r• las ninas como ya 

se mencionó, el tipo da juguetes es más delic•do, donde no h•ya 

agresividad y s.1 , sumisión y domesticación como lo son las muft•cas, 

tr•stes de cocin• y todo la relacionado al hcoar. la socialización 

obliga al ser humano a hacer suyos los valores de la saciedad, l•s 

escalas da valores se originan y a su vez originan las diversas 

conductas de un grupo de personas en particular, que a su vez estAn 

regidas por otros, es decir nos encontramos dentro de un gran 

circula vicioso. pues en todos los grupos sociales, el individua ha 

comprendida las pautas a que debe someterse y de hacho las sioue 

sin sentirse obligada por ninguna fuerza externa, ya que dentro de 

la familia se le ha enseriada esto. 
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L• sexualidad como elemento base 9 de los diver505 qrupos 

humanos, ha sido sujeta -al igual que el comercio y la agricultura-

a un riguroso encasillamiento dentro de pautas deseables o 

indeseables. Como expresa Kate 11illet <1957, p. 43 en 

Alvarez-6ayou, 1907> .. esa important.f.sima faceta de nuestras vidas 

qua llamamos ~canducta seKual' es el fruta de un aprendiz~je que 

comienza en la temprana 'socialización' del individuo y que queda 

reforzada por las experiencias del adulto··. Sin embargo ¿qUié es lo 

que •prendQmos?, en general podemos afirmar que no son conducta~ 

sexuales individuales, sino formas de conductas según p•tranes 

sociales de cómo , cuándo, dónde, y con quién manifestar nuestra 

sexualidad; estos patrones son papeles seMuales Asignado$ a c~da 

individuo, después de saber qué genitales presenta. 

El complejo proceso de socialización, donde progenitores, 

maestros, hermanos, amigos, lecturas y medios de comunicación han 

influido, lleva aKos de impacto formativo sabre una per~ana, lo 

cual se oculta cuando se dice "as.1 es la natural.eza hwnana ... La 

t:inico que la naturaleza trae consigo es la anatom1a y fisiologia, 

todo lo de~s es producto de cada cultura y de cada grupo sacial. 

San mucho& los factoras que condicionan el modo de actuar, 

pensar y sentir de un individuo; amamos y pensamos como mujer u 

hombre, según el patrón establecida; gran parte de esta concepción 

se basa en la interpretación que la mujer y el hombre haga de los 

p~peles de6empeNados por sus padres, una vez que se ha form•do un 

concepto r1gido de feminidad e de masculinidad, la persona &iente 

que debe de conformarse con él, tanto para la aceptación social 

como por un propio sentido de valor personal; por ejempla se tiene 

que la sociedad ha exigido al hombre que debe de triun~ar 

~cadémica, ecan6mica, atlética, social y saKualmente; siempre debe 

de ser ~uarte. por lo que cae en desgracia si muestra d•bilidad 

fisica o emocional, el hombre pasa gran parte de su vida, 

comprobando su masculinidad, y ni que decir de las mujeres, ya 

que no se puede escapar a los papeles que le asigna la sociedad, de 

nosotras se espera dependencia, sumisión, obediencia al hombre, 
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fi &icamente d6bil y torp• •n comparación d.. inteligenci• a ~l ¡ 

•tii como s•><ualmente es un ser de segunda categaria y sólo se 

sirv• par• dar satisfacción al hembra¡ ;ode.,.s d• que s• le JUZQA de 

;¡cuerdo • lo bien que s• den los servicio& • l•s nacesid•des 

fisicas, psicológicas y social•• da las Y• mencionados. 

Las diferencias entre ambos sewos son m•nipuladas par el 

sistema sociocultural que las jerarquiza y atribuye a cada s&r 

humano, un papel se>cual; las e>cpectativas sobre el paPQl_ a cuftlplir 

de uno u otro Q6nera con relación al compart~miento sexual, 

dep•nder4 ba.sicamente de la cultura en la que se encuntr•n 

inm•rsos, •• de ah1 mismo de donde surQen los mitas, •n derr•dor de 

los cuales, se desarrolla y crea la sexualidad cotidiana. 

2.3. TEORIAS QUE TRATAN DE EXPLICAR LA IDENTIDAD DE GENERO. 

La Historia, la Sociolcia, la Antrcpolog1a y la Psic:o1og1a 1 

entre otras ciencias, han ·tratado de demostrar l• influencia de 

cierta tipo de factores en la formación de la personalidad; es por 

esa que a continuaci6n se expondrán cada una de las teor1as que 

trat;on de explicar la identidad de género, qu.. es un punto 

importante en la sexualidad del ser humano. 

A.) TEORIA SOCIAL 

11 la Psicola9{ a tienda a considerar las di fer•ncias se>cu•les 

como diferencias en las caracrteristicas personales; mientras que 

por su parte la Antropolog.iil, ltiiS concib& cama instituciones 

sociales, seg~n este modo de ver, no san simplemente 

caracteristicas individuales, sino patrones de conducta 

culturalmente transmitidos y que en parte estAn determinadas por 

el funcionamiento de la sociedad" Cl'lac:coby, 1972>. 
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"Como la Antropologia y l• AstronOlllia, son cienci•s natur•l•s 

en las que rara vez es posible h•cer eHperiment•ci6n, por lo qu• es 

mis f~cil canatruir buenas d&•cripciones qu• •Hplic•cianas, •unqu& 

l• Psicologi• Social estudia l• relación entra los s•r•• hum•nos 

en sociedad. m.t.s no al• saciedad en tú, es por eso que tenemos que 

recurrir • l• Antropologl.• que sw encarga de ést•, es decir tr•t• 

de explicar como el ser huM•no se comporta de •cuerdo • ciertas 

instituciones culturales (sociedad)¡ esta por demás d•cir qu• el 

enfoque de •ste apartado es antropológico" ( lbideml. 

Los tipos mA.s importantes de la explicación en 1• actualid•d 

son da acuerdo a Maccoby (19721: 

- la Histórica <determin•da costumbra existe porque fu• inv•ntada 

en algOn momento anterior y transmitida 

generación en generación>. 

- La Estructural (determinada costumbre existe porque es eHpresión 

de unas condiciones culturales o soci•les, 

subyacentes y sólo como manifestación de •st•s pu•de 

entendérsela>. 

- L• Funcional (determinada costumbre exist• porqu• m~ntian• • 
integra a la vida social de modo beneficiosa>. 

- La Raduccionista <determinada costumbre existe debida • la •cción 

de un mecanismo psicol69ico o fisiol69ico). 

De las explicaciones arriba mencionadas, se retomará la 

reduccionista, por ser la conveniente para el presente trabajo; can 

relación a las diferencias fi sicas., las caracteri sticas s1ncu•les 

secundarias no estan totalmente bajo control genético y pueden ser 

influidas por factores culturales y ambientales. El interés actual 

por las diferencias sexuales es un tema estudiado por varias 

investigadores, los cuales le han prestado atención a tal grado que 
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se cree que los distintos tipos de conductas inter1J9rsan•l•• ••tAn 

ligadas al sexo de forma innata, otros consideran qu• es aprendida. 

La mayoria de los antrop6logos habiendo experimentado la sens•ci6n 

de discontinuidad que resulta de vivir en una cultura diferente, 

dan por supuesta la repercusión del aprendiz•je en las formas de 

conduct•s espec11icas de cada sewo; como conclu1 a, Margaret Mead 

(en "accoby, 1972>, en su estudio en el al'io de 1935 de Sexo y 

l•"'P8r• ... nto, en tres tribus de Nueva Guinea (los Arap•sh, los 

"undugumu y los Chambuli>, donde encuentra diferentes m•neras de 

conducirse seKualmente, dependiendo de la tribu a la qua se 

pertenezca, donde se apreciaron caracter!sticas como el ser 

maternales. agresivos. entre otras conductas, tanto an hambres como 

en mujeres. 

En la sociedad mexicana, la iniciativa en el acto sewual a..t 

como el cort&jo, ha de ser tomado por el hombre, donde se espera 

que éste, asuma un papel activo. Otra variable de conducta 

interpersonal es la autoridad y respeto, se ha encontrado que es la 

mujer quien respeta y hace reverencia hacia el hombre <esposo, 

compaf"fera·, concubi no), asi, como es este (Jl timo el que tiene la 

autoridad. 

En todas las culturas, las diferencias seKuales se 
exteriorizan como situaciones sociales, distintas tanta en 
mujeres como en hombres. A nivel individual estas &itu•ciones se 

convierten en identidades psicológicas que implican difentes tipos 

de valores sobre el propio Yo y la conducta; una identidad femenina 

o masculina puede ser producto a la vez, de ensef'(anz• directa (se 

enseNa a la ni~a <o> a llamarse a si misma mujer u hombre y 

percibirse como tal>, indirecta (se le ense~a a conducirse seg~n 

pautas especi~icas de cada sexo>, desde el nacimientiento hasta la 

muerte el ambiante en que se vive se empef"(a en marcar las 

diferencias entre las mujeres y los hombres, evidenciandose lo 

anterior cuando un bet:Jé. nace, ¿qué es lo primero que alguien dice 

acreca da •l?, ¿ea una ni~a? o ¿es un ni~o?, es• es la pal•bra que 

designar~ humanamente el género de ese individuo, lo cual lo 
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coloc•rA autamAtic~ment•. en un mundo social donde existen p•ut•s y 

patrones de conducta ya establecidos. El Q6nero tiene gran 

importanci• por ejemplo, cuando alguien s• trapiz• can una person• 

de cabellos largos, pantalones y blusa floja de color•& llal1liltivos, 

un arete en la oreJa, esta por un instante puede d•aubicar • l• 

persan• que lo ve,ya que se ignor• si ea mujer u hambre ••t• 
conduct• necesita acomodarse • la situación y busc• otras indicios 

eMternos que le indiquen y sobretodo qu• le ayuden a diterenciar un 

género de otro; por lo general, la cultura occidental tol•ra lllUY 

poco la ambigÜedad, la no clara definición del seMo. 

En todas las sociedades se aprende el status sexual y las 

conductas adecuadas al mismo Linton, 1942; <en Maccoby, 19721, es 

por ello que a la mujer se le ha relegado al ámbito de la casa, a 

l• procre•ción y• los hijos; lo que hace suponer por extenqión el 

de,.eo de tenerlo,., de ah! que se hable del "inst.int.o maternal .. , 

dicho instinto hace a la mujer cuidadora de las otras tierna, suave 

y paciente, con le cual se justifica para que se le emplee como 

•nfer~era, maestra, criAda y otras tareas de servicio; dond• se le 

valora muy poco~ lo cual se puede constatar con el sal•rio mal 

remunerado .. 

B> TEORIA PSICOANALITICA. 

La tradición psicoanalitica d& Sigmund Freud, se ha visto lllUY 

influida por la biologi 911 lo cual se puede vislumbrar al hojear las 

Obras Comple~as que él mismo escribió y que en ellas se encuentran 

expuestos todos sus postuladas y todo lo r&l•cionado a su t90r1a 

del inconsciente. Precisamente un postulado de dicha teori~ es que 

el hombre esta regido por instintos biológicos y que estos 

con-forman directamente las actitudes sexuales, esto dio una 

temprana dirección a la investigación sobre la sexualidad y de los 

problemas del desarrollo del nino, subrayando la prioridad de la 

etapa infantil en el desarrollo humano. 
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L"' Biologi"' fu• fundamant .. 1 •n al "'"pecto d• de&arrol lo d•l 

sexo, ya que se pensaba que las conductas da hambres y muJ11r•s 
provanian de diferencias reproductivas, Freud cr•ia qu• las 

diferencias Q•nit&l•s anatómicas •ntra hambres y mujeres eran la 

visible manifestación biológica d• sus distintos prap6sitos 

a "r•tamar la reproductivos y s&Kuales, esta creencia lo condujo 

f•mosa frAse de Napoleón 001• anatonúa es el destino 00 <B•h"'r 

R. E., 1984)¡ también pensaba que el cue~po tenia un• cierta 

aabiduri a o dirección "PRr 

misterio•• sabia que acabar!• siendo: 

de pApel de sexo por la 

que, de 

los futuras 

sociedad 

alguna manera 

requerimientos 

en 1 a anatomi a del n if'ro <se debe recordar que cuando se 

previstos 

desarrolló 

esta. teoría, prActica.mente nada se canocia sobr• genética y 

hormon"'• "'demt.& d• que se partia del ti.cho de que sólo las muj•r•s 

pad1 an tener hijo& par lo tanto resultaba fA.ci l gen•r•l izar, desde 

la vida de la clas• media en la Europa Central> 

Al encontrar el placer en diferentes zonas •rógenas del 

cuerpo, la teori a psicoanal1 ti ca admitió distintas etapa& dentro de 

la se>eualidad infar~til. Las etapas a las qu• alude Freud son las 

!As siguientes: 

Etapil oral 

Etapa anal 

Etapa fAlica 

Etapa latencia 

Et•pa genital. 

En l• etapa or•l el placer se obtiene cuando el nifto succiona 

•l pezón de la madre, Y• que l• libido &e ubic"' en la boca y en lo& 

labios que san los que conforman la zona erógena, es por ello que 

se considera el chupetea como una manifestación sexual. 

En la etapa anal la zona erógena cambia de lugar situandose 

ahora primordialmente en el ano, pues •qui se da la excitación de 

la mucosa ano-rectal y se presenta cuando el ni~o expulsa y retiene 
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las heces fecal••• en muchos casas hay un& r•t•nción voluntaria •1 

cual •• re•liza con el objeto de obtener placer. 

En l• et•pa fálic• (que es l• (lltim• qua sa pr•s•nt• •n l• 

nift•z> la zona erógen• s• situa en la manipulación d• los órganos 

genitales, principalmente en el cli toris y al p•n• ya que estas 

partes del cuerpo favorecen las descargas da tension•• y la 

producción de placer. En muchas ocacione& en esta est&pa em•r911n 

sentimientos de culpa, ya que se inici¡¡n una ••r:'.• de 

enfrentamientos, con los adultas, factor•• cultural•• y social•• al 

presentarse la prohibición en el tocamiento de las genit•l•&, y con 

el lo se da or! gen a la formación del super yo. La etapa de latencia 

y la genital se presentan posteriormente <en la pubert•d y 

adolescencia>. 

"En 1923, Freud hiz6 una adición a l• teoria s•>eual, en 

donde dice que el nifto no s•be distinguir entre hambres y mujeres 

y t'Jnicament& se guia por el vestido, pero no piensa an relacionar 

tales diferencias entre los órganos genitales" ( Ibidem>. Cuando el 

nifto se da cuenta de que 61 y las ninas son difer•ntes 

anatómicamente, se presenta el complejo de y 

posteriormente el complejo de edipa <para una mejor explicación ver 

el cap! tulo 1 >. "lils conductas correspondientes a una etapa son los 

cimientos da l•s siguientes etap•s" <Z01pat01 T .11., 1976), y que 

dependiendo de la superación de ést•s, la persona se desarrollará 

adecuadamente, de no ser asi sucederá todo lo contrario. 

A lo anterior hay que agregar, la teoria de la personalidad, 

que est6. conformada por el el1o. yo y super yo; adem.6.s de las 

m•canismos de defensa y el aparato psiquico. 

Por lo que en el desarrollo evolutivo, el ni~o llega a 

identificarse con su padre del misma sexo; es decir laa niftas 

tendrAn que identificars• con su madre y los niftos can su padre. 

En el desarrollo de una identificación sexual estable, esta teoria 

considera importante el 11 brindarle información a las nit"ros y nil"ras" 
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!Freud, 1908 1 citado en Maccoby, 198721 

"importancia de la ínter.acción anat6mic.a por 

<Ibídem>. 

subraya la 

del adulto .. 

Este enfoque también reconoce el p.apel org.anizador dltl yo en 

•l d••Arrollo soci•l, l• necesidad de amor, odio y t•mor sobre 

dicho desarrollo, al hablar de la personalidad Freud !Kohl~rg, 

1963 1 1964; en Milccoby, 1972> dice que "•lgunas funciones de éstil 

es l• moralidad y la masculinidad-feminidad, que son productos 

primarios a directos de una identificación parental•• par la que l•s 

identificaciones son estructras fisica& qu• se ••t•bl•c•n 

tempr•n•m•ntes •Ki&tiendo una relación bastante estrecha •ntre l•s 

actitude& relacionadas con el rol sexual y las de identificación 

con la figura parental del mismo sexo. Los estudias emparentados 

<sobre todo de niNos> coinciden en mostrar un núcleo de 

correlaciones que ligan preferencias masculinas, imitación cm la 

figura parental del mismo sexo y actitudes af&ctuos•s ma&tr•das 

hacia la misma; por lo que se puede apreciar que la identificación 

parental del mismo sexo •s requisito previo para o causa de unas 

actitudes sexu•l•s •propi•das. 

Algunas neofreudianas, como Mhaler y Klein entr• otr•s 

argument•n que el pracasa de asumir papeles de s•xo es mis d:ficil 

par• las niftas que para las niNas ya que estas ~ltim•s d••d• el 

el principio aprenden a identificarse can su madre, identificación 

que &e contin~• hasta la edad adulta. Sin •mb•rQD para un nifta ••te 

proceso as ~s dificil Y• que debe distinguirse d• su ~•dr• e 

identificarse con su p•dre, o sea que ha de olvidarse de un vinculo 

y crear otro nueva, una segunda dificultad es comQn que las madres 

ofrecen mucho afecto y cuidadas, mientras que los padres suelen 

ser menos Afectuosos y má.s autoritarios, haciendo as1, nás dificil 

dicha tran&ición. 

L• teor1• da la Libido d• Freud !Op. Cit.>, so•tiene que 

..... Una actitud d .. identificación implica una tend•nciA 

generalizada a imitar o hAcer ense~ada por. una persona a clase 
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de personas particulares; en este sentido •• evidente qua un nifto 

que desea desarrollar actividades masculinas preferir• un mae•trc 

o .,odelo varón a uno hembra ... 

C> TEORIA COGNITIVA. 

Esta t•or1a <l'laccoby 1972> supone que .. las actitudes se>cuales 

no son conformadas directamente ni por instinto• 

biológicos ni por culturales arbitraria•" sino que uargu ... nta qu• 

los nifto5 n•c•n náw a menos neutros, es decir. qu• •n •1 mcm•nto de 

nacer no existe ninguna diferencia biológica importante entre nifto 

y nift•"• 

Retomando lo qua es la conducta cognoscitiva humana de acuerdo 
con Piaget <en l'laier, citado por Martlnez T., 1987>, implica 

una combinación d& l•s siguientes áreas: 

1> Maduración.- entendida como la diferenciación 

Nervioso. 

del Sistema 

2> EKperiencia.- comprende la interacción con el mundo f1sico. 

31 Trasmisión social.- se refiere al cuidado y educación que 
influye sobre la experiencia del individuo. 

41 Equilibrio.- comprende la autorregulaci6n de la adaptación 

cognoscitiva. La adaptación refleja el balance de 

los procesos de asimilación y acomodación. 

"En las interacciones del nif'So con su mundo v• forma.oda 

esquemas, los cuales una vez farm~dos ínf luyen l&s subsecuentes 
int•rpr•t•cion•& d• la realidad. La nuava infcrm•ci6n pued• w•r 

asimil•da, es decir integrada a los esquemas existente& o 

acomodad•• modificando el propio esquem~ para que se ajuste can la 

nueva información" <1'1art1 nez T., 1987>. 

Kohlberg (citado en Maccoby, 19?2) postula que ulas 

actitudes hacia el papel sexual son conformadas por la 
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arg•nizaci6n cognitiva qua el nina h•ce de su mundo saci•l con b•s• 

•n las p•uta& social•• d•l rol sexual". La determinación de la& 

•lctitudas es esencialmente .. ccgnitiv•"• ya qu• 4'ste hac• usa d• 

l• eKperianci• de &u cuerpo y el de la& d•N.s, &si cama de toda lo 

que le rodea p&r• formar conceptos y valor•• ••Ku•l•• lo• cu&les 

tienden a cambiar y reestructurar•• da acuardo a l•• axF19riancias 

qu• a.si lo propicien. Una tarea principal del des;¡rrollo de la 

prim•ra inf•ncia es clasificarse uno misma como hambre o mujer; 

asto •sta •saciado directamente • la edad, madurez int•l•ctual y 

social. 

Siguiendo con Kohlberg <Ibidem>, a continuación &e mencionarán 

da manera somera los pasos cognoscitivos en el procesa de 

aprendizaje da l•& conductas del rol seKual. 

- los niftos <a> se dan cuenta de que existen dos tipas de ••Mas, y 

qua ellos mismos pertenecen a uno de ellos, y con este (lltimo 

empiezan a categarizar a las personas que le rodean, cama la •Dn 

las hambres y las mujeres; una vez hecha esta clasificaciun es 

relevante irreversible y se mantiene debida a los Juicios ~•ices 

sobre l• realidad fisica. A través del tiempo y del crecimiento 

coonoscitivo la identidad de gén•ro se vuelv• ~- •stabl•, con lo 

que •• adquiar• l• con•t•ncia da g6naro. 

- La• autoid•ntificaciones ~sicas deter~inan los crit•rias da 

valor. de modo que una vez que el nifto <•> se ha identificado de 

modo ••t•bl• • &1 mismo con su ••Ko, •mpi•za • valar•r 

positivamente aquellos objetos y actos qu• concuerdan con su 

identidad sexual el nifto <a> v•lora mis las conductas y actitudes 

asociadas a su propia sexo , por lo que los niftos Ca> empiezan a 

imitar las conductas adecuadas a su propio sexo y a •vadir las 

conductas inadecuadas. 

- Como resultado de los dos puntos anteriores, cada nifto (a) 

desarrolla una •dhesión o identificación emocional con al padre del 

mismo sexo. Esta identificación lo <a> lleva a conductas imitativas 

y " la estructuración del rol sexual. 
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Un• vez est•blecid• l.a c•tegoriz•ci6n, es irrebersible "P•s•ndo 

u~ ci•rto punto, el reforzamiento de arden social no pueda invertir 

o cambiar, •unque si •• puede hacer •n etapas mis ta•pranas, ante& 

de que se hay.an est•blecido .. <Smedslund, 1961, en M.accoby, 1Q72>. 

El nifto d• uno • das "1'!os est~ muy inseguro de l• 

constancia de su identidad &&>Cual, y 1.a definición uniftou es tan 

arbitraria p•ra él, como la identificación .. Juanita ... Pero conforme 

•l nifta va madurando cogni tivamente s• da cuenta d• qua es "nif'lo" 

o "nifta 00
, a lo que hay que agregar, 11 esto es aprOpi•do para quien 

&OY" o "esto no es apropiado para quien soy"; las m•nsaJes 

cifradas en ciertas formas, llegan a los niftos y los cifrados en 

otras a las ni"as. 

Desde este punto de vist•, l.a adquisición de l• identidad de 

se><a es un aspecto muy importante en la vida del nifto <a>, •• a 

partir de ese momento deja de ser un receptor pasivo y pasa a ver 

al mundo en términos de su sexo. 

Una vez que la identidad sexual se ha establ•cido 

cognitivamente durante el periodo critico que sugiere Money y 

Hampson (Maccoby, 1972>, que es de tres a cuatro af'{os de edad, 

tiene que hacerse extremadamente dificil cambiarla mediante una 

reasignación social del seKo (lo cual es dificil, por el tipo de 

sexo que se trae al nacer>; todas las ejecuciones de pa1>9'las de 

sexo socialmente cifrados como apropiados para hombres o mujer•s 
entonces son ma.s fácilmente adquiridos por el ni"o qu• pasee al 

al filtro 11 correcto••. 

Las identificaciones sexuales con los padres se derivan, 

fundamentalm•nte de la identidad sexual basica del nifto y da su 

impulso de -.utoconservación; el juicio "SOY realmente un nif'lo o 

nifta y lo ••ré siempre·• es el resultado de un desarrollo 

cognitivo indep•ndienta por completo de cualquier cambio en la 

•ducaci6n aocial. El •prendizaj• v•rbal por •l nifto, •l 

calificativo que le corresponde ocurre muy pronto, generalmente 
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haci• el seoundo ..r!o da vida, el nifto parece reconocer su propia 

c•racterización SaHUal y oenar•lizarlo • los datllis da forma poca 
si•t•""'tica, sobra un conjunto poco definido da c•ractari•ticas 

fisicas a los cuatro aftas, .. los niftos tienden a decidir al 11rupo 
saHU•l según ciertos criterios fisicos generales, principalmente 

loa 11estidos y el peinado .. CConn y Kanner, 1947t Kolbaro, 1966, en 

"accoby, 1972>, Katchar <Op. Cit.>. sugiera qua u los nUlo• 

desarrollan un concepto claro de las diferenci•• o•nitalas hasta la 

edad aproKimada entre los cinco y los siete al'los. 

Y• para finalizar se mencionar•n da manara general los 
macani•mos planteados por Kohlbarg (martinaz T., 1997>, mediante 

las cuales los conceptos relativos al p•pel seMU&l conducen al 

das•rrollo da los valores masculinos y fameninost 

•> La tendencia a crear asquemas de inclinaciones y • re&pond9r • 

las que son consecuentes con ell••· 

b> La tendenci• a realizar juicios de valor cansvcuentes con lA 

im•gen conceptual da la ?ropia identidad. 

e> La tendencia a que los 11alores de prestigio, aptitud o bondad 
están intima e intrinsecamente vinculado& con las est•reotipo& 

seKuales. 

d) L~ tendencia ~ considerar una conformidad ba..sica con el propio 

papal moral, como parte de la conformidad con un 

socia-moral Q&neral. 

orden 

e> La tendencia • imitar a l•s person•s a las qu• s• v•lora su 

prestigio y aptitudes y a las que s• percibe como parecidas a 

uno mismo. 

"la noción de identificación implica, que la conducta 

imitativa deriva da una concepción general del yo real o ideal, de 

donde la imitación suri;¡a de una semejanza conceptual percibida 
entre el yo y el modelo.. ( Ibidem>. 
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D> TEORIA DEL APREl«>IZAJE SOCIAL 

L• consid•raci6n de l• s•Kualidad d9sde un punto d9 vista 

social 9ira alr•d•dor de do• asunto• completa,..nt• dif•r•ntes1 

la conducta ••xu•l y al papel que de•emp.rla cada &•xa en la 

sociedAd. 

En ••ta teoria se entienda a la ~ip1ficac16n como al proceso 

por •l cual la persona adquiere patrones de conducta sexua:"'9nte 

tipificados: primera aprende a distinguir entre esto& patronas, 

después a 9enaralizar las experiencias concreta& de aprendizaje a 

situaciones nuevas, y finalmente, a practicar dicha conducta. 

Las conductas sexualmente tipificada& proporcionan distinta 

9ratificaci6n a uno y a otro sexo, en otras palabras, 

consecuencias que varían seg(ln el sexo del sujeto; d•bido 

estas consecuencias tienen un valor diferente y a ocurrir 

con frecuencias diferentes en cada sexo. 

ti•n•n 
a que 

t•mbi6n 

Adeflás del di•cerni•iento, generalización condicionamiento 

directo e indirecto, el aprendizaje por observación de modelos 

vivos y simbólicos (cine, televisión y libros> form• parte d&l 

primer paso en la adquisición de una conducta sexualmente 

tipificada. Al aprendizaje por observación, también se les canece 

camo madelamiento, este aprendizaje es una de tantas formas de cama 

influye la sociedad en las actitudes, conducta y papeles sexuales 

dR cada uno de los miembros que la conforman; en este proceso el 

individuo observa y adopta como propia la conducta y 

actitudes de los deN.s, el principal efecto de los modal as da 

conducta no es la ensen:anza de nuevas respuestas, sino la 

regularización de cierto tipo de conductas, ya sea para inhibirlas 

o desinhibirlas; asto hace que se aprenda cuando una respuesta 

sexual en particular es apropiada o no, el prasenciar la conducta 

en un modelo desinhibido tiende ha hacer que el observador 

pierda sus inhibiciones, mientras ·que al observar a un modelo mi.s 

restringido tiende a producir o reforzar las inhibiciones que y& 
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existían .. n el observador, lo cual sa prolonga en lps dif .. rantas 

patrones de conducta qua se tienen en la sociedad. 

Las cons .. cuancias dal pri"'8r intento da un nifto por poner an 

pr~ctica conductas saxuaJ.,.nte tipificadas son datarminantas 
critico• da su actuación posterior; por lo qua niftas y niftos 

aprenden rasgos de la conducta de los dos sexos, los practican y 

valar,¡¡n en gr•dos di farentes; asJ., puedan diferir en 1• d•str•za 

con l• que re•lizilin este tipo de actividad••· La qu• •• cansid•r•b• 

como conducta sexual ac•ptable cambia d• una ~pDCA • atr~, es 

importante considerar que todos desempaftamos tanto el papttl del 

modelo como de obs•rvador, mientras nuestra seMualidad recibe l•s 

influencias de los de""-s, ellos también son influido• por otros. 

Para Bandura (1969¡ Mischel, 1966, 1970; Bandura y Waltars, 
1963 en Maccoby, 1972>, el"aprendizaje por observación (vicario>, 

1M1tación son esenciales en la adquisición da conducta social, 

estos proc .. sos producen al modelado, qua ocurre cuando alguien 
copia o imita la conducta de otros". 

Mischal 11970>len Maccoby, 1972 citado en Martinez T. 1997> 

dice que los factores que facilitan el aprendizaje par obs•rvación 

y la imitación son1 

a> un• rel•ción de crianza y educación entre el obs~rvador y el 

modelo <Bandura y Huston, 1961) 

b) una relación entre la facultad y la predisposición de un 

soci•l a recompensar y su efic•c:1a como modelo CSears, 

Payne y Mussen, 1956; Mischel y Gru5ec, 1966> 

agent• 

1953; 

e> lo& niftos y ninas imitan •n mayor o menor grado las conducta• de 

ftl4s de un modelo <Bandura, Ross y Ross, 1963) 
d) la medidA en que los niftos •doptan l• conducta de un modelo •s 

af•ct~da por las consecuencias, observadas o deducidas d& dicha 

conducta <Ibideml 
e> los ni~os y las niftas tienden a imitar la conducta del •dulta 

.... s poderoso <Ibidem) 
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fl las factores que aument•n la atención del obaervador a la 

conduct• del modelo tienden a aumentar l• magnitud y l• 

eK•ctitud del aprendizaja 

gl l• frecuencia, itensidad y cl•ridad de presentación de l• 

conduct• del modelo influyen en el gr•da de •dquiaición de la& 

r•sgas d• la misma. 

Reapecto • l• •d•d d• adquisición d• l• conducta sexual.,..nte 

tipic•da, •• pastul& qua el apr•ndizaje .U.s i~partant• ocurre en 

las prim•ros .ria• da vida. Sin •mbargo •l aprandizaje no •• 

consid•r• como permanente o irreversible como en el ca•o d• la 

tear1• cognoscitiva, y• qua la nina <o> est• continuamente 

•dapt•ndose a nuevas conductas y altera a elimina otras que se 

encuentran en su rap•rtorio, conforme la sociedad caMbia sus 

expectativas y contingencias reforzantes tambi6n cambian. Aunqu• si 

nas remontamos a la historia, se puede encontrar una canstant• en 

la mayaría de las sociedades, y que es el hacho d• qua a las 

los hembras se l•s ha asignado tipicamente tareas rudas, qu• 

requieren de un esfuerza cooperativo o que impliquen largas 

temporadas lejos del hogar, las Actitudes femeninas son a menudo, 

fisicamente débiles, menos violentas <•unque no siempr•>, ~& 

solitarias y~• intimament• apegadas al hogar. 

E> TEORIA BIOLOGICO-SOCIAL. 

Esta teorJ.a toma •n cuenta tanto aspectos biológicas cama 

sociales, y que la interacción de estas va a dar como resultada 

una educación que sea ad•cuada al aspecto f1sico d• la persona. 

Manay y Eharh~rdt 119821, explic•n au t•oria d• la aigui•nt• 

man•r•• En la historia d•l cigoto, d••d• la f•rtilización hasta •l 

nacimiento , la secuencia de acontecimientos correspondientes al 

desarrollo puede compararse a una carrera de relevas (figura 2>. El 

programa de diformisma sexual es transportado primero por el 

cromosoma sexual X o por el cromosoma V suministrada por el 
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progenitor m•sculino, p•r• •p•re•r•• can al cromosom• X, proc•dllnt• 

del progenitor femenino. L• cD111bin•ción cromós.,.,ic• XX o XV P•••rA 

•l progr•ma (información) • l• gón•d• indif•r•nci•da, para 

det•rain•r su destino cama t••t1cula a coma av•rio. 

L• 96nada indif•r•nci•da •• ••P•d.fic• indistintiv• .. nt• y 

pas• del programa • l•• s•cr•cion•• hormon•l•m de sus propias 

c»lulas C•l progr•m• •• tr•ns•itido •n las secr•cian•• del 

testiculol. En ausencia total d• hormonas gonadal•s f•t•l••• •l 

f•to continQ• difenciando la anatomi• reproductor• de l• httmbr•, 

•• •n •ste prim•r estadio, l•s hormonas testicul•res son l•s 

fund•ment•les (no a&1, las 

difer•nciaci6n continu•da de las 

varón. 

hor.anas 

estructur•s r•productorau 

la 

d•l 

l•s secreciones test1cul•res, su presenci•, Ausencia a su 

introducción a P•rtir de fuentes exóg•n•s son no s6la r•sponsabl•• 

d• l• canfigur•ción d• los genitales externos, sine tambi•n de 

ciertos patrones de organización cerebral, en especi•l de 1•• v1as 

hipotalámicas que influirán subsigui•ntemente sobre ci•rtos 

aspectos del comportamiento sexual. Par t•nto, tr•n••it•n el 

progr•ma a tr•vés de dos vias: la morfolog1a genética y aquella 

parte del sistema nervioso centr•l, periférico • intercrane•l, 

pu••t• al ••rvicio d• la mar1oloQ1• genit•l. 

La morfolo9ia genital completa su labor transmisora del 
programa, cuando los adultos Cen asta caso los progenitores> dan 

asignación al seMo del recién nacido, y posteriarm•nt• son las 

responsables de la crianza del nuevo individuo como ni~a o nifto. 

tu.s adelante ~sta (e) es capaz de percibir sus propios órganos 

genitales, coma tales. 

La parte predominante de la diferenciación de la identidad de 

~nera recibe su program• mediante transmisión social a p•rtir de 

las personas que son responsables, en la reconfirmación de sexo, de 

la asignación dR ést• durante las prActicas diarias de crianza. Una 
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vez dif•r•nciada, la id•ntidad d• Qénera r•cib• ulterior 

información a partir de los cambios hormonales d• la pub•rtad, o 

bien na la recibe •n casos da la iderntidad incangru•nte. 

CroROsó..tco 

Gonadal tetal 

I 

Hor•mal tetal 

I \ 

Difar.U.sa:> 

genital 

I \ 

Conducta de 

l.as daus 

Es que .. 

corporal 

Difor.U.s.., 

cerebral 

Hora:>nal. puberal. 

/ \ Identidad juvenil 

de g•naro Erotis,., 

puberal 

Mortol.ogia 

puberal 

lo• 

l~ 

Identidad de 

género adulto 

componen\•• ••cuenci.cil 

i.dent.ida.d del 9i6nero 
• i.nt.eract.\.vo 

CMoney y ... ,. .. h ... dt.. 

La •ociedad an general, aduca • los individuos d• acu•rdo al 

••xo biológico (aunque algunas ocasiones •• han pr•••nt•do casos de 

raasignaci6n da sexo, par lo qua los padres se ven en l• n•c••idad 

de cambiar la educación de su hija <a> según sea el caso, paro de 
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••to hablar•..,• lllá• ad9lant•>• la t•oria Biológico-Social, propon• 

que indep•ndi•ntement• del seKo genital con •l que nazca una 

persona, ••muy importante la educación social, ya qu• •• le 

tratará d• man•ra diferent• una nifta de un nifto. La ant•rior •• 

abaerva clara"'9nte en el casa da los har .. trodi~as androgenizadas 

hellbras, cuya diagnóstica precoz qu•da ••tabl•cido n•anatalmente, 

de modo que san reasignados para crecer como niftas, •• aqui dand• 

la decisión de ambos padres, quienes conjuntamente can los ,..dices 

deben de ponerse de acuerda da si es ccnveni•nte que •• l•s 

practique una intervención quir~rQica precoz a ••tas niftos1 para 

qu• crezcan con•ider~ndo&• a s1 mismas niftas, lo cual •• reforzar• 
con la cuidadosa educación de las padres, de las p•rsonas 

que convivan can ella• y por aquellas personas que v•an 

sus 99nitales. Despl.16• de h;ab•r realizado una ••ri• de 

investigaciona• Honey (1982) llego a las sigui•nt•s conclusiones1 

en cuanto al caractar de a&t• tipo de niftas con relación al grupo 

teatigo <sin intervención quirórgica, es dacir normAl•s>, no•• 

encontraron diferencias; con relación a la forma de vestir la& 

primeras s• inclinaran por usar pantalones, •horts y ca~i•••, ya 

que prefirier6n ser mas prActicas, aunque no •• oponian a utiliz•r 

faldas o vestidos; el tipo d• Juguetes coincid•n nueva1Mtnt• con 

lo& ninas, pues prefieren carros, pistola• entra otros, a ••to hay 

que agregar que hay ausencia de tener atenciones con los ninos 

peque!'la&; no querian llegar a tener hijas; •si como sup•ditaron el 

casamiento a la vida profesional, sucediendo todo lo contraria en 

el grupo control. Con lo anterior •e tiene que una parte 

primordial de la identidad de 9'-n•ro se llava a cabo •n el p•rlodo 

postnatal, y qu• •• podr~n pr•••ntar madificacian••• que •• ver•n 

reforzadas o no por la educación. 

En el caso de los niftas que presentan el" sindroMe de 

insensibilidad a andrógenos; por lú.s intervenciones quirúrQicas, 

as1 como de esfuerza& terapéuticos que se l•s realizó no •• 

obtuviaron los r•sultadas de5&ado&, par• qua •• l•• •duc•ra como 

niftas, •• por ello que se les tuvo qu• reasignar su sexo como 

ni~as, con el paso del tie~po se encontró que este tipo d• nifta• 
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•r&n •xc•sivalftt!nt• f•meninas. Par la descrita •n las lin••• 

anterior•• "ª"•Y y Ehrhardt <Ibid•m>, prapan•n la 

hipótesis en la formación d• identidad de género, .lo cual deriva 

de la anatonú • ••brianari ••" • la naturaleza le r••ul ta M• U.ci l 

praduci r un• hambr1t qu• un macha" • 

par la que •• pu•d• asegurar qu• la identidad de g6nera -
diferencia en la niftez y qu•d• fija •n la •dad adulta, general ... nte 

•• canstituy• cama primordi•l a •xclusivam.nt• masculin• •n las 

niftas y coma fem•nina •n la• nift••• sin •mbaroa la di1•r•nci•ción 

puede quedar inconclusa y la identidad result•r tambi•n incan~lusa. 

Para que la identidad d• género se difer•nci• d• acu•rdo al 

sexa asign•dc se requiere, &egón "oney y Ehrhardt <citados •n 

Martinez, 1987) o majar dicha san necesarias loa aieui•ntes 

factaret11 

al que las padres na mantengan dudas o ambival•ncia r••P•cta al 

sexo de su hija <o>, 

b) corrección quirúrgica en c&so necesaria de ambiQU•dad de 

genitales, ya que un cl!toris que par•zca pan• produc• dudas en 

la• padres y en la misma ni~a respecto ~ su sexo, 

e> en la pubertad •• requiere administrar las hormonas .. xuales 

Adecuada& al género del individuo, 

d) anformar al nifto <•> hermafrodita, gradualmente y con veracidad 

la qu• l• pasa o sucedar~, mediante explicaciones ••ncillas. 

Otro aspecto que conforma la identidad de g6nero, como 

m•sculino, femenina o •mbigüa, en la pubertad son las imag•n•s 

erótic•s .Las hormonas puberal•• ragulan la int•nsidad d• la 

libido, pero •l estimulo sexual al cual responda al suj•to, d•pend• 

de su propia historia. 

Par lo antes expuesto, na es fAcil decir que •s lllá.s 

importante para el •er humano en al casa del rol ••xual de mujer y 

hambre, ni como desempeftarlo. Lo qua si es factible decir, es que 
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hay dos aspectos que est•n muy r•l•cionados como lo •• el aspecto 

biológico <genital•• externos> y el social (conducta sexual 

adecuada~ l• socied•d). 

Cama Ultimas cansid•r•ciana&, cr•emos p•rtin•nt• hac•r la& 

siguientes comentarios. La identidad de gttnero es da gran 

importancia, para poder entender como nas identificamaa a •dquirmas 

el establecimiento de la identidad de gttnero, aunque a simple vista 

p•r•ciera ser un concapto f4cil da entender, no lo •• ,pues hay 

ent•nder terminas tales como •l rol ••xual, papel s•xual y l• 

identidad da g6nero. Siento hasta el momento cinco de las teor1a 

qu• trat•n d• explicar como se obtiene la identidad d• Q6n•ro, CDlllD 

lo es el •nfoqua Social, dindol• mayor importancia a la cultura y 

aus instituciones <sociedad en general>, como lo•• l• fanilia; •l 

Psicoan.ilisis. que considera que la identidad de g6nero •• da a 

trav6s de la identificación del nifto <a>, con alouna de los dos 

das padres, según •1 sexo del nina, ade~s dlt que destaca l• 

importancia de otros factores sexuales; el enfoque Cogni~ivo, 

supone que un~ p•r&ona nace neutr~ y qua &• idantific• con su 

saxu•lidad de manera cognitiva; para la teoria del Aprendizaje 

Social, la conduct• as •prendida• l•& consecuenci•• qua puedan 

ser gr•tific•ntes a na, &eg~n el &exo de la persona; y la ~ltim• 

teoria es la Biológico-Social, que tiene en cuant• aspectos como la 

biológico y lo social, <padres de familia>. 

En conclusión •l ser humana es un ser muy complajo, qu~ grAn 

parta de sus •etas y hasta 1• form• da santir es m•nipul•do par la 

sociedad, la cual es una gran red, de l• que es dificil de 

mantenese aislado, es por eso que se debe de tratar de cumplir can 

los roles establercidos según sea el caso de femenino/masculina. 
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CAAllLO 111 

ROLES 

3.1 SOCIEDAD. 

La •exualidad •• un t..,a qu• si...,pr• ha interesada a la 

hUManidad sin ambargo, como abJeto da an~li•i• cientifico, es hasta 

fin•• del siglo XIX, cuando surge como materia de invastigación. En 
las Oltimas décadas del siglo XX, diferentes disciplina•, cata0 la 

5ociolog1a, Antropologl.a, Psicolag1a CU ni ca y Social han abordada 

la telllAtica saxual can enfoques parciales a intagradoras. Del 

resultada de astas estudias se ha llegado a la conclusión da que la 

sexualdad no se manifiesta de la misma man•r• •n tad•& l•s 

sociedades, y más aún entre los individuas. 

La mujer y el hombre son seres sexu•dos y la part•n•nci• • 

uno d• loa dos sexos determina una orientación en cuanto • la forma 

de comportarse, orientación que se va dasarrollanda desdtt el 

interior de la per•ana, (identidad sexual y de gttnara> y que 
•• VA eJCt•rior 

participan en este desarrolla de 
<p•rsonalidad), 

la p•rsonalidad •n 
qui•n•• 

la nif'la 
<o> san las padr•s, ellas forman parte important• en la •ducación de 

su hija <a> que varia da acuerdo a mOltipl•s factores par 
ejempla, la •poca histórica, para poder antend•r al 111Unda y a la 
vida, ya qua no es la mismo l• conceptualiz•ción d• la saKualiad en 

la •paca vic~oriana. que •n la actualidad, aquella, a• consider•ba 

que loa ninos carecL•n d• sewo por la qu• se les prohibi• y s• lea 

impadl a que hablar.an d• él, al grada de c•rrarles los 

los aidos; •s decir, se 

en todo lo que hubiera una m•nifestaci6n sobr• l• sexualidad. Aunque 

la s•xualidad de las ni~as na era la Onica que escandalizaba, pues 
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habla otras ••Kualidades il•Qiti•as, a las cual•• s• l•• •ncaaillaba 

al burdel y/a m•nicamta, siendo estas los lugares dll•tinac:las a la 

tolerancia d~l s•xa cama tal, •111 len el burdel y/a •anicOMia) la 

.,.nifestaci6n sin fr•nas d• su sexualidad tendr1a derecha, por lo 

qu• •l discursa era clandestina para qu• la par•Ja •• •nt•ndiera •n 

la sexu•l; •n los dlllllAs lug•r•s lprincipal.,.nte •n •l hagarl, •l 

purilanls_, se caracteriz•ba por un tripl• decreto, qu• consit1a •n• 

a> l• prohibición 

bl la inexistencia y 

cl •l autismo. 

Estos decretos se podian manifestar de diferentes maneras, 

pero la que mi.• se utiliz•ba, er• la probib1c16n, la cual lleva 

irre...,.di•blement• a la c•nsura y como consecuencia •• encontró una 

v•rdadera •xplosi6n discursiva en las confesion•s <r•liQi6n 

católica> y en el discurso psiquiAtrica en torno al s•xo, lo cual no 

ha cesado de prolif•rar a partir del siQlo XVIII, si•nda aprovechada 

par el poder mismo, par• incitar polittca, económica y t•cnie&11Mtnte 

a hablar d•l sexo1 no en una ttt0ri• general de la ••xualidad, sino 

en forma d• anAlisis, contabilidad, clasificación y •specificaci6n, 

en formas de investigaciones cuantitativas o causal•• (Faucault,M. 

1984>. Para fines del •iQlo XVIII, tres grandes códigos •Kplicitos, 

r•Qi•n l•s pricticas s•KU~les, a ••berc 

1) derecho can6nica 

21 pastoral cristiana y 
3) ley civil. 

C•da uno a su manera fijaban una linea divisarla de lo licito y 
lo il1cito <•n la atualidad se siguen •stoa tipos de decretos, pero 

d• manera cnAs sutil>; la explosión discursiva de los siglos XVIII y 

XIX provocaron dos modific•cianes: 

a) se cuestian• la sexualidad de los niftas y demAs person•s 

'anormales·. 
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b) •• habla c•da v•z ,..nos de la ..,nog•mi• h9t•ros•xu•l, •• dtlcir 

h•Y di•cr•ción por p•rte de la p•r•j• en cuanto • •u lnti•i~d. 

Es por lo anterior que s• pu•d• afirm•r qu• l• sexu•lid•d ti•n• 

su propia histori•, y es a tr•v•• de ell• qu• •• pu•d•n •xplicar 
form•s concret•• d• vid• • lo l•rgo del tiempo. Dondll •• import•nte 
l• ubic•ción g.ogrAfica. 

El ser humano ti•n• un• form•ci6n social dif•r•nt•1 Y• que •• 

viv• •n espacios g•ogr•fico• d•t•rminados, y t••bi6n se tiene 

•cceso •l tr•b•jo de acuerdo a una serie dtl circun•t•nci••• 

estableciendo con ••to, un• r•d de r•l•ciones d• diferentes tiposf 

muchos d• c•r•ct•r p•rmanente, otros transitorios, for••ndo diverso• 

grupos donde s•tist•ce sus necesidades •n general. A ••t•s torMa• 

d& conviv•nci• se le d•nomina, socied•dl l• cu•l no •• •~•n• • las 

p•raonas sino que l•s personas san l• saci•dad. 

Los distintos elementos que confar••n • 1• sacied•d •an, de 

acuerdo• CONAPO <1992l. 

al Colectividad organiz•da 
b) Asentada •n un territorio co.Wn 

el Constituida por grupos que se diferencian •ntre 111, por su 
función social. 

Para l• sociedad mexicana por mucho ti..,,po, la t .... tic• de l• 

sexualidad se ha encontrado reducida al Ambito de la privacl•, •in 

qu• hubiera un espacio para hablar libremente dtt •11•. Sin emb•rQO, 

ha•ta h•ce •lgunos al'los •• l• ha d•do la i•portanci• qu• m•r•c1a, 
y v•rio• sectores •• han_ d•do • l• tare• de 1• •i•t•m•tiz•ción, 

estudio programado e investigación sobre la sexualidad 

hum•n•, que en un principio, todo est• conocimiento 

•stuvo •1 •lc•nce d• los saetares priv•dos, pero en la actu•lid•d Y• 

estA al alcance del püblico en general y sobre todo a nivel 

nacional. 
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Haciendo referencia nu•vam•nte a la soci•d•d en Qmneral, •• 

ti•n• qu• en ésta, los est•reotipos de mujer y hombr•• se p,.. .. ntan 

dif•r•ntea y hasta opuestos, lo que no permite la manif•staci6n 

plena de la• pot•ncialidadea de cada uno de los individuos, lo cual 

origina una separación d• funcione• y actividad•• qu• li•itan las 

posibilidades para •nfrentarse adecuadamente a la vida. 

Para comprend•r al ••r humana en todas su• •anif••tacionas, 

•• d•b• partir del principio general donde ••t~bl•c• 

qu•, la natural•z• humana es el resultado de la int•Qración et. las 

asp•ctos biológicos, p•icol6gicos y social••• cuya compl•Jidad de 

acu•rda a Conapo (1982, vol II> s• manifiesta en la for...a de pensar, 

sentir y actuar. EL conjunto de estos factor•• actOa r•ciprcca .. nt• 

a lo largo d• toda la vida del individuo, de tal manera qu• la 

actuación d• cada uno de •lla• •• encuentra •n int•rdltpendencia 

directa de lo• otra•f •• por asa, que na •• fAcil dividir •n varias 

partes a la sexualidad, p•ro por cue&tianes pr•cticas •• haca, para 

pod•r entenderlos. 

- ASPECTO BIOLOOICO 

La ••Kualidad po&e• una basa biológica univ•rsal qua as el 

s•Ko, (conjunto de caractaristicas anatómicas y fisiol6gicas qu• 

dif•rencian al hombre de la mujer y viceversa>. La dif•,...nciaci6n 

.. xual en el ser humano •• un proceso complajo qu• acurr• a 

diferantes tiempos, y que •• sentó en las ba••• de un patrón 
cramos6mica especial que fue establecido en el embrión durant• la 

concepción. 

Cada espermatozoide o gameto masculino porta un cramasonwa ••xual 

X o V, mientras que el óvulo o gameto femenino contiene &ólo el 

cromosoma sexual X; y a la unión de estos gameto& ya &ea XX o XV, se 

dat•rmina gen6ticamente el sexo del embrión; es hasta la sexta 

semana cuando se empieza a conformar un TESTICULO o un OVARIO, si 

hay presencia de andrógeno& l• diferencia se orientar~ hacia el 
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p•tran masculino; por el contrario •n •usenci• de •ndróg•nas, la 

dif•renci•ción ser• hacia el lado femanino; terminado awte praca•o 

de diferenci•ción s•xual, l•s estructur•s establ•cidas na pres•nt•n 

alt•raciones o posteriaras modific•ciones perman•ciendo cama t•les 

hast• el momento del nacimiento , una vez que nace el be°', se le 

otar9a en .se MDmenta un• ev•luación que conlleva • una asignación 

de s•xa1 que puede ser 1nu.jer u hombr• segan sea el casa. 

ASPECTO PSICOLOOICO 

Toda sociedad9 ha establecido guiones, que no san otra cos• que 

"una idea o paut.a de como es que debe1110s organizar nuast.ra vida 

sexual•·; <Gagnon 19801 pues, bien donde se aprende este tipo de . 
guion•& 9 asi como normas, valores y creencias, son en la familia' a 

dicho preceso se le conoce coma socialización, ade~s de la antes 

que permite al ser humano estructurar &U identidad, encontrar 

durante •l proceso de desarrollo de lól persona un• manera 

individualizada de ser, sentir y sobre todo de pensar: lo que hace 

~nica a la persona y original dentro del Ambito donde se 

desenvuelve. Lo que realmente nos permite ser diferent•s, a pesar de 

seguir pautas de comportamiento, que son las qu• dan 9entido para la 

din~mic• de la vida del ser humano, es por una parte, la dotación 

genética individual, y por otra los factores del medio ambi@nte¡ 

esto hac• que la percepción del mundo sea Qnica, por t•nto 

la forma cama s• relaciona con este mundo es muy particul•r, para 

cada persona. 

Todas las personas tienen una id•ntidad sexual qu• ast~ 

directamente relacion•da can su aspecto psicológico para podar 

lo que es la identid•d sexual, hay que tener an cuenta tres Aspectos 

bAsicos qua son: 

11 Identidad de género 

21 Rol de género y 

31 Orientaci6n sewual. 
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< v•r ca pi tul o 2, identidad d• g6nero 1 • 

- ASPECTO SOCIAL 

B•b..a• qu• •1 ••r humano ea un ••r social, qu• &• organiza 

pol1tic•ment• y establece leyaa d• parentezco, que su• norm•s y 

valore• obedecen a ••fuerzo& de org•nización, principalmant• para 

sobr•vivir. Toda esto se ve reflejado en la.s in&tituciones, las 

cualas •aldttan al comportamiento de lo& miembros de 

medi¡¡¡nt• ellas se asocian las parsona.s entre &1 

la &ociedad, 

para 

determinadas cosas que son producto de la experiencia soci•l y 

far•an parte del legado que pasa de generación an generación. 

Cada saciedad tiene valares sexuales diferentes, dependiendo en 

el contexto en el que sa ubique a la persona, luego entonces la 

sexualidad tiene modos especificas de manifestarse¡ pero en casi 

todas las culturas coinciden con el rol sexual que se asigna para 

una mujer y un hombre en donde se destacan la división de función. 

para ambos sexos. 

3.2. GRUPOS SOCIALES. 

Al hacer referencia, a los grupos sociales, se tiene que 

hablar de los elementos que lo conforman, comenzando con un 

individuo, •stos a su vez se agrupan en varios individuos que forman 

un grupo y por último, varios grupos dan origen a la sociedad. Los 

grupos sociales tienen repercusiones de largo alcance para la vida 

social e individual, constituyendo aspectos fundamentales en la 

formación del hombre; as1 en la ninez y adolescencia se convive con 

grupos donde prevalecen relaciones afectivas como lo es: la familia, 

amigos, ascuela y religión; mientras que en la edad adulta, a esto 

hay que agr•garle grupos deportivos, pero sobre todo se pasa ""'-• 

tiempo conviviendo con el grupo de trabaja. 
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Retomando a Ely Chinoy <Op. Citl y CONAPO, mencion•n que un 

grupo social tiene los siguientes atributos: 

al lnter•cción regulada 

b) V•lor•• y creenci•s comp•rtidas a semej•ntes 

e) Conciencia particular de grupo 

d) Funciones especificas. 

las grupas sociale& que son necesario& par• l• subai•t•ncia 

misma de 1• sociedad son: 

- Familiares 

- Educativos 

Económicos 

- Poli tico• 

- Religioso• y 

- Recra.ativcs. 

El sociol6go Fichter <Ibidem.I, dice que a dichas grupos también 

se l•• conoce como grupos mayores 

pre-requisitos sociales y cuJ.turales, 

sociedad podr1a existir. 

3.2.1. FAMILIA. 

ya 

y que 

que sin 

s• consldttran 

el los ninguna 

la realidad más cercana a la experiencia del individuo desdlt que 

n•ce haLt• que muere es indudablemente la talfttlia y durante l•r90 

tiempo de su vida se encuentra interactuando can ellla 9 es por esa 

que se le dA más importancia al grupo familiar. Este grupo 

es transmi•or da valores y narm•s aceptadas socialmente par• 

regular 1• conducta de la persona, pues ejerce una poderosa 

influencia en la estructuración de la personalidad de cAd• uno de 

sus miembro•, y es también ahl donde se empeziea a aprender, 
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campr•ndmr y valor•r las normas de convivencia soci•l, que est6 en 

const•nt·e interrelación can l• saciedad; aunque na obstante las 

relaciones •• van ampliando y modificando an la vida •volutiva del 

individua, na dejar~ totalmente a su grupo familiar, pero lo que &1 

hara, 5erA ampliar su comunicación e interacción can otro& grupas. 

RetDflllando nuavamenta a E. Chinoy, 6•t• di&tingu• das tipos d• 

grupos •acial••• Los Primarios y los Secundarios (los primarios •• 

caracterizan por una aceptación en la rel•ción afactiv•, en tanto 

lo& ••cundarios sa caracterizan par su racionalidad). La familia por 

sus r•sgo• p•culiares, estarla comprendida en el grupo primario, 

presentando las siguientes caracteristicas: 

1) Intima asociación.- Las relaciones entra sus miembrom son 

personales, espontAneas 

duración. 

y de cierta 

2) Sentimiento de pertenencia .. nosotros ... - El sentido da identidad 

de grupo y de lealtad e& muy fuerte e 

impregna profundamente a la persona, y sa 

funda en la identificación "mutua .. de los 

miembros. 

3) Espiritu común.- La identificación emocional-afectiva entre las 

miembros permite el sentimiento de 

solidaridad. Todos se ufanan y estAn 

dispuestos a. d•fand•r •l grupo, a 

enfrentar todo tipo da agresiones externas 

y posibilitar las consideraciones internas. 

A lo anterior dicho autor agrega que "La familia comparte una 

residencia común y sus miembros cooperan en la solución de sus 

n&cea i dad•• econ6m i cas•• • 

Con ralaci6n al sistema familiar mexicano, se puedan distinguir 

dos tipos, que son: 

1) El &istem.- familiar núclear ·'(clase media urbana>, padre, madre 11 
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hija,.. 

2) El •i•t••• familiar eKtenso <media rural>, no sólo ambos padres e 

hiJas, •ina •dem.i.• abuelas, t1as, sobrinas, etc. 

La conducta reproductiva, la sewual o el ejercicio dlf los 

rol••• na •• presentan de la misma manera en estos das contextos 
familiar•• par lo que surge la necesidad de distinguir sus rasgos 

estructural•&· 

La familia núclear o coyuntural moderna se caracteriza, s•gún 

Can•pa 119821, paro 

- Estar aislada del par•ntezco ewtenso 

- Su tipo d• residencia, es neolocal, matrilocal o patriloc•l 

su·comportamiento es racional 

- Intaora •n su sistema la diferenciación de las role• masculinas y 

fem•ninos, sus funcionas; la sacializaci6n del nina y la 

estabilidad emocional del adulta 

El reducida número de hijas. 

La familia extensa en el medio rural, tiene sus propias 

estructuras que difieren una~ de otras, segón el territorio, p•ro 

se caracterizan básicamente por: 

Buscar &l apoya y la solidaridad en el parentesco familiar e 

incluso •n la comunidad 

- La conducta de sus miembros es primaria-afectiva 

El parentesco de afinidad Ccompradazgo> tiene singular rivalidad 

La constitución de la famili• es extensa, hay ampliación d9 los 

vincula•. 

P•r• que se presente este tipo de estructura familiar 

otro tipo, dependerA o est•ria 1ntimamente ligado con la 

o algún 

idealagl. a 

que se tenga de acuerdo con la sociedad donde se le contextualiza a 

la familia, por lo que va a ser diferente en México, con relación a 

otros pals•s, esto &e puede apreciar cuando Santiago Ramirez citado 
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en Conapo (1982>, dice: 

" ••• •l •undo en l'lé>xico desd• el punto de vista de la at"'6sf•r• 

sociocultura.l d• tipo sexual es un mundo de hombres; P•labr•s tal•• 

como 'vi•ja• o ~vieja el último· •dquieren caracter1 sticas 

d• la realidad desp•ctiva•". Est• descripción da un.a P•rt• 

mexicana, confirma lo que ya se sabe, 1• devaluación da l• muj•r, 

por un lAdo, par el otra, se tiene al hombr• en un •status superior 

al de l• llM..ljar en casi todas las actividades donde se de•envualven 

las persona&; atendiendo a estos valores, la familia mexicana, se 

caracteriza, casi por ra9la general por la presencia de una madre 

abnegada y fragil, mientras que la presencia del padre es de tipo 

autoritario y en algunas ocaciones est~ aus•nte, pera algo que los 

distingue; es que tienen una abundancia de hijos. Sin embargo, se 

puede d•cir qua cada grupo familiar posee sus propias practica• de 

crianza y de valores, por lo que la socialización también es 

diferente y que dependen tanto de factores ideológicos como de lAs 

condicion•s económicas a las que se tienen acceso. 

A) SOCIALIZACION. 

Para Gagnon J.(19801, la socialización es un proceso de 

aprendizaje: con ella se aprenden concretananle los papeles o roles 

sexuales. 

Desda que nace un individuo se encuentra inmerso an una 

familia, pues bien como los padres son los que est.lo.n 

más tiempo con el bebé, es por eso que se dice 

que ellos son los modelos primarios, posteriormente esta 

socializ•ci6n &e irá transfiriendo a otras esferas de convivencia. 

Ade~s d• aprender en este proceso las pautas familiaras,&e aprendan 

los modelo& sexuales, sociales <primeramente se aprende el papel de 

ni~a y nifto, después de hija para posteriormente actuar como mujer 

u hombre) y las pautas de conducta reproductiva. Todo esto depender.lo. 
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de loa P•P"l•s desempel'!•dos por ambas padr•s (por lo que el 

model•miento QS importante par• determinar los papeles seKuales); lo 

cual ·se v• reforzado por las diferentes medios masivos de 

comunicación, observándose claramente en los camerci•l•& de 

tel•visión, par decir •lgo, se les ensefta a las mujeres., 

indirectamente a las niftAs y adolescentes, qu• son &m•s da casa, se 

les proponen una serie d• detergentes, jabone•• desodorantes, 

comida, etc., de lo cual ella deb• de elegir lo mejor par• su 

familiaf es decir que ella deberA de tomar decisiones 

transc•dent•l•a para su hog•r; por lo que desd• nift&, • la mujer se 

le va preparando para que encaje en su molde social, del mismo modo 

que el nifto deberá de encajar en el suyo; por la que, la 

socialización es el proceso que una sociedad emplea para tran&mitir 

la cultur• a los individuos, a través dR ell• se interiorizan 

valore&, norm•s, creencias. actitudes y paut•s de conducta propias 

del grupo o de la comunidad a la que se pertenece. 

En la cultura mexicana, ésta división es marcad~mente notaria 

en el Ambito doméstico; casi siempre se le h• adjudic•do • la muj&r 

-por su capacid~d reproductiva- el cuidado de los hijos y las 

quehaceres propios de la casa, al v~rón -por su constitución 

11sica- se le di6 el cargo de salir en busca de •limento <Maccoby, 

1972>. Esto influye directa.mnete en la ideologJ.a de las pa.dres, pues 

inclusa antes del nacimiwnto las padres, adoptan actitudes 

diferentes sobre el sexo del futura bebé, ya sea nifta o ni"º• pues 

habra ~s inconvenientes si es muJer a si es hombre. ya qu• en esta 

sociedad hay que "invertir" en la primera, sin esp&rar nada a 

cambio1 sin embargo en el segundo "Si no d• al meno• no qui ta .. , es 

alguna de los refranes populares entre las personas •dultas, siendo 

esa l• razón de la preferencia de un hijo a una hij•. Aunado 

a toda ello 9 se encuentra el rol que la sociedad ha impuesto para 

ambos seKos; los elementos que influyen en la determinaci6n de los 

roles se)(ual&s: 

1> La sociedad 

2) La tamil ia 
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31 El individuo. 

B> ESTATUS Y ROL. 

Para Fichter <CONAPO, 19821 el estatus 00 es el puesto que ocupa 

la p•rsona en la estructur.a social, tal como lo juzQ• y lo •valúa l• 

mism• sociedad 00
• El eiitatus, representa el aspecto est•tico de l•s 

relaciones soci•les mientras que el rol se entiende como •1 aspecto 

din~mico de estas posiciones en la sociedad. 

El rol llam.ado t.ambién piilpel, puede definirse ••como el grupo 

coherente de actividades normativamente efectuadas por un sujeta" 

<Op. Cit.>, seria la función que cumple una persona en una 

determinad.a estructura o grupo, si se piensa en un hijo que 

posteriormente se tendrá. en el futuro, y serA nif'lo es probiabl.~ que 

los padres lo imaginen como un varón amante de las deportes, fuerte 

e ind•pendiente; si se cree que va a ser una nifta, la conciben 

hermosa, elegante, sensible, con talento artistico y casada; también 

las expectativas sobre el futuro de ese nuevo ser, as1 mismo se 

refiere .¡¡l gasto económico. 

Los padre& de criaturas recién nacidas dicen que las niftas son 

más blandas, pequeftafi, sosegadas y de facciones ~s delicadas que 

los niftos, esto lo trataron de corroborar los médicos, quienes no 

observaran diferencias objetivas ni en la apariencia eMterna, ni en 

los movimientos, gestos o ademanes (Rubien, Provenzano y Luria, 1974 

en Masters, Johnson y Kolodny, vol II, 1987). Lo cual verifica lo 

antes mencionado en cuanto a las expectativas que los padres tienen 

sabre sus hijas a hijos, aunado a ello, esta lo que son los papeles 

sociales, que son aprendidos a medida que los individuos adquier•n 

la cultura del grupa con el qum est~n conviviendof asta •• ve 

reflejado 

concepto 

en 

de 

las 

AleK 

argumentan que .. ¡a 

instituciones sociales, retomAndose el 

Inkeles y Reute <Ibideml, quienes 

institución es el sistema organizado de 
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prActicas y papttles sociales desarrollando sobre 61 un valor o una 

seri• de valores 9 y el m•c.nismo formado par avaluci6n parA r•gulAr 

prActicas y proveer a la reglamentación". Fichter <Op. Cit.> para 

resumir la •nt•rior~ eKpon• los siguientes el•1M1ntos1 

l.- Configuración de pautas de comportamiento, centradas en la 

satisfacción de una necesidad l>Asíca de grupo. 

2.- Far••• d• procedimiento que c•racteriz•n l• •ctividad dtt un 

grupo. 

3.- Sistema organi~ado de pautas y papeles sociales. 

4.- Solución de un problem• central de 1.a exist•nci• saci•l. 

5.- Re•lización de un VAlor o serie de valor••· 

Retomando los ~rrafos •ntariares, s• tiene que las 

instituciones, los grupos sociales, el lugar del individuo <estatus> 

y la función soci•l <rol>, no se encuentran de m•n•r• s•par•da o 

aislada, ~ino tado lo cantr•río, estAn inte9radas en las estructuras 

y en los sistemas sociales. La estructura social estA formad.-. por 

por seres fisicos concretas, individuos; en tanto que el sistema 

soci•l, son inter~elaciones. valga la redundancia, sociales, qu• son 

~sicamentes acciones sociales relacionadas can una idaolog.t.a~ y 

esto se hace ~ trav6& del control social; el control social hace 

permanente las estructuras y sistemas para la misma. 

Con respecto a la sexualidad, el control social se ubica 

principalmente en el grupo primario que es l• familia1 en l• mayorta 

de las sociedad&s hay diferentes tipos de control pero las 

indisp•nsables son cuatro: 

la..- P~ra controlar ••la competencia continua•• del m~trimonio 

2a..- Control da relacian•s sexuales 

34.- En l• •l•cci6n del comp~ero. esposo 

4~.- FiJ•r •xcepciones • las restricciones sexuales prevAlentes. 

Para el último punto hay tres tipos d• excepciones: 

al El divorcio 

bl Actividad S&Kual pcsmarítale& 
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c> Actividad seKual como parte 

celebraciones profanas. 

3.2.2. RELIGION. 

del rita religioso, 

La religión es un producto social, por lo que, su lugar y su 

funci6n 9 no puedan comprenderse en abstr•cta, al m•rg•n d• l• 

cultur• que la integra. La religión funcian• de manar• diferent• en 

l•s f•mi 1 i••I a.s.1 por ejemplo, es diferente la conc•pción que se 

tiene en fa~ilias campesin•s a las familias urbanas, a esto hay qu• 

agregar t•mbién el estrato económico. 

La tradición de la Iglesia, en la fe católica, es la que en 

Amrérica &• profesa ya desde hace unos tres mil atlas y sus raices se 

encuentr•n en la Biblia <Kosnik, 1978). En donde su •sencia •• el 

amor tanta para el ser humano como para Dios, y esta es la que los 

une; pero no siempre se ha entendido as!, pues el pensamiento 

católico muestra hoy todas las huellas da un inadecuado conocimineto 

de la Bialag!a, de tmbúes religiosos, del trato il'lfra 'Umano 

tradicionalmente dado a la mujer y de la Filosof1a dualista de la 

naturaleza humana <Ibidem) donde se le da gran peso a la 

virginidad, el matrimonio y el celibato, y a la mujer no se le 

permite disfrutar a gozar de su sexualidad, siendo esto a través de 

la negación o represión del ejercicio de la misma, sólo es v~lido su 

ejercicio en el matrimonio con fines de procreación, desde tiempos 

inmemoriales, pues según la fe católica, el hombre cayó en desgraci• 

cuando AdAn prolX> la manzana, por culpa de Eva y por ella recib•n su 

castigo siendo hechados del paraiso terrenal, por na obedecer a 

Dios, por lo qu& tienen que sufrir, hasta que mueran; con esta se 

dio pi• par• que el 

pecaminoso•• ,por lo que se condena el goce de la comunictilción 

corporal y s• le discrimina a la mujer por el simple hecho de serla. 

La sexualidad, enraizada en el núcleo mismo del ser humana, 

salo puede ser entendida adecuadamente dentro del conteKto de la 
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persona.can relación a su cultura, es par •llo n•casaria conocer al 

proceso hi•tórico d• toda sociedad, lo cual nos ayudara a 

comprender el funcionamiento de cada religión. 

En 1'16xico, l• religión que prev•lece en la mayor!• dR los 

habi~•nt•• •• la F• Católica, por Rncima de varias (que an l• 

actu•lidad Y• san un gran número>, la razón por la que nas 

enfocar•mos • •sta religión, después d• lo expuesta •rriba., •s 

tambi6n una de l•• mA.s antig"mas. Para la Fa Católica, el ••><a, la 

mismo que la t•ndenciil lie>eu•l na &cl•mant• part•n•c•n • la 

p&ico-fisiologl• &ino .que t•mbién •&ta liQado • la obr.a divin.a dR 

Dios <Wojtyla, K., 19691. 

Como en toda religión, se deban de ten•r cierta& 

caracter1sticaa que h•gan diferente una religión de otra, y ebt• no 

va a ser la •xcepci6n, para Canapo <col. 11, 1982>, estos son las 

cuatro principales caracter1 st icas:s 

1~.- Ofrece, a través da sus sistemas d• creencias sobrenatural&& 

una •xplicación de las finalidades de los grupos primarios y 

justificación de su primada, en particular d• la familia. 

2~.- Provee, a través da ritu•l•s colectivos, las medios para una 

r•nav•ción constante de lo& sentimientos comunes. 

:sa. - Establece a traWs de aus obj•tos sagrado•• una r•f•r•nci• 
concr•t• p•ra las valores y un punto clave para todas l•s 

person•& que comparten los mismas valores. 

4a.- Provee una fuente ilimitada e insuperable de recompensas y 

castigos. 

3.2.3. EDUCACION FORMAL. 

Existe lma necesidad de entender los fenómenos de la n•turaleza 

y el mundo que nos rodea, de manera objetiva y sistematizada; por 
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lo que al Mismo tiempo existe la necesidad de una capacitación 

diversificada y espec.1fica simultaneament• para el trabajo; y esa ea 

la función que •• le atribuye a la escuela, es por eso que 

frecuentem•nt• en l•s famili•• meKic•n•s &R piensa o Majar dicha 

transfi•r•n a l• escuela su responsAbilidad aduc•dar• d• sus hijas1 

lo que hace delegar sus obligaciones a una institución donde se les 

dar~ un• "•d•cuiada educación.. p•ra sal ir •vente., aprendiendo 

buenos _,dales, convivir• con personas de su ais- edad y sobre todo 

aprender• a respetar a sus padres. por lo que en g•neral estar• 

preparado para resolver los problemas que se le presenten en un 

futuro no lejano. 

Por su parte el Estado utiliza a la escuela para afirmar y 

perpetuar su dominio, esto lo podemos asegurar porque su acción 

educativa •• intencionada, pensada y progr•m~d• • lo largo de v•rios 

a~os, d• •cuerdo a una jerArquizaciOn de prioridade&, dosificación y 
secuencia de contenidos y métodos que generalmente reflejan el 

modelo vigent• de la ¡¡ocieda.d, y que van moldeando a las i"ndividuos 

de acuerdo a su necesidad. 

HAst• •hor• hemo& estado hAblando d9 l• educ•ci6n pero no se ha 

definida cotno tal, es por ella que se harA a continuación. "L• 

educación •• un fenóm•no, es un hecha dinámico permanente, en l• 

form.¡¡,ción de los individuo&". En cuanto a la educación sexual, SIP 

tiene que la educación es la acción que ajare• la tandlia, la 

escuelap la religión. los nadios ft\asivos d• comunicación y de""s 

grupos sobre la sexualidad de los individuos. 

Por lo que se puede hacer la divisi6n de la educaci6n, en 

cuanto • l• forma de ensenanza; y también de acuerdo a los 

objetivos a alcanzar; por lo que se tienen dos posibles tipos de 

educación qua sao: 

lo.- Educaci6n Sexual Informal 

2o.- Educación Sexual Formal. 

65 



Pas9Ma• a definir cada una 9 

diferencias. 

pad•r apreciar 

EducaciOn S.Mual Informal.- 5• caracteriza por la 

sus 

d• 

for01UlaciOn eMplicita de fines y 

pauta& para •lcanzarlas 9 ej•mplo 9 la 

familia. 

EducaciOn S•Mual Formal.- Tiene una formulaciOn eKpl1cita de finas y 

organiza sist•tMticamente los media• p•ra 

alcanzarlos ejemplo 9 la escuela. 

En toda •i•t•ma que rige a una sociedad hay manipulaci6n 9 y la 

sociedad m•Kicana no es la •xcepci6n 9 lo cual ha estado pra&ente 

desde la colonización prolong.indose hasta la actualidad sucediendo 

lo mis~o •n otros paises. Latinoamericanas 9 en donde se pueden 

encontrar dif•rentes tipas de marginalidad; <en lo qua ahondaremos 

IM.s adelante>. En la escuela se transmiten valores ••pec1fica1 asi 

como contenida• que se •eleccionan de acuerdo a las criterios de la 

clase dominante¡ as1 se pueden destacar cuatro tipas de marginalidad 

a saber: 

lo.- Maroinalidad Antropológica: el hombre se encuentra entr• das 

culturas 9 cuya existencia na se ha 

podido confirmar. 

2o.- Maroinalidad Estructural: proceso de formación d• enormes masas 

que representa la fuerza da trabajo 

de una sociedad <encontr•ndose e&to• 

al margen de la propiedad). 

3o.- Marginalidad Propiamente dicha: es el proceso que produce el 

aumento acelerado del volumen d• la 

poblaci6n 9 g•n•r•ndo como 

consecuencia desempleo y subempleo. 

4o.- Marginalidad Cultural: es la exclusión de las masas de la 

cultura entendida como saber como 
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por ejemplo, el analfabetismo. 

Entonces •• puede decir que hay dominación en varios nivel••, 
tanto palitica, económica y culturalmente por parte de los paises 

d•&arollado•I par lo que la educaci6n •• tran•forma •n una función 

de lo• ~actor•• que forman la estruCtur• de poder d• la soci•dad. 

En "'Kico, el problema da la marginalidad sa concaptualiza en 

cuanto a la ••Kualidad, como el problema da la marginalidad 

diferencial da hombres y mujeres de tal manera que ambos se 

encuentran entre dos culturas y 

e~istencia como tales <CONAPO 
deben confirmar empiricamente su 

vol. I I, 1992). Por lo qua se 

puede hablar de una formación incompleta, el resultado de dicha 

formación cami•nza en la niftez, y en los periodos di fi c:i les, y 

compleJos de la adolescencia ae siguen presentando, y por qu6 na 

decir que hasta se agudiza dicha problecM.tica, en esta ~poca de la 

vida; lo cual se refleja en sus actitudes y conductas; por lo que 

como adultos traen toda una historia, tanto dentro de la familia 

como de la: misma sociedad, por lo que será. casi imposible que "l• 

formación sea coweplela". Todo lo relacionado a la sexual ida~ es 

complejo y delicado, es por eso que para poder entenderlo mejor se 

hará un paco de historia en cuanto a la Educación SeKual en 

México, primeramente se harA referencia a la Educación Formal, 

posteriormente a la Educación Informal. 

Haciendo un poco de memoria, se recordar~ que hace algunas 

décadas, concretamente, allá. por "el afio de 1930, se pensó en la 

inclusión •n las escuelafi primarias, de •lguno& aspectos 

relacionados con la sexualidad, lo cual fue promovido por sectores 

del gobierno" < Ibidem>, pero la sociedad no estaba apta para el 

cambio, en particular las madres de familia, oponiéndose a las 

nuevos programas educativos de nuestro pilis, por lo que todo 

continuó igual, pero para el mes de Julio del mismo ..rfo en el 

Congreso P•namericano del Nino realizado en lima, Perú; se insistió 

nuevamente •obr• la educación sexual de los ni~os en general, que 

fuera acorde "can la edad de los ninos de ambos sexos y 
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can la c•ract•risticil soci•l de cAdil p&iS"• p•ra los ilf!os da 1932 

y 1933 •n 1'16xicc sa h•ciando g,astiones sobre 

dicho tópico, y 

siguieran 

nuevam•nte se encontr•ran ab•t.lculaa., 

pero •hora par pilrte de l• religión <con su f.alsa 11oral, 

la ignoranci•, el temor y la superstición)., h•ci• un tem• qu• 

se consid•r.a "Prohibido" 1 pasó IU.s de ,..dio sigla p.ara que se 

valvi•r• hablar de &•xualidad, la cual afortun•dament• h• sido 

benéfico para l• educación sexual m•xicana, puas sa ha impregn•da de 

nueva• corri•ntes e inf luecias sobre ese terna aceptan da y 

sugiriendo, que se debe de comprender ésta, "•" ba•a al estr.-.to 

biológico, las fenómenos pscicológicos y sociales en toda expresión 

del individuo dur•nte el curso de su •><istencia" < Ibideml. 

En cuanto a la escuela Secundaria no hay mucha diferencia a la 

educación sexual, sólo cabe hacer mención en cuanto a que se ha 

podido constatar qua por varias razones, dentro de l•• cuales cabe 

mencionar que la familia, religión y dem.ls lugares donde se imparte 

la educación sexu•l, se soslaya de alguna manera lo relacionado a la 

genit•lidad, pu•s l•s relaciones sociales y por tanta sexuales se 

rigen par •l crit•rio machista que domina en la sociedad mexican•, 

que es impositiva, tradicionalista, parcial e incompleta, y es •si 

como se transmite el conocimiento, a travé& de las hambres, a esto 

hay que •Qr•Q•r la matricula tan cerrada a las mujeres que d~&ean 

seguir •studiando• quizás estos sean uno de tantos factores que 

impidan • las mujeres seguirse superando, con ella se constata que 

··son m•nos las mujeres que los hombres, que llegan • la educación 

m•di• sup•riar··· <Canapo vol. II>; la •scu•l• CDlllD sacializ•dar• de 

la sexu.alid.ad llega hasta la edad adulta, pues el influjo de los 

campafteras y •••strom con sus criterio& y conducta• san iMportant••• 

por lo que•• puade decir que "l•. escuela limita, delimita, valora y 

devalúa los comportamientos sexuales; siendo esto vAlido también 

para la educación Superior .. <Ibídem). 
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3.2.4. Cut.. TURA. 

La cultura es una manifestación exclusiva del hotllbr• conia ser 

social, y .. •ncu•ntra en: sus capacidad•• dtt •Pr•nder, cr•&r, 
tran•aitir. dontinar y transformar la naturaleza, y el ,..dio que la 

rodea.. 

El hambre sobrevive gracias a lo que aprende, esto le peraite 

conocer el 111Unda que lo rada.a, de&;arrollar su realidad¡ sin embarga 

el saber no•• queda en él, pues comparte con sus semvJAntR& dicho 

canacimianta, par lo que trasciende su natur•l•Z• a trav•s del 

lenguaJ• y otros slmbolos, lo cual se ve reflejado •n la soci•d•d •n 

general. la cultur;a según George Murdack <Op. Cit.>. contiene las 

sigui•ntea •l•fftttntosr 

Valor•• 

- Norm•• 

Creenci•s y 

-· Actitudes. 

Hay caracteri s;ticas cultura les; que guardan una influencia 

directa con la eHpre&i6n de la seHualidad en los individuos, como lo 

son a 

a) La cultura •s gen&ral.- no existe grupa hum•no •in cul~ura, de l• 
misma manera que no auiste individua sin 

personalidad, si todos los grupos humanos 

tienen una determinad• maner• de vivir y 

ser, es.ta esencia y existencia est~n 

regidas por los v .. lares y normils 

culturales que son tenidos en cuenta a la 

hara de a.sumir una conducta por 

individuas. 
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bl La cultura no es inmutable.- estA siempre en proceso dinámico de 

transmisión; la cual puede ser 

comprendida, a pesar de su carActer 

abstracto, ya que es transmisible en 

cualquiera de sus formas <lenguAjes>, en 

cada sociedad se d• una razón en cuanta a 
su forma de entender y prActicar la 

sexualidad. 

En al c•mpo de la sexualidad, los valores han determinado la 

existencia de normas, actitudes y conductas congruentes con ellas; 

por ejemplo , en lo que era GRECIA y ROMA, el cuerpo humano 

era profundamente ~preciado,. 

surgiera un florecimiento 
de •hi que 

escultórico 

en esos 

notable 

pat ses 
y la 

aceptación plena del placer sexual. Después• p;ortir de la c;oida del 

Imperio Romano, predominaran los valores del ma.s allá, de la vida 

futura y del espiritu, as1 como un• censura en cuanto a todo lo 

rel;ocianado a la sexualidad, la censura se representa a trav6s de lo 

prohibido, adaptando tres form;os: 

11 Afirmar que eso na est~ permitido 

2l Impedir que eso sea dicha 

3) Neg•r que ••a a~i•t•. 

Can e&to se devaluaron les aspectos po&itivos del cuerpo, la 

carne y lov pl•ceres sexuales; en nuestros 

importanci• al valor que se da al éxito 

producciOn e intercambio de mercancias 

ccnsecuenci• 1• mercantilízación de 

d.1 as sa ha dado gran 

económico basada en la 

lo que h• trai do como 
los •tractivas se>cuaalas 

femeninos¡ •wistiendo una 9erie d• factor&• qu• canfarm•n lo que •• 

la cultura, siendo estos: 

Al Lo& valora• 

B> Las creencias 

C) La& p;outa& o Modelos de Conducta. 
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Todas l•• sociedades han mostrado 5U preacupAci6n acere• de l• 

conduct• s•xual de sus miembros, y la mexicana ciertamente na es la 

excepci6n1 esta praocup•ción es •xpre&•da tipicament• con un• &•ri• 

de mandamientos cama costumbres y valares, otras •• canvi•rten •n 

leyes¡ donde •• puede decir que las valores, debido • su c•rAct•r, 

son elementos ~sicos dal cambio socia-cultural. 

B> Las cr••ncias. 

las creancias son doctrinas acept•d•s emocionalmante por los 

individuas, ya sea que tengan o na algún fundamento objetiva; cuando 

se logran difundir por toda una sociedad, &e convierten •n rasgos 

culturales de la misma. Cuando las creencias s• vuelven 

particul•rmente importantes y se convierten en elementos centrales 

que explican o justifican las estructuras sociales, se les d•signa 

con el nombr• de aitos, entonces se les asocia can relatos o 

narraciones alegóricas, donde participan dioses, héroas o personajes 

legendarios ejemplo de ello, es lo relacionado al mito de AdAn 

y Eva1 &Ki•tiendo también en tabúes 9 los cuales condenan o prohiben 

conductas que sa ponen en peligro a alguna institución social. 

Tanto los mitos como los 

organización da una sociedad, es 

tabóes 

decir, de 

se derivan de la 

sus instituciones 

individual••· Los unos son aKplicaciones o interpretacion•s de 1• 

realidad-• veces sacralizadas-, acordes con una cultura espec.1flca 

y con la& instituciones sociales que la caracterizan; las otros 

reprimen "lo malo ... 

En toda& las sociedades existen mitos y tabúes; los ritos o 

festejos sociales cumplen la importante función de difundir y 

perpetuar los mitos y, en consecuencia también los tabóes que lo 

acompaNan. Algunos mitos y tabúes sobre sexualidad se formaran a 

lo fue el matrimonio 
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monoQl•ico donde el hombre era el sexo dominante por sus actividades 

<agricultura y domeGticaci6n de animales> y deseaba tener certeza 

de quien•• eran sus hijos biológicos, y por tanto sus verdaderos 

herederos, surgiendo con ello la necesidad de que la mujer-esposa 

tiviera intimidad seKual sólo con un hombre y fue por ello que naci6 
el tabO d•l •dulterio femenino, el cual era c•stigada can sever•s 

penas, trayendo como consecu•ncia la nece~idad de que la mujer 

llegar• a la uni6n conyugal-matrimonio, sin haber tenido contacto 

sexu•l con otras hombres. esta a su vez dio pie ~1 tabt:l de la 

""irg1nidad" por parte de la mujer. 

C)Pautas o "ªdelos de Conductas. 

Para Fichter (Conapo vol. II, 1982>, los valores, creencias y 
conocimiantos pr•dominantes. son el funda•ento de las pautas 

o modelo& da conducta, principal punto de referencia que tienen los 

individuos para actuar. Una pauta es un modelo ideal, una 
const.ruci6n ..,.nlal que una persona tiene, como ya se dijo, 

para •ctu•r1 en la práctica se observan tan sólo •praxim&ciones o 

o vari•ciane• de la misma; existen tres tipos de p•ut•s• a saber: 

al Las normas de "Comportamiento debido .. , social-nte aprobado, lo 

contrario a ella, es 
sancionada, pcr ejemplo 

tener relaciones antes del 

matrimonio, 

entre otras. 

el 

b) las costumbres 00 10 que.se hace··· es lo que hay que hacer para no 
c•u•ar admir•ción, tien• un 

carácter menos abligatorio 

a las normas ejemplo, que 

las mujeres salgan solas de 

noche. 
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e> U•a• o convencionalismos ··buenas manaras•• y obligatoriAs, 

realm9nte san pocas can 

relación a la sexualidad, 

ejemplo, el no habl•r de 

todo aquello que 

relacionado can •l t•••· 

Can r•l•ción a los incisas anterior•• asta ~uy liQada, las 

expresian•• no verbales, como lo san lo& gastas, •d•m•n•• y tono de 

voz, • lo• qu• •e acude con frecuencia para rechazar o d•saprobar 

situacion•& ••xuales, que no consideramos "adecuad••"• 

Otra punto que no se puede dejar d• mencionar son las leyaa que 

al iQu•l qu• la religión y la educación, nos •ducan de manera 

indirecta y sobre todo nas marcan las paurtas a seguir; as.1 al 

derecho •• una de las principales instituciones de la integración 

social, mantienen el orden p~blico al acomodar y ajustar los 

intereses y necesidades de las hambres y las grupos para con otros 

otros hambres y para can otros grupos; facilita la interacción 

humana al sancionar determinadas conductas sociales y sexuales. Al 

sancionar ciertos comportamientos los individuos encu•ntran el 

modelo mujer u hambre a seguir, que refleja valoras da otro tiempo, 

como lo ea la car~a de Melchor Ocampo, que durante muchos af'los debió 

leer•• de man•ra obligatoria en la ceremonia del matrimonio civil, 

en la actualidad se lee si la pareja asi lo desea, de lo contrario 

no se da lectura a dicha documento, en síntesis la carta habla del 

··~iplco .. cho _.xlcano y la ~iplca lftUjer abnegada·•. 

La ley re5ponde también a nuevos valor•s y formas da 

organización social, de al 11 el cará.cter de "innovación" que puedan 

tener las leyes. En México se modificó el Articulo 4o. 

constitucional en el ª"º de 1974, porque los cambios sociales y 

económicos asi lo exiq!an, en el cual se le dan los mismos derechos 

a mujeres y hombres. 
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ColllD Y• se ha mencion•do en el presente c•p1tulo, que el ser 

humano•• un ser social, y se apoya en ins~itucian•s 1 para •stas 

ínstitucianea tienen sus fundamentas a su vez en los grupas, por lo 

que ambas astan en constante inter~cción. Un aspecto que hay qua 

dest•car, p&ra poder entender a l• &aciedad, •• •ntender •l ser 
humano, el cual es muy compleja, donde a nosotros no~ interesa 

subrayar •l aspecto sewual, conformado por tres aspectos que son: 

Biológico, Psicológica y Soci•l; lo que al •&pecto psicológico se 

refiere, se tiene que esta compuesto por los siguientes elementos, 

rol de Qénero, identidad de género y la orientación sexuel. 

Los grupas a las que se han est•da haciendo alusión son• la 

f•milia, religión, escuela y la cultura en general. Los padres de 

familia se sienten con el derecho de decidir sobre la form•ción de 

sus hijos, esperando siempre lo mejor para estos y es de alli l• 

gran importancia de la socializaci6n, que est~ directamente 

relacionad• con la que es el género <y todas sus implicaciones>, que 

se dé can los padres primeramente, para posteriormente poder 

rel•cion•rse con Pl media que lo radaa y que much~s veces <a al 

menos •s lo que se desea>, de forma .. adecuada... Lo anterior ••t.l 

intimante ligado a lo que es la educación formal, como lo es la 

escuela 9 l• cual es un proceso de la formación hum•na, que tiene como 

fundat111tnto los objetivas y fines que se~ala la sociedad en el 

mam•nto hi•t6rica de 9U evolución, como se expuso en l•• ~Qin•s 

anteriores. 

Lo expuesto en el presente capitulo con relación• la reli9i6n 
católica. p•ro no todos los eclesiAsticos han interpretan la 

biblia de manera literal cama lo es el caso del Cardenal, 
K, WoJtyla <1969>, quien dice al respecto que Dio& h• 
enseftado a la humanidad una religi6n fundada en 
el AMOR, la cual comunica del hambre hacia Dios y del hambre hacia 

el hombr• <entiéndase que cuando se dice hombre~ se refiere a la 

humanidad en general y na al hombre como género>. 
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L• ••Ku•lid•d es control•d• por c•d• soci•d•d • trav•• de 

mitas, tatK..es, creencias y costumbr••• la cual •• pu•dlt apr•ciar 

clara,..nt• en l•• muj•r•s qu• aceptan su pap•l servil, esto se v• 

reforzado por lo• medios masivas de comunicación, pu•• aiy a .. nudo 

r•pr•••ntan a la mujer da manera abnegada y esta •• trans•it• d• 

g•n•r•ción en Q11neraci6n1 en luoar d• t•n•r una concepción 

ci•nt1fic• y r••l d• la ••xualid•d para qu• no haya 

int•rpr•tacianes arróneas. Por lo que somos cad• di• ,... las muJ•r•• 

que et.sea.as que hay•n verdadero& cambios de equidad1 ya que si se 

an•lizan ~inuciosamante todo lo anterior, sa pued• deducir qu• nas 

encantrall'IDli en un c1 rcula vicioso <valga la radund•ncia> con todos 

lo• vicio• qu• a ello conlleva, es por eso que se deba de empazar 

cambi•r, sin embargo, para que éste se dé, se debe h•c•r dmsde 

adentro d• l• propia mujer, para posteriormente •xteriorizarla. 

En •l siguiente c•p1 tulo &• llev•rá a cabo el análisis d9 las 

t••i• y articules de Fam, para saber como parcib• la muJer mexicana 

su sexualidad. 
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CAPl1U..O IV. 

METODOLOGIA. 

4.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

¿Q~ tesis de licenciatura y posgrado documentales, empiricas 

y public•cionas periódicas como la revista Fem, han realizado 

investigaciones sobre la concepci6n de la sexualidad •n la mujer 

meKicana 1979-1992?. 

4.2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION. 

1.- ¿Cómo concibe la mujer mexicana su propia sexualidad?. 

3.- ¿En qu• .rt'o se re•lizaron IU.s investigacian•• sabre la 

sexualidad de la mujer en México?. 

4.- ¿Qui~nas son las mujeres mexicanas que h•n escrita sobre l• 

••Hualidad de la mujer m•xicana • niv•l psicológico, incluyendo 

trabajos a nivel biológicó, religioso y social?. 

4.3. METODO. 

En el presente cap! tulo se analiza todo el matarial 

recopilado en tesis, y la revist• Fem, con lo que se trat• de dar 
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respuesta& al 

investig•ción. 

problema 

--- - - ·-·· __ _, __ _..:.... .. ---·- ••• ~ •• ~,, ••Y .. ,,~, •• , .• ,.,.•!-•.·'.'-'r'"J.~.~ 

plante,;¡do y .. las preguntas d• 

Para Analizar la información recopilada, se presenta un 

problema, ya que hay dos tipos de descripciones que sana 

La cuantitativa y la cualitativa; se darA un p•norama general 

de estos dos m&todos, para posteriormente retomar la secuencia de 

este trabajo. 

Para Comboni y Juárez C19B4>, tanto •l método cuantitativo 

como cualitativo tienen ciertas caracteristicas, donde el primero 

se apoya en la enumeración de los fenómenos y la utilización de 

técnicas; •sta posición se funda en la idea de que sólo la 

presentación cuantitativa d• las observacion•s permita un 

conocimiento exActo, objetivo y susceptible de ser comunicado. Una 

de sus desventajas es que si se aplica únicamente un criterio 

numérico al anAlisis de los fenómenos sociales se pierden de vista 

las asp•ctas más importantes, los matices y los detalles; 

una &egunda desventaja es que si se presenta la realidad 

en cifras, ésta se convierte en algo rígido y estrecho. Por 

otro lado, los enfoques cu•litativos, son descriptivos dando 

los pormenores de una situación determinada, analizándolos, 

procurando poner de manifiesto los problemas constantes y 

estableciendo relaciones causales entre ellos. Sus dos desventajas, 

es que son subjetivos adetM.s de carecer de cientificidad; según los 

autores ante• mencionado•. Paro dado •1 tipo d& m•t•rial recabado, 

a lo largo de de la construcción de ésta tesis se consid•ra 

adecuado utilizar el método cualitativo. 

Sin menospreciar o reverenciar a ninguno de los dos métodos, 

se podrá obsrarvar qua ninguno •s mejor qua el otro ya qua •mbos 

estan incompletos; por lo que, lo ideal seria que estas dos formas 

de obtener información 

cuantitativas permiten 

s• complementaran, pues 

pres•ntar resultados 

ya que 

comprobables 

las 

y 

comunicables, sobre todo cuando la cantidad de información es 
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elevada, y las cualitativas permiten la penetración en el dominio 

de las motivaciones y de las opiniones. 

4.4. METOOOS CUALITATIVOS. 

Aunque ~mbos tipos de investi9aciones tengan 'f•rvientes 

defansor•s, de que si un enfoque es mejor que el otro; aato no debe 

de ser asi, puesto qua como se ha observ•do, el utilizar cuAlquiera 

de los dos métodos depende del tipo de información que se des•e 

obtener, asi como también de la que se desee investigar. 

El ,..todo cualitativo esta conformado por diferentes t•cnicas, 

las cuales son: 

l) Aná.lisis de contenido 

a> Ana lisis de prosa 

b) An.t.lisis por palabra <palabras claves) 

c> An.ilisis de frases y de párrafos 

d) An.il is is por documentos integras 

2) Monograf1a 

3) Estudios de ca.sos 

Describiendo brevemente cada una de estos: 

1) En el análisis de contenido, se dascrib• •1 mensaj• implicito, 

qua se refier• al sentido de 

decir el mensaje impli cito 

las palabrAs, 

que el autor 
su contenido, es 

no Ío plantea 

clar•mente p•ro lo die•. Este tipo d• an~lisis se utiliza 

básicamente en los textos escritos, aunqu• no se dascartan 

discursos orales, entrevistas personales, fatografias, música y 

diferentes formas de arte CDuverger M.,1981>. También se pueden 

utilizar tablas de materias cuantificadas, en donde se pueden 

separar por materias, periodos o según sea el caso; s• puede 
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aplicar en la totalidad del documento o sobre alguna parte de 

de ello&. 

a> An~lisis de prosa, en el cual se pued• incluir m•rsaJ•s 

intencionado• y no intencionadas, explicites• implicitas, 

verbales y no verbales, alternativos o 

(Tikunoff y Ward, 1990, en Marli E.,1983). 

contradictorios. 

b) Análisis de palabras clave, consiste •n redactar una lista 

de palabras clave o símbolos que expresan determinadas 

actitudes o tendencias y en buscar después en los t•xtos 

analizados el número dm veces que cada uno de estos simbalos 

es utilizado. 

c> Análisis de frases y de pá.rrafos, es un grupo de palabras 

reunidas gramaticalmente, ya sea frase <grupo de palabras 

comprendidas entre dos puntos>, ya sea el párrafo <grupo de 

palabras comprendidas entre dos puntos y •parte). L• elección 

depende esencialmente de la naturaleza del texto a estudiar. 

d) Análisis par documentos integres, l• unidad de anAlisis e& un 

documento integro: un articulo de periódico o de revista. 

2) La monogr•f1a, es una descripción detallada y eKhaustiva de los 

hechos que dan una imagen completa de un fenómeno social 

determinado. De acuerdo con la finalidad pers•guida, sa puede 

hacer la 

histórica. 

monografía de un individuo, o una monograf1• 

3) Estudios profundos de casos, algunos autores como Piel <citado 

por Comboni y Juarez, 1984>, hacen la distinción entre la 

monografia y estudios profundos de casas: 

- El número de casos, en la monograf1a se trata de un sólo caso y 

en el estudio profundo &e consid•ran una seri• de monograf1as 

repetidas y yw:tapuestas. 
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- El estudio profundo trat• únicamente de hechos humanos y la 

monogr•f1a del todo. 

El estudio profundo intenta s•r mé.s analitíco y la 11\0nografia 

as descriptiva. 

Otros tipoa de investigacione• que se pueden realiz•r, 

dep•ndíendo de los documentos que se deseen analizar, y de acuerdo 

a la lin•• de lo cualitativo s• tienes 

- la resonancia del documento.- son documentos que sa refieren 

s6lb a hechos materiales de los demás documentas, como lo es la 

rescnanci~ supuesta, el fin perseguido. 

- El an~lisis psicol69icc, este se refiere al estudio de la 

personalidad del autor de un articulo, reportaje, revist~, etc., lo 

cual se lleva a cabo a través de sus escritos. 

~.5. ANALISIS DE CONTENIDO. 

Se entiende por análisis el procedimiento que consiste en 

estudiar un objeto descomponiéndolo en las partes que lo forman, 

para observarlas separadamente. Se entiende por conteni~o, la 

comunicación o mensaje manifiesto, escrito o verbal. Aunque no 

siempre es as!, pues se puede a~irmar que en todo mensaj• hay un 

contenida implicito, y e$• es el que naw int•resa. 

El objetivo de este tipo de an4lisis, es describir el mensaje 

impllcito• que como ya se mencionó, en los p.\rrafos •nteriores sea 

en el lenguaje verbal o escrito¡ para el caso de la invcestigación 

se utilizará el segundo tipo de lenguaje. 

Para la determinación previa de las categorias, se reliza de 
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acuardo • un• id•• bAsica del an~lisis de contanido, el cual 

consist• en agrupar un ci•rto número de categor1as pre•stablecidas, 

como la pu•den s•r los elementos da un texto conKJ: 

~l•bras, fr•ses, ~rrafos o textos completas1 según sea la unid•d 

•n•l1tic• •leQida. Por lo que en ci•rta m•nara, el anAlisis 

consiste en cla&ificar los elementos de un texto o el mismo teHto 

encasillándolo <s> y ese va a ser el resultado. Aunado a ello, 

entonces s• pu•d• sacar frecuencias (articulas que s• repitan 

varias acacianes>. Guba y Lincoln (1981, en Marli E., 1983), 

mencionan que pueden haber un conjunto de categorias como lo pueden 

ser, comentarios observaciones, temas que recurren y se repiten. 

4.6. PROCEDIMIENTO. 

El tema d• la sexualidad es un tema poca estudiado en "'6>eico, 

par lo que s• tuvo que recurrir a las fuentes biblioorAficas como 

lo fueron tests y la revista Fem, se eligió ésta Oltima por tener 

mayor facilidad en el manejo de la información. 

Para cumplir con lo ya expuesto, en una primera aproximación 

<despu•s de la selección de las tesis y la revista Fem, en cuanto a 

las requisitas a cumplir, es decir, que los trilbajos estuvieran 

realizado& • partir del al"!o de 1979 hasta 1992, que trataran 

cualquier tópico con relilción a la sexualidad y sobre todo que 

fueran mujeres mexicanas las autoras de dichos tópicos>, se 

revis•ron los ti tu los de los diferentes tesis, ademAs de las 

revistas de Fam. Esto sirvió para canecer el número apro>eimado de 

material recopilado con el que se contar! a. Después a grosso modo 

se leyeron, parA tener una idea de cuantas y cuales serian las 

pasibles jerarquizaciones, lo cual sirvió para clasificarlas de 

manera generill, esta llevó a hacer una serie de categorías, para 

posteriormente hacerlas má.s concretas y exactas. A continuación de 
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m•nera QrAfica se expone lo descrito. 

De •CU•rdo • una primer• revisión se obtuvieron los siguientes 

titulas, en dand• mencionaran en primera instancia, las tesis 

past•riarm.nte •• har• lo mismo con los •rticulos de la revista Fem 

Orden cronol6Qico <1979-19921, de los titulas de las 

licenciatur•1 

-Sewualidad y sewismo en la sociedad capitalista-. 

tesis d• 

-Actitud d• lo• eatudiantes universitarios hacia el rol de la 

mujer-. 

-Conflicto da roles en la mujer c•sada que trabaj•-· 

-El proceso de identificación en la mujer adolescente y las 

programas de t•levisi6n-. 

-BOsqu•da da la im•g•n de la mujer mexicana-. 

-Rola& sexuales y au efecto en la satisfacción marital-. 

-Autoestima de la mujer mexicana que trabaja-. 

-Conflicto de roles en la mujer casada qu• trabaja-. 

-Actitudes d• un grupo de mujeres hacia las relaciones 

•xtramaritale&-. 

-Rasgos de personalidad de la mujer mexicana de vida consagrad•-· 

-La autoestima, rol sexual y nivel socio-acon6mico •n las 

aspiraciones de la mujer-. 

-G6nara, comportamiento de las mujeres en las relaciones sexu•les y 

•utoconcepta-. 

-Factores qu• intervienen en la actitud haci• la sexualidad en un 

grupo de mujeres de la clase media-. 

-A~pectos socioculturales en las actitudes hacia la sexualidad 

femenina-. 

-El rol sexual y la autoestima en las mujeres-. 

-Imagen fe•enina en la publicidad televisiva-. 

-Lactura da r•vistas y &U efecto sobre el concepto qua de si misma 

ti•ne la mujer-. 
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Con r•l•ción • l•& tesis de posgrado salam•nte se encontró l• 

siguiente da maestr1a• 

-S4txualidad feftll!nina en la representación plAstica del cuerpo 

t•1n11nina en seis mujeres artistas-. 

Q••• dlt tesis, son pocas las relacion•das a este tema. 

Const•tandase que no se repiten. a •xcepci6n de dos de ell•s, que 
tien•n id•ntico titulo, sólo que con diferencia de un afio en su 
elaboración. 

Después de varias revisiones, solamente se seleccionaron las 

estuvieran relacionadas siguientes tesis, por ser las que 

directamente a esta investigación, y 

requisitos establecidos: 

que cump 1 i an con los¡ 

-Búsqueda de la imagen de la mujer meKicana-. 

-Lectura el& revistas y su efecto sobr• el concepto que de si misma 

tiene la muJ•r-. 
-Sexualidad y sexismo en la gociedad capitalista-. 

-Imagen femenina en la publicidad televisiva-. 

-Sexualidad femenina en la representación plástica del cuerpo 

fam•nino en seis mujeres artistas-. 

A continuaci6n se mencionarán los titulas de la 
que fueren realizadas por mujeres mexicanas a partir 

del alfo de 1979 a 1992. 

reYista Fem, 

del ª""º de 

-La cuestión femenina, el feminismo y las 'relaciones de poder 

entre los sexos-. <Articulo) 

-Acerca de lo fe~enino como categoria-. <Articulo) 

-Adolescencia, embarazo e identidad femenina-. (Articulo> 
-Bella, endiabladamente bella-. <Encuesta) 
-El look feminista-. (Articulo) 

-Cosméticos: rito, magia y grandes negocios-. <Articulo) 
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-Dime cama te vistes y te diré quién eres-. <Articula> 

-L•• nift••• tierra fértil de tradiciones-. <Reportaje) 

-En el camina d• l• b~squeda de identidad-. (Articula> 

-El cuerpo femeninos llucha a concientizaci6n?-. <vivencias> 

-Hadlllos, supermodelo& y patrones da belleza-. <Articula> 

-EnQAftad.as •n un.a falsa identidad-. <Articula.> 

-El seKD adar.able-. <Articula> 

-Impresiones sabr• una sexualidad-.CCr6nica) 

-Masturbarse•• un placer-. <Articula> 

-Las mexicAna• ante el sexo-. <Entrevista) 

-"i cuerpo era un detalle-. <Vivencia> 

-Este cuerpo de mujer que soy-. <Vivencia> 

-La imagen de la mujer urbana: el caso de las revistas femeninas-. 

CArti culo> 

-Cuerpos de mujeres, construcciones de vidas-. <Articula> 

- ••• sigo siendo mujer-. <Vivencia> 

-Otra mita de la televisión-. <Articula> 

-Una mirada de mujer sobre las revistas para hombres-. <Articula) 

-El trabajo recreativo de la mujer en la televisión-. <Articulo> 

-Apuntes para un análisis de la pornografia visual femenina-. 

<Articulo). 

-El suel'la impasible-. <Articulo> 

-Talanovelasa lo femenina como espectAcula cotidiana-. <Articula> 

-L• mujer en la historieta mexicana-. <Entrevista> 

-D• cosmapalitan a fem. La mujer desde la 6ptica de sus revistas-

Ctesis de licenciatura, resumen) 

-La salud mental de las de abajo. Una experiencia psiquiAtrica con 

muj•r•• marginadas urbanas-.CVivencia> 

-Abandono, violencia, enga~o-. <Entrevista> 

-Experiencias de organización-. <Entrevista> 

-Una increíble y triste historia-. <Articulo) 

-Muj•res huavas1 s•ntimientos y temores-. <Testimonios> 

-Por una critica •exual-. (Articulo> 

-¿Cómo afacta la crisis a la mujer mexicana?-. <Articulo) 

-Anatomi a es econom1 a-. < Art1 culo> 

-Hembra-Madre-. <Articulo) 
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-Femineidad• ser madre-. <Articulo> 

-Secretaria de l• mujer-. <Articulo> 

-Matri11Dnia y seKUalidad-. <Articulo> 

-Mis XV """as-. (Vivencia> 

-L•• muj•r•• samas delic•das y pacientes-. <Articulo> 

-El ftlDvimi•nto familiar cristiano <MFC>, vino vieja en órdenes-. 

<Articulo> 

-Jamones y mujeres-. <Articulo) 

-El huMor pr•s•nte en una mujer que ••crib•-· <Entrevista) 

-Las inconveniencias de tener un r.uarto propio-. <Viv•ncia> 

-Muj•res d• la televisión-. (Opiniones> 

-Diez aftas son suficientes". <vivencia) 

- ••• y la amistad-. <Articulo> 

-Mujer y salud mental-. <Articula> 

-Nata& sobre feminismo y sexualidad-. <An~lisis literario> 

-L• mujer y el mal-. <An~lisis literario) 

De&pu6& d• observar un panorama tan general, se procedió a l• 

categorización, para llevar a cabo dicha categorización, se hizo 

una revisión minuciosa de cada articulo, en cuanto al tema (s) que 

trataba cada art! culo, adem.l!.s del propio titulo. De la cual se 

obtuvo la siguiente: 

Aspectos psicológicos 

- Sexualidad 

Percepción de si misma 

- G6nero 

Religión 

Emociones y santimientos 

- Maternidad 

- D•r•chos de la muJ•r 

- Estada civil 

- Idealog!a 

Percepción &oci•l de si misma 

- Fll111. 

- Medias de comunicación 

85 



Trab4ljo 

Poli tica 

Economia 

Otro& 

De ~cu•rda • l•s categcrias antes mencionadas 9 se •grup•rcn 
loa articulos d• la siguiente manerar 

ASPECTOS PSICOLOGICOS 
-La •alud ••ntal de las de abajo. Una experiencia psiqui4trica con 

muj•r•• marginada& urb•nas-. 

-Abandono, violencia, enga~o-. 

-Mujer y salud mental-. 

SEXUALIDAD 
-SeKualidad y sexismo en la sociedad capitalista-. 

-Sexualidad femenina en la representación plAstica del cuerpo 

femenino en seis mujeres artistas-. 

-El sexo adorable-. 

-Impresiones sobre una sexualidad-. 

-Masturbarse e& un placer-. 

-L~& mexican•a •nte el sexo-. 
-l•s inconveniencias de tener un cuarto propio-. 

PE&CEPCION DE SI MISMA 
-Mi cuerpo era un detalle-. 

-Este cuerpo de mujer que soy-. 

-L• imagen de la mujer urbana: el casa de las revistas femeninas-. 

-Cuerpos de mujeres, construcciones de vidas-. 

- ••• sigo siendo mujer-. 

-L•• mujeres somos delicadas y pacientes-. 

-Diez anos son suficientes-. 
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GENERO 
-La cÚ••tión femenina, el feminismo y las relaciones de poder entre 

las sexas-. 

-AC9rca de lo femenino como categor1a-. 

-Adolescencia, embArazo e identidad femenina-. 

-Bella, endiabladamente bella-. 

-El laok feminista-. 

-Casm6ticos1 rito, magia y grandes negocios-. 

-Dim• como t• viates y te diré quién eres-. 

-Las niftas1 tierra f•rtil de tradiciones-. 

-En el camina de la b~squeda de identidad-. 

-El cuerpo femenino: llucha o concientización?-. 

-Modelas, supermodelas y patrones de belleza-. 

-Engaftadas en una falsa identidad-. 

-El humar pres•nte en una •ujer qua escribe-. 

REl.IGIO!I 
-La mujer y el mal-. 

-El movimi•nta f•miliar cristi•no CMFC>, vino viajo en orden•s-. 

EMOCIONES Y SENTllGEl'ITOS 
-Mujer&& huavesr sentimientos y temores-. 

- ••• y la amistad-. 

MATERNIDAD 
-Hembra-Madre-. 

-Femineid•d• ser madre-. 

DERECHOS DE LA NV.iER 
-Secretaria de la mujer-. 
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ESTADO CIVIL 
-"atrimonio y seKualidad-. 

IDEOLOGIA 
-"i• XV .tras-. 

-Ja01Dn•• y muJ•r•s-. 

PERCEPCIOlll SOCIAL DE SI IGSNA 
-8.:lsqu•d• d• lA i••Qen da la mujer m•xicana-. 

-Imagan f•m•nina en la publicidad televisiva-. 

-L•ctura de revistas y su efecto sobre el concepto qu• de s1 misma 

ti•n• la muJ•r-. 

MEDIOS DE COMUllllCACION 
-Otro mito d• la televisión-. 

-Una mirada da mujer &obre l•s revistas para hombres-. 

-El trabajo r•creativo de la mujer en la televisión-. 

-Apuntas p•r• un anAlisis de la pornografia visual f•menina-. 

-El suefto imposible-. 

-T•l•nov•l•s• la femanino como espectAcula cotidiano-. 

-La muJ•r en la historieta mexicana-. 

-"ujeres de la televisión-. 

TRABA.JO 
-EKp•riencias de organización-. 

-Una increíble y triste historia-. 

POLITICA 
-Par una critica sexual-. 

-Notas sobre feminismo y sexualidad-. 
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EC01'01mA 
-¿Cómo afecta la crisis a la mujer mexicana?-. 

-Anatomi a es •conomi a-. 

OTROS 
-De casmapolitan a fam •• L• mujer desde l• óptica d• las revis~as-. 

<tesis d• licenciatura> 

R•tamando nuevamente las categorias, después de la primera 

aproKiaación •• haca una segunda revisión. Donde das categorlas se 

fusionan, CDlllD lo •• Fem la postura de esta revista can respecto a 

la saci•dad, y la de sentimientos y temares1 quedando de la 

siQui•nte man•ra1 

Psicolog1a 

Percepción de si misma 

SeKualidad 

Género 

11aternidad 

Ideolcgia 

Percepción social de si misma 

Derecho• d• la mujer 

Estado civil 

11edics de coaunicación 

Trabajo 

poli tica 

Ecanómia 

Otros. 

Continuando con •1 anAlisis que se viene realizando en una 

terc•ra y Oltim• d•puración, se tiene que &e eliminan algunas de 

las categorla•, por considerar que no aportan información ade~s de 

na ser indispensables. Por lo que se tiene& 

Psicologia 

Percepción de si misma 

SeKualidad 
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- G6nera 

P1aternidad 

Estado civil 

Religión 

Idealagl.a 

Percepción social de si misma. 

Retomando las nueve catagar1as se pasará a definirlas 

cancaptualftl&nta, ya qua éstas servirán de indicadores para al 

análisis da las r•sultadas. 

Psicalog1a1 .. <Etim-del griego psyjé alma, y lógas tratado, 

doctrina>. Parte de la filasofia que trata del 

alma, sus facultades y operaciones." 

<Enciclopedia, Europea-Americana, val. VIII>. 

P&icolat¡La1 .. Ciencia, filasofla. De una manera muy gen1rral la 

psicolcgl.a puede definirsse como l• ciencia qua 

astudia los fenómenos que se atribuy•n al alm•, 

liUS causas y sus efectos ... <lbidem. vol. XVLII>. 

Psicalog.laa .. conac:imienta sistem:.t ic:o de las fenómenos 

psi quicos. Comprende el estudio de la sensac.. ~.6n, 

la percepción, la imaginación, la memoria, el 

pensamiento, el juicio, la conducta voluntaria, 

el yo, las creencias, actitudes, deseos, etc. la 

psic:olag1 a se ocupa también de .las relaciones 

entre las fenómenos p&iqu1 cas y no psi qui cas ... 

<Bobbío N., 19821. 

P•rcepci6ns ••Sensación interna que resulta de una impresión 

material hecha en nuestro sentidos .. <D1az de León 

M. A., Vol. II, 1989>. 

Sexualidad• .. La sexualidad constituye un aspecto fundamental en 

el ser humano, an su formación y desarrolla ••• cuya 
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complejidad se manifiesta en la manera de pensar, 

sentir y actuar" <Conapo, 1982, vol. I>. 

66n•roa "Bajo •l sustantivo género se agrupan todos los aspectos 

psical69icas, sociales y culturales 

f•minidad/masculinidad" <Money, J., Hamson, 

L., 1955, 1957; Money y Hehrhardt A. 1972 y 

•n Dio Bleichmar, 1989>. 

da l., 

J. 6. y J. 

B•m, 1981 

66n•ro1 "El g6nero es un;o c.ategori a compleja, con MÚltiples 

&r~icul•cianes que contienen los siguientes elementos: 

ll La atribución, Asignación o rotulación del Qén•ro, 

2> La identidad del g6nero qua a la vez se subdividen 

a> nacleo de la identidad 

b> la identidad propiamente dicha 

3) El rol del género" !Dio Bleichm;or, 1989>. 

<Para una maJor acl;oraci6n, ver c;opitulo 2, identidad de go!tnero>. 

~aternidad: Estado de calidad de M;odre. 

[M•terna, <a>J, relativo a la madre, o propio de ella, amor 

•atarnno, 11 nea materna. <Bobbio N., 1982>. 

Estado civil: Condición o estatus jurídico de cada persona 

desde el punto de vista de sus derechos y 

deberes civiles de carA.cter individual y 

familiar. <Garcia-Pelayo y Cross R., 1985>. 

Raligióna .. Jnstituci6n social creada "" torno a la idea de uno 

o varios seres sobrenaturales y de su relación con 

las seres humanos. 

Tada eutentica religión lleva con&igo estos tres 

•&pectas principales. 

1> Una concepción acerca de la naturaleza y 

carActer de la divinidad. 

2) Una serie de doctrina& sobre los deberes y las 

obligaciones reciprocas entre la divinidad y la 
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humanidad. 

:S> Una serie de normas de conducta ideadas par• 

conformar la vida de Dios y para as!!gurar al 

creyent• la aprobación de su conciencia y 

cua.lesquiera recompensas D liberac16n de 

penal i dadas •n este mundo D en el otro, 

inclul das •n las doctrinas de esa fe ... 

<Diccicnari o de sociolcgia, 1987). 

R•ligión1 "L• religión as un producto social, por lo que, su 

lugar y su función, na pueden comprenderse en 

abstracto, al margen de la cultura que la integra", 

<CONAPO, Vol. J, 19821. 

Ideolagia1 ••Conjunta de ideas, creencias y modos de pensar 

caracterlsticos de un grupa, n•ci6n, clase, casta, 

profesión u ocupación, secta 

poli tico, etc. Estas 

condicionadas y determinadas 

geográfica y climá.tica, por 

habituales y por el medio 

reli~iasa, 

ideologias 

por la 

partido 

estAn 

situación 

las actividades 

cultural de sus 

respectivos grupos. <Garc.1 a-Pelayo y Cross R., 

19851. 

Percepción social: percepción de objetas, cualidades, relacione& a 

acontecimientos 

Sociologi a, 1987>. 

soci•les.<Diccionario de 

P•r• realiz•r el an~lisis de contenido, apart• de las 

definiciones canceptu•les, es necesario definir las categorias 

operacionalm•nta en función 

investigación, donde se tiene: 

del 
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P•icoloQ!•• es la forma de pens•r y que repercute en la forma de 

santirse mujer. 

P•rc•pción d• si mism•: es la forma de como l• persona s• ve • si 

misma tanto biológica cama psicológicamente 

M•t•rnidad1 t•rnura qUe una mujer expresa hacia otras personas, 

menores de edad (como lo pueden ser sus hijos>. 

SeKualid•d• Manifestación agradable qu• una mujer expresa con 

r•lación a su cuerpo. 

Est•da civil• P•rsana que puede estar: casada, soltera, viuda, 
divorciada, unión libre <madre soltera>. 

Ideolaot•• Es la forma de pensar de un determinado número de 

person••• coma lo puede ser una población o una nación, 

la cu•l va de acuerdo a sus creencias, valores, y 

religión es decir de acuerdo a su educación en 9eneral. 

Géneror Mujer que se siente y se sabe mujer, de acuerdo a los 

roles que la sociedad le ha asignado y con los que d&be 

cumplir. 

R•ligi6n1 Es és la fe que las personas profesan di> acuerdo a un 

conjunto de creencias con relación a un Dios. 

Percepción soci•l de si misma: Es la manar• de como la mujer se ve 

as1 misma tanto biológica como 

psicológicamente de acuerdo a la 

aceptación o rechazo de la gente en 

general. 
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A continuación s• procederá al análisis de contenido 

propiall9nte dicho, el cual se realizará pArrato por párrato •• 

Iniciándose en el orden que se viene utilizando, as decir, se 

analizarán las tesis de licenciatura, des~s de posgrado y 

poeteriorm•nte ••concluirá con lo& articulas de la revista Fam. 

PSICOLOGIA 
••• pray•ct•ndo un& imagen .. vanguardist•", pero a. su vez está. 

li•itada por los condicionamientos históricos y culturales qua le 

eKigen una ifRA~n "Tradicional .. , ••• proyecta esta imagen con la 

cual Y• na •• siente tan identificada, tratando de integrar estas 

daa ilftA9enes en una sola que le proporcionan su propia identidad, 

resc•tAndo su dignidad coma mujer y ser humano. 

GENERO 
••• la mujer meMic•na, s• encuentra en una etapa de transici6n 9 en 

donde está estructurando SUli 

•xP9ctatrivas con los cambios 

valores, metas, 

que la sociedad 

funciones y 

proy•ctanda una imag::!n "Vanguiardista00
, pero a su vez esta 

genertlndo. 

limitada 
por las condicicnamienta históricas y culturales que le exigen una 

imagen .. Tradicional", .... 

~ Jm reyistas y_ fil! efectg sobre !i!.l concepto .w,¡g gg ~1 misma 

.ti!um a l!l!WL!:. 

PSICOLOGIA 
••• lo qu• la mujer piensa que es, ••• 
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PlllCErCIOR DE 81 •SMA 
••• el concepta que da si misma tiene la mujer, en relación a la 

lectur• de r•vistas ha sido estudiada en forma parcial, ••• 

PlllCErCIOR SOCIAL DE SI •SMA 
••• lo que otros piensan que es, y la que ella piensa 

piens .. n qu• ••· 

Saxu4lid•d ~ ~exismo ~ la sociedad caaitalista. 

GEJIERO 

que otras 

••• El r•l•vamiento de la mujer a la función reproductiva y 

da,..stica eHclu&ivamente, ••• 

&ELIGI01' 
jerarquiza las posiciones de cAda uno en nambr• de la 

"0Atural•ZA" O de udiDS" • 

IDEO LOGIA 
La eKplotación femenina se apoya en la coacción ideológica, 

qu• se erige la división del trabajo entre la& sexos y la 

difer•nciación biológica. 

Todo el manoseaba que de la sexualidad humana se hace, tiene 

una función de control politico, 

••• El suponer que el hombre es superior, implica la suposición de 

l& inferioridad femenina. 
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l!!!.A.mm fwmenina gn la cublicidad televisiva. 

GIJIDO 
••• la figura femenina, ••• •s presentada en difer•ntes tipas d• 

ilÜ.gwn•• que r•fuerzan cierto& rol•s y valor••· 

••• la muj•r como ama de casa, dedicada a la& labores de limpieZA y 

cuidada d•l hogar, del mismo modo, se seftala el papel de madre en 

repetida& acacianes, cuya tarea se limita a la educación y 

at•nción dw los hijos y también tenemos los mensajes que transmiten 

la imagen de l• mujer como objeto se~ual, 

••• de la mujer sobresalen dos tipos: 

a> Pasiva¡ endendida como aquella que acepta las órdenes de otros, 

que es sumisa y obediente. 

bl R•ceptiva1 entendida cama aquélla que acepta las sai'lales y 

estimulas del exterior can carencia de iniciativa • 

••• loa mansajes, ponen de relieve las pautas de conducta social 

que desean reforzar. 

- La madre exclusivisa sus relaciones con el nifto/a en las 

relaciones de juego. 

El padre no aparece en las relaciones alimentarias y de cuidado 

domé&tico, en caso de relacionarse con los hijos, lo haca en 

juegas. 

La nifta s• presenta como mujer de casa en miniatura. 

Lo• niftos nunca juegan con muf'Secas, ni con cocinas, ni al ••juego•• 

de compra. 

La mujer adulta de los mensajes, casi nunca tiene relaciones 

laborales, sus relaciones sociales se limitan a hacer acto de 

presencia en las fiestas, actos sociales, de recreo, se convierte 

en objeto da lujo y seducción. 

- El protagonista de la acción social determinante, económica y 

politica es •l hombre. La mujer es protagonista del hogar. 

Se promuevan dos modelos femeninos diferentes: 

a) Abnegada, tolerante, ama de casa, sumisa, etc.; ••• 
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. ·-· ._..:_,,_ ... __ ._ . ··--·····-·-·-----··· 

b> "libar;odo11 .. , objeto se><ual •••• 

IDIOl.OGIA 
••• mans•j•s ocultos qua pretenden ase9urar l• respuesta del 

consumidor madi•nte la utilización de la figura femenina, 

••• se impon• y acepta realizando actividades c:amo •1 propias de su 

sexo.. &e propone una mujer con acciones delimitadas y 

RKclusiv•s d• •lla, ••• 

PIRCEPCI01' SOCIAL DE SI •SMA 
utilizan parte de su cuerpo como puntos de atraccción, 

impidi6nd01& un pleno desarrollo sexu•l, ya que es aprovechada como 

medio de presti9io. 

L• Oltima tesis de posgrado, corresponde a l• de maestria. 

Sexual i d;ad femenina .@.U la representació.!l a!.ástica !!!U. cuerpo 

famening Jt!! ~ muJeres artistas. 

PSICOl.OGIA 
••• L• dificultad ••• de defimnir a "La mujer" se halla presente en 

••t•s ••is artistas que intentan cercar en su obra uno11 
universalidad de lo femenino, especialmente en su deseo de hablar 

por 1• mujer • 

••• la obr• de la misma artista refleja las condiciones intimas, 

••• deseo oculto de estar completa, de ser vulnerable, de ser 

fuertR, de reunir lo masculino y lo femenino, o precisamente de 

ocultar esa falla, ••• 
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PDCEl'CI01' DE SI IBSMA 
L• ••Mualidad femenin• a través de la imagen, ••• 

L• pintur•, l• fotograf1a, y la escultura se organizan en base 

A un vaclo del cual esta• mujeres se ~ienten tomp&lidas a crear 

iMAQltn•• que representen, aunque sea fugazmente objetas 
i .. ginarioa, que eng~an la mirada sobre la castr•ción. 

SDVAUDAD 
DespU6• d•l movimiento feminista de las 70"s la muj•r da libre 

eKpresión a la interpretación art1atica de su sexualidad. 

GEJlllllO 
••• la obra de la misma artista refleja las condiciones intimas, 

su tema habla de una inquietud personal acerca de su condición 

sewuada. intentan denunciar la cuestión de la feminidad a través 

del cuerpo ••• centrarse en el cuerpo desnudo de una mujer, es ah1 

qua ast•r1a la clave de lo que ellas tratan de enunciar como una 

definición femenina, 

IDEO LOGIA 
••• la sexualidad femenina se nas revela como impasible en el 

s;entido que no existe una identidad de "la mujer .. , sólo hay una 

referencia t•lica. 

la c•stración se encuentra en el punto nodal y en el fondo del 

Ser de l• mujer, ••• Para la mujer esa falta conlleva la b~squada 

•• es• identidad femenina, 

La revisis6n de la representación plAstica del desnudo 

femenino pone de manifiesto, hasta mediadas del siglo XX, la 

int•rpret•ción masculina, a quien le estaba permitido la expresión 

art1stica de su sexualidad. 
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Coma óltim• parte, se analizarAn los art1culos de Fem. 

ESTADO CIVIL 
..... Est• mujer fu• raptada y Yiolada a los 14 al'los por un tipo 

veinte aftas mayor que ella, y obligada a casarse can él, 

Se c•só con el violador y ha tenido diez hijos. El marido es 

cruel alcah6lico, indiferente. 

Mujer de 36 af'{os que acude sola en estado de depresión: marido 

alcoh6lico y agresiyo. 

IDEOLOGIA 
..... Esta mujer fue raptada y violada a los 14 al'los por un 

tipo veinte anos mayor que ella, y obligada a casarse con él, 

por considerar la familia .. que ya estaba deshonrada ..... 

Ab•ndong. violencia. engaf'fQ. 

(entrevista a la Doctora Ernestina Jilhénez> 

PliRClil'CIOll DE SI IGSMA 
El las mismas uti 1 izan esa expresión .. mi mar~do me usó". Las 

usan sin au consentimiento, a veces contra su volunt•d, con 

frecuentlsimas violaciones, porque una 

consentimiento es violación ••• 

ESTADO CIVIL 

relación sexu•l sin 

Las mujeres de esta zona son tratadas an forma muy cruel por el 

marido, el clAsico macho, alcohólico, pegador, insultante, etc • 

••• tienen maridos choferes que ganan bien; 
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IDEO LOGIA 
fem; ¿Por qué decidió dedicarse a la psiquiatri a? 

EJ; ••• E:ciste ademá.s el deseo de ayudar, de escuchar, que parece ser 

innato; la gente que acude a una porque una sabe escuchar. QuizAs 

esta también la lectura sobre estos temas que siempre influyen 

cuando una es j6ven. 

Fem; ¿C6mo llegó a interesarse en los problemas de salud mental 

de las mujeres? 

EJ; ••• porque soy mujer y porqué .qu~za lo~ he vivido en dos épocas 

muy diferentes. 

Cuando la Castaríeda·; s·e·: Cambió al· B~~Oardi··,~a /'H varez y los sef"íores 

que nlanejab·an ~.eS~to·'.~~·e:.: ~ie~6n\CU8rit~": d@-;: qU-e ··U'rlá-, mU·jer: ·<~~P~·~t1_.~ la 

cA tedra -d~,-· \.~·e_~~,~:~ .. ~,~~-~i.·:~~~;t.',i:·.·~~~:°:-~:~,·: :~·~·:~~ ~).!~~~·~\~~~·:~'::.~~:~· ·,. :·.~~~-~_f.~~.· )·.~u~.· · una 

oró lag~. y ·y~,·./~~~-~-~~~ ~:~a-~ :.·~~.':e~~·~-~~~~-~~.'<· .. ~~.~~' .:~úi .. t~.~m~·~ .. ~···-.:~. ·;.:/ ~.~s~~.~. 
ª i di r·ect·ar .. ·q~~'/·~r·~~~ .. ~~ :.~s·~:~.;: ;:~~: -~ .. t··~pdrt~~·t\;; .;~-~:~:;~ I~'i J·~~·~~~~~-~: ~·r {at :id~~tara 

:;::L;::¡~~f$~~il~;1I~Jfki~Í1~}}!:l~i~+ffflU~~,,t:1: 
Fem; ¿ .~~ ·~-~~ .. ~-~ .. : .. ~'~:~\~:~-- -.-~s~~.~.~~\.:~~·~--~~~~.r.:· .. ~-:~n .. ~,~~,:t1~1~~~?:.\·~~.'.~~;{,:~ ... -·~, ... _;<:.: ·~;- .. ; 

EJ; <Por. s~.~~~~~;~~·~:~·· .~.·-~:;~:~~·,:: .. '!l.~:: -~~~·~.ó;:::t':'~~.~ .jº::.:d-~~.?.~ .. ::,~~!~.~d~ .. ~~-i~_'> ~-~rq':le 
::: ::~~"i:~~=~t~d:-irri~f·.:~:~~~Ai;r~:~~~fafii·~·::t::it:·~t~~:~·::·· ~~= 

{y las muchá~has'>. s~1a·_ ~~bi'~-~-~S¡~d·i·1do ü~a:.·qUe' .. : ·e~a \:·.~n·~'.: ::_~:a~'st.~a 
ya>. Cuando di je.· que .':lu~·r~·~·:,_~st'u'd~~~: su·p~sie.rOn · :·q'Ue'-'. ·."estaba 'loca. 

Muieres: infraestructura" 

PSICOLOGIA 
••• nas tragamos la 

sentimientos de cu~pa •.. 

. ' -~ ~~-. ·,' ' 
••• compasión por sf.:_:Jñism~·/ 't~ie~'~ i'~·~¡·¿:¡~~·· -1~ .·J~~!ibi\"i'da~ de ·sentir 

rabia o de· tener actitudes ~~- .. ~.g~~s~~·~- h·a~ia si.J' medio y tiende a 
. ... . 

encerrarse en su desesperación". e impotencia. La condición 
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femenina, ••• resulta - la infraestructura perfecta no sola de 

padecimientos coma la depresión, ·sino para todo tipo de malestar 

e>eistenC.ial • 

••• el rol femenino enferma, ••• 

PEllCEPCION DE SI MISMA 
••• Nos convertimos en "brujas" cuando hacemos de1nandas o reclamos y 

••fastidiosas•• cuando obligamos al hombre a pensar, ya que ellos, 

condicionados para resolver las cosas "PrActicamente" evaden los 

diAlo9os prolongados y la necesidad femenina de profundizar "¿Pera 

no lo hablamos discutido ya?··· 

••• no saben qué hacer con su;;;_,_v(~as que de· pr~~-ta:_. pa_re~li!" ."·haberse 

tornado inútiles y vaci.a~·/·.·, 

GENERO 
El rol de la· ,:_··m~·j"e~'« 

esposa-madre-ob jetO' .. ~.~~U'~~l ;:·_e~' . , . . . ' . . .. - .. 

mantenenr una 

sexualmente ·a 

humano". Y la 

te· 

lOl 

tú 

en 

sino 

:.':_'_:~~~ada 
,que 

,tampcic~ 



••• la maternidad es la función mas importante de sus vidas ••• 

••• el papel de ama de casa es mAs fácil de asumir que otras ••• 

ESTADO CIVIL 
••• halagando sexualmente a tu marido, •• •".Tenprá.s un marido, que te 

cuide, te proteja, te ensene y te respalde· económicamente p•ra 

sacar adelante tu hogar y les ·J:li jos·, ••• 

muy fria, ni muY cal ie~t·e .. ~~ ·- ,:,·, ·:'·~·:· . 

• • • El matrimonio· esÚ'· .L&¡iI :"ci~sd~,~ ~~ 
0

base porque no es un 
contrat~ ~litre ;.'t·_Qu_a"i~~·~:·~,~~-.~·:.-'.·:..-:k.;' <·'.~:::'.:/,"_:,::" -~~·-, :» .. ·:~ :· · 

~'._ ~:~·.: •''·.·;-.:;,.,~ •.. -,;.v,·•·>" •• :.\~~"~-· :,;e~'.''. •:__'-·.: 

~~:::º ~on t~~::m;~:~~~~;;:i~~:,i~~~t.~:i5;l~i~~Aj:~~l~:~·7 ~·:e.:eiº7 :~~ ::: vos: 
desobligue.· ···"1. ·'··· .. :/·;··'.:.~:·-_ • , 5~, ._.,,, ·-'. ·;;j·;-::::·· ·:~~~''.Y: .. -· ·-

. . . . ··:,_; .:· :-:_:}:--, ·'. ·:::-~/);.~.< .. ,: h;~~~~s;~:1~~:~1i?°}'.~_h:-~~.-:~·;.· ~;~_:~,; ~ ~. -r - _·:. ·"":_-::~·;' .• , .• 

• • • Lo~ hijos Y._· s_':J~::-~~r~~.~s,\n_~ .. f·,~-~.~~~-~-~~·~·;.,~~s .. ·, ~.~:··--~~~:·¡~_~r.vicios~ 

han :: ~=: i ~o .;:~.;:~~=i::j::;s~t~7~1St·ªi!:i"~~fü:¿::~~~.:. •• t~d_~· . su . vi da 
~--·-. .,_;· .i'. ·' ',< '• ... 

- ::./:~·~:- ,. . .¡~·:<.·, "/,·,,,·_:·.,, ·._,_··.···. ' ~-:1:.:-":; ;:·o:·: ·.:·.-··· .. = . .-'.·'-'.·'e'_' 
: •.. :·.~ . " - . >·' ·~ -:.~: ~;;\'."- ~~:;· ', 

1':·.'. ,,,.·,, <.,,:,-_ .·./··" .:: . :.,·);:~» ) ... ; "" ... ,· :1/.::. ::·'· 

:::;=:::::· _:i:;~i:~,i~f i~;f fü;~;~~:l~~i.·t~~;r ·~~:::: 
pero que ademAs -~r_e.~··:'.-~~l'.'·_.:-~~~.?.e:~· .. q~.~ _:d_~-~.~--~,~~-~-~-~-.~~·~ª·<.~-~-~·~ ~ .. ~.~m~.-· :p·~·i:abra 

::t:7~::d:e ª:~·· :i~::t~~t!{fa:':;~f:ttjz::j)~~~~J:;fifa~i:~~~i~-!3J2:ci;.~· 
de los hijos. ·.~:·'"_-~_-:;,,;-.. -'-·-º '-'- .:.-":;__:~ • .-'~. -:._f»"°-; ·e·::, e,' 

: . ' -. ~· ... ":' ·, ~.>-::-:··;:,., ' ~,- \ -. ·, · ... :---.:·:'.,--· ·> ·:;-: .. --,,>< .. :/.; . ·:~:· .. (. i;::. ..._. ~·~· ', ·:<. ,.·· ·' 
••• V si op-t/~:. ~~~~:;\'. ·~ r·atia Ja·r .. -;. tUE:ra· :· i' Í-~.; ~~gj~~{i~->~ per~~n~:~~~: de "p&nsilr 

eómo la·_eS.~~~á.·~·"P~,~~~-~a·~)o'~~·::. h}'Jos .o i~~··~en:t~i~i~nt·~·~ ··de ,culpa por 

la posibili'dcid:de··._q"ue- 10~ traten'_nÍ~Len';"~~·a_ 9~arder1a • 
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••• el hambre y las necesidades de los hijos son reales y estan 

frente a ella ••• 

RELIGION 
••• podria recordarse lo que la sociedad h~ce con las mujeres que 

rechazan su rol: bastenos analizar quiénes eran las miles y miles 

de 00 brujas 00 que en la Edad Media la Santa Inquisición llevó a la 

hoguera. Eran mujeres en una sociedad que despreciaba a la mujer. 

Que por su edad habian perdido su encanto f1sico, su capacidad de 

procrear y de reponer la fuerza de trabajo en el ~mbito del hogar. 

Que hab1an hecho uso de su sexualidad fuera de los limites 

prescritos-·· Y ·.apr:-oba'dOs socialmente.Que se reun1 an y formaban grupos 

y que .lo.9r.~b·~~-,;~f\,i~:,'.~ut6nomamente, dedicándose a actividades no 

doméstfca~,:~-:'.:}Mii:~b·~~-j-~~ por un hechicero}, esa fue la propo~c,ión ~de 
el mayor sexocidio de que se ',~:ti~~e 

c:ono~i~ie~-t'~--~::~·~·:7f~-:~··~·ista·~.ia. Acusadas de herejes a"ntes Y de · · 1'oca·s 

ahor~,-·--1~~. ~~,j~~~S.~·;:-~ie·~en:,que vérselas muy duras c:u~ndc;_·· ·pr=ef.i·~ren 

mujeres 

ser pe!:'So~~~--'..~ s~·j~'.~O~'.:fein~~·i.noS. :.-··:"';, :.,; ·.: .. ~.:'. ·-":~·:.· -,_, 

::i~:~~;~~:~;::~~~=:füi~t~¡~_j_~¡::~~f f ~~r.z iri1ti~r i:1~~;:: 
. : . ' , - -.. .- ·.'.'". '.:-;., .' .-~;.-.'.· ' -

IDEOLOGIA ') )· :··'(~ ·:\_:,/<.', ;(, !', :./.:'[·[ { :; . 

El padecimient~_-.·~ ~:~;.~.-~~}-:~-~X~·~~:;~:~,C\~;·:~~~~:.~~.f~:~-/~~(~~~--··.-::· 9.~ _ :. ~rob ~ema 
personal , es un ~-':'º~.u~~~?~~~~~ ~i_C_o:·:_só~~--al-"·:.Y<:>_:: ~~-~~ ,'.-~:1,:_ ~~-~~rni~nado por 

:::;::::::::::~~~~~:trtr!!l!~f i~f #~~:i:r~~fü~:~-::::. ·:: 
que estan .h~'Cf"e_~:d~-,,7 .. ~~~~';l,~~~~~-e.~~~· ~;(:;~-~t,'~~ t.~~p,<:'..•cÚil ---~:s:,'Su· culpa 
en el asunto·,;~--'-, -:<:~, '<«:>' 

Una mujer, por'· defi.nici6n, ·no pu'e~~ ~band¡:;na·r jamas a· sus hijos. La 
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etiqueta sociales mil veces ro.is grave. 

••• A la mujer educada para ser frt>.gi l, débil y paco. instruida, se le plantea el imperativo de sacar adelante • su . familia; 

ninguna mujer que eB madre puede permitirse ser .débil, por el 
contrario, debe desplegar una energl a impresionante~ Sin embargo, 

si no saca adelante a la familia se le llamará· •,"desnaturalizada ... 

• • • Este tipo de mensaje es el que reciben las mu,jer~s .con respecto 

a su se>eualidad. Nuestra cultura exalta el·:,~~pe-~to "sexual de las 

mujeres y después les impide que 

pertenezcan, la mujer tiene 

inexperta, ••• 

su la obl iga~i6n .. de Ser 

cuerpo 

virgen 

le .. 

• • • Desde el mismo momento de .-~~.~~_';,,~}\~;~.: .. .:~:~/~:~~~f,,~\;·,~-~\~:~'.-:=a-~ga·,de .. 
los cimientas de la. muralla ~~e -~-~o~~-.·,!'~~>-~.~.~~~:':~~-~rA'·.- da:!_.hacer 
imposible el entendim.ie':l~º .-,~-~~·!"~>::.ÍP~:~;~~~~-~;.'.~<<.i·::'.: .. : ~- : ·:. .·· 

-. ---.;·.:';·~,/.;;! "Í.-.''.;<",.,;::·0._-::.:::.::o~-P·' ·_-.,, . 

poner 

- casi 

. .. ;~·I·:~,~ ·.f <'.<j :.,',·:~-· ·':\ ··:, .:··-. ...-· :. :·-.):,:.:-;\ :: ... -. }-:~-.~L.:/;,'.·".:,,-: · ... :·:-. . .. 
La mUjér "ª-~.t~_:,~a~_·d~c.i.~':'_á~~?·_P-:1~~·-~~~~~.~~r.--:·~u~ ·,emoc~one!!ú gri t~, 

~~:r:~ l.:7~~:~:f~;xi:r::rf~f:~-i~~~:-it'~~i(;gJft~'.?:::re~f::tº::0 t:ar:: 
reacción;-Será't,la:: de:-. c"o'nv·~-r'tirSe::.t{;-fr,:uri~.!'·~·~ro ·.~e, piedra; se ausenta, 

desapare~e; · aUnqüe .. _su·:·cu~·~·~~ .. , eSté · ''aht~ 
.'· ,:· .. ~·-.;•-, 

•• de los ingredientes con que: se ha elaborado el u destino 

femenino" son generadores de interlsa rabia: la falta de poder, la 

reducción de los espacios de expresión, la dependen~ia, lit 

pasividad, ei sacrificio y la servidumbre. 

PERCEPCION SOCIAL DE SI MISMA 
..... las mujeres ••arr-astran" la vida, el sexo, la maternidad, el 

trabajo diario; .. padecen" la relaé:ión con la pare-·Ja;- _-'_~a~--- ~·Í·.~ta:s con 

recato cuando se niegan a formar una fa,mi·~~a~-· se ha.ce' escarnio 

moral de ellas cuando son madres solteras Y se les repudia como 

seres anormales o perversos cuando son ·lesbia.nas~ 
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La rebeldía y la agresividad son conductas intolerables en una 

mujer ••• 

• .. • cuando un hombre·: nci ·, ·cU~~le con" . ~on. ,·:sus·· responsabi 1 i dades se 

llama: ~.i~·~~~gu~:n,za'~· ... ·~~·;_~'.~~·~-º~'-·Í'7~~s~P~n$·~·~:ie~ cabron.. Pero. si 

le 

la 

mujer at:>~n_d~~a_:,,;~(,:: h~~·a~.·;>:~}<::;-.1D:s~·-: h(f~·s, '.la Sensación es de otra 
naturaléza·:·.:.·d~-:.Sríaturil'l i Za da;, ·pü·ta·~ ·,1cca:. 

;;;: '·: ·;~.~~~~~~~:it~j;;,:f ·.~;:. ~;:;:'.'":: . :,; :::::::::: 
seduct.ora· .piír:a-·.á:tf.aer/al:_.:·jefe·;:y ·º lograr' .. de' él alguna5 .concesiones. 

:::~:~::50n···.~OS~;:b·Lei:n;~:q¡,.u~!:.:~t~:r::~:C.~ .• SEt~.~~1~f !:;. ;;;·,iE.~·=t:. ~ 
mismas y ,., . "' .·, <:·. \-~ .. ~~\:> -::,:·-,:":' , . 

'·::.; --~ -~. :~~·,:;:,_ - :.~·.:~- -f\. --.,,,~_,,,.·:~f~ ... , ·/:.:... .,_,) ;--.,:¡~,.:,..: ····~·. '.:-· -;- . ,.·· . 

• • • para ~Í:;de~ :~:r:i::Ü;~:;e'rÍc~;:,\~~ti~a~ .'.ía ~~,;it ".!- ;P:""ª la vida 

repr i m i~n.i:i_C:i: ··~u.s.:,:~,;_'3 i ;:;·p·.;. ~,·~~~~;-? hó.::·1.°'a~. ;} ~i.~~-~-~· ··y· ·.:sus··- r&'sen .ti ~ien tOs : porque 

culturat·me~·tt:·".·~a .. ~\·r~~(~> y'-:>: . ·ira·;·. f;~~·~i~a: .~~~{b~~, ·una , fuerte 

sensación .. cú~'ndo";: Se'. .. atre·veO ·a·.-~~~"~·~~¡¡}:··· por lo. ·g~·ne_~al las invaden 

. ' 

'· 

PSICOLOGIA 
Con la primera r~-gla ;~~:~.:~1 que no .iba a poder 

en m1 por mucho. ti,en;~~-~ '.:7-·;· 'i,~ ·:<· 

seguir creyendo 

• 1 : : • " :' ~:,~ • • 

••• Lo.s dlas de an91}st\~~:;}· ~e:,'c~~:~e~; ~~·~:~~i el ··~spe.i_!l, Para· recordar 

mi c:ara. ios dJ.as .·~~-··:~.a,.~·~·~:~:d~.·--·-~-~-~~~~~-,:~y :·:~:i _.~teda c.-y, :la·;··:··~~ú'lP~' por 

tener ganas, la~_.i·g~~~~·~~~·:~-,.:~~ .. ~·~-~~~~,~·~¡-~i~·-:~.~·: .1a·:, :··{nOC;~;,¿i·a\·t·· que . se 

pierde y el t.fi!.ml?~ -:-.;~~r-~~·te:~:·a:i:.:~.,1u9a·~/-que,·.se·::~a~··:·gana·~'b~:-~; ... ¿~~·,.:·:~1 . que 

no se sabe qU~ -·~.a·Ce'f ~' .. :~.AQuEú·1~S·· ·di a~,':. -~eci. á, :-,-: fú~r_ón:; ,._pasando, pero 

dejaron en mi:_ una p~cfuíidá'hUei'1'a;-':un .surCO de ter.rOr y de··a;\gus.tia 

que no se· cerró ia~~~·.',D~ ·~7í·t~ m~ .~H. cue~t~ h·ace POco. 
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••• Fueron anos terribles ••• llenos d~ ganas fustradas de saltar, 

estallar, vibrar. Sin nirlguna idea sobre .quiéri era, ni que 

hacia, ••• ' ., . 
¿Qué era ser mujer para m1, entOnce.s?<Na·.10 Sé'- Creo 

habla asustado tanto en. mi- ;cld~i~~·C~O·c·i~, .. ,qu·.;;'.,:"n'i:; ~.i·,q~.i~ra 
que me 
quer1 a 

volvérmelo a pregunta~; •• ~._«.·· · ··"'. :;-..·::.. }.:·;:·>; .. j.,·: .... ~ •. · -~;.('·/· 
••• pero yo, en relación a m(t · na·.·e~~, ·-~·~·da;~;;:_·Mr(C:Li~~-po era un detalle 

~~~No c::~:~a a :~::::::::~~!~:~ir Ji.vfffi~~:~~{~iff~::~~=~~¿~s .. · ¿por 
que? crea que pa~·: t-~~~:~-~~·-:-;~ .. '.·-J/:·:./~;~~::.:.::'.'.t~~t:::1:~~~,/~;~}¿~rf:{j(·~·;~ .. "f'>. ... . .· ". _ 

Las atlas pasaran< Hoy··tengo\veinti'ci"nca~: Aceptarme;:coma· muJer 

me 11ev6 .ª ~.,?a'~ar,~~)H.A~;~5~~.€~~;~~~->'~-~~~.J.'i~:~\~:~~'f ,~r_·f:ª:~~}- i,a. No 
sé si fui yo .quien·7no~supo_ ... hacer;:.~que;·se_;quedaran·,_a·.mi.:.lado, ... pero·.lo 

~!~~~~·~i~~t~~, l~ill!i!f illlllli~f ~:; 
mucho mAs que una cifra .. ·_cr~a que, ~,~-·.c:=la~_e:~:.t~~ ~-"·!·~-: c~~t~:~·.ª.:'/~~~-· nació 

::r m:m::ª q~:;:r s;:r c::::::: ~ª 1 ª::::~:: i~:flz~~}j:}~¡f d~:;::m::º: 
dejar de buscar la 1 ibertad para empezar .a-.: erl.co~trarla ~·y9-. Sobr'e 

todo., supe que estaba siendo mujer:.ef--'dí·~ que .,:;~1"9(."i·e:·;.. ·¡'~-,·~·Dn.fÍ~Ínó 
llamándome loca. ::~·.: ·-:~ · .... :~\. 

. ...... ,-.' 
,, 

.···· :_".'..' .. "·-.','. ,:,:_: ... 
PERCEPCJON DE SI MISMA 

é:o~m~go•'tr~~;,,:~-.,;s enípez.aba a· 
comportarse impredecible, imprevis·i1:J1e·~·;. Mi~·.-_.,;· pez·on~s~ ·,< iQ':~- recuerda 

muy bien, comenzaron a dol.erme -~-~·;·~~-b:·.:~~.:t~~-~~t: .. :. ·::_·:.;:·; -:~~.:,-,· :1'.' ·;: ·-

... Ese frágil cuerpo que había estado 

A veces miraba nost.Ugicamente l~"s,totos:de mi'nif'íez ; logr ... ba 
detectar algunos cambios; ·sobre-.: t~~~~:: ~~~-~:~: i;;~-·~;'~~~j-J~,~~-;·.: S~ntÍ:a _que 

perdían candidez·, . b"ondad··. ~~ •. -. - "·'·.· ·'·'·",) .'· -<~/·, r ·, ·;.·,'\-·,:;.'.":· 
No me gustaba mi" vi:~a:.·~·~·.· sabl"ai que ~-~ >'i.~a~· .. h~é-ie~i::Íc¡. :~,~j¡,r y eso 

no me gustaba. Nadie supo· ·darme ~O:~.,:-i~·~·~a~: ... ~~-~·ta~~:e el 'miedo. Mi 

secreta fantas1a era que cilguien '!le 'dijera un dla: .. ya eres una 
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mujer .. Puede!i abrir tus ojos ... Pero no .. Los •Nos pasaron y nada de 

esto sucedió .. 

SEXUALIDAD 
Trato de preguntarme qué pasó. V la respuesta, aunque dif~cil, 

no es imposible: redescubrí mi cuerpo, el mismo de mis trec& anos, 

cambiando, pero igualmente sorprendente, ~gico, esencial. Supe que 

se padla jugar con él, en él, por él .. Que se podia tocar, que yo lo 

podia tocar, profanar ..... y que yo pod1a gozar .. 

Jugar y gozar fueron dos verbos que recuperé. Mi memoria los 

guardaba maravillosamente en algón rincón y un dia me los devolvió. 

Los dejo escapar. Tuve que volver a aprender a conjugarlos ..... 

algunas cosas recordé sola, en otras (lo confieso) me ayudaron o 

improvisé .. 

GENERO 
Asl las cosa.s, .traté -~ª. n°::· P __ :~'~U~_tc:t·F~~· má.s sobre cU:.l debi a ser 

:i 1 ::m::::i~n==~é 1 P
0,r}e~~~\/:H:~1»:;1}!<:~ ~e~alado por la familia 

••• Veinte ario~'· ~-~-~~~~~~·.t~.::~mª"·-~de·~:c~·~ª~!:::;'pro~isOria · intelectual al 

~~~v ~::~, d:~~~!~~·~~~ztf 7~~~i~f ,:::~~:~:~:".ºj{~et:rE~;, ~=:~;~ú:::: '. y lo 
.... tenia vein.t'e.'·-arrC(s,·.::~ .. :·;·C::~~r~t>=ili~. - -.- ... <·mu.Jet<·> E~a. esposa, 

mi 1 i tilnte, he.rma~a ~ tJ. ~ -~ · hÍ i~·-::'.~·· . . ·. :·,~.~· ·-.··.:'i::,::('.·. ~·<<t. :-.<.':·.' .. t.'· .... , -. . 

Esto qued6. adel 11·-, en·~-;;~-~~·d~;:.:p¿;·~·~ ... ~¡<?~·-¡'~h~ºa,·~'-b?e:~r~P~1>~~9ui~~· herid~ 
y la vergüenza no cumpl'irt de.' \nO::· . ·g~.~~¡f:~:·~:ió~\ :No pude 

perdonarme esa falta ••• 
··< ... i·-:· 

IDEO LOGIA 
hasta el momento en que se convi-rti.6 ·en blanco de una de las más 

ingratas agresiones machistaS: el primer· ""º me eroti.;?as.. de mi 

c:ompaf'íero, unido a1 .. quien ma.s ·te va a· querer .. de mi m~dre, c~Yéron 
casi al unisono en mi Vientre.y en mis pechos. Profundaménte. 
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Este cuerpo de mujer ~ ™• 
PSICOLOGIA 

Un asunta clave en este proceso es recuperar la mirada de goce 

sobre el cuerpo de la embarazada. Para lograrlo deberiamos negarnos 

a ser la imagen sublime y santificada que la cultura nos asigna • 

••• Porque lo que a fin de cuentas se quiere borrar de nuestro 

vientre henchido es la asociación mental entre éste y el coito y el 

que lo produjeran. 

PERCEPCION DE SI MISMA 
Entre los objetos que decoran las paredes interiOres de mi 

casa hay una fotografJ. a que me gusta ~u~hl.~).~D.~ ;;· En el la aparezco 

desnuda y trato sin conseguirlo de aba·rc~"~/é~~·t\\~~~: dos· .manos· mi 

:~::::::=:;::.::::::~;;;. ~:~tE;[~~~~~·,{:&·~.:· :: 
medio del amor. al otro? "'!·'. ~::·-:' <~.:·,;, >:::/. ... 

cuerp:oc:ª::ªm::s~es:~~: • c::se;::~ra:: ~r~~r:.firJG~:;:::'"1::r :~ 

:::::~:::::=::::::::::::º:. ~;::1:·;;~~~lf ~lí:1;~fü~;J;'..:: 
oportunidc1d de aprender a mi~a~':'sO~\natUrá1tdad:·.lclº~.deSr:'l.ldeZ;.'.ÍJo~que 

uo quiero que la noción d~_ su ~;cj~·i~':'._::2Ü~;~~6~~~d~ ·:·~'JJ~~:~,:-·1áS:?~-~~O~·p·~~rida · 
.>.·~:.: :.:;~'"'.·.i·:· .. _ ' ·,--:'. '·,:·:~.' .. ~:(: ·~á~·::-~';:;·:~;;:, '· __ ;-, ·:::·· 

tardia y prejuiciadarnente. ., .. r~. :·;:><.: ,· _,'.".-~ ~; .. :, .. _,,,. ,.,, ':··::·.,.:, 
Quer.\moslo o no, fa mújer'; su 'ú;;,mpo,;"~·u espacio;•;:,su\c:u~rpo y 

su autoestima san def in i t-6·r·ig·~· :p~~·~~-{S~"·i·p·~ii·~·i~· -'~·~1·..¡~ ;~~~:~~.~-~·!::. ~~~·a·~: la 

de la pareja y para la t:!e .. ·.~~~··:h(j~·s~ .. ~:-<:~·:'.:·~·~: .· ~:-':.-"i':~-- ... ·C-· • 1-~:~~·:~~::>-._..,.-
. -· . •. . : -~·.' ,.,., . "-'-. " '~· : ·''.:'.:: ..... : j:"· .. ··• .. : .. ' 

SEXUALIDAD 
. {'. . .· .~·.•··; . './ . : • }< . ; 

.·,;¡- - .- ... -- - :<._.·,'; 

••• hay 

desnuda 

una fotograf1 a que me 9-~~-t~" ~Úc.hi:~i-~a"~·:-: En:; , ~--¡ ia· :~·· apa
1

re·~·co 
y trato sin consegui.~·lo',·de·':~·b~~¿¡¡~~~:=.:~d~"·~\,.11~-~.::,/:··d~-~-- .' ... ~~anos mi 

- . ' .· - , 

enorme vientre de sietes meses de e_mba~az~·:g~~~~·~·r.)'.'.·.~;·· :· 

la primera intención de poner· en 1.·a P.á·r~·~ ·"'..Un-.",'.:d~~nudo de mi 
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embarazo en pleno, fue la de que mis hijas tuvieran la temprana 

oportunidad de aprender a mirar son naturalidad la desnudez; porque 

no quiero que la noción de su propio cuerpo de mujer las sorprenda 

tardla y prejuiciadamente • 

••• Saben también que su madr~ se sentia bella y orgullosa de su 

vientre. 

MATERNIDAD 
••• trato sin conseguirlo de abarcar con las dos manos mi enorme 

vientre de sietes meses de embarazo gemelar • 

• • • ·•dentro de esa panzota estaban antes de nacer, porque eran 

todavla eran muy pequerlitas para vivir fuera del cuerpo de mama ... 

Para convertirse en Humanos, las recién nacidos necesitan de 

la socialización, y actualmente se sabe que ésta empieza en el 

estado prenatal •••• El pl;acer y la alegrl a, asi como el displacer y 

el stress de la embaraza• producen, respecti vamen,te diferentes 

"Situaciones bioquimicas" (diferentes ho"rmanas y _ _ .ácidos) que 

atraviesan la placenta' y que ucomunicanu -á.1 o· hi jQ en 9e,staci6n el 

rechazo o la aceptación inconscientes de .. la madre·.·-
•¡:'-•¡"· 

' ,~;.:.:·.·:' '";.. . ., ; '· 
. : ·;:_,. ,.,7. ':::::·~~~;,·:; '.:<;.: '": 
. •'"... ·- ,·.:}·_\,. ~:.< .: ::::, 

IDEOLOGIA '; ·";·; . 

• • • la fotografl a de mi -ferti Í ¡·~a~ ',-·d.,;~~t~·~; hr·'·e~v.'_,:·e~ ~l~~a:.:gd.::·0~~-r~ .. ~ •. :.;,ª.;.cc:~:;,u~~r'i'r1·~::0·~.~:s·.~~a ... :.·m~ee::.mant<es ', 
un doméstico test pr~ye~·~·.~·.y~·~.~~:~ .. é;·1~:·/'.:}~.~:/.: . 

::::~~~~~:~;:fü:~~:·~~:~mE1:f ~}l~l~l~í~~;;; 
amig:as) y sus verbal1:zaciones e>1presan .. d1st1ntos.~~grados.,\de .. rechazo: 

.. <Qué horro.~}·'.·: ... Q~é· ·t·r,;~endo) .... y~ -n·i' :·:i·'.~·:~~~~~'.~·~"~·;/~'.f:';i~~~·~:~~Sf~;- 0~~~~9aS 
eso?··.- suele'n 'deC.i r.' mujeres de mi mismil':·geh~r'aCiO·n:.::·;:·_:/"·:.·:., -~,. 

Existe,~ s_i.~ duda, ~na campli~i-dad~:c~Í'tu·~~\''.·, .. :.-Par.á· ci~SpC!jar de 

toda sénsualidad y v'alor estético al c~erpo"dii..·1a mJ'.ie.:·embarazada. 

Pero ~orprende._ que., en grcin medida·., seamos las propias mujeres 

quienes fomeñtemoS este verdadeera mal de ojo. 
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Si se trata del 1enómeno de la maternidad, la fotografia, 

la pintura y la escultura institucionales no se atreven a ir mtss 

allá de la madre que amamanta o que espera pasiva con su amplio 

vestido. Pero la desnudez del embarazo esta reservada a la 

literatura médica; es decir, al discurso de la enfermedad. 

Acaso por eso muchas mujeres experimentan un ~ranco desagrado 

hacia su cuerpo cuando en él germina otra vida. He conocido muchas 

mujeres que no se toleran a si mismas, que prefieren no mirarse en 

el espejo cuando la cintura se ha desvanecido y los pechos enormes 

descansan sobre ese nuevo mundo que es necesario cargar durante las 

.. nueve 1 unas de 1 a espera" • 

La imaaen f!.g 1ª. mujer urbana: el ™·.ª.las revistas femeninas. 

: . "'.~' .. '. 
PSICOLOGIA ·, : '';r-:·' e', ( ~ .·•OO.-... ; • ~'.;., ~:' • ..• •', 

para 'real i zá-r ::.a~A 11-~is~:_fnAS·.'PrOf_undos 

problemática y par~·.·_·:·:_-~en_eTar··, ._ .ª.·.·.-~.~}=,~~n~S::· ::9,~.~:·;~:-~~é·ci~~Yl:lY·a~an 
••• de las mujeres, sobre su 

a su 
desarrollo. - - · .. ;,;, - -~.:::')_~.<:,; '--;:¡._-;· • ..• _, -

~:::::~;r:rii:Iji~~}~~i~Bi;~[~~~:~:z;;;;~:-.~:::: ":: 
:,<,.'.;;· --<":,< ,'-:"'< ,;•; '::,~'~- -¡ .. ~' -·!·\" 
.. )_.: .· \'":;;::":·':.?t.:._.:.:~\-,'. \--~ !:.:'; '.' \:'\:'.'~1'. ,_-;::-,_: .. : :.(. -.

••• interesada en ~~·r:,.~iSnlá y.en su: realización·, personal, 
••• Mujer segura, Cieci di da'.·'~:. -¡'ri'd·~~~~:d·:i·~·~t-~,:::.;:·~~~~::.'.q;:¡·~-~"~~~.: ~cides 
desea mantener relaciones ~On·-:ún\'ri~~b~~\~-->~ _,:: . "-:.(\- . ':. ·· 
..... claridad mental para: entend~.r-~·~·~·.,_clU~~.co~Si·~t~n? ia··_:.'_i~-~~pen-~encia 
y la igualdad de l.os derechoS9-. ~-: ~-ª ·,·:~aPá.-~i~.~~>;·_p~~~ : d·~·~~Lib"r:i~s~ y 

cuidarse la belleza ... 

SEXUALIDAD 
••• apareció la posibilidad de gozo, de. la sátiStacciÓ~ mutua y del 

orgasmo móltiple; 

••• la mujer puede vivir su. sexualidad sin amarrarse al matrimonia 
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ya que éste "le parece una gran carga insoportable,. un desperdicio 

de tiempo y esfuerzo que podria emplear en su propia superación. 

GENERO 
••• fotonovelas,. historietas,. novelas de amor. revistas de modas 9 de 

tejidos,. de costura,. de cocina, de belleza, de la vida de 

artistas, de la sexuaÍidad, de la educación de los hijos y 

de las telenovelas .dei momento entre otras muchas constituyen una 

red que va forjando.;im:..genes ideales de mujeres que sirven como 

referencia. a:. las; l_e.Ctoras • 

• • .. rol_ t~ci~:~'.~,·.1·.~~~/'.~'.~-~.::-~_~Pº~ª•. madre y ama de casa • 
•• • la mUjer:·6e . .-·de·dfCabcl' eKcius.ivamente al hogar, al cuidado ;de 

hijos, a _-p~·ep·a~-~·r:-::· ~-;~,-~_Z.f~aú'ét~·~ ·-·,·_ .tener. 1a r?Pª 1 impia ·- y_ . la 
orde~·ad"a ~· ,\·t ·" --···,.:,.". - . ... -

los. 

·casa 

-:·~~./«. ~-.. -... <· :.-; "':·:·\:/; ·~··. . -

••• 1abOre~ :c.é; -~~~~i·¿~~;·~- ·:~·~~~~t~il~ ·;de· ·c·~~-f~·a·/.:~~ün~i.1 t~s<:~~e~t"iinefú:·a1es, 

::::::t:: ~-.~.'.·.: .. Z:~~~~jr~.;,~.·-'.-.-~ .. ~ .. _·s·;.: .•..•. ·.'_••.·.~· .. :.•.~-.'.'~t-~-~~~;~·f{t~:~~\;;·-.:.C!_~~~~~:~~~~'.~,·~·~ºrmas de 
- - : - - _.: ·;,,\:,;:-~;:i \· <.;~_'--;:.'., .. -•. ~; ~ .; .\(<> 'T4::~.-i·,,.·~./ .. ;~:~:~·{:3~;:.-,l;;·=~, 

.· ·:,;;' "~:{~/:~~}.//.{~;~~---~~~; ... «;e-~,~·~:~~-·~>·~:.~-,. -~~;;:· ·,: ";~·~. :~·> ;:'.:,, -· . '·<; ~-:.';<, ' 
••• role!::(· femeninos~en:.: consejos 9_-.~:-,recetás::.· Y;:-. :"pri"(;f~i~~S ·:;··que· pueden 

ayudar _a ~-i·~".: ~~-J'.~:~,:~::~:·:· .¿·J~;~'.i:T~ 1}~~~;~1-~!~~-y:~·;r.):~;;~J¿"i;~'.i':t&'?!,~'.~:y .~~;J:.e~i/i }'~.: cada 

una de esas:'.'t·~-~~·i~0~~~:~.-~/5-;;"i,~ ··_-_.,,~: ·.. -·,: ,;.·;"~.:: ·:_;:;-;~~-: ~ ... ·:·~~\'/'..-.. ·~-: ;~ 
{t"-. '\;;, ,.)~;.:~r:'. :~?~.·~ . \ ...... ~. \'~~\/:_~, ;~--:::: ~://.- :<\ ·., -.. ).~- _::~<·.,:._-.:> > ...... 

.. "~¡~~~~~~~~lf ~,~~~~f 1?~;~:1:,~;~;:;'i··;:~~:::·~; 
eficiente. 

.-.-'..• 

••• funciones de ama de casa,- .·~~d~'~': .:,esPo~-.i ,."Y .. : t.ra'tt.i.i"ádora ..... 

ESTADO CIVIL 
•• espo~a, madre y ama de casa. 

111 



••• El sexo dej6 el papel de obligación para cump~ir can el marida, 

••5 reglas para que el matrimonio {no acabe con el amor> 

00 Mi marida me dejó por una mujer mayor"~-

••• mujer joven, soltera, 

La mujer deja de ser consl.Ímidar~ ·_dePan'di,ente ·.del salario del 

marida; ••• 

• • • ama de casa, madre, esposa y traba·j·adora'~ •• 

MATERNIDAD 
••• educación de las hijos •• 

••• cuidado de los hijos ••• 

••• traer al mundo otro bebé •• .' 

. ' . 

IDEOLOGIA .. ,, . , -
••• La mujer como· obj~-to',:~~ ~.-~~nsJ-~a:·~·. 

a partir: de 

dominante de ffluj~·~,::~.q~~'-f-~~\st~ . en·.-ia soc~~da~ ; __ -con ·:1as 

la' concepción 
•• .-._,_-: 'n, .. 

· subsecüentés 

prácticas de vid~·:· que 'exige.~ 

... la general iza~~'~n'.):ie ;1os.iootc:id~s an'úC::o~c':~t/~c:>s: ~~~~Úi·~r:on la 

~~~;~~~f ~J~~~~0~~tt;~~'.tf il~t~¡~;¡~~i{:~ 
comun i c~c io~~ :~ ·~ ~~-~,: < _,:_-~·'.:.:·.':·+: · :·:}},~ ;:·:·~·:;-.~·;::.: , .. J:;··:~~---> --~-,-~~;}~_:'/,;:.~·~:::·,_~.-.~-"'~ ._.,.;·_:·> .... _·.; ·:i.-: .,. '·:~'-¿', 
••• las edi t_~~~~l~s;.: ._ ~ap~_·r~n-~·an_''. ~i:-~.':l :.?.~:~~~-~-~d_,_·:::_p~r,~_..,_~ª·::.~_or:· otro~ son 
altamente r.:.pro'du~~br;;;¡ ~~ ,ii tJ:;.'¿;~~¡,;~i:,¡;r:;,'cii;:,l¿¡i{¡i"esS'r / /, ;'.: , , . . . 

ser t::::7nl~::tr:~t;;~~,·t ~uJe~~s{;;<i¿:~'.~~·~ .. ~~~~j'i,fi',~~tl'f:~',5:~: .. ·'deber .. · 

~~~~;!~~~~~{~?!i~5~;:~~;2~~i¡§f ¡~:~~?~~~21i!§jE:i 
cuma parámetros i-deales; ..... la aparien:ci'a ~i-~'i'd~'·;-'~,~·~-~'-: ~-~·~-º.el· -'~je,· 
el motor, la carta de presentación que la :liará .. · d;,:;el"ía': del mundo"·. 
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••• "se ha descubierto que la belleza influye en el carácter 

femenino. Se cree que las mujeres bellas son fhi\s sensibles, 

gentiles, sinceras y exit'osas ... 

" ••• bel lo elemento decorativo, sin torhar . en é::ueOta que es una 
.': ... :'· , 

persona inteligente con capacidad de ·deCfsi6n ... 

" ••• Las parejas de hoy requieren transformarse para inaugurar 

maneras IMs sanas de convivencia, para establecer el amor como el 

ingrediente 'fundamental de todo vinculo•• • 

••• buscan normar su pens•miento y su conducta de acuerdo a la 

construcción de las imá.genes de la mujer moderna que se promueven 

internacionalmente. 

PERCEPCION SOCIAL DE SI MISMA 
••• mujer ••• busca erigirse como patrón universal que pe_rm~~e que 

las lectoras sueNen con la posibilidad de trans'formar su realidad 

(fisica, sentimental, laboral, económica>, y con tener una vida 

cotidiana di'ferente, ••• 

Cuerpos de mujeres. construccioneS ,de vidas. 

PSICOLOGIA 
••• En la familia se inicia la construcción de nueStra ser femeninno 

y de nuestra identidad en un proceso de iriternacio·nalizaciÓn acerca 

del manejo apropiado y de la valoración del c~e~po~' 

••. lo que somos y lo que queremos ser. 

PERCEPCION DE SI MISMA 
En la pubertad, el cuerpo femenino se somete a cambios 

violentos, incomprensibles y, que casi nunca, encuentran 
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eKplicaci6n en el universo familiar sino en el grupo de amigas que, 

con cierta complicidad, comparten los secretos de sus cuerpos. Por 

lo general, son estas amigas· ·las que te cuentan sobre tu propio 

cuerpo; cada nuevo dato o i.nfor~a~.i.6n es social izado en el grupo, 

es el momento de ha~lar quedi'tÍ::J:!:.:so~re el busto, sobre l• regla, 

sobre las hermanas_. m~Yo~e~ -qu~·,.dice'n que supuestamente se siente 

rico. 

: :'. ;· ,~- ·"'¡. • 

De esta. forma.,··; la~: j~J-~:nC.i.'t/~>~mpiezia a ·aprender sobre su cuerpo, 
'·'" ,. ;•;; ,~· .,. - .- - ' 

que no canece y que, en ·:."mü'chos·: ~· cas'?s, maneja con ignorancia y 
:. ..:-: ·.· 

represión.:.'. ~-~ 7;.pu·d~~-~.y;~e1~;·,.'.tE!.~a~·~')-. inC::ulcados desde la rtif"iez empiezan 

::~::::'.~~~~!~!~~t~~if 1!;::~::::::::-;., ::.~~:::: .. ~: 
barro~·".y_··~.~pi·~:~l.l~s;~~-~op.~o~~: .. ~~-.::·~~:~d~~-·> 'Es el pri~c~p~o d~·:. una 
8
f otarmpaa·s·).:1. en.~- •. ~dl~'..:a~~os·'.>P:,._ªr,-.~o~-~P~>o·:~~:r.tc~'~c.;1_/;o.~;en:::e~~s~;~ ... 'a~:~d~·.' .. ·e~:ac,.··.u.r.:~a~~d".'sa .. s·····~.· ~ ~ , cue~)~~ ~ue ·'no.:·.·~ i .e nen 

1 
as 

·proceso que '">,t~;~i7rl·~.'·;: ~ú.éh.aS 
décadas des_p~·~·~·: -."'' .. ,~;~:. ;:[':~~ .. ~:· .. .;;:') -;~'.- .-r_,_..: !:"' · ·"·:~'.~ 

... pasar'h~~~~ ~J~[Jg~:,~;~ié~e al ,espej·o, ~e.\ ·~q~Dcl~·~~1·$~~p~·~· el 
arreglo· del.:,cÚ~-~po,; i/".o ~~»·:.::.:~~,~-. ::.:·. ·> : ,.. .. : -- ,. ' ·~· :. \ ·~ \:--~~~--~°'· '\:::~:_:-~.-~ .-

Nues~·~·~··.·~u4;º~,~~;• ,}º :.~~.~ .~.~~c~no . que .. t~n~~~~-·~~·r'~·~~-.~},_l~:-. :.vez, 
constituye:, un~, esfe~a,; nebulosa; _.está ·con nosotras·. pero 1 <también es 

una. entidad i~Ja'n~·--~:\1 des~~!1ºcida que, incluso, m·~ .. ú~ha~\~: veces· nos 

Ap~op'{~rn~s·.«de nuestros cuerpos significarla el logro de mayor 

autonomía, pero requiere de un proceso de aprendizaje que permita 

desaparecer todos loS·fantasmas que portamos y que 9 aún ahora, como 

mujeres adultas muchas veces reforzamos. 

SEXUALIDAD 
••• Nuestro cuerpo es un medio y un lenguaje que nos permite 

comunicarnos can el otra, una manera de ser, de vivir la vida, de 
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movernos en el mundo • 

••• apropiarnos colectivamente de nuestro cuerpos, los conozcamos, 

los gocemoS,~. lOs·»YaÍ:Dr&mo~, descubramos sus potencialidades; en 

fin, crear. ·una:·: ~str·~t~g~a. feminista para podernos 

realmente. a· g'USto1 :·c·~~--~"fíaS:·· . 
..,, ... ·.::,: ... 

encontrar 

GE
-ao /. · .;: /; . ,.... ' ' ' ' .:::·\:::;:' 

••• se van ffja_~-~6 .. ~¡~·: PaUtiitS0, ideales del cuerpo femenino: el peso, 

la al tura, el t-~~~~~: __ ~·-'.!:·:·_'-·.~~.'~:~'.~·~:~·~Ó.~ .·de cada una de sus partes, as! 
como los rasgos ideales: de.:.O_la cara y del pela. 

··i· ,, ·-.'_;'..;'-. ,>·.-("· 

IDEO LOGIA 
.... Desde este momento s:·~·->·T~·'i.C'i·~· una , lucha entre lo que otros 

quieren que seamos; ·/<.~~~-~~.i:~:·_~J'~:·::_:_ ¡~pri~e en nuestros ,cuerpos la 

historia personal· y -~-o~Í~~·:;~~~:";~~d~'.\:lna. 
~,:.;~:·.~~;;·"~·,, ~- "'<~·~ ~ 

... As!, si el s~~f'\¡u~ 'a~~;~'.f'"ci~K;~~cei:', ic:s::. una ·· niÍ'íá, h;.~ •·· que 

::::::.:~::~¡~~~~.·.~r~t4rf~!···:·:··~:~~iTE .. :;~~Ff .:?";.::: 
·. •!:·::::·,·:·:...· . ... ,, ..... .,. ·,-·_,·',;;· .. ' ' ' ·'. '.:.~;:~;~:·>:_' ·.~:: . '·". -

En nu_est·~-~-·, ~-u._l ~~-~·ª·~·~-.~~·.:_.~~~o~, '.>'::.'e~ ::_:·~.~ca:~~<:~~.~: ~~~~·i'.d_~r-~~ -~'-'.~l,~res 

::::::·::x.:¡~:;·:~l~Jf ~'Il'é;;~tt.t.'',~.".·.~ .. ~.·.·~.~~(X~::X~~~f ;r~ .· ···. del 
• •• _ ... , .. < ¡·:~~:.\.>:/<"·· ,,_~,:.~.... . .· ... .. ~-,-:_., ~p~,\)( ._ .... :~ .. _ .. :.·=-~-::;./ ::;.,;;;~··>~'.!:.: . 

• • • rodeado: de:·sorir.isas ;maliciosas, .c;o~eo~fY ;~~c::ondrijos.·,~·· 
¡·:::,'':::.:J.>:~:;~·,\::--:;'~.;~'. ... ~.,:,-~t~:;,-:·/.~ ,.'::~+,:·:;:... "· :;·;., ;;;-;:', :.;:.;:"5,.:: .::~:.~:'_,: '.:º\'· .. 

. c1° 0d
0 e~eac:l e::s0· :d. e1,d1:··.····uc····u~·~ed,~r~·pleo~! .. ····;.•ªf~e{mf :e·_·~n:e1:

1

sn~ uot:,'.~~~;·¡~f l:~~~:f ~~:1·:·~~~;i::e1 .01s.:.·.~5tda· empa. ~a=~=s 
:~/~).' :;:pes·ó:~·:·~).i :.-.a:.~.t~~~-ª'~, º y 

proporcio~ de ca~~: ú~:~'~ci~'.sus part;;;,. así '"como~ i.ó;¡• •rasgos' i de:;; les ' 
de la cara' y:· de:~ ~71º•>" · ··.;:·_'.>>'.... ;·, ·~--- ./."'_,. ··_:;:_~·~?.: · 

: .. ·. '.' ':.~· ,. . ' -:.·.,' ~~. '>''.- ~ 

. ' ·.·' 
..... pautas q~~ -'circulan el _traVés,.de-..todDS los,me·dios de comunica'ción 
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masiva, buscan establecerse como el estándar ideal del sistema de 

pesos y medidas universales femeninas. Se busca la uniformidad 

social de los cuerpos 9 de los accesorios que los cubren o 

descubren 9 as! coma de las diversas formas de vida que contienen. 

Pero 9 el discurso sobre el cuerpo femenino de las medios de 

comunicación es totalmente diferente de •aquel que se maneja al 

interior de la familia. La inhibición., la censura, la represión y 

el recato no tienen cabida en 61 9 sino que 9 por lo contrario, 

promueve la deshinibicion, el hedonismo, el manejo mas libre 

<aunque objetivado) del cuerpo ~e -1-a mujer • 

• • • se transforma o se destruye -el· verdadero ser corpóreo y se le 

alinea conforme a los patranes;~:·::"~nones _estéticos de una época, 

que actualmente so~ c~~-·~t~~fJ~~'~.:-~:--.~p~~~;~aS' en ci rculaciOn .Pº~· la· 

de medios de comuni_~~~i~~~~/~~-~'.·:·~~~":~· 1~~-d~a· •. , , · 

y 

red 

••• el cuerpo f_eme~~.:.~o_·,-y::·.~~:~~·i~~'-~:t~~-p~~o;~~~ ,un.dob1e-di'scur~o ·que·- lo 

~;::::::. ·::~~i~;·~f ~::i~~~~~~.r:;::~L~::~t~~'.~:~G 
de la belleza, de las ·.di~·t~~.~-.. ~·.;~-"d~---·~; las·. modas·;.· Y<·~-~d~a·~~- de' fantasias 

y de oropel. ·· . · ·· .. ,,.,_:.:• . 

••• Fantasmas que han modelado nuestros~ cuerpos desde· que somas 
peque~as y que no son tan faci les 'de_, ei·i~Í·~~-~-·~ · 

PEBCEPCION SOCIAL DE SI MISMA 
Es a través del cuerpo e.amo se'. define.- e1 -'"gérlerO:·que· . pOr~amas 

:~~::::::~::~!~:::~:~:::::~:~::::~::~=:~t~~Er:j~1::~1~;:~
5

::~:::~: 
\·" ~! ~-.. :1,,;·:,- ;:.',, .. ' .. ', , .' \ 

·, · ,•,-,·. '. _... .1:··,,.. «--~·, .'\'.•.' <.~~~:~::'.".> ·: ·.·'" .... . . ; . ~.:· :~ :· ,·,. , \ 

.... · .. ·:·; ;· ' _;, ;~.' .:·-~:- .. .. ~ 
Desde muy pequertas nuestro cuerpo .:~~·p~~-~--~~ ~=~~~~-~-~···;~ ~~ideadÓ por 

elementos permeados .P~~ _tr·~-~-i-.ci·~:u~~~: y, Ca·n;,~n·c·i~~~l:.t~~·<:;~·~ s~¡;iales~· 
. ~ ~-t'' 

del otro. 

··.• ··- ., ¡ 

La familia es el prim~f. ·e~~acYO :-·que .moldea el cuerpo de la 
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mujer; le marca sus posibilidades, establece sus limites y dicta 

las normas de la relación de la niNa con su cuerpo • 

••• Es común escuchar a l~s madres decir a sus hijas peque~as 

<cierra las.- pie'rnas>, {Bajate. el vestido), {Por f~V~f"._, ·compórtate 
como.ni~a>, {No te tOques por ah!, esas son pa~tes·sucias> Eso, no 

se pregunta, <nif'fa tonta> Pero, (si pareces· homb~·eC·i t~}· .. ·(Tienes que 

.,,<.·.· 
cast ig~·s·..-:.:_:.·. ~~·~;·_ i·;;¡pQ'5¡ Cienes 

ser femenina>~ 

As1 • a· través·. de órdenes y y 

consejo~···-q·~~:con·f/i'~n~~ una se:~uaJidad <c(a~·exü~Í'i·d~d) . ~·~1ada7 la 
nii"ia apre~de.'.:'·a· mod~l'ar:.y a con.trolar .su':C:ué·rpa~·~:AI-~~·miS~O>til!mpo, se 

percata· de;q~e ~~te~minados· comp~rtam'tehto~' ~ ;;;~n;;.í6~ :¡¡;;;·;~~ ' ·2uerpo 

::::::=~E~±;f~~~:;~g1~i¡N:~.~f ,f f:}l~f~~¡í~~; i';;:~::=:: 
universo: de lo'.'prohibido, \';'·;bi.en~·.·cde! lo: propia·:deFmundo 'masi::~l ino. 

--~ <:~.~~,?::;.~,;~·~x ~ :~L~~'~, ... ': ::ii:-,:-, ',' .. ,¡_ ,/~~~~\:º~;~;~¿ · ,,::· -: ::~:~J",<-:··· :.: -:,0 .• ~,.... , -

:~~=:::· ;!::.:¡f f !!I~;~~li;1iili~itti~!:~:;~;~;~~t'.k;R:::~ 
aprobando ~·O ·.:·deS'apr.Obanda'~'.;·tas_:: proporCiones~' de/ese.'i . ."nue~o'.,~: ... c:uerpo·. El 

:::::.":fy:~t:j~~#Iir;t=·~:c.if~;~f::J~·~;;t • ~;;";::-"·· .•. · ~ .. ~'~"'º" 
Un número c:6·~~i:~~-~~~;~:~~·~~~',<!:~~-~!~.'.i';i~;~~;~~·~s ·dE(·:jlli«~'.~:~_' · hCÍn sido 

'.' ·=·-:-". ·<· . :: ·.\c.¡<-::~ ','.;~=-:..'._;~:~-_t,):>('~' ( ;,'' :.:: :~'.'(:.•;..-:,;;,- <\~,· '.. ,.,/,::,:; '-?·"~ .,.·,.;;. ;'.< "•<::: ,.·,: . ' 

c:ons trui dos ·.~~.~,d~.<~~1~, :~;.~;~'~7~:~ .. :·.:~ ... ::··-;:,~.·.~( I.~~:.::~:;.\t-r~:7 ;:de -~~~~~-~:, · 
' :,.::,:_=~ .... '.: ~·;,.'_ .. :·.:;,.- •. . . ,'· :.:;:{, ::;~·~·¡:' ,·;._.': ,. 

de ca~::, m,:1 i t:l !r~~jjjf .;r:r~~~~~,~~:zi~t~~·~0;, :~~,~ :·r t '. ;::er:~::po:: 
juicio dé·. la .... pérc~·pc·fó'ñ.::· q'.:IB>:t·eh~·moS·::·SDbre::;nuest·r_;·.~.P~·opi.'Q· "C~~rpo, . y 
también de.~ Có·m~~ /~·'iI.·;··o'f~d .. ·'.~i-'~ 1 'YP.~~:~:~b~~· .. <~·~~9~í _-·:.··; ~'.~Pie;~.~:\·u,;~ :::·:.se~I~··. de 

problemas e·:.·' .. ·inSat{~fac~iones ,·~ int~:rmina'bie'~.;+:-~ y - ;;.',~~~ .. -.. t'Uer'te. 

contradicción -·con fa·~ _que· la" - mujer: tiene que enfren.tarse 

cotidianamente: lo que somos Y lo que. q¡_.eremos·'ser_. 
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Resulta que los defectos, las imperfecciones, las arrugas, el 

peso y las proporciones de nuestro cuerpo no corresponden a aquel 

sistema de pesas y medidas ideales. Pero existe todo un circuito 

publicitario que nos promete acercarnos a ellas a través del 

consumo de los rM.s variados productos: desde cosméticos y cremas, 

clínicas de belleza, salas de gimnasia o de airobics, hasta el 

cirujano plastico que puede aumentar o.disminuir las dimensiones de 

algunas partes del cuerpo, cambiar rasgos f•ciales o borrar las 

arrugas que muestran el paso de Ja edad. Esta serie de prácticas 

también implican una manera de vivir la vida • 

••• El cuerpo de la mujer queda sometido a un.simulacro de juventud 

y de belleza, en el que la apariencia permite ocultar el verdadero 

cuerpo <que muchas veces estA sujeto· a un autodesprecio 

destructivo>, permite disfrazarlo, ca~bia~lo, 'modelarlo, en ~arma 

temporal o mAs definitiva, según sea .él c::asa.·· 

PSICOLOGIA 
Yo lo amo 

Yo lo odio 

Yo lo extrarro 

Yo sufro 

Yo muero 

Fue muy ¿curioso sabes? Fue como.si viviera apretujada 

tondo de un laberinto ~ ).a Vida. S~ cci~·cen·~-~~~~ t:.riicalnente' 

entraflas. ·_,.· 

. i":: . .,.', ""·,·:·:. .'· 

.. 1 

mis 

Ah1' ·~ª~ .. ta.da;, ·.··j"'~~·~-~: · a ,1a··. ·~. v~_~ta~a· .\?~t:i~·~:n·~·~:~~~~: ,.~,~~.~~ritando el 

si ler:-ciO·~:.· de~eé~o .. : .. de_··. -~úa.:ido ·e~ :·cu~-~-~-~-::po_r: :~i.:~.;:~'l·l~~~~:~:~;'~--~-V~~~~d~ · ... por 

las volútas<del.cigarr~ CQÍ.ién fuera hum~} ·:ci;l.:..¡J';,·'iliz> Hab.f.a'~d;.ntro' 
de mJ. un c:harc:o de adr;.!'á'Úna que. a~\.9.;J;. hast~ la Úiti.ma.''Cé1u1á • 

.. 

. . . 

Cuando después supe ·que tan extraf"ias ·sensaciones·· llegan ·a 
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producir, en acacianes, verdaderas tumores, me asusté. Encendida 

por dentro, voy cayendo en un mareo, es el vértigo que me arroja a 

un abismo que envenena. Caigo <quiero llegar} <Llegar y tocar el 

fondo}. Tiene que existir un limi~e~, un p~nto que me diga que es el 

final ... 

segunda carrera, tomé 

cursos en mi trabajo. CAdelgaci.<'J.5'fki J~~;: .· . . · 

d
.e .. mte1· ,senunnticalalelcnaanzdear··1dea · .. ed·:~s.-l-Pc_.,.eh:,·.-o~~. §zs::~t-:.~_'.sa,'·i,d~~o<~ .. :º.::rp_;.eI:"r':ao.:.':_;·di'~e .. f~l'i~··... después 

_ .. ·. ~. · ... ~::.?.(,:::.,x;:,:_._ .,: : ·.~-,:_.- ,~·~.:-·<· . ':~-.:~--~-.~_;~¡ ~·-~-~:~:~-T~. de aC:t i vi dad 
comprend1 que, despu~s: ~e.~tado t·.·pa~_a. ·hacer:~'cosas,··.>~ra ~~-t:i i·:., 

-. ~~.~- .. , .. '.~;:·).~·~::·.\.. ~ -:,- _1:,·- ·1·/: ·.~: _ ~- ~:~;>_: :;>- ,_:,~,--~; ... <~>· ·-··\,··:··-

:::::::: .:'.:::::::~:'Bf fü~~~~~t~~~~~~~5!l~~f '.::~: 
:::~:: d:u~ u:::P::a t .. ~ ::v§{~~·~:!if ! ;::!~: \~ i bt:~1~c'f~j.'.rot;: ~m:: 
grande. ;~,:~··:-··· _-,.-_ --·.""· ·>·:·~.: · · \ -,:i ·:_,;~\~· ,._,,, ,_. .. >,,:,, "~·;' 

--.. \.</ ·í- ~· ".'-.. -·-> .•,. ·:·:-:: t 'ó·,~>>·:};.~.::·. ' 
••• develar mi · ·- ' .,· ·· ·- ::.:;~ :·;.::~~:··~ :.-.-~<:·· ··· 3 ,~'. -~ · ·"~·-·,'<:·;~::~~'.~· .. ~- ~~~~-~~¡~-1~·-.·~-. Catarci s 

nocturnas, en t::
1

71~~#1:'.~:~:,~::~;:;s~:~;:;_ ;:¡~.;~~~.;; .;·~~E.~iti que· al 
fina 1 de cue·~-t~~· y.:· de~Pué~·:. de_ ::to:~~,~-;-.:~~9uJ.··~ :~~-:i:~~-do'·:-MUJE~ ~-:· .... ·E·~:~ek~ ••• 
me encontré····a·t~~·- ~~i')")'-~.-':. ,- ; · .,., .. ,. -·< ~r :\:.::.,':'···.:-:· ./'., 

,:?':,> ~ :';,, •. ;~ 't.:. o .. ~:;! '. · .. ·/ \ >X ': ·(' 

••• aú" me - es)t·re~ez-~~ ·~~-~~n. _M~.~~· ~,t ~~---~~1?~.~·~e}~~-1 :.·~~c~~~h~~·~~~.~/~L~-~f-º:,:·: ª~. 1 ª 
esencia de bondad del ser humano; y que' lloro,_ af~.;· 1

contémplar el 

:: =~=' 1: et·:· º::do~d.::eeset:.º:~. :_._.::;.h;;.o:y.~·~_,5pi.ou:~ei~d;aº~.f. um;:ª. :n~.eS:3··:5a~cr,:.·.;.mt,.~·s~:;.·:~11,u~:c'effsf :gii\~~r:r t~~;:na::: aun con ~:~::::?1~.i~_;,Ji~inb~~S'~. 
,;.:. -,, , .. ·:Y)-,;~·-'2.· .. .-\·:.~:·~:.~ .(... · '.i·'~/ .. :·."···· <. ·" ;~~.-~>· 

••• ya -~u~ndo. ~-~~~~~ 7 ~o~·g:_ ·a19U~"_~n·~ ~-le1:.~;;116r.'a ·:·--: 
despué-s~_ ".1 _o_tra. Cos'a·_~·má~iP?sa. ~·;·· ~" 1· ·, 

un rato 

.,,.. . ; ~ >'._{:: :::· .. ;,:.:_, <t~:,., -<.'-, :.:> -<? :··.~ 
••• Todo· es'ta·me ~h-~':.·~;,~~fi~d~- que soy tie·rra; n.ida y 

los golondri~a ·'qué s·i·e~~~~{ ~·~··¿r~~~- .. QUe-'ta~'do·mucho en , sacudfrme 
' . . ·-' .. 

carif"íos, l_as _rencOre~. Y·. quizá_s la--le~cion: máS ·grande es saber hoy 
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que no necesito del espejo de otros ojos para reconocerme • 

••• Contenta de haber vivido lo que vivimos. • •• nos amamos 

entranadamente 9 ••• esto permanecerá ah1, su~vecito 9 tibio como una 

fotograf1a antigüa, ••• 

PERCEPCION DE SI MISMA 
••• yo era hermosa • 

•• • al separarnos quedé con la imprensión de .ser .u~ bulto sin forma, 

sin olor ni electricidad. Sorda, cie9a.Y mud~'·a·n·te::·~ ~~·~.~ina·~_::· ·ajena. 

ante mi propia historia, sin ti no me· recOnDéi'ci.·. ··,·:··:.· 

... fue sano volver a. sentir. la .tibÍ.ez~· J~:.:~ho::de~> ~12· ho~bré del 
~~e e::A e:=~~~:o ~ del. que t~·~ha·~t 'c·~~'.;f;:. ~fnque ~~a f7,r:';t;::,;t,to~ que 

... He aprendi~~ ~~.; sE;:{¡i~irr ~·ii~Jf \.';· "::· ';~~:n~~co . como .un 
punto fnAs de este unive'rS~ ·:'lüinf:ri:~:>":ac~,·~··;.-... : 

;;·,:~;.· \ .. 
·:.:': 

RELIGION 
•.• percibo el murmullo de Dios en mis o1"dos, 

IDEO LOGIA 
Tú engartas 

Tú mientes 

Tú lastimas 

Tú ensucias 

Tú quemas 

PERCEPCION SOCIAL DE SI MISMA 
.... Siempre me consideraste 00 muy femenina", pues al estar hospedada 

en tus ojos. ya era hermosa. Resplandec1a a través de tu mirada. 
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~ mujeres somos delicadas ~ pacientes. 

PSICOLOGIA 
..... Somos mis delicadas y minuciosas", ••• 

·• ••• es un trabajo fAci 1 que rA.pidamente se aprende a hacer. Es 

trabajo 1'Aci 1, como para mujeres". 

PERCEPCIOl'C DE 81 MISMA 
..... somos muy bien hechecitas y rA.pidas". 

GENERO 
••• diferentes roles y u cualidades" que atribuyen a la mujer y 

condicionan su capacidad Y. sus,,'actitudes., ••• Las cualidades que se 

asocian a la figura te~en:~,n»~;.~~sUl!'.isa, paciente, delicada, abnegada, 

dependiente ••• 

••• los vicios no son .. de muj~res, y las que lo son., no 'faltan 

fAci lmente, ••• 

..... cualidades" fE!meninas, ••• 

ESTADO CIVIL 
••• esposo-esposa, ••• 

IDEOLOGIA 
La justi f icaci6n ••• para emplear mane:> ·.de obra 'femenina en la 

industria maquiladora ••• ~e apoya e~·una Concepción acerca de la 

naturaleza de la mujer en la que se manifiesta, de hecho, su 

inferioridad. Se habla de PS:ico~og1 a femenina~ de delicadeza de 

habilidad y otras.·cUB.lidades que han caracterizado a la mujer a 

través de la historia: ••• 
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••Las mujeres tienen las manos d•licadas y pequeftas, eso les 

permite hacer trabajos muy finos y precisos ••• las mujeres estAn 

más acostumbradas• hacer trabajos repetitivos ... 

.. contratamos mujeres jóvenes porque por las caracter1 sticas 

del proceso de trabajo necesitamos personas con delicadeza, y las 

manos delgadas de las mujeres son eKcelentes para •stas tareas, son 

frágiles y delicadas 00 
• 

••• Las razone~ por las que se contratan mujeres no se limitan a las 

supuestas características físicas y psicalaglcas -manos delicadas 

para hacer trabajos finos, caderas ancha& que facilitan y hacen má.s 

soportable estar sentado ocho o dies horas continuas y paciencia 

para sobrellevar las trabajos repetitivos • 

••• la mujer ha ·~ivido históricamente en una situación de 

inferioridad y que ,e.l hombr:e, no sólo en la sociedad capitalista, 

ha ejercidt? ~"ade_~.\.·~'o_~-r~-,:~~.la d"entro y fuera del núcleo familiar 

estableciendO.relaciónés de-subordinación económica y sexual. Este 

proceso históriC:o ·y los diferentes roles y 00 cualidades ... · que 

atribuyen· a la mujer y condicionan su capacidad y sus ac;~lt'u,«:1es, 

forjan una concepción ideológica basada en preceptos culturales. 

Las cualidades que se asocian a la figura femenina·, -sumisa, 

paciente, delicada, abnegada, dependiente ••• 

PERCEPCION SOCIAL DE SI JGSMA 
11 Las mujeres tienen las manos delicadas y peq~ef'Sa'S .•••.• 

••Las mujeres somos menos problemáticas_ ql:'e los ho~~res. , somos 

mA.s responsables, nos pesa p~rder el . tr-abá~o, .--en··_---C-ambi.Ó- ·a. el los las 

importa poco00 • 
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10 ~NQ§ son suficientes. 

PSICOLOGIA 
"Tengo 10 .nos y voy en 5o. de primaria. • •• somos má.s 

deliadas, IM.s sensibles ••• las n1Nas llorabamos ••• 

.. una mujer debe ser curiosa, ordenada, alegra paro a la vez 

seria. Pintarse natural, es decir no pintarse mucho. 

Yo soy menos tosca, menos pesada, mi~ manos son finitas. 

PERCEPCIOK DE SI IGSMA 
••• Yo como ni~a, frente a un hombre me siento del~~ada, sensible; 

en cambio siento que un hombre es mena~·. sen~ibl~ ,: y . 'déi"icado:. Son 

toscos, pesados, las manos las tiene to~C~i~~:> Su ca rae ter es más 

pesado. Yo soy menos tosca, menos. pes·a·da,,.:tRiS·~ ma'nos·. sOn' 2.f ini tas·. 

GENERO 
!iiiiDO de 

nUtas 

A mi no me gustoil jug~r .con CochaS; porque .·si:~;..t·~ .. qu& 

hombres y las mujeres no deben .·.de. , j~(Jar:·: ·:·con. : C~~~es; ,Las 
:. ·.· 

jugamos con mut"iecas, ·porque .yo: creo _qu~_::alg'Uila:·vez voy)~. ser mamá. y 

por eso me gustan las m~ecas~ : ::·::•·: ~-~,;~~ .. ~:.' :_. 

• ·. • e·,'.."~;-.', 

.. yo quiero ser enfermera o doctC)ra po~·que" me ·gusta 'la 

medicina. Si~ yo tuviera un. bebé t si: t·~ab~,j-~~~J:-:~·:·~~,r~,. estar! a a su 

lado., porque él me necesita y sientO'_ ~U~i<.ne.C:es'i·t.a; m.1s el carirlo de 

la ma~ que del papá.. 

IDEO LOGIA 
00 En educación f1sica., el maestro nos pone a jugar basquetbol o 

123 



volibol. y a los ni~os a echar carrera o a jugar futbol. parque 

dice que esos juegos son brusco& para las mujeres • 

••• Si yo tuviera un bebé, s1 trabajar1a pero estarla a su l~do, 

porque él me necesita y siento que necesita má:s el carifto de la 

mamA que del papA. 

PERCEPCION SOCIAL DE 81 JGSMA 
••• Los maestros en la escuela consienten má.s a las niftas. porque 

somos ~s delicadas, flé5 sensible5. Cuando iba en 4o. atío, la 

maestra nos daba palazos en las pompis cuando no haCl amos o 

term1nabamos la tarea. Las niftas llorabamos y los ni~os 6e 

burlaban, ••• 

Enoaf'tadas @ -™ falsa identidad. 

PSICOLOGIA 
••• no somos ningún objeto o mercanc1 a. 

La mujer mexicana debe encontrar su propia identidad para 

emprender la 1 iberación, ••• 

PERCEPCION DE 81 JGSMA 
••• La mujer mexicana sencillamente ES; independientemente de los 

inútiles conceptos de: ••bonita y fea"• no debe negarse a si misma, 

no debe negar sus caracter.1 stica& étnicas: de baja y mediana 

estatura, morena, de cabella·.y ojos negros (me refiero a liiiti mujer 

mexicana en general, clara estA que hay excepciones). 
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IDEOLOGIA 
Por desgracia los sometimientos polltico, militar, económico y 

social interactuando en forma completa en la historia de ttéKico, 

han producido el sometimiento cultural de la mujer mexicana •••• el 

meztizaje produce que la mujer sea devaluada (porque se identifica 

con el vencido, lo conquistado; la mujer es objeto par• la 

satisfacción de las "necesidades seKuales" del vari6sl y que en 

esta forma se incorpora a la nueva cultura • 

• • • - .. ¡,. mujer es Vilnidosa1 por niilturaleza y siempr• 

proyectar una buena imagen .. - • 

buscarA 

••• el Estado nos bombardea con anuncios comerciales que son 

portadores del proyecto polltico de la clase dominante para lo& 

dominados: ante el consumo no esxisten diferencias sociales; todos, 

a través de la compra de objetos, pueden ser participes del 

"Progreso" e inte9rarsR a un modo de vida presentado como el ideal 

por la publicidad •••• hambre y mujer rubios con ojos azules es 

parte inseparable de los avisos y afiches con destino a los paises 

donde predomina la población me~tiza, negra e india. reforzar 

el patrón de "belleza" basado en una estética blanca. 

PE&CEPCIOl'f SOCIAL DE 91 MISMA 
••• cumplir con patrones de "belleza .. que nas son impuestos por el 

sistema capitalista a través de los ••certAmenes de belleza•• • 

••• competir para ver quién es má.s 00 bonita"; 

Los certAmenes de belleza hacen que las mujeres mexicanas 

que no reunimos esa serie de "requisitos .. • nos sintamos 

innecesariamente inferiores :al . ver a nueStros··, campaneros 

entusiasmarse por las "mises11 • 

nosotras, a través de la envid.ia, el 

enemistad que quieren que si.ntiamos 

competencia. 
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adolescencia. embaraza ~ identidad femenina. 

PSICOLOGIA 
••• busca consolidar su identidad sexual 9 ••• 

• • • busca autonom1a en el campo de la se)(ualidad ••• la personalidad 

de los adale&centes oscila entre imitación de 

estereotipadas y espontaneidad individual. 

PERCEPCJOM DE SI MISMA 
••• un embarazo es, sencillamente, la reconfirmación 

condicion de mujeres •••• 

GENERO 
••• actuar los roles sexuales de 

requerimentos sociales ••• 

manera .. armónica 

.· . 

modelos 

de su 

con los 

••• busca autonom.1• en el campo de la se)(ualid~d .••• ·la personalidad 

i~i ta~ion 
estereotipados y espontaneidad indÍ'~{dJ~.1~>.',· 

·~~;· ;· .i.-~). 

de los adolescentes oscila entre' 

p~r":~ª ~Structurarse en 

de 

gran • , , la identidad femenina· 

alrededor de la maternidad, , •• una ·~Qran mayor! a de mujeres 

modelos 

parte 

afirman 

que una mujer sin hijos está:· (ncompleta, ••• un embarazo es, 

sencillamente, la reconfirmación. de su condición de mujeres •••• 

Ml\TERlQDAD 
••• la personalidad de la m·B.dr~ Y. de hijo pueda tener el nacimiento 

de una criatura para essa .jo~en .i1t.'.ín 
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ESTDOCIVIL 
••• ejercicio de la sexualidad coita! al matrimonio • 

••• papel de madre-esposa ••• 

••• estas jovencitas contr•erAn matrimonio, que no aprueba realmente 

••• la unión libre ••• 

IDEO LOGIA 
••• patente es el caso de las mujeres, ya que es justamente durante 

esta etapa que se ven sujetas a un mayor control y represión por 

parte del grupo familiar en vista del "peligro•• que representa &U 

maduración sewual y la necesidad de establecer los controles 

internos y sociales que limiten el ejercicio de la sexualidad 

coital al matrimonio • 

••• que da el valor a la mujer basado en la maternidad pero bajo 

ciertas condiciones, que no tiene regulaciones sociales que 

protejan efectivamente a la mujer, ••• 

Mujeres huaves: sentimientos ~ temores. 

PSICOLOGIA 
¿Qué pensaste cuando tuviste P<? _Pr.imera vez la regla? 

- Pues pensé raro ¿na? ••• Pensé q':'e· e~a una cosa mala ••• 

mujer de 35 al"los 
,''_:.· 

- ¿Qué pensaste cuando .tuviSté la .:p~¡:~-~r:a regla? 

Pues me sent1 triste. <.:.'_.;.~·~.-~: 
¿Por qué? 

Porque era .d{J'~:a mi .ma~, ,tenia vergüenza porque 

ten! a mucho, como ~~téS'/ .-~aq~· 'no há'bi.~, nada, no sab! a qUé iba 

mujeres de 29 a~os hacer en un rato ••• 
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mujer de 27 afio& 

Algunas mujeres dijeron haber sentida temor al tener su 

primera menstruación. Pensaron qu• un hombr& hab1a entrado por la 

noche y les hiiib1a ••hecho algo•· y que par eso sangraban. 

¿QUé piensas de la costumbre d~ comprobar la virginidad? 

Pues es la costumbre aqu1, yo digo que no estA bien. 

¿Por qué? 

Porque yo diga que en otros pueblos no hay todas esas pendejadas. 

si salió "bien" o no salió 0 bién .. , pera la muchacha es para el 

novio pues". 

Mujer de 34 a~os 

PERCEPCIOllf DE SI MISMA 
••• transición de nifta a mujer ••• 

¿Alguien te habló de la regla antes de que la tuvieras? 

- Habia o1do pero no lo creia. Cuando me llego lloró pues no sabia 

que cosa era, y le dije a mi mama y me dio que eso lo tienen 

todas las mujeres, de todo el mundo, feas o bonitas, si es 

maestra o parece persona que na debe tener, también tienen. Va 

cuando vela que ventan mujeres de fuera me preguntaba yo si ellas 

también lo tendrian ¿lo tienen ••• ? 

Mujer de 27 ~os 

ESTADO CIVIL 
••• El temor a perder la virginidad 9 por un medio que no sea el 

matrimonio ••• una muchacha cuando se casa debe de ••salir buena•• 

- Cuando una mujer se casa, dejan~un _pa~uelo •••• 

RELIGION 
- ¿Hay alguna creencia ace_rca· .~e qué es la regla? 

128 



Pos Dios quiso qua una fuera as! ••• 

¿Po qué sale esa sangre? 

Pos quién sabe, es la costumbre, Dios mando aso. Si Dios no 

hubiese mandada, pues na hay problema para las mujeres. Como dice 

la Biblia. 

¿No conoces la Biblia? No. ¿Qué dice? 
Dice que si AdAn comió la manzana con Eva pues atú se tuvo la 

sangre en todas la mujeres, ella tuvo su hija. Si Eva no come la 

manzana, eso si , vamos a estar en el monte, no vamos a tener nada 

de sangre, nada mAs. Asi dice. 

mujer de bO aftas 

Cuando una mujer se casa, dejan un paf'(uelo donde est~ el ·•santo•• 

y la gente viene a verlo. 

IDEOLOGIA 
Existe una clara asociación de la menstruación con el coótacto 

sexual y la pérdida de la vir9in~dad.y, a la vez, de ésta con el 

valor mortal y social de la mujer, La relación entre. ~enSt~,~~~~i6~ y 

virginidad es importante porque ésta· constituye entr·~ ·~··).~~·· h¿.a'~e~ ,.~y 
en otras culturas- un elemento de voloraci6n soCial d~>~i~.··~U:~~~~ 

::~~~m::::: :sp::~::a~:e Y i ::~:id:::b~::: \;:g~tt}tl~±~~;Sfü ~tiª u::. 
muchacha cuando se casa debe de _,_.'sai i'f<· ~b~ef.iá~'(:.-Q~~S.i~~: .. :~~frgeO ~·:-.:·y·_.. ·esta 

debe de ser comprobado por la "ge.ñt~ .. ;:de: :/r~·spet~ .. ~~--···- -de. ·.;:
1 

•• ,ia: :~'~,~~ni~~i:·dad 
<mujeres ancianas y mujeres par.ii:!_~:t~~-.. d;,;t,·n·ovi·~:'.:·~\de ;1a r\oviá.·>. Si 

la joven "no sale buena", el ~ombre .y :..su ·1a~i lia ,'.·:·t··i.'e·~~~· tDdo .el 

derecho a deva1ver1a a sus padres'y C~eo'ta_¿ .. C~~· .. _~·1· ~ a·¿~e~·da··;. de ia 

comunidad para hacerlo: 
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Aqul, si una muchachm se va (con ~l novio) y.no es ••sei"faritau, la 

regresan. La regresa la suegra o el suegro. Si el muchcho ••lo 

hizo .. , pues entonces no se queda, se casa, pero si otro 11 10 hizo .. 

la regresa. 

Mujer de 34 aNos 

- A la que la piden y ponen fecha, el dia en que se va a casar 

también la tienen que ir a ver. Si no "Sale bien" pues la 

regresan, si, la regresan. 

Mujer de 19 arios 

PERCEPCION SOCIAL DE SI MISMA 
El conocimiento del cuerpo, lo que se sabe de su 

funcionamiento, los sentimientos y actitudes que con respecto a él 

se guarden, en general se derivan del valor social que se le asigna 

a la mujer .... 

• • • el hecho. natural ·de .. lit menstruación tendrA consecuencias en el 

desarroll~ de la· ~ida"<·~e·.1a m~J~r:· relacionado directamente con su 

función ·.reprci-ct_Uctor~-~ d~blerA,-·d.':"sen,volverse a partir de él para ser 

aceptdad ._s.oc·{~i'~en-tE!;~ ~"S~·9Ui'endo' . los ritos y las tradiciones 

marcados ·P~~~-::'."i'a·/~~~'Ü~i-dá'd< ~:.:' .• ~'.:!" 
"->:: )~.\~- .. /(¡·:; ~-·::. .., . ·'::L.: 

::::;::.~Jf ¡¡~{~~~~~~f ¡~:~1::E::''.:: .,::;::::=.:::: 
concebidá-: ·: .. '.i~ ·::·;·.muje~;·:, 'Sú".' :'~.~~~p~~: ,~y, .. en última .i.nstancia, su 
sexua1 .. i:d~·,i·~~ /.·; : :,i::·: <~~ .. ,'.:.-:· . v.:··; 

'"i_.':' . ._ -'-~::> ,,i_~:-:: ·-,~~;. ·-
.,.,_.. 

;·:,.· .·; ' ·. . .:: 
- ¿Cómo te c,u~é!atía;;f,. . . . . 
- AS1· n[;rn:.:s-,"<P~r·o:;,a~da~; -.. ~~~~·~Cm.;, -·d~,~-~i;j~ no.·.le a.v.~sé: a mi mamá.. 

. ··.· .- - .. -, . . .... ,., -
Co"'o _ten_go .~.~~s -·~~-~m~-:10S ·:Y~rone~.;·_- p~é~ _'_y~ ... t_~.n~ a mucha vergüenza 

man~ se ... - ' 

hu~iera· cuid~do;. pe~o como yo no le di je ñcl.da .. por vergüenza ••• 

Mujer de 27 aNos 
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- Como muchos dicen que, que una ya, que cuando a una le sale esa 

sangre dicen que una ya no es senorita, ya ere!, cuando habla 

bajado mi regla, que ya no era yo nada ••• 

Mujer de 2B ~~os 

El §fili.Q adorable. 

GENERO 
••• las fuerzas "misteriosas" de la maternidad fueron sometida• al 

servicio de la comunidad, se disef'íaron las premisas del ••destino•• 

de la mujer en la historia y el doble signo bAja el cual se 

senalarla a las mujeres: la servidumbre y la sacralización • 

••• imagen de la mujer, conformada por las expectativas respecto ~ 

la "función social" de las mujeres • 

••• en nombre de la Naturaleza, una constitución fisica y emocional 

partuicular. 
~ . . ~ . ;' ' ;; ... : .: 

••• su destino es mas noble, que su -"~~;j~~;~~·~ ~~}~·~ :··.~~.;,:n·~·j\~})=: q.u.~··· es 

~~ :::l:~j=~:::~:::~:~:{~~o~,~:~Ef~!!~H~11jif Ej::i~~~tito; .· para 

dejar que· se sacie .. el "de ,;s~./ m·.:lridÓ~ Y·"91/.Cte>SUsº:>h:rJos~".·:· 
: .... ~; ~ ',: ::: ..... ·: ,' ,· .: : ' : :. , 

••• cOn su muf'ieca da a conocer suS :··v~~r.dad~~o·~· s~ritimi.90tós • 
. · ' . . .~ 

ESTADO CIVIL 
·' 

••• se sacie su marido y el· de Sus hijos. 

llELIGION 
DESCRIPCION FISICA DE LA MUJERi Dios ha creado a la mujeres 

para adorno de la especie humana·, pa~a ~u consuelo, para endulzar 
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las miserias de su vida, para contento de los hombres y para ayudar 

a poblar el para! so. 

IDEOLOGIA 
••• esculpic esmeradamente una mjer adecuada a las necesidades de la 

nueva maquinaria social • 

• • • Si la mujer fue creada para agregar y ser subyugada, debe 

emplear todos los medios imadinables para ser amada del hombre y no 

para irritarle; su fuerza nace de sus encantos. y en ellas puede 

encontrar medios de hacer comprender su valor y que no abuse de él • 

••• el varón se acuerda que lo es en ciertos momentos; la hembr• es 

hembra toda la vida ••• todo la obliga a tener presente su sexo ••• 

¿No era, pues, justo que habiendo nacido la mujer para sufrir 

se acostumbrase mAs fácilmente al sufrimiento?. Por pequef'ios que 

sean los disgustos y las contrariedades. la irritan, es muy cierto; 

pero las penas profundas encuentran en el la una énergl. a, un valor 

de que el hambre carecen. 

DEFINICION MORAL DE LA MUJER: L'a . consti tuci6n moral de la 

"de la .debilidad innata de sus. 

órganos •••.• la naturaleza quiso. que .. , la,.:> m~: . .fe~'.".':'..:-t~es&< ·. in.feri'ár a·l · 

hombre, •• ~· :, .. ·.: -:::\·:<,: :;).··:> ·;~~-::/.:,;,;"<;·~·}. ::,_; · 

moral del sexo femenino procede 

- . :·,· -~: ~;: \' .. ,< • : '; /. 
, . .. /'/.-~.: --.-,·>_~ .,.. ...... "<' ~":,,;··o~-.:~-'l:/'.,::~? ,,,. 

••• deben e~\~é~arse d~ eÚ~ :. tcí~~~~; Tos ;;,;~1~;c::t~~ ::hL1;..;ni tarios, 

compasiv;,,s, ~;¡,.'i't,,ittvo"~ y i:cí!'cili~d~~ .. s>.'' ·· ' '' 
:r.<- '.·~(:·· .. - r::." ·'·· ., ·-·,~~:f.::./:>·.,, 

El de~~-in~~'.~~t·~;~·r: ~~-~ - ~~--¡-~:~ ··s~>ú:i·:··~s-1~- 'resirDd~ccion;· 
La i_mag;,n··--~ie-.1·~· ~~ .• (~~ .00 en el -~~~d~:-.·~·-y:~~n lsi- sociedad, 

declarada por· la religión, pcir la· filosofia, por la ley, 
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ciencias naturales o por las ciencias sociales, juega un papel 

decisivo en toda la elaboración del concepto y el funcionamineto de 

un sistema social. 

A través de la bialogia, la religión, el arte y la 

construcción de las teorías de la sociedad, las mujeres han 

aparecido casi siempre como seres dotados de cualidild&s ••propias de 

su sexo·•. 

Impresiones sobre~ sexualidad. 

PERCEPCION DE SI MISMA 
La identidad a partir de un género, es decir, la propia 

percepci6nn que se tiene de ser mujeres u hombres, ••• 

••• eso de la regla es algo que nos pasa a todas las mujeres. 

SEXUALIDAD 
••• me gustaba que me besara y me tocara y me dijera cosas; 

GENERO 
Las empliadas domésticas provienen en su mayor parte de 

comunidades campesinas en las que la identidad ~enenina aunque en 

forma estereotipada, está perfectamente definida: all1 no hay dudda 

de lo que significa ser muj.ar. 

Ay se~o yo estoy contenta de haber sido mujer. 5iquiera me 

quedé con mis papas unos aN~s. mls hermanos se Cueron muy pronto a 

trabajar al campo. • •• ~i-. trabajo de casa es de mujeres. 

>:e· Juana, 23 arios, Rio Verde,S.L.P • 

• • • que el papel de la m~i~r .. ·.es de servicio, que su tarea vital 

es la de dedicarse por cOmpleto a las detnas, idealmente 
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representado por una familia ••• 

••• La mujer encuentra su plena identidad en el papel de madre ••• 

• •• una mujer sin hijos "ºªesta. completa ..... 

MATERNIDAD 
Cuando tuv~ a la ni"ª• a la primera. ni supe como pasó. 

Maria, 28 aftas, Atlacomulco, Edo. de 11éxico 

ESTADO CIVIL 
••• él ya tenia mujer con hijos • 

• • expresión coi tal de la sexualidad siempre y cuando sea dentro del 

matrimonio. 

IDEOLOGIA 
••• eso de la regla es algo que nos pasa a todas las o.sjeres. NWlca 

me dijeron de eso ••• ya que las mamAs en el pueblo no hablan de 

eso ••• por pena. 

Siernpre que se goza. se debe de pagar algo. casi siempre 

muchas lagrimas • 

• • • no crea que a m1 nme gustaba. pues • • • eso de los hombres. lo 

que le hacen a una, pero ni modo. yo cre!a que as! se iba a quedar 

conmigo, pero luego "Compre" nil'!o y me dejó ••• 

Lupe, 24 a~os, Querétaro 

••• -historietas y fotonoverlas; los mensajes que recibe a través 

del radio y la televisión, también en serie novelas o en forma de 

canciones populares- ·refuerzan esa imagen ••• la relación sexual es 

muy pecaminosa .. 

• • • nuestra· ,si.~e'!I~ ~."~e;·~~-~ª--"'-' y condena ·- la - expresión coi tal de 
seHual idad, ~i~mp·~e 'Y>.C~ando ~~;~· .,~-ent-~ó·-~~1 · m~trim!o·~i:ci~:-.;-. 

• • • esa rñi~~~ -!~~~i·~d~'~·'- i~·'\;~·:;~-- s·~ber ~..¡9 .';si ·: ··CIUie~·e conservar 

trabajo, .nec~~s~-ri'¡;· pa·~~ · ella y inuChils'·., ve~~s :, p~J.~'·s~~.f~Ínilia, 
. :' ··- ·'· 

debe de tener hijos.· 
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••• la empleada doméstica es vista y aceptada como mujer y no sólo 

como trabajadora: cuando se le convierte en objeto sexual para la 

satisfacción del patrón y para la iniciación coital de los hijos • 

••• en la violaci6n -sobra l• mujer,•• e&t• c••o la sirvienta, a 

quien se le acusará de haber sido seductora. 

PERCEPCION SOCIAL DE SI JGSMA 
••• Al principio nos daba mucha pena con todo lo que los hombres nos 

decian en la calle. pero pues ya me acostumbre ••• 

Juana, 23 anos, Ria Verde.,S.L.P. 

La imagen que la mujer tiene de si misma es una construccción 

social, pero también la información que su propio cuerpo le 

proporciona juega un papel importante • 

••• el placer del cuerpo era, por lo general, negado. 

Yo trabajaba en una casa donde habla jóvenes. Una noche se 1111> 

metieron dos al cuarto. uno que era como de 20 a~os y el otro pues 

• • • no sé ••• bien chico, y el grande obligó al chico a que se 

acostara en mi cama, yo estaba rete asustada y no hice nada. No 

paso nada, porque el chico mejor se fue y los dos me dijeron, 

"Cuidado y les digas algo a nús papAs ... 

Teresa, 22 anos. 

Masturbarse~!::!..!!. placer (oenital. sensual ••• >. 

PSICOLOGIA 
(Qué pena tocarme>, yo le contesta:•• ¿Y por qUé?. Pena es que a m1 

edad y en m.1 época no. ejerza yo plenamente mi sexualidad". O si no, 

s6lo recurdo lo que nos han hecho -y nos siguen haciendo- a lo 

largo de la historia para privernos de la parte agradable de ser 

mujer, y me entra una rabia ••• 
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Las fantasías son muy •stímulantes 9 y p•r• nada significan 

que queramos o teo9amos que vivirla5 en l• reAlid•d~ o que &••lftO& 

unas de9ener•das o enfermas 5esKuales. <Por 1avor> fuera miedo al 

fantaseara nue~tra mente nos pertenece y nuestra imaginación no 

tiene limites • 

••• pong.A.moslo •n prActtca, sin culp~s ni repr•sione&9 sal•s y 9 

~ejar, pues acompaJ'fadas. 

PEllCEPCIOJll DE SI taSMA 
No h•Y recetas para m~sturbsarse. má.s que nada se trata de que 

hablemos entre nosotras mismas de esta experiencia. Masturbarse es 

un placer. Para hacerlo 9 disponer de tiempo y de un espacio propio 

es fundamental, ademas de la firme convicci6n de que estamos en 

nuestro derecho a re9alarnos la posibilidad de adentrarnc~ en los 

secretos de nuestro cuerpo y de nuestra sexualidad. 

~--También es lindo mirarse desnuda en el e$pejo 9 tocar cada parte 

de nosotras mismas y empezar a querernos aunque no seamos raquel 

Welsh. 

u~ espejo pequeno puede facilitarnos el descubrimiento de las 

partes que conforman la vulva. Quizás ayude acariciarnos el 

clltoris y meter un dedo en la vagina para lue90 comparar 

$ensaciones .. 

SEXUALIDAD 
La masturbación es al90 que todos pra~tican pero que nadie 

menciona. Es de mal gusto. V si se habla de ella es a través de 

chistes de doble sentido, mitos absurdos, insinuaciones o 

similare9. Sin embargo, es una forma natural de quererse a una 

misma. 
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Todos: hombres, mujeres, adolescentes, niftas y animales, nas 

masturbamos. Unos desde pequet"Sos, otros a p~rtir de la pubert•d y 

otras m:as, lentas como la que esto escribe, ya despuecito de los 

veinte. 

Adamá;s de 9rata, la masturbación puede ser hasta terape~tica: 

para conocer ~s acerca dce nuestro propio cuerpo; saber qué clase 

estimules sexuales preferimos y poder compartirlos y poder 

compartirlos después con nuestra pareja -hombre o mujer-, y 

aprender eómo llegar al or9asmo y cuantos tipos diferentes de 

éste podemos experimentar. Y por si esto fuera poco, es sabido que 

los org:asmos regulares mejoran la e i rculación sangu.1 nea. Par• 

quienes padecemos de cOlicos men&truales, masturbarnos en esos d1as 

reduce el dolor. 

Para aquellas mujeres que descubren l• masturbación desde 

nif'ías, y nadie las descubre a ellas, resulta a veces una rica 

expresión sexual que perdura para siempre. 

También podemos masturbarnos en compania de nuestra pareja, ya 

sea para alcanzar el orgasmo o para que él o ella aprenda ·eómo , nos 

gusta ser acariciadas. 

IDEOLOGIA 
Masturbación es una palabra que espanta. Tan prohibida y 

fuerte como feminismo, comunismo o coger. Una palabra larga, 

solemne y mc\s bien fea para referirse a un acto natural y sumamente 

placentero. 

••• las que son descubiertas in 

castigadas e inclusa golpeadas. 

fra9anti, generalmente son 

se nos ensetta desde chicos que tocarnos~. es malo y que la 

masturbación no sólo es pecado sino · f~~~·~e,s .' de catastrofes: 

desnutrición, "frigidesz, esterilidad, ret'ra'so mental, locura, 
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infecciones, enferemedades v•n•reas ••• todo•• atribuible a dicha 

práctic;a • 

••• Si, ya~. seguro que al principio se siente vergüenza, esa 

especie de pudor cultural que nos s•l•& t•n bien • las mujmeras. 

Pues si surge, habrá que desecharla de inmediato. 

~ meKic•nas ant• .fl.l se>eo. 

PSICOLOGIA 
••• ya tambi•n •r• un• mujer ••• Yo t•mbi•n querla entenderme. 

- Oiga, ¿usted cree que por eso se ftllf vayan los hombres? <Os ni 

modo> Me vendrán mil hombres más y no me voy a dej;ar • 

••• Cuando pl•tico con mis amigas, me sorprende lo que ellas pueden 

hacer. CA 1111, ni se me ocurre> ¿Par qué? ¿Par qué na tenga esos 

deseas? ¿Será que no hay un preámbulo intenso o al menos adecuado 

por parte de él? • 

••• Tuve una experiencia con un chavo. Nos vimos sólo una vaz. 
<Sent1 que lo amaba tanto) Fue algo que brotó de mi corazón. Lo 

abrazaba mucho, mucho.Nunc~ hicimo~ el amor, pero m&dio tanto • 

••• El amor es otra cosa. Pienso qua antes de l• •tracción sexual 

esta la comunicaci6n emotiv•. Si el amor se diera •ntre vel•s• 

luna,. vino ••• 
••• Quien sabe que me ir~ • pas•r tan luego termina la fiesta, 
pensab•. Me besar~ má.s da como ya lo h•ce y Algo harA conmigo. 

Ver9Uenza me daba mirarlo • 

••• estaba mas contenta, me sentiA más guapa. 

PERCEPCJ01' DE SI IGSMA 
••• No les voy• dar mi cuerpo <Ese es P•• los gusanos • 

••• na sé •1 tango n•c••idad del sexo. 

Las veces que h• hecho el, ¿ha sida igual que con su m•rido? ¿Y• 
l• gusta tocarlos más? 
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¿Cama l•s muj•res d• la• paliculas? No seno, esa &i que na; ya 

nomas me dejo hacer. ¿Otra cosa? <No qué barbaridad> Los hombres 

d• la ciudad son muy atrevidos. All~ las costumbres son otras. 

Ac:A a las mujeres la& dicen1 encuérate toda que te quiero mirar. 

Va no tenga ese corazón. <Pus si na estoy en exhibición> Por eso 

yo hago el amor es lo oscura, que no me est6n juzgando. Pero aso 

de que ¡>Arate, deja que devise {No se~or> ¿Por qué?. 

SEXUALIDAD 
- ¿Le gusta hacer el amor? 

- Si me gusta. 

¿Llega al orgasmo? 

- Al qué ••• barAjemela d•spacito. 

le &><plica. 

- Ah, •1, ya lo s6. 51, si llago. 

- Cuando tiene usted un• relación sexual con un hombre, ¿qué l• 

gusta hacerle a él? 

<Paro qué preguntas tan ocultas, oiga> -comianza a soltar risitas 

nerviosas-, pero se las voy • contestar hasta las contagiosas 9 ya 

ver~ -guarda silencio unos momentos, sin dejar de sonreir, para 

luego mirarme a través de su rayados lentes de miope-. Me gusta 

besarlos en los cachetes y en los ojos, y ellos qua me besen toda 

l• cara, y Aqu.1 en los o1dos 9 p•ro es peligroso parque caigo 

rApido en la trampa • 

••• Las relaciones sexuales me gustan, pero me cansan. 

- ¿Qué es un prreámbulo, Isabel? 

- Antes de ir directo •l hecho, le pusiera mayor 6nfasis a la 

ternura. Que me toque, en las mejillas, el cuello, mis manos, 

todo el cuerpo. Que me apriete contra &U pacho. 

GENERO 
al nacer el hijo v arón, la ama y lo desea • 

••• la maternidad es privilegio de nosotras las mujeres. 
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ESTADO CIVIL 
••• se casó virgen a lo& 27 .nas ••• sepa.rada del marido ••• hac• 

cinco aftas ••• 

¿C.,.ntas vac•s le ha sido infiel a su pareja? 

¿A mi marido o a mis novias ••• ya • mi marido nunca la fui 

in~iel ••• otra de 40. viuda, ••• quiere que me case con 61, y el 

lechera de 30, pera 6se e& casada ••• 

••• me ha acostado can al ca•ado, ••• 

••• El viuda, can el qu• du"" tres .rlos, quiso verme sin ropa, yo l• 

dije, si can mi marido no lo hice ••• Ellos duermen con su camisa o 

su pl•yera y yo, depende, si me quedo can el viuda en su cuarto 

toda la noche, m• pongo mi camisón, pero sin descotas. Pa• qU6 

verme si todos somas iguales • 

••• nos casamos hace diez .rfos ••• 

••• Mi esposo dice que soy pasiva y daba serlo • 

••• Yo no puedo hablar mucha de la relación can mi marido. 

- La relación de pareja no existe en el matrimonia • 

••• no pueda amar a mi marida, 

••• ya era grande y viudo 

••• Mi marida deci a: "espérate, espérate, que no he acabada". 

REi.IGIOl'f 
Calina Ontiveros de 40 .nos, católica, ••• se casó virgen a los 

27 afias ••• 

IDEOl.OGIA 
••La mujer estadounidense está. má.s 

contacto can sus sentimientos. La mujer 

rabotizada, 

latina es mAs 

menos •n 
sensible 

aunque está. mis reprimida", me di jo esa noche el duef'ío y maestro de 

ceremonias del lugar • 

••• en este show capitalino no hay po qué advertir o prohibir. 

Tiesas las mujeres miran d• soslayo. Alguna se abraza • m. misma. 
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Otr•s• se escanden tr•s l•s campafter•&. Sólo tres a cu•tra •• 

muestr•n retadar•s. 

"<Pura c•ndar latina> <P•r•c• que embarriiln mantequilla) .. • &e 

burl• d• nosotr•• •l du.rlo del lugar. 

Cuando le pregunto &obre el incesto respondes -ahora han de 

pasar todas esas cosas que usted dice. Antes 9 dartniamos con las 

primas de 15 aftas en la mis•a cama y les daba pena hacer 

disparates; ahora se duerme uno con el pri•o y olv!delo. La 

Juventud estA muy descampuestA. 

¿Qué tipo de hombre el gusta? 

Me gustan gr•ndes 9 ponch•das 9 de bioat•• y patillas. aunqu• me 

peguen. <No si es puro dacir> A mí me gusta que me besen mucho 

mucho los cachetes. la frente 9 los ojos ••• 

••• <Si ellos tienen lo mismo que nosotras> • 

••• No, no he sido infiel, pero no sé si esto sea una cualidad o un 

defecto. 

••• No soy la cl~sica mujercit• dedicada al hogar • 

••• Mi esposo dice qua soy pasiva y deba serlo. 

trabajo • 

¿Culpas al hombre? 

51 ¿Qué se creen? Que ser hombre es tener un mete-saca y 

regando el semen por el mundo • 

••• na puedo disfrutar dal ••xo, ni da la vidA, ni de nada. 

••• habla que hacer todas esas cosas. me enteré esa noche. 

andar 

¿Para qué le recomendaban na tomar lim6n ni mejorales antes de la 

boda? 

pus que pa• lo que el cuerpo no se enfriara y estuvier~ 

calientito p~· lo que usted ya sabe • 

••• Una noche llegó •I y nos fuimos a hacer eao y qua le digo: 

"••per•te 9 ••f)l!-r•te qua no h• •c•badO". Por poca me pega 9 dijo qu• 

hablaba como puta. 
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- ¿Cuando hiaci•n el a111or, lo abrazaba, lo toc•ba? 

- ¿Usted dice cuando éso? Nada má.s para sostenerlo porque ya ve, si 

parecen unas bestia~, peor que animales son. 

PERCE1CI0111 SOCIAL DE SI IBSMA 
••• entre las mexicanas ••• sobreali6 ••• la inhibición y al de•eo 

reprimido • 

••• na podia olvidar los ro&tros 1•meninos asa& noches del Str• 

Teas: el miedo al deseo, de la curiosidad al asombra, del alarde a 

la humillación, de la •P•riencia febril a la fobia oculta ••• 

- ¿y lo dem:.s Celina? 

Se pone tan colorada como su pela ensor·ti jada. Se limpia el 

sudor de la nariz con una mano y con la otra se rasca las 

costillas. Es mujer alta, frondosa, aunque de vientre hinchado. Es 

blanca. Es pelirroja • 

••• quiso verme sin ropa, ••• 

De sus profundo& ojos oscuros parecia que iba a brotar el 

llanto. En la silla d• pata& cortas su esbelta cuerpo pronto a 

•nvalv•rse coma una cancha de mar 

- ••• <Qu• extraftas se ven las ojos cuando no 

cristalinas, cama espejos. Mire mi rostro en ellcs

nunca. Se me hecha encima y términa rApido • 

están> Bolas 

No me toca 

••• Me agarró de la mano y nos fuimos caminando derechita hasta su 

C&Siia. 

Lola tiene 42 anos y ya es Abuela. Alta, robusta. Negro& 

cabellos. No hay surcos en su rastro redondo, sólo dos hayas 
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l..ü. inc:onyeni•ns;iH !l!t .tl!lU!..c Y..!l .Q!Atlg Jl!:ru!.i.e• 

PSICOLOGIA 
Tengo miedo d• quedarNt sola, de pensar •n "'1, estar canmiQO y 

descubrir mi cu•rpo. Este cuerpo imp•cient• que no me p•rdona la 

incapacidad da satisfac•rlo. Comianzo a tocarlo y m• reclam• 

caricias, no las torpes ewploraciones de mi ocio. 

No quiero esta soledad que me reclama un poca o mucha de 

pasión •••• necesito como cualquiera, de un amor auténtico a de un 

mundo que ma brinde las condiciones para na necesitarlo. Sin 

hipocrestas, sin represión, sin •sa falsa moral que refvu•rza las 

privilegios del macho. 

Tengo 24 Aftas, soy mujer y no pueda adaptar mi vida y 

necesidades a la realildad. Estoy sola. 

PERCEPCIOl'f DE SI MISMA 
Va no podria autoestimularm& a solas tranquilamente, y salir 

en busca del desahogo total. Me lo impedir1an muchas cosas. Quizá 

en primer lugar mis prejuicios, ni autorepre&ión, la cual estay 

convencida de no poder evitar, pues me crear1a mayores problemas. 

IDEO LOGIA 
••• No es mayor problema alejarse del muOdoy de las mujeres, 

terminar can una. Claro que no, pues cuando lo decidan en centrarán 

otra, en las condiciones que mejor convenga a sus intereses. 
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PSICOLOGIA 
nuestra condición de et•rn.a"'9nt• "~nfer111as .. , hist6ricas 

victi,..• de la matriz que produce -acle'""• de niftos-, locura. 

Enfermedades mensur;ables que desembocan an el "illivio" del parto y 

terminan en •l limbo in•f•ble de la .. nop;ausi;a • 

••• La• mujeres •st••o& siempre a merc•d d• nuestra pasión. (Cómo 

negar qu• la• muj•r•• somo• a-pasianada•>· 

PERCEPCI01' DE 81 IGSMA 
••• nuestra anata"'1.a con el seKo e•condido, h:1111edo y al parecer, 

profundament• peligroso. 

RELIGIOll 
••• •l bien•• el ser y el mal e• •l no ••r. S.Qán aicplica la 

teoloQia cristiana en baca d• ••n Aoustln. •••• ••na ••r" nos unió 

•ntr..rlablecuente con •1 mal • 

••• doquier la imagan difusa de diosa, sin acompafllamiento del culta 

de un dios masculino • 

••• materia primitiva ya existent•, a la qua le da forma de Dios 

creador. V ••ta materia se torna el punto IM.s bajo en la jerarquia 

del ser. Asl , la jararquización de Dios-hombre-mujer, no sólo hace 

a la mujer secundaria en relación can Dio•, también le confiere una 

identidad negativa en relación con lo divino • 

• • • a.mbo& -hombre y mujer- son vis.tos por la tealogl a cristianA 

como "natur•l•zas mezcl•d••", l• identidAd masculina apunta hacia 

lo celeste y l• femenina a lo subterráneo. El g6nera s• convierte 

•n •l slmbolo primario del dualismo de trascand•nci• • inman•ncia, 

espirutu y materia, hombre-muj•r. Con la derrrota dm la Diosa por 
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1 •¡ el Dios hombre, se consum• la unión de l• muJer con l• tierra. Es 

l• Mildre n•tur•lez•, l• ••dre tierra, l• "P•ch•-111•••" de los lnc••· 

Lo terrestre frente il lo cel•ste y lu111inoso que es el principio 

m•sculino racional cre•dor y r•Qidor de lo •xistent•• Lo apolineo. 

E• en la TeoloQi• cristiana donde •P•r•c• ""• cl•ra la unión 

111uJer-•al. Propi• de l• r•l igl6n 11anot•1 •t• pAtriarcAl qu• 

r•pres•nta -•n •l cielo- lA derrota de l•• vieJ•• religiones de l•• 

dio••• M•dr••· NuestrA Coa~licu• •• un cl•ro eJe111plo de estA 

afir..,.ción. EllA es lA f igur• pristinA del p•nteón aztec•• "Adre de 

lo• dio•••• oriQ•n d• todo la existent•, d•rrot•d• priftl9ra por 

Huizilopochtli, su hijo, y lu•QO por Cristo, Al ld•ntificarse con 

"•ria de GuAdalupe. 

IDEOLOGIA 
••• l•• mujeres ••tatllDs unid•• al "111•1" esto hA sucedido ,. 

p•rtir dlt qu• nos converti~os •n t•m• d• estudio, 

niitoloQia, posterior-nte de lA teolog1a y la liter•turAI 

culminAndo nuestr• definición •n l• filoaofia y fin•lment• en 

l• ci•nci• •••• estos estudian nos definieron y no& fij•ron como1 

.. 10 otro", enc•rn•ci6n del principio f•m•nino obscuro y peligroso. 

Desd• entonces samas s•ras carentes de identidad (ser>, 

pr•ci••-nt• por constituir "la otra". Contr•pu•sto • la que 111 esa 

•1 aar completo, pleno de ••ntida, luminoao1 loa hombrea. 

Est• uni6n de mujer-••1 ocurre tAmbién a c•us• di! r•zones 

emp1ricas, fisic•s, comprobables. Como son los avat•r•& de nuestra 

biologi ar Por los misterios dlP la menlitruaci6n y la procreación • 

••• Mientr•s el hambre e& visto es•nci•lmente como la im•gen del 

Dios masculino transcendiente, la mujer se contempl• como la 

imagen de lo nás baja, la representación de la natur•leza m•tarial. 

El mal consiste en pensar, •ctuar y defend•r la idea de qu• 

••el otro como yo, no es igual a m.1•• ni en su ser, ni en su valer. 

son los hambres y las mujer•• loa qu• constituyen la 

c:llPsi9u•ldAd genéric• -•rquetipo da delllás d•!iiQualdad•s 
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humanas-. L• culpa siempr• s• coloca del lado llli• di>bil de l• 

p•r•j•, • • • 

Cristiano 

or@n••··· 

SEXUAi.iD AD 
••• Un• r•l•ción •al, cuando •• v•rd•der•m•nt• 11utu•, •• t•n 

sati•~•ctoria y absorb•nt• qu• convi•rt• • la infid•lidad, ••• 
fis1aic• o espiritual, en una p6rdida d• ti•mpo, en algo qu• pierde 

au principal atractivo, porqu• la vida conyugal es fascinant•. 

GEMERO 
El papel de l• mujer •n l• familia •s el d• aer "bu•n• ••Pºª*" 

y "buena madre", en est• orden, porqu• sólo amando al •sposo •• 

puede ser un• madre • 

••• Entre las aspectos positivos•• seft•l• la generosidad d9 l• 

muj•r par• cuidar y educar a las hijos. 

ESTADO CIVIL 
L• int•rnal izaci6n qu• 1• mayor! a de la• mu je rea y loa varones 

l•tinoamericAnas hamo• hecho y hacemos sabre el ser y •l deber ser 

del matriCftOnio, 

matrinonios de clase alta y medio alta, 

equipas formados por seis y hasta ocho matrimonias ••• 

cada matrimonia es invitado a tomar parte en los encuentros 

conyuQa les, , • , 
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los cont•ctoa personal•• de Mianbro• de l'IFC con 

••trimanio& y parejas • 

••• •1 matrimonio e& la relación fundament•l, ••• 

otra• 

••• El ••t•do, ••Q(ln el l'tFC, •• int•r••• por el ••trinonio pu••to 

qu• l• f••ili• •• •l nucl•o •••nci•l da l• •oci•d•dt 

••• •l 11•tri•onio aignific• qua •l •11or da dio& &• h• hacho 

pr•••nt• •.• 

••• •l ••trimonio s•rA maJor o peor •n l• medid• en qu• d• ••yor o 

menar te&ti11anio 

••• l• f••ili• y •l ••trimonio ti•n•n un• mi&ión qu• l•s •t•rniza, 

"l• histori• da nu•atro •mor en nuestro matrimonio •• la 

histori• d• nu•str• luch• contr• •l pec•do". 

sacram•nto del matrimonio la parej• ••unifica 

MATERJQDAD 

• trAY61i del 

••• generasid•d d• la mujer para cuidar y educar• los hijos. 

RELIGIOllf 
••• la seKualid•d, •1 amor, l• f•milia, la r•lación entre las 

sexo•, etc., tienen gran P•rte d• sus ra1c•• en la dactrin• da la 

Iglesi• c•tólica. 

••• propon•r al m•trimonio y• l• famili• co•o unid•d de p•storal y 
de convivencia cristiana, tambi6n planteaba una nueva farmA de 

vivir el catolicismo. 

••• la fe •n Dios, el tr•bajo p.ad fice a travl!os del convencimiento 

personal y la organización entre gente con las mismas inquietuct.• 

pu•de lograr que "•l pRciildo se v•Y• c:t.sterranda del mundo" 
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••• la Iglesia el matrimonio es un •acramento, una vocación y un 

camino para la salvación d• los ••posas y sus hijas. 

CDllto •acra~ento el matri.anio •iQnifica que el amor de dio• 

se ha h•cho pr•••nt• y, dado que El ha •scooido ese •iQna para 

r•v•lar •u ••ar, que •• incanmovibl• y pwrmanent•, el vinculo 

••tablecido por los cónyuges •• indi•oluble • 

••• el matrimonia cristiano ••• la permanencia dml vinculo no ••t• 

det•r~inada por las cualidades d• cada uno d9 la• ••posas, •ino par 

la pr•••ncia de Dio• •ntr• •llos • 

••• vivir la relación canyuoal cama vocación y cama ••crUMtnto 

implica resistir a todo tipo de contrari•dade• que pudieran 

sobrevivir en el plan que Dios ha forjado para nasotroa ••• 

••• El amor de cristo es una realidad diaria que nos hace creer 

hasta una estatura que nunca alcanzariamos por nuestra propias 

fuerzas. 

El núcleo familiar, ••• ••un lugar elegido por Dios para la 

transmisión de los valores cristianas • 

••• En la medida en qu• estos retoM•n y vivan la• valares 

cristianos-fe, esperanza, amor- para cumplir mejor su función, el 

núcleo familiar seguirá siando el único lugar ideal para •l 

desasrrollo fisico, emocional, social y religioso d• la& persona• • 

••• a través del sacramento del matrimonio la pareja se unifica en 

•l amor de Dios, cada uno de los cónyuges tendrA la Gracia para 

superar todas estos abstAculos. 

"LD e&pec.ificamente cri&ti•no de la sexualidad humana consiste 

an qu• el cri•tiano •• t•mplo del Espiritu Santo y qu• no •• 
pertenece • si mismo. 
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IDEOLOGIA 
.. Un• p•r•j• qu• ti•n• c01110 idttal h•c•r f•liz " sup•r•j• antes d• 

••r f•liz •lla mism•, podriamo& d•cir que•• un •atrimonio ict.al ••• 

•l matrimonia ideal •S en •l que l• rel•ción •morosa 

••pasc-•spasa •anifi••t• a la comunidad al araar qu• Crista tiene a 

su Igl•sia. Esa r•l•ción con Cristo •• l• qu• da s•ntido y 

profundidad Al 111atrinionio cristiano" <Entr•vista con GS>. 

Se considera qu• la relación conyuoal, ade,_.s ••r 
indisoluble, debe ser vivida can tal •ntr•g• • int•nsidad qu• 

agote l•s posibilidades de cr•cimi•nto p•rsonal y que dascart• la 

inquietud de relaciones amorosas o sexuales con otras persona•• 

" ••• •1 verdilidera sentida da la fidelidad matri•anial no •• l• 

prohibición de r•l•cion•r•• con otras person•• de diferente s•Ko, 

sino algo mucho n.As positivas es habarse dado tan completamente uno 

al otro qu• na queda nada para ofrecer aun tareero. E5 pertenacarae 

p•r• siempre, poni•ndo Al servicio del cónyu99 todo lo qua uno •• y 

ti•n•. Es estar 

mutuamant• • im•g•n 

desocupadas •••• 

comprometido, tan ocupados construy6ndonoa 

de Crista, qua no qued.an t.al•ntos 

• • • Entre los •l•11111ntas neg•tivas 11• seft•l• ... 1 milchi••o can todas 

sus cansecu•ncias1 f•lsa •bn•Q•ci6n irraspons•bilid•d en l• 

manutención y aduc.aci6n da lo• hiJos hipocrec1a famenin•, etc ... 

L• división seKual d•l tr•b•jo •n l• famili• •• consider•d• 

just• y •decu•d• • l•s n•cesid•ders de l• saci•d•d y forma p•rte 

del plan de Dios¡ puasto que la mujer est• h9cha par• l• m•ternidad 

es ella quien deba cuidar y vel•r por sus hijas. 

PSICOLOGIA 
Traté. No en forma des•sperad•, pero traté. Y no lag,..¡. 
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encontr•r un• explicación lo aufictent ... nt• cient1fica a ••• tr•go 

•margo que signific• para algunas ... xtcanas cumplir quince aftoa • 

••• m• decid! •relatarles la histori• de mi propia tr•911di•, 

vivid• a t•n tierna edAd ••• 

Lo• -.es que - ••P•r&ban de •i déct110quinto cumpleAl"io• los 

p•_. sumergida en la inocenci•• pensando que cuando llegara el 30 

de Agosto •• comprar1an un pastelillo de Sanborn·s par• partirlo 

con mis t1•• y mis primos. 

Nunca lo habla11as. Ja""• pude decirle• .. f1ami, ¿par q,_ na 

re•petaste mi decisión? ¿por q.- te dejaste ll•var par la vanidad 

de la costumbra? ¿par qU6 na 

•undo plega<k• toda vi a de 

enfrentaste a mi incapacidad 

deja•t• a tu hija con •U• libros y su 

seres fantAsticoa? ¿por qu6 me 

d• bailar un val• y de relacionar.,. 

con la 911nt•? ¿por q,.. no te diste cuenta de que tu hija mayor, la 

90rdita y ttmida, se pasó la nach• de sus quinc• al'los con un nudo 

de llanto en la Q•rganta? .. 

PERCEPCl01' DE SI IBSMA 
••• ~rescura 9 inocencia y candor. Para l•s cuAtra de la tarda Y• 
habla salido del salón de belleza con la• uft•• pintad•& de blanco 

nacar•do y la cabeza ll•n• de crap6. Para l•s cinco y madi• ya 

habia empazado a padecer de ci•rta falta de •ire provocada par un 

brasier de talle larr¡¡o y una faj• Vanity Fair colocado• 

inmisericorde y arbitrariamente por mi ael'lora madre. 

Sólo pensaba en la hora d• quitar•• la coraza con la que me 

habia forrado mi madr• • 

••• Va sentia murciélagos en la boca del ••t6mago, estaba mareada y 

muerta del susto. 
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IDEOLOGIA 
••• hasta principio• de •iQlo 1 entre la• familia• bur9uesa• y la 

nobleza decadente, era usual que e uanda una de la• hijas cumpl1a 

quince a dieciocho aftas, se hiciera una Qran fiesta en la cual la 

nifta ••• era presentada ante una sociedad de la cual sur9ir1a el 

apuesta caballera que un di• la llevar!• al altar • 

•••• la fiesta de quince aftas qued6 sólo entre las el•••• media y 

pral•tari•• 

••• treinta dias antes del fa111e1so treinta, mi madre volvió a atacar 

••t• v•z mucho ,...nos hip6crita,..nt• qu• la ant•rior1 00 ¿T• 

parece bien que el tedeum sea en Santa Rosa de Lima y •l baile· en 

el club de EM-alumnos del Colegio 1'16Mico, •n la Colonia General 

Anaya?" ••• "Pero mamt., •i ya nos fui11DS de viaje' si yo •leQl.' •i 

tu dijiste ..... InOtil. Todo fue inOtil. No pude convenc•rla, sobre 

todo parque sus argumentos estaban s6lida1Mtnt• •ustentadas por 

Yolanda Vargas Dulch6 • Cor1 n te.l lado y Caridad Bravo Adams. • • • por 

lo menos QAn6 una pequefta batallla1 Logré no t•n•r chambelanes. 

Y 11•96 ••• fecha sanada por l•& madrecitas maxicanas. Na, no 
•l diez de mayo sino los quince Aftas de su hija mayor, ••• 

••• faltaba la peor: la fiesta, el baila el sacrificio de la 

doncella para satisfacer a la diosa Sociedad 

PEllCUCIOlt SOCIAL DE SI .. SllA 
••• Corrla el mas de febrero de 1960 cuando mi madre empezó a 

randarmea .. y. ti6lo faltan ••i• meses para que cumpla• quince .rfa• 

••• ¿No •sta• emocionada?" ••• "¿Y qué va!li a querer, fiesta o viaje?" 

••• la preQunta ser1 • "¿Cómo v•• a querer tu bai l• d• quince? 11 
••• 

repliqu6 veloz a .. Viaja, madr•, claro que viaje". V no• fuimos, las 

dos, en una pintoreaca eKcursiOn a Diseylandia, el Museo de cera d• 

Hollywood y al mundo acuático de no tié dónde. 
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IDEO LOGIA 
LllO l.a definición y veo que dice1 "Acción y ef•cto de 

•j•mon•r••". ln-di•t•••n•t• M• s.alt• el refl•xiva y ca•i•nzo • 
•ospech.ar. Busco .aJ-an.ar-, cuy.a definición ••• .. volverse J.aMOn.a 

l• mujer al p.a11.ar l.a Juventud" 

••• en otro diccion.ario1,,Aj.aMOnar••• h.acerse Ja111C1n A la 111UJ•r qua 

hAbi•ndo P••ada 1.a Juventud •• hall• bien cons•rv•d•• aspeci•ltnent• 

si •• grueaa. ... 

El Joven •• muy m.achito 

L• chic~ es descoca.d• 

El hambr• ti•n• carácter fu•rt• 

La mujer p6si1110 carActer 

El padre•• grutrón 

La m•dr• es cruel 

El hambre •s un 9ran b•bttdor 

La mujer es •lcoh6lic• 

EL es un hombre m.ayor 

Ell.a es una viej• 

El hombre es robusto 

LA mujer es gord.a 

EL es muy activo 

Ella es cal lejer.a • 

• • • lo m6.s trist• da esto •s o.1 r an bacA de •lgun•s tnuJeres cómo 

nombran con indulgenci• •l hombre 11.aÑndolo "don Ju•n"• y de qi» 

maner• c•lifican • las mujeres que hacen lo mismo. 

PEllCEPCIO!f SOCIAL DE SI .. SMA 
••• despu6a de •ato ya un• se •i•nta Q•n•do. La muj•r, por 

supu••to, parqu• tal par•c• que los hombres no •Vejent•n ni 

engordan ni se ajaman•n; •l menos el apelativa de ~jamonarse na es 

para ellos. 
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CAPllU..O v. 

RESULTADOS. 

A continuaci6n •• eKpondr•n lo• resultado• obetenido• a lo 

largo de ••ta inv••tigaci6n, asi coma tambi6n •• proceder• a dar 

respuesta a las pr•t;¡Untas de inv•etigaci6n. 

5.1. RESULTADOS. 

El plant•ami•nto del problema, •• 

pr•••nta. ¿Qu6 tesis de lic•nciatura 9 

""'p1 ricas y publicaciones peri6dicas, 

•l qu• a cantinuaci6n ea 

y posgrado documental••• 
colnO la revi5ta F•m han 

realizada lAa mujeres me~icanas &abre l& ~oncepci6n d• l• 

seKualidad an la propia mujer meKicana da 1979-1992?. 

Las t••i• que han sido r~alizadas por ...uj•res a partir del afta 

1979 a 1992, de acuerdo a los siguient•• crit•rio&I qu• las 

trabajos estuvi•ran realizados di! 1979-1992, qua trataran 

cualquier tópico con r•lación • la sexualid•d y sobr• tado que 

fueran mujeres m•xicanas l•s que hay•n escrita. Obt•nienda lo 

siguiente: 

--
-Bt'.lsqueda de 1.a i-g•n de la a.1jer .. x.tcana-. 

-Lect.ura d• r•vistas y su etecto sobre el concept.o que de si als-
~------- ·------ ... ---- -

Uene_J.~".'!c'J•r-. 

-S.><ual.idad y sexism> •n la sociedad capit.alista-. 

-Imagen Ce-nina en la publicidad televisiva-. 

-Sexualidad re-nina en 1.a representaci6n pl'1st.ica del cuerpo 

fe-nino en seis IMJjeres art.istas-. 
~---------
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De las ant•rior•• •• consid9raron 4 t••i• CDlllO docu•ental•• y 

san1 

-BQsq...ta d• la i-gan da la •dar -xi cana-. 
-Sa•ualidad v •a•is., an la sociedad caoit.alist.a-. 

-I-gen ta .. nina en la publicidad t.alavisiva-. 

-S.•ualidad ta .. nina en la repr•s•nt.aci6n pl•st.ica del cuerpo 

te .. nino en seis _.jares art.ist.as-. 

La• t••i• •mplrica• con r•laci6n al t6pico tratado. aola.,.nta 

•• encontró la siQUient•1 

-Lect.ura de revist.as y su etect.o sobre el concept.o que de si Mis

t.iene la IMljer-. 

Con r•laci6n a los 30 articulo• pr•santados por la revista 

Fem, se encontraran las 5i9uientes1 

-La salud .. nt.al de las da abajo. Una e•pariancia psiqui•t.rica con 

mu.teres _.ruinadas urbanas-. 

-Abandono. violencia, engafto-. 

-Mujeres1 intraest.ruct.ura de l.a locura y del silencio-. 1 
-Mi cuerpo era~un~·-d~e_t_a_l_l_e_·~------------~--~---··_._ ... ·_-'---l 

-Este cuerpo de 111t1Jer que soy-. .·.:.' . . '::·· 

-La imagen de la •ujer urbana1 el caso de J.as revistas f'ellÍanin'.as-. 

-Cuerpos de _.jeras, const.rucciones de vidas-. 

- ••• sigo si ando RUjer-. 

-Las MUjeres so1110s delicadas y pacient.es-. . : 

-10 aftos son sut_i __ c_i_e __ n_t_e_s_~--·------~--~~~-~~-~----'-' ___ 1 
-Engaftadas en una falsa identidad-. · .. ,~· '/1º ·:·.¡-; __ ... ·'. 

~d-~~~c~~~-~·- --~~~-r:.•_z~-~~~-ent.i~_d __ f:_e _____ ni_na_-_. _______ ...;..:.:..;__:..;__ ___ ·_ ·· 
-Mujeres huaves;: sent.illlient.os Y t.emores-. 

>--··--~E=l=-~s=e=x=º:...:ª=d==º~r~a=b=l=e~-~·~-----------------~-·:-·~_"--.. -'-'-...,.-~-'-'---~I 
-Impresionas sobre \Dla sexualidad-. .. 

-Mast.urbarse es un placer Cganit.al, sensual . •• ) -. 
-Las .... 1canas añte •l saxo--.-----------'------'-------1 

'-----·----. ---···-·-·-· -··--····-----------------------'-----' 
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-Las inconveniencias de tener un cuarto propio-. 
------------------·---------------------i 

-La c.-stión re-nina, el telllinis., y las relaciones entre ·. los 

sexos-. 

-El c.-r~ .. ~~~_!_~UC:ha o concientización?-. 
-El h....,r presente en una -J•r q- escribe-•.. 

-Helllbra - Madre-. 

-Feal.neidad• ser .. dre-. 

-Matri9Dnio y sexualidad-. 

-La -.Jer y el -1-. 
-El Movilllianto Falftlliar Cristiano CMFC), vino viejo en ordenes ••• -

-Mis XV anos-. 

-Ja1110nes y Mujeres-. 

Con relación a las preguntas que guian la investigación• 

1.- ¿Cómo concit>. la'muJar .. xicana su propia sexualidad?. 

2.- ¿En q... ano se r••lizaron """& investigaciones &obre l• 

3.- ¿Qui•n•• son l•• •uJ•r•• mexic•n•• que han e&crito sabr• 1• 

se>cu•lid•d de l• mujer m•Kicana • nivel psicológico, incluyendo 

trabajos a nivel biológico, r•ligioso y social?. 

qu• se refiere • la prim•r•1 sucedió lo contr•rio • la a&per•do, de 

•cuerdo •1 marco canc•ptu•l revisada que &.rtala que la tnujer se 

menospreci•, se expr•&• mal de su propi• sexualidad, adtitmAs d• qu• 

no la acepta, etc., ya que l• pres•nt• investigación arrojó las 

siguientes resultados: l•s autoras de los articulo• revisado& 

coinciden •n percibir l• &e>cualidad 

r•descubriendo•• • •1 Misma, Jugando, tocando y hasta Qoz•ndo su 

propio cuerpo, par ej•mplo Hart• Ferreyra -mi cuerpo •r• un 
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detilll•-1 ••• 00 redeacubr1 11i cu•rpo, el mismo de .,i• tr•c• .nos, 

cil•biildo, pero i9u•l••nt• aorpr•end•nt•, úgico, •••nciAl. Supe qu• 

•• podl.• tllOV•r, ••ntir, que pod1• jug•r con •l, en •l, por •l. Qu• 

s• padl. • tocAr, qu• yo lo p•d1 • toc•r, prof•n•r ••• y que yo podl. • 

QDZ•r ... T•mbittn v•n can natur•lid•d su d••nudez, .al ob•erv•r••, 

y lllls Aún IHllbilrilZAdA como lo s8'!Alil Andr•• W.rc•n•, -eate cu•rpo de 

mujer qu• soy- 00 Si unil s• cree b•ll• y 9ust• d• su cu•rpo, ¿por 

qué no hil de 1110•tr•r su d•snudez p•r• sJ. mi••• mA.s qu• en el esp•Jo 

a, en fM!dio c:t.1 •mar, •l otro?. Poco ti••Pa despu6s m• embar•c6o y 

decid1 fotaQraf iar mi cuerpo c•d• mas, p•r• con&•rvar el registro 

impreso de su sorprendente tr•nsformil.ción ... D•pandiendo da como se 

goze 1• sexu•lidild, •e pu•d• llegilr Al orgAsmo móltiple, •d•""'s de 

quR no n•c•s•ria••nt• ti•ne qu• verse comprometida en matrimonio, 

como lo escribe "ercades Charles c. -1• imagen de l• mujer urbana• 

•l CilSD de las revistas 'femenin-.s-, ..... de lil satisfacción mutua y 

del oro•smo múltiple ••• la mujer puad• vivir su sexuillidad sin 

aMarr•rse al matrimonia•• 1 en otro articulo de la misma autar.1, 

-cuerpos de muj•res, construcciones de vid•s- s• m•nciona que 

•1 cuerpo "•s un medio y un langu•j• con el cu•l podamo& 

CO«\Unicarnos con otr• person•, as un• manera de ser. de vivir 1• 

vida", por lo que hay qua valor•r al cu•rpo y sobra todo de 

descubrir sus potenci•lidadas siendo ésto digno de interes. Otro 

aspecto import•nte an la saHualid•d, es la la masturb•ci6n, cama 

placer biológico y psicológico, qua propici• un mejor acercamiento 

hacia uno mismo y la par•j• asl la asegura Rosa Maria Raffiel, 

-1'1asturbarsa es un placer (genital, &en&ual ••• >-, ..... raferir&e a 

un •eta natur•l y •um•m•nte pl•cantero. Ad•~• d& gr•ta, la 

~asturb•ci6n pu•d• ser hast• ter•peOtica: p•ra conoc•r má.s cerca 

nuestro propia cuerpo¡ saber que clase de esti~ulos seHuales 

preferimos y podar comPArtirlos daspu6s con nuestr• pareja ... 

Reta~•ndo nuevament• a M•rcedes Ch•rles c. -el cuerpo femeninas 

¿lucha o concientizaci6n?-.axpone en su articulo que no hay que 

descuidar 1• armenia intern• y ext•rna., ..... -.rmonia intern•, d• 

sentirse bien can su cu•rpo ••• conocer el cuerpo, •star consciente& 

d•. lo qua somos y da lo qu• ten•1nos, ...... 
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P•ro la s•KualidAd no nada lll• •• li•ita al cu•rpo y Cómo .. 

sient• •n r•laci6n a ••t•, sina qu• abarca otros asp•ctas coma la 

san 1•• expresian•• •rti•ticaw, la cual •• puect. ab••rv•r •n l• 

t••i• dlt ••••tria dlt Lucia Hinojo•• -S.Kualidad f ... nina •n la 

repr•••ntaci6n pl••tica d•l cu•rpa f•m•nino •n ••i• muj•r•• 
artistas-, "l• obra d• la artista r•fl•J• las condicion•• lnti•••• 

•u t•m• habla d9 una inqui•tud pmrsonal •c•rca dlt su condición 

S&Kuada. lnt•ntan denunciar la cu•stión d• la feminidad • trav6s 

del cu•rpa,.. • •• ••D••pLM• c:Ml movi'"i•nta f• .. inist• de loa 70• 11 la 

•uJ•r da libr• &Kpr•si6n • la int•rpr•taci6n art1 stica d• su 

li&Kualidad". 

Para 1• s•Qunda pr•Qunt•, prim.ro •• describen d• ~•n•ra 

g•n•r•l todo el materi•l, <Omiti•ndasa los afta• •n los cu•l•s, no 

hay articulas publicadas>, pasando pasterior1Mtnte • cada uno d• las 

Aftas •n qua •• r••lizaron investigacian•s h•chas por muj•r•• sobre 

sabre la sexualidad de la mujer en 1'1éxico, encontrándose la 

siguianter 

1979 -S.Ku&lidad y s•Kismo •n la soci•dad capitalista-. 

1080 -L•ctura du revista• y su efecto &abre el concepta que d• •i 

•i&ma ti•n• la muj•r-. 

1982 -Búsqueda de la imagen de la mujer m•Kicana-. 

-Imagen f•menina en la publicidad televisiva-. 

1992 -S•Kualidad fem•nina en la representación plAstica del 

cuerpo fem.nina •n ••is mujer•• Artistas-. 

<ver anexo 1> 

En la revista Fem. se encontr•ron los siguientas articulas1 

1979 1 CNovielllhre - D1cielllbre). -El seKo adorable-. 

1980-1981. (Septiembre - Enero>. -Impresiones sobre un• &•xualid•d-

1ge1. (Febrero - Marzo>. -La cu••tión fe~enina, •l f•minisma y l•• 

r•lacian•• •ntr• las ••><os-. 

1983. -Mujeres hu•ves; santimi•ntos y temarea-. 

1983, CAbril - Mayo). -"atrimonio y seKualidad-. 
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1Q83, (Junio - Julio>. -El 11ovimi•nto Familiar Cristiano IMFC>, 

vino vi•Jo en arden••···-· 
1Q83-1984, Cdici•llbr• - Enero>. -Abandono, viol•ncia, •nQ.al'lo-. 

1984. CAbril - Mayo). -Ac•rca de lo f....,.nino como cat•QOria-. 

1Cl84, CAgosto - Septi•llbr•>· -11uJ•r••• infra•atructura de la locura 

y del sil•ncio-. 

-"••turbar•••• un plac•r IQSnital, senaual ••• >-. 

1985, CAbril - Mayo>. -"i cu•rpo •r• un d•tall•-· 

-l•• 11tUj•r•• SDMO• delic•dA& y P•Ci•nt•s-. 

-Adol•scenci•, •mbar•zo • id•ntidad t•••nin•-· 

-"i• XV ~os-. 
-J•mones y Mujeres-. 

1Q85, (Agosto - S.ptiellbre>. -la salud m•ntal de las de abaja. Una 

axperi•nci• psiquiAtrica con mujer•• m•rgin•d•• urb•n••-

1Q85-i988, CDicieMbre - Enero>. -las inconveniencias de ten•r un 

cuarta propio-. 

-Hembra - Madr•-· 

-F•min•idad1 ••r m•dre-. 
1Q87, CJulio>. -El humor pr•s•nte en una mujer que ascrib•-. 

1Q87, COctubre>. -Este cu•rpo da mujer que aoy-. 

-L•• mexicanas ant• el ••Ha-. 
1988, CSeptiellbre>. -La ima99n de la MUJer urbana• •l caso de las 

de las revistas f•••ninas-. 

1988, CDicieMbre>. -10 aftas son suficientes-. 

-Las ninas tierra f•rtil de tradiciones-. 

1GBU, CMayo>. -Cuerpos de mujer••• construcciones d• vidas-. 

198U, (Julio). -la fllUJer y el m41-. 

1990, (Octubre), -El cuerpo femenino: ¿lucha o concientización?-. 

1991, CEnero>. -Eng~adas en una falsa identidad-. 

1991, CAbril>. - ••• aigo siando mujer-. 

<v•r •nexo 2> 

A continu•ción sapresentan l•s frecuencias de ~parición de las 

publicAcianes an general af'So por .rto1 
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1979. 

- un• t••i• d9 lic•nci•tur• y un articulo. 

-S.KUAlidad y ••KiSlllO •n l• soci•d•d c•pit•lista-. 

CNovi•..,r• - DicielObr•>• -El ••Ko Ador•ble-. 

1980 

- para 1980 •• r••lizó un• t••i• d• licenciatur• y un Articulo qu• 

•b•rca d•sde el .,.. d9 S•pti .. bre, hast• Enero de 1981. 

-Lectura de revistas y su efecto sobr• el conc•pto qu• de si 

•i•m• ti•n• la mujer-. 
CS.ptie..,re - E,...ro>.1980-1981.• -Impr•siones sobr• un• ••KuAlidad-

1981. 

CS.ptie ... re 

-un •rt1 culo. 

E.,.ro>.1980-1981. 

CS.ptie..,re - E,...ro>.1980-1981.• -Impr•siones sobr• una seKualidad-

<Febrero - Marzo). 

- un •rti culo. 

-La cu•sti6n f•N•nina, •l feminismo y las relacionas entre los 

••><os-. 

1982. 

- do• t•sis de licenciatur• 

-Bú•qu•d• de la imaQen de la mujer m•Kic•na-. 

-Im•g•n femenin• en l• publicidad televisiva-. 

1983. 

- un art1 culo. 

-Muj•ras huaves1 santimiantos y t••or••-· 

CAbril - Mayo>. 

- un •rtl culo. 

-MatrifDDnio y seMualidad-. 

<Junio - Julio). 

- un art1 culo. 

-El "ovimiento Famili•r Cristi•no C"FC>, vino vi•Jo en orden••···-· 

(diciembre - Enero>. 1983.198,. 
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- un articula. 

-Abandono, vial•ncia, •nQafto-. 

1G8o&. 

Cd1c1•11bre - Enero>, 1G83,1G8o&. 

- un articula, que abarca al -• d• Dici• .. br• d9 1G83 a En•ro d• 

1118o&. 

-Abandono, vial•ncia, •nQafto-. 

CAbr1l. - Mayo>. 

- un articula. 

-Ac•rca de la t .. •nina CDlllO cateQOria-. 

CAigosto - Septi•lllbre>. 

- tlo• articula•. 

-11uj•r••• infraestructura d9 la locura y dtll sil•ncio-. 

-M••turbar•• ••un pl•c•r <g•nital, ••n•ual ••• >-. 

1985. 

e Abril. - Mayo>. 

- cinco •rti cu las. 

-Mi cuerpo •ra un t:t.tall•-· 

-L•• mujer•• somas dltlic•d•• y paci•nt••-· 

-Adol••c•ncia, embaraza • identidad fem•nina-. 
-Mis XV .olios-. 

-Jaman•• y Mujeres-. 

CAigosto - Septiellbre>. 

- un ;articula. 

-La salud oient;al de las de ;abaja. Una RKperiencia psiqui•trica can 

mujeres marginadas urbanas-. 

CD1cieinbre - Enero>, 1985-199e. 

- tres articules. 

-Las inconveniencias de tener un cuarto propio-. 

-Hembra - Madre-. 

-Femin•idad: ser madre-. 

1986. 

CD1c1ellbra - Enero>, 1985-198e. 

- tres articulo&. 

160 



-L•• incanv•nienci•• d9 tener un cuarto propio-. 

-Httmbra - "adr•-· 

-F .. in•idada ••r Madr•-· 

1Q87. 

C.Julio). 

- un artl culo. 

-El huMor pr•••nt• •n una 11UJ•r qu• ••crib9-. 

COct.ubre). 

- dos articulas. 

-E•t• cu•rpo de MUJ•r qu• soy-. 
-L•• ••Kicanas ant• •l ••Ka-. 

1Q88. 

CS.pt.ie..,re>. 

- un artl culo. 

-La ima119n de la ... J•r urbana• •l caso dlt las de las revista• 

f•-ninas-. 

1888, CDici•..,r•>· 

- do• articulas. 

-10 arios son sufici•nt••-· 

-Las ninas ti•rra 1•rtil d• tradicion••-· 

1989. 

CNayo>. 

- un •rt1 culo. 
-Cu•rpas d• .Üjar••, canstruccion•• d• vidas-. 
C.Julio). 

- un articulo. 

-La MUJer y •l mal-. 

1990. 

COct.ubre) 

- un articulo. 

-El cu•rpo f•,..ninoa ¿lucha o conci•ntización?-. 
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101u. 

<Enero>. 

- un art1 culo. 

-Eni¡.ilad&• •n una fal•a idotntidad-. 

CAbriU. 

- un art1 c:ulo. 

- ••• si90 •i•nda MUjer-. 

1992. 

- una te•i• dot --••tria. 
-S.Kualidad f...,..nina en la r•presantación pl•stica dotl 

cuarpo fa .. nino en seis mujar•• artiatas-. 

lv•r aneMo 3> 

• Cuando un articulo abarqu• los ...... final•• de un al'lo y 

principio del otro •e pondr4n en ambas al'los. 

EL al'lo en el que realizaron 1114• publicacionas f"" en1 1U85, 

pu•• entre lo• meses da Abril-Mayo se publicaron cinco articulos, 

para <Agosto - S.pt1•111bre> del mismo al'los se public6 un articulo y 

en el -• d• CD1c1elllbre Enero>.o sea a final•• de 19851 y 

principios de 1986 se publicaran tres arti culos más; par la que 

esto da un total de nu•ve arti culos en un al'lo. En 198•• se 

raalizar6n tras articulo• y un cuarto que se redactó a finales de 

de 1Q83 y principio• de 1ue•1 para 1983 se publicaron un total de 

cuatro articulo• y para 1986-1988..., realizan 3¡ para 1981 hay un 

ligero decenso y nada mas se publican 2, se sigue 

el número de material para 1990 •• de un articulo, 

un ligero aumento, nuevamente dos. el al'lo de 1992, 

disminuyendo, 

para 1991 hay 

Es sorprend•nt• •l hecho d• que a partir del af'lo, en que 

se publicaron dos tesis de licenciatura, no hubo ""'ª realización d• 
tesis, sino hasta 1992, que es cuando en la maestr1a en el 4rea 

da psiclologi a cU ni ca se •labora una tesis. Por lo que s• 

pueda observar qu• hubo m.t.• regularidad d• publicaciones en la •n 
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revi•ta F ... con relaci6n a la• t••i•. 

• Ca.o •• pr•••nt6 el ca•o de .... de un articulo que fueron 

realizado• al finalizar un afta y .. pezar otro, ••to hizó que •• 

tmnaran en cu•nta da9i ocasione•, •• par ••o que •i •• tlm•••r• hAcer 
un cant.a, l•• cifras na ••rian 1•• real••• pues coma •• ver• .... 

adelante el nú .. ro eKacto del •aterial revi•ado fue de 3~' e• por 

ello que no •• recotai•nda la realización dll un conteo en ••• 

apartado. 

L.,. titulo• de las publicaciones de acuerdo a la• nueve 

cat:•Qari••• 

PSICOLOGIA 
-La salud .. ntal de las de abajo. Una experiencia psiquiAt.rica con 

lllUjeres .. rginadas urbanas-. 

-Abandono, viol•ncia, engaf'lo-. 

-Mujeres& ihtraest.ructura de la locura y del silencio-. 

-Mujeres huavesa sentilU.entos y temores-. 

PDCEPCION DI 81 IHMA 
-Este cuerpo de .ijar que soy-. 

-La i-g•n de la -.jar urbanas el caso de las revistas te .. ninas-. 

-Cuerpos da ..ijeres, construcciones de vidas-. 

- ••• sigo siendo IMJjer-. 

-Las -.jeras somos delicadas y pacientes-. 

-10 arios son suticientes-. 

MATDRIDAD 
-HeMbra - Madre-. 

-Felllineidada ser .. dre-. 

SEXUALIDAD 
-Sexualidad y seKiSlllO en la sociedad capitalista-. 
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-S.>cualidad f'e-nina en la representación plilstica del cuerpo 

fe-nino en seis ....,jeres artistas-. 

-El se>co adorable-. 

-I111presiones sobre una se>cualidad-. 

-Mastw-b•rs• es un placer (genit.al, sensual ••• >-. 
-Las -xicanas ante el sexo-. 

ESTADO CIVIL 
-Mat.rla>nio y sexualidad-. 

IDEOl.OGIA 
-I-gen f'e-nlna en la publicidad televisiva-. 

-Mis XV •"os-. 

-Ja1110nes y Mujeres-. 

GENERO 
-Enga"adas en una falsa identidad-. 

-Adolescencia, embarazo e identidad te .. nina-. 

-La cuest.ión f'eMenina,, el telllinisft> y las relacionas ent..re los 

sexos-. 

-Acerca de lo f'el'Mtnino cono categoria-. 

-Las runas tierra f'értil de tradiciones-. 

-El cuerpo Cemeninor ¿lucha o cancientizac.ión?-. 

IEl.IGl01' 
-La 11\Ujer y el 111al -. 

-El Movilftiento Familiar Cristiano CMFC>,, vino viejo en ordenes ••• -. 

PERCEPCIOll SOCIAL DE SI MISMA 
-Búsqueda de la imagen de la mujer "'9Xicana-. 

-Lectura de revistas y su eCeclo sobre el concepto que de si misma 

tiene la 11\Ujer-. 

-Mi cuerpo era un detalle-. 

-Las inconveniencias de tener un cuarto propio-. 

-El hUJlk)r presente en una mujer que escribe-. 

(ver ane><o 4> 

164 



Se da&cribirá nuevamente como se hizo ~on anteriorid•d, es 

decir de la ~racuenci• de las categorias se realizarA de la mayor a 

la menor. 

En las categori as de Percepción de si Ml.s-, Sexualidad y 

Género se publicaran en ca.d• un.a de el las seis ti tul os; en 

Percepc~ón social de si anlsMa fueron cinca; para Psicologia, fueron 

cuatro, en Ideologia se encontraron tres y ya para Mat.ern1dad y 

Religión, solamente fueron dos titulas por cada una, para finalizar 

se dirá. que en Estado civil, solilmante se contó can un ti tul a. 

Lo anterior podri a darnos una idea de la distribución de las 

publ i cae iones de acuerda a los ti tulos; pero no necesariamente se 

tendri an que encasillar, al momento de real izar las 

categorizaciones, pues como se puede observar en el c:.uadro, (ver 

anexo 5>, que todos y cada uno de estos trabajos se pueden agrupar 

en algunas acaciones en las nueve categor1as, por lo que se podr1a 

decir que son articules muy ricos en contenido, pero pareciera ser 

parad69ica, ya que al mismo tiempo esto indicarla que se dispersa 

la información porque se tratan varios temas, siendo pocos los 

articulas que tuvieron dos o tres cate9orias. Con esto nos podemos 

dar una idea de no hay un artlculo donde se exponga (escriba> el 

cien par ciento de dicho tema, aunque claro que si se le puede dar 

~s énfasis a lo que se esta tratilndo. 

Par• contestar la tercera y ültima pregunta se •nlistarAn los 

nombres de las autoras (respetando la secuencia>, que han aportado 

información de tipo psical6gico, biológico, religioso y social con 

respecto a la mujer mexicana. 

PSICOLOGIA 
-Jiménez Olivares E. -La salud manta! de l•s de abajo. Una 

experiencia psiquiatrica con mujeres marginadas urbanas

-Lugo Carnen. -Abandono, violencia, engano-. 

-Ferná.ndez Cazalis c .• -MuJeresr infraestructura de la locura y dal 

silencio-. 
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-Mus•l•• Maria G._ -Mujeres huav••• sentimientos y t•mor•s-. 

llOLOGICO 
- Raftlel Rosa Maria. -M••turb•rse 

sensual ••• )-. 

REUGIO" 
-Hierro Graciela. -La mujer y el mal-. 

es un pl.acer (genital, 

-Goldslftith Mary, !Carrero Patricia. -El "ovimiento Familiar Cristiano 

(HFC>, vino viejo en ordenes ••• -

SOCIAL 
-Monroy Nasr z. -s.xualidad y sexismo en la sociedad cilpitalista-. 

-Go1n9z Rosas E.G._ Martinez Yrizar M.L. -Imagen femenina en la 

publicidad televisiva-. 

-Godinez Rosales S., Arreola Salsa P. 

mujer meMicana-. 

-Búsqueda de la imagen de la 

La frecuencia de les diferentes articulas, con relación a esta 

última pregunta; es el siguientes 

PSICOLOGIA • " 
BIOLOGICO: 
RELIGION: 2 

SOCIAL: 3 

total = 

10 

Lo anterior da un total, entre tesis y articulas de 10 

publicaciones. 

De acuerdo con las diferentes categórizaciones, a continuación 

se dará la frecuencia· de tesis y articules de Fem. que se 

revisarón, siendo un total· de: 
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tesis de licenciatura: 

tesis de Maestria1 ' 1 

Articulo~ de la revista Fem. 1 30. 

tot~l de publicaciones 

35 

Por lo que esto da un total de~ 35 lecturas realizadas, entre 

tesis de licenciatura, maestri~ y ~rticulos, independientemente del 

marco teórico que sustenta esta investigación. 
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El aspecto cotidiano de atender doble jornada; por un lado el 

trabajo remunerado fu•ra de la casa, en la fabrica, oficina, y la 

escuela, por el otro la actividad del hogar: Atendiendo a los 

hijas, espo~o, la limpieza, el lavar y planchar, hacen que la 

mujer se enajene, dejando a un lada factores tan importantes uno de 

ellos es el hecho de entenderse y comprenderse a si mismas a través 

de la reflexión y de lo que ella misma significa como mujer, 

resacatandose para si misma. DespUés de haber realizado una 

exhausta revisión bibliográfica, de las tesis y los articulas de la 

revista Fem, en el presente trabajo se ha llegado a la conclusión 

de que efectivamente es escaso el material que las mujeres 

mexicanas han realizado para si en cuanto a su propia sexualid•d. 

Es por eso que se puede preguntar lo siguiente: ¿A qué se deberá. 

que la mujer mexicana hasta hace algunos anos no se preocupaba por 

si mism~? ¿acaso algo o alguien le prohibia escribir sobre ella, y 

sobre todo aquello que hiciera alusión a su sexualidad?, ¿por qué, 

si el tema de la sexualidad es tan vieja como la humanidad, hay tan 

poca información? ¿por qué no se le ha dado la importancia que se 

merece este tópico tan esencial? o ¿ésta quizA es una consecuencia 

de todo un iilprendizaje?, como lo sostiene la teoria del aprendizaje 

social, que argumeta que las personas van a actuar de acuerdo a una 

serie de recompensas, las cuales pueden ser gratificantes o no. 

V como es sabido, y verificado en el marco teórico, de que a la 

mujer siempre se le ha relegado a un segundo lugar, tanto por su 

condición fisica como intelectual, que el hombre de alguna manera 

es él quien marca la pauta que la mujer debe de seguir y sobre todo 

de cumplir en cuanto a roles, conducta sexual, y formas de 

comportamiento en general, para que sea aceptada. Otra explicación 

es la teoria social que argumenta que se va a aprender de acuerdo a 

una serie de patrones culturales~ con los cuales se esta en 

contacto cotidiano en la escuela, con los amigos, diferentes 

medios de comunicación y sobre todo con la familia. Otro punta de 
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vista es el cognoscitivo, donde se dice qu~ la nina o el nino nace 

indefinida <o>, ya que no sabe si as mujer u hombre, y que eso lo 

construye a trav•s del conocimiento qua la da la axperiencia, el 

convivir estrechamente con adultas paro en especial con gente de su 

mismo sexo y mAs ún can sus padres. L• nifta a el nifto adquiriran su 

identidad de qénero; haciendo distinciones, categorizando, 

incluyendo las diferencias anatómicas, es decir una vez que 

distingue entre una niria y un nil'lo y se ubica en 

una. de esas dos categorias. El psicoanálisis, da mayor 

importancia al desarrollo psicosexual de la persona, como lo son 

las etapas; oral, anal, f~lica, latencia y genital en relación a.l 

transcurso de las etapas ya mencionadas y el vinculo con ambos 

padres; donde para que la persona madure ·•normalmente•• debe de 

superar una serie de complejos, como lo es el complejo de Edipo y 

de castración, entre otros. Para la quinta y última teoria que es 

la biológica-social, quien hace la unión de dos factores 

indispensables en la formación para la identidad de género, como 

es la parte biológica que se trae de nacimiento por un lado y por 

el otro lo social, lo aprandido,es decir de acuerdo a la imagen de 

la nina y del nino, es como se le va a educar de manera dif6rmica. 

La sexu•lidad as control•da por cada soci•d~d ~ través de 

mitos, tabúes, creencias y costumbres, que se introyectan desde 

temprana edad, como lo es la socialización, la cual va a ser un 

punto medular en el crecimiento y desarrollo de la persona, en 

cuanto a las actitudes a adoptar; pero no se debe de olvidar que la 

ideologia es la que permea a la sociedad, lo cual se puede apreciar 

claramente en las que aceoptan un papel servil, reforzandose con 

los medios masivos de comunicación, donde muy a menudo representan 

a la mujer de manera abnegada, o sin sentimientos, como lo fue en 

la época victoriana donde no se le permitia gozar su sexualidad, 

además de garantizar la legalidad de los hijos, para lo cual se 

implemento el cinturon de castidad; pera la historia no habla de 

que se haya implementado para los hombres dicho cinturon ¿por qué?. 

Ade~s de que todas las explicaciones posibles con relación a este 

tipo de cuestionamientos la responden los hombres, as! entonces 
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cada teor1a le da énfasis a algún factor an especial según su 

particular punto d• vista, suc•dienda lo mismo con relación a la 

identidad de Qénaro, en donde coincidan o convergen que cuando una 

nifta o un nifto van creci•ndo, tendrA que adoptar un rol, Y• sea de 

mujer o da hombr• según ••• •l caso. El rol va ha estar reforzado 

por el tipoda familia y da escuela, da amigos y sobre todo d•l tipo 

de sociedad¡ ya qua 6sta nos va a dar la pauta para que sep•mos 

como conducirnos quizAs por eso las ha costado .U.s trabajo, •1 

lograr esp.acios para si mismas. 

A las mujeres se les ha enseftado a ver por otros y a través de 

otros, y mAs da las veces a callar, a guardar silencio, soportando 

proble~ticas ajenas a ell~, aprendiendo a sobre llevarlos. 

Los hombres, son los que que han dominado <y siguen dominando> 

lo cual se puede observar cotidianamente, por ejemplo cuando nace 

"Un bebé" la familia esta feliz si el nuevo 

miembro es un varón mientras que si es una niffa 

esta no es vista can buenos ojos, por todo lo que ello implica. 

A dentas de lo anterior, se refuerza la posición del hombre 

prioridad al aspecto intelectual a su fuerza fisica 

dandole 

a su 

"Superioridad" mientras que se argumenta que la mujer tiende a ser 

má.s sentimental y adorno, que debe de complacer a ·•su hombre••, 

cuando ella crezca, por lo que desde peque~as introyectan toda una 

serie de valores, normas y reglas, imponiendosele una manera de 

pensar y sentir enajenante, un ejemplo de lo anterior seria, como se 

argumenta en un articulo de Fem. donde se puede observar que las 

propias mujeres reprimen y sancionan a otras mujeres, 

manera inadecuada de vestir pero sobre todo en 

seftá.lando la 

el aspecto 

intelectual, pudiendose parecer que fuera un hombre y no una mujer 

la que escribió el articulo. 

Cuando la mujer cumple con el rol asignado, de manera 

satisfactoria, como premio se le inventan historias fantasticas en 

donde se le exalta exageradamente, un ejemplo es el caso de la 

religión católica, con la virgen Maria la madre de cristo. En 

cambio, cuando no cumple con lo esperado, o no sigue los patrones 
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•signadas entonces se inviert• l• situación llevandola al otro 

extremo donde es considerada de lo paor. la culpable, la mala, la 

pecaminosa y tantos otros calificativos que la degr•dan. Otro 

ejemplo es el mito de A~n y Eva, donde se mansiona qua la mujer 

decubrió el placer, lo cu•l •staba prohibido y ella constituye un 

pecado. la historl• tiene muchos otros ej•mplos donde se califica a 

las mujeres cama "malas y pecador•&" ¿Será. por esa qUé se le ha 

asociado a la mujer can la maldad? o bien ¿Por qué siempre se ha 

mensionado que ella es la la causante de todos los males habidos y 

y por haber y no asi el hombre?. la anterior esta relacionada 

directamente con la idealogia dominante que influye en l• forma de 

pensar. la religión durante largo tiempo ha fomentado la .. ideologl. a 

machista" del hombre mexicano, como se ha venido mensionando. La 

r•ligión en Occident• que tiene el predominio sobre otras es la 

religión católica, teniendo gran influencia ideológica sobre casi 

toda la población Mexicana. 

la ideologia, como ya se ha vedido reiterando, domina la forma 

de pensar y de actuar de los individuas segón en la sociedad que se 

encuentren. la cual se confirma en la obtención de los resultados 

de esta investigación, a través del análisis de las 35 lecturas, 

que estan conformadas por tesis de licenciatura, de maestrla y 

diversos artl culos de la revista Fem 9 en casi todos estos 

documentos a excepción de dos tesis de licenciatura, 33 

· publicaciones, coincidieron en la categorl a de i deolol.}1 a, en las 

otras ocho categor!as. no se agruparon necesariamente. 

Encontr~ndose lo ya descrito, e& decir que se actua y se piensa 

guiadas por la ideologla, de acuerdo en la cultura en la que se 

educó a la persona, lo cual va aunado su percepción fisica de si 

misma. 

A partir de 1979, que es el al'lo que marca la fecha de inicio 

de la revisión del material bibliogr~fico, para la investigación, 

observandose que es paca la información; siendo publicada en esa 

fecha solamente una tesis, posteriormente se escriben y publican 

algunos arti culos y otras tesis, pero el gran auge 
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se presenta en el ano de 1985 que fue donde hubo mAs producción de 

publicaciones, ya que se produjeron un total de nueve. 

Para 1984 se publican un total de cuatro articulas, en anos 

posteriores solamente hacen su aparición la publicación de 

tres articulas, nuevamente cuatro, dos, y asl sucesivamente hasta 

llegar a 1990 donde se publicó solamente un articulo sucediendo lo 

mismo para 1991. Una situación IMs critica sucedió con las tesis 

pues desde 1979 hasta 1992 solamente se publicaron cinca tesis; 

en el ano de 1982 se produj6 l• última tesis de licenciatura, para 

1992, se realizó una tesis de maestría en el área de clin1ca. 

Haciendo un breve parentesis se dirA que las tesis revisadas 

fueron de la Facultad de Psicologla, ya que el material existente 

en otras instituciones, ya fueran dependencias de la UNAM u otras 

instituciones, no estaban relacionadas directamente con el tópico 

tratado en el presente trabajo, siendo por ello que se les excluyó. 

Las instituciones a las que sa acudió, fueron las siguientes: La 

Enep Iztacala y Acailan, la Facultad de Médicina y la de Derecha. 

el Colegio de México, y la Universidad Pedagógica N•cional. 

Retemando nuevamente la secuencia de las preguntas, se 

cuestion• lo siguiente ¿A qt» se deberá el altibajo en producción 

de material?, ¿Será que en los .rros •nteriores no le& interesaba o 

sólo eran temas de interes p•ra los hombres?, ¿Por qué las 

publicaciones en algunos anos di&minuyen, mientras que en otros 

aumentan? ¿qué puede ser mAs importante qué el de descubrirse a si 

misma, entenderse y sobre todo el de valorarse como una persona?, 

¿Por qué apartir de 1985, hay paca producción de material?, sera 

acaso que por la situación tan critica en la que se encontraba en 

esos momentos el pals hizó que se relegaran a un segundo y quiz~s a 

a un tercer término todo lo que no estubiera relacionado can la 

segurid•d de las personas en general, después de una experiencia 

tan desagradable como lo fue el terremoto?. 

Para el total de las nueve categorias en que se dividió el 
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an~liuis de contenida, se revi&aron un total de cuatro tesis de 

licenciatura, una de maestria y tr•int• articulas de la revista 

Fem, en donde la percepción de si misma, sexualidad y género, 

fueron las categorias en las qu• -..s &e interesaron en publicar, 

post•riormente, siguieron las cate90riA& da percepción social de 

si misma, psicologia, ideolagt.a, maternidad, religión y estado 

civil se encontró en último lu9ar can un• sala publicación a lo 

largo da todo ese tiempo. <ver •n•xa 2) ¿Por qUé algunos tópicos se 

encuentran JMs cargados en cuanto A fr•cuencia de aparición?. ¿Par 

qUé hay temas que se encuentran muy dascuidados, es decir, que casi 

no se hace investigación al respecto? ¿a caso ya esta dicho todo 

como para no interesarse en la mujer y su sexualidad?. 

Sin embargo, los aspectos A d••t•car en cuanto a investigación 

de articulas realizadas par mujeres mexicanas con relación a 

psicologia, aspectos biológicos, social y religiosos, solamente se 

puede decir que fueran un total de 10. Siendo en realidad muy 

escasa el material can que se contó; canfirmandase que en México 

la información relacionada al tópico de la sexualidad, elaborada 

hasta el afto de 1992 9 efectivamente es poca; ¿A qué se deberá que 

es casi nula la investigación sobre el aspecto biológico, para la 

mujer?. Desde que se imparte la educación formal a nivel bá.sico, de 

alguna u otra manera se instruye a las ninas <o> sobre el aspecto 

biológico del ser humano, siendo par ello el matiyo quizás de que 

no se interesen mas sobre la biologia de la mujer. 

Tanto el problema de inv•stigaci6n como las preguntas 

planteadas, han sida analizadas y contestadas obteniéndose las 

resultados esperados. Aunque la primera pregunta contradice al 

marco teórico. pues se puede apreciar que la mujer mexicana percibe 

su propia sexualidad de manera diferente, (por lo menos las autoras 

de las tesis y articulas revisados a&i lo evidenciaroan>, es decir, 

que ya no ve la sexualidad como algo prohibido, feo y pecaminoso 

del cual no se pod1a hace algunos ~os, pensar y no se diga hablar 

sobre dicho tema. que era casi un saacri legio el abordar "eSO", por 

lo que es grata encontrar aunque 5ean pocas las investigaciones que 

173 



se han realizada en l'téxico por y p•ra l• mujer mexicana¡ pero ya se 

ha empez•do a tr•bajAr sobr• ••t• ••pecto de gran importancia para 

la mujer, este cambio h• sido paul•tina. por todo con lo que se h• 

tenido que luchar para poder seguir adelante y sobre tÓdo para que 

como primera in•tanci• la muJ•r tatMt cancienci• de 

cambiar d• ment•lidad, en una 5egund• in5tancia para 

que puede 

actuar. lo 

cual empieza a vislumbrase, en el hecho de que la mujer mexic•na y~ 

no piensa de la misma manera que h.ace al9unos anos; y no sólo la 

manera de pensar sino t~mbién la form& de percibir su sexualidad. 

¿a qUé &e deba que l.a mujer RHifH:icAnil empiez• a percibir su 

seKualid•d de manera diferente?, quizAs sea el material 

seleccionado• e& decir por el tipo de revistas y tesis que se 

revisaran. o será que en re•lidad 1• Mujer mexicana ha empezado 

a c•mbia~, lo cual se manifíeata de maner~ individual pero que ~e 

esta ya socializando en los diferentes medios, como lo es el caso 

especifico de la revista fem. Se podrl•n mencionar algunos posibles 

factores que pudiesen favorecer dicho cambio en la mujer 

como lo es la preparación ac•démica; lo cual conlleva aunque no 

necesariamente, en la gran mayaria de veces a que la mujer 

participe en la aportación económica, ya sea por alguna de las dos 

causas, que en el hogar sean mis las demandas y poca la aportación 

económica del hombre, la otra caus• pcdria ser que ella ejerce su 

profesión, con lo que desea tambi6n contribuir a los gastos del 

hogar, aden\As de tener una mejor solvencia económica. Tener la 

apertura a otro tipo de ideologia o &imple y sencillamente porque 

la mujer mexicana ya se canso de ser abnegada y esta dispuesta a 

cambiar. a ser diferente. Se Puede decir, que la mujer me~icana ha 

empezado a liberarse del pensamiento machista. y que anque sea 

lento, este cambia se debe de seguir manteniendo. 

La f h»< i bil i dad 

utilizó para hacer esta 

contenido• en este ca5o 

parra fo, permí tió que se 

que aKiste ttn la metodolol}l a que se 

investigación, 

particular 1tl 

cumpliera con 

que fue el an~lisis de 

an.a.lisis de parrafo por 

lo establecido. Incluso 

surgió ~s información que no estaba contemplada en el 

anteproyecto, siendo por ello posible aportar mas datos para la 
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misma, como lo fué el saber el bim•str• a trimestre en el que 

se escribieron los articulas de Fem, por mansionar un ejemplo. 

Asi coma taMbi6n, se e•p•rA qu• esta investigación sea un 

granito mAs d• arena en la ayuda de la superación de la mujer 

mexic•na y que cada vez hay• mis trab•Jas, que la ayuden a ser 

mejor, pera sobre toda, para qu• •lc•nc• la plena realización como 

mujer. No se pretende exhortar • nadie a pensar o creer que las 

mujeres sea o deba de ser .... 5 .. que el hambre, pues pensar as1 se 

estar!• 1 lenda al atro extremo y Ahor• s• mini mi zari a al hombre, 

par la que caer! a en un c1 rcula vicioso al que se est4 

com~nmante acostumbradas y •costumbradosf sino que al contrario se 

desea que ambas funcionen como partas complementarias, compartiendo 

responsabilidades y suenos, callll.nando juntos. 
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Con 1recu•nci• •1 t6rmino ••Hu•lidad da manera popular es 

reducido a genitales o se le t•rgiv•r•• es decir, l• gran mayoria 

de las personas creen que la s•HUal id•d se refiere solamente a una 

cosas el acto sexual a coito si bien l• v•, se le entiende como una 

mera descarga da tensión deJando d• lada otros aspectos, ya que la 

relación sexual es una forma en la cual los seres humanos expresan 

atracción 11sica, placer, amor, confi•nza, ternura y otras formas 

especiales de conocerse, siendo •sta& algunas de las tantas formas 

en que se manifiesta y ejerce la seKu•lidad. Por lo que entonces al 

hacer alusión a lo anterior no se puede dejar aun lado el hecho ~e 

que se vive en una sociedad llena de prejuicios, quizAs por esa es 

que las mujeres no han puesto sufici•nte atención a si mismas, en 

donde se trata de justificar una serie de desigualdades y 

1 imitan tes. 

En los ~rrafos que a continuacion se presentan se 

mensianaran las aportaciones de la investigación: 

- Dar a conocer el material disponible sobre el tema de la 

sexualidad, escrito por mujeres. 

- Mencionar el nombre de las autor•s de los diferentes articulas 

que se escribieron desde 1979 hasta 1992 y que tienen relación 

con la sexualidad. 

Recopilar en un trabajo una ser1 e de artl culos y tesis que 

cumplan con \os requisitos de esta investigación. 

Que la mujer tenga información de su realidad dentro de la 

sociedad. 
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Los roles asignados cama madr•• ••pos&, compan'era, hija, hermana, 

no se deben de considerar COlftO las ~nicos, impuestos por l• 

sociedad, la mujer debe de cuestionarlos y si lo consider~ 

adecuado cambi•rlos. 

Las eMperiencias compartidas por las escritoras de los articulas, 

han ayudado a vislumbrar el caMbío d9 actitud de la mujer a 

través del tiempo. 

9.XER:KJAS V UMTAOCH:s. 

Como todo trabajo que se realiza, siempre se van a presentar 

pros y contras, es por ella que a continuación se mencionarAn las 

sugerencias y posteriormente se har• la mismo con las limitaciones, 

esperando que todo ello sea de utilidad, para futuras 

investigaciones. 

A lo largo de la realización de esta investigación. se pueden 

vislumbrar varios caminos para seguir realizando diferentes tipos 

de trabajos relacionados con la s•xualidad. Por lo que a 

continuación se mencíonar~n las sugerencias pertinentes. 

En la presente investigación se utilizó el m&todo cualitativo, 

esperando que éste de pie a trab•jos posteriores en el que se 
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utilice el método cuantitativo o quizás, por qUé no utilizar la 

combinación de ambos métodos. 

Se deben d• re•liz•r investig•cianes con una visión ci•nt1fic• e 
integral d• la sexualidad. 

S•ri• conv•ni&nt• investigar l• s•Mu•lidad con relación a sus 

variantes en las culturas y en los individuos. 

En una investigación futura •• deb9n d• temar en consideración 

las diferanci•s biológicas y psicológicas por separado cada una 

para posteriormente hacer una comparación entre los dos sexos. 

Si se desea realizar algOn trabaja sobre la igualdad social, no 

se debe de dejar a un lado los problemas sexuales. 

Realizar un estudio long·itudinal de la identidad de las 

adolescentes mexicanas. 

Otra posible 11 nea de investig91ci6n seria la realización de un 

estudia nivel cultural e histórico sobre diversos elementos 

que conforman la sexualidad de l•s mujeres mexicanas. 

Hacer diferentes tipos de invastig~ción en cuanta a la educación 

sexual en la familia, ya qu• este es un factor de gran 

importancia en el desarrollo sexual de cada una y cada uno de 

de los individuos. 

Es plausible seguir realizando m<iltiples investigaciones con 

relación a género. 

- Se debe de seguir fomentando todo tipo de investigación 

relacionada a la sexualidad, .dando t!infasis a la sexualidad de la 

mujer. 
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UHTAOCH:S. 

Coma es de esperarse en tade inv•stigación, siempre habr• 

factores que retrasen el trabaja. par •jemplo en 1a·obtenci6n de la 

información bibliogrAfica. A continuación se har~ mención de 

algunas limitaciones para trabajar• 

- El no pertenecer a determined• institución, limita el tener 

acceso a la información requ•rida. 

- Hay algunas tópicos donde la investigación es escasa, como la &s 

este tema en particular de l• s•xualidad de la mujer mexicana. 

- La población femenina en el mundo es mucho mayor a la masculina, 

pero es parad6gico que sean los hombres los que escriban sobre 

nosotras, siendo pocas las mujeres que se interesan por su propia 

sexualidad. 

El material requerido es escaso an cuanto a publicación. 

la inforMación se localizó en difer•ntes Universidades y Centros 

de investigación muy distante unas de otros. 
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