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- RESUMEN

: La presente investigacién reporta los hallazgos
preliminares de un estudio de laboratorio con 5 bebedores
excesivos 4 bebedores moderados, integrada de dos fases: 1) Expo-
sicién a seflales relacionadas con el consumo de alcohol a
través de la presentacién contrabalanceada de dos bebidas
alcohélicas y una bebida sin alcohol a lo largo de 6 sesicnes. En
las primeras dos sesiones dicha exposicién fue sin consumo y en
las cuatro siguientes con consumo de una copa estandar y media copa
estandar y 2) Manipulacién del consumc a través de la restriccién
en el acceso al reforzador alcohol y utilizacién de otros
reforzadores disponibles a lo largo de 5 sesiones, en las que se
probaron dos parémetros de reforzamiento (cantidad y demora).

Los resultades indican gque ambos tipos de bebedores

presentan respuestas condicionadas fisiclégicas ante la
solapresencia de sefiales, asi como deseo de consumir alcohol. De
las . bebidas alcohélicas presentadas, la bebida alcohélica

preferida provocé mayor reactividad en bebedores moderados y otra
bebida alcohélica en bebedores excesivos, sugiriendo que los
primeros responden de acuerdo a su experiencia con una bebida
especifica y los segundos a situaciones de consumo en general.
Estos hallazgos parecen apoyar los modelos de condicionamiento
cléasico (modelo de retiro condicionado y modelo de respuesta
compensatoria).

Por otra parte, se encontré que la manipulacién en los
paradmetros de reforzamiente provoca cambios en el consumo en ambos
grupos de bebedores, ya que el tiempo total de consumo por copa
incrementé y el numero de copas consumidas decrementé, existiendo
mayor efecto en bebedores excesivos. Sin embargo también se
encontrd que existe dificultad en encontrar actividades sustitutas
o reforzadores alternativos que permitan disminuir el consumo.

.
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INTRODUCCION

El abuso de bebidas alcohdélicas, por sus repercusiones tanto
individuales como sociales, ha sido considerado como uno de los
problemas actuales mas acuciantes del mundo contemporéneo ya que de
acuerdo a los reportes epidemioldgicos este fenémeno afecta a un
porcentaje considerable de la poblacién y observa una crec1ente
incidencia.

La explicacién tradicional de esta problematica ha variado,
desde considerarla como una caracteristica personal (v.g. debilidad
de carécter) hasta el resultado de la comercializacién. Asi mismo
se ha conceptualizado como un problema centrado en el individuo
en términos de su vulnerabilidad en un medio ambiente que juega un
" papel preponderante en donde el objetivo central es la conducta,
abriendo asi la posibilidad de su explicacién en términos de
variables tanto perscnales como ambientales.

En los utltimos afios se ha dado una reconsideracién de los
complejos y miltiples factores que pueden determinar el abuso de
alcohol. Particularmente, desde la perspectiva conductual de la
Psicologia, se han llevado a cabo una serie de investigaciones para
identificar los factores relacionados al consumo excesivo de
alcohol y para evaluar los programas de tratamiento encaminados a
solucionar dicha problemédtica, los cuales descansan en diferentes’
aproximaciones conceptuales gque explican el desencadenamiento,
mantenimiento e incremento del consumo.

Estos modelos conceptuales difieren en el valor que se le
asigna a diferentes tipos de variables ya sean del organismo (por
ejemplo: fisiolédgicas, conductuales) o del ambiente (situaciones,
lugares) de tal manera que no se contradicen sino se complementan“
a través de diferentes niveles explicatives. L

A continuacién se har& una revisién ‘de.. los modelos de}‘

condicionamiento, sus propuestas de investigacién y. tratamlento,q B

asi como sus limitaciones, las cuales despertaron el 1nterés paré
,lnlclar una linea de investigacién en el érea. R

MQQELQS DE _CONDICIONAMIENTO ggag;gg‘

‘Los- modelos de condlczonam;ento clés;co seﬁalan que los,a e

estimulos (visuales, olfativos y auditivos) que estan asociados’ con’
el consumo de alcohol, por apareamientos repetidos. se convierten-en

estimulos condicionados que provocan. una respuesta. similaru'-

opuesta a  la que el 1nd1v1duo emlte ante el alcohol mlsmo‘*

.
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(manifestaciones fisiolégicas, cognitivas y conductuales de los
efectos de la droga). A estos estimulos proximos que normalmente
preceden u ocurren simultaneamente con el consumo de aleohol, se
les ha llamado sefiales y la respuesta que el sujeto emite en primer
término ante la presencia del alcohol y posteriormente ante la sola
presencia de estas sefiales se le ha llamado regosto o necesidad de
consumir el alecohol! (Drummond, Cooper y Glautier, 1990)

El Mpdelo de Retiro Condicionado particularmente, propone que
los estimulos condicionados (sefiales) provocan respuestas cpuestas
a las que antes elicitaba el alcohol misme, es decir, sintomas de
retiro, lo cual incrementa la motivacién o urgencia por consumirlo
(Wikler citado en Pomerleau, Fertig, Baker y Cooney, 1983).

Ludwig, Wikler y Stark (1974) reportaron que el estimule
asociado con el consumo de alcohol (como el nombre de una botella
de la bebida alcohélica preferida) elicita respuestas
psmcof151016g1cas, gue son opuestas a las producidas por la ingesta
de alcohol ( retiro condicionado) en bebedores con una historia de
dependencia fisica. Estos autores también sefialan que esta
respuesta provoca el regosto o necesidad por consumir alcohol, ‘el
cual es el correlato cognitivo de los procesos psicobioclégicos
condicionados e incrementa la probabilidad de consumo posterior
(Niaura, Rohsenow, Binfoff, Monti Pedraza y Abrams, 1988). De
acuerdo a este modelo, la conexién entre la respuesta de retiro
condicionado y ¢l consumo posterior, ocurre por que éste estd
motivado por el alivio o evitaclén de los sintomas de retiro que
son aversivos o displacenteros para el individuo. También se ha
sugerido gue estas respuestas condicionadas actuan como estimulo
discriminativo para la conducta operante de beber (Drummond, Cooper
y Glauster, 1990; Pomerleau, 1981).

Por otra parte el Modelo de Respuesta Compensatoria
Condicionada indica que el organismo para compensar el inminente
asalto farmacolégico que enfrenta con el alcohol, reacciona
homeostdticamente, es decir, presenta respuestas compensatorias
que, a través de ensayos repetidos, se convierten en condicionadas,
presenténdose posteriormente ante las seflales ambientales asociadas
(Hinson y Siegel, 1980; Poulos, Hinson 'y Siegel, 1981 y Siegel
citado en Niaura y cols., 1988). s . *

Otro tipo de explicacién de la réspuesta del organismo ante
las sefiales, la establece el Modelo:Motivacional Condicionado, que
indica que cuando se presenta. un_estimuld:antes relacionado con el
consumo, provoca un estado motlva 1ona1 posltlvo similar al

‘craving: antojo, necesidad, regosto.’




elicitado por el consumo mismo. Es decir, las senales estlmulan .
diractamente el deseo de buscar el alcohol, ya gue la ingestién
tiene un efecto reforzante en el sistema nervioso central,
adquiriendo éstas una funcién incentiva (Stewart, deWit 'y
Eikelboom, 1984). . '

Sequn este modelo, tanto los estados positivos como negativos
del individuo pueden disparar la bUsgqueda de la droga, por lo que
las respuestas condicionadas pueden ser similares u opuestas a los
efectos de ésta, dependiendo del tipo de efecto por el cual ocurrié
el condicionamiento (Poulos y cols., 1981).

Litt, Cooney, Kadden y Gaupp (1990) investigaron precisamente
si los estados de 4nimo negativos podian ser seflales interoceptivas
para el deseo del consumir alcohol por ellas mismas o como parte
de estimulos complejos, que incluian sefiales exterocéptivas {(oler
y ver la bebida preferida) al inducir a § alcohdlicos a estados de
&nimo negatlvos y neutrales para posteriormente presentarles una
bebida alcohélica y un estimulo neutral (agua mineral). Estos
autores si encontraron diferencias significativas en el deseo a
consumir alcchol en las condiciones de estados de &nimo negativo,
independientemente de las seflales exterocéptivas. Sin embargo, la
presién sanguinea (una de las respuestas fisiolégicas méas
estudiadas) no se vio afectada por la induccion del estadeo de
4nimo, la presentacién de estimulos o la interaccién entre ambos.

Contrario a lo anterior, Donovan y Chaney (1385) plantearon
que un estimulo condicionado puede guiar a una respuesta similar a
la que se presenta con el consume en un bebedor no dependiente,
mientras que en un bebedor dependiente el mismo estimulo
condicionado puede guiar a una respuesta predominantemente
antagénica. Mientras que Wise y Bozarth (1982) distinguiercn dos
redes neurales mutuamente inhibitorias, que son responsables de la
motivacién para consumir alcohol, éstas se activan ante la
presencia de seflales y pueden ser tanto una red apetititva como
una de alivioc al retiro.

 Estos modelos postulan que las personas con una historia 1argé
de  consumo, deben mostrar respuestas condicionadas mas fuertes a
los estimulos relacionados con la droga, que los sujetos con una
historia m&s.corta y que los estados afectivos también sirven como
estimulos condicionados potentes.

Ademés, todos los modelos de condicionamiento concuerdan en
que la fuerza o persistencia de las respuestas condicionadas
producidas, dependen del nimero de ensayos de condicionamiento a
que se ha visto expuesto el sujeto, la proporcidén de estimulos
condicionados seguidos por el estimulo incondicionado, el tiempo
entre la presentacion del estimulo condicionado y el incondicionado
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y la similitud de los estimulos presentes durante los ensayos de
aprendizaje.

Sin embargo, existe dificultad para predecir la direccién de
cada respuesta condicionada. En la mayoria de los casos las
respuestas condicionadas son opuestas a los efectos de la droga y
se parecen a las reacciones observadas durante el retiro de ésta.
En otras, las respuestas son similares a los cambios producidos por
la droga mlsma, de tal manera que el que la respuesta sea similar
u opuesta en direccién al efecto directo del alcohol, parece estar
determinada principalmente por la respuesta que estd siendo sujeta
a medicién y el tipo de estimulo presentado (Staiger y White,
1991).

Gran parte de la investigacién en estos modelos se ha enfocado
en identificar las sefiales o estimulos relacionados con el regosto
o deseo de beber. Por ejemplo, Stockwell, Hodgson, Rankin y Taylor
(1982), encontraron que al presentarles un recipiente con una
bebida alcohélica y otro con astillas de cedro, los alecohoélicos
mas severamente dependientes respondieron a la presencia y al olor
de la dosis de alcohol con un mayor incremento en regosto
autoreportado, més tensién, mayor puntaje de deseo de consumir la
copa, temblor de masnos y velocidad de consumo, gque los que tomaron
moderadamente,

Otras respuestas diferenciasles entre alcohélicos y bebedores
moderados siguiendo el mismo procedimiento fueron mayores niveles
de conduccidn eléctrica de la piel en los alcohdélicos, los cuales
estaban relacionados con el deseoc autoreportado de tomar {(aungue
este deseo no era mayor gque en los no alcoho6licos) y con la
historia de <consumeo, apoyando la hipbtesis de gue el
condicionamiento a seflales de alcohol fortalece la respuesta de
regosto y, peor lo tanto, el modelo de retiro condicionado
(Kaplan, Meyers y Stroebel, 1983; Kaplan, Cocney, Beker, Gillespie,
Meyer y Pomerleu, 1983).

Recientemente se comprobd la reactividad a sefieles en
pacientes alcohdlicos y su relacién con la dependencla &l alcohol
al exponer a 31 pacientes alcohdlicos a 2 tipos de bebidas, una
alcohélica y la otra neutral, 24 horas después de un tratamiento
de desintoxicacidn, se encontré mayor respuesta ante el estimulo
de alcohol en cuanto a respusstas fisiolégicas, reporte de tensién
v deseo de consumir alcohol, asi como puntajes elevados en escalas
de dependencia, especificamente sintomas afectivos, sintomas de
retiro y necesidad de consumo (Glautier y Drummond,1994).

En otras investigaciones, se encontraron respuestas
antagébnicas , de ‘tasa cardiaca y temperatura ante sefiales
relacicnadas con el alcochol después del condiciocnamiento en
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ambientes especificos, demostrando que existen tanto respuestas
similares a las que se dan por el consumo, como opuestas a la droga
dentro de los mismos sistemas de respuesta. Al comparar a un grupo
de bebedores sociales contra un grupo de bebedores excesivos, se
observé que la tasa cardiaca bajoé después del consumc de una
cerveza sin alcohol y el deseo de tomar se incrementd en mayor
medida en bebedores excesivos y la temperatura de la piel tendia a
‘cambiar en pequeria magnitud Y no tenia relacién con el consumo,
igual gque el puntaje de los sintomas de retiro. Esto llevd a
plantear que las respuestas condicionadas no siempre esté4n en la la
misma direccién a los efectos de la droga, ya que en este caso, la
respuesta condicionada era un decremento en la tasa cardiaca
opuesta a la tasa incrementada que se observa con bajas o moderadas
dosis de alcohol. Un punte importante, es que las respuestas
condicionadas ocurren aun en las personas que no son claramente
alcohélicas, es decir, las reacciones de retiro condicionado pueden
empezar antes de que se desarrollen problemas serios con el alcohol
y tienen un rol etiolégico importante en el paso hacia patrones de
consumo excesivo (Staiger y White, 1988; White y Staiger, 1951).

De la misma manera Pomerleau, Fertig, Baker y Cooney (1983)
encontraron que las personas con una historia de consumo crénica
y excesiva, eran mas reactivos a la presencia y olor del alcohol
gque las perssnas con una historia de moderacidén. De los muchos
indicadores utilizados, el que m&s distinguié a los alcohdélicos de
los no alcoh6licos, fue el incremento en la salivacién. Ellos
argumentaron que este incremento indicé mayor respuesta a las
seflales relacionadas c¢on el alcohol y la explicaron como un
mecanismo de proteccién para diluir el alcohol, que es una
substancia que irrita el tracto gastrointestinal o como un
mecanismo de regulacién de glucosa, debido al valor calérico que
tiene éste. Esta explicacién se vio fortalecida por los estudiocs
que demostraron los efectos del etanol en una fase de pre- -
tratamiento en el que hay una descarga de insulina que decrementa
el nivel de glucosa, independientemente del dafio orgénico que
presentan los alcohélicos.

El otro indicador que encontraron estos autores fue el regosto
como una respuesta subjetiva, que puede estar bajo la influencia
de variables similares a agquellas que afectan los sefialamientos
verbales acerca del consumo. La tasa cardiaca y la respuesta:
galvanicea de la piel tambien se elevé en presencia del alcohol;
aunque no de manera significativa. Sin embargo, se encontré que ..
aun cuvando existi6 mayor reactividad por parte de los alcohélicos,
éstos olieron menos la bebida y la calificaron como mencs
placentera gue el cedro.

En otro aestudio similar en el que se expusieron a 15 bebedores
excesivos a oler su bebids preferida y astillas de cedro -para .
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examinar su deseo de consumir alcohol, las expectativas con
respecto al consumo y la salivacién durante la exposicién a
sefiales, se encontrd gque la salivacién en presencia de la bebida
alcohélica preferida estaba significativamente correlacionada con
las expectativas positivas del consumo, mientras que las
correlaciones entre salivacién y los puntajes de deseo de consumir
alcohol no fueron significativas. Estos resultados parecen indicar
que el deseo auto-repertado de consumo, presumiblemente involucra
una etiquetacién cognitiva de cambios fisiolégicos y pueden estar
sujetos a distorcién, en cambio las expectativas representan
creencias especificas que pueden ser menos vulnerables a ésta
(Cooney, Baker, Pomerleau y Josephy, 1984).

Una explicacién del incremento en la salivacién ante- la
presencia del alcohol descansa en la evidencia de que una respuesta .
incondicionada a la ingestién de alcohol es la reduccién de la
salivacién, como resultado de la deshidratacién asociada con una:.
inhibici6n del fluir de la saliva y un incremento en la sed,:
entonces una respuesta compensatoria condicicnada puede ser<el
incremento en ésta lo cual apoyaria el modelo de  respuesta
compensatoria (Monti, Binkoff, Z2Zwick,  Abrams, Nirenberg Y
Liepman, 1987) ’ )

Para probar esta hipétesis Monti, Rohsenow, Rubonls, Nlaura,
Sirota; - Colby y Abrams (1993) evaluaron a 45 alcoholicos
encontrando que habia mé&s salivacién y mas urgencia de consumc
durante la exposicién al alcohol en comparacién con el agua. Con
respecto a las respuestas a lo largo de la sesién se encontré que
la urgencia de tomar alcanzé el punto m&s alto en los primeros 6
minutos de exposiciébn y después tenia un moderado pero consistente
decremento. La urgencia de tomar agua fue mayor durante los
primeros 5 ensayos de alcohol en ambos grupos. Ellos argumentaron
gue los cambios en la urgencia a consumir alcohol no parece ser
simplemente una funcién de la sed incrementada al agua, ya que la
urgencia de tomar-alcohol decrementa mientras que la sed de agua
incrementa a través de los ensayos de exposicién al alcochol. Es
decir, la reactividad salivatoria no parece ser una funcién de lg
sobre hidratacién y la excrecién incrementada de fluido que ocurre
durante la desintoxicacién.

Estos autores argumentaron que un proceso automatico comc la
salivacién puede ser un determinante independiente importante de la
conducta de busqueda de alcohol, ya que la salivacién, pero no la
urgencia, estaba asociada tanto a la cantidad como a la frecuencis
del consume durante los primeros tres meses de seguimiento.

. En las investigaciones anteriores sobre reactividad se
utlllzaron como estimulos neutrales agua y astillas de cedro,. .’
estimulos que no son. deseables para el sujeto y que no estan -
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asociados con el alcohol, por lo que no Son claramente comparables
‘a las bebidas alcohélicas, lo cual llevé a algunos investigadores
a realizar otros experimentos en donde se utilizaron estimulos mas
apropiados que los anteriores. Tal es el caso de Newlin, Hotchkiss,
Cox' y Rewscher (1989) que presentaron como estimulos agua, una
bebida no alcohélica preferida, una bebida alcohédlica preferlda Yy
un dulce a 15 alcohélicos y 15 voluntarios, para posteriormente
pedirles que calificaran su necesidad o urgencia de consumirlos.
Estos autores encontraron que los alcohédlicos salivaban mds que los
bebedores sociales al agua y a la bebida alcohélica. Sin embargo,
los alcohdlicos reportaban menos urgencia al alcohocl que 1los
bebedores sociales con los cuales se presentaba una correlacién
negativamente baja entre esta urgencia por el estimulo alcchol y
la salivacién. Los bebedores sociales expresaron necesidad de
~ consumir la bebida preferida no alcohélica después de su exposicién
y el dulce después de ser expuestos a la bebida alcohélica,
existiendo una correlacién negativamente baja con la salivacién,
concluyendo que un estimulo control apropiado, puede ser aquel que
sea potencialmente consumible, deseable y no. asociade con el
alcohol.

Posteriormente Staiger y White (1991) realizaron  una -
investigacién en donde presentaban un rango de 7 bebidas que™:
diferian en distintos grados de la bebida preferida para observar
5i. los cambios fisiolégicos y subjetivos eran simplemente una’
reaccioén general a la presentacién del alcohol m&s que a-respuestas ©
condicionadas reales., Encontraron que el ver y ‘oler..la bebida’: -
"alcohédlica preferlda producia mayor respuesta de -tasa: cardiaca;.’
sintomas de retiro y deseo de consumir y mientras mis: s:mllar era.’

el estimulo a esta bebida mayor era la respuésta,: por-lo’ quev“"
asumieron que las respuestas a la presentacion de-las seflales son . -

controladas por la experiencia con una bebida alcohélica’especifica’ .

y no una reaccién general al alcohol. Estos altores” concluyen que .

los programas genéricos pueden no ser satisfactorios;’ haciendo™
necesario utilizar seflales basadas en la hlstor:.a partlcular de'j
consumo de los sujetos. ST '

Los resultados anteriores concuerdan con los -hallazgos de
Greeley, Switt, Prescott y Heather (1%93) y Prescott y Heather
(1993) al comparar respuestas fisiolégicas y deseo autoreportado de
alcohol en bebedores excesivos y moderados, ante la presencia y
olor de una bebida alcohélica preferida y una bebida no alcohélica,
_ya que los bebedores excesivos mostraron un incremento lineal en
su deseo de beber cuando se les presenté su bebida alcohélica
_preferida, sin importar si se presentd antes o después del estimulo
neutral y los bebedores moderados, también mostraron este
incremento pero més bajo y de menor duracién. Por otro lade, en
presencia de estimulos neutrales no se encontraron diferencias a
través del tiempo en cuanto al reporte del deseo de consumir
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alcohol y tampoco hubo diferencias en relacién a tasa cardiaca,
nivel de conduccién eléctrica de la piel en relacion a las sefiales.
de alcohol © neutrales. Estos autores concluyen gue el deseo de.
consumir, ante las seflales, refleja un proceso que es continuo.a’

través de diferentes tipos de bebedores y que varia en func1én de .

la experiencia individual con el alcohol.

Con respecto a la tolerancia en el consumo y su relacién con
respuestas cognitivas y ejecucion motora en bebedores sociales ante
la presentacién de sefiales asociadas con el alecohol, McCusker y
Brown (195%0) encontraron que esta tolerancia lntereractuaba con el
contexto de consumo: cuando el contexto era predictivo de alcochol,
la presencia o ausencia actual de éste no provocaba efectos
diferenciales. Las seflales predictivas de alcchol mejoraban la
tolerancia a los efectos taquicdrdicos del alcohol a través de un
proceso condicionado opuesto a los efectos de la droga. También
encontraron que el contexto de consume tenia una mayor influencia
en el deseo subjetivo a consumir alcohol.

Los - resultados anteriores despertaron el interés en
desarrollar investigacién para conocer los efectos de la extincidn
de las respuesta condicionadas, a través de la presentacién
repetida de los estimulos condicionados sin la administracién de la
droga, proponiendo que se podria utilizar la exposicién no
reforzada a las sefiales de alcohol, para extinguir la respuesta de
consumir alcohol y el regosto o urgencia de busqueda del mismol,
es decir, utilizar dicho procedimiento come un tratamiento para
eliminar c¢onductas adictivas (Rankin y cols., 1983).

Sin embargo, aun cuando algunos investigadores lograron
decrementar o eliminar el consumo a través de este procedimiento
(Blakey y Baker, 1980; Hodgson y Rankin, 1982; Rankin, Hodgson Y
Stokwell, 1983) existen muchas objeciones para la extincion. de
respuestas condicionadas como método de intervencién exitose, ya
que la evitacién completa de seflales relacionadas con el alcohol,
en la mayoria de los ambientes y a través del tlempo, no. es una
meta realista (Heather y Bardley,1990). :

A manera de resumen los resultados de las investigaciones
anteriormente descritas sefialan que la salivacién es la uGnica
respuesta fisiol6gica que consistentemente se incrementa ante la
presencia de estimulos relacionados con ‘el alcohol y gque esta
reactividad es mayor en bebedores excesivos o alcohéliceos. Con
respecto a otras respuestas como nivel de conduccién eléctrica de
la piel, tasa cardiaca y presién sanguinea no se encontraron
diferencias o éstas no fueron significativas en relacién al
estimulo presentado y al tipo de bebedor bajo estudio. AKlgunos
autores mencicnan un incremento en sintomas fisicos o sintomas de
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retirc en bebedores excesivos pero solo en unh estudioc se sefiala de
cual se trata (temblor de manos}.

Con respecto a las respuestas cognitivas la tnica que se midié
consistentemente fue deseo de consumir alcohol y los resultados
parecen contradictorios, ya que en algunos estudios se reporta un
mayor deseo en bebedores excesivos, en otros en bebedores moderados
y én otros se menciona que no hay diferencias entre ambos grupos de
consumidores. Otras respuestas come las expectativas positivas con
respecto al alcohol varian en los pocos estudios en donde se
midieren. Finalmente, con respecto a respuestas conductuales sélio
se midié la frecuencia de acercamientos a la copa para olerla en un
estudio y velocidad del consumo en otro.

Por lo tanto de los hallazgos reportados se desprenden las.
siguientes consideraciones: Aln cuando los resultados han sido
concluyentes en relacién a la importancia de considerar las seflales
contextuales involucradas con el consumo y su proceso de
condicionamiento con el alcohol, es necesario mencionar algunas de
las limitaciones encontradas en éstos.. Por una parte, los estudios
reportan distintas muestras de consum:.dores {"bebedores sociales",
"bebedores excesivos" -y 'alcoh6licos"), sin sefialar los crlterz.os
utilizados para clasificar-a los partlclpantes, por lo tanto no es
claro para qué tJ.po de poblac:.én son-pertinentes estos resultados.

. Por otra parte, se carece de_ informacién relevante como es. la

dosis de alcohol consumida por los sujetos , asi como las -

caracteristicas detalladas del ambiente en donde se desarrollaron.
Ademé&s el tipo de respuestas evaluadas varié considerablemente
dejando a un lado otras gque parecen fjugar un papel relevante en el
consumo de alcohol.

Con respecto a la extincién de respuestas condicionadas a
través de la presentacién repetida de seflales sin administracién .
del alcohol, algunos autores han seflalado la dificultad. de
alcanzar cambios en el consumo a largo plazo con este procedimiento
y. proponen seguir realizando investigacién antes de proponerlo como
una intervencién efectiva para ‘la reduccién o eliminacién del
consumo (Drummond y cols., 18%0; Lawson, Wilson Briddell e Ives,
1976; Rankin y cols., 1883; Sobell, Wilkinson y Sobell, 1990). Es
por elle que. resulta necesario buscar una via de abordaje diferente
a la problemética del consume exXcesivo de alcohol gque parece
descansar en el modelo conductual de eleccién .

T 14



DELO DU D E 0Ol

Las teorias conductuales de eleccién, estan "basadas en las
leyes de 1gualac16n de Herrnstein y de maximizacién de Staddon.
Herrnstein (citado en Rachlin, 1989) aseveré que los organismos
distribuyen sus <conductas en proporcién a las tasas de
reforzamiento que obtienen. Posteriormente Pliskoff (citado en De
villiers, 1977) encontré gque utilizando dos reforzadores
diferentes, las tasas de respuesta no igualan la frecuencia de los
reforzadores, sino que estdn sesgadas en favor de la respuesta
asoc.Lada con el reforzador de méds alto valor o con las respuestas
que’ implican menor esfuerzo. Estos hallazgos provocaron otros
estudios en los que se variaron consistentemente parametros del
reforzamiento~ especificamente demora y cantidad- para comprobar si
manipulande éstos se¢ presentaban cambios en la conducta de los
organismos gque habia sido denominada igualacién.

Rachlin (1976) seftalé, que los organismos elige'n
indistintamente cualquiera de las alternativas de reforzamiento, si
obtienen grandes entregas de comida infrecuentemente o' pequefias .
cantidades regularmente, lo cual indica que la demora de - ‘esta: ..
entrega es un evento fundamental unido a la cantidad. = Por su -
parte, Shimp (citado en De V:Llllers, 1977) argumenté que més. que it
igualar, el sujeto trata de maximizar, es decir, escogei la. .
alternativa con m&s alta probabilidad momenté&nea de reforzam:.entO‘
en. cada ensayo, lo cual fue apoyado por Nevin y Herrnstein:y
Herrnstein y Loveland (op cit) y llevé a formular la segunda’ regla™
de eleccién, maximizacién, que se refiere a escoger una .alternativa“ .
exclusivamente, de mayor razén premlo/costo (Rachl:.n,‘; 1976;:
SChmltt 1974). IR

Los hallazgos encontrados en los estudlos con: an:.malesf
utilizando  programas c¢oncurrentes, despertaron . el ‘interés. en
analizar la conducta humana de elegcién.  Para ello disefiaron-
experimentos en donde los individubs -tenianila- oportunidad de-
-eleglr entre un programa y otro para obtener ‘puntos,  tiempo de
juego. en .computadora o dinero. Un ejemplo de. esto es el estudio
realizado por Logue, Pefla~Correal, Rodriguez y Kabela (1986).
quienes reportaron que cuando solo se variaban 'la cantidad o la
demora, . los sujetos intentaban maximizar el ntmero total de puntos
ganados, escogian los reforzadores més grandes y m&s demorados, .
obteniendo- mayor reforzamiento que lo que pudieron haber obtenido
J.gualando. :

. Posterlormente otros autores demostraron que los sugetos‘ e
humanos adultos parecen responder de tal manera‘ que maximizan el
reforzamiento total , recibido ya .que .en .los ‘experimentos-:
desarrollados reportaban estrategias de’ respuesta .que eran.”
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consistentes con la insensibilidad a los cambios en el valor
relative del reforzamiento. Los individuos utilizaron conducta
verbal encubierta o manifiesta para estimar el tiempo durante las
‘sesiones para determinar la distribucién de la respuesta que
meximizara el reforzamiento total recibido sobre la sesién total,
es decir, realizaban anélisis formales de las contingencias y
extraian reglas para maximizar (Belke, Pierce y Powell, 1989;
Blakely, Starin & Poling, 1988; Hinson & Lockhead, 1987; Logue,
King, Chavarro y Volpe, 1990; Mawhinney, 1982).

Sin embargo, Vuchinich y Tucker (1988}, sefialan que la
preferencia por cualquier reforzador se da dentro de un contexto
que involucra otros reforzadores y restricciones ambientales

asociados y la consideracién de este contexto es critico para el -

analisis de los determinantes del valor de reforzamiento.

Lo anteriormente expuesto desperté el interés de numerosos-

investigadores en estudiar la conducta de eleccién utilizando:el

alecchol como reforzador. Dichas investigaciones se han centrado eni'
dos areas: :

1) Restricciones directas en el acceso de alcchol -y otras
.drogas a través de la manipulacién de la cantidad de conducta
requerlda Ppara ganar acceso al consumo y de la introduccién de
_consecuencias contingentes al consumo. Mello, McNamee y Mendelson
(1968) y Bigelow y Liebson (1972) encontraron que el consumo de
‘alcohol en bebedores excesivos decrementaba conforme el
requerimiento de la respuesta para el acceso al alcohol
incrementaba. Cohen, Liebson y Faillace (1971) encontraron que los
alcohblicos no consumian o consumian menos si se les daba
suficiente dinero por su abstinencia o consumo moderado y que se
requeria m&s dinero para mantenerlos abstinentes cuando la entrega
del dinero era demorada.

2) Otros reforzadores disponibles y restrlcclones en el acceso
a ellos.- En los estudios realizados se ha encontrado que la
conducta de consumo es similar a la conducta mantenida por otros

reforzadores, es decir, la preferencia por el consumo de alcohol' -
depende en gran medida de que haya otros reforzadores disponibles .

en el ambiente. Esto es particulamente importante en ambientes

naturales en donde las restricciones en el acceso al alcohol son .
minimas debido a la escasa cantidad de tiempo y dinero requerido .
para obtenerla, por lo gue la eleccidn de consumirlo o no,-esté en' i

.gran- parte determlnada en que haya otros reforzadores (Vuchlnlch
1982). : . : .

Bajo esta perspectlva las condiciones que influyen el valo:m

reforzante ‘son definidas‘en términos de las actividades disponibles™

en las ‘que se .puede ocupar-el organismo y en las restricciones que '::
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‘" existen en el acceso a ellas m&s que -en’ terminos de estados.
internos del organismo, ya que cuando un -sujeto bebe no se comporta
de manera tal que pueda producir acceso:a otros- premios de mayor -
valor pero que pueden estar demorados (Vuchinich, Tucker: y Rudd
1987). : )
En estudios de laboratorio con humanos en donde se controlaba
alcohol, dinero y juegos de computadora, se encontré que la
preferencia por el consumo de alcohol variaba inversamente con la
cantidad de dinero disponible y directamente con la demora en
recibir el dinero, lo cual involucra una eleccién entre un premio
pequefio disponible inmediatamente (consumo de alcohol) y premios
mayores mas demorados que pueden ser ganados al ocuparse en.
actividades alternativas. Ademds las expectativas y los estados de
animo no estaban relacionados con la conducta de elecclién de los

sujetos, lo cual seflala que los estados cognitivos o afectivos: -

mediativos que pueden preceder al consumo de alcohol no son las
variables que controlan éste, ni son determinantes criticos del
consumo sino las restricciones temporales y ambientales que existen
en el acceso de actividades valicsas en el estilo de vida del
sujeto. ( Landau,1986; Vuchinich y Tucker, 1983; Vuchinich, Tucker
y Rudd, 1987).

Con respecto a la intervencién en el consumo excesivo,
Vuchinich y cols. (1988) proponen identificar las propiedades
importantes de variables ambientales ya gque éstas estén
relacionadas a cambios en la conducta. Esto llevaria a conocer la
distribueién de la conducta de un sujeto entre las diversas
actividades disponibles a través del tiempo y su relacién con el
consumo de alcohol. Se sabe que el tiempo asignadeo al consumo esté
altamente correlacionado con la cantidad de alcechol consumido. Para
los bebedores en tratamiento, las reducciones en el consumo
requiere que el tiempo gastado consumiendo sea redistribuido en
otras actividades.

Este modelo propone que las recaidas estén relacionadas con
cambios en las restriccicnes al acceso a otros reforzadores, ya que
ésto produce cambios en la preferencia hacia el alcohol. La
variabilidad en el consumo a través del tiempo esté relacionada a
circunstancias de vida y variables ambientales relacionadas con
ésta, por- ejemplo, los eventos de vida negative provecan justamente
disminucién en el acceso a reforzadores alternativos (Tucker,
vuchinich y Harrls, 1985) .

Como puede ‘observarse, estos estudios permitieron comprobar
que  los 'hallazgos . encontrados inicialmente con animales eran
semejantes a . los encontrados con humanos, sin embargo dichos
estudios son escasos y estén limitados al empleo de la computadora
para - provocar respuestas. de los sujetos y al dinero, como
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reforzador alternativo, es decir, lo artificial de la interaccitn
del organismo con el ambiente no permite hacer conclusiones con
respecto a la conducta de eleccién de los humanos en relacién al
consume de alcohol. En este sentido, todavia quedan muchas
interrogantes, por ejemplo, aun no se ha establecido la preferencia
por el alcohol como una funcién de la disponibilidad de otros
reforzadores y de las restricciones en uno u otros en ambientes de
laboratorio y naturales. Tampoco se ha evaluado cémo el numero y
tipo de reforzadores alternativos influyen en la preferencia por el
alcohol <cuando la disponibilidad a alternativas y las
restricciones en el acceso a ellas se manipulan (Vuchinich y
col.,1988)

En relacién a ésto, las relaciones de sustitucién entre =

reforzadores es un concepto fundamental. Generalmente _las
relaciones de sustitucién presentan un continuo que describe la

tendencia al consumo de un producto inducido por la restriccién en.'’

el consumo de otro. En un punto del continuo los productes son
sustituibles y sus consumos varian inversamente (por ejemplo café
vs. té). En el otro punto del continuo los productos son
complementarios y su consumo varia directamente (por ejem. harina
y polvo para hornear). Los productos son sustituidos cuando
comparten propiedades o resultados en comin y.son complementarios
cuando ambos son necesarios para producir un resultado deseado. La
manera de determinar la propiedad de un producto como sustituible
o complementario es a través de la intuicién. Sin embargo cuando se
requiere especificar relaciones de sustitucidén entre productos que
no tienen una relacién obvia,se requiere de una teoria motivacional
completa que especifique las propiedades relevantes de los
productos y los resultados deseados que podrian relacionarse con
los sistemas motivacionales. Entre otros factores importantes se
encuentra la disponibilidad de diferentes tipos de actividades a
las que el sujeto tiene que asignar tiempo. Desde esta perspectiva
el consumo de alcohol probablemente forma parte de las relaciones
de sustitucién con otras actividades a lo largo del continuo,:-
existiendo diferencias individuales al respecto (Hursh, 1980;
Rachlin y Bukhaxrd (1978); Rachlin, Kagel y Battalio, 1980; Rachlin,
Logue, Gibbon y Frankel, 1886). ' .

"En las situaciones de eleccién revisadas, el consumo  de
alcohol fue relativamente sustituible por - los reforzadores
alternativos ya que 1la preferencia por el alcohol variaba
inversamente con su disponibilidad y directamente con las
restricciones en el acceso a ellas. Sin embargo es importante
seqguir realizando investigacién para encontrar reforzadores
sustitutos y complementarios al alcohol bajo diferentes condiciones
y ambientes que permita hacer predicciones acerca de las relaciones
entre el consumo de alcohol y un amplio rango de otras actividades,
lo cual llevaria al desarrollo de una teoria motivacional gque
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especifique las propiedades que el alcohol comparte con otras .
actividades, teoria que hasta el momento no existe. Con respecto a
la disponibilidad de los reforzadores, el hecho de que el alcohol
esté dlsponible a un costo minimo en la mayoria de los ambientes
naturales sugiere que puede ser sustituido por actividades
alternativas aun cuande no comparta propiedades en comun .con éste
(Vuchinich y Tucker, 1988). : T

'PROPOSITO DE INVESTIGACION

Como puede observarse a través de la: rev.zs:.én de 1a l:.teratura
existen una gran cantidad de factores relacionados:con’el’consumo
de alcohol, que son relevantes para entender esta“ problemética y
proponer estrateg:.as de. J.ntervenclén efectwas para su soluc:.én.,

Actualmente, 1os programas de tratam:.ento rseﬁalan -.la -
identificacién de determinantes’ ambientales,  situdcionales :y
emocionales como parte del proceso’ terapéutico,” sin' embargo - se-
considera avn necesario llevar ‘a cabo investigacién de’laboratorio
que permita realizar . un anélisis molecular de las’ va::.ables
involucradas en las situaciones de consumo (v.g. seﬂales)

La literatura ha sefialado también diferentes’ caracteristlcas :
de acuerdo al tlpo de consumidor del que se trata, ' por lo que se.

estimé necesario identificar las respuestas flSlOléglcaS,;
cognitivas ~y conductuales que -se presentan ‘ante . “seflales’

contextuales asociadas al consumo en una muestra:de consunudo'res
que “estin experimentando problemas con su: manera de: consunu.rg
alcohol y en otra muestra de individuos que estc‘m consumlendo 51n,. :

consecuenc:.as negat:was. s

“Para la identificacién de las respuestas flsa.oléglcas,' se:'
planteb - no- utilizar aparatos psmof:.s:.oléglcos debido a que el
interés de este estudio fue que los sujetos las discriminaran - sin
ayuda de éstos y por que no se han encontrado diferencias entre‘'lo
que el sujeto reporta y la medicién por medio de aparatos ' (Maisto,
Connors, . Tucker, McCollam y Adesso, 1980). Por otra parte lg .
relevancia de los auto-reportes como instrumentos demedicién  ha
sido ‘apoyada por.numerosos investigadores (Sobell y Scbell, 1986;
Polich, 1982, Maisto y Cooper, 1980; Maisto, Sobbell y sobell,
1983). .

.~ . 'Hasta -el momento la literatura que apoya los modelos de
condicionamiento para explicar la conducta de busqueda de alcohol
han sefialado las respuestas condicionadas ante la presentacién de
seflales relacionadas con una bebida preferida por los sujetos, sin
embargo se consider6 necesario identificar éstas ante otras bebidas
alcohélicas que no sean reportadas por los sujetos como preferidas .

y sobre todo, ante bebidas no alcohélicas. De la misma manera .

19

FALLA DE ORIGEN



ex;sten pocos estudxcs que’ sefialen el lmpacto del consumo. en estas
respuestas condicionadas, por lo que . se considero importante
observar si hay cambios o no en los sujetos cuando se ven expuestos
a una dosis-inicial de alcohol.

“Ahora, con respecto a las estrategias viables para remover o
anular el efecto de estas seflales contextuales, ya se han comentado
las desventajas de utilizar el procedimiento de extincién, es por
ello que se juzgbd pertinente estudiar un procedimiento diferente en
laboratorio que posteriormente aportara informacién con respecto a
cémo se puede promover un cambio en el patrén de consumo.

Por ello se retomaron los hallazgos y recomendaciones de las
investigaciones bajo el modelo de eleccién para obtener informacién
relevante en cuanto al consumo de alcohol en un ambiente
controlado. De tal manera que se manipuld el consumc para-comprobar .-
cémo éste variaba al restringir el acceso al.reforzador alcochol'y-
cémo el sujeto puede distribuir tiempo. entre el :consumo.y otras
actividades para 1dent1f1car el papel . que ‘estas- ]uegan‘ ‘un
amb;ente de consumo.r. : :

Por lo: anterlormentea
las slgulentes preguntas de

- Cuéles respuestas flsloléglcas,
relac10nadas

- & Exlsten,
bebedores exces



METODO

Sufetos.- 9 voluntarios del sexo masculino con una edad promedio de
31 aflos ., 14 afios de escolaridad y ocupacién: dos de elles
vendedores, un periodista, un policia, un psicédlogo, un maestro de
preparatoria, un veterinario, un empleado federal y un estudiante
de educacién superior. De estos nueve sujetos 5 estaban casados y
4 son solteros.

Escenario.- lLas sesiones se llevaron a cabo en una camara de
observacién del Centro de Servicios Psicolégicos "Acasulco", de la
Fagultad de Psicologia, UNAM, la cual cuenta con una mesa, varias
sillas y espejo de una via y fue acondicionada como un bar
experimental con 1 barra con bebidas alcohdlicas, bebidas no
alcohélicas, botanas, estereo, cassettes, Jjuegos de mesa,
televisién,etc. .

Materiales.- Para el registro observacional de las conductas se
utilizé una cémara de video, un monitor, varios videocassettes y
hojas de registro.!Para medir el nivel de salivacidén se emplearon
rollos de algodén; una béscula Digital Mini-Profesional Tanita
Modelo 1479 y pinzas. Para medir la cantidad de alcohol consumida
se utilizo Un medidor de copa estandar y para evaluar ¢l Patrén de
Consume los siguientes Instrumentos:

CUESTIONARIO DE CONSUMO DE ALCOHOL (Echeverria, Ayala, Annis
y Sobell, 1992).- Es un instrumento con 30 preguntas relacionadas .
con los sintomas fisicos relacionados con el consumo de alcchol que
permite obtener el nivel de dependencie que est& presentando el
sujeto.

-LINEA BASE RETROSPECTIVA (Echeverria, Ayala, Annis y Sobell,’
1992).~- Es un instrumento que tiene como objetivo conocer la
cantidad de copas. estandar consumidas en los Ultimos 12 meses.
Consiste en un calendario con los dias festivos del pais en donde
se utiliza y las fechas 51gm.f.1cat1vas que el sujetc reporta al
inicio de la aplicacién, que sirve como recordatorioc para qué anote
cuédntas copas consumié diariamente en el pasado afio

CUADERNO DE AUTO-MONITOREO (Echeverria, Ayala, Annis y
Sobell,19892) .- Es-un instrumento de auto-reporte gue consiste en
hojas de registro diario de consumo de alcchol. Tiene como objetivo
obtener informacidén con respecto a cuantas copas y de qué tipo
consumié el sujeto dis por dia, asi coémo bajo qué condiciones
{ambientales, sociales y emocionales) lo hizo.
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Procedimiento

SELECCION, DESCRIPCION DEL ESTUDIO Y FORMA DE CONSENTIMIENTO.- El
primer paso del estudio fue realizar la difusién a través de
anuncios en una revista semanal (Tiempo Libre) y con cartelones en
Ciudad Universitaria. Posteriormente a las personas que concertaron
una cita por via telefénica, se les describid el proyecto de
investigacién, su objetivo y procedimiento generales, inviténdolos
a participar en el mismo. Después de contestar todas las preguntas
de los candidatos y que éstos aceptaron colaborar se les pidié que
firmaran una carta de consentimiento, en la que quedo especificado
cada uno de los pasos a seguir. (Ver Anexo 1).

EVALUACION.- Esta fase consistié en la aplicaciédn de instrumentos
de evaluacién conductual relacionados con el consumo de alcohol,
los cuales ya han sido descritos y tuve como objetivo clasificar a
los sujetos en bebedores excesivos o moderados.

Los criterios de dinclusién para el grupo de bebedores
excesivos fue el haber recibido tratamiento o solicitarlo
actualmente para modificar el consumo, reportar dependencia media
o alta al alechol de acuerdo al Cuestionario de Consumo de alcohol
(10 ‘puntos o mé&s) y tener un patrén de consumo de méds de S copas
por ocasién de consumoc y mas de 3 dias de consumo a la semana
{consumo excesivo).

Los criterios de inclusién para el grupo de bebedores
moderados fue el no haber recibido tratamiento o solicitarlo
actualmente para modificar el consumo, no reportar dependencia al
alcohol de acuerdo al Cuestionario de Consume de alecchol (0 a 9
puntos) y tener un patrén de consumo de no més de 5 copas por
ocasién de consumo y menos de 3 dias de consume a la semanha
(consumo moderado) .

FASES EXPERIMENTALES: 4

El estudio se dividié en dos fases: 1) Exposicién a sefales
relacionadas con el alcohol, la cual a su vez fue dividida en tres
condiciones, a) ver la bebida, b) ver y oler la bhebida y c)ver,
oler y consumir la bebida y 2) Manipulacién del consumo a través de
la demora en la entrega del reforzador alcohol y la cantidad de
alcohol consumida.

Fase 1: ExXposicién a sefiales (Sesiones 1 a 6).
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En esta fase se midieron respuestas fisiologicas, cognitivas y
conductuales ante la exposicién de una bebida alcohélica preferida,
otra bebida alcohélica y una bebida sin alcchol.

Durante todas las sesiones, antes de iniciar la exposicisén a
seflales se les solicitd a los sujetos sus hojas de auto-monitoreo
y se les proporcioné el alcosensor (Kapur e Israel, 1984) para
asegurar que no habian consumido alcohol en el transcurso de ese
dia y se les pidié que contestaran el Inventario de sensaciones
fisicas y respuestas cognitivas, obtenido de la Escala de
sensaciones elaborado por Maisto, Connors, Tucker y McCollam (1980)
(Anexo2). Ademas se midié su nivel de salivacién por medio de
rollitos de algodén de .1 gr. colocados en la boca de los sujetos
durante tres minutos y posteriormente se les indicaron 1¢s pasos a
seguir. Posteriormente ante cada presentacién de las tres beidas se
les proporcionsé el rollo de algodén y el inventario antes
mencionado.

Las Respuestas conductuales se obtuvieron por medioc de un
sistema de observacién continua (segundo a segundo) con dos
observadores independientes de las sesiones videograbadas. Después
de realizar los registros anecdéticos se encontrd que existian 4
respuestas que implicaban diferentes niveles de exposicién a la
bebida: ver la bebida, oler la bebida, sostener el vaso de la
bebida y otras respuestas (v.g. observar el reloj).

Para - la . obtencién de la confiabilidad de los datos
conductuales, se aplicé el coeficiente de Kappa, encontréandose.
puntajes de concordancia entre observadores con un rango de .79 a
.94 'y un promedio de B86.5. o

Las -‘respuestas cognitivas fueron categorizadas en:a)
Pensamientos . positives, negativos y neutrales acerca del alcchol y
b) Emociones positivas y negativas y fueron reportadas al final del
Inventario de Sensaciones fisicas y respuestas cognitivas..

- En la sesién 1 (condicién ver ), se le presentaron a los
sujetos : 1) Vaso de su bebida preferida, 2) Vaso de otra bebida
alcohélica y 3) Vaso de una bebida sin alcohol.Estas bebidas se
presentaron en 3 ensayos contrabalanceados, en los que se les pedia
que colocaron el rollito de algoddén en su boca y sostuvieran el
recipiente en sus manos.

Entre cade presentacién hubo un sintervalo de 3 minutos en el
que se les retiraba el algodén para medir su nivel de salivacioen y°
se les pedia que contestaran el Inventario de Sensaciones Fisicas
y respuestas cognitivas. Al final de cada ensayo se realizé un
intervalo de espera de 5 minutos. . o

23

* FALLA DE ORIGEN



Durante la sesidén 2 (condicién ver y oler) los sujetos fueron
expuestos al mismo procedimiento pero en esta ocasién-se le pedia
gue ademés de ver y sSosStener en sus manos el recipiente, olieran
durante 3 minutos la bebida presentada. Estas dos sesiones tenian

una duracién de 60 minutos.

En la sesién 3 (condicién ver, oler y consumir) se les
presentaron a los sujetos las tres bebidas de la misma manera que
en las sesiones anteriores perc al final de la exposicién se les
indicé que podian consumir la bebida sin restriccién de tiempo,
existiendo un periodo de 5 minutos entre cada uno para medir las
respuestas ya mencionadas.

Durante la sesién 4 se siguid el mismo procedimiento pero
cambiando el orden de presentacion de las bebidas: 1) Otra bebida
alcohélica, 2) Una bebida sin alcohol y 3) Bebida preferida.

Durante las sesiones 5 y 6 se siguié el mismo procedmlento que 
las dos sesiones anteriores pero se les.present6:la:mitad de.la:’

cantidad de alcohol y refresco. La duracién de estas sesiones. fue .
variable en virtud de que el tlempo de consumo de las bebldas fue“:“

diferente en cada sujeto.
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La tabla 1 muestra

el esquema de la Fase I.

1 2 3 4 S 6
Fisiot Fisiok Fisioidgh Fiaiold Fisiok Fisioibgi
Cognit Cognith Cogni Coag Cognitivas Cognitivas
Conductuales | Conductuales Cor Conductual Cor Caonductuales
Tiempo Total de | Tiempa Totalde | Tiempo Tetalde | Tiempo Total de
Consumo - " | Cansumo Consumo Consumo |,
Tiempo .. Tiempo Tiempo Tiempo Intentrage
N Numera de
Nimero de Numers de Copas
Copas Copas s
o Namero de
Niiineto ds Nuirneto de Tragos
Tragos Tragos
Ver Very Olsr | Expectativads | Expectatvade | Exp de .-
C de ] G ge . C de .. | Consumo de
Copa Estdndar | Cops Estdnclar -1 Media Copa Modia Copa -
PRI L O Estdndar Esténdar . -
8abioa Babida Babdida Otra Bebitis Betiaa - Otra Babida
Richdica Alcholica Alrahddes - - Yy peobny
Prefenda Preferids Prafenda Babida Sin Preferida Bebida Sin
Otra Bebida Otea Babios Otra Babica Aleohot "~ - Oira Babida Aleahol
Alcohbica Alcohdikica Alcohdica Babida Alcohdkca Bebida
Bebida Sin Bebiga Sin Bebida Sin Alchdlics Bebids Sin Algohdkca
Alcohol Alcohol Aleohol Prafarida Ateohol Prafands
Otra Bebida Otra Bebida
Alcohdice Aleohbbca
Babida Sin Babide Sin
Alcohol Alcohot
Bebida Babida
Alchdbca Alchsica
Prefenda Prafenda
Bebigs Sin Bebida Sin
Alcohol Alcoho!
Bebida Bebida
Aleohdica Aleohdlica
Prefenda Preferida L M
Otra Bebids Cirs Bebids ' B
Alcohbice Alcohdica

Tabla 1.~ Resumen
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Fase 2: Manipulacién del consumo (sesiones 7 a 11).

Con el objeto de que la situacidén de consumo fuera similar a
lo que ocurre en un ambiente-natural, se les pidié a los sujetos
que-acudieran ‘a las sesiones acompafiados de uno o dos amigos. Sin
embargo, debido a que se queria mantener a los mismos sujetos de la
fase anterior para el estudio, el consumc de los acompafiantes no
fue manipulado.

Todas las sesiones tuvieron una duracién de 45 minutos y al
final de las mismas se les proporciondé el cuestionario de
Estrategias de Reduccién (Anexo 3).

A través de la grabacién de las sesiones se obtuvieron las
siguientes variables dependientes: a) Tiempo de consumo de la
bebida, b) Tiempo inter-trago, c¢) Numero de tragos, d) Tiempo
asignado al consumo y el tiempo asignado a otras actividades medido
a través de un registreo intervalar de 5 segundos y ¢) Numero de
copas consumidas.

" En -la sesién 7 se les indicé a los sujetos y a sus
acompafiantes que permanecerian en el bar experimental durante 45
minutos, - durante los cuales podian consumir la bebida que
prefirieran utilizando la medida de copa estandar, fumar, comer las
botanas colocadas en la mesa, oir musica, jugar cartas o ver
televisién.

En la sesién 8 se les indicé a los sujetos gque tomaran un
trago de su copa so6lo ante la presentacién de un' timbre para
manipular demora en el consumo. Esta manipulacién se realizé
conforme los datos obtenidos en la sesién anterior de la siguiente
manera: se promedio el tiempo inter-trago de cada copa consumida en
la sesién anterior y se duplico esta cantidad. E1 timbre se activo
cada vez que transcurrié el tiempo inter-~trago calculado para cada
sujeto. Al final de la sesién se les indicd la duracién de el
tiempo inter-trago.
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TIEMPO INTER-TRAGO
51 s2 S3 sS4 S8
Excesivos 2:21 3:04 3:03 6:20 3:31
Moderados - 253 416 817 5:17

Durante la sesidén 9 se les pidid que incrementaran el nimero
de tragos por cada copa consumida para manipular cantidad de
consumo. Para determinar el numero de tragos que deberia tomar se
promedio el numero de tragos de las copas consumidas en la sesién
7 v se duplicé esta cantidad. Al inicio de esta sesién se les pidié
a los sujetos que tomaran cada copa mediante el numero de tragos
sefialados por el experimentador.

NUMERD DE TRAGOS
S1 s2 53 S4 55
Excesivos ] B 8 6 B8
Moderados 4 5 5 8

En la sesién 10 se manipuldé la demora inter-trago y la
cantidad de tragos 2l misme tiempo. Estas manipulaciones se
hicieron de la misma forma que en las dos sesiocnes anteriores. Al
final de la sesién se les pidid a los sujetos que escribieran en
el cuestionario de Estrategias gué actividades podrian realizar y
qué otras bebidas podrian consumir para disminuir su consumo de
alcohol.

Durante la sesitén 11 se les pidid a los sujetos que utilizaran
la informacién gue proporcionzron en la sesidén anterior con
respecto a las actividades y a los reforzadores alternativeos que
podrian utilizar para disminuir su consumo. En esta ocasidn no se .

les presentd el timbre ni se les sefialaron el nimero de tragos_ -

permltzdos por copa, pero se les pididé que trataran de manejar

ellos mismos el tiempo y la cantidad de consumo y gue trataran de B

consumir s6lo una copa en esta sesidn.
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La table 2 muestre el esquermna de /a Fase 2.

7 8 9 10 17
TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO
TOTAL DE TOTAL DE TOTAL DE TOTALDE TOTAL DE
CONSUMO CONSUMO CONSUMO CONSUMO CONSUMO
TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO TIEMPO
INTERTRAGO | INTERTRAGO | INTERTRAGO | INTERTRAGO | INTERTRAGO
NUMERO DE NUMERO DE NUMERO DE NUMERO DE NUMERO DE
COPAS COPAS COPAS COPAS COPAS
NUMERO DE NUMERO DE NUMEROQ DE NUMERO DE NUMERO DE
TRAGOS TRAGOS TRAGOS TRAGOS TRAGOS
CONSUMO DEMORA CANTIDAD DEMORA Y CONSUMO
LIBRE CANTIDAD UBRE

Tabla 2.- Resumen del procedimiento de la fase 2.
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RESULTADOS

De acuerdo a la evaluaciébn realizada al inicio del estudio se
clasificaron a 5 sujetos como bebedores excesivos y 4 como
bebedores moderados. Los bebedores excesiveos reportaron dependencia
media al alcochol (18 puntos en promedio), consumo promedio de 9.7
copas por ocasién y habian acudido antes a Alcohélicos Anénimos y
los bebedores moderados no reportaban dependencia al alcohol (4.7
puntos en promedio), consumo promedio de 5.5 copas por ocasién y
nunca habian acudido a tratamiento.

Para corroborar el patrén de consumo en ambos grupos, se les
pidié a los sujetos que realizaran un registro diario de su consumo
a través del estudio, encontrando gque los bebedores excesivos
reportaron 7 copas$ por ocasién (usualmente 4 dias a la semana) y
los bebedores moderados 1.4 copas por ocasién (usualmente 2 dias a
la semana). Por otra parte, se encontré que los bebedores excesivos
usualmente tenian un tiempo de consumo promedio de 8 horas y los
bebedores moderados, 4.5 horas.

Con respecto a la primera fase del estudio, identificar .
respuestas condicionadas emitidas ante la exposicién de sefales.
relacionadas con el alcohol, se realizaron anédlisis discriminantes
por pasos, utilizando las variables fisicas, cognitivas vy
conductuales como predictores de la membresia a los grupos de
bebedores excesivos y moderados. Se realizaron 10 anélisis
discriminantes, uno para cada condicién (ver, ver y oler, ver, oler
y consumir) y presentacién (bebida alcoh6lica preferida, otra
bebida alcohélica y bebida sin alcohol). Para la tercera cendicién
se promediaron los datos obtenidos en las sesiones 3 a la 6, en’
virtud de que no se encontraron diferencias cuando los sujetos
tenian oportunidad de consumir una copa o media copa.

Dado ‘que las matrices de correlacién bivariada entre las
variables - fisicas, cognitivas y conductuales mostraron
correlaciones significativas entre las variables dependientes y
esto ‘impide realizar un andlisis multivariado, antes de cada
anélisis discriminante se procedié a agrupar variables'hasta que ya
no. hubo correlaciones significativas {p<.05). Este agrupamiento se
reali2éd inicialmente entre las variables fisicas de acuerdo & la
clasificacion de Maisto y col. (1980) gque las divide en géastricas,
periféricas, de calor y anestésices, posteriormente de acuerdo al
tipo de sistema auténome al que pertenecen y finalmente
considerando las variables cognitivas. Para agrupar las variables
se procedié a unificar el sistema de mediciébn de todas las
variables en una escala de 0 & 5, posteriormente se realizaron las
matrices de correlacidn ¥y de aquellzas variables que
correlacionaron se promediaron sus puntajes para obtener un sélo
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dato por variable.

A continuacién se describirén las variables’ agrupadas que
sirvieron como predictores y los resultadps de,cada'anélisis.‘

a8,

Para este andlisis se tomaron en
ver y oler,.ver,
s6lo se considerd relevante saber 51 lo
antes de cualquier presentacxon. f, E

tres condiciones

{ver,

Con el propdsito de reduc1r varlables dependlentes se crearon'i

las siguientes:

Nombre de la nueva
variable

Variables que ‘se agruparon

Respuesta

simpétxca/Péraslmpé~tica

(({Cambios en la respiracién2- (cambios en la
respiracién~temblor de manosl (r=.68)) (r=.76)}~
salivacién3 (r=.66)) -ruidos en el estomago2
(r=~.78)}- ruidos en el estomagol (r=.56))

R. Simpatica con . ..
sensacién de sed,: " -

({Deseo de consumir agua+sed3(r=.78)-
salivaciénl (r=.68))

R. Periféricaicon desec
de consumir alcchel.

{{Taquicardia-deseo de consumir alcohel3(r=. BOH
~deseo de consumir alcoholl (r=.68))

R. Simpatica..?’-

{{Calor en el cuerpo-suderacién3 {(r=,71})-
salivacién2 {r=-.68)}

simpitica externa.

Temblor de manos3 -sudoracion2 (x=.83)°

R. de tempe:atﬁra.l

{{Calor en el cuerpo-mejillas
sonrojadas(r=.77))- sudoraciéni - (:—.74))

R. Pa:aszmpétxca con
deseo de consumzr
aleschol.

‘'Nauseas-deseo de consumir_alcoholzv

Sed.

Desec de consumir- agua-sed2: (r=.89}

R. simpética/paza51mp;7
int.” B

Cambiocs en la resplraclén-ruidos en el
L=, 70)

fLos numeros. ubicados junto a
i{ndican la cond;clén a la que pertenecian':
',1—v;:, 2=ver y oler y 3=ver, olex y cansunu

las var;ables*
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Los predictores para este andlisis fueron estas 10 nuvevas
variables ademas de las siguientes variables no agrupadas: temblor
de  manos2, mejillas sonrojadas2, calor en el cuerpoz,
adormecimiento3, mejillas sonrojadas3.

Se ‘encontrdéd una funcidén discriminante no significativa x*
(1)=2.8, p>.05), por lo tanto, ninguna variable permitié distinguir
a los bebedores excesivos de los moderados antes de la presentacién
de las bebidas.

foie ms - ; ; :
An3ll5l?—E155x??1nfnLﬁ—d§~lj—£gndi£lén~yﬁl—li—Egh*di—AJSQhﬁllQi

Para este analisis se  agruparon las siguientes variables K
correlacionadas s:gnlflcatlvamente.f o : .

Nombre de la nueva ) Variables ‘que se agruparon
variable S BRI . R )
R. "l ({{Taquicardia-temblor de manosi-’
simpétlca/parasimpa-‘ (r=,87))~cambios en la respiracién
tica -l (r=.84))~ adormec1mlento(r—.66y

: : | (r=.79)) : :
sed . - i Sed- deseo de consumir ‘agua (r—.71)
Contacto con la copa Ver - sostener (r=-.98)" i

Los predictores utilizados para este analisis fueron estas.
tres nuevas variables y las siguientes variables no agrupadas: :
calor en el cuerpo, mejillas sonrojadas, ruidos en el estomago,
salivacién, sudoracién y deseo de consumir alcohol.

En el analisis discriminante se encontré una funclén no-.
significativa (X#%(1)=3.08, p>.05), por lo tanto, ninguna variable..
permitid distinguir a los grupos cuando se les pidié que v1eran la:
bebida alcohélica preferida. . |

. i A ; P o
anal+gLs?ﬂlingmAnanssﬂdg_la_sQnﬂ;c1énﬂM5x_gxza_bghgga_gl;ghgl%;é :

Para este andlisis se agruparon las variables:

Nombre de la nueva Variables que se agruparon

variable [ -

Temperatura . .| Calor‘en el cuerpo-sudoracién (r=.83)

R. simpética . 4-{((Cambios en la respiracién-temblor de

externa/interna:’ . :{manos(r=.91}))-adormecimiento(r=.85)}- .
e i I'mejillas sonrojadas (r=.79))

sed - CoUY L s | Deseo de consumir agua-sed (r=.77).
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Por lo tante para este andlisis los predictores fueron estas
tres nuevas variables y las siquientes variables no agrupadas:
taquicardia, nauseas, ruidos en el estomago, salivacién, deseo de
consumir alcohol, ver la copa, sostener la copa y otras respuestas
conductuales (por ejem. observar el lugar).

En el anélisis discriminante se encontrdé que, solo las
variables ruidos en el estomagoc y respuesta simpdtica
externa/interna formaron la funcién que discriminaba a los grupos
{ X*(2)=7.91, p<.01).

La matriz'de correlacién entre los predictores y la funcién
discriminante sugiere que el mejor predictor para distinguir a los
bebedores excesivos de los moderados son los ruidos en el estomago
(.54}, ya que fue la unica variable que tuvo puntaje de correlacién
mayor a .30. En esta variable los bebedores excesivos reportaron
puntajes mas altos (%= ;.50) en esta variable que los moderados
(%=1).

Utilizande unicamente estas dos variables se clasifico
correctamente al 100% de los sujetos en sus respectivos grupos.

s . : . ;
Anal;?i;T?15g:Amin3n5&L£ELfLaf2QgdiQ1Qn_M2I_liL.bﬁhlda_gin_jJsghgl

Para este andlisis se agruparon las siguientes variables:

Nombre de 'la nueva - -~ Variables que se agruparon

variable : . .

R. géstrica o ¢ |Nauseas- ruidos en el estomago {r=. 78Y
R. simpéatica S (((Tagquicardia-cambios en la
externa/interna - - [ respiracién(r=.93)} -temblor de

manos (r=.99)}- (calor en el
cuerpo+mejillas sonrojadas (r=.70))
{r=,91) .

Sed ' . Deseo de consumir agua-sed (r=.81)

Por -.lo - tante los predictores fueron estas  tres nuevas
variables y las sigquientes variables no agrupadas: adormecimiento
en alguna parte del cuerpo, sudoracién, salivacién, ver la bebida,
sostener la bebida.

En el andlisis discriminante se encontré que sclo la respuesta
gastrica formé la funcién que discrimina a los dos grupos (X+(1)=
5.79 p<.0l). Este analisis sugiere que el mejor predictor para
distinguir a los bebedores excesivos de los moderados fue la
variable compuesta por ruidos en el estomago y nauseas.Los
bebedores excesivos reportaron puntajes més altos en esta variable
(%= .88) gue los moderados (%=.54).

Esta variable clasificd correctamente al 83% de los sujetos a
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sus»respectivos grupos, ya que un bebedorkmbderado,se clasificd
como excesivo, L o . :

). — T
Para este anadlisis se agruparon las slgu1entes varlable

Nombre de la nueva Variables‘que‘;e‘aqrupa;on ;”
variable : Lo EE ISR
R.. periferica y : ({({Tagquicardia-cambios en:la,
conductual : respiracién(r=.98))~ :(mejillas:

‘| sonrojadas-ruidos en.el estomago(r= 88)
(r=.84)-temblor de manos(r- 78))-ve
copa(r=,91))

R. simp&tica, - “ 1 {{Salivacién-oler 1a-copa(r=271)
olfativa ¥ cognitzva en el cuerpo-deseo-de consumi
alcohol (r=.73)). (r=.70) . .

Sed B T Deseo de consumir agua-sed- (r- 73)

Para este analisis los predlctores fueron esta Q Y
variables v la siguientes variables no agrupadas:’ adormec1m1ento, n-
alguna parte del cuerpo, nauseas, sudoracibn; sostener la’ copa y
otras respuestas conductuales. : :

En el anadlisis discriminante no se’ obtuvo ‘una
significativa (X*(7)=3.88, p>.05), por lo. tanto, ningunaivariable
permitié distinguir a los grupos cuando se les presento bebida
alcohélica preferida. R

Para este analisis se agruparon:l slslguienfeS'vatlables:

Nombre de la nueva VariablesfqﬁéiSg%agruparon“"

variable L U B v

R. simpéatica ) ((Calor én-el cuerpo- meJlllas sonrojadas
interna/externa - (r=.80))" ~nauseas (r=.,70)) .

R. Periférica ['Taguicardia-cambios en la respﬂrcclon N
. ’ ) (r=.96)" - e
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R. - ) {(Mejillas sonrojadas-temblor de manos
SImpética/paraslmpatx (r=.79))~ {adormecimiento- ruldos en el .
o estomago (r=.81)) (r=.87) )

Reaccién simpética, ((salivacidén-oler la copa (r=.73))-
olfativa y cognitiva deseo de consumir agua {r=.,70))

““Por lo tanto los predictores en este analisis fueron -estas -
cuatro variables nuevas y las siguientes variables no agrupadas:
sed, deseo de consumir alcohol, ver la copa y sostener la copa.

En el analisis discriminante se encontrd que, solo la respuesta,
periferica y el deseo de consumir alecohol formaron la funcién que
discriminaba a los grupos ( X¥(2)=6.79, p<.05). )

La matriz de correlacidn entre los predictores y la funcién
discriminante sugiere que el mejor predictor para distinguir-a los

bebedores excesivos de los moderados fue la . variable

periférlca( 54), en la cual los primeros reportaron puntajes més
altos (X= .84) que los segundos (X=.08).

Estas variables clasificé correctamente al 89% de los su;etc
ya que un bebedor moderado fue clasificado como exce51v F

Para este analisis se agruparon las siguientes variable

Nombre de la nueva Variables que se agruparon
variable
Reaccidédn simpatica . | ({{Adormecimiento~temblor de manos

con sensacion de sed | (r=.88))+ (mejillas sonrojadas-sed .
IR -1 {r=.80)) {r=.72)-ruidos en el estomago
{r=.85))

({Taquicardia-cambios de respiracién
{(r=.94}) - salivacién (r=-.74))

Sudoracién-deseo de consumir agua
{r=.96)

((Ver -sostener la bebida (r~—.69))
oler la bebida
(r=-.86))

“LOS TP edlctores para el analisis fueron estas 4 nuevas'q
variables iyl 1guientes variables no agrupadas.~calor cen el
cuerpo, nauseas _deseo de consumlr alcohol . y.. otras respuestas
conductuales ; s L

En: el’ anallsls dlscrlmlnante no. se - encontro ‘Una’ func1on“
51gn1f1cat1va (xf(s) 4 85, p> 05). ‘por- lo tanto, nlnguna varlable -
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permltib distinguir a los grupos cuando se les p1d16 ver y. oler la
bebida 51n alcohol.

- Para este andlisis se agruparon las variables:

Nombre de la nueva Variables que se agruparon.

variable RN

R. simpética (((Taquicardia4cambios;enfla
interna/externa respiracién(r=.88))~temblor de manos.

{r=.76))- {(mejillas sonrojadas
sudoracién  (r=,73)). (r=.82)"

R. Periférica interna Calor‘—adcrmec1miento en e

{r=,71) )
Reaccién Nauseas-salivacién (r=-
simpatica/parasimpé-‘“'. o DO : i
tica ' S
R. conductual . o L {(Ver-la copa-otras resp. céndhctﬁé
negatlva o : (r=-.73))~oler la copa r=- 77))

Los predictores para este andlisis fueron estas cuatro nuevas
variables y las siguientes variables no agrupadas: ruidos ‘en. el
estomago, sed, deseo de consumir agua, deseo de consumir alcohol,
sostener la copa. En el analisis discriminante se encontrd gue
sclo tres variables compuestas formaron la funcidn que discriminaba
a los grupos: reaccién simpatica/parasimpatica, periférica interna,
y respuesta simpética interna/externa ( x*(3)=14.05, p<.01) .

La matriz de correlacién entre los predictores y la funcién
discriminante sugiere que el mejor predictor para distinguir a los

bebedores moderados de los excesivos es la reaccion
simpatica/parasimpatica (-.30). En esta variable los bebedores
moderados reportaron puntaljes més altos (x= 1.94) que los

excesivos (%=1.40), ya que los primeros presentaban hayor puntaje
de salivacién {%=3.25) y menor reporte de nauseas (X=.00) al
contrario que los segundos, los cuales presentaron menor puntaje de
salivacién (x=2.60) y mayor reporte de nauseas (X=.58).

Estas dos variables permiten clasificar al 100% de los sujetos
correctamente a sus respectivos grupos.
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) ) L Jicién V. ] ir otra
hebida alcohélica (Sesiones 3 a 8). S PR

Para este andlisis se agruparon las variables:

Nombre de la nueva vVariables que se agruparon

variable )

Reaccién fisica {(({(Calor en el cuerpo-mejillas . ;

completa sonrojadas (r=.76)) -sudoracién (r— 97))
~ (taquicardiacambios en la L
respiracién{r=,98))-tamblor de mano'
(r=,81))- {(nauseas-ruidos en el
estomago (r=.71)) (r=,86)) (r-.73)

R. anestésica y Adormecimiento en el cuerpo-deseo de

cognitiva consumir aleohol (r=,94) :

eStOS'dbs»huéva§ 
‘salivacién, 'sed,
la'copaFy'otras

Los predictores para este analisis fueron
variables y la siguientes variables no agrupadas:
deseo de consumir agua, ver, oler y sostener.
respuestas conductuales.

En el analisis discriminante no se encontré una funcién
significativa (x> (=17, p>.05), por lo tanto," ‘ninguna: ‘variable
permitié distinguir a los grupos cuando se les pldlé ver’ y oler la
otra bebida alcohdlica. ) i de

bebida sin alcohol {Sesjiopnes 3 a 63, - T T

Para este andlisis se agruparon'las siguientes variables:

Nombre de la nueva
variable

Variables que se agruparon

Reaccién
slmpétlca/paraSmea-
tica.con sensacicn de -
sed .- :

{(({(Calor en el cuerpo-~
sudoracién(r=.86))-sed (r=. 76))—ru1dos
en el estomago(r=,70))~ (taquicardia- -
cambios en la respiracién(r=.,92))-.
temblor de manos(r=.71}) (r=:74)"

R. anestéslca y
cognitiva

Adormecimiento en el cuerpo —deseo de3
consumir alcohol (r=.79) e

R.,sallvatoria”y
conductual negativa

{{(Ver la bebida-otras conductuales(r%—\5
.76))-sostener la copa(r—- 90))-a :
sallvaclon (r= .81)) .
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En este andlisis los predictores fueron estas 3 nuevas
variables y las siguientes variables no agrupadas: nauseas,
mejillas sonrojadas, deseo de consumir agua, oler la bebida).

En el analisis discriminante se encontrd que solo la respuesta
anestésica_ y cognitiva formé la funcién que discriminaba a los
grupos { Xg(1)=4.81, p<.05) .,

lLa matriz de correlaciédn entre los predictores y la funcién
discriminante sugiere que esta variable es el mejor predictor para
dlstlngulr a los bebedores excesivos de los moderados, ya que los
primeros reportaron puntajes mas altos {x= .84) en esta variable
que los segundos (¥=.,08).

Esta variable clasifica al 100% de los sujetos correctamente
a sus respectivos grupos.

TABLA 3: MISIS DISCRIMINANTE

LB=Sin. S 104.Anéllsis
expos:.cién [ No L
significa::.vo
" 'Babidal ] otra babida Bebida sin
aleshélica ;| aleshélica aleohol !
preferida’ RN : - Lo
Ver'la ' .'| -20.7An4lisis | 30. Analisis [ 4o:lAnsrisis
copa’, i | NotE %k ], Ruides’ {.53)
Do signzncanvo S .
Ver y oler | 50 h.nalxsis 7]’ 60. Analisis.: b
1a copa |’ No IR, Penferica ()
: 3 R ;ign:flcatzvg 54) -
Ver;:oler: | B0 Analisis’ |90 Analisis
y conasumir ;| R.simpatica/ No
la copal’ 'paras:.mpat:.ca i signifxcativc anestésu:a vl
I E cognltiva (1)

Tabla 3. 4& resultados de los¢“
dicriminantes. k -
‘predlctores -de: membresia - alguno ‘de los grupos,,se ‘sefalael

puntaje de correlac16n del predlctor y la funcxén discr1m1nante.
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Con relacién a los pensamientos y los estados de animo, éstos

no fueron incluides en el andlisis anterior debido a que las
variables eran obtenidas como datos categdricos. En el analisis
realizado particulamente para los pensamientos positivos
relacionados con el alcohol, se encontrd que s610 en la condicién
ver, oler y consumir la Lebida, los bebedores excesivos mostraron
diferencias estadisticamente significativas (X (3)=8.82, p<.05) en
relacién a 1la bebida presentada, existiendo mayor numeroc de
pensamientos positivos cuando se les presenté la bebida alcohdlica
preferida. Con respecto a los bebedores moderados éstos reportaron
mayor numero de pensamientos neutrales también ante la bebida
alcohdlica preferida (X*=7.80, p<.05) ain cuando en general los
presentaron mas ante las demas bebidas.
Con respecto a los estados de animo s6lo los bebedores excesivos
mostraron diferencias significativas, en partricular ante 1la
presentacién de la bebida alcohélica preferida, en la gque solo
reportaron estados de animo postiiveos (X“=10.02, p<.05).

TABLA 4: REPORTE DE PENSAMIENTOS Y ESTADOS DE ANIMO

PENSAMIENTOS HACIA EL ALCOHOL

[_Sistones J 1

BEBEDORES EXCESIVOS
REBECORES EXCESIY
B.AP. | OBA
Positivos 3 3
Nepativos 2 1
Neutraies 0 1
BEBEDORES MODERADOS
T -
BAP. |0BA
Positivos 3
Negativas ) B BEne
Neutrales 1
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ESTADOS DE ANIMO DURANTE LA SESION

I Sesiones I 1
BEBEDORES EXCESIVOS

BAP |OBA [BSA |BAP,
Poshivos 2 3 1 3 )
Negativas 3 2 4 2
BEBEDORES MODERADOS
BAP, 0BA | BSA |BAP.:
Positives | 2 3 2 3l
Negativos | 2 1 2 1 2 2 3 2 2

Tabla 4.- Frecuencia de reportes de pensamientbs relacionados hacia
el alcohol y estados de animo en los dos grupos de bebedores ante la
presentacién de la bebida alcohélica preferida (B.AP), otra bebida
alcohdlica (0.B.A.) y bebida sin alcochol (B.S.A.}.
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Con respecto al segundo proposito del estudio, manipular el
consumo -en ambos grupos de bebedores, se compararon cada.una de las
4 variables dependientes antes (sesién 7) y después {sesién 11) de la
manipulacién del consume a través de la demora inter-trago Yy
cantidad de consumo.

‘La tabla 5 muestra los resultados obtenidos en cada uno de los
grupos. Con respecto al grupo de bebedores excesivos se encontré que
las dos variables que cambiaron significativamente como resultado de
la manipulacién fue el tiempo de consumo promedioc por copa y el
nimero de copas consumidas por Sesidén . Por su parte el grupo de
bebedores moderados no varid significativamente su consumo como
resultado de la manipulacién en ninguna variable.

La figura 1 muestra datos individuales en relacién al tiempo
promedio de consume por c¢opa., De los bebedores excesivos un sujeto
permanecidé con el mismo tiempo de consumo promedio por copa pero los
demas incrementaron considerablemente esta medida como resultado de
la manipulacién. De los bebedores moderados tres sujetos
incrementaron su consumo y uno lo decremento durante la sesién 11,

La figura 2 muestra los datos individuales con respecto al
tiempo inter~trago. Todos los bebedores excesivos incrementaron el
tiempo entre-trago aungue solo dos sujetos lo hicieron
considerablemente, y solo tres bebedores moderados espaciaron mis. sus
tragos y unc disminuyc el tiempo.

La figura 3 muestra los datos individuales en relacién al numero’
de copas. consumidas por sesién. Todos los sujetos del estudio
disminuyeron su. consumo después de la manipulacién, pero los
bebedores excesivos lo hicieron de manera considerable,

F;nalmente .la figura 4 muestra los datos individuales con
respecto 'al nimero de tragos promedlo por copa. De los bebedores
moderados la mayoria incrementd el nimero de tragos desplies de la
manlpulac1on y solo uno los decremento, en cambio de los bebedores
excesivos dos sujetos incrementaron, dos sujetos decrementaton Yy uno
tuvo el mismo nimero de tragos antes y después de la manipulacién .
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Fig. 1. Tiempo de consumo promedio por copa de cada sujeto antes y despues de
la manipulacion. ’
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Fig. 2. Tiempo inter-trago promedio por copa de cada sujeto antes y despues de la
manipulacion.
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Fig. 3. Numero de copas consumldas por sesion de cada sujeto ants y despues de
la maniputacion.
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Fig. 4. Nimero promedlo de tragos por copa de cada sujeto antes y después de la
manipulacion.



TABLA 5: COMPARACION ANTES-DESPUES
DE LA MANIPULACION

Bebedores Excesivos Bebedores Moderados

v.D. X t(4) P X £{3) P
Tiempo [[22.05/45 -3.84 (.01 l17.11/33,09 |-2.13 .12
Total . .
Inter- [[3.34/13,25 [-1.92 (.12 §3.55/6.19 -1.19 {.31f -
trago IR SR R
Copas 2.55/.9 4.37|.01 [|3.3/1.31 . 1.78 4,17 -
Tragos |{6.4/6.2 v017 5.871 5.5/ 7 i | 2901 |43

Tabla 5.~ Resultados 'de la fase 2 del estudlo en relac16n_; .
a las 4 var:.ables dependlentes ’




DISCUSION

FASE 1:

Con respecto al primer propésito del estudio, el andlisis de
los datos permite sugerir que la exposicién a seflales provoca
respuestas condicionadas en consumidores de alcohol y que esta
reactividad es mayor en bebedores excesivos, los cuales responden
ante la sola presencia y olor de la bebida alcohélica. Por el
contrario, los bebedores moderados responden solo ante la
expectativa de consumo. Estos resultados apoyan la inferencia de
que una historia de consumo m&s larga, la cual est4 asociada a la
cantidad y frecuencia de consumo y con el nivel de dependencia
mayor en bebedores excesivos, debe mostrar respuestas condicionadas
mas fuertes (Kaplan y cols., 1%$83; Kaplan y cols., 1985; Monti y
cols., 1993;Glautier y Drumond, 1994).

. De las respuestas consideradas en este estudio las sensaciones
fisicas y el deseo de consumir alcohol fueron las variables que
permitieron discriminar a los bebedores excesivos de los moderados,
lo cual ya habia sido mencionado por Ludwig y cols. (1974} y Niaura
y col. {1988) en relacidn a que un estimulo asociado con el consumo
evoca respuestas psicofisiclégicas en bebedores con una historia
de dependencia al alcohol y éstas a su vez provocan deseo de
consunirlo. Estos resultados apoyan la idea de Drummond y cols.
{1990) y Pomerleau (1981) de que estas respuestas condicionadas
actuan como estimulo discriminativo para beber. Sin embargo en este
estudio el deseo de consumo se reportd cuando a los sujetos se le
presentd la opcién de consumir la copa después de la exposicién, no
cuando solo podian ver y oler la bebida alcohélica , lo cual
indicaria que el deseo de consumo que presumiblemente involucra una
etiquetacidén cognitiva de cambios fls;olbglcos puede estar sujeta
a distorcién, en cambio las expectativas representan creencias
especificas que pueden ser menos vulnerables a ésta (Cooney vy
¢cols.,1984). Esta idea es apoyads por los resultados encontrados en
relacién a los pensamientos positivos hacia el alcohol gque pueden
ser considerados expextativas positivas en relacién a éste, ya que
en este estudio  ambos tipos de bebedores* reportaron
significativamente més pensamientos positivos ante la bebida
alcohblica preferida cuando tenian la opcién de consumirla.

Con respecto la incremento en salivacién gque habia side
reportada en otras investigaciones en bebedores excesivos { Cooney
y cols., 1884; Monti y cols., 1983; Newlin y cols., 1989 v
Pomerleau y cols., 1983) éste se presentéd diferencialmente en 1o0s
bebedores moderados en este estudio ante la presentacién de su
bebida alcohélica preferida. Esta reactividad salivatoria parece
ser un determinante independiente importante de la conducta de
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consumo, tal como lo sefialan Monti y cols. (1983) ya que no estuvo
'asoc1ada a otras respuestas fisiolégicas en este tipo de bebedores.

'Por'otra parte las respuestas conductuales fueron similares en
los dos grupos y no cambiaron significativamente a lo largo de la
investigacion, lo cual indiceria que estas variables no influyen en
el patrén de consumo. Los estados de animo positivos se
enontraron diferencialmente en bebedores. excesivos ante la
expectativa de consumo de la bebida alcohélica preferida. Sin
embargo éstos no se presentaron acompafiados de respuestas
fisiolégicas ni deseo de consumir alcohol por lo que no es posible
asegurar como lo hicieron Litt y cols. (1990) y Poulos y cols.
{1981) que los estados de animo positivos o negativos pueden
provocan la busqueda de alcohol.

En relacién al tipo de bebidas presentadas a los sujetos
se encontro que de las dos bebidas alcohélicas la que provocd
mayor reactividad en bebedores excesivos fue la otra bebida
alcohélica (tequila) ¥y en bebedores moderados la bebida
alcohélica preferida, esto sugeriria que las respuestas de los
bebedores excesivos tiene relacién con situaciones de consumo
en general y las de los moderados con su experiencia con una
bebida especifica (Staiger y White, 1991}, es decir, los
bebedores excesivos, por su historia de consumo, no son tan
selectivos como los moderados y responden indistintamente a
cualguier bebida alcohélica, no asi los bebedores moderados
los cuales si responden al sabor especifico de su bebida
preferida.

© Por otra parte cuando se presentéd a los sujetos la bebida
sin alcohol (generalmente refresco de cola) se encontré que,
en bebedores excesivos, ante su sola presencia provocé una
respuesta que ya habia sido encontrada ante la otra bebida
alcoh6lica mis otra respuesta gastrica (nauseas) y ante la
expectativa de consumo, una respuesta que ha habia sido
repertada ante la bebida alcohélica preferida (adormecimiento
en alguna parte del cuerpo) mds el desec de consumir alcohol.
Esto indica que cuando se les expuso a ver y oler la bebida se
pudo asociar con una bebida alcohdlica debido a que es una
bebida que se consume usualmente con destiladoes
(especificamente brandy y ron que en general eran las bebidas
preferidas por los sujetos), pero ante la expectativa de su
consumo provoca el deseo de consumir alcohol. Estos resultados,
sin embargo, resultaron contrarios a lo reportado por Greeley
y cols. (1993) y Prescott y Heather (1993) los cuales no
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encontraron diferencias entre los diferentes tipos de bebedores
ante estimulos sin alcohol.

El andlisis del tipo de respuestas fisiolégicas
encontradas en los bebedores excesivos indica que la sola
presencia de una bebida alcohélica provocd una respuesta
parasimpatica (ruidos en el estomago) producto tal vez del
incremento en secrecién del Jjugo géstrico, lo cual ocurre
cuando el sujeto consume dosis moderadas. Esta respuesta
condicionada podria considerarse una respuesta compensatoria
para proteger al estomago del "inminente asalto farmacolégico®
que implica el consumo, como lo llaman Hinson y cols. (1980).

Por otra parte ante la presencia y olor de la bebida
alcohdlica los bebedores excesivos reaccionaron con respuestas
simpdticas periféricas (taquicardia y cambio de respiracién),
las cuales son similares a las que se presentan después de un
episodic de consumo excesivo, por lo que se pueden considerar
respuestas de retiro condicionado. Estos resultados son
similares a lo encontrado por Staiger y col. (1991) los cuales
encontraron incrementos de tasa cardiaca en bebedores excesivos
al ver y oler la bebida alcohélica, pero opuestos a lo
encontrado por McCusker y Brown (1990} que plantean que las
sefales predictivas de alcohol mejoran la tolerancia a los
efectos taquicardicos resultados del consumo a través de un
proceso condicionado opuesto a los efectos del zlecchol.

Finalmente ante 1la presencia, olor y expectativa de
consumo de la bebida alcoh6lica preferida, ya se sefialé que los
bebedores moderados se distinguieron de los excesivos por un
incremento de salivacién, lo cual fue contrario a lo reportado
por Pomerleau y cols. (1983) y Newlin y cols. (1989) que
encontraron incremento en €sta respuesta en bebedores excesivos.
Esto apoyaria la aseveracion de Staiger y col. (1988) y White
y col. (1991) de gue las respuestas condicionadas ocurren atn
en las personas gue ho son claramente alcohélicas.

Esta respuesta szlivatoria pareceria ser una respuesta
condicionada compensatoria que como otras respuestas simpiticas
son un mecanismo de proteccidn gue segin Pomerleau y cols.
(1983) sirven para diluir el alcohol que irrita el tracto
gastrointestinal o para regular la glucosa por el contenido
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calérico del alcohol. Por otra parte el incremento de nauseas
reportado por los bebedores excesivos es una respuesta que se
presenta cuando los individuos consumen grandes cantidades de
alcohol, por lo que el dgue se presente como respuesta
condicionada indica que es una respuesta compensatoria para
promover la homeostasis en el organismo -{Siegel citado en
Niaura y cols., 1988). . :

Con respecto a la direccién de las respuestas
condicionadas Donovan y Chaney .(1985) plantearon gque un
estimulo condicionado puede guiar a una respuesta similar a la
gue se presenta con el consumo en un bebedor no dependiente,
lo cual ocurrié en este estudio en relacién al incremento de
salivacién en bebedores moderados; mientras que en un bebedor
dependiente el mismo estimulo condicionado puede guiar a una
respuesta predom;nantemente antagénica, lo cual también ocurrié
en bebedores excesivos ante la presenc;a y olor de una bebida
alcoh6lica, es decir, la presencia de seflales puede activar
alguna de las dos redes neurales mutuamente inhibitorias, una
apetitiva o una de alivio al retiro (Wise y Bozarth,1982).

Estos resultados demuestran gque ante la exposicién a
seflales se -presentan respuestas similares u opuestas en
_direccién'al efecto directo del alcohol, lo cual parece estar
determinado por el tipo de respuesta que estd siendo sujeta a
medicién  y el tipo de estimulc presentado (Staiger vy
T coly,1991).

A manera de conclusién y para contestar las preguntas de
1nvest1qac1én, se puede seflalar que las respuestas que se
presentan ante la sola exposicién del estimulo alcohol son
fisiolbdgicas y en relacién al deseo de consumirlo en bebedores
excesivos y que ante la expectativa de consumo el numero de
respuestas fisioldgicas aumenta en bebedores excesivos y se
reporta gl desep de consumir alcohol en bebedores moderados.

Con respecto a la primera fase del estudio se recomienda
para futuras investigaciones 1} considerar una muestra mis
grande para obtener resultados concluyentes en relacién a la
exposicidén a seftales con bebedores excesivos y moderados,

2) utilizar otros tipos de estimulos control ya que en el
presente estudio se utilizé refresco de cola como estimulo
neutral, el cual estd asociado a algunas de las bebidas
alcoholicas, provocando tal vez reacciones similares gue con
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las bebidas preparadas con destilados ' (ron y brandy
especificamente), 3) realizar fases de exposicién sin.y con
consumo mis amplias que permita comprobar la reactividad de las
sefiales y las expectativas de consumo y 4) utilizar el auto-
reporte de sensaciones fisicas con otros estimulos para probar
la confiabilidad de las respuestas ante los utilizados en este
estudio. :

FASE 2:

En relacién a la segunda fase del estudio, el hecho de
tratar de crear una situacién de consumo ma&s natural a la que
se habia desarrollado en otras investigaciones basadas en el .
modelo de eleccién (v.g. uso de computadora y dinero) ne
permite hacer comparaciones estrictas. Sin embargo esta fase-
del estudio aporto informscién en relacién al consumo de
alecohol y su manipulacién.

De manera general se puede decir que la manipulacién del
refozador alcohol, incremento significativamente el tiempo de
consumo promedio por copa enh bebedores excesivos, lo cual
provocéd una disminucién significativa también en la cantidad
de copas consumidas. Este cambio en el consumo también se
observé en bebedores moderados aungue no de manera
significativa en algunos sujetos.

Con respecto al tiempo inter trago y al nlmero de tragos
por copa no hubo cambios 51gn1f1cat1vos en ambos grupos a pesar
de que fueron las instrucciones que se les proporcionaron para
decrementar consumo, por lo sugiere necesario enfatizarlas y
prolongar el tiempo de entrenamiento para asegurar la
reduccidn en €l consumo. En el caso del tiempe inter-trago
algunos sujetos de ambos grupos lograron incrementarlo y en el
caso del numerc de tragos algunos sujetos respondieron deé
manera contraria a lo que se les indicé, ya que consumieron la
copa en menos numero de tragos de lo que inicialmente lo habian
hecho.

ta manipulacién tuvo mayor efecto en los bebedores. .
excesivos debido tal vez a gue se trataba de persondas .que
estaban preocupadas por su manera de beber y habian-acudide al
Centro - de Servicios en busca de ayuda, lo cual . provoco 'que
consideraran con mds cuidado las indicaciones en cuanto-a la .~
restriccién en el consumo. Sin embargo en los dos . grupos se

45

FALLA DE ORIGEN



presentaron casos en donde reportaron. no haber sido capaces-de
seguir las indicaciones de restriccién 'y sentirse incomodos-al
tratar de hacerlo, seguin las respuestas ‘que |proporciondron en
el Cuestionario de Estrategia 'de Reducc16n, siendo  -los.
bebedores moderados los que se suntleron merios comodos’ con las
indicaciones. . .

El an&lisis realizado de acuerdo a los paré&metros del
refozador que fueron manipulados sefiala que el consumo de
alcohol en ‘bebedores excesivos (numero de copas) decrementd
conforme el acceso al aleohol (tiempo intertrago) incrementé,
lo cual es acorde con lo encontradeo por Mello y cols. (1968)
y Bigelow y col.(1972) en relacién a que el consumo de alcohol
decrementa conforme el requerimiento de la respuesta para el
acceso al alcohol incrementa. En bebedores moderados sin
erbargo el consumo decrementé conforme el acceso de alcohol en
terminos de la cantidad (numero. de trages} incrementd,

Estos resultados demuestran que existe una relacién entre
cantidad .y demora en la entrega del refozador, es decir,
decrementa la cantidad consumida cuando el tiempo especificado
para el ‘consumo es mis largo, es decir, cuando se restringe
directamente el acceso al alcohol y aumenta el consumo cuando:
el .tiempo es mis corto o no hay restriccién en el acceso, lo
cual ‘es.'contrario a lo seflalado por Belke y cols. (1989);
Blakely y cols. (1988); Logue y cols.(1990) y Rachlin (1976¢)
en relacién a que los individuos maximizan el reforzam:.ento
rec1b1do -

En. este estudio la demora en la entrega del reforzador '
resulté ser un componente fundamental para el cambio.en el
patrén de consumo, pero en direcciobn opuesta.a lo.que habian
sefialado otras investigaciones: (Rachlin; 1976;: Shimp‘citado en
De VlIILErS, ‘1977) ya que en este caso los -sujetos,en lugar de
maximizar parecian igualar la tasa de respuesta a‘la frecuem:la
—de reforzam:.ento.' : ‘ -

rBste -'hallazgo sugiere’ que es posible entrenar a los
individuos a disminuir su consumo al manipular la demora del
reforzador, -incrementando el tiempo entre tragos, pero que se
debe poner ‘especial énfasis en regular el numero de tragos, ya
que esta variable no fue consistente en los sujetos bajo
estudio y es importante para que el organismo reciba menos
_ dosis .de alcohol y pueda metabolizar el etanol, para que no se
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presente la intoxicacién y por 1o tanto -la- pérdida de
control.Es decir, para promover reduccién en el consumo, lo.que’.
se requeriria es ensenar a los- sujetos ‘a aumentar el tiempo
entre tragos y dar tragos mis pequefios, lo cual es contrario

a la ley de maximizacién.

En relacién a la identificacién y utilizacién de
actividades alternativas, la situacién de consumo no permitié
identificar ninguna, ya que estaban disponibles solo
actividades complementarias {jugar cartas, comer, fumar, oir
misica) y no se presentaron actividades sustituibles al consumo
de alcohol. De hecho cuando se les preguntd qué otras
actividades podrian realizar (en el Cuestionario de Estrategias
de Reduccién) ambos tipos de bebedores tuvieron dificultad en
mencionarlas, reportando solamente estrategias relacionadas con
la reduccién del consumo (por ejemplo, alejar el vaso),
complementarias (cambiar de platica) o sumamente vagas
("distraerse"). Estos resultados son similares a lo gue ocurre
en el ambiente natural: las actividades gque estdn disponibles
son. complementarias, no sustituibles al consumo.

Estos resultados son importantes porque si es cierto que
las condiciones que influyen el valor reforzante del alcohol
son definidas en terminos de las actividades disponibles en las
que se puede ocupar el organismo y en las restricciones que
existen en el acceso a ellas (Vuchinich y cols., 1%87), el
hecho de gue en situaciones de consumo no haya alternativas a
las cuales asignar tiempo dificulta la reduccién en el consumo.

Esta asignacién de tiempo al consumo se observé claramente
ya que el porcentaje de intervalos asignados al consumo
siempre fue menor al 10% y el porcentaje de intervalos
asignados a otras actividades mayor a 90% antes y después de
la manipulacién. Estos datos pueden ser resultado de que el
sistema de registro empleado no haya sido suficientemente
sensible a los cambios producidos como resultado de la
rmanipulacisén, pero también al hecho de que no hubo actividades
alternativas reales a las cuales asignar tiempo, lo cual apoya
la aseveracisn de algunos autores en el sentido de que los
determinantes criticos para el consumo son ls restricciones
temporales y ambientales gue existen en el acceso de
actividades en los sujetos (Landau, 1986; Vuchinich y Tucker,
1983; Vuchinich y cols., 1887).
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En relacidén a los reforzadores alternativos los bebedores
excesivos sugirieron otras bebidas pero también con contenido
alcoh6lico (aquellas que usualmente no consumen: cerveza,
tequila y mezcal) y los bebedores moderados escogieron refresco
y agua mineral, sin embargo en ambos grupos, cuando se les dio
la instruccién de consumirlos no lo hicieron. Esto plantea
la dificultad de encontrar reforzadores alternatives al alcohol
porque ninguno de los que pueden utilizarse son sustituibles
a éste ya que aunque pueden compartir sus propiedades, no
provocan los mismos resultados, como lo plantean Hursh (1980),
Logue y cols, (1986), Rachlin y Bukhard (1978), Rachlin y cols.
(1980) 'y Vuchinich y Tucker (1988).

En un ambiente natural donde las restricciones en el
acceso al alcohol son minimas debido a la escasa cantidad de
tiempo y dinero requerido para obtenerlo, es particulamente
importante el que haya otros reforzadores alternativos a éste
{(Vucinich, 1982). Sin embargo los resultados que se obtienen
a través del consumo de alcohol (v.g.fisicos .y sociales)
difficil de obtener por medio de otrs reforzadores, lleva a los
sujetos a preferirlo sobre éstos. Esto plantea nuevamente la
necesidad de ensefiar a controlar el consumo restringiendo el
acceso al alcohol. .

Concluyendo, se puede sefialar que la manipulacién en los
parametros del reforzador provoco cambios en el consumo en
ambos grupos ya que el tiempo total de consumo por copa
incrementé y el nimero de copas promedio consumidas decremento,
sin embargo la manipulacién solo tuvo efecto significative en
bebedores excesivos.

Con respecto a qué actividades alternativas al consumo de
alcohol se pueden presentar en situaciones de consumo, se
encontré que existe dificultad en encontrar :actividades
sustitutas al consumo Yy solo estén disponibles actividades
complementarias, lo cual contribuy6é también a que no se
observaran diferencias en la asignacién de tiempo a través de
la manipulaciodn. Lo mismo ocurre en relacién a los
reforzadores alternativos ya que é€stos no provocan los mismos
resultados que el alcohol de una manera general o que la bebida
alcohélica preferida en particular, y por lo tanto no son
utilizados.
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Los hallazgos anteriores indican que cuando no se utilizan
en un ambiente experimental reforzadores y actividades que son
extrafios a una situacién de consumoc natural, como lo hicieron
otros auteres con la computadora y el dinero, el consumo de
alcohol no es facilmente sustituible por refozadores
alternativos tal como lo seflalaron Vuchinich y col. (1988).

Se recomienda para futuras investigaciones realizar
registros segundo a segundo para obtener mayor informacién del
tiempo asignado por los sujetos a diversas conductas que
permita plantear estrategias de reduccién m&s efectivas y
acordes con situaciones de consumo en ambiente natural., Por
otra parte se recomienda, manipular el alcohol y otras bebidas
al mismo tiempo para identificar reforzadores dque puedan
sustituir a las bebidas alcohélicas y realizar mayor numero de
sesiones a fin de que los resultados de la manipulacién gean
mis claros. Finalmente resultaria interesante darle a los.
sujetos la posibilidad de elegir entre demorar el reforzador
o disminuir la cantidad para evaluar cudl es el pardmetro que
voluntariamente rige su consumo de alcohol.

Esta investigacién es una primera aproximacién al andlisis
del consume de alcohol en humanos bajo situvaciones de
laboratorio, en este sentido su objetivo fue iniciar una linea
de investigacién aportando informacidén con respecto a una serie
de variables a considerar en investigaciones de este tipo, sin
pretender proporcionar datos concluyentes al respecto. Sin
embargo, los resultados obtenidos en la primera parte parecen
indicar que la reactividad de los individuos a las sefiales
relacionadas con el consumo Yy la expectativa misma de consumo
son variables relevantes que deben considerarse al hacer el
anélisis del consumo excesivo de alcohol y que parte importante
de éste radica en la restricecién temporal y ambiental a la que
se vean expuestos los individuos. .
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ANEXO 1
CARTA DE CONSENTIMIENTO

Yo acepto participar en un proyecto de
investigacién que el Centro de Servicios Psicoldgicos "Acasulco” de la Facultad de
Psicologla, esta realizando con relacion al consumo de alcohol,

Entiendo gue la investigacidn duraré aproximadamente 3 meses, durante los
cuales asistiré una vez por semana y estaré de 60 a 80 minutos en dicho Centro.
Acepto no consumir alcohol antes de acudir al Centro y no comer cuando menos 1
hora antes de las sesiones.

Estoy de acuerdo en contestar una serie de cuestionarios que tienen
preguntas relacionadas con mi consumo de alcohol y que se obtenga mi nivel de
alcohol en saliva por medio de los alcosensores antes y después de cada sesidn.
Asf mismo, acepto llevar a cabo mi registro diario de consumo por medio de un
cuaderno que se me proporcionara al iniclo del estudio y entregar las hojas
correspondientes a cada semana al inicio de la sesién.

Sin embargo, entiendo que me puedo negar a realizar cualquier actividad y
a contestar cualquier pregunta con los que no este de acuerdo. También sé gue
puedo abandonar la investigacién en el momento en el que yo quiera.

Se me ha informado que las sesiones seran grabadas y que este material
serd destruido después de 6 meses de conclulda la investigacién.

Enttendo que toda la informacién que yo proporcione sera estrictamente
confidencial y que no podré ser identificado cuando se reporten los datos.

Se me ha informado que a partir de la tercera sesién se me pediré que
consuma alcoho! en pequenas cantidades en el Centro y acepto tomar no mas de
tres copas en las Ultimas sesiones.

Entiendo que al final de la investigacién se me proporcionara toda la
informacién obtenida acerca de mi consumo de alcohol y N$220.- por mi
participacién. Ademas podré ingresar al Programa de Autocontrol Dirigido, en caso
en que lo solicite. Se me ha informado que este servicio seré gratuito y que podré
elegir entre tratamiento individual o grupal.

La informacién anterior me fue proporcionada por la Lic. Matiana Gutiérrez
Lara quien contesto todas mis preguntas respecto a este estudio y llevara a cabo
el mismo.

FIRMA DEL PARTICIPANTE Lic. Mariana Gutiérrez L.
Responsable de! estudio

Lic. Georgina Cardenas
Responsable del Centro
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ANEXO 2

INVENTARIO SE SENSACIONES FISICAS Y
RESPUESTAS COGNITIVAS

Intrucciones: A continuacién se le presentaran una serie de sensaciones
fisicas. Por favor lea con atencidn cada una y sefiale el niimero que mas se acerque
a como se siente en_este momento.

1.- SED
0 1 2 3 4 5
Nada Mucha

2.- SUDORACION

o] 1 2 3 4 5
Nada Mucha
3.- TEMBLOR DE MANOS
0 1 2 3 4 5
Nada Mucha

4.- TAQUICARDIA (Cambios en los latidos del corazén)

0 1 2 3 4 5
Nada Mucha -

5.- CAMBIOS EN LA RESPIRACION ,
o] 1 2 3 ) 4 5
Nada Mucha
6.- CALOR EN EL CUERPO

-0 1 2 3 4 5
Nada ) Mucha
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7.- MEJILLAS SONROJADAS

0 1 2 3 4 5
Nada Mucha

8.- NAUSEAS O MAREOS

0 1 2 3 4 5
Nada Mucha

9.- RUIDOS EN EL ESTOMAGO

0 1 2 3 4 5
Nada Mucha

10.-ADORMECIMIENTO U HORMIGUEO en alguna parte del cuerpo

0 1 2 3 4 5
Nada Mucha
11.- DESEO DE CONSUMIR AGUA
0 1 2 3 4 5
Nada Mucha

12.- DESEO DE CONSUMIR ALCOHOL
0 1 2 3 4 5
Nada Mucha

13.- A continuacion sefale el estado de animo que mas se acerque al suyo en este
momento.

1) Enojado 4) Contento

2) Relajado 5) Tenso

3) Aburrido 6) Divertido R
7) Ctro L

14.- A continuacion escriba lo que esta pensando en este momento.
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ANEXO 3
ESTRATEGIAS DE REDUCCION
Instrucciones: A continuacién se le presentaran una serie de preguntas

relacionadas a su consumo de alcohol en fa segunda fase de esta investigacién. Por favor
lea con atencidn, si tiene alguna duda pregunte antes de contestar.
SESION 8
1.- ¢ Flie capaz de tomar un trago de su copa solamente cuando soné el timbre?

1) sl 2) NO

2.- En la siguiente escala sefiale como se sintid con esta estrategia de reduccion.

0 1 2 3 4 S
Comodo ’ Indiferente Comodo
SESION 9

1.- ¢Fue capaz de tomar el numero de tragos que se Ie senalo? :

o
Comodo

SESION 10

0 Gy 2 T 5
Comodo o B " Indiferente Comodo
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3.- (Que otras actividades cree que puede realizar para reducir su consumo?
4.. ;Qué otra bebida consumiria para reducir su consumo?

SESION 11
1.- ¢(Realizé las actividades que sefiald en la sesién anterior?
1) sl 2} NO
2.- Sirespondid Sl, senale en la escala como se sntid con esta estrategia de reduccion.

0 1 2 3 4 &
Comodo Indiferente Comodo

3.- Si respondid NO, ¢qué otra estrategia sugiere para reducir su consumo?
4.- ;Consumid otra bebida alcohdlica que no es su preferida?
1) sl 2)NO
5.-En la siguiente escala sefiale cé6mo se sintic con esta estrategia de reduccion.

(o} 1 2 3 4 )
Comodo indiferente Comodo
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