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RESUMEN 

Laa entidades de nuestro estudio son los nervios peroneo, tibial 

y aural. A los nervios motores se les valoró latencias, amplitud, 

duración, velocidad de neuroconducción motora, onda F v reflejo 

H. Al nervio sensitivo latencia, amplitud v duración. 

Se estudiaron 50 pacientes con edades entre 20 y 60 años (pro· 

medlol3± 0.71), mexicanos, clínicamente sanos. 

El objetivo de nuestro estudio fue establecer parámetros en nueG· 

tro laboratorio de electromlografla v compararlos con los valores 

tradicionalmente usados, basándonos en autores extranjeros como 

Kimura. 

Nuestro estudio nos demostró que hay diferencia significativa en 

la latencia, amplitud y duración del nervio tlblal derecho; latencia 

amplitud , duración v onda F del nervio tlbial Izquierdo; latencia, 

proximal, amplitud y duración del nervio sural y en los reflejos H 

de peroneo, tibia! y sural (P < O.OS). 

En cuanto a los valores entre una extremidad y otra, no se encon· 

tró diferencia significativa (P > O.OS , asf como tampoco se encon· 

tró diferencia significativa entre el reflejo H de LS y el de S 1. 

Se concluye que es necesario continuar estudiando los valores de 

la población mexicana para poder establecer diagnósticos confla· 

bles. 



INTRODUCCION 

El uso cllnlco de los estudios de conducción nerviosa es relativamente 

reciente, en 1658 Jan Swammerdam (1) observó contracción en los 

músculos de rana ante los estímulos eléctricos, pero hasta 1780 Galvanl 

(1) descubre la relación entre la estimulación eléctrica de un nervio y la 

contracción de sus músculos: en 1833 Ouchenne observa que se puede 

estimular un nervio de manera percutánea; en 1852 Herman von Helmholtz 

realiza el primer estudio de conducción nerviosa en humanos sobre el 

nervio mediano; en 1939 Hursh encuentra la relación entre la velocidad y 

el calibre de las fibras nerviosas; el uso clínico de los estudios de 

neuroconducclón se inician en 1948 por Hodes et al (2}; en 1950 

encontramos los reportes de Magladery (2), en cuanto a la conducción 

nerviosa sensorial fue Inicialmente demostrada por Dawson y Scott en 

1949 (2) . Posteriormente encontramos otros autores como: Amlnoff (2), 

OeLlsa (3), Johnson (4) y Klmura (1). 

Los estudios de neuroconducción, tanto motores como sensoriales, son 

una respuesta evocada ante le estlmulación del nervio periférico. (2, 5) 

La conducción motora requiere de la esllmulaclón en un nervio periférico 

con captación en un músculo lnervedo por dicho nervio. 

(2, 5). 

La conducción sensitiva se realiza por estlmuleclón sobre un nervio mixto 

con captación en el nervio superficial (2, 5 ). 

Otros términos Importantes de conocer en nuestro estudio son: 

LATENCIA: Es el Intervalo desde el Inicio de estímulo y el Inicio de In 

respuesta. (1) 
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AMPLITUD: Se refiere a un potencial de acción, es la diferencia máxima 

de voltaje, entre dos puntos; generalmente de la línea basal a la cresta, o 

bien de cresta a cresta. Por conveniencia, la amplitud de los potenciales 

de acción muscular compuestos es medida desde la línea basal hasta la 

cresta más negativa, en contraste, la amplitud de potenciales de acción 

nerviosos sensoriales, compuestos de unidad motora y ·de fibrilación, 

ondas positivas, potenciales de faclculación y muchos otros potenciales 

de acción. son medidos desde el punto más positivo al punto más 

negativo de la cresta (1). 

DURACION: El Intervalo desde que Inicia la primera deflexlón a partir de 

la línea basal hasta su retorno a la misma (1) 

VELOCIDAD DE NEUROCONDUCCION: Es la velocidad de propagación 

de un potencial de acción a lo largo de un nervio o libra muscular. (1 ). 

REFLEJO H: El estudio del reflejo H fue Iniciado por Hoflman en 1918 y por 

Magladery y asociados en 1950. (1, 2, 6) es un reflejo monoslnáptlco, 

evocado por un estímulo eléctrico en donde Interviene una fibra 

aferente y su neurona, la cual hace slnápsis con una motoneurona del 

asta anterior para producir una contracción muscular; se representa desde 

el nacimiento en varios grupos musculares, de morfología trifásica, más 

fácilmente evocada en músculos extensores. 

ONDA F: Es un potencial de acción tardlo compuesto, evocado 

Intermitentemente, de un músculo por un estímulo eléctrico supramáximo 

a un nervio (1 ). El origen no está completamente definido, pero se cree 

que se debe a la sumatoria de un pequeño porcentaje de motoneuronas, 

evocado por Impulsos antldrómlcos. Fue nombrada onda F por Magladery 

y Me. Dougal en 1950, ( 1, 6 ) posiblemente porque fue encontrada 

primeramente en los ples, (en Ingles loo!). 
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Existen diferencias especificas entre la onda F y el reflejo H que a 

continuación enumeramos: 

ONDA F 

·VIA MOTORA 

·PERSISTE 

·AMPLITUD DEL 10% DEL 
POTENCIAL MOTOR 

·ESTIMULO SUPRAMAXIMO 

·MORFOLOGIA POLIFASICA. 

REFLEJO H 

·ARCO REFLEJO 

·SE AGOTA 

·INVERSAMENTE PROPOR· 
CIONAL AL POTENCIAL DE 

ACCION. 

·ESTIMULO SUBMAXIMO 

·MORFOLOGIA CONSTANTE 

Una vez entendidos estos conceptos, esperamos que el siguiente trabajo 

de Investigación sea más comprensible. 
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JUSTIFICACION 

En la actualldad, los estudios de neuroconducción reallzados en el 

Centro Médico Nacional "20 de Noviembre" ISSSTE, basan sus 

diagnósticos en valores estandarizados en poblaclones ajenas a la 

nuestra, por lo que se hace Indispensable contar con valores 

estandarizados en nuestra población, a fin de mejorar el control de 

calidad de los reportes electromiográflcos, con menor sesgo en los 

resultados. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Estandarizar los valores normales de neuroconducclón sensitiva, motora, 

ondas F y reflejo H, en población mexicana, derechohablente del !SSSTE, 

para el correcto diagnóstico en los estudios de electrofls!ología. 

Objetivos específicos: 

1.· Comparar los valores de neuroconducción entre la po· 

blación mexicana y los valores estandarizados en el 

extranjero. 

2.-Determinar las latencias, amplitudes y VNC de los ner· 

vios tibia!, peroneo y sura!. 

3.·Determlnar la respuesta F en los nervios peron,eo y ti· 

blal 

4.·Determlnar los reflejos H para las raíces L3, LS y S 1 
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MATERIAL Y METODOS 

Para la reallzaclón del protocolo, se captaron 50 pacientes 

derechohablentes del ISSSTE, de los diferentes estados de la República 

Mexicana, sanos, en el servicio de Medicina Física y Rehabilitación, 

expllcándoseies el proyecto, para que de manera voluntaria participaran 

en el estudio. Se estudiaron los nervios peroneo, tiblal y sural, onda F y 

reflejo H. Se utilizó un electromlógrafo marca Cadwell 3200, con las 

siguientes callbraclones: 

TECNICA SENSITIVA: 

Velocidad de barrido: 5 ms/dlv; duración del estímulo 0.5 • 0.1 ms; 

senaltlvldad 20-50 mlcrovolts; frecuencia del estímulo: 1/s; filtros: 20 Hz· 

2KHz; Intensidad del estímulo: 6 • 10 mA. 

TECNICA MOTORA: 

Veloclc!ad de barrido: Sms/dlv.; sensltlvldad: 5 K; duración del estímulo: 

0.1 ms; frecuencia del estímulo: 1/s; filtros 2Hz-10 Khz; 

Intensidad del estímulo: 30 mA. 

CALIBRACION PARA EL REFLEJO H: 

Velocidad de barrido 10 ms/dlv.; sensltivldad: 100-1000 mlcrovolts 

duración del estímulo: 1/0.5 s; Intensidad del estímulo: 6 • 10 mV. 

CALIBRACION PARA ONDA F: 

Velocidad de barrido: 10 ms/div.; sensltlvldad de 200· 500 mlcrovolts, 

duración del estímulo: 0.1 ms; frecuencia del estímulo: 0.5 s. ; filtros 8 Hz 

• 8 KHZ, Intensidad del estímulo 30 • 40 mA. 
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CALIBRACION PAR REFLEJO H: 

Velocidad de barrido 20 mS/dlv; Sensltlvidad 100 -1000 mlcrovolts, 

duración del estimulo 1 /00.5 S: Intensidad del estimulo 6 - 1 O mV. 

PROCEDIMIENTO: 

N. Peroneo: Latencia dlatal,colocar el electrodo de captación sobre el 

músculo extensor común de los dedos, el de referencia sobre la 

articulación metatarsofalánglca del So. dedo; estimular a 8 cm sobre el 

trayecto del nervio peroneo. Para la latencia proximal, se estimulará por 

detrás de la cabeza de la flbula, siguiendo el trayecto del n. peroneo para 

la Onda F del N. Peroneo, es el mismo procedimiento, pero Invirtiendo el 

estimulador, en el sitio de estimulación distal. 

N. Tlblal: Latencia distal colocar el electrodo de captación sobre el punto 

motor del músculo ABO del primer ortejo, el de referencia sobre la 

articulación metatarsofalánglca del promer ortejo, se estimula a 8 cm del 

punto motor, siguiendo el trayecto del nervio tlblal. Para la latencia 

proximal, se estimula en el hueco poplíteo siguiendo el trayecto del nervio 

tlblal. 

Onda F del N. tiblal: Mismo procedimiento, pero Invirtiendo el estimulador 

en el sitio de estlmulación distal. 

N. Sural: Colocar la barra con el electrodo de captación entre el borde 

externo del talón y el maléolo ; se estimula a 14 cm. siguiendo el trayecto 

del nervio sural. 

REFLEJO H DE GASTROCNEMIO MEDIAL: Se coloca el electrodo de 

captación sobre el punto motor del M. gastrocnemlo medial, el de 

referencia sobre el tendón de Aquiles, la tierra entre el electrodo activo y 

el hueco poplíteo, se estimula sobre el hueco poplíteo dirigiendo el ánado 
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hacia el electrodo activo, Iniciado a baja Intensidad y no rebasando un 

estímulo submáxlmo. 

Reflejo H de peroneo largo. Colocar una barra sobre el punto motor del 

peroneo largo, Iniciando gradualmente la estlmulaclón y no rebasando 

estímulos submáxlmos. 

REFLEJO H EN MUSCULO PERONEO LARGO: 

Se coloca un electrodo de barra sobre el punto motor de músculo peroneo 

largo (4 cm distal a la cabeza de la fíbula), la tierra entre el hueco 

poplíteo y la barra. Se estimula en el hueco poplíteo antldrómlcamente 

sobre el trayecto del nervio Isquiático, Iniciando gradualmente en posición 

antldrómlca sin rebasar estímulos submáxlmos. 

REFLEJO H EN MUSCULO RECTO FEMORAL: 

Se coloca un electrodo de barra sobre el punto motor de músculo recto 

femoral (a la mitad de la distancia entre la espina Ilíaca anterosuperlor y 

la rótula). Se estimula de manera antldrómlca sobre el ligamento Inguinal 

sin rebasar estímulos submáxlmos. 

Se estudiaron 50 pacientes que tuvieron una edad entre 20 y 60 

años 23 hombre y 27 mujeres clínicamente sanos, derechohablentes del 

ISSSTE. 

Los criterios de exclusión fueron los pacientes con enfermedades 

concomitantes reumatológlcas, metabólicas, psiquiátricas, traumáticas, 

musculoesquelétlcas; así como la lngesta de antidepresivos trlclcllcos, 

derivados de los opiáceos, antlhlstamínlcos, antlconvulslvantes, pacientes 

con edema y con un sobrepeso mayor del 20%. 
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Los criterios de elimlnaclón fueron; Los pacientes que presentaron 

reacción vagal al estudio, los que no toleraron el estimulo utilizado y 

pacientes con datos electroflslológlcos francos de neuropatla. 

El análisis estadístico fue realizado con medias de ter.dencla central 

(media aritmética, mediana y moda) y medidas de dispersión (desviación 

estándar) Se realizó T de student para comparar nuestros datos con uno 

de los autores mas conocidos (Klmura). También se realizó estudios de 

ANOVA para comparar los resultados entre ambos miembros Inferiores 
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RESULTADOS 

Se examinaron 50 pacientes, clínicamente sanos: 27 mujeres (54%) 

y 23 hombres (56%), con edades comprendidas entre los 20 y 60 

años de edad, con un promedio de 33 + 0.71. 

A cada uno de ellos se le estudiaron latencias proximales y 

distales, así como amplitud, duración, onda F y reflejo H para los 

nervios tlblal y peroneo; al nervio sural se le estudió latencia, 

amplitud y duración. 

La latencia, amplitud, duración, VNC, y onda F del nervio tlblal 

derecho e Izquierdo se encuentra en los cuadros 1 y 2 en donde no 

encontramos diferencia significativa entre una extremidad y otra 

(P>0.05). 

Los resultados del nervio peroneo los observamos en los cuadros 

3 y 4, sin encontrarse tampoco diferencia significativa entre uno 

y otro. (P> 0.05). 

La latencia, amplitud y duración del nervio sural se encuentra en 

el cuadro No. 5 en donde hay una P > 0.05 entre amlrus lados. 

En cuanto a los resultados obtenidos para el reflejo H de los ner­

vios peroneo, tlblal y femoral, los encontramos en el cuadro No.6, 

donde tampoco encontramos diferencias significativas lado a lado, 

así como tampoco entre el reflejo H de peroneo y el reflejo H de 

tlblal (P > 0.05) 
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Al comparar nuestros resultados mediante t de student con los de 

un autor previamente conocido (J. Klmura), nuestros datos señalan 

diferencia significativa entre nuestros valores y los de Kimura en 

1011 siguientes nervios: Latencia, amplitud , duración y onda F del 

tlblal izquierdo; latencia proximal, amplitud y duración del nervio 

peroneo derecho e Izquierdo; latencia, amplitud y duración del ner· 

vio sural y en los reflejos H de los nervios peroneo, tlbial y sural. 

(P <0.05). 

No se encontró diferencia significativa ( P >0.05) en los nervios 

tlblal derecho; onda F, VNCM del nervio tlblal Izquierdo y en la 

latencia distal de los nervios peroneo derecho e Izquierdo. 
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DISCUSION 

Los valores de latencias, amplitudes, VNC han sidn estudiados en 

múltiples ocasiones (1,2,3,4,7), sin embargo, la cil!raclón ha sido 

poco estudiada por estos autores, a pesar de que es un dato va­

lioso en el electrodlagnóstlco, ya que podríamos pasar por alto di 

ferentes alteraciones axonales Incipientes. 

En nuestro laboratorio obtuvimos valores que pueden diferir de 

otros, probablemente debido a que nuestra población es diferente, 

principalmente en cuanto a talla y peso corporal, 

pero también debemos considerar que por raz .. nes técnicas no tu­

vimos un control sobre la temperatura, y es bien conocido que esta 

verlable puede alterar las latencias y velocidades del estudio 

(B,9,10), también se ha dicho que esta variable puede Incrementar 

la amplitud del potencial de acción (11) aunque tambl6n encon­

tramos autores que están en contra de este factor (9), Goodgold 

encontró que la velocidad de neuroconducclón puede dlsmlnuír de 

2-2.4 ms por cada grado centígrado que disminuya la temperatura, 

pero no consideramos que nuestra temperatura haya variado mucho, 

puesto que el estudio se realizó entre los meses de mayo y agosto 

de 1994 además de que nuestra ciudad no es zona excesivamente 

fría como para considerar que nuestras amplitudes y velocidades 

resultaran mayores por esta causa. 

Cuando se estudió el nervio sural, se decidió valorar la latencia 
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amplitud y duración, ya que el nervio sural inicia propiamente su 

trayecto por debajo del hueco poplíteo (12) y tiene fibras de cada 

una de las raíces que forman el plexo lumbar, además de ser volu­

minoso y de más fácil estlmulaclón. 

La onda F también se estudió ya que nos proporciona datos de 

activación de los axones motores (6) y representa el tiempo que 

tarda el Impulso en recorrer desde el sitio del estímulo a las astas 

anteriores de la médula espinal (13) registrando también valores 

de las raíces que forman el plexo y nos ayuda en el diagnóstico 

de múltiples padecimientos como pollneuropatías, esclerosis late­

ral amlotrófica, radlculopatras, etc. (14); y aunque también se en­

contraron diferencias entre nuestras latencias y los valores ya es­

tablecidos, consideramos que esto puede deberse a múltiples fac­

tores, como podrían ser la talla, temperatura y complexión física de 

nuestra población. (p< 0.05). 

Al reflejo H se le dló una importancia particular, basándonos en 

autores que nos dicen que se puede encontrar en diferentes múscu­

los (15). recordando que representa un reflejo monosináptico, con­

sideramos su utilidad no solo para valorar la vía de S1, sino que se 

decidió Intentar explorar la vía L3 y L5, basándonos en el mapeo 

electroflslológico de las extremidades inferiores de Lawrence (17) 

para elegir los músculos más representativos de dichas raíces; 

solamente cambiamos el vasto medial por el recto femoral que es 

más superficial y por lo tanto más fácil de estimular. Para estimu­

lar los reflejos H se tuvo en consideración que la flexión de cadera 

puede facilitar el reflejo, por lo que siempre se mantuvo la pierna 

en extensión para evitar sesgo en los reflejos H. Lo que observa-
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mos en cuanto al reflejo H es que el del nervio tlblal difiere también 

de los valores de Klmura, pero no difieren entre una extremidad y 

la otra y tampoco encontramos diferencias slg nlflcatlvas entre el 

reflejo H de L5 y el de S 1, tal vez debido a que ambas raíces son 

muy próximas y por lo tanto con una longitud similar, áunque esto 

podría ser motivo de un nuevo estudio. 

Otro punto Importante de mencionar es que aunque los valores 

que se establecieron desde la planeaclón para realizar el control 

fueron los de Klmura y con éstos si hubo diferencias estadística­

mente significativas, no diferimos de otros autores como son 

Johnson, DeLlsa y Amlnoff; y aunque nuestros valores en general 

fueron mayores que los de Klmura, y encontramos diferencia esta­

dística, no podemos decir que haya diferencia clínica; sin embargo 

esto nos da otra pauta para nuevos estudios comparativos entre 

los diferentes laboratorios de electromlografía. 
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CONCLUSIONES 

1.- Se encontró diferencia significativa entre nuestros valorea y los 

de Klmura en Latencia, amplitud y duración del nervio tlblal dere· 

cho; latencia, amplitud, duración y onda F del nervio tiblal izquler-

do; latencia proximal, amplitud y duración del nervio peroneo dere· 

cho e Izquierdo; latencia, amplitud y duración del nervio sural y en 

loa reflejos H de peroneo, tibia! y sural con una P< 0.05. 

2.- No se encontró diferencia significativa (P > 0.05) en los nervios 

tlblal derecho, onda F, VNC del nervio tlblal Izquierdo y en la laten-

cla distal del nervio peroneo derecho e Izquierdo. 

3.- No se encontró diferencia significativa entre una extremidad y 
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la otra en ninguno de loa nervios estudiados (P> 0.05). 

4.· No se encontró diferencia significativa entre la latencia del 

reflejo H del nervio peroneo y el del nervio tibia! ( P> 0.05). 

5.· Es necesario continuar estudiando a la población mexicana para 

establecer diagnósticos precisos en base a resultados estandariza· 

dos en cada laboratorio de electromlograffa. 
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