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INTRODUCCION 

¿Cómo actua~ cuand,° d~ntro de· nuestra f~1;1llia existe un adolescente que presenta problemas . 

en el estudio, y ~n su rélaciÓn s~i~I?, ¿Q~é .hacer con una persona que pasa por una etapa de 

transiciótt dificil e inestabl~,el~ b~sc~ des~ identidad y autoestima? ¿Qué instrumentar? 

El aprendi~je es:~ h.i: sido siempre, una de las metas princi~ales de)a educadó~ elcómo 

enseñ~r; ~ci1iíCi ~p;ender y cÓmo obtener utilidad de Jo aprendido:. 

·, .;<'.. ~~ •··· ; 

Se ha IÍecho ün sin número de estudios e investigaciÓÍ1es para· é1:ear procedimiento~, modelos y .. .. ' ·.;_·,,.· .. 
métodos que Jogreliel éxito en el aprendizaje, pero miii~os se haÍt pr~cicupado por atender 

-~ .. 

. . ~ .. _ ..•.. :~:~~~ :;_,~)·(~~ ·w:-
. .-,:~·· ·'·J;•;·· /'/:':".: 

·-.··.)>· -)·::::.:<e ,- - "'. 

a los fracasos en el mismo. 

<~~:' ·--~·?_~--, :.':'/'>." 
U! base está en el saber 

0

desarrollar todo ese ~tei1cial descÚidado ó'i10 ~tencÍidopara que dé 

::::~ :,=u:t·f~~,::;~~~~~~:~:fu~b~~F;::,:·~· 
personalidad. . . : . : ... . · ., ' · 

-::· 

El hombre es un se1· per~ectibíe'iJÓ~1~Q;¡¡·,6~ ai'~;uúi1b s~ I~ d~be ~~tern1ii1~r e;1 ning(1n caso, 

::::~ ';i::.t~~~~~~:~~~¡;j'J~:::::::::,: 
otra etapa en el hcil11b1:.:· io exigen; lo cliái ii1dÍca .. q1le 1o·d~be;l1os ccinséguir; 

t i, ~- ; - ,' - • • ~: -· 

-· -~ "'°'- : --

Es por eso que en. este .caso' nos. enfcicareií1os 
:.-?;·, 

encoutmr ·medios para colaborar en· Ja· 

resolución de los trast<:irnos ei1 !~atención; Üna de J~s I1abilidades bÁ~icas p~ra el aprendizaje y 

para el actuar diario; y a Jos adolescentes iniciales como objeto de estudio'por,ser 'una de las 



etapas de la vida más difíciles de sobre llevar; y sobre todo aunado a la idea que acarrean 

consigo ún trastorno ·ae atención ·. 
:· - ,· .;{. ·-- . -

Uno de los objeti~Ó~ ~i~~ ft¡~rtes que )11e impulso para la realización de la presente 

investigación fue elÍ1~cl¡ode s;;ber ~ue.existeu1í'sh1 número de personas que presentan 

problemas de atención ~a·~~~ p~~ f~;~ cÍe ·f~rma~ióíi de hábitos, de estimulación; o bien que 
• . . . .. ,_\ --~ .. · - .. e· , . ' 

simplemente por d~scuido Íto dan lo que d~berlan de dar.\'.c .· · . 

Son personas apa:r~i1temen·t~nor;~1~i~~~ la~ cu~fe~ se les e~ig~,'y se les reg~tlapo~.'ser aveces 

distraídas, olvidádi.za;, ~t¿.: .. ~r~~-;~ue en r~alid:d dii 'su''.'i;Ít~1:i~r '~~~1;;:e~li ~ ~;¡' ~robleiu~ de 

atención que repercuíe'en su re;;~~-óíi~ial, t;·abajó, e~u~l~:y 16'das.7u~ ac;lvi~;~es en getieral. 
\':-: ,•:, ,.,. . .,:_.:.:·· 

":·) ,:_~,_: .· ,_,, __ ., · .. ~~,::. ·:--f·;: IS:,,,~,:_;' -.- -
Para que el Je~tor se de una id~¿ ~1;1er~ 'cÍeia c~nÜ~acÍ ele ~et~te q~~ p~i~~~. problemas de .· 

atención y que no se pe~ata de ~Hº.-~!¡~;1i.e~a;·~e·~;/s~Í~ri·ci~-·~!a~{~e.~l,;~~~~i1a;,rs,oi1,¡s se 

calcula que existen m1 mh;i,;1\~ Ai' cii~~ ~f ~~~iis ·qtie' ~tese~~;i ~st/p;:.;¡;;~·i1;~.c·> Poi; q1ie no·. 

entonces hacer algo pa1·a res~lv~:t'~stii ~lti~a~i~u hl~ gÍ·~~e. : ·. · · '\ . •. • (: . 

-:-';(,: '·:;;:.\ :·-.·.· .. '" ·.-~.:'.' ::.--" ., ' -~ -: ... . ' . ". ;' :' 

Las fuentes de info1:111~ción 'é61isJl~da~ {;;e1~;1 clij~;:~; ~,; '1~:q~e.;~é~~ctii'~ Í~s lib;C)~ fueron . 

seleccionados con el ÓbjetÍvo ci~ bl'indar.:J~ ittforúlación: qúe"'i)eiii~tiÚa' cubrir los temas 
- '. -:',' ··-· . - .. :~:~'; '1>(-;.:; .~;- ·-- ·'·""~' ····•.">, 

tmtados. Además del usó de libros se e111pleanii1 éndclop~ias;dicciohados y revistas .. · 
' ,-.·.¡· ., .-.. -. ·. '-:~~,_:~· ···;~.:.·;'.':;~,:';:".''·:~\·:·.·- ,._"·.·~~·;_~~-:.-,.···:··~...:'. "·' ; 

·:··;~·.'.-: • '"' >: - - • : -- ~; ·: -. _, :- :. : , ••• -

La elabÓración. de -la: p~és~nté i;;v~stig~ción fue una labo1• dificil ya qu~ e;1prhilera i!1staú~ia 

exisiC un mfnii;io de i1ÍfC)i~11~ción especializada en lo que se réfiere a atenciÓii; iues la imíyoría .. 
:.;,.·, 

del material ~~is\é~1te sé é1ifoca a otras habilidades del pensa1iti~nto~cÓ1~10' mkiti~ria' o 

conce1itracióti; )ero, en: especifico muy pocos a atención, por IÓ qi;e fue colí1plicado 

conceptualizarl~ yd~_sific~rla . 
. · -.--:!, ... -_ : .. 

(•)Esta idea se cXpr~sa cOn base en la experiencia de un neurólogo norleamcricanci Hcrffi'~n U~iuu en una 
conferencia que se -~~evo a_cabO en Monterrey en Agosto de 1993 acerca de pi'oblcmas de aprendizaje. 



Por otro Iado en el é:ua~o capitulo la labor fue doblemente dificil debido a que en gener~l existe 

un mlnimode,mate~ial qtie traÍ~. ~n &éneral este tema siendo en su mayorla autores extranjeros. 

Si es verdad existe pobidnfoÍ'i1Íación al respecto de este aspecto tan novedoso, en lo que se . 
' ;.·,,·., .. , .. ' ······ ···-- ,. . . ' 

refiere a estin¡~iación'lárdla{no}~ist~ en si ~01110 concepto, es una propuesta que tiene su 

validez y ftind~íiteni~ :~·iá ~;;~i¡:~~hirale2:a i1umana, siendo el ap0yó pá~~ Ía ~1ah6;ación y 

análisis del tetna ~;; ·~uestiói1.· <· . . " • . ,,, . . ... ; . :, . 

:;~t::ii:z:d1~~·:~i~r~'.i:i:b~1,º:;~;L::i:::l:~ª:::~f :t:~iil~thi:~~~~f ¡:1~: 
presente Íliv~sti~~dóí1~ > : " • · 

Algunos dé l~s iititor~~ cd;;;ultados; ftíerrin: . 

García Hoz, Ge~iil·d;,•c:ástiÍl~,~¡j¡¡i111 ·K~llf, ·.Oliveros Otero, Fer!rnandez.Simancas, Imideo 

Giuseppe,J\'éti~iy ~~Í'ice Debessé ¿ntr¿o~s: · 

- ._ :: .·-,:>. '" .:._. '.·. ·- .. _. :: •, . . ::'- .· ' 

Aparte dei mate~ial seftalado'~e· utili~1·01; otras f~eittes cdmo coi1fe1·encias con la intención de. 

cubrir las e~pectati~~~ d~l~ap!tt;lo ~~arto debido a que es mí tema de a~iua!idad,d~lc~iii existe 
. ..,., -· -- -;'--

poca informaéió;;, · ·. • · : 

Además d¿ ;o ;tt¿n~i~ná~?~ u;ta de las ~ue.itt~sntás e1lriqueced~i·as par~ la re~iza~i~n del 

presente trabajo fue 1ii obsen'a~ión'y lá e~'peri~ncia pe1'sonlll de la inip0rtan~ia de la atenciÓn 
·: ·:_ .· _: "' ·, ,: ··:· .... -.... , ·-.. < :;, . ,,~· .. :.··::· ,:'.' '~-' ·.:: · .. -~t 

en las relaciones inte~;i>erSóíla1es' y laborales. 

El enfoq.ue que se 11Í~~ej6 gro~~o t;iCÍdo file un cnf~ue humanista, el cuáÍ lucha por que se . ·.-, .•.,' - ., -· - .... _,,_ ·. ,_. . .. -.,. ' ·. 

considere la digtt~dad ltumanay ~e alcanc~ así su pe~fecÚbilidad. 
'.!:··--

En cuanto al coi1te11ido'este trabajo_ C!letlta con cittCO capltulcJs; cuatro teól'ic~s ~ue i>ermiten 

brindar una visión g~ne1'~l d~lobJ~to ~~ es~~io )' un<q1;i1itd ~a~l~I~ p~áctico cuyo fit;.es 
. . ' - - ' .. ' . : ' .. •, . ·:, ·- '' - ~- . '.:.. . ,' ' '· . . . ·,· : ' ' "-' ' - : ;·· ',, ' 

colaborar en la solución de la p1;ésénte pl-óblemática de forma 1:eaÍ y dit'e~ta. 
. \. . ' ·!, : .. ·'. ·.·· . •,' 



Siendo el hombre y su educación nuestro principal objetivo. es pcir eso que se encuentra 

contemplado dentro de nuestro primer capl~lo;· el desárr~IÍo iiiÍégí·~t de la personalidad. 

Haciendo énfasis en la posibilidad de continuar 6on su perfeccionamiento y ia Iab<Jr pedagógica . . '. ' ' ·. 
a aplicar para su solución. 

El segundo capitulo está constituido porla adolescencia, pues es necesarioconocer todas las 
, "»> .'•.'. ·.-· • 

faces y cambios que se llevan a cabo durante esta etapa sobre· tOdo prof1Índizando en ·Ía 
adolescencia inicial, donde viene el descubrimie1~io. dél yo;, I~ búsqhcid~d~e la i~eniidad, 
desequilibrio emocional, asl como también comb es lá 1ilaclu~~~ió1i' rieii;.g¡¿,~i6~ .e1; ~e1;e~al ya 

que con base en ello; en los capítulos subsecueriíes, se i~;tie11iéí1ia1i is~~t~gias que.ú1ejoren su 
. . -· .. , . . ... '.·· '. 

desarrollo; siendo este el objetivo del quiÍ1to capituló la 'pl:'opu~sia. dé ui1. Íttanualde ejercicios 

que estimulen ydesarrolle11l~ a~e!1ciÓ1i. · ', ~;~: i'; . '•·.•• ·; .. '•;_· ·;~:; -·~--· 
'i" .• , __ \::.:~~:·.; .· ., .<:,"":·' ,. . .. ·· ->~·:: 

En el terCCl' capitulo: se enc¡;e;1t~~'.10 rcr,ereÍ1te. a' la: ~te;l·~~~n~J~~s~ást~~;;¿~ •en esta,. su 

funcion~miento,~1; Í1i1~;;¡~1~~iais~~·~fvi~ii~ib~;.;~> · · '· '· '<· ,·;: > · 
··'.··:-·:;.r,-:·.<:-/-- ,.:·::. ·.·. {~/\···. :>·. ,-·;.:-:-¡ :~~· ::·-::é 

-.'::,: .:::·;.' "',,::: : :(_1·_~'< .. 

El cuarto capi~lo co~iieiie''é¡ 1~i~i;c~ gen~r~I d/ia esti;\illiációlÍ; ~us obj;Üvos y beneficios en el 
:.- . ·:.'.~,-~'.~ ·: :'?.;-·:. ::-::/> ::.';· ... ::;;~·:\::.:y .. _·;>):.::~~·-:\ ... r· .. '." ")>;: .:;·:~:-~: :.::<:~{:---~.'->.: 

desarrollo del ser hun,10~1io;~:~obr~.todo en.núestro c~s~quC. se cmpl~aracomo medio correctivo 
• . :-; .,~ ~ '.J:•:' ' '" ·-. • 

'-~;t;\ .. _~;'.~>-, :j';~.-:<: . para lograr un des~rrollo iniegi·al. •· . 
. :•.· ,•.)_:«. -

La idea esencial· es' tí:atií1· .cié _brhÍdar úna · áruda· a pei;sólíasapa1·e11teniente normales, pero que 

por alguna c~usa prese111an{rastci:.no~ en sum./~Íirez .. :>;i;'. · ;' ~~ > · ; .. 

Espero qu~ co~ ~llo ~~Íé~,~~~1sib;l·lza~ci ~1 ii~~\~~e yó ~~· ¡~'. ¡¡~¡~~¡~1Y61~ d~ 'a~clar y Íratar 

casos similár~s, y'ásf log1'arde este nuÍdo el des~i:rolÍ<»pleno d~t ~el'. ¡;L;Í~~~? 0!ra l~g1·11r hacer 

de ellos unas ~ersoi1as fe!ic6s e híiegÍ'~das á su Ít~cleó soci~( 

Tratemos de bri~darmédiÓs~iíe.faciliten ~~ta~l'Obl~mática, si no será una solución total si por 
•• '," • --::. L .,"'· .' • • ', • - " '> ' • • •' ' 

otro lado contribuirá al cambio.· 



Como poder vivir sabiendo que· existe gente que sufre por que es consciente de que falla en sus 

desempeño, que lucha ikr lograr h~cer de sus rela~iones unas. relaciones anuóni<:as y plenas. 

Por eso : y más es ·necesario: actuar para' mejorar, lo i¡ue s~ encueÍ1tra en proceso de 

perfeccionai~iento; 110 limitemos Jo ilimÚadd luchemos Po: hacer de este lllUIÍdo un sitio donde 

se considere la dignidad humana. 



t concepción.de Educación 

1. 1 . Definición 

Primero es necesario partir de una concepción clara y verdadera del hombre, to111ando en 

cuenta que el ser hu111ano se caractel'izÍI por ser.· inacabado enco1itrándose en .contin.l!o 

perfecciona111iento propio de su naturaleza. human~, ... 

Esta búsqueda de la verdad ha liecho que el ho111bre luche por desarróttar en s( Ínismo más 

plenamente sus facultades intelectu~l~s qlleno ~(~ ~;iiter~ll'1e t~;:1;1i¡~·níí~~e~e~·~ ~h~. < . 
•. ;, • ··.~-~. '~':, . ':;\·;; • ·» ·~~~;~·'.. <~~' .<--·:;· ?:'..~'-' 

-:.;,··,../. ··,·,\ ' .. ...,. ' . :t~.:¡.·. ;:·:· ' ·-'''···· ,.~;· 

La persona hu111ana al estar. conípue~taporalma·.e;~ir~'tualy radonal •{ciiyasfacnltacl~s son 

inteligen~ia y . v~lu~1iad),id~~; , ~:~r~ve~ha~ y;; , ;;{á;l1~i~·•.~i~~;~~~~i1a~és f·¡m¡~~~iái1d~Jás 
oportuna111ente pa~'a 1d~~1i;;;;~ a~f I~ pléniiu~ h~~1~~1í~'/: ·i '3 ,' fiJ /ú ·' 'ü . 

El ser hu111ano ·es ~n s~r¡;;;p~i:jcct~(esai1;;¡;e1:re~élÓn'propill''ciéi1i'.nat~1:a¡e~ ~s •. la'que Jo 

mueve~ buscar és~ ~:.~~~~i·¿;;:;~.~~~;r<i;s,:r;~~~~/i'ª~,·~~~~-~~:¡~;~ri~;¡d~s l~Üm~nas; es por 

eso que 1a educ~~ión'se te co11oce'conlll 1a·d~fh;e l'1ató~ diéielldll : .. ;.g¡.¡,pc)~·Cionaí.zeat cuerpo y 

ª' ª'mª. toda.1~ ~e~recdió •• í z~~u~~ c1~~'.·e~íóx~t~r·\ i.~H~'.¡i1¿~:'··1 •• •.·: • . . . 

Es un perfeccionar al cüer~ ya;,alma so.\o.'hastaes(móme~1!ó es'educación, sino se pod1·la 

caer en ul1a fllmiación qÚe s01ó' beinte1itplá Já' p~~~e~;ÍritÜ';i dél iíeimb1·e' solo coitócimientos o · 
"' . -··-·- - - - . . . ·'· ., ..... - . 

bien un adi~t~arq~e,soÍo con~e1lfple I~ pariefrót~Iz'ptl~s '5~,~~ed~'e11~1la~ a 111ata1·,ejercitai1do 

::z~=-~~~:.r~~f~i~JJ~ii,'.]~i:E:.:t:: 
persona y se dirija haci~CI pei;fec~·io;1aN1íei1'í~y a;I pl~iiítiq~~·al t!éimb'n;; Ú Ún p~oc~so infinito . ~ ~ ' 
por Ja nÍisma imp<:rfección líÚímrn~ qiíe, finaliza eh el i1io1;1entci de que el Jioiubre mtiere, es un 

proce~ ~omplejo~~~s ;;¡ll~;á e;tl~a Jae~f~raJ1tm~;;~; i;ttencional porque la persona debe 
.· ' ·- '_.· .' ··. - - ··: ·::·-·,~/ - .::_' :·:.··_·::··· .. :.-:. __ · 

1 LUZURIA0~1 _LorC.nzó., Htsforig'd~ la'edJcac!dn y d~ ia P~daCog(~·. p:6·1_. 



querer ser 'educada voluntáriaiuente' y consciente1;1ente, conth;uo pues debe ser a la par con el 

crecimiento y de5arroUo d~ I~ ~rsona, y pclr últi~Íb,es un medio para poder ser más felices . 
. ' ,, ·-':-'>;'.;:~--.'.:,,.: : .... '·'. - ... 

, ,,,,,., 

Estas facultades (inteligenéia y voluntad) c~nstiííiy~Ít 1á'piirte espii·itual del ltombre todo esto es 
'· ·"· ······'"' '·-- .... · .... ·-··. - . .. ,• 

lo que. nos permite trascénder es decir, ~, pe~r • C!~' éjuef soii1os iuort~l~s graci~s • ~ ~sa parte · 

espiritual dejamos huella en el mundo, ;es decir··~~graptos desarrollar' la pro~i~ naturaleza 

siendo por el contrario inasequible en los ~;;i;;i~Íes.")' ··. ·. :· ;;;,);.:·>,, .. • 
La inteligencia es Ja facultad que.se-diri&~~~i iEl;.~~fd¡~;-e:/~éd~'-~r0~-1~i~1;á .. ~1·en·t~iid.iri1ie1~~ó la 

•, ,' ,. '") . ' ' .' ..,,. . '1' --~:<.;· . ·-. -~~ .. 

verdad ~e las. cosas, por su pa1·te la ~r~u,~.~a~s.~·~¡ri*~.'!I ~Íe1~.~~f?,:'.~·.{~~FiJ¿,X;;;3 < .•, . • ·. 
La inteligencia se encarga.de. p.roporcto~ar los d~tosnecesar1os a la.voluntad ·para qu~rer o no 

::::::~~~~i~ill~~!~~~~:~~·~fü'~:; 
El hombre a .pe;1·,détene~-~na part;espiri.t~al ta1nblé11·c~ta.·~~1.11p~Jst~,·,¡;o/G,i~.·t:~e ~01·pó~~a 

:::::·11~;~i~~~r1~7:b;~i\r.·t~~:~i#kr~~~~± 
animaies. A través clel Cll~Í'po et'.hcimbre puede expresai·' su. sei;tir a'n1ar,,llor1u:, acÍuar;'ti;abajar 

l'iguiendose por :~u i;it~Íi~~iic1a' y'v~r¿¡;¡¡¡}sien~o, lo qu~ no~ di~~.:~n~ia ·~~ 1J~ ~¡;¡~i~~I~~ ios qli~ 
,!', . ·"-' -(-¡;: ·-:,, ·' .; ,. ,:.. '' 

se l·igen-ú11icam~11te poi· 1lt-parte-i11stii1tiva>· · ~ '- · ~--:_>\·:: :~'..::'.:~'.· ':-'.:{: -1~~._. 
:;::·(·:'.:,~ .,'.:-' ')~--~ .' :; ·:.-~ .. : .. :'..·· .)· '.~; ., . <-' . 

. ""~ : .. -"~:;. ',>;~;.<. . :·~~-·/· ;:«··'< . ;:,. ,- ,::::';:,· 

El ho1nbre como ningún otro sér ~vo de:'.ta creaciónprecisa·d~:g~la:se~uraparadar una. 

~~~~:~?~~~!~~~7,~)~!i~r~~i 
individualidad, es decir cad~ tÍno d~ nosoiros:~onÍ~s,t16icos e it•repétibles . a i>esar de que 

estamos constituidos. por la misnia naÍur~leza)íos · clifc1;enciamos en 1iiiestras caráctei·lsticÍts 
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individuales; es decir la propia personalidad la cual esta formada por el teiuperamento, 

carácter y cualidades. El temperamel1to es la carga genética heredada es .deci~ .. la manera como 

reaccionamos ante los diversos acontecimientos, el carácter es el qué se. va fo;.malldo resultado 
,. - • ·~ • , • ; ' •• 1 - • ., • • 

de las experiencias y vivencias del sujeto ene! iuubiente; el carácter_~s l~ parte e~ucable en la 

persona, las cualidades sÓ1~ las capacid.ádes .persólial~s',de 9a,d,~1-,u~<{.íQ(lo .ese doi1junio 

conforma la pe1·s01ialidad; que es lo qÚe, nos ha~e ser ~ir~i·~~lies !;;10.s entre'óiros: . 

Todo en co~bi~ai:Ió'~'·io1i;tlt~;~ t~7 1Í~tÍi~~tezi:t!1iii1'~nif1i cual ;;,c~rit~~i~Iada: ccímo una 
-, -,_ -. .. , ;: -- . '" · .. i.:·.'.<> -· .. ·. ' ::::!'.·; - . ,\~/_".''.-!~.::.¡~ :}:>; i.:~0:" 

unidad lnsÓ!ublé;" ... .': .,;,; .. : ;· ·,:; ,;'.'' :·: ; , . . :··'' 

El concepto q~e Plató;; 1ios mueit:a esI;my ~ompletoy cf ::~r:t~; p~;~-p~~~ estudiar de manera 

:1:i~~~~~~~i~ij~¡.~?~1~~~=~::: 
·" 1 1.:_r; 1'',':- - :-,',»·.· "" '2 l • ,•<¡,;_ ·,., -~·"j,.,(• :;J '",.-• "' • • • •y•<:. '" '• 

Por lo que collsid~ramos la exist~ncia .d.e la e~ucació11_ ne~e~aria par~ la vida .. >: 

. ::::~~::~füi1i;;:'l1~i;t11iJ:~~~~;(}~::;1~t,~;1;J~i:i~t~:t.l::~~fr:.y .~rece;. en .. el. 
·' •·;1,:· .. ~;~_7:. ~--.':\.~· ·:'-L_,::· ·:·. ·.-,..- <:~ ·:-::~.~- ~· :'. • ··1:_:, \ .. ·:-·.· ''·::·-.:;.: .·<· '··.' .;;.::·; :f~~ .. '.,;-;·;' ::·:·:.': -"/; ... .-· ;~-.;--,·,· :.';,_:,: ... 

La libe1:tad eS ü~,~t~i~Üi6d~l¡~~s.:;~~ 1íÜ1;~~{i~,'qu~'l~o~ ~isuJi~e de 1J;~~1i1ás s~fes,é1'.~ados, 
como yáme~~cionan161~~~ªiiidí~~i6-«: .. ::,, . ·· ·D · -~- < -.. :" 
Este común deno1ninadÓr (1ibc1;1lÍd):qué ... tod~ ... hombi·e • ~·1uujer ... poseen. por:el •. h~ého de se1· 

:::~::º~-e~.;;;~:~1tL:iJiª~~i~~i,;r~;l~~!J~/ile~~t;n;t;;;}j~:i:t~\i~~:~)ó16 ' si . 'ª 
La libertad ~~~e lltcaií~·~1·1ibe1·~f~-de;a186", 5¡;10 cu~~d~se~; tib;.¿:,;pa¡'.X~180", a'cti,viéiaé! que 

se obtiene '~n;~a; e~¡!~~i\'~;n~~1te ti1~dl~1;;". una·. c~~q~ista -p~rs6~al Jue: :~ige esf~e1w y 

voluntad; medios JX,r !~~ cÜ~tes ~(1iombre logra proyectarse y reatiza1:se có;i1o'¡jersóiia.s 
- • • ;_ - - ,_ ,; . _;.'., " . .- !" ~. - - . • . - ,. . -. . • • 

.. ·.,>.'.. 

2 ALTAREJOS: FronciSéo".;-EdúcQ~Í6.n y·felicjdnd p.38 
3 FERNANDEZ OTERO, Oliveros, fü!illtlQn l! Mnnipulncj6n , p.36 
4 g¡;, SIMANCAS G., ~ l! Compromiso , p. 115-116. 
s~ .. p.120. 



La persona humana depende de todo c.uanto existe por naturaleza, por lo tanto, cuaudo ,esta 

quiere actualizar su pi:oyecto de :vida o su querencia, forzosamente debe comprometerse a su 

elecCión, asUmiendo. todas las respousabilidades. que esta implica; con el objeto de que se pueda 

decir que la achmción .de la persona fue realmente voluntaria y libre; momento donde la 

edu~ación ti~neun~ g1·an labor. 

La educa.ción. no~ luicelitres, ya que nos libera de ataduras tales como la ignora~cia, I~ evas.ión .. . 

y las acciones.i.rrespon.iable~; que tan graves consecuencias acarrean a la perrona hun1a1ia; > . 
' ' .. ~ -,, • . ' . . . ' : . i .. . . . 

. . ·:· :·: i ' ; .. ' : ·.:.;. '.' ~-, ' .· . " :'. '.-' '.,~, :_:~· .. ·-·:: ';~, :'. .. 
Por otro lado, cumidohl'persona ha ele,gido algo, es porque considera esa.elección como un 

bien, ya c¡~e ~I ÍenÚ.un con6chniento sobre ,la cosa la qniere; pcir es~s.;.di¿~·q;¡~ riadi~'áma lo 

que ;to codai;~\ · · ' ; '. ,, . ,/ · 
-{.,~~-;<'.:::· ··: .. :...-::- '" 

. :;:! ;::~-.~ .. ·. '.;, ::, : ~ 

La educacióii itosa~i:lii~ ~re.cer én el antor,qiie se pÍ1ede entendér en dos seÍttidoS: imo, como 

:~1~::~;:~:·:1:~;~t~~:it1:~ttiit~~J~;:~~t~:;~f t!e;:;if~ifftfüfa}Íj§~:~;f:;:d::~: 
e;~ ;. ~· . e·';, /.-· ~·\'. ;,.-; ' ,• 

una especi~ de t;iotor quc'iiósayJci~~logra;:¡¡;: . . .•< '" ·< 
.. ,,.-_ ·--~· '!/?.f._:,.,.·:~···"·'· ·y··;;':~.~ <··,·: __ \>>_.·'.~:::<·.·:·-::~:~--~:-:_:,j~::-. :'<<·. 

· Cuando ·el a11101· declina;· el proyecto de. vida se dermmba; pcir esa falta de consistencia en la 
: :·: ·' _,,.:. :- .... :.·"-::.~--':~:i: ... /- ·.~ .. ··:: ··'~:'.'(' ._ .. , :.,. . <: >'.· '_·.·: ¡,::.: :·: > . ,. "'}·, ·/-¡:.~·" . :, : 

lucha por,I~ cÓi~sec~ii~~·.~Ee~~,id~.~I. ··~ ,;;: ~¡,, .i ', . ' : · , 
·;.:.:". ,>::/· ·:,;__-, .-_.; .·.<"f1 ·'·\'- ·;,: .. -" 

ªl~!~~~~;~~~~~r~~;~:::: 
coustante y fiel en la.elecció1i realizada; pÍ'odúéto de'esa librédeéisió1i d~ lavóluntiid .. ·.·. 

:. : : .. ·: . , ·~:~.>-:· >:\i·/ .. <:-~-: _¡;; .. ~;: <~:/~ -- ---,:-.:-_.,_:;;~:x ,_-... ~:_,·:·;..-_:~;--~-~~( _.':~.-; ... : .. ~·:;":::/ -~:::,{';:-;_.,.~ -
.· •. ,,.. - ·-·~-~·«;. -;_':;,_._ .•. ·:~ :;·1.~~ .. -t ·_',c..'..,' 

Cuando esas dos facultades se ejercitan de ma;t~ra ·~e1·cfade1;aayu~~na'qué I~ pá~Óna alcance 

su fin último, "la felicidad". 



·.. ··.· . 

En el momento que la per~o~a hace lo que decide hacer libre y v¿luntáriame~te; se dice que es 

más ella misma, pues ~octSS" lás d~cistones' y en. co1is~c~en~ia acciones ·que realice, serán · 

producto de su libre elec~ión, f~ct~r p~hnordial P!l~ª ~o per1Ílitir la infhie~cia de ideas 

contrarias a sus principios e incluso a su naturale.za' humana; resultado· de copistas masificantes 

y manipuladores. 

Por ello la importancia de la educación para ayudar a lá formación de decisiones claras y fijas 

en el hombre, evitando .así que. desista a mitad del camino, impidiendo el logro de la 

consecución de su meta. 

La educación, a pesar de ser una .tarea social, es eminentemente personal, ya que es de .la propia 

personá de quie11 depende la t;ltl~·de de~i~iol1es verdaderas que lleven a su perfeccionamiento 
. <_;·~.:::. ::<: . . 

(autorealiza~ón)'.\ > \;l · ·~é"'' .;,: ~.i; 
La educaciótlpor lo tá~to es Üna'.riec~sidad .".itál lci cual nos pe1·mite Sér 1iiás felicC!s y .ésiar en 

a1·mo1~iª con nri501r~~ i1:is;n~ci;·y ¿~if ef n;'El;~~- ·;: > . ·.·· . •·· ... · .... •· ...•. ·.•·· · ...•... ,. • :··;: t< ·· ·. ·. · 

~iª~~~f ~li~~~.¿~j;~~~~;~¡:~~ 
La educación es el me~lo para ~i~1~~?m~'6;;~~~i';os~ ¡;fd~1em~s·:~u~·~qu,~~:n al·~~:·~~º ~:·por 

: . '~:.:. -;; •\ ":· ... : ->'.> /,\\. ,;·}~. :· ... ' ,_.:-.·~ >7 : ... );:.~·~., '.-~·;;:''.;~·< ·-.._'.;";.:.'.-: ~_:\ l;">0:'_..:-: ·. _j.'~ -, ', .·_;,,·?·~·~: :\;':"t;.>·_.> ;¿3'.¡,::\':•,;/.~ <· :; }_(_: .. ' · .. 
eso que la educacióti debe ser el estándátie;:de !Oda: nación' para lográt•Ja.f elicidad humana . 

. - ;~ ... " ·.·.: -t-:'..~. ,'.---.~»-.-::;' <",'1:··.·~"':-::·:·<_,.-~:.;-~~-:t, __ ,;:-,-;'~ :~-·--·-.-~:.-·:-¡·-·<i>'.'·-~,;.:--: '':/·' .' 
Las definiciones y;reflexi011es··anteriormente descritásé11ós'i:onducen a definir: ala 'educación 

::::1:::~:~f :l~f ;}¡t:~~:;e~fri~~:~~e;f f ~ji;0~:tte;t·~uatura1eú hu~iana que 

Solo con una éducación itltegral y v'~t;dadera pÓcÍrelncis lui6er' de cada hombre una persona 
' . .'." ••"• ·,• • ,"! ' .:', _, • - "• '. ' - '-· ,_ • _ .. ·· • ' • < • '•"~ 'e • 

madura y comple,taní~t~fo f~Üz, p~es tendri°eritre sús ·~nanos el ccmt~;ol d~ sus acciones y por 

ende de su vida. 
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1.2 Características de la Educación 

En el apartado anterior re. pretendio hacer un análisis grossomodo. de Jo que la educación 

implica. Por otro lado en e~te apartado se mostrarl\ de forma más específica laS caract~risicas de 

la educación. 

Señalaremos en primer lugar .varios aspectos. 

La acción educativa motiva el esfuerzo personal, para una super~ción acorde a las posibilidades 

personales logrando as! 1.a 1ltadurez. 

El hombre es. educable, causado por ser inacabado e infinito, siendo(as.for1i1as accidentales las 

que ai::tualiza1{1~~.re~erv~s pot¿nciales que hay en su esené:i~: 
¡·:,:.:.):// .'.'.:·. 

La educaéión el1td1;ces . ti'uscáconio füialidad Jog1;ar qú~ el hoÍ1íbr~··~prendaa ser persona. 

según sus cualidá~es /~ap~ci~~;~, ~t;~ itprenda i in1~i,'l'~~; l~e~~~ aÍ fiÍ1 que tÓdos 

procurituios el ~ér i'eiices .•.. ·.. • : 
,. .., ... '·.-··. 

• La causit ma~~rÍ~I ~/Ja ~~ucicii;ón, I~ ~i;fectibili~ad hum~~a la ca~s'a ínaterial Ínlnédi~ta, las 
:.:. - -~ ., ' ~-;: '. "J . . 

facultádes l1u1naíias(intelige11ci~ y voluÍltad), Ja cm;~amateri~I remota; Ja persona humana; y 

la voluntariedad e.~ ;a~ perfecci~~tesa~qt;i'.'.id~~~ es ;~~áu~l:rº'.;;n~I-~~ '1a ed~c~~ión.~ ·• 
; '~· - - ,· ,--:·_:' 

• La edÚc~cÍón e{~lla ¡¡~~~enci¡· o ~ci1itací6h1i11ta1~0; esct6'es i¡;;~ i;iflu~eye~ inflúido, sea de 

forma individual o ~~;ec~va, poi! I~ i~~tui·~JeZit Í1~m~i1~ .del ~er soci~J , y¡ q~e nacemos en una 
.- ' ,., _ _,._.-: ··- - <'·' ·-- ;:; '.,.. . : .. - ~ :·_ . - - =' __ ;-__ .. ' -- - ' .. -~ . --· - ' - • -

sociedad en donde vivi11iosyÍíojdesarrofla1Í1os iÍ1dividúalmente •. EI que inflúye en la-persona 

.• ·.·· / . ·.· ............ · .. 

6ru,,GARCIAHOZ .. ~~··11s~.,p.25 .. 
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para lograr esa perfectibilidad o cambio se le conoce como educador y el que es influido se le 

llama educando. 

. . 
' ,, . 

•. La educaéió~. persigúe una finalidad alg~nas veces real oiras .ideal perO: todos con misma 

intenciÓn en COl;lúrt'que es eÍ lograr en la persona el qu~ sea feliz. Estaiueta a alcanzar debe ser 

intencioi1al, es d~c:it;, ~rder'l1u;11ano debe querer ser educado y educarse, gracias a que es un ser 

libre que pu~d~eie~i~: La intencionalidad primordial es el lograr!~ perfectibilidad humana , y 

por ende la. felicidad del. h?mbre. 

•. Proceso g~á~~~1; ~s decir que no es algo inmedi~to sin.o que lleva consigo una sel'ie de pasos 

para ll~g~1• a ~~~ pe~i'ec~i~iÍá;1;iento~ • 

•. Buscando u1\ perfeccionamiento Ü optÍ1!tización; ~¡¿iÍdo que'el hó;Í1~re es un ser perfectible e 

:=:~~~~;~;.¡~i~"'~:~~~-~J:l: 
,··; ': - , ; • ·~ 'I - ; ·, · .. _ ..... ' -:~~"· '<-<· .. -

•. se· dice illteg~:~í, ~ciri¡l!~ ~b¡Í:~;· t;~~~·íi~: a~~~ct~J'l'r~pl~~ ~e!_se.1~ li~;n~ng¡; g¡,n~{1o(~sp~ctos 
bio-psico-sCléiales, sú 'pi;rs~itaÚdaci/~ti~Úd~d~;i.¿;;{~~llÍ~ biiitbién '1~splra~';i~11t~, ·.vi~~ •. •coiiio 

ta111bié1í, co!Í1parte yco1iviveci~·¡ú;ie1i{¡~ ; . - , ;>. . . ·< : 
'·-· ~; ·<_·,,;· ... ,,. : -'.:-/·' ·~ 

•. Es un proceso activo, pues la persona actita en ese proceso d~ pé1:f~c~icinaiÍÍién16 gra~ias a su 

acción pe1·sonal ~~lunt~d pr~pia; 
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•. Temporal siendo que el hombre mismo es un ser finito, el cual existe en 'un tiempo y un 

espacio detenninado dentro del cual puede crear y crecer y donde lleva a cabo· su p1·oceso de 

ser vivo (nacer, crecer, reproducirse y moril").7 

: ·. -.~..:: - . 

Es innegable, que l_a educ~ción es un proceso complejo y~ que in{~ílca un si1~ ;i~1i1~ro 'de puntos 
·,:,··.· 

a considerar en su labor que sea gradual, int~gral, activa, ~.;·un ti~n;p;;; ei~;·'iOdo esÍo debe ser 
. . .. - . ~· ,, ' .,_~ . 

contemplado de nianeradehtllada para'la c6rre~ta ejecuciÓ~~del p~es'o; sobre todo si se 
"-~~. ,· ·-<:·. .,_,,; . "·.:' ',_. 

considera que tódo ésto iíicide~ en· la coÍnplejidad iilíinaila'1:ésulta' se~:ui1 pt'ciCeso doblemente 
- . ~:~-~,,-·.;:·,!. '·, ·.'>."·.-:.::;.~-.: ~~ <~;. •':¡"'! 

:fí:; eso'que coino e~~cJ~~ré~ deJ;1nos:·~e lucha>~ot~k~i1Za1::la completa y correcta 

;::::,~ó~:t11;;e~~ii"!i;~1~1~~~k~t~~:á~::if ~~:1~~11j:::.z;;ad~a ap:f:::.::,i:~: 
posibilidad de ~rfe~cid~~~se' p'.;r bo ¡~-~~;1~i~1 es qÚ~ 5.i' ~~!~ p~f i1~6érval~r é~te derecho de 

" • ' ••' '.~ .. ,· ,• • e '-~,..::· ;:', ,,· .~'. • • - , .' •' ·'>• • • ;. 
ser educado cjué a' iodci,hombi·e lé'co1liPete por su nÍisÍna naturaleza y que este derecho de 

• ,. -· , ... _ .• -.. -,,;•--'".·.', - -- >'· ·---.:.· ' - - • 

educarse se re~Iice e1; stÍ p~rre'bta~1;1;1~i1i:i. ? 
-~ .-:_ '·' 

·----:.;'· 

1.3; Finalidad de la educaciÓn en la esfera humana 
',;<:;:·- ¡· 

·',·:,·· 

La educación como proceso persigué una cierta finalidad que atie1iéte-a lo que éonfoi·ma al ser 
: ._. - '." .. ' ¡-}/" "· '.-"· ~ "''· -- ·.;_·· .. -_ ·- ·.• -' . .-/ ._ "-·-· .. ,·,;'. ' ·.··. . ' 

humano,· sietidci ~sta; di;Í1~¡.;5¡cing¡ l~s ~igÍ1i~i1tes,' é:Iásifi~~ción _dada. por· l;nldeo Giuseppe 

Nérici: 

•sentldo.tra~~ende1~i~1.'···•• 
•se1~tlclo 1néllvidua10 

•sentido Socia1: 

7 cír., DICCIONARIO illl ill ~mH.A EDUCACJON .. p.475. 
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. . 
' - ' .. 

Con respecto al sentido. trascendental consiste en brindar una formación fundamentada en una 

jerarquía de valores y virtudes que, 1() integren C(lmo perÚina humaria plé11a que le permitan 

tener una visiónciaradesin1i;mo,del 1i1~11doy delosp~Óblemas,qtie'en 'et existen; que 

logránd~le é:r~r un~ t~ina de c~11ciei1cla prÚu11~i Í~ ;iisibi.~i\~n'~ u~ ll~i~arhltmanii. ~ 
."::<'.: .-:.- .... ,.· :; :\> ~ 

e .. ·:·~: ·' '.,·'.·: '. 

Lo que permite la~xiste;1ciadel~1itido t~~~~e{1ci~i1t~l'es'p61; Ill'p~;pillriíi1111'a1~Zi; húmana es. 
decir. la imperfección el~·¡ .h;,;Í;br~:; Loq~¡e' seprétende .eit. este, e~)ogrii~.·~11sill\;{i~r~llí ,ho1\ibre .. 

~~~b~~:~~~t~~~~~~f~!~~;~t= 
-'·-'-'-"--":._-,_e'\ :.~·.·.":..:· '.:_.~.-••. ~:;~:.:o . ...o.-~;. ,- '"';-:;;~· ··:~:;~:~·-'-' ·i~!'-·~::.·/-~.;:- •''-;"-'.'-'-::.. .. ·_ . ..,,_ -~;.'.::'_ 

·.>.:'. ;,,.,;· :\':: - -:, .' ;-: " '•<<:l~ •.. ;· _, .~-: . ,-.:; • : 

En relació1i ai se1~tÍd~ individullt'b~s~a la~uio 1iilnzjl~\ón i1;cÍ¡~idÍ1~i'segÓ~ ta; 'cllJ.'~cidades y 

5:::3ii&~~~~~f:íi~t~i~~~~:5k;~;;::: 
las capacidades h{d1vid~~l¿~',ac~;ón ~~e c~;;io educa~~;:e~~~b~¡~;~s ;;~1~;6ver. ,· .. 

.. ·.,· .. ··,·\."", _:·,-,,, .. ,· .. •:·e ·. -•.•.• :···- "':';", .__, < •••• ;.,. ..... " r. 

-.!, · - · '.··~~'..'.'i, .. :_, <.<~..:~., ,».,:.: -.... ·~<;~ /r · ·. -~·:· · :<.f:?~·: -· ·· ·:r:::\:(· > :;·:~:_ .... p 

:;.,L.·,:"J~'-~· <·:~-? '\.;:._:~::·~ .. /~·:''.' .,. '. 
Por su parteeÍt ·t:el~c.icStl al sentido sckio'..cultur~Í,el de~rroll~''yia''ad1ptadÓtt 1Í1adura del·· 

11ombree11e1~;1ta1'~io·:i{qli¿s~l1;i¡~~~~;.,:o':• dr .:~·: .j; .:.' · .... ;:,,.: .. . . .. ·. 
Siendo ~1 ho~1br~'~1! ·~.~~~)aí¡fafl~~\~1:8,~ . .i~;,7:,"~Ü~ i1;ii~f~'0 :e~füií~if~9~~~,: i,a· s~iedad 
utilizando.coiuo medio de expi:esión Y.cónlu.nicadóit a la:cúltúra;la·cual .tra11s1i1ite.a su vez a 

~- . . .. ~1: ? : ·t ' ;.. . . .. ' •• : .... '· ; 1 

otrosseres,queé:~~tdbuye~lbiéii.§onilii1.·;; ., <) ·r· .. : .... ,,,, ,:'., 
Este desarrollo de, iá ¡)ersoÍt~ sien1p1i~lle1;e que éstal'.éon vistas a las necesidades y exigencias .... :-., ·-.·: .... - ·. - . -· ' . _ _. . . ' 

del mundo. i:onte
0

1;i¡,ór~Í1eo;',es.ded1>que ·,se orienté·.· ese'dese1\voivií11i~nto; y'·· mai:!uración 
}:',~:, 

ª lli., ~!IDEO o.¡ Ncíici., .!fuigl!llil DÍd~ctÍcÍloénernl pin~mjcá., p.26. 
9 cfr PICCJONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACJON .op cjt;,p.651.; Tomo 1 
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individual no a un desarrollo egocéntrico .que velé únicamente por las necesidades personales 

sin importar que afecte ·a · terc~ro~ sino . ~r .los propios inte~ses que contribuyan a los 

problemas del munclo éanÍbia11.te y~r en~e.aiap~i,pi~ ~rs~m1. . 

Todos estos sentidos se o~ientaii a Ím í1i·i~mo fin Iogl·ar i¡it~; la p~~soi!a de acuerdo a su propia 

individualidad con sus Pósibilida~es Ítecesidades; eté~ s~'J~pig sei; infinito social, trascendente, 
- .. '·· · ... ;..· .. ' ...... -.•, .... -:--- '.',',:'. - ,;.,·;, .......... -. 

:~11;~ffL~~~¡~~~~~~~=:::~:~ 
de lo contral'io sé es~'l'ia ~~a;i,Índ~l~ p1~·~ia'pers~;;~'~t;•id~~~~:~~l:~¡¿;;i~l~ que vive clentro de :·- ' .. : :".;;_~- :·:::-.:-~·.'. > .,.":..: .- ,. T·X ... :.,:;-:?<<::·:_ ~-{:·.\:·:;J.~-,._:~·.:>·:<; ~-\~::~::;/;~qt .. ::;<'1.::(·; \·:_::/¡:-~ ~~':·.: ·:-·-:<:. _·. --- -·. .:. 
una sociedad y que es 111flu1do e mfluye en ella p bien q~e tO<fos. tenemos una parte individual 

:::::::r:7l~~\~~,~~~~~~.1~íi"~:-~::·~'"'" 
-~::-~ '/.:.::~¡-_ \•: ':-:>;;-·:, 

;~,_-.> ·' ·,·.o 

1.4. caini:>o.5 de in11ue11cia educativa ' 
' < <\~ ,,;' z·o: ;. . t; f. 

'':r;':. 

Una vez descritos· tOs finés; se' ccínsideraÍ( d¿s· campos de como se puede llevar a cabo una 
[ .. ; .. ~;. - .: ,. ·,'' "" .e_,, . " ; . . • ',. ' 

acción educativa séa ciol;scieÍ1te o'' i{uiói1sé:ienteii1eitte. Con base en I.a división que muestra 

Imideo ~é:¡·iCi ¿ .. ~¡¡Jj~~~/~~~~;:: :e;·:~·,, 

-La educación' In' intencional o asisie1i1átlca. 

·La ~du~ac1ÓB11~iJ11cional o sisiemá116a.11i . . 

. ' . . , 

La educación nos brinda segm·ldad y estabilidad, frente a una que i'esulta ser totalmente nueva 

para el hombre .. la conocemos come inintencional o asistemáti~a,· .es el tipo d~ e'ducación que 

recibimos de forma externa por un influjo difuso a través, de los medios. de comúnkación ya 

10 g¡., IMIDEO G., Nerici., !ll2&ÍluP·23 
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' . 
sea televisión, radio, prensa, revistas, clubes, Jos a;nigos, etc: es decir es aque!Ía"que 1io es 

creada con el fin de ~ansmitiréde m1a forma sist~iiultic~ ui1a fdr;n~Ción, sino ~e manera 

inconsciente influye edúéativaii1e11te en la ¡,érsona: E5'éuando es 1Úoclificado el conÍp0rlamiento 
' . _,,. ·';},~: ·.··;,~ .·:··,,.-, .. ,;;,:;>::·. :-·--, ;'•-«;.:~/·,; .'":.\:,.-· ......... J:· . .i,~ ... ,,-__ .--.' ·- .. 

poi· influencia de instituciones que n~ tienen esa i!1tencióne11 específiSo: Este tipo de educación 

:~ª1::n:~:c::~j~i{~~;;:iB~!?ifi:i~~~:,:1~;;/~:Jit~füjifa1l%& .. 1fL\:~::;;c1:· 
, , .. :'',:'.. .·:.:·.::·-' -1::~ ",·"'·;.·, -'.'~-~:"r .',Y:~ 

educativa en la persona·'..·'. :.:O.· . "·"' .. ,.,,.. ..._.,. ·.,/>" .. ,.,. ::'.-::·..., .. , 
1.a educación intenciona1'0 ~isteinátic~; ~stá es~;i6iaí1iie1;t~·;~, ~cupa.cieej~;.c~Víin~: i!ifl~~.i1cill_ · 
formativa es decir esta o1·iéAfuda). c,;ianizáda.cietá1"~ia1;~¡.ª e¡;;~ ¡;~;í~dii"J¡j~·'íori1;a.6'ió1;·a1a 

'", .. :.>.; _\.'-''·' ·- .. -_;-. <:-· ·:.,..:· ·.{,:.. -:,:·;_ 
persona. · • • · ':''.. > . ,. . · < .. . \ . 

Dentro de este, Íip0 de educación se ei1cüentra la fa1iiilia~ la escu~lá y la igÍ~~ia. ':, ; • •·• 

En este ;!pd J~ Wllc~iÍÓn ~~bre. sale la es~uela la.· c11al ;·if1~:~i!1;~Tuéi~~ *ial enca1~ada 
especific_amentede realizar la educación iiiténcio1Íal. Es el órgai10 por e~c~l~;1cia éi'. 'el que toda. 

la organÍu~i~~ ~. ¿rie~ta a; log1xi del Óbjetiv~ pues se, en~;{~nt;:~ '1é~;;¡~¡;;1~;1¡~>'.~~~~iz1da de . 

manera qu-e se 'reaÍi~e J~ educEición· y que satisfag~ Íit~.·~,e~~~id·~·-d~~;16c;i~i~~ 'báSi-~~~:}. -. · · 
·, O!C.:. ;,:: .. :.· ' ' .:· 

En esía .1a educación se realiu mediante.la i·elaCi611 pe1·son~,;téci1icmÍlente:reg.ulada del 

educador y el. edii6andó; a~yándose ·en. dos gran~ef'rúíid~m~Úí~~ '16~ ~~~le;'son ~1 · irabafo 
Y, •(::' ~ 

··:·;·.; ···:!;; .. ·· ·:-.<·>.' 
: :·:>:i<~·-_-.º_..,.; intelectual y la ~onviven~ia sócial principah~1ente.1i) 

.. ·, ·~· 

Siendo la escuéla la instituciói1 por excelenéia qué_ se crea. con la ~nica· Íl1tención de fo1·mar y 

educarª. la pe~sona. 

Dentro de esteii1'odeeducación sist¿ínátÍca se'e11cuentra·1~ Pedag~gf~.12• 

Este ;ipo de educaciÓ;t d;. ;~\]'1Í~ ·;~ cdnol~deÍn~ne~~ ~Ul~aÍ~ c~mo ~;IC~ció~ forinal que se fige 

en uú orden y bajó Ü;; ~i~t~1{Í~ eii ~~Pe~ÍtÍi:~. Á p.;¡~ d~ q1;e en la vida dia1;ia se llevan a cabo 

muchas acCiones péCiag¿ii~a; :sin tene1: una intencionalidad es decir informales y asistemáticas 

11 m;. GARCIA HOZ, Viciar.; Qll&Ü,;..p.504 
12~p.23 
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se considera ed.ucación sistemática a Ja pedagogía por set· una ciencia la cual tiene un objeto de 

estudio y método propio. 

1.•. 1 ""'J"º~ "':º 0lemened.~~.J ct"5~ñ¿ 6".uca11vo. 
- -:'·:~ . . ;'.":' .. >·~ 

son un sin nú111ero de f~~tofes q~e·~reC:tá1! ei; Ja ~rsoiia ~a sea de rcir1i1a posiÍiva o negativa 

Por Jo taillo inte~fi~ren ~ri Ía.¿du~~biiidad de.la p~rsona. Acontinuación'los prese;1ta1·enlos a 

gt'OSSO modo de fortÍ!a individual. : · . 
.. "'.t . • .-

L4. u . Él A.rnbíente : 
·. '/~:> .-"::{ ·-:·:.·. -. ._ . ' . . . . --

Es el t~t~I de ia~ ~;;t;dicl~t~~s ;e infl;1e1id~s ex temas que' ~f;~¡,;n a Ja 'v°id;; de~arl'()llo de ~n~ 
pe1·sm1a. 

Siendo un sin ,;iúinero de factot:cs que' se e1icuentra11 én este apa1·tado como seria· el clima, 
~ ; ._· --.. : - ·." ~ . . . '. -

factores geogt:áflcos;'r~éióres fisiéoj; i11~te1,fales, eíc. pot;eso s~ diéé que el ambiente hu111a110 es 

el produ~to de,ht intei;~c~Íó1\ c:!i factores'.' 

Dos n.1odos conio se clasifiba a Íos fa~tores que infhiyen en el a111biente: . 
' • ,, --· •" ·· .•. ····-. ', ,•· .• ·-- ,' • _. - •• , .• - '1 

-Ambientitles o e;Ó~eitcis.I¡, qu~ ·.;~;·ii· iaétci1;e~ ffsi~o~, 01ia1ii~tivos, sociales, económicos, 
'·. ' ,, ,., ... _; ---·'···- ·-. ·, .· ·-

-Orgánicos.º é1ldóge1;os;LOsper~~ptibl~;;c;;g;1itivo y c111turales)J 

El a111bie11te se clasifica taiÍlbién de'aiu;t:d;o al;~uodocomo acli1a en Ja persona: 

1. Dh'~cta, el it~fluj~·~~ una peifcul~,p~t·iÓdi~o ~ ui11\ lectm·a .cÍ~ unpet~iódico, o una lectura .. 

13 m .. PICCJONARIO DE LAS CJENÓAs DE !.A EDUCACIÓN., llll&i! .. p.78. 
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2. Indirecta, a través de las instituciones educativas familia o escuela, pues utilizan como medio 

elementos tomados del ambiente. 

El ambiente ej~~eui;a influencia física que se puede expresar de·· h-es' ii1odos diferentes, el 

clima ( condicioíles estacionales que influyen en el desarrollo de· 1a persona), el ·paisaje (la 

acció~ del alubi~~;e fi~lco pu~de ~er fuente de emoción ~e.11so1·Í~ly ~;!ética); y ~I sueI6 . 
. •.¡' ·.!.· .. _.,.;• 

Un factor clégran'influencia en la persona en lo que se l:efieré a,l ambiente es la cuÍtura. La 

cultura.· es~ ~Ó:t;:pú~sta pcir. jd~~les y. las: .n~imas :~e ~ici~ ~F·~~Íliiia.n .: ¿~. ~"~ iocie~ú 
reflejándose eit el áctÜar cotidiáno' dé todás lils personas que coiifo1'Í11iin dicho grupo'esia 'forma 

" ''· - . ,,, . '' ' . ' . -· -· •. " ... - '·~-:· ·'.>> J." .- ._," , ••• ; •• -~' --- .,, ' " ; • ' 

~3r~~~; ;;~;~r;~fu;~~~~~ 
'' '.'A')• ,•¡1 t :•, ~,'' ','.~-~"-: .·:~.·:: 'S'•-'.''.'::~'':, /'••: ,C:• ~· •. 

con mayores aptitudes que otras; o bién con inte·í;eses'y' iliotivaci0iies''difei'e11tes reflejandose del 
-·~ ~y:•: ··~" .~. •. ,,._. _, ,, .. 

mismo mcidó de. ;n~i;~;ÍÍ di;·ecta•' elitré '1bs; iÍldividtio~; · d~ difei·eí;ies ·culturas, 
: ''.: , ; :.. . . ' .. -,, . ~ "· .·. ', , 

concreto e'n las oliíÍípfacias; eldeslii;p¡Í'Ab (¡g~ll~spafs~s essíiPel"iOr que en Oll'OS •• 

un ejemplo 

•' ,. ·-~: .. :::.,<.' ;';:(¡ .·.~.:'-::~:"".'··,.;'o-·:;. ,; '·:,~~'.- .·.·~·,:~./>j 
:., -"~ ,. :··.~.:1~: ~;T.·::i.·-~::·:.: ·:;~ '_;'::· 

\ ~ ·,_'.. ::f) 
1.4. 1 :2. La Familia 

Como ya ~e ÚÍensioiici e1i educa~ÍÓn'1~'f~itdlia es una·~~ la~'que Ínfluye educactivamente en la 

persona; se consid~ra c¿~no'Ia u;~'j~~d b~~i~~d~ l~'soiiedad.qi1easegufa la perpet~idad de la 
~ . _,. . . ·-, ..• • . '" - .. • ', .. • • c. . .. , -· 

especie humana donde sb ad~Ü¡¡¡:~(Í 1Í;odelos'd~.tomp'ortan1ienÍo.do1ide ·~e da·. Ja fcirmación y 
~--- ·. -~:_,,, '-·}:o·) ·: • .-;_. ·• '-~ ) 

desarrollo de Ja pe~so\1~lidad; aCtf!UisicióÍ1 .de hábitos, la .actitud ¡uiteJa Vida se vive Ja 

formación del caráct~r_y)p6;:~¡,~~Iidad, ~~bí·e t~o se ~iv~ Ja convi~e1~éia'a;.¡i1Ói1i~a de sus 

miembros, ámbiÍó nat:Ui'al ei' i:Íi~I: tie~e la: funció1i primera·; p1·i11~i~~l de .educa1' a sus 

miembros claro q;1~ ~~cla e~1: elái;1bHo esc~l~l'., .· 

14 m.. ihi®m.. p.533-550. 
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Es el ámbito dentro del c~l triui5curre el desarrollo cro1iológico y biológico" de sus miembros. 

Donde se adquiere las bas~~ par~ la socialiiació;t y convivenclade la ÍJersona asÍ como también, 

valo~es y viÍ"tUde.s.ts · 

La faiuilia esl.i célulabásicacfe.las~i~'ctaddondé~iodo ser humano a~quiere laformación 

inicial como pe;'~n~; po~¡~:!Íi;;i~ cti~;~do ;st~~~pÍ~ ~rJuanJ~r ~ s~~ ~ijo~ ~.~~e reciba;i una 

educación formal etÍ la édcl.lela,' está delega pai·te'de sÍI deber que.es lá de for1iíái;a sus hijos. 
' ' .•.. , '• _,.", .• '•' ···-· '·¡··» ·¡- --·. '» ·' ...... :. ' "'" •. , •• 

Por lo que es indlsp~n~abÍe que e.Xi.Sta iin~~ est~echa.1:~laciótl ~1i~ré pa,dÍ~s'de fatltilia-institución 

educatl~a, ~~Ít I~ Í;Í;en~ió1lcié qü~~¿~·6~ca~1k1·~~i;1~lo~d~ ~aÍ;~~~Y;¡;,tÚd~~ qii~p}~~iu~v~n asf. 

como· ta111bi~11 .. ia 'mos6fi~ '.de 'cli~l~aiinsÍitt;Cióí;/p~~~ ~;1~; e~ista ¡;~a ~~iic~1~cl.i11~ia con• 1os 

principios que éoii10 pad1~es '. preÍetÍden hlcúlca~ e1isus hijos; y asi de este niodo lá escuela 
. ,- • . ,. ~ .: '. ,, . ~ • ._ ' . , . : ' . ' ~e. . '., . . . . ' ¡ , ·, . :· 

funcione c~nió refórzad~rd~·1~'educác::iÓii é¡~e é~ta~·pé1·sonás.éstál1 ~e~ibiendo e1~su núcleo 
•,. ,. __ ·····-. · ..... _ •! ' -

i.4.I .3.'Escuelá 

Es lit segunda instit~1ciÓ;1 é1{,orde1~ de imp.;rtancia que se ei1carga de .• la educacióí1 y formación . 

de las pmciims, réspm~s~bÜldad qÍ1e'es déÍeg¿da por los padm de.familia, estos tienen el 

derecho deber de ~le~ir. la Í11~titti~ión q¿e ;ílás les c~nvenga y que ~¿;:sigan sus mis1;1os ·fines 
•• e ·: '--; . - '· ' .· ~- ' , - • -,,-.,;. • ' ' • '. ,·. 

educativos. ·;:_:· ~;-

Esta contribuye signifiéati~á1itentea l~formnció1Íde hrlbitosy vi1;Íudés;porot1·0 lado la escuela 
" .: ~ - ·: < -. _,,, 

fue creada. con la finalidad de'.ateúéf~r a las 1iecesidades sociales es pcir eso'que sus' filtalidades y 

su 01·gími;.ació~ a~ti1af; ~eli~; esta'r ~1foiticla a·' 1a até;1ciÓii y i·esol~~ión de problemas que 

1.4.1.4; Él Esiaclci 
IS &ftuGARCIA HOZ.,~ Lñ Eáucaci6n· Pcrsonalizadn en la familia p.24 
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La influencia que ejerce el estado e·1~ relación a la educación es fortfsima, pues este organismo 

está constituido según la.ideologia del pueblo e1;iana de el, por lo tanto tiene la obligadón de 

impartir una educación. en la~ ~~~~la~ ~~bllcas con la icleologla que el pueblo éxija, es el 
- : - . . • . ·.¡". . - . . . . . . ' -· • . . 

responsable de promover la edu~a~i~n d'efpueblo que llegue a todos los confines y en cÓncreto. 

el es estado es ".;.la sociedad ;;afu~~nupieÍ1i~ que a~~gura y proinueve la cultura y g!l.r~Í1tiza el 

orden y el derecho.:Af,oyalashii~!a.í\yas ~ulturales de individuos y de grupcis:;,;6 

1.4: 1.5. 1-a,Igl~sil . 

Esta fue la primera in~ti;;~iónenc~rgada de la éducación cita~~do aun no exi.stían insÚtuciÓnes 

educativas establecidas. t:. - . "\;-

:·:. >~.,,, --· '.~··.·« «.'.·.:'· 
__ ,; 

La calidad en la formación q~i{ bÍ:hida ~'s, ~alo~·ada en'ta a~t;Í~lidad :&r·. íii n{ayorí~ cie .1ás 

personas, pues brinda ;ma formaciÓt1 que, cont~1t1pl~ la complejidad lmm~na: ' ·<e;: 

La influencia que ej~~cel~igt~~;¡ ~61i;o instit~1~i~n educaiiva es ~no1:i11gi's~~r~ Í~d~ é; a'ta que 
·/~":'. .. · .. L}·,.: ,'. .• _-. -.'.·:. :. ''. , :.< .' ·,"·:-·.··.>.::·i~'.'_.•" ._..,;:'-,· ... ·:··:·,' 

principalménte le deiien12is tóéio el legado cultural que existe en el iiuindo ele: principiÓs de 
' . . _,,., .. -.:-:· . .' . . ,,, .. - . _.,e:··' .. . , 

siglo pues era e1Í los i1ío1íasterios donde se concentraba la culiura. · 

Esta se e1~~arga de fo1'i11ar .;ó soto racionalmente, sino to que ~s .más inipóriante espií·iÍl.l~tmente 

bit~ca Po~ 1;1ecÍlo d~ esta fom1aCiói1 la defensa de los ~l'inéipios' de la'dig1;ld~d; Hb~rtlld 'C!el 

hombre y 1Jo r~ ~eferedie a la formación moral, social y es~lri:tu~J;: 

1.5. Educación: Objeto de la Pedadg~gía 

16 HENZ. H.1 Trntndo dC Pedagogía Sjstcmdtjco., p.154, 
17 i;li:..IMIDEO, G., NEricl., 21!&iJ.,p.I, 20 
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Una vez descritos los campos de· influencia educativa la educación nos disponemos a analizar 

más a111plia11Íente a la pedagogfa. 

En primer lugar es necesario aclarar algunas cuestiones de orde1i episte1Í1ológicÓ ele fo que la 

peclagogfa es en si. 
'> 

La ráfz episte~;¡,lógica de la pedagogía viene del gri~go ~is- paidÓs. niÍlo y ágo, agui~n 
condudr al 1;lll~.J8 > . . 
Por otro lado ~i co;1sidera1Ííos únicamente .esta idea ~;;te1;~em~s P~l' ie~a~o¡;~·~6;i;ó ~; arte de 

~ ':· 1' .;/;, :' :0'.C i -: '~:.. ' 

educar a los•i1hiós, conÓCido actualnÍente)1sl\por iiluchás ~l;~oíuís; sin embargó si bien es 

cierto esbi ci~f ~iá ·. c~ntCtnpl·~ la e~u~~~ió~; de l~
0

per;~i1a ·e~l c~alq~i~r et~;~ :~olútiva que esta 
seencuentrC;': -".<:.' ;··;;·.:·: :·,·_-~--; ·.-,:.~· 

En cuai;t~ al ~bje;; fo1~;;al § l~rnt~i·iaf ~i I~ ~~~~g~~f~; • · .. 
: . ' ~ ''," -. -... , : ' . ' -

:',~·l ,-·-._:.-_ ,_~; >.:x;; - _:.:;):-·'"7·~-~·"-· ·"-··>~ :~·-· · 

material, es el ho1tib1:e: '!El ~bj~t6 'ci~ eitl1éti~'d¿ Ia'pedag¿gfá el a~tó edu6ativci ~¡;echo edücátiv.; · 
:::_,. ···: ·'. :«,-'.': ··.;';.':.'::··;_:1:':>'.:·_··· ... · .'-"·· :;_'. .. ·: ·. -~ -.-:" :' '-' ., __ . '.·; ·' ... . ·· .. 

-la educación-, se ~1;tieride 60;116 }'dda á6ciÓí1 úiÚi~i1i~ I~ cuál el -~gente• (~d~cador) pródllce ú1;. 
• ."• .,·;·•"•.O.'-,·.-, ·•",'" -',,,.·.:,.' o:,Y.• • ;',•' •"•'' •', 

efecto educati~o e.i1 el ¿d;lc~'¡i(¡¿/~~1: diro lado :~l acÍ¿ edu-~ntivo 'se• 6aracteriz~ por ;;1. ~ital, 
h11ma110,~Úfe6ti~~y;~;J11~f~~~if . ';,;• ·, ; ... 

'-,._ :, : ·' -~- .-·¡ ·>."·: . ·-·· - : '"'- <" -
~~ :_:~·,_./ .. •_: .·.·:f:; -~~J't·:- 'i ~ .. :.,-, --~~:-' 

Se dice. vitaÍ pues ~i;l'ge dé l~ '~ap~;;idÍd'í:idi:úÍ ;~~to qu~ lo reali~ qued~ inminente en· el; . · · 
·'. ., .. _ -~--'-.'.' .. ·::·~<_<.-:.:>".'..'_'. 3',:_,_z.·,'-:<'··'.··-·::_·--·_. · .... '._--. ,_,:_:· .. - . ·.: ___ - - . ,~ 

. humano puesprovleí1e'de la~ facult~de"s específicamente lminaitás y se.dirige a ellas; perfectivo, 
- :·- . . .• ;·.:-!:. ~>··:~ _-,~-·-;:~ :.¡·,:_ .• _.,,, .. :,. 'o".~··-·._,.',_ •.. ·_. _· ... , -··.-· .. ·. ; 

pues el.sÍÍjeto adtjúierb lí1g'un~"perfe;;ciÓi1¡ ;¿¡¡1nta1·io,.··iJues'todoacto. debe hacerse con 
: '. .:._ ·_ ·::,. -, ':_::: .. }:···¡"~~::-:-·:,_';" t:.~ '{:'¡~ C~r ·:~~-----:'. ;,·.,,.,· ."· :·.,,.: • ·" • " ;,• :," .·:'.., ":. -.· 

~onocimie11Ío·d~l'fin'q;1esiÍp;:¡;te;1de alciÍÍi~rycon I~ intención de alcanzal'lo.19 
• - ' • ':.•• "-·· "'e- ., ··~-e- ·:c-·>.:1 '';. ·.' ·. • <' - '" · · • ·•• •· ( - . ' 

La pedagogfaÍi~n~ ·!~es d~mpo; d~· ~plib~ciÓ;;:~ue'so1i ~I ~;~tológico, mesológico y. t~Jeológico, 
'''·'>· 

estos dubren tOd~ el ámbito de1t1Ífic~dela Cclú~~~iÓ;i; 
,:_ ~.--,;,,: 

18 cfr. DICCIONARIO DE LAS crENCIÁS PE LA EIÍticA'cioN,,Op ch p.1096., Tomo 2 
19dt.i,GARCIA HOZ. v.i.~tor., Djccjonnriodc Pc~?gog(¡r,p.J~.;Tomo 1 . . 



El campo ontolósico esiudia el ser del educando y el educador.· Este campo es indispensable 
.' 

pues .gula y elimina a la parte práctica de la p;;dasosfa dando: las .herramientas o conocimientos 

teóricos para actuar acertadamente, com~ so1(~Í educando:y edu~~dor de una.manera objetiva 

brindando un conocimiento científico de ellos:·: ·.;· 
\',~~ _:, .'¡; ,- ' 

.'.-; ·,·.,· 

El campo mesolósico; expone como debe reaÜ~.r~~I p;;,c;~so.~duc~tivo, dicta técnicas o normas 
.'· ·;~.. ' '·· •. ,, .;; 

pedagósicas, ·que permitan conoce1; psicolÓgicaii1en.te)l'ailli;i;10, actuar peda.gógicamente y 
•¡ ,.-. .• •. __ , •. f' _,., ·-·-· . 

organizarlo socialmente. Este camp¡; ese~e;t~iál p~r~·k1 ~i'té de la educación pues nos indica, 

medios, procedimientos, recursos e~: deár tcxl~' 10Ftiec~~~ioc para que el acto educativo pueda 
. ' ;·.<,· : ·' '-\··· .. -· .. ·•. '· .. '.'l. '~ 

darse previniendo cualquier fall~ y Jc>sl·iúíclo los objetivo's propuestos. 

En el presente estudio pr~iendéi11ci~:creiír 1lh 1úedio que facilite el aprendizaje a un adolescente 

que presenta fallas en aI~~e~~ÍJn. · , ... , . 
- "• _._: __ .. <,_'<:,_·, ·_:_ ·-

En lo referente al ca1Ílpo~t~leológicó; ese ~ampo se enfoca al deber ser es decir los ideales a Íos· 

. que se deben · llesar. Este campo ma1-ca el fin sesím los principios filosóficos; es un' campo 

necesario para Ía reafizaCión plena de f~ educación pues aJ nuu·ca;:nos J~s ~ne~ n~; ;U~estra eJ 

camino que debe1~os seguir para no desviarnos y alca11~r ei1 r~~rlclad la met~'~du~~tl~a de 
,:;; 

' ·--~-' ·._. 
• e, ,, .. ·_ ,'. manera eficaz. 

-/~~-: .. ·: _.-:,_; '. ·:::.-::·:··.··:.: ... {-:.--

A la peclasogiá se le con~~ coí110 ciencia y ari~ ele educar. 'E;i lo que 'l·e~pecta al arte; es arte 
. . . ·.· . .• ' . . : • . •. ' .. ' -·-- -- ' ... , , . .» ~· . , • . . . . 

por que req~iere de las habilid~cl~s y cúalidade~ cié1 ed~cado;::pará 1681:á1; obteher l~s ob)etivos 

:~:;::~::2l:1i~Eéf :~1~~0ef I:,i~¿~rf é~:l:~~rd:~~~:~i~:~J:i:::7é:it~;ª::i;: 
es ciencia pues e,n1plea un 111étodo cieÚtiflco que lé perÍJÍiten dar cier~ nori;1its en ei .actuar 

educativo. ¿;1 1'Cspec,t~ a é~ií{~·iíie q~eI~ ~~d~gÓsí~ se le con~Íde~~ co;no ci~ncia es decir se 

sistematizo se. ex;iicar~ a co1;ihiiiación. 
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A esta se le considera educación formal o sistemática, debido a que lleva un método y un plan, a 

seguir para alcanzar sus objetivos previamente delimitados. 

•''. ' 

1.6. P6dagogíalsistemática? 
: .'. <_ ... 

Se Je conoce- ¡::la Pédagog!a como sistemática pues emplea en su proceso los· dos grandes 

métodos der~z~1~a111lento, el analítico y el sintético. Examinando la sisteÍnatizació_n pedá~ógica, 
se conoce· queios Pedagogos en ocasiones examinan Ja educación como un C()mp~es~o en él que 

sucesi.vam6nt_e, pued~·n c.~11siderarse sus distit1tos el~mentos; -lliiel1irás'. que' ot1;as ·veces se 

reflexiona sobt;e la;educaciÓn como' una realidad queJncide''en'diferentes'si1jelos o que se 

relacioi1a en étifer~nt~A~¡;~i~1;te;. .• .. · ... ·. ,: :e '·._,· .. '· .. /· · · 
'>.í..'. ·- • :"·" ;! :,·,.:. 

Para explicar Já sisten1atimclón pedagógicá es prediso acliirai; algmiás ideasde orden histórico. 

El primer itit~~-to de_~e~a~~~1}~¡¿¡~1~~tizilct~~·~~1 ~~·¡¡;,~l1~f~~í1~clkr~g¡cin~~ fiiosÓfica3 es con 

Juan Federico Herbárt é~ulríthia'1ido eSfuerzos de Luis y¡J;i"~ Jualí'Aií1os Conienio). 

L8 pedagogla.de~1;iiá'dé'1iiiri~~11i~(;¡e ~/ ful;~~d~-p~1;'1.¡~;.~a1·f:~úifl~a11do el campo de 

educa~ió1~ baJo~\~~si1Ü¿i1{¿5!~;.\~~i1'i~s5C\; ~: .:·:> • ;,· :'~:f' 7 ,'. ·• 

Herbait. á J1:i116f'pi6~'.d~; ;;ig1~'1;~ii' ~~Gli~ó'.~~ ~~aag~~a gen¿rai derivada del fin de Ja 

educación en Ja cu~1';1;~~~'t::~ -~ J~ ~Jdagoi!a :;n;b u1\a c'.encii(perteneciente al dominio de la 

::· :"t¡:\fü:;~§fü~~q¡&:~~~~~i!?~1t:: :::~ :: . 
podero5a corrie1Íte Jfdi1ió'g1d~'üe llena

0

íid6 elsiglo. XIX y g~ai1 parte' dei XX pr~p0rciona los 
r~- . -_ -=--.-; ~'"--:~~· .· __ , - - -· ~- ·-:c. --. ,, 

fundamentos de la Pedágog!a siste1iúÍtica eÍ1 su s~ntido mas riguroso~~º 
- ,,_., '' ·-. -·. '·' "'• ,•'< ' _- . -, .. ' 

Por otro lado e~ .relación de dar!~ una aplicació¡t priÍctica a IÍI pedagog!~, se dériva de un~ 
< . . .' .... >' ._-;_--,- "º,_":·-·'. ·-. -·' .' ·.- ·--~'"·- .·-.: .. -··-.' -'.:" .- .. -.-., . _.< ' - ·:· . 

corriente filosófica "el PoSitlvisnÍo;', elaborada por Agusto ,CoÍnte, csht corrienté defie;;d~ que el 

20ill., MIALARETG., ~l!s lll~ .. p.7 

23 



esplritu humano debe renuncia~ a· con0cer el ser mismo de las. cosas y contentarse· con 

verdades sacada~ de la ~6~:~a~iói~ y. d~·· 1~ -~X~~ienci8. _2~ .~¡ .. __ 

Corriente qtie ~percute en j~'edu~a~iónconla ide~ de la p0~ibHi~act de eslablecernornms para 

:=:3~;~~~~I~i~l~~6il~:~jf cijZ 
. - :· >;· .· _. )_:;/ ···\ -··.:< ·;:-~;·: .. · ;,:'·-·\·.- '·:·:¡ 

destino.22 <.':' . , , ··<" ,,,;, ';,¡~:· "'"". :./: .. : •" · .,,. 

Sin el;tbarg~ pO<lemos :défink a la ,Ped~gogi~ .. cot~~o lit: cle~c:ia' pedltgÓgk~~ que pretende 

vis!unibrar 'tas Vllri~b!és y' c'ot;stantés\ :·las coÍ;;¡¡~io'll'es 'que' f~~Ot~ece~ O tiÍt;i~n el .. prO(;e5? 

educativo, medj~';l~e· u1.1a 1ti;,t~~logla··~dec1,mda de.estudio:·con·· el obJetivÓ de· p1'0111ovérlo de 

forn;a efécti~~. ;( 

- . - -~ -· - . - : - . ~ . - ~- - ·-·-- - -- - . . -~ . -- . '- - .. . . 
Para que a la pedagogla se le constituya como ciencia,requiere. de un método cientlfico que la 

encamine ai ¿Ón~imlento de la v~;dacl, es decire~ u1iconodmiento ~i~rto ~1~ causa;.· 

Es. deci~ •• utUiZa Ún ciíaju11to d~ ~erdades re1~6ioriact~Ú~1i11:. si .qüe f~;·nmn un cuerpo 

;,'8anizado, por ~l uso den:;é1oci6s propio~ ; a: J1i ol>Jito deté1;mit1a'd~, exp'1:es~do ei1 tér1i1iÍ1os 
'i; ·:·' ·.•. . . . . . .. \ ·- . .· . . : ..... -:·~· ._- . ' . . . ·. '·· ~ ' ·, ~ 

precisos. , ~~~:':\.'..:/:· .,;-<.~ ,,.,.·, .,,_..·: 

Tambiéti es una cie1íéia itot:n;aliva'pu~s veriÍica tis idea pcisterlor a I~ acción ed1icativa: · 
. "' '.· . ·' . ... '•' '" ·- , . "' " :.. . ~- ,-.. _' . ·. ., -. . ·-· .. :.;, - ._, - - ,- .. . . .- _. " ·- . 

La elaboración ciei~tÍficil ae 1a:pedagogla: ha Íenido .• dlfel'e1i't~s' vaÍ·iaci~nés, alzltnas • ideas 

pedagógic~ \~e conf;t~~!8:'.n:.~01i' t~lt~mi~nibs ~~ligÍb;o;;-·~Í~r~les, :te. y n~' s~ sistemati:..aba 

como tal, alguhÓs)e.liegaba11 sucá~ácter. de Cientificidad, éónsideí·a1ido a las deriv~ciones -- ·.-:-,' -- --·,, - . - . . 

prácticas comó ájeÍms,R,,la ~iel1cia"n1is1Í1a, es conio para contradecir esta idea, pero en realidad 

en ella eítcuenfr~it_jus~fic!léión, no sólo se investiga en pedagogla para saber como se i·ealiza 

el hecho éduc~tiv~:;si1tci'pal;a valorarla y crear normas que la dirijan.2J 

21 lái:..LAROUSSE., p.707 
22 &Ji:,, SHEVER, Hans., Antronolog(a ~.p. J 3. 
2l~p.t3 
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En primer plano de acuerdo al objeto de estudio de la pedagogla (educación), se utilizan 

diversos, métodos ya sea los generales de las ciencias o los particulares 'de-las ciencias sociales. 

Algúnos de les métcidos ~nipleados son: 

. -... ' . 

*Inducción (p~r¡ic~lar-universal), raciocinio de la diversidad de fenó;uenos pedagógicos 

y reaccim1es; se c~~t~r~nden de~ubriendo l(,s rasgos ésenciales de la actividad pedagógica. 
•' . ' . " . . . ·~-, ' . . - ' . . ' ' 

*Deducción (universal· particular),,busca:por medio'de,'justiflcar teleológicamente la . . .: .. · ,. ·. ----- - .. ' '' . -· 

acción educativa, la determi;tación' de lo;'fi1;~~ y s~ jei;~rquizació;Í, éottcepto de hombre y 
- . . •, '. ·.: -·,~_: ·- : -... '•:"'; . .. - :; ;·: . ~---"' -.·.- . 

sociedad; otro de orden Prá~tico-críÍico y ,deduéciÓn radón~( de I~ normas pedagógicas de 
acuerdo con los fines aceptados i~,: . : ' ' ' ' '_ .. -:': . - . 

,,._ .. 

:',':;. ·; 
- . ·,-_ -_~:._ . 

*Observación - exi:)erl1~1én;~ciÓí1; métodci &~i;:r~I;1{~~1~~:1Íi¡,1:;,;do para la percepción de 

un hecho en In realidad.educativa. d~~tro d61~ ;x~;.¡'lt1e;;;,¡~iÓ1;, ;~-~b;~1'Va~;ón es provocada, 
.·.::.··-.'"· .. :··~-----.-·._:·-~;<y'<"',:.:.··.:.':-~->".: :;·!~.'·\(·.f::.'· .·:;'·'j .. •ó,~j"7 .... i_ ', ..:··,. -

normada pornn ntét~o. ·_, · --- ' // '' ~:· -- : .-'.:'. ;;-: , , ?( )'? ; 
*Método -~om~araÍiv~; en el estlldio dedive~sos si;tei~ias educ~tivos,;donde se éstablecet; 
puntos~m~i~1i~s·~·~iÚ'i~n~l~./' ::; ·,·,: . . ': r <::, ' - · • , · - ·. 

*Método • esta~í~t1~b; 'recabar ·ciel'to 1Íúmel'o de· datos · sobl'e un tema o p1·oblemática 

detenninada .. 2• 

Oll'os métodos utilizados scin el método histól'ico y genél'ico.25 .. .... . 
En las reflexiones pedagógicas se presentan dos tipos de conocimientos o actitudes una de 

carácter especulativo y ~Ira de cm;á~ter p1:áctico. 

24 .tlr..il!i!!mL,p.23 
2S dt.1 MURRA Y Y SPIEGEL., Pedagpgín Educntjva Constructh•g,1 p.294. 

25 



Especulativo pues se detiene a examinar la educación investigando las manifestaciones reales de 

los procesos educativos con el fin de entender esa realidad: Por eso se dice que la pedagogla es 

una ciencia descriptiva histórica, puesto que _explica lo que, está impUcÍto _en la realidad 

educativa presente o pasada. 

Esta investigación de las causas de los procesos educativos sistematización de los conocimientos . ,,, '., 

adquiridos y la inducción nos permiten llegar a explicaciones :gei1ei·al~s: Siendo la actitud 

especulativa la que nos muestra como se realizan, los' fenómen;;s :,ed,i1i¡ti~o~: por su parte la . . - . 

práctica se encarga 'de brindarnos el como deben realizarse .. :· 

Por eso se dice que In pedagogla es una ci~ncia nor111ativ~, p~~~v~~~f¡ca·s~s ldeas en actividades 

posteriores es decir las valora para que en caso de e1i'c~nfr~1'.i~{er1-óiie~~n1ooificarlas. 
Ambas actitudes están unidas por el objeto ya que u1;a i:ol~ii'iob1~ ial;eaÚd~d educativa, en la 

que la especulación teórica capta las idea~ y I~ refle~~Ón ~;á~tii:~ -~1ilca ~~s n'a1'niÍls.2• 
..... · _ r:'.. : -.? ·1.~-" _::~:~"·:: .. ..... <':'. , \ 

Aunque en esencia la Pedagogla es fundamentalmente práctica;, pues 'resP<>nde Y: satisface las 

necesidades prácticas de la vida. · -·,~···· 

',;_,; __ ·. 

::s::~ .. :.z:¡:~f 1~ttiJ~~¡~~1~~·:i: 
también es preciso se entienda co;ub arte; " ' ' ''. . e '" ·.; )) i 

Es por eso se define co1i1o_l!I ciétida y arte de educa~'. cdiencia ~~:ientada a la acc.ión). , 

1. 7. Pedagogí~ diferé;~~ial. 

Al ser el hombre el aut~r d~ la educación (act~ ~ducativo) el cual es el objeto de estudio de la 

pedagogla ~erá nece~ari;, ·e~t11diar1b de ~cu~1:do a'~us c~racterlsticas propias. 

26 rlr., OARCIA HOZ, Viciar.; 2JW1.,p.50 

26 



La pedagogía diferencial entonces se clasifica de acuerdo a las diferencias de los .sujetos para 

una mejor comprensió1Ly estudio· de· 1os· mismos siendo. ·está .. según Ja· edad, 5exo ·y las 

características psicológiéas .de los educandos. ; -~·,_: ', 

La pedagogía difer~nciai ~e defi~~ así ;ués ·~un~ue estudia éoíuo u'n~: cien~ia. iínica a Ja 

educación está puede utilizar ~a~ios'crli~ri~;; dcin~e cadá uno d~; o;i~e11'; ~!~tinto~ tipos de 

unidad pe~gógica; pues tci~s las personas ~¡,,¡¡; )óvéiies;•¡duit~~' Íiíujer~s/~iiios, etc. son 
'."-·t:;:·''··:;. -

unidades pedagógicas dandose Ja edÍ1caci?11 e1.1 ellos ~()n ui1 _cai:ác:,t~r de,,totalidad ... 

Es decir la eci~cación inci~e e11 cad~ ~n() cci11'.CXio~'siis·~oiu;,ii~i~11td~'.' yt • .· 
Por Jo que a continuación n~~ :~,;fix\~re11i~~ ~'cbJ~~iiic~~·~~g~;;: iJ'·~~.~~ ~~i~ h~~e~' mención al 

desarrollo que se preSénta en cada etapa del ser huiÚ~IÍÓ; y·~ Jo. Jarg~ d~ Ja tesis empicaremos Ja 

pedagogía diférenc;al denótand~ Jás car~;terlsÜ~as psicoJÓgiCá~ de¡¿~ edúciÍltdos. 

De acuerdo a ia ~dad~~ 1i~1i ~01;sidF~d~ ~;¡~i~ ~t.{p~s· ~;¡ ex61usiva'.; 

Infancia. 

Adolescencia. 

Adultez. 

Vejez.27 

l. 7. 1 Infancia 

Y al hablai· de Pedagogía diferencial se menciono que la infancia se encuentra incluida en 'ella, 
. ' -- _.;'- -

se entiende por infa1:cia. éo1110. una de las.etapas más preocupantes por el mundo entero pues es 

de donde depe1;cJ~ ett gran t!ÍedlcJa eJ como será eJ futuro desarroJJ6 de Ja persona;.etapa donde 

se requie~e de la at~;{~iÓ1;; ~ú;clados bdsicos para lograr. un completo equ¡iibrioy estabilidad 
_, -___ - "' .,_, '<·,<."' ---- - .: - .- .- ' . 

27 !áJ:... GARCIA HOZ, Victor 211ri6 p.61. 
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Muchos . estudiosos Jo ·entienden como el periodo de Ja vida humana que precede a la. 

adolescencia en esta etapa se desarrollan todas las capacidades primero mediante Ja actividad 

lúdica_ o juego, y PoSteriomtente mediante el aprendizaje sistemático en Ja escuela. Es innegable 

que existe un moinento·óptimo para cada aprendizaje o adquisición, cuando estos no se logran 

pueden ocasionar retrasos excesivos algunas veces irreparables es por eso la importancia de 

cuidar y atender los.primeros contactos que experime;1tan durante esta etapa para entender el 

presente de un· adolescente o adulto o bien para que ese infante logre ser un adolescente y 

posteriormente un adulto exitoso. 

"Periódo de la vida del hombre desde el nacimiento hasta. la pubertaé.2s Gr11sso modo se 

caracteriza en diferentes etapas siendo qite comp;eitde.~e ~ ~ t'¡ 'uiZ.años;'existiendci dentro 

de estas diferentes características . 
;,«, ,·.:·;··~ >"'. ,·'"1 <,¡· ·:.\;.; <:/' ,_,• 

' < ;;:.,. _'·~ • ./ ••• _, '" ••• ;.,y;_~\~!.:,. 

La primera de 0-3 ai1os donde.se tiene Ja 11ecesidad'.de.vivi~'.:Y'se~'c~idiida°; én·uhmédio · 
••.• , : .~,. . '."; '.· . -~~" • . ••. ', ;·,'• .• ' .. ·".'! ~ '': -.;: ,. •. _,. '. • ,- . -;·: •.. '1 ' . ·. • ·, 

adaptado a satisfacer las necesidades básicas de este;"J·•~ ''i ... · · '' .·• ··.· ;:c~.·c < , '.X : 
Surgen los primeros mecanismos del let;~t;a}~ y' l~é:c;i~i~a~ s~~~~rio~;;;bí;~:-~e ~~~a¿t~~i~ p~r ••. 

· · '-,,._ ·.x;': · ~-.· .. ·' .~ ·'.;;.¡'_'.-:º ,._,._ ·;:_:);_;_,<. · -~- •,", ··· :;"' ·· ·" 

la exploración del cuerpoydelespado iltii1~illto/éia¡Jadoncfe se i;1icia la foÍ;1!1a~iÓn1Í1~r~!'. .·.· · •.. • 

se da una evolúción P~.1rjuic~/c~i:~;f \~r~~i'~eza~ .. 111i~i·;1i~~i~;;. d¿•Fs;)\~·~~2t ;" ~1 rápicfo' ··. 

desarrollo cerebral lmc~1.I posible Ja coordinación de Jos movhnientos.Ja marcha bípeda y .la . 

adq~isidión ~el• Id;;¡~~j~\/í~;~i¡;;; Jó~ ~;1~v¡;Üie:ii~s ~\rjgid~s c~;; Í~1faciJ~1~Ild~~~ Sie1;~º la .. 

c~~acteristfc·a ·~mis.~6-fab~~-:·~.;, í~·'·'~·~p~ ei';~~o~~1{11~i~ri{6-'·y+: .,. ~- - .. _'. __ :·>; :>>,e ·; . ;; ._,.,. 
:~!-: ~ .-.:~:, •.''.· •. :· .... ~~!· .-._:··:_;~:;=~:-~~--,:~:.;; ',. ,·. - :.~. " ·. 

La se;nnda d~' 3 a 7 a11~s .. e;~,e~¡}is 1i1ás ·~bs~~~~6r; ~~ ¿;;r~~t~rizipo~ ier e1Í1in;11Íeme11t~ 
inquieto(juego; ygí:aciasal cual aprend~~ c~llaú~Íi·se en la ~ida i:·se adons~J~ Ja fomia~iÓÍt en 

'·. _ .. · .··- ,'-e·;.--' ·- :--' -.·.·" .•.- , ____ ·" ... ,.,· - . ·--: .·· 

11ls buenas ~os!;:;l111Jr~s:29 
La n;ard1a y ;~~ b~enas cdstun1bres y la adquisición del Je1ígi~íÍje es~Ít y¡ logradas; con el 

lengu~jedomi~t¡ las rela~l~nes. 

28 LAROUSSE.,.21!&ib p.576 
29 fil,, DEBESSE, MauriCc. 1 Las etapas dcJn cducncjón., p16. 
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El nh1o sigue siendo egocéntrico y animista (cree que los objetos tienen.vida propia). 

Al ir adquiriendo conciencia de si 1;tismo y del mundo.'extedor el egocentrismo se transforma 

en egoísmo se siente Ió ma~ importante del mundo y todo lo quiere ~ar~ el . ' 

El pensamie~t~ imaginario se va transformando a n;edid,lque s.e~~~arr~lla~Í.i:~~~naí~1iento. Se 

caracteriza esta edad por ser la curiosidad insaciable; la ~dacf deipÓi ~Ü~~~. · .. 
' •• - -- - . !~'- - . '.:_· -· .. ··-. _.·--; .• ---. ~: 

La tercera 11-12 at1os donde alcanza su madurez cmÍ10 í1ifio, ,épo~a cié g1·a~· aclaptaciÓn, pues 
, ; - ;:·~:.,: ''._ ,: 

vivencia un control de su mundo interno y externo: 

Este pensamiento imaginativo va evoluciona1ído hacia el pens~~;foí11~ iógicó;'e1·nit10 se hace 
--~: -•' -,.·,. ·' -

paulatinamente realista. En esta etapa se dan los intereses co1Íé:i-etÓs, es 'uÍt pe~isár púa influir 

~n el mundo exterior no es un pensar pa_rit si. ·,,-·, 
En general set1alaremos qÚe es Ja, época de la vida ;Ja cÜal Ú;anséttrre' COI!· ti1ayor rapldez y 

, . • ·,, ._ . . . . ~ . ~-··:· . '·. .- , r .· . . . ': ·- ': . . . _. -· ,. . . • . - . . . 

notoriedad que cualquier otra etapá' pÓr la plasticidad y 1ÍialeabHidad, etapa donde se fÓ1jaÍ1 Iiis 
. ' . -~, ;: <~;, , . . ' ·.;'n ,:.,:· - . • --~ . . . -

bases que constituirán la P.,rsoiialidad. se co1isidera como la illejor; época para 1áfoni;ai:ión cie 
.:;>--"c•'.'.._,. .. -;:'.:o-~,_;:~·---·,'.;_'"• ·' . ..:e ~:~~-.'.- --~----- ,,_ ---·.~. ___ _, ___ _ 

hábitos asociativos yde percepción que serviráÚ de, base parad api·ei1dizaje.''' '' 
J • •• O• "- )' : • .>- ;• '• ~' <, < ~,' "••,- "·' "', "¡ •' • ' ' • • ; -' " - • • ., .. • , • e 

":·-.::·.: .. ~;.- :\~:.~ "<.':/' ''·'>."-
:~.}_>~. ,. ·_:·t;_'.·} _,,.. . . -: - ~·-~. -

Se da eldesarrollo de' la confi~Ü~;''ii1iéiativa, bÚen'carácter, feliciclad;soeiabilidad y juicio; la 
' ;.\ ''·:::·.'_'.: .. -.~.':-.'.':_:,-~:':.r:·'-.,~·-;.:>-::<··-, _··'.: _-.·-., . ":. ~: .. - ... --:;··>-····--·-· 

formai:ión de Iiábitos ~iiótol~s/éle ásociaéión'y pr~~ÍÜtÍciaéión.en idiomas, a'útodoií1inio, auto 

imagen, aÚÍoaceptaci·ó;1,e'ié';{ · , , > 
, -- .J •• . : .. ,- ·-···.".·:-

A pesarde que 'tOruis'~'stis ctÍaiiclad~s. SO~l peculiares' de un adulto comp~tetite, equilibt•ado y 
- ~ - ·- ·-···· - "" .. ·- ~--,_-¡: . . - '- - .- -- '. ' - . . , 

maduro, se presenta de,dii'e'rente niáhera en cuanto a su apariciói1 y los ~iveles conseguidos, 

tiene su base et~ esta P~·it~¡~f~ ~~:~. >:·; . 
,- :., ... ;)~; ._-:/--·"··-~_-;:~-) -:.:.- - -· : ·- _: ' 

Mencionando unas caracteri~ticas ;ltili~res de esta etapa, se encuen.tra: 

t. El ingreso en la escuela (capacidad.para la Iecto es~ritüi·a y donde se da el desarrollo básico 

de las capacidades intelectuales.supe1:io1·esÍ, 

30 ilili!w..,p.24 
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. - . . ' 

2. La sociabilidad , es decit' la interpelación con personas ajenas a su núcleo familiar . 
. -~- . ·; . 

• ••• 1' • • 

- : ". _,. . '. ~ - . . . ' 

3. La caracterfstica lúdica, es decir ~l gusto por el juego que~ mariifiestá en sugrari inqui~tud. 
El juego es la expresión de sÜ p'e,;~;u1;iéñ~c:> sj~6féii60,.soi1 e~tt~iul~s ~séi1ciales q~e iaciliÍa~ los 

:::;~:::C:'A'~~~~'.:~~~~:;;~~~~~~~~~~:1~~·~ .. 
medio para expresarlas pue(fac1hta11 la·adqms1c1ó11 de-vocabulario; ordenanJa·motricidad y · 

::d:l:1
1
edio para_. el de~~i~ol~~.•);1tei~~~~1·~~~.:i,~~i~;a.·ia.·r~soi~~i¿K ~e·~~:~i~~1asi~~-.f~~1~a · 

Una vez entendida esta :~ómplejá; es ~úánd~. ;.sestenemos la 

importancia de que exisÍá una pedagogfa diferencilll qu~'nbs per1ttita J¡;t~Ítder ~I sÚ. humano 

en su totalidad pero con las caracterfsticas propias del p¡;riooci' en desllrrdllo ·que 'iranscm·1-e. 

J. 7.2. Adolescencia 

Una de las etapas más complejas en el desarrollo humano. A esta etapa se le conoce como época 

de crisis porque es el paso de la nhiez a la edad adultá. 

Esta etapa es la que en este momento en ~articular. nos despierta mayor interés, piÍes es la etapa 

a la cual e1ifocaremos el preseltte estúdió;: Siendo. sus características 111a~. peculiares las que a 
... ..· 1_· 

continuación preseiitiuiios; 

Se considera'q~e es u1~a. de las;-etapasmá; críticas por la que atraviesa el ser.humano , pues 

abandona m1a_ sii~ació~ de .seguridad y estabilidad, frenie a una que resulta ser totalmente 

31 iJili!m¡.; p.38 
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nueva para el (salto de.la infancia a la adolescencia), se enfrenta ante un mundo nuevo donde 

percibe á este. de forma diferente_ los intereses son contrarios a los de la infancia, hay nuevos 

. camibOs e impulsos. 

Hay_ un interé~, ÍJor un~ proyección a futuro~ busca. adquirir.un control sobre la realidad que se 

proyecte en su seg~ridad perSC:,n~I. Se adopta en el una ~ctltud suma;i1enie cr!ti~a 32 

Ade1i1ás d~ q~e ~Ít el ~dole~e1tté se ~a un desper~r .al ';nund~ ~~t~Í·no; ta~tbién, se da im 

· desperta/al111'!n,dciiht~ri?r, cfosc\;bri~1iento .de1•)'0" . 

Busca iifi~m~r. s~ p1~pia pei:s0nalidad ; es lii ~táp~ de '1os g~andes ide~ÍesiC!eseo poi; ~ncontrar 
algodefinitivoytí·~~ce!~genl.~F .· •; .,;; .,, .. ,\' · .• :.-_.: . ·• :(, .... 

A Pesar de que existe en eI acloleseehte.ÜÍt ansia·~~llog1:0 de.id.ealesJ~nes;'esto~· enconcreto se 

~-~~~1i~~i~~t~~~~:~ir::~ 
··~~:~.·,.~~·¡·., :~:~,·'.¿;·_·.:\ ·;-~'·.· ·:,·.,~·;:~;_·~:·!i/~ ··~t. ,.~·~---~s~~ ·~~;~:~/,.:.:~ (-.· ·;_·L~\~-

Por eso sé considera qiie tanto enesta co!Ímen'otras etff!Jas del s~1:l11Ímm1o'se debe vivir en un· 

:::~:::~si:7~l:~:~!J~t:i{i;J~r;ª1:i~2~.t7j~;l:~Í '.f 11~ll~~~j~~j1j~~~i:·~jºm~nk~~ión, 
'. ··,; ';-•• - • • . _:.:·,. • ~ ~ • ,"t· " • ,,..~, ~} 

.. ·· .. ··· '·-'.·:·. ,·.· . ..:,_.;_·:;; ·· ... ,,··;:~-~ ,:«.;· ''-;·,.,':" >~,< .::· ..•. 
'~ : ~':'.~. -"·; ,·,:v. 

A continuación se considera a la adol~scencia. dividida' el\ dife;:;e11t~; etáp~s • sie1ído que . son 
•,'"• • •. •- ···-· .. · ... .-:.-. .' •. ~ ,-• • • • •" -, • • • '., '<"' " 'e• • • • '· • '• • 

innm11.e~ables)~s~~ú1blÓ~ q~e se ~ufreii ·en~ste próc~soseii~sifi,~~i·~ pa;'~'~u· 11lejÓr esttÍdio Y 
compre1~sión~~gú~1 ~r~i·Heri~ est~blecidó Por Ger~rclÓ ~a~tillo ~Í~·~~~~ ~¡:iodo;c¡;1{ coÍ1creto ( 

atÜ1que exi~te'~1:_ ~-1·, .. ·~·¡· ~~, -~!" ¡1Üi1\ero. de~ c.íasifir;_ac_i~·Í_t~~s) ;_-;:·~:·.~:: }_:, -·¡;_(: .. :._¡;''.) 

-Adolésce~ciá inicial o etapa puberal comprende de los trece a los'catoÍ·ce aftÓs. · 
. . - . ,, .-·" -. -< .'. ', - .::~--' ';_ 

. -
lltlJ:,, AR!r'IO PO VEDA., "Juventud y Madurez"., p.24 in JiiMg_ NÓ. 36., 1968.; p.29-30 
33 i!llikm .• p.30 
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. . . 
' - . ' . 

-Adolescencia media comprende de los trece a los diecisiete al1os. 

-Adolescencia superior de Jos diecis.iete a veintiún a1ios)4 

Estas divisiones varlan~~i~·~ ;~~o; ~~racte~fstica~ personáles y oh·as, siendo más.precoz en el 

sexo femenino qu~ ene·; 1~1ai~Ü1'il1~./i • ':. 

Paul Foulquié ~~t;e~~e a iéAd61¿~;;ri~ia c~n!Ü el pe~:iéd~·de Ja vida q~~ ~igu~ a la infancia y 
• ~' > - ..... • ·.-,·- •• ,._ ••• ":;. .- - • - .... - • - • - • ' - ., • • , • • 

precede a la edad ~d~lbt( .Y l~ disting;Í~ ~Ít fr~s ~~iádio~ respectivaÍn~nte: 
-La· ·preado;.Jc¿¡;6ia;: ~ri~¿, •. ·~; . ~~~~ki~i{·• ·~~~:nte.' • ~1.'ci1~1· .• ~111p;~zan ·• la~·· ti;~nsiormaciones 

. .,. - ..... -·.r - - - . ·" ·-.• ... · ....... . 

puberales (apro~i11iaélal11ent~. ~lttre· lós 12· y't4 iuiosJ;··1a •aclo1ei~encia1propiamente,dkha 
,, • ·. ~ .'•''< - - '·, .,,_., ___ , ·~ .. : ·.: ' .· -- • • .. ,.,,_, ' . . ·:-"-:. . ·" ·: • ,. . . ' - •• 

(aproxi1i1adamel1Íe elítre io~ is'yi 7 ~1'Ío~)¡y la.~dolesce1Íciá fÍn~I ·e aproxi1~1adameii;~ entre ¡~; 
.-. - -,, .. -- ,' . --·. -.. : ' :! :, -~ ,,'_ . . :t' ' :.:. :.. . -~ ' ... -~. --. . '. ' -. - .. -. : '• ·.. ' , -. ~ .... 

18 y 20 ~li~s)d~~d~ desp~ésdel .. téritti!to.~~ ~Sto~ .desembOCa en la edad adulta,35 .. i;. 

El autor se11~la ~ie,r~ ~aráde1·fsti~as p1:epi;Jicler~i1tes ~n esta etapa en desarrollo p()r un.Í~do el 
desarroiio d~.··.l~s fai·aiterÍstÍc¡¿ del ~e~o:·g¡{paí:ticula1', co1itb··~1 ·. desa~1~óllÓ;d~ ·¡~5 'rún~ioi;~s 
i·eproductó~~;. ~te. es J¿cir'c:1 desa1·~oÍI~ bii;Jó&ikcÍe ¡¡ persona do~de. se da J~:~/i;6 .~~1 ¡;i~í6 al 

::F~~~~;~l~~~~tr;¿:%·~~~~it•· 
dependiendodel ~e~o,edacl,~tc.:; ~tro punt~en ~cinnln~s queha.ceii'meitCiónala dife1;eiida de.· 

carácte~es d~~n~i~JCi?'.~~¡' s~~C!:·:.• .. '. /.': ·;:· .: .. ·. ;s< .. :~, i .:' . •; '._v:. ,.,.·. .•... · .. · 

En. concret: ias ca~a~te::;stic~~-.jjasg~snt~s co1~une~d~l,~~oles~:11te. s~n'';a'm~d:u~~ción sexual 
- . . - : . .;""(--~:'·-' ;_c..··'. .. . . - r., - . ! ,--··-

con sus as~~tospsic~fl;iolÓglcó's, hipersensibilidad o inestabilidad ~~10ció~a1:·e~olu~ió'n de los . . . . · .. .,., '"~·-<. ' ;,, ,, ,..,. . . .,-. . -- -. - ·- - -. •; . - ., . ; ' 

procesos .intelectl!al.es; apari~ión ~el pensamiento abstracto, razonamiento .dia/éctico e interés, 

por la observ~ciÓ1; de ~1 luis1110. 

34 dru CASTILLO, Gcrardo., Los adolescentes y sus problemas p. 24 
35 ~ FOULQUIE, Paul., Diccjonacio de pcdagogjn p.17 
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Esta etapa como se ha podido dilucidar se inicia. con cambios corporales y pube.rales o la· 

anti~ipación de estos y ~ulmina con la incorporación al mundo de los adultos; siendo por .tanto , 

variable su duración ~ri l~ dl~ersas culturas de acuerdo a las condi~i~nti~ a;nbieÍÍ~les, 
costumbres etc. y~ é¡tie lcis nuevos comportam;entos que el adolesce1;te debe~~ ~p~end.i~ para 

:.' ·,:.~ .. ; .. :< :-· . ."'· .,, .... _:::;;-. .¡:·: ___ <:·-- ·.,..· 
adaptarse a la' adultei va a depender de acuerdo a las diversas concepcioiies qlle im~reli eit el 

adulto en c~d~ üilil'de las diferentes sociedades. : / )' >. 

Una vez .;;i«;resada de manera global esta etapa podemos cóltte1~1P,iiii'.; qU¡.'., p~·senta 
caract~rlstic~~. 'innumerables por lo que si estudiáramos al homb~;e et~ ge;;~·raÍ lt~: a6~ba~fálí1os, 

, .. , . . . ' - , . :.,;: · . .'-- .~,. . . . ··-

es por .ello 1it' necesidad de que exista una pedagogía difer~ncial que nos pé1'.1nita te;ter un 
,' :. :' • >, _- ••• -·. -;:.' - ,,_ - ' • -

conocinÍiento 'mas' especializado de cada pel'iodo en desar;.<J1io del !Íoittbt;é: este apa~titdo es el 

que nos pres~1;ta mayor interés y en el cuál ahémdare1~1os ~ne! c~~ítuio su6'se~ll~nte. 

1.7.3~Aélu1tez· t 

Esta es una eÍiipa ~íl~ ¡;~'sé ·~,fr~cteriza. en c~í1creto pór un pel'i.:icio c;·onológíc~ espe~ifico se 

puede llegar,: 'á c.sie O ~e yú~cle t;~spasar esta,'.edad y l!llllCa }legá1; a sÜ C?ltSeCUCÍÓnj se 
-.-} caracteriza su inici~entr~ los 25 y2s'Ritos .• •.· 

· ·. -~ -.:.·~: : · 'n'.;' ·.:s .. 7. • .•• _; ··-':: .--. , ' 

Caracterizán~ose esÍá etapa poraspecfos que; soit ideales.a Óbtener por,~uálquiei persona y que 

constituyen ios indices 1\111~ ~~pr~sivos d~ 18' ¡;iaci~rez} éle1 btie1; eC!úm!:lrÍo; si~nd~ a181111os 

rasgos caracte1:ísti~~s lod q11ea .. cci1itinuaciÓn s~ exp1:esa11, con base en las· ideas de Henry 

Smith: 
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-La necesidad de tener una estabilidad emocional en el control de sus reacciones y pasiones, 

una madurez social es decir que sus relaciones ineterpersonalés sean estables y armónicas, así 
.... - - - -_-

como una mayor participación en las actividades que se lleven acabo, en el e~t~~o)6 
-Madurez intelectual en cuanto a un mayor dominlo de Jo que quiere as~ co1;1oporotro' lado un 

desarrollo de las habilidades intelectuales;. , 

núcleo familiar. 

capacidad de transmitir Ja vida. , 

resto su vida. 
·¡·;:: 

-Equilibrio económico en io ~efe;é1;te ~ qii{ya:~porlll un ingreso con el cuál cubre sus 
~-v. · -··:-.) -.·:- • 

necesidades. -Capacitacióit: en.' er' usÓ, de(;Úenipo libre ya sea para desarrollar sus ,'.·, ·,.·· .. , ... · 
potencialidades o bien .pará ·cre~iyfiloSCÍffa'd(vida tiene unos principios y valores personales 

··-·· ·"'·'"''.\·'· ··;·:··- . __ ·. 
que adquitió a lo largo de su vida que guíaÍ1 'sú. áctuar diario. 

-,·. 
:·::;·.: .,. :/·.: 

La consecución de estos factore{es~ inÍ'li1ido por las fuerzas ambientales y por Ja ·capacidad 

para descubrir y hacer,suyaJa'co1ÍdÚctá'1l,1ás adecuáda,cuando ha de.enfre11ta~·~~.con,unos 

problemas desconocidos. Solo ~uede:5er''posibÍe sise fijan una serie d~ normas idea.les de 

conducta como meta en el d~sai-1~Íi;/si 'se~·~(.; e;\ Ja ~i~a~ldad d~ vaÍm·arl¿s b;;~greSos de cad~: 
• ;; : ·-,-.-· ..... -. ·-~·, •.. :_,,, -• •. •: ..... ~--- ·.:··~"·:-:~:: .,.: '. ·1!. _·_ ~- . ' ' . 

uno de los nh1os hacia el ideal de,acuercio c~nsÜ~~sibilid~desycle'ftciencias.37 ••• .• ·.••··•··· ','' ..• ,' 

La adultez comienza con.la.~~v~~.t~d,'i~~·¿~f :yk~1·'1'~f,i~~.~e.~1;~S~~i,~nto'.~s~:,casI.tel'lt1inado. 
Comprende por tan!~ Ía juv~nÍud{ Iia~Íá 16~ :is'~1los; la edad ~ÍriÍ; de 2S. a 4o' afl~s,. la edad 

.-':;~"~" ·.":· ;-~.~··.b':•,:>. . -·':'-.: ~/·~-

madura de 40 a 601Ít1os; la .v~jézde GO a 75 ~ 80 años y la d~crepitud desde está é1'oca hasta Já 

muerte,3.8_:. _________ ._. __ ·.:_.-.... :,-··-.-.·, 
36 de., sM1rn, Heru). P.¡ rS¡Co!ogÍn Pcd~gÓgjca;¡}.103ª104.: 
37 il!ltm ... ' ' ,; ' " ·:·. .'· ' 
38 tlc..FOULQUJE, Paul.', Q¡¡Jj¡..p. J 6 

34 



La juventud final de la adol~~en~ia hasta los 25 años, las ilusiones y entusiasnios se equilibran 
' ' ' . . . 

y son estables Al conocer sus i;11perfecciones ipdsil:Íilidades adquiere un control entre el querer . 
.,• . .. ' ·•.: .· ·' ·-' ' .... · ,, ·--··. - . 

y el pajer, sus juicios sori objetivos, tiene im aut~ dominio y su vida tié11e un rumbo. 
• ' --· ~- '" •• , - _:-~; ~ - ••• '.. ·- - ·-' • • - • - ·- --· • • "1 

Edad viril 25-40 al1o~, pe~iodode0 plenitud llega ai máx'it11oderenvo,lvinliel110 pal;a continuar su 
' ~ ' .· > ..... -./ '· . '.·· ' - . " .. ·- .. _,,. •, ' . . - -: . ··' '< •• • • •• ; 

descenso .. Se• cC>nsolidáÍ1_, ia5 ~~nqíifsui:i: d<i i~ .juvé;úuCt' y sé alcanza•'ª )s~bÚldact 'del Úito · 
. ,. - . -~;·.;.. ·> ;.· ·:.C: , :'\'.·cí:''. ;:" :;,:.:, .-'.·'.)· >~-\-;•. ':" 

personal. ...: ... ·.' .•... ·.,•·.·.··· •·"'··' •. ···• ... ·,. . ... ·.: ·.·;, . .,, .. · ·' .. · :;·.\ ... ·.. · '·•:;¡': :·;·,<;:· ; ;·.~.<~. . . '" ·-:·· 
Edad madurá · 4o ·. á ·. Gá' ií11os' Jcis • 111~f ci1-e; •a11os" de\Ía .. vida illtele~ttial: la decadencia. es· 

. ,, · .. , -~~- -,~,-,,. :·: . "'. 

imperceptible se . trabaja CO!l; 111CÍ1~S i!~siot~eves,nÍá; in"tí~vet'tidCl:niira)' si\ ~tisn~o que aJ. 

mundo exterior afir;na1;do a~i' ~~;jhi~l~s. ;:ílé~;:'~;;~¿~~ ~~;~~¡;'~~1i:;: ·~ti' ra~~~ do~1ina sus 

sentimientos; yHene gmn co11~'íe!1~i~~~fa;1 ¡;{fl~J~/~~i~J .. ·• ¡ ,: ·<-;;. ': ,.'.~/ .. /5 ,·. 
Vejez o senectud; GO, 75 u sb áiÍo~; dis1;1íriity~ f1~ei·teme11te la· fúe1~ cbi;po~Ú stis'órganos 

sensoriales dan· ;et1ales ~e ··~~1;~¡m~Ío: ) P~;c; •· ¿;· c~ra~t~ri~ Jó~ la ;s~1;eni~~~ ~spiri;nal, 
ecuanimidadys~bid11rl;2,. ,. _ -"U,fr~·- _ ····.V-· .• · '..-,., '."-

Dect-epitud 75 ó 80 al1os en ·ad~Íatite: ~(ctÍ~rPo se ai·;·uina, y le1Íta111ent; ~~ éxtingiéndose Ja 

energía psíqufoa.· .... ' .. . : ~·.~· .•( ': . • • ;'; . r 
;,:;:\~'.· ,'.~'' ·! . ',~·~ -~~-~~:,: '·>' 

comohemos ¡xxjido obse1varse'cl~sifica,d~divers~s111a11ei:a,c)trade las imíltiplesdivisfones, es 

Ja mos;r~d~pó~~I di;~i~1il~·io;.1~;ci~;~~ia; ~¿ Ja-edu~;clÚ;~i;i~~ al~_~d;i;1:~~11·ci~~·~tapas. 
Adultez j0Ve1l 25~30)\~1~s :doiide ·p1;edOnihiail tei1de1ici8ijuVéililéS': :-: , ·;:/ I.: · :,_ ... 

::. :i",' 

.. Edad lldult~ madura' ~:0~50 ailos d~t~de pierde su ínipettí yital,' se' estabilizÍt 'y .siií11tlta1ieaménte .. 

logra mayor objeti~/~ª~. y ú1.~~. aC:tititd' sei·iii' y~1·~fleHiva\ui1<1a ~ida: }e ~a 11;1. mayor 

· rendimie111ocua1itativ~ciúec~a11titi~;vo.3~ < · · ·.·· > .· .~Y _'. · ._, -
Denir6 de,;~ p~~~gJiia di:er~i1c¡a1 es~~~~s etápas 's~i1 J~s 'tiiíales c;;;'d~sa~r~iío C1~!ser-J1~111a~o, 
son d6riú el 1ié;;;1b~·6 ~'e;~~~r~;~ dé i{1a11~'1;~ n~ll~ ~rÍ01i~1y J~;ld~~xpi·~sií i~as ;tÍs cualidades 

:_:',: ~ •·-'.-';: - - ·:_ ' e ~' ';-:. > ¡ 

en compléto desarro¡ip; eld~t~r111inar.c1u111_~0 ~tializá e)nicí,a' cada una de éstíls dos. se ve un · 

poco confuso ya que '{ftl'iade aéuérd~a factores an\bi,eliiáies,ct¡lttit;áles,etc. 

39 .fil..DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS.DE LA EDUCACION.; 511i&i.bp.SS 
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1.8. Ciencias 'de las que se auxilia Ja pedagogía. 

La pedagogía es una ciencia que como sabemos su objeto de éstudio es la educación. La 

pedagogfa estudia el hecho educativo de manera integral; lo estudia como un todo que· influye 

en la persona; y como sabemos la persona humana es una unidad indivisible en la que influyen 

diversos aspectos que la constituyen, en un todo hll~grado p~és _n;· ~~:solo 'é:ue~, o mente. Es 

Por eso que se precisa de diversas ciencias para estudiar al sér'·¡i~ínanó. 'Que se· consideren 
. ,' ,,· '• . . . -~,'!::, '.;'. ··(~.:. . 

todas las características que lo conforman. ·~~ .. 

Algunas ciencias únicamente nos muestran un ~.spebt6 cÍ~l~rI1uma;i6 es ~r és6 q~e existe pór 

ejemplo la sociología de la educación que nos·~;~e~t~~ ú~iclt{1;e1Ú~ la ~~rte ~~¡~{del hmnbre; 

pero en cambio la pedagogía se endarga de é~~~;:~1; ;t~~;;as l~111;~~ c~;;10 ~a~ ii la~ ~i~ncias 
;. ' --"~· .. : -'-·; 

especulativas de la educación, es deci~reto1~1a los estudios de las de111ás Ciciílci~. te11iend~' aslun 

carácter unificado1· e integr~dor po{ qúe én·~·;;a ~01;v~~i~ io~o ~; ~~~~so' ~~~~~~v~, Se le 

conoce como la unidad sistemática 'de los conÓCimie1Ú~~ 'relativo/~ l~·~dll~~c;~¡; Íog~andÓ 
hacer una sfntesis de c~rácter n~1:m~ifro.·~'. ._:: ,;:••':,'.)}' 'e':: •· , ~:~· ;·; .· '. 
Por otro lado dentro de las ciencias qÜe apóyaii a es_tf5e'divide1i eú .. éicúícias fundamentales y. 

ciencias auxilia1·es. ;'<e , , ... ::,_: · ·, ·:!:.: <} ' · 

Las fundamentales son-.l~s_q~e brin~a1i .. !Ósccmcepto¿~re~i~s ~Ín ,los.~uaÍesca;~6~n ~e sentido· 

las nociones re! siste1;;ª p~d~gÓ~;-~~.~~~;;;1~1(~·i¡i¡;;i;cta1~1~Í1t~)i eÍ;1~c;;6 y·l~:fin~Íidad de 1~ 
educación dentro de e~tas s~ ~onsider~h'a iat~~i"ó81a ; fiiosofla, p~ii:ol~gfa _e.hi~tO'ria. . .. . ,.,··< .-_:>~'.: '.)-'·.<····':_·-·::;; :··.· _ !_ -: :··:--.. ':" · ... ."'.\'\ -~- : .. ' ·.:" <-· --._-> _,._ .. -::-.-.• '"".'.,o'--... ¡_ ': ', :' 

Las auxiliares proveen de cd;;óci;l1Íento'~ y técí1i¿~; ~;;;pleados é\i la Ínve~ÍlgaciÓn pedagógica; ··-.,\': .,,.. '.'··''. '.'•- ··'· .. ··;.-- .. ,; .. ' -. -· -

siendo estas las que estudian al hombre y la sociedad desde cualquier puntO de vista .. > · 
- .. - .,- .... : ..• _, ·- .. -·- ., . >· . - .· '• , _., -

Para la presente investigación solo,explica~mos~lguÍtascle ellasd~bido a'quesi ;11ostra111os 

todas nos extenderíamos en ~I éstudio. · Se11~laremos ~quellas eÍ\ la que nos auxiHaremos en. 
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mayor grado para conocer el trabajo en cuestión mostrando los rasgos más sobresalientes de 

cada una de ellas. 

Antropología pedagógica 

-- . 

Esta contempla al hombre en su totalidad,· estudiándolo de modo general; en sus tipos, su 

situación y su destino. Estudia al hombre, desde la perspectiva.de su edt~cabi!idad. 
Para llevar al hombre a su perfeccionamiento, es nec.e5ado un conocintiento integral y_ tener 

· clara la idea de que es un _se1· perfecti_ble .. 

Psicología de la educacióil.< 
./.:": .. ·:· 

La psicologla de la edu~aJ~1i 'si! éncarga ele! estudio de lasdisposiCiones inmediatas delhombre 

para la educaciÓ~. ~sta ~i~n~i¡ i~~~~oce ~~~ ei líoli1bre pued~ ~~;~jet~ de Í~ ed~~ci~Íl, y por 

Los campos p~pios de la ~Íe1iÚ~ s~n: • 

-Psicología dei, ~d~~~ndC>. · 'E~t~dia aquellas disposici~n~s _ psi~~lógi~~;;que; pueden. ser 

mod_ificad~·f;o/1a ~dÜcaciÓn.;quei pueden_-uti!izarse co;11~_el~m~1ii~s-¡lerr~~H~~.s'del 'honib;~ 
dada ;a_ int~rachi~n cd~. la~ ºf~~ultade; y aptit~de~ h~-imi~~s:' Ü e1i}~,;;~'.¡i.e·¿:g~~~d;~s. grupos: 

problernas d~ aprendiZÍtje, condu~Íay personarldai sieJ~lci eÍ ~Ó;1;~\;1~Ític~~: imp~oblema de 
' . . .. . . . . ';" . :'.·;,;• - ·'",;,'_,~·· ., "'-

,aprendizaje a h:a~és .• de imi influelicia ed~cativa, Ím ft's~cÍ~ ~I ~liiÜ 'iiareÍ11os ,;iención a lo 

Ei1 la psÍcología -d~I ed_u_ca11do e1~ lo C¡ue se refieÍ'e especiticá111elite a problemas de aprendizaje 

se encuentra I~ ~cinc~~iÓn ~sp~ciat ,-
. . : . . -. 

40 ill.,OARCIA HOZ, Viciar., ~p.165-tÍi6. 
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Esta se dirige especialmente a las personas que por diferentes causas ya sean psíquicos, físicos o 

emocionales no se adaptan a un sistema educativo normal.. 

Por lo tanto por 111cdio de la correcta orientación se tiene .la finalidad de brindar una formación 

humana y una preparación que 1.e permitan· a la. pe~·S?na. la · integradón en sus ámbito$ 

personal, social y profesional de 111anera normal .. 

Es característica propia de las personas con dificultades e1i 'el aprendizaje que muesh·en 

perturbaciones en• uno o 111.G: pr~e~6s , ¡,;icológicos fundamentales relacionados con el 
- e::'· .... ·. 

entendimiento nianifestandó):ii;o~1~1!1as pára escu~har, pensar, leer, escribir, deletrear,. o 

contar, repercutiendo ;¡¡"5f¡· ~~i'i;a't-'i:óÍidÍ~nO: S~n impedimentos de tipo perceptual, ya sean 
' • • • : ••• , ; • •• ,< ··~ ,, t: ·o, . -. , , 

lesiones cerebrales, disfu~ció~'.'iei~b~ál í;1Ính1Ía, dislexia, afasia evolutiva o bien problemas 

originados por hi1~dl11;ei1io~ VistÜii~s, ·~uditivos o motores, retraso . mental, ~rturbación 
emotiv~ o d~~~~~j~~.~·n,:~.i~~~-J~~.4_1_. , ''~·-·~'0:?-~~~- -.. ·-' -

Los motivos 'ron fnnumerables pero lo que se reco111ie11da en pl'imer'Iugar es tener bien definido 

y diagn~sttcado ~~ ~~oblema que requiera de educación especial pa~·~ evÍ~1· cr~ar sentii;ti~ntos 
o reacciones coittraprÓducentes. 

Las causas que cóndicionan una educación especial se clasifican de la siguiente manera: 

a) Deficienéia mental. 

b) Deficiencia fisica-locomotor (sensorial) 

c) Trastornos emocionales. 

-Psicología del educador .Se encarga de estudiar el influjo que posee el educador sobre . el 

desarrollo y formación del educando. Aptitudes para .orientar la conducta del educando hacia 

la verdad o de gobier1Ío•pa~a di;igi~·la vida.comunitaria.: Aspectos sumamente necesari~s ya 
·:. ' .. , ,. ·, -

que Je' influjo que ejerza el educador sobre el educando se1·á determinante en su formación 

41 &fr., MYERS Patricia J. et.ni., Como educar· a· niños con nroblemns de Apendb.nje., p.18. 
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futura pues puede repercutir positiva o negativamente,· Iogranclo que.sea un ª. diiUo seguro o 
. . . . 

por el contrario inseguro.42 
·,·.;·. 

-Relación educativa. Relación especlficamente docenÍe,' la ql_le existe_enti;e 'éi_ que ensei\a y eÍ 
que aprende; relación personal pero no directa pt;es eI~tl~di~,~~¡~~~{~~ica~ló~ entr~ ~mbos 

, · ··' .. ·-~·.'- '.f-.-·'"~·""'.i:-.-.> •: .e-°'"''",., , . "·· ~-- ·;_ , 

está formado por la materia de ensei\anza lo impcÍrtante Ítqlll es qU'e e:Ialum~o concentre su 

atención en el objeto de aprendizaje. Ot~s tiim'sde,ic~i~lci~I·~~~~é ~~~·la ~rientadora, la de 
• ~·. :- 1' -(: 

directivo de la educación y la investigador~:· 
L~>.' ' \ ¿'. ¡ ': 

Relación que se establece en el proceso de aprendizilj~'eittre el educando y el educador. El clima 

psicológico que se establece y el tipo de eét1ic~ció1i que:~eiie\ra acabo entre ambos. 
·, ·:·,:~, ·;, : 

:.·~--~-~_.> .,~~.··' ., ~¡~.;.:.. "" 
El estudio de las caractedsticás psiCológÍcas' difereni:iáles del ser '1mmano las diferencias 

·-;«· 

-·· 1 ''• :. 

individuales, y las difere1ites etapas por Iaiii:jue ÍraÍt~cíii're'7fserhun1ano. 
- >:e':--· 

. '~-~- ·. 

·Esta es m~J imdortmit~ c~~side~arl'~ pú6s(Í~· 110 · c~1l;e~Í1pla;'.1k,. no se podrla entender la 

• '• ., : .·'..'·f ·-~, .:· '.' -' ;! ~ ': : ' 

El hombre es pcÍr natt:1~leza ~¡/ ¡~r :s~jial, por'. lo tai1to, se .encuentra: rodeado de un en tomo 
.. -_,- ><:~ ;:;.:.\: .::<~-- -:·~:~>-- _-;::~\~-::-i:\·~(:...,:~<· ·./\._~:_::·~~r:;::.- ._/\ ,/_'::: ···'./ ·.·:·: :.<.'. /: ... . '· 

social que leintl~ye. h1tlue1icia quesep1.1~de e~t~nder desde d~s p~1~t()S de vista; influencia de 

toda la s~i~~ci; o~~,i;~ im'i~'; ~J~ ~~J~rf~~~i;;~; ~l i;t~~r~e,~~~iifrrs~ ~on í6s' d~~n~s ho1i;bi·es. 

En general se' etÍc~;'ga ·d~l•e;t~dio<cientÍfié~ d~ .I~~ eletiíeittos s¿;;;iale{~ú~ afec~i{ éit la 

educación .. , ' ' « • . '·:· i:.'.·I ~.· 
:·.·. ;','.·.' ··.1 

Se ocupá de ~studf~r.agpedt;fs'·~~~~!~, .fZii{ci~1Í1ei1¡;;diÓ1~ sociai, caracter!Sticas de las relaciones en . . ·::· ·.,·':"-.. . . . 
las conníÍtidadés edlicátivas,'eté.43":: 

•• ';,<_; - T '°<' ·'•• 

¡;·~· . 

42il!ilkm:. p.172-173. ". '· .•. '>.. . '.·· ' . . 
43 &fr., FERNANDEZ J\;1ct.al. 1 L1 cducnci6n Cons!gn!cs y nroblcmñtjca actual., p.85. 
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Historia de la educación 

Estudia los hechos, ide~ e instit~cicmes educati~as que ha ejercido una acción· formadora, 

aportando conocimientos acerca de la sÍste1Ítátización •pedagógica. adem~·: de ·permitir una 

mejor comprensión del presente e~uc~ti~;; y p~~er ~l fu!Úro de l~ ~dJcacló~::;¡. 

Orientación 

Estudia las cualidades y aptitude~ necesarias ~ara esillblecer uí~a bueiÍa ~rl~nbidÓn, así como 

los mejores proeedimieiitos p~raáyudar a los ~luiÍmos y consid~~ar Ías caraC:i~~ísticas propias 
•, •' • • • V 

decadaalunmoyorieñ~rl;;'.' e, : : ·:• (/ , 

Proceso de ayuda;a,la Person~ para,co11ocerse Úi mismo y aj~ soc,iedaden ~de ~Ív~ a fin de. 

lograr ;~ · n1~xÍ;t1~:~r~~11a~l~1i i;{¡;r;ii··~ • ;~ 1li;j~~ ~~~a1:i~lic~¿¡T~ .1;~~09ii~id;)~.~~i~;1~ción · 
p~~deser: .• i,' . ( :~· . • /.: /:; •;;¡ ;}: ': 

.. · ... ·· ........ : .. sJ:.~\ ·~· ··i<·.··.·:·•.>y:·.· ... ~··?:.;>.i:··)"'.H: .. •······ .· ·.·· 
Escolar; proceso de.ayuda a'ún educando para·que sea'capaz de.resO,lver Jos problemas que su 

vida acad~miCa·;~~1~~1Z 5 · ··" .··-' /: · ;;c. •:••• t> :.: ·.· .. . · .. ·.· : . 
Vocaci;;nal, procei; cl~~;1ai'¡)~~~ qu¿;l ~d~~al{(l~ ~J{c~p~'zd~·;~l~il;tÍ;{:;~~~f~sión aco~e a 

sus capaciilllcles Pel'~. "ª··.1.Ís, gus!Os·~·¡n;~reses. : '!;\'> ·~·· ., . :> ·.· ··:, .· ... 
' e i.'J,>,:¡ ,-, ;.: ,- ',.-•,' ~',; : -•.•' <~;<•; ,~.:~-~:·.:~.>-; •·,·-..:~;~·~ " .,: .. 

Profesional;: proc~SCl , de'f~Y!id~ p.;ra 'que\'éI educaúdo, se~ capaz de elegir y prepararse 

adecuadaÍnenie el; s~ p¡.ofesiÓn ~ ;~:baj~: >'>· . '1~ :;,:> . ,, .• ;.·:: 
.. ~1\' . . ·"'. :- ' - . ·';l·--'. ... . ·t ,:::. '~-· .; ., 

' . ' . . . . • ·-· . . . .. . ., - . . -'"" .. ··-. ' ' ' _,.-:\ - . . . - 'e . .' {. . •. "'~ " ' - " . -

A1t1bas se encuentran ·en éstre~ha vinculación," y se ·comple111enta1~.·:·. . . 
·. : ':. : :,.:; ~ ~ ,.· 

Al ser uÍ1a ~yÍtda in~iv~dualizada,' la orientación educativa atitinci~' cualquier llamada. del 

edu~ando en. los. mom~rítos crftlc;;s o situaciones especiales ~¡;~· ~~eda~t aparecer en su 

44 &fr., illi!illn .. p.89. 

40 



biografia personal y que pueden perturbar su desarrollo académico y personal, como desajustes 

escolares conffic;os fantiliares, crisis.perscinale; ... Tambiéti en los momentos en el que el propio 
·. '. ' .. · 

sistema .escolar i~1pone acon;odacione.s y deciskmes ~cadémicas.45 

Didáctica e 

.: .· ; '- '. . ,• 

Se ócup~ del estudie( del proceso de ense~añm- aprendlznj~, por lo que, va a estudiar las 

mejores manerás dellevarlo a cabo, según las situaciones que se pt:esenten: Siendo una parte 

muy iniÍJortal!te dé la dldá~tica ·~i. estud.io ~e lii inetoaologia. Pues bitsca prove~r los medios que 

permitan el l~gro de 16'~ obJ~tivos~ ESt;1dia ~~da nto111tü1to del p;0ceso entes d~11:a;1te y después, 

del proceso·~~·en~~11a~za~p1:e1\dik]¿ .• 

organiza;ió~ eJuc~~iy~'. 
.'· .. , -~'_:,.. . ._-~> ._-: /·:"':. ;:.>~. . <.· :_ -: .. ' ' 

Busca la aciicuada' o~g~;1i~~ión de 16s medios materi~les y humanos, de la hÍstitución ~scolar. 
Busca fa ordeÍta~iÓn ci~1itifica y si~telÍÍática de los elenieittos de una institución educativ~, para 

... '' ··- ... · ........ ·-·-·- .... -·· __ ,;.. --· ·' -··-·. --.'º.' - " ... ' 

lograr su mejor dese1i1P.e110: ói1:()5 aspectos que ~studia so1i: · 

La ordenación . dé• 1os alÍÍm;1'os; ¿;,o¡~dinación' d~I h;~bajo doee1ite; ade~itaciÓn .·de Íos luedios 

materiales dispdnibj~J;l ~~bo1·a~iÓ1~: de :l10r~rios y' pi:og1·a1;~~~' J1'.o\11~ió!~· de alumnos y 

administración escolai·. »~ 7.'- ·: ~~~-~) 
Debido a que el hoiit~l'C ~s un ser só~ial po~',t;aíuraleiia e,s necesario, ~~nocér COlllO se lleva a 

cabo estáht~erciót; y l_a~ actividades q11e se llevan a. cabo en el 1~Ílcle() socfal 1i ot'g~nismo donde 

pretende tr~b~já~'.~6 

4S ill., DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCAC!ON., !lMil., p.!074. 
46 J;fr., FERNANDEZ A., et,nl,, lU!&ib p.96 .. 
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Orientación Familiar 

Se encarga del análisis, estudio y orientación del~ unldad básic~ de .la sociedad (fa1~i!ia). 
Siendo que procura brindar los conocimientos y·fo~ma~ en las· habilidades adecuadas para el 

~ ., .. · ; . '• 

futuro orientador .Que sea capaz de establecer .e·l o~q~~y·a~~1onla familiar; es decir orientar. las 

relaciones interpersonales entre los mieíutih:.s·d~l nÓ~1e-Ofá111i1iar; 
. ¡ ···r·•· ''" - ., . ,:,'.'· 

~<~:.: ..... 
Asl como también, de que sea cap~~'~s ·cÍ~.6rie'~ta~:y proveer de conocimientos a los miembros 

de la familia acerca de los rol~s que le c~;i~s~~~e a cada miembro de la misma. 
,.:...,;, r:· e-.. '·".~-~'.;:·~--- . , 

~--:~: s:_y~ 

la educación nos bri:nda l~ ó¡X;1·tui1.idacl de vivir más. humanamente, ;ios d~ fas• llaves. para . 

;:·~:~::J.¡j:~!!~~i~tdt;ht:r~1:a±tt:: 
:r::c:~::::~::~:~~gate;i~e~~;:t~~l~e1;l~s n;~¡e; qu~·aiuejl1~·~l··:;:u.nd:e~·l:·•fue1'Za con 

la que se puede(ogr~l: li: Jaz ;~~li~¡d~d 11Íun~fá1; ~;;rqíi;:\¡1 ~¿tu:r coi1i6 lt1otor ¿Í1pulsor en 
·. .· .. '·:~j:::' ::~·>·: ·:·~:/-·i: : .. :~/:>·:/(:.>:'.<;~---~- Y::~·::.::~:-~;.\:'::·.~·i:L·_.:::'/'·' ;··.:·;,{:.":~~:;\~:: .·.:;:::·-:' .. _. : 

una. persona~ es,b¡· fue1"Za:.rep~r~!1te ~n ~l ,mi~mo sentid?,. de:.m~ne.ra infini~ en las demás 

generando de esbt iuaneÚ,Ja tr~n~for111ÍlcióÍ1111~i~dia!·: ' >; ? ' 
Es por éso que iá ~dii~áciÓIÍ el~~~ ~~¡~·~º~.;idei·~~~ ,~fpri;iie; l~g~r por todas las personas del 

mundo, no como un deber u obligaci<Ín sillo coí1i0 mía neéesidact pai;a 'j,oder ser felices y hacer . 

de este mm;~º un Íugar dolíd~ l~ dignidad humana oeupe s11 justó !Ugar. 
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11. Adolescencia 

11.1.conceptualización 

En el capitulo anterior se hizo mención de la adolescencia de manera general pero ahora dada 

la investigación ampliaré'mos la expliéación para e11té~der t~Ó~: los pr~esós que se dan en 

nuestro adolescente. 
,";. ·--·:> .'·" 

".~. • ' '·;· ·.: /; ~·.C' 

"Hay tiempo para se~tbrar: y. tlemp6 p~;a c~iechar;(.:.) Ue;llpc; p~ra ,'disfrutar la soledad y 

tiempo para compartlr la intÍ~ict~d; iéid~ Í~ ~u~ '~ q~le;~ '~a~~~:~ J~5;¡~.;;~:, ~rá ~ano y · 
nocivo( ... )•7 , '::•-!,>., .-:.:.:' · ;-·.'· <::-. );> , ' .;_•., '" 

'\.:.·: .-. 

los hombres no disfrutamos el presente por que siempre deseam~s .Oh~, y ~uando log~~lll~S 
tener ese oÍro ;ufrimos inconsolables por l~aber perdido él ant~~i~;,·. 
El desarrollo del hombre es complejo, y este es en un tiempo y niomento especlfico para lograr 

la completa madurez que como hombre requerimos. 

Cubrir todas las necesidades que cada etapa exige es una necesidad que es dada por la misma 

naturaleza cuando no atendemos o cubrimos las necesidades requeridas estas suelen dejar una 

impronta en el desarrollo que repercute negativamente· bloqueando o impidiendo la 

continuidad en el mismo. 

Asl como requerimos de oxigen·o p~i;a respií;ar,y si nÓ'respiramos morimos del mismo modo 

ocurre en el hombre cuando n~ cub~imo~- 1~~'°11'.ecesidades exigidas en cada etapa se trunca el 

desarrollo armónico;_ es p~r ~llo l~),mportam:ia de conocer las características y necesidades de 

cada ebipa para ~te1;dei·l~s y 'ai~an~r la plena macÍum. A continuación ah01ÍCtaremos en una . ' .... - .... - - - -~··- ,,,,::,:- . . -·· . .. .. --· ' - -

de las etapas más esiudiádase inte~eslinté's en el de5arrollo del ser humano la "adolescencia"; la .. . .· -.... '; _, .... ' .. -,• -... ·.· . - ' ' 

47 CUAUHTEMo'C, s.; Cnrlos.,'Ju\'eniud éD t$xtnSiS p.186 
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cual está constituida. por un sin número de cambios y transformaciones. Esta es una etapa de 

transición dificil debido a que los ca~1bios son complejos y radicales. 

Etapa donde se deja de ser el nh1o dependiente para convertirse en el· adu"ttC:,'. iespon8able e 

independiente; a pesar de que y~ no' es un nifto tampoco podemos ha.biar ~~u~ -ª~~)to en toda 

la extensión de la palabra, por_ eso su complejidad pues nmchas veces .. se le'.6xige cori10 adulto 

siendo que todavla se encitie~~a en proceso de conformación. - . 

Para entender en general' conio e~ la transición señalaremos los cambios que ap~recen, pero en 
. . -. ' . 

primer lugar haren~os u~ análisis de la raíz etimológica de adolescencia y su relación con 

pubescencia. 

La p~labr~ ad;l~scencia d~riva del latln adoleceré, que significa "crecer'' o desarrolla1·se hacia 

la . madu~z, ~~h lógk,¡unente, es el periOdo d.e transición que se encuentra entre la 

dependencia de la nh1ez y la autonomla de la edad .adulta, psicológicamente, es una situación 

dificil en la que han de realizarce nuevas adaptacioi1es, de la conducta infantil a la conducta. 

adulta. Se da una madurez mental es un concepto más amplio que abarca cambios de conducta. 

Pubertad y pubescencia, por su lado.~ derivan del latfn pubertas, "la edad viril", y pubescere, · 

"cubrirse de pelo", "llegar a hi pu~1~d" se caracteriza por la maduración ~e Jás funci~11es 
reproductoras' apal'ición. de los caracteres-sexuales secundarfos; y la 1i11idÚradón. fisiológica de .. - , .. ' . . .. _ .. -· --- . 

los órganos sexuales, prhÍuirio~, la pubertád es el ~riodo de la primera' Ítdol~scencia y finalizÍt : . . . . - . ''- - - . . - ._._, ... ~. --· . . 
~ ,;·" 

con la aparición de todos los ca1·acterés sexuales secÜndario.i y la iúad1frez reprOdÜctora, es en 

concreto el paso de Ía'úÍñez a la ~dol~scencia propiamente di~ha.~~ ':. 

48 m., MUUS. RolfE:, Teorías de la ndqlesceocjn., p.l l 
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No se debe confundir la adolescencia con la pubertad, pues la pubertad se refiere inás bien al 

período de la preadolescencia y principios de la adolescencia en la que . se ~rodüce la 

maduración sexual, por lo que podemos deducir que la pubertad es u~a·;parte. de· la 

adolescencia más no sinónimo ·de esta puesto que la adolescencia tal cual hoy se le entiende, 

incluye todas las fases de. la h1aduracíó.n y no solo la del aspecto ·físico. 

Algunos otros autores·;6nfr.Rolf Muss por ejemplo, entiende porpubescenciae~cl~~ivamente 
los cambios fisid1ó~;d~', ; ·¡;;,~ adblescenciii Ío oÍ:ienta Ílnié~1m~~te ~ lds~ c~mbibs socia le~ y de 

conduéía ••• · '' : ¿ ::.· O'. 
Más e1; este ~asb ~;; p;Í•ÍiciiÍar Útilizaremos el térniino de ado'ié~c~1lci~\ég¿iÍ ~) criterio de . 

EliziibCth Hul'l?Ck~.tcín1;;~dó la i~¿~ ~~e este término eil g~neral aba.re.:• .•. ·.·.ª.~' tod~s las c~racteríslicas 
de este pCrioao e;¡ desiirrolló:O • ' ·. '•: '!' 

·c·:.o~o;-~ 

Una vez aclaradosl()s términos continua1-emos éoi1 la definidón de laadolescCncia para una 

mayor comp~é1~sión. 1~~~;11~~emo~~iv~1:sos iuto~~s ~a;~ lleg:ir~ ~.i1a~()~~Hió1ii> ., }! '. 
,,~~f ··1 -· ::~' '.~:s~::, X·.\1."_1_.-~ .:·~."~'.-'.·,," 

MIRA Y LóPÉZ. 1é'Jim;1~Í; ~l ~e~i~~cÍ~ c~~¿ií11i¿1;to ~g~l~1i;ici~ ~·¡ \'1aii\ád6' t;u'i~1i ~ü~ separa a 

la nhiez de lá ~ubefu¡d.·c ': ' ': ! y ' •. ' .'O' :; ' • < ' 
::I~:: porsupa1:~~~1~aJ~~'~iie CS la·e~P,~_do11~~seºJ;~i;hta~~Jc~~fijr: ehtre el yo y el 

MAURICE DEBESSE. ci11\o'é(~bnj~Loi~e l~ ¡~:á~i)o11;;ici¿;;;s ~~i:pb;~füs /~si~b1ógica, que se 

efectúai1 ei1trt. Ía Út~1í~l~·yI,a:e'd~d~c:l1Ú1~ ·\' · ,~·::~ ",º't) é' < .;' 
DUGLAS cÁ. T1om)~~·~~i1sld~;~ ~()ri;~ eÍ c~ebi1~1i~:;;~ ¡;~~¡~ I~ m~d~re~.so ·.••' • 

SO~' LEAÜ, Ctirnei~;, Los adole;ccntes y s_u~ proble.~-;is y.~~ educa~jón ,, p.25. 
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ELIZABETH B. HURLOCK ( ... ) Etapa de adaptación que cierra la brecha entre la niñez para 

entrar gradualmente a la adultez,51 

·' 
Para comprender que ocurre en este cambio especificaremos las ·nuevas características; 

anteriormente en la infancia era una coi1cienciaHga~ ~ Io'col~ctivo ah6~~ es una conciencia 

personal, conciencia de ser diferente original, nece~idad de ~er yo ;ni~mo (identidad personal) 

Estar conmigo mismo (intimidad), val¿~s¿:j,o~ si ··1~i;11;0 (auto realización), poder elegir y 

decidir (autonomfa), tener éxito.(segu·i·id;~); ¡;;:ar;} ser aníado (aceptación), todas ellas 
' . - '-. ~-- . . . - .- ·; .. ":; ....... ' ' 

necesidades básicas en el ser humano 'liero: qué.·s~¡.g~n e1i el periodo adolescente, y que en 

medida que se satisfacen se da rin desa;~¡¡;; d~ d·PerSónalidad.52 
. ' - ' . "~ .- .... - . ·-· .· . 

. ·:~':: ... ,.., . .;. .; :.-

.' ·' 
.• 

La evidencia máxima que nos ¡)er1i1ite afit'niaf'.qué SC da un desarl'OllO en la persona es por las 
- . :·.:·:,-:.>'.~;;·;.": :~?-"~:-.~·:::et .. --· , . . -.. 

características que se présentán pues es::u:11a .'e~ad cerrada, secreta, que evade preguntas; edad 

que se ilumina y r~pliega v61{ii1ta'1~~111~iit~ ~n si misma; dá1tdose asf el descnbrimient,ode sus 

a
: .. c· .t:1.itu:d::~di:c.:a:0fi:s1r101°1:1 .• aicrc•:e~a;:s··~1~1j1:_·1;11's;n¡ .. 1:.·.o~~:x.·.;p~r•:e::s~a:.··.sd.~o1.~e:tin~¡s~·u::;:,:;:::; ;.:'l,'ti:;~f;ó:: ... 

. 6i,~u;1~ci61;; afá1i ele ~ci~triÍdicéión, bil~ueda 
deindel>e;1den~Ía)ri.C~iciia~1ii~ía~~~;:;;i~~:~.; , . ·' .... <• . . 

<:", >«:. ~ >'.~'.:\ ,).: .. ~·· '- .::~:~:;?.'-~·''.: ·~:~':;:" ·,,,_: :.·.;:~" 
•·,·.<.'~·:·:¡·:_>~'- ,¿· !·.' ·\ /" .-.«: 

::lr:~~j:j;;~i,~:::en~o~~:t1~~:;'r:t1~·:~~!~~f :~:~:~:}f ilec~~:t~·i!;:~~:c:;: 
masific~ción, ele: a1 ~ric:oiííra~~ s~ 'd~:iterio e1í ?1e11~~o~ioh;1~ci611;·Esllt car~C:ler1stica ~s it1ia· de 

. · : .. :·:~ · .. -·\·<; :·.::~ ·.:.;: ;:.r:~·. :.:.,:~v·:.~·;.!~{; --:¡:·.::~·:·, ,'.: ::·:;.'.;'.<~Y}?~~·.:);}.~1:.:.::~::,~1..\:·.:·-;~;:.1·.¡/·;~ ... /-_ ·{:':~·~,-;:;·.~~~:<-,: .. , ~~~ ... 
las más peligrosas dentro del periodo adolescente Y. a !a.C'uál se. le iítaéa y-explota negativa1i1e-nte 
, . .. . _, -:· . ,.~ -:'. .:~·:'1' .. . J!;~7 ~::·!.~~·'.::~~' -~:.~·¿:::·?\'.~.~:.~ _:.:T:-.z.::::\'t('.-<;.:-_f;«r i:::'··-< :!~~~- ;;:.: -~-'.:, . ·.::::·. '.· .. "; '.. . <. . ' ·, 

por el mundo consumista y material ya que el adolescetite· es una persona a la cual se le puede 
; ". .-., ¡ /, ':. '··-~ _, ·._~:;", 



convencer fácilmente pues no. cuenta: con un criteri.o personal; sus opiniones son oscilantes y 

carecen de objetividlld. ~or eso se le conoce .cC.nlC>_ eÍa¡)a de irimadurez en bllSCa ?e ta madurez, 

pues busca el adole5cente res¡)oridelante !~~ nueva$ situaciones que' apárecen en sti imevo 
. , ... ,_,_ ' ·.' ,.- ' ............ ,., _,; ,-.- .... - ,, . 

papel de vida, es un val~r~e¡lo; siYaci{;~r ;8n aut8nol111a; .~~ sdpre;entan e~ el senti~Íientos 
de duda e ~féí·io~iclBd ~:oo,~bto ~~: ;~·i;l~¡~;id~~;v6r~u;~~ist~ulí~.~e:~~6¡J;;rció~ entre la 

meta y los inedio~ iu~pólliblésparii'c;bi~~~rlii; ~ iÍle~p~rÍeriéii pn;pÍa d~ la ~d.ld::''. ,· 
:::·;·: /·· -,,::. '..,·.. ' .. ·./:-.'. . . · .. )¡ >.,:::·.· -:>>": ;·-:.;:'"- .:.,.-r,- ~-.:'.; -·1: 

Una vez···~~puesta·· m' .. co~c~p:aliza~ión .• de .td:que::~gl~~a· tá'.ádoles;e1;cia'pod~i;1os te11ér una 

some1·a id~~ cÍ~í~~~ los~iissi~·~ue;;~ ca1:~~¡~f~iz;;n6~;1;;~~16Íé~ lnfe;{r v;rfas~~~;~s. ' 
',:,~,·.: '.,, .. ·-·"· -- :-~\· :· ··:;;' '. . -~. - ·, ... 

·':" .\//';;:< ·,-/ -e:,~ 

La adolescen~i;res una eÍapa' crfticí(p~i.'a ser afrolttad~ pór elníuiído adulto,· que rodea al 

adolescente deb;do a que JÍ!S ¡:eácciones'J~ este SOIÍ impredeciblés, p¡Ísfonal~~ e incontrolables 
t ::\ •.: _.,, '.:. (V~ -·. • ;1 • ~ 

por el adulto . .Mas si ri:11eíiioíian1os .un in.0111ei1to p0clei11os deducir que 1~slllta ú1i problema · 
.. ~.2""---::-0. -_•.;'.--.-'-'-;-;:-:--

más:élifiéil '¡)a.ra el propio: adolésceíite 'el cual es el que experimenté ~tádás .estas' reacciones 
. . ._,;•,. '\"-·, .. _,,·: .-:- ·'· - ". -·- .;"o-.- . . '. •""• __ , 

h11pulsiv,;s sob1;e'tás~~~le~ ~u~;·;1Ó tiene 1Ú1 c~nípleto c~;1trol y conochÍ;ienio;auriado ii que el 
,;:·~:.·., ... ."',·.·." 

adu!Ío le exige, IÓ evade, '1oi·egaña en finÍ1ci lo comprende .. 

Esta es un~ etapa crucial püe~ ~s el p~s'o al 111~11d~ ~;dulto, ~~nde ~~ acuer~o a las vi~en~ias 
. . ' .. - .... \' ··- ., . . 

experimentadas, m·án el reflejo de su actuaio futUro. •; ' ' : ): ' ' ' 

Todo esto nos invita a que tomemos en consideració11 ~stá etapa pu~~'a lresar de ser una denti·o 

del desa11·0Uo humano esta exige mas ate1;~Ió1{'y 'c~!itpreíisión';ipoLs~"~oniplejidad y 
.; ; . ._; ._.;:.~."-·""" .. ··--::;: < ·: ··:-' . .;-./-'.. ·. ·,., ;· ' 

repercusión futura; pues de aquí sed~ la íncorporadón''ariíiÜíícioiaduJtci; 'nlundo en el que 
' - .. ·.- : .• .• ',- .. ' . : -··7~ ... :_.;:_¡:-} -. •• • - -· . -

deberá responsabilizarse de muchas más cosas faéii.ufr de forma 11Ú!dura para contribuir en 

pro de Ja sociedad. 

11.2. Etapas de la Adol.escencia 
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La adolescencia comprende una etapa muy compleja dentro de la cuai surgen un ~iit número 

de transformaciones es por eso que para facilitar su estudio se dividirá. 

Esta división es posible siguiendo los principios de la pedagogía diferencial; la cual expone que 

a pesar de ser el ser huma'no una unidad indivisible presenta características mas notables .. én 

una etapa que en otra. 

Un gran número de pedagogos y psicólogos ha_n elaborado un sin mímero d". .dasificai:iones y 

subdivisiones vari~ndo los Úmltes segúi1 los climas, razas y medios sociales a los~·~ue pertenecen 

los individuos. 

G. Stanley Hall, expone qué es el periodo quése~extiende desde la pu~rtad 1z'()l3, arios hasta 

alc~nzar el status como adulto entre lo~ 22 /is ~.11~;.~'.;' · 
Por su parte Elizabeth B. Hurlock clasifica a la ad~iescenciaJ1~éiendo'difeÍ'~ncia.e11tr~ mujer·es 

\:,1 
y varones de la siguiente forma. 

Varones. 

Preadolescencia 12 y medio o 13 at1os. 

Periodo inicial de los 13 a los 17 años. 

Periodo final de los 18 a los 21 'años. 

Mujeres. 

Preadolescencia de los 1 O a los ;11 ¡11~s. 

Periodo inicial de los iza los ~~~1i6;: 
Periodo final de los i 7 a ios .ió ~ .z 1 '~ños.54 

53 ru., MUSS, RolíE:, ~ ¡;:225 > • · 
54 fil .. HURLOCK, EHzabcth B., lll!&il.p.16 
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Pero. para el presente ~ludio se considerara Según el criterio ~s!Ílblecido po~ Gerardo Castillo'. 

ETAPA 

Adolescencia 

inicial 

Adolescencia 

media 

Adolescencia 

superior 

EDAD MUJERES 

11·13 años 

I3·16años 

16·20 años 

•. • EDAD HOMBRES 

12-14-años 

14·17 años 

1 7·2 i.' a1iosss . 
.· '. . -: - . '.: - ... , .: ~:. ·_·: -.. - - _,, ·--. 

A pesar de todas estlls 'cJl!Sificaciones es innegal>Ie iefi~lar queaunque existandiferencias entre 

culturas, también las existen (jj;¡h'O d~ 1i~ Íml;vÍdu~~: d~l 1;1is~10 gr~po ~ial, ~ taú1bién dentro 
" . ·• /<,' . . ;;·1 ·.·.· ' ·,,, ' e 

de cada Pérso~ap~es l'~s~1ita rás~o~ í;idividuales eil'su proee;; de mad~rez:; Pel'O estas 

clasificaciones. nos. ~~111H~i;:'\~~1~{~:~:p~r~1;{i~x{.~e l~~;~asg~~ .~a;:~cteristicCls p~ra u;1.1;~ejor 
trato y educación d~I adolé~ce1Úe Clt cuestión:.: 

A continuación se eicplic~t'~n~f~~~~~f~·t;~sgo~'~ada 1;;;; ~é ;;;s ;~i·io~~s e~ des~r~~¡j~ con .la . " 
finali~ad de tener un esquenia conCÍ'eio ~". los tres ypostérion~1ente en el h~~i.so 11.3 ~.e hará uú 

análisis más profundo'de la adÓlcsc~nci~- it1id~1 ya que ese 'periocfo en concreto el que nos 

interesa en mayor grado pa~a la~1:ese;ite ilwe~tigaci~1i. 
. . 

11.2.1. Adolescen~ialniclal o Pubertad. 

SS ¡;fr., iJ!kkm., p.S89 
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En relación a su concepción esté periodo se caracteriza por ser la fa&e de crecimiento en que el 

germen maduro produce una nueva elaboración embrionaria del s6n1a, para madurar a su vez 

y despertar la función reproductora,56 

Siendo la caracterfstica primaria en este primer periodo:··' 
,,., .-

~ ·. 

Surgen una serie de capacidades físicas y psf~ui~~s· :i:¡;¡~ tleuegran repercusión sobre el 

funcionamiento del sistema nervioso, sin embargo el 1'asgC," nuls significativo es "el despertar del . . '_,, .. ,. ,·' 

yo", para el logro de la personalidad independiente: .. 

Se da gran inestabilidad motriz crecimiento acelerado; disarmonla de proporciones, siendo un 

crecimiento en estatura y peso; sé da Iá transformación del cuerpo humano en un organisiiio 

adulto resultado de la maduración a1iatómico-fisiológica; también se presenta una inestabilidad 
- . ·. :' ---=- ' - --º- :.·~ 

afectiva. y gran sensibilidad orientada a la protección de si mismo alteración en intereses; 

actitudes y conducta del sujeto. 

Aparecen los caracteres· sexuales primarios (órganos reproductores) y secui1daricis (rasgos· 

físicos voz, vello púbico, eíd.), aunad~ a la maduración mental de. id~as y opiniones,.una :. 

maduración s0cial que se'.mact~~; por la permanencia e,n el ~rupo~e am,igcis, po~ k> general 
, . . . ·., .. , . - . . . ,., ·ce .. , ····¡ .. . ·• . 

se aisla del m~~do, de ieis adultÓs en est~ primera etapa buscando valed~ 'por :5¡ nÍismo y asf 

:~,::~ª~ª :e::s a:e:º~::;t~egu~'(~u~s i10. tié11e un có1;·~~1:t~~1 :e. ~i ;·su cuerpci' se. e11cuentra. 

e11 un ~Uió-Co·~-~~itlú~~~{~>:Y J:
1

nid~'.·'t¡;~~.~---¡~~ii~1~:~~i_:. e_~·:e~i1~:i~~10~-~:(so1Íá~.'dC~~íéi10)' Y s~ co11cibe 
'.:.:--:::'.-·' ... _,;,/'· .:·: .. ..... _~,--~--'.··,.·-·,": .. '{_-:-·-<-~- '· ·:·-·-,_ . . ,:_.:.: __ ,, .... :_:,.'_..' ::·:·': ,· : ... ; '·; . 

como un ser auto suficÍente.51 Al tener nuevas capacidades úÚíÍbiéu Cree do1Úiníirlo todo .. 
', . ,.;- .-:,,,.''.•• 

Es una de las fase de '111ayor b(i5queda de'aceptaciÓít ásÍ ~otÍI¡) únade las qtie requiere de mayor 
. , , ,. , •. , f~-,-f"-_, ·,·,.e-~ : '·!-;_ ·- e -".' · • _ · , , 

orientación por pacte de Jos padres )'/O cducád~res, 
________ ,_, __ ,_,_e_,::; : ::' 
56 g¡., LEAO, Cameiro.; ~; p.Ú · .. ·· · .. 
57 &fr., CASTILLO, Gernrdo,, lll!&il~. p.65:75. 
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' . 

También en esta fase se presentan la mayorfa de los cambios. y transformaciones física$· de 

manera ac~lerada por lo que el adolescente pre.;enta.co1uplicaciones en.la adaptación ante su 

nuevo rol de vida. 

11.2.2. Adolescencia Media 

La aceleración del desarrollo que vive el adolescente iniclal se ~e nÓtabl~mente disminuido en 

esta etapa; se tiene un 111ay01·dominio y control de sii cu'e~'/de~i .n1i;1ii'o,~P<ir~·Por ótro fado 
,. •'''•,.,•O' • •- v,•; .,.•, • •• - •• ' 

se to~na más critico y refleiCivo, que tn 1.i aiite;·ior; ;mucl1.;.; veces ~ª~ e~ criticismo e . . ·-· .. ,,. ' .. , . '' . . '_,.:, .. 

inco1formidadai1te c~alquier tipo d~ orden oautoridadiaqui podrlamosd~C:ir que se prod~ce 

=:~.:~~~;~i~~~~~i~,~~~~~·:..: 
A,.., ""''.~;AJ.t.m.,~~~,;*~Mi~;.;~~@:~i~~;~ ~~~;.n,O. 
mas asl mismo; sus pÓsibilidades y Iimitaéioi1es'; que .le crean la"necC.sidad de'inostrase como ser 

··. - ·_:· . .,, "° .. ; -" ... _,)_f:;._: --"""«n.:.~_ .. ".__.., . .•. '"·;-,,.;;:.:--:-:;~--- :· ::.~ - ,._ ... ~·., .. _:..· -·· -':":<.· ·, - ,, .. ·:.:.:;'._. /· - -~ 
diferente, el. cual.~u~e ~01na~ una P?sición.personal.ante la Xida, se le caracteriza por. ser la 

edad de las Ín1~;tin~~6i~t~f~ii:~i~~tiv~f ~~;~~'.td~r~.~t~ ei~· ci"jo~~·11 pa;·~ce négar cuanto 

hay de razonable y elevado· y: hallarse en un caminO.de retroceso (criticismo),SB 
. ''\ , ' ~~· •:. ·: ', '."·.-·-) ', n'; ; ·:~;!. ~ ,•-, ,\:;: ~)'.ft :::~:?: .· .. ::,.:·.' <~.:~:'..: __ <;:,;.<:.·, 

· í1.2;3;: ~ct~1~~~-~~~ia"$~~~rioi' 
' - - :~.·.~;·: ,,;- -, ' '." ~; '· 

. - :: ~", 

A esta etapa' se l~ ::r~~;¡,~¡JF>or ;~nconÍrar' el. equilibrio afectivo,. emocional y motl'iz tan 
...... - ·.·. ~. . .. 

anheládo en .l~s cÍ~~ ~bi'pa;rinte~í6l'Cs: 



Gerardo Castillo cita en su obra a Cúrchón cuando afirma que la adolescencia superior se 

caracteriza claramente por la importancia dada a los valores morales y espirituales y por la 

elaboración consciente de una cierta concepción de la vida, la primera y la segunda etapa 

difieren más bien en la intensidad de las repercusiones del crecimiento físico y la sexualidad 

sobre las actitudes y la conducta s9 • 

En este periodo de calma y recuperación del equilibrio perdido se logra forjar la propia 

personalidad, producto ·~e la riiadure~ física, mental y emocio11al, así como también tiene un 

mayor conocimierit~ de ~tis posibilidad~s y lhttiu;~ioíies queie permiten el auto dominio. 
•, e·,,·,'"-·,¡; '-. . '•' ... -

Respecto a la percepción que tien.e.del mundodurante :istll et~pa sus opiniones son objetivas y 

realisÍas ·a diferencia de las dos étápits ·anteriores '10 ínas t~levante, característico y en cierto 
. ·,,· " - ''!-'···' ....... ·i 

grado problemático es que se caracte~i~ p0~ kr/ ... •; I~ éPoc'ide iomar decisiones y dei sentido 

de responsabilidades ante el propio futui:o CJU~ lle~~ a .trahi·~e ~ll~J~itde vÍd~.;, 60 

1 ·.': 

11.3. oesarrono de 1a· Ádolesceriéiti 1ríi~iai : 
.,' ·· ... ·; 

"··', :. ·., ~ 
11.3.1. oesarrai16 Físico · · 

·-"", • . ;.:/~ ·!,.· .·:· : .\r,, 
Como se menciono con lliitela~ión acoi1tinuació1! se hai-i\'uiianálisis más detallado del presente 

1 ' • • -

periodo, con la finalidad de co~6cer los rrugÓscárá~iefÚiicos y así P<xiér ejé;;cer una influencia 

educativa: que ~ontrib~ya al <le511fr~ll~ ¡r1iió~ici ~J¡ ~d~l~sce~te ... ·. · 

59 ¡;fe., CASTILLO, Gerardo., ~.; p.64. 
6Dm .. ~ .. p.60 
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En esta fase se da un crecimiento particular· que permite la 111aduración de la función 

reproductora. "Es la hora en que surgén o se desenvuelven -o degeneran- determinadas 
,· ·'·<; 

glándulas, decisivas para la elaboración de la 111adurez."61 
,,;_.,:;:_ 

Esta etapa de la vida es un de ¡a:; ffiás'diffcÍtes del ser ltu111ano y donde surgen un sin número de 
' ., ... , . ' • ~-· •' ',-¡:;· •.. ' • 

transfor111aciones en todos.'i<ls aspCctos d~' 1a: ~sfera IÍ~mana, que repercuten en todas sus 

actitudes y emociones. "'. f: 

,.,_ do lm máo ,.,.,.;1,'"' Oi'.l ,~~-'• ol'dom~·a,koq,, ~· '' mOd~moo; 
anatómico.~. fi.siol~gi~~'.::r~'.:l/~º~.~~.:n,~,~i~~f n~:~n;~'i:\rai~~~~.~11,~ f:~i:~-~~l~~.~~lt.o:·· '' •.• :., ,' 
Especlfica111eítte· se observa: un :aúmento. en· ta: estatura y, peso;· la aparición·'dei'los 'carácteres· 

· ·-· ·;:::'.. : ~::-:':: ·-·~:-::· ~;,:_,_:.'.<;:';-:·.~f':~f,",:'.:-.:f<,;._~li:\ ~-',_::~:~~~:-:o·~·-::.\-~( J'tvi.·;- ,·-Y'.{·.of-~;?;!_:·;(~;;:,-_,_·:~;._; ·;,-f::l: ~-~-¡~ :.- · ... -:: . : . 

sexual~s primariósysecundarios>~ aparición de los ,aspectos que a contin~aci.ón se describen 

es slgno iriequlv~o'd6,~\;;¡cÍ~.~:~~¡g,; ~e}~~t\~~ ;~ e~¡~ ;r~d.úci~1ict~ ~~,;~+ c~~túnmente 
co111ó la posibiticÍi;d p¡;¡;a¡",t·pr~'r~adÓn; ..• ,· · . · ' ·•:L" 
Todos los ca1i1bitis flslc,~s qÜé se produc~1t e11 él organisnto. d'uráiite la ~dol~~cenCia" lo cual 

per111iiel1 lograr l~ 'mad11rez. sexual ·tienen una d~ración · .de '5eiS meses a dos, al1os 

aproximada11ie1ite. 
,- . . . ' 
. ' . 

. ~ ~- '· - ! 

Varios investigadores haii · tratado ·de dilucidar cÚales son·· los . factores que producen la 

maduració;t ~exÍml o:d~s~rrollo fisic~. Han descubierto que existe ui1a estreé:h~ relaci~;t entre 

la hipófisis y las gónadas o glándulas sexuales. La hipófisis esthttula a las gónadas o' gldnduÍas 

sexuales. La h;~ó~~Ís e~thnula las gónadas para su actividad; a su vez la secreclón química de 

las gónada$ provoea los caiÍtbios físicos mentales caractedsticos de la adolescencia .iniciál en el 

desarrollo. 62 · 

61 LEAO, Cnrneiro., .Ql!.9¡., p.34 · 
62 ill.. HURLOCK, Elizabe1h., !ll!&Íl·• p.37 
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La hipófisis produce dos hormonas 'que se encuentran en estrecha· relación en el desarrollo 

puberal una es la hormona del c~ci~iento y I~ gónacIJI. La ho~mona del crecimiento es ·la que ·.· .. · . , , . , ... •'·'· ' 

estimula a las hormonas sexuale~ de las 'gó~adaS. EvetitUalmente tll.S hormonas sexuales de las 

gónadas detienen por complet.0<1a'é~~ción horm¿nal de'cré~imieiito. uí ilorinaÚdád en el 

:=.:-:~~':.'::tJ;~~fi~i~,f~~t: 
desarrollo como: crecimientoexcesivo'del orgÍ111ismo'o' triuíéado'i:ui1!do'acttlaántesde tiempo. 

·--. :./·: .- ·::...:. -_: ·2:1.:~·_'.. ·>.\' ;-,-.:"-.~>- _;-\): -;· __ ; ·.·.·~:: -. ·:,'.'/< ·;.;i "> --~·.:_'.)~~:· ':.~>¡•' ' .. _ 

Las gónadas son las glándulas ·~ua,t.~s' del individ~? y.s~1ii la5,Ciue provciCán lÓs ca~nbios 

puberales. ' , ' ;. ' : '. ,: , , /: _ ; ' 

'. ·:_,~:~:·\·:; ·:.-' -, -"·-- •, 

Las gónadas masculinas se determÍnanÍe~tlculo¡,,¡ascl~al¿i tie1ie;I ui;a'd~bl~ función: producen 

espermatozoides o célula; sexuittes, ';;ec;~-;ia~·~a;a(1'a r~i;r~ucci~~-Y'producen una o más 

hormonas que controlan la adapbtción, ;sl~~icL :fisica(p~r;¡<ía'f~éa;;Zac;ó11 dé fafunción 

repmductora (incluye desarrollo de lo; c~r;~~~:~; ·~;x~~r~::_s,~~1'.fr~~~s-~e lo; testtcul;;, 

próstata, vesículas seminales y el pene), . <, ;; ,;'): •'' >,;'. , ;", , , , 
'•'\. ,,".::', 

Las gónadas femeninas son los ovarios~ cúya f~;;dó11 ~s prC>cl1Ícl1: céiJ1a~ gei-{¡;¡11~1Cs;ni1;iaelas' 

óvulos y dos hormonas regulád~ras:, 1~'te~li;1a_ywp;~¡~~t[!;¡-~&;i~j~ia1;':~ 11:~é~ c~i11J1~la~• et 

. desarrollo de embarazo. En. la pu~rtad 1~'pfoctúce11 dos seC:i-~ciones i~ternas, la l1oí·ll1ona 

folicular y la del cuerpii lúteo (d~éi·p0 ~m~i;lllo):·i.ii~ Í~~;.;;¡~;tass~~;,~;:s i~il\~~¡~as e~tin;~jan ~¡. 
desarrollo de los senos (cre~l~i1ieÍ1to ~é ias~lá1;d~las íiianiarias;.:A si 111ii1iio; alt~í-adóne~ ~;t ios 

' .. •. '· -·. '.~:' ' .. _,•'· ···-.. ..-., .. - ,._ , ·-' •., .... _. ,,, .... _,_ ··- . 

órganos. reprOductores, '.des~~rollo ele!. útc1·0, Íubos. cÍe. falopio.y vagina; caínbios qu~'. vana. 
- ·- - .·:1 __ , .,.:;.,, -::~:-:. __ !_,..,···t/:. :_ ·' .... - ;_· - " " •. , .. : ': _.. : ' : ,',.. ·_.',· . .'•.: .. ·< .. <. -,.·; ·.; .. 

compañados d~ la ;1nensiruaé:ióniAde1i1ás el desán;ollo ele los Cat:aéteres sexuales seC'uitdaÍ;ios de 

la mujer,63 

63 sfr,, ll!l!llin,, p,38·39. 
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Los caracteres sexuales pri111arios son los órganos sexuales propiamente dichos cuya función es 

la de la procreación. Los órganos sexuales en la infancia pasaban inadvertidos pero en este 

periodo en concreto au111enllln en volu111en y se tornan funcional111ente maduros ya que 

producen las células sexuales para la procreación. 

Organos sexuales masculinos. Consta de genitales exterricis e. internos; los externos son 

pene y escroto y los internos son los vasos deferentes y óriano; ~ne~ci~; I~ ~rÓsbtta y I~ uiei~a; 
•.• ' '·. 1, '(' -f'. '·-

partes que desempeñan un papel especlficoenlarepi·odu~~ión:'el'~~ééi~1Íento d~Cstos.:va en 
·~" ~ . __ ,,,,. -

proporción al creci111iento y desarrollo de .. las· personas/cuando ·.1o:S'órgancis)epróduéiores 
- . -.: ·. -~·: .. -: .. .. -... :._. _; :~·._.--,~,. ::.<l _,i/.<>'{:):::~;· .. · ' : 

masculinos comienzan a madurar se producen· por lo .co1,n_ún.Jas p0luci?nes.r·oe1imi~:~ Estas 

poluciones son la forma normal en q1ie los ófg~ri()s rCproaÜctoieisf·j¡¡,e'~á11 de'Íás'~antidades · 
:->:.:· <" :·~~~;: ':·:-:-:~ • ".'<t:, •<

0 

:: ~~:::,v.;-ij"~~·:..,;;_;.~~;:.:·/·/!'.;~~· :-~~:(?'. :.~";:.!,'.~~ •: ~·: > t, \ - •, '_ 0 

excesivas de semen, que se P.rodu~e resultado de diversós. facto~s:'ci1-Cun~tiíucias e5timulantes, 

dormir muy tapado, destapad~, rift~u~~-i~fl~i;;adb~'~;;{lpij~1~1~~~~;~{¡d~,::tc.~/ .•• ' • . . . 
'~,;, . :).-,.-<·: . --~ :·,h>\ .~{ ··;-;:-:\:~ ~-,· <:_~./¡~:::j',; ,: -¡,; ., • 

' ¿ ~·· . 

Organos sexuales fetnerií~6~.' L<'..s,Ó~~~;IOS'\~~1·~~~;¡;~s(~1~1~~i~ós ~~·eii~~ent;•an en su 

mayorla dentro del. org~nis1~10. 'cua1;d~ ~e:'p~~d¿ Ja il;fall~l~ • ·~. ··1a adol~sci1icia' .iniéiál se 

produce un aumento en e{;ta1~;~,-¡~~.~e··~~fos
0

' 6~~¡~~s, .· l6s. ·¿~~le;: conf~rma~ .. ~I aparato 

reproductor feiuenino y Sóii -~n có1\~~~et~: ~os ov~ríO,s,kiscuáles dan origen ~ !Os óvulos; donde . 

en la adolescencia Í~icial conlienuui a i11~durar uno ~~dá veintiocho días aproximadamenie o 

cada ciclo menstruaÍ. El. Ó~1~:11t~~.~l !ci~ de fal~~Ío o pasaje del ovario al ~te1~ y luego pasa 

al útero o mat~iz, ,;U!s t~~e ~tra~iesa' la vágina o pasaje que conduce del útero a la abertura . 
:, ·' ·,·;~ •, e •.' . - • • . . . ' • 

genital exterior.· 
- ·. ~ .; - . . -, 

- -._ -_ -,-- .·. 

La pdinera indicació11 fe.meni~a de la. madurez sexual es la menarqufa primera menstruación. 

Esta .es la primera de u~a ,serie de perdidas periÓdicas de sangre del útero que se producirán 

con mayor o menor regularidad cada veintiocho dfas. 
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La menstruación va acompa11ada por lo general por molestias físicas: dolores de cabeza, de 

espalda, dolores abdominales intensos. 

A menudo estos van acompañados de vómitos, fatiga irritabilidad de la vejiga, dolores en los 

órganos genitales en las piernas, hinchazón de los tobillos, irritación de la piel. A medida que se 

regulariza la menstruación las perturbaciones son menos intensas. 

La congestión circulatoria aliviada por el flujo menstrual es culpable de las perturbaciones 
. . .. , ., :,. \ . 

antes dichas as! como también la nerviosidad e irritiibilidad en general. Al final del segundo o 

principios del tercer día del derrame men~irnllí ~~~~~~;,e',{ij~~eri ~ ;Íenta cansada deprimida y 
' ,;:··;,,.,:·,':. 

completamente hastiada. ,,, " 

Al finalizar el periodo se regula la condu~!i;' has~\{' ¡f~;;,i~nzci del periodo siguiente.64 
" ... ~.- ¡· ·. ".·'-"~-' :,.; ' ' . ;-'; 

Los caracteres sexuales secundario~ estos ·~;í'd~ 'es~cffi~b los rasgos físicos que permiten tener 

en la mujer una aparienciaf6m~Í;~n~,~~11'~1~~1i11Jre unaapariencia masculina, los caracteres 

sexuales secundarios son produ~ld~s"gra~i~s a la ác~ión de las gónadas. 

En las mujeres se prese11tii1;' la~ sigui~í1tes características; aumento del anclio y redondees de las 

caderas, desarl'Olio de las.Ímu;;as, vello. pubiano, axilar y léve .bozo en el'labio·superior, 

menarqufa, cambio de voz más g~ave, ensanchamiento de homb;'Os, Po~ d1timd · br~z~s ; 
piernas optan una form~' ctefinida, musculatura más pesada y ~pa:l~~ce v~ll~ ~~ ~¡{;~Jerficie, ' 

. . ,. ' ·,- -·. ' ·:-:,, '-.. -,< ·... . 

aunado al crecimiento de la musculatura se encuentra el crecimiento del tamaño de. los !Íuesos.' 
.. ·.,: :·. --·.:·::,'.-

·.'.e_ .•• 

En los varones, el crecimie1Íto acelerado de los testlculos,y pe1ié;aparición cie'vello en.axilas, 
. - ~ . .. , . ; -.- . . . ·.·-;·::e ·'· -, '· . ·'- ,.,. --~ . ., ,. ... ·:.• '; .. ·' -·;·· ... ., , ,· . -

pubis, pene, antebrazos; piernas, muslos y cara; aumélltó"én 1a"il·ansplra~ión:}ai<ila1;, el toí10 de 
'' . . ··' ··.·. . ': ' . 

voz se torna griÍve. Au;itento de la mú~~latura y aéonip~t1ad~ ~ esto va ~I ~1:~cimie1ito de los 

huesos. 

64 &fr., iJlli!m., p,51-55. 
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Este crecimiento es de fonua brusca y desproporcionada lo qite produce que se de una 

disarmonfa de proporci;nes, una, no~bl~ falta de atractivofisico'y una torpeza de movimientos 

del adoleSc:enté :, e:• , < 

También ~sultado de ~se érechnié~to ~celerado prov()Ca un aumél1to en estatura que se ve 

reflejado en el peso '~;1'~1 ~~~~á~}ento y e'.~smiche de·~~ e:d~~ .. ' 
-· :_ .. -._~ . , .. '· .... ' ' : .: ::·/" ~-:\·-;. --.:: ~< '. .(:: 

,,, ~- -:~~" ··(;-:º~·:.·" _ ... _ ·~-: .. ,·.;-:::·;-~ .. · -.-, 

Esta crisi; biológiC~ ac~le~ada ~e :~~'~eflejad~ e1Í fa'\.iéfai1ieh~I y afectiva efe! adolescente, lo que 
' ' . '. · .. ,• ........ ,"·- ,.,,-.. ,,,-_,, ... _.,." ' ... - -, 

generalme1ite lo tó~na e~sh;li~iuado; y'bcin Üita ~ctitucl'de perj,Iejidady.p1~t~cciÓ11 de si mlsmo. 
,· :;,._ ·: j.; ;_ '.it> -º'.'. I '{'\'.~J;_:._~-

~;~:.5f:*:tr~~~[~~:~l&Z:;~~=:.:::.;: · 
·~ ' 

Estos ca1t1bios 'co~¡:Íoi·~ié~ acei6rado~ 1ií;idificah ~ircunitaí1ciaimente la imagen física del sujeto 

que se velÍ i;é!Í~jacl;:)~ ei{ ¡l ~~i~1¡;¡;;j;:y~~' el acné; l~s var;acionés somáticas, etc. Dándose con 
- - . ·:~_--.-·::.-:~.'.,: ... . :;_/ -_-; .. -~;:;,.~;~ ~: -~;: .. ;.,-:~~~ :_:,: '. ·,:_-~;';~~.:: <·;_(; . -.. - . . . . 

mayor intensidad en láad.ol~scei1~ia i~¡cial. .•. 
'> '':,<' .·.'. \:·.; ,. '. ~>:.,'. .. ~.-~:-

-·~·:·- ::-~~- «.:;_-,,._.,,·:·; ·:.).::·',·. 

Estas transformaciones ei;· él i:tésai;rollo: biológico del adolescente se ven reflejados en cambios 

de conducta; a pe¡;1··d~.t~~~;~1·~011jul1tÓde cambiosfisio!Ógicos intemos se relacionan con la 

madurez. s~x~l · c:~siii~~cJ'~e · teli~;;;~·:10~ ev~lutivos ge;1éticos).Es;e caiiibi~ de cond~cta e · 

incre1!1ento de ladeÍi;ión.0 s~~~1al, es·:(Jroducto de Ja.nli;m~ nrndurez de los Ó1:i~nos 
;.'····.:' 

reproduc~_Ore·~~-· .· .: : .. ;.. .. .. ··< ·<<:'.:-; · : .... 

El adolescimie ·~Ív~licia<iil1 ii'~~v'ó'iinp~l~o biológiéo que de¡,e ap1·endei; a níai;ejiír y conocer , 
·· · .. ,; .. ·. •" ''· ••-··'e;_ .. ,.,. " : . . • ·· "•'·•·-• · •."., " .-. •' ::. i· 

esta regulaciónd~ Iós 11Úé~~s. ~~raé:teres :se ~e ii1fluida)or .los fli~tores chlttÍ~alé's 'y s~iales que . 

rodean el ambÍeníe' del li\ís1iio; Eii la ilit1éz esta aitividad era deséoi1ocida p,;¡; lo cjüe .ie prÓCluce 

en el ad~lesc~~Í~ ~i{~i;¡~~Ie•i:1te~:é~ por con~cerln~ 

65 rlJ:., CASTILLO, Gcmdo.; l1Jl&i¡., p.66 
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Los caracteres mas significativos que se. presentan en .la adolescencia inicial en la mujer es la 

aparición de la menstruación ·.y en eL varón . la aparición de . las primeras actividades 

e;permáticas, que obran sobre eÍconjJllto~e turbulencias que en esta aparecen . 
. - . - -· '· - ,··- -·· - ·-·· -

La maduración intima e~ ~o~billti~1tdb~t11 po~ue se d~ una intensa diferencia entre la 

femenina de la mascuH~a; la nnijer'm~d~ra ínlÍs rápido que el hombre y en este ptimer 

periodo es más n~tabl~·~~bi:e i~~;~~.~it~Ío fÍsi~o.;fi;preéocidad o retardo en su desarrollo 

físico, prov()Cª s~~timÍ~titO~ f n·'ef' ad~l~s~enie·:que'se ~tle)a en. relación' con su grupo de 

amigos, ya~~~~ ;11 cl~~~~g i1dÍ;·~~~-fi~~ ~~~ie~~~º ~~6 si~~tan'su]ie1fom a s~~ anüg~s o bien 

un desarro!Ío Íenió q~e 11i&a'é¡üe sé sientan injf~~lores. 
- . ' . _·,.·,· :, :;·~:~' ·~. ::><\:.).~~~-,--:' ;_~i;,:.'i\::_..: :-~ ... :: ·' ---~-.' , .<;;: ·'°.>.>:·· -

. -~ '- . - . ;,_,. . _,_ -

El adoles~ent~ ~e~~~~~~ ~~ lo~;;t~ -~~~t;;,it~~~~Ctd i1~cd1'r:/a1'~~~~@t~ ~~si mls1i10; las . 

caracterlsticas'sex~a1és'~~l!Úrainí~~t~:¡~~;t;ble~:~ · .•. · ... YL .. ·· /}; •L. 
0 ;~;;.,;C 

- •'« '. --~~· -. ::":f.'.~~-:;~<~_,, ... ,.; :;·,:."_~-_~::: --~:' '~"'."~,,_· '.._:>;· -;~:.?--. ,.~:: ·,·!~~~;:: 

===~~~ít~f~~~j~~ttf f~t~~1tt: .. 
es que se presenta de forma iÍ1iciáleÍt la ÍÍmjer y de foríiía secui1daria en le' homb1:e. 

:-:~:;t:iZE~~:~::~~r~J#~~~fu&t::-: 
del auto déscÜbrimie'ni~:•.• · · ..• · · · :t{ ••· .,:; · · .... ;;+.:.·.· .·: ..... -'.:, .... :•;.;·,'{ •·:•:: ,,; .... 

,-.. , ; . ,; - ~~·; ~. ··:·~:· \ ,,, ~··,> '. J ':~. ;'.; ... ;, ' ,~·;\:· .''""" ' - - , !'·,;...., ·• ,.. '. 

En nuestra• .. é~a~n .. ielleral • se'·ha . clescubiertei'un·· fe11ónieno c¡lle :1!~. la'¡lrecocklad ·en el 

desarrollo.flsid6 d~~¡~o.~-~~~~~ec;i.:si~~;.~ ~~¿1fa'~1;ini~íta~i~i;;hiilen~; y·n~~jol;es ·~~;tdi~iOnes 
de vida acttÍaÍeshaif coÍtt;;ibi{iCi() a~Sie' ~a;ttblo'y ~2~1~~~ eit ~l d~~~~'.r~i1~'de1 ~d~l~~ent~ .. • 

~ ·.' ,~·:, '.-"- .'.· 

66 ru:. R.E.MUSS., l!Jl&il., p.2o9~216. 
58 



11.4.2. Desarrollo social 

"Aprender á vi~r 'én 50cl~Ctiici.es ·hn r~·quisito ineludible en lii educación del hombre."67 la 
;,\,: .. ,. -

llegada de la adole5cencia nor1iia!Suele caracterizarse. por .. sú falta de fijeza_ en cuanto a. las 

interiorización ele los propios coh1pÓrtaiÚiei1tos'y áétihlclés; es d~cir en la adoleSéenCia sé da un 
• • • ~· · •· · - e • · • ·' , .: - - · · - - - ' · "·" · ' • • I · ',, · 1 ; - • · • ; 

descon(rol emocional. t;otabÍe, sobre tOcto etilas Í;e1icio1ies COll los aémási sé le presentan 
~>:, _· -~- '" ':,'-·, - - ., ~ ·<; __ 'l.' . '. ':.; 

nuevas opo11unidades o roles a dese1i1pe11ár' resultado cle sus nuevas jjosibilidades antes llo 

consideradas. La adolescencia' e~< I~ ti'.~n~!~~~n: ~e· I~: iíiráí16ia1 ~¡\ ;;;~;¡~;• ·~didt~ es. la 

rcincorporaCión a un nncvo esqn~i~1t,:~Í~1. <· ; . :'(- J{ :~_"'. ••. ' >'_ < , , ; 
: "-.·," 

A esta etapa se le conoce .c~!ll~ ~~~~&t:i~~ej~:inf~llfi~y 1~_~ci21!~~~íi~iF, Po~ q~; ya no e~ un 

nit1o pero tampoc:o ~s un adol~é~te' biendefitiidÓ, es decir és un 1Íi1'ió qÚe empieza a dejar de 

serlo. 
,,·. 

'··:;·; 
(.,.:,_~ 

Se dice que se damia;~dsi~ p~e(el itúeg1;árse ala sociedn·d se dad~.lln .1!.1~º totalmente nuevo 

y pe1·sonal, debido á'ci1u:;ffl_;~~s el íi1ismo nh1o dih~c~ ~nat1o ah~;'a todds Íos ad~ltos. lo 

consideran . una persóim capaz de tomar, decisfones, con la posibilidad d~ hacer ÍliÚclÍas cosas . 
'>; "' n. ~ ,•-2:, 

más que cuandonhl°:1;0.'Es~oesp01'que'de~i11pet1an~evos ~oles sociales s~le da una mayor 

participación e1~I~ +\~¡~¡{; ~?-f~;;:rte:;~~~I~ n~c~si~~Úe ha~~t;val~~ ~s;, · .. 
'":-/; ";:-·.--

posibilidades del adóle~ent~, es decir, pasa a ser evaluado pÓ1· los adultos y este pelea por que 

67 SANCHEZ HIDALGO, E., PsiÍ:o!~gfii Evo!utjvn., p.205 
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sea considerado como un ser importante. Se da una transición del núcleo familiar a nuevos 

grupos con los que convive como son: los amigos, clubes, bandas, etc. 

En esta peri~o se corren riesgos como el de darle mayor importancia; al .grU;:,6ae ·a;nigos que a 

los mismos padres, pues él necesita sentirse aceptado y éompr~h1cliclo'y quien 1uejor que 'sús 

iguales, llegando al grado de revelarse ante la autoridad pa~~ma ... 
. · ··; -... ; .. ,''.·:. ; . ·,, :·-. - ·_. 

Es por eso que se dice que se. producendificÜltades pÍlra sintonizar con ~¡ mundo de los 

adultos, pues creen que no c~~11~r~nde1i.lo ~u~ les pasarefugiándose ~n el aislÍimiento crin otros 

caniaradas. ·' 
'k ~-· . . l'.; 

·.:~> -.... ·, -
,• 

Pero en sf, el adol~·sce.nle. Í1ecesÍta: qtie se I~. exija pero que sea una exigenciá comprensiva de 

acuerdo a sus· ¡,'ó~ibfüdaC!eS: peroonale;;y ·que le pe1·mita llna · fo1•11;~ció~ en 'la libertad d~ · 
.Jo, 

desarrollo._ 

En la incorPora~ión ~¡ Ín~ndd~dulto;el.~dol~scente .c~n' ún 6rit~~ioeN'p1i~~c6,1ifor1uació11 se· 

presenta ante· nuev~; y .jarl~~~s ·¡~;as ¡;;.o;~~i~;i;ídás•.~;.'~~vei:s6s l;{~d;i~ ;é!/i11f~1;1iiaci.ó11 y 

por 1a acción publicitaria pci1:·1º q~e tiC.iide F cae~en"i1i~11i~~1~~i~n ; ~::Cª"ª~-e~~ ei . actitúcles 

negativas como accio;1es dé ¿¿,;;sit;,¡~ de di'Og~~; ~¡~~hoHsmo;·sexo;: ét~; que' no 1tiice1i 1i1as que . · 

deformar la conciencia ,eii foni;~c:~i1j· / • :·:_·.;: .. },_',' •g:(~7 i>.iI ··;;·: ·~:. -
:.·. -' ·:~'.-;. >:; ·. ··-'<·'-'.'.:·'"".»:_,.,, .. __ , ·-~-};~~:· -~\~:L--.·;., ... "·- ·: --;_·-··-:·>' __ , '• , .. -. -

Todo esto se produce par la inexperiencia del adolescente, el alto. grádo •Cfe subjetivismo y el 

bajogradodere~éxÍÓiie1i'~le~i~;~h!~:·_f.'.<}Vi >::·::.J~;~":; e,;•-.; '(;. ; ., .... 
,.,. '-~.~; ',. - .'· ,:-.::·! ' ·- -~;,-,:~' ":')~;_;i_ . ;-~··, .. "'; . 1.·,:, 

... , .• - i ' ,'. :::_':.: ;' ~'.: : .. . - ~~--·: ·, ..... ;:" ·- ~· :.·: 

Por eso se r~c~;11i~1ici/c¡~e;'J,ir~ coÚ;:ibui1;'al 'aesa,;r~I;~ intjg~~( ~el,~dol~~cerite. se le 

proporcione, uná correctaii1rói~l1Íación de.si y del 111111Ído qtte' le í·óddá,uiliÍ fortÍ1aciól1 en el 

corre~to uso de ia libert~d,: fo1t~ei1ta';: en ellos la co~1yive11cia, el buen entpleo déltiem~ libl·e y 
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por último el más importante, guiarle .en la elección de revistas, informadón~ .etc .. ,para que de 

este modo se le vaya formando un criterio propio por .medié> de la refle'.'iónyanálisis de.los 

mensajes que recibe del medio exterior.•• 

• ' ~'1 " '~¡';:. 

El desarrollo social que se da en la adolescencia iniciál és únÓ de los ráaói~~·¡~,ás. Ín1p;;1iáiítes 
·' ; '->6 •; ~' ~ ._,. "·:;;-. ·.~. 

pues es la adaptación de la persona a la sciCiedád adt¡I~. J)~'acuerdo algrado d~ ác~ptaci61i que 

el adolescente consiga en elm~!;d;'.:du1i~/és;~~é·t~;111inll~a e; gr~~ di~~,iJ~j~~cld~l·¡mipio 
adolescente el cual se reflejára de' 11!ai1erá'eVide1lte~e1i el 'grado de partidpadón del propio 

··. · .. ;.·. . . ·Y·" >·.:. 
adolescente en la sociedad: -·.· .. :· ... ::t·: ,' ""' 

;.;·" 

Es una incorporación a ¡~ soci;dád;~xp~:¿~d~ ~ll ~¡ f~íiiÍÚa; ~;cuela, gr1;po •de amigos sexo ... ·• . ' .. ,· "' . ~--· '-. '" .. ·" .. , '. · ... 

opuesto debido a ~ue tien¿ ~llp~~lcfucÍe~ ~ '¡~¡~~é~~ 1~~;;~()5¡ ~;1 e~te pr~eio de adaptación busca - . . . - . - . . . .. ,._ :"·.~ . . 

lograr la aceptación de· los dei{iás, h/ ~ü'ici:: i::cinfiaiÍZa, el, reconocimiento; de . los demás y Ja 

· seguridad en si. nti'si1io. 'iJ'c~~;i ~;f d~ .• e~t~< J)hic~~~ de 'sociálización en la adolescencia 
: .-. - -: .· -• . ·J_· ~·., J - • - • .._,;· •• _ ... ;,._ ~.':;· .,. '•- .. ''"(~: ! ·i. : ·. '<"i .. , . . . 

dependerá en gl'alÍ n1edida é1 grado de adapllición'y seguridad que te1Íga cuando adulto. 
. ·. ··, .. :·,:/'.;: ~;.;·:\ .. ;:¿'.'.·,· ,':;::::¡~J.:·--.:.:.::_...~ .. ~··:<>::;/.·.'·,.->-.;: . .')'~'.·?.:''. . ¡: >: .. <. ', " . ·,. . . . 

Las vivencia(sociales Y.ii!eé:tivas"cjue se dan en el ádoJ,esceiite en el cuerpo sociál son algunas 

que a co1ltinuá.ckl1t ~úu1ne1'.ál:¿n~b{ ' ; ·.· . ', '. ,. • . 

• .· . .-' ... ~!~·:::/·-·> •' e,.-· -:::~/i/ ,.,, • 

La noción de h~11u1;;id~d,'p~ti;iá,jti~ti~i~)et~'.; la sodialÍ~ciónafecti~a} senti1;1iento1que surgen 
' . ·- •' .. - ' ' ·" - . 

ref~rente á los icfe~le~ y.I~ fol·ntaciÓn de.la perso11alidád ·que se car~cteriza por el i~I social y la 

escala de ~alo1~s i¿~ ~d¿~ta-'.~ > ••..• ' ' ' ' ' . ' 

\ ; , -~·.: -- . 

Es por . eso que seafii-;na' qÚe el proyectó de vida que se fo1je el adolescente en esta etapa 
' -l - . 

determinará de . modci · decisivo_ la orient~Ción ·.de ·las actividades que ·configuraran su 

personalicf~d f~tu;a. •• 

68 91:., CASTILLO, Genmlo., 2n.&u .. p.66-75; 
69cfr., .MORA TA., ºP:cit., p.538 
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En concreto concluimos que la adolescené:ia, es ia inser~ión a la sociedad¡ de· ~sta se construirá 

su personalidad futura, y plan de vida, que.es la afi~nuición de su autonomía. Estas funciones de 

pensamiento del adolescente so~. el ~Óvilafectivo'dé su pe~sonalicUtd. 

11.3.3. Desarrollo cogonscitivo 

Al desarrollo cognoscitivo se le entiende como la madurez o crecimiento en 1.as posibilidades 
,· . , 

intelectivas de la persona¡ por ejemplo es cuando el pensamiento pasa de .. ser concretó a 
·,·,. ' 

abstracto. En este caso el adolescente es más crítico, reflexivo y analltico¡ con~t;treo· .~e· cuando 

niño donde erá incapaz de realizar estos procesos de pensamiento. 

'1uventud es capacidad de asombro, es posibilidad de estrenar continuame1ite '1~ ·j;~pia vida y 
.. -- _,·::-.· .': . . · .. 

posibilidad de asumir el universo entero y a todas las personas dotándolas de,'un v.i'Jir nuevo, ·a 

saber, el que uno mismo estrena."7º .. 
Es una nueva etapa donde le pensamiento empieza a emplear nuevas 'capaCid~de~ ~e~ultado, del 

desar~llo de las mis1i;a~¡ a este conjunto de capacidades 1;Üe~~s selec~1;oce ~on el nombre de 

pensamie~ió for;~a(· 
El pensamiento forii1al seg~n tres 

factores básicos¡ .la l~ad~~~dióÍí d~l:sist~l;;a n~'fvio;~··cii decit:. taJ~rs~·,;~ pr~~¿,;1a' ¡;¡~yores 
posibilidades cognos~;tlvas'~ue.van•acorde a•ta etiípa ~voluti~~ eiÓajqÍie.;~~ ei1ciientra. i.a 

acción .·del• ní~_di~· s~b1:~.e¡~¡!tj~{~,, fot~pr~':i~\~~~s- ~~te,;1~?0; le: di@~,i~Íijué~i~ill-~~t~rés que 

tanto influye o estiínula el _1i1edio al su]eto. La cllp~cid~cl de la persona para captar una nueva 

situación y resolverla" co1i ·~ccl~ne/cm;ocidas. Capacid~d, del ~i1Jet~ para procesar dici1a 

informació~ (sacar uso). _ · 

70 CHOZA, ARMENTA, J., La juventud hoy., p.34 
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Es por eso que se dice que la inteligencia se expresa a través de la acción y de la capacidad de 

la persona para captar una nueva situación y solucionarla. con acciones conocidas. 

Con base en estos· factores que se1ialamos con· antefación es como se va construyendo el 

pensamiento .el pensamiento. for1nal.·aho~a en Jo que respecto a la etapa evolutiva en que 

aparece. 

El desarrollo. del pensamiento propio de la adolescencia según Piaget se constituye a pa1iir de 

los 11.-12. i11ios1como se conoce adolescencia inicial o pubertad, dándose un cambio 

fundamental que afecta todas las esferas de Ja vida humana. 

Siendo que se encuentra en un periodo de transición el paso de la etapa de Ías operaciones 

concretas a las formales abstractas. El nhio, se encuentra limitado á Ía 
1
aéi:ión· y a Ía re~Íidád 

parcial, que percibe (operaciones concretas) el adoleseenté • po~ corii;~~rio;~s c~~az' de t;;~t~; en 
•.' -.,; • - _,_ ~ " ', 1 •• • • • -- • , 

consideración varios puntos de· vista; contemplar posibilidadÚ, co~struiii' tei>~lÚ ~ · hlPótesis; 
... ·' -- . . . ... . .. . . . . .. . .. ·- ~;. - '• . 

concebir mundos imaginarios: siendo esta' Já prii1cipáJ ~ara~t~rístié'as de: ia '. 1~uéva: et~pa en 

madumción, conocida como Ja etapa de las operacioiies formale~ o d~I ~ri~1~Í~1;t~ ~i~~~tico
deductivo (pensamiento abstracto). 

La gran novedad en Ja etapa puberal, es e1i' concreto las operaciones forinale~, que es la 

capacidad del sujeto para razonar correctamente sobre. las prÓposicio1;es o hipótesis, esto es Jo 
. . ' . ~ 

que marca el pensa11tiento hipotético-d~c!uctivo ·.~formal . 
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El niño esta condicionado en su lógka por la propia manera de ver las cosas, mientras que el 

adolescente y sobre todo el adulto esta separado su "yo" del mundo exterior lo que le iiermite 
;- . •' -· ,., 

ser más objetivo al observar, qu~ se .resume en dos caracteres reíle~.ión de la inteligencia sobre 

si misma y una inversión de las fc:1aciónes ~ntre lo posible y lo real. 

.- . . ·_·-.-.):··. _,,.,,, 

Esta maduración en el pensamiento de operaciones concretas a absÍ;~~fu~, ~i in11egable. y 
' . ' ,' . ·.•,·e'; . .-¡·~;-::> ,.·e," . • .. • 

evidente puesto que es cuando se transforma el pensamiento del nh1o do!Jd~·:solo~ontelnpla~a 

circunstancias y hechos particulares sin hacer juicios e infere~cias :de ~~'i~1 ~í'~;Í~a;~Í·~nici del · • 
- ., '-·· ' ':.~ . ·- . . . ., ,, '..'l' ".'~. • ~' ' , . ·-

adolescente donde es más critico y reflexivo donde fundame!ltaie)nfiei-e.·deduée y,'elabora ·- '-· . - -,, ~ ., ., ,-.. ' .. 

juicios lógicos de los hechos. Para aclarar los términos de concréíiis·~;r.01:1~{~_ie·¿ri.'. . ~\ 
Operaciones concretas. De los siete años hasta la adolésce1icia el iiiño; és'éaJáZ de inostrar' el 

:> _: .. ·<>'· :: ::-;:.:::_).;'/'.'~··.)j-!._ ~: {~;,, i.>::. '.:>:" ·:;.; 
pensamiento lógico ante los objetos físicos; orga11iza.•.sus:'.;acci01~es.'en.t.,tin' sentido de. 

reversibilidad operatoria utilizando el pensamiento e1i ·~11ti.~ci direci~ ~h~~e'rsi'.~· : ·. · .. ·. 
• .;. ··:"i' ,_,-'!• ••' ... v,••' ·, ;, 

·:.··. ·;:·~~::." ~.·:.:_-.{<:. <:,·-
Operaciones foni1ales. Aproximadamente.hi'icia a los.doce Íu'\cisy c~;1~1;1ye·s~'desa~rollo a l~s :· ; " - ..,, . " ... ·. . - . - . -::.·~ . . , .. 

quince años, en esta es éapaz de ope~ar sobre n;atedal shÍÍbólÍco y sobre un ~istelldde ;ign~s . 
. . · ... · . .·: · .. · . _. ·.· .. ·- .-., ··:.· ., 

de manera hipotética-deductiva: él nifto opera sob1-e operaciones; esto su)Jolle'~ha llueva IÓgica. 

de las proposicionés, COI~ elJ~ Cldmhla el desarrollo de Ja inteligencia. . 

A medida que el adolescente se desárrolla, la estructura fo1·111ada en años ~.nt.Cfíor~s .ev.olU°cióna 

gradualmente para convertirse en parte integrante de la etapa sigui~hte, ~~tc/;ignifi~a 'lúe el 
.. ~ -. ·.". ! ;,,_ '. . . < 

orden de Jos factOl'eS es constante, una estructura 110 puéde apareéef .lllttes qlÍe ot~a.::·, 

Por lo que se puede decir que en la adoÍescencia inicial ~I ~nsa~1ie.11to abstradti s~ encuentra 

en proceso de madu1·ació11 resultlÍdo d~ el desan-ollo ;;;gt:ado ei~' e:Í~~~s'aí;te~i;,res, donde la 
••· ' - • • • ' •' '•• •! e "·,,-

culminación en' .ih desarrollo se dafll al finaliZar dicha,et~p~ ~ne sirva ~0111~ b!Íse para la etapa 

posterior. 
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Otros aspectos que son importantes mencio1iar es que; se da un cambio cualitativo, su actitud 

ante las convenciones y reglas se· tránsfo~m~' pues de niño las consideraba inalterables, más 

ahora el adolescente comprentl~ !Os cam~ios. Sus juicÍbs morales también· se vén afectados; 

como por ejemplo, puede comprender ~1 · hech~ de que un hombre bueno pueda tener 

caracteristicas malas . 

Por otro lado son capaces de considerar un objeto desde distintos ¡,unt.os de.vista conio.podrla 

ser. El imaginar planteamientos que no se dan en la realidad, 'es decir hipótesis bien eÍ.generar 

definiciones completas y exhaustivas, así como ~nccintrar ~·forn~ula~ Jey~,g~~e~ales . 
• - "1 ., .• · .... _, -

Tiene conciencia de su propio pensamiento y reflexiona ~Óbt;~ si 11;i~1Í10: Ú c;;p~ d~· tr~scender 
. ·- .... , __ ,. ···_,'.f .... 

Jo inmediato. · · :'.; 

su percepción no se limita a lci concreto, es capaz di: ii1Íerj,retar }elacioi1es .coú1p!Cjas como .la 
' ' 

correlación o la proporciónali~ad '.e:'. " 'i>, . ,_··.;{"- -~:;:·~: ______ "~-J··;"_ ·.-'.·:_-~~~~~ 
·.- ',' ~ -::_, ·~ ~~- _; · ... •' e" --___ 1;-;_;_.:;·. 

., ';., ·, :--~.-; .. ,·, 

El cambio es nofuble·~.ie~1do qu~~l~;i~s~;;~~ ~~~~~~e';;;h{~iJui~;)a.···~ cf~.: .. º.·.-.·~~cj~~f~·~? .. · 1;cr,;Ías de· 
·¡· .,__ -··,,~ .. _ ;:~;,::. _:· -i-:-: '' -:·; ;·,-. ·- ~'";•, . ·< 

clases ~Jácione~ Ó números ·; ci~~···n~ vai1i;i11ás aUá'.~el•iii,;~f,ai:.las.''.agÍ'llpacitines",lógicas 

elen1~11taleso'g1!~~s;;{.m~J~~°:~:~di~~~-Ü\1i'.1~#~~!l~~i;:f.~f.~~·bi:eif~º!f¡t~.n~~'supe'rpone 
la lógica de las pi-oposiciones· o' de lás .clases en la: inversión' redprocidad i:¡u.e dominados en 

< ..... . .___:· « ' ;:.•. :~·, ·,,- .:· '¡ : ;'·,:; - .. · '-.:: ;'-~'-' ., ·.;:_; "' -

consecue~cia: Ja pe1·111iÍen Cet .. •.1'azouatúiel1to Í;ÍpotéUco-~édÜctlvo.'.y Ja"prueba .experin1enhÍI 

fundad~~ 5ob~efil A~[a;i~~. ~~>;~;{ia1~),[actf r, · .. es4Ü~1ij~~··~pe~~tori~s''que'aplic~rá. ·~u·· su 
pensamient~experh;1~;1fl11)ógicó'íi1aí~i;uiiicó.11> ~:\'? \3 · ' .' ; /, 
Es deci~, se;d~·~'.'.~~~~0si~!Z11i:i~11.fdf.tas'ideas; p~e~topque~ah1~~ct1:í·'.dé')o;, fa años .el. 

razonamiento, empieza a ;~er ~r medio de propos1c1ones argumentando pór iúlp1iéació1!.~ 

cr~ndo.susp;opi~SJ4iciosy p~eposiciones. 

71 &fr.1 INHELDER, B.,llfil.~ De In lógica del niño n la lógica del ndolescen1e.1 p.282 
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Enuncian una acción posible y deducen consecuencias· lógicas .En su pen5amiento un nir1o 

iiene la capacidad de realizar las operaciones concretas alca~ncfo eiéxito n;ediante tanteo 

entre aciertos y errores, por que no conciben la existencia·:~~ una .ley general. En cambio las 
•. .. ,:< • ... ,. '•,- : ' 

operaciones formales establece su hipótesis como ti¿a Jéy 'gen~~al, ·la pone a prueba y 
·' 

proporciona los resultados en una ley. -> ... ' 

Utilizando esta capacidad el adolescente pu¿ci<::d~~ub~i~ qu!: háy leyes generales y que hay 
. ', .. i,-.: . 

hechos producto del azar que no dependen de' ~higúna ley: · 

La posibilidad del adolescente para proyectar su pen#iniento le permite hacer uso pleno y 

eficaz de las semejanzas y 1netáforas, debido a la claridad. de los conceptos que se ha formado. 

Esta capacidad creativa lo posibilita a que la e~p~·e~ión. verbal,. alcance gran amplitud, , 

combinando ideas y situaciones de manera lógica. 

Por otro lado cuando se indican edades claves donde se a!Canza alg~,n~ cap~~idad C:.\,erativa, no 

quiere decir que todo .el mundo la alcance de heclio; si. no'que se ic~n~e}a Se logr~n esas 

expectativas de madul'ez que te darán la posibilidad de obtener otras 'imevas, qué. exigen un 

nivel superior de madurez que solo se consigue si se poseen la~ baSti~ ant~~ior~{ < 
•,''• '·- ·- -:' 

Esta maduración o esta capacidad inte1el:~1 q~e existe enJ~ ~~rsona I~~~1~n~, ~n I~s dif~rentes 
etapas de desarrollo d~penden •en ~gran : parte ·:del · cliú,1a a111bie;,lla1 ·como son .los 

condicionamientos físicos y sociáI~s, q~eh;f!Úy~h eí\i~ d~sa~ro'no. ' 

A pesar de que a la edad ele Ú~ ~ia116~ se:;¡,~J~eii''ract6fe~ i1enrol~~6os d~te~mii1ados, 
también infiere la influeiicia dei aiii1ié11t;',; J~i l:~~~íéi;!les ~~IÍtiralei/~ue • fr~~·e ~-~cel~re 
pl'Ogresivamente el d~a;í1Í11ó'fo1dividti~I; j;íri1~én'cia qÚ~ . ~etermina •.· !¡¡; posibilidades e 

·º _,. --,.~ ;;-;·." ~- '': :., : .. :"1 :' ·- ' 

imposibilidades para un niv~! dado;7~ ,:· ' . : : . , 

Algo que es impo1i~1;te ;eftal¡~-~i:~~e I~ eu;pa pubeml aparece alrededor efe los mismos 
-. . ·.·.• ·'·· '( ··' ,_, ~- ' -

periodos en las sociedades y culhiras;~con' sesgos ínfimos . 

. ': 

72 &fr., MORA TA., APRENDER:; Tom~·6., p.Sl4. 
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• 
Adicional a todas estas características áel crecimiento fisiológico y somático; concide Ja fuerte 

influencia de los factores sociales; como es la inserción en el mundo social adulto que permite 

la transmisión de la cultura. 

Esta inserción a Ja sociedad lo lleva a una reorganización individual en el que el criterio 

personal pasa a ser responsable d~. su _de_stino, ya sea en su organización vocacional o 

profesional para'ún futuro inmediato 73 

Por otro ·lado ¡:iará qÚe ."éil realidad· el medio social actite sobre los cerebros individuales) es 
.,. ' . 'o,,\ ,,·"·.•:·,¡ .,· ·' ' .. 

necesarió qu·e estos.-s~~-n;_~áj;aces de asimilar los aportes del medio social,_es por eso·1a 

necesidád de la iiiad~?a;ciÓn_de los medios cerebrales individuales, para que c~pÍeÍ1 fos aportes 
;:.. .-;_'r; 

del meétio. ror _ése' 5e C!icé cju~ es un proceso circular sociedad y sisíei11a nel-viosó ; 'si no 'existe .. 
,. . >'-.(' '. - ~-' ' . " . . . . . ' - ... ' - .-.-'" ·-·-· 

madu~zneufo~~l ~ciJ~'~ap;z de captar las influencias del medio por C,ie~;pl.; ~1i li"ifio <lii~ llun · 

no tiene madurez.par; l~e~, men~s c~pacidad tendrá par~ el~bÓÍ·~r Jk~!Jiii~~;:;, ~xh'aér 
inferencias d;uníi Jécttlrit pues .tOdore~Üiei'e de un grádo diico1i1~1efl~~d 1i1ay~% ' ' 

'.:, ' ' ' ' -~-: ,: 

Podemos se1~l1a~ 1~~ :s:~~~s ~p;i1;~i?i1es' ~1(:~;. prse2;~ e1~:'ir:1;1:f 'ihiar;:L for~:a~ de 

equilibrió que se váñ_ fij~;;d: ¿í ~isi~í1i~ci~inte'1-~;1Kbii ~htr~úis ~idivid~ós -y medio físico . 
.. , .• :;:~,_;,~ - . - ·/, ·.-fº ·> ·, ,; 

-.; ¡_- •_+: .. :_.· 
·¡:,·, /,: .,(, ' ·-- "~ 

En segundo lugar" la acÚ~ida~ i~~füdu~Í el ~o;tju;1t~ cid ~~perie11cÍas y ejercicio's realizados por 

el individuo para adapt~~e al iiliilíé!ó físico y social ; . ' . ' . 
.-.: ,';,__;~ 

Esta inserción éle1h1divid~~I;1ª se;;iedad_aélulta y e1 desárrouo en sus capacidades intelectuales 

genera en el ciet:t~sconflict~s,74 • .• 

73 ilkm 
74 fil.,INHELDER, B., llUIL., llllJili .. p.285 
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Esta participación en el ·mundo adulto es posible por los instrumentos afectivos e intelectuales 

que el adolescente empieza a desarrollar; pues el adolescente es capaz de una .·reflexión que va 

más allá del presente, sobre ·~u propio pensamiento y construye teol'Ías, que te· ¡)er;i1iteÍ1 una . 

inserción morál ~ i~l~l~~~~l:¡~ este :iÚundo adulto. , -.. ".-··>: ,· . 

'" :.·. 

'.:.; :.< ~-<'· :' 
Surge una crisis religiosa acerca de la fe , por que el adolescenté gel1~r~ id_~as )'suposiciones 

propias. Es capaz de elabo~ar teorías de poner s~ inteligencia al ;6r~l~l~ d~ cih-c;s pe~ p0r la 
·' • .:·-· •·-:e : >:__.'.·. ' • ., ·:·~-: ;- '·'' ·' •• 

propia in experiencia tiende a una adhesión de ideales; idea~ e icÍeol~gícis d~Ígru~ de aJ~ligos ._., ... ,-. ' . ·'-·· "( - .. . 

unas veces buenas y otras no tan buenas; 1s 

- ' :~ .. : ; .: .. 
-.. . 

Este pensamiento creativo y cieriilficó';.é¡u~'.·se 
.- ' . -~·; <' •·.-,.-·· 

ge11~r11 en el · ádoléscelúe se encuentra 

íntimamente relacionado con la imaghü1ciÓí1:1a éiípacidad d~ interpr~tiir f~nóméno~'mediante . -. '' .. -. ' - -~ .'- - . . ··-·" ' •., '·" - ' .· . -- - ' 

hipótesis antes de la verificación mi~~1ai::~''. ~ :< · ····-····· · · · 
. ·.'.~~; ':'· ·~ ' - "·. ·:' : __ , 

. -,.. :_. ,·;,-~; - . ' _'., i '. . .: :~~ 

Otra de las característicá; prcipi~s d~l a~ó'íeseeÍ;t.i es'~t'eg~~/iiris1i16, c~n~e~u"ei1~ia i;1éViiable · 

de su inserción at mulldó 
1

~cl~I·to ~i:¡~j¡~¿~·~i~~~ 2ci6 adopt~; s1;:,,yo'; at 1~1~<uÚ vié~ver~, 
': i., .. :: ·. \';-/'.·:?;,~>!·:;.:· :~>i 1: - :,:_;··!'.··;·-.:: __ ;'.:f .. ,;·~·,:,.r~~:i:· ·., _:·-;¡·"- ,/~:-~:,_1:·,·:~~{(' . ':'.J'./;_:-._·: : ... :~.'~'. ·'.<:::. _· _ · ·. ,,._ 

generándose. una crisis de originalidad de ser iden~ific~do como· alguién diferente, surgiendo 

una tendencia a ;111iá1: Ín~~tds ~ a1~opt~~,~cf;~~~~:iu~~:~'<leÚc~;;;;\1{/ .. • • '. .. . ·. ·. 
··:."~'- -~:~¡-· --, """ .~. ·. ''.·-\' .,;;:·- ..... _;~~: ···>>> ·:·.·. ,·,·. ·::'~ ' , .. ·:-:,:.'- '.; :·: ··> --· ' ,,·_ 

Produciéndose. ;;1~: doble !n~cai~i~1~10 ,ii1i~i~t;ii~1~Íe: . t:l •·egocentrismo,· y ~~s;~rioi·mente la 
.. .'_ . '.~-:;: :- .. -. :_ ,· ·~:5 '1 ·'..---··::.5.;' -. ·:\:.:;. ,. ·.·,_::-,:_. ' ... _; ~- ·:.,:;:'~ ._: -.r.J.': ·.:,_:.·.~-~. >::'. -·1-· ·: :, ,:_: +·,: _.:-·.- ·'--'. --~ . __ ·>. . ·._ 

descentraci~n que e(con el ql!~. se .verifi~a; ~ste últin10 se efectí1a: couío en · lás ~¡)eraéiónes 

conc~tas ta~to eli eÍ,~\~~iÍ~~;l'~rii119,~i;··~¡P.l;~o _ci~I ~1i;Jan;:i~ní~j;·· ·•.···· ........ · ,'<· . ·. . . 
;.> ,_ -:·.·r··· 

·. :--·- -·>' ~>~:··' - .:·-,~-: . ,,~, ... •'./<· .. ... )"~·;· . .-:~" 
El egocentrismo' eÍi una fase' de 're plegÓnÍieilto. Auiié¡U:e es mi egoce1iti·is1iío q!1e procede' de la 

,: _ ,,._,. :'<,..,~-P";.':...-.t/-:_. ~(--~'.": ·;· .. _;.,·,.->:-··. '•'. :. :r.;·. :·~~,'.~·:".:(;~;-;-~.":·7:- .·-:-:-;:.··{: • 

infanciá se' diferencia por et' hecho'. de que se 0 presenta ·nuevas co1Ídiéiones prÓducto de su 
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pensamiento formal. Este egocentrismo busca adoptar su yo al medio .social y el medio a su yo, 

busca comprender el medio para introducirce en el, ejerciendo Ú~~ áctivi.dad reformadora que 

desempeñe en el futur?; Aquí el adolescente considera que .se l'e~.~1i1iento}x>see un potencial 

ilimitado y sueña con que sus ideas y actividades puedaii tra~·sfo~~i1~r'~1 ;uu~do (idealista). 
?>-

:_-.:; ;\" 

En este proceso de cambio del egocentrismo paracóncl~ii~'n l~¡~bj~'tÍ~idad se lleva por la fase 

de expansión o proceso de centración; esté p~~i~ .·~s ;~,· ~~~" Ú~r~ lá ad~lescente de la 

indiferencia relativa inicial a la reorganización ·ci~· forlíla ~~;1tinull; perspectivas, diferencia y 
' ' . . . •' . " , - ' ··-. . ....• - ~. < "'t · •. ·.~.;-•. ' .-. .• . ' 

coordina puntos de vi;ta; esta descentr~cióri e~ ~Í meélió C¡Ü~' i:ur~ ii1\íd~lesd~nte M su crisis 

idealista para alcauzár de n~~vó lo ~~I dánd~~e aii el ~ómÍ~~zo d~I'. est~dó ~d~lto: . 
--··.·~.·\ .... :. ;; :.~~- -: ,· -~ ;.- :;:.:-: ::·.:- ·.~--, ;\,, ~.-·(' .·,' -..'.\-:--· ; .. -· 

' - '· ';· .. _.,_ ... ··-·.--·: .-. <<--.·,: ·. - ' ",;-
' ... _ -~ ~,:.,.-'·,· .·--.·- ·, _-~\·;.~--\·:;e: ..... , ... -·- ..... ·-/~-2 ·- .. -. , .. : ,,_ ·.· -.:., ~: ,._·,~-- ~=-· .. \:;- . ::.';_::·\·.·.: ;,:":". -/~, .':'. 

Todo este desarrollo cognoscitivo': que se: da en' la· ádolescé1ici1i' é¡i1e impliéa un giro de lo 
• , • .. __ :, _ _ >:_ -_.~···~,>~·.:.: ___ ::·,;·:,~/,',,; .. <~,~-_;._._:.·_(-_-~:.·:.·:~~,:;.:l~c/~~;~-,~~~~il~-~l-·~\~::·!:~:i;-:~:-~\~~=-·;:~S~-;~.::;;,: : . 
111111ed1ato a lo.abstra7to es un procesoqu~ ,5t:, 111ic1a entre 11 Y'14 anos.con elmanejo de ciertas 

operacio;;es',f~r111ales.y{?:1clf~;:,~t'.re .. l~\•11'~L(~:~·~·s;,~~1~~~ •. S,i;fH~~;1t~~,,F.~n· la. posibilidad 

de construir un· método; de yerificai:ión de: modó ·. sist~mático. y; procedimientos. de control; 

:;:~~~'~ii~~~Wtfü~l{4~~~r 1:.±~ pro••·q 
:.~. ·>." ---~r ->~.~~,::- ;~::¡~· .:·.·~;: /' .-_<:;. ·.; - ~;~~·."', ).~,:~:-.~" ... -~\~ 

Todo este can1bio l1o~lÍac~ dilucida{icju~'1a'ad0Je;~~;~cia es ht iiiserbló1i al cuerpo social adulto 

donde gradas aesia se va for1;;~í1'dJ1a ~r1onálidacl.:;, ',-.;. ' ;."¡ ,· ;} 
·:n; .. " -\-~ .:·~: --_;-.·_: ·\'~ · .. · ;;-_,, -- -~.!-· · '..~:-.. ,.; : ·, ,:~·- .... -;. _ _-, 

~:r::.· '~~",·. · . .- .'/~'·'.' • /,::.~;~-. <.~.· •. ~ -;T •• , -,_,:,·, -
"- -,:: __ , '·?·. · .... ___ :y.~-~-~-'.. ' .. ,_,.--,,.;:·:· 

Donde todos. estos 'c~n;bios. y~ ref¿1;Ínas: d~ las' f~1tdo1ies · cogi1iti~as 'o. de pel1samiento que 
- ' : ; ·f.: .. '·.:-~~-=:~: .· -~~~;-.~.' ,-.':,,_:..;¡ ~- ;;;:...>;,. .--'.._; :::'-·::,- :··'-. ,._, '';' :_; ' ,'.-' ... ,.:-.' : .. : :: : '. ... : ' 

acabamos de exponer,son' el n1óvil afectivo de la fo!"Íiíación de la pérsonÍllizadÍI; qúe se expresa 
:• :·-.<···.·! ._:.,: .. :_,._.::,,::'..""1.--,~;_,, __ ,-.,.' <\:·'.:,';:-:'-/__:,·_:;:_·;, . .-"· .-·:.; ··,"· :;. 

en el plan de vida dC:íiíCle Jii peÍ'sona establece una"eséa1a"é!e vaioie:s, e1! la élial éólóca ideales 
• 4 ';' ~ - , • ., 

por encima d~ otro, La ~scala Úv~lores e~ la o_rsaí1izaCiónaf~ctiva que bi·inda la oi·ganización 

intelectual la cual bu;cara ~111ple~r é;i el 'ii1gl·~so al c11e1:P6soéi~1. 
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El plan de vida que se genera de este desarrollo intelectual es Ia'afirmación de:I.a autonomla y la 

autononúa moral conquistada por el adolescente. 

Por eso se dice que todo el conjunto de adquisiciones afectivas que se· dlln. ~h p~ralelas a las 

intelectuales. 1 • 

Podemos señalar que son resultado de la mismá unidad lndivisibie· de la esfera humana donde 

cuando surge algún cambio en una esta repercute~~ l~~i~a}~~·~1{a ~:~Ir~ f~rma; iis1 en este 
-- ":·.~).··:.;.··:'\~:. '~ .. ~ 

caso lo cognitivo repercute en lo afectivo. ·: ~· · 
.. < _ ·.·X.ó· 

Por eso se dice que la actividad cognitiva esta constituidá:p(Íf·:procesós áctivos ·que ·se . . ~ - . 

manifiestán al pensar y es dificil esperar unos de otros por intérve1lir e1í f~rrna. Úmónica en 

cualquier actividad pslquica. ··...,-?·.:·:~ •'\-" >· ;-. 
· I '.· . . ··.:·.:.<~'" ·~, • 'j-:' :·'.;<:· 

Una vez analizado el desarrollo cognoscitivo eit la.ado!e'sce1!cia ;'expresare1;1osa·itÍ9flo de 

resumen señalando las caracterlsticas más sob~~sr;lien;~s.},: /. ,) : :''.·~· · ~::t: ·: 
El proceso de maduración cognoscitiva seda.en íll"aC!ol~sci'ilcii{d~ía'siguÍentemai1era; el 

., ' . . . . ·: .. :·',"::":'. _j;;:::·:r,:;'···:~:;-,: ~:~:/-._·J.::-;:.:-.<:'-" 
pensamiento sufre un desface de plano·más.co11creto:aJ.'1i1ás.'.abstracto·pues adquiere un 

' ~:e:-:• '• .. ; . 

razonainiento hipotético-deductivo, es decir hu c~rá~Ícr exPel-ini~iiíá:i, rJ1id~do en la variación 

de un solo factor; en la infancia p~r el coni~~rio'~~ ib~Ú~. ~ Ío-íJf¡;eJiato y ~~i;creto no va más 

allá, es un pensa1niCnt~:espontáneÓ qU~ ·no· ~éfl~Xi~n~l"1~bre: Si il;i~J;~1ri:~~-'.sisté1luitiza sus ideas . 
. ·.-·· .· : ., • ·: -;.'· ·. \"'•i ~ :--~:-·· .:: .. :1:\ -. .-:._, -: .. ; .. ,, .' ..... 

Este cam1'io que se da ell la ·ad~Iéscé1~cia lfge~eran: cont1ict~s ya que supone una 

reorg~nización total d~ la person~;;dad ¡io~;~s ¡~¡n~ítJ;,~i;¿ll~~;i;;;~,~ctu~Íes y afectivas que se 

producen, se inserta' al í;1u11do' adulto y piÚiic;p~·;;;;1i¿~pacid~des nu~~as que en la infancia 110 

conocla. 

En este periodo cl~fo~~1a~iÓn'ei;ad~l~~~;1t;<:~n~lei1liiape11sar en el fu;uro' el ~omo ~a a 
' ;,:':::~; •• ,._ .,- -: • • : - - ~ ' . ' . !' ·• . . . 

emplear las actividades ~c't~les e1i actividades ulteriores o futuras resultado de. su' refle:Xión 

que va más al;.{del ~l'e'Ji;t~. ·• _· 

76 ill .. i!ilikm .• p.293~294. 
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Por esta maduración el pensamiento del adolescente es capaz de elaborar !corlas las cuales le 

permiten una participac!ón moral ~. intelectu~I ei1 la· ~iedad adulta generándole crisis 

religioSlls reflexiona a~~re~ d~ ia fe y ~e'Íruí id~c;>l~gfas que predominan en la sociedad; más la 

caracterlsti~a ~C:uliar del ~dolescente ei1 esht ehtpa·én fo~mación es la adhesión a teorfas que . ' ' .. . . , .. , - ~-:. . ;.: .. '" . 

p~dominar en su grúpo d amigos, aunqué ·es éapaz de· elab0ra1· sus teorlas propias tiende a 

adoptar las seguidas por sus iguales . 

Mas confo1·me va 1i1adurando la i~~rción at'°~1~i!d~ adulto le incita a participar en la 

construcción de teorías dadas por los adult~~ vi~# 1~,i;:~r ~Jabo~ar úna concepción de las cosas 

que le permitan afirmarce y crear. 

Todo este proceso de desarrollo del adolescente se da gracias a la acción del mismo, la madurez 

alcanzada y al medio. 

Todas estas actividades qúe se presentan en .la adolescencia como el elaborar teorías;' las: crisis 
,:··· .. ·.·.. . ' ' .. : .. : . ' 

ideológicas, el proyectar. su _vida, criticismo, la reflexión, etc. son signos que:· muestraí1 su 

conformación C:o~!º adiil;o; Po~ lo que el expresar como se da el proceso que facto~s influyen 

que circunstánéi~s .. se·p~seí1ían, etc. el conocerlas y ponerlas a la disposición del ad~l~s~ente 

es lo que va~ pe;i~~iti; ~~e eÍ desarrollo se de, de manera armónica y I~ ~01;~1Í1u;~Í1 en un 
. ·,:_·-><> ·.; ' ~ : ... ": .. _·. :· 

futuro en un adulto equilibradO maduro, capaz de.lograr su desari·ollO persm1a1: - ,,\_ 

" -:. ,·: ·:.'- _; .. ~· 

n.3.4: oesari'o11kA.iebti~o 
"Tras el vivir y ef '.s~11~~.'~.s~·J() qiteniáshnporta: despertar''.• El despertar es .la vivencia 

más rica qué expe1:inle;'1hi ei'ad~le;cente; es un desperhtl' al mundo y a su propia persona se 

conoce y se desc~br~(li11;iiaci9n~~~ posibilidades);e~unanál.isis d~·toda;u Í1t1egri~ad. 

• Idea resultado dC ·~na reflexión personal 
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Este análisis y descubrimiento de si es el medio que le permite al adolescente emplear su propia 

persona con mayor plenitud y ari;10~1a; 

Un aspecto que es importante aclara~_es lo que se entiende por afectividad y se podrla definir 

como: "un conjunto de seritimie;;io~:-c~nsclentes e inconscienÍes que existen en la persona, en 

relación consigo mism~, conl~~'.d~i.ás ;}onel nmndo_en general. Implica el amor en la 

sexualidad y todo lo déínás '.'. '? ·Por. lo .. tanto la afectividad es toda la actividad emocional que 

experimenta· el adol~~~·~t~ en·;~ita·~,~~~/t~~··se~'ti~tie·n1os·.encontrados sobre Jos cuales aveces 

no tiene control algit:;,o. ~~-º eifo ~es.~l;~~b ~; ~l~ t:~l\i~nto de: transformaciones en toda su 

constitución de ád~l~~nte: · 

. -,. ; ,; .;:;'. 
··, . . 

A continuación · preseiitiire1Í1os uno '-de · 1os rasgos mas caracterfsticos. y notorios en la 
:·e·:_;_;;_,·'·, :·~·· -·--· "'· ,: _; ____ '._, 

adolesc~ncia • hticial qué es' el despertar a la intimidad, el conocimié11to del "yo"; 'donde .;;;· ...... ·-s·· ... ,. " 

predoniiria $.;b're el c:le~a~rollo fí~ico, social e intelectual . -.·-·" 
En esta .Írea se! da tiria ·~~plosión de sentimientos producto de su intei1sa ~ida k1;t¡;11ental, ·un 

:-.- .¡··:' .• ' - . . --· 

ejeniplo caraderf~íicoes~i luchar por lo que se ama, así coino se desvivé ¡X;r 1()qu~ aíná por l~ 
que rechazá i~ torna ~uro e indomable. Esta etapa se caracterl~ por 5ei"\Ú g~a\1 desequilibrio 

• , ... ,,._·.e-><"''' ·.:,, ' - ,¿, • • • • •' • 

emocionaÍ que'se reflej~ en su sensibilidad exageraday.·carácter.irrÍÍable/·:_· 

Por ollxi lado en io qu~>~~~ct~ a sus, o~inion~; sus:jui~i~s ~11 ge~i~~.a?~61L~artic~larm~~t~ 
subjetivos y lle:1os de sJnÍiúientálisÍno. EÍ1 g~;tei'al 'íio con.xi~ sus. posibilidades ).íin'iitaci6nes, el 

' . '._,~ .. -. -~ , -;, .-;. ' ·•: ·. :.,,;·· 

adolescente por lo genetal se siente desdic!Íado por que no compre1;de qu{ le esia sucediendo, 

lo que percibe, es que'~s·t~1p~ éltsu~'\ifovi;{;¡e;1!6~, de~i,iri,~do} e1\'~iert~- irido c~1~ f~lm d~ 
atractivo ffsico, se Üeiid~ a cÍ~ci~ :.que elado1¿~~11~e ~¡~;1t~ lnfelicicl~d, p1~es "~rdifi~il ser' feliz 

·.:..-

cuando la persona está. agobiada Poi' dificultades como el sentimiento de in~guridad de su 

situación perooiial o sol:í~l",;~; 

77 CA VIDES, M.; Sexo y Amor., p.24 
78 HURLOCK,E., Psicología de ln ndo1cscencin., p27 
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Las necesidades que surge,n producto de su vida a~ectiva so~· lali. de sentirse· amado por otra 

persona en concreto por lag~nte, q~e l~ rode~; necesita seniirs~protC:gido y aceptado, esto 

indica cierta libertad, pues ie Permite 'éi~rto control y' don1Íl'lio ~~bre su 'mundo, asl como 
:;·· .. >'·~;:·.···.:.,"!··"··,_,-t,7 ~.-, ;\·::.~-:-·\ ,:'·:'-'. ·'"--··.::~'.',, :;, _·.,··:=)_. · .•. ·.-~··;·_, 

también le hace sentir seguro y valorado parios det1íás.Por tod~ ~siasnecesidades el clima que 

:::.~t.tª~~=~~~~1:iI~.~:ff~~·~"··m>• 
··>~.(,,...::;~3:~.··. :':'-~:;.:. ··· .. · 

Como se explicaba anterionne~te en'~I ad6lescente se vive ~n~~~~·ú~ia elnociorial lo' que Je ' 

::v::::~::: ::c;n::7;ª::f :d~~~::~s:j~~1rtt~::~ttfit:1df i~~etr1j:º~:f r::r~t· 
irritable que Je dificulta la rel~biÓ;1'~ó1~;~11iiu11d~'de"iéís ~d~Jt;s;h~éÍen~6 i~,:~C>nvi~erici~ 
imposible de llevar, por el rechaza éasi total acÚalquier f¡ixi de ~;~ndai~; «,i!déno' inteÍÚode 

autoridad, Yª que quiere 1tacerse:v~1~r voP b1~~ismo; y '<> <iui~fu~)e-:l>~r11;'{t~ ·qu~ orct~i1e su 

vida et quiere ser el autor y gula Ms~~r e.'1 niisli:o d:i~~llb;·imÍ~~tó h;~eri~~:qJ~':x~~im~1;iá. . 

'"···;· . '', -'~·-: 

En este encontrarse y de5cubdrse que Vive el.adolesée'íiié lo~onduce a conocér s~s JimibÍcioi1es 

antes ocultas, asf como tambÍ~;I S~ erifrtfnfu ¡~te Í~s derec(Íos q1ie coin~ ~rson~ lJo~ée y que los 
.'· ... :,,:. ·,_.: .- ·--'. ,._ - . " : . , . ., . . 

demás deben iespetár. : ' 

" Se mira asi Ínistúo Y.~~ todo lo que es.ta pasando dentm de si ( .. ,) ve los cambios que están 

sucediendo en su 'cllerpo,peréibe sénsaciones i1llévas ' a veces; agradables se siente diferente 

por loq~~ ~~ llev:~~ ~~cllrio~idad, cÓ;nié~~ la e~ploí·aclón de algo que antes no Je llamaba 

mayormente Já ~tención: su propio ~uei;~o. ~9 

Cabe mencio1i~r l~>¡J~ cli~~~saW'}~¡~'icri;st~l110: que· el joven ... "le domina o molesta la 

concupiscencla ~ ~ Ía jove!1 e'Í k1ii~i ~ J.;s~db~nos~ ~ ll~mar la atención" .. ªº 
·.' '': 



Esto es por que el adolescente esta deseoso de amar a otras personas se conoce diferente quiere .. . -

hacer valer sus nuevas posibilidades su naciente. atractivo fisicc:J. sob.re todo es mas notorio en el 

sexo femenino. Suele expresarse que , esa, vanld~d .·'1u~. surg~: como búsqueda de auto 

afirmación, puede generar en egofsm'o o por:'el contrário en senthniéntos de inseguridad, 

humillación y timidez; 
:«;-: 

Es común también ~ue el .Rdoi~scent1~ se;~·f~íi de1''~u1Ído y 6J~~~ :Star solo, en m(Jmentos 

donde·~ encue~tf~ ~~~i~~. ~j~~t~ i ;~t~: ·d~{·~~~i~:~~; p~~·. ·¡;;;~ ~~() lado ía~blén · ~ · le 

encuenÍt·a i-ódea~~ de s~~gru;;¡;:de á1;~i~~~·don'~~ .. ~~sca ser áéepÍado'y ¿;;n los cuales.se 
.. > <. ~.-'.. ::·:'·."· -~.:.;~::~· .. ~.-~·,·i •.. :-·~~>~'.·: ··:;·'::~F: ·:.¡:;-;:'.-): :.\~{-::~<::;:::":•~~-.:~~::/"· :~>;:~;:./¡._--:·: ~ -.:::':;;.:. ,-./; .. ; , 

identifica pues. ~.no~ e~pe~int~n~!~ I~~'. ~1i~~'.ºs.senti111fo;1,t~~A~;1t 
1

·: • •• :,f \\ . 

Asi como surge •est~· ii1ten::iiZ~m~i~11al~;~,e!i~:: 1:.~n;~r i~es~bl~·, .. p;oducto de'~ste trabajo 

E::!J~~i~~ªi·~~~~~~~~i~~ 
senti111Í~ntosencontfidbs;1~J~~~~~;ci~~,~~pe1::~os.~i· ., ' , ~. ' .... i'. 1 ,. ié; · \' 

. ~ -., ... . --'"'" _.._.,,. ·:~:-.~~-- ::·:.~¡-'•' , \'_ ... :,'" 
. "i' ,c~:r-: _,,.~-~:.:--:: . :.~.;;;.:;, , -.... . . 

.. , C-i::-::·T··· ·");.··_,· .,_,,.;.::;·>~~·>· ' 
Conio se habl~·~ipre~do::•esi~tthyiri;;oí·b;;;t~fculdar ~ve·l~~.·~~;~Ú~ el a~ó!é~c~;,;b·. tenga 

•;" "•.• .-..:.';"._';iy > "• -.·" :_«-.~ .. ::_;, _,";.,-r' .. ,~:.:-.:.• ,',,"d.>:>:\.-'~,·.,',•' , ·'• '.' 
consigo !ª auto e~tima bien fu~d8:da y co11stituida; pues. es .. muy :omún que o 

1 
bien ~711da a 

sobre ~~lo~a~~e··6~n~ i~ci6:01l;~:i~d~1;~~iár;~~~; ~:i:ac!~,~~¡··~~i~/re~i~~;o?Léis. ~~'1;iini~~1;t~s 
que expéi-iii1enie ~e1 ''~<icil~~~fü; es!Íln·~ffntiuidos"i~ó~·r1i1 ~a:;;tid'á<l\i~· éxitós·:"X ;~:casos 
experi~i1enia;d()s •. á~ c~~11? ~~i1iii~ ~{'.~1 ,á,~~i~'.~·~~~ ~i!C.J~~~eaaac¡;;~e~ jJ~i~!n~~í·an,el ltivel 

de seguridad. qúeél j~~!1.1 ¡)osea; El gr1tdó de h~1p()rtii1ida que· se Je de ida foril1ació11 de I~ auto 

estima en la adolescenéiá d;;,:riderá ~n gran 1Ítedida que se~ eÍt uitfuturo úli adulto feliz y 
. . -'-. " .... , -•. : ., . . . :;_,:: . ! .. ·- ' --_ " . ' - .. " .. - ; : ~- ; . .. ~:.. .. .. ' . : 

exitoso o pc)r el c~l1trarfo it11.adp!Ío itisezuro y fracasado. 

81 i;fr..;R,E.MUSS.,~p.26 
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Dentro de las vivencias afectivas que se dan en ~a adolescencia está ui1a de' las mas importantes 

que es la de la formación y fijación de los ideales que.'regfrán la vida futura del mismo, asl 

como también aquí es donde elige y consti tuy~ la e5ca.1~· de yaíores' que serán la base para todo 

su actuar diario, donde la formación y buena ~rienfucióri 'torn~n u~~ importancia decisiva.82 

-- : :J 
. ,-o~,, . 

'.,.: ':· .. '·-

La adolescencia es la etapa donde se forjan los su,e.ilos ideales de lo que se desea para su vida 

futura, es un periodo de conocimiento ~e si mlshl~ ~d~lníundo que le rodea. Es donde se fo1jan 

las metas aunque en este primer )Je~¡od;; Cadb~¡~~~c!!";niCial) se caracterizan poi· ~r metas 
; ~· <· ' ·: t-:,.,.--.;:,-.f }.;·,- :!'.' ,- ·.--. 

fluctuantes e inestables al finalizÍtr esta etápa'itdquiérei1 íilayor fijeza y fortaleza. . ,_ ·- ~. ,,. ~ .,._ ' .. ,_- .. _ '· - , .. '" -. . ' . ' . 

adÓlescencia, pero nunca deja de Í-eflejár la~ bases fa1idliares .. 

Es verdad que ÜadtÍlto t~~dt•d va!Ót:es p1\Jpios y propio crit~rio, lo cu~! se va a gestar en la 
- ;,,_ -"· ._-,--,.,._:-_, __ ,.__ ·.- - .· ·.-.' '• 

adolescencia.· .. ',··. "· 

82 de., REYNÁUD, ·R~becn.; Ence!~s de In Ado!csccncjn:, p.39 
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También es cierto que el muchacho va a tomar infinidad de enseñanzas familiares y desechará 

otras, 1'7ro siempre será. mejor la elecciÓn si los valo~s en la educ¡¡ción fueron constantes, 

ciertos y dumleros en la infa~~iá'. Es decir a 1'7sar de qu~se C()Ítstruye u~. crit~rio fijo en la 

adoléscen~ia;~; Únpdrta~t~ ;;il~i~~ ~ti~ 1i;.~C, s'u b~~ eri la infa;1ci~; , · ', 
·:;: .. ',' ·. > 

';.·:. ,;:.:-··-'' '-.~:.~-,. .'.::·.~ , /: .. __ ·:.:i., ;:Y~:{,., ·-~····>:.·~,~-. 

ª~~~fü~~j~~~~t~ii~t¡tftÉ. 
cambios. ~~r ende, ;. los Jó~~i1es de~ni~~ ~~.~;bié;~ ~I i1~1f;~11ti>';~e:;ista ~ue ~lvag~rde la . 

. ·. . .: -:1 ~- -:· .-.::::~:! : '; '°':: . '-:}:_-:.·<- ::i-\'.} '.\.,;:~'~-.; .',;:z.';i.··'. ¡~_'.:.i-~'"\h',_;~-- '«;~~\!'.: -~~·,';_: ... . :·_; _:. ~ · .. : ·:. ... . . . : 

dignidad del; pueblo· y'. que '.evite\'eL eícéeso :'de'<' flexiliilidaéi: cjúe • eí1vilece., Por Jo .tanto Ja 
. . '· ... -- .·. -· ' ,, . .. ··-· _,· '···-·· ... ' . 

adolescencia ciélie c:lé cól;iribulr idohifiba'r)r\.;.;~ar Ia''Vid.;: Es µOr e~o la necesidad de cjlle 
- '. .,- ··,:. '~- ... ;::·- : : ·-.' .::. ~: .• -..:···;· ·.\'. ;'•.: '. ·-· ,·. : '··,"" ·,.: ;>: - ·.·-;'·' ', . . • 

como educadores aprei1da1ttcis ~ ol·i,~l}til~Jas eÍ1e1ilas que surgen en la adolescencia para hacer 

de est.e ;11u;1do ~.; ni~iido.iuevo y 1ii'ii~dlg'i;'~ d~ ~i~lr pa;·a todos. 
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JII. La atención como habilidad del pensamiento 

"El cielo no es un lugar ni un iié1!Ípo. El.cielo consiste en trata~ de ser perfe~to."• 
< ~ ' ;. ·'<· _. . ' . . 

La atención es un facior de. vitaÍ importa~cia ~n ~(é!e~~ltYºlvi;11i~üto. h~mano' por eso es que 

consideramos necesario su a.iáÍi~is y é(~o1;oeer ¿~?1o 1fu~6io;ii; til~·t;; ~Í )uni:ionamiénto 

normal como anormal,' y ási sa.bercomdej~'rcitardi~Úa éi;¡cid1Ci. · · ;_'..> . 
. ;;.:.:·::. ' -::·.. :d·;: .. -·. ···:.~·: ';' ~":;: · .. •. -·1;:, ; ;· ,"

·..: · 
,. -_ .. :_-.;;:-~. ii:''.::::::"·· \'·· .• ;•f·_,;-.:'.:/1>:,:'..:,<·. : . .. 

..... ;, .- .' ·:·.'.::; ;·.··. i';y;;' ;.;.·;_.¿.: __ ··. 

Al detenernos ·por unosinstant~s·.~ e~~;nin~r{1aºirithca1ltida~~e'clitos;<~stf~1;.~Jo;-.que nos 

:l.a::1~c:a:p1ea:c:1•
1dba::d1~.;Yqiu:se':1:1no,'st;·,sP;e:.ª1:_•,0 .• 1:;u;tee:_,.'c~afprtairi.0.' .• Yf .•. :d;:r1sc•~ei.'.r:n: .• 1'r~(.¡!i~tiíJi~~~::;, ::.: 

, l~s ;~;M;~tes ~stfmit!Os qúe; captamos. 
·Analicemos ~ii'C~~--~~;i~~J~;·~·{f'.·- ·:.:.~~~>~.-:;·.·:. \\. "<(~::~::·~<,::_ ·-. ,:,~·;;'._::~' ·-·::;.::

1
•• _?/{;i i'T~(:' .. ·:!/· .. ··: ·' ; 

·· .. ,.· ~-,~~?/i::c: ·;/:·;·.--;;... - "·· . ·.~-:;·,i ., 
..... "·- -,- -:- ::;·.,.- ;'..;·;.- ·r-- "<'.:~: .. 

·--"::;,. ·/~'. -:'.!~->· . \\.~-e ;J:~.:,}·· ~ 
Cuando algllié'.1.escribd una'íiotai'captala texturade(~apel,yel coÍor.d~Ia.plmua qÚe utiliZll, 

la ,f6ri11á. ~?ni~· rea,lif .•1'.'.6,t1;~*1e~.~J~./ª,s. !Hai'.~~·~~i,~~~',t:~:.J~J:::~~l~,b!·~~,::~ei~i~~.1{111l:ada. 
sobre las lineas que1,e~_r~~e; respira, escuch~'._una conversac_1_~11.aun~s cuantos centímetros de 

ella, escucha el auioÍnÓviJ;qÚe IJaSa.por Ja calle, CSCUClÍIÍ;eJ ÍeJevisoÍ;ei1ce1tdido d~l cÜitrto de Sil 
~.. .: ;:;.{_>~<::¡:_;·\:i~"~-f- ·<·:..;::.-_\_ ::·'.:::.r~cX>: :;.-.:,: :-. ',t-::, .}.:-~:_;, .. ;~i~}~_: :~~::··.::;:::::<='r :·-~~-:·:·-::: <··::;:;· :.· ::::.·· _ _.,

madre; .. Mas sin :embal'gÓj el .escritor eS_ capaz de disél'illlÍlllÍr todos esos estfíuulos y :centrar .SU 
.·., _._C:,o ·- • '• .'.(·~-, • _:,._ )! • : -"\"'.~ ;_¡~;. .- . : ;,. - :,: e ~ .- ' '·. • , 

atención exclusivai~1enté- en'.!~ e~ritu~rá del texto. E; decir,/El ·. c¡;i·eb1"o '.liumano.'.-tiene .·la. 

cap~cidad de~ri;;ra~~· t6d~~ ~~~;~·;,~1'.~;t~~ 4~~ ~é~~en a é;;, ~í;;;;rsÚ;~cÍ~ 1;1á~ en io que le 

conviene O iiit~re.si: Lit UICl;t~·~;lfbc;~ SU ateÚ~i¿;;, sobre J~s asp~C~OS ~Ue 'co11side1:a de Íll!Cl'éS 

para lo qü~·nec~~ita'~n ¿~d~1;;~111~;1to."•l 

• Jdea reSulÍadO d~ la refl~x'i6~, ~rs~rial .-
83 MARIN.; ~ .• Toino s;, p.510 
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La persona prescinde de los diversos estímulos que 5e le presentan de acuerdo áI interés o 

necesidad en un momento en específico. Es decir la menie se centra e!t una ta;.e,. en esPccial, a 

esta a~tividad se le conoce co1110 concentración; y se,éjerce'eri·~n· perlodo':de~tiempo 
enfocándose en un aspecto y olvidando todos los de;;;ás e~li1nuiífs. La.~o;;c;i~ir'~biÓn~~ace~~ciia 

• . • ' •• > ",.. . ' .• ,., ~ • . • • ~" ..• ' 

mente funcione como una especie de filtro .-.es deci~ ,que atieilciii~, 'siri ~Iia t~~'5e;la c~ilf~y. 

: .. :::.::::~::: ==~~~~~~;~~~,"!:·, .... ;,; 
.,:;·,•. ~·::~··;~·. :~< ·~ -~·: .. ~'( :>'.~·::.~~-: ~ ,-,,,.., "-··: : -'.~~/ 

.. "'-" .. ·~··:-,_'_:·.::·:\_r:~:{:<~t·~·->~-:,.: .. ·::·::-':., ~ .. ~-~~:;>:,_:;·;'.: :(-1.j:·-·-: __ ~;-.>-~:· ;'._'... ··: 
La concentración es un elemento iíidispensab.le: para el}unéfonamiento 'de' la a tendón;· sin 

. ;_~; ·', .. :·· .. ·' ,. - ··': .,, - ~.: .,,.; 
concentración no hay at_enéiól'i: ',;-:;,~ ~'./'-<.' -'·.'<:~'.-'. :· ··: _ ... ,-. 

La concentración sin:epara. fijarhl atcii1ción e11'Io qu~ nos col1\renga, nos permite ~aptar los 

datos de interés y rl,eji~ 
1

a u!i iad~·Jo4~e ~s ¡::;el~~ai;t¿. '· ·. ·. , , 
, ' :.-: ';-~~"- ·¡ 

---- '..,,.. ~::· :.::: y, · .. :·.,,·_.". ~-
La concentración Se aplica'en uí1'shi'nú111eÍ'O de actividades sobre todo"e1t"la Í:esoIÜción de 

',. ···: ·.· -·.:,: ·.' ·-·:·_--~·.::,-:.'_«<·1\•"!~~.-,.,'.,, .. ,:".:'. ;:·:·"'·-.'-::'_ .. ·: ','.'._, .. < , :.--.. · ... ; _;_ 
probleíuas; Iií ~C>ncenh'á~ión n~s, aYi¡~a'.ii ~e~~~bdr todos los eleme1ltos disponibles en los 

La concentración nos per1{1ite ~c;ñ'aliiar I; energla interior\nediante el control de la atención 

(esta. capacidad. se desarrolla e11 g1·alí medida pOI'' !ªs pei;so11as . q~e desean' obiener Óptintos 

:a,:c:t~u~al:dct:o:1c1·ct.0e~~n
1.··.t1:·.a:d•.8.·•º:·c·r11ªa1; .• s¡·,d·'.;c;a: .•. 'P; .. ª •. r.c:.i~, .. ;dr·i·~ª!.:.·,d~.·•.~e';;s •. l,\,·.·.•.•.~.·.¡sp.:,,ef·,~emf.p01··~1ea¡n7.;ei1;1~'?~S'~4:i\~~~=: 

' '" ' la aCtividad: actÓan'e~' ~~ · ntáximit 

competencia. PÓ1; io qÜ~ ¿01iciui;1~~s qt;e "!á' atel;ció1I es la ol'i~;1taclÓ1t dé la concÍenciá; y la 
.· ··, ... ·. '-·'· ' . .· , - ' 

concentraclón és ei l;t~iíÍe~ÍtttieÍlto dé j,{áie1{ciÓ1Í,84 

84&fr.,1:'AYLC?R1 SÍnnrord., La atCnej6n _Y el ÓQréndiznje., p._15 
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La concentración hace que la conciencia por medio de la atenéión fije sus sentidos y su persona 

en un estimulo específico; al Hegal'le. al hombre la gra1; .cantidad de ~stímuÍos el selecciona 

entre estos. los n1ás importantes y hace caso' 01ni5o: a los demás 'clá1idi:>le aSl una dirección 

especia'l a su actividad. 

Actualmente la mayoría de las personas se enéuentran enormemente estimuladas por medio del 

ambiente, ~paratas de. música, televi;ióni'inedio~ d~··~on1únicación, muy acelerados, ritmo de 

vida altamerite veÍoz; ~te: Es ~e;ir iri l~ ~ididiati~ se producen' demasiadas llamadas a la 

dispersión, P<'r lo qie reshlta diflciÍ el ejercicio de la ~~ncintr~ción es decir el enfocar la 

atención en u'n estimulo especial. :. :.; . < ' ··.; ·', __ : -
La gran cantidad de estímulos dificultan cada vez más, e! .. iiue)a persona ponga atención en el 

, :, ,.;.;· . • ·,e:_ 

estudio, trabajo, en el salón de clase o simpléme1ite á lo'que .1~ persona t.e dice; por lo que 
' __ '_:·...' . ...:;:_;'·· -

podremos haber deducido la importancia de e5te aspecto para elac~arcoUdiano; por lo c¡ué se. 

debe procurar habituar a las personas a dirigir el irit~~.2~:1:~e:i~{u1 ~~iÍn;;116 e~;cifiéo;de esta 
- .:·-~-·-. :·:·/: .. /::'~:·' ,,,.~_'·:·: "){·,_. ,i::•,:- ~ :.: ... ·:<: ,'' 

manera lograr dirigir la atención la atención. en 'un ,Camp() c6nc1~to; . y asi .· mediante 'la 

:~;;;:::::::6;: :::1

::

1

:1:p::::::e: :~::;a1re~a~:J~1~6:1 j1)~:~f 1~~t;;b::eltfdl~~~i~::=~: 
pues cuando se tiene una claridad en lo~ ~l~1lleí~t6s ;i~;Íifl~~ti~¿; d6. ~n·:¡,1~ri!i~n1i~nto. o 
problema las conclusiones y las resp'U:estas se~ái~'~6;;;:~~ta's/1;i~{r.ic¡l~s cÍe'~~·c1~~Í~)'s' ' 

-· ·.· .,,. .. ,!::_ -~~t/·"<'.;~.'.':_'/,, ···:.-~--.>·'··--.<~'.·:J. ~·~ .. ~.--.::~:::_ .. 
-., . .: . ·\:;~.:-r '.~·); ;::~(:~ <~~-:; -~·{:.(: -<~: :,_· 

Por lo. tanto la vida de l~ peÍ·s~n~ ~e~1(más ienéiÍla;pués coni~ ~ab~ÍiÍo~ cada cifa nos p~esenta . - - . . .. . ·-~ . _- - . ' - . ' -. \ ~-:'. ' . -,. . . ... . . . . 

diversos ret~s y prÓbÍell~iis-a enfr~iitar y qu~ 1Ú~joí· ;i teneÍÍ1~sÍ111n clarid~d eÍt ~l pensámiento 

que nos facilité l~ coínplejidad la 'vida; solo es ~uestión 'cié sabér utilizar y relacio1iar bien los 

datos que cada instaÚte p1·~;e;l;iiy asl d~r ~oiución iiÍ1~;ediata a los problemas. 

85g¡;,j¡k¡¡¡. 
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Considerando que la atención es una habilidad básica en el actitar humano,· nos dirigiremos a 

presentar una amplia concepción de ésta. · · · . .. .' · ... 

Las concepciones que se presentan I! continuación son d¡fl~ici6!Íes 'qlle "''ampllan · .la 

comprensión de nuestro estudio en concreto; para no extenderno~ ~!i's~·~~áli;is: Es Po~ eso que 
--.c.· . 

se retomaran en concreto las concepciones Ot'8ánica, psicológicaY~d~c~tii~; y~· que como 

sabemos existe una cantidad enorme de definiciones que expli~a~í~~ la 'ái~n~ión ~gún diversos 
' ··.· .. ,·. ,.,, 

enfoques más consideramos que este no es el caso en este m~mentó.el'! concreto. 

III. l. Concepciones de atenci~'.m 

IIl. l; 1. Concepción Orgánica 

Es necesari~ pa·~ti·~ :QL~,~~s;··~;~~;;ca de ~~1110 ·~~·lleva a. cabo el proceso. de ate1Íción de 

forma intert;~ eiÍ el s~r¡;~;~·~1io'~~;.~1:n~l' clat:O Como es ~u'fÚni::lona~tie~to. 
,, ~ -~ '. - :· 

El fisiólogo A.A: ;Ujto1i1~kl ~xpllca: q~~ 
0

1; ~t~nción acÍ~a d~ Ii('siguiente, manera sobre el ' . . . .. - . - .. . . . ·-· . - ·--· ' . . . ' . .~, . . ' . .. . .. --; . . ·- . - . . - . ' . 

cerebro: ·,Seti~l~ ·~ue I~'~xci~ció;;• p1:dd~cícif ¡,i;i• u~ :stí111~Ío ·:se dist;ibuf~ Poi' todo. el siste1i1a 

nervioso desigu~!t;;ent~: y. i~~ª a~tivicÍacl~11sti1;ti~a;~~mo;í~s;roc~so~ ~~·nejo~ .. condigionacÍbs· 

generan o pueden ére.ar e1i d sisÍem~ iiervioso ~iio~fdco~ ~e excitac;Ón~Ó~~l;;~ qu¿dquie1·an 
carác0terdoi11ina11te: .. • ·• . " / :. •'::',":.:< ''.' .· :'.;. ·>•· i •' :• . " . '!. · .. · • 

. >.~--> :-- , ~- ~ .. > -·~:s;··)L);~. ·; -. "'-. ·;·~\ 

Estos focos, a lo~ que Ú.ujhliiíski desÍg~a'.coit'e1tér;i1i~~~.; d;,1;;¡~~~;~;; 11;,'5616'1'~e~alece11 
:>· : .:; -.::;_:·. ·. -~~:· i.~: · -~~~:z;: /·;,.':.:-_;_ ··-'~-),<;·-.: :<:;:~:\'. .¡',::L: .-_: ·-~->-<:: .. ,·;2::; .. ··-:~,..~':/: --~:::;..:.=:-~:)/:>~;:._ · :; : .,.,. ·:· · .:::,· _:. 

sobre los demás y ha~en: inhibi~se :.a~ otros,; focos. con ellos' coexistentes;; sino . que ii1cluso 

adquieren, la capacidad d¡t;gcMza~~· b~j~ jl i~ffujJ i~c~i¿¡t ;f~·~~~¡i;;~\~1i~~· ~~t;~1ias.~t Si es · 

claro este invéstigadó~ briitdl1·e1 ,liié¿a~1i~iii6''; fl~l-bló~iCo dl'i~iri~j~ ~~l~ctiv~ de las 

estimulaciones, pe1~ ·iio.~. ;,;1:b l~~~ e~ nece~ari¿'c~;t,ocer 0

las ,~fas cdt;c;etasde las distintas 

--------'--'--'---.' . ' . ' ·· ... 
86 ru:., LURIA, A.R.: AÍeriCt6n ;¡ ID~~Oria~~--~.i:6· 
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actividades selectivas del hombre y los sistemas neurofisilógicós, que Ja sustentan presentándose 

por lo tanto a cÓntin~ción ~I niecanismo neurofisio1ó~~ocfe a~tiv~ció~. 

;.· 

Los lóbulos frontales del, cerebro tiene_n grat~ itn_portíuicia_ en la aparición de .las excitaciones, 

que reflejah el cambio ·d~ 16{ éstaclos de acli~id~d del liontb~. r.Os c.;cC;~ de exdb;ción ;urgidos 
:.' .. :; .. ···\.- .. ;;.:·, ..... ·: .. · ··· .. ;.:.· .. -._,.-· . ·,_. ·---,~_: . .. ·.-: .~ ··:: .. .''.'. ~'.·,. __ - ·'.:. _._, . 

en la corteza cerebral ¡,ar su parte pueden ·regular lo.s estados.de actividád que _afloran con la 
' ., ... -,' - -.. ·'., . '. '" . - . - '. - ' .·.-:. '' .- , ,.. . ~: . ,, -· . 

participació~de los niismos::: 

Para en;e;1der el ~;oceso es iécesário en primer lugar conoce1• I~ loc~lización ~ funcio~an{¡ento ·. , .. ·: - '· ·. ' . 

La formación reti~illar funciona como. una especie dé filtro central el ~~al s~ ei;carga de la gra11 

cantidad. de infoÍ:i1iaciól1 i:¡ue_lléga y sale dél_1;dsmo: Eti especiál se ocupa de dÍtrprioridad a . 

ciertos mensájiiS :c¡ité ll~gan y excluy~ ~ otros. e; decir, selecciona_ la. info1·111ación, dándose lo 
« ·. - -·. '•''. . ' •. \, .. ·,. ''"''' "· ··-:.· . : :- .• "'~ - .• 

que llamamos. ,;At~;1ció1¡'.'; si ti la 'fo;111áclóii. r~ticuÍar ~eÍ·ia,1Í1os retacados de gran cantidad de 

información q~e llega J~i'anÍbie1~t~. it;1bidi~~do.el act~ar d~ Ja persona pues no sabt;f~ a que 

estimulo responder de t~dos J~s que,ef_an!biénté Je presenta. 
" : -~:~/.'.;:_·~- ;.:_:_·:,:h: 

.-;:', ,_. _: -·;_}_:~-; 

úna de las priricip~Jis f~1ici~~';;s Y'~~i~l1a 111ás i;nportante es que· la forma.ción 1:éticular es 'un 

sistema de activ;~¡¿¡1''~e~_~ral, :~u~i-~rÍIÍite que el cerebro se encuentre e1i un estado de alerta 

general y eri e~~r~ de Í~s estiiliulÓs qtÍe se Je pÍ'Úenuin del exterior; tanibién lo explican de 

otra manera se1l~lando.q~e se encuentra en estado de vigilia o atentó ante cualq'uier ~sttnjulo. 
que Je llegue.Ú formaciÓii r~Íii:ular, que se encuentra ubicada en m1 ~spacio !~~!izado entre 
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la médula oblol18ado y el tallo encefálico es formado por una red de fibras y cuerpos celulues 

que constituyen lo que conocemos como formación reticular.87 

La corteza cerebral tiene una: Vía ·c1e· conexión · que se ~onoce como el sistema reticular 

ascendente-descendente ¿sios ~. u~~n . ~Ón ••.· Í~~ fo~maciones ·del tronco mediante nexos 
' ' ' .· •:' '- ' ' . ' 

bilaterales que funciona como itna ·activación selectiva doi1de el sistéma reticular ascendente, se 
:·•,; .-,. . ·. ,· 

encarga de hacer llegar · la información proveniente de las activaciones'.. biológi~ás 

condicionadas, procesos metabólicos y las disposiciones. elementales del cirganis1110 a la corte~. 

cerebral ( cortex o telencéfalo) al llegara aquf este funciona como m'ii;ó· ante los estimulos 

recibidos seleccionando uno y modificando el estado de alerta o espe;~ e~; que:·~ é~¿onti·aba y 

funcionando como sistema de activación haciendo posibi~···1a:;el~fu~aciiói1 '~~. feflejÓs 

condicionados. 

- . . .. :.-·', -::'. - :- .. ' ' 

Estos impulsos selectivos que se elaboran hacen posible la form~~i~n~reticÜlar. desc~nd~nte Ja 

cual sale de la corteza cerebral y llega a los tractos sul'eriores d~Í froií~ó; esta :d~;eniP.,11a uúa ... ~ ~ ... .. . . . 

función especial pues se encarga de asegm:a; (almacetiar). el iriilujó•'activado1; selectivo 

(proveniente del ascendente) que tiene gran ii1ip01·ta1!¿i~ eí{1os'.inécanlsi11Clsfüioló¡icos de las 

formas superiores de la aten'ci?n'.~~d~~k·ª~~~~f:{1:~·.t~1·;;¡'~s~~~f,iods d~.~ctif~ciónsel¿~ti~a 
del organismo con respecto} táreas' ~oi1creu;s:sitt'gidas i;nte··¿l:hoiiibré•y ¿1~ 'c~anto a: las 

'-' ~¡ • ".·C\ :'¡: • ,~~ ··~.;-t·:r:' '':e:·,- ':•:;~-~-; ·:¡- ;·. ::·~ ,· 

complejas formas deactividad coiiSc:ieílte: ., :/ .. 'c-'' '"•' ·· .. ; 
-.,:> .'.:;«:.,·-. ·~::' ' - .. ~ ~\', ', ·::::~- ·.·'..~·::::: 

~;:::::;~,.~~~~~~t!~7~1}~~t:!~~~0:~;;"!: 
cerebral una.p0rins~nt~~·: ~i;~ ~Üe sea;1;1ace11¡ irac;asa ~u importaí1cia o'titilidad:ae 

87 ru., CoON, ~dnni;~, 1~1rod~~ci6fo ~~,-;~¡~~~~fo:,-p~60-~~··: 
88¡;fr.,LUR1A,A.R.;!ll!&il.,p.l7-26, :: . ,. 
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Gracias al p~oceso de atención es posible. la memoria. De acuerdo a Ja calidad que logremos en 

proceso será el tipo de memoria que resulte. Entendiél1d0Sll:pori1ie:;noria como, la impresión, 

grabado, retención y reproducción de las huellas de la experie~C:i~·a~i~rior. ª' 
Un aspecto que es importante aclarar es que gracias a la excitációll.d~ la~. área~,de la.corteza 

cerebral, es posible que se modifique o se proditzca una ~erie de;re~~ciories cp.1~ductíiales que 

son básicos en el reflejo de orientación es decir; que te~gai1;bs Ia'Íxí;iblHd~cl cl~cÍdi~ ei1tre dos 

opciones igualmente apetecibles. ··; 

Procesos que posteriormente se explicaran. 
',., . . ':";·· 

: ;_._ .... :' (:."·::; ;.: ·:-:' .' :' ·.:.~.': 

Los lóbulos fnmtales por.sus part.etambién jú;gan un. papel pre~;1derant~'en esto, siendo que 

en ellos es donde slirgen Íos f~os d~.~~~Í~~i~n lo~-~~al:~ i~&~;~~· lo~ ~~cio; cÍ~:a~ti~ldad ~ los 

canibios de estad~ de acÍÍ~dá'd~9o ; • .. \~ ', .· .··.. •; : · .• '"" .·: ~- ~.2.:<; .. 
··,.~~;:,. :, ' ._:::~·-: .. ! ~ ·"·''.<.,:...: - . ...__ 

··,<·· (' :;·;~-,·~'-'";F: '':· .• -·;:\".-<''' :,_(;~,., 

Memoria ·.se~.~orl~f. E~~es~ ;~:~fe;,1~¡e~~');~. e~ ;i1it~·ln~e•~·~' J~~~--"-~u11~~e. cap~ la co~ia 
exacta de fo visio. u" oíd;;;, Ja' i'etenciÓ1i de .. la .. iiifor1!1áció1Í es mo1i1eúiánea; pues durá. túedio 

, - - -'"·>' >-.-~·;.- -~¡ \_:· .: t'·.:"; ·.>~-'.~'-/:·\\.;:~·'>:.·;.:~;::- .::~-·-::_ ~:.<·.\:··.: >~.-:'~.;;:: . .::-·,:.,. _·'._.º~--... ,. : .. '.· '. ,º .• :· .i. . • 

segundo o menos .. ~1~nd°:,este.• !1~ de. atens1ón ,111~a con~x1on:entre .Ja pe1·cepc1on (rec1L>e 

Posteriorm.~nle n~ tod~ lo que óimos o ve111os lo rete1;emos dándose a~í I~ qtÍe conocemos como 

atención s~iectiva que detem1i~a los re~uerdos que pruÍará~ ·a un· af111~cén de infornmción 

llamado memoria . a corlo plazo, en esta 1·etien~ la iÍ1for111áciÓn en periodos ni.is largos que en 
' ._ ·- _.-, .": 

fa sensorial en esta solo se guarda una cantidad limitada de información, siendo posierior a este 

cari1ino ·Ja. memoria a largo plazo, donde .. se -~fmac~na -·info~macióii,· .úiil, ·i111p0rlante, 

89~ 
90 m .. il!iWJ¡., p.22-23 
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significativa o nove.dosa, de forma permanente, la cual guarda información de forma ilimitada 

como se expone a continuación. 

91 

SE 

OLVIDA 

La memoria por lo tanto vive tres etapas: 

MCP 

,SE. 

·OLVI A 

Memoria 

a largo 

lazo 

la. La información entrante se retiene por una fracción de segundo en la memoria sensorial. 

2a. La información seleccionada por la ATENC!ON se transfiere a un s.istema de 

almacenamiento temporal. Memoria de corto plazo. Si la imeva información no se codifica 

inmediatamente se olvida. 

91 COON, Dcnnis., sm.lli .. p.64. 
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3a. Si se !"ansfiere Ja me.moría· de largo plazo, queda almacenada de forma permanente, pero 

muchas veces puede ser diÍléil recÓrdarla. 
:'._·, -,-.··,-

llL 1 ;2 con'cepciÓn Psicológica 
·-. • ,· «' - • , '·• 

•:"·· ';-·?':.-
: ·>,~ 

·.- l . ·::·~: 

En este aparaic{se ·éxjio1id~án la función del ambiente sobre la atención siendo que son f4ctores 

' 

. ' ·:,.. - > :··· ·. 

Dentro de los fácotoreiique detei·minan la atención en el hombre existen dos grupos que son Jos 

que ~gura11'~1 ~~rácter ~lectivo de los prcicesos. psíquicos, los cuáles determinan la 

orie~tición, el volu~1en y Ja estábilidad de la actividad consciente . 
.. 

En el. priniér grÜpo. se. ~11cueí1tra;~. los fa~t~1·es ~fer~~;í~f"~ 1:, estl"~~tura ·de los estimulos 

exter~os. · En eÍ segundo zr;1po los f~ct'cír~s' pf!iidn~i~~ ~ ¡~·acti~idad d;l p~pio sujeto .. 
~ ...... , , ·.';·~.-<;-::~.\ '-::< ::·;,' \,/·-· •'• .. ~·-.~-~ <~ ,1: .• ,'::_~- :->··' 

:.Y> "_,'~'.~ ,., ·_·/:,:}..\ <-,;::>·: .,,., -- . , .... ' .. ·\;·,·. 
*Factores referentes a la esfrÚctura'de los e5tín1úlcis exterriós· 

Respecto a los factores derivad~s dél esthltuio;'~sto~ pe~1tliÚrái; qué el '~ujeto le de una cierta 

orientáción, volumen y estabilidad a su ~te11~iXh: Sie;1clo ·:tod;;s ~~tos_f~étores Jos que ~ >---. .·;:·.· .. _ .. _ ,· 
continuación se exponen: -. ~~ -~/~:::.- :··· 

, '. >.·, -' ··,· -· _.· ·,• ... - '. •· ' ··., . .. _: ._ -. -

sujeto se Je presentán un conjunto cie' esthmáof ig1~les o dif~ien~~ ~nó\Íe ellos destáca por su 

intensidad ya sea por el color, lanlagniiíld, étc:; provocaildo'qtté láat~ncfó1t'se veá atraída Poi'. 
, - ' . ' . ~; . 

ese estimulo en especial. Por ejeÍiipl~ etl j~'obscuridrid de la n;;clÍe distitÍgui~Í1os uúa iuciémÁga 

o la luna poi· la luz queeii1iten tán fuerte; o ~i~n de un ¡rupo de gen;~~ nos ~trae una porlos 

gl'itos que emite. 
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La novedad del estímulo se refiere a la diferencia de un esth11ulo con respecto de otro, es 

decir, de un grupo de estímulos conocidos aparece uno diferente a'io.s demáS, siendo nuevo este 
; - . 

estimulo lo que provoca la atracción de la atención;· y un reflejo de orientación, por ejeinplo de 

un conjunto de gente de la raza negra aparece uno.de ~~'blanca, este es ocasión para que 111 

atención centre en el su fuerza. En general es la prOduc~ión de una innovación de ,un estimulo 

dentro del grupo de estimulas que el sujetó recibe en un momento dado. 

Movimiento, Esta característica es otra que .detémlina la atracción de la atención, pues un 

movimiento repentino en el meclio en qu~: nos desenvolvemos puede dirigir la atención a ese 

estimulo. 

;--·-

Tamaño. Estci. es qué Óbjéios '1í1as grand~s, tienen ·;i1ayór p1~babilidad de átraer la atención 
·¡":• '<~·-- , . t, 

que los jJequet1Ós. El sol atrae 1iías la íiÍeitdém qÍÍe un sl1ÍÍple ce1~illo. . .·._, ' ~·-:.~- . . .. -... ' .... ' ' ' - . '. ,. ' ... •. 

-~~·--· -
,. >1:; __ -._ ~; .. -¡,:;,y·.::·· 

Posición. Otro factÓ1; que infl~ye; ~0~1i0' es J;~a;1cló'ios ~slini~los están más cercanos al sujeto 
• ' - • - •• - __ , - f - .'. - • - < -:. '. - '~:-' ,. _, ;,' -·- '- •• , .••• - ~· ' • • ' .. ·-

o en un lugar mas visible; presdntiii¡' nía y~~ pri~;Ídad pa~~ qi1~ u11 sujeto lo perciba que uno 
.. '· ·'·: : .. ';J. ~:}. 

que se encuentra distante o, mal ubicado' en forína é¡Úe s~a ?ificil percibirlo . 

.;---~-~~~-- ·:'. _·-:)~~t- -~ 
.:;¡ - :,;_._ ·, .,··. ·;: 

Repetición. Este se da cua.ndÓé el. e-stim;·;1Q', se presenta:; freéuente y' constantemente, 
·-, -. 

provocando que el sujeto cel1tre en el su ateúció1i.' Elclásico ején1pló es cuando escuchamos 
.-, . ::; , . . , .. 2' - ' -· :.~ -':'"=·:,,. 

una melodla puede suceder qu~ ~C>1Í el Íie1nPó ya 'no atraiga nuestra atención pero en el 

momento que escuchamos qu~ ~1ri~ fr¡se ~;:repit¿ ~~vuelve a ~epe,tÍr de forma constante pasa 

a ser foco de nuestra atención. 
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Un aspecto que es i111portante aclarar es que toda variedad de· esthnulos actual111ente 

expresados no funcionan aisladamente para dirigir nuestra atención, sino que existe una 

interdependencia entre ellos para orientarla en determinada dirección .. •2 

*Factores por parte del sujeto 

Es importante mencionar que el sujeto puede controlat· hasta Cierto grado lo que. el quiera que 

pase a ser el foco de su percepción; Esto es posible debido a que l~~ c~1~dcterlsticas individuales· 

de la persona detennin~ll o illfl~i~~ Ila~i~ ~Í ~st;;;,\110 que el sujeio q~iera dl~igir su ~t~ncicin . 
. . ' - . . ... ·-' .. ·· . ·;· . -. 

Estos factores varían de aÍ:i.terclÓ á la edad; estado de á1{fmo, actitud y sexo. 

Todas las necesidades e inte1·és qu~ ~onsiituyéi1 a la pei·sona, son í·esitlbtdÓ de diversos factores 

estimulativos formados a t~avés de ~u Í1i~t()~;ia social, 

Siendo estos: 

;. ;" .-.-:· . . ' . 
Motivos. Esto es que .la atención se vuelve mas seÍ1sible según los motivos que se encuentran . . . -- . ·. -~·. . - ·-. - . . . . . 

en la concienci~. U;ui p¡,r~ona ~tiende a los estln;ulos qite satisfacen los n1oti~os perS<Jnale~. 
Pues la actividadhuÍii'ana.se oi:ie1Íta seg(m ul1a n~cesidad o motivación', se dirige a ui; cierto. 

objetivo Ó iina.lid~i Lit ~t~;1;ión l;~mat~a orJé!tta la oigat;i:ia'ciók:es't1~C:t~;.~I de la vida del 

hombre." > , . : , < > < . , , .,, • ;:,:; :\. ;~.,.),:: :r; .\<. ·, / · ... 
Ahora bien cuando una acti~idad.seáutm1mtiza pasa ªse~u1conscien\e;¡a at~nción dejade ser 

atraída.· Po.1·~sol~ ~~t~~~i~}\'f ~~b;a~~.~·.~~;~fte'.ei;i~~éi~:~~¿.~~.~~.~~~~.;~d~~··t~m)ótÍ,yfija ia 

atenciól1, reteniéndóla: hasta C¡i.te se ·!·~alic~ 'ade~uadaÍlte.nte según Ja esfrnctura de la actividad 

del hombr~. Po~·~so s~ dlc~'ci1i~ i~ a;~n~ió1i fui1~l~11{~~i1;¿,:;11e~~nis1;io ~~ coi; trol. · · 

: ~ ·:· ~_::; . . _.:.> . - - · .. -;-:·::_ ·-'." ,'·; ~ 

92 m .. MENESSES MORALES, ~mcslo., PsicoJog(n Gcn~;.1., p.i9:i. 
93 ill., LURIA, A.R., llJ!&i¡., p.12 . 
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Intereses y valores. Estos actúan selecti~ainente en _la atención_;_ Atendemos a los estíinulos 

que se relacionan con los intereses personales.: Dehnis1t1~ módo ·que _el inierés; los valores 

influyen el actuar una persona dirige su ateildón íi cow· o iictiviélíiiles/que considera inás 
r' ·:. ·~·.\'. :·::.:: .. ·;::':/·(·':·,~'.., :<·~·->.:¡:-;~· :;::' . . : 

Así de modo que a un deportista· le inÍer~;~ ti{as' dn :~~~tido d~ 'f~Íbáll ~uci un concierto, es 
, . · .. ··· .·: .. I> • .•. ..:"·,¡ ···¡ \.;" ::-' ,~'.': •. · .. - , ' 

decir llama su atención.•• ,,,.. .: :_:·,;,,. >_,:',· · -:i::· :,·:~_.:, 

Por último es muy importante coilsid~i;íi~ lo; fa~t~~es ~xtern6;qu¿ cÍ~t~rmlnim el volumen de la 

atención misma. Siendo queia 01\ga11iZllciÓ1!estr6~tural ele JO{es'uiuÜ;os ~xpone la idea; que es 

mas fácil pet~ibi~ un grai~ 1.\iim~i:o ·;j~'~s;¡~;~ul;~í.611~~ Úka~-i~d~~%. ~struciuras definidas a 

unas en desorden puesnuestra p~;:cé~ióii pr~se~tii nlayor a,lcai1c~ pa'ra ~nipliar suvolumen. 

Todos estos f~ct61:e;h1t~i;1ios;f ~~;e'r;i~~; ~;.¡~1it~i1'~~ ~;~n~l¿t~;del ~do\~~e11te y repercuten para 
·1.c::_-.'~-:c,~:-~'.~~;:.::~·~ .".':~::,~·. • ·,.: _._,:..• .,-:....'-: -~-'-~ l • '-';:- • .= 

que atienda a una cosa e' ignore otl'a.'·~·>· •: .• ·:· .. , .... .e• 

; : ... ::;·, • "»/)-o• ::>~~-~:, ·\f/· > '· :L ,_.'. :,i';~:-
•'', · ,,-

Res~ecto a los_e~tér;l~S ~i ~_dgi~i~~hi~'s.~'.~A~'Üen~~ en9;:.;l¿;ú~;it~·esÍimui~~o Por el ac~lere d~ 
la vida ~ctllal 1iiecÍi~s ci~'co1!1~ú;i~itció1;:¡;~~e1tlo;; év~i1ición', ie~iioiogia, v~riecÍáci ilimitada d~ 
cosas y opcio;1es, e.te. i~ ~1;~: pt~~~~~-~¿~ ~I a~~l~~~e~~e d~ h~y se ~n~iíentre;con 1~na doble 

dificÚl~d •• ·par. co11cetÍt~ar _.sil_• ~t~'n~ikll·.~n'·un' ~;tfmÚlo' especial; pÚe~to •· ~I que·,··elige. es 

1~emplaiado ~;/;¡;;~ ;~;~jJr '~ fiiá~ 1;~~ecÍ~~~¡ ~~L1;~(~;';10 '~;;o<lo' ~~c~de e;1· ~I · estlldio, en los 
. ·.'.• .. ··.:~~::·.'. '.·::-.•_ ·; .. ·::;; .,.,-::,-_,,;..-, ...... ·, ' ··.,.:«:-:'''<._ .I" . __ ,., ::~.:~\·;' :.'.:,~~· .... _ ;.:·_{:.· 

gustoseinteres~~· ·.·L'' ,_'''''}. ·t- ',,. >,,'''.</:.>>·'~) .,,,> <,·· 
A pesar efe ser los inÍere~es fl~~tu11t1Íésén'la ádol~~c~;\éia, pe;¡; la_f~etii'del alnbiente y la moda 

>l ,, \'· ·,., ·<·!" ~' ., --~~~~·'.;: ;::f;::¡'"'· "\~X --<ü.c 

pasan a ser en mityori~~do calub~llnte~·F '.: f ·') X ' ' '' ' ' > '. 
; .. :; ·~:f· /'i,\(; -; ... ~.'- - - ·- , 

Otro factor que no;111áis\ra l~:~;¡e~uc~cle c'o~ eladolet~en~~~;e;~l l1echo de que el adolescente 

de hoy no sepa escu~l;~;.¡~s. i16(abl~ ~¡¡~; p;·~~e;i!iJ1;~i6r 'iiíÍ~;~~; e'1~ y~I· televisión, oír mí1sica, 
:··, <-;.~··:- >.::/ '.:~,-.;· > 

-'-: ... : .. :'. 
94 ill., MENESSES MORALES, E~~sto:, ~:, p. l~J 
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etc. que poner atención a lo que _sus. padres.º profesores le dicen; del mismo modo sucede con 

la reflexión y el análisis el adolescente ac1ua1 dedica poco tiempo a pensar y reflexionar, es por 

eso que es fácilmente manipulable. 

Respecto a los internos estos -~~·d~'~ct~~ci~.ll!osgustos, Ú1tereses, valores y motivos de la 

persona que por las experienci!tf ~i.viclasy p;,r lajormación recibida se va rodando; como 

expresamos con antetioridad ~l~~~¡:~~iiie e~i1~s~blé, eii esta etapa, y iÍ1ás j,or ~Í ac~Íer~ del 

ritmodevidaqueexist~~~laac~~·Úd~d)~j:. \·. • • ._:,_.. , ' '• .· . 
;',': " ... :·.··.:::'.:·.".'~.:(..::.<·_.;_., -:.-:-: '~··.; ,-· ', : :".: .... ·-·1-''·,<.':':~- ·>:.:·;'·. ·.:··-~ .'·: 

En este punto también entran los fa~~o1:es inter~os del ~dolescent~ es decir el quepl"esente fallas 

::::::::::,;m~11:&~~:ft:.·.·· .. ·.'.:b.º.·i.l~~~~~:~·oo:: 
atenciónyactu. ar.~·. ·:1 ~· ·' -,: •• :_·.'.·,· .--.' .• ··.-· >~-< :·"'\.·,_-·_ -:~·. -~~-~:.:;·.· •. \ . :), .,- 1

• 
',::; <·.'; ·}. 

;.·" :,.:_· ~-r:· :<';'" :_ ..... 

::;~;~~:;~;~~~~~~J~);''§~~~1: t.~;oo;::•: 
condiciones an1biei1Íáles para 'lile ÍÍ1~a pet;so11á' ati;;;ida :e) no' para' que se de este modo las 

adaptemos de tal iifa;i~á qué lói1i~i;16s ¡j¿;{~fici~r ~n"/~ P6sibl~:á ia: atenCión del adolescente, 
; .. ;'.-,. "'-~···,.·, 'J_.,,_;\' ·:·'---~,e' w•_-, • ". 

haciendo cada cirii sÜ actUa1~ se' iliils eficaz y'efi~ieí1té.'> ., • 
'.. <::- _,·. '->.Lf·· ;'.'".··.' .. · .. · ·. ' ;;:·;.;:: ·.:::.i';~ 

lll. I .3. Conc~pc:Íón ed~cativai 
1' ·: .-. ~\ ·, ,·. ~ . • ' .. ' ' • ·- ·' --

- . .. .·,~ ·. {j;:::, --. '-:" : ":\ ':~' '· ·. ;' .. :· : . "'• '·~:;_·;;:: , -
La atención desde el punto dé visÍ~ edu~ativo' es uii factor determinante que nos pem1ite, lograr 

-. : .... ·- -~·-, -'. -,-.'-':":'.>·:-·:,'·-· \''::•: .-,..·. : . :"' ·: : .. · : ... ·,- : .. . . . 

el éxito o fraca5o del pr~esÓ de e~se;laÚZa aprettdizaje, si no existe atención en una perS<iná 110 
'>.·, ~, -._, "';_ -- ' ~' 

hay nada,· pues graciás a ~Íla\'é~ist~1i ·º pensaí1iieiitos claros y se1~ti111iento; expreso;. n~ 

captarían)os ning~~a C:~sadel 1i1~dÍ~' exter~() sihi pe1:sona 110 tuviera la facultad de elegir o 

seleccionar un estimulo ele Jos cientos que se p1·ese11tan a cada moment~: 
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La capacidad para atender a un solo estimulo se conoce como atención; y es la atención la que 
. . . -

permite que penett:e en la mente un objeto entre diversos que se. pi:es_entan de . manera 

simultánea. 

~'.·'. ;''~·-· ;:.,. 

En general esto puede brindarnos una somera idea de lo queil¡¡ ¡t~;1cJ~~ lnÍpliéa' eÍ1 la 

educación, pero amera de tener una visión y concepto mas claro ~·pre¡6~k ~:c~~Jd~~ció~ la 
'.,.' .. ,.;; ... ':';,::-'.-',·-·,·;,- . -·· .· 

siguiente definición siendo esta: La dirección de las facultades cog1loscÍÍiyás h~~ia un objetO o 

gruP., de objetos, o hacia un pensamiento, una actividad, co~ .~xclÍtsión'; rii~~ o meno~' t_otal de 

las demás.95 

La atención es una actividad totalmente individual la· cúal'implica ·,~ ci:mcentración o en.foque 

de la conciencia a una cosa específica; esía ~ctiVÍdad s~d~b,e procur~r hacer con la mas 

consciente posible para que el pt'OCeso sea más e~~az. • · 

En el aspecto educativo debe considéra~s~ Íos f~~tores~~~ Íncide~ para 'que la persona atienda 

y también por otro lado, Ía m~ne1'.~e1~·~~~~~rir~l u1;~~e~;dn~ e;1 realidad atiende o no .. 

. ::¿<. >· : ' :.'. '.::;; AC . 
Para saber si Ulia pers~na esfa~ie~ta·~~~e~~o~::rvar'ia rC~,c~ión fisi~a del edu~a1tdo teniendo 

como ref~rencia i~ posi~i~,;~ ,;;idci~; ¡:¿sdi~~~;Óí1! e;~.;: esi6s l'~~to~~· í;e~i;1Íte ~o~oeer él irado. 

deatencÍó;1delinis~Í10/': ·· .. •· . ' ..•. :.· ~.:.~> :, , : '.\: e; i> c.: 
·,·,.; .. ·---- ·;-·· -.. \ :"·:(,:"· ,. 

Para lograr p0r. otro lado q:2 2ta -J~~so:~ en. re2t~ad,.enfo.;ue~sus órganos sensoriales y 

cognoscitivos ~ ~;t· d~t~r~i~~~o ·;s~t;;~l~,· ei ~s~1;;u1~ ·~~b~ ~re~itb:r·las ~igÚ~entes cualidades 

como son: que ~ea vÍgoroso, ¡iovedoso y presente ca'111bios. 

95 gr,1 KELLY, \Villiam., psicologfa de Jn educnci6n., p.117 
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. Estas cualidades (vigoroso, novedoso y que presente cambio) pueden ser representadas en un 

caso un poco burdo pero ilt1~trati~o; una luciérnaga en la obscuridad de la noche es un objeto 

vigoroso se rnueve' no C:_sta esÍátÍco, es novedoso, .pues diferente a todo lo demás presenta una 

luz fluoresce~te. que ·?i:e~en.tá ca1Übi~s es decir unas veces es visible y otras veces no; lo que 

mu.eve a. q~e. la !liÍ~so~;-dirlja ~~ ~tendón a ese animal (estimulo) en especifico y no a una · 

mo~a: J\8¡ C:om~ eneste:caso ~e pué~e pres~n.tar.otros: una guer~a es u11 _he~~o.n1:1evo que 

presenta cambios co1istantes, lo qÜe orie~lta que "~ª persona dirija su 11i.enciéÍn 11.~st.e ~1:1cescí en 

especlfico. 
. . ·"·:.;.· :,· ··:.,·,_ ::>.;.~~·· ,'·::.~.~:· 

"·:S.". :.':·: 

Subjetivamente el sujetoincide'de fornfa co¡{sidéf~~le pir~ l~¿Í:¡r ·~¡¡{;;e ~s~1i~t~ s~~ captado, 
• • • , • _.,' ~;.:' .,: '(_•·,~·:· .-l • ' ' ;,_• • ..i:•• ' '\ ,. ',• \<' • 

por ejemplo el color; Siendo básicos lós siguientes fái:tores:.>: : .:\ .. ---~- · '.'; '-i"·. 

-La existencia de un funciona1i1ie1úó ncn:luaí cie r~~~Ú~cie/cáucii~~ó11[:'~isÍíi;·~tcS}r la ausencia 
· . ., ~ .. ,_·: .. ·~·-~-::: . ::.\::>,:: ').~\'.'.-~'. ;,::··;'.':~:· ::,~:~';j._':)·-i··~j'..'.~ .'.~)'.::-,.i._:~~{"7\":· :',5;~:!:>('.i,,: .. .-·:;Y:.·:'. ': ' 

de procesos iultibitorios subjetivo~ tale~. contó tener.unéo~tceptodaro~ofaíuili~~· del <?bjéto al 

cual se esta poniendo_ at~nción;: ~Í cciri~cettá f¡;t~lid_ad; e~"~~~ir, eÍuso; pÍ·áptico. de fij~r .'ª. 

::·:".: ·;'.:;:,;¡:~l~~~~;~~t:~~;~~~;~~~4~;:: 
distractores y cenfrar la iúenteen un estimulo lo de1Ílás set•á vano.~•:;'., .... : ; .-- ..•. _:.-

: :,>'' ... , .... ,.,,..~.~--,\. ,; , __ ,> ;,,.-.:-~:·_1'.<- _-.<:}~~- -~~H}~.,.~;~:;·-f_·::·,~·,.- --~~_,_-._--.-_:; __ .,. ·:.< - " . -· 1_:_'.~ ~~;. · .. :.':·,:··· ' ;.; . 

~or co~sig~ie~~t,~ d.~t~ pi~:Hf~i::~~;e~if ~~st~_{1~.~-~l~~:~i:s~.1~·~?e~~1~{~ ~l-~ujitr'~e~;;Fre_un 'i11terés 

mterno en el sujeto; es. dec1r,_que produzca un sentinuento de deseo.de poseer ese.esthtmlo en 
· -{~:-- , .. -;·;::~·- ._. - ·_·'-.·.:. <-·r:·}··;:¡{r~---;·> >'::::~. ·-· : __ ~·-··· -~- . · 

concreto, producto del valor cjiié él sujétO apréciiíde ese deÍerttiitíado estiíitulo .. 
. -. . : .. , ... ::~<: "<: .. _ .. ,, ... ,, . : ~-~-1. ;-~'.~;::~·.t: .. _~-~;~~ ,·';::;;~:··:·.e'.·~:,._,_.<:: .. \~ .. -':~~-:~·-y·:· .. \; L-·--~ ·:~ ·:: --

Po~ último par~ log~aiq~~ eie dJ¡¡;~~Í~;al;di~ii¡i~~~~ tl:actui~a a·1ii1 hábito; el único m~o 
posible es. atendie~d--~; ¿cóniéí?; :~eíitralido .• ün ¿bj~to. en t~ cmicieúci.a y dejando a un lado 

estimulo~ di~efsos; Pái;a logra este Ítábit~ educátivame1ite; es uecesaÍ'io en primer lugár:. 

96 ¡;fr., illi!km .• p.120 
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. . . 
Desarrollar la atención espontane_a, es decir despertar el interés apetito o curiosidad, que se 

logrará mediante la conexión de n1at_eri~l~s nuevos .. con viej()s il)tereS.s~ y mediante el 

desarrollo, comprensión y ampliación de .los interesesdeÍ niño.::.\ través.del juego, material 

novedoso, por medio de Ja realización de co.nexiolles c~ m~teriaJ "anie';iormeÍltevisto, o bien 

mostrando Ja utilidad para I~ solución dé ~ro~J•e~~;in111:~~.i1t~s, ¿!~?' ·:./ \: · .. •. . . 
En segundo ténnino, mediante el desarr~Úo di'1afí~1;~\Ó1\vol~nui~i~siihd()~Sta ifade Iasmás .. 

importantes pues es un control i~iern~~~~~,~~~~~'.~:1í ~s;~~'.~¿·~~~~j~~J·; ~q~I ~a!Je ~xpre~r 
que es Ja forniación de un hábito que '1ogre ~ue la ~ers6;if ieall¿~ ·~¡ f sfueizc/~ue f roduzca 

. :"° ~=:::~: ~.:,:z~-~~~;~~¡~~ª~~lt~t · 
gusto y el interés por esa cosa que i: presenta enseñándole t9das Iás cualidades Y car¡cter,isticas 

:;c~a ::~ ,::d::::::

1

·1: :~::1~t~o¡:;te l~1~±:·~:;j~~ifü;11i~1 ~~t~~Í~;:iPtj,f~~sn:·•· 
,.· . ...,; : ;:; - ·.·,,,,. .;:'·': ·:· -·.\~,. \•' -:.·/·: }_.:'.~'.:;\~<<"· :','·'-' 

::;~.:.' .;~:~·,, < ~,, .... ~:·-,?ti ' :, :·.''' -~·.·-.:.\. .':;~;.' '.···, .· .. , .. :~~·.t···.. . . ; . 
_._ .. _, ·.•.·-.·~.·.·.>:···" ~ .. "··.:. _::.··; ·,:<?~- -~:x,· ~)>>·, .,,,>---- -~:( .. -.· .'.\".'· 

--'.; .;.::: \_ -·' <· •'··, -....... ' •. -~--~:···-'"~;.1;_.~:: 

Algunos factores ~xterrios qtÍe inCÍclen ~n e(é~lt~ el(! la' ;¡c;;;~·iÓu es el 'ti~ clti'p1;e:i11Ío~ o ~astigos .. 
no muy aconsejables, o .bi~'l1 ~I us~ ~e ',~~t6~d~ ll~~vC>s; ·i1tls'ir~~i;;;1es/~tle se: pt~~ure ~tiettda a 

aprender más. 

las carac't~rls!Ícasfi\~i~¡d~.ª. ¡~¿: . :('. ,; : .•• > .. : ·::i,. · · '\: <' }, . 
> .·· ·· .. ,.,_; _ _-··. \~~·._;._« .. ~--·.- ··,\;.· ;i·1. 

Por otro lado ~é debe evÍt;dcid~s !~~ po~ibÍe;idlsÍi·~b~¡é)g~si C'onte~id~s que\10 estén acorde ii la 

madurez ;nent!ll. ~e~:!\:cl,e i~11~r· ~i~,-g1~1,b·~~~Ji?i~~it~~ 'i.u~.~i¡nQ,éque. i~i~!l· ~iert;,. e~fu.~~o por 

parte de el adolescente,: puesto que exageradaí1iel1te fácil provoca divagaciones dificil cansa y . . '. . - . . ... .- . ., .· ... ·, : '" , ... "' . . . -'. . ,. .- -~ . 

provoca distrai::ÜbiÍidad; q~1é ~ean ·~xt~11sos y no expr~sé;i Jo ~seucial, qite sé fátigue, que sea un 
~ . . -- . ¡·~ - .. ·.- . . . ,-i. ,· . • - . • •• 

ritmo acelerado, interru¡lcioit~~ co11thmas, et~.· 
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- . ,, .-. .·_-

En conclusión se puede decir. que la, e11se11anzaserá más riéa cuando el alunuio. ~ea más capaz 

de dirigir . y . man.tener s1:1. atención'; . La'. ª!ención. es. un fact~r e5encial en eÍ . aprendi:laje . y 

posibilita la adquisición.illtele~tual,Io que periuite.que ~iia. persona llprendaiuás• rápido'i¡ue 

otra es la 6~pa~i~~d:~~~'í¡j~~~'.~e'c?:1~b\;~ai¡a·a!~~~i~;~ a ~nac~~a q~~:~~Í1~éorPó~a a sus 

conoéimient~s: ~:entras nl¿ '~1~fª sea la ateÍlción existirá ~ri·ii~y~r difr~.io.~e la,11lateÍ:ia; . 

:~~}~::· ::~·; .. ~:.:·:· . . .. :· .'. . ·,·, . ::. .. : 
'· < ·,, -· ·-: .: .,'. • - • : •• • : • • • ~ • - .: • ~-~ :· - - ' • - ... :; • - •• ' 

Por lo que para lograr que.el trabajo mental sea efiéaz debe existir una .correcta formación en 

el hábi¡~.d~· ~;~;ictei don~e Ún pu~to vital· es el de evitar torui ~Í~e\i~: d;s~~cclones, qu~ . ·· ... ·:._.,, ., . . - .. , ., - -

bloqueen o ~HÍcu,Íte;1 est~ proceso. 
··:·:·· 

Un buen don1f~!ió ·dela atención generará una formación en el carácte1•; el cual~ permitirá al 

adolé~denÍe Ía o;ie~~~ió;l de sú ac~iar de. a~tÍerdo ~ sus fines y Sus debere~/una estabilidad en 

su pe1isamientó y_ac~Íón que ¡,;Óduéirií criíí10 resulÍacló sufeliéidád; 97 -

. .. · . : . ·/ ... :';". ~>\ . ·.":;; .. _ 

Los educadores debe~~ có1\sldet·~f );,; faét~r~s e~ieriÍó~ e Iriter~os para ~e~ dé q\i~i1ianér~ están 
· , . •.•/ :.<-.'>:e,'; ,':''.~. ,-, ,_~;{.~ ·i· ;'.;.· ,'- ; ~y,_; . :··:.' .. '-'" .' .-,; ;:: : -::\!·;:;.'· .-,'><'.' :: •·'· :~: > ;·:., _:_,, .,·~.'·\ ·. ". · .. : ," ·,. '.' )_ . _:_~·- . 1. 

promoviend~. u·· obstrí1ye1ido ·.el desarrollo de la. atención .• en' el adolescente sii.1 olvidar por 

supue~;o l~ ca~~c;~{;~~icJs\'. pi~~la~ ~~· 1~ ·~iaJ~ •;o;i;~'sg;~ l~s·~;~e {~ ·;.eti~;.¿~ a; ~~;leSé~nte; el ' 

grado de madurez y'el bl~~e~tirífi~:1talyfí~i~;,';a~ acti.tt;d~s 'adqUh:i,~asJrncia•~ris actos de · 

escucl1ar. y ~pie1:d~~·~·fo:i1~·¡;~.~~s ~;fr/~Jf e~}Bd~I:~n·s~,\vi~~ y·:l~ca'~~ci~~:d ·.ad~uii·ida 'pam 

concentra.r '.su' at~nci.ón; pcir;S,\', P'.11;1,e::,~os. e~,~~1:11os.conio poddan· ser el .medio, 'Ün lugar 

adecilado,nnfo~:nlación 'ae:~;·Ci~; e;( fin· tOdosnos ;{acto1~s q~e ,:epe¡;cUt~n• clii;ecta e 
. : . : · .. :.: . ___ :, ·: ." -_. - -~:· .:.: ::- .,._._,.,.'. -, _:_·. - _·-" -., .. -:_-~:: ":' ----·-- . ·,'--:-. ~: -~.- ·_··; - '. 

inclirectanÍe1ite .. en el • adÓlesée1ite; y. que: nos pueden brindar·. ~¡)e iones para pro1i1ovÚ y 

desarrollar esta habilidad tai1 necesaria par1.1 la .vida. 

91 m .. J!llikm., p.124-121 
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En esta etapa es de gran importancia que se fomente el hábito de la atención pues es en donde 

la vida empieza a toniar un cierto sentido y dirección, y donde los actos empiezan a adquirir 

una cierta intencionalida, y que mejor si logra111os que sea una persona que tenga pleno 

control sobre sus pensamientos y acciones logrando que le pen11ita un actuar libre y pleno. 

El correcto ejercicio de la ate1ición le brinda al adolescente las posibilidades'de actuar libre y 

conscientemente, a pesar'de que en esta etapa en concreto el adolescente se encuentra con un 

cierto desco~trol cie,'i~ at~nción, el e,ducarlo y orientarlo en esta etapa en el control y dominio 

de esta habilidad, le ~brirá las p'uerlas en el actuár cotidiano. 

m.2.Características d,e la Atendón 

m.2.1. Extensión o amplitud 

Esto se refiere a el núm~ro de objetos. que en momento dado, pueden ser .• enfocados por la 

atención, sie1ido diferent7 en cada ~rsoila; pero que muchas veces es bastante reducido. Esto se. 

explica de la siguiente foi111a ~I conoi:i;11ie1tto de un conjunto de objetos reunidos es nie;;~s 
pl'eciso.que:el cci1Íoblmi~nto ·i;tdivldllal de uno; donde en el pri111ero es superflcia{y vago, 

mientras que en ~I seg~ri~o~s ¡;;ás peÍ;fecto y exacto.•• 

Ta111bién 5e le :conoc~:C:~;;,o :voluinen de la atención al nú111ero de se·~~Íe~· difeiei1tes: o 

asociacione~ fl~yente.iq.~ese pued~n inantener en el centrode.1,a c01t~i¿n~i~ l~~ld~ c~n ~1; 
carácter do;nimu\t~, !J<'r ~jemplo, es más fácil aprender un idio111a .(un es~imuloÍ, a ocho ni 

111is111~ tie;it~;.' · 
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La cantidad de estímulos o señale~ que se pueden captar cuando. se atiende, es por eso que los 

educadores debemos brlndar contenid~s' que. no' ptesenten. grán éantidad de ideas, sino 

contenidos que manejen un mismc; tema robre Íodo en los· ad~l~scentes que viven en una etapa . . . ' .. -' ,- · .. - ;- - . .. ~- " ' ··-"_.: .·., ' .. ' . . . . ~ 

donde su pensamiento divaga y se pi;rde don facilkl~d. 

111. 2.2. Intensidad el; 1~·~t~~~i6n 

Es la apertura del campode:·conciend~ que.tiene la, atención, .este sé puede presentar de 

manera fuerte o bien fugaz. 
, . . -:·. : :· _: ~. -. - - -· - . - _·. . ... ·. . . : ' . 

Se dice que és m.U probabl~capt~ralg~ cÜ~ndd se apre~i; d~ fcir;na reducida y exacta, esdecir 

cuando se r~d~~e e(c~nfpo d~ ·~t~1~~Íón.E~ ;;~ds Íá~Ü conocer,alg~\!~';;;a;;~~a ~~taU~da pu~s. 
, " -.,_ ... - . . '··';-_,;,.-, »-¡.,•:;•-;_r;·· .. 

cuando se amplia el canlpo; 1a·atenció1{pasa a ser menos intensaº· concreta, proctuciéndose 
· - · ,· ... _ <'.. ·,: • '•, ·:. ·1. :i .·-. ·'· • ~. \'(:·,·· ;; . ·:·>·~· · ',''.''.:,'.< :·' .. ·:. ''. -·<·¡ ~ :~··' .. /,":·~~.·~··, .. {•:•;:'•' .. >~·'l,o,.: , ' ::.:··:·· .,.;\:;.- : 1 

'-···.'·' ... :· _· .. :«~_"<-.. >;'.·~: .... ,, :.>:~---· ~ 
·:-i' • :.". '.-,'.;!.. ·;~~:·r ::~-:~ , ,'/•• ,,. \::,,_·.:: .. ;;}'_::y .. y>~: ,'"::>' ;-;'\ .. ·,,_,_ 

. :·,.:·_:;.-,· • - --; \,~'--" .:::\"· .:·:.~~: ·:: ¡~·--··, ;·! '.'" ,,,, __ ,_-., ... , •. · ··.' . ~,-~:.,:, .. : '.· .-

~.:~=~~~~~tt~~~~~~,l,'j:i~~~~J.1~~:[.:z: . 
precisa, es po1',eso qu_e se dtce que .la atenc1011 puede presentar. diversa .intensidad dependiendo· 
de ca-~iEi:°persO"na:~9_1 .-}:;\":.~{·~·::; "' •• ..,,, .- :;'::· :.·'ó · ').·. ·-'-.f ·:~... ·::~:,· .. "/:-:( :·.·:, .:' :/ · 

-:.·:· .. ._: ... ,:, "<.\·:. ,_" ··~.:···''.: . ,, ::·;.~~·~r· ·;e·-,, "'.<· 
.... ·:·)::-( :,·_. ·:«~~\- _;_~:; _ _.;¡ : .. ,:~~\_'_}:~::o.-;:;.;~~·~"/}'.·;·>':~.:.-, __ :¿:~:-~~::~~-·;,.-,:.·;:'.;-~:_: 

,!"!_ :-:_,¿7'. 

¿Qué tantos; se11tidós'~é:pu~cle1i' inv~tiiÍ· ~a1'a'co1l~i~r-iílli{ cosa1;c:~;1;o·ed.ucadores debemos 

in~itar al ~d~le~~~~.tib~;~can~_~; ~-;tia/~.~ ~;¿;~~ió;; ¿11 J~;lf~ea ;~~º;~~;·~to;, o ~~e ~p1:endaa 
comprender y áíénder·u;1a: cosí! orientatÍdo todas sus cnerg!as (sentidos),elnm determinado . ' .:· . " - . ; - . ~ : . . '. -.,. - . .-. ' . ·. -' .- . - .. 

estimulo. 

99 m., CASTILLO, Gerardo.; L'os padres y los etudjos de sus hiios., p.145 
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Ill.2.3. Fluctuaciones de la atención 

.. 
La flu~tuaclón ·en' lo que'refi~re a la aiénéiÓri, se rela~iona con el grado de estabilidad de la 

atención e~de~i~; i~~~~~.én'~u~ i11~did~·~stase~1antie1;e ¡.r1u~yes~ble, en relación a una 
• •' • •'• •' '. .·•t-. '," • H ,.• >·.' ".'• • ' ,,. ·, ·,'. • ' , '• , ,•,\. • • • 

determinada tarea dui·ante largci iiempc;; si existelí ó i10 b'scüai:'iones en la estabilidad de la 

atención; CUando surg;1{:fe~~i1iéncis de fatiga I~~'.·cu~les'~~:.;J~aÍt' qué el sujeto desvíe su 
'1 ~ ~. . • • " ••• ; ..• :,_.·_ ··". 

atención hác(~··~s~h\~J~s iiiarzfnal;é~.' : .:· -'~:. ; . ) . 
';;'_,., ";."· .. ·:,"·· . -·· 

Es evidé'nte.qÚe: el ~ir .. h~~an~·~eneui1á .. cierbl.ci;~ci~ad:~!ja .• fij~1· s:~.:ci~co. sentido.s. a11te ·u:n · 

objeto: ~.· .. ª~Hx!#~ ~;~!~··q~~~:v1~~.i ~~~~~~.~e·5~~.~rt~:·~:i~º~·~~; ti,s:~j~~:~~S~H11cio'. 
aburrimiento o.bien se pierde el interés; tambiénes m~ziinporúinte!omal- en cuenta el grado 

de. mádurez. deÍ sujeto (ií{ ~d~~);¿~~.s e¡61a~¿·~Ü~unniii~H~1~i'i;1en~; ~~i;c;~~~·~~ • a~ender 
que un adulto;. A~iltjué tá1~1~~én entre_perso!ias. ~~n mismo •grado .,Ci~: 1iiaditrez, et nivel de 

concentración v. ária:.: ·. ·• " ;>•:·.·: .·.•.f' ' .: : .•( · .. ' - ··,,,:· ::·.,> ·: .. ',_-· ·:.>-~:.· ' 1,,' ·~/·: .•. _ . 
.',• ·-·:.,:·.:·, ·, ; -:'°;_::_:·;·: 

:_·:. ·~·: ,"_}~~~< :'::~:·,::· ,...-.-· ·:::- ,"~"\f;· ·:.< ~/':-.·- . 
.''.;~~: ---;~ '. '•. - ··:~: ",'j~ •..• li~·: ;: 

Por otro. lado :es hi1p0i·tá;1te. ~~ilalar,"iüe. itadié" pue'deteiier ~1'n .111is1110 n.ivel. de concentración, 

por u
0

n largo peri6do, ~Ítes pa5adolmu1110 tié1i;~~ ¡~'(iénté: se' desconecta o interrumpe la 
.;; ·.·, .. -.,.:,)_,.:'.::-e··-~· .. :,; --~-J> .. :·-.. ~,;· ... ·.>:?./·':{·:· 

relación con el contenido;·,, .. " •: :. 

Ahor~ biciÜ es~ oscil~ci~Ítes' se pt~ucen por. dlvér;ás causas; las anteriormente descritas 
·.<_,: ·;¡·.-·. 

disminución d~( i~t~.~s ·~.la fatigafo diversas cait~as ·fisiológicas, deficiencia en los órganos 

sensoriales;imnadul·ez,;etc. Estas pÜeden ser.reguladas por cambio de actividades, periodos de 

descanso, etc.10 º. 

100 fil., i!ili!w¡., p.146 
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Por eso se dice que la atención tiene carácter c!clico, pues los contenidos de "1a actividad 

consciente puede adquirir carácter dominante. o peroerlo. Esta capacidad de concentración es 

la. que se debe fomentar en los adolescentes, es decir inculcarÍes el hábito de conc~ntrarse en 

un determinado periodo de tiempo de manera consecutiva ir aumebta~c:ÍÓ i~ ·duradói1. 
:, .. >'' 

considerando su grado de madurez, la capacidad del sujeto para concentrarse;}ª que se 

encuentra en una etapa cuya caracterlstica esencial es la distractibilidad .(se éml'i~;;a a cÓnoé:er 

y descubrir cae en el ensueño, etc.) 

IIl.2.4.Concentración y memoria 

La concentración .viené: a ~~ la base de Ja memoria, al "captár I~~ fáci~res .esend~~s que 

constituyen un objeto, ~~ali~arl~s dete~id~1;1ente para que' de e~;~mcxlo l~ información sea ~1ás 
exacta y compleiá. ' >>·; '·'· > 

.·._. ·,.: .. _:, ~~;O .· '-c~.t'-.: ·,_,. ' •'",· .. · :.=~·.:< :_ •. 

:¡,,,' '; : ~y.·· < -

Es un punto básiéC> para labuenií 1~ie~\i~ria ul~a:hl1~;~sÍó~ ~Vida!d6n1i°id'a}exlic~. Por eso 

::::::::::::v:d:º;i,~;.:~J!;~:;~;:;::~::i~l1~j~/;~!~j~;~t~~f ;:f für~:t~tóf i~!\¡tt:~rJ;ª:. ·.· 
esto es necesario concentrarse en:lo~ p~n;Ze~~~~i;J~¡; fiJ:~. 1~·'iiiáxh;1~ iítenc;¿kc~l1 tod~s J~s 

. . -. , . • .... : .,:.,._;._,.--.:;,,,__.·:-.~.; «. ' ."',:-· - , ...... - _ .. · .. ,.; . ·:. . .. .. . . •. .. -

sentidos y facultade.s hmÍ1a11as. Post.eriora este ii;;pecto alio'que'ta1;;bÍén r~s~lbt~setciaipar~ .. 

::::::: ::::~~~;i~b~t'J~~~·;~~;~,r:1~t 
(los puntos esenciales), especializada 'd~ ácuerdo alas'i1ecesidade~ de Ja persona.i•1 -

- ~ - - ,,. • -•• ¡- -. ; • ''.\. ,--·-··· - • - ' • ' •• '· • ·"·· - -.: ., •• •• ·', 

·;'. .'> '·<\';_~!~,,.:':·; -. • •o·.:--:.'•<.-. 
·-;:~'. 

Por otro lado, se entiende pÍlÍ' 'concietici~ como, un estado de la IÍ1ente en el cual el individuo es .. · . ' . .. . .. ,.. . - ·· ... , 
capaz d~ dme i:~~nti de ;(;ilÍsÍ:io y d~ los objétos y silcesos que Jo rod~~n, ~aJOriz:irlos P'!ra 

101 m .. KELLY,William:,J!Jl&it.,p:JOo 
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fines prácticos y hacer uso adecuado de Ja experiencia pasada en adaptación a las necesidades 

del momentc;i presente.io2: 

\: .. ,_·_.: .. :<- -----'.:..-. .-__ - '_ - __ ·.__ . ' --
En general Ja C:oricle1iCi~ ~~ ~~a~rel.~ci~~'élíti;e el qu~ ~e conoce y el obJeto .conocid~ d~nde se 

establece una ¡~le~;~¡a~ió~. ~~·~5¡~·~;~~s6iiiiiu;d~1i:s ~ic~~iencias sen~Óriales, Íntel~c~les y 
conativas .. ' ' ~C', ·:.; fc,o :/· _'.: Y 
Cuando 5e da Un 116¡·~ Jl~c~~~ienbia'. se dií: uri có1íoéiml~nto del objeto se percibe y el ~~jeto se 

sabe que. ese ~ont~;¡iélo ~sti~~ él/dá~dose un' conocimiento de un contenido junto 'con. el 
con~iniiento;dely~:,·· ,;:,; . :•' '· ' .· .. . ·Y . 

·---<~_ ... :.:. ''. .;:'·., .. · :· - ~ -'·' - ,;,,_ ' - ., 
·.; : ' ~ .. 

En el caso éuiu1do invad~'una in!~lóft muf profÜ11da111ente, se hable d~ ~oncentración de Ja 

atención, ~-cÍ~·l¿ ·c~i!~i~~éia·M~·~í~~'u~~c;;;;¡;Jo'Jc;~ ~j:;;,P!~ .u1i.~stfíiíU10 ~1i~ro~~ pe°nen;a 1a····. 

conciencia; excluye Ótro~ c~;~J~nld.g~·- ia'.c,~~~~~~lt1;áci~~ cf~}á atéÍtci~~~ es !~ q~~ es Intensiva; 

Cuando eJ Yo pasa á ser co!Íteitido ·~xpllcito de'cé?ncieitcia re' habla de Í·eflexiÓno' intrOs~c~ión. 
··>' ;·;·~t:_<-; :-·>;·~- ··~ ._,.-·- ··.:·:..,; - .'.-;: ·~,.'i.' -,,:.-_ 

"1 ::·· "'_::: -~<'./:·.:- -~_:·:_;:·_·::}-:-~ ·,:·~-~-1.::· __ : '• :: .'-/' ::/ <~ 

Por otro lado existe e~¡ Íll .co1;Cienciá u1\~' pÚ1Íto foc~J eÍt io que cenll'a;tto~ l~ atencióit y todo lo 
, · .. -··-. . ·;:: ... .,, . ·-·. ·, ·, ·":: . 

demás se conoce ¿¡;mo el ~áÍ\;Pc; d~ I~ ~oné:ie~cia. Po~ ~enÍplo diánd~ ve1l!os un plÍjaro volar 
' - . ·. -_ . .'.' . - -_ .. ; .. _ ''. ,. --~-. ..) .... '": - ; . · . ._ ·-

en el conj~nto del pai5aJ~; .· 

102 i;.!i:., MENESSES MORALES, Ernesto., llJ!.til., p.201 
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Por último la conciencia supone la capacidad de la persona para percibir e interpretar sus 

alrededores y mmbién el dominio del Yo con respecto a t~, experiencia pasada.de suerte que ésta 

sea útil para el presente,loJ 

Las leyes de la atención que influyen en la concentración son: ' . 
- ,,-

La intensidad. La concentración de la ii1enÍ~ 'sobre un 'objeto. El grado de atención 

voluntaria esta determinada por ta fuerm y a~acti~o c~1Üpaj~~~; ~el estimulo con otro. 

La Duración. El grado de atenciÓn 4üe '.sti i1tii~tie;6 ~u~~:a factores como con~tancia 
' .. ·.·.· ,..;, ·.-,;:;_:· .. ·-::;_~'.·~. •'-(··::· .··.·->···-;· __ ·: 

y fluctuación. La atención no permanece constante, decrece, es decir es fluctuante. 
- . . - --- ·. -\~ '·; ·.: ·,' . · .. ( ~ -

El alcance. La cober~ra de objetos c¡ue peÍ'cibe ,siendo limitada tanto en duración 

como alcance,104 

-._, 
-· '·' ::· 

Estos factores deben ser considerados; P,ar~ , lograr que una pe1·sona o adolescente logre 

mantene~ üii gracia' ~om1~t de concé11h~¿ció1i, y si es posible lo incremente todo esto es viable 

únicameitt~ median!~ uiia corie~ta formación'én el liábito deittende1·. 

Ill.2.s. · Ad~pt~dc'.m ellas-nUe\fas situaciones·. 

La concenh·ación 1;0 e~ ~ii:°c~~áti~ii' o inst~1~hine~,; , que :equ.iere d~., un perkxlo de 

adaptación aiite •la , sÍtuadón ·~Úev~i • . Lci que ·se' debe! pm;urar ,. es q~e en , ese periodo', de 

:::::,=:~~~~!~~,~~~~~~q;~:=}:::::: 
Esto se explica si aiia1;Ji;'1\~;''{1~~sona;es~·se eííC:~~t~·á e11 continuo cambio de actividad: 

• '• ···;L: - .·;>·~ •' l ~ ·' 

hablar, escribir, -pe1i5ar, escÚ~Ítar; eic. todas estás adividades requie1'en ,de una concéntración 
~ '' ·:>-

en específico po~parte dé la~rsona: Es decfrque ~entre toda su atención en esa actividad en 

103 . ' ' ' . 
¡;fr., i.ltl!km .. p.202. ', ' . 

104 ¡;fr., KELLY, William.; !!ll&il .. p.35 
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particular y la única manera de logrado es procurando que· el estimulo sea tan intenso al 

grado de mantener la atención. 

Al ser la concentración un proceso g;aduaj;es l!naventaj~ para los Cducad~res y educandos, ya 

que les pennite reforzar ese pi-oce~·cie' ~d~~u;hió1;i'y taii1bÚn. por otro lado promoverlo de .. --- ., ........ , , . . •' - . . 

manera individual mediante el esfue1.:.o Pe~~nal . 
. ' ' - . ··'- ' - ~-. >:1, ,~-;; 

m.2.6 El papél~qJe C!e,seijipeñan las distracciones. 
·'·· ,-· ·:-<: . 

• - . ' - . - !· '. ~ -: ;;.'.;" 

Las distracciones se.·conocen por ser un 'obsulc~lo para la concentración, estas pueden ser 
.. ,, •• ,,-. ,• .• '_., -. ·, ••· .• ¡ .. '·- : - ,, . -

p11!venidas dem6do to~!; únicai~1ent~~xi~téu1i~;i~ii11od~fluc~aciones que son inevitables. 

Siendo es~ ~uc~clÓ~~s'd~a lii~ita
0

1;t~ e;t ~I ~¡!;;;;.;d~e ~l~nd~r; la distracción por el contrario 

es un error en la fo1;~á d~ ~~e11der, (es¡:iifrque el ;;¡¡cleci''de la atención no debe enfocarse en 

estimulos nooporÍ~nos:, ... ·.. ... ~::~ . 

Atolondramierito.-Aque;;~sdistractores que se presentan por la parte de afuera del.foco de 
' . . ' •. ··:· .... ' '~-; • -- ·' ;,["· :· • __ ;;., - .- .· ,,_._ ·.-. - . -~ ,-- ·-i ,. . . • - . , - . . - . - . . ,- -

nuestra aténción; estos<~e considérait de for111a supérficial pues p~n.rápido:a U11·segundó 

plano. 
{ !'•\ 

;::·.·: .·· 

. -':'.'•.':-.-~: •. ·._:.' ::_,_.:_,_ .. :· --.--~:.-.;,__;. ¡; ,',::, __ :._,_~- .:<.~'..'.~<, - ·.··'·· 

Ensimismados:- ·Son los :que ·divagan por:dentro; se centran de foríua exagerada en sus 
· - . · ·. ·,;· :· , .. ',<>: .\ ~;··· .;~.:~.:·.;_..<s :·x: .//~>\:.~··:· .\·>< · -~ ·?·· .::.::.'.}\:<f:~';i~ . .J-::·:,~~r:;._ ··?·'.' · ·:~-~~.:. · ,.,; 

proceso íntimo, les falta Ja d.ebida atencip~~,r:clamada por cada objeto .en el tiempo debido.1os 

Todas.Csbt dfSt~aCCia~·1e~-puede~ iilCidildire~ta·~,i-ridt11~é-fulú~~i1Ú·:·~-ri·:éf01Vid~>: ~··; 
' -! . . - .. !,~. . -·· / . - ";_: 

El olvido, enge11e1·a1;{1~le dar~e nÍeitQ,s c~~ndo el esUÍ1Íulo presentado es de form~ sin1ple y 

sencilla.· 

105 dJ:., CASTILLO, .Gerardo., !in.l:il .. p. t46 
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El olvido es menos común cuando, es lo nrns similar a 'situaciones reales, y la practica es masiva 

y espaciada. 

Por lo general el olvido suele darse inmediatliÍ!tente después' de Jii'me1norizació11 es decir el 
.. '.' > ·,' '.-'': ·,, -.. ··. ,<• - ·.::'~·: .... -· • '\". ' ., ·;:_ - •• _.., ·' • '! . . ,_., 

olvido es más rápido en el periOdo poiterio~ ~1 ;preh~iz;jje y n\µ611~ más lent.'.i de;pués¡ pues 
- - - ' . " ' ~ . , ... - . 

cuando algo en Un inicio se olvida (a informaciÓÍ!, d~ fohi11i rápida y masiva n;.¡s ,conforme Va 

pasando el tiempo el material se empieza a fijar Y'a olvidar.de fÓrn1a paÚlatina' y gradual. 

Para evitar el olvido e incrementar la rete1ición de algo. se detie r~Vi~r de forma espaéiáda o 

periódica lo estudiado, ya que la curva de ~!vid~ en general s~lo pé~mit~ formarse una idea 

general del proceso.lo& 

Cuando olvidamos, disminuye una cantidad d~ información y tiend~:a cambi~r su esencia o 

significado. 
. ' - ~ .--.~--' '• 

Existen diversos füctor~s·6'vllri~bles'.~~~. afü~taii···la formadeia~'c~-¡.ias''d~olvldo.conto son: 

significa,d~ d~',1n~\~0i,al~H·~~t~i~ d~~~~~\~1dJ~b~f.;;1~?:~a~i+~i~i1·:~i~~~i~?: .• d.~.:. la ·~urva··. 
que está determinada en parte por. la' forma.en que inedimos el olvido si lo medimos en función 

->:~ ... ·. ·.'.~V;·._ ''.'_;_-~ < -;:~,:/;; >·~:;._~·:-~·-~-·- _ir-~·:;-?~t:; .. ~~;:::r/dt:]~': t:·'.{::'-:S-:· :"~·,:<·····~{;e~::_<"'~':-;:, ;i_., ,/, ./·;:-::~; .. -..-«:··~':. '--<·.'· · 
de cuanto podemos recÓtiocer; eldesee1iscí es't·daiiváliteiite.léve/siti eitÍbargo, si IÓ medittlOS en 

:t;1~t~~~~if ,~~i~t"=~~sr,:::.:~:r:z:: 
El olvido se cori~ider~ c~:\o ~11:'Pj~~o,~s~;1{~.1~r~ Js;expli~~do frecüenteme~ie por m~dio de 

una vaga rete;;ciÓ11 íi ú;1 Jáp;~ cÍe tienij)O'y ~e diiisiderá ~oi'1;0 ~na ca'racteristica 1·elacionada 
• • • • '-',,"v •• _•.,:[. -;.,;e,_ • • ' - • • -~e '' - • •• • 

con la memoriá, pÚés él razoilaíl1lent0 .Sat~sfáé:i~iio:deÍJende de la capacidad del individuo pára .. 
·. ';_ ... '.- ... -·-··-:--' ;'.':- :.<·:\- ·; .. '·· 

. . • ·¡- ' 

106 tlJ:,, COON, Denni~,, Jll!.ili,, p; 216 '. . ..•.. 
107 rlJ:,, WHllTAKER, J.O., [ntroducci6n a la Psicologfa.1 p. 126 
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recordar lo esencial y olvidar lo que no es; se olvida lo .no esencial o lo que carece de interés 
.' ... . :. ,'--::. : : ,. .-· .;: _, ' : -

personal. El recuerdo de lo esencial y el oÍvido de lo no esencial elimina lo inútil siendo básico 

-_:., -

Este es uno de Jos aspectosinás .i1ri;'6rt~i;í~s ~~e d~b~ cl~tonfar eí; consÍ~ei'~~ióri\éicio ~ditcádor, 

:~::1s:~~:: ~=:::~~::~:::::::~:;{Z ::~:~i:ti~:~!~f ~J~1~~1]~;t:i::¡·~e·logra 
formar este hábito, la pe1·sona tendrá la posibilidad de tiiíer i¡eas c1i:~~ye~~~~'.; . : · . 

' '•';' ·- ':" '··1:' ~ ' ~ ¡' 

Por otro la'cio' es necesario recordar que el hecho de con~ide.~m: ~lgo C()~to .~l~~rtante y ex~luir 

otra~ cosas, se encuentra en gran parte viciado po~ los iriterese y 6~~~ián~i~~·p;;;;;ciria1~; .. ·· .. 
El olvido se produce también cuando se carece de a~~iacÍone~·~Í:l~~~~~~:j;~l ·o.lvido bomci 

se11alamos con antelación se manifiesta de fo1·n1a il1Íciitl;ápidop~1:b conÍ'Óri;í~J;ia ~l ti~mpo se 
--·~ ~--~~L:: .. :·, .,,_._. ·_::;::::: :_'·-~:---: 

----;-.-. ..:.-_: ,-. ·,· 

-~--:.:::; .· :/i-:· :·,.·.::/~-<- ., ' 

va.haciendo más lento. 

El olvido podrla amortiguarse áprendiend~ de nu~~ó ia~'~1Í~riill~ dosa~, ~~ de~ír'.;~forZimdo lo 
- ·· .. ::: .;·:· .. ~ .. ~)_:; ·-.:.··~··:<·-~:;;h:··_:;.:1::~-~- '···. 

aprendido. : :l,::,: >: .. - " • .:-;::"' ·'·· .• /'. ":>.i· · ce'>•:·;· ·~·> · •'·:•'· . 
El ritmo de olvido depende del g1:adÓ en:qué'se ha:apí'eÍ1dicÍoy coíÍ1prendicÍci el níat~rial. El 

_, .. ·.:::·,,r<· ... ,,,, ¡,·._ . ·' - ·j,•:, ,.. ~·-~~~_., ': -

olvido es. más l~llto ;¡i'se sotiif ap1'¡hde'el cÓnienido,'es, decf nÍás de lo 11ecesad~ .• Por eso se 

dice qt;e el. dt;;iC> d~ olv}~~ d~~i1cit1···e~dpeals:o:.11.ée;tsodp:·a;~··J.dafd.':o¡~.p.·c.foe_:111;sdt11~~t:.u~~y:;ee';i~l; ;t~ni~i~é ;,del·~~fue1~0 . 
invertido pi;r parte de( ~ujetó; él. . un iiiéioJ~''s~~i·ibr qÍ1~ ·, ~l 
aprendizajcpo~~ci11~entr~Ci6n;·¡;u;;·i;;¡¡,íi~aiin~.ªEff ej~'.f[~i,i,~~~ó'1~1~~;;~~11Í~:d~l.~~1;ie1ÚC!o .. · 

>' .. . .··• i,;'{ }: /:. .i,i\' ;, .. ~ . /O .. • 

El rihno de olVido taií1bié1i'depeúde dél ca;ácter dé I~ 1Í111teria que ha de sér aprendida se existe 

significado y c~npr~n~ióÍI del t;;ateÍ·lal e~ie será r¡tenidCl po~ ;nás' tie1~po, si7~dd el recuerdo 

más fádl y precis?· 
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Cuando las materias poseen un significado es posible Ja predisposición de Jo que ya se sabe, es . 
decir emplear conocimientos anteriores como base para nuevos conocimientos. Por último es 

importante cJecir que los factores emocionales influyen con gran fuerza en el rihno de 

olvido.'ºª Si tomamos en consideración este punto es cuando inferimos el por que olvidamos, 

por ejemplo cosas que nos causan frustración o porque recordamos con facilidad. unas cosas 

que nos agradan y con dificultada las que no. 

111.3. Tipos de atención 

En primer Jugar se sabe que ... "el se1· l1~mano no puede realiza~ simultáneamente d~s actos.de 

conocimiento".109 Se expresa esÍo pues Ja aienciÓn no puede presentar.varia~iones en tanto 
_ ....... - ;•_, ·.,, '· ;:;~: ... : ·,. -· .. _- .... :-. ·, ~-'-' '.,.::-.:~ .·/'.~·.· ... :·:.,:· ·-

que no se JJUede atender vaÍ'ias cosas a Ja vez. siiio shiíple1ilente se puede áte1lder a .una cosa" 

nada más de forma ·conCreta. :: : ' · 
·.;,·;·_ 

'_.;_ -_:co.: - ~'---'-" ~ - i }_é~:o: .::;:·_;-. 
.. , -.. _, ___ . __ ,, 

\-.'>'" ·:::.~~.:~-.:.:'.~<- ··_·'".·;· -;·; <·. --·::'.::.;:,~/-¿ ,·-.:.·.::.--
··:.:,:·· - -

se conocen por otro l~d_o quela atenfi~n 'iió"es iuá~ qúe atención_;n? pÜede.pre5e~ta(variantes,. 
Jo que si es que pÚe~e~e¿,e¡P.t~s~~~~-v~;~;;~~Í~n;éí;t~ ;necii~nté une~f~"1~6Je_~·sol;~í ~mi~ue · 
a lo que se atienda íió sea 'cie}ilte1;é~pará. él sujeto o de manera espontáí1ea sin 'nhtgú1i esfuerzo 

simpleniente por e;;;t:-a~~.vo (¡~~ cie~p~rtéi en el sujeto. 
-.r,-,.\ -:, :·:- -.. . ' ·-:_ :~_. -·.::! --~ ; ., 

'.:~ ;: ~ - . :;--· 

En lo que se t~fi~re ~·los tipos 'aateiiciót; existen un si~ número de clasificaciones en relación a 

::E:!:~¡~~~~~~2::"~¿t~:;~:"::·: 
extensión de la a;~~ciÓÜ ; ~~ 1ci que se c~1(()Ce ~01110 esh:eéhez ~ litui~~iÓn del campo de 

-,;_ .. --:,,;,;-' 



conciencia, es decir la capacidad de la persona para procesar los estlmulos teniendo unas 

personas mayor capacidad que otra, existiendo dos tiíios e;í.co~creto: 

Concentrada. Esta es cuando. se dirigé•de un 1riod~ ~x~l~ivohacia un punto]a ellergfa 

mental, con abstracción de lo demás, este .. tiPo di{ate1íCiórí se emplea en la foctura; estudio, etc. 

que no se puede atend~r a varios ·e~tfnml~s; pero la manera de actuar de esta es cuando el 
; - . ,·, '.: - . 

sujeto tiene.la capacidad de seleccionar estfmulos que afectan con gran fuerza la conciencia y 

concentrarse de forma rápida, por ejemplo el hecho de que exista gente que pueda estudiar con 

música o bien que pueda hablar y ver la televisión; selecciona de manera veloz los estfmulos y 

los atiende de igual forma. 

Ahora bien cuando la atención concentrada persevera en el objeto en concreto es decir analiza 

en mayor grado a es, se le conoce como sostenida, y esta es la que se empl.ea en. el trabajo 

intelectual de la vida escolar, en clases y en el.estudio, este tipo de atención .es más.ai1alftica 

trata de buscar siempre algo nuevo. en el objeto; 
.,· 

Ahora bien la clasificación que se ex~r~so ~1~teÍ-ior111e~te s~.refiere'a lit estrechá <;> ai11pÍitud del 

campo de conciencia, siendo variabl~-~;.1 tc\d~¡l~úe;.es l1~~illí;~~ de1~cu~rdo a Ía '.actividad que 

realizan esta división es según el enfóq~te de,Vi~\Or Ga;·cfaHoi; Pero. como expreS8mos existen 

innumerables clasificacion~s d~·~¿~~~-¿du~~~ i~~;~i~~:~ _-. .. . ' 
< ''.~{~~~,·.~~- .' .~,-, ~ . .<._-:,_,;,: 

;-~:-:·~<~i-:~ .,;,, ,:·;,. 
'--~;.. ;_ -~~·' 

A continuación vamos. a a1ÍalÍzar .• dos tipos,de atel1cióll d; forma más especifica y en apartados 

debido a que consideriíl11o~'que e~bis·dos 'se pre;~l;i:;n de n¡anera invariable en tod~s los seres 

humano, po~~l mismo~~eso 1;atur~I de de~ar¡.;;ilodel l;ombre.· 
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La primera que analizaremos es la atención espontanea esta la podemos entender en breves 

palabras como la curiosidad innata del hombre de atender a los estímulos del medio; la segunda 

la atención voluntaria es la que de manera c~nsciente, libre y por medio de una correcta 

educación todo hombre desarrolla o bien debe d~rrollar y la cual esia impulsa~, por los 

motivos e intereses personales; y la ~ual m1:1ch.Jye~e~. se ~e triÚada por 'una mala fom1ación de 

hábitos, falla orgánica obien no existe1i l~s~ondicione_s}ptimas jJara su correcto desarrollo, 

degenerand~ en un tr~stOr~b"d~ :~f~ii~i~~~~{:= ·. \ 1
;·. • ·: .~ • 

-~·:; ::, ·-'·'" 

Por lo que se considera 'que estos C!6~. tipos d¿ atención :deben de ser conte1i1pladcis por todo 
; · .. _ -·. . '.; .'"~: ::·1.~>>· ·.~},:·:: ~ ,;··;·:'..>:··.\;_'. :>:~··:¿1F. ·:'~,;{>':_ :.:~;:<\·>;":;:~- >; ·.-::<;::.",'., ·:.. >.·. . . ~ : ·,. -· 

educador, para lograr el correcto uso y empleo de la atención por parte de los adolescentes. 
' :::::''. ,·· ., , .'.:,,{. ·:<·i.'t· '• . - , . ' ~ , _. 

,· 

' ·'", º\ '•.· \ ;--. '/;::_··· \:·, ;.<;":/: ~ 

11.3:1 ··Atenci~~>~~~º~,t~Zf:~>/:·.;:.:. '.{'<~ ·•·;,e:~~'.~. ·.~:,;1·.: •..•••.. 

Siendo en prime~I~8~~1~~f i~n·sió1; ~;f';~~;i~RJ~~'.~i\i,~~~~~~A~~~.;l~s.~.~th'.i~!?s.~rese.niados 
actúan sobre la' mente en•.virtud de. su•fuérza/y ocufre qué':'se':élige'él esÍfmÚJ() que es lo 

· ·· .. ·' .. ·::; _<>:··; ";<_. :'.,:.'}· '.· ... ·:1:/.Y.:::\·-.:~·- ·<·,\:,;:1·!.;;,.· ,L: '::·:;\:~;:~:':.:_:.~- ,'·:'?/·::·.(.ri~''.· }'.)'./ -~.i=:?- ·-:_..,::"" .i.·_ -·.:. ~ ·:_ 

suficiente1!1en1e·· fuert~. pa1;a· iiÍ1poiÍers~ :'ei1 ~eI'foco ···de.ccmciencl~:. ignor~ndo las • dei!Uls 

:::~::::e~~1:ej~:~:~¡I~i'Í!1fü~l~~;]1;t~~i~~:·te;i1:.~f;i~f ~1·~0t;;i~Í!~· dte:; .. 
beneficio de Íos ~·l~pios ed~cái1cick ~ 7 . ) ' ' ,'/, .. ' ··.~.. . . >x ·... : ; <; 
Se suele. p1·0du~i;;'si~··~sf~~"iz~ ·~olti1i1ari~; ;el ;.~;tf1i/~1;~:~:~;;1~ ~()~~~; ~n~n¡;;;;e · ;n,1po;1ié1;d()se. 

iniciándose•. por, una'. ~rovocaéión désdeafué~~. ~\'fi1íali'zii)jdci cUai!d'o des~párece' 'dicha 
.. ·.~,.. - ., •<'·•,. ·~·~:; .. '" .. · .. ·:.,:,~ i -',_-, . ....,,·~~'-'.'':· " ~,·,_;·~-·. - .h'. ' .. 

provOc:ación, por ,'eso se dice qUe es ;·iitÍPortlmte: lá, édücación d'e·1a atencióí1''éSpontánea 
-,- .' ,, . ·~ -.. ,-:. ':, -_-.'.:::_:: .. ··>·: . .:.-::·:.·. :·- -~··;:~: ::.:\'.' ;:< \_:.:;' -.. '::.·:_~:·.~;;._ ,~.,_.';':\· .·~;: i1_';.·.;:: . .-~/ : -'º~:~<-.- ·;_--:, ·'e -.-·:' . .--.-,' >: ----·· · 

aprovechandó Jcís interesés y curiosidad natural del ser humano, facilitándole la adquisición de 
. - .... ·.' ; . ,.,·, ·. '·~~'< .- .. : .. ' "'-,' f -,,.-:. _¡_ .• ". ;: .,. --,~_,.. -, . ,, ·• • •. - .-; • - ., : · .. -.. >. 

nuevas expetiencias, al relacionarlo.con sus intere5es . 

. . · .. , · ......... · } .: .•. . · .. ·.· ·. .' 

Como se1lalatnos é~n ·antelación todo ser humano tiene una curiosidad natural; solo que esta 

curiosidad difiere en. las distintas etapas por las que pasa po~ lo que es. iti1porta11ie, c~mo 
educadores tener conocimiento de los intereses y necesidades propios de cada etapa· para i¡ue 
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con base en ello la atención espontanea Se oriente con mayor facilidad. En el caso concreto dei 

adolescencia se debe procurar.presentar un material acorde a las necesidades .e .intereses de la 

etapa; material que I¡: permita co~~~r~; ld~uiÍficarsci; comprender aln11i~:doy as! mis1i10 un 

material que le penuiui dar6ábida ~ suÍproble~;~· fsituacióii ~ciúa1: .• 
'.- ,: ;·:.~· 

:t"L.- _::.~:_\.:>~-L _ .·" 
En lo que referente a las acciones pedagógicas que coillo edU,cadorésdebé~ios cÓnsiderar para . 

facilitar este Íi;;.,~~ ate;t~i~ri~~ I~i a?~lesc~i;tes ~·pe;~n~;e:~·{e~ü~t p~~i~r~;~cii~ou;~mplar. 
el proveer las condicio1;¡~ ~,i¿ fa~ore~an ¡¡ co1;cei11~a6ión com~ seriJ! ili{s~~. 1i ccimodidad; 

un~ zona lib~,d~ ~;st~~cciciítes, ~i'·~,o~i~nto,~1·¡·¡~1Í1;¡;~,n~I~~d~ (~e~~~n~~~;i ~l.~st~cl~'af~~Í;v~. 
libre de tensiones; la. correcta di~trl~ución ,déI m~;erÍal ~· eltlicii~·r,'etc. ; p~;a que de.ést~modo' 
la ~tención v6{;mb.'ria ~~~e~ ~~ti;l1~1a~I. • • ).· . ' >• ~· : O; :. • : ' .; ;• '.'' . . . 

Es nece~rfo 5e11~Iarlo ico~; d ~;,;de facmtir ·laa teJ~ió11 ~ei a'dofacent~' c~nside1;mido, su ·. 

capacidad d~'c~n¿e;1i~~~ió~ Ía siÍ¡,¡¡~iÓh ¡~~~~~i~ué'tiv~·~~j ~s~~~~d~ Áiti~~fi~e~ta~Iel; etc; 

pues puede ;r un m~e~iáI emiqtec~do,r eclm~,~~¡~~P~~á e!adolesc~~;e-~; po~d simple 

hecho de no c~n!~ii:pí1~1o'~~~actci~e~!'e1 ~~~'1is~~ltt~:se ~~~d~~~r ~~\~~i~o efe ap;:~~der el 

contenido que s.e e;i;e.1a:: ' ' 
;'~\: .. ~·:'~~.; 

Este tipo de aíe~tcióit es cua~cfo ~'iti~te }11~ euf0qu~ determinoo6 y deliberado de la mente sobre 

un objeto: E~ta1;do déter1uiriad~ esta iior los ní6tivos (¡Úe influyen la volun~d. Se le llama 

volimtaria púes r~quiére de ciert~ esfuerao volitivo, activado piir;ii( volu1tt~d.' Est.e tipo de 

atención es p~o~~c:'i~n~I ~I ~reci~tiento; d~s~rro!Ío d~ 1it ~~~onil.'! · 
'_·. \<,· ·'·~·,·:·~··.:.:· ~ -:. ·, -.... :: . . :" ·:r~~·· 

Enesui se desarroüa y apre11éíe a rec6nocer la iní¡lortai1cia ~· ~á16;. de~;¡,;~~os'íi para 'é1 futuro 

p1'Óxi1110: Adquie~e un mayor vak>r cuando se .vive íin ·_ ,\iod~ de peí1Sá1t1iéntos e idéas, en 

contraste coi~ el muÍtdode peí·cepciones. 
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En este tipo de a tendón Se ejerce, lo que conocemos como auto dominio pues procura darle un 

valor a las cosas que en'-ella carecen de él, por eso se dice que todo estudio, perfeccionamiento 
. . :- - '. . ;: - :·,~·J.;-.. ' : -

mental y disciplina de_ ella depende.no 

Este tipo de atención suPone J~ activación de la volm1tad pues Ja mueve a elegir un objeto. Esta 
. -- . . . ,, -

promueve y controla desde ef interior.del sujeto, decÍdiendo a lo que se debe de atender y si 
desea o no mantener Ja atención (~sfuerzoi.-

También implica cierto interés ~u~i sW el 1~'é:<l1l~entración serla imposible pues los contenidos 
··>: -, _.: 

serian cero estimulantes par~ kstijeíci: \j·· .. _·., 
' .• , • ·" ,- • ';,;.·. ¡ ~!: ;.: 

Al ser esta volitiva el edubado~ deb(; prÓpiciar e~ie)1ábito brindando las condiciones adecuadas 

que le permitan al adolescé1Úe ejei·~itar_ esta l!ábilidad por medio de actividades como son el 
"-;·; "'-·· ;; . . ' ,. \:·;~::·:-.:~ ·.- .. 

análisis, lectura, n:flexiÓñ,;etc.;a tra_vés~~e las cuales el adolescente realice el esfuerzo necesario-

y tenga mayor~óii;i~lo-./c:~~~r~~¡;~-~~fui~~bUldad, y asl pueda realizar con facilidad las. 

actividades di~e;sá~~; F ;~,. >: j--; .:;,_, 
. ;':J -- ·. ·~';' ,/·:~.:·,-; <".;:¿< .... :-~·-

El lograr formar en esta habÚÍdad'.es ima acÚvÍdad qué requiei;é'de'u¡;·inacro esfuei'ZO por 
~ '• ·-' '.• .. •;:, ·• .; ·:. ·;,o·~ • ·.O. r. • ," .,~.·.• ,; . • • ~' • 

parte del educador ya qué él ai;1blente aé'~~i ésii11il11a COll gran ru'e1~Ja'ádolescente y el Por ->. :', ".>: ·: .. :.: ;:,'\: ::1:<·:;,'.:,i\:,_:'.._ .,:'_<:;. >:!/·< <~·:·;:<~··':: ... :.<,,_·;.· .. : •.' ,.:;' .. :. _\/:·: ;::_;<":~::,:: .. \~·~·'..':\~:\: .. _·-.:.~ ~ . , ' :·:. 
su parte se encuenfra ensimismadó'efr su conocerse y.:descub¡.jrse es''decir;su· atenció1i- esta 

~1::::::::~: :1::1~~I 1i1Lii~L-·~~e l~·atdtf~~;·Jili;i~l 1·equie1·: de:ufom1ació11 en la 
''· :'.'" .. , ·e• o' ,·,,,. ·· ''; · 

infancia, _para.-_ que ·.en.· esiaetapa taiÍ';diffcH :seainiei1or~ e(esf1Íe12CÍ p~1\. pa~·te-. del mimo -· 

adolescente y a~t¿e ~e 1;1:~~~~;~ ~t~"s:; IJ;.~~~n';~ ~~1;~~ si PF ~n~a c;;~c;~~lsti~~ pd,pi~. 

llO m.,KELLY,William;,~.,p:JJ9 
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lll.4 Etiologíáde los tr_astornos de la atención 

. . 

Una vez descritos los tiiJos ·e at~~ción c¡~é_se presentan !nvariablemente en el hombre, nos 

encaminaremo~ .ª preséntá.~.:los Íl'~storn~s de la atención con los rasgos característicos que los 

definen como tale~;'e~t;.; e'.s ~~ (~ ~~¡~¿ncia d~ la presente investigación. 
' ,,,_: '',''"::' - '" .. ·;·;. ~-, ::·- :\., 
·'<::;: ::::,,:.··;, ~.;:·, 

Se define con1o·i:riistoin_?.cúando_sé dÍt una la lesión masiva en las áreas pl'Ofundas del encéfalo 

generando triist~rnb; g~avés en· Ja atención espontánea presentándose como un descenso 

general. de.· Ja . actividad y • alteracioÍtes de los mecanismos del reflejo de orientación 
' ', ,:.,• . _./-" 

{inestabilidad y extinCión aceleracla). 

. .. 

Ante un estímulo orientado~ no se extingue el reflejo sino continúan suscitando reacciones 

electrofisiológicas y ve_iétativ.is: Se p.resentan reacciones como la apatía, inactividad, aunado a 

que no responde 8i1te: :eStilllUIOSº'CXCH~~i~~~l~S- -~éH~ion-aleS -~~~~~~nteS.~~P~r- ·otrO. tad~ -tainbién 
" . ' "·· '-:'.'·,··.···· •/ - ,·.,_.,_. ··:-_:' '-' .... ,, ... , _ .... ·., -

puede ser una sobre excitación piiiológica; de !Os sistemas ce1;~br~Jes del,tl'Onco supérior y 

::~::~1::~1 s:~::::ijr!11°~ój:;i~r~fi:irJt~1!1f }J1~~t1~:tj6;:~~a;Je,ti;~itt:~::s s; .. 
estímulosem~io~111~s.{;,>Y: :/~/:: ~/> '.':é' L ·' ¿:·~--· !', /; .. :}';e ¡; 

u persona es incapaz de controlar un cstínÍulo acÍesoí·io y orga;iizarsu atención cí;andOse.le · 

:::~~~~.~~~;~~~~~~~~~~~;:~· 
cumplimiento de. utln tarea "q1;1e "seles propone;~creando un sist~~ua de :con~x.\ones" selectivas 

inadecuadb alprÓg1~an;icie~~ci~~~~ ,'. ¡· '·j 

."•: 

' :, 
Otras perturbaciones son caracterizadas por un. estado patológico inhlbitorio(fís_ico) · de ·la 

corteza. 
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La diferencia entre la inestabilidad de la atención y la perturbación ocasionada:por lesiones en 

los lóbulos frontales del cerebroradlc~ en ~ue en tá'primera k. iO~ra con;;n~l·(as dife1·encias . .· . .' . '· . ' . .. 

de la aten~ión y la perturbació~ Oc~~ionlld~ por lesiones en l~s lóbulo; fro~Íáles del cerebro 

radicaen que e~ ~Sta S~gcili'd~ p~ede_~e~ i~~fi~ai.• ,', : · ,: ' ' 

:::::~~::~:º:6s::1~{ ::f lt~~ ~tiB~~[e:lf :~ ii:Ji~i1~z::~jj~º~~f qu~· sea oc~ionada 
~· ··i ; . . ' 

m.¡.1··81io1bgíakndÓgeri~ 
- .. . ' 

Es necesario en ~rime~)ugar tener una clasificación clara de lostrastor~cis de atención si su 

origen se deba afactores endogenos o bien exógenos o a ambos par~'~ur~;~a \'ez c~nc>cidas las 

causás sea viable implementar algún medio correctivo ·que • · favÓrezca su correcto 

funcionamiento; Conocet• el origen para actuar. . 
En primer lugar setlalaremos los endógenos, este es un factor h1td:tt?,·es de~ir ~ en~úent~a 

dentro de la propia persona, inherente a ella, por fallas orgáÚii:as Ún. nial :runcio~~~~tiento del· 

sujeto en su pensamiento. 

Estas fallas van más allá del medio físico y pueden s~t· porun defecto en la maduración en el 

pensamiento que se traduce en un trastorno de at~nción. Es .nec~sari~ ~onecer ~stá~ causas par~. . /' .. ' ·-' . . ... 

saber que es lo qu~ ocu;.;.e en el fúllcionamiento del ~dolescet1t~ y ~o;; bás~ et; ~IÍo iit1plenie11!Ílr 

de alguna for~n~: algt'Í~ i!Íe~io 'qu~ ¡ii~()ni~etás~ d~s~r1~Í1C> ~~mo:.es 11~~s~1;~: objetivo en el 
". ·'' . >.;-'··· 

· • .-< 
quinto capltúlo; . : 

.:·::;º. '.::-:;--·'::· .... : . 

. Estas causas de los irastorllos de. la ate.1{eióti son niils graves pues son de natu1·aleza psicológica 

inherentes a Ja esiructura ú1elltal de Já persC>íia .• 
. 1:·--

t l t fil., LURIA, J.R .. llJl&il.,p. ~o-fr •.. : 
. 109 



Todo acto de atención no es posible si no se tiene un después, es decir, una noción de provenir. 

La atención en si es una detención, espera, u organización mental con miras· 'a un estado 

diferido. Es decir se orienta para algo o por algo. 

Por lo general el acto de atención es temporal sobre tc>Cfo en lÓ éxi)ectante y distfibutivo pú~s lo 

que lo constituye debe permanecer abierto ·a lo iinprCViSto SúpUCS.to·y ·~SPe-rftdo;·:,:· · ·. ·' · 
'¿,' '·"' ".;.· ~' :· 
.-;~:~ ·.- .. . .... ¿~:.~- ~::~'.~~ - ";_:· 

Se considera trastorno por c~tim endógena cuando Ú ~··im~ ·¡~é~p~éid~d paradominar los 

diversos estimules que árec~n ~i~u;t~ri~'~enié; ~ ~~;~ s~ ci~bt\ :~ d~'a: di~~ ~~~s profúnda de 

org¡nizar sus percepciones clasificar ~1Ís l'é~ue1'.dos, yjerarquiÜr sifs éonEeptos; es 'en general 

la debilidad del p;;·~~~i~llt'?'¡~gi;o': . : • > < : . :: / •. ,.~ .·... . . 
. :.:,'";\', •/e;;; ,i ;~···. 

· r;:; ,., · ···:--: · :· ·1>:< -":-. ·;·:}· 
.·. . .. -. .'. . <:<":'. ~l-::·:~;_·: ~:~:-'>"<-:(¿~ <"·>\,\\.<\)\(< \\.!::~? .·:~·~;(·:··_:: -', ·. 

Se le llama deb1hdad pues noe~1~t~. u11 c()n,t_1;01.~~s11s,Rr()c~s()s,mentalesesdecir su capacidad 

para concentrarse y penk~ s~bre\;~Jictea/tÍ~;~ ~~;'~ur;~ió'if;~o~a~ l~ átención es un factor 
/'. • ., ~· '•~'.'-',•-• ·. 'e~_'.·, 

preponderante pues está es la qÍÍe J,eríuite cent!:ar~e ~ ~te;1der una ide~ o imagen en especial. 
-, ~ ·. o,., •••'<..'-'"'i_<~;~i, e-·-.;~.···· '"·, .. ,,.::;~•¡,·.·····-:·:·.~~-, '"' 

Para. que exista atenci6-n es nec'~~~~C> l; rJt~~iÓ~~si~;;j~;~i ~~m~tresolver un problema, o 

pregunta, esto es p0r cjtié n6j;ay,~Í~nció~ ~i~~~rié.~ióil': << ·, :·; 

:·~ .. :=~~~~~;~;~~~~i~·;¿:.:::::~': 
gerieraÍ es lell,~º ~f :!el .~~~J:~irt~'. '.\°{ ~f'.; <~r :::: • ' .. •x; . ; / 
De ah! l~ impr~cÍsión'ei~coi{s;st~~cia~i l~ atención, aunado a la flÍ;é:tUa:ión de Íntel'eses, que 

·.· ;·'.·· ._,··,' . .,>;.--'°e·:.>\,":.-:.•.:.~_-',·_;-_.· ;.'::,"::,.."··.:;', '•.•/~'.'.;:;:.;..···1,c.".·.:,•:~·-::>:.•,_;, :"<.··.-.·~··.:·_,·;., · : 

carece de esqueniatisriíó até11éiónal. DoÍlde"eri el. adÍtlto se .encuentra. sólidam~nte organizado 

que le permit~ a e~le reu~ir~~ lll; tbcto los di~e~sos datos d~~us s~ntid~s, . 
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El esquematismo atencional y la focalización de la conciencia constituye la parte fundamental 

de la atención que será imposible s.in. la necesidad e interés. Por eso es que el adolescente solo 

presta atención a lo que Íe int~;~sa· y se niantiene indiferente ante lo que no corresponde a una 

necesidad e ahi la imporb..ncia d~ co~ocer las necesidades e intereses propios de cada edad, que - . , . ,. ,. .,, ·- :~ -

nos permita contener el ~am¡,O de atención de adolescente y hacer de modo más seguro su 

funcionamiento. · 

Al ser tan inestable i~ _ate~c_iófr'en l~s adolescentes es por eso que como educadores se les debe 
l •',,,,.,::·", 

exigir mucho más"rnediánté'sii'esfuerzo y voluntad personal pam que de este modo se forme 
•' ·- ,. ' ·". :~ ' . , 

en buenos hábitos. Pues el~ to'<!ontrario. se dejara dominar por el cansancio y distracción propio . 
• ,e >.'. ·•.".' '. : 

de la etapa; y más sobr~' toaci si 'ácarrea un transtorno en la atención que valla más allá de lo 

normal fruncandole·~¡¡ ~~~~r~oú'ci. 

JIIA.2 EtiotogiEi exÓgena 
,_· --·--_,_~~·:-:...:....-;~-.:~ :~/'~--

·, ·.~ :·.· 1 .:-:r~-...." 1:., •• : ;· • -

Esta se divide en dos:tip0s'.'9111sas fi~i?lógiéas yl~s causas de origen5ocia1.m · · 

Por ~n lado lrui ~~~sai j¡~¡;;J¿i;¿~~'! i6~ 111;1; i~ipo~;a~;es puesto qu~ l~ ateridón c~rmponde en 

alto grado a una acÚvadón\ie' ~Ú~sfr~~ te~dendas, donde e(podé~~cte aÍeítciÓÍl depende de la 
·.,;.: '--::::. " < -. 

tonicidad_'de lá¡Íersona.C:1u111do se; presenta. un.a tmii.cidad_· baja;ctisminuye notori!lniente, la 

::~:::::-.---por. e'.. sin,1f e~.l~~éh~;r·e;~;t~··~xisie'i;n ~.i.~cro1,tis11~;.:eni~e. l~Jf cti~idai'.:fisiolÓgica ~ 
Las di~tracciones pu~ded ~~~ iitip~t~bles.·~;; Í1~~rg~~i~il~c!:{~o€0 rliá~' fnii~10 ~~~o~Ü~uo. La 
función fisiológica obedece'•a 'unatensión.y relájamiétúo\in'a elevaCión:y.'de'.scellsó de la. 

tonicidad ~ltal; l~s ri~tos, fisiOtJgic~;, co~10 ~1\:e;~i~a't~i;io~~iri;,1:to~lbl~fl11~el1·en nuestra 
- . ~ . . . . : ' . ' ,~ ~.:: . - .. . ...... ·. '. '., .. ' . 

actividad pslquica y marcan el instante propio para_ u.n cambio de .punto de vista . · 

112 gr., KELL Y, Williom., !ll!&il., p.238·240. 
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Las distracciones se dan también por la concurrencia de varias excitaciones simultáneas, que . . . ' . . . 
distraen a la persona en el campo Mconciencia de una e~citación de origen externo, qu~ quita, 

de la ocupación del moménto; por eso es difícil atender a dos estfn;ulos por ~jémpÍo auditivo y 

visual. Aunque si bieÜ es ~~fdad qu/e1 ejercicio y la práctica permiten aUni~ntar la :esistencia 

l.as .de orfg~n ~ClCial:,\on los factores que permiten que una persona atienda, es· la calma, la 
.. . ._ .-. 

tranquilidad.y.et silencio,· todas estas condiciones favorecen la .atención, los estimulas que 

rodean al sujeto y en general el medio actualmente se ofrece propaganda, ruidosa y 

. desorganizada, provocando que la gente en general presente dificultades para concentrarse. 

El medio familiar también es un factor decisivo ya sea desordenado, agitado, etc. una persona 

en un ambiente as! tiende a adoptar un estado de distracción crónico .• siendo. esencial por lo 

tanto la paz y tranquilidad en la dinámica familiar. 

La familia es el 'núé:leo básido· dÓnd~ tas' person~s:adquieren los hábitos y costumbres que 
• .' _._'.< _::,__:~··"'. ;>:,.!>:;'"'._.·.,;,'.·; .~: .. :\~_,.:,:,,. .. :,;---_,,, ... ·/' __ ;-·_·--::·.; ~-.-·; ·: ,~<-. ' . -

regirán su vid~ futura. P<;>~ .. lo'qtie se}le~e p~oFurar ~ue elambiént~ C(ue rodea al adolescente 

sea un medio óptin1oqiie ·p~rmita el cdrrectó desanollode sushabilidades y de toda su persona, 

sobre tÓdo en ;a ~doI~sde~@:dci~d¿ ;~·l~:;iJ~a d~ l~l;;~sÍ~~ilicÚd en Ía due despierfa al mundo, 

quiere conocer y prob.~r ~oJ~ lo qite le rod;,·espor .eso q11.e eimedio"familiar debe alimen~1r esa 

:::::~1::.;;~~~~4~~.::··;..;~~~;.,. 01 ~~·- • 

::· 1·<·~~ '.!. - ,:;:·.-'.::.:-:: 

El medio esc~lar, d~bti~er.·ll~ a~i.~ient~ tr~~quilo y variabfÚ>ara el e~tudio, pues e~ común que 

en un salón de cÍ~se~ se d~ ¡¡ distr~6tlbflid~cl ~n un grupo de amigos y esta genere un contagio 
- -1.·· ' - • 

de desatención y deso~den,'·· . 
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Por otro lado, los factores étnicos tienden a influir pues es común que unas razas resulten más 

exuberantes que otras, co~o co11secuencia ;e encuentran más inclinados a la distracción.113 

.III.5 Trastornos ~ue'pu~deris~rgÍren la at~rición.·· 
.o,f ' >•• •'•• ,•-·. '.,· ' ;. ' · " 

.·.__,.:··-' 
Estos tienen su ori&eit en los pí-oé'ésos' ~onsciente~, es~ d~cir, stirgel.1 de deficiencias en la 

concentraciÓn; siendo Ia~~nc~~traC:tón I~ ca~~cidad del~ ¡;e;;;ona para fijar su atención en un 

" campo especi~~o. • • • 
,··· ... •', 

···'i 

Estas incapácid~des ~n la con~~l.ltraCión son producto d~ divér5o{ract()res c~;n~ s~ñalaremos a 

continúación: 

·,:,-... " 
-Elementos distractores estinmlación excesiva, cansancio y fatiga, ·también )a· falta de 

familiaridad con la sustentación a la que se atiende. . 

-Las ausencias mentales, la máxima concentración en un estimulo y en cbnsecuencia ·una falta 

de conciencia para todo aquello a lo que no se relaciona .~on lo que aiende1nos. 

-Un problema en el umbral es decir el sLtjeto tiene u.n. uri1bral al~o·E~~a t~cfos los e~ilnuÍlos sátvo 

para Jos que se relacionan con los que atie.nde'.: "' ... 
'-.-·} :·, .. ,,-

·;: 

-El sujeto mantiene un uri1bral bajo para tocfo áqiíello reiáci~~ado ~011.lo q~e esta atendiendo 

en lo que esÍá concentrad~ y un ~tlUbral ~lto para el ~e~to de los estÍrimlo~. 

113 &fr., KELLY, WilliÍUU.,.!11l.91., p. 241-245 
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-Las lagunas temporales se refieren al problema que surge cuando durante un espacio 

temporal, la persona no sabe ni esta .segura de lo que ha h~chéi, ~sto ocufre en situáciones que 

son muy familia~s y . esque~áticas:·:al .·grado. dé '. hace~se. rutinarias; . con un~ secuencia, . . . - ~ ' ' ; . - - . 

esquemática y jerarquiZllda ;'sietcid_iAAeC::~~rio ¿onc~rtúS<Í para realiza~Ías. 
:_:',f~ .. :._:-~·t':;' " .. i· .. <. 

-Otro factor que i~uy~ ell~la:~Í~~ifan ~~~el i~;~itó'. ~~~~a{1f ~~~l, r~la~io~~/~~i~les, etc. 

:;:º:: :::1:u:~~::~:~1~i~t;Jj¡<lj"jf f ttr~f ~[t:1t::~:":\ti:b:r1:: ·· 

exceso de estimulacÍón.~~ •.•. ;. • ¿:· ;{·;• · 

La incapacidad para ,esC:uéhar éüáiicto se· le.'cfice algo, es decir la persona oye pero no 

comprende tocla · i~ lcle} de l~. q{fa ~~ I~ ~sta diciendo, por no saber· discriminar· los• esi1~;ulos · 
externos al foco c¿ntraÍ cÍ~ a;~~~¡¿~; a;Ícoino oc~rre en el escuchar, sucede en bí v;:-r, el si;jeto 

··- ., -':..:_::···; :..,;~,,~~·--- '.°"'.-"\:..;-'.'._,=' -~--- -". ---~ -- - - -

es incapaz de dis~rimin~r lo,_st1J'e.rf1Úo de la ideá central. 

Estos trastomos sbn sÓÍ~ :~1iZtllg~:;¡e la grnn ~ariedad que existe en diferentes casos / pe;.sdnas; 
"•\' 

puesto que p11eden 'expi~slli's~ ~ori diferent~s .variantes. 
"•' : ",: :, __ .;. ~-. ;;i~" 

Este problema en ;¡ e;ci°íich~·r Ó él v~i· es res1ÍltadÓ de In' incapacidad para _atender, po;. IÓtanto. 
. . ··- . '• :-;":'.·' . ··, -- '- • :: . . • ' . . ' ·. ¡ •· - .. - '• -~ ···.\:.·e . ' • •' 

si como ~ducadores se ~chu:iáe1~'e;ie hdbitb, los r~sultados osierÍdrés ~~~!Ín:~I ~ib Óp;iestÓ a Jo 
que sucede co~, I~~ ;d~í~~~é-~i~;:~~¡¿ p·~~t~~ tran~t~~il~s e·.i··~-a~~~~;~~~¿i~:-:~,:;:~. j_.:;X: · . . '>) , , 

. '. ~ • ,, ";' . ~ ;:._, ~·-·. .' ;, ''.>:, . ' 

El educado!' como IÍhígÚn o'tro sertierie la 'resj,onsabilidad 'de exigir a los adolescentes e~ este .·· 
; .. ; :::·-'.¡\.· ... -,;:-,:_; .. :..;~'.';• .. _:;}~>'.· :::::.·.<;~ ~~::·'.>;\; ~ '-:·{:."·'<»;_::·::; :' \::;.;;,.:·:_-~;,~:·:~ .; :·,;:;~-- :;;'"':·(:: ... '.:.'.·'·-;': ~>· (.' . . 

hábito tan indispensable.para .todas l~s.~cti~idades humanas sobre tod~. por ser, In adolescencia 

una de las etapas ~ds ~i;fcil~}~i{ ;; ~~/s~ ;'~ir~}~ 1;~ ·~~-~:l~s~~~te e~t~ l;~~t~; ~1 e~i~ir ahora 

para no lameniare;é .ctéspué~." " · 
Es por ~so qÍ1e como' ed;Ícador~s debemos de exi~irles a, i~s adÓÍescentes. desde edades 

tempranas (infancia) a ex.tra'~r la idea ~~ntt:i de, un cc,njunto de idea,~~s deéi~~ucarlos en el 

114 m .. SANTILLANA., Picciono.fi~ CnciC1ooédjcodC.educnci6U·espeCjp1., P. 223~22.5 
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. hábito de atender; para que cuando llegen a la adolescencia se disminuyan las situaciones como 

esta. 

Asl como, el desarrollarles e; llábÜb d~ ~tender táit1bién sa6~rdbUnguir en.Íre un transtorno en 

la atención, y una ~~l;for1liacióri d~hábÚds par~ que eit~atan'.ierit~correcUvo que se emplee 

sea acordeª l~ riec~sidad~{ci~i ~d~c~~~~U~n r~alid~d s~ ~~~ü~1va esta raíía. · . · 

ÚLS. l Hiperateñdón o sl1perenf~cada 
;-• ./:~: .. , ::·.:.;;{_:, ·.; ;,'.::t'· . ·;-,. 

'~ ,., '>¡ . 
Esta se da cua,ndonna'p,erS()~ es i1tci.tpllz ~~ apartár; e;tlll)~los éxtráños o superfluos, es decir le 

atraen ánte todo ~~iíní~l~s· Cirid~pericÚ~nt~n'uinié de l~ hi1·~~ qÍ;e se lle~a a c~bo) y se le conoce 
. ' : '· ~· .. - ·.- . - ,. ··•:.. -. ,__ -~ - . '>' - •, ·. . . ' . 

. como districtibHidad,· ltlpercÓ~ciericÍ~ihiiJerlrritabllidad;~ •• cip~cidad breve.·de atención. Es 

caracteristico ,de •:ei~····~1t~·"c~Íl~~o~~.:1e;~i~t;.1a:{,er~J¡1a: ~1i~ ~~g~1at~~~~:ón ·en· alguna 

actividad cornpleja pueden 'oeúrrir'lti¿mellios de sóñii; des~Í~rtcÍ o de Íill bloqueó mental> 

:::~::~f:T~~§gft~~~~tt~Ltii;~¿tt,:· 
sinserensiurid~ftogi;~ve~ri~i~~~~~ro.: '.i.· á' L\ -~· :J 
Es por eso que el educador juega;~na,'la~~~re~~1u:~nt:.';úiLd~u:'d~be'de está1·ºatento · 

ante cualquier cond1Íciaanori11al qlle'p~~~~te~'~Js e~¡;¿¡ri~o/c~a61~;~e~í¡s): 'para·;;etectár si 
'·.:· ~. • ... ·-__ :\· :- : :_~->~ ! -_;:\·-H: · \-·?;t;,::·:::-\1 >-'~·.\ ;_,~- ~'i~ ,:_'~ -. : -~:: -:¿ ~-);:::_.·-:'.<( -;:~ :-~'.' -~---. ;> .·. -~ 

se trata de un problema o es s1mplement~ un; ~'.0~1e~t~, es dec1r.s1se p~ede caracterizar como 

trastorno o es el cont~bido;;~u/fa~~~~s::~ -~~ :ít~ctlv~s( ~~Ía~~ ¿¿:~;¡i~;~· pr~pio de la 
. ·- '';...· - -,~~~-

adolescencia, etc. i.o pudé ir noiifican·d·o pCÍr ·1;1~cÍiO d~ pr~gunías dire~tas en diversos temas y 
, ·~ ·.:""«":r· _; . :.:'- 7 .·::• •.••. - •• • -_ :· r ..• -• . ·.::--- . : • ,.-· --· • - . '· - -· 

momentos que considere que ese' ~doté'.scent~ en' con~r'~to; ~o esta. atendiencÍÓ y. deducir con 

fundamentos; se trata d~ u~~ p~t(,;~gi~'~nÓ. 
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m.s.2 Hipoatención o subenfocada 

Esta se presenta cuando se. dan ~n ills pe~sd~Íl.s fija~ionds anormales de Ja atención en detalles 
- -:. - -,::.~ ··,.;_---·~ - -- ·-· '·- -

triviales, dejando pasar por alto .áspcé:tos itlás in1p0rlantes o e$enciales de lo que se observa: 

Es una aparente f~lta ci~aíén6ión~i;e e~.r~~Údad~sext~e1í1~~. pei~ d~'iorni~ ~r~Óneapues se 
_,.¿ ·~ .. _, 

ftja toda la atención é;Í undetalle enrealidad Ínsignificaitt~.ús 
. - '·. ·./.t.:"•'.,.'-,, .. _. __ ,_, .. ·---~- ·... '<;:;.' ,-. .:;-,><- /,· .. ,_ .... 

E~ esta como educad~res repueife'hacer mli~h.o pá1·a eviiarl~'es decir ~ puede bri~dar una 

educación que ¿~~~~vá s~; ~~~~e~Ío
0 

fÚ,~ci6ii~u';i~Í~Í~ ~~mo; s~~1Ji1; r~?á1;1e~~s. extraer ideas 

esenciales de un texio, ~reguntrui clh'e~tRs M lb;;:~ui1;;,s ~~~~d~les efe algítn tema dado en 

específico, ~te., ~Íl ~st~ d~:ái&~~{f~~;Íl~~ ei¡d~i~ic~~t~ ~ ~né
0

1f~~t;~ con Ía p0sibilidad de poner 

a trabajar s1Í n;é!líe' evit¡~d6.1a; 'éárádérísiíbas· b a~'f,eét~~ intr!i'sceúclentes de las cosas; 

generando de este ~od~ ~1iá' ac'tltUd ~~uibá ~;r~~e~i~~. S~bÍ·~ tod~ que es en esta etapa es donde 
--· - . ·~-~-- -~<,'- -0-~-~--'-'------ ----· .. ·---- . -

el adolesce~te enlpie.;n a dars~ ~Íién~:cie i~~ ~~o'nt~~iri1ie~tos que ocurren en el mundo. 
- . --· ,. ¡:-: - ,- . . 

~:. -"-'.·-"'·.:.. -... -,-~-r:: 
- . '.·:·· ~ ...... ,~ . "" - . -·::.'· .. _,.' ;:.. .: .-

. . ::·:;'-: _:_'.,:-.';:; ·,::·: 

IIl.6 .. conseci.foncias;'qÜe:i:>u~clen degenerar los trastornos de 
la atención . . >:' .;l'.t :,.'; ::>, ·.> 

111.6.1.;cons~C.ü~riªi~~;·P~í~uica~:, 
";.>,,>.•·.· 

.·.';·-.':?:-~.;=·- "'º1' 

. -. . ,- -,- ,- :,_;~_~;~--- -~~.::.~;.,_ ·.:·~-~.:'~,_. . ~~;/.~- .:>. <·> ' '. 
Los adolescentes coti. tr~;tci~hcis ' ~e •. la .• atendón, ·. présentaií. por lo . general graves 

-... ·-·· _,. --,--' -~~ ~1.~~~:.'.:>: __ ·:·.: .. ·-· .. -. -.. - .... · -~·-·,- - - .. • .-/, .· 
problemas de adaptación pers?nal:generand? _ca1nbíoshnporta11tes. e~ la,. conducta pues se les 

dificulta .el desarrollo. iior1nal ci~; ias IÍctividacÍ~s nó consigue plena1nent~ los objetivos que se 
. - .. : . . ~- ·- ··- .; .... -, "·'. - -

plantean. 

t IS ru .. MYERS, Pairicln !,, ia.iu:, Tomo t., p. 42 
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Surgen en el sentimientos de lnferioddad o bien de rebeldía, pues se Je presenta un entorno 

incontrolable de estímulos. 

Toma actitudes· de· retraimiento al mundo, utiHzá un sistema· de defensa pues viven ante el 

mundo, como el hazmerrefr de todos, sobre todo. eri _la clase ·por eLÚacaso escolat', 
• ' . ".. _,· , ••••. ">"' ' 

produciéridose ¡,.;r Jo general en ellos sentin1ien!~S d<i dés~rientaciÓn anici. Ja r~Jació~ con Sii 
. . ' . :. -~ 

lllllndo pues. siempre han sido ··calificados CClnio. h()lg~Url~s, . pe~zosos, , revoltosos, nial 

pensados, etc. · · · 

Por lo g~neral preseritan.rec_h,azos_ante las activldades'éscolnres,.'por sÍis fracasos y cuando no 

son conduéta~ ~cl1;1blcadas se 1tr~d~iceri'~h l~ forn1aéión de'~;tl'll~lliras de fr~ca~ para to<la la 
. -·.-\, :,::.·\ ,•; ·'·:,·" -··. ·.· .. ·· .. ·. . . . ··. 

vida. .:;:: .. ,., ·.: .. <::·.:-_ .. >'' 
~-· ,. 

Todo esto. pu~de gene~ar ~ti.et s~~ti~;ié'iit~sy~"~ma fu~~ iriterri~ q~e buscan una salida, como 

pueden ser actitíacies de.Üpode'ciélincüencia,' afecCiones psicológicas o psiquiatricas, estados 

depresivos, tendenc;as s1ai~i~¡;;~n,·1·~~ ~~~s ri;;¡5 e~~~mos.11t ·.· 
Se gene~an en ~11~.S estadb~,:d~'ansiedad; Por ~sa falta' de,adaptación ante la clase po~ el fracaso. 

, ' . ., ' ·, . . ,, .'. . . . . ·~ . . ' . . -; 

escolar. .. .:~,· \:D : ·.,\·.; ·~·\ ·~-~>;>- ·~:·'.~· ~·, ... .. ~:·" 
. ::._·. ,, ; >.;,.:· . .' 

Sobre todo si ~e le. eXige Í~abajar a tÍil ritmo esi)eclfico; é&i ansiedad se.ve eri ~iiti1e'riio y puede 

generar en ~·Ílos ~J~~~~.i~~-'. . :,·:.·. ·- ·.-:->: ;_ :~: .. -.:, -.- ·.<::: .. V;-_._- ..,. :_,_·.·.~'.•.·:_i~~ ... '. , . -,.\ .... -' .; 

·;.'.' ::~·'._-:~:-\'.,),·· -.,, ·•.·. ~~;'-:· -'. ·.<"¡ '\· --\~ 
: ~;f._' '·• , . ._ -:-·>:::<· -:/·" ~:-:._ F-;_;. -<~ .:-._~2.'_·>.:' ·:.>:-.> -~-~~--.·: 

~---' -.: :t/:·- . '·«.J~" ,<;.:_!_"\·. ·:·;'.:~'. __ C.:::'.<:;-._ -

Es por ello que debe serun objetivó prépo~clerarite el b11si:a~ qt1e los a~ol¿sce~tes que presentan 

fallas no se sientati ~~lpabÍe~ d~Í~:q~~ les ~1if~f~~~sii~n ~~~ti~~dii~~~b;e¡ un,~apoyo a sus 
,.,,_,-

desavenen~ias, a si c~mo también les brinden ·medios ¿or~e~tivos c]u'é.lé perri!itan soludonar 

sus proble1nas ( trastornos en la atención).· 

116 ru .. MADAULE, Paul,, El unjvcrsodjslexj!ldo., p. 1·4 
117 rlf,, WORELL., ~.1 Tratamiento de las diücuHades educgdvns., p. 143 
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Es muy importante pues si consideramos que el adolescente se encuentra cori ·un torrente de 

energía propio de su desarrollo, es lógico que busque una salida en ·medios. que no le 

provoquen mayor frustración a su ego personal siendo en las actitudes delictiva5-un medfo .en el 

cual es seguro que no fracase, es por eso que mejor que sean actividades que le ayuden a érecer 

y desarrollarse y no a la larga sean situaciones que le generen mayor desequilibrio. 

111.6.2. consecuencias Sociales 

Los sentimientos de frustración e inseguridad producto de ·los problemas de atención impiden 

una adaptación social normal. . . 

Reaccionan con actitudes antisocialés de· osadía y atreviniiento, reacciones a la défenslva, como 
. . ' . . . . 

robos, crueldad, imitaciones burlescas, homosexualismo, ensueilos, excesiva preocupación de 

si mismo, susceptibilidad y timidez sentimientos bajos, excentricidades, i~clir~r~;1ci~:-pere2:a, 
,,_, ·' :,.· 

etc. 

Por !o general es gente rechazada por sus actitudes e incapacidades qite'Í111~ide_1Úmn relación. 

normal con las pers;nas. Sobre tocio porque por lo general sori pe~~i;~i c¡Ú~ s¡: l~~ seleccfo~á · 
de un grupo o Se les aparta,- de ahf la importancia de e~i;~~ ei~1t~i~slltci~ nutis~Ós que 

puedan llagar aafectár tan brutahne:nte'en el. desarr~llo ~-orn;~l e íntegro dé lina 1'ersona. Por 

eso se debe de p;6cura nde~ltar y ad~bta~' t~~ l~~ ~~~d{~¡~~e~ p:r~;pr¿$~~ ~~iás a6;úud~.i. 
'.) .• ~·~ ·;. ; • ,; ¡- ,. - . • ( '<=-·.·· •••.• ::·- • 

A pesar de .. ser tin gravé p~blem~ p:r~.1~~~~~ii-~I:na~esin1~ort~nreseñalar. que resulta ser 

un grave ·proble~1'a ;a~a·Í~~~pi~!~Ie~~i• pH'~ra:f{r~~¡, ~~f~li~y.fracasada, .P'.'oduce 

comci lo hemos mencionada, que actOsd~lig!iVoiy Pr?,~l~~ias¡ ~iás que nos estamos retlriendo a 

un adolescente ql!e comienía a vivir ; ~1}ual, lo 'l~~·n;ás_ lé-~re~11p{es s~ntirse áceptado y 

querido por el núcleo social eit q'ue ie ~~evci: T~1hbié~ ¡;ay é¡u~ c~ntel11pl~r qu~ !~as las 
' '··-' •" '. . ._ ... 

experiencias que vive en esta etapa son el pll~ári1~tro y -~~ti~ de su a~tuar e~ el 'mmtdo adulto. 
·· 11a 



El adolescente se encuentra aun con posibilidad.de incor¡jora1·se a la sociedad, demos cabida a 
. _. , ,•·:· •',_ ' 

personas que se enciient~án .cori un 'profundo .. dano en s.u autoes.tima resultado de una mala 

forniaéión de h!Íbiths, ~ria f~ll~~~:~t~.'~iacluració~,-~Íc .. Üo excluyanlos.o los que apenas 

despiertan al.'~iiindo;; ~ino j,.;'r .·e1.' ~6Ütra~io ~;tenia; atehtos como educadores a evitar 
---~· ·. . '·e·--..··~;¡< -·.·- . ·-•' ·• - . . - •- .- _- " .: -- -_ ~-,.- • . - • 

exclusivismos y ácÍitudes elitisills qiui'tan!O' dáñan 111 integtidad el adolescente que presenta una 
''~ , . , . ·" ;'• .· .. , '- - -.. - • ' • - ., .. ' « :· ; .· • . . . 

fallaensuclesetlipet'Í~.-

m.6.3: ·consecuencias AcaClémié:a:S 

Lo mas importa.nté e~~tie';pi1ed¿ d~~~l1~r~~. aversiót~ a ;~a actividad académica, por la falta de 

conipeteni:i~ y d~se1;v~lvin1ie~i~ en é~ta ; . 

Uno de los rezagos riÍas C:orimí1es podl·fa ser el áliá1idonó. escolar por la misma causa es decir 
;.·., .. ··,,·.::-.:' .. .... _, . .. , . . .. · .. ,·.' " 

presenta faÚas en el aprendizaje (~t~nció1;), y aui1a'.do á esto no hay ima adecuación de los 

progratÍtnS que atienda' )as necesidades_ escÓ)ares,etl estos: ado!escetÍtes COll ciertos trastOl'nOS en 

Sll aprendiZÍlje O bien Íma instruccÍÓll defecÍÜosa y COÍldié:i~nes Ctesfavo;abl;s de Ja'. escuela; que 

no contemple !!Is IÍeé:esidades clélós acloles~enÍes. ::'. •. ).'.:·: .. / t .. : .. 
No existe ~ria buena integracióh de los adolescen\~s coi{' t~~sto~nd;,'eh' eÍ grup0 o salón de 

clase, estos ~ud1~1i·.~l'· por lo general,agresivos y ~~~btár'actiiud;~ rebel~~s ó bien ~e éxéesiva 
·' ,·;'.:.·.<: . ., .... 

travesura, etc. ;~.·\: \_·~ .. ~·~·: ~~\:t:_;· --<:<· ,-

En geileral Henden a n1ostrar actitit~es de escasa actividad puesto que'tosprofesores,al percibir 

las fallas en sus ~l~m,nd~ l~ ~~~~e~~- que den ~1ás de lo que puede~éii~,~~,¡;;\nd~les . 

fntstración, tOCt~esto e~~º~ buenas intenci~nes pero para la persona,;~;~tta:d;s~1Ófivant~:118 .. 

1l8 ffi.~ BRUECKENER, L.J.1 Pin gnóstico y lmtnmjento de !ns djficuhndes de oprendjzaje., p. 58 
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En general las consecuencias de un trastorno de atención se traduce en fracaso escolar; si no es 

detectado por los educadores o padres los cuales implementen algún tipo de programa que 

promueva su desarrollo; por que son. personás que aparentemente ante los ojos de toda la gente 

que le rodea son normales y estudian del.mismo modo que el resto del grupo pero sus 

resultados finales son deficient¿s ~n ~oníparación con el grueso de la población, estos por 

consecuencia se sienten desn~.i¡{vadci; ~~ie el estudio no cubre sus expectativas resultado de su 
'". -:''..' 

esfuerzo y ego personali por lo que buscan otras salidas como señalamos con antelación en . . . . . ' . 

actos delictivos o bien de continua travesura y desorden . 
• - '• • J 

Considerando ·a~I, pOc:o a poco~ la eseuelii fuera de sus intereses y expectativas, por lo que 

buscan medios cfond~ ori6~~ª~ esas ~nergfas y descargar todo el ímpetu propio de sii: etapa. 

Por lo que la tal,;,~ piopia del ~dl~cádÓr es promover y propiciar el completo.desarrollo del ser 
• __ ,i\'·i .. :.:',: • .- .. ·; . . . . . . . ··::: ·-·: 

humano, briÍtcllÍndo todos los niedios l'osibles que pronmevan de uiiau otra fcií·nia el de5arroúo 

~·~ª2i~~~l~Fií~lií~:t~· 
por ende unac~~~er~'pré>fisio~'~I.' '<· .. ;)' ,, . . T~.'. .. ' ..•. >; X'.:/. . 

. ' . . ·. "'J! J. !.·.. ,,,., ~ ----." .-~ .:.···'<'.;, •.' 

Los edúcadores d~lletn~~. eri,loiú:es bdndar ~iia edlÍc~ció;1q;!e~tÍe11cl~~ ;~~~e~ld~dei de un .. 

ahora, propiciar Un a~1bi~Üie ~~Ó~d~ ~ SUS~~~llet'in~Í~lltOS ·~ri qÍÍe ~! ad~Íe;~~~e ~~cu'enire en 
,. ''·· ·. : . ,;~ ...•. : ' .. - . . .- ' . , , . ; ''. ¡;,,,. "·' ~· .- ,,: . •!>. - . . , , .. '·. -, • : ' : 

el estudio un medio cÍ~reaiizaéióit perscin~I y .i10 Út~Ítig~rcÍe·f~iíst;~éfón: yapi\t1á·:·J\I ser una 

educación para el ahora ciara re.Suuácios muy positivos ynlllY Sl'andes en hn después'. .. 
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v. Estimulac.ión perceptivo motora. 

1v.1. Objetivo y fines;·. 

Iniciaremos nuestmcapíh1!0 conesta idea/' si dejas de. dar r~nuncias a ~vir'" ; este es un aspecto 

básico en la educación¡ él pe'~s~~ ~'ai~ y~ se h~ c~ncl~ido cuando finaJiZa~OS aJ8ún periodo escolar, . . .. ·.,.,· .• - .... .;· . . . . 

esto es por que siempre Ctéberno's cié pra,;~;rar co1ítin11ar perfeccionados a lo largo de la vida hasta la . 
'•,.-[> 

muerte; ya que ~n'a ~~~ací~~ístlca propiá'.:de.'Ia natural~u ... humana. es esa' posibÚidadde. 

perfeccío~amiento. f 1 'tel!~;. ~Ü~ vi~l¿i1 d~ sup~iaciÓn c~llti mm y ~ne. ln1;q~e· d~~ ;Íe1;;¡,~~ d~~a día lo .. 
{ ,.._, ·:.:" 

mejor. '"• .. · .. ,,.<; ·";·:::· ... .,e,.. ·\." .. :.:, 
;.: .. ,.: ~-·;·:·~, .· ::, ;: ,.·.;·:· "~ .. ·· 

Esto ocurre tan'1bién cimn'do se préséntán'aJiiinas dfficultades en el aprendizaje, cuando la P.,rsona 

fracasa en el'estuéiio creé qh~ ;D~ eilo ya no ~:s caJ'az de dar más, es é!ecir se urnita:~.e~Hmi;adai ~sto -
es resultado de ~t;é mlíc11a.Sveée; ~iñ1a-íeria'11io atendiendo a las 1iecesida~~~ o ~os.ibifrá~cie~ ~e todos' 

, . ., .•. · .... - ' - . •-o·- ...• ,·. . ' "' '' .-··· -·- , .. ··"'' 

parte de la pobláéióri edtÍcatíva, ,; 
,'··.<i >!:·;·:·.: 

.> 
.•,": .,: . 

.·, >·~: 
. ·.::· 

~f~'' 

Lo que a coittínt1Ítción eíil'Ondreínós es tOdo !Ul mét0dó~'q1Íe;fue"éreado de forma iiíicial.conla 
- - : ':· - ,;~··: :::•, ~- -,·"' ' .. - . ' . . .. ,., ) .·•;'::< ···~;; . . ; 

intención de. brindar :un.•· ií1édio. éorrcctivo. en perronas C)uc ; presentaran algtÍna falla en. el 

aprendizaje, 111ás aciiaalntente exisíe·1a'teíid~lté~~áque~ea:PJicado e~pe~.s'orms nor111ales con la 
r·, '!.' ~ . ·• \: •·• ',;:.,: ' ::-· -.• ~~. 

finalidad de lograr ttn coinpleto desarrolló de las éaracterfsticas personales a través. de ejercicios y 

programas ésPeéfficCÍ¡. . ,. e\ e :· '. ·. i. ., ; ' /: e < . 

Este método tien~'Ia misn11ÍÍ'in~lidact .. en·todaslas personáSeI' logra~ú~'mejor d~sar~Ilo en ella, 

optimizando su. d~se1;1pe11o; cla~~ qúd h~•résultados diferirán de actierdo.·a.las' características 
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A continuación nos dirigimos a presentar un conjunto de ideas que permitan brindarnos un 

información más amplia de la pre~nté investi,gación. 

1v.1.1. Estlmu1ac16n Temprana 

' •. ~ 

En primer lugar ahorÍdaremós Un poco en conceptos para tener una· visión .completa_ de la 

terminologla .. 

. De acuerdo a la definición desde el punto de vista fisiológico se enÍi~nde ~r ~sÍinlula<:ló~ c~mo la. 

"Activación de los órganos de los sentidos o d•el tejido nervici~o vciicu:i~ui~;-;o~ru'a de.energía física: 

mecánica, química, acústlca, fotópica o eléctrica/'.1H . E1Í rJ:~¡¿~: al g¡.~si~í~ ~:;;;¿i~:p.,;;~i~os deck 

que en este caso se refiere a la activaci611.de ·1~S rl.1lld~~~;·_~~~.'iin .;r&~~~ ~f~~-~~:r~6S)U.Cd-i~~.:. 
<-. ·:·.<·· .. ~ ":::· ...... -.. \ ,._ . ";) ... '.._ .-·:::. :s· :. ~-,;: :::..· .. 'r-~-. ··.<:..~::· ··-~'.::-:.'. ·: .. · 

- ; : .. ~.;e'., ·_·-1//: . )/ ·; : :\:::··,. ·::; ,: ... ;::~z;:; \.::·,~ · ... 7;~·/:i/ _: 

Por otro lado se le conoce como p11!CO; Cl t~;i1prai,ii eéi;n sentido; Por Jo qúe";11&ier~ l!Í.pal~bra Cs . 

que es un apresuramiento en el curso ~o;·m:~!de;:~~~~;i.~1i6 de; ;~¿i~uo;\~~·a 1d'~ue ¿~ ~alidad 
'.¡1:.:·:·<-· ~-\~-·:[<' ~-,· '\' '---~· 

se refiere es a potenciar al máximo las 'posibiÍidades físicas e' intelectuales de. la i)er5ona medianie '1a· 

estimulación continuada en. todas l~s ú~~s' ~~i6~fales, pero sin forzar en ningún séntido el.· c1ti-sd 
lógico de m~duraci~1V2~ ' < ;./' . /;: r . • • : • 
. Esto es que; ~. busea aCiivar p;)r medio~ afversos las funciones propias de cada persona aveces en 

:·· :, , -~· r'., , ;:, ._.-,·, ; ' , '. ,· ··'.~. . -. , . -, . . . 

buenas ccindiéiorie~.: otrá's 1iñ'1 poeo r~Íard~clas éie acuerdo a su periodo de madit~a~ió~ y 'ótras 
' ·,•-. · .. '·,·-'· -·.· ·' ;-- ,, . . .-· 

simplemente con la finalidad de, asegurá'r: el éómpleto desarrollo de sus características pérscinales:. 
<' . , r ~ ·._ - ~- -,'_: ':'. : • • 

Se concibe como úllmét~o·~~icop~da~ógico'que,se utiliza en edades tempranas en personas que 

presenta~ defi~i~rÍ~i~ ~~~ciii¡l:~.~6~ib~~ ~'intelectuales (ya sea cognitivas o adquirldas). . . . - . . . . . 
- .(; :-. ; 

119 DICCIONARIO PE LAS CIENCIAS 00 LA.ÉlluCAC!ÓN .. o~d1 . p.592 
120 &fr., CABRERA, María del Carmen,, La estimulncj6n precoz.~ p.14 
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Se lleva acabo mediante estfmulos sensoriales con uná · carga ·afectiva lo, cual contribuye en la 

par lógica en alumnos 
:_:,.-,;-
'/"· ,::::.·: 

En esta se emplea un ~ol\i~llÍo ~i adtiyi~¡cles /ej~rc'ic,ios ~nsorio,motrices .variadós que contribuyen 

al desarrollo neuronal (po~ rrieri~ci~na~ al~~;~os ~¡ gal~~ y ~I arrástre). 

La estimulación t~mprana l~,d~~~:-~I ~;.'Her~an.Montenegro como: 
' . ' 

.. "el: conjunto ·de acciones 

tendientes a proporcionar ~111iilo Í~s eiipe~ie11cias que éste necesitadesd~ su nacimiento, para . 

desarrollar al máximo su poten~l~lpsicolÓgico".121 
- . ' .. ·_,·.. . . 

Esto se logra a través, dé la presénci~ de personas y objetos, en cantidad y oport;inidacf adecuados y ·.-· .. , ' ... . "" , . ' .. , ·- .. 

en el contexto de sit;~adoné~ d~ v~riada coinpl~jiruid, qtie genere_ en ~l nifto ~ír;~ cie;t~ grado de 

interés, y activikcl é:6~1diciÓn' riecesáriá para lograr ütla reáccj¿~ din~rni~acon su medí~ ~mbiente y 

un aprendizaje ef~cti~~.; "'· ' · ", •·• _·;·" .' 
. "\·: :i l\,, ;. ;-, . :_\:/:;' -."-, · .. · 

. >·--·. ~;·/'.:~~:~-·~·X' ,-_ ·--·;_.. :·/j:_·( 

Ahora para que se este liabla~;o'de una aplicaCiÓn ópo1i1iiia det pre;d~t~'mét~~ (estimulación 
«.: ___ ; ___ ::_·;_:·.\:='-·-~-:~--:~:-:._\_;_;.},:t,;=~;~r~::\'.\·--.":·.-.. :~:;<<;:-,:\~·~'>>,/:~~:\:::-·:::(.< ·,_ .. :·.,·_ .. -.'.· ... ...-. __ .:-.. -~:·_-

temprana>, el estimulodebe ser ai:orde a la eda~ Yc.on el'desarr~llo previsto p~ra esa edad. Asl como 

también acÓ~de ·;¡: l~ ~e~~~Ídade~Vd~;~~~i1~-se·-~;~te~~:;;:~;1iíit~i~r:~ • . . .··• .. . 

::~:;m~f~íl~~~.~~f i~4~t~~¡,~f.S~ 
se continúe d~n i~ ~¡g¡{{~hí~·~''ásird~ilii/su'd~~~i~n~'.) • 

':r'' ,;"; '·''· 
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Es necesario también que· Ja. cantidad de estímulo se relacione con la. capacidad, el interés y la 

actividad de la persona¡ se debe evitar sobre todo forzar o bien .cansar. Po~ eso sé considera necesario 

un conocimiento individual de la persona, la relación con el yla:70;11pr~nsió~ d~ sus. necesidades, 

esto es lo que nos brinda la medida exacta para la cantidad de e;'1inií1Íós que reqÍtiere: ' . ; 

Un aspecto que es ñmy importante es l.a relació~ con la pefs0n;es d~cir t:xi~ la caria afectiv~ juega 
:·.--' ¡.,_,.,. -· ,;:: .• ;:.·<·,_'J: -,· 

un papel muy importante, el siempre recompensar lo~ logros celebrándolos.y álábándólo:S.::. · · · 
. . ·., . ... ' .>::--.: ._ .. ~_-,_,<'.:_· ,<'-~"'; ·:;:·:-''.:. •,,·:·:; ._,;_;·::1 ·:(::.~i::~,'./!.·:(<'._;i;:· 

. . .. ''::~ ~ .·>·.;," 

Es por eso que se expresa q~e, la estiÍt11tlaciÓ~:·t~m~r~n~ prete~d~· ~lca;;~r.i;n d~~arr~il~ integral, 

:::Ii2lt~~i~itll~~:~lt!l~01t3 
del rostro, los. int~nto~· de ·¿~n1i;~icaCión; ts.". t.ª.•·.' .. b1'.~eos; ·._Y:. Iás:re~f f j,º~~~.d ... e·c···.:,:,.~e.J.'.s .• ~.f .aíidád qúe la 
persona va adqÍtiriendo'. •.· ' ... ·'.• . . 

::~~;tj;~i~i~~~ili~~Iii:~:~~ 
.. '·, • ;'~• .. "-·~· ·,·:~"h: .. '.·.:..>.-·'· '"'-':~~··:_•c--~•,\;_•.1.c-';-.;•·'; .:~~"/.: 

comunicaciónpermanente)"cfeciént~i.'·>:: •.. :· 'i'.( '>{'; · ... ·.· :; ,. 

~~§~~~~ri~l{~~~i~i?l~~i~E 
personales con independencia de la etápa ertd;eSá.ri;ollo en qíie se encu~~trell. 

Se distinguen dos diferentes tipos dé estimuÍadón segÍin Ía ~tapa cron6!ógica por la que a traviesa el 

ser humano. 
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. ' 

En si no existe clasificación alguna ~ada por algún estudioso, puesto que es un tema bastante 

novedoso y el cuál se encuentra en sus inicios; 

La presente clasificación se ~laboro ~on basé en~l des~rrollo de la perso~a, mds la única que se 

encuentra seriamente estabÍécÍcia esl:est¡;;t~la~i~ii temprana, la posterior fue elaborada con los 

principios de la estimulación tenipr~m~; 

· Estlmulaclón temprana: Se caracteriza, por una sucesión de acotÍteclmientos, cada uno con sus 

propias particularidades, es un crecin~iento constante. A la par. de ese crebimiento va desarrollando 

su mente, su personalidad ys1;~;se1;tit11Í~ritos.m. . 

Esta se denomina como tempr~iia{,:;~ ~i~6rsós aspecÍos: 
- ,. - 1,1· .• · .• , 

'::, _,_\·,; ::>:-- .. ~. ,· 

Por ser empleada ei1 la· eiapa de'ma)io~ ductilid~d del ser.humano (o ·a·Gm1os aprox.)l2J, 
' - "/.:.!), -

brindando toda la estÍmulaciÓn ÍJosÍbie qi1e pateñcie al máxime) eid~,s.;rrollo de la persona .. 
- ,.. ,, ·,.o_,.--:;- ·-; "! "· 

Por ser en esta etapa mas factible briúdlÍ'r i1n'tl·atamiento, estinmlación, terapéutica, etc~· que logre el 

desan·ollo; .si ~~· qu~ e~ist~!l;i¿~ da~~ oi~~stoi1i¡, ~·Íl'.l~ per~~;;i gr~cias a. lá. ~iisnm ductilidad.· 

Por otro es temprana p¡,r.' que es e.n es~ et¡pa ~¡,nde se ,Pt;eden evHar . f~Uas en la maduraciól1, 

gracia~ a q~e s~ pr~~r~f¡,ne :~~~ ~~ti1;i~1~él¿~ ~;¡~· ~;~~1i~ n,lca;;'z;;rJ~ ~iaduré~ d¿'l~ etapa. En 

resumén se dice. temprana prir· d~s ~tintos en:~spec¡¡(d~bi~o á qu~ es ~~~ esti~mÍáciiÓn ai;tes de que · 

el daño, o po;ible dafto se~ ~~ide11tei;, bie~ que por iinn f~lta d~ estimúlación existan deficiéncias en 
. ·. .>;·-- :,:. . _r- .. :;:•;,_:· ::..:':·· .. ·:,'.,:,.·.·'_.::! : .. :.'·." ;'<:... .·. ,.- :: . . .· . ·. . . 

'.. ':>. - -.:::_;:.-.:-- ,:r ··:·:,::~;·:. 
•,. ,.'<·'".· .. ::,,. 

·r _,.,,,, ;.::,'~.' ~;/~;.:··: 
· Estlmulacfóo tardía. Tardía pÍtes es posterior al pei·iixlo dúctil de l~ infancia 

0

do~dé apenas se 
. '·' ·.< ;- . '--.·· ;" -~ .. , ' 

empezaban a definir las caracterlsticas. Aqíif a·Pesa~ de qúe yá'.ie ha transé:tirfido '1a· etapa maleable, 
. . . . , . . ' .;. . ~ ' " . : . ·'. ' 

122 É[., iJili!sm., p.15. 
123 il!sm 
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aun se puede decir que· existen posibilidades de modificar o bien .corregir las desavenencias que 

presenta la persona en este caso 
0

el adole,scente. E.sto es gracias a la· misma perfectibmdad humana. 

Por otro lado también e~ tar~fapor que.se prétende.qiie I~ Persona~Icancem1:de~Ú~ll~ que debió 

alcan1J1~ en ~na eta~a~;~.teri~r, p:~ q~~ ~~·a1~(1·~ dfü.~id,;·n~.li~~Y es ah~~:d~~de se. bttsc~ qué 

alcance esa·ma.··._-··-d~~i. ,· .' '.· .. ·.:.,:,,\, ·"• ':,:·· ··. ·; ·." •-"., .. :·._~.,'; .·· . 
. ' · .. , ·,:, _:_, ' 

'",<';; ~/:.: -.,,>·.'.''~ ""·'.', ·):'! ::.~·-' '':\'.i ·,:.:,~ .. :«. ' - .· \ 

En ambos ·casos ta~t.~ en·Ia t~rdin ~~n1~ •• e;1Ia.ten1pranai deb6:·da~s~u~aesiinmifción oportuna,. 

:;;;~f E~f~~~~~~:~~~~ii~~~f t~~a~~ 
desarrollo (como en este caso se c~:1p.1e·ar~ en I~s adolescc!nte~!;·· . .. } . <·. 

~- - ... .; -:':~ -.. ;~·:. _, .'~.';::.' .·~_·::· ,: '_ .. · 

A pesar de que ha sido disfri!Jíii~a,~~ta:Í~ffi¿aciónes i111precisa;p~1e~:~I C:reciilliento y desarrollo de 

la persona avan7JI diariament~; eid~~ir;~~~'~s íiÜ¡:b;i:~~o~i;a;, por lo que es imp"asible deiener!Ó y 
• •. < ~ ,i} ~--:-. - . . · .. ·:-,' ~ 

-~:::~~<: ·-·:;? 
seccionarlo. '.-.\: '. :;_..:/· 

. ,,.~ -

A continuacióil. se de5cribira :J~ ~stiri111ÍaéiÓri tar;lia pues con ~lla se podrati cubrir las espectativ~s de 

la presente investigación; . ,.• . ):>, < 
',' ':, 

1v .1.2. &ítiniuiacióii :tardía 
·;; 

_ .. : ~ ::.:·.:.·:·:;·_'·<<''·;_ ,· - _: 

Esta e~ la · que·e~ concreio ;;:~ ~~spie~ta may~r interés para el objetivo de este trabajo; pues es Ja que 
' •' . ·:: ,. ' ·- ,_ ; 

brinda una justificación y fundamento a Ja pre.ieilte investigación; y de la cual se hará uso para 

brindar una solución al adolesccmt~ el1 cuestión: 
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Por otro lado al ser la educación un proceso de· auto süperación, se busca que por medio ·de la 

atención especial; la. cual se bi:i~da en l¡ ~stiitiúla~ión tardla;· se condu~ca al educando a una 

constante elevación d~ntro d~"slls'J,i,~ibilidades'y ca~acte~ísticas. 
' ·;: , '. ·~· :·,; : ' 

-, . '•,'.,' 

-">: -:'.~'.~~-·· . ! :· 

Se dice estimuÍ;cióti ~ardÍ~. pu~; al pa;a; ia e"tiipácle. m~yor ductiIÍdad ( O a 6 años aprox.) donde la 

persona debe. de l~~~~/ii~a 6{~~ta\ftad~1~ez '; .des~rroliri necesario para ese periodo; se llega ª· la 

adolescencia co~ un ~~tf~o eÜ Ía :;;Í~dt1f~z qÜ~ clebiÓ de alcanzar en la infancia y que por una falta 

de estimul~ción no Idgro,' por lb qt;e e~ :e~ia ~Í~pa se pretende que aunque sea de manem tardla se 

logre la madurez: ud~l~an~aa,en IÍi~i~~~ a;ntet·ior' por medio de una estimulación que favorezca el 
. ,. . ~>.; .. ' . '' . . . ., - -

desar1·01lo co1iteníplando .las caractei·lsticas personales. 

Esto es en realidad ;inal~~or dlficilpues ya se encuentran arraigados los_ l:iue~o~ o riialo~ hábiÍos, 
__ .::.,~_.. ,_:,. __ -" __ o. _ _,_i_.-_ - ---- • ~- .~ ,. 

por lo que la labOr-de desarrollo y e.Stinuílación resülta ser müy inte1i5a y dediéada éon la fii1alidad de 

que en realid~d s~ ··a1c~~c.e:·escúliad~;~z~·:¡ ··;,~'_-:'.>~< ... , ::_;.·;; .· ~.'.·~ 

"" ""'" ¡.,.;. i• oí·f 'º'' ,,;, ;;~ f ,¡¡; ,,.,,f ;;i~d~Eüi;,f ,~ ~•fMmidO ,, 
manera itÍ~ivicl;~I -~o~ ~¡;.~(d{·~~n~f~.-~;'~1áil~1;~'/tonr~¡\cit;:e1i;·6~;eÜt,; ·s;1~ ~~P~~id~des y 

posibilidades; ol~i~an~f I~~,é~11~~~~~!.º11e~f ~~+1si~F~~¡~'1,tf ~~f1,?d~~ii1·~11.: { . ·. ,i 
El hecho es qüe el se1• hümiuio ·sea lo que es y no.lo qu·e el aú1bien1e·o sociedad determimi ·que sea. 

';. " ''./' :>;;:·':\ •,;. ·~.:.·. <:?;:·<;:~:-:; ~,·.,· .· 
~.. :~~::«- ·-~:-J.-.. ~·-.. - . , :}_::·:: ~·-- ·; ,-;·:· 

Pretende elÍ1Í;i;1ar.las é:ontradicc!~nesd,el f~i11~1·ia11~~-e.nt~ ~el -~auc~ndd;'p?(1i1ediode·1!1 extracción 

de las incoher~ncias; y !Ograr qüe de este' mocld tenga un··~~ni~ort~fuie1ifo a;Ítentico sin 

deformacionés que lo iúmlen en cletermin~cÍas activi~;;des_: . 
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Esto es el sustento; fundame'ntai:ión de la estimulación tardia. 

El brindar todas ·l~s ¡)osibiÜd~des y· ~tedios que logren un. desarrollo integ1·al ·en la persona, no 
.··'.-.,.... ·-, 

alcanzado hasta' el ~oni~~t~'. por': determinadas circunstancias como podría ser: un medio 

inadecuado, una mal~-f~:~a~iÓ~ ~~>há~itos/ falta .de• ejercitación, etc. T~o esto gracias a la 

perfectibilidad huittii~~; · ,,.:.; ::, /',, J 
Por un lado una cleias,·aplictci6~~s primordiales de laestiniulacióntardia es la de aminorar, déficit, 

físicos e inteleciu~l~~~~·r~;Í~i~~j p6~'¡¡!~~~~ a~ottlaIÍa ~;oló~ka ·~~~; ~~t~ju~tan;~~te pi;~uce, un 

retraso en el. desar~ollo''de l~ ¡;;~son~; si~~do ei m~cÍó como se origi~o la estinmlacióri ;~mprána la 
. ' .:_.._. .. -.... ·.;_· -.. ;·'·< 

cual es fundaníeiito de'esta.:,, 

Es por eso que la esÍit~tulaCión Íardia surge, el ser hü'mano, es ~erfectlblé ltastala Úiüerie; es decir, Sil 

proceso, de, ;~r~,¡~i?•i ~~:· ilinii~~d~; es ~or. es~· que ne> debe de coartárse en ·~;ílzú1L caso este 

desarrollo, seá cual. fuere la fall~ ~causa; 
La estimulación es un'l~1ediopo!; el ~ualse'pueden estintul¡r. lo~p·t~cesos'yn;o~i~d~ntos, ya ié~· pará 

un mejo,r funcio~~~~le~t;; ~ ;;/~~;~"~~i~t'i. al~~~ri'~no;;~í~~Pci;.~1~~-;F,t1;11a;lceea,sb'..1:d1 •. 1.~d;a~:df~l1,1ins'if ... ·r.e .. nª 1

1

aa. 

persona cuií~clo .• pasa /el~ : l{ i~fanda" ceí~'Pa q~e 'se. caraé:téfi2:a '. pór sii 

adolescencia~im~f~i;f~cÍibÍ'e:)c, ··~,
1

._: >"·.e·.:._· , ~.;'~<'.f ~- /:' .. )\;,'>,. :':;;·, • ... , i 
ID que se pretende es• estii~;tdar'esa parte o·~o~a· que 11of11eestinmla~a'eh.ii1'n1ói1iento, gelle~ando 
un retr~so en s1r'desa4,~l\~:·~;~~'qu~%~¿¡~1l~\~~ ~fi~~;~1e~t~ ··~~~~. ~;~\,~~Í~l~~;d~~lgí1ri' niod~ 

· · d' h d fi · · · ·.·,e.·, , ~.->.·-::::.~', ·.·,,,·!· ~;~·.;-. f> >· .,, .)" ·:··._; .. ,.- ,;·--:;~; :.·,,-<~ ··}.:.<-·-~ ·· 

anunorar 1c a .e '.c1e~c'ªC:'• •. : •' 'i' .. ,· .. > . '.·, ···•· ,\; '·' :''.' ... ·· ... '., .. _; · . · · 
Siendo uno deloso~jeÚvof·básiéosdel~estin1ulacióntnrdl~ el crear'.1n modelÓde desa1·rollo para un 

mejor. ~~r~~~i~jt y /¿~¡.;~;i~r···~;¡ •'i~;; ;~yie~ias'..'que ·s~· ;i·~senii~ :¿11 '. l()s: dif~;eitte~, periodos; 

seleccionarido los tipos éié ~siim~icis qil~ potellci~;; el desar~ollo de íá función q1~e debiera madurar y· 

que en ése m~me~~O S~;~e.;;:i~~ide. ri:es todoaprend
0

izaje qtiéitO :1eia en S~ lllOtllento, nie~a una 

oportunidad madurativa. 
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Si bien hemos dicho• que' · siempre , existe la posibilidad ·•de ·corregir algún trastorno 

independientemente de la etapa perla qlie ai~aviese el hombre; tiunbién :e~ cierto ·que co1¡forme la 
-'o'~ •. · •. -.:. ; ' 

edad de Ja personaaumenta IcÍsvicioss~·encuent1·an intensan1enté arraigados, por I~ tanto la labor es 

doble pues la r~cu~r~~iÓnct~.u~/runáó~·~[;~ ~~ se de~a;roIÍ~siifl~ie~Í~;;;~níiiensu.momelito, 

Busca co~seg1Íir el
0

c~ect~ni~ii;~·¿I~b~Id~'ia~ potencii~lld~d~~'ci~l·~~,;,~;~; y·:al ~e~·¿sté;,?itodo ít~ico, • 
se procura po¡ íi1edio:·d~ :·ÜÜ .~~sar~~Ílo ien ··~reas\'~1C:a1tifr:im'iciesÚro'11b~'~¡,:¡ii~nioso de ·.1a 

personalidad; brindand~ u~aé:oí1~pletit~d;~tációi1 •• á1 ·aiÍ1b;e;1'1é eiFe1 Cjlae'se vá,a· désenvolvei; a lo 

largo de Ja vida: ' " ~~ _;: , ' " > ;,-, '.·. , ) ... _ •. :·.::,'.~ '•' 
- . ;~-

En este caso se consider~·~spécial atei1cióll alas actolesce11te~ qÜe P!'ésent~ÍÚrasiomosen la atención, 

para lograr en la medida de I~ posibÍ~ li~~ arn;Ónlá ~n 5;, desa~rollci. 
- ·: : . . '-· -' - ' - -.. . _,, - -'· _. . ·.- -. ·;. ·-·- --~- . -· -· "- '"·· : ·, ·. '. 

Lo que les su;ede a los adoi~scé~tes s~ pod~la e;~Íaa·~~er al hacer iina ~n~logf~ con ~I siguiente 

ncontecimiénto. 
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Si bien una persona no aprende a amar antes ele l~s once años, va a serle muy difícil ap!'ender a 

servir a otros en el período posterio; y su/ilosofia de vida va a ser muy diferente de la que hubiera 

tenido de haber aprendido a amar a tie'?!>O· 

Esto que describimos ocurre de igual, ~arier~ con el ~dolesceÍtte con· trastornos de•atención al no 

haber aprendido a atender adecuacl~~ient~; . ~~· SI; UlOntento, presenta gr~nd~s. desvéntajas. en. Sil 
' . . '·'· ... ·. ·.-,-;· . -- . ~· . , . - ' ' - ,' . ·. . 

desempeño, pues ya tiene arraigados. in"a!Ós hábitós. ' 

. ;•. (i_._< ... 
Se considera que al ll~garÍt: la "adol~s~e,ncÍa suele tenúsé tiÍt "co1Í1pletó ~oÍtfrol intelectuál de las 

propias habilidades; pero ci1~ndoel,~doleséente:no,Io logra ¡X;rfaltá dédesa1;~011o'y porel111isí110 

::t::::::::~i::~;~~j;j~!t~~t1li{J;:;S~/L::Jif ,~¡~~jf ~i~f f ,~llen(~:;º~:~ri;~~ipi~s· de 'ª 
-:(~·_:,.\ . :>-;·.:. :.'J/;~;:. . -' . •' ',t . '·. -;, -_ .. ; ,. !',.,',, ·,,;;·~ :.-

El fundamenÍo•"propió .• _cÍe·• 1~ es1ii\Yit1a~i:)í~·1~dl~'~) 1~·~1rÓpi}1~tur.;{~~:1iu~11a'na; que en . priniera 

instancia, es iierfectibíe; ca3i ~e lna~era lli~1itádá; ;;~~exi~í1ánéio ; -~~iúit'i1~;1lró16~os el cerebro se 
, . . .- , . •' . ',' -- - , . - . . - . ' ' , , . _, ·'· .. . . - •', - -· . ~ .- . . . -

encuentra éonstit~jicl~ ;~br •;l~·ed¿cló~ cÍ~·· i'o h1il. ~iIIoll~~··~é· ne~i:6uii~·capaces 'de ~i~blecer n;iles y 

millones. de. '_Conexiones o ~imil'_s,i;, 1?°' qu~ pernÍite · uÍt con:SÍante y fiibuloso Pocter'de°.percepción y 

almacenai11ie1:1to de funcipnes e Ínforniacionés; entonces. por que limitar éste desarr~llo casi ilimitado 

(hasta la muerte),· 

. ' . 

Este gran mec1tnis1~0 ~~,!~ n,atur~l~Ul hum~na tiene. un proc~so de crecimiento y desarrollo que tiene 

Sil origen en el. e1nbrióni adqLiiriendo SU deflniclón final hacia Jos ) 6. O 17 ailos, monten to en el que 

de alguna forma,. su esÍ~uctura 'que~a aislada y protegida con todas las capacidades adquiridas y 

también con todas las no logradas. 
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Gracias a estas posibilidades de desarrollo del cerebro humano debemos de implemeritar todos los 
• • • • - J - •• 

medios y estímulos viables para lograr que 1~· ~rson~ logre eso~ proceros maduraHvos'. 

Señalamos qÍ1e el ser humanó· es perfectible basta el· n;omenío:_cle s~i mu~rte pero_}as capacidades 

adquiridas se logran especialmente hasta et peri~o llnteriorlneiite descrito' (alredeclór de tos 16 o 
• '..-'. ,: ':,· .•. t:··· 

17 años), y posterior a este periodo se presenta ·íinicaniénteJá posib'uidad··_de.désarrollar;las 
'~ '. >' -t .·e;~, ' 

capacidades; por lo que al adolescente que nos estamos refü:endo eri concreto 'pocien_los; hiferir que 
:·.·-.':_ :: .<"~ :·. 

aun se encuentra dentro de este periodo dúctil de desarrolló. 

Pero a pesar de que transcurra esta etapa y ya no sea viable la adquisición· (fo habÚidades· nuevas, a 
',' , _._,:·- ·: ., ··-· 

pesar de que se pueden desarrollar estas; por otro lado también aun es pósible'd prÓCéso d~ conocer 
- '' ,, ,- . ; -~ 

y perfeccionarse. 

Es por eso que aun siendo adolescente es viable alcanzar un clesa;·rnllo 1;01:mat:· 

Se debe buscar conseguir desarrollar las ilimitadas ~sibilidadis.deÍ ccrkbro, di~t_ró~del_ periodo de 

crecimiento, entendiendo que las cap~ddad~~ ~l~quirlclas r l'oor.in_.:·utili~rse. y P<>tenciar~e 
indefinidamente a lo largo de toda la vida, pero qúe á pa1:tir de úria'ei:!adtin1iteya no.se poorán 

i .. _- _-. .·_·'": ._,·,;·::·: , ":v<:·. <;::.' 
adquirir otras·nuevas:»<:' _ :' :: •-.·,. ~:-: '· •\,: 

Esto se expresa pues et 'ser h1ima'n6 a i'esar ele s~r In; ~r ~1·fe~iibtci. el~ nt~ne~a ililliÍii.~a·h~sta el dla 

de su. in!-'erte, eXiStén .. mo~ifotlt~~\,:en~:_qhe-~ ·1a·'. p;~~Üc·¡~~d··:·¡,a~a·.:-¡{pre~d~r.<:Ji1~~~S ·-~~~a~ ~6:-~iel{',·:Par~· 
• . · - ,_ · - . •o.•• , "' ~- ,· •. .,, · '" ,, ' - · '· ·· • • · 1 • '~ •, - ••• - ·- "" .. •• \ ·:.~ • •. ' • ~" o·•º ,•: • ... , · " · - '• 

trasformar nuÍlos ltábitos s~ ~~ ~dn~irÍi¿~étÓ~Ítda ye~ ~~~nci;~r6b~bl~·.;: · ;é :;., ' ' • '· · 
.. '·; _, ~·:;•_:< "·~¡'.'{ ~ \;·. ,,·,,_,_ ·',. {,;< ; '.;,_,_·'.'(_;'. ~-- < .- ¡ " '<'.~~ .. "' • ;. : '--; ., 

Por eso los hábitos o vici°:sque se.· vayanadquil'i:ndo a lo' largo de la vi~~ _cada día qu~ 'pasa• van 

teniendo ma;~~ ~~~sist~nciN ;~fh1;~~;,~¡~·~n·;{c~~~uc;~·~~ '1~~~~~n~';'/c;~i;1'.~~ íraris~1irre el 

tiempo las posibilidadesdeca111bi~~ismh1uyen yv!ln~aciÚ~o~eciisi inipc;sibtes; · · .·.·' 

Cuando se inicia ~~ e~~a '~e )~;. o;~;acio~es 
0

0 d~;:pen~mient~, a~dulto;: el éerebro ofrece una 

disponibilidád par~ iné_~~P()~ar e.n s_it estmctUra orgánica una gran cantidad_ de o¡Jeraciones mentales 

124 &fr., APRENDER.;.!!l!&il.; p. fo 
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que pueden incrementar su potencial, recordando que estas adquisiciones sólo se consignen· 

mediante el ejercicio y la experime~·t>ició~ personal; labor que los~dncad~l"~s (peda~~gos). deben 

estimular hasta la máxima ca¡;cid~cl. si~ olvidar que;lcis sujetos.de·:1~ educaclón:en ~ste caso 
';"-,.·- .·;;'· ·-· ,_- • ! 

adolescentes, tienen que estar támbiénmuy'iiiotivado~ pá~a t<lni~r con il~siónºsú~~ti;,id~d.125 · ... .., __ , 

~~·w~ro= ~~"'~ .j~;'~~oOii~iL.i1;~:~j;¡~~;'~¡¡~,""d" 
al adolescente con mayor co~stan~ia y tacici;~ot;id~~~nd~ ;~~· ~~:a~t~~í~ii~~s t;~~;¡s:~~ la ~ta'J'a:; los 

]·;·;:/.:\ ·.:•'" ·.:·,,:; <:.?:·-.-.. ,-.;.:.,.'·~·y::-::\ . .:.::_·::-·'.· -~,·.·:_-~'- ,., 

:ª::::~:¡:u:::~::::~~º de motivación ; L~~· i1~/~á: bj; I~~~yud~;~~,;~~n~i.'.~;ásel ~~~uerzo 
• ~·':;.:' • -" ' ;;'°," •,"',_·''· • ·»· C\¡, • • ,-, .,, 

del educador se consiga la resoh1ciÓn de los probl~ntas ºdel arlolescentei CCl~to nienci<ÍnÍibamos el 

::::~:~~:rs:1::::~ntra con u;1a gr~~ c~~;~:~~:~t~§~1~·~{1~1;i;?~ie;:¡~t~~)o.~~F~f ~\a~t,o.y apoy~ 
La motivación por su lado tan;bién'iie~~: ;1h~ gr~1; Í~b~;, ;ues ej~rce{iii;i~nu~~~ia cién1btorn móvil · 

en el actuar, pues despierta. el ·¡;~~;Js; e;tl1~11il:·~;·~;~e~:~'e ii~f:~~~;r :$'~írfii~. íó{~st~erzos para 
1 ta d fi 'd · >.,~·;·;· ·:·.'.:::~, .::L~:' ,;º'.\~- ·'"~.;;~: ~:~-~·(~-;:;,··;:~~, ··· .::::~·>:."' -: ·1.< 

a canzar me s e .1m as... .· ..... , .. ·. i'.i'.'·::· ... ,.. c'H;. ·.<o,. · ·,,·,::. ·.'."·'· .. 
La motivación en si .es.Íma co1idició,n,inier11a mezcI~ cÍe.inÍ~tllsos;propósitos; necesidades'e .iniereses,· 

que mueven al in~i~;d1i~~,ª~~t;1a~:~;. ~~!::,~~~~·;~;~ti e~ ,;~a d~ la~ h~rr~h1i~Jtaspilar~s :de Ía~ qué 

sevalelaesÍill1111~é:iÓn"t~n;p~~~~~> ·" ·' • /' :,· i··· .:··. ··· 
·., ~ . . ;-~'.:-" "~-::\; . ' . 
'-~,--, ~ ~-.:~;:~: .. ., -.:~~·-,. <':~·.:_:~ .. :· 

Asi como la motivacióÍt es esencÍal para qúe 1111a persona aprenda; el aprendizaje depende en gran 
. ·.·. ' . : ''.- ''·"' .. ·.-: .~; ··:. ' ,· .. . .. ' ·. " - . -- . ·- - ' .. 

medida d~ los intérés yn.e~esid~dé.s parii~ulares de la ei~pa e1I particular que se encuentre. 

l2s m .. il!ilkm .• ¡,. 243 · 
126 m., KELLY, Williain., llÍ!&ll;, p. 243 
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Regresando al planeamiento inicial, el ser .. humano como sabemos tiene un ·gran potencfol y 

capacidad de perfeccioná1niCnto de ahi se desp;·end; una. idea básica de .créar los medios que 
. . - ,- , ,.,.. . ·. 

permitan un mejor des~rÍ:ollo; sÜrgi~n~o ~slia e~thii~tlación ciiie se co'~oc~ como ."esti~mlación 
temprana", estas~ conslderaÜ.n._n1étodo'psicop~d~gógico utilizadoinicialme~t.~'e~

0

b~bés, co~ la 

aplicación de ~~tfn;ul~s s~~so~i~les' c:~d: ~~~;~i:an do;¡~ 'de ~Ú~ti~~~áci;' pr~~;;r~nd.o d; este. ~iodo el 

aprendizaje ylamad11Í:~ciÓ~~l2f •;,., i .<(.··y .,:· ·, '~A.•'·· ::.';', ·:; · • <: .•.. ··.···:,·:. · 
Así como s~ empldá la ~sii.{i~1l~cii~'. t~~11r~~~;~~;;;~·~;i;eJ·i~cC:t~C:dii~~ e~,t~J:~ 2~~ p~~bl~~ias, ·· 

:::::n::ª~~~;~;.;~~:.1f Q~i~:1!:1st~~d1l!f ¡~}[ f t'.~~Jf 1~:~~~c1~If~~MEu9~~J~:~~~J:Jdeí 
Es un·hecho. la idéa·cie qiíe ~h12n.1lire d;b~ co1líinii~r·;l;é~;&~;~de fo·r~méión y_perfeécio1iiímiento 

. , .. ; . ,._. _..,., ' '•- " '·. :~ . ·' .;. 

cn_.el plano' intelectual afectivo; mo.rª\fÍc~ ciébe1Íiodifica1· .las'ba~es y•fun~Ionaitíiento de~·;uetapa 

-~;::~~ ::;ª:::iix~::~lªJij:~~::1~~f:~f }t~~~~siv::~º ·~~Íe1:;;1inifü.~~?,~. PHf ura;.~,.n~:~ti.tud 
-· : · ... :-;-_/·-- -.~:;.".¡ :(·;·-;, ·:,::·:: . . -· •'. 

Sobre todci tratátido~' de esfe~aso aiiie iíl1 inimdo que parece estai· :1ejos'del adolescenie; u1i' mundo 
. -_-,.,-··.··:" -.:·-,:·:_·;:.·. ''.' ;_,,,,~.··'<;'::_,.· .. ,~,:·;. ·--~ :·.·,·.·'··"-'·~·,::_ .. )--'··-·~,::· "!"·"·',-·,.-.- . 

al cual no comprende ydeicu~l no iésfente co111preltdido; el ~e esfúe1~apor hacer lo ntejor posible 

las cosas perou~ ~b~tá¿i;I¿~~ l~ i~~ici~/~11~e~·e·l~~ ~~ inc~;~;pr~nsi~11~·¿¡ cÍet~r~;Ínis~~I() ~'ial, sus 

trastoi·nos inte~b~~. ~¡¿, '~01iga~~~: Í111a ~~;.;;;a;~~;Íón "d~ lri, q~1~ ;:~ éste ~a·s~ im~ '~rsona con 

problemas de aprendizaje'~;~~11cía; .. , · ·~: • ···' ; ·: :/. ·/._': , 

<·.-:'.~·~ '·"< 
;·¡-- ; /·_'.~ 

lmagh1ese cada Íln_o de ustedes q;;e ~e ~nc1ierih·a ai;lado éii u;{ paf; de lerigua extmnjei·a en el que, 

por razon~s dive~sas,~eve'el1 fa n~é~~idad,de ~oínuni.carse pc)ri1~edi()deul1 p~bre.bagaje_lingilfstico. 

sabe muy.bien l~ que desea de~if '¡;e;o'iio piíéd~c~prcsarí6 -~;;¡}q¡¡; i1!~();i1pÍ~·¡a ~-ii;1pirréct~m~nte; 

las palabras y Ías estru'cit~~~~ n;~¡ Jn'tég~~d~~;po/111edlo·d~J;;~¡lJet;~t~ d~' Ve;baliza~ Sil pensamiento 
' . -~ ;·. , :'~,•:.o ·• ~ '" ' ... ':.'. ." .. ·;.,. -. . "· , . . .. ., . •: ' , . . ._ '· . - ... ! . . 

uo resúltan más que ap~xitíiativas, no.le pern1ite1l niittizar su cliscursó .. cíiando'su iittertooutor toma 
,,:; 

t21 m .. mcc10NAruo ENc1cLoP~~1c;~E E~ÜcÁc10N EsPric1AL:,rui&u .• P· s9;-
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la palabra no se capta más que una parte de lo que dice, y creyendo haber .entendido, o harto de 

hacer repetir, se contesta en consecuencia, inducieiido a desviaciones que agravan. la confusión. 

Hasta cierto punto solo se ha comprendido lo que se expresó pobremente.y Üo el ~lensaje real q;1e se 

quería transmitir, igualmente, se ha contestado a lo que s.e ha mal~~tendid;;, creándose· una serie de•· 

"malentendidos" que tal sea el contenido deÍ diálog~, p11diendo en 6ierto~ caso; d~teriorar la 1·elaéión 

entre los interlocutores. 

Por otra parte, el hecho d~'tener que buscar incesa;l!en;e~te las pálabra;·'ytratar de comprendÚlo 

que diCen los denlás, exige tales esfiierzos ~e ~tendón y de ~~.;centraciÓ~ qu~ pr6nto pierd~uno el . 

hilo de las idea~~ si~iente can~do; exhausto:' 

Este hecho es lo~;le Úega;~;OcurrÍr.~o~ ;Ul~~;;l~scerite con ~iobJenÍasdeat~nción, es por eso que 
f ' -

tomando eri cuenta Ías ~ai;aé:te;í;tic~sy'iie~esÍdacÍes.'cleI .ecÍuc1uicÍo se reqÚiere un gran esfuerzo, alto 

índice motivacioi1~1 ·y ·;;;ediosyiables par: ~~~olv~r !Os. trnstoritcis .. • . 
,-~-~:·: ::,~ .. - ''·:;··. 

···'"':, ·<-'-~·· .. · . 

Por otrp lado, es i~~r~;¡,~·~~ri~1a~·~¡,~ J;.¡;Í1~;~ si ~~b<i l·~ali~.Í~ l~·~kp~oración ~~ I~ f}é;:s~na p~ra 
detectar el tipo de p~oblen!Áqiu: tíei1e: si es qlie és Í111 prob!Cma ciciíltó; e.Sin p1iCde Ílevarse acabó por. 

un sin número ~eÍnecl;bs; ~·;d~ii~~;~i~~ ~. ~i~~c.Í6Ü~~ al~.<:ff (;~ .t~.'' •¡qj ~ •···•··· .. . . •' ·. . 
., . - <~~: :, ·,: . . '·.:·· ;~:'. -~ ~-- ::~- ': :·<'' .. .:'.·.~ , . '. 

•, ''~.:,_ •, ·'. ·:_:;; .:. >~:·:·: .. ,.,_, :·:·.-; .. _':·.-:::.::·.;·:. ~i~ ,\ .•. \.: :\,:· ).~i·?: ·:::-';_:;;; -,}\~~:~'.·~·:.<,~·.:~:· ~ -.t::~;.·: ... :::<.-!:·- ; .. :;~ .. -... <.::~:· ·.:.::-.. ' 
En primer lugar y antes que nada la entre~ista eón lós 'pad1·es y la perso1'.aafectada, se le. pedirá al 

paciente con'.este •. su 11'.s.tor!i',:P~~+d1C~R,f~.'iW;~if ~ .. ·~1.;~,3f,~r~J(~'.S~~~'.E~~·n;o;~r.sé. P,'.'ed~. 
emplear la Pnieba de.Rastreo.de Desarrollo.de penver,~ 11~1 ~~amen fisicopara evaluar sus órganos 

sensoriales, etc., lJ ob;e1va¿ió~di~~~tliciel v?éiente ·¿~11;~: Hi~ ~i ;~~ lt~~I~. ~Íime;;~ci~~. a~~ntia, 
etc., análisis de los rasgos iÍ!dividual.es;' pruebas de inteÍi~encia como la prueba de SÍitndford Bine!, 
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para evaluar que tanto aprenden puede se ~r medio de la lectura y comp:ensión directá, pruebas de 

personalidad pÓr mencionar alguna la de Rorschach, etc.12• 

Aunque . aquí solo mencion:~Ío:algúnos:·existen un sin número de pruebas para cU~góstiCar los 
. -· -· .. · ••.. -· -·· ¡ . . 

p;oblemas d~ atencióriyapr~ndi2:1lje en' general. 

No nos detendremos ·en·su'expÍicáciÓn y análisis por no ser objetivo en la presente investigación y 
",> . 

. sobre todo por que presé.~tañios. al adóleseénte inicial al cuál ya se le ha detectado un trastorno en la 
' '·-·4··- ,, . .·- ·'· '. 

atención, es decir:~º és'i;~{~as~ ·~ulio si no más bien evidente; al cmÚ solo es nuestro objetivo 

implementar. medi~s. qúe soi.1~c.ió.11 .en· ros problemas de· atención; las herramientas anteriormente 

descritas pueden servir de: paráritetro par~ detectar algím problema de en la atención si es que 

alguna personá lo requie're. . ; ' ·,· -· 

Una vez detectado el problé1iía ~1i'este.caso, la faÍta éle atenció11. (el· individuo es incapaz de fijar la 

atención en datÓs de inte~és'y déjar a ún'lado lo ir~elevante), se pasa en segundo lusai· al medio 

correctivo, que es en esté ca;.;: ~,\;~~ple~r; los princip;os de la. estimulación por medio de ejercicios 

mentales para lograr el d~sar.i~uoY.'' .·. 

Se basa inicialmen.t.e ~n ia esÍÍ1lmlm:ión sensorio-motriz, es decir, es una estinmlación acorde a las . 

caracterlstléas ÍndiViduales ql1e. active y ejercite. los . sentidos externos; la cual repercute a nivel .... :- : , __ .... - ". -. ·- . , 

cognitivo, afedtivo, ri1otrÍ~/eÍ¿ pr6~iciando a~í el deSat;rollo Íntegrnl del adÓl~scente. - - . . ~= ". . ;, .. ' .. - -~' -. . . ' -·:- . ~ '· .· -:-. . : -.. · . ; ·- -! -' - ~ 

Los sentidos queint~rviepené:on 111ay()rfuerZa:;ene(p;.ó;:es() 1~~ ate1.1clÓí1son la vista y el oído por 

lo que por medio de ejerCicios auditivos y visiiátes's~ buseil qÍ1e'e1 aitolesce1ite ~!canee cierta madm·ez 
- ·. ' '· . - . ·' . - '" ,.':-; " . ·.:~ . - '· _;·.. . .. -- - ... 

·--=~---
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impedida debido a que existió una incorrecta formación de hábitos o que por determinadas 

circunstancias físicas, ambientales, etc., no fue alcanzáda. 

La gran mayoría de los ejercicios que se emplearan para estimular esta habilidad en el adolescente 

serán ejercicios que estimulen la vista y eioido~( por. ser los sentidos principales que se requieren 

para el proceso de atención), mÜ~hos de ellos r~querirán de ejecución manual, visual o auditiva; 

algunos ejecutados de manera siniple y otras enÍple~ndo en su ejecución varios de estos. 

Este método esta constitidd~ · por un '~011jimto de . téériicas de entrenamiento de las distintas · 

capacidades sensoriales y de surélación; co~'los aspectos motrices, que busca desafiar atinque sea 

tardíamente los problema~ ~i;e~e~ies~hiá~,~araalca;1~r ~I t~t~I potericiaÍ, c,oínci s~res lu;inan;s: · 
:·.,..:.:. 

:·: ::.:/. 'C-:'.' "> .·,, 

Esta se orienta princÍpalmente a las primet:as etapas de desiirmllo'peí:o al 
1pí;es~1;tar: tÍnÍt fallá .en la 

madmación d~ la ~.tención deÍ adolescente se co~sid~rlt~ú;; via~I~ ~;;iple~rllen ~~;a e~pa pues 

como se _expres_o an_teriormente, no existe una consolidación .absoluta en el crecimiento físico, 

neurológico, etc. 

. •' 

El elemento común de este sistema es haéer que el stüetó céntre su atención en· cada uno de los 

sentidos y aprenda a discdminar los distintos eleme~tos;~tte cotlfig~ran ~~ciaestlntulo ~;;el momento 

de la ejecución dándole gran f ue,rz¡; apoyo a las diverm~ áreas . 

• . ' - «:_.' ,:.:-... ·. -;- ~-: ·- . ' .. ·~ : .. _. ··:. • .·, •, ... _ .• ' . -
Es decir que aprenda a .or1e,~ta1• _!Odas sus.energía en·una achv1dad,espec1fica pa1·a.que el o los 

sentidos que se estén empleando e.n é;e-11i~ni~ñio ~1; corÍcr~to rindan y capten al luáximo la selial, y 
' .·.·'. ·,. ''\ ,.; -,,,,,._ - ......... ''·- -. . ' -

así toda esa infomt_!1ción recibida. pJ~da se;. prClC~sáC!á ~~.-el cerebro y . almacenada en las diversas 

partes que conformán a la coi#pl~jídad ltuniana~ 
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Pues toda actividad humana rcpe1'cute ·en toda la esfructura que constituye a la persona como tal; 

podrlamos ejemplificando ~n mi caso coricreto ~li¡ndo alguien aprende ha éscu~har se va riiodificar, 
'. ' --_>:. ·. -' ' - ·' , . . ·.·'_. - . . " . -.- ; --- •, ~- --'\'. _. ·, -.. ' -- ,. 

la parte interna del C:e1·ebro~ :-'ª.a te11er ideas ,ciaras .en al inénte vaacomprender , ~u oldo. interno 

funcionara motrizinente bien; s1;/'rela~Íonés ~ori l~s denul~ pe~~nas serán mils cordiales, lo que 

El método de cstimulación ~e ·maneja por medio de áreas de estimulación a las cuales se les trata de 
,, - .• -- ·-

atender y no descuidar, !~as ellas son parte de la estmctm·a humana, estas se ejerciian en los nit1os 

en los programas de estimulación temprana, en el presente adolescente, se manejara de forma 

similar. 

Estimular con el fin de obtene~ la po·t:nciación n~áxima de las posibilidades flsicas e intei~ctu~les 
mediante la estimulaciÓn regul~da y continiiaci~ _<esnecesa.rio el seküimi~~to y ¡; ~éinsi~ilcíal lle~ada 
a cabo en todas las ár.~as. serisorialés ~ro sit1 • forkr ¿n. ~lngitri ~e;;·;ido el ci;[rso,'. lógi~o d~ h1 

maduración .del sistel11á nérviosh c~~tia1;:;; d~cir, .J6p;di~Íe~el '10&~6· d~ ccm1~r;~ri1i~d;~·pr6pi;~ efe 
_, ·.·· •;.;, 

una adulto . fuera de. sú ·alca rice. siÍ11pleÍÍ1erite se préte1Ícfé · 1ogÍ·ar que alcaiti:e el nivel' 1;ol'lt;al de . 

La estimutaé:ión deb~ s~r sistenlática y ~ecile~ciaÍ . .. ·, ·-.;-· ---·.' ._, 

Sistemática p~es se t~ábaj~ con'¿¡ iiC!~I~sc~Ílt~ dla á di'ii'; con . un programa· de estimulación 

elaborada de aéuerdo a·'ª ecl~d el~' desarroíiCí y las expe.cbttivas. 
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Secuencial, pues cada paso alcanzado en cualquier ilrea de desarrollo sirve de punto de partida 

para el paso siguiente pues producirla frustración y retraimiento el hecho de que el adolescente no se 

encontrara preparado para enfrentar ese momento .. 

Esta se creo con la finalidad de atender las necesidades que se presentan esencialmente en los 

primeros atios de vida en este caso atenderá al adolescente, pues al prese1itar im trastorno de la 

atención puede tener como origen la falta de maduración en alguna de estas áreas. 

Area motora. 

Los ejercicios se orientan a lograr el control del cuerpo por p~rte cÍ~l s[tj~to,'t~no musc1;lar adecuado, 

equilibrio, las relaciones espacio-temporales, que le permita 1~·~6();dinaciÓ~·;;c;uron1oiriz necesa1'ia 
~ ' - ·.-. : . ' ~ . . . . . " ,.. ' . 

para moverse libremente. Estas. adquisiciones son posi~Í~s, gráci~~ a Iá :niad'1lrnción neurológica y el 

grado de experimentadón de la pers~na:·. · -

Es claro ql1e todos estos-procesos :e~¡¡n~;ii&ii~os~·la ·actividad·. ~;~11tal, pues cuando existe cierta 

subnoi·malidad esCvÍdénte la relación e1iíl-C el CíésárrÓllo de Íá.1i1ot~icidad y el nivel intelectivo . 
. ·. - ' .·. 0· , .. . . . 

Cuando existe un mayor
0

~dm11h1io' d~ l~s movitnientos d~fadolescente el conh'11 de si mismo será 

mayor; ya· que en e~fu; etiib~, ~l ,~do¡".~~~~ii ;e ~~;~~~~rii:;; ~;:presentar torpeza en sus movimientos 

debido a que· 1m crecido en propR1;ción:\; é(tan!~110 que pre~enfa le es nuevo para su antiguas . 

posibilidades, se preÍende por· 10 íái~toque adquie"í·á la capacidad de orientar sus movimientos de 
. . .e.: . ·'. - . ;.· . ; : __ ··~ -·, .r ;• , ... , '-·;···· ... · .. ::;, -~-''.'.. ,- -->o 

forn1a vo1uritariay ordenada p~ra u11 acttiar séguro'y P\:é~isé{ 

En el caso del adolescente con trastÓinos en Iái~tci~c'ión ~/dirige a brindarle una estimni~~ión que le·. 

permita un may~r control mo~riz d~ ~u visió: y' 01Jci i~;em¡) ~sicomo tamb.ién de :us n1ovi1t1ientos 

(gl'lleSOS yfinos), que le permitan atender de manera· adecuada aprendiendo a etÍfocar toda SU 

energía en un aspecto en especifico; 
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Area Perceptivo • cognitiva. 

En esta se engloban todas las actividades que van a favorecer el desarrollo de· las estructuras 

cognitivas c¡ue son la b.ase, para con~trucciones intelectuales superiores (coino en este caso es Ja 

atención). . ' ... 
Todo esto se logra, a : través de las nianipu!Ílciones y ~ experim~Íltacioncs . pr~gresivam~Üte más 

''~.'--·=·-~•.''.~-;~·.,_,,·e:•:" ·.o~-~-;-·~-

complejas que permit~~ el desarrollo rilenfal. 
. - - -: .• r, , • :-\> 1 ~-: ,-, ·-·.·-~., -

:?·~~/·~-/ .. \:.1.~1'-
.. _,· _. - - '¡; ·--: ;':~ 

En el caso. d~I adoleSc~i1te ··sus estructuras inieieciivas ·sé' empiezan· a definh;"y, ém'piezan. ádquirh-
:· .. · .. -.;<"::·. '.t:._--:::<:·.·.·:- _:·_<):·-·\~ ::,,.,_:·:.-.. <_:_<· <--~-<."~'·:·~ «-~_.:\i. ·-r;·-:-::.<>·>'.··,>.-.:.:'::---:'-·._'., .·;._··. ·,: 

cierta estabilidad; 'par lo. que se pretende estimúlar.):! brinda1· :Jos .. medios para 'sií maduración y ·--,-.- . ~- - .,.·,,. . ··- . '·'.< . - . ' . ' " . . . _,.,_ . . . ' ' 
máximo. desarroIÍo, cotÍ10 ~:;· por su''. parte la; atencióÍi'; Ia/ciuil :es )tÜa 'C!e: Iás •· habiiÍdiÍdes del 

., • • - •• - -·-. ·- •· •• ,o - • - --~---- ·-.· • •• ,. • ·" ., • -. _,. -·· ' • ·- ••••• ,· .. • • - • , 

pensamiento que fa~orecen de iiíanéra p~e¡lo'íid~~~itte eti el ~e~; actuar y p~Ítsar del adolescente. 
' ·,, ., , ''•, .'. '; ~ .. •',_' •' ·.'; ·'«•>'' ·. ·, :·." .. -.-;, -··· /C'¡ /('.'¡" - :• ' ' ... _,·. ' ' '"' . ,'. ' :• 

. ··=-.:.· :·.·:. -~·: ;.·.:··.·.· ..•. :; '.·:. _,_.· ,i·/' 
- ,'- ·?.,,:-: 

Area del t~ngLíaJ,~:. ,·,, \· :_ > ': .;} :;:'•: <:;_ :< ;,'.' 
Busca conseguir cl~Scie Iasprim~rasnin11ifesfáciciliesdél preleng;i,ije il~íil,Ia.completa comprensión 

::

1 ~:t~;::·11::h::i~~lrti~;!ee~(f;!']!jfo°J[f ~!i.t:t:;{:f 0en el 1~~~uaj~·~ada vor. 1a experiencia y 

necesidades cie la ~ida ~iari~,"a Io'~ue ~~ ~~foclra ell'~~-ta etapa seí-iij pÓr Ítn lado a enriquecer su 
• ' .• ,., ' , .• ;. ,, <,·~ - ,. • ·"' ... '1 • :..-~, : ;' •''. ,_ " ' • • •" - - - .. • • • • • ' ' " • ' • • -- ' - ' • • 

vocabulario y por otro a qÚ~ él adol~sce'rite ad qui¿~ª tniá 1;1ayor c01i1pr6nsión de todo lo qué escucha 
,·-:::/: ·'.:..'<· i-·· 

del medio exié1·no, 'pará Sti co1;rectit aplicación en I~ yida. 
: ~' : . 

~ ; . . ; .-:: .. , ,- . 

,, ... --. 

Nea social. 
;~i ,. . ., 

La estimulaciÓn ¿e' orienta a próporéi~nar ei"ntayor grado de aiaonomla e iniciativa pasible en lo 

referente a los hábitos bdsic~~-d~'Í11depenclen~i~ pers~nal, asl como 'una conducta social normal y 
'-:. "'. 

adaptada áI a~1biente en·q;te se .. desenl'ttelve ésta.129 · 

129 &fr., CABRERA, Mruín del Carmen .• im.Sll., p. 60.63 
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El adolescente se encuentra en pleno proceso de adaptación al mundo adulto y al de sus iguales; por 

lo que por medio de la estinmlación tardía se pi·etende la integración del adolescente con trastornos 

en esta área Ja integración del mismo. Favorecer s~s. rel.aciones. interperson_ales que le ayuden a 

reforzar su auto estima y autonomía. 

Todas estas áreas de estinmlación como menciona~t~s·fa~~~ecen Já inteligencia en la cual según L.L. 

Thurstone propuso un total de siete capacidades mentales primadas, qlie la componen, y en las 

cuales la atención juega una influencia deci¡i~~~ Es~s.so~!. 
1. Comprensión verbal. 

2. Fluidez verbal o abundancia de vocabula~io. 

3. Habilidad numérica. 

4. Visualización espacial. 

5. Memoria. 

6. Razonamiento. 

7. Rapidez .de percepció11.1Jo _ 

Respecto al campo del aprendizaje tod~s estos factores sonbá~icos poi• lo cual es preciso tratar de 

desarrollarlos y ·¡olialec~l-Jo~hábilmente con el ejerdcio y ·asi co1iseguir, mta buena capacidad de 

1;esolucíón de problé.mas. 

La manera de favciréi:erlos en este inoniento én i:cincreio se1;á por m_edio de- las áreas de estimulación 

que se1ialamos con anteÍaciÓil.' -- . ' · •, ·,_: , .. 

: ·'; /?:L ... ·:"\:· .. ::· .. :~: __ ;._'.'.- -. , :,,' 

-"-,·-

Es necesario apüntalar \111á ~sp~~ial ílí~il~iód eri el ~d~l~~c;~t~ ~cerc~ de los logros o avances del 
< - - - t.~. ; ·.« :: . ··,·l, ·:·· . .,: . . ' ' 

mismo, es decir un 'eontfÓl e~t;·ició'"éíel trab~jo ele Ícis ~speciálistiis y padres' ace1·éa de los éambios y el 

grado de desarrolló':iu·,-·-· 

<'.- ;' .'. ..... _.-
~~~~~~~~~~~ 

130 sfr., APRENDER:, ÍiiÍ&iJ:: p~ S4S ' .. 
131 sfr., CABRERA, Marra del Carmen., l!ll&lJ., p. 14 
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También es necesario subrayar que para log1·ar un mejor desarrollo en los adolescentes es necesario 

proveer un ·ambiente rico en estímulos adecuados a la eda.d respetando el orden de la naturaleza 
'- '· . 

humana, es decir, adecuar los estímulos a las· ;,.,sibilidad~s madurativas de la persona solo hasta 

entonces podr~mos hablar de una estimulaeión éfeciliva. ·. 
. ---.-- ---- ' - .--

El sustento inicial de la estimulacióri i:;~ia.es :eJ:c;n~lusiÓn .lograr la.recuperaclÓn de una fmición 

que. no s~desarroUó suficienteme~~t~ ~11' si; 1~1~11ie1üo,,c611' ~I fin' de lograr la Í:calizaciÓn humana 

integral evitimdo asi 4ue;se r~~1~.i I~ ~u;i,Iact:ese.~t~iál ele) 1t~ri161~. > .. . . . < . ' . 

Este desarmllo ~erd posibl~ Í1i1lca1i~~ni~ a travÚ dé la ejér~itación y 'e~Íimiiiaéiótt de· las •. funcÍones 
'·:~'. -,_,~ _.·;,-.:· ·.: .. :;: ·: ; :: ,-,_· - ._ ) :' .,.._,¡ 

. ' -~·;:.":i:." ' ,. : o. .,, ' ¡• - ,''\ - '. , ~~ -afectadas; ··-;'.. 

~e~~e;:i~:sd::1"i:1;~rn1~~:efs:;::;~Jfi~r;ªti;~dj~ 1~~¡~f ;;:~~~¡s~t!Ji:~~:·lf l;¿~j¿{s.~~;~:s1::. · · 
, . -. . '.' .-,: .. :· ... : ... ·-::··,.,_. ·:'-:.:;:: , ; :.::: .:: '.~· . ..:: ... · .. -~"·-~- ·v.;\~\~t;~-:\!.:J."':· .. ·.---.-):_:<:7,,~·;;-~:-j)·C:",· ... , ·: --:· ·. '··. 

personas eón deseos de stiperación itidependientemente de la condición' físiéa ecoi:tótiticit y sacia!;',' • 
. · · --~<;·,.: }-~<. · --;. ·.~'.·': ~·.-:.;.::,::·· .. :.::y.;~;/ .. ·.:.::··-.-:.~~.~·:· ... :.:'.'·.(:-.. :}~::;'·~:·'·}:<- .. -i:<-(-~>>r:.1:".-:/ ~'-~_::.: -~<::;-._;~/~~'. :.:: _;··: :,'.: · · -·,:: 

Por nuestr~ parte c~moeducadoreslO que nos qued~ porhaceri:s~ensibiliz:r.alas.personas .~·que no . 

::::::;":~s!1:fü:;!1;'~~:j1rº7l1~ifa~,~;;11Jf l;::.:;:e~~~~rrf r~i~~i:~l~:i: f ~~: 
. .. . ' ·' <~·:<> "·:) '.'.~;:¡'' ~ ·:; . .\~ •:" -:=·' -':'\.;· ·;, .. '.-~:.. ~.~'-·,: • -.. _~¡ .'.J: 

sistemas educativos: .. '" "'""·" "'i• ;·,:.c."•;.' \'.·:<: ;:,""·; ...... ,\ .. :;:"':..": .. :y '".'. 
Por itltinío y al cual nos estamo;'el1;0ca¿do eii'"la prese~'te iilcitanÍCJs a. todas Ías. personas deseoSá en 

hacer algo por Ioi d~;¡;~si~1;~~~ ~;~~l~~ ~~l~ ~~;;trÍGüj~;;:de ~ii11;f¡)o~n\.i a l~n;~j01·a e;i 
0

la forma de 

vida de perso¿a; Í¡1Í~ i~~ ~idu~~ ~lr~;1~i~Eci¡ s~ ~~ai1~;;1~~ 1i;;;iiad~~: ,·; . 
·::-·,. 

< ' .:i 

IV.2. concepto~ que englobcínalaestÍ~ulación tardía. 

IV.2.1. Estlmulaclón correctiva: 
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Esta se basa en un cortjunto de medios métodos y técnicas que tratan de mejorar el rendimiento del 

educando (adolescente), debido a ·que existe una inadecuación de resultado entre el comportamiento 

real y el comporhimiemo preVisto. 

Se realizan ~ivers~~ do~s,;cdmo priniem acciÓnse debe elaborar un diagnóstico el cual muestre las 

posibilidade~. y liml~cioiie~·de 1~- p~~so;i~'; .tS1'~oit;~ ti¡n~ién las ·~¡;ctmstanb,ias• itnibi~;1~les que 

restringen o dific;tltania ~dq.uisi~iól1.por 'lill:tedel educando en' comparaCió~ a la. norntalid~d,,lo 

cual genera Ja n~b~sld~d ~f;':~~~~~c;¡;~ar\¿~ ~~&~~;¡1~~ eii' las mát~;i~; y ái·;~; ~~iida1;i_entales, es 

:::r~:: :z; 17u:~~~\;;~~:tr1~i!r~]!f ;tªL~;Lt~;~md,y, ~;risictl,"~Jt:e~~c~11ct6 ~º~··medio· 
de la moti~aciÓn¿~~ el'fi~ d~.;!~gr~r,l~i:·o~i,¡/:u;e!m;a::·';• .. ·e;.· ,;··~ :''.": · ,;it '.º{ .. ;:( '•···• 

. 1 

Por supuest~ se ~on~id~r~i; l~{po~iGilid*d~s ~al~iéfe las' ~rs.inai~si ~~n1~1iis ·h;ie~~s~s con base en 

ello se establecen lás a~;i~Idad~~ d~ ·~e~~~:rac;~~.··,: .· .. ; . :.: '~ .···.·~~' ~'~k ~ < ~:'' ·:.~· · ··•·· . , _. ____ .·.·- ·, . ·' ·:·;'::~' ",--······ ·'.·;•. ,.:.·, ... ,-,:_,-.. :·· ;_:·,.". ·'.:,..':·~-·«'.~-
J··· ·,>:,:, ':·2·, _:;_ ~- .... . ,::/_:· '"' ··---.r~ .. :,·, -,,·'.;-::.;··. ··/'' - -<~:::; y:- .:·_··1 ~-·<',>··· -~-,·· ~~, .. , 

Uno de los aspectosén ki~ que se.decli~b1iiyo~'1¡~~1po i~s¡,eC:!C>~r'~~álisis. d~1'~1is;í10 educa;tdo 

:~.~=~:Z~~:!~C;~~;~~:;;:'.~r;~~~;·*,;~ ... 00 

La estimulac.ión COJ;rectiva se orienta esenciáln1eníe; á los'edm:andbs 1~!11.os/n !Ós que' tienen algún 

:~=~~:~l:l::··::~in!f ~ rfr::b;~:¡~;~~i~:~;;:~!triz:tf i1~B;~~:~~;rtf gi~1~d·~·e~~dal 1ª 
·::·~-.~;-·-'_:' ~-: .. ;:;· -;~;.'._.y~;~,._.-··::; .. ¡;'.,'_;¡"' 

.. -.·-,--=··· 

Son clases especiales ~¡¡: ecÍi1ca1Ídos con u~ derentpeño apare~temente itÓ~mal pero que por alguna 

razón leve o gra~e,' se ~nc1;entra 1~n P9co ré~gado d~\ r~sto; mu~has ve~ela través de ~stas clases el 
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educando logra superar sus desavenencias e integrarse al gmpo de manera normal poi• lo que este 

método trata de mantenerse cercanÓ a las expectativas y al. grupo con la finalidad de evitar una 

desadaptación por parte d~l educando. 

· .. ;· 
Se busca aminora~ déficits físicos e inteleétuales res1Ílmdo .. de algunaanomalía biológica causado por 

daños menmles. ~~-~·-_,:'· ~--\;::·~>,' 

Por eso se llega a decir que los beneficios cié la ~sH111~ladiÓ~ co~iectlva ~s llmii~do como en los casos 

en los que el sistema nervioso se llega it le;ionar. < . . :.;;, ·:::)·• .··'. 

-·.,· 

Sin embargo la estinmlación correctiva siempr~ ¿,¿i~ti,rá c6n l~ iÍitéri~ión de d~s~rrollar al máximo 

las capacidades físicas y mentales, claro d~~ l11iini~~;\;~~~ tempfanaine1;te de in;plemente ~iayores 
serán ·los beneficios que proporcioimr1( ~í:adill~ ~· ht ~~l~ilid'ad de ~si~iilar e integrar las nuevas 

experiencias y asf lograr el· aul11~nt? <lJ·¡¿~ i~Í~~¿~~;e~i6;1es ~e1:r()~ál~~; 1Ú~dia~te un ambiente 

enriquecido por estfmulos d~~idal1Íe1!t~ pr';;graiiiaclcí;:1J2 .; 

IV.2.2. EstimulaciÓtl compensatoria. 
,· 

En este se refiere a aqiiellos\iii~ en\;11 principlo ~(,r;' normales pero cuyo desarrollo púede verse 

enormemente · afectado ! por ;:d;~ers~s~ fact~l;es d¿·':ordén · • no biológiéo. Aig~11los. casos o 
-:,.· 

ejemplificaciones' Scill 1ós'form~cÍós' pi·ovenlenies (!¿ Íi1!1bientes económicos y socioculturales ínfimos 
. . .. ,_ --· .. - '·'·. ,··--· .·,"• ',._,. . ., - .. 

donde existe además de la pobí:eza clel álúbiéhie pi;Óblemas tiutriciÓnales. 
,'. _; :·: -,, ;_, ·;-~'.: .· ... ;~.~~:: <-:- . 

'

· .. '.: . . ;·. " (,.: , - ·. ._.- ... '., . ':·.::~-: 
· . ; -1" · .~.::: " ,· , ) · · f " 

Es sencillo inferir qÚe iá~stinniláciÓl'l ccin1petisÍito;iR pret~nd~ ~eÚ~alizar ~quell~s fallas o posibles 

carencias (alimentación, ~aranatales; et~; ~r\1iedio,dela e';untftiaciÓ~ p~;;a eflog~o-del desai·!·ollo. 

Por lo que con la ~~bid~. e~il~i;d~dó~ '; ~Íé~ciÓ1~. es ~i~l~ Ja ~¿tecéi~~· y ~l,iiui~ación. de leves 

132 dJ:,,Jlililsm.,p. 15·16 
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trastornos ~ue muchas veces pasan. desapercibidos, la mayorla de las veces pero conforme pasa el 

tiempo y por la escuela misma se captan y· van crec.iendo en proporción hasta hacerse en la mayol'Ía 

de los casos irreversible,133. 

Esta tiene la fin~idad iguáL que I~ anterior de brindar una· s.olución a ;tria insuficiencia en el 

desarrollo por diver.SOs medlosi patá ~vit.ir qlie. la persbha teiÍ~a ,tín daflo mayoi en el desempeño 
'"'." ,.. 

ulterior. 
··::- ... ' 

IV.3: $eri~fici§f/~~6'í:a~~?~~i~9 .1~ ~s~i0~lª.Ci~n ta~ciía:.· 
:" :_ :~· ,: , ,. '. \ ; . ' ¡. -. "; ~: ; . ' • 

Es innumerable 1ii ~ántidact cte. béneficios qi1e fa ~stl;i\i1I~g¡ó¡¡ íj;Jdi~ pu~d~ tra;/ para eÍ ser humano, 
. '• .•. . ; .. 'r •. .. :;_ J.: :-~.=;· 

pues cualquier tipo dé PerfeccionnmieÍtto; Ó si se le qitiereIIailÍa~ educación trae numerosas ventajas; 
• ' .. ,. ' :· ·:. ,~.. ' 'J .. ~ •• t: 

así como el ser educádéí te peniiite si!r'mejói• n1as ple1ló y Ínás feliz cÍel mismo modo la ~stimulación 
' . . '·'. - .. ' . . . •· -',• . - '. . ~·, ,. . . '•· -. . 

tardía. Esta como finalidad tiene e5eti¿ial~ieÍtte'iog~~i·eÍ ·¡,~~fecciOnamientó integral de la personá, es 

decir, brindarle c~inino par~ 'qúe éstip11~cia ;vi~i;~ 1;1á~' ~Ieria y I;mniÍnamente. 

Como se.expresa'anteriorn;enteciÍalquier n1~di~ cjl1é•peritdta un mayor desarrollo en Ia'persona . . .,_. ··:·,··:·: .. , .. · .. ,,."., .. -· ' - - . . ... 

brindará poi· ende una mayh~ á~íil~ni~ y r~iiciid'~d> ::· . 
' ,1 ,., . ' .. ' ··- ·~-:·,· • .•. _:. ;:~\ .:-., ••..•. ;·•,: ·. ·. ': __ ,- .•• :.:-«, 

. ··;._," ,.. . :·~ :~·:. ,,,_ :J ';: 

Es educativa pues brinda íín .pe.rf~ccioriitri1ieitto ~ las Pbte1íciaU.dades 1!uú1aitas en este caso permite 

un mejordes~¡u~fto~n la persmi~, ys~br~ Íódobrlnda I~ p;si~iÜd~~~~ cie\inclesan·ollo integral. Por 

eso se expresa que ens~ilar a robar no es educativo pues no té e~ta siendo ser mejor persona sino por 

el contrario peor'. Tód~ lo que te pe~feccio~~ y ~lenifica ~s ~cluc~tivo sobre todo si contribuye a tu 

' mejora en armonía, 

133 .ru.Jhil!im¡,,p. 14-18 
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N.3. I. Beneficios bio-psico·sociales 

Las ventajas que brinda son inn~~era~Ies no es. gratuito decir que la estimitlación tardla. es la 

realización de la persona'.ltUÍUanlla través de las virtudes potenciando el desarrollo del hombre 

espiritualmente y brindándole í:ina Óptima organización y desarrollo neurológico .. 

Santo Tómas de Aquino, ex~re~a que Ías virtudes son una segunda natu~~leJ. Es:~ecir, C(Ué cuando 

se alcanzan las virtudes s~··pi.,'cluce u~a mayor facilidad y agrndo par~ ~~Íi~~Ias; Esta facilidad 

procede, no sol~de ~~.; ~~t~~ ~éiterados de la voluntad sino tambiéA"ira~\'~;¡z~c'j~ pr~di~iosi~iÓn 
.. _ ~. 't -.·: '<•·>.i . ·'·· ~; 

biológica que ~e illcanza.lliedillnie los engramas marcados por las ri~éí!eñíessinápsis reálizadas por 
.' .... :·; ,·,;-.:···' \·/ 

--.<··\ ''-; ··. ,:·¡> ·?~~~-.· una misma neurona.:' 

·: :~-~- ·<:·.:~:~:~ ,o(. 

Se ha vencido Ja resi;¡¡,;~:a yf~~b;~~Ída Í~ fo;h1aclÓn d~ iin'.h~bit~, fu16~ ¡;~bitoz·~e ~~ra~~~ en I~ 
-.· _,. . < ' - . - ·.: · ~: '.- ·.. ·-- -. -.' --' ._,· · --~2~~,:··;~.o:;.s,_·;.~\:.~'-X.{f~.:.'.,,-:--~h-;-'· -'-~~--c:.J~-~ :"c'.../:'-1--:-· ~:'1~·, ___ -~""- -- -· , 

conducta·C!emodo que'incidan~nla.organI;clón •1.ieurológic~a t~avés de en~r~mas:quedeit cada.vez 

mayor facilidad ;ara re~li~~ 1ií~'~p~~;;bi~Ü~{iii1 ¡~:¿;,¡'t~;;~ ~~: d~ ;ivi~;íid~~;an~; e~¡~ ~e ~~~oya en 
hábitos pre. vios: · ,.,: •• :,·;¡ ', ·:.~' •:e,;.-.:.,::; ··.·\id ·:\: .. . '''"'.:' . ,., ··•· :·,, · · · , ·· 

-.,: .. -~- .' · -· ··" ··::·::}rLY.:-:· ;~::· ... ·· .<i~~;\ >· •• ::: ·r·._· .. ;·-·ó· .- ·~; -.: . . /):~~i>: :, -~ 
''\.', ;~t·;> :~·/" .··~;.-)::, .. > -,-.-(~ :, '·:)~:: -· :·;~ '"~-~"'. '1> 

Como es daro Ja estiniuláé:ión;proporéiona una f;,rri1~6JÓn'~e hábito ~bri 1ás'cii~1is el inteiecito 

encuentre lltás Se~c1f 1~ pe'n~:r g~abi~s ª'. ¡~ IÍ~eas imp~~~s ·~¡r ~I ~i~tema ne~i¿so. Dándose l~s 
. . ,,. ··. ,, ... ·· ,... .· .. <·-·· •1 •••• ·-····;:, ·r··· ,,.. __ ... ··· : · 

hábitos graci~s a la modiflcacióride 1~ corid~ctÍt que p~rsi1tln en
1

l~pei'.sonaÚdad: .... . 

La formación de hiÍbitos buenos y orde~ados pe~mit~ gen~far uii'~ b~~ e1i~i cr~dmiénto y de'sarrollo. 
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Por otro Indo, ·respecto a la persona este mejoramiento personal produce un alto grado de 

satisfacción debido. a que las actividades. que conÍúnmente realizaba ahora las· realiza con mayor 

rapidez y facilidad. 

Gracias a que entre los ~ y ~~5: lZ :•;;rios se co~slder!Í ~l ~;iodo_de_ ~1ayor pla~:icldad para la 

formación de hábitos mot~res Íi5ocialivo.S y de percep(:ióit los cualés coniitruyen procesos bilsiéos del .. , .... ,····(.,"/''· .-:, .. •.·" ·.· .. ,· ....... ' ·--.· 

aprendizaje como son: .. ·~ ... ~:::·.•. ;:~J ;·, :· .... · ·- •':.·•.·.-••·•••· ••· :; " 
. ,-:·-· _:_,. : ·~',-.: .,_.: 

Los hábitos motores, del equilibrio, los ~~gr#l~ !,~~Íc~sfeÍ'i1~~;~1~JC.c~u ~~;Ícui~~ló1; gram'atÍcal, 

fonética y semántica) la lectm·a, la escrit;1rá y)~s pro6eso~ f1u~d~~¡~¡;ia1i~ d~ ~~it~íélicá; iaiilbién los 
¡ . •C " , ·' ._,•, • , • • •• •' V 

hábitos de asociación y pronuncia~iÓn'!eii idlomá~;10{1;ái:lito~'d~ a.l1iod1%inio; .c:o;1stituyéh la 
Y.: .. • ·,_.·;_,·· • '•, ·~ .:::: ,;-

autoaceptación, autoimagen, etc:; deiitinr;"º·~~· • .• ;.·'. ··:: : ; . : .• '. • 

Si se consigue una base só!idá) bie1i•'estnicttir~~a• ~:;;á ~si~le' un i ~esa~rÓlÍo óptim~. de las 

capacidades intelectuales sitpe1:¡~;~s-~1~,Já,~'si~1;i~itíéSf,tapás .. -____ . ___ ~-·: .. 
·_ J. _; ;;_:·' - •• -, ~ 

.!·.:/:~ :'~~ ·':t 

Con la estimulación ~~1úi~Íst~~da ~~: l~}~~m·~~ió1?~e · 1~ i~t~ligencla; ·se logrará ·desarrollar con 

mayor pleniÍud Ja ini~ti~e'rig\a l~i~;1~l ~~~~1Íti~,( térie1·. u~ buen rendimiento a~adémico, pero sobre 
• • • ·,,\ •• > •L • •,_·'.-.·,· 

todo, vivir más humaname~te:~\i' ; >Y ! .:' 

Asl también· pertÍtÚe con\o ya' se e~ptiso conségÚir 1111 creci~ieÍlto gi~bal de l~s 'potencialidades, 
. ' ·, _;> ' ''. -. .:: : ..... ,,, - ·- : : ·:~ ·. _; - ' -. 

también proporciona : un desa°rrolló ·: armonioso de _la pel'sonalidad, brindando una completa 

adaptación al an1bienie-~~ ~1' ~~1~ se v.a a d~senvolver en l~ ~ida. 

134 ¡;fr,Jlilikm.,p.24 
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Al utilizar las diferentes técnicas de estimulación proporciona grandes posibilidades de aprendizaje y 

potencia al máximo determinadas funciones. 

Por último permite una mejor integración social ya que tiene más posibilidádes para enfrentar la 

vida. 

As! como la estimulación se utiliza como un medio pará prevenir pasiblés .íínomalfas también se 

utiliza para mejorar los niveles de. desarroÚo de)á. ¡x;bláclóh normal en general; En conclusión la 

estimulación facilita el desarrollo d~ las potencialidades.ils 

Educativamente los beneficios ion 'i!1~Ulll~r~bl~i~1~e~ bi;inda la posibilidad d
0

e abrir nuevos caminos a 

personas que desean superar s~ d~~~~Í~~o y¡ perionas .que se enci¡entran con alguna limitaclón; es 

una opción educativa que no hace -~~clusi~isÍ;10 con ningim tipo de persona, se orienta a toda la 

población en gene;al'coil ta'i~t~n~ÍÓ1i~~·~dntl'ibuir en su perfeccionamiento. Es uná metodología· 
, . . . . ·- ... ·, -. "~ . . .... ' '. . 

• ;:· - • ; '' • -.1 ~o.' '-.• ' . . - ; - ·. --· ' -

que en si siempre h¡¡ existido por 1á.111isma 1~at1.1raleza humana pero que por diver.ias caiisas ~unca se 

habla i_mplementadoh~sta fafecÍta, por lo'que ahora es tiempo de hacer algo que permita un.mejor 

desarrollo en el hombré. 
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v. Atención para Ja vida 

V; l. Introducción . 

La atención es una de las habilidades básicas para el actuar cotidiano, y es común. que las 

personas en general presenten transtornos en ella ya sea por una mala formación de hábitos, 
; . . ~ . - . : ' - ;. . . 

por la influencia de un medio ambiente· viciadÓ · (estillmlación 'excesiva de los. medios de 
' . _-,. ,- -,.· ',' 

comunicación, el acelere de la vida, elavance tecnológÍ~(), etc.); yen ÍÓque respec1ttaeste se 

da sobre todo en la adolescencia etapa dond~ l~s irit~r~~ soh 'fltlé~ia~ies y n;Í~v¿s; de;pie~;.;n 
al mundo y a la vida quieren conoc~rlo/s~be~fo todo, ?'~I~nt~~~e~.c~nt~~t~·co~ elm~diose 
ven envueltos en un amb.icnie,sin co~t~ÓI /H~11. &~~;~~~~~s6:.~n~~;~~s:~~b1;:;;~S'en .~~ 
atención. · :· ·• .. ·¡;,,,; . ,• :,:• . ,' 

La derivaciÓn prácti~~ dél tr~b,~jo d~ iiiv~iiii~ciÓ~ será iú;~~ pro~·¡,é~~ ñ1~t6doíógica cuya 

finalidad es la elabOraci&n de'.úri ~1aní:~1 dÍrigid~ a ;~~· a'~~lescintes pl~í;~ipal~Íé~te y .a 

educadores. Este rnaniial cÓilliene ;~l~~úuis sugÚericii~~ ~;e·i~ol~gii:iis yÚna ~;·ie de ejeicicios 
. : <: -·:·:.·::·'·:_ ¡_: ;· ,.:_,,,,· .. :_····.'.~--·.·_·;_·-:·:·- ··:. :'_-;-~:;·_, '-~é' -~<>>· :~- ., ;;>; ·-: :'·<--- ·: <': :"'.'.'."<; '-':_: .. ''_-: -. ): ·. 

visuales, de obse1"VacÍóñ; éJi;ce;;traciÓn, ~1en;~,:i~; ~~c~~icos¡ étci• téndieñtes al desar~Üo de' 

la atención.~iilcisado;~sc~~~~~Fe'11·~·:~'.~.~.;~?\ '' ' n' • '' , > 
; }: !~ _.·~ ): -:>,_-., 

El manual se llevará a cabÓ ÍOn1ando cómo base ·el hécho de que es uñ probleina latente en la 
- . ,,· .· .. : .' .. - ~ .. ~."'.::~ .... ~··)··~-1/;,.'.': · . .. '-(" -.-- -.-..... ~. ·.·.. ,:::_:~-.--. _;._>., -. '.: ; ... >. ·. '. ·.: - ·-· ~ 

sociedad actual . pues' existen 'transtornos'i de ·'aíencióÍI ·.'en ,:Jas .'pérsi:ínas'' si consideramos la .. 

experiencia diariá; pOl' esÍ~·r~zórÍ y citrii:s :.ie a co~tl~uaci¿¡¡ se irán expolli~~¿~ se considera·.·· 
•p• ~' ; '.l._ ¡ -~: A •• •..: 

inecesario elaborar, cuálquiér tipa de •• instriÍinenio ,que ííos n1uestre'dic1Ía' problellÍátÍca. que' 
·.;·-.. '. .. -~;.:.' i:•,',c., _ _ •.. :,·, ·'·.'_-\e• ,.-_··:7:. ,;, ·:.· : ·· · ', ·, ,,-; ·, ··.i,·Y .·'_:;.·,'· _, "'' •:;·;,. "~·:. :- ,,::,_.--:·} : "'·, -.':'· ·:-

COnOCeltlOS COll!O eVidenie;J, '·:· . .,_:.'\ ,•··· ''¡\."· ··>·:·· i..i•,; •.• , .. ' .:·fl' .. ··· :·:·· 
.. .. - ... -:.~,"_':-._-;.:··. ··'"··' ''.:;,,_,.::: . .' .. , .. . ,_,~,~~- , __ --~-- ., "' .. · ''..·' · ... __ ,-, 

El fin de elaborar un manual es brindar una ayuda práctica e inmediata en· la estinÍulnción de 
_,_. . -- --;~;.·. ., . . i"' ·- '.' . . . :...·_ .. - • - ';_• - " ' . . ,. - . . - -· • - ' ,-- ·-' - --- . . ' • 

la atención p()¡. niedióde.Jos ejercicios y 'consejós C¡üe eri ella se· expresañ. si bien dicho 1i1állua1 

no es una solución il;~;~~uáia yd~finitÍvaal in:obléma; si jJor°eJ contrar~o es un medio que 

brinda una ayuda. concreta.a este. 

148 



v.2. Planteamiento general de la investigación 

Existen problemas de atención Pcir lo que el instmmento del cuál haremos uso para su solución 
·. '· ... , ... 

será el manual el! el que.s;;~~¡x;ndra~ un si.n número de ejercicios y recoi11endacio11~s. 
Se elaborara un nÍ~iluaÍ dibld1/~c¡ué I~ proP!emática de transtomos en la ate1;ción'es latente si 

ccinsideranios Ia;~~~~r~cion~~ d~ KÍnsboume y Kaplan en su libro de 'fü>blemas de atención 
, .: ... ·.~·::,··<,···.',· .·.::. .. ·.:--,.~·,,-,·:-: - . - . : . .'.' ... ~;.-_; ,.,r __ : .,-_, ,-:.: ···.·.. .·. 

y aprendizaje el! los lli~os'; dp1Ídé eícj,onen que una de cada diez perso11as pi'eseniaproblen1as 

de atención: 

Otro de los ~~p~~tos ~ue nos condujo a la creación de unma~;,~¡ qui riv~~ezc~ esÍÍt habilidad 

es con base¿,¡ un~ detecci6n de 'necesidades d;1io11:i~¿¿~·~~·,~i~~·~;~;~1;~·;~1 d~n~; sepersive 

que no existen en México medio~(11amese .manual .u otroqtt¿ f~vor~~~ es~ .habÚidad ... 

::::::r,::'f .'.:?;;rJ5~;t;;rblfaf~'51:t~z,t% ~ 
-·--·' --.-~ <~·_.: _>,.1·-~!?-}~i :.'i;~~~~: :=-·:-'':~~·· '·"' - .:-~:·,,,..-1,: --;~~.~'=---' "'·'- ·:.;·:':-

. :~-.-:· - •. ,,,~- .--. "' ~ - ·;··;;-,, . ··_:,·;;;:·:; i',.• .. > ·'·;-~ .·: •• ' 

Dentro de esta.d~te7ciÓ11 de!1ec~sidades~.~e desch~do que no~xl~t~níb~üh'~1edio n~cional 
orienta.do a adole~cé~-i~~ qt;e_a~íirici~_ i6s t;·~n~t~r1i~~ d~ ~t~~ci~1{, í~~~;et .~;~te~;~; '~ii'~ ~~iste es 

español y se o~ien'ia a ·pr~¿sdó1;~\~ri~;~;i·Ít¡;¡:i~~i~~i1{1ehi~; 16q1íe ~6~ J1'dii1ovid'~'elaborar 
. -'·'• ; .. ',•".,,.·t· .. ,.·,'.···.·:· .·· .. · .. ·-,' 1·~:.;.·'. ~·.,,;, .. : .. _:·.:.;·;>··~: '· .. · .. ·_:,~·~.···,,:.·,--:1 •.. ;'':-·;· ·. 

medios creados por.méxicañ~squ~ atie1ldanecesidad~sd~~~~icl1nos .<fdoleSc~ntes); ys0bre 

todo si habiari1~s de -1ii~t~~~¡6~,~~e'~~ ~1na1'de·l~s h~bllid~de~~~~ás"i~f;~f~Fi~~-f~~~ctmlquier · 

actividad que-el hom1'ii ,;ealice:: ·' -' . .,., -
··.,''. ·.-,· 

Este ractor .es e1 Ciue nos pe;.;i1i te 'e~iíar .~.1a!xi~ar cüa1ql1ier ol,:o Upo <lé''ci~te~~ión ~e. necesidades· 

pues con báse en lo a~i~i:Íoi~!fi~~~~h1~sI~ ~~~~~¡~-~ád1~de ;eJ~:~~~?dl~-~~ ~s~'i,id~Íe. . . - .. 

Todo el material exi~Íe;;t/que ~a;~~ ;co;ttribtíir ~Ld~sar~~l~o de é;~ ÍI otra habi;l~ad es de 

ol'igen e5paiÍol el cuál esta orientado a otro t!Pº de sociedad; c;;~;'ot!~ªs i::osl1Ín11'res ~'¡déokigia, 
y sobre todo si~ ~~f~a a )~'inf~~ci;(En e.St~ ~lls~ ~~á ,;~ ih~ntÍal elabi;iado p0~ tiria persona 

' ' 1 • • • '_.. '. •• •••• ... • • • .. • • • •• ·: '.' : •• :. : : ••• ~. ; • •• " • • ' •• -

mexicana para los mex"kaiios· que prese1Ítan fallas en la atenéió~ · 
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V.3. Propuesta Pedagógica. 

V .3. l.Justificación del manual 

lPOR QUE UN MANUAL? 

En prim~r~ in~tancia 1() que se pretende có!l est~ tesi.s e~ brinda.r unn ayuda a la problemática 

que exisÍe ell la at~~~ió~ de las pe~s~nas e1i: ge;;¿raiy adolescentes iniciále~ de !la 14 años, 
. . . . - . ·, ., . . .. .· . -. ,'. . ' -· ":. ~ -- ' . . . . . . '. . . ·. . .. 

por lo que se procedio a la élaboráción de ún nlanual de áiención el cual ·es u11 instrumento ; ... --·<< \'--•;·,:"·''.:::;,-: .:)-:"_:;-:'<-~.:->~\>_:-_·'..->·_._'-<:····-<-·.··);: ··,.,·::::_/':_·_·. ·: ... _: .· . 
que ayudará·~n 8~an ~eélid~·á la'sohlció1i'de <lfci1o:probÍeíná;con csto:;,o's<; ci~!ie ent~nde1~ 

que despues de utili~~d el Íua,nu~l el ·;roblen;~ cté atención ~~ ~ohlcimle t6iá1mente; pe~~ sí 
por otroÍado .~o~Üe~~~ci)~~~ic;~(Y. ~;,~;~j~s"~~~ ·s;··~~: ;d~~1{ ·~n;~~~c:i~~ .· co~ • r,~~u~aridad 
lograran una ·mejora y'desarrotio ellestii; ,':·, ,' : . 

'· .-;-- ,_-. 

Otras de las cúalidades y benefiCios'qiie se'tontetl;piaronen la-elaboraciÓndeÍ'm~;,i;nl, es que· -·... . . -.. ····; , .. ·.,' .· . ._,-_._, -: 

por ser un n;edio práctico ente1idibli y fd~il d~ ;lianej~r pued¿ ser ~n1pl¿ádci l'Or ~ual~uier 
person~ interesada ¿n ~l desarroll~ de est~Ímbilidad. 

FINALIDAD DEL MANUAL 

Disminuir los transtornos d.e atención en el .adolescente gracias a la práctica regular de Jos 

ejercicios que contiene el manuat 

La existencia de algún medio. práctico ~ba~ato que de una solución inmediata a. la5 necesidades 

de los adolescentes. con · problem!ls de. atención. para que mejoren de algúna · manera_ la 

atención, y repercúta. de . manera f'Ositiva en la misma dirección ayudando en su convivencia 

y en sus actividades; 
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A QUIEN VA DIRIGIDO 

El manual va dirigido principalmente a adolesce1des iniciales entr.e .11 y 14 íÍ11cis1 pero puede 

ser empleado .por cualquier tipo de persona interesada en:ejercitar'·eshi habilidad. 

Por otro lado también ~ dirige a aqÚell~s ~dÜ~~~~~~; dese~s~ de bri~dar úna a~1da práctica a 

adolescentes que presen~n dicha ~efi~¡¿~di~:: 
'·;".:-t·.'.-

TITULO DEL MANUAL '. ·. 

El manual se titula·~ ATENCION para la vida';' Se p~nso en este titul? por considerai·, que la 

atención es una habilida~ q~~.k ie'~ui~r~ encu~lqi;ier actividad. que el hombre realice, y así se 
:<·.', 

pretende . que en· cierto · sentido ·las personas se sencibilicen . y procuren tener un ·mejor 

desarrollo de esta, 

LETRA DEL MANUAL 

Las letras empleadas serán de dos tipos principálmente; primero se maneja con mayuscula y de 

manera vistosa Ary~c16~ poi· ~~r {a iclea e~~encl~l. qu~ ~. p~;tende promover, y con 

minusculaúl n1enasáje ·sl1bseéuerité, po; ser también unos dé los fines el lograr que la gente se 
'. - .,. ~, . ~ _:, . · .. -. . ' .. . . · .. '_, - . '.. ,,. ,. ·. ;. : ' 

::;~::;;"~1~w:~~~,~~~:t ,;~~:it·· ..... '·"·"'"· = • 
... " 

ILUSTRACIONES DEL'MANÚAL; 
'•·,,·,_·_, •. L,,-•, 

Se manejan inlagenes lÍama'ti~~; que. i1;otl~en a los ~dolescentes, a la relllización de los 

ejercicios o bien que I~s i~vite;;;a l~~r1~: 
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V.3.2. Selección del contenido del manual 

El contenido que se maneja en el manual; fué seleccionado tomado en cuenta diversos factores 

las características y necesidades de los adolescentes iniciales (11 a 14 años) ya que co.n base en 

sus cualidades sea efectivo todo el trabajo. 

Se manejan principalmente dos tipos de contenidosi 
. ~., ' 

Uno que se enfoca principalmente a señala!' Üna' ~~~ie d~ recom~~d~~i~nes: par~ los 

adolescentes sobre la alimentación, cómo evitar; mal~s iiáiiiio~,·~iímd fav6i%cé~ 1,;1é~~s hábitos;. 
·,<· .. · "" ·'.:.::;'.;>,:.·,r' ); .. ;.'~:~«.·.< 

::e.otro tipo de . cont~nidÓ •. est~ • coris~itu\~t ;r . un~ ;eiie~~.: ~;~;~~~i!f ;s ~tt~ 's~ . e;~j~an 
príucipalmente á dos sé~tiétÓs: ei'étel Óido'~ ei été l~ vi~ta ~ar s~r lo~ se;~ti~os jJ'riluórdiaÍés qít; 

intervienen en la átenéióri.· \ <·•· ;• .~}O·... .'( ·.,1:' ,;·~· <> }' • 
<;·,: .• ' ·.::·.;\: y. '.':;.~·:: :\'~::::~ • .'. :: t • • •• 

·'- ; ·;. '.. -·. -~-:~ :, ~ ;:; .. 

Ahora bien por otro lado e.stC:, ti~ ~e éj~~~i<:iÓ~ };tinii:tiaii yejer~it~~ difeJ~tites ~itbÜidades que 

repercuten directa e.· iriciir~~~;n'~~te.t~n •. ~1.·a~;;;:r~ll~'.dé: l~· nÍénciótt. •.u;;: ej~rcidos se 

encuentran distribuidos d~ ntodo que 0pooe1i1ós;e~~6~irár' de varlo~'iir,6; como pueden ser de 

concentración, observació;;, r1;~/1;áriá Y:. 1tiecánii~s: . 
'. ~ >~';'. .,,, ; .·~.>::: 
. ·<'···',· ''.~. ··:? 

Todos ellos entrando en convinación .. entr~"si~s.decir unas veces.se emplea concentarción y 
»'- ' •• -,''• .,:· ,.,-. --: ... ·. ' - . •• 

memori~ otras oi>serV~cióri '/ n;en1o~ia; ~t~., pt.~o tocios r~percutiencto dé una u otra rorma en .. ' -, . . 

el desarrollo de la aten~ióri; <' 
. ,- ~. , ". ' ,' - .. - ' . 

V.4. Presentació~ del manual 
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INTRODUCCION 

<~.'.' 
La educación es uno de los'grandes nlot;,;~s' enuna sociedad, la mayorfa de los problemas se 

Es por eso que en esté m¿ineriici e~ e;Pe~ific¿: irahi~em~; d~ 'c¿n,trib~ir con un manaual de 
.' - . " .. ,_ ·;·-, .. '"' . ,, ' .. ' ......... _,,, ,. - . .,'••• 

ejercicios, cuya finalidad prÍticÍpáI s~rá ~1.ate~cÍ~r á ~;lla,s~i~clácl s~br~ tcido adoles~enÍes que 

presentan fallas en I~at~n~ió~f)' ql1e Iog~a~cl~ ~11 m~ci~~ pód~.i~ c~ntrib1Ú~ de.una mejor . ' - '. .. . · .. ··· -··-; - ' · ... •. .. ,_, ' - ... 

forma COIÍ SU trabajo y energías bien orienÍadas en .beneficfo de Ja séíciedád ritisniá. 

·--~': 

Actualmente existen un sin ni1mero de personas sobre. todo. adolescentes. qite rio encuentra el 

modo y la forn1~ par/poddrc~~trol~;. sus ~;oblé1ims de ate;t~iÓn se d~n cuent~ que exlste pero 
. ~ ' ,;, - ~- , : ·. ' . - ' '. . . . '.. - . - ,· . : ., 

110 sab~n que hacer P,ára a}'.Ítdarse i reso~ierlo, ya que afeda en todas sus actividades sobt;e 

todo se ve r~flejadÓ én 5;¡ desed1J,¿fi¿ llcadén1ic¿. > ··· .. : · . .·• · · · 
r • - ' ,.' •,,,:~;-, ;, .'• -( • :,•, • ,,,' - ,., • ',»••,." ·• • ' :, ', ," , '\' •': • 

Educadores· y pedagogos:• por su.· parte liím observado' Ct1iraníe ,los< úÍtimos. añ~s •que el· 

desempeño inte!ed11íal .cÍe I~s estudiantes hÉI dismin~Íido~ Las dific1;1JcÍes observ'ádás Ímmentan 

confonne se.~vanZa ia esi:olal"idad, /10 1iuls preocitpaníe'es que ~stan pr~sentes en la vida 
: ._,.. •', 

ocupacional yfa111Uiar: 

Muchas de estas dificultades tienen relación cori la ·falta de habilidad para atender que 

repercute en el desarrollo no~mai'. Ante este problema se b·usc~n alt~rnativas q1;e con'.tribuyan a··· 

corregir dicha sit11ación. Siendo este m~anu~i. tm esfu~~o pór dontribttir it ~atisfac~r está . . . . . ' . .. . .. - .' . 
necesidad, cuyo objetivo es desarrollar I~ habilidad de ateiición, ~~ra que de. este. mod~ se 
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genere un aprendizaje más perdurable y significativo, en la solución de problemas que el 

individuo afronta en su interacción con el medio. 

La opción propuesta está constituida por un manual que estimule esta habilidad. 
- - ' -

,- . . ' 

. El contenido del manuaL esta for~ad~ po~ diverso~ eJerci~ios prden~d~s alternativamente. 

Algunos de estos 
0

son: ej~rcicios visuales, mecánicos d~ ob~erv~é:ión; iu;mÓria, ·~ontról d~ la 

imaginaciót\, ll~o; ~Ombinan la observación con la concenh'.a~ió~; etc;;. p~:.O t~dos t~ndientes . 
en general 'at desarl'Ollo de Ja atención. . >;' <'·· }'.'·<: i · .. 

'.:,·:~_:;~.... 'i<-··, :_· -<~\: - . 

El manual esta dirijido a adolescentes iniciales con pt'obteiúns '.cié ateiicÍÓ1i pero pÚedé Ser 

utilizadÓ-pOr cualrjuier tipo de persona interesadR:e~~·ej·~~éii~~-'~St~'l~-~~i'J~~~J~/:': -:~:~'_~.:'.::- ·.-'· · .. 

' " ,•-. ;<.f ·~:-1~:-:·, : ·:> c.t,~; :;/~<~-
;.y,. ·, :". 

Los· eje1·cic~os · form~lan · u~a, serie de ii'ctiVid~d~~; las ~uaies'·d~bé~iln '~é/ re'aíiiidas ~por .el 

educando, para que de e~~ f~r~1a'~e lo~~~~ ;g]-~.;füft~d¿~~~~~feji~~'. ,;,,~-:· ; z; ..•. · ·. ·.: · ' .. 
Por otro lado una de laS grandes ventaj~ det' ma~t;~l es cjité los ejerdcios so~ á~itonplicables, 

. - "'. '· ·.-. . .. , '"{•;.· .•: "'··· ' ... · .· .,- . " ... : . ', ,, ...... ,. 

siendo posible resolyerlos'cu~ndo el educ~ncÍó. en especifiéo ere~ 1leC:e8ário o bien tenga el 

tiempo p~r~ ~labci1:~rios. '.:.'< 

Este manual tan ooio' es_'!ma'propuesta de lo mucho que se pu~de,JÍacer.para at~nder a 

adoles~entes o pérsonas con fallas en su atención, al ser una opción invi·t~ a';6dos los le~tores a 

que contribuy~n con sus icÍ~as e ingenio a hacer algo por l~s pe;so~as qu'~in;ás lo ~ecesitan; 
que son aquello~ seres huiuanos con fallas en su desarrollo. 
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II. Recomendaciones generales en el cuidado de tu 
salud 

1. En tu alimentaCión diaria procura tomar alimentos con un rico contenido de 

hierro como: erpescado', carne, espinacas, pollo, etc. 

Z. Toma alimentos con 'un .alto contenido e~ vitamina A como el zumo de 

zanahoria, mllnteq~illa, hu~vo, lecl~e; pescado ( sobre todo tiburon), jit~mate, 
higado, etc. 

3. Nunca olvides : ingerir tus tres alimentos; so~re todo el desayuno ya que este 

es uno de los más importantes. 

4. Procura dormir tus ocho horas darías. Evita desvelarte. 
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III. Consejos para tus actividades diarias y escolares 

I. Procura cuando platiques con ~lgui~n, ~o apart~r la mirada' del 
0
que habla, y 

evita voltear a cualquier otro· lacio. ¿espi1~s de t~rminada' la pláti~a realiza ele 

manera mental un resumen dé I~ i}Ü~ t~ piatl~~r~n:'. · 
.... •' '"~' ;":_ - • ,': • .- ! . • 

~~~-.:,:·~~,'~~\:·. -,·o·,··.·.: .):\· 

2. Cuando realices _algu11a a~tividad de,Jipo escolafdcuálquiera otra procura 
tener a la mano todo el ril~l~rl~Í 4üe v~i~.s ·~5utÜÍ~~~;;· ' '· •. ·· ' '. . 

:>·:·· ~-~, .:!;·~·, .:;: ,":~ __ ' 1;-,, .-
·::·~ -:; ·-:« ·:~ . < • •• - -

.,.; 

3. Cuando no c6mprenda~ algúnajndÍ~ación/'i'.ilatica;i11strucción, etc. pidele al 

que emite el rn~~~aje'qi1~ ¡~ ¡:~pita;cl~ r6*!1;li i:s1;t~. y ~a usada; . ' ' 

4. No muevas Ja: c~~ez¡·L¡Lci~\-¡'.e~~i~u.;11g~~~- 1;c;:i1i, procura imicamente 
. . . . ;·. ··_ \·:: ,:,·' ·:· ;::ó-. ·, i:_ . ,: •· .;: -~ ··-~::". ·.··.-:'[. ~ ~~:. ~ {: :--~~:-1:/i:'.:,_;_,~ l{~~,,~2;_::_.>~:.-,:~,_.:.,~~-~i·:-=-:~_:;_; __ ~~-~'.-'~: -~ -.- . ' . 

realizarla:'con la mfrádá; Evita'segtifr la lecfuril con: el dedo o lápiz.'· 
:·<~; __ :.(" ,.··,•.l._;"~:.·:·.,.:~~~·~'. .:.:2: ·:.:~'.)~., ':.:,</§:; .. \: ·.,.</''··:-····, 

5. Cuando vayasi·;re~{¡z~~"~ii~1nfi~o ·de_.t1:áb~o,' é~~·-~d~a ~~Jase 'de distractores, 

lláme~e tefovisor;i~~q •• ~Íhi~rb~ti~~ r~~l·i2;~r·t~ís-~~~~~j~s' ~ri~ '.ltn· lugar adecuado 

para ello, CtÍidaJdo .. tener\m'buen escritori~.·y~iJla; así como también buena 
.•,:··.,';·.:-.1 e,<:-·;, 

iluminación . 

. ;·· .. ·,.:·.'·, ,•'"'··· ·, 

6. Al termino 'de, ~u~lc¡uier Jeétu~a realiza un .resi1men mental denotando Jos 

aspectos niás i·~Jev~ntes.· 

7. Procura atender todos o el mayor número posible de actividades pendientes 

antes· de. i~iciar aJ,iítn~ 'aJÚ~idad qué requiera de u~ gran· ésfuázo para eviiar 

distarctores posteriores; 
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8. Procul'a terminar lo que empiezas antes de cambiar de actividad. 
· .. _· .: .- -, .- . . . '• . - · . 

. 9. Procura . tener Ja _m~Í~te . de~pejada y. olvidar· todos : los proble1úas o asuntos 

pendientes.ante~ deinici~r~ulaqtiÍÚiic'tÍvicladq'rí6~¿~~Í~r~de tu atención. 
_._..:.··-.~ '' ,':.·: _ .. ; ... ,'~:< -;;.._ ::· ;.._::>:·. :·~·::~ -~.- ·.-

·::.::·'.- .-, ,.:_ .' .'~:·\:" 

Enmarcando ideás iÍI. lni.~iar ci1alquiér actividad sbb~é 'todo academica es básico 

tener la mente despejada, libre de dist~~~'to;;; cte·:61iaiquier tipo, desde los 

:".:ro:;tt~}¡'.,;';~~~.~ir~!J~ifü~.~·re:::'~::"rn~: 
despejada Íib1'e de preocupacionesJal~~-r!t~t~:~:: ~!:'.· ," !, 

10. Especificando algúrio; con;~j~~~Ú)~,i~~ttlrh COlll~;~Úsi~1\ ele un texto. 
. . - .. _, . '•,.. ·, ···« ·, .. "''; .. · ~ .. ; . ' ·'· ·- " . - - - -

Para lograr q1ie la atenciÓn en la lecturásei{ciicÍa'\•e~'111éjdl' debeitéviÍar algunos 
' . .. ::.·',. -. ;,!.:'•: ... i"·'···· ··':·' '~- ;·." .. - . ' . - .. -

defectos lectores· que·Ih11ita1i lá conipÍ'ensiól1dtú~ .texto .•... · 
. ,. -' ... - . - . " ~.: ' . ::. .. -" - . , . 

':"-" ,;(/ :::.·/~'> ·:.¡'.;~;.· .. !•.; ·. > 

*Mover los labl~; 1iiient~~s seleé:S '._ , , 
;.'.· ;,·.,- •.• ·, •. /;J 

*Pronunciar 1l1e~1talen1te"i'll.S p~labras;' · 
*Guiarnos ~~Í~ ;{;~~~~:;¡:¿¿~ iiit íápiz mientras vamos leyendo para <no 

. . ~ :.·: .. '·- ··.-·. ' ,' ''·. - . . . 

perdernos>. . , /é', , 

*La regresiórÍ 'l~i~'ri; ~61;~~;: ~onstantemente atrás ~ien~as leemos (el = :.~:~&·;~i~:r~~~"'°" 
*Mover'1iíuchas veces la' vis.ta es decir hacer excesivo nÍtmero de fijaciones 

._7:_: ·;::'.;··:.;·:;-.•:··>.>:.';,;',••:.: .·.-: ,· .·:· ,·_ ... __ , .. ·· , 

o movim!entos octilal;és en'cada réiiglón. 
"' 

Y recuerda al~o vÚa!, ~11e sol~ logr~ras t~ner uná buena atenclóncori los deseos 

de atender y atendiendo. 
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N. Algo'fácil para relizar mental y/o manualmente 

Los ejercicios que . a continuaé:ión se te presentan se aconseja · que sean 

practicados con Ja mayo~' regul~ridad posible, . e~to íiyiidara a que. tli atención 

mejore. 
\ ,. ',, - < ·.:-<. 

1. Deletra palabras d.e 111anera 'corit~aria ~ la ni~nial 'al mislllo ti~~1;b qÍie resta 

palabras; por ejemplo: casa . asa-· sa ~a;• ~011mrido ~~ con~id~~~ciÓ.n ~ue cleberas 

hacer el ejercicio de nianera oral; 

2. Escribe unos ní11;1éro~ > ~Ú~1q'ui~r~ .e~ s;1}~ua;d~r~b ·. ( illiciri. con· cinco y 

conforme domÍ;1és éÍ aj~rci~io ~tun~~ta.~n 'canÚctad 'd~ ~úine1·~; ~~critos ejriín plo: 

5, 245, ~ 67, '4~6, 42}; ~i:;(~~t~~~frú~61)~¡i·~~ti~~.~4r~o·Y pr~curl! .a11otarlos 
recordañdo todós 'ellos}' /;,, ... ·.. ":·' . , · " 

·'; ·,·~~·:·;-·. ' .·.\ ·. ,·, . ,, ,.: ,, . \. 
, ,, \-'.>.._·/,:::« ... '.:,..,,,,_y;~··· ·.:J.>_ 

s. Escrib~ mín;~ros qti~'te'iayll~ di~t~~clo; ~l. mislnc) tiemp~ pide a alguien que 

haga i·uidÓ pi'.oc1;r~: q·ü~ :1 ~iii<l~~¡;;{'j~"~'1;menio .. · . •> . 
. • ·-j -~<,: :.·~) ... ; .. ·,·.·:: ,~y:::..,>::.:·-::-:· ;:.'..:>::·.·-

4. Coloca tu dedo~·· unos cli¿z ~·e~tfl1{~11-~s de,t1;soj~s; mueve el dedo de izquierda 

a derecha . varias veces' proc1ú;~~dc) ~égi';i~l~~oi~· Ia. ri1iÍ'act~ . 
Posteriormente muevelo de arriÍJ~ IÍacia abajb si~i1ie11é:loIÓ de ia misma forn1a con . 

. _. ·. . "{ i ~ - .,._. - . '-",:-, ' '.'-'. -- - -; .. - .. i: . 

la mirada. 

Realiza el mismo ejercicio ob~ervando edificids de·a~riba ¡{~cia ~baj~ si~ mover Ja 

cabeza. 

5. Sigue únicamente con la mirada el controno de aÍgú~~s obje.tos que se 

encuentren a tu alrededor. 
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6. Dibuja tu recamara con detalle, como se encuentra.distribuida objetos que la 

constituyén colores qe los objetos, etc. 

7. Cuales fueron tus ali1~1~i~t~s i1t~~rid6; antii ayer especificando ~esayuno, 
contida y cen~ ... :· . . ··:):· ,, ·'..~'.,'" ·. ., '·.'..·:'.·>~·,¡· ... :~:'i: '· :-.:·· ,· 

8. Doktrei urit~m,;i'. ¡,¡ ,,;.1e,J, ~~~¿¿,~\;~ii1 ~ ~~~rito. 
:.::~1tJ~t.::JIT~~;~~7 ii~~~~~}11io8o·m, 
9. Anota·. de maj¿r~···~~eat~~i:·;~;i;~r::,~~~(1 .:Í'..'9;•~¡~·'.Eid~1···el ord~n ~· p~edes 
repetir1~s~Po~t~1·i.ir;- aJ1~~·~·~1~t~'.f ª(~~i~~i1~~'.~1{Rc~i~~e~~t1i~ª;í~ini{;~l¡{~¡1.·die~. 
Ejemplo:1278,73~~5~19~g~4~.l~··; {: ·.· 

1 O. R~corta ··~1na~i1oj~~;;di,:~;~f! }~.:ºf!~~.•·i~~;~~~·· .. ~ía~;iaIÓ,~·. ?:I:·.·u~o .ªI•· ocho 
anotando en cada uno un nú1í1ero)or.:hoja'siu repétirlos ntiméros; pósteriora 

~:~:1::~:1~llt:r:d~!t~i!1;t~íf ~~:f k~f t~ :it1p.friot,· <l~~:;n?11e~i~'·y;~res .,en la pa1;te 

Ahor
1

a intent~los aco1Í{oda~: a 
0

1nodo que no ~ue& tlingún .11ú1néro consecutivo, 

23, 45, etc.d~ izq1;ie~da ~d~~·ecÍ1~, dearrib~ hac
1

i~ ab~jo; vi~~be~;a: · 

DDD 
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V. Algúnos ejercicios parapracticar más y más 

Los ejercicios qÜe a conthtuacié>n te ;'presentamos varian en el USO de !LÍS habilidades todos 

contribuyendo, de'una üotra fcirnía.·al desarrollo de tu atención.-

l. Sigue conlá n;irad~segÓn la flecha te indica cuidando nó déspegár los ojos de l~ linea a 

veces continu~da btr~ descontinuada, y evitando utilizar cualqitier objet; par~ seguirla. 

INICIO~ ---- ------ ~ 
/ 

+---

FIN----
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Reproduce en una hoja aparte los siguientes dibujos.En algúnos casos se pueden reproducir sin 

pasar dos veces el lápiz en el mismo lugar, 'descubrelo; .is1 como ~mbién evita levan;a·1· el lápiz 

de la hoja de papel. 

Ingenia la fonna de hacer la figura de un 'sóló .. 

levantando el lápiz las menos veces_ que· 

fáciles de elaborar que otras. 
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serva la siguiente figura d~talladamente, y d.e acuerdo a lo que distingas anota las diferentes 

; .':,:> 
• .. 

La cabeza de un ~·'.'."'.""": .. :.:: .. :.'. .. ;;:'.'.'.;L.;;,L .. {'.~ ... :.,;;~.·.;~ .... , .•. : ... '. ............... : .. . 

El cuello de u~a a ... : .......... :: ...... : ..... ;: ..... : .... : .. L ............ : .. : ...... : ......... : ......... . 

El cuerpo de una f.; ........ :: ...•. : ............... ;; .............. : .. ··•····································· 
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Observa el siguiente cuadro y se1iala, que letra se repite cuatro veces_, una vez_, ocho 

veces_, tres veces_ y las que se repiten dos veces. 
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.• 
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Localiza con la mirada el camino para encontrar Ja cabeza perdida de. esta ave, una vez que Ja 
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Pide a alguien cercano a ti que te dibuje en el aire con su dedo, algunas cosas que a 

continuación te ano.tamos e.n desorden, posterior a ello intenta reproducirlas ~on tu dedo. 

*Una estrella 

*Un signo de peso~ 

*Un coche 

*Una letra 

*Una pauta rítmica 
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Pide a alguien_ que te dicte los siguientes recorridos e intenta reproducirlo en una hoja. 

l. En la parte 'media, de ht hoja.pegado al marge1i, marca 'una linea horizontal' al llegar a la 

mitad de Iahoja colltin~aluicia ~¡ norte antes de llegar al tope de la I;Ój~ sig11~ hacia _el este 

realiza un medio ci~ulo, continua haciao el oeste antes de cruzar la fü1~11 ~ontimia h~c(a el sur 

al pasar.IáUnea sigÜe hacia el oeste hasta llegar al margen. 

2. Traza una circunferencia al centro de tu hoja en la parte ~1edi~ de la· Circunferencia traza 

nna linea vertical ·sin ·crllzar la circltnfereucia; a contimiadó1f tráZll una u;1ea horizontal 

atravezando Ja circi;nferéncia. 
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Observa la siguiente figura durante 15, segundos e intenta reproducirla. 

Posteriormente compara los dib1Íjos y analiza con detalle,' si localizas alguno~ objetos extraños. 
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Observa las semejan.zas y difet-encias entre Julia, Luisa y Paula y especificalas. 

Como serla: 

Tipo de peinado 

Color de pelo 

Tipo de vestido 

Postura 

Fot·ma del cuello 

JULIA 
LUISA 

PAULA 
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Este ejercicio se relaiza unicamente con la _mirada. ' 

Debes iniciar en la columna de. la izquierda, sin tocar ni marcar_ la linea, hasta llegar al 

extrenio derecho;·do~~~-escribi~aS_el ~~1n~r~ corresriondiente.al cuadro de partida. 

3 

4 

5 

6 

,7: 

8 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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Lee detenidamente el siguiente texto. 

Como ya te lo he dicho, veo y siento Jas cosas de manera totalemente distinta a como las 
expreso hablando; por eso me denominan allernativamenlc, volandera, coqueta pedante y 
romántica. Ana Ja Alegre se ríe de eso, responde con insolencia; se encoje indiferente de 
hombros, prelende que no le importa; pero l ay 1, Ana la dulce reacciona de manera 
contraria. rara ser completamente franca, te confesaré que eso no me deja indiferente, que 
hago infinitos esfuenos por cambiar, pero que me debato siempre contra fuerzas que me son 
.supcriore&, 
Aq~etla a quien no se oye solloza en mi: << Ya ves, ya ves a donde has llegado: ~alas 
opiniones, rostros burlones o consternados, antipatias, y todo eso porque no escuchas los 
buenos consejos de tu propia parte buena>>, ¡Ah, cuánto me gustarla cscucharlal Pero eso 
no sirve de nada. cuando me muestro grave y tranquila, doy Ja impresión a tocio el mundo 
de que interpreto otra comedia, y en seguida recurro a una pequeña chanza para ufanne, 
110 hablo siquiera de mi propia familia, que persuadida de que estoy enferma, me hace gultir 
sellos contra las jaquecas y Jos nervios, me mira la garganta, me tantea la cabeza para ver si 
tengo fiebre, me pregunta si no estoy constipada y tennhm por criticar mi mal humor. 
Ya no pucdci soportarlo: cuando se ocupan demasiado de mi, primero me vuelvo áspera, 
luego triste, revirtiendo mi corazón unn vez más a fin de mostrar fa parte mala y ocullar la 
parte buena, y sigo buscando la manera de llegar a ser que yo tanto qucrla ser, la que yo 
seria capaz de ser, si ... no hubiera otras personas en el mundo. Tuya. Anan 

Ahora trata de interpretar con tus palabrns el contenido del texto que se presento. 

Una vez explicado el texto~o1tÍesiá verd~dero o falso li1~ sigi1i~1;'1es iflrmiéiones. 

1. Hago infinitos esf;;e1~os por ser ~~rdad~ra . 
. 2.¡¡h cuan!~ me gust~~1iü6ra;i '(i .. ' . 
3. Ana la dulce rene~~~ª ~~ i;iÜ~e~á ~bntrirln .. 
4. Doy la impresióna'tooo. ~1 m~111do, de qüe inierpreto oh·o dmma. 

5. La que yo serÍ~ ca~~~ dé ~~r,' 1i: .. n~hubiern mundo: Tuya. Ana. 

6. Ana la tierna se ~l~g1;a d~ es6. 

7. me preg:mia si est~y ~onstip~da y t~rmina p~r critcar mi malhumor. 
; - ·:,. ' . ;· -· --. ' ' ·,,' 

8. Para se~ completaÍnente franca, te confesaré que es~ no me deja indigferente. 

Comprueb~ el texto co~ los aciehos obtenidos. 

1
•
1 

, Este texto fué extraído del diario de Ana Frank. 
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Fija tus ojos en los puntos grandes y lee la frase completa sin mover los ojos. 

. .d 1 'd • . . La riqueza e a v1 a esta en aprovecharla. 

Lajuventu~ no es una etapa sino m~estado de vida. 

La verdad n~ hará libl'es. 

. • b'' . l 'd •1 . Los tiempos cam 1an pero. a v1 a es a nusma. 

·• .· : . ··. ' .... 
La verdad de la vida es.el amor poi· la vida. 

Realiza el mismo ¿jercicio c~n los siguientes números . 

• 48 

• 045678 

• 6730921 

• 1325 
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Observa este dibujo e intenta encontrar los que se puedan localizar en el conjunto 

de ellos los cuáles veras enci.mados-~nos con otros. Evita utilimr el lápiz o dedo, e~tplea 

solamente la mirada' .. 
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Lee el texto una sola vez y trata de retener el niáximo de datos. 

El p;sado.miercole~ ~a·~~~J fué co~·:~~~ a~f~~ a··,Un partid~~~ foolball, ivan lodos, Pancho, 
In Rica, el Tuercas, Lupe' y el MáS:Caras, lleya_ron el coche .de r~ncho que csra un volkswagen · 
modelo78, se fu~~n h~~_ia, el su.~~I ~~~~~ P~.~-~~e!lf~pt~~an Am~~~a Y·~· ~~z Azul. 

-,.";f :::..;,:. ~-~ .. 

Fueron a rcc~e·r a tOdOS. p·rimero p~S4i-On -Po¡.. Ricá ··qu.C vi Vi~· en el -sur ltiegci ·rUeron por .el 
Tuercas y Lupe que vivían· en ·e1 'norte'y por últiilic por Manuel y' el Máscaras que vivían a 
dos cuadras del Azleca". ~-;:_;,--~ :··, .:,,. -, } ." .. __ , "~~:?:" ,-_;;-1'<-

EI coche lo:~~j~~~---~n:Í~:-~~~-~~,~~··c·~~;~J~~~:J~i-:~~::~'~¡~~·~.:~~-;~1~~5>:~_· '; ,: __ .. · ·. , . -: :._ 
Acabando el partidO Se fuei-on a·comC:r unoúaCOS'corl'oOn N.lcho« Lcis tacÓs Jo.5 pidieron d~ 
chicharrón; frijot~·y.~1~~~: ~ .. ~·:\~·'.: .·;,:/,;f )~~\: :' · ··· ~'.) ·.i, ·.~,~ '· '· ·~-;·; , ~':· ::~ 

una vez acab'ada· ¡,rc~mrda ::·~e~~·~- Un~·:fieSi~·,·qué .1?:~.d~n-n~:·-~e :r~·~é~'·º ·organizo Y. 
llegaro~ a I~ cinco ~e 1a·.~aña.~_a 1 ~~.~.º CÍ1:'e ~~ef.On.todO~ __ CnstigádO~: :,: '·" · ~ 

A continuádó~ se plantean u~a s~rie ~e pl"eg1;ntas 1ks c¡mles 'deberás con~estar tapando la 

lectura de ardbá.· · 

_¿Quiénes fueí'on? .; · 

_¿ A donde fueron?.·: · 

_¿ Cómo fue el recorl"ido ? 

~Dón.de dejaro~ ~Í éoche? 

_¿ Qué hicieron después delpal"tido? 

_¿ A qué hom llegaron a sus casas? 
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Ahora hagamos algo diferente. 

Piensa tres palabras que comiencen con las siguientes silabas. 

ra 

pu 

la 

ma 

ro 

en 

Piensa en tres palabras que terminen con estas silabas; 

dad 

go 

ria 

do 

Observa estos estados y recuerda alguna cosa típica de ellos. 

Chihuahua 

Guadalajara 

Monterrey 

Veracruz 

Guerrero 
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Pide que te leean las siguientes frases todas una vez e intenta repetirlas en voz alta sin verlas. 

Comprueba. 

*La vida esta llena de sorpresas. 

*Las fiestas están llenas de regalos y payasos. 

*Con la m~gia se pueden lograr maravillas. 

*Ve! al mundo tal cual es y amarlo. 

*El ideal unido a la realidad. , 

*Enriquece~se para no ~er, v~~ía apariencia. 

Observa estos nomb,res y' recnerda a dos personas que conozcas que desempetien estas 

profesiones. 

*Dentista 

*Doctor 

*Maestra 

*Ingeniero 

*Abogado 

*Actor 
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Procura buscar las accfones que realizan estos niños. 

Intenta encontrarlas ~n la sopa d~ letras, ~ea de manera v~rticai u horizontal 



En el primer cuadro de cada fila hay una cuadro compuesto por varios elementos ,. A 

continuación se observan. seis cuadros que contienen ·algunos. elementos que aparecen en el 

primero. Averigua cuales de .los s~is -d~ co~o resultado -el primero cuidando no se repita 
.. . ~ .' .· ·. "• ,• . 

ningún elemento. Algunas veces puede ser ccin dos a bien hasta tt~s de~entos. 

~-··-~··· ~ o ··~·····~ 
. . 

~· []]] ·.~ .... -·5PJ· .. J----1 ·· Jffol 
~.··· Tlll ~ · LJ · ~ - .LW 
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Los cuadros que se encuentran en la parte inferior, representan una parte del cuadro principal, 

localízalos y señala su ubicación. 

Observa con atención y detenimiento. 

EJ··,· ~i<.;;,...·::·· .. :~ ... · ,;,:- .. ,. 
:~ :_:.¡. -.. - -

. 
:.·.·,.._. . " .. ·. . · .. ·( 
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Lee detenidamente los siguientes anecdotas. 

l. Una mujer, a su amiga: "Luciano y yo tenemos uná rClaC:ión mágica: siempre que le pido 
que haga algo desaparece". · 

2. UNA NOCHE asisti a una fiesta en la que uñ ~11-aCtivo hombre no quitaba su vista de mi. 
Luego de unos minutos, sin embargo, dejo de haceÍ'lo, y, a pie· finne, me desairó de plano. 
Sorprendida, no pude menos que comentar sobÍ'e sU .extraño comprtamicnlo con la mujer 
que estaba a mi lado. . _ -
-Simplemente, no lo entiendo-le dije.. ":· ,_ '.'.'.'>:~ . 
-Yo si- repuso mi vecina-;. Debe habennc visto entrar. 5'Jy su esposa. 

:.·:,_<.-: .. :.·_· ·.' 
3. Ya se que el dinero habla, pero.todo J(>q~e ~.ele dec~nnc estos diases adíes. 

4. MI HUA y su marid~ ·saü~ron a cena~ y ·d'-~j~~~--Sola ·én su casa a mi nieta, una niña de 
doce años. Antes de irse, Je rccc:imend1!ron qu~ coñservara 111s puertas bien cerradas, y que no 
le diera a entender a nadie que esta~ solll en casa. · 
Al din siguiente, mi hija-se topó con una amiga, la cUal le comentó: "Te llamé a~Oche, j>cro 
tu hijita m~· dijo. que ~stabas en la ducha; Entonces·lc pedi. hap~ar con. su _·papá; ella me 
aseguró qtie el esta~a en la ducha· también".·· · · · 

Despues de haber leido con atend~n; 'a contimrn:ii~ s~, te pres~Jt~_ tm par~afo que es la_ 
. . , ' .. - .. ' ;.-;: - .. -~; - .· . 

recopilación de los cuatro chistes anteriores .. Intenta ide;:;tiflcar a qÍte chiste{pertenece cada 
.' ' . . . . . . . . -' ' . :,• ~. - . . -. - . ' . '· . '~ . 

frase, especifica q!le parte pertene~~ a que ~histe (prin1ero,~iúi;Cto, terc~ro y cua~to). 

Luego de unos minutos, sin emb~~go, le pido qt;e haga aÍgo, eÚa m: as~guró que estaba en la 

ducha, ya_ se que el dine~o habla, sÍl;tplemente no lo entiendo; le dije i.uci~no y yo tenemos 

una relación mágica. Mi hija y sú ~tatido suelen deCirme estos dias, desaparece. 

Comprueba los acfortos obtenidos: 

181 



Trata de averiguar cosas que te sean conocidas a partir de las cualidades que de ellas se 

exponen. 

*Busca alzo transparaente, fácil de romper y que se encuentra en todas las casas. 

*Busca alzo pequeño muy útil, empleado· en la escritura cuando ·se ·necesita 

quitar alzo. 

•Alzo que. suena en las mañanas al despertrarnos . 

• Alzo pequefto que pica, une cosas con ayiida de alzo y es de metal. 

•Alzo que golpea e ins.erta objetos. 

*Alzo que es necesario ~i~~ v'ivir;rio podemos ver. 
' .·,.' _.·,·· ·: .. ·. "'. ' 

*Un proceso que es ~ecesario ~aia! q2l~ vi~a s~a ~osible, y ~ue es el inicio de Ja . 
~-. .·· . . . ' ' . . . 

cadena alimenticia. 

*Alzo que nos pertenece y nos protege del frío, y que nos Jo' poden\os quitar de 

fomia temporal; 
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De las siguientes palabras que a continuación se te presentan, intenta recordar cuádo fué la 

última vez que te ocurrió y en que situación té encontrabas. 

• . .e' 

Que solución le darlas a estos percances. 

HIPO 

ESTORNUDO 

DOLOR DE ESTOMAGO 

ENfUMECIMIENTO 

AGRURA 

COMEZON 

CALMBRE 

ESTOMAGO GRUÑON 

ESCALOFRIO 

GRIPA 

TOS 
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Lee detenidamente estos anecdotas una sola vez y procura recordar el máximo de detalle. 

UNA MUJER te dice a su esposo mient~ lo recibe en I~ puerta: -"C~~~f17mos un poc~ tarde. 
Scdescompusoclcamiónrcpartidorr.lcpi~"· · , · 

EL MEDICO, a su paciente: "No recucrdo.habei- .t~~id~·-9,·-nadie q~c···pá.deCÍeÍ'a amnesia 
contagiosa, scfior ... ¿Cómo me dijo_ que se llam~ba( ·· · 

EL CLIENTE, que lee la cuenta, al mecánié"o: "Y&-veo-CIUC u·s·1~d ~Obra· c-1 itiáX:irlío y hace to 
mfnimo". ~ · .: · · · " ·. ·· · ~.-.·-. :' · --- ·· - -

UNA MUJER, al monje enclaustrado."¡ M~ lmpo~~ Ü~ bl~d~ q~¿ h~y:is hecho ~oto ~e 
silenciol ¡Soytumadre,Ydebistehab;ei:n1ete!~fon~ado~~, '·: · 

EL rs1éOANALISTA, al pa_ciente: "T;x¡os s~S ~u~~~s ~ig~ificah una_sot~ ~osa: usted .duerme 
demasiado". · · · · · 

Despues de haber leido con deteni.miento, sin ver e! texto anterior señala: 

'Que dijo el ,rSICOANALISTA. 

'Una MUJER a su marido. 

'El MEDICO 

'Una MUJER a un mottje. 

184 



' Escucha con atención una canción de tu grupo favorito. 

Trata de recordar con el máximo de detalles cón10 empie~ la canción, 

de uéhabla,qúe instrumentos se utiliZlln y coíuo es el final de ésta. 

cantante las interpreta. 
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NO EXISTE CRIMEN PERFECTO 

El inspector García se dirigió al departamento 

del Tuercas, un conocido estafador que 

habla aparecido muerto con una puñalada en 

la espalda. Lo encontró la mujer que hacia la 

limpieza y que horrorizada, llamó de inmediato a la policía. 

Acompá~itd~de uú ayi;dant~e~t~óGarcla al cario custodiad~ 
r tm ~gent~.AflÍe~taba~IT~~~cas, ctedpl~madó sobre la ínesa. 

' \/ .:' > · · · 1 oecie'd~ser'é1 .. :seab~"e1a·~uer ... " 

··· · ... ·. <(. L · ~:~ v·.~;;11~~,~~1t~b~1~ ~;~bación . > '. . ·7EI áyudantedijo el casó esta resuelto /.no jefe?. 
:' ;, .. -<<;·:<'.-_-:. <\·· .. ·:~.::'.<): .. (':-:'.'.'.·. ---:>---~·- :;::·_.;· :·:·:~--. -~:::·:; <::: 
. _No aiuigó esta grabación es· falsa. Algí:tién ha fingido la 

<--~{ ·: .,,_, h - '"·.}.. 1 " 
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l;JERCICIO EN TABLERO 

En un tablero de nueve cuadros sitíian 
·- -- -

cuatro caballos de ajedrez en sus respectivas esquinas; 

los de una parte son blancos y los de la coritra~ia son ne~ros 
y viceversa en el menor número posible de jttS~d~. · 
No se pueden ocupar los cuadros en los q~e ~a ~~~'otros caballos. 

Hay quien consigue realizar este juego en 24 
movimientos, pero algunos lo logran en 20 hasta'JS. · 

Lo cierto es que se puede conseguir en 16 m~·v;mientos. 

Cadajugadá se debe realimr con los movimientos 

: .·propios de los' c~ballos de ajedrez: 

avanzando en un dirección perpendfoular a la anterior. 
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EL CUARTETO DE ACOMPAÑANTES 

Pedro, Manuel, Ricardo y Luis comparten una 

habitación en su residencia de estudiantes 

y en este momento cada uno esta haciendo coasa distintas. 

Pedro no pasea ni esta durmiendo. 

Manuel no lee ni está escribiendo. 

Ricardo no escribe ni pasea. 

Luis no lee ni escribe. 



LOS VECINOS DE LA CALLE 

En siete casas consecutivas de la misma calle se han 

instalado siete familias: los tamb!Írri, Ios Flores, los Mendoza, 

los Ruiz, los ouarte, los C1Íbas y lós Gracia. 

Se necesita averiguar ei nú1~~r~:·~·e c~~~ ~e' c~da familia, pero los 
- ·· ... :·~·','•, ..... --> '· 

datos que se tienen son algo-confuso;, Siendo éstos. 
J • ,·_ ' - ·,' ;_: - .~· - : 

-los Cubas viven en él extremo de la calle. 

-los Lambarri ocupan la casa 'del medio. 

-Los Ruiz tienen una camioneta. 

-los Garcla ocupan una casa en uno de los extremos de la calle y 

tienen un automóvil convertible. 

-En el extremo contrario vive un se11or qtie-es veterinario. 

-Los Flores viven a un lado de los Lanibarri •. 

-los Duarte tienen como vecinos a '1.~s. ~ue ·viajan en su camioneta. 

-los que tienen un autm6vil blanco vivénid IÍld?.de los_ quetienén convertÍ~le; 

-al señor calvo no le gusta elperro de. sus vecinos de la aerecha: 

-Los que tienen la nle1·ceria ~s;á;1'~ntrl1'~; ;;;i•i'~;os Lambarri. · 

-Los Metldoz8 éstáti' al lado'de·10S·~-~~t!iri:~ ti~:tie_n~n m~~~~í;iá ~ 
-Los Flores viven al lad~ de '1a casa 'dei .s~l1orcal~o. ' /, <' ' 
¿D6de vive cada fa~1ilia y áitál ~;la ca~actáisti~~ d~.cada un~?'. ' 
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LOS SIETE DEPORTISTAS 

Daniel,Julian, Laio; Emilio, Cuco, Miguel y Pablo 

SOll un grupo de amigos de la universid~d que se reunen por las tardes .para hacer deporte. Se 

acadan de 'reunir y van a vestirse con sii~ respectivos eqÚi~s de entrenamiento. 

¿Cómo se distribuirán? (ellos mismos lo explicán). 

-Julián lleva la sudadera azul, pero yoI~U~~'~dé{~is~1~ ~ol~; qu~ Da~iel .•.. 
-Somos tres.los que llevamos pantalónaziit'°'·:·: · ·- . : ''' 

·Mi pantalón es del mismo color que Ja s~didet:at~iri~iuo y ~I pa1Úalón de Pabl~ es el mismo 

color que el mio y Julian lleva Ja sti~ád~r~ ~~1'~1isd;c, é6Í~r C¡;ie t~l\.io ~o. .. 

-Mi sudadrera es verde y el pa;1bllóÍi es gris .. ·' 
;,-., 

-Mi sudadera es azul como el pa~Íalói1 ·d¿ Ótd~ hai d~~ ;~tdadet:asde cadacolor, excepto 
'' ' ·;' . . ' 

amarillo que solo hay_un_o. ---~ __ 
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LOS REBUSCADOS 

Rumualdo y Adrian, dos viejos amigos, 

se encuentran después de mucho tiempo: Ya de pequeños 

en el colegio tenlan fama de ser Ún poco revoltosos y 

rebuscados para decir algunas cosas, y al parecer siguen 

igual. rumualdo le pregunta a Adrian: 

-¿Cuántos tienes ahora? 

-Multiplica por tres los que tendré dentro de tres y resta tres 

los años que tenla hace tres: Eso es-lo que áhora tengo. 

-¡Ah, está bien! 

-¿Y tí1, Rümuald~, quéedad ti~nes ahora? 

-Hace 18 años exactaitteitte-tres v~ces mas viejo que 

Ltlcas, mi l;ij6. Ah~;ª ;oy' dcis·~~ce; ;nayor que éÍ. 
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, , -1Pués c¡~1e'bienl 
·Y sÍg1tiero1~ h~bla~d~ ian t~anqÜi!os. 

¿Cuáles ia ~dad de ¡drian, de Rumualdo 

yde su hijo Lucas? . 



Observa detenidamente todos estos circules 

y descubre el secreto 

que hay dentro de ellos. 

Si te fijas con atención existen unos circules más 

grandes que otros localiza los pequerios. 
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Observa detenidamente el· siguiente cuadro procurando extaer el· 111ayo1· ním1ero posible de 

palabras, las cu~Iés debel"a~ es~i integradas por un mlnimo de tres ietras, e~cluyendo sobre 

nombres y ~ombres ;r~P,ios~ }tis pal~bras pueden. ser locali~das de 'manera horizo!Ítal, 

vertical, inclinada de airib~ Iia6i~' ál:>~jo y viceversa. 

El ejerdci~ debe. sér r~alizíid()\ie m~nera visual sin tocar la hoja y sin anotar Ías -palabras. El 

tiempo para ~l eje~~¡~¡() es de dos' minutos. Una vez trnncurrido el tiempo se comprueban los 

logros anotarido!Ós en uná hoja. 

ARES A 
MFUEP 
OEYNA 
RPSUT 
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Fíjate en las siguientes palabras trata de recordar situaciones o cosas que te suguieran y 

anótalas. 

AMIGO 

MEDICINA 

LUCHA 

VIDA 

AMOR 

SUEÑO 

VIAJE 

LIBERTAD 
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o 
o 

Observa cada una de las siguientes figuras durante 5 segundos. Tapalas e intenta reproducirlas 

en la linea subsecuente .. 

o 

o o 
o o 

o o o 
o o 

o oº 
o o o o o 
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Observa estos dibiijos durante 15 segundos, tápalos e intenta. reproducirlos. Comprueba su 

semejanza. 

®•··<.·.···.· 
. ·n nn · _ ···. 
JUlJ ~o 
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Observa con atención y completa la secuencia. 

AEUEAEAUEAEUEAEAU_ 

UAEOUAEOOUAEOUAEO_ 

IOUUIOIOUUIOII __ _ 

EAOEAOOEEAAOE ___ _ 

AEIOUAEIOAE ___ _ 

ESIOUTIOUUOUV 

AEEIIIOOOOUUUU_ 

AEIOUEIOUIOU __ _ 

UOIEAAUOIEAEUOIAEIUO ____ _ 

AIUEOAIUEOAIUEO ____ _ 

EIIOOOUUUUAEE _________ _ 
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Observa la siguiente figura, y señala las letras que se encuentran invertidas, su posición 

correcta es BLA. 

BLABLABLABABBLALALBLABLABLABLABLABABOLBALBABOLBALBALBLABLABL 
BABLABLABLABALBALBALBALBNBLABLABLABLABLABLABLABLABLABLABLABLA 
BLBLABLABLABALBALBLABLABLABLABLABABBLBABLABLABABABABLABLABLAL 
BALBABLABLABLABLABLABLABAABLLBLABLABLABLA~:LABLABLABLABABLABAL 
BLABLALBLABLABLABALBALBNLABLABLABLABLABLABMsÍ.ABLABLABLABLABL 
BABLLBALBABALBLABLABLABLABLABLABALBLABLABLAAALBALBLABLABLABLA 
BBLABLABLABLALBLABLABLABALBLABLABALBLABALBLABLABLABALBLABBALB 
BALBLABALBLABLABALBAABLABLABLABALBLLBALBALKBLABLABLABLABLABLA 
BLABLABLABALBLABLABLABLABALBLABAABLABLABLABALBLLBABLABALBALAB 

BLABLABLBABLABLABLABLABLABALBALBLABLÁBLABLABALBLLBALBLABLABLAL 
BLABLABLABALBLABLABLAABALBLABLABLABLABLABAABLLBLAALALABLABLAL 
BLABLABALBLABLABLABAABLLBLABLABLALALLALBLABLABLABLABALBALBLABL 
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Observa detenidamente todos estos círculos y descubre el secreto que hay dentro de ellos. Si te 

fijas con atención existen unos círculos más grandes que otros, localiza los pequeitos. 
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Intenta leer las siguientes frases coinpuestas por letras a medio c~n1pletar. 

201 
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Observa este dibujo durante un minúto. Tapa la hoja e intenta reproducirlo.· Comprueba si te 

ha salido bien. 

Inventa una historia ele. la ilustración; 
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Observa esta figura con aiención durante cinco segundos voltea Ja hoja y trata de recordar el 

máximo de detalles, 'sin mirar J~ caricatura. 

Compnteba una vez realizáda Ja actividad. 
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Observa esta figura durante 30 segundos, tap~ la hoja e intenta reproducirla . Compmeba. 
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Observa el parque de diversiones durante un minuto. 

Tendras que anotar Jos juegos, los números, las letras y actividades que descubras. 
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Lee las instrucciones una sola vez y trata de ejéutarlas sin volver a m~rarlas. 

1. Levantate de tu asiento. 

2. Grita. 

3. Da dos saltos con los brasos abiertos. 

4. Aplaude fuertemente. 

5. Descansa un momento.· · 

6. Brinca de cojito c.on el pie derecho. 

7. Abre y cierra las piernas: 

8. Realiza dos sentadillas. 

9. Coge un libro.; · 

10. Lee en voz aÚá: . 

Comprueba si tod~ lo haz realizado de manera correcta, de Jo contareo npite Li ejercicio. 
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Con las cifras que se encuentran a tu izquierda, pide a alguien que te dicte uno a uno los 

números que componen cada una de las siguientes cifras e inmediatamente intenta repetirlos 

de forma oral. ¡;jemplo cifra240, dicta 2,4,0 repite 2,4. O. 

Posteriormente realiza un ejercicio simila.r. De manera personal ahora con las cifras de la 

derecha ve y repite oralmente. 

1234 

4896. 

52341 

654327 

0987343 

64583028 

27 

683 

2355 

34567 

235423 

6457247 

46723867 

207 

187439506 

2494875 

237489 

53847 

8605 

744 
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ECONOMIA Y PUNfO 

En una empresa de fundición reciben un envio de productos qufmicos que,van dosificados en 

pflcloras Cada pfldora c~~liene un gramo de un compuesto quese tiene que afüÍdir a·cadn 

'cierta cantidad de metÍlt ¡:íai·ii obeteneí: Ía ~lltkfad del metal fundido y oolidifiéacio qú~. se desea. 

Pero el producto qufmico qe 's~ at1~d{~s ~iuyeficaz: no se debe sob;e ~a~·r ni en un!Í'déciina 
'· .' -,, .'t· .. ~·.-r,, .-:...!-.:•; ... _ «·~~:··-~-.-·"·'-'•,·-·'··-

la cantidad precisa. El en vi~. co~~llÍ de diez\;~jas ~adacajá émÍti~iÍe ~;tt centenaÍ' de frasc6s' con 

:::::::-..:~,~ .. j~~ "''""L,~~;~,;: ,J;JL~"w" 

5:~~~~~}~~-~f ii~i~~ 
Sac una pfldo a de cada caja· a vamgs'pésa. o. CtÍaitdo.avei-iguénios lá qÚé . 

• ::._:· i_ ~ .. ~:;;._~;; -'=> d ;'.'.-:;:..,. '·-' 
:-_ ~';:<":<:·>'; 
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EL TRIBUTO DE LOS BOLOOLOS 

Los boloolos sonlos.componentes de.mi~ .tribu africana que tiene una vieja servidumbre 

respecto a sus vecinos los ¿oí~colos:'cada año deben pagar qúe consiste.eitfrutos y alimentos. 

La cantidad de éstos varía, pues ti~ríen que igualar ~! pesode tm el~.fantito; el illtimo nacido 

:·:::~~=~~'.::tt~!ti!ff ~!'lf.~;~t=~ 
desembarc ~ frutos y alimentos y ~e 1!1ont~rórÍ:l~s ~r:líós'y ~!ifu~~íos /s~ lt\m1tamn la 

gran bala p a pesar al pequeño el~fant~ ' ":.~~'~r:ª;_~i\ ~~.c,6Rl~;!¡J~siai~~~tos. P~r~, 
de.la balanza.se'rompi6:péroque el elefante 
·'.·<<:} :;}':'-.:',)\.::·:.;,":,::·-.',:·\:.:~://~'.~:~:~ _: .; ... _;··.·:· .- :- : 
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::~--;~> .. -, ,_ ···, :- '-;/,' ·.,:;_.:_ ::>:: .. '.' .,, 
·;-··, .;-· 

s _bolóolos. c<ill1.º_.es/Úil .. ima&i~ar,iinte 

pensar a .toda veloéida~ para encÓntra1· 

f~ colac~lo. Afort;;n~cÍ~n1~nÍ~ · J~o 'de 



Juanan ha ·perdido a su amigo Pancho, tiene cinco opciones para encontrarlo, intenta 

localizarlo unicatifiiel'con la mirada: 



Intenta localizar el para de cacla uno de los 1;úmeros que se encuentran perdidos al rededor de 

la vaca Alucilina. 

10 1 
3 8 

7 

6 

2 

1 

5 
2 
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Muchas gracias por lograr cubrir Jos ejercicios ·que 
creamos . especialmente· para "ti", esperamos que 
hayan contribuido para haéerte cada día mejor. 

Por tu atención gracias. 
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CONCLUSIONES 

'.•' 

t. La educación consiste en dar y recibir· como hombre tcido lo que nos com¡jete i>or naturaleza, 
. ·-··--- .·,.· · .. -· - ·.,.-_-__ ._ ·-:-_ ... -· .. , ·- - .. 

logrando núestra perfectibilidad.: · 

'-·.>'..,~ ' 

2. La pedagogla es ciencia y ~~e d~ educa~/P"r 10:·;~~;1) d~ntrll de ~sia'i~~Uct~ci educativa se . ' ._ ·:. '• ' .. ,,. ~ ' . '' ' -··--·· - ·'". :~\ .• .. , .. ; .'' -·' - : ... - .. ; . . 

requiere de las normas y bases teóricas acércade la ~tapá evolÚtiva ~11 c~~sÍión; p()rptro lado de la' 

·:·_:<·l:; 
3. Una persona aprende con facilidad; p0rqu~ hili~l;¡(it:icto y iig~1di~do ;Ü· capacidad para el 

'i~ ,._- . -· .,. ' . . '-·.';:.· - . .' o 

aprendizaje permitiéndole ·obtener .lo:C¡ue -q~¡¡~·~e~ ~¡~-e'~'rüC~~>~ .~: .; ': · . · 
·_ -, •• _,;~·- ; ~- •,-! - ' . ' '··. '. I ' ' ,,, , . 

'~--~:::"'·~~ :>~- <~:i,·'-·- ~-~~::~-~~ -~·:::~~ ;; - ._; ~ ,_ 

4. El educador nunca debé de olvicla1'se dique ~.; l~~r ele~ de tender siempre a lograr la máxima 

perfec~ión de que se~n suscevtÍb1és sil~ e<lJ~~~cld~. ' . ' . 
,. ~-,. --~~~~~(:~~;,',.~::.; __ -. .. ¿:_:~ _\·~-_, - ,, - ._-. 

5. Es necesario alcan~r la' ~ta;cÍ.;fef'pro;i¡;d~~ada_:~t~pa;par~ ~lle al encont.rarse estimulado e_I 

siste1;ia nervioso 
0

de ia -~e;:sJd{c;~ ~~~~.d~si;1~~~:f ~· io.~íj~:~~é;·~ide'~.; ~táp~;~steriores, las 
: '·:: . :' - ··--· >-·'' .:\ ·. ,.: --~·~t ~-;¡::_::_.,;_ ':. ::.\., ' . /_~.· .. ···,,;;:-;: '·> ,\': . ':'> . .:.;: . . _· ... 

cuáles exigen de. 1111a iuadur~z Y, ~~fUC,1'2:'? m~y~r q1~e .. e!1 u~¡f mic!_~I:':_:,, 
.'·~>--... ~ ;!_' - •• .. 'J::~;~·;,-\· ·-x--:·:·'. ··)<~ .:~·- !~--:-,~::: ~ ·,,, , :--\ 
,'.-~ > .::if;> .;·,· .. ·:" :; '.'.'.':~-;:. ':.:·--~ ')~- :·:.::~.;<·/ -.,, .: :.':".·~-:_y~·:·'· 

6. Existe tma relacióní~H~1a entre éiir!as defiéie~Cia5, de apr~i!~izaJe y l?s p~oblemas sociales pues 

los trastornos e1t el 'api;enélizaJe :~uei~n. JesarrÓlliÍr s~niimientos' de fr1ísiraCión' e inseguridad 'que 
: ".·._,,,.,.o:~--·: ... •:.:,::···<.-.:.;::·-:-;. :-- .. ·_et ,._:·--·~.--,·.·;·.,·:-,•·:'.-r_;;_,<~',i·::·-·;·/·,:~·,,~- --~-.- :- .· 

impiden un eéjÍliÍibri~~ni~ional·y ~bstaci1H~n Íaad~ptadón social dé las ~rsonas. 

---; .. 

7, Un problema de -~pre~di~je. ;~~u~~tra su raíz en ·factores ambien~1les, educativos o de 

maduración.· 
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8. Es deber de los educadores lograr. la readaptación social .del educando con retraso escolar por 

medio de actividades para que este educando en concreto no pierda el interés en las actividades, a 

las cuáles tierl~ pleno derechii ~ conÍinue perfecci~nandose, ·•·. 

pedagógko. 

1 o. Los estimules': se presentan en interétependeitcia C:on 'otros; y solo uno'pénetra én nuesfro foco 
· ... :· · ... -:._; ._._:';::-_.,. . .:· :-:.:·.:<; :i ... ~,~. :.;_::;,~::; '· f::· .. _;, ,,:_;· <-. :: .. :::~:.'·-:_:_,,.,\_-';-:: ·::~·'.':;;·- '~-. ·:::.~'- :_: ·:.r~ 1 ~:~-q_ '~--~·:;'.-: :.·.::>:/:'··- -;. ·: l 

de atención, para 'que algo se convierta 'en "el Joco, de' nuestra atención es necesario que smja de el 
\· >") •• ".1·, .-• '". ~ ,~,, • '·> :- " ' -. ; 

un estimulo qúe atraiganuesíró iÍ1terés> ·•,:. ;, : ' 

._ '.~'.:. 

11. La aténciÓn es ne~~~ari~ en ~Íutlqltier;acti~idad hitluana cuando se prese~tanfnllas en ella 
-.,, -·--. ·""- '., ·. -:. ·.·. ,. ... -.-- •, _. ·.·.. -.,,,. -··-" ' 

todas las acti~idades d(l la perso11a se ven afecÍadas, ya qÍte no es capaz de seleccionar ningÍma que 

en concre;o ocupeel rol:~,d~!ateri~iÓnd~e~t~ . 
..... ·. -~~:~>~· \ ,_, ... 

13. El desarrollo , armónico en Ja atenció1Í 'claros y 

sentimientos expresos. 

14. El des. arroÍlo óptimd de 1l~ará6i11tacÍ deb; esta~ ccí1{íemplado d~ntr~ d:I proyecto h;tégrnl de Ja . . . - ... - . . . . .. . 

realización humana, siit pe~;;~¡¡¡¡. qÍ.1e se%1itp~ Já Únidrid es~nCiaJ del ltómbre. 
"-·· .-,.,:..:,-_-: 

15. Por.· la · pérfectibilldád liu'mána, es·· pósible la esiinn;l~ció;t ·. tarctfa que· busc~. la elevación 

constante dentro ele l~s ~sihl;ld~d~~ d~ la ;;son~: . 
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16. Actualmente hay que preocuparse tanto en como enseñar n1ás y mejor, pero sobre todo en 

como motivar al adolescente o educando en general, a que quiera aprender o bien que realmente 

aprenda. 

17. Es necesario que los educadores estén conscie1ltes de la labor tan fuerte que ejercen en los 

adolescentes, para que promuevan en ellos acciones que les permitan· en un futuro ser adultos 

felices e integrados. 

'.' ·. 

18. Al desarrollarse aptitud e interés paralelamente se deriva la. necesidad:~•.' de ~ol0car ~Í 
adolescente en situaciones de aprendizaje con sentido pal'R él, de ni~neraq;t~·;ie~ta l~ necesidad de 

adquirir los conocimientos, técnicas y destrezas. 

19. El futuro de una sociedad esta en manos.de la educación q~e'se brinde el1 ~l p~esente, de niOdo 

que es necesario que se ayude a los que serán dirigente~ del ;~~~~::i'a ·~.d~s~~fullar plenamente las 

capacidades que pote~cialme1;t~ pÓse~n .. · .,.·· ::: : :;-·.:· : , •. ::: e:• . ·•· 

20. ~na estimulación efeciiv~. es ·aqu~lla q11e•·adap;;:1ds~Li]:11S}Ias:~;i~il¿~es·'madurativas· 
>''- '· ·,-::::.;· •-:c'··· .• ~::·~t.: ·:o..,-{.'',: -

caracteristicas p~rti~~lar~~;'~~.c~n~réto; ~1le J,;ese~t~li f~'i1~ ~~ at~~ciód,; ~~~ ~i~1;i¿~én de 

una trato es!>ecial para n1ejorar estas deSl!venéncias: .. 
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23. La educación es un proceso complejo, ya que no depende solamante de la capacidad del sujeto 

para aprender sino también de los factores qüe ejercen én algim sentido imá influencia educativa, 

llamese escuela, familia, igl~sia;· ~te. 

problemas. 

,· .. ,_'·.·.:. 
-;--

25. La adolesce;;cia es\m~ de I~ ~t~pas l11ás fructíferas ~n el d~~r~·ÓÜo del !~ persona, por eS() es 

necesari~ apí:o¿~éhá'.~'i~~la; ~~~t~j:~ :4;,¡:s;~:p~~s~nt~:j \e .·: .··· ,, i, ·. • .. ·.: .... ·. ·. . , . 

'6. '""'~-Ó~f' ~",1~f :#,;.g~~ ~~h4+::~,#~~~2t~+ '"b<n." 
lograr' el desarr~ÍI~ i;1!eii~1 ~;;·¡~ pe~so~~;p~ra qiie ·~~. lían;e'i·~~hl;~~ie\i~~ ll~ciÓ~~dt;cativa . 

. -,.; .• >"·,.~_-,":· /;.;; '. .', '-·-~'.- "' - ·, ·'.."' ·; •• - --~<>! .:::::;:,· ·.;~2:,.~ . .--::<l'.~::'· : )_;:_'.' :·(:; 
:·:: <~1:-"~~-: .;~·;)f :·.~·~;~'..: \_,\· . ~·· - ::<-~-~--.<·,..,--·-· -~-·- -·,- .. ; . :>··-

27. Si bien la presente invéstigáción no es \ina solución i los probléma5 de átencióit en los 
.,_·;,.,_:~;;~_,:: ·: __ ;; "'',\~'-~--,..~~-;;-,:~·_:;_,:,,_-.-----,._. ;~:.::-~;,.. - .. ~~;,.:,. ~~~. t - ,,,· 

adolescentes, si por otro .t~do,contribuyef Iogra.sensibiiiza.rn un~'sociedad m~teriaUsta; . 

::~t~i~~~t~~r:~ff!d~~~1Wl:§S::w ... 
28. El manitai propué~Ío ~lún p~Í~~i~iod~ Jo 1nitcho·q~~"se pÜ~cie' h~~~;:·~ti ~~ie ~~;1;pá en , • · 

•· • ··:>";•!;,,/'.' .,·)" 'o.:·.\c.,'" ··;_., 

educación porlos pedágogQ.~ ft1e~icanos, ya que nuic~ias_~eces.~omos'supstitÚidos Po~ profesores, 

normalistas, in,i~nÍer~~~~;~~ ~;i~'é~ §~a pr.~p~esÁ eiité~li~~ii~ P,~~Íerid~ ~t¿~~de~~ tma pobiación 

con unas caracterlstkas r'n~ceslsdades espe~iflcas¡ b~sc~~'d() brhidar lÍ~Úó1;1t1ación edücativa 
. .. . -· - -~--- .. ' . . - '', . .,, ' . . . 

integral, l~bo~ que unicam~nte Ún ~el~&~&? pit~dÍ! c()n;~guÍ~ e~ c():?;pl~ta at;Íiionia. 
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