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.INTRODUCCION

1,C6mo actuar buahdo de tin"de uestra fﬁmilié existe un adolescente que presenta problemas .

en el estudlo, y en su'relacion socnal?, LQué hacer con una persona que pasa por una etapa de'

transxcxén dlﬂcxl inestable,; en busca de su 1dent1dad y autoeshma? &Qué mstrumentaﬂ

do sxcmprc, una de lns mems pxmcnpales de la educac n el como .

El Apréhdizaje es'yh

como aprg:nder y como obtener utilidad de lo aprendxdo

Se ha hecho un sin m'unero de estudios e ihvestigaciones para crear procedimientos, modelos y

métodos qu ogren el exnto enel aprendlzaje, pero mu; 05 'se han preocppaddbdt Va‘tenderx"_

a Ios fx acasos en el nusmo. o

esta wanera, . se pueda hacer




etapas. de Ia v:da mzis dxfl' les de sobre Ilevar, y sobre todo aunado a la idea que acarrean

consxgo un trastomo de atencxé

Uno de 'lés'__qb'é 0.

conceptualiza layc ﬁcaxla.

©) Esta idea s¢ c:iprésu con base en la experiencia de un neurélogo norteamericano Herman Unhru cn una :
conlerencia que s¢ llevo acabb en Monterrey en Agosto de 1993 acerca de pi'oblcmas de aprendizaje. -



"Por otro llédo én el Eua ; ca ‘(tulo Ia labor fue doblemente dificil debido a que en general exxstc

un mlmmo de material que trate en general este tema siendo en su mayoria autores extraujeros.

colnboxar en Ia solucxon de la pxesente problematlca de founa' eal y duecta




Slendo el hombre y su educacx n nuestro prmcxpal obJenvo es po ‘eso que se encuentra

contemplado dentro de nuestro prlmer capltulo, cl desarrollo mteglal de Ia personahdad

Haciendo énfasis en la posibilidad de communr con su pexfeccxonamlemo y la Iabor pedagéglca

a aplicar para su solucién.

El segundo capitulo estd constituido por. la udolescencxa, pues es necesarx conocer todas las

una solucién total si por

Tratemos de brindar medios que: facilifen ‘esta problenidtica, si no ser

ofro lado cbn!nbmrﬁ al_cambio,"



Como poder vmr sabxendo que exlste gente que sufre por que es conscxeme de que falla ensus .

desempeﬁo, quc lucha r lograr hacer de sus relacxones unas relacxones armomcas y plenas. )

’que se encuentra ‘en proceso de

perfeccxonamxenm' no lmmemos lo 1lmutado Iuchemos por hacer de este mundo un smo donde

. se considere la dignidad humana, -



I: Concepcién ‘'de Educaciéh'
1. Definicion = . R EENR

Primero es necesario pattir de una concepcxon clam Y. verdadera del hombre, tomando en

cuenta que el ser humano se caractemu por ser” inacab do e conl

éndose en commuo
perfeccionamiento propio de su naturaleza bimana,

Esta bitsqueda de la verdad ha hecho que el hombre luche. por desarrollar en’ si-mismo mds -




querer ser educada voluntamamente y conscxentemcme, contmuo pues debe ser a la par con el

crecimiento y desarrollo de Ia pcrsona, y por ultxmo esun medxo para poder ser mds felices,

Estas facultades (i‘ntelige‘nc‘:ia y vbliuita arte espmtual del 11ombre todo esto es

lo que nos permite’ trascender es decn' a



individuales; es decir la propxa personalidad la cual esta formada por el temperamemo,

cardcter y cualidades. El tempcramento es la carga genéhca heredada €es decxr la manera como

2 ALTAREJOS, Francisco.; Educacién y Felicidad., p.38

3 FERNANDEZ OTERO, Oliveros, Educacién y Manipulacién., p.36
" 4cfr, SIMANCAS G..le_:n_dxs:gmm_mmu p.115-116.

s ﬂlld_cm.. p.120,




La persona humana depcnde de todo’cuaxno existe por naturaleza, por lo tanto, cuando sesta
quiere actuallmr su proyecto de wda o su querencxa, forzosamente debe comprometerse asu

eleccnén asumlendo todas las responsablhdades que esta implica; con el objeto de que se pueda

decu"que la actuacnén de’ la’ persona fue realmente voluntaria y libre; momento donde la.‘f’

ducaclén tiene una gum labor.

Lu educacxén nos hace libres, ya que nos libera de ataduras tales como Ia 1gnorancxa la evaslén ;

Cuando esas dos facultades se e_]erCItan de manera verdadem ayudan a que la pelsona alcance a

su fin ulhmo "Ia fehcxdad"



Enel momento que la persona hace 1 ‘que decxde hacer hbre y voluntarlameme 'se dlce que es

més elln mlsma, pues todas Ias declsnones y cn consecuencm accxoncs que reahcc, scrén g

producto de su hbre cleccnon, factor pnmordml p__ a no permmr Ia mﬂucncm de xdeas

coritrarias a sus prmmpnos e mcluso a su naturuleza humana‘ Lesultado de coplstas masificantes

y manipuladores.

Por ello la importancia de Ia educacx n para ayudar a la formacién de decisiones claras y fijas

en el hombre, evitando asi que, desxsta a mltad del camino, impidiendo el logro de la

consecucién de su meta. .

La educacién, a pesar de s'er‘u a tarea s‘k I, es ennnemememe personal, ya que es de la propm

persona ‘de quien depende I toma‘de decisiones veldaderas que ]levcn asu perfeccxonamlemo

(auto _malxzaglc}

. ende de su vnda.




1.2 Caracteristicas de la Educacién

En el apariado anterior se pretendio hacer un andlisis gfosso"mo'do.de lo que la educacién
implica. Por otro lado en este apartado se mostrard de forma mas especifica las caracterisicas de

la educacién. -

Seﬁalaremos en pnmer Iugar vmos aspectos,

La accion educatxva motlva el esfuexzo personal, para una supexacxén acorde a las posibilidades

personales logzando asi la madurez. :

- El hombre es educable, causado por ser nmcabado e mﬁmto, snendo as formas accxdentales las

ser ]Jel sona .

1fin’ que todos




para lograr esa perfectibilidad o cambio se Ié conoce como educador y ‘el que es influido se le -

Ilama educando.

* Es un proceso actw ues. la persona actua en ese roceso de: perfec 110 gracias a su

accnén pezsonal voluntad propl e




*. Temporal siendo que el hombre mismo es un ser finito, el cual existe en un’tiem un
b4 .

espacio determinado dentro del cual puede crear y crecer y‘c.lond‘e lleva a cabo suploceso de

ser vivo (nacer, crecer, reproducirse y morir).?

1.3 Finalidad de la educacién en .la,yes'fver,a hgma‘na{" :

La educacxon como proc 0 confox 'ma al ser

humano, snendo estas “dimensiones'la sngmentes, clasnfxcacmn

ada por lmldeo Gmseppe‘

"Sentido lrasccndemal
'Sentido lndivxdual

"Scnticlo 50cial

7crr.lC§_QNuQ_ELASﬂEM[A§DELAEMAQQL’ P475

13



Con 1especto al scnhdo trascendental consxste en brmdar una forma i6n fundamentada enuna.

EL SD DU Np ..p65l Tomol :



individual no a un desanollo egocénmco que ve]e umcameme por las necesndades personales

sin mlpormr que afecte a terceros smo por los proplos mtereses que conmbuyan a los

La educacnén nos brinda segm ldad y es:ablhdad frente a una que‘xesulta ser: totiilmente uuevh

para el hombre I conocemos come ini ¢ -u-ml o asi stet A, s el hpo de educacxon que i

1ec1b1mos de forma externa por un influjo dxfuso a haves, de los medlos de comumcacxon ya -

10 ¢fe., IMIDEO G., Nerici., op.cit.p.23




sea televxslon, radlo, pxensa, revnstas, clubes, los anugos‘ etc. es decn‘ es aq ella que ‘no es

creada con el fm de'franshuﬁr‘ de ui rma’sistemdtica una formacion itio de manera

mconscnente mﬂuye educatxvameute en Iu persona. Es cuando es modificado el comporlanuento

por mﬂuenc:a de mshtucxones quie 1o tienen ‘esa intencion en especifico, Este tipo de educacion

en uﬁ orden y bajo un sistema‘en especific A pesar de quc en Ia vxda dlaua se llevan a cabo

muchas acciones pedagéglcas sin tener una lmencxonahdad es decxl nfounales y asxsteméhcas

1 ofr’, GARCIA HOZ, VlClOl‘., gp_,s_u,,_p504
12hid p 23 = ‘




se consldera educamén sxsteméhca ala pedagogin por ser una cxencm Ia cual tiene un ob_]eto de

estudloymétodo proplo. T

,'1.4.1vArh/b:ito ‘que intervienen en el desarrollo educativo. - o




2, Indlrecta a través de ]as mshtucxones educativas familia o escue]a, pues uhhzan como medlo

elementos tomados dcl amblentc.

El amblente ejerce una mﬂuencla fisica que se puede cxpresar de tre modos dnfercnt s, el
] estacnonales que mﬂuyen en cl desarrol]o de’ persona), el palsaue (la

accnon del ambiente fisico puede ser fuente de emoc 'n sensoua] y estéhca) y.el suelo. -

miembros claro que forzada en el dmbito esc

¥4 ¢fr., jbidem., p.533-550,



Es el amblto deuh‘o del cual transcurre el desarrollo cwnologlco y blolégnco de sus mxembros.

su- organizacionactial  debe: estar orientada a’la- atencién 'y ‘resolucién’de ‘problemas que .

aquejan a la s&:xedgd

- L4.1.4. El Estad

Is Q[L.GARCIK HOZ; g_l‘ a); La F,gjuchmdn Persguh[iz‘adg en |a Familia.p.24




~ Lainfluencia que ejcme el estado en relacxon a ]a educacxéu es for tismla, pues este oxgamsmo‘ .

esté constituido scgun Ia ldeol gi ! 1 puebl : 'emana de el, por lo tanto t1eue la obhgac:én de-.

lmparhr una educacxén en Ias escuela. publlcas con la ldeologla que el pueblo exua, es el :

responsable de promover , educacién del pueblo que llegue a todos los conf' nes y e ‘concreto .

el esestado es "..1a socned d 1 uprema que asegum y promueve Ia cultura y 3aranhza el’ :

orden y el derecho. Apoya las iniciativas culturales de mdwnduos y de grupos "15

Esta fue la printera institu

educativas estalilecic!}is. :

busca por medxo de’ estaformacxén la defensa de los puncnpxos de !a»dlgmdad lxbextad del

hombre y lodo lo refexente a la fozmacxon mom] soc1a1 y espmtu

»1 5 EducacuﬁnObjeto de la"Pe.:cladgégfa:

16HENZ. H., mm@mﬂgm@msmﬁm. P54,
'u;m.mmao G., NEnci Qn._u,_.pl20 PR

©.20



Ve
Una vez descritos los canipos de ‘influencia educativa la educacion nos disponemos a analizar

mds amphameme a ]a pedagogia.

) En prmlcr lugar es necesarxo aclarar algunas cuesnones de orden eplstemologlco de lo quc la

pcdagogfa es en si

estos cfubren;_ todo el dmbito cientifico de I educacion.

. 'HM&M&&DLLMMM&M&Q&&&P 1096., T°m°2
‘9_[[“GARCIA HOZ Victor,, &gugug_g_l’,&gg_m.,p 1 Tomo 1




El campo ontolégico estudm el ser del educando y el educador. Estc campo es indispensable

pues guia y elimina a la parie prictica dc la pedagogia dando las hermmxentas o conocimientos

tedricos para actuar acertadamente, conio son el educando y educador de una_manera objetiva

brindando un conocimiento cxenhf‘ co de ello

educahvo. Con

snstemahzo se exphcara a contmuacnox .

22



Aestase Ie consxdera educaclén formal <] swteméhca, debidoa que lleva un mélodo y un plan, a

seguir para aIcanzar sus obJetwos prevmmente delimitados.

'1.6. Pedagogia ¢sistematica?

2 fr,, MIALARET G,, Clencias de ls Educacién., p.7

23



espiritu humano ebe nunciar a conocer eI ser mxsmo de las cosas y contentarsc con
verdades sacada de la observacxén ¥ de la expcnencxa.

Cornenjg qug ‘rcpercute en'1a ediicacién con la idea de 1 posibilidad de establecer normas para™ | -

el hecho educahvo, smo para valoxatla y crear normas que la dnuan.l3

2t ¢fy LAROUSSE,, p.707
22¢fy,, SHEVER, Hans., Antropologfa Filoséfica,, p.13.
Bgfr, jbidem p.13

24



En prlmer plano de acuerdo al ob_;eto de estudio de la pedagogia (educaclon), se uhllzan
dwersos métodos ya sea los’ generales de Ias cxencxas o los parhculares dc las ciencias socxales.

Algunos de lcs métodosrempleados son‘ )

'lnduccnén (pamcular-umversal). lacxocmlo de la dlvelsu‘lad de fenomenos pedagégicos

y reacctones, s¢ omprenden descub 'endo los r sgos esencxales de la : cthdad pedagégxca

*DeduCCién (universal- pérﬁcUlar) busca'pd nieiﬁoﬁe Justit" ca‘r leleolégicamente la

accion educahva, la determmacnén de los_fines’ y su Jelarqluzamén, concepto de hombre y

sociedad; otro de orden Prachco crltlco y deduccnon raci

hal dg las nounas pedagoglcas de

acuerdo con los fiues aceptados

determinada..2+:

Otros métoclos uhhzados son el método lustél ICO y genéuco.

En las 1eflex10nes pedagoglcns se rescntau dos tlpos de conm:muemos o acntudcs una de,

cardcter especulahvo y otra de calacter pr: achco.

2 ofp ibidem,p23 o V
25¢f, MURRAY Y SPIEGEL., Pedagogfa Educativa Construcliva,, p.294,

25

onde se establecen



Especulativo pues se detiene a examinar la educacién investigando las manifestaciones reales de

los procesos educativos con el fin de entender esa realidad. Por eso se dice Que' 1 ‘p'edééogia es

una ciencia descuphva }'ustonca, puesto que. explica lo que; est:i lmpllcuo en‘la reahdad

educativa presente o pasada

Esta investigacion de las causas de los pmcesos educativos snstematlzamén de los conocnmentos

adquiridos y Ia mduccxén nos permxten llegar a explxcacxone 3 endo la actitud
especulativa la que nos muestra como se reahzan los fenémenos educativos’ por su parte la
préctica se encarga de brmdamos el como deben re hzaxse .

Por eso se dice que la pedagogla esuna cnencxa normahva pues verifica sus 1deas en actividades

tamblén es plecxso se’ entlenda como art

Es por eso se def’ ne co uo Ia cxencxa ) urte de’ educar (cxeucna onentada a la accxér .

ferern

1.7 Péciagdgg’a[q

Al ser el hombre el autor de a educa én (acto educatwo) el cual es el obJeto de estudio de la

pedagogin seui necesm io estudiatlo de acuexdo a sus cmacterfshcas pmpxas.

%6 ¢fr,, GARCIA HOZ, Victor., gp.cit.p.50

26



"

La pedagogia dlfereucml entonces se c]asnf ca de acuerdo alas dxfereucxas de los quetos para

una mejor comprenswu y estudlo de‘los nnsmos sxendo esté seglin Ia edad sexo y las

caracteristicas psxcoléglcas de los educandos. i

De acuerdo a la édad se han considerado cuatro etapas en exclusiva.

lnfancia

Adolescencxa. ol

Adultez.

Vejez.?7 v

L7.1 Infancia -

Y al hablar le Pedagogia dlferencm] se mencxono que la mfancxa sc encuelma mclluda en el]a,

se enhendc por mfancxa como una de las etapas mas pxeocupames por 'el mundo entelo pues es

de donde depende en gran medida el como sela el futuxo desmrollo de ]a persona etapa donde L

gdés: ésicog 15&1'{1 léglér, un pomp}cto éq ibrio y establhdad -

enethombre;

%7 ofr,, GARCIA HOZ, Victor gp.git. p6l.

27



Muchos estudiosos lo i;nﬁenden conio el periodo de la vida humana que precede a la
adolescencia en esta etai:a» se desarrollan todas las capacidades primero mediante la actividad
ludica o juego, y bostér’iomléhte mediante el aprendizaje sistemdtico en la escuela. Es innegable
que existe un momento éphmo para cada aprendizaje o adquisicién, cuando estos no se logran
pueden ocaslonar retrasos cxceswos algunas veces irreparables es por eso la importancia de

cuxdar y atender los pnmeros contactos que expemuentan durante esta etapa para entender el

prcsente de un ado]esceme o adulto o bien para que ese infante logre ser un adolescente y
posterlormente un adulto exitoso.

“Penédo de la vida del hombre desde el uacmuemo hasta la’ pubermd” 28 Gxosso modo se-

caracteriza en diferentes etapas siendo qne comprende deOa 1 u.12aftos, ‘existiendo dentro'

de estas diferentes caracteristicas .

‘lenguaje domina lﬂs relnc:ones.

281 AROUSSE., op.cit., p.576
29 ofr., DEBESSE, Maurice., Las etapas de |a educacién., p16.

28



El nino sngue swndo egocéntnco y ammlsta ( cree que los obJetos henen vnda propla)

Al ir adqumendo concnencm de si nusmo y del mundo extenor el egocentusmo se transforma :

en egofsmo se sxeute lo mas 1mportante del mundo y todo Io qulere par el

Mencionando unas caractenshcas peculmres de esta etapa, se encuentra‘ ;

1. El ingreso en la escuelr\ ( capac dad p a la lecto escunua y donde se da el desalrollo bésxco

de las capacldades mtelectuales supeuotes)

30 jbidem..p.24

29



2.La sociabilidad ; es decir ld"iﬁtei‘pela‘i‘;iéln_‘coh'persorﬁas ajenas alsu'naclgo familiar.

unportancm de que exxsta una pedagogia dlferencxal que nos perniita entender al ser. humano

ensu totalldad pero ‘con las camcterishcas ploplas del pemod en desa To lo ue nanscuu-e.

1.7.2. Adolescencia

Una de las etapas mds complejas en el desarmllo humano. A esla etapa se le conoce como época

de crisis porque es el paso de Ia nifiez a la edad adulta.

Esta etapa es Ia que en este momento en partlcular nos desp erta ma r mterés, pues es la etapa

a la cual enfocaremos el presente estudlo Slendo sus cmacleushcas mas pecuhares las que a -

commuac:én presentax os

se consxdex_ que s una de las etapas més cxitlcas por. Ia que atrav:esa el ser humano r pues

abandona una’ sntuacxdn de segundad y estabxlldad frente auna’ que resulta ser tota]mente

3! jbidem., p.38 "

-2 30



nueva para el (salto de Ia mfancxa a la adolesccncm), se enfrenta ante un mundo nuevo donde
percibe a estc de forma dxferente los mtereses son contramos a los de la mfancla, hay nuevos .

_camlbosennpulsos. e

‘ Hny un m!eres, por una proyeccxén a futuro, busca adqumr un control soble la reahdad que se

319&., ARINO POVEDA., "Juventud y Mndurcz " p.24 in L_SM_QNo. 36.. 1968.. P.29-30
33 jbidem., p.30 = N
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-Adolescencm medm comprende de los trece a los dlecnSlctc aﬂos.

-Adolescencm supenor de los diecisiete a vemh}m ax’los.

ion de los’ .

procesos inteléctua]e cnén deI pensmunemo abstmclo, wzonanmento dialéctico ei telés,

: por la ‘observacion de si nusmo.

34¢fr,, CASTILLO, Gerardo,, L_uo.l_sssm_csms_uﬂmﬁ p.24
35 _[L. FOULQUIE Paul., Diccionario de Pedagogia., p.17
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Esta etapa como se ha pOdldO dllucxdar se inicia con cambios corporales y puberales ola

antlclpacxén de estos culmma con la incor, poracnén al mundo de los adultos y sxendo por tanto &

varlable su dumcnén en las dwersas culturas de acuerdo a“las condl jones ambxentales,':

costumbres et

ya quie:los nuevos comportamlentos que el adolesceme deberé apre der para o

persdna y que o

Slendo algm\os .
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-La necesidad de tener una estabilidad exﬁociohal en el control de sus reaéciones y pasiories,

una madurez social es decir que sus relacxones meterpersonales sean estables y ar momcas, asx o

39 g_[[.,FOULQUlE. Paul., op.cit.p.16
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la Juventud ﬁnal de la adolescencla hasta los 25 aﬁos, las ﬂusnoues y entusnasmos se equlhbran

y son estables AI conocer sus nupelfccclones y posnbxlldade adqulere un contr entre eI querer :

39 ¢fr, DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION., apieit,p.55 -
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1.8, Ciénbias “de las que se auxilia la pedagogia.

La pedaﬁogfa é"s‘ umi ci‘e‘ncia‘que como sabemos su objeto de estudio es la educacién. la
pedagogia estudla el hecho educativo de manera integral; lo estudia como un todo que influye

enla persona y comito sabemos la persona humana es una umdad mdxvnsxblc en la que mﬂuyen .

diversos aspectos que la constituyen, en un todo mtegmdo pues

. es,solo cuerpo, © mente. Es B

ciencias auxxllancs.. .

Las fundamemal :

las auxiliares pmveen de: conocimie;

siendo estas las que esfud n al hombre y Ia sociedad desde cualquier punto de vista,

Para la presente mveshgacxdn solo explicaremos algunas,de ellas debldo a.que sx mostramos‘

todas nos extenderiamos en el eskudlo Seﬂalmemos aquellas en la que nos amuharemos en,
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B +
mayor grado para conocer el trabajo en cuestion mostrando los rasgos méds sobresalientes de

cada una de ellas.

Antropologia pedagdgica

Esta contempla al hombre en su totalidad, estudxdndolo de modo general en: sus hpos, su

situacion y su destino, Estudia al hombre, desde la pers ) cnvi e s 'u edu‘ abmdad

" Para llevar al hombre a su perfecclonamlento, es uecesarlo un couocmuento

' clara la idea de que esun ser perfechblc §

Psicologia de la éduéaciéh

la psicolﬁgla déyl‘a ‘cd_ucac n se encarga del estudio de las disposiciones lﬁmédmtaide! honib’iev L _V

para la educacﬁé_x_‘l.i'sta ciencid recono | iombre puede ser: sujeto de Ia educacion; y por.. .

En la psxcologla del educando en ]o que se refiere especff' camente a problemas de aprendizaje

se encuentra la educacxon especxa

 “9¢ff, GARCIA HOZ, Victor, mp.lss-lsa{ o
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Esta se dirige especialmente a las personas que por dlferentes causas ya sean psfqmcos, ﬁsncos o

emocionales no se adaptan a un sistema educatwo normal

Por lo tanto por medio de la correcta onentacxén se hene Ia ﬁ 1dad de brmdar una formacién

humana y una preparacién que le pcrmltan a la pelsona ]a mtegraclon en sus dmbitos

personal, social y profesional de manera normal

o reaccwnes contraproducemes.
Las causas que condicionan una educacién especial se clasifican de la siguiente manera:
a) Def' cxcncxa mental. ) y
b) Deﬁcxencm fi s:ca~locomotor (sensorial)

c) Trastqmos emocionales.

-Psxcologia del cducador .Se encargp. de estudmr el mﬂujo que posee el educador sobre el :

desarrollo y formacxon del cdu ndo Aphtudes para “orientar Ia conducta del educando hacm

la verdad o de gobxemo pal dmglr la v1da comumtarla.. Aspectos sumamente necesanos ya

que le mﬂu_lo que cjerza el educador sobre el educando serd determmante en su formacxén

4l ¢ff,, MYERS Patricia I. etal., g_maui_uwmmnmhmgi_ﬂm:&; p.18.
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futura pues puede rcpercuhr posmva o negahvamente, logrando que sea un adulto segum 0

por el comrarxo n'lseguro.“2

-Relacnén educatlva Relacién especlf' camente doce e,

.‘ﬂm;p.nz-na;, i R R
N cfr., FERNANDEZ A ct.al,, La educacidén Constantes y problemtica actual., p.85.
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Historia de la educacién .

Estudia los hechos, ldeus e mshtucxones educatwas que ha eJercxdo una accxén formadora, i

aportando conocnmentos acerca de 1 pedagogxc ademas de pemunr una -

Orientaciéon

Estudia Ias cuahdacles y aptxtudes necesarias ‘para establecer una buena omentacxén, as( cotmo -

los meJores procedmuemos para ayudar a los alumnos y considerar:as caracterxshcas pmpxas

nde cualquler llamada del”

educando en los momentos cnfhcos o] sﬂuacnones especmles que puedan aparccer ensu

Mol ibidem., p.89.-
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biografia persona] y que pueden perturbar su desam*ollo academxco y personal como desaJustes

escolares conﬂlctos fanuhares, crlsxs personales‘.. Tamblex en los nlomemos enel que el propio

sistema escolar impone acomodacxon y decxslones acadenncas.‘s

Didéctiéa,f

pretende traba jar, -

45 ¢fr., DICCIONARIQ DE LAS CIE] ugl&s DE LA EQ_UQA [Qu op.cit., p. 1074,
46 ¢fr., FERNANDEZ A., elal., on cil. p96..
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Orientaciéon Familiar

Se encarga del andlisis, estudio y orlcntacxén de la umdad basxca de la socxedad (famllla)

Siendo que procura brindar los conocmuentos y formar en las habxhdudes adecuadas para_ el o

futuro orientador .Que sca capaz de establecer rden 'y monfa famlhar' es dccnr orientar las

relaciones interpersonales entre Jos miemb el nucleo fmmllar.

Asi como también, de que sea capaces rientar y. prov r de conocimientos a los mxembms

de la familia acerca de los roles que le c e a ada mxembro de la misma.

2



II. Adolescencia

II. 1.Conceptualizacién

En el capitulo anterlor se hxzo mencxén de la adolescencxa de manera general pero ahora dada -

la mveshgacxén ampharemos la exphcaclén para entender todos los procesos que se dan en

nuestro adolesceme. 5

"Hay hempo pam sembrar
tlempo para compamr la intimi

nocivo(...)47

Los hombres no dxsfrutamos el presente por que 51empre deseamos oh'o, y cuando ]ogramos

tener ese otro sufrm\os inconsolables por habcr perdldo el amenor. o

El desarrollo del hombre es complejo, y este es en un hempo y monlento especiﬁco para lograr
1a completa madurez que como hombre requerimos.

Cubrir todas las necesidades que cada etapa exige es una nec‘esidiad que es dada por la misma
naturaleza cuando no atendemos o cubrimos las necesidades requeridas estas suelen dejar una

impronta en el desarrollo que repercute - negativamente’ bloqueando o impidiendo Ia

continuidad en el mismio.

Ast como requerimos’ de oxigexio' para respitar,y si no ‘éépiramos morimos del mismo modo -’

ocurre. en el hombre cuando no cubrimos’ ecesndades exxgldas en cada etapa se trunca el '

47 CUAUHTEMOC, s.. Carlo 'Lu.snmd_n_mmsu p.186
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cual estd constituida por un sin numero de cambxos y transformacnones. Esta es una etapa de

transicién dificil debido a que los camblos son compleJos y radxcales. )

Etapa donde se deja de ser el mﬂo dependleme para convemrse en el adulto responsable e

independiente; a pesar de que ya no s:un nifio tampoco podemos 11ablar de s

‘adulto en toda

la extension de la palabm, por eso su complejidad pues muchas veces sc e exxge como adulto

siendo que todavia se cncuentra en proceso de conformacion,

Para entender en  gene al como es 1a transicion sefalaremos los camblos que aparecen, peroen

pnmer Iugar haremos un “andlisis de la raiz etimologica de adolescencm y su relacxon con

la palabra adolescencm derwa del latin adolecere, que sngmf‘ ica "crecer” o desarrollarse hacia

la madurez, socxo Iogl@mente, es el perlodo de transxcnén que se encuenhﬂ entre la .
dependencna de la nifiez y Ia autonomfa de la edad adulm, psicolégicamente, es una sxtuacnon
dificil en la que han de renhzarce nuevas adaptacmnes, de la conducta infantil a la conducta_ : :

adulta. Se da uha madurez mental esun concepto mds ampho que abarca camblos de conducta. :

Pubertad y pubescencia, por su lado se denvan del Iatin pubeltas "la edad vml", y pubescere,' .

conla aparxcxén de todos os cazacte 'es sexuales secundarlos

concreto el paso de Ia ﬂez a la adoIescencxa propxameme dlcha.

48 ¢ff,, MUUS, Rolf B, Teodas de la adolescencia. p-11



No se debe confundir la adolescencna con la pube1 tad pues la pubextad se refi ere més bxen al
periodo de la preado]escencna y principios de la adolescencla en la que se produce la

maduracién sexual por o que _podentos deducir que la pubertad es. una parte de i

adolescencia més no slv ommo de esta puesto que Ia adolescencia tal cual hoy se le enhende,

incluye todas las fases de ls. maduracxén y no solola del aspecto fi f' snco. ;

Algunos ‘otros :aut‘prefsvcom Rolf Muss por ejemplo, enuende por pubescencm exclusxvameme
los cal(n_bidsbﬁsidlégico 'y por adolescencm lo ouenta umcamenle a los camblos socmles y de'} ¥
cbhdiléﬂa{.‘ i
Mis eﬁ:éstg’ caso: en particular: utilizaremos el térmm de adolescencia. segiin”el criten'o cie

las ar ctex lshcas

5° _[n, LEAO. Carnenro L_s_d_qlsss_m_s_v_s_s_pm_Lmum_cM&lm..ﬂS o
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ELIZABETH B. HURLOCK (...) Etapa de adaptacion que cierra la brecha entre Ia nifiez para

entrar gradualmente a la adultez.51

Para comprender que ocurre en este camblo especxf caremos las nuevas caracteristicas;

anteriormente en la infancia era una concnencxa igada a lo colechvo ahora es una conciencia

"mal necesidad de ser yo mlsmo (ldenhdad personal)

personal, conciencia de ser diferente o

Estar conmigo mismo (imimidaq); valerse pot:si; mismo (auto’ realizacion), poder elegir y -

decidir (autonomia), tener ék_ité.(;egu dad); _s;er_’am’a'do (aceptacion), todas ellas

necesidades bisicas en el 'serl_liun 1 en en \él périodo adolescente, y que en

51 ¢fr..: HURLOCK, Elizabeth B.,Psicologia de Ia adolescencin.;
52 gf_':.. CASTILLO Gernrdo.,



convencer fécilménte'pues no cuenta con un cnteno personal sus opmxones son oscxlames y

ulto; m ndo en el que

deberd responsabilizarse de muchas mds cdsa dura’ para co mbuu‘,en :

pro de la sociedad.

I1.2. Etapas de la Adolescencia
BV



1a adolescencia comprende una etapa muy compleJa dentro de la cual surgen un sm niimero
de transformaciones es por eso que para facxhtar su estudio se dividird. - ‘ ‘

Esta division es posible siguiendo los prmmpxos de la pedagogia dlferencxal la cual expone que

a pesar de ser el ser humano una unidad indivisible presenta caracterfshcas mas nptab]es en -

una etapa que en otra."

Un gran niimero de pedagogos y psicélogos han elaborado un sin numero de clasx cacxones y

subdivisiones vanando los limltes segun los cllmas, razas y medxos socxales alos que pertenecen ’

los mdwxduos

afos hasta™ .~

itre mujergé :

y varones de la siguiente founa.

Varones. :
Preadolescencia 12 y medio o 13 aiios. . :

Periodo inicial de los 13 a los 17 aftos.

Periodo final de los 18 a los 21 afios.

Mujeres.

Preadolescencia de los 1 04lo

Periodo inicial d§ los 12a ‘s’yls‘aﬁos. R

Periodo final de IQ& 17 alos 20 o Zl?;ﬁo_f:.ﬂ -

53 ¢fy, MUSS, Rolf E., op.cit, p2 :
54 ¢fy,, HURLOCK, Ehzabclh B., op 1!,,p 16
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Pero para el presente estqid" se éonsidi{rgra segan'el criterio éstﬁb_lecidb por Gerardo Castillo,

" EDAD MUJERES ™ - EDAD HOMBRES

12-14 '3R0s

inicial ..~ 11-13 afos

Adolescencxa - : : -
media - ., 13:16ahos ‘14-17 anos
Adolescencia R T
superior | ‘i 16-20@n0s . 17-21'anosss.

A pesar de todas estas clasxt" cacxones es mncgable seﬂalar que aunque exlstan dlferenmas entre

interesa en muyor graclo pam Ia presente mveshgacnon.

IL.2.1. Adolescencia inicial 0 Pubertad,

55 ofr., ibidem., p.589.
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En relacién a su concepcidn esté periodo se caracteriza por ser la fase de crecimiento en que el

germen maduro produce una nueva elaboracién embrionaria del soma, para madurar a sit vez

y despertar la funcién reproductora,sé

Siendo la caracteristica primaria en este primer periodo.

Surgen una.serie de capacidades flsxcas y psiqulca q hene gran repetcusxén sobre el

funcionamiento del snstema nemoso, sin embargo el xasgo mds s1gmf' cahvo es "el despertar del

yo', para el ]ogro dela personalldad mdependlex

Se da gran mestabxl:dad momz crecxmlemo acelerado dxsarmonia de pmporclones, snendo un ~
crecmuemo en estatura y peso se da la transformacxon del cuerpo humano en un ox‘gamsmo

adulto resultado de la maduracxén analémlco fisiologica; tambxén se presenta una mestalnhdad

afectiva -y gran sensibilidad orlentada ala proteccxon de si mismo alterac:én en mteteses,

actitudes y conducta del sujeto.

Apatecen los caracteres sexuales pmnarlos (oxganos mproductmes) y secundanos (rasgos'

fisicos voz, vel]o pubxco, etc) aunado a la maduxac:én mcntal de ldeas y opmlones, una;.,

maduracxén socxal que se caractenza por la pex manencm en'el grupo de amigos, por'lo general i

56 ¢fr., LEAO, Cameiro., op.citi; p.33
57 ¢fy., CASTILLO, Gerardo., onsit., .

50




Tamblén en | esta fase se presentan la mayorla de los cambxos y transfomuacmncs fimcas de

manera acelerada por lo que el adolescentc presenta comphcacnones e

adaptacxén amc su,

nuevo rol de v1da.

11.2.2. Adolescencia Media

ismo).58

A esla etapa se:le caracteriza; por. encontrar; el equ buo afechvo, cmocxonal y motriz tan

anhelado en las

58 ofr., VALLESTEIN,A . La sdueacin del nific'y del odolescente., p.124.




Gerardo Castillo cita en su-obra a Curchén cuando afirma que la adolescencia superior se
caracteriza claramente por la imporuincia dada a ios valores morales y espirihia]es y por la
elaboracion consciente de una cierta concepéién de la vida, la primera y la segunda etapa
difieren mds bien en la intensidad de las repercusioqés del crecimiento fisico y la sexualidad

sobre las actitudes y la conducta 59 .

En este periodo de ca]ma y recuperaclén del equlhbno perdxdo se logra forjar la propia

personahdad, producto de la madurez ﬁsnca, mental y emocnonal as{ como también tiene un

educahva que conmbuya al desmrollo armonico del ado]escente n

59 ? sft, CASTILLO, Geraido., gp.cit., P
60 cfy., ﬁu_sm p60 R
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En esta fase se da un crecnmemo partncular que pemute la maduracién de la funcién

reproductora. "Es la hora en. que surgen o se desenvuelven -0 degenemn- determinadas

glandulas, decisivas pam Ia elaboraclén dc la madurez."61 ’ .

Esta etapa de la v1da esun de las mds dificiles del ser humano y donde surgen un sin niimero de

las génadas provoca !os cambms flSlCOS mentales caractcushcos de la adolescencxa mxcxal en eI

desan ollo,62

61 LEAO, Carnciro,, opcit., p.34 .
62 ? ¢fr., HURLOCK, Elizabeth., opeit., p37 :
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La hlpéfisxs produce dos hormonas que se encuennan en cstrecha relacu‘m en el desan-ollo

puberal una es la hormona del cremmlento y ln génada La hormona del crccnmxemo es la que :

estimula a las hormonas sexualcs de las génndas Eventualmente las hom\onas sexuales de las’

la muJet.63 W

63 ¢fp , bidem., p38:39,
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Los caracteres sexuales primarios son los érganos sexuales propiamente dichos cuya funcién es
la de la procreacién. Los drganos sexuales en la infancia pasaban inadvertidos pero en este

periodo .en concreto aumentan en volumen y se tornan funcionahnehte maduros ya que

producen las células sexuales para la procreacion.

genital exterior.

dela madurez sexual esla menarqufa prmlexa menstruamén.

La pnmexa mdxcaclén femen

Esta es la pumera de una serxe de perdxdas penédxcas de sangre del utero que se producxrzln

con mayor o] menor regulaudad cada vemtlocho dias.

55



La menstruacién va acompanada por lo general por molestias fisicas: dolores de cabeza, de
espalda, dolores abdominales intensos.

A menudo estos van acompaiados de vomitos, fatiga irritabilidad Qe la vejiga, dolores en los
6rganos genitales en las piernas, hinchazon de los tobillos, irritacién de la piel. A medida que se

regulariza la menstruacion las perturbacnones son menos mtensas

La congestion circulatoria almada por 1 flu_)o menst

al es culpable de ]as perturbacxones

antes dichas asf como también la nemosndad irritabilidad en 3enera1 Al final del segundo o

principios del tercer dia del déri‘afﬁe menstrual hace qtie la joven se ;lcn’ta cansada deprimida y
completamente hastiada, B o _
Al finalizar el periodo se reguia la ‘conduéta hasta el comienz ) del periodo siguiente.®¢

Los caracteres sexuales secundanos estos son en especif co los rasgos fisicos que permiten tener

en la mujer una aparjencia fe‘

huesos. :

64 ., ibidem., p.51-55. :
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Este crecxmlemo es de forma brusca y desproporcxonada ]o que produce que se.de una

dlsarmonia de ptoporcxones, una notab]e falta de atrachvo fisico™ y una torpeza de movmuentos

en el adolesce € un nol

por conocerla.

65 ¢fr., CASTILLO, Gerardo.; op.cit;, p.66°
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Los caracteres mas significativos que se presentan en la adolescencxa inicial en la mujer es la

apanclon de la menstruacion y en [ 'varén ]a apancwn de las pnmeras actividades

66 ¢fr., R.EMUSS., opcit. p:209-216.
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1L.4.2. Desarrollo Social

"Aprender a vnnr en sociedad ‘es un’ requ to meludlble en la educacxén‘del hombre.",67 la -

llegada de la ad

descoritro] émociorial notable sobre: todo

nifio pero tampoco

67 SANCHEZ HIDALGO, E., Psicolog(s Evolutiva., p.205



sea considerado como un ser importante. Se da una transncxén del nucleo famlhar a nuevos

grupos con los que convive como son: los amigos, clubes, bandas, etc. -




por tiltimo el nds importante, guiarle en la eleccién de revistas, inform'zit‘:iéxi,‘et

vllaara qué de»

este modo se le vaya formando un criterio propxo por medxo de la reflexié y anéhsns de losv

mensajes que reclbe del medw exterior,68

EI desarrollo social que sedaenla ado]escencxa inicial es uno'd los factores mids mportantes -

Es por " eso quc se af‘ inma que el proyec[o de vxda que se fox Je el adolescente en esta etapa ‘

'determnmra de y ntucxén “de las nctnvndades que coufgural‘an su

. pexsgnalldad futura.ss.

68 gff., CASTILLO, Gérardo., on.si., p.66-75 .
®cfr., MORATA., op.cit,, p538 - -~ S e -
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En concreto concluimos que Ia adolescencna, es Ia mscrcxén a Ia socxedad de esta se construird

su personahdad futura, y plan de wda Juees la aﬁrmacxén de su autonomla Estns func:oncs de

pensaxmento del adolesceme son el mévnl afechvo4de su personalldad

11.3.3. Desarrollo Cogonscitivo

Al desarrollo cognoscitivo se le entiende como la madurez o cnecmuemo en’ las posnbllldades '

intelectivas de la persona; por ejemplo es cuando el pensamiento pasa d y

abstracto. En este caso el adolescente es mds critico, reflexivo y anal(tlco, conh‘areo de cunudo

nifio donde erd incapaz de realizar estos procesos de pensamiento. :
"Juventud es capacidad de asombro, es posibilidad de estrenar contmumnen la propia vxda y K

posibilidad de asumir el universo entero y a todas las personas dotando]as de un vivir nuevo, a i

saber, el que uno mismo estrena."70

tanto mfluye o esm

sntuacnén y resolvez]a “con:accione: conocndas. Capacxdad del sujeto para procesar dlcha

mformacxén (sacar uso)

70 CHOZA, ARMENTA, J., La juventud hoy., p.34
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Es por eso que se dice que la inteligencia se expresa a través de la ‘arccién y de la capacidad de

la persona para captar una nueva situacion y ;qlucipnérlq con acciones conocidas.

Con base en estos factores que sefialamos con’antelacién es como se va construyendo el

pensamiento el pensamiento_formal fqhdra en‘lo ﬁue respecto a la etapa evolutiva en que

aparece.

El dcsarmllo del pensamlento propxo de Ia adolescencia segiin Piaget se constituye a pamr de
los lI 12 m‘ios, como se coroce adolescencm inicial o pubertad, dandose un cambxo

fundamental que afecta todas las esferas de Ia vida humana,

Sxendo que se cncuentra en un peuodo de transicion el paso de la etapa de las operacxones‘ i

deductivo (pensamiento abstracto).

La gran novedad en’ la etapa puberal es. en concreto las operacxones formales, que es la .

capacidad del sujeto paxa 1azonar cort ctameme soble las proposncnones ° lnpétesls, esto eslo

que marca el pensamlemo lupotéhco deduch\'o o formal
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El nifio esta condicionado en su Iégxca por 1a propia manera de ver las cosas, mxentras que el

adolescente y sobre todo el adulto esta separado su "yo" del mundo extenor lo qu : lc pemute -

ser mds objetivo al observar, que se rcsume en dos caracteres reﬂexuﬁn de la mtehgencxa sobrc o

si misma y una inversién de las re! cxones entre lo posible y lo real.

Esta maduracxén en e] pensamlento de operaciones concretas a abstractas es :innegabl y e

evidente puesto que es cuando se trausforma el pcnsamlento d l nm‘ |

orden de los facto;’es cs constante, una estructura no puede aparecer antes que otra.

Por lo que se puede decn‘ que en la adolescencm mlclal el pensanuento abstracto se enc "rm'a‘ o

-en proceso de nadmaclén xesultado de el desaxro]lo oglado en etapas antenoxes, donde la

culmmacxén en su s ollo se darzi al ﬁnuhzar dich etap q ase pgra la etapa ’

. posterlor.



Oiros aspectos que son lmportantes mcncnonar es que' se da un camblo cualltahvo, su achtud

ante las convenciones y reglas se transforma pues de mﬂo las consxderaba malterables, més :

ahora el adolescente comprende los cambxos Sus JulClOS morales tambxén se ven afectadOS' :

como por eJemplo, puede comprender el’ hecho de que un Immbre bueno pueda tener‘ :

caracteristicas malas .

Por otro lado son capaces de considerar un obJeto desde dlstmtos puntos de wsta como podrfa .
ser, El imaginar planteamientos que no se dan en la reahdad es decu‘ hlpétesm blen el generar

definiciones completas y exhaustivas, asi conto enconu ary. formular Ieyes ge rales.

. creando sus propios juicios y preposiciones.-

7 efr mHELDER, B..etal, - De la I6gica del pifio a [a J6gica de] adolescente., p.282
o A 65



Enuncian una accién posible y deducen consecuencias légicas .En su_ pen‘salnicnto - un nifto

tiene la capacidad de realizar las operaciones co‘xi(‘:re!as‘gléanzancib el éxito mediante tanteo

entre aciertos y errores, por que no coilciben la existencia e‘ﬁﬁa"ley éeneral 'En cambio las
operaciones formales establece su lupétesxs conto“‘una le; general la’ pone a prueba y
proporciona los resultados en una ley.

Utilizando esta capacidad el adolcsccnte puede descubrlr que, hay leyes generales y que hay

La posibilidad del adolescente para proyectar su pensamxento le pemute hacer uso pleno y

eficaz de las semejanzas y metaforas, debxdo ala clandad de los conceptos que se ha formado.

Esta capacidad creativa lo posibilita a que la expwsnén rerbal é' ance gran amphtud o

combinando ideas y situaciones de manera 16gica.

Por otro lado cuando se indican edades claves donde se alcanza algu c:{pac'dad pperaﬁVq, xip

quiere decir que todo el mundo la alcance de hecho, sino’ quc se aconseJa se: logren esas e
expectatxvas de madurez que te dardn la posnbmdad de : cxlgen un

nivel supenor de madurez que solo se consngue s se pose n las bases nntenores.

Algo que eé'ihlpé)i‘tﬂl e se lar es.quela etapa pubcml aparcce alrededor de los mlsmos

periodos: en las socxedadesyculmlas 0 sesgos inf' imos. .

72 gfr,, MORATA., APRENDER", Tomo 6., p.524.
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. N 3
Adicional a todas estas caracteristicas del crecimiento fi siolégicb y. somético; concide la fuerte
mﬂuencm de los factores sociales; como es la insercion en el mundo socml adulto que permite -
la transmxsxon de la cultura,
Esta msercnén a la sociedad lo lleva a una reorgamzactén mdmdual en el que el crltcno i

personal pasa a ser nesponsable de su destmo, ya sea en su orgmuzacxén vocacxonal o

n futuro 1med1ato 73‘ e

Por otro 1ado para que et reahdad el medxo social actite sobre los cexebros 111d1vj&uale§,fes

necesario_que paces de asmular los aportes del medlo socxal

necesidad de la maduracién de los medxos cerebrales mdwnduales, para que capten lbs‘aporfe'sb

del medio. Por éso se dice que es un proceso cn‘cular socxedad y slstema nervioso ; Si'no existe

genexa en el ciet tos conflictos.74

73
T4 g _&.,INHELDER. B., sx_nl. m&u.. p. 285
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Esta participacion en el mindo adulto es posible por los instrumentos afectivos e intelectuales

que el adolescente empieza a &eSafrollér' pues el adolescente es capaz de una ‘reflexion qtie‘ va

mis alld del preseme sobre su propxo pensamlemo y construye teonas, q e Ie pert xten una‘ L

insercién moral e mtelectual en este mundo adulto,

hte. 'se encuentra .

‘fendmenos mediante

75 ofr’, fbidens; p.286




pensamiento formal. Este egocentrismo busca adoptar su yo al medxo socxal y el medxo a su yo,

busca comprender el medio para introducirce en el, e_;ercxendo una ac dad reformadora que

desenipeiie en el futuro; Aqui el adolescente considera que se nto posee un potencial

ilimitado y suefta con que sus ideas y actividades pueda-i'i transformar al mundo (idealista).




El plan de vida que se genera de este desarrollo intelectual es la"gf‘it_‘xglacién dela ailtonbnﬂa yla

autonomia moral conquistada por el adolescente.

Por eso se dice que todo el conjunto de adquisiciones afec_:tivéé qu ! pﬁralelas alas -

intelectuales.”6

a que supone una ..

rcorgammcxén total de la personahdad por las transformaciones intelectuales y afechvas quc se

pmducen, se msexta al mund adulto y participa con capacidades nuevas que en la mfancm no:
conocia, .. . :

En este periodo, de formtacion el ‘adolescente comienza a pensar en el futuro”el como va ;'a

emplear las actividades actuales en actividades ulteriores o futﬁfas resultado de__su‘i"e'ﬂe\jcién' :

76 ¢y, ibidem., p.293-204.
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Por esta maduracxén e] pensamxemo del adolesceme es capaz de elaborar teorias las cuales le

permnen una parhcxpac:én moral e mtelectual en la socxedad adulta generdndole crisis

rehglosas rcflexxona acerca dcvla fe y de las‘ 1dcolog(as que predomman en la sociedad; mds la -

caractens lca pecuhar del adolesccn!e en 1 ‘ macnén es la adhesxén a teorias que

predommar en su glupo d amlgos, aunque es capaz de elaborar sus teorl’as propxas tiende a

adoptar las seguidas por sus 1gua]es .

Mas conforme va madurando la’msermé al: mundo: u]to Ie mcxta a parhcxpar en la

construccion de teorias dadas por los adultos para lo ar elaborar una concepcxén de Ias cosas;. )

que le permitan afirmarce y cpear.y G

Todo este proceso de desarrollo del adolescente se da gracias a Ia accién del mismo, la niadurez

alcanzada y al medio.

Todas estas actmdades que se preseman en la adolescencia como el e]aborar teodas, las cusns-

ldeologlcas, cl ployecta su |da, cuhclsmo, la reflexion, etc. son sngnos que mu sn 1 su

conformacxén c adulto, por lo que el expresar como se da el proceso que factores mﬂuyen

que clrcunstancxas se. presentan, etc. el conocerlas y ponellas ala dnsposncnon del adolescemev

eslo que a a pemutlr que. el desauol]o se de, de manera mmémca y lo constituyan en’ un :

futuro en un adulto equilibrado maduro, capaz de lograr su desauollo personal ;
it .éA-. Desarrollo Afectivo”

conoce y se descubre (lumtacno es y posnblhdades), es‘un anallsm de toda su mlegrldnd

* Idea resultado d una reflexién pessonal
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Este anéhsls y descubnmlento de si es el medxo quc le pemute al adolescente emp]ear su propxa

persona con mayor plemtud y a nonla.

cuando la persox po dlf‘ cultades co 10 el senhml nto de msegundad de s

situacion peféohal o sc>cial".’”’i :

77 CAVIDES, M.} Sexo v Amér, p24 ;
78 HURLOCKE., Picologfade ln sdofescencla, p21
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Las necesidades que surgen producto de su vxda afcchva son lns de senhrse amado por ofra




Esto es por que el adolescente esta deseoso de amar a otras personas se conoce, dlfereme quiere
hacer valer sus nuevas posxbxhdades su nacxente atrachvo fxsnco sobre todo es mas notorio en el

" sexo femenino. Suele expresarsc que esa’ vanida ‘que surge’ como busqueda de auto

]

81'¢fr ‘REMUSS., op.cit. p.26"



Dentro de las vivencias afectivas que se dan en la adolescencm esta uua de las mas importantes

que es la de la formacion y fijacion de los ldeales qu . 'regu'ﬁn ]a v1da‘ futura del mismo, asi

como también aqui es donde elige y conshtuye la escaln de valores que serdn Ia base para todo

su actuar diario, donde la formacién y buena orientacién’ (omaﬁuna lmpox tancia decisiva.8?

La adolescencia es la etapa donde se forjan los suefios ideales de lo que se desea para su vida

futura, es un periodo de conocimiento de si mismo y del mundo que le rodea. Es donde se forjan




Tambxén es cxerto que el muchacho va a tomar mﬁmdad de enseﬂanzas famxhares y desechard

ofras, pero sxempre serd me_)or la c]eccxén sx los valores en la ducac n fueron constantes,

cxertos y duraderos en'la‘infancia; Es decxr a pesar de que se construye un cmerlo ﬁjo en la

76



M. La atencién como habilidad del pensamiento

“El cielo no és un lugar ni un fxempé; El cielo consiste'en tratar de ser perfecto.””

* dea resulindo de Iz refléxic

8 MARIN, Anrcndg[., Tomo 5,p510.
: Y : 77



La persona prescinde de los diversos estimulos que se Ie presentini de acuerdowil interés o

necesidad en un momento en especifico. Es decir la mente se cenha eu una tarea en especxal a ;

esta actividad se le conoce como concentracion, y se eJerce en‘un’ periodo‘de hempo

enfocdndose en un aspecto y olvidando todos los den

competencia,’ P

concentracion es el mantenimiento de Ia atencion.s

84 f..TAYLOR SInnford.,Lna]cng_ény lgn[g_n zn]c.,p.ls
e




La concenttacxén hace que la conciencia por medlo de la atenc16n fue sus senhdos y su persona

en un esﬁmulo especxf co; al llegaxle al hombre la gran camldad de eshmulos el selcccxona

entre estos los més 1mportantes y “hace ca.so on‘uso a-los demds déndole asl una dlreccxén

especlal a su achvndad

Actualmente ]a n.ayoria de las personas sc encuentran enormememe eshmuladas por medio del

Sepilm s ESTA TESIS N3 773
s‘un BE m BiSLw.hUﬂ



Consxderando quc 1a atencién es una habilidad bdsica en el actuar humano, nos dlrxglremos a

presentar una ampha concepcxén de ésta.

Las concepciones que se presentan a conhnuacnon son 'd fini

comprension de nuestro estudio en concreto; para no extendemos ensu amih s, Es por eso que

se retomaran en concreto las concepciones organica, psncolégxca ya. que como

sabemos existe una cantidad enorme de definiciones que exph arla la 1cién segun dlversos .

enfoques mds consideramos que este no es el caso en este momento en concreto ;

ll.1. Concepciones de atencion

1T Ciohcepciéri’ : drééniga '




actividades sclectwas del hombre y Ios sxstemas neumﬁsxloglcos, que la susteman presenténdose

por lo tanto a conhnuacx n el me amsmo neurof“ stoléglco de achvacxén.

Los I6bulos frontales vdel;cejrebro tienen gran importancia en la aparicién de las excitaciones,

de la formacnon 1ehcu1ar.
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la médula oblongado y el tallo encefilico es formadd por una red de fibras y cuerpos celulares

que constituyen lo que conocemos como formacion reticular.87.

La corteza cerebral tiene uh via:de” conexion ‘ que sé ‘conoce como el sistema reticular

ascendeme-dcscendente estos se unen con macxones del tronco. medlante nexos

bilaterales que funclona cono iina ac vacxén sel cti donde el sxstema rehcu]ar ascendeme, se

encarga de hacer llegar‘ la mformacxén provemente de las achvacxones bxoléglcas}-

87 ¢fr., COON, Dennis xmmmm;_mmm p606l
88 cfy, LURIA A. gn.gu.. p.17-26;




Gracias al proceso de atencion es posible Ia memoria. De acuerdo a. a‘calidacl que logremos en

" proceso serd el tipo de mentoria qué resulté.‘Entendiéﬁdo nona como, la impresién,

grabado, retencion y reproduccxén de lds huellas de la expenencxa antenor.

Un aspecto que es importante aclarar es que gracnas a la excitacio de las zircas .de. la cortezaiy

cerebral, es posible que se modlf' ique o se produzca una ‘ene d

son bisicos en el reflejo de orientacion es decnr; que tengamos Ia ibilidad - decidir entre do‘sl
opcnones ngualmeme apetecibles.

Procesos que postemormente se expllcaran.

Los Vy](’SiJlfl]\(-)S }lpﬁmleé por sus parte también juegan un papel preponderante en esto,

Postex xormente no todo Io’ que omlos o vemos lo rete emos déndose as( lo que conocemos como'

: atencxon selecuva que delemuna Ios 1ecuerdos que pasarén aun: almacén de mformncmnv ’

Hamado memona a corto plazo en csta 1enene la mformacxén en pe xodos mds lar,gos que en

la sensonal en esta solo se guarda una cantldad Imutada d mformacxén, smndo pos ora esté

camino “la” memorla a largo p]azo, donde se almacena mformac:éx, um, nnpoxtante,

89 jdery .
0cfr., ]_h[_d_cm.,p2223
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sxgmﬁcahva o novedosa, de forma permaneme, la cua] guarda informacion de forma ilimitada

3

como se cxpone a conhnuacxén.

o Amqrtiguador de.

‘|lensayo

lnformacién"i_Memom r_Atencu&n i L«Membri&
Entrante™ | |Serisorial ® - |selec : a largo
P lazo
. [No recibie
. @n
o permanecer
fenn
- |mcp
SE o . SE
owmA - oLviDA
N SN . . \

La memioria por lo tanto vive tres etapas:

1a. La informacion entrante se retiene por una fraccién de seglmdo en la memona sensorlal
2a, La informacion seleccionada por. Ila ATENCION se transf ere a un snstema de
almacenamiento temporal, Memoria de corto plazo. Sl la nueva mfoxmaclén no se codxﬁca

inmediatanente se olvida,

91 COON, Dennis., opcit., p.64.
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3a. Si se transﬁere la memonn de largo plazo, queda almacenada de forma permanente, pero

muchas veces puedc ser dxf(cxl recordarla. S

I 1:2 Concepcién Psicologica:

En este aparato se expondrdn la funcion del ambiente sobre Ia atencion siendo que son factores

que la determina

Dentro de Ios factores que detelmman la atenclcm en el hombre existen dos grupos quc son los -

olaluna por la luz que enuteu tan fuerte, o blch de un grupo de gentes nos atrae uh'a’pdxf los

gmos que emxte




La novedad del estimulo se refiere a la dlferencm de un esﬁmulo con respecto de otro, es

decir, de un grupo de estimulos conocidos aparece uno reme a Ios demés sxendo nuevo este

estimulo lo que provoca Ia atraccion de la atencxén, y u refleJo de onentacxon, por ejemplo de

un conjunto de gente de la raza negra aparece uno de raza blanca, este es ocasion para que In

atencién centre en el su fuerza. En general es Ia produccxén de una innovacién de un estimulo

dentro del grupo de estimulos que el su_)eto recibe en un momento dado.

Movimiento, Esta caractenstlca es oua que dete_mma la atraccidén de la atencion, pues un

movumento repenhno en el med:o en que nos desenvolvemos puede dmglr la atencxén a ese

esﬁmulo. :

Tamano. Eslo s que objetos mas grandes, tienen mayor probabxlldad de atraer la atencion

una melodia puede suceder que. conel-tiempo_.ya:no:atraiga: nuestra atenciéon pero en el

momento que escuchamos que una frase se repite y se vuelve a repetir de forma constante pasa

a ser foco de nuesna atenclo B
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Un aspecto que es importante aclarar es que toda vanedad de esﬂmulos actualmeme
expresados no funcionan aisladamente para dirigir nuestra atencxéu, smo que exlste una

interdependencia entre ellos para orientarla en determmada dlreccxon 92’

*Factores por parte del sujeto

Es importante mencionar que el su_]eto puede controlar hasta cier lo rado lo que eI qulera que :

pase a ser el foco de su percepclén Esto es posnble debxdo a que Ias camctenstxcas mdxvnduales'

eshmu]atwos foxmados a través de su lnsto a socm i

Siendo estos:

92 ¢y, MENESSES MORALES, Ernesto, Lm]_gg[_g_gugr_l
93 ofr., LURIA, AR., ongit. p12.
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lntereses y valores. Estos actuan selectwmnente en la atencxon Atendemos a los esﬂmulos‘

que se relacionan conlos mtereses personales Del mlsmo modo que el nterés; los va]ores

mﬂuyen el actuar una persona dmge su atencnén a cosas o actividades, que consndera mas

94 ¢fy, MENESSES MORALES, Emesto.; ap.cit, p.193



efc. que poner atencién a lo que. Slis }Jadres o profesores le dicen; del mismo modo sucede con

la reflexion y el anéhsls el adolescente actual dedlca poco tiempo a pensar y reflexionar, es por

eso que es facilmente mampulab]e

Respecto a los internos estos son’de acuerdo los gustos, mtereses, valores y mohvos de la:

persona que por las expcnencnas vividas y:por la formacxén recxbxda se va for_,ando, como B

seleccxonar un esﬂmulo de los cnenlos que se plesentan a cada moment L SRR
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La capacidad para atender a un solo estimulo se conoce como atencion; y.es la atenéién la que

permite que penetie en. la mente un objeto entre diversos que se:presentan ‘de manera-

simultdnea,

En general esto puede brindarnos una somera idea de lo ‘ uc Ia

grupo de objetos, o hacia un pensamiento, una achvndad on exclusl

las demds.®S

La atencién es una actividad totalmente mdm ual la ciial im lca 1a con en cién o enfoque

de la conciencia a una cosa especifica; esta acnv:dad se. debe procurar hacer con la mas

consciente posible para que el proceso sea més ef Az,

En el aspecto educativo debe considerarse 10s factores. que inciden para que la persona ahenda

y también por otro lado, la manera de descubrir.si una persona en mahdad ahende ° no.

Para saber si una persona esta atenta se debe observar.la reaccion fisica del educando teniendb.

95 ¢fy, KELLY, William., Psicologfa de Ja educaciép., p.117
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- Estas cualldades (wgoroso, novedoso y que presente cambio) pueden ser representadas en un

caso un’ poco burdo pero 1Iustrat1vo, una luciérnaga en la obscuridad de la noche es un objeto

' wgoroso se mueve no es stAhco, es novedoso, pues diferente a todo lo demds presenta una

S es decxr unas veces es visible y otras veces no; lo que

presema cambi sconstames, 3

especiﬁco.

96 cfr., ibidem.; p.120 .-
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Desarrollar la atencion espontanea, es decnr despertar el mterés : apehto [ cumosxdad, que se

logrard mediante la conexlén de matemle nuevo con vxe_]os mtereses, y medxame el

92



En conclusién se puede decir que la enséﬂanza sei‘é mds rica cualido'el ‘alumno sea mﬁs capaz

‘de dmglr y mantener su. atencién;: La atenc n es un factor ‘esencial’en’ el aprendlzaje y

97 cfr,, fbidem., p.124-127
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En esta etapa es de gran importancia que se fomente el hdbito de la atencidn pues es en donde
la vida empieza a toniar un cierto sentido y direccion, y donde los actos emﬁemn a adquirir
una cierta intencionalida, y que mejor si logramos que sea una persona que tenga pleno
control sobre sus penéamientbs"y acciones logrando que le permita un actuar li’bre. Yy pleno.

El correcto ejercicio de la a.teilcién. le brinda al adolescente las posibilidades'ae actuar libre y

conscnemememe, a pesar dc que en esta etapa en concreto el ado]escente se encuentra con un'

cierto descontrol de’

atenclon el educarlo y orientarlo en esta etapa en el control y donumo

de esta habx]xdad le abnré Ias pucrtas en el actuar cotldlano‘

1I1.2.Caracteristicas de la Atencion

I.2.1. Extension o amplitud

Esto se refiere a el numelo de objetos que en momento dado, pueden ser enfocados por.la

utencxén, sxeudo dlferente en cada persona, pero que inuchas veces es bastante xeducxdo. Esto se .., ‘

expllca de la. sxguleutc forma el couocmuento de un conjunto de ob_)etos reumdos esi menos w

cardcter dommante, por ejemplo, es mas facd aplender un 1dloma (l.m estimulo), a ocho al

nusmo nempo

98 of., jdem -
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La cantidad de estimulos o seﬁales que se pueden capta cuand ahende, es por ‘eso que los

educadores debemos bnndar contemdos que no ’presente gran anhdad de xdeas, smo

contenidos que manejen un nnsmo tema sobre todo en Ios adolescentes que vwen en una etapa

Es la apertura del campo dc concnencm que hene la atencxén, este e, puede presentar de

manera fuette o blen fugaz

Se dice que es mas px;bbya};lébcapta algo criando'se aprecia de forma reducida ¥ exacta; es decir -

esﬁmulo. o

99 ofr., CASTILLO, Gerardo.; Los padres v los etudios de sus hijos., p.145



I1.2.3. Fluctuaciones de la éfeqbiéh ;

La ﬂﬁétuaciﬁn ‘en’lo"que refiere a la atencién, se re]acxona con el grado de estabilidad de la

atenclén es decu‘, marca en que medida:esta se: mantiene firme'y estable, en relacmu a una

determm’ da

100 ¢y, jbidem. p.146
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Por eso se dlCC que la atencién hene carécter ciclico, pues los comemdos de la achvxdad

perderlo. Esta capacxdad de concentmcxén es

consciente puedc adqumt curﬁcter dommame

la  que se debe fomentar en los ado]escentes, es decxr mculcarles el hidbito de c ncenh-arse en

un detemunado periodo de hempo de manera consecutiva ir aumentando Ia du acnén;'f

y descubrir cae en el ensuerio, efc.)
1lI.2.4.Concentracion y mé_moria :

La concentracxén viene'a ser- Ia4base de la memona, al cap r los actores esencla]es que




ﬁnes prﬂchcos y hacer uso adecundo de la expenencm pasada en adaptacnén a las necesndades

del momento presente

Cemel conuunto}dg} patsa_)e.

102 ¢ _&..MENESSES MORALES, Emes(o..gum ,p201
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Por altimo la conciencia supone la capacidad de la persona para percxbn' e mterpretar sus

alrededores y también el dominio del Yo con respecto a la cxpeuencxa pasada de suerte que ésta

sea 1itil para el presente,103

Las leyes de la atencion que influyen en la concentracnén S

La intensidad. La concentracxén d' la e nt jeto. ‘El grado de atencion

voluntaria esta determinada por Ia fuerza y atractivo comparativo del ééﬂmﬁlo con otro. .

La Duracién. El grado de'atencién' tiene supél'a ﬁictores como constancia

y fluctuacién. La atencxén 1o pern ne constante, : crece, es dccnr es ﬂuctuante

El alcance La cobertura de objetos que percnbe sxendo Imutada tanto en duracion

como alcance.1°‘ :

‘ Estos factote “deben  ser. considerados para Iograr que una pelsona o adolescente logre

103 ofr, iidem, p:202.
104 oy, KELLY, William., op.it. p35
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particular y la unica manera de lograrlo es j:roéurando que el estimulo sea tan intenso al

grado de mantener la atencién, -

Al ser 1a concentracion un proceso gradua] esuna ventaJa para los educadores y educaudos, ya

es un error en la forma de atender, y es porque el niicleo de la atencion no debe enfocarse en

estimulos 1o opo:

La disgi‘iaccién' puede darse de dos forma

sencill&.

105 ¢fr,, CASTILLO, Gerardo., Gpicit., p. 146 ~ °
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El olvido es menos comun cuando, es ]o mas sumlar a sxtuacxoncs reales, y la pract:ca es maswa

y espacxada

Para evitar el olvido e mcrementar la retencnén de algo se debe 1ewsar de forma espacmda o

periddica lo estudiado, ya que la curva de olv:do en genelal solo permlte formarse una idea

general del proceso,106 L

Cuando o]vxdamos, dlsmmuye una cantxdad de mfoxma J y ende a 'camblar su_esencia o

slgmﬁcado.

106° gﬁ:.. COON.Dcnms..‘m.. p. 216 : . v
'07_£: WHITTAKER, 1.0., mmmm&ssmm..p 1267
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recordar Io esencial y olvidar lo que no es, se olvxda lo no esencxal o ]°, que carecc dc mterés ]

personal El rccuerdo delo esenclal yel olvxdo de Io no esencxal elimina lo inutil s:endo bAsxco

la capacxdad para selecclonar aqu lo que debe ser recordad

Este es uno dc los aspectos mAs lmportantes que debe de tomar en consxderacxon todo educador,' .

El ritmo de olvido también depende del caracter de la materia que ha de ser aprendlda se e‘«ste‘ S

significado y comprension del materlal este serd 1etemdo por més tlempo, sxendo el 1ecuerdoz,

mds ,fs;iéil ¥y ‘prec'l
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Cuando la.s materias pbséen un significado es posible la predisposicién de lo que ya se sabe, es’
decir emplear conocimientos anteriores como base para nuevos conocimientos. Por 1ltimo es
iﬁlportante decir que los factores emocionales influyen con gran fuerza en el ritmo de
olvido,198 Si tomamos en consideracion este punto es cuando inferimos el por que olvidamos,
pér ejemplo cosas que nos causan frustracion o porque recordamos con facilidad.unas cosas

que nos agradan y con dificultada las que no.

1l1.3. Tipos de atencion

conocimiento” 109 Se expresa esto pues la atcncxén no puede presentar variaciones en tauto

108 ‘o KELLy.Wnllmm gn._u
109 MENESSES MORALE




conciencia, es decir la capacidad de la persona para procesar los esﬁmulos tcmendo uuas

personas mayor capacidad que otra, exxshendo dos hpos en concreto.

Distnbuxda. Lz;(‘:ap

que no se puede atender a varios estiiuulds' pero la manera de actuar de esta es cuando el

su)eto hene la capacxdad de selecclonar cstlmu]os que afectan con gran fuerza la conciencia y
concemrarse de forma rapxda, por qemplo el hecho de que exista gente que pueda estudiar con
nuisica o bxen que pueda hablar y ver la television; selecciona de manera veloz los estimulos y

los atiende de igual forma.

Ahora bien cuando la atencién concentrada persevera en el objeto en concreto es decir analiza
en mayor grado a es, se le conoce cbmo sostenida, y esta es la que se emplea en el trabajo
intelectual de la vida escolar, en clases y en el est‘udlo, este tlpo de atencxon es més analihca

trata de buscar siempre algo uuevo enel obJeto g

Ahora bien la clasificacion que se expreso anteriormente se refiere a la cstrechez o amphtud del

campo de conciencia, siendo va a Ia actmdad que

realizan esta division es segin el enfoque de Victor Garcia Ho pexo como explesamos exxsten

“104



La primera que analizaremos es la atencién espontanea esta la podemos entender en breves
palabras como la curiosidad innata del hombre de atender a los estimulos del medio; Ia segunda

la atencién voluntaria es la que de manera conséie'nte, libre ¥ por medio de una correcta

educacién todo hombre desarrolla o blen debe desarrollar y Ia cual esta 1mpulsada por los

Como seﬂalamos con_ ante]acxén todo ser humauo hene una cunosxdad 11atural solo que esta‘—'

cunosxdad dlﬁere en las distintas etapas pot las que pasa por lo que cs nuportante, como

educadores fener conocumemo de los intereses y necesxdades propios de cada etapa para que
‘ 105 " ' :



con base en ello la atencxén espontanea se onente con mayor facnhdad En e] caso concreto del

adolescencia se debe procurar presentat uri matenal acorde a Ias necc51dades e mteteses de Ia-

etapa; material que le pemuta conoce ) xden lf' carse, comprcnder al mundo y a; i nusmo un'

material que le pemuta dar'cabxda asus prob]emas y,situacion actual.

contenido que se ensen
< lIL3.2.” Atencién voluntaria
Este tipb de atencién es cuando’existe un enquge_. deic‘mlifthld y. &ehbera;lq_de lh méme Sébie

‘voluntarla pues requlere de’cierto esfuetzo volmvo, achvado«por a: olhntad ifsie tipode o

) atenaéues propo 1onal al recmu nto ydesarro]lo del pe sox

En csm se desarrolla y apreude a reconocer la unpmtancm o valor de:una cosa para el futuro ;

proxmlo Adqutere un mayor valor cuando se.vive un modo de:pen lentos e ldeas, en

conmiste con el mundo de pencepc:ones. i
-106: "



En este tipo de atencxén se eJerce, lo que conocemos como auto dommlo pues procura darle un

valor a las cosas que ene

recen de él, por eso se dice que todo estudlo, perfeccnonamlento

mental y dlscxplma de ell depende.m’

Este tipo de atencxén supo 3 la actxvacxén de la voluntad pues la mueve a elegm un objeto. Esta

promueve y cont'rola desde el mf ior ¢ o a_lo que se debe de atender ysi

desea o no mantener la atencxén (esfuerzo

También implica cierto interés pues sin el la concentracion serfa imposible pues los contenidos
serfan cero eshmulantes

Al ser esta volitiva el educador debe propiciar este 1|ab1to brmdando las condiciones adecuadas

que le pexmmm al ado 'dad por medio de actividades cotmo son el’ ‘

amillsls, lectm reﬂcxlén et

110 ¢y, KELLY, William; opieit, p. 119~ 2.

a través de Ias cuales el adolescente realice el esfuerzo necesarloj S

ad, y asl pueda reahzar con facnhdad las



- L4 Etiologl’é_de_ lostrastomos'dg la étencién

" corteza,



La dlferencm entre la mesmbllldud de Ia atencl(m y la perturbacnén ocasxonada por lesxones en

sea ocasionada




Todo acto de atencién no es posible si no se tiene un después, es decnr, una nocxén de provemr.

La atencién en si es una detencion, espera, u orgamzacxon mental con mlras a un estado

diferido. Es decir se orienta para algo o por algo. E
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El esquemahsmo atenclonal y la focahzaclén de ]a conciencia constituye In parte fundamental
de la atencion que serﬂ mlposnb]e sm la necesldad [3 mtenés. Por eso es que el adolescente solo
presta atencién a o que e mleresa y se manhene indiferente ante lo que no corresponde a una
necesidad e ahl la 1mportanc1a de conocer las niecesidacles e intereses propios de cada edad, que

nos permita contener el ca

d htencxén de adolescente y hacer de modo mds seguro su
funcxonamlcnto i

Al ser tan mestable Idatenctén en los adolescentes es por eso que como educadores se les debe

achvndad psiqulca y marcan el mstante propxo para. un cambxo de pumo de v:sta s

N2, KELLY, William,, op.cit., p.238-240.



Las dlstraccnones se dan tnmblén por la concurrencna de varlas excntacxones slmultaneas, que

distraen a la persona en el campo de concnencna de una excntacnén de ongen externo, que qluta k

dela ocnpamén cl I mome 0, por e o es d|ficﬂ atender a dos estimulos por eJemplo audmvo y

vnsual Aunque si blen es verdad que el eJercwlo y la prictica pemuten aumentar la resxstencxa :

ante la dlstracc

Las de orlgen socml son’ los factores que permiten que una persona atienda, es la calma, la

tranqulhdad y 1: stlencxo, todas estas condiciones favorecen la atencxén, los estimulos que
rodean ‘al queto y en- general el medio actualmente se ofrece propaganda, ruldosa Y.

. desargmuzada, provocando que la gente en general presente dificultades para concentrarse.

El medio familiar también es un factor decisivo ya sea desordenado, agitado, efc. una persona

en un ambleme asi hende a adoptar un estado de distraccién crénico. Slendo esencial por lo

tanto la paz y tranqulhdad en la dmzimxca familiar,

curiosidad,’ p ara el estudio, -la

diversi(;n, para la tranquilidad y para el conocimient

El medio eécolar,' debe ser un ambiente tranquilo y variable para el estudip, putes es'comiin que

enun sa]on de clases se de la shacublhdad 1n grupo de amigos y esta genere tin contagio

de desatencnén ¥ desorden

112



Por otro lado, los factores étmcos henden a mflun' pues es comun que unas razas resulten mds

exuberantes que otras, como consectiencia se encuenhan mzis mclmados a la dlstmccnén 113

_Ili.s_TTéStd"rnos qué pueden surgir en la atencioi

Estos henen s’ ongen ‘en-los; procesos conscnemes, es’ decir, surge de. def cxencxas enla
concentraclon r rsona para ﬁjal‘ su atencxon enun

campg especiﬁco.

Estas mcapacldades enla concentracxon son producto de dwersos factores como senalaremos a

,contmuacxon

-Elementos distractores estimulacién excesiva, cansancio 'y fatiga,: tanibié ’la"falltaﬁder ‘

familiaridad con la sustentacion a la que se atiende.

-Las ausencias mentales, la mdxima concentracién en un est(mulo y en c nsecuencna una falta

de conciencia para todo aquello a lo que no se relacnona con lo que atendemos.

-Un problema en el umbral es decir el sujeto tiene un umbral al para todos los estimulos salvo .

para los que se relacionan con los que atiende,

-El que!o manhene un umbml bajo para todo aquello relacxonado con lo que esta atendlendo

enlo que esui concentrado y 1 1m ral alto para el resto de ]os estimu]os. A

113 ¢fy, KELLY, Williar., op.cit, p. 241-245
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-Las lagunas temporales se reﬁeren a] problema que surge cuando durunle un espaCIO

temporal la personn no sabc ni esta segura delo que ha hccho, esto ocux re en sntuacwnes que

son muy fammares y esqueméhcas al rado de hacerse ru narlas, c01 una secuencxa,

14 cfy, SAmLLANA'.‘.mwﬁ&tMmmm p.323-225 .
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. hdbito de atender; para que cuando llegen a la adolescencia se disminuyan Ias situaciones como

esta. ‘

Asi como el desarrollarles el hdbito de_ atender también saber dxstmgmr entre un transtomo en

la atencxén, y una mula iento correchvo que se emplee

sea acorde a las necesldades del educando y en realidad se resuelva esta falla

. RSy

s Hiperatenci

adolescencia, etc. Lo pude i

omentos que constdere que ese adolescente en’ concreto, no esta atendlendo y,deducnr con

fundamento si se trata de un‘ p ologla o no. 2
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1IL.5.2 Hipoatencién o 5ubenfocada

‘Esta se presenta cuando se

mtrascendéntes de las cosas;

generando de este modo una actitud cri obxe todo que es enesta etapa es donde

el adolescemc empxeza ‘a ‘darse cuenta de 10s acontecimientos que ocurren enel mtmdo.

S que pueden degenerar. los trastomos de

la atencnén
L. 6 1 Consecuencias Psiquica

: dxﬁculm eI d"ar

plantean. o

115 g, MYERS, Patiicln L, et Tomo L p.42 -
R : : 116



Surgen en el sentimientos de mfemoudud o bxen de rebeldla, pues se le pzesema un entorno

mcontrolable de estimulos.

Tora acntudes de retrainiiento al mundo, uuhza un sxslema de defensa pues vwen ante el

mundo, ‘como el hazmerrefr de todos, sobre todo enla clase por el fracaso escolar

sus ptoblemas ( tras nos en Ia atencndn)

. 116_¢fr ' MADAULE, Paul,, Eluniverso dislexiado., p. 1-4
117 ¢fc,, WORELL,, etal., Tratamiento de Ias dificultades edycntivas., p. 143
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Es muy importante pues si consideramos que el adolescente se encuentra con un tonente de
energia propio de su desarrollo, es l6gico que busque una sahda en’ medlos quc no le"
provoquen mayor frustracion a su ego personal siendo en las actitudes dehchvas un medxo en el
cual es seguro que no fracase, es por eso que mejor que sean actividades que le ayudgn a crrecerr

y desarrollarse y no a la larga sean situaciones qué le generen mayor deseqhilibrio.
11.6.2. Consecuencias Sociales

Los sentimientos de frush-acién e inéeghridad producto de los problemas de atencion impideri

una adaptacién social normal

Reaccionan con actitudes untlsocmles de osadia y atrevmuemo, reaccxones a la defensxva, como ;

robos, crueldad imitaciones burlescas, homosexualismo, ensueﬂos, exceswa pr ocupacnon de

si mismo, susceptibilidad y timidez sentimientos bajos, excentrlcxdades, mdlferencxa, pcreza, .

etc.

Por lo general es geme rechamda por sus actitudes e mcnpacxdades que mlpxden una relacion

normal con las personas. Sobre todo porque por lo gener’ 1 or

experiencias que vive en esta etapa son el par:imetro y pauta de su ac!uar en el mundo adulto.
f 118




El adolescentc se encuentra aun con po ' bxhdad de_ mcorpormse a la sociedad, demos cabida a

personas que se encuentran con un profundo dafio en su autoeshma resultado de una mala

formacwn de habxtos, una alla en’ su. maduraclén ete,” no excluyamos 0.los que apenas

exclusmsmos y actitudes elitistas que tanto dafian la’ mtcgndad el adolescente que presenta una

falla'en 'su desémpe o.

e 3./Consecuencias Académicas:

Lo mas 1mportante es que puede degene 1 avers:on a toda actlvxdad académxca, por la falta de -

competencm y desenvolyi uento enésta.

frustmcxén todo esto es con buenas mtencnones pero para la personu resulta desmotwante.ua

118 ¢fr., BRUECKENER, L.J., Diagndstico v tratamiento de lgs dificultades de aptendizaie., p. 58
: 119 . :

ntenlos como educadores a evxtar .



En general las consecuencias de tin trastomo de atencxon se traduce en fracaso csco]ar', sinoes

detectado por los educadores o padres los cuules 1mp1ementen algun tlpo de programa que :

promueva su desarrollo; por que son pe

'sonas que aparememente ante ]os ojos de toda la gente

que le rodea son normales y esmdxan del mlsmo modo que el resto del grupo pero sus

resultados finales son deﬁcxentes en comparacxén con el grueso cle la poblacién, estos por

consecuencia se snenten de tlvados ame el estudio no cubre sus expectativas resultado de su
esfuerzoy ego personal, por lo' que buscan otras saliclas como senalamos con nmelacxdn en

actos delictivos o bieh de continuta fravesura y desorden.

Consuderando asi poco apocoa la escue]a fuera de sus intereses y expectahvas, por lo que )

buscan medlos donde orxenmr‘esas energfas y descargar todo el 1mpetu propxo de su'etapa.
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V. Estimulacién perceptivo motora.

IV.1. 0bjeil\{o y fin

Iniciaremos nuéstm ‘capil ldea,” sl deJas de dar renuncms a vxvn"” H este es un aspecto

mdmduales de cada un

" Idea extrafda de Iq'réﬂckidrévpéfgonnl o



- De acuerdo a la definicién desde el punto de vxsta ﬁsno]églco seenl v_ende x

- Se concibe com

preseﬁ;an deficiencias sensoriales,

A continuacién nos dmgnmos a presentar un "onjunto de ideas que permitan brmdamos un

informacién mds ampha dela presente mveshgacxon

IV.1.1. Estimulacién Temprana

En pnmer lugar ahondaremos un poco en conceptos para tener unk_ v O fcompllgta: dg,llg

termmologla. :

trices o mtelectuales (ya sea cogmhvas o adqumdas)

“9me592
120 ¢fr, CABRERA, Marfa del Canncn..Lg_mm_ul_n_m_m_c_qz p14 Y




Se lleva acabo medmnte estimulos sensona]es con’ una carga afectlva Io cual contribuye en la

formacion 'y madumcxon de los educandos, s ndo ntucho. mds fechvo por Iéglca en alumnos

normales, S

Enesta se emplea un comunto de actividades y ejercicios sensono-momces varlados que contnbuyen

al desatmlloncuronal (pot encion; alglmos gateoyel arrastre)

121 o4, NARANJO, Carmien., Algunukﬂmmwaﬁghmummgm;mm pia
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Es necesario también que la.cantidad de estimulo se relacione con Iuphpacidad, el interés yla

actividad de Ia persona; se debe evitar sobre todo forzar o bien cdﬁsar. Por eso se conside'm necesario
un conocimiento indivxdual de la persona, la relacxén con el y la comprensnén de sus necesxdades,

estoes lo que nos brmda Ia medlda e‘(acta para ]a canndad de estimulos que requier

personales con independencia de la etapa en desarrollo en quie se encuentren

Se distinguen dos diferentes tipos de” esti nulacion segin [a etapa cronols ica por la que a t;‘afziesa_él

ser humano.

124



En si no existe clasxﬁcaclén alguna dada por algun esludxoso, puesto que es un tema bastante‘

novedoso y el cudl se encuentra en’'sus xmcnos.

La presente clasxficacnén se elaboro con base en el desarrollo de la persona, mﬁs la umca que se

encuentra senamente establ clda es la: wlacion: temprana, la poskenor fue elaborada con los

empezaban a definir las caracter

122 ¢fp | ibidern., 15, T PR
123 e : S e



aun se puede decir que ex1sten posxbllldades de modlﬁcar o blen cou‘eglr las desavenencms que

presenta Ia persona en este caso el ado]escente Esto es gracms a la mishia perfechbthdad vhumana

Por otro Iado tamblén es tardfa por que se pretende que’la” na alcance un desarrollo que debxé :
alcanzar en una elapa anteri y ' :

alcance esa madure

En ambos'casds t

enhéndase por o

seccionarlo.

1 se describira la estimulacion tardia puies con ella se poclrau cubm‘ Ias espectanvas de

la prcsente mvestl

Esta es Ia quc en concre nos des mayar nteres para el obJehvo de este trabajo pues és la que

brinda una Justlf' cac:én y fundamemo a la presente mveshgacnon, y de la cual se hmé uso pam :

brindar una solucnén al adolesceme en cuesnén.
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Por otro lado al ser Ia educacnén un proceso cle auto uperamén, se busca que ‘por medxo cle Ia

atencion especial; la cual se: brmda ‘e’ 14 estimulacion’ tardfa, se conduzca al educando a una

constante elevacxén demro

deformaciones que lo anulen'en determinadas actividades

127



Esto es el sustento y fundame tacxén de la est| lulacnén tardia. -

oportumdad madurahva'

128



Si blen hemos dlcho que'snempxe exnste‘

la posnbxhdad de correglrk_ algun trastomo"

acontecimiento, -

129



Si bien una persona no aprende a amar antes de Ios once anos, va a serle muy diffcil aplender a

servir a otros en el periodo posteno, y su ﬁlosofla de v1da va a ser muy chferente de la que hubxem '

tenido de haber aprendido a amar a txempo

de alguna forma, su esh‘uctu queda mslada y. proteg:da con todﬂs las capacxdades ndqlundas y

también con todas Ias no logradas.

130



Gracnas a estas posxbxlldades dc desarrollo del cerebro humano debemos de 1mplememar todos. los.

124 ¢ . APRENDER. opgit i p. 542 =
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que pueden mcrementar su” potencnal recordando que estas adqunslcmnes solo se consnguen .

mediante el ejercicio y la experlmentacxén personal labor que los educadores»(pedagogos) deben

estimular hasta la mxixxma capa cl

125 o, bidem., p. 243 SR o C .
126 ofr,, KELLY, William., m..p 2437 . : o
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Regresando al planeamlento mlcna] el ser humano como sabemos hene uu gran potenclal y

capacxdad de perfe clonanuento de ah se despxende una 1d basxca crear los medios que"

: pemntan un’ mEJol’ desarrollo urglendo asf’la’ estimulacionque, se_conoce ‘como "esnmulacxon

127 ¢f;., DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL, pp.cit.; pr:592




la palabra no se capta mas que una parte de lo que dice, y creyeudo haber enténdido, o hérto de

hacer repetir, se contesta en conseéuehc , mducxendo a desvmcmnes que agrawm Ia confusxén.v :

Hasta cierto punto solo se ha comprendldo lo que se expreso pobrcmcnte y no el mensaje al qqe se...

queria transmitir, lgualmente, se ha come t a Io que se. ha ma]entendldo, reéndose una erie de #

“malentendidos” que tal sea el conlemdo del dlalogo, pudxendo en ciertos casos dete orar Ia 1elaéxon ‘ ', :

entre los interlocutores. .

etc., anahsns de los rasgos individuales, pruebas de mtellgencxa como Ia prueba de Standford Bmet
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para evaluar que tanto aprenden puede se por medlo de Ia lectura y comprenslon dlrecta pruebas de

personalldad por mencnonar alguna la de Rorschach etc.m‘

Aunque aqui solo mencionanios algunos exnsten un sin ntimero de pruebas para dlagosncar los

problemas dc atencion y aprendizaje en general

. No nos detendremos en'su explicacion y ¢ amilisis por no ser objetivo eh 12 presente investigacién y

¢ o un trastomo enla

‘ -sobré‘tddé‘po?qu pres: a dolescente mlcnal al cudl yase le lm d. ec

'128 gfy, KINSBOURNE, Marcel, etal Broblemas de alencién y aprendizale en log nifios., p75-134.




impedida debido a que existié una incorrecta formacuSn de habitos o que. por determinadas
circunstancias fisicas, ambientales, etc., no fue alcanzada.

La gran mayoria de los eJercwlos que se emplearan para estlmular esta habilidad en el adolescente

seran ejercicios que estimulen la vnsta yel oxdo ( pozj se; 10; sentidos principales que se requieren

para el proceso de atencién), mubhqs de ellos requerirdn de ejecucion manual, visual o auditiva;

algunos ejecutados de manera simple

mpleando en su gjecucion varios de estos.

Este método "esta  constituido por:un con;unté,dejtéérfiéas dq‘entrenamienlo devlns’idistint‘as'-

capacidades sensoriales' y



Pues toda actividad humana rcpemute en toda lﬂ estructum que consntuye a la pexsona como tal

podriamos ejemplifi cando en un cas concreto cuando algluen aprend ha escuclmr se. va modxt“ car,

Ia parte mterna del cetebro, ’ a comprender su oldo mtemo

funcionara motrxzmente bx us relacnones ‘con las: demés personas serfm més cozdmles, lo que

contribuird a su desauollo afechvo et

odo se mezclas'y repercute en el hombxe

Areas de estimulacié

El método de estim'ulécién se neJa pov medlo de areas de tihlulacién h las cuales'se Iés trata de

"atender y no desculdar, todas ellas son parte de la estvuctma humana, estas se e;ercxtan en los nifios
en Ios programas de eshmulaclén temprana, en el plesente ndolescente, se nlaneJam de forma

similar,

inprograma’. de_estimulacién

elaborada de acuerdo a la edad de desarro]lo y las e‘(pectahvas. :
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.Secuencial, pues cada paso alcanzado en cualquier area de desarrollo sirve de pﬁnto de partida
para el paso signiente pues produciria frustracion y retraimiento el hecho de que eljad;.)lescente 1o se

encontrara preparado para enfrentar ese momento,

Esta se creo con la finalidad de atender las necesidades que se presentan esencmlmeme en los :

primeros afios de vida en este caso atenderd al adolesccnte, pues ul plesema un nastomo de la

atencion puede tener como origen la falta de maduracion en algum\ de estas arens. : i :

Area motora,

permlta un mayor control motrlz de s v 1on Y. oido mtemo asi como tamb n'de s movxmlentos b

(gruesos y fmos), que le permmm atender de manera adecuada apxendlendo a enfocar toda“su

energia en un aspecto en especifxco.
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Area Percepnvo cognmva.

En esta se engloban todus Ias achvxdades que van a favorecer el desarrollo dc las ’estructuras

cogmuvas que son la base para construccmnes mtelectuales supenores (como en este caso es Ia

atencnén)

La estimulacién'se orienta’a proporcionar el mayor. grado de autononﬂa e mlclauva posnb]e en lo

icos de nde endencla pexsonal

referente a'los habitos b asi comio una conducta social normal y

adaptada al amblenle‘ ve ésta 129 0

129 1. CABRERA, Marta del Carmen., 5p.cit. p. 6063
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El adolescente se encuentra en pleno proceso de adaptacién a] mundo adulto y - al de sus jguales; por
lo que por niedio de la estimulacién tardia se pxetende la mtegraclon del adolesceme con tmstomos

en esta drea la integracion del mismo. Favorecer sus relacxones mterpersonales que le ayuden a

reforzar su auto estima y autonontia. :
Todas estas dreas de estxmulac:én como mencxonam favorece la mtehgencm en la cual segun L.L,

Thurstone propuso un total de sxete capacxdades mentales prmmrms, que la componen, Yen las

cuales la atencion juega una mfluencna décxsn
1. Comprension verbal. :
2. Fluidez verbal 0 abundancia de \'rocgbul’gri»o.‘f
3. Habilidad numérica. L E
4. Visualizacién espacial.

5. Memoria.

6. Razonamlento

7

. Rapxdez de percepclén 130

Respecto al campo del aprendlza)e todos estos factores sou basxcos poz' lo cual es precnso tratar de

desamo]larlos y fortalecezlo hdbxlmcme con el eJermcxo y as conseglur

na buena capacndad de

resolucion de prqblemas. ]

La manera de favorecerlos ‘en este ol

que seftalanios con antelacion

Es necesano apuntal 1

130 o - APRENDER;; opcit., p. 5455
130 ¢, CABRERA, Marfa del Cnmlen gp_,_qu.p. 14



También es necesario subrayar que para lograr un mejor desarrollo en los adolescentes es riccesario
proveer un ‘anubiente rico en estimulos adecuados a la edad respetando el orden de In natuxaleza

humana, es decxr, adecuar los eshmulos a Ias POSlbllldach nmduratwas de la persona solo hasta

entonces podremos hablar de una estxmulacxén efechva.

El sustento inlciél de la

Iv.2.1. Estimulacién correctiva:
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Esta se basa enun comunto de medlos métodos y técmcas que tratan de mejorar el rendxmxemo del

educando (adolescente) debldo aque exxste una madecuacxon de resultado entre el comportmmento

realyel comportanuemo prewsko




educando logra superar sus desavenencxas e mtegrarse al grupo de manera normal por lo que este

método trata de mantenerse cercano a las expectahvas y al grupo con Ia f‘ nahdad de evitar una

desadaptacién por parte del educando.
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trastornos que muchas veces pasan desapembxdos, la mayoria de las veces pero conforme pasa el

tiempo y por la escuela mlsma se captan y van crecxendo en proporcxén hasta hacerse en la mayox ia

de los casos n‘reverSlble.l'-"J

n este caso permite

n desarrollo integral. Por

eso se expresa que | enseﬂar a robar no es educahvo puies no te esta siendo ser meJor personn sino por

el contrano peo X Todo Io que te perfeccmna y plemﬁca cs educatw sobre todo si contribuye a tu

nejora en armoma. :

133 el jbidem. p. '14.13
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IV.3.1. Beneficios bio-psico-sociales

Las ventajas que brmda son mnumerables no es gratmto decir que la estnmulacxon tardin es'la

realizacion de la person h

na ‘a través de las virtudes potencmndo el desarrollo del hombre

espiritualmente y brmdéndole una éptlma orgamzacxén y desarrollo neuro]ég;co

Santo Tomas de Aquino, expresa que las virtudes son una segunda naturaleza.: Es decir, que cuando

La formacién de habitos buenos y ordenados permite generar una base en el crecimiento y _desarrol,ld. .
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Por otro lado, respecto a la persona cste me)oramlento personnl procluce v.m alto grado de
satisfaccion debxdo a que las achwdades que. comunmente reahzaba ahom las reahza con ‘mayor

rapidez y facmdad

tambnén proporcnona iin desalrollo armomoso de a pensonalldad brmdaudo una comp]eta

adaptacxén al amblem en el que sevaa desenvolver en la vxda. .

134 ofr jbidem. p.24
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Al utilizar las diferentes técnicas de estimulacion proporciona grandes posibilidades de aprendizaje y
potencia al méximo determinadas funciones. - ‘ :
Por 1iltimo permite una mejor integracion’ social ya ‘que tiene mds posibiwlidxidés para enfrentar la

vida. Sy .f-

desarrollo en el hombre

135 ¢fy ibidem. p. 141
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V. Atencién parala vida
V.-'l. Introduccién

La atencién es una de las lmbxhdades bdsncas para el actuar cotxdlano, y es comun que las -

personas en general presenten transtomos en ella ya sea por una mala formaclén de habﬂos,

brinda una ayuda’ concreta a este,
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V.2.'Plant‘eanﬂ¢ntq general de la investigacién

Exnsten problemas de atencxon por Io que el mstmmemo del cual haremos uso para su solucnén




V.3. Propuesta Pedagégica.
V.3.1.Justificacion del manual

{POR QUE UN MANUAL?

En pnmera msta /cm lo que se prete' de con esla es" es brmd r unn ayuda ala problemahca

que e'(lste en la atencion de las personas en general y adolescentes lmcnales de’ 11a 14 ﬂﬁos,v

por lo que se procedio a 1a elaboracion de un n nual de tencion el ‘cual ‘es i _mstrumento

FINALIDAD DELMANUAL S

Dlsmmulr los translomos de atencxén en el adolescente gracxas a la préctica 1egular de los

ejercicios que conhene eI ma

La existencia de alguu medlo précnco ybarato que de una solucion mmedmta alas nece51dades

de los adolescentes con problenms de atencxén para que mejoren de a]guna manem la’ '

atencion, y repercuta d manem posmva enla mlsma direccion -ayudando en su convxvencm -

y en sus achvxdndes
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A QUIEN VA DIRIGIDO

El manual va dmgu‘lo prmclpalmenfe a adolescentes mlcnalcs entre 11 y 14 aﬂos, pero puede

ser empleado por cualquler tipo de persona interésad n e_]ercxtar esta hablhdad

Por otro lado tambxen se dmge a aquellos educadores deseoso der brmdar una ayuda prachca a

adolescentes que presentan dicha defi
TITULO DEL MANUAL
El manual se tntula ATENCION p a Ia vlda” e penso en este mulo por consnderar, que la
atencion es una hab' e en cualq uer acthdad que el hombre reahce, y asi se
pretende que an ‘C}EI1O er rsonas se sencxblhcen y procuren tener un meJor" :

desarrollo de esta.

LETRA DEL MANUAL

Las letras empleadas serdn de dos tipos prmctpalmen!e, pumero se maneja con mayuscula yde
manera wstos a
mmusculas el men

responsabxhze d 2 o]

Se manejau xmagenes Ilamahvas que niotiven -a los adolescentes, ala 1ea]12acnén de los

ejercicios o blen que Ios mvnten
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Vv.3.2. Seleccion del contenido del manual

El contenido que se maneja en el manual; fué seleccionado tomado en cuenta diVérsos factores
las caracteristicas y necesidades de los adolescentes iniciales (11 a-14 afios) ya que con base en |

sus cualidades sea efectivo todo el trabajo.

Se manejan principalmente dos tipos de comenid

memona olras observacnon y memoria, etc.; pero todos repercutlendo de una u otra forma en

el desanollo de la alen on,":

V.. Pféééﬁtaci@n del manual
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V.5. Indice

“ ATENCION * para la vida

L. Presentacion del manual -~ - 154

11, Recomendacnones generales en el culdado de tu

I1I. COI’)SGJOS para tus act1v1dades dlarlas y escolares’

157" ‘

V. Algo facxl para reahzar mental o/y manualmente
: ' 159

V. Algunos ejercicios para practicar mas y mas 161
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'INTRODUCCION'

La educacién es uno de lo;

1.Presentacion del manua

Actualmente existen, un sin numero de personas sobre todo adolescentes que no encuenha el

modo y la forma para pod cotitrolar sus oblemas de atencxén se dan cuenta que exlste pew; o

necesidad, cuyo obJetlvo es desarrollar la habxhdad de atencnon, para que de este modo se’
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genere un aprendizaje  mas perclurable y sngmﬁcanvo, en la solucién de ploblemas que el

individuo afronta en su interaccién con eI medlo.

La opcidn propuesta estd constimidu por un manual q&é' esﬁx{ﬁde esta habllxda

R contemdo del manual esta formado por dwersos eJerc:cnos ordenados altematwamente.‘

Algunos de estos son eJchlcms \nsuales, mecémcos de obse

xmagmacnén, nos combman I observacion -con la concen

en general al desarrollo dela atenclén.

atender a

adolescemes o personas con fallas ensu ntenc:én, aI ser' una opcxon invito a toclos los lectores a

que conmbuyan con sus ideas e mgemo a hacer algo por las personas que mas lo necesnan'

que son aquellos seres humanos con fallas en su desarrollo. S
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1. Recomendacnones generales en el cundado de tu
salud

1. En tu ahmentacxon dxarla procura tomar ahmentos con un’ rxco contemdo dcv

hierro como el pescado carne, espmacas, pollo, etc

2. Toma alxmcntos con un alto contemdo en vxtamma A’ como el Zumo’ de, :
zanahoria, manteqmlla, huevo, Ieche, pescado ( sobxe todo tlbl.llOll) thoxnate, -

higado, etc. i

S mgemr tus tres ahmentos, §obre todo el desayuno ya que este

es uno de los mds mlportantes

4. Procura dormir tus ocho horas darias; Evita desvelarte.



1. Consejos para tus actividades dia’fias y‘es,‘colares

1. Procura cuando plathues vcon algu en, no apartar la u'ada del que habla, y

evita voltear a cualquxer otr lado. Desg : reallza deg

7. Pnocura atender todos o el mayor numero posnble de actmdades pendxentes' g

antes de i 1mc1 ¥ alg na actwldad que reqmera de un gran esfuerzo pma evntar

dlstarctotes posterlores. eE
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8. Procura terminar lo que empiezas antes de caribiar de actividad.

Mover la cabeza al avanzar cada renglon,

*Mover mucha es la vista es decnr hacer exceswo numezo de fl_]acmnes

o movmuentos oculares en cada re ,gl

Y recuerda algo v1tal, que solo logratas tener uua buena atencnon con los deseos

de atendery atendxendo.
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V. AIgO'fécil para"rvelizrarfmentalb y/o manualmenfc,

Los e_;ercxcnos que a contmuacxon sete” presentan se: ‘aconseJa que seank

practicados con la mayor regulaudad posxble, ky1 axa a que tu atencxon N

mejore.

Postenormente muevelo de armba hac1a ‘abajo sxgluendolo de 1a mxsma forma con :

la mirada,
Realiza el mismo eJercwlo observando cdlﬁcms de am iba hacia aba_)o sin mover Ia

cabeza.

5, Sigue umcamente con Ia mnada el connono de algunos obJetos que se
encuentrenatu ahededor- : 2 ;

159



6. DxbuJa tu recamam con detalle, como se encuentra dxstrxbmda obJetos que la o

conshtuyen colores de los ob;etos etc.
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V. Alginos ejercicios para,practic‘armés,y. més

Los ejercicios que a contmuac:én te presentamos vanan en eI uso de tus habxhdades toclos

conmbuyendo, de una il otra forma al desano]lo de tu atenc\én

INICIO
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Reproduce en una hoja aparte los slgmentes dxbuJos En algunos cnisos se pueden reproducu' sm
pasar dos veces el ldpiz en el nusmo lugar, descubrelo, asi como tamblén evxta levantar el laplz

de la hoja de papel.

Ingenia la forma de hacer la ﬁgura de un solo trazo, o bien hacerla co lvps,menbs posii:‘:lés,; .

levantando el ldpiz las menos veces que se’ pued ‘Inicia ‘con la’que prefieras,

unas son mds_ -

féciles de elaborar que otras.

%




serva la siguiente figura detalladamente, y de acuerdo a lo que distingas anota las diferentes
partes dti] cuerpo que se prcsentgh., e i -

N ~

La cola de un z...-.

La cabeza de un c.,

El cuello dg }ina a

El cuerpo de una £
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Observa el siguiente cuadro y seftala, que letra se repite cuatro veces , una vez, , ocho

veces___, tresveces____y las que se repiten dos veces, .| -
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Continua reproduciendo con el I4piz, Ia figura que se enciientra, como ejemplo spfx uestigAn

parte inicial realizalo hasta cubrir todos los espacios.

. . . . . . . .
- s . . . . - .
P . . " . - . .
. N . . . . . .
. . . . . - . .
- . . . . . . .
. . . . . . . .
. . . R N . . .
. . . . . . . .
7
. . . . . . .
- . . K . . .
B . . . - . .
.
. . . . . .
. . . . - . -
. N . . . .
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Localiza con la mirada el camino para encontrar la cabeza perdida de esta ave, una vez que la

encuentres traza una linea para unirla,




Pide a alguien cercano a ti que te dibuje ‘en el aire con su dedo, algunas cosas que a

continuacion te ang}aﬁds eﬁ desf);dglf,: éostcj:’i‘ioiﬂa eilo ?nienta feproducirlas gbn fu dgdq.
“Una es“ella 3

“Unsignodepeses

| ‘*Ur_la lefré.

*Una pauta ritmica



Fide a alguien que te dicte Ios siguientes recorridos e in_terifa‘reprodticirlo enuna hoja,

LLEnla parte medna de tt : hcua pegado ul margen, marca una lmea homzontal al llegm' a la

mitad de la hOJa contmua hacm el norte antes de llegar al tope de la ho,) sxgue hacla el este

reallza un medlo cerll]O, commua hacnao el oeste ﬂntes de cruzar la linea commua hacxa el sul' !

al pasar la Imea sngue hacxa el oeste hasta llegar al margen.

2, Traza una cnrcunferencxa al centro de tu l\OJa en Ia parte medla de ln cnrcunfexencna traza

una linea ‘vertical - sm cmzar la cucunferencm. a conhnuacnon traza una lmea horlzontal :

anavezando la cnrcunfelencxa. ERE
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Observa la siguiente ﬁgum durﬂnle 15 segundos e mtenta repxodumrla B
1S algunos ob)elos exnanos

Posteriormente compara los dlbll_]OS y anahza con detalle si Jocal




Observa las semejanzas y diferencias entre Julia, Luisa y Paula Y especificalas,
Como serfa ;.

Tipo de peinado . -
Color de pelo P
Tipo de vestido’

Postura K

Forma del cuello




Este ejercicio se relaiza unicamente con la mirada. -*

Debes iniciar en la ‘columna de. la_ izquierda, sin tocar ni marcar. 1a linea, hasta ltegar al

extremo derécho, donde escribiras el niimero correspondiente‘al cuadro de partida,
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Lee detenidamente el snguxeme texto.

Como ya te lo he dicho, veo y siento las Cosas de manera totalcmcnle distinta a como las
expreso hablando; por eso me denominan alternati: v y
romdntica, Ana la Alegre se ric de eso, responde con msolcncm, se cncOJc mdnfcn'.me de
hombros, pretende que no le importa; pero | ay 1, Ana la dulce reacciona de manera
contraria. Para ser 1 franca, {e confesaré que eso no me deja indiferente, que
hago infinitos esfuerzos por cambiar, pero que me debato siempre contra fuerzas que me son
superiores,

Aquella a quien no se oye solloza en mi: << Ya ves, ya ves a donde has llegado: malas
opiniones, rostros burlones o consternados, antipatias, y todo eso porque no escuchas los
buenos consejos de tu propia parte buena>>, [Ah, cudnlo me gustaria escucharlal Pero eso
no sirve de nada. cuando me muestro grave y tranquila, doy la impresién a todo ¢l mundo
de que interpreto otra comedia, y en seguida recurro a una pequedia chanza para zafarme,
no hablo siquiera de mi propia familia, que persuadida de que estoy enferma, me hace gullir
sellos contra las jaquecas y los nervios, me mira la gargania, me tanlea la cabeza para ver si
tengo fiebre, me pregunta si no estoy constipada y termina por criticar mi mal humor.

Ya no puedo soportarlo: cuandoe se ocupan demasiado d¢ mi, primero me vuclvo dspera,
luego triste, revirtliendo mi corazén una vez mas a fin de mostrar la parte mala y ocultar la
parte buena, y sigo buscando la manera de llegar a ser que yo tanto queria ser, la que yo
seria capaz de ser, si... no hubiera otras personas en el mundo, Tuya. Ana®

Ahora trata de i:iterpi'etar con tus palabras el contenido del texto que se presento. - :

Una vez explicado el fexto contesta verdadero o falso las siguientes afirmaciones.

3. Ana la dulce renccxona ‘de manera contrari

4. Doy lai lmpreswn a'todo el mundo de que mterpreto oho dmma. '

5.la que yo seria capaz de sery’si... no !1tllq!ern mundo. Ttxyn. Ana. ;

.6. Ana la hema se Aalegra d

7. me pregunta sx estoy ol shpada M/ termma por cmtcar ml mal lmmor

8.Para ser completamente francn, te confesaré que eso ho me dejn mdlgfelente.

Compruebi el texto con los aciertos obtenidos.

1 Este texto fué extrafdo del diario de Ana Frank,



Fija tus ojos en los puntos grandes y lee la frase coi;lplega sin mover los ojos.
X [ J i [ 4 S
La riqueza de la vida esta en aprovecharla,
R [ ] . [ .
La juventud no es una etapa sino un estado de vida.
[ 4 .
La verdad nos hard libres.

® ey ‘
Los tiempos cambidn pero la vida es la misma,

o @ ‘
-045678

®
6730921
[ ]
1325
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puedan localizar en el conjunto

Observa este dibujo e iﬁfént& encontrar los que se

deellos los ¢

emplea

con otros. Evita utilizar el ldpiz o dedo,

udles vers

T4



Lee el texto una sola ye'z y trgta de réteriér ql_niéximo de datos.

El pasado mncrcoles Mu uel fué con sus amlgos aun pamdo dc roolball, ivan lodos, Pancho,
la Rica, ¢ Tuercas, Lupe’ yel Mdscaras, flevaron el coche de Pancho que esra un volkswagen’
modelo7s, se fi )i ] 1 Azl I b: Ci

mero pasaron por. Ric qu: vivia‘en el sur luego fueron por cl_ -
en'el norte'y por ltime por Manuel y el M.iscaras ue kum a

~_1,Donde deJaron el coche?

-+ 2L Qué hl eron despues delpartxdo?

__1, A qué llora llcgaron a sus casas?
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Ahora hagamos algo diferente.

Piensa tres palabras que comiencen con las siguientes silabas.

ro -

en

Piensa en tres palabras que terminen con estas silabas.

dad
g0
ria
do

Observa estos estadlos y recuerda alguna cosa tipica de ellos,

Chihuahua
Guadalajara
Monterrey
Veracruz
Guerrero
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Pide que te leean las ‘sigubientes frases todas una vez e intenta'repetirlas en voz alta sin verlas,
Comprueba. S : - v

*La vida esta llena de sorpresas.

*Las fiestas estan llenas de regalos y payasos.”

*Con la magia se pueden lograr maravillas,

*Vel al mundo tal cual es y amarlo.

*El ideal unido a la realidad,;

*Enriquecerse para no ser vacia apariencia, -

Observa estos: nombres 'y, reciierda’ a dos personas que conozcas  que desempeiien estas

profesiones.’ -

*Dentista

*Doctor

*Maestra

*Ingeniero .

*Abogado

*Actor
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: Procura buscar las accnones que realxzan estos nmos . -

Intenta encontrarlas en Ia sopa de letras sea de manera vertlcal u horizontal

SEPABCANO WS




En el pnmer cuadro de cada ﬁla hay una . cuadro compuesto por vamos elementos oA

commuamén se obs°rvan sexs cuadros que conhenen algunos elementos que aparecen en el

primero. Averlgua cuales de los Aelsv da como resultado el pmmero cuxdando no se. repna !

nmgun elemento. Algunas veces puede ser con dos a blen ha. ta tres elementos.
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Los cuadros que se encuentran en la parte inferior, representan una parte del cuadro principal,
localizalos y sefiala su ubicacion. :

Observa con atencion y detenimiento,




Lee detenidamente los siguientes anecdotas.

fid Aol

Sicmprc que le pido

1.Una mujer,a su amlgn' “Lucmno yyo
que haga algo desaparece”. -

2, UNA NOCHE asisti a una fiesta en ln que un alrachvo hombrc no quitaba su vista de mi,
Luego de unos minutos, sin embargo, dejo de haccﬂo, y, a pie firme, me desaird de plano.
Sorprendida, no pude menos que. come t bre su extrai compmmlenlo con la mujer
que estaba a mi lado. :
-Simplemente, no lo entiendo- le dlj ; : ol R
-Yo si- repuso mi vecina-; chc haberme visto entrar, Soy su esposa.

3. Ya se que ¢l dinero )mbln, pcro todo ! que cle dccirmé cétos dias ¢s adios.

4 MIHJA y su mando sahcmn 4 cenar y dejaron soln en-su casa a mi nieta, una nifia de
doce afios. Antes de irse, le recomendaron que conservara !ns puertas blcn cerradas, y que no
fe diera a entender a nadie que estaba’sola en casa,
Al dia sngulcnlc, mi hija se topd con una amiga, la cual le comcnlo’ “Te llamé nnoche, pero
tu hijita me'dijo_que estabas-en’ la_ducha, ntonces’ lc pcdi hablnr con'su pnpﬂ clla me
‘asegurd que el estaba en 1a ducha * también”,

Luego de unos mmutos, sin

mbargo, Ie pldo que haga algo, ella m aseguro que, es(aba en la

ducha; ya se que ‘el dmer abl v’, vslmplemente no lo cnhendo, le dije Lucmno y yo tenemos

una relactén magxca Ml hija y su mamdo suelen decxrme estos dxas, desapatece.

Comprueba los aciertos obtenidos,
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Trata de averiguar cosas que te sean conocidas ‘a ’pmjﬁr de las cualidades qué de ellas se

exponen.

*Busca algo transparaente, facil de romper y que se encuentra en todas las casas.

*Busca algo pequefio muy util, empleado en-la esctitura cuando’ s¢ -necesita

quitar algo.
*Algo que suena en las mafianas al despertrarnos.
*Algo péQué}'lo quc‘bica, 'tymre c'osas“ con a)"'fid'a‘ de algé yes de metal. - N

*Algo qite golpea'e irj's:gft_afbolvsjeftos':' :

*Algo que es necesario para vivir y ro podentos ver.”

*Un proceso que es necesarlo para que | v1da sea posnble, y que es el lmcxo de la. -

cadena ahmentlcla.

*Algo que nos pertenece y nos protege del frio, y que nos. lo podemos qultar de

forma temporal.”
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De las sngulentes palabras que a commuacxon se te presentan, intenta recordar cuﬁdo fué la

nltima vez que te ocumo y en que sxtuacnon te encontrabas.l
Qu§ s;olllclién ‘le;:drari%i’s"agf;d‘s ;%gcs.ln?es. :
HIP‘O,’ -

e

DOLOR D}E ' ESTOMAGO
TN

AGRURAi R

COMP;ZON

ESTOMAS:O ,éRU&oN "
ESCALbPkIQ ;

GRIPA

TOS
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Lee detenidamez}te estos anecdotas una sola vez y procura recordaf el maximo de dgtjélle.

UNA MUJER le dlcc a su esposo mncntras lo rec:bc en ln pu:rta L Ccnan:mos un poco lurdc. FE
Se descompuso cl camién repnmdor dc pnms" - -

EL MEDICO a'su. paciente: “No rccuerdo haber _tenido

nadie que padeciera mﬁncsfa”
conlugxosa, sefior... LCémo me duo que se llamt_iba? : P -

UNA MUJER, al monje_ cnéldﬁétrzicié “ M importa’iin’ bl
silenciol [Soy tu madre, y deblslc hnbcrmc telefoneadol”:

EL PSICOANALIS'I‘A, al pm:lcnle h
dcmasmdo”

Despuies de hiaber leido con detenimiento, $in ver el texto anterior sefala:.

*Que dijo el PSICOANALISTA: -

*Una MUJER & su marido.

*EI MEDICO - . -

*Una MUJER aun monje.
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Escucha con atenmén una cancxon de tu grupo fnvonto
Trata de recordar con eI mzixmlo de detalles cémo empxeza la canclon,

‘de qué hab]a, que mstrumentos se uhllzan y como es el f' nal de esta :

Recuerda cua les son las cancid nes que estan de moda en espaﬂol [ mgles ¥ que grupo (<]
' S : ‘ cantante las mterpreta
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Acomp A ﬁado d
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NO EXIS'I;E CRIMEN PERFECTO

El inspector Garcia se dirigi6 al departamento
del Tuercas, un conocido estafador que

habia aparecido muerto con una puftalada en

la espalda Lo encontré fa mujer que hacia la

llmpleza y que horrorlzada ‘Namé de mmedlato ala pollcm

llll Ga i al carto cuslodlado



EJERCICIO EN TABLERO

Enun tablero de nueve cuadros slman
cuatro caballos de a;edrez en sus respechvas esqumas,

los de una parte son blancos y los de la contrama son negros

y viceversa en el menor niunero posible de Jugada. “ p

No se pueden ocupar los cuadros en Ios que 'ya hay otros caballos

Hay quien consigue realizar este juego en 24

movimientos, pero algunos lo logran en 20 hasta'18.:-:

Lo cierto es que se puede conseguir en 16 movimientos. .~

Intenta igualar la marcg.

Cada Jugada se debe reahzar con los movmnentos
propxos de los caballos de’ q]edrez-
avanzando enun dxreccnén perpendlcular a la amemor.
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£L CUARTETO DE ACOMPANANTES

Pedro, Manuel, Ricardo y Luis comparten una

habitacién en su residencia de estudiantes -

y en este momento cada uno esta haciéndo coasa distintas,
Pedro no pasea ni esta durmiendo,

Manue! no lee ni estd escribiendo, -

Ricardo no escribe ni pasea.

Luis no lee ni escribe. ., = .

$i Pedro no lee, Luis no duerme, = -

4Qué esta hacierido cada u‘nq.d’e ellos?




LOS VECINOS DE LA CALLE

En siete casas consecutivas de la misnia calle se han -

instalado siete familias; IoS, Iamb

ri, los Flores, los Mendoza,

los Ruiz, los Duarte, los Cubas y los Grac,
Se necesita averiguar el niunero'de casa de cada familia, pero los

datos que se tienen so;

~los Cubas viven en cl_gj:i{t;‘_éhicé dela é%lle_.
-los l,anlbdijfi ocupan la casa 'de>l:tV1‘1e’di9_ R

~Los Ruiz tienen una camioneta. ;

-los Garcla oc;}pan una casa en tino de 1os extremos de Ia calle y
tienen un automévil con'vez‘-tible.‘} : v

-En el extremo contrario vive un senor,qu'é'éys Veterindrio.”

~Los Flores viven a un lado de los Lambarri, i :

-los Duarte tienen como veciﬁés n ]éS"l{ﬁe Viajan gn“s'u ycamio_neta.
-los que tienen un autnévil blarico viven al fado de los e’_!'ieyx.iélxi CF/JI}VE

-al sefiot calvo no le gusta el perrod

-Los Flores viven al lado de 1a casa del sefior calvo.

¢Dode vive 'cajdi familia y cual es Ia caracteristica de cada una?
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LOS SIETE DEPORTISTAS

Daniel, Julian, I.alé; Er'n‘iﬁo, C:ucor,vMiguel y Pablo. . ] . .
son un grupo de amigos de la uniyérside{d que se reunen poz;'las‘_t‘e'ayrdes‘ para hacer de'pot;te.‘Se )

acadan de reunir y van a vestirse con sus respectivos equipos de entrenamiento. -+ .-

2Como se distribuirdn ? ( ellosrniisnlbs:]o explican

-Somos tres los que llevamos paﬁmléh' azil i
-Mi pantalon es del mismo éo]{; e g}’éb]&és el misiné »
color que el mio yJulign llevala s s
. -Mi sudadrera es verde yel pi;;i;alén es gris;

-Mi sudadera es azul comb e:l ﬁanlglén‘dé Cuco hay dos sildadera's de cada Colo};, excépto

amarillo que solo hay. uno,




LOS REBUSCADOS.

Rumualdo y Adrmn cos vxejos amlgos, )
se encuentran después de mucho hempo Yade pequeﬂos -
en el colegio tenian fama de ser un poco revoltosos Y.
rebuscados para decir algunas cosas. Y al parecer sxguen o

igual, rumualdo le pregunta a Adrlan' ;

- Cudntos tienes ahora? \
-Multiplica por tres ]os que tend é dentto de tres y resta tres veces

los afios que tenia hace tres Eso es lo que ahora tengo.

-IAh,establenl i

. LCuél es o "edad cle Adrlan de Rumualdo:

y de su huo Lucas?:
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Observa detenidamente todos estos circtilos
y descubre el secreto
que hay dentro de ellos.

Si te fijas con atencion existen unos circulos ms -

grandes que otros localiza los pequefios.” -
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Observa detemdameme eI sxgu:eme cuadro procurando extaer el mayor numero posxble de

palabras, las cuales deberan estar mtegmdas por un mfmmo de tres, letras, excluyendo sobre

nombres y nombres pr Las palabras pueden ser Iocallzaclas d *manera houzontal 5

vertical, mclmada de arriba hacia aba_lo y vxceversa.

El eJerclcm debe se realm\d de manem vmlal sin tocar la ho_yv y sin a otarvblas palabras. B

nempo para el ejerci o es de dos minutos. Una vez nancurrxdo el hempo se comprueban Ios

logros anotandolos en una ho_)a

ARESA
MFUEP
OEYNA
RPSUT
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Fijate en las siguientes palabras trata de }‘écbrdar situaciones o cosas qué te suguieran y

anotalas,

AMIGO
MEDICINA
LUCHA
VIDA
AMOR |
SUENO
VIAJE
LIBERTAD
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Observa cada una de las siguientes figuras durante 5 segundos. Tapalas e intenta reproducirlas

en la linea subsecuente..
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Obsetva estos dibujos durante 15 ségundbs, tzipu_loé e intenta repmducirlos.’ Cohlpiueba su

semejanza,
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Observa con atencién y completa la secuencia.

AEUEAEAUEAEUEAEAU_
UAEOUAEOOUAEOUAEO__
IOUUIOIOUUIOI_ _ _
EAOEAOOEEAAOE_

AEIOUAEIOAE _ _ _ _
ESIOUTIOUUOUV _ _
AEENNIIOOOOUUUU_

AEIOUEIOUIOU_

UOIEAAUOIEAEUOIAEIUO_ _ _ __ _

AJUEOAIUEOAIUEO

ETIOOOUUUUAEE



Obsewa la snguleme fi gura, y seﬂala Ias leh‘as que se encuentran mvertldas, su’ posxcnén

correcla es BLA

BLABLABLABABBLALALBLABLABLABLABLABABOLBALBABOLBALBALBLABLABL
BABLABLABLABALBALBALBALBNBLABLABLABLABLABLABLABLABLABLABLABLA
BLBLABLABLABALBALBLABLABLABLABLABABBLBAB[ABLABABABABLABLABLAL
BALBABLABLABLABLABLABLABAABLLBLABLABLABLABLABLABLABLABABLABAL
BLABLALBLABLABLABALBALBN LABLABLABLABLABLABAABLABLAB!ABLABLABL
BABLLBALBABALBLABLABLABLABLABLABALBLABLABLAAALBALBLABLABLABLA
BBLABLABLABLALBLABLABLABALBLABLABALBLABALBLABLABLABALBLABBALB
BALBLABALBLABLABALBAABLABLABLABALBLLBALBALI\BLABLABLABLABU\BLA .
BlABLABLABALBLABLABLABLABALBLABAABLAB LABLABALBLLBABLABALBALAB
BLABLABLBABLABLABLABLABLABALBALBLABLABLABLABALBLLBALBLABLABLAL
BLABLABLABALBLABLABLAABALBLABLABLABLABLABAABLLBLAALALABLABLAL .
BLABLABALBLABLABLABAABLLBLABLABLALALLALBLABLABLABLABALBALBLABL ~
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Observa detenidamente todos estos circulos y descubre el secreto que hay dentro de ellos. Si te

fijas con atencién existen unos circulos mas grandes que otros, localiza los pequeiios.
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Intenta leer las siguientes frases compuestas por letras a medio completar,

WYL eI
YOO hals,

€
g"‘»_"ll\”l.l,\

PV ATE 2SR

Woidalr va

RS EE L 2 vye ey }-"Uwfr‘c' J-f\,\: - r_):
I }!_4 : m-;'i,\,(r}.f')ti - ,'.\I,xf."gl A

v LY l'[i\", .
AR IRCZETINS I
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Observa este dibujo durante un hlinﬁtq. fapé la hoja e intenta reproducirlo.‘Cofnprueba si te

ha salido bien. R R

Inventa una historia de la ilustracior: - i+ 7+
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Observa esta figura con atencién durante cinco segundos voltea la hoja y trata de recordar el
mdximo de detalles, sin mirar lé} cai‘ipatura. : . o

Comprueba una vez realizhdé Ia é(;ﬁvidad; :
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Observa esta figura durante 30 segundos, tapz{ la hoja e intenta repmducirla . Comprueba.
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observa el parque de dxverslones durante un mmuto.

Tendras que anotar ]os Juegos, los numetos, 1as lelras y achvtdades que descubras.
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Lee las instrucciones una sola vez y trata de ejcutarlas sin volver a mirarlas,

. Levantate de tu asiento.

. Grita,

. Da dos saltos con los brasos ablertos
. Aplaude fuertemente.

. Descansa un momento
- Brinca de cojito con el ple derecho.

. Abre y cierra las plernas.*“

1
2
3
4
5
6
7
8. Realiza dos scntadlllas.
o :

1

0. Lee en voz alta.

Comprueba si todo lo haz realizado de manera correcta, de lo contareo rzpite ci ejercicio.
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Con las cifras que se encuentran a tu xzqmerda, plde a alguxen que te dicte lino a uno los
niimeros que componen caca una de las slgmemes c1t‘ras e mmedmtamente intenta repehrlos
de forma oral. Ejemplo cifra240, dicta 2,4,0 replte 2,40,

Posteriormente realiza un ejercicio' éimihi_g De’ manera personal ahora con las cifras de la

derecha ve y repite oralmente.

1234
4896
52341
654327 .
0987343 "
64583028
187439506
2494875
| 237489
53847
8605
e
56
27
683
2355
34567
235423
6457247
46723867
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ECONOMIA Y PUNT (o}

En una cmpresa de fundxmén recnben un envno de productos quimlcos que van dosxf‘ cados en -

pildoras Cada pﬂdom contlen Vun gmmo de un’ compuesto que se txene‘ te unachr a cada

cierta canhdad de metal p A




EL TRIBUTO DE LOS BOLOOLOS

Los boloolos son los componentes de una mbu afrlcana que tlene una v1eJa sewndumbre

respecto a sus vecmos los colacolos a afio ben pagar que consnste en fr utos y nhmemos.

La canudad de éstos varia,jpucs henen que 1gualar ‘el peso de: un elefantlto, ‘el ultlmo nacxdof‘

antes de Ia fécha anual del pago del mbuto Cuand

a la aldea de lgs€ajdcolos en barca crukza‘nd el lago que sepai

desembarc]

gran balanz a pesar al pequefio e
gfacie ; 2ciAtavesagh d

ellos encontré prg

en el lenguaje de

pudieron solucioxJ,

barca al poblado.}




Juanan ha -perdido a su amigo Pancho, tiene’ cinco  opciones para ehconhjarlp, intenta

localizarlo unicanifiet-con la mirada,




Intenta localizar el para de cada uno de los niimeros que se encuentran perdidos al rededor de

o1

la vaca Alucilina,

3
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Muchas gracnas por lograr cubrir: los ejercnmos que
creamos especnalmeme para "tx"ﬁ esperamos que
hayan conmbuldo para hacerte cada dna meJor

Por tu atencion gracias.
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CONCLUSIONES

1. la educacnén consnste cn dar y tecxbxr como hombre todo lo que nos compete por naturaleza,

logrando nuestra pexfec bmdad

2. 1a pedagogla es cnencm y arte de educar, .por': 1o tanto dentro: de: esta realidad educatlva se :

maduracion.”
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8, Es deber de los educadores Iograr Ia readaptacnon socml del educanclo con retraso escolar por

medio de acnwdades para ‘quie este educando en concreto o plerdtl el interés en las actnvndades, a

usca la- elevacion
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16. Actualmente hay que preocuparse tanto en como ensefiar hiés,y_vmejor, pero sobre todo en
como motivar al adolescente o educando en general, a que quiera aprender o bien que realmente

aprenda.

'17. Es necesario que los educadores estén conscientes de 1a labor. tan fuerte que ejercen en los

adolescentes, para que promuevan en ellos acciones que les permitan en un futuro ser adultos

felices e integrados,

18, Al desarrollarse aptitud e interés paralelamente  se derivﬁ a de co']c;car;:'al i

adolescente en situaciones de aprendizaje con sentido para él, de inapcfa que sienta Ia ﬁkcesidad‘de :

adquirir los conocimientos, técnicas y destrezas,

19.El futuro de una socxedad esta en manos de la educacné que presente, de :nié‘do .

que es necesarlo que se ayude a Ios que serdn ch genles del mafiana a_des

llar plentiinehte las

capacxdades que po!encmlmente poseen

20. Una eshmulaclén efectiva es ‘aquella que dnpm los estimulos a las posibilidades madurahva& -

caracteristlcas parh

una trato especxal para me_| rar estas desaven ncnas
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23. La educacion es un proceso complejo, ya que 1o depende solamante de la cupacndad del su_leto

para aprender smo ta d los fa tores que ejercen en algun senhdo una mﬂuencxa educahva,

llamese escuela, ‘familin, iglesia, et
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