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Capitulo I . Marco conceptual.

Esta lcsns rcspo: dc auna conccpcnon de 1o que debe ser el papel del antropélogo
fisico, dlfcrcncm dolo del bidlogo humano a partir de considerar quec esas dos
‘punden a dos paradigmas, el primero de los cuales supone que catre

dulommaclo ¢
cultura benologla‘humana hay una interaccién en la que el polo cultural tiene mayor
peso, por:lo ue [ polo biolégico resulta sobredeterminado. Por otro lado, los bidlogos
'humanos sin‘desconocer la exlstcncm de una influencia cultural, tienden a 'naturalizar’ el

proceso ‘con lo quc“rcsulla una capacndnd de sobredeterminacién de lo biolégico.

acién blologla humana-cultura fuera poco, la tesis
tincién entre antropologla y antropologia apllcada.

no sc rcslrmge a‘una aphcacnon de car'lctcr lecmco, la que por otra parte nos privaria de
. dxmensnone de anahsns imprescindibles para ¢l entendimiento del fenémeno involucrado

- y hmllarla la capacndad aplicativa del estudio en si mismo. Se considera que los dalos
oblcmdos no se restringen en su utilidad a los aspectos técnicos y se pretende quc
permitan un nmyor conocimiento de las poblaciones mestizas del pais.

Repensando 1a relacién biologin humana-cultura.-

Mi intencion es moverme dentro del espacio interactivo entre el ser bioldgico y cl
ser social del hombre, sélo que este ¢s un terreno basto. La maganitud del problema deja



“en claro mi lllCdl)aClddd dc abordarlo ¢n general y dado que cada uno de los términos del
‘problcma planlcado cs lan : compcho que ha desafiado la capacidad comprensiva del
.hombrc. (,Dc déndc pnrur? Sm duda por rcahzar profurdos cortes, necesariamente

De aquf quc. como n.lccn mis individuos quc los que pucden sobrevivir, tiene que haber cn
cada cuso unalucha por la cxwlcm.m ya entre individuos de una misma especie o con
individuos de cspecics distintas ya con las condiciones ffsicas de vida, (Darwin, C. 1959:75).

En segundo lugar Darwin supone la cxistencia de una variacién, que en algunos
casos ha de conferir a sus portadores cierta ventaja en la lucha por la existencia.

' Si en condiciones variables de vida los scres orgiinicos presentan dilerencias individuales cn
casi todas las partes de su estructura- y esto cs indiscutible-: si hay, debido a su progresion
geométrica, una rigurosa lucha por la vida en alguna edad, estacién o afio- y csto tambicn cs
indiscutiblc-: considerando cntonces la compliejidad infinita de las relaciones de los cres
orgdnicos entre sf y con sus condiciones de vida, quc hucen ventajoso para cllos una infinita
diversidad una infinita diversidad de cstructura, constilucién y costumbres, serfa de hecho
extraordinario que no hubicsen presentado nunca variaciones utiles a la prosperidad de cada ser
del mismo modo que sc han presentado tantas variaciones ttiles al hombre. Pero si éslas
ocurren alguna vez, los individuos caructerizados de este modo tendriin scguramente las
mayaores pasibilidades de conservarse en la lucha por Ia vida, y. por el poderoso principio de la
herencia, tenderdn a producir descendientes con curacleres semejantes. A cste principio de
conservacion y supervivencia de los mifs aptos lo he llamado seleccién natural. (Darwin, 1959:
142).

Considero que el problema de la variabilidad en Darwin es central para nuestro
anilisis ya que es la mayor fortaleza de su planteamiento, mientras que como una
paradojjlg,-“es también su mayor debilidad, dada su incapacidad para explicar el origen de
esa variabilidad:

No es probable que ka variabilidad sea una contingencia inherente y necesaria en todas las
circunstancias. La fucrza mayor o menor de la herencia y reversion determinan quce
variaciones scrin duraderas. La variabilidad esti regida por muchas leyes desconocidas, de
las cuales la del erecimiento correlutivo es provablemente la miis importante. Algo -cuinto,
no lo subemos- puede atribuirse a la accion delerminadade las condiciones de vida. Alfigun
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clccto -quizi grunde- pucde atribuirse al ereciente al creciente uso o desuso de los diversos
organos. (Darwin, C. 1959: 52).

Como' podemos darnos cucnta este: plantecamiento de Darwin ticne algo de
lamarklano. y dcja muy claro que para ¢l la variabilidad ticne un origen multicausal, y
con5|dcra entre estos faclores'la’ correl'\cum entre crecimiento y desarrollo, asi como la
accién’ mesoamblcnlal. En deﬁmuva para ‘Darwin ¢l origen de la variacién incluye los

clemcntos 'sexuales” que de alguna forma podemos equiparar con el concepto moderno

de gen; pc,ro der nguna- manera concnbe que sean cstos “elementos sexuales” la fuente

dnica de dlversxdad.

...dc modo que, en dcfinitiva, . los aludidos pimpollos apoyan la creencia de que Ia
variabilidad pucdc atribuirsc prmupalntcnlc a gque los dvulos, o cl polen, o ambos u la vez,
han resultado atectados por ¢l tratamicnto de 1a planta madre antes del acto de la concepeién.
Como quicra gue sca, ‘prucban cstos: hechos que la variacién no aparcce necesariamente
- relacionada, scgun al zunos -\ulorcs han supucsto, con cl acto de la gencracién®, (Darwinl973:

de

vanacnoncs, p'\m rclomarl més ad(.,ldnlc.

El lercér planléamlcnlo fundamental de su desarrollo teérico fue suponer la

existencia de fuerzas scleclivas:

Como de cuda especic nacen muchos mas individuos de los que pucden sobrevivir, y como,
en consceucncia, hay una lucha por la vida, que se repite frecucntemente, se sigue quc todo
scr , al variar, por débilmente que sca, de algtin modo provechoso para él bajo las complcjas
y a veces variables condiciones de la vida, tendra mayor probabilidad de sobrevivir y de ser
asf naturalmente scleccionado (Danwin 1959:15) 8

Quiero sin embargo destacar que Darwin parece haber intentado una cxplicacic’m
directa de la relacion entre biologia y cultura, a través de la domesticacién, lleg..mdo a una

conclusién negativa:

Si sdlo considerumos lus condiciones a que se¢ ha sometido, no es exacto decir que cl
hambre ha » '‘mucho niis domesticado® que otro animal cualquicra...El hombre dificre
ademiis considerablemente de los animales rigurosamenic domesticados desde otrao punto de
vista mucho mits esencial: el de que su propagacion no ha sido contrustada por una scleceion,
sca metddica, sca inconscicnle. Ninguna rmuzi o grupo de hombres ha sido lo sulicientemente
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\u_lu/ sadiv por otra parit que se haya legado a conservar, cligiendo asf de una muancra
inconsciente a ciertos individuos determinados que presentasen alpuna wtilidad especial para
las neccesidades de sus tiranos..Slampoco nunca, con deliberada intencién, han sido
escogidos determinadaos individuos de los dos sexos para la procreacion, exceptuando cl caso
bicn conocido de los grunaderos prusianoes...” (s/I: 67)

Conclusién que esencialmente muestra el pcnsamlcnlo de un inglés del siglo XIX,
imposibilitado de ver los efcctos selectivos de la colonnzacnon. la economia de plantacién
con esclavnud ola selcccmn nmphcada para la propia noblcza curopea.

Rc&,rcszmdo al problema de I'\'éxpl acién de la variabilidad, cs cl vacio cn la

explicacién de’ Darwnn lo que lleva

Hugo De ‘Vries a identificar como fucnte de la
unquc cslc autor la concibe como cambio brusco y

variacién a la n\ut.lcu.)n ;,cm..llC'\
4lolal

No es sino hasta la formacién de la "teoria sintética de la evolucién" que la
genética se integra al anilisis del problema de la relacién biologia-sociedad en el proceso
de cambio de las poblaciones. Dos textos fundamentales para el nuevo planteamiento son:
Genetics and the Origin of the Species por Theodosius Dobzhansky (1937) y Evolution
the modern synthesis de J. Huxley (1943). Veamos de forma muy breve algunos de los
planteamientos centrales de estos autores.

Huxley al referirse a los seifialamientos de Darwin, plantea su desacuerdo con este
de la siguiente formas:

The dilficultics of the lurther bases ol the theory arc greater, and it is here that the major
criticism have fallen in the first place, Darwin assumed that the bulk of variations were
inhcritable . He expressly stated that any which were not inheritable would be irrelevant to
the discussion; but he continued in the assumption that those which are inheritable provide
an adequate reservoir of potential improvement™..." Thus in Darwin's time, and sill more in
England than in France, the subject of inheritance was still very obscure. In any case the
basic laws ol heredity, or, as we should now say, the principles of geneltics, had no yet

cmerged. In a (ull formulation of the theory of Natural Sclection , we should have to add a
further lact and further deduction. We should begin, as he did, with the fact of variation, and
deduce from it and our previous deduction of the struggle for existence that there must be a
deduction of the struggle for existence that there must be a differential survival of differcnt
types of off spring in cach generation. We should then procecd to the fact of inherited
variation. The term Natural Sclcction is thus scen to have two rather different meanings. In a
broad scnse it covers all cases of differential survival: but from the evolutionary point of
view it covers only the differential transmission of inhceritable variations.

Mendeclian analysis has reveled the further fact, unsuspected by Darwin, that recombination
of existing genctic units may both produce and modily new inheritable variations. (Huxley,
1943, 15-16)

Creco que esta afinmacion de Huxley plasina de forma bastante clara la necesidad
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sentida por estos autores de superar ¢l planteamicnto de Darwin, a partir de la mutacién y
la combinacién genéticas, que de esta forma se ubican como centro explicalivo de la
teoria al constituirse en la fuente de' la variabilidad heredable. Para mayor claridad al

respecto veamos como la plantea el propio Huxley:

.we today classity variations into two lund.\mcnull) distinct categorics -modifications and
mutations. Maodifications arc praduced by alterations in the cnvironment (including
modifications of the intcranal cnvironment such as brought about by use and disusc),
mutations by allerations in the substance of the hereditary constitution. The distinction may
be put in a rather dilferent but perhaps more illuminating way. Vasiation is a study ol the
differences between organisms. On analysis, these differences may turn out (0 be duc o
differcnces in environment: or they: may turn out to be duc to dilfercnces in hereditury
constitution; (Huxlcy 1943: 65 )

Este planlcmnnenlo es de gran i iporlancua en la dlscus16n que se presenta mas

adelante, ya que permite lleoar a cstas conclus:ones-

»Lhdmﬁ.lcﬁ as‘such not and cannot " be

This lcads to a: furlhcr lmporunl conclusion:
ular sct of cnvnronmcnl.nl

inherited. For a chaructcr is always” the joint products of a par
cm.umsum.cs. < (Huxle,

sia apreciacién es técnicamente correcta, dard lugar.a una

T I A
Si bien se estimma qu

Plantcamicntos similares son idcnliﬁcabl_és cn la‘posicién de Dobzhansky:

La herencia es una fucrza conscrvadora; la [uncién de los genes esti reguluda para la
praduccion de copias exactas:'para hacer a las erfas similares a los padres. Evolucion cs la
antilesis de la permancencia ....La precision de la herencia estd limitada por una inestabilidad
ocusional. La contraparte de la herencia es la variacién . La variacién ticne dos aspectos uno
cstitico y otro dinamico. La varincion como un estado (variabilidad) cs la diversidad
observable centre individuos o grupos de una cspecic, o de diversidad cntre especies. La
variacion como proceso significa que ¢l desarrollo de 1os individuos pucde ser madificado por
inllucncias ambicntales, y que la dotacidn heredada puede ser cambiada por recombinacién
gendlica o por mutacidn, (Dobzhansky, 1970; 30)

Si bien este autor hace un seilalamiento que muestra un significativo avance en la

conceptualizacién del problema dentro del mismo texto:

Los genotipos no determinan el fenaotipo; delerminan un rungo de Ienotipos potenciales. El
rango de fenolipas que se pucden desarrollar con un delerminado genotipo cs técnicamente
conocido camo porma de reaceion de ese genatipo. Que potencial de la norma de reacceidn
pucde de hecho ser realizado en un determinado individuo, en una cicrta ctapa de su desarrollo,
es algo decidido por la sccucncia de ambicnies cn que su desarrollo tiene lugar(Op. Cit :33)
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(subrayado G.B.).

Este sciialamiento conslltuyc en mi opinién un importante avance, pues aclara una
parte nmportanlc del mecanismo nntcracuvo entre genes y ambiente, aunque no permite
por si:solo rcplanlcar la

rclacnon blologla-socncddd en la determinacion del proceso
evolutivo. : :

Mis recientemente Richard Lewontin ha rechazado las bases de la aplicacién de
los plantcamientos de Darwin,, particndo de la idea de que los organismos no se adaptan

a un medio ambiente, si no que al interactuar con él lo modifican y se modifican ellos
mismo. Veamos como explica el autor este plantecamiento:

Si Ia evolucidn no ¢s la adaptacidn de las especics a nichos precxistentes, entonces jqué cs y
cOmo explicar la conformidad evidente entre los organismos y ¢l mundo externo? Dec hecho,
es neccesario reemplazar la nocién de adaptacién por una nocion de construccion Los
organismos cstin siempre construyendo y reconstruyendo sus nichos. En todo momento hay
variaciones hereditarias (las mutaciones, que son verdaderamente alcatorias y permiten a sus
portadores cntrar ©n nuevas telaciones con ¢l mundo cxterno). Las espccies no son
exploradoras de un espacio de nichos preexistentes, sino constructoras de nucvos nichos, la
mayor parte de los cuales son inferiores desde ¢l punto de vista de la supervivencia y la
fecundidad. De vez en cuando el organismo crea un nucvo nicho favorecido por la sclcecion
natural, ya que los organismos que sc hailan en nucvas relaciones con el mundo extemo ticnen
un mayor mimero de descendicnies. ...La construceion de un nicho por y para una cspecic
contimia durante la evolucion de la poblacién. (Lewontin, 1988: 83 )

Este plantcamiento conduce necesariamente a una dimensién dmcrémca del
problema, que Lewontin resuelve de este modo:

La ocupacion actual del cspacio multidimencional del quc hablumos al comenzar, cs la
consceucncia de la situacion anterior y de los estados quc son aceesibles. "A su vez, csla
accesibilidad depende de las mutaciones pumblcﬁ a purtir del cstado genético real, y también

de las restricciones en el dcsarrollo cmbnoluuco yenla arqullcclum de las formns actuales
(Lcwontin, 1988: 64-65) :

Este planlu\nucnlo dc cardcter. gcneral parak, la’ evolumon de cualquier cspccne,
abre sin embargo una p rspe 1,

uy intere: '\nlc para repensar 1a relacién entre biologia
y cultura, ya quc como podcmos darnos Vuenla en é plzmleamncnto de Leworntin la

resultante es consqcucncm de’ procesos lnsténcos de mlcraccnén organismo-medio, lo que

v a abo en gran parlc, por medio de la cultura. Sobre
este hecho cl autor ha rcﬂcxnonado cn forma cxphcna' ‘

Un.l u)mplu\ iGN adecuada de los ul

gcli dc, | §1Y n.umnlc/.l' y de fa diversidad hanana se
apoya, por wnto,’ cn ¢l conocimicnto Jde dos caracterfsticas lundamentales de los organismos:

Prlmcro. cud.x urj__.mlsmo csui somcudo a un desarrollo conlinuo durante toda su vida
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scpundo, cl organismo cn desarrollo se balla en todo momento bijo la inttucncia de 1a mutua
inlcraccion cntre genes y ambicale...

La rica diversidad que presentan los seres humanos entre grupos y cn ¢l seno de cada uno
de cllos, hunde sus tltimas rafces en la biologfa humana. En ¢l plano mds clementat esui
aseveracion no sc cucstiona: cada individuo posce su idiosincrasia bioldgica al nacer con una
dotacion de genes exclusiva, En un plano miis profundo nuestra biologfa constituye la fucnte
de nuestra diversidad, pucs ¢s la biologfa humana la quc ha creado tanto la posibilidad de 1a
socicdad humana como la nccesidad de la misma. La sociedad humana sélo cabe en
organismos dotados de un sistema nervioso tan extraordinariamente desarrollado como cl
humano. ...La comprension de los origenes de la diversidad humana plantea, cn definitiva, cl

-problema de relacionar la variacién biolGgica que ¢l individuo hereda de sus padres,
biolSgicamente diversos, con los clecctos del ambiente en quce ¢l sujcto cn cucstion vive ...

-..Ademils la division del trabajo ahonda las diferencias entre las personas que desempefian

las distinlas tareas. La demanda de una fucrza laboral altamente cualificada requiere de un - - -
esquema cducativo mucho mds compa mentalizado, con mayor supervision ¢ melruu.mn y
mucho muis especializado on tarcas concrctas. LLas personas sc van
objetivamente mis distintas entre sf de lo que cran aates. Lo quc se¢ manilicsta cn unu
vafacién de conocimicnto, destreza, comprensién y estilo de vida entre personas no s nuis
quc una consccucncia de dislintas experiencias de desarrollo, que ticnen por finalidad Ia
produccisn de personas con conocimicnto, destreza y comprension diferentes.

...Priicticamente no hay ningiin aspcecto de la variacion entre los seres humanos que no csté
de algin modo inlluido por la organizacion social que caracleriza a nucstra especic
(Lewontin , 1984: 6-14 ).

Esto es, Lewontin visualiza ¢l proceso de desarrollo humano como el punto de
interaccidén entre tres procesos, ¢l proceso biol6gico del ser humano con todas sus
lmphcacnoncs genéticas: anatémicas, ﬁsxologlcas endocnnolog:cas etc.; el proceso social
en cl cual el su_;eto esta inscrito, y cl proccso de el medio ambiente circundante. Es claro
adcmas quc Lcwonlm cstablccc un peso’ muy alto p'\ra el proceso social.

Con respecto al proceso del. "medio ambientle circundante” es conveniente no
perder de vista la concepcidn de Victor Manuel Toledo:

Ia naturaleza no se presenta a los hombres como una matriz uniforme sino como un
conjunto de totalidades, de todos articulados, y estas unidades-totalidades son capaces de
automantencrse o autorrcgularse (es decir de reproducirse), de scguir cicrtas leyes, y de ser
tipificadas de acucrdo a cierlos panimetros....Ademids, pucsto que es un producto tanto de la
evolucion particular de cada una de las ecspecics de organismos que lo componcen
(comunidad) como de los lactores abioticos con los que interactdan csas especics, todo
ccosisiema constituye también una entidad situada en cierto 'momento’ de 1a historia natural,
cs decir son entidades fundamentimente histdéricas. Toda socicdad se enfrenta entonces a la
tarca de apropiarse uno o varios ccosistemas, cada uno de los cuales presenta caraclerfsticas
quc lo distingucn y 1o ubican histéricamente. (Toledo, 1980:36)

Una consecuencia del planteamiento de Toledo es que los usos que el hombre
pucde hacer del medio ambiente, estiin determinados hasta cierto punto, por los usos

pasados de ese medio y Ia forma en que ha sido transformado, otra consccuencia es que
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muestra al hombre como ¢l constructor de medios por excelencia, lo que confiere al
medio una dimensién dindmica que no ticne cuando se le considera como un agente que
actiia simplemente por que estd ahi.

Regresando a los planlcmnlemos de Lewontin, cabe mencionar que también

sustenta como base de la lnle ccnén enlre blologna humana y medio anlblcmc la "norma

enética’'como

"la rama de la biologia que estudia las
alteraciones: ci
fenotipo” (Wad
desarrollar los concepto
queda claro,pdr que se rgqu:cre ‘de’ estos dos términos, dado que ya Waddington ticne

genes y sus productos, interacciones que dan el scr al
1970).;. Los planteamientos de Waddington permiten a Dickinson
Epngencuea histérica” y de "Epifenotipo”; sin embargo no

implicita la’ dilhcnsién' lcniﬁoral y por endc histérica y ademads para este autor el resultado
es un fenotlpo ) u eplfenolxpo. De cualquier forma el intento tedrico realizado por

Dickinson no ‘ha’ tcmdo la discusién que sus planteamientos merecian de los que yo

rescataria en}forma parllcular su aseveracién de que:

Por otro lado, (dice refiriéndose al plantcamicnio de Waddington) nos permile concebir,
estudiar y trabajar cntidades concretas: epifcnotipos (fenotipos, dirfa yo), y no sélo
abstracciones tales como 'genoma’. Esto resulta claro si pensamos quc lo que vive, sc
sclecciona, mucre y deja descendencia son, bdsicumente, epifenotipos y no genotipos, pucsto
quc éstos no existen, ni siquicra en ¢l caso de los gamcetos, exclusi vamcente como genomay, en
cstado 'puro’, dado que los gamcetos son, también una expresién epifenotfpica del orgeaismo
(Dickinson, 1983:52).

De Waddinglon yo rescataria cn primera instancia, al igual que hizo Dickinson la
dimensién temporal que introduce, pero creo que un punto de tanta importancia como la
dimensidén temporal es su concepcién sobre ¢l mancgjo de la informacién :

Pero la cucstion bidsica cs, sin duda, que en la transicién dcl zigoto al adulto la
finformaciion' no es meramente transcrita y traducida. La informacién opera como
instrucciones par ponerlo en una terminologfa mis atrevida, como ‘algoritmos’. El DNA
produce RNA, ¢l RNA produce protefna, y esta protefna actiia luego de cicrto modo sobre su
cntorno, de fo cual resulta la produceitn de mas varicdades de moléceulas que las que habfa
cn un principio” (Waddington, 1970x:25).



Esto es, cl componente genélico no es un pasivo transmisor de informacion, si no
un activo géncrador de nueva: informacion mediante el . proceso de interaccién con el
medio. Aunque Waddington no introduce en los textos que de €1 he podido localizar el
medio Spcial de forma explicita, si seiiala:

Dc hecho, los orgunismos superiores han desarrollado casi todos clios mecunismos bastante
clicientes para ajustar sus fenotipos de mancra convenicnte a las circunstancias ambientales
“Caprendicndo’ cn un scntido muy amplio). As(, la adaplucion fisiolGgica y de desarrollo
- intervicne generalinente cn una parte considerable en la determinacion del fenotipo
.(Waddington, 1970b:138).

Es necesario destacar que ha habido algunos intentos por dar un peso determinante
a los aspectos biolégicos de ta rclacion biologia-cultura. Dentro de esta tendencia
destacan los plantcamicentos hechos: a partir del "dilema de Haldane” que en forma
sintética pretende responder ala pregunta ;Cudndo es genéticamente valioso el auto
sacrificio? a lo que este. gcnetnsla conteslo que el sc arrojaria al agua para salvar a tres

hermanos, o nueve pnmos herm 08, consnderando la cantidad de genes compartida con

un hermano y con un primo se’ prcscrvarmn més genes propios en csta circunstancia que
sobreviviendo en sn mlsmo Edward Wilson es uno de los exponentes mds reconocidos de
esta postura. y su plan eamlento pucde sintetizarse en sus propias palabras de esta forma:

The organism is only DNA's way of making more DNA. More to the point, the
hypothalamus and limbic sysiem are engincered 1o perpetuate DNA.

In the process of natural selection, then, any device that can insert a hiL.hcr proportion ol
certain genes into subscquent gencrations will come to characterize the specics. One class of
such devices promotes prolonged individual survival. Another promotes superior muling
performance and ciare of the resulting olfspring. As more complex social behavior by the -
organism is added to the genes' techniques for replicating themselves, altruism becomes -
increasingly prevalent and eventually appears in exaggerated forms. This bring us to the™
central theorcetical problem of sociobiology: how can altruism, which by definition reduces -
personal flitness, possibly evolve by natural sclection? The answer is Kinship: if the genes:;
causing the altruism are shared by two orl_..miﬂm because of common descent, and if:the
altruistic act by one organism incrcases the joint contribution of these y:ncs to the ncxl,
generation. (Wiison, 1975) :

planteamientos genéticos. No desco extenderme sobre cl It nla

desvia del punto central de discusion 'y sélo repellna crlucas ‘ya hcch s por Lewonluff

(1991) y Veuille (1990) entre muchos olros

Como podemos darnos cuenta lmy dlr(.l't.lll n odelo idc. reld, on bnoloum-

cuitura; Durham los concibe como modc.los ;__',enc.-cullura rcduccwn con l.\ quc yo no
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estaria de acuerdo por compartir el plantecamiento ya referido de Lewontin. y considerar
que en’la* rclacnon estd implicado mucho mis que los genes. Sin embargo creco que el

anahsns quc Durham (1991) hace cs de gran importancia ya que permite sintetizar el
est.ado ocncral del problcma.

Para hacer‘ su planlcamlcnlo Durham parte de analizar los modelos de relacion
postenores a 1970 cuando tuvo lugar la polémica desencadenada por la Sociobiologia. El
cncucnlra cn modclos dos supuestos comunes:

Thc assumption is simply that human being have so-called capacity for culture that has
involved under the influence of genctic sclection during the last three million yeass or s0 of
‘our phylogenctic history. In other words, these models assume genctic covarintion and
aduptive origins for the thardware' of the cultural system- tor the structurces and functions of’
the brain (particularly the ncocortex), the supra laryageal tract, the vocal cords, and the
arguably bipedal locomotion itsclf. Thus both of the caveats at the end of Chapter 3 arc
covered: genectic sclection, working through the covariation between genotypes and
phenotypes, is assumed to have been the principal mechanism behind the evolution of thesc
human featurcs. ( Durham 1991: 155)

A partir de estos supuestos el encuentra tres tipos de modelos:

My classilication is derived from the issues in evolutiopary anthropology ... In particular, it
cmphasizes two qucestions involved in the 'discussion issue’ : 1) Is culturc a sccond
inheritance system? and 2) What are the best units to usc in the study of culwral
transmission? Looking over the recent literature, 1 find three different Kinds of answer to

these questions. It is no coincidence that they have appeared in approximate chronological
order.

The first kind (Category A), which I will call ‘'modcls without dual inheritance', pays heced
to the concept of culture but doces not distinguish it as a sccond inheritunce system. Theorics
in this calegory discuss phenotypic change in human populations in terms of a single fitness
principle, numely, reproductive fitness in one of its guises, The arguments do not rccognize
units with evolutionary fitness in the cultural system; instcad, cullure is conceptualized as
part of the phenotype.

The second kind (Catcgory B) is ' models with dual inheritance and trait units’ 1t o,
conceptualizes culture as part of the phenotype, in terms of ‘cultural trait’ or ‘cultural
bechaviors', bul answers yes to Question | .Culturce is viewed as a sccond, non genctic
inhcritance system whose units are defined as a culturafly heritable aspects of phenotype.
These units are recognized as having their own mcasure of fitness within the culturl sysicm,
a mcasure for which the expression ‘cultural fitness' is gencrally uscd. In catcgory B
formulations, the differential transmission of traits or behaviors within a population
constitutes cultural evolution.

The third kind of answer (Category C) includes the model of gene-culture relations that 1
propase in these pages. In this category, 'madels white dual inheritance and ideational units*
the answer 1o Question 1 is again yes, but the answer to Question 2 is not in terms of trait or
other phenotypic units. Rather, culture is portrayed as a separate "track’ of informational
inheritance, but onc wilh o number of features that are mare or less analogous to the f'eatures
ol the genetic ‘track’ ., In these renderings, culture cvolves through the differential
transmission ol idcas, valucs, and beliels in a population.” (Durham 1991: 155-156)
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Objelo especial de andlisis ¢s su plantcamicato de considerar a la cultura como 'un
scgundo sislemna de herencia y de los requerimicntos para poder estudiar la relaciéon gen-
cultura considerando a esla Gltima como un segundo sistema de herencia. Sin embargo
aunque considero que sus intentos de analisis han mostrado un camino con alcances,
considero que su reduccién de 1o genético y de lo cultural a sistemas de informacion es
susceptible de una critica. La reduccién de la parte genética a sistema de informacioén
choca de manera importante con los conceptos de ¢l organismo como constructor del

ambiente de Lewontin y con los planteamicntos de Waddington de recreacion de la
informacidn genética.

Estimo quc la parte biolSgica del problema no podrad ser superada sin tomar en
cuenta la generacién de nueva informacién dentro del proceso biolégico.

Los planteamicntos de Durham sobre la cultura nos llevan a hacer algunas
revisiones sobre qué y cémo de lo social que interviene en el proceso ahora
especificamente entre biologia humana -cultura.

Reflexiion sobre los aspectos culturales del proceso.

En el apartado anterior he intentado mostrar los problemas de la relacién entre
biologia y cultura desde el punto de vista de el establecimiento de la relacién tal como lo
han hecho los genctistas y los bidlogos humanos, e incluso algunos Antropdlogos Fisicos,
creo sin embargo que es necesario centrar el problema desde cl punto de vista de esta
Gltima disciplina y para ello se requiere partir de la sobredeterminacién de lo humano
sobre lo natural, esta sobredeterminacién no implica de forma alguna capacidad total de
manejo, ni posicién de objeto inerte por parte de la naturaleza en sentido ecoldgico ( lo
que- seria imposible. dada la naturaleza histérica de la misma), ni de la naturaleza
propiamente humana, es la siluacién de procesos interactivos en el que uno de los
procesos es determinante por que en el estd la posibilidad de accién consciente y dirigida,
si bien muchas de las acciones rcalizadas ticnen una intencionalidad distinta de las
repercusiones que intentamos. estudiar y.estas serian, mais bien, un subproducto no
pensado. Para el andlisis partiré del planteamiento de Durham que quedd al final del
apartado anterior pues considero qut: cs lya'p‘d‘s’lu'ra mas estructurada que pude identificar

en la literatura.
En su planteamiento Durham parte de considerar tres caracleristicas: basicas para

e



la cultura:

.- Conceptual reality. The lirst and more basic property of culture in the new conscnsus i
conceptual reality: culture consists of shared idcational phenomcena (values, ideas, belicls,and
the like) in the minds of human beings. it refers to a body or pool of information that is both
public (socially sharcd) and prescriptive(in the sense of actually or potentially guiding
behavior)....An important corollary of this first property...According to current theory, culture
is properly regarded neither as a subsct of behaviors ( thalt is, as the special "habits of action™ or
"ways of life” of a pcople) nor as a superset of behavior ( as part of a pecople's total "artifacts,
menltifacts, and sociofucts®, as in Huxley).

- Social transmission, Cullurce is conveyecd socially within or between pupulallonsz To
qualify as cultural, a given unit of information must be lcarncd from others individuals
("socially learncd®), not transmitted genclically or acquired from isolated individual

expericnee, as in trial or error learning. (subrayado G.B.).

3.-Symboling encoding. In the view ol most anthropologist today, culture is hcavily
dependent upon "symboling” or symbolic encoding which is the bestowing we call language,
the information content, accuracy, and clficicncy of social transmission arc all enormously
increased over non symbolic modeling and behavioral imitation. In addition, information
conveyed symbolically has, bay definilion, socially bestowed significance. 1t docs not merely
guide or instruct behavior; it also make sense, holds value, and some "point” to thosc who take
part. (Durham, 1991: 6)

Con respecto al primer punto seiialaré en que estoy de acuerdo con quc la cultura
€s en gran parte "fenémenos ideacionales, socialmente compartidos” pero no creo de

nmguna manera que pucda ser reducnda a este tipo de fen6menos. Creo que el estudio de
los fenémenos ldeacmnales ha dado una pcrspccuva interesante y ha generado nuevos

por lo quc\ toda nucva dccnslon cslal"a generada dentro de la cultura y por tanto
no lmporla que el punto se ‘derive ‘de un aprendlza_)e individual, pues sera individual sélo
en cuanto a forma y cnrcunstancxav y au

dccnsxoncs,

n cuanto a contenido. El contenido estard

_generalmente delermmado por la’ légl cial aprendida. El tnico caso excepcional a

esta situacién, implica una ruplura cplste ] gica que sélo se puede pensar como un acto
consciente de superacién de un csquema o de un estado de crisis y aun en esos casos sera
un producto social al interior de la cultura Cabe seiialar que en tal sentido los puntos dos
y tres de Durham entrafian una contr‘ dlcmon pueslo que en el punto tres aclara que la
cultura no es sélo una guxa de com rt (y el aprender cosas nuevas es también un

make sense"”.

comportamiento) si no que mcluso

Por otro lado qucid‘a ‘pcndichl'c':lz\i'prégunla de si un sistema de cSdigos y
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significados puede ser tratado” como™ un sistema de lransmisién de informacién
"hereditaria” que afecta Ia formacién de fenotipos. Este problema tiene dos dimensiones,

la pnmcra es quo t.l planle i de Durham arranca de la antropologia "ideacional” y

mas concretamenle dc‘los plan amientos de Morris Freilich de que:’

" Culture belongs to
A gu:de is a bit afmformauan ..which makes one type of

tlw fcumly gutdam.e .sy rem

not cmerbc full- bluw as 1[' put into pl.n.c by a sm&lc. 'nmumblc act ol' ‘:pccml crcauun in

very real sensc, the conceptual phenomena L.haraucnnng a gwcn popul.mon atany. onc time|
are the surviving variants of all the concept 1 ph
transmitted."(Durham, 1991:8)

que

través del uempé.
utiliza el concuplo
188) "to be. »theiun_
cultural tranémiss’id

Es a parur dc eslos conceplos que el mlcnla medlr los cambios en las memes y los
cambios fenollplcos presenlcs en el problema de cxphcar la alta presencia de anemia
falciforme: en dlg,unas regiones de Africa nncnlras ‘qué en otras regioncs vecinas es baja.
La medicién cfectuada da correlaciones ’llldS a partlr dc la "hipdStesis de la malaria® en la
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que intenta demostrar ¢l papel selectivo de la malaria con respecto a la ancmia falciforme,
a parlir de los cambios introducidos en la pluviselva para la siembra de arroz y el
aumento concomitante de moscos vectores.  Si bien la correlacion cs alta, en mi opinién
lo que mxdc es una corrclacnén espuna ya'que tanto el cambio en las memes como en los

fcnotlpos scn, consccucncm ‘del proccs s ial de poblamiento y camblo del ecosistema

para oblcner mayorcs medios dc subsnslcncna.

) “El problenla por rcsolver cs’ parllr dc un paradigma que esté pensado con una
duncnsnon ‘temporal, que sca idéneo para analizar procesos sociales. Estimo que los
pnradlomas que toman esa postura derivan de una u otra forma del marxismo, y creo que
un punto inicial de tales posturas es la tan {levada y traida afirmacién de que:

En la produccidn social de su vida los hombres contruen determinadas relaciones necesarias c
independicntes de su voluntad, relaciones de producceién, que corresponden a una delerminada
fase de desarrolio de sus fucrzas productivas maltcriales. El conjunto de estas relaciones de
produccién forma la estructura econdémica de la socicdad, la base real sobre la que sc levanta Ia
supcerestructura jurfdica y polftica y a la que corresponden determinadas formas de concicncia
social. El modo de produccién de la vida material condiciona la vida social, polftica espiritual
cn general. No cs la concicncia del hombre 1o que condiciona su ser, sino, por ¢l contrario, cl
ser social ¢s lo que determina su concicncia. (Marx, s/f: 182)

Dificilmente encontrariamos una cita de Marx que haya recibido mds atencién en
la década de los 70 por parte de los antropdlogos mexicanos y también seria dificil
encontrar Lvlnakrefcrencia mds criticada...entonces, ¢por que regresar sobre ella?. El
momento en QUe vivimos, la desaparicién de la URSS y. i:l cierre de la época guerrillera
de América Latina con una basc abiertamente connu ista, permite una importante
revalonzac:én de’la aplicacién del marxlsmo ‘a‘la’ anlropologm, permite considerarlo
evita su uso como una receta

como una fuente de reﬂcxlon sobre el snslcmn capital
de cocina para llegara fines pohucos. Cancela la‘tele ogfa del marxismo que supuso la
llegada de una dictadura del prolctanadq “El cambxo de estructuras tendri que llegar,
pero la etapa que siga es lmprcdemblé y 'tendra qu ser construida a partir de condiciones
objetivas. Todo esto permite la valoracién de sus contribuciones a la comprension del

mundo. Estimo que ¢l sentido iitil de la tan llevada y traida afirmacién de Marx ha sido

bicn establecido por Eric Wolf cuando seiiala:

But there is still a fourth mode of power, power that not only operates within setllings or
domains but that also organizes and orchestrates the settings themscelves, and that specifies the
distribution and direction ol energy (lows. I think this is the kind of power that Marx addressed
in spcaking about the power of capital 10 harness and allocate labor power, and it forms the
backyground of” Michacl Foucalult's aotion of power as the ability ® to structure the possible
ficld of action of others..This term replwases the alder notion ol ® the social relations of
production” and is intended tao emphasize power to deploy and allocate social tabor. T'hese
governing relations do not come into view when you think of’ power primarily in interaction
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terms. Structural power shapes the social ficld of action so as to render some kinds of behavior
possible, whilc making others less possible or impossible. (Wolfl, 1990: 587)

Resulta curioso que dos de los autores que he revisado terminen una frase sobre
que es lo'que conduce la conducta humana con palabras casi iguales. Para Durham lo
que hace'a un comportamiento "mas posible quc otro” es la cultura en sentido ideacional,
para Wolf este papel esta dado por el proceso social inducido por el capitalismo bajo la

. forma de poder estructural. Regresaré sobre este punto mas adelante.

El andlisis de Wolf da relicve a varios puntos que es necesario reconsiderar:

1. No existencia de sistemas aislados. Es necesario considerar a los puceblos o sistemas
socio-culturales como pcrlcnecicnles a un "sistema mundial” de forma tal que
priacticamente todos los pucblos quc han sido estudiados por los antropélogos habian

sido afectados por cse s:stema mundla.l y que "dcben su desarrollo a procesos”

—claboradas "No existen sociedades con

2. Las culturas son 'coni'stanvle'mcnle r
arquuecturas ‘sociales estables en lo mlemo ni con fronteras perfectamente definidas en

lo externo...No' podemos conlmuar asumiendo por mdas tiempo que las culturas forman
conJuntos integrados". (Wolf 1987 583-584). Esto implicaria que las culturas estdn en
‘quc la actividad a través de la cual tales significaciones se

constante reelaboracxén
hacen para que’ correspondan a una praxis que significan, es construccién ideolégica, un

proceso humdno dxslmuvo

3. Las socicdadés ﬁuciohalcs son heterogéneas. Como consecuencia de lo anterior, existe
una hclcr_ogeheidad :crle*la sociedad nacional, que no obstante esto permite " identify what
was véridbiéhr{d what was common in local responses to general process”. Lo que
mevxtablemcnte conduce a" rcemphasxzed the role of cultural understanding as integral
ingredicnt of: thc tranformation of labor and power" (Wolf 1990:590).

4. Los grupos humanos se organizan. "Organization i "'kev.'bécause it sets up relations
u)uf S and rewards. It draw on

among people througth allocation and control ‘of

tactical power 10 monopolize or share: out lzens an clwms to channel action into
certains pathways while interdicting the ﬂow of acuons nto others. Some things become

: Cabc senalar que para Wolf, la

possible and likely; others are rendred unltkelv
organizacién ¢s un proceso (Wolf, 1990:591).°




5. El poder afecta la significacién. "Anthropology has treated significantion mainly in
terms of encompassing culture unities, such as patterns, configurations, ethos, eidos,
epistemes, paradigms cultural estructures. These unities, in twrn, have been
fcomes. of processes ‘af logico-aesthetic mtegrauon...l

el rimero seria que "in studles o
q

concepltuali

n on .\everal ground.s

so ‘abundarit in f)as.s'll)lc .ugru_/‘ ers lhal lhev cun embrace any and all
situations. To put them in particular scenarios requieres that their range be constricted

and narrowed down to but a small set qf rcferenr.v . this indexing, as some have called it
ugh power and through contentions over power,

is not automatic process, butr passes thre
with all sorts of consecuences for .ugmj‘ cauon " (Wolf, 1990:592).

Para Wolf la cultura es 'ide logla en produccién - 'racionalizaciones'-

desarroliada para impartir a la exnstencla,practlca de la vida cotidiana una direccién
Sin mbargo, reitero, en mi opmlon 1a cullura no es

1magmana una resolucnén ﬁcuexa

rt.lduun «..un (_l (_5 nblccnnu.nlo de ctnicidades en el sentido

sc;,lncnt.ldos (.sl.xrm (. :
socxalnu.nlc efccuvo" del quc lmbla B'\rlh (1976. 15) con cnfasns en "la camclcnsuca de




auto adscripcién y adscripceién por otros para categorizarse a si mismos y a los otros, con
fines de interaccion”, esto implicaria que esta caracterfistica no es privativa de los grupos
tradicionalmente llamados étnicos, es un ingrediente indispensable de toda identidad.

Una caracleristica de la

identidades en la esfera capitalista es que un sujetlo puede
desarrollar y mantcncr varlas adscnpcnones simultdneas, que incluso pueden llegar a

entrar en conflicto. Asn un hombre puede ser obrero y generar una serie de lazos con su
empresa, su sindicato,:sus
micmbro de una comunidad

ompaneros y mantener por otra parte su condicién de
1digena nahuatl, ser mayordomo y parte de un comisariado
cjidal y como tal mantencr reclamaciones de tierra, incluso frente a la misma empresa.

Una idea muy pr6xi|ﬁa a esta ha sido manejada por Roseberry ( 1989:42) cuando
dice:

The autonomy of culture, in my view, comes nol from its removal from the material
circumstances of life but from its connections. As one of many products of prior activity
and thought, it is among the material circumstances that confront real individuals who are
born in a concrete set of circumstances. As some of those circumstances change, and as a
pecople alttempt to conduct the same sorts of activities under new circumstances, their
cultural understanding will affcct the way the view both their circumstances and their
activities. It may imbuc those circumstances and activities with an appcarance of
naturalness or of order, so that the uticrly new may appear to be a variation on a theme. In
this scase, people's aclivitlies are conditioned by their cullural understunding, just as their
aclivitics under new circumstances may stretch or change those understanding.

Es asi que al analizar un proceso se considera que es indispensable partir de los
puntos relevantes del proceso o puntos de flexién entendidos como aquellos momentos
que marcan cambios relevanics en la vida de los sujetos en cl sentido que ha sido
manejado por Heller, ( 1972 ) ¢s decir estableciendo cambios en Ia 'vida cotidiana' de los
su_;etos. Naturalmente muchos ‘de estos procesos tienen incidencia sélo a nivel personal
-] famlhar pero hay otros que hacen referencia a situaciones caraclerizadas por la

mlcraccné ‘deel terce lo:mvcl de poder de Wolf y que suelen afectar a regiones

acterfstnca las " new circumstances" a las que alude

\hd.\d socml que parte de su conc

coudx ana y dc l nucrpfrétiiciéyﬁ qucd 'lla csl'lblccemos 1os su_]ctos Ma travc.s de 1a




objectlivacién de los procesos” En forma breve referiré las tres fases planteadas por este
autor:

a) Externalizacion: es el vuclco permanente del ser humano hacia el mundo, tanto en la
acuvndad fxsnca como’ mcntal :

s productos de esa actividad (también fisica y
1 on sus productores originales con una facticidad
cxterna a

<) lnlcrnahzacxun- -cs'la reaprop \c16n ‘por los hombres de esa misma realidad, quicnes
la lransforman nucvamcnle de estrucluras del mundo objetivo en estructuras de la

. conclcncla suchuva ;

En oirb texto Berger y Luckman han ampliado el concepto de internalizacién

"la aprchension o interpretacién inmediata de un acontccimiento objetivo en cuanto expresa
significado, o sea, cn cuanto es una manifcstacion de los procesos subjetivos de otro que, en
consccuencia, sc¢ vuelven subjctivamente significativos para mi....Mds exactamente, la
internalizacidn, cn este seatido general, constituye la base, primcro, para la comprension de
los propios semejantes , segundo, para la aprchensién del mundo en cuanto a realidad
significativa social...Esta aprchensitn no resulta de las creaciones auténomas de significado
por individuos aislados, sino que comicnza cuando el individuo "asume” el mundo cn gquc a
viven otros. Por cicrno que asumir cs de por sf, cn cicrto sentido un proceso original para todo
organismo humano, ¢l mundo una vez "asumido®, pucde ser creativamente modificado o
(menos probablemente) hasta re-creado. "(Berger. 1989:165)

Vale la pena mencionar que, en mi opinién, la unidad de adscripcién minima
operativa, para esta investigacion, c¢s la unidad econ6mica doméstica. Todas las posibles
filiaciones de un sujeto son fuentes de informacién y de un 'saber hacer' y 'saber actuar'
que en base a la externalizacién y objetivacién van formando parte de la experiencia
acumulada qﬁe*éirvc"‘ct;mé'b'\sc para la toma de nuevas decisiones. Naturalmente la

fuente de'la’ quc e parle es el conjunto de conocimientos acumulados por nuestros
grupos de ﬁhac Sn, S
origen, y: quc ‘e1

ualcs el primigenio e¢s la unidad econémica doméstica de

ase a'la nlcrnallzamon amplia nuestra experiencia para la toma de
decisiones Yy permxte la generacnon de estrategias para enfrentar tanto situaciones

conocidas y ya cxpenmcnladas como sntuacnones nuevas, este mismo procedimiento ha
sido analizado por; Hcllcr como _uso de los "precedentes" (Heller, 1992:63). Cabe
mencionar que el prou..so des

ito nnplu,a necesiariamente una constante reelaboracion
de la cultura, que en socuedadcs tradluonales no su_;etas a procesos bruscos de cambio da
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la impresién de estalismo, pero que en las socicdades integradas a la 16gica capitalista en
cualquicra de las posiciones posibles, implica una reestructuracién que partiendo del
conocimiento acumulado van cambiando al ritimo que el proceso impone, al plantear
nuevas situaciones que requieren de estrategias de respuesta, y de las que naturalmente
no todas son viables.

Enticndo por cstralegia las acciones derivadas de una decisién que trasciende la
vida cotidiana como lo plantea Heller cuando dice:

Pcro los actos de decision pucden también ocurrir en un plano 'superior’ que rcbase cn
mayor o menor medida la colidiancidad...Dcecisiones de este tipo transforman cn mayor o
menor medida al hombre entero, ticnen clecto posterior:.. La homogencizacion cn cf sentido
de lo cspeceifico, la suspension compicta de la particularidad, 1a "transtormacion del hombre
cntcramente’ es del todo excepeional en la mayorfa de os seres humanos. Ni siquicra cn
¢épocas ricas cn grandes conmocionces sociales hiay muchos puntos criticos asf en la vida del
hombre medio.

Naturalmente muchas de las estrategias pueden ser el producto de decisiones
individuales, pero su establecimiento es el resultado de una mediacién, una negociacién

entre los miembros del grupo dc adscripcién afectado, en particular de la vnidad
econdémica doméstica.

Resumnendo, mls consxdcracxones parten de la aceptacnon del planteamnento de




simbolos y significados quc dan coherencia a la accion de un grupo, parte de las
condicidnes histéricas que han creado esas identidades de grupo. En un sentido wolfiano,
esas condiciones en la actualidad estarian controladas por el proceso capitalista que
rctoméré los ‘grupos historicamente generados y los colocard en relaciones sociales
particulares que pueden hacerlos actuar como grupos segmentados. Se considera que
estos grupos en términos generales existen y operan dentro de regiones concretas, aun y
cuando tienen correlalos en otras regiones El tinico grupo que puede existir a nivel
nacional es la burgucsia cn tanto que organizadora del estado nacional.
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Capitulo Il . Historia y Regiéon.

Al iniciar el trabajo no tenia en mente un conceptlo de regi6on claramente
estruclurado, habia una concicncia clara de la existencia de upa region industrial
caracterizable por tres tipos de zonas; por una parte, los asentamientos industriales

desarrollados en el siglo pasado, compuestos fundamentalmcente por antiguas fabricas
textiles, asentadas a orilla de los rios de la region.

Cuadro 1. Relacion dc’ 1 pio: son mayor ndmero de trabuajadores ocupados cn la industia

MUNICIPIO 7 : ‘ % DE LOS OBREROS
: - OCUPADOS - DEL ESTADO. .
Pucbla . w1507 484% ‘
Cuautlancingo B '14.2%
Techuacan.” JET 69,7 s ] 6.9% .
San Pedro Chqlulzi ‘ o Dok, L o i 39% ‘
San Martin Texmelucan: 13,668 BT AT 34%
Total de Pucbla ] 807791 L 768%
Xicotencatl* 1 5274 - ; L 197%
Chiautempan -~ © < o k 33,4"05 i Ao 127%
- Tlaxcala* = 2,485 - 9.3%
Lardizdbal 70 2000 o) 2,2500 . 8.4%
Apizaco® - el 12 086 1%
Tela o 1737 : 6.5%
' Xaiosloc’k O ;71.‘6‘22 ! 6.0%
Huamantla -« 968 . ' 3.6%
‘Calpulalpan* .~ |7 os6 o 3.5%
CTotaldeTlax.: . ] 20753 0 ~ 77.4%

Considerados g:_h‘la inucstra (%) 40.2%
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Mapa 1: Region Puebla-Tlaxcala.

I. Apizaco .

2. Calpula.lpa'nf : .
3. Cuautllancingo =~
4. Puebla’ -
5. San Ma}liln Texmelucan
6. Salli‘ylsédﬁd Cholﬁla ;
7. Tehuncan o o
8. Tlaxcala"

9. Xicolencatl .
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Por otro lado los corredores industriales que atraviesan los limites estatales y se
caractcrizan por una industria desarrollada después de 1950 y por udllimo las ciudades
como . Pucbla, Tlaxcala y Tchuacdn que combinan ambos tipos de industrias. Los

criterios chUIdOS ueron de indole practica partiendo de la idea de objener informacién
sobre -los obrcros de ‘los municipios mds industrializados y generar una norma

ergonémlca funcional para los tres tipos de zonas y los dos estados.

correspondiente. SRk
- Asipues, el tipo de regién. que se establecid, era bdsicamente  de caricter
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Asi pucs, ¢l tipo de region que se establecis, era bdsicamente de caricter
operativo; determinada por la necesidad de generar una norma ergonémica susceptible de
operar para las industrias de una zona econdémicamente funcional, establecida en razén
de‘
vez reflejo, dc"m'mcra 1ccesaria la aruculac:on existenle entre una scrie de corredores

de tener la mayor canud : eros activos en los dos estados considerados. Esto a su

industriales de crcacnén relallvamcnle reciente y de zonas industriales tradicionales.

Poco a poco se hizo claro que ¢n la regién existia una diversidad que incluso la

s regiones, y que en un determinado momento me hicieron

e la muestra a los municipios de Calpulalpan y
a la'luz de la conceptualizacion de Lomnitz-Adler

polmcas colomalcs. Al momento del conlaclo el alle sb enconlraba reparudo entre los

" sefiorios tlaxcaltecas y la gran ciudad de’ Cholula ‘con’ ‘sus respectivos aliados. A la
conquista y en funcién de los servicios preswdos a los tlaxcaltecas se les ofrecieron una
serie de privilegios que si bien no sc cun\plu.ron mis quc cn una pequedia parte, si
permiten establecer algunas dnfc.rcncxas cuyas consccuencias perduran hasta hoy., entre
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estas destacan la no formacién de encomiendas en una parte del territorio T'laxcalleca y
un relativo respclo a las propiedades de las casas sciioriales o tecalli

Tlaxcala fuc fundada en 1535 (Moreno 1991) mediante el reasentamiento de

poblacnén dlgcna y era fundamentalmente una ciudad dc'indios. Por otra parte Cholula
fuc rccon

da’sobre el asentamicnto prehispinico y recibe Cédula Real como Ciudad
irrey Don Luis de Velasco en 1537 ( Rojas 1985 ). Cholula continuaba
sxcndo fundamen'lalmcnte una ciudad de indios. Por su parte Tehuacin fue trasladada a
su aclual asentamsiento en 1567 y nombrada como Ciudad de Indios en 1654 (Gerhardt
1986: 269) y “con los mismos privilegios que Tlaxcala” ( Florescano, 1976: 173).

El hecho de que la zona estuviera densamente poblada por grupos indigenas con

- alianzas y anlagonismos entre si, impulsa junto con la necesidad de crear una ciudad que

protegiera la ruta México-Veracruz a la creacién de Puebla como una ciudad para ser
habitada por espaiioles y destinada a ¢jercer la hegemonia sobre la region.

Podria pensarse que el hecho de que Tlaxcala sea capital estatal invalida el que
Puebla pueda scr considerada como la Ciudad Hegemonica, sin embargo histéricamente
la liga ha sido estrecha y compleja. Asi tencmos que en 1786 Tlaxcala se encuentra
comprendida en la Intendencia de Pucbla (Moreno 1991: 210 ) y no es sino hasta 1793
que las dos entiglades son separadas por. una Cédula Real. En 1823 se intenta ancxar
Tlaxcala a Puebla por ser una cnlnda;l muy ‘pequeiia, esta situacion es rechazada por los
tlzixcal(ecas a parlir de vérgumc'nl’os histéricos, pasando a ser reconocida como Estado ‘en
1824 (Ochoa 1985 229).y poslcnormcnle en el mismo aiio pasa a ser considerada como
territorio de la Federacnén. En 1836 Tlaxcala es anexada al Departamento de México y
en 1846 es desngnado, otra vez, ‘Vcomo Ternlono de la Federacién. En 1857 se le da el
rango de Eslado y.en 1863 sebr c anexa ‘el municipio de Calpulalpan tomindolo del

ESl'ldO dc Mc,xxco. Duranlc cl lmpcno dc MXmmllldl‘lO 'l‘laxcala es un Departamento que

la Cludad de
lu’mles dcl
Estado. de T l.\x«..\la (Gonanluz. 199]: 18) P
Cabe haccr mencién de que dlgunas dc 1a abncas lnslaladas cu los dos cs d}os cn 1a
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scgunda mitad del 8. XIX 1enian propictarios comunes como Manuel M. Conde, Santos

Lopez de Lelona, o los hermanos Gémez Conde (Sanlibéﬁcz. 1991: 94) con residencia
permanente en Pucbla.

Aunque la industria textil no es Ia tnica industria en la regién para la primera
mitad del siglo XX si es de forma amplia la industria mas fuerte y la que mayor niimero
de trabajadores ocupé. A lo largo del siglo vive una serie de allas y bajas como la crisis
de 1921. Sin embargo a partir de 1930 hubo un repunte y durante la Segunda Guerra
Mundial alcanzé un auge que terminé de forma brusca cn la década de 1950 en que la
obsolescencia de la maquinaria, las presiones ¢jercidas por la CROM, y la introduccién
de las fibras dc rayén gencran una crisis. Asi para 1955 la Industria Texltil de Puebla
agrupaba al 70% de los empleos industriales de esa entidad y para 1960 habia bajado a
54.1%. Entre 1960 y 1970 sélo en los alrededorcs de Atlixco cerraron cuatro de las
mayores textileras del Estado, Metepec, El Leén, La Concepcion y La Carolina (Mele,
1986: 7). Algo andlogo ocurre en Tlaxcala en donde cierran entre otras La Estrella y La
Trinidad.

Cabe mencionar que tamblcn los procesos agricolas de la regién han tenido un
cierto paralelismo. Si bien cada zo 2 guarda importantes especificidades, asi por
ejemplo hay regiones del estado de Tléxcala (centro y sur) que no fucron objeto de
creacién de mayorazgos si.no que’'de cndxa dlrectamente de la Corona Espanola por lo
que la propicdad de los puc
que la que poscian las tecal

mientras que olr'xs rcgl

grandes haclendas cerealeras y -
S repartos hacia 1912 y que.no

aumenta la pres:én sobrc la ucrra, por lo que el agro entra en crisis aproxlmadamenle en

la misma época que la'industria texuler'\, lo que ocasiona que la prcsn n social aunlenle. :
Este fcnonu.no ha, sxdu .m.llu.vJo por Heath Constable (1982) para cl eslado dc T le‘.d'a,
pero en mi opxmén es vilido para la regién poblano-tlaxcaleteca en couJunlo. :
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No e¢s casual que sca cn los cincuentas cuando sc abre el primer corredor
industrial modemo el Pucbla-Tlaxcala (Gonzdlez, 1991: 35), al que seguiri la apertura de
la autopista Puebla-México en 1962 con la apertura del corredor San Martin - Pucbla y

posteriormente de los corredores'San Martin-Tlaxcala, Tlaxcala-Santa Ana Chiautempan

y S"mta Ana Chlautempau-San Pablo dcl Monte (Lencro. 1984:17). Es claro quc las

d dc l’uebla. Naturalmente con la

al no se descentra y conserva una cuota
apancnon repetida de apellidos entre los
ste_hecho la coherencia regional se ha

ruptura dristica como la del Estado de
Morelos. i

. Por otr 1 oj‘ta;lcia radicalmente menor aunque no
s 1 'l'é‘huaczin ticne un peso importante Ia
Su mdustna tiene un desarrollo muy
postenor al 'dc los mumc:pnos dc Phcbla y Tlaxcala y es en’ Ia década de’ 1940 cuando se

mstalan las pnmcras embolelladoras cn la ciudad.

Lonihilz;Adlcr (1992: 1 lO ) entiende por "ciudad de mercado":

have permancent markets and whit one might call ‘commercial districts' in the center, where
articles such as cloth, clothing. shoes, and furniture are sold to locals and to pecople from the
villages and hamlcts. Market towns also concentrate more entertainment than villages, whit
large concentrations of burs, several movie theaters, wrestling and boxmg. red-light districts,
and restaurant.

Dentro de esta categoria se sitiian San Martin Tcxmclucan Apizaco, Calpulalpan
y San Pedro Cholula. Dentro de esta calcgonzacnén esta mclunda Cholula, pcro csta
ciudad vive en la actualidad un proceso de Illll..é,rdcl()ll LQII Pucbla en el que esta ulum:\
es claramente dominante. Si bien Cholula es un’ centro con una ldcnllddd y un pcso
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regional tan fuertes que cuando se decidid, a finales de los sesentas, la integracion de
varios municipios a la ciudad de Pucbla en calidad de juntas auxiliares para asegurar un
control del drea de expansién, las dos Cholulas (San Pedro y San Andrés) conservaron su
caracler de mumcnpnos.

Cabe mcnc:onar que: histéricamente el mumcnplo de Calpulalpan sec incorporé

muy rccxcntcmcntc a’'larcgion’ya quc e encuentra’en el punto de conﬂucncm de cuatro

por los obreros dc esta zona pcrlcneccran asia’'una " cultura intima" y a una "cultura de

relacién”. Entiendo la "cultura intima” en el sentido que le confiere Lomnitz-Adler .
Intimate culture is the culture of a class in a specific Kind of regional setting. The various
intimate cultures that correspond to a single class in a cultural region are the
“transformations® of a ideally conccived "class culture”. Class culture is therefore an abstract
concept thut must be construcied out of the observation of a rcgion s inlimate culture”™. La
:u..cpmuon de la categorfa "cultura intima” conlleva a la aceptacion de la existencia de una
cultura de relacion social” entendida como "to context of interactions between intimale
cultures. The culture of social relations is the symbolic field in which relations of power
betwecen intimate cultures are ‘objectively' established

La "cultura de relacién” la define este autor como:

. The forms of interiction between intimate cultures constitute the culture of social relitions.
The culture of social relations is the symbolic ficld in which relations of’ power between
inlimate cultures are ‘objectively’ established'. (Lomnitz-Adler . 1992: 28-29)
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Estlo es, sc planteca quc los obreros de Puebla-Tlaxcala son una clase desarrollada
dentro de un contexto geogrifico, con unas relaciones de clase especificas y sujetos a un
proceso histérico diferenciador de acuerdo a una jerarquia entre centro y periferia. Que
en cl contexto de la regién se dan diferencias por drcas en funcién de los antecedentes
histéricos particulares y de la posicion que ocupan. Se considera que los acontecimientos
importantes cn la conformacién de la clase obrera de la regién son:

-L.a existencia, desde época prehispinica, de una tradicién artesanal de tejido .
-La }.\pcnura. desde la época colonial, de una serie de obrajes fundamentalmente
cn Pucbla, Cholula y Tlaxcala .

-La apertura, desde mediados del siglo X1X., de algunas fabricas de productos
como jabdn, vndno y fundicién

-El dcsarrollo e una mduslna textilera aprovechando como fuerza motriz el

-Una regionalizacién de la fup e trabajo a través de una extensa red de
transporte colectivo." - :

El conjunlo de siluaci cs- antes: cnhsladas y que constituyen los que en.mi
opinién son los faclorcs mas lmpo tantes en’ la formaclon de la clase obrera local, da

lugaren prmcnplo a dlfer\,mcs upos de obrcrO'

A) Obrc..ro con lrddluon cs d(..(.ll' un obr(.ro hijo de obreros

B) Obrcro dc_ prmlcra ncncmuou y dc ongcn calnpcsxno.
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C) Obrero de primera generacion con origen artesanal
D) ObUrero de primera-gencracion con origen comercial

Se estima que ¢l origen dc los obreros es importante, pues sc ha asumido como
una de las prem:sas del traba_jo que ‘el esquema de aprendizaje social de toma de
decisiones no ocurrc scgun el plameamlcnto piagetiano, de el hombre como descubridor
del mundo, si no mis ie 'a parur del esquema planteado por Berger y Luckman ( 1989)
de una consiruccnon soclal dé 1a realidad.

En un pdrrafo anterior expresé que la unidad minimma de adscripcién es la unidad
cconémica doméstica (U.E.D.), El problema con este término es que al igual que el de
cultura es policémico y esto obliga a delimitar su uso, en este caso la categoria estd
concebida como una unidad, que si bien tiene origenes muy antiguos, ha sido
constantementce reelaborada de forma tal que la U.E.D. con la que he trabajado es
caracleristica del tiempo y region estudiados. No obstante estd sustentada en la
articulacién econémico-reproductiva entre los géneros y los grupos de edad, en el sentido
que visualizé Claude Meillasoux (1982); lo que permiite articular los tres periodos de
vida de los sujetos que en ella participan: el periodo preproductivo, el productivo y el
postproductivo.

Meillasoux ha seiialado que existen tres componentes del valor de la fuerza de
trabajo que cstdn dados por:

sustento del trabajador durante su perfodo de empleo (o reconstitucion de la fuerza de tmbajo
inmediata); manienimicnto del trubajador en los perfodos dc desempleo (desocupacion |,
enlermedad, cte.); reemplazo del trabajador mediante cl to de su des fencia (1o
que convencionalmente llamamos reproduccién )". y que "cl salario horario, ¢l precio pagado a
cada obrero por la compra de su fucrza de lmbaju sc calcula en rclacién al coslo. de
manutencicon del trabajador durante, y sSlo durante, su periodo de trabajo. pero no dumnlc el

+ de su mantenimicnto ¢l de su reproduccién. (Meillassoux 1982: 144). i

Si el salario sélo repone el costo de la produccién de la fuerza de lrabajd durante
el periodo de trabajo (periodo productivo), es cvidente que una parte de los coslos‘de la
fucrza de trabajo cs transferida a las unidades econémicas domcstncas, s:luaclén que sélo

es posible explicar a través de una combinacién de ingresos. Pienso que la forma de esta
articulacién guarda estrecha relacién con el hecho de que el capltal planlea estrategias
distintas de explotlacién de la fuerza de trabajo de naturaleza histérica. La segunda
revolucién tecnolégico organizaliva es la fordista (Aglieta, 1979) que:ilnplica no sélo
una forma de broducir sino también de una forma de consumir y por tanto implica la
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supresion de la capacidad auto producI.IV'\ de las unidades econémicas domésticas y
pOSlblllld asi su ingreso a un mcrcado de. consumo masivo, trasladando a la esfera social
muchos de los’ lrabaJos que tradlcmnahnente se “realizaban en la esfera de las unidades
domésticas. : EIE .

Este proceso ha/continuado; en los sectores capitalistas mas avanzados,

actividades-como el’c
guardcnas, cl lavado

sta dada por una “semiproletarizacic‘m" de las

Ia cconomia capitalista, por permitir la
¢ l comcrcio a cscala ampliada resultaria

sc reficre a’la reproduccion de 1a unidad doméstica como estrategia compartida solidaria de
sus micmbros. con objeto de logmr fa continuidad de la unidad de la familia en el tiempao, - :

lodo lo .mlcs sen'\lddo cSl-lblLCc la necesidad de cldnﬁcar Ia lornm cspucnl ica de
la anlculacxén entrc, gcneros y grupos de edad al interior de las U.E. D. en el caso tr'uado
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Para rcalizar cste csludlo dc la forma especifica de articulacién entre los géneros no se
parte de’lasideaa pnon dg. subordnncnéu del género femenino ya que se estiima que esto
puede obscureccr la naluralcza dc las relaciones a analizar, un antecedente de esta postura
para el anéllSls de la clase obrera denlro de la regién se encuentra en Lazcano (1992).

csns 'he chUIdO la idea de que los municipios estudiados forman parte de
ural,

snendo el polo industrializado de Ia misma. Los obreros en

una reglo €

consnderacnon ormaran parte de al menos dos ‘culturas intimas' desarrollada en esta

‘regién cullural y‘detcrmmadds por su ubicacién dentro de la misma. Esta ubicacion tienc

antccedenlc :hlsténcos en la conformacién de estas culturas intimas obreras. La primera
cstard conformdd'l por obrcros con tradicién” es decir que tienen padres que han sido o
son obrcros Ld segunda estd formiada por obreros de primera generacién con padres
campcsunos y artesanos f undamenlalmente.

L.os obreros "con lradicién" eslarzin ademds ligados a regiones con implatacién
temprana de industria y a las cuudades que desarrollan el papel de centros regionales. Se
presupone que las dlferentes culturas intimas, dentro de la regidn, tienen bases genéticas
diferentes, y aunque como poblacnones pueden ser consideradas como mestizas, las
proporciones de los componemes genéticos fundadores se encontrarian en diferentes
proporciones.  Se supone tambxén que contarian con condiciones diferenciales de

formacién de su corporelda y de rcproducc:én de su fuerza de trabajo. Naturalmente el

plantcamiento de la ICXISlcllC a dc., bascs genéticas diferenciadas no forma parte de este

trabajo, aunque no sc dcscarla lnlcnlar abordar cstc punto en estudios posteriores.
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Capitulo 111 . Perfil del Grupo Estudiado

Consideraciones metodoldgicas.

En cl capitulo antcrior mencioné en forma muy breve que este cstudio tenia la
pretension de abarcar un universo constituido por los municipios mas industrializados de
los estados de Pucbla y Tlaxcala, que la seleccién de municipios se realizé a partir de los
datos de INEGI1 (1986, 1987) incluyendo a aquellos con mayor niimero de trabajadores en
la industria. Ahora aiiado que la muestra obtenida difiere de manera importante de 1a que
en un momento dado se estimé como la deseable. Hablo de mucstra deseable y no de una
muestra estadisticamente vilida, ya que de principio el conjunto complejo de variables
que intervienen, hacia muy dificil establecer una muestra con caracteristicas de validez
estadistica. Lograr una muestra asi hubiera requerido el establecimiento de estratos por
tipos de industria, composicién del capital, grado de tecnificacién, etc. Y ante la
complejidad de una muestra asi, sc hubiera requerido que cada una de las empresas
scleccionadas por métodos aleatorios, aceptara la realizacién del trabajo.

Una vez identificados los municipios con mayor cantidad de obreros dedicados al
trabajo industrial, se acudié a la Secretaria de Finanzas del Estado de Puebla y a la
Ofigina de Promoci6n Industrial del Estado de Tlaxcala, para obtener listados de
'ind'ustrias instaladas en cada municipio y sus caracteristicas generales, tales como: giro,
numero de lrabaJadores, fecha de mstalacnon etc. con estos criterios se pretendia sondear
‘alin menos ‘dos industrias de cada mumcnplo, una con alta composicién de capital y
tecnificada Yy otra con baja composnctén de capual y poco tecnificada. Este propdsito se
frustré ya que las industria; mcn¢ '

tecmﬁcadas nos negaron el acceso de forma
sistemidtica. También sc prceenlaron problcmas para lograr una muestra equilibrada de
mujeres, ya que las lndustnas que s¢ o ocupan mujeres suclen comc:dlr con las menos
tecnificadas y por lo general nos negaron ‘el acceso.’

Lograr la aulorizaciéll‘ pafzj 1a rcal'iza 6n del estudio fue bastante problemidtico ya




que por lo general se requeria de tres a cuatro visitas a una planta para lograr una
autorizacién o una negativa. Las presiones para poner fin a estc trabajo fueron
determinantes cn la conforipacién de la muestra que finalmente se pudo lograr, sin
embargo, estoy persuadido que dificilmente se hubiera logrado una muestra

substancialmente mcjor, ya gque en los municipios en que no se logré muestra femenina
ya se habian agotado las posibilidades.

En todos los casos se rcalizé una encuesta (ver anexo) a cargo de una alumna
avanzada del Departamentp de Antropologia de la Universidad de las Américas o del
propio invesligador. En todos los casos cl investigador estuvo presente y pudo ampliar la
informacién mediante entrevistas a los casos que consideré como interesantes. Con unos
pocos casos sc realizaron entrevistas posteriores. En algunos casos al regresar para una

segunda entrevisia se encontré con que el trabajador ya habia renunciado a su trabajo lo
que impidid darles continuidad.

Cabe mencionar como caso especial el municipio de Calpulalpan en el que ya se
habia realizado poco antes un trabajo etnogrifico y que en el transcurso de esta
investligacidn se llevaron a cabo tres meses efectivas de estancia de campo.

Las mediciones somatomeétricas (anexo 2) fueron realizadas por el investigador,

con cl apoyo de una anotadora, usando ¢l procedimicnto de cantar las cifras y esperar la
réplica.

Anunilisis de los Datos.

El nnalnsns de la cullura mu a obrcra, parte de las ¢onsideraciones hxsléncas sobre

on tradnclén" a los obreros hijos de obreros.

Respecto de " lo! obreros dc pnmcra generacnon. se establecen diferencias
fundamenlales’a parnr'de los 1nl.eccdentcs de la ocupacnén paterna, suponicndo que las

achvndadcs artesanales y las remuneradas a través de un salario facilitan un transito a la
prolctaruacnon.

(.n tanto quc las actividades camppsmas no asalariadas supondrian un
mayor rompxmlcnlo. e :
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El plantcamicnlo que sc asume es que, la cultura intima obrera en la regidén
cultural considerada, puede tener diferentes matices en funcién de los antecedentes
formativos de la fuerza de trabajo, y de las distintas ubicaciones que esti tiene dentro de
la region, lo que dari lugar a distinlas estrategias y distintos objetivos.

El andlisis de cstrategias se llevé a cabo por unidades doméslicas ya'que sc asume
que el individuo no existe en soledad, que la unidad doméstica es el grupo minimo de

adscripcidn y que las cstralegias se plantean a partir de la articulacién de género y grupo
de edad.

El plantecamicnto anterior implica que el andlisis se realice por géneros, partiendo
de la idea que el papel asignado a estos al interior de las unidades domésticas, es un
componente indispensable de las estrategias desarrolladas.

Asi pues nuestro punto de partida es un andlisis a pdrtir de dos variables. Por un
lado, 1a ocupacién del padre considerada como un indicador de la tradicién de origen en
la formacién de la fuerza de trabajo estudiada. Por otro lado el género como un factor
determinante del papel asignado por las unidades domésticas a los sujetos y que
generalmente estos aceptan y refrendan. Se considera que hay una tercera variable que se
analizard mds adelante que es la edad de ego como parte de la articulacién entre grupos
de edad y género al interior de las unidades domésticas.

Las unidades domésticas de formacion..

Como primer punto veamos cudl es la ocupacioén de los padres de los obreros
cstudlados en ['uncnon del género. (Graﬁcas 1'y?2).

(4.1%).

~En lérnunos g,(.nt.ralcs los dob grupos. ‘nuc,slran tener, e »I’nlSlllO ongcu ya qm. cl
23.1% de las mu_lcrcs (33 casos) y el 26 5 % de los hombres (63 casos) son obreros huos
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de obreros. Esto es, el 25.19% (96 casos) de la fuerza de trabajo de la muestra esta
constituida por obreros de segunda gencracién, lo que implica que sélo uno de cada
cuatra obreros del grupo-estudiado pudo haber aprendido pautas de comportamiento
especificamente obreras dentro de sus unidades domésticas de formacion.

Grifica | Ocupacién del padre de obreros

- Obrero

i Campesino
Artesano

B Albaanil
Empleado
Chofer

& peon

Il comerciante

Profesionista

Fuente: encuesta directa.

En el 74.9% restame predomma de forma abrumadora los obreros de origen
campesino ya que 106 obrcros (44 5%) y 60 obreras (42 0%) se encuentran en est¢ caso.

que se enfrentan.

El tercer grupo cn importancia ‘son 1os obreros hijos de artesanos y técnicos.
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Originalmente sc intenté scparar a estos dos grupos, cutendiendo por artesano al
propictario de medios de produccién propios, con trabajo realizado por la upidad
cconémica doméstica. Aunque puede inclyir trabajo asalariado, lo hace en cantidad
minima y en condiciones que implican ¢l aprendizaje en el proceso de trabajo, lo que
llevaria a una rclacién patlernalista no totalmente capitalista. Este seria el caso, por
e¢jemplo, de algunos obreros textiles cuyo padre es o fue tejedor en telar de pie. Los
técnicos por su parte estaban clasificados como quienes realizan cl ¢jercicio libre de una
actividad técnica, por ejemplo electricistas o plomeros. Sin embargo pronto me di
cuenta, que algunas actividades, como herrero balconero o mecéanico, dan lugar a un tipo
de posesién de medios de trabajo y de relaciones de praduccion de corte artesanal y son
dificiles de scparar de forma tajante por lo que se decidi unir ambas calegorias. Sc
considera que ¢l trabajo de caricter artesano-técnico es mis cercano al trabajo como
obrero y que la transicién puede ser menos abrupta que en el caso de hijos de campesinos.
En este caso sc encuentran 15 obreras (10.5%) y 21 obreros (8.8%).

Grdfica 2 Ocupacion del padre de obreras.

| éampesino
3 obrero
Artesano
B Peon
Chofer
Albadil

B comerciante

Fucnte: encucsta directa.
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Cabe destacar que ¢l 8.49% de las obreras (12 casos ) son hijas de peones
agricolas, los que bicn pueden ser considerados en términos funcionales como
campesinos sin tierra. En esta condicién se encucntran sglo el 2.1% (S casos) de los
obreros, lo que en mi opinién podria estar mostrando la incorporacién al trabajo fabril
como una cstralcgia adecuada para las hijas de pcones y que esta cstrategia scria menos
aceptable para hijos de peones, posiblemente por que éstos permhanecen en el trabajo
agricola, situacién que no se considera adecuada para las mujeres.

Por adltimo quisiera hacer notar que un pequeiio grupo del 1.2% de los obreros (3
casos) son hijos de profesionistas, lo que bien pudiera implicar que estos profesionistas
no tuvieron la oportunidad de brindar a sus hijos un nivel de estudios comparable al
propio, quizi en funcién de la crisis econémica o bien que los hijos no perciben el nivel
de los padres como deseable en funcién de los aiios preproductivos que implica y de el
horizonte limitado de trabajo en la regién. Las profesiones de los padres de cstos tres
casos son: velerinario, topégrafo y abogado. Regresaré sobre este punto al comentar el

nivel educativo de los propios obreros.

Al comparar el origen de los padres por género en los cinco municipios en que fue
posible esa comparacién (ver cuadro 1), se encontré que en cuatro de ellos el nimero de
mujeres hijas de obreros era substancialmente mayor que el de hijos de obreros. Al
preguntar a las obreras respecto de este punto dijeron que como mujeres tenian que
ayudar a que sus hermanos estudiaran para que fueran algo mcjor que obreros, es decir
que la estrategia de las unidades domésticas privilegia el apoyo a los hijos varones para
que estudien y para que emigren a partir de incorporar tempranamente a las hijas como
obreras. En el quinto municipio (San Martin Texmelucan) el porcentaje de obreros hijos
de obreros (14. 8%) es hgcramente mayor que el de obreras (12.5%), aunque ambos
representan la mlsma canudad absoluta de cuatro personas. Al tratar de explicar esta
diferencia y revnsarb las encucstas“ me di cuenta que la muestra de mujeres de San Martin,
"qu na fébnca de confeccién, con SO trabajadoras y en
' para mgresar. Este hecho hace que el nimero

es la dnica que se o

;ion c,l th.lo a m.nyort.s presiones, adeniiis

igual, ul la conl

en las cmprcsas fonnahzadns nes como la aﬁlmcnon ’ll Insululo



Mexicano del Scguro Social (IMSS) y vacaciones pagadas y permiso de ausencia por
maternidad (Ver cuadro 2).

Cuadro 2. Ocupa ién paterna obrero-campesina por género

PADRES OBREROS 'PADR'ES CAMPESINOS R

Municipio de obreros de’ obreras ‘de obreros de obreras .
Pucbla 13 463% | 11 "T534% |74 143% 2 9.5%
'l‘lzixcaln 3 16.7% 6 3 1.6%: -10 55.6% 8 42.0%
SanMartin | 4 14.8% 4 1 12.5% 15 55.6% 17 53.1%
Tehuacdin 2 10.0% 5 :23.8% 17 85.0% 7 33.3%
lCalpulatpan| 2 8.0% 6 240% | 15 60.0% 14 56.0%

Fucnte: encucsta dirccta

buscan’ siipera
confeccxon dc

son a mvel' p ro €en su caso O SOn mujeres jovenes, que complemcnlan el

ingreso del, nucleo famnhar o del esposo o bien son la cabeza de familia que no puede
prcscmdnr del que pr{xcucamcnle es el unico empleo disponible.

Las unidades domésticas de adscripcién.

Ahora quisicra entrar en el anilisis de la composicién de las unidades domésticas

para luego pasar a la relacién que estas ticnen con los antecedentes formativos de los
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grupos dc obreros cn-andlisis 'y que me han permitido hablar de obreros con tradicién y
obreros de primera generacign. '

He mencionado en otra parte de ese texto, que considero a la unidad econSémica en
un sentido meillasouxiano, como una articulacién entre grupos de edad y de género que
tienc por finalidad posibilitar el cumplimiento de los objetivos econémicos y
reproductivos de los miembros que en ella participan. Los objetivos econémicos pueden
cumplirse bajo 1a forma de produccién al interior de la unidad doméstica o de articulacién
para hacer posible el trabajo al exterior de la misma. La realizacién de la actividad
productiva al exterior de la unidad hace que esta cobre la apariencia de ser sélo
redistributiva, lo que pucde enmascarar el trabajo de conjunto, tan sciialado por la
corriente feminista. Esta conceptualizacién implica que hay formas de relacién al interior
de los grupos familiares que son preferidas sobre otras, en funcién de su tradicién cultural
y de las circunstancias quc enfrentan. Para adoptar una determinada forma, el grupo parte
de su experiencia de relacién familiar'y conforme a ella enfrenta las circunstancias que

vive, lo que a su vez, puede implicar modificaciones substanciales a la forma de
relacionarse.

Frecuentemente se ha consideradp a las unidades domésticas sélo como
productivas, pero a iltima instancia su funcién mads importante es asegurar la subsistencia
y la reproduccién de las personas que la forman, tanto biolégica como culturalmente.
Esto dltimo puede realizarse a través de la distribucién de ingresos obtenidos c¢n otra
parte. Resumxcndo 1a unidad doméstica es un espacio de distribucidn del ingreso y de
establecmnenlo de estrategias para alcanzar los objetivos que se trazan en funcién de una

estructura.de toma de decisiones que involucra los roles jugados por cada uno de los’
‘mlembros de la unxdad No se consnderé a.la -unidad doméstica gomo. lugar. de
corresxdcncna porque he encontrado que “con cierta frecuencia, hay un ingreso aportado
por un cnugranlc ( por chmplo a Ios ‘Estados Umdos), que es fundamental y a camblo del’
cual cl mlgranlc obhcnc servncnos ‘como_ el culdado de los hijos que ché atris’ o la

c qu sea necesano.

ticas pucdc variar en funcnSn de el ciclo vital

. de'los 1nlegrantes de las mlsmas y e decnsn

es tomadas en respuest.a a sntuac oncs que
se plantcan a ‘los nuen]bros e l umdad Consecuenlcmenlc las umdades son dInAmw'\s y
su forum canlbmulc_ Por

v'l n\omc.nlo vital c.n'quc s¢ cncuenlran sus componulles las
umdades pucdcu cslar cn Ias s gu:cn(cs clapas )




a) Etapa productiva, prerreproductiva.  Considerada desde la formacion de la pargja,
hasta el nacimiento del primer hijo. Uno o los dos miembros aportan recursos.

b) Etapa productiva, reproductiva. Comprende del nacimiento del primer hijo hasta
que este alcanza la edad de incorporaci6n al proceso productivo. Este limite esta mediado
por las expcctativas que las unidades generan en cuanto a nivel educativo, tipo de trabajo,
elc. y por las cstralcgias adoptadas para alcanzar esas expectativas.

c¢) Etapa multiproductiva, no reproductora. En esta etapa se multiplican los ingresos
posibles en la unidad, en funcién de la incorporacién de los hijos al trabajo productivo.
Esta etapa termina cuando los hijos se casan y/o se separan econdmicamente de la unidad
paterna. En caso de que sc adopte la decisién de no separarse econémicamente de la
unidad paterna, la combinacién de ingresos continua vigente y da lugar a lo que hemos
denominado como unidad ampliada.

d) Etapa multiproductiva, reproductiva (unidad ampliada). Ingresos miiltiples en
combinacién padres-hijos, los hijos no se separan econémicamente de ia unidad paterna,
pero ya estdn un periodo reproductivo

d) Etapa productiva, posreproductiva. Se inicia con la separacién econdémica del
primer hijo y termina cuando los padres quedan solos y tiecnen que jubilarse, pasando a la
etapa postproductiva.

c¢) Etapa postproductiva, postreproductiva. . Se i mncua con la perdlda de capacndad para
realizar una actividad productiva y termina con la muerte.

Sobre e¢slas ctapas de origén bloléglco sc,agrcga Ia toma de decisiones en funcién
de la cultura, la experiencia de- los ‘com neﬁtes de la unidad y de las coyunturas
ccondmicas politicas y humanas por las que los miembros de la unidad atraviesen. En
funcidn de esas circunstancias he onstrt do‘ las siguientes categorias, considerando los

casos encontrados en cstc cstudlo

~ Unidad nuclear prereprodiuctiva’ con ﬁn individuo productivo. Esposos solos, sélo
aporlzx ego. : o

- Unidad nuclc.z\r prcrcproducuva con dos individuos productivos. Esposos solos, los
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dos aportan
3.~ Unidad nuclear reproductiva, con padre o madre productlivos, hijos no productivos.

- Unidad nuclear reproductiva, con padre y madre productivos‘. hijos no productivos.
5.- Unidad nuclear postreproductiva, con padre o madré productivos, hijos productivos.
No se encontraron casos con ambos padres producuvos, o que hubiera dado lugar a otra
categoria.

6.- Unidad ampllada reproducuva, con padrc o: madr produclivos, hijos productivos,
nietos no producuvos. e B
- Unidad nucle T '

8.- Unldnd

madre productivos e,huos no. producu os En ella encontmmos que cs una pau que sélo ;
esta presente en los hogares encabezakd y séslcmdos por el aporte del paci le bréro (105

casos, 42.68% de la muestra nu v..d um y 26.5% del total). Es evidente qu cs| ; I
se encuentra culturalmente rescrvad'1 a los hombres en funcién de que el trab j ferncmno
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sc concentra cn la reproduccién tanto biolégica como social de la futura fuerza de trabajo
Yy es por tanto un trabajo subsidiario del preproductivo. Se estima que estas unidades
estin imposibililadas para establecer una complementaciéon de ingresos entre los
miembros, en funclon de la edad de los hijos y de lo imprescindible del trabajo femenino
en la actividad rcproducuva, se estima que son unidades que no pueden delegar el trabajo
femenino en otra mujer de la unidad doméstica, como pudiera ser por ejemplo, una hija.

Grifica 3 Tipos de unidad doméstica por género.

—_ N M T N w0 ~ © oo O
-—

-—

o~ M <
— e -—
Fucnle: ecncucsa dirceta,

La unidad doméstica de tipo 4 cs también de la etapa reproductiva, pero en cste .
caso se cuenta con ambos padres productivos, lo que con seguridad implica la si‘t'gi;:éién;
de doble jornada para la mujer y como podemos darnos cuenta en la gréifica fs.élo 7
obreros (2.85% de los hombres) entrevistados estdn en esta situacién, en tanto que 19
obreras entrevistadas (12,75% de lbqs ﬁjujéres) trabajan para establecer una situacién de
complementacién de salarios con _él -cényuge a fin de mantener a la unidad. Salta a la
vista la diferencia al rcspecl" ' oel en

trevistado pertenece a un género o al otro, lo
que me hace pcnsnr que a esh'c tra g reéﬁfre sé6lo en casos extremos, en los que por
la etapa de desarrollo de la umdad domesuca es 1mposnble acudir a una complementacién
de otro tipo, cuando sc ‘hace evxdente ‘que ¢l salario del trabajador es insuficiente para
sostenerala unldad :

Las unidades acl,tipo 5 'son unidades que combinan los ingresos de padres ¢ hijos.
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No sc encontré ninglin caso en que ambos padres trabajen, lo que apoya la conclusion
expresada en el parrafo anterior. Ean esta categoria se encuentran 54 obreros (21.95 % ) y
34 obreras (22.82% ) lo que representa un total de 88 casos (22.2% del total), apenas un
poco menos que el tipo 3 ya analizado! Cabe destacar que esta pauta representa el apoyo

de los hijos hacia las unidades paternas ya que a3 devloé 54 (79.6%) casos masculinos son
individuos entre 15 y 24 aiios de cdad, en tanto que 10 (18.5%) tiene mids de 40 aiios y los
podriamos considerar como padres que cgéniﬁ;gﬁéﬁiﬂl)rignrdo el apoyo de hijos. De¢ las obreras
27 de los 34 casos se encuentran en el grupo de lSa 24 ajios. Esta necesidad de mantener
reunidos los ingresos Pucdc cslar sngmﬁc:mdo una imposibilidad para que los hijos
formen sus propias umdadcs y. por lo lanlo podrm implicar un retraso en la edad de
procreacion. -

Cabe mcncnonar que antes'de realizar el ‘estudio en cl municipio de Xicotencatl,

‘en la que trabajan un nimero relativamente
tzidos. Esta situacién es importante también

reiterada. Anal}zarém S e u conu.xlo mais adcl'\nlc.

L.a umd.\d dom(.suc e lipo 6 cs de: upo troncal en la que los hijos en ctapa

procreativa pcrmancccn unidos a’lo 'padrcs y se. manuene la pomplcmenhcnon de

ingresos y represenlan cl 5.29% dclos hombrcs (13’ casos) y el 16/11% de las mu_|cr;es (24
casos). T

La unidad domcslxca de tipo 7 rcprcsenla la etapa en que Ios padres han llcgado al
pero todavm no.

nivel postproducuvo
rcproducuvos. Cabc destacar quc ‘este papcl recaé de manera prcl‘crente sobre I: las mchrcs
ya que en esta sntuacnén se encuentran él 4. .52% de los hombres 11 cas;os) y. el 9 40. % de
las mujeres (14 casos) Esla paula puede estar mostrando la dlﬁcultad dc las’ h|_|as p'lra

son apoyados por, huos producuvos

fomlar umdades propms cuando tienen a su cargo a los padres. .

La' unid:id_dc lipo 8 c's'mV l'ormadz_n por padres postproductivos soportados por hijos
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productivos ya procreativos, y en esla categoria a diferencia de lo que ocurre con el tipo
7, es una calegoria mds nivelada ya que incluye al 6.5% de los hombres (16 casos) y al
6.71% de las n}ujcres (10 casos).

La unidad de tipo 9 es sdlo una conlmuacnon loglca del tipo 8 y esta formada por
¢l .819 de los obreros (2 casos). ‘

La unidad doméstica de tipo 10 representa a las familias de tipo extenso con
adicién de colaterales ya sean productivos o no, estas unidades incluyentes se encucntran
con preferencia entre las obreras (14 casos 9.4%) y en menor grado entre los obreros (16
casos 6.5%).

La unidad doméstica de tipo 11, representa en alguna forma una contraparte de la
unidad de tipo 3 ya que representa a un jefe de familia trabajando solo para mantener a su
unidad, solamente que en este caso €s una categoria masivamente femenina (16 casos,
10.74% de las mujeres). El lado masculino de esta categoria est4i representado por un solo
caso (0.41% de los hombres), esto sc debe en gran parte a que esta categoria contiene
esencialmente a las madres solteras que enfrentan solas -sin el apoyo de sus unidades
domeésticas de origen- su situacién. Esta categoria de hecho tiene una variante que es la
categoria 13, que aunque en términos generales representa la misma situacién incluye la
presencia de "colaterales" sean o no productivos. En esta situacion estd el 1.63% de los
hombres (4 casos) y cl 6.04% de las mujeres (9 casos). Mantengo la separacién entre
estas dos categorias, por que considero que es muy importante explicar la presencia de
"colaterales” en este Llipo de unidades, ya que ¢n todos los casos de hombres y en cuatro
casos de mujeres, son colaterales no productivos (sobrinos, ahijados ) cuya presencia
carga mds el problema econémico, pero que visto bajo otra perspectiva puede representar
una forma de subsanar parte de las tareas que desarrollaria la pareja faltante. Si se
considecran unidas las catcgorias 11y 13, se. ticne en esta condicién a 25 unidades de
obreras (16 7%) y 5 umdadcs dc obrcros(2.03%)

Al sumar los dlfcrentcs upos de umdades que lmphcan complemcntacwn de
ingreso se obtlcne un total de 223 casos (56 olal) Por otra parte 117, (29 6%)

n dad domesllca Yy en

casos lmphcan quc no hay complcmc
55 (13 9%) casos pucde habcr complc

l?ast;mos ahovra a revisar si‘existe alguna relacién entre el tipo de unidad doméstica



y la ocupacion de los padres. A este punto sélo pucde dirscle seguimicnto en las
ocupaciones palernas de obrero y campesino, las que por ser las mds nuiricrosas permiten
observar la forma en que los datos se agrupan.

Cuadro 3: Relacién entrc 6¢hpﬁéi6n del padre de obrero y tipo de unidad doméstica.

Tipo de umdad % Padre campesmo de Padre obrero de
domcsuc'l. . |7 obreras obreros obreras
' o 0 % 2 . 32% 0 O _%.
o) 0 % | 22 349% 0O O %.
8 13.3% 1 1.6% 5. 152%
11 183% | 19 302% 14 42.4%
6 '10.0%1 5 7.9% 8  243%
5 8.3% 3 47 %| 2 6.0%
3 5.0% 5 7.9% 0 0.0%
0 0..% o 0 % o 0 %
8 13.3% 3 4.8% ] 3.0%
8  133% 1 1.6% 3. .9.1%
4 6.7% 2 3.2% o 0 %
-7 11.7%) © 0% 0 0%
0 0 % o 0% 0 _oO
60 99.9 63 _ 100% 33 100%

Fuente: encucsta dirccta

Para el ca o dc ‘los obreros. los lipos de unidad doméstica en que se agrupan los
datos de: padre obrero Yy padre campesino son marcadamente los mismos. Las unidades

-de tipo 3 de padre producuvo, hijo no productivo, concentran al 34.9% (22 casos) de los
hijos de obreros y al 48.1% (51 casos) de los hijos de campesinos. Este resultado debe
compararse con las cifras del grupo 5 que son las unidades que combinan ingresos de
padres e hijos. En este caso s¢ encuentran el 30.2 % de los hijos de obreros y el 17.9%
(19 casos) de los hijos de campesinos. Quiero indicar que estos resultados contrarian mi
idea de una mayor cooperacién entre padre campesino e hijo obrero, al parecer la
necesidad de este tipo de complementacién es mayor cuando el padre es obrero.

Entre las obreras, las unidades se reparten de forma similar en el caso de las
unidades de tipo 4 de ambos padres productivos con hijos no productivos. Esta categoria
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comprende al 15.2% de las hijas de obreros y al 13.3 de las hijas de campesinos (S y 8
casos respeclivamente). La siguicnte categoria que muestra concgentracién es la 5, que
combina ingresos de padres e hijos, en este caso sc encuentra el 42.9% (14 casos) de las
hijas de obreros y el 18.3%(11 casos) de las hijas de campesinos. Es decir, en ambos
géncros la mayor necesidagd de comp]cmehtar los ingresos se origina en los hogares de

hijos de obreros y esta complementaclén es todavia mayor ¢n el caso de las hijas de
obreros. -

En (.I;s csludlos de (.aso rcal os en.Calpulalpan y en Pucbla se encontré una

‘hijas obreras contraigan matrimonio "con
:\ ticne un trabajo de planta y ha comprado
os 'y sca un mantenido". Naturalmente
cl hogar de las hijas parece haber una
as". compradas por la hija (lelevisor,

la unidad doméstica. ,En‘ot‘r‘o ‘as

rac nsllcamente masculino
Yy que lmphcnba quc solo ¢l padre de familia sos! ma atoda la un; dad sin embargo esto
no |mphca que‘ no ‘exista una combinacién'd

hijos improdu os se mencxono que era un uPo de un

mgresos. ya que ‘con mucha frecuencia
estos padrcs reahzan una segunda acuvndad rémunerada. Para analizar esta situacién
veamos! pnmcro como se comportan los obreros de ambos géneros respecto de una
ocupacién secundaria remuncrada. i

En la grifica 4 se repite la dislribpéién porcentual de cada una de las dos
poblaciones en jos difercntes tipos de unidad doméstica, denomindndolos como

masculino y femenino totales, a su lado se encuentra el porcentaje del total que tienen una
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actividad secundaria remuncrada.

Grifica 4. Ocupacién secundaria por género.
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Fuente: encuesta directa.

Como podemos ver es mucho mads alta la proporcién de hombres (130 casos,
52.84% de los hombres), que tienen una actividad secundaria remunerada, mientras que
entre las mujeres esta situacién es relativamente rara (18 casos, 12.1% de las mujeres).
No sdélo esto, si fijamos nuestira atencién en los casps en que ¢l hombre sostiene solo la
unidad domt,suca, nos pcrcal.unos que en el lipo 1 el 55. 5% de los hombres de ese tipo
tienen actividad secundaria. Algo andlogo ocurre con las unidad es de tipo 3, en las que
el 51.4 % de los hombres en esa situacién tiene otro: trdba_]o. Es decir, que de las 105
umdades del upo 3.a las que hicimos alusién al anahzar los tipos de unidad doméstica,
“sélo 51 se sostienen con un solo ingreso. Todo esto apunta a respaldar la idea de que el

salario es’ msuﬁcnente para cubrir la reproduccién de la fuerza de trabajo y que se requiere
k 'ncccsanamente de alguna forma de complementacién. En los casos en que la etapa de
desarrollo dc la unidad doméstica no pcrmlte una complementacién entre miembros ésta
recaé sobre el tinico miecmbro economncamenle activo, dando lugar a una segunda jornada
masculina. !

En el caso de las mujeres me parece muy claro que prdcticamente todas ticnen una
actividad secundaria sélo que esta no es remunerada y por otro lado s¢ desmiente la idea
de que Ja doble jornada es algo privativo de las mujeres y se ve mds bien como una
necesidad impuesta por un sistema econémico.
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Actividades secundarias del grupo.

Veamos ahora cuales son las actividades sccundarias desarrolladas por los
obreros. (ver Graﬁc'\ 5).

Grifica 5 Actividades sccundarias desarrolladas por los obreros.
1 e T B
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Fucnte cncucsta dirceta.

Como podemos percalarnos, la principal actividad secundaria desarrollada por los
obreros cs la de campesino, lo que pone de manifiesto la importancia de la parcela en la
complementacidn.del ingreso familiar y la seguridad que esta estralegia brihda a las
unidades d mesucas. L.as-actividades de chofer 'y empleado implican una segunda

relacién lab ral E ubordxna(rl'a,'lo que en principio me parecné un poco dificil, pero que al

emrevnslar os trabajadorcs en: csa sntuaclén,kcncontre un juego muy apretado de

horanos quc o'le cmnuan al lrabaJador mis que ! echarse un taco en el camino”, al salir

de la fabrlca o1 rumbo a su scgundo cmplco. Por ra' parlc las actividades como pedn, y

albaiiil rcqu;ercn de medlos propios de lraba_;o. de muy baJo costo.

Una mcncic‘m espccial requiere el rubro que he mancjado como autoempleo, en el
que’ se manifiesta”ingénio para lograr una sq,und.l oL.up.l(.lun por cucnta propia y con
muy pocos nlcdl()b. En este grupo hay pdy'nsos para ﬁcshs infantiles, musicos, ¢ incluso
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un veterinario empirico que derivé en partero y abortero. Este sujeto declaré que su
esposa le pedia que dejara sus actividades por que "Salubridad" lo podia meter en la
cdrcel, a lo que concluia diciendo ";Pcro cé6mo voy a mantencrlos a todos? con lo que me
pagan aqui no alcanza ni para’ comer y todo lo demis, ;pues de dénde?."

Combinacidn de ingresos.

Nalurallncnle todas Ias unldadesvdomesucas que estin en posibilidad de hacerlo
buscan la complcmcnlacnon dei lngrcsos a Vl.ravcs de la combinacién entre miembros de la
unidad o de la doble Jornada del cabez de ‘familia, independientemente de quién realiza

cl otro lradeo. Vcnmos .lhor.\ n’poc.o conlo se eslablece esta situacion

Al anahzar la combmacxo d ulgresos, nos percatamos que la forma mas
socorrida es obrcro campcsmo 18 que consndcrando a los dos géneros representa un total

de 143 casos. (36 2% del lolal) 87 nasculmos (35.4% de los hombrcs) y 56 femeninos

cxenamente es una perdida lmportanle pero que unphca que la incorporacién al trabajo

fabnl no supone 1 descampcsmxzacwn, al menos en forma inmediata.

l’odna habcr ld unprcsn(‘)n dc qu(. toda la acuwdad campesina aclual es por

herencia o por Iarelacién ‘con los padres. pero csto o es asi. Hay municipios con mayor

pérdida que otros. En ‘el caso concreto dc H cl municipio con mayor cantidad de

padres campcsulos, la p(_rdldd es nolona pues pasa dc :18 casos (72%) a 7 casos (28%),

aunque muchos de 1os. enlrewstados en este_ municipio desean reunir dinero para poder

comprar una parccla, que cuando n'i de péra las tortillas". En tanto.que otros

muaicipios como choleucatl la® comb' e ingresos con participacién campesina

pasé de 8 casos (34 8%) a 20 (83‘ ente por compra de prcdios.

Otra pauta de cardcter campcsmo que vale la pena anahzar, cs la cria de ammalcs
productivos tales como  vacas, cerdos, gallmas. pavos etc. En algunos casos. estos
animales funcionan como un ahorro para emergcncnas o para su’ consumo en ficslas en

otros casos simplemente complementan el ingreso familiar. As{ 200 uni adcs doméstncas
(50.63.%) ticnen animales domeslu,os. en tanto que 195 umdades no Ios llcncn (49.37%)




Griifica 6.- Combinacion de ingresos por géncero.
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Fucnte encucsta dirccta.

Por todo lo anterior creo factible asegurar que las pautas de tipo semiproletario se
resisten a desaparccer en la zona y que parecén constituir una estrategia .de vida que
- ofrece ventajas a los que las praclican, sobre los que solamente son obreros. Esta
apreciacién parece confirmar los resultados obtenidos en el municipio de Calpulalpan,
mediante un scguimiento con observaclén no parlxcnpante y entrevista abierta a un grupo
de obreros, durante dos lcmporadas de campo._ La compbinacién de ingreso obrero-
campesina se considera como ideal ya que, la parcela asegura el maiz y otros insumos de

subsistencia, mientras que el xngreso'asalanado asegura la existencia de un monetario,
Esta snmbnosns también es vista como una forma

que incluso permite sembrar,}a arcel
de prevenir los efectos del ci ‘ fabnca o de un despido. Quien tiene tierra ticne

seguridad en un fuluro. Naturalmente esla observacién es valida en Calpulalpan que es

muy rural y donde el lmpac.to de las’ fabncas se remonta a 25 aiips. Para Cholula existe.
un deseo por tener. ucrra de cultivo pero est4n muy consci¢ntes de la presién que gjerce el

crecimiento urbano aun« que se llevaran a cabo’la nacionalizacién por causa de

utilidad pubhca Por esta razén la primera preocupacién es por tener un

pedazo de ucrra pam ﬁncar o’ para dejarlo a los hijos en propledad.

Por otra phr;é el 34.5% (85 casos) de los obreros tienen ingresos sdélo de ofigcu
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obrero. De cllos ¢l 17.4% (43 casos) ticnen dos o més ingresos obreros en su unidad. En
el mismo caso se encuchntra el 30.9 % de las obreras (46 casos), de cllas la totalidad tienen
dos o mds ingresos en su unidad .

mlsma unidad:o-dos: 'o_mas artesanos:- o c'\mpesmos. En los casos en que las
combmacnom.s miiltiple

mplicaban tres ocupaclones distintas, se privilegié las
es obrero-obrero’ y: obrcro campesnno. como las basicas. El total de
combmamones mult|ples en este caso fuc de 23.

corﬁbihaci

(] pgfép?o de mvéli»e} ucativo por género

Nivel
Primaria incompleta

Masculino’ “Femenino

Primaria

Secundaria

Preparatoria

Técnico

Profesional

Totales

52%



subempleco por parte de profesionistas que tienen que ingresar con niveles de obrero o
supervisor. Esta situacién fue observada en cinco casos de profesionistas que no estin
en niveles directivos o de responsabilidad profesional, sino que por falta de empleo en su

profesién han buscado puestos que requerian de un perfil de preparatoria o técnico.

Grifica 7. Nivel educativo por género.
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Fucnte: cncuesta dirccta

Cuadro 5. Comparativo de calificacién laboral por género.

Posicidén laboral Masculino Femenino

Obrero no calificado o3 ' 88.2%
Obrero calificado 1047 10.9% |
Supervisor o L R 8% .
Total | 538 00

producllvo “ya que mientras cl 55% (131 C’I
cahﬁc'\das, es decir, que no requicren dc un
“sobre .la ' marcha”,

up'm posncnoncs no
Sc .iprcndcn

en csa misma snuacton se encu nl.ra el 88.2 . %. 105 casos) de las

537' :




mujeres. En tanto que en los pucestos que requicren de una calificacién estin el 43.7% de
los hombres y solamente ¢l 10.9% de las mujeres.

Esta diferencia de oportumdadcs tiene en mi opinién relacién con el género. Muy

pos:blcmcnle, con la forma de. crmanenc:a en el proceso productivo, pues mientras las
mujeres ingresan mas Joven

alen mas Jovcnes del proceso productivo, los hombres
ingresan mads tarde pero tienen'm yor permanencia. Se estima que esla situacién es
retroalimentada tanto por a;

stralegnas de las unidades domésticas como por el interés
de las empresas, que como ya'sc ha. mencionado ampliamente, ven en la mujer una fucrza
de trabajo renovable, adecuad

sin opciones de dcsarrollo d

pucstos de trabajo sin una perspectiva a largo plazo y

Quiero destacar que entre los ‘obreros la ocupacién del padre parece ser
determinante de'la posnb:hdad de llegar a puestos calificados ya que el 60.3% de los
obreros hijos de obreros (38 casos dc 63) se encuentran en esa situacién mientras que la
misma posicién‘es alcanzada por el 29. 2% de los obreros hijos de campesinos (31 casos
de 106); situacién andloga aunque menos dramallca sc encuentra entre las obreras ya que
el 13.3% de las hijas de obreros (4 casos de 30) alcanzan puestos calificados, mientras
que las hijas de campesinos alcanzan esa condicién en el 8.7% de los casos (4 casos de
46).

Grifica 8 Calificacién laboral por género.
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Fuente encuesta directa.



Dependencia del ingreso.

Pasaré ahora a revisar la tasa de dependencia, e¢s decir ¢l nimero de personas
dependientes de un ingreso. Este rubro se obtuvo dividiendo el nimero total de personas
que dependen del gasto familiar, entre el nimero total de ingresos de la unidad doméstica.
Asi por ejemplo una tasa de dependencia de 1 se obtiene siempre que todos los miembros
de la unidad doméstica estén activos econémicamente y no existan dependientes

inactivos.

En primer lugar podemos observar que entre las obreras no hay tasas de
dependencia 1. Es dccir en ningtin hogar de mujeres obreras se da el caso de que el
nimero de aportadores sca igual a el nimero de dependientes. Por otra parte se hace
notorio que en las unidades domésticas en las que participan obreras se encuentran mejor
equilibradas en la relacién entre aportadores y dependientes ya que sélo el 16.1% tienen
tasas de dependencia superiores a 4 , en tanto que en esa situacién se encuentran el 42.4%
de los hogares de obreros (101 casos). Tomese en consideracién que el cilculo esta
hecho en funcién del numero de aportadores y no del nimero de ingresos, por lo que un
aportador puede tener dos ingresos, como ya se analizé antes, esto naturalmente tiende a
suavizar un poco lo draméitico de las cifras mostradas ya que dificilmente se puede pensar
como dependen cuatro o mds personas de un ingreso que se encuentra entre 1 y 3 salarios
minimos.

Cuadro 6. Tasa de dependencia por géneros

No de depcndientes pdi‘u . Masculino Femenino .
ingreso v S .
- 1.7% 0 o)
i 13.5% 26 18.2%
a3 248% 61 42.6%
4" 17.6% 33 23.1%
5 16.0% o 6.3%
6 143% o 6.3%
7 6.7% 3 2.1%
8 & 4.6% 1 0.7%
98 mas ] g 8% i 0.7%
a3 100. %

totales s 38 100 % 1

Fucnte: encucsta dirceta



Grifica 9 Tasa dec dependencia por géncro
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Fucnte encucsta dirccta

Quiero destacar que para el caso de los obreros el 34.9% (37 casos de 106) de los
obreros hijos de campesino y el 65% de los obreros hijo de obreros (41 casos de 63)
tienen tasas de dependencia superior a cuatro, lo que pondria de manifiesto la ventaja
relativa de la combinacién obrero-campesina como estrategia de apoyo.

Edades por género.

Por iiltimo revisaré las edades de la muestra por género. Como podemos darnos
cuenta los datos muestran una tendencia de las mujeres de insertarse al proceso
productivo en edad més temprana pero de permanecer menos tiempo en el. Asi tenemos
que en el grupo de 15 a 19 aiios se encuentran el 10.1% de los hombres y el 18.2% de las
mujeres. En Aelv:grupo de 20 a 24 afios continda habiendo proporcionalmente mas mujeres
que hombres (24,8 % y 31.5% rcspectivafﬁente). Para el grupo de 25 a 29 aiios las
proporciones se nivelan (20.6 y 21.0%. »en\@:ada caso). Las proporciones comienzan a
invertirse en el grupo de 30 a 34 aiios, y'cnilo‘s grupos de 40 aiios y mis se encuentra el
14.6% de los hombres (35 casos), y 5610 el 2.1% de las mujeres (3 casos).
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Cuadro 7 Edad de la muestra por géncro.

Grupo de cdad

Masculino

Fcmenino

15819

20024

254829

30434

35939

40444

Fuente ecncucsia directa.
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15 a'19afios T1001% 26 18.2%
20 a 24 afios 24.8% as 131.5%
25 1 29 afios - } 20.6% 30 21.0%
30 a3dafios o8 22 ol ——
35a° 10.1% 17 119%
40 a 44 a7 - 8.0% 2 - 1.4%
45 249 ¢ : 4.6% o oo,
50 2 54 aii 8% 1 - 07%
55059 afos 1.2% 0 0%

Towles™ S ‘o238 100% 143 100
Grafica 10 Edad en relacién al género
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Fucnte cncuesta dirccta.

Se piensa que el patrén observado corresponde por un lado al interés de las
empresas y por otro a estratcgias tendientes a apoyar el ingreso paterno mediante la
incorporacién temprana de las hijas al trabajo. Este apoyo de las hijas tendej‘?@ a'dar un
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mujeres como apoyo de la unidad doméstica paterna puedc tener intercsantes
implicaciones al retrasar el nacimiento del primer hijo.

Estudios de caso.

A pesar de reconocer las ventajas que el método de estudio etnografico tiene para
el conocimiento de la forma en que los diferentes grupos de una regién cultural actian,
este estudio no intenté su aplicacién sistemadtica, simplemente por carencia de ticmpo
para estudiar un universo tan complc¢jo. Un abordaje de esa naturaleza hubiera requerido
tomar al menos un caso de cada tipo de unidad doméstica en cada uno de los municipios.

No obstante al concluir el trabajo de investigacién me encontré con una cierta
cantidad de entrevistas con una elaboracién muy dispar. A continuacién describiré
algunos casos que tuvieron para mi un interés especial, explicando en cada uno, cual fue
la base empirica para construirio.

a causa de un cambio

Calpulalpan por que 1

Su padre chlblO su parccld en 1936 y sc dscnlaron en Calpulalpan. Carlos csludlo
la primaria en una cscuela de: monJas que se . consideraba como "lo me_|or" de esa
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poblacién, pero no pudo continuar sus estudios debido a que por enfermedad de una de
sus hermanas no se presenle al 1iltimo examen de 6° grado y las monjas no le quisicron

dar su certificado.

A causa de qixe no pudo continuar estudiando empezé a trabajar como "valedor”
de su padre,-que ademais-de-ejidatario era mayor del tinacal -de-"La-Palma", después
consiguié su propia tanda y paso a tlachiquero, asf estuvo varios afios.

Pecro yo no cstaba a guelo. me qucrfa casar y mi novia ya habfa cslado ll"dbdjdnd() cn

Meéxico como snrvncnla y le gusta and.u- .xrrcg_.ladlu Yy yo pcnwbm no pucs con ¢sto no la

hago, no me ‘alcanza pam n.:du 1 qucrfd ir -.\ México,

casarme y tcncr bu:n a mi f.u'n

sito . de: campesino a

si'mismo la idea de

que los hijos ya no sean obreros.
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Martha.
El segundo caso es el de Martha, quien tiene 25 aiios y trabaja en una fdbrica en
Calpulalpaﬂ. Su padre es ejidatario y trabajé por varios aiios en "La Ferromagnética” una
fabrica de componentes para computadora que fue la primera que se instalé en el

municipio. Su padre fue despedido cuando esa planta cerré y ya no pudo encontrar otro
trabajo como obrero.

Martha ticne siete aiios trabajando en el departamento de moldeado de guantes y
en todo el tiempo siempre ha hecho el mismo trabajo. Aprendié su trabajo sobre la
marcha en un par de dias.

El requisito normal de ingreso a esta planta es contar con secundaria terminada.
Martha no cree que nunca pueda superar el nivel en que esté trabajando.

Yo cntré a trabajar aquf por quc cn la casa cstibamos muy nccesitados. Mi papd
apcnas y saca lo dc la comlda y su parcela da cada vez menos. De pilén los de Central de

Maltas compmn Ia cc ’da como qulcrcn que dizque ticne mucha humedad y Ic bajan el

precio y cuando no nomﬁs .nNoO compran..... Mi mams# me dijo cuando terminé la sccundaria
que ya no pod
no, quc a] cal

cgulr csludmndo. yo queria irme al CEBETIS, pcro mi mamd me dijo que
yo. cra mujer y pura que tanto cstudio, si luego me casaba y todo ¢l esfucrzo
sc umba u I.x b4sur.1. Asf quc cntré a trabajar y ahora ayudo a mis dos hermanos. El bmndc

ya acabé cl CEBEl‘lS desde hace como dos afios, pero nada que encucntra uubajo. yes que:
aquf hay pocas pos:bxhdadcs. Ha ido a Texcoco también a buscar, pero hasta nhora nada y

nom.Ss se la pasa con sus amigos, lucgo hasta nos pelecamos pero cl es bicn conchu. =) chu_o, L

Yo si quisicra casarme, pero estd rediffcil, yo he tenido dos novm~ cl pnmcro sf

qucrfa casarsc conm:bo, pero mi papﬁ no querfa por que no lcnfa lrabajo Y. nada m:is lc N

Crco quc cl caso dc M'll’llhl ilustra de mancra muy clara la dlfercncm de p'\pcl que
dcntro de Ias cstralcglas de. la umdad doméstica se da a h|_|os y a huas posncnon que es



asimilida y reivindicada por cllas mismas, no sin ciertos reparos. También muestra los
problemas para que los padres dejen casar a las hijas que trabajan y que se consliluyen en
un aporte fundamental de la unidad doméstica. De este caso quisiera resaltar el hecho de
que el hermano que ya termind el CEBETIS pudo haber entrado a trabajar en la misma
fabrica que Martha, pero al parecer ese trabajo no le satisface y sus padres lo apoyan para
que siga buscando un empleo mejor remunerado. Han hablado de que se vaya a México
pero se han detenido por la oposicién de Martha a darle el dincro que quiere para irsec a
instalar en México. Martha quiere que primero encuentre un trabajo

Los ejemplos que sc presentan a continuacién no son producto de un trabajo
sistemdtico, como yo lo hubicra deseado, son sujetos que me Hamaron la atencién al

hacerles las encuestas y a los que regresé a buscar posteriormente para tener con ellos de
dos a tres entrevistas.

Joel.
Ahora pasaré al caso de Don Joel, hombre de 45 aifios muy maltratados. Mi
interés por entrevistarlo nacié de su doble jornada como obrero por un lado y como
partero, abortero y veterinario. Don Joel nacié en una rancheria "cerquita a Orizaba" y se

trasladé a Tehuacan siendo un nifio en compaiiia de sus padres. Su padre vino buscando
trabajo y primero fue mozo en una casa, después empleado de un comercio, y a la muerte
del abuelo heredé un poco de dinero con el que compré un terreno que siembra y en

donde tiene su casa. Don Joel vive en un cuarto que construyé en un terreno

Don Joel dice:

De jéven trabajé en un rancho, cuidando las vacas, Ahf me di cucnta que tengo bucna mano
para curar a los animales. A mi me ensciié ¢l caporal, pero yo era mejor y pronto me estaban
llamando para que hicicm cdmcioncs por todos lados. Ademds mi abucla me cnsciié a curar
con hierbas y ahora yo las uso junto con mcdic,in.:s quc uprcndr a usar ¢n ¢l rancho. Mi abucln

también tenfa bucna mano y curé a mucha gcnlc Asf uno pucdc sentir las cnlcrmcdadcs v

trabajos..... M| csposia ya no quicre que yo ande haciendo lrabd_)o.s por qu dicc ue mc voy a

meter en los con Salubridad, yo si tengo micdo, pero gqué lcyh,x[,o?

. si con un solu lr.nb.uo quc
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haga gano mids que en una semana cn lIa fiibrica, con cl pinche salario mfnimo...

Creo que este caso sirve muy bien sobre la necesidad de contar con un ingreso
complementario aun a costa de ricsgos.

Juan.
Un caso mids de la misma zona es el de Juan, como Don Joel trabaja en una
embolelladora de refresco y tiene 23 aiios, casado, con dos hijos chicos. Juan es muy
bajito, de brazos fuertes. Nacié en Huajuapan de Leé6n, su padre es campesino y le ha

dado un lugar a Juan y a sus tres hermanos hombres en la parcela para que hagan su casa.
Juan dice:

La parccla de mi papid de por sf era chiquita, dos hectiireas no muis Ic tocaron y
lucgo pucs nos ha dado un cacho para vivir, con lo que se hace menos. En mi ticrra no hay
oo trabujo qyui:4 de pedn, y hacerse de una tierra esti muy duro. En la fibrica pagan dec pura

miscria pero no ah[dc otra, cs lo dnico poraqui'y ya con huos 4dondc va uno -.Han abxcno

otras l‘:ibm:as. no muchas, pcro apcnas las? nbncro y ‘que se 1 nnn €s quc usan muy

poquitos tmb.u.xdorcs.. S

Creo quc Juan es un buen eJemplo de los traba_jadores de origen campesino de la
zona de Tchuacén. :

M
Leonor uene 43 anos y cuz\ndo la conoci estimé que tenia 60, nacié en San Pedro

Cholula. su csposo cs campcsnno. Ella trabaja en una embotelladora de sidra desde hace
ya 16 afios., :
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Yo busqué trabajo cuando m'ijo mds chico ya tenfa 10 afios. Mi marido no querfa
que lrabajum. pero ccuibnmos- muy endrogados por la enfermedad de m'ija y cl habfa

perdido su lrabajo cn el ayunumlcnlo. Mi ﬂuc&m cstaba muy mala, y como su ‘papi lc dcjé

la pnrccl.x a ml m.mdo Io< dcmxis hcrm.mos ducron que €l lcnfa quc d.nr todu 1o de mi

“por Don Slmon ya me hublcm c.orndo ...Cuando nccc sit6 trabajo lo vine a'ver, yo ya lo

conocfa, mi hcrm:ma habfa trabajado de §Ieran.l en. su

sa y hasua le apadnno asu mno.

asi quc yo h.:blc con €l y. lucgo luego me qucdc... Ahorn mis hijos ya cstin grandcs, los

dos mayorcs )n sc casaron, ¢l mds grande cs obrcro dela Glax ahf si csuin bicn, como cs

una fsbrica nucva..... Yo tuve sucrte de tener csie lr.\bajo cn

is ucmpos no habfa tantos

lugarcs para lmbajnr... .. Yo no pucdo dCJﬂl' dc lrdba A por quc no alcanza, mi marido

cada vcv. csui mﬁ.s m.xl .y con mis sucgms somos muchas bocas

~Cons1dero que ‘el caso de Doiia Leonor s excepcnonal y que refleja un caso
partlcularA de | breras de la embotelladora de sidr
que encontl;é traba_']‘ando a mis mujeres’ d
cholulteca y ’es}ta' es una empresa fundada por
los ocupan famlhares. El propietario- nen
trabaJadores, ]

e ‘Cholula, pues es en la fibrica en
1 propletarlo de esta empresa es
b elo, casn todos los puestos directivos

ones muy paternalistas con los

lo que tiene relacién con la histo

a empresa y con los ritmos ya que
traba_)a en forma muy intensa durante la época d cosecha de manzana y después baja su
ritmo, “en ese momento se despide a los ev ntuales 'y los obreros de base pasan a hacer
labores muy ‘diversas de limpieza y manlemmlenlo.

José Luis.
“José Luis tiene 35 afios y trabaja en una textilera de la Ciudad de Puebla y vive en
" Santo anblo. Tlaxcala. Todos los dias viaja en combi durante hora y media a la ida 'y
otro tanto al regreso. Esta orgulloso de ser un obrero hijo y nieto de obrero texltil:
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Mi padre trabajé cn "La Alsa

‘. cntre otras ldbricas, cuando yo tenfa 12 afios ya

cra su chalidn, en la fi cn la la y en la tarde le ayudaba, cso si nada mds un

rato, por que ¢l querfa quc estudiara. Nosotros sf somos de oficio, mi papd aprendié con

su papi y yo cbn él

huos crcl.can no van a lcncr dondc vxv:r.k

Antoma.

Antoma uenc 27 anos y es madre soltera, trabaja en una maquiladora electrénica
muy modema en Puebla y vive con su madre y sus hermanos mis chicos. Su madre vende
ropa en abonos, de casa’en czis /
dice: e ‘

, V

ven en una vecindad del centro de Puebla. Antonia

Mi mamai corrié a mn papd por que andaba con otras Qicjhs. tomaba mucho, fregaba

mucho ¥ no daba nada. Con"un dincro que junté vendicndo la televisidn y empceiiando varias

cosas empezé a vcndcr ropa, friundilés. manteles, cobijas. Al;prini:ipio tenfa una amiga quc

hacfa los m.mdllcs. dc .xquf )

nsmo de la vecindad y clla Ic ay 16 Fucron muchas broncas por
quc mi papid deefa quc sc |b.x a vcndcr para andar dc cuzca. :

Cuando tenfa 15 afios me cmbamcé dc un compancro dc ln sccundann Yy sus papds .

lo mandaron para su pucblo por. Veracruz para que no sc casara’ conmlgo Ml pdp.i sc puso

como chile y decia quc cra culpa de mi mam.i por quc 'lln me habfa pucslo cl m.xl chmplo.

. Muy cn(u.\do. muy enojado, pero nunca me ayuda

Ic ncccﬁllaba pdm |a cﬁcucla.

Con Jorge yo cstaba contentu y acompdﬂada. por quc sncmprc uqul’ cn Ia casa sola c_uld.mdo a

mis hermanos, mi mama se iba a la venta'y rc;,rcsaba )u tardc blcn cansadn. a.sf que yo hacfa
de todo, laviaba ropa, hacia de comer, (.uld-lb-l a m:s hcrmanos, lba a ln pl.uA.

Después que nacié mi nifio me fui a buscar lmba_]o. pnmcro con unos licenciados,
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que de recepeionista, pero cran muy maloras y yo todavia estaba chica y como sabfun que
tenia mi nifio crun rebicn canijos. Después entré a una ecmpacadora pero cra muy cansado y

me quemaba las manos. Asf .que t.u.mdo ml .xmlgu Mananu mc d|_|o quc_habfa salido un

anuncio puru cﬁm' fabri ucs mc vmc vc Aquf cs(oy blcn. si cs cans ado pero sc aguanta.

equnpada y.en general sus’ condlcnones no parecen tan malas como otras que Visité.
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Capitulo IV Perfil somatométrico de la muestra estudiada.

El estudio somatométrico de la muestra analizada, ticne la pretensién de contribuir
a un mejor conocimiento de las poblaciones mestizas del pais, partiendo de la idea de que
la poblacién por sus antecedentes genéticos y por sus condiciones de formacién, no se
distribuye de manera uniforme en el territorio y en los espacios sociales. Su distribucién
es producto de determinantes histéricas,"qué'guardan estrecha relacién con la formacién
de regiones, en el sentido de Lornmtz Adler (1992), ¥ que al interior de las regiones ia
composwlén genéuca y las condlcn reproduccnén tendrdn estrecha relacién con la

respectlvas.

El traba_;o so rcahzo con la colaboracnon de ‘un_grupo:de: alumnas de la
Unuversndad de: las Améncas., La oblencnén de datos S

‘realizé en equnpo. Asi una
alumna se encargaba de reglstrar los cuestionarios socnoeconémlcos y recalizar una
entrevista . breve, otra se encargaba de anotar las medidas tomadas mcdlante el
procedimiento usual de dictado y réplica de cada cifra. Aunquc las auxiliares habian sido
capacitadas en somatometria, las medidas se realizaron en su totalidad por el responsable
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del proyccto. Las mcdidas se tomaron con un antropémetro tipo Martin construido por la
Universidad de Guadalajara. Este equipo cuenta ademidis con dos compases de corredera
con ramas rectas anchas para medicién de didmetros. El paniculo adiposo se tomé con un
compads para pliegues cutdineos Harpenden.

El peso se tomd con biscula de brazo marca Sol. Se siguieron los procedimientos
rutinarios de ajuste diario antes de inicio de mediciones y comprobacién con tara de 20
Kg. de la exactitud de las pesadas. Las mediciones se realizaron en diferentes horas del
dia en funcién de los diferentes turnos de las fabricas en que se obtuvo la informacién,

generalmente de las 8:30 a las 10:30 para los turnos matutinos y de 16:00 a 18:30 para los
trabajadores de segundo turno.

La cédula incluyé un total de 19 medidas antropométricas mads sexo, edad y peso.
También incluye informacién sobre el equipo o méquinaria de uso mais frecuente por
parte de los (raba_;adores. De las me'lldas asf oblen sxete tienen valor comparativo en

lnﬁ516n talla sentado, pliegue
las medidas que trataré en primer

especnﬁca.

En las mediciones de somatometria ergonémica no se suele mancjar la. osncnén i
anatémica prescrita en somatometna antropoldgica, sin embargo se h encontratrzlro' que
estas especificaciones hacen mis itil y comparable la mformaé én'yesto no afecta. de_
forma sngmﬁcauva su aphcabnlldad a fines ergonSdmicos. -

Para la toma de la altura sinfisial, se patié de la posncnén ‘de pie.y se pa|p6 con la
mano 1zqu1erda para locahzar el punto antero supenor medxo'de la sinfisis publca. Con la
derecha se m:me_jé el antropémelro hasta colocar Ia rama;del mismo’en la posncnén
prcvnamcntc ldcntlﬁcada mldncndo la dnslancm al pISO. ;
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La talla sentado se midié con cl sujeto sentado en una superficie plana, con los
pies colgando libremente sin apoyo de forma que la pierna formara un dngulo de noventa
grados. Los brazos relajados doblados a la altura del codo, las manos descansando sobre
los muslos. La cabeza se orient6 en plano de Frankfort, cuidando que Ia espalda quedara
recta. Se midié la altura entre el plano y vertex. Esta postura fue la base de todas las
medidas sentado salvo indicacién en contra.

El peso se tomé con e! sujcto vestido con ropa ligera y descalzo. El plicgue
subescapular se midié con ¢l sujclb de pie, formando un plicgue con la mano izquierda a
unos dos centimetros por debéjo del dngulo escapular inferior. El pliegue tricipital se
midié en la cara posterior del brazo, al punto medio entre acromién y radial, con el brazo
colgando, relajado.

Talla

Como punto central de nuestro andlisis somatométrico de la poblacién en estudio
he planteado que esta el conocer los efectos qlie el proceso de desarrollo, bajo ciertas
condiciones, ha impreso en los sujetos. Para lograr este objetivo parto de la idea de que la
talla resume el desarrollo reiativo de los diférentes segmenlos del cucrpo y que esos
segmentos tienen momentos de desarrollo

lferencmles. Por tanto la talla resume la
historia del desarrollo de un SUJCIO desdc a gcstacnon hasta el fin de su crecimiento.

Ramos Rodrigucz 1989:108) analizando el proceso de interaccién bajo los

planlcamlcnlos dc Waddln on consndcra a as cnrcunstancms anlblcnlalcs como

y secuencna' Vrazén or. a"cual el crec1m|ento de te_udos, 6rganos y segmentos corporalcs
es alométrico De. tal suerte que si blen los incrementos absolutos son funcién de masa
previa, edad bloléolca 'y-sexo, tienen momentos distintos en su ecosensibilidad y
ecorresnstencna

v En otras palabras ex:ste una norma de reaccién en cada sujeto y para
cada momento del desarrollo. de lo que suceda en un momento determinado dependerd,
en buena medlda la capacidad de respuesta en los siguientes momentos. Este es uno de
los planteamxento que dan sentido a’'la comparacién de tallas entre poblaciones mestizas.
El secgundo plantcamicnto es que la composicién genética de las poblaciones mestizas no
es uniforme y que csta diferencia es de cardcter histérico a partir de la formacién de
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regiones culturales. y que ademds la composicién varia al interior de una regién cultural
en funcién de la posicion que en ella ocupa la poblacién en andlisis.

Los planteamientos antes enunciados me permiten generar los siguientes
objetivos:

-a) Comparar la poblacién obrera en estudio con poblaciones mestizas de otras
regiones.

b) Comparar la poblacién en estudio con otras poblaciones dentro de la misma
regioén y que tengan diferente nivel econémico. Esto es que ocupen una posicién
diferencial dentro de la regién cultural.

c) Comparar grupos de obreros de la muestra entre si en funcién de los diferentes
municipios y de la posicién relativa que estos ocupan dentro de la regién cultural.

d) Comparar grupos de obreros de la muestra entre si en funcién de la ocupacién

paterna; la que supondria condiciones diferenciales en el periodo formativo de los
sujetos en anilisis.

Para lograr estos objetivos es necesario comparar las tallas y la composicion de
segmentos. Estoy plenamente consciente de que una comparacién completa de segmentos
hubiera implicado la toma de mds medidas, que permitieran un analisis mas fino. Sin
embargo esto no era posible en funcién del apremio de tiempo para realizar 1a medicién,
pues el tiempo que nosotros reteniamos a un obrero para realizar el estudio era tiempo
extraido a la produccién. Asi pues el analisis se limitari a la comparacién de talla,
segmento inferior tomado a la altura sinfisial, peso y peso para la talla.

Pasaré ahora a realizar la comparacién con poblaciones mestizas homogéneas en
cuanto a clase pero de diferentes regiones.

.Cuadro 8. Comparativo de tallas de obreros de diferentes regiones.

POBLACION CTALLA PESO N.
a0 2
- “mm. _S. S | Kg. S.
Obreros Jalisco (1): S167.5 . 5.7 324 650 83 24
Obreros Pue(1) | 29.5 - 8.5 161.9 58 336 .| 653 88| 24¢
Obreros D.F. (2) : 160.5__ 58 33.6 L 50

-1. Medicién dirccta -2.-Cucllar, A 1980)
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Como podemos apreciar en el cuadro 8, las diferencias extremas entre grupos de
obreros son de siete centimetros, por arriba de una desviacién estandard, aunque
Guadalajara, Jalisco y el Distrito Federal no son considerados como extremos de
diferencia regional por el sentido comiin, y digo por el sentido comiin ya que carecemos
de datos de poblaciones obreras de regiones como Yucatidn o Chihuahua. Aunque la
diferencia entre los extremos del cuadro parece muy amplia es necesario corroborar la
significaciéon estadistica de la diferencia entre estas tres poblaciones, para ecllo las
compararé por pares bajo el siguiente sistema de hipétesis nulas:

Ho j-p: pj=pp
Ho j-d.f.: pj=pd.f.
Ho p-d.f : up=pud.f.

A fin de someter a contrastacién estas hipdtesis se aplicé primero la prueba de
distribucién de F, con dos grados de libertad y bajo la siguiente formula:
2
S
1

2
S
2

En un segundo momento se calculo la distribucién T Student.

XX

concluir que zj es dnfercnte_dev/‘zp

Al comparar las medias ‘d‘e‘ ‘J'a’li:séo .y4cl Distrito Federal se observa que F=1.16 no
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significativa y que T = 5.19 con 72 grados de libertad y P< .00S5, por lo que se¢ desecha la
hipétesis nula, de donde las medias de las poblaciones estadisticas consideradas serian
diferentes.

Con respecto a la tercera hipétesis nula se tiene que la distribucién de F=1, no
sigificativa y T=2.02 con 294 grados de libertad y P<.005, con lo que tambien puede
descartarse. Es decir que nuestras tres poblaciones obreras se comportan como
estadisticamente independientes, 10 que respaldaria el supesto de que las caracteristicas de
de poblaciones pertenecientes a una misma clase, pucden variar significativamente de
una regién a otra en funcién de las condiciones regionales de conformacién de esa clase y
de las circunstancias histéricas a que estan sujetos sus miembros.

Cuadro 9. Comparativo de talla-peso poblaciones de trabajadoras.

Poblacién Femeninal Edad S. Talla S. Peso __ s. N .
Enfermeras(1) 31.7 6.3 152.0 5.6 56.2 9. 312 .
Obreras D.F.(3) 21.8 3.7 151.0 6.6 538 7. 60 .
Obreras Pue. (1) 257 7.0 ~]1 1503 53 553 8.2 142 .

Fuente:. 1) Medici6n directa. 2) Varios, inédito 3) Pificda A. 1989

Como podemos ver en el cuadro S ‘ n;re[!cjs distintos grupos de trabajadoras, se

presentan variaciones que van de: 11'52.‘
obreras es de 1.7 cm., diferencia q

m., esto es, la diferencia entre grupos de

’st.lmar como poco importante a partir del

hecho de que es menor a una de tandard de cualquiera de los grupos en

resultados encontrados sélo pu
ninguna conclusxon snendo neccsano

'of" Adlza envel cstudlo de las dlfcrencu!s
reglonales. e i : .

_Pasaré ahora a moslrar el Vgr’z‘idp,d‘e‘ diferencia qué,se bUeae encontrar dentro de
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una misma regién cultural entre dos grupos con diferente nivel econémico. Para ello
utilizaré una muestra de estudiantes de la Universidad de las Américas (UDLA) y la
muestra de las obreras en estudio. Cabe recordar que la poblacién de estudiantes de la
UDLA puede ser considerada como de altos ingresos, en funcién de los costos que tiene
la institucién Es adecuado mencionar que cn la muestra de la UDLA la totalidad de
sujetos considerados son mexicanos, hijos de mexicanos y residentes en la regién (ver
cuadro 10). Coom e T
Como podemos darnos cuenta la diferencia en talla es del orden de 7.6 cm. y es
una diferencia que no puede ser ignorada. Al aplicar la distribucién F se encontré uun
resultado de 1.0, considerado como no significativo. La prueba T arroja un resultado de
12.6 altamente significativo con 289 grados de libertad, y P<.000l. Es decir que las
diferencias de nivel econémico al interior de una regién pueden tener tanta o mayor

importancia que las diferencias entre regiones.

Cuadro 10. Comparativo de Talla-Peso poblaciones femeninas.

Poblacién Femeninal Edad s. Talla- - d.s. Peso s. N .
Estudiantes UDIL.A _{ 20.3 1.9 : ‘15_79‘.0 527 1559 7.7 149 .
Obreras Pue. 25.7 7.0 “1503.053.5"|.553 8.2 142

Fﬁcn(c: Mcdicy:i«rjnk qi'rccla

Grafica'l 1°Talla Masculina, =

- Fuente medicién dirccta.
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Cuadro i 1. Estadisticos de tendencia central de la talla en ambos géncros

éncro Min. Muix Runpol Mkl ™M s N
Masculino 1471 1750 279 1623 |6_3 -58.5 246
Femenino 1352 1615 263 1502 : 1503 53.5 142

Fuente: medicion dirccta.

Quisiera mencionar que este fen6meno ha sido percibido desde hace mucho
tiempo, Telésforo de Arazandi (s/f) a comienzo de cste siglo seiiala: "...la posicién social
y las profesiones influyen también sobre la estatura, como se puede ver, prescindiendo de
otros datos de diferentes nacioncs europeas, por las observaciones del profesor Oloriz en
Madrid, que dan una estatura media de 1,639 mm. a los jovenes de profesiones liberales;
1,611 mm. a los de profesiones mixtas...".

Grifica 12. Talla Femenina

10 4---

"
1
T

: 1‘3'40 e

Para 1982 presenté un cuadro comparauvo de poblacnones fememnas de la Cd “de -
México (Barrientos, 1982:56) en el que las diferencias extremas entre esludnantes de ia
Universidad Iberoamericana y las enfermeras alcanzé 7.9 ecm. Poco despucs Sandoval
(1985) realizé un estudio sistemidtico entre estratos econémicos de ‘la Cd de ‘México
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encontrando diferencias del orden de 7.05 cm. y un tiempo después Pifieda (1989) hizo
un comparzilivo partiendo de un grupo de obreros de ambos géneros de el Distrito

cheral.

Comparando nuestro grupo de obreros con los estratos formados por Sandoval
tenemos que nuestra muestra de obreros se . encuentra 2.6 cm. por debajo de su estrato
més bajo. Al comparar con la mucstra femenina de Pifieda tenemos que las obreras de
Puebla-Tlaxcala estdn 9 mm. por debajo en la media, y esto permite pensar que la
poblacién obrera en estudio es en térhiinbs generales mas baja que otros grupos
estudiados, mostrando a los grupos obreros como el extremo bajo de la curva general.

Pasaré ahora a realizar un comparativo de la talla entre municipios de la muestra.
Para realizar este comparativo es preciso recordar que hay dos municipios que histérica y
geogrificamente estdn mds alejados de ‘el Valle Central Poblano-Tlaxcalteca, me refiero a

Calpulalpan y Tehuacan.

n el segundo capitulo es un municipio que
originalmente pertenecia a el Estad \ éxico, que fue incorporado en tiempos de
Benito Judrez al distrito de Tlaxcal uda\ do asi a que Tlaxcala fuera considerado
como estado, sin embargo su filiacién cult rél es de frontera entre la zona denominada
como Lianos de Apam y el Valie Poblano Tlaxcalteca. Cabe mencionar que la gente de
Calpulalpan no se identifica pl nte. com ge te de Tlaxcala como lo denotan

algunas expres:ones despecuvas'de uso comtin,

Calpulalpan como se mencion

asi para referirse a un tipo de mujeres

eglén especnalmenle a

Cholulaya l‘laxcala.

Por.iiltimo es necesario recordar. que los momentos de industrializacién han sido
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diferentes y que hay municipios en que los obreros son netamente de primera generacion,
mientras que en otros hay ya una tradicién obrera bien establecida, como ejemplo Puebla.

‘Es’ necesarlo rcferlr que de los municipios estudiados Puebla, Cholula,
Cuautlancmgo Y. Xicoteneatl forman parte del area metropolitana de la ciudad de Puebla
y son por anto: pai te'de un conurbado, por lo que no esperibamos ninguna diferencia
entre ellos; : tra’ parte se esperaba que Calpulalpan y Tehuacan mostraran las
mayores dlfercncnas. Veamos ahora como se comportaron los datos:

Cuadro 12. Compai-atiyo de tallas de Puebla con otros municipios . Ambos géneros.

Municipio | Femcnina B ’ Masculina i Dil‘.Gcncﬂﬂ

wlla No s difcrencia -~ |__talla S No._ " ds. diferencia. .
Pucbla 153.3 2S 48 [0 I 1615 - - 27‘ 50 -3.6 (&) 8.1 (6
Calpulalpan | 151.0 25 53 & 53" |7jéa0 g iitilse t2 (2 13.8_ (4]

Sn Martin T} 1510 26 57 .23 “165.1. o 14 @3
Tehusciin__ | 149.5_ 20 5.1 L as 1573 e 78 (7
Huamantla | 1488 13 50 445 - 151 (2
Tlaxcula 148.7. 18 44 7 lag 13.2 (S
Cholula 1474 15 a7 " ise 157 (1)
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nctamente urbanas. Quisiera recalcar que siendo un conurbado, se esperaria quc los
trabajadores se desplazaran de una parte a otra libremente, sin embargo se encontré que el
100% dec las mujeres trabajadoras en Cholula eran originarias de Cholula y que en la
misma situacién se¢ encuentran el 90 % de los hombres de esa muestra. L.as muestras de
Puebla si tiene componentes de muchos de los municipios conurbados.

El problema se complica aun mads al considerar la tercera columna y'a que
podemos ver que las tallas masculinas también muestran diferencias importantes aunque
menos acentuadas que las femeninas, que no rebasan una desviacién estandard (8.5) y
que siguen un patrén distinto a las femeninas. Para colmo, la mixima diferencia en tallas
masculinas se establece entre dos poblaciones con minima diferencia en la talla femenina.
También llama la atencién las enormes diferencias de talla entre los hombres y mujeres
de los municipios como Cholula, San Martin y Huamantla. Analizando estos resultados
nos percatamos que el patrén de las tallas femeninas muy reducidas guarda cierta relacion
con la existencia de padres predominantemente campesinos en la muestra femenina en
esos municipios. En nuestra opinién las tallas femeninas estin reflejando patrones
campesinos de alimentacién en los que se da preferencia a los varones.

Por otra parte, la diferencia méixima de talla en el grupo masculino es del orden de
7.82 cm., es decir tan grande como la distancia entre los distintos estratos encontrados por
Sandoval o la diferencia entre obreros y universitarios, a que hice referencia con
anterioridad. Esta diferencia es significativa con una distribucién de F= 1.4 y una T de
Student = 4.45 con 44 grados de libertad y cumple con la idea original de que los
municipios mis alejados mostrarian la mayor diferencia, sin embargo esto no se cumple
para el grupo femenino. Para explicar este hecho es necesario recordar que para Tehuacdn
se describié un fenémeno peculiar en la forma de insertarse la fuerza de trabajo, ya que el
23.8% de las obreras son hijas de obreros, en tanto que sSlo el 10% de los obreros est4n
en esa sntuacnén, en tanto que uenen padres campesinos el 33.3% de las mujeres y el 85%
de los hombrcs. En mi oplnlén el hecho de que los obreros de la regién sean de
extraccion campesma en tan alta proporclon explica su talla tan baja. Recuérdese que los
campesinos de la rcglén uenen un alto componente genético de origen mixteco y
popoloca. : :

Por otra parte hay gran similitud en las tallas de ambos géneros entre San Martin y
Calpulalpan. Estas dos poblaciones tienen una gran proximidad geogrifica e hlslénca ya
que eran paradas sucesivas de arrieria en el camino México Veracruz.
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Allura del Sinfisién.

Pasaré ahora a_analizar el comportamiento de fa altura sinfisial o segmento
inferior. Sigvubiendo to. planteado por Ramos Galvan (1987) y por Ramos Rodriguez
(1986) quienes consideraron al segmento inferior como ecosensible, en relacién con el
segmento superior, consndcro _que un menor componente del segmento inferior en la
composicién de la talla total ‘corresponde a condiciones menos favorables para el
desarrollo.

Grafica 13 Disiribucién de frecuencias altura sinfisial masculina
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condiciones dec crecimiento semejantes.

Cuadro 13. Altura sinfisial masculina.

Grupo Min. | Mix. | Rango M_ s N° R
Obros.* 721 } 918 197 81.3 4.2 _241 -
Sandoval**] 761 942 181 84.3 39 194

*Medicién directa de ' 6breros de Pucbla-Tlaxcala **Sandoval 1985, grupo bajo ingreso.

El indice para analizar la relacién del segmento inferior con respecto a ia talla es
el de longitud relativa del miembro inferior, cuya formula (Comas 1966:315) Longitud
Relativa del Miembro Inferior.= Long. M.1.X 100/talla no hace sino expresar la rclacién
porcentual que existe entre el miembro inferior y la talla. Aunque se considera que los
parametros de calificacién en miembro inferior corto (hasta 54.9), miembro inferior
medio (de 55 a 56.9) y miembro inferior largo (57 y mds) son muy relativos, si permite
cstablecer una comparacién porcentual iitil entre poblaciones. El indice obtenido es de
49.09, lo que clasificaria a nuestro grupo masculino en estudio como de miembro inferior

corto.

Graifica 14. Altura sinfisial femenina.
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Por desgracia no se localizé ningin estudio que aportara datos comparables con la

muestra estudigda respecto de la longitud del segmento inferior. El trabajo de Ramos R
(1986) no parecc ser comparable en funcién de los limites de edad de su muestra, algo
similar ocurre con el de Faulhaber (1989).

El indice dc longitud relativa del miembro inferior femenino es de 49.83 que

corresponde a piernas cortas .

Cuadro 14. Estadisticos de tendencia central, altura sinfisial femenina.

Grupo Min.} Midix| Rangd Md M d.s K Sk N°
Obras P-T| 663 855 | 192 766 765.6| _34.7] -026| -0.04 142

Grafica 15 Talla sentado obreros.

Fucnte medicién directa.

710 740

79

920

950

Fuente: medicion dirccta.

ESTA TESIS N) (8
SALIR DBE LA BIBiLUIECA



Talla sentado.

La talla sentado fue una medida muy utilizada para comparacién entre segmentos
que ha venido paulatinamente a ser substituida por el segmento inferior tomado a la altura

de sinfisién. Los motivos de esta substitucién estdan muy claros en Ramos (1986:36). A
continuacién se incluycen los resuitados obtenidos sobre esta medida para permitir el
comparativo con los estudios anteriores y con estudios actuales que continden

utilizdndola.

Cuadro 15 Talla sentado obreros.
Género Minimo| Maximo| Rango Md M s l
Masculino | 745 928 183 857 8558 3 l.6|
Bajode S 801 928 127 873.1 74 .

Grifica 16. Talla sentado obreras.

< Fuente: medicion dirccta.



Cuadro 16. Talla sentado obreras.

Género Minimo| Maximo | Ran Md | ™M d.s_

Femenino | 724 871 147 798 798.1 323 .
Enfermer. | 736 920 184 808 809.9 30.4
Peso.

El peso es la medida que expresa la magnitud de la masa corporal, como tal es una
magnitud engafiosa ya que dos personas con igual masa total pucden estar expresando
situaciones muy diferentes. Para que la masa corporal cobre su significacién debe
expresarse en su relacién con la talla para grupos determinados de edad y sexo.

No obstante las limitaciones que considero que el peso tiene como una magnitud
comparativa en si misma, se prescnta la situacion general de la muestra estudiada.

Cuadro 17. Peso de obreros.

.

Género Minimo | Maximd_Rango | Md M_ .
Masculino 45.200 99.300 | 54.100 ] 64.05 65.340

Al comparar los pesos de los obreros de la muestra con los datos de Sandoval
(1985) se observfé:q‘ué Ios obreros de Puebla-Tlaxcala son relativamente mas pesados,
sobre todo sikfecg‘.‘il:dé‘ SS:Qué al comparar ambas muestras con respecto a la talla y a la
longitud .del 'sé:gm infi

ito: inferior habfamos anotado que se asemejaba mds al grupo

econémico "bajo’ ‘en’tanto que en el peso estan ligeramente por arriba del grupo

econémico "alto":"

" Cuadro 18. Peso de obreras.

Gmgyi fnimo Aximy Rgngo _ Md M_. 3 N°
Obms. P-T*_| 40000 | 93200 | 52300 | sa150.|ss.360 825 | 142
Enfermems* | 38000 | 90.000° | 61,000 -] s4.000 b57.573 005 | 312
Obrus D.F** | 41,200 | 72800 | 31.600 i sawio ] 320 eo

* ' Fuente *Medicién dirccta, **Pificda A. 1989 ppS3
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Grifica“17 Peso obreros.
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Fucnte medicién directa.

Con las enfermeras del Hospital General de la Ciudad de México la diferencia es
minima a nivel de mediana y de -2,213 gramos a nivel de media, con el grupo de obreras
del D.F. manejadas por Pifieda la diferencia es de +1,550 gramos, siendo notorio que el
méiximo de Piiieda esti mucho mas abajo que el de las otras dos muestras. Quiero hacer
notar que la media dec edad del grupo de Pifieda es de 21.8 afios con maximo de 35 y que
la media de edad de el grupo en estudio es de 25.53 con maximo de 53, esta diferencia de
edades podria explicar la tendencia de nuestra muestra a tener un extremo alto.

Peso para la talla.
Para establecer la relacién entre peso y talla emplearé en primer lugar el Indice de
Quételet, formula que permite cstablecer la masa especifica por unidad de talla, con lo
que se evita el problema de comparar unidades de masa en abstracto y que pueden tener

un significado muy difercnte. Para este fin se aplicé la siguiente formula:
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Indice de Quételet = Peso en Kilogramos / Talla (metros)

Cuadro 19 Indice de Quételet . Comparativp femenino.

Grupo Minimo iiximo | Rango Md M S, s b
Obras. P-T* 18.38 | 38.54 20.16 23.76 24.46 32 140
Obras D.E.** 234 28 60

Fuente: *Indice procesado a partir de datos de medicion directa.** Piiicda, 1989 :114

Al comparar ¢l Indice de Quételet o de la masa corporal, con el de la muestra de
obreras del D.F. trabajadas por Piiieda, nos encontramos con que no hay una gran
diferencia . Si se acepta ¢l uso de los indices como indicadores de niveles discontinuos y
consideramos los niveles propuestos por Vargas y Casillas (1993,41) la media de la
poblacién en estudio quedaria en ¢l rango de normal, pero el 60° percentil tiene un indice
de 24.9 y estaria justo en el limite del sobrepeso y el limite de la obesidad se ubicaria en
en el 94° percentil con un indice de 30.2, por lo que solo habria un 6 % de obesas.

Grafica 18. Indice de Quételet femenino.
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Al analizar el comportamicnto del Indice de Quételet en la muestra masculina
pudimos percatarnos que su media con un fndice de 24.4, se encuentra justo al limite
donde termina la categoria de normal y se inicia el sobrcpeso, pero en cambio el limite
entre el sobrepeso y la obesidad coincide con ¢l 90° percentil, con un valor de 29.6, por
lo que el 40% de los hombres estarian en sobrepeso y el 10% quedarian ya en los limites
de la obesidad.

Cuadro 20. Indice dé Quételet obreros.

Grupo Mipimo | Mdximo | Rango Mkl M s N°
Obros. P-T* 18.0 353 173 24.4 247 3.21 246}

Fuenic: *Indice procesado a partir de datos de medicién directa.

Ciertamente los valores de los dos grupos, el masculino y el femenino, muestran
una tendencia a ubicarse en los limites del sobrepeso, este fenémeno podria ser explicado
por una dieta rica en carbohidratos y pobre en proteinas, o bien se debe a un efecto de la
perdida de talla en el segmento inferior, lo que daria tallas cortas con una sobrevaloracién

del peso relativo del tronco.
Grifica 19 Indice de Quételet masculino.

Fuente: - medicién direcia.



Plicgue tricipital.

Grdfica 20. Plicgue tricipital masculino.
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Fucnte: medicién directa.

Esta es una de varias medidas tendientes a evaluar la cantidad de grasa, miisculo y
hueso que intervienen en la formacién de la masa corporal de un sujeto. Al igual que
todas las medidas somatométricas desarrolladas con esta intencién, tiene problemas ya
que es muy dificil discriminar que parte de la medida que se realiza es miisculo, que parte
es grasa y cuanto hueso. La presién de tiempo al realizar las mediciones condicioné que
sélo se incluyera dos pliegues, el tricipital y el subescapular, a los que se considera como
indicadores gruesos que sé6lo pueden ser interpretados en relacién con otros indicadores
como pueden scr la correlacién de peso para la talla o los indices de Fels y Quétclet.

Se considera que un factor importante en la composicién del cuerpo y la cantidad
relativa de grasa es 1a edad, y en este sentido e¢s necesario recordar que nuestra muestra
tiene una composicién de edad muy amplia que va para los hombres de los 17 a los 58
afios y en las mujeres de los 16 a los 53 aiios, lo que la hace poco comparable con otras
muestras. Como es f4cil constatar, en la grifica 20 la poblacién estudiada mostré una
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gran dispersiéon para csta medida, oscilando de 32 mm. a 282 mm., lo que se supone
puede estar ligado a la edad, y al tipo de actividad desarrollado por los sujetos y a las
variantes en pautas de alimentacion. Los obreros con actividad fisica que implica el uso
intensivo de los brazos pueden tener un desarrolio muscular alto en el triceps y una baja
correspondiente del anillo de grasa del brazo a pesar de la edad.

Grifica 21 Relacion entre edad y espesor del pliegue tricipital.
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Fucnte medicion dirccta

Al comparar nuestros datos con los de Sandoval (1985:145), es necesario recordar
que su muestra se cierra a un grupo entre 18 y 25 aiios. Este autor encuentra una relacién
muy interesante entre los niveles econémicos que establece y el espesor del paniculo en el
que el nivel econémico més alto tiene una media de paniculo de 102.0, el medio alto de

88.6, el medio bajo de 92.0 y ¢l bajo sube a 104.1. Esto es, los grupos en condiciones
econémicas extremas ticnden a pliegues mayores.
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Cuadro 21. Plieguec tricipital masculino.

Grupo | Minimo | Mdxime | Rango ) M | ds |Ne
Obros.P-T* |32 Jog> "7 laso~ - 1264 488 | 245

‘ Gféﬁca22 vPlle"g}‘l‘.l‘e’t[icﬁipital femenino.
* Femenino

.
75

Fuente: medicion dirccta
L.a media del estudio de Sando debayj y de Ia muestra en estudio en 22.3
mm. para el grupo que el denomina ¢ el mis semejante en cuanto a
ingréso. Este tipo de dnferencna es’la'que podria ser atribuida a la diferencia de edad de

las’ muestras.

Para descartar el supuesto an procedné a cruzar la edad con cl
pliegue braquial encontrando un coeficnente de correlacién de 0.78, que puede
considerarse positiva. Quisiera sin embargo. mauzar el significado, que pienso tiene esta
correlacién, ya que como podemos ver ninguno de los jovenes de los grupos de 15 a 19
tiene un plicgue superior a 200 mm., que el grupo de 20 a 24 afios no tiene pliegue

superior a 250 mm. y que los valores mads altos se alcanzaron entre los 25 y los 40 afios,

87



pero no se prescntan en los individuos de mayor edad. Esto es, los valores se incrementan
con la edad hasta una etapa intermedia, pero la tendencia no contindia indefinidamente.

Grafica 23. Pliegue tricipital masculino.
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Cuadro 22 Estadisticos de tendencia central. Pliegue tricipital femenino.
Grupo - | i X : o) an Ml M d.s K S Ne .
Obros. PiT* Hrarsiii]idoes’ | sa3z |18 oz | aan

Con respecto a la_ muestra de obreras; se encontré que presenta una dispersion

mayor a la de Ia muestra masciulina (de75'a'425 mm. con rango de 350 mm.), Y que ia
correlacién con la.edad:fue mucho ' m

7 bayfii(.28.) donde los valores miés altos se
encuentran entre los 20 y los 35 afio: :




Plicgue subescapular.

De los dos pliegues medidos es €l mis grueso en ambos sexos y se plantea la
posibilidad de que refleje de manera mads fiel la cantidad de grasa corporal en funcién de
tener una menor relacién con la actividad fisica desarrollada por el sujeto.

Griéfica 24 Pliegue subescapular masculino.

B0 p--=e=mmee—mmms oo mmemmeem e cmemecmeeeemeeneo -

25 dommme oo e e

elemoaack

20 4---
315+

1()‘.!.‘_

. Grupo: Ne

Obreros - ‘245

Obremms | 'jos 375’ " |oso | ons | one7 | ew7 a1
. - Py S e e ' e Fuente: medicién directa.

89



" Fuentc: medicién directa

En la muestra masculina se encontré una variacién que va de 75 a 475 mm. (rango
400 mm.), superando a la muestra femenina que oscilé de 125 a 375 mm. ( rango 250
mm.). Esto implica que el comportamiento con respecto al pliegue braquial se invierte.
Considero que los elementos de juicio disponibles no es posible saber en que medida esta
diferencia se debe a patrones diferenciados de acumulacién de grasa por sexo y cuanto se
debe a una pauta diferencial de uso de los brazos.



Capitulo V. Aplicaciéon a problemas ergonémicos de las medidas iderad

Al principio de este trabajo presente la postura de Lewontin en torno a
interrelacién entre medio ambiente y organismo que explicaria la construccién constante
de ambos y la hice mia considerindola como un supuesto tedrico fundamental para el

desarrollo de este trabajo, ahora quisiera retraer la cita de Lewontin para plantear este
capitulo.

Veamos cémo explica el autor este planteamiento especificamente para el caso
humano.

"La comprensién de los origenes de la diversidad humana plantea, en definitiva, el
problema dec relacionar la variacién bioldgica que cl individuo hereda de sus padres,

biolégicamenie diversos, con los cfectos del ambicntie en que cl sujcto cn cucstidn vive ...

-..Ademds Ia lelS\én el traba'o,ahonda lds dll'crcm.las cntre las pcﬂonas quec desempefian

ucrzA laboral altamente cualificada requicre de un
cmnhzndo. con mayor supcrvnsuén e instruccion y

concrcms. L.as pcrsonas sclvan haciendo, asf,

(Lédelin ; i984 6,14

Paruendo .de_estas ideas puedo aﬁrmar que la cuspide del hombre como
constructor de medlos amblenlcs' que a'su vez lo influyen y modifican estd plenamente
vngeme en: la acluahdad v que es un producto claro de la expansién capitalista a nivel
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mundial, una expresién de "el poder estructural” de Wolf (1990) en su forma mis amplia.

Es precisamente la necesidad reconocida de crear ambiente por el hombre y para
el hombre la que establece el surgimiento de un campo de estudio como cl de la
ergonomia, a la que Murrel (1975:X) define como "..estudio cientifico de las relaciones
cntre el hombre y su medio de trabajo, en el sentido de que él puedc trabajar, pero
comprendé también sus herramientas y materiales, sus métodos de trabajo, ya sea como
individuo o como grupo de trabajo. Todo eso relacionado con la naturaleza del hombre
como tal.” En mi opinién en el "estudio cientifico" de las relaciones entre el hombre y su
medio de trabajo ha habido poco énfasis en estudiar el proceso de modificacién del ser
humano por el proceso mismo de trabajo, partiendo para ello de los efectos que surgen
desde el momento en que el poder estructural interviene para desarrollar las grandes
regiones industriales y posteriormente para establecer los ambientes de trabajo ( y de
vida) en su sentido mas restringido.

Por lo gencral los estudios ergonémicos se han centrado en problemas muy
especificos de la relacién hombre medio ambiente creado, olvidiandose de cerrar el
circulo. Aunque naturalmente un estudio de ese tipo requiere de conocer de manera muy
clara la forma en que los sujetos participantes modifican a su vez sus propias relaciones
sociales.

Asi no obstante reconocer la necesidad de que se hagan estudios mas sistemalticos
de los efectos no propiamente patoldgicos de los procesos de trabajo sobre el hombre,
este capitulo retoma la perspectiva restringida de aplicacién de la somatometria a el

“disefio de equipos y espacios. Esta aplicacién tradicionalmente se limita al uso de la
técnica somatométrica para establecer normas o criterios de disefio y adecuacién de
equipos, maquinas, puestos de trabajo al hombre.

Mc Cormick (1976) ha dicho "' La antropometria y los campos de la biomecanica
afines a ella tratan de medir Ias caractensucas fisicas y las funciones del cuerpo, incluidas
las dimensiones lmeales, peso, volumen, tipos de movimiento, etc.". La antropometria a
la que McCormick: se ref'e : |cne -una funcién muy especifica que Pulat (1992:116)
aclara cuando senala

Anlhrupomelrv is llu smdy a[ qunun body dimensions. Humans come in different body sizes

and builds. I ng(neermg use tlle avallable information and developmeni of new information
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Jor such use is called engineering anthropomeiry....The primary areas of application of

anthropometry data are: Clothing design, workspace design, environment design, design of

¥}

equip ¢ pr 1 design.

Bajo una orientacién similar a la propuesta por McCormick y Pulat se han
desarroliado un conjunto relativamente alto de estudios, generadores de normas pensadas
como de uso nacional, tal es el caso por ejemplo del trabajo realizado por Necufert (1945)
en la década de 1940 en Alemania. o el trabajo realizado por Henry Dreyfuss (1978) en
Estados Unidos. Este tipo de normas indudablemente tienen una gran utilidad al

proporcionar criterios de disefio mds seguros que el "buen ojo" del disefiador.

Desde hace mucho tiempo se reconoce que este tipo de estudios deben
proporcionar su informacién en términos de distribucién percentilar evitando caer en los
criterios basados en el "hombre promedio" (Panero, 1989; Pulat, 1992). La distribucién
percentilar tiene por objetivo asegurar que el diseiiador tenga criterios que le permitan
servir a el 90 6 95 % de la posible poblacién usuaria.

El problema realmente radica en la definicién de quienes constituyen una
"poblacién usuaria”. Normas como las formuladas por Neufert(1945), Panecro( 1989) o
Dreyfuss (1978) son utilizadas con frecuencia de forma inadecuada ya que el diseiiador al
considerarlas como norma nacional no se molesta en indagar mds sobre la posible
poblacién usuaria lo que I6gicamente presiona sobre los criterios de disefio al obligarlos a
cubrir espectros muy amplios.

Por ejemplo la norma de Dreyfuss (1978) se originé en estudios para el diseiio de
tanques de guerra y posteriormente se manejo comd una norma del norteamericano, pero
icual es la poblacién nacional de Estados Unidos?.

Con esto no se quiere decir que debém existir normas nacionales, sino que se debe
estar consciente de que ese tlpo de normas son aphcables sSlo a espacios o productos
susceptnbles de ser uuhzados por poblaclones muy amplias. p/e salas de espera de

aeropucrtos’ o lermlnales camioneras, servicios de transporte colectivo, butacas de cine,

etc. Fuera de este txpo de espacios o productos debe ponerse cuidado en aquellos que son
empleados o mane_lados por poblaciones con niveles de especialidad susceptibles de ser
establecidos. - El primer paso para un buen uso de normas erogondémicas de diseiio es
reconocer quien o quienes son los usuarios reales de ese producto o espacio.
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Este hecho ha sido reconocido por Pancro (1989) quien ha seiialado como factores
de especificidad: la etnicidad, edad y factores socioecon6émicos. La Human Factors
Sectian (1983:287) de Kodak ha alertado sobre el uso de datos de origen militar como

norma para poblacién civil.

Uno de los problemas serios a este respecto es como delimitar la "etnicidad” a la
que se refiere Panero. Este autor compara poblaciones como pilotos vietnamitas y pilotos
belgas como ejemplos de diferencia por etnicidad, sin embargo como bien lo hemos
aprendido los antropSlogos este tipo de categorias puede reflejar "nacionalidad” mas que
etnicidad y la etnicidad puede ser mucho mads sutil.

Es dificil pensar que en los Estados Unidos las diferentes poblaciopes que
conviven lado a lado tengan acceso indiscriminado a los mismos productos y que se
sitden en las mismas proporciones en los mismos puestos de trabajo, y ciertamente es
esperable encontrar diferencias entre un mexico-américano, un afroaméricano y un
WASP (white, anglo saxon, protestant), y aunque estas diferenicias no son considerables
en un sentido tradicional como diferencias étnicas, si es posible pensarlos como
habitantes de diferentes regiones culturales (Texas Vs. Nueva Inglaterra) y ocupando

diferentes espacios dentro de una regién cultural.

Aunque en México no tenemos los grupos de tipos humanos que he utilizado para
ejemplificar las diferencias visualizables dentro de Estados Unidos, nuestro sentido
comtin se ha encargado de seiialar las diferencias regionales atribuyendo una talla alta a
los norteiios, una talla media a los del centro y una talla baja a los habitantes del sureste,
y hablo de nuestro sentido comiin por que carecemos de estudios sistemiticos de

-poblaciones mestizas.

Asi pues, propongo que para México es indispensable realizar estudios
ergondémicos regionales, partiendo para ello del criterio de regién cultural propuesto por
Lomnitz-Adler (1992) y cuya base he enunciado al inicio de este trabajo. La razén para
sustentar ‘este criterio es que finalmente la estructura ocupacional de una regién esta
determinada por la bu,rg‘u_esx‘a que organiza a ese espacio y por las negociaciones que-
establece con los diferchtes grupos de habitantes del mismo.

Estos estudios ergonémicos regionales deberdn ademas reconocer los diferentes
grupos actuantes dentro de la regién, asi no es posible aceptar una norma ergonémica
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construida a parlir de obreros, como aplicable al total de poblacién de la regién y en
consecuencia con este planteamiento debo especificar que la norma que ahora se presenta
cs aplicable s6lo a poblacién obrera del polo industrializado de la regién poblano-

tlaxcalteca.

Mencién aparte merece los problemas que se generan en paises como México a
consecuencia de la importacién de equipo, maquinaria, productos, diseiios etc. Todo lo
cual ha sido diseiiado para uso de poblaciones de otras regiones. Sin embargo ¢l
problema no se limita a productos ya elaborados, los criterios de diseiio también se
importan. Hace ya unos 12 aiios (Barrientos, 1982) comparé las normas ergonémicas que
en aquel entonces detecté como de mayor uso por parte de disefladores y arquitectos (Mc
Cormick y Neufert) con los resultados del estudio de un grupo de 312 enfermeras del
Hospital General de la Cd. de México, encontrando que de 24 parametros manejados, el
5° percentil de las normas seiialadas eran superiores a la media en 23 casos y que las
enfermeras estudiadas solamente superaban al 95° percentil de esas normas en un solo

parametro, la altura del muslo sobre el asiento.

Considero que el estudio mis completo sobre una poblacién mestiza mexicana es
el que llevaron a cabo la empresa Teléfonos de México y el Sindicato de Telefonistas de
la Repiiblica Mexicana, en el con la asesoria de loa antrop6logos Susana Moreno y
Gustavo Barrientos por la parte sindical y de el Arq. Héctor Garcia Olvera por parte de la
empresa. Este estudio midi6 un total de 1438 operadoras de todo el pais, partiendo de una
muestra que consideraba a toda poblacién con 40 operadoras o mas, esto es un total de
61 ciudades distribuidas en todo el territorio. Desgraciadamente este estudio no ha sido

publicado.
Medidas consideradas.

El estudio comprendié un total de 24 medidas que en términos generales siguen
los plantcamientos de Damon (1966), si bién existen algunas diferencias que se sefialan

en cada c¢aso.
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empresas quc aceptaron realizar el trabajo no lo permitia, asi se procuré mantener las
medidas que sc consideré mas dtiles de la propuesta de Damon (1966).

A continuacién sec desglosa cada una de las medidas consideradas explicando la
funcién que cumple como criterio de diseiio y la situacién que se encontré en cada caso,
las medidas se presentan con una distribucidn percentilar que incluye el 2.5° el 5° el S0°,
cl 95° y el 97.5° percentil asi como la media, la moda y la desviacién estandard, por lo
que permiten normar criterios de diseiio para ¢l 95% de la poblacién coansiderada. En
algunos casos se notard una discrepancia entre el 50° percentil y la media, esto se debe a
que fueron calculadas con diferentes programas estadisticos, las medidas de tendencia

central se trabajaron en Stat Work en tanto que la distribucién percentilar se trabajé en
Excel 4.0.

Medidas en Posicién de Pie

Con respecto a estas meédidas es importante no perder de vista el conjunto de
problemas que se derivan de la posicién de trabajo de pie, ya que estas medidas estédn

orientadas a lograr una postura de trabajo adecuada en posicién de pie ayudandd a evitar
o atenuar algunos de los problemas.

Etienne Grand_,ean (1977:135) ha seiialado como los principales problemas del
trabajo estitico en comparacién con cl trabajo dmnmlco. )

Dynamic work is characterized by a rhyllmc CImngepf canlracllans and relaxanon oj the

muscles. This is a favourable canduum Jor.the bodj suply ‘of lhe workmg muscles. Static work

is characterued by a slow camracuons whith Izeavy laz;ds or by langlasnng holding posture. In

a stong siatic comtraction, the body supply 'S unpa:red and waste products accumulate in the
muscles. This the reason Jor ll:e acute pam in 1he static loaded muscle

En-el caso concrelo de la postura de pie, la distancia vertical de retorno de sangre
venosa alcanza la méxima dlmens16n, i ademés consideramos que en esta postura el peso
del cuerpo reposa sobre una‘ superficxe ‘muy reducida, a la que ademds mantenemos
compnmnda por. nempos :muy proiongados. El problema de la carga estitica pasa
también por los tobillos, las rodlllas y.los discos intervertebrales, los que se mantendrin
en snluac:én de esfucrzq con comprcsmn.




Sobre los problemas propios de la postura estatica de pic, tenemos el problema de
los esfuerzos parasitos, esto es todo miisculo que se mantiene comprimido para
compensar un problema postural relacionado con la altura o disposicién de los planos de
trabajo o equipos en uso. Tal seria el caso de un ama de casa que tuviera un burro de

planchado demasiado alto y tuviera que compensar la altura poniendo en tensién los
muisculos trapccios para levantar los hombros.

Un problema adicional se presenta en los puestos de trabajo en los que se debe
realizar un esfuerzo para realizar el trabajo y este puede ser compensado mediante el
empleo de el peso corporal y no mediante esfuerzo muscular. Regresando a nuestro
ejemplo de el ama de casa con el burro de planchado, seria recomendable que el burro

estuviera un poco abajo de la altura del codo para que el esfuerzo de planchado se realice
recargando el peso.

Mencién especial con este problema nos plantea la rclacién entre las manos y los
ojos, ya que las alturas y disposicién de los mandos y planos que requicren de una
coordinacién viso-manual deben cuidarse. Un ejemplo de mala coordinacién viso-manual
muy conocido es el mostrado por Singleton (1964) en relacién con la operacién de tornos.

Talla,

Damon (1966:62) especifica esta medida como: " Vertical distance from floor to

top of the head subject stand erect, looking straigth ahead". Con respecto a la

especificacién de Damon se introdujo una variante importante como se sefialé en el
capitulo anterior, ya que se orienté la cabeza en plano de Frankfort y se cuidé que los

talones cstuvneran Juntos y las puntas separadas, las manos cayendo libremente a los
lados. Esle he

que la talla que hemos considerado pucda tener una variacién que
Garret y Kennedy ( 1971) consideran como "similar dimensions"”, no obstante debe
considerarse al compara.r con otras normas ergonémicas como la muy popular de Panero
(19_89) o la'de Cron y. (1978), quiecnes no realizaron ninguna medicién, si no que
tradujeron, cada uno por su lado, ias cifras de Damon a esquemas de disefio.

La medida se tomé con el sujeto vestido con ropa ligera y sin calzado, lo que
implica que para su uso en considcraciones de diseiio debe sumarse la altura del calzado,
esta misma situacién se presenla en las otras medidas de pie. El calzado fue.medido en
todos los casos a fin de cStéb}‘ecer,'una media que se pueda sumar a la talla, para la
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medicién se consideré el zapato izquierdo midiendo por la parte posterior la altura del
tacén con un vernier. La media obtenida es de 25 mm., para hombres y de 45 mm para
mujeres.

Respecto de la utilidad de este dato Damon (1966:62) ha sciialado que es aplicable
al diseiio de: "Rooems, passageways, vehicles, elevators, booths. For the erect position
overhead structyres such as ceiling, roots, doorways, archways, lintels, beams,
ridgepoles, and struts". Por su parte, Panero (1989) seiiala: La utilidad de estos datos estid
en la determinacién de alturas minimas en aberturas y puertas. Por lo general, las
ordenanzas dé edificacién y/o las dimensiones normalizadas para la fabricacién de
puertas y marcos se adaptan al 99% de la poblacién”. De mi experiencia personal en la
industria marcaria como muy importante considerar las alturas que sobre escaleras tienen
elementos tales como trabes, tubos o ductos; asi como de salientes de equipos o
maquinas que se proyecten sobre ¢l paso de trabajadores. Mencién especial merecen las
escaleras que ticnen funcién de salida de emergencia, en las que es necesario no olvidar
como criterio el 97.5° percentil agregando ademids la altura del casco en caso que sea
equipo de proteccién establecido para la empresa, a fin de evitar golpes en la cabeza en
situaciones de descontrol. Al respecto quisiera sefialar que en aquellas empresas en que
conviven sujetos de dos poblaciones diferentes, es recomendable considerar a los sujetos
de la poblacién mas alta como criterios para esta medida, tal es el caso de una empresa
estudiada por Olga Lazcano (informe técnico, no publicado) en la zona de Huejotzingo,
en la que el personal de Ingenieria tenia un 95° percentil de 1815 mm mientras que el
personal obrero tenia un 95° percentil de 1700 mm.

Cuadro 24 . Comparativo de tallas ergonémicas masculinas.

Poblacién ] 2.5° Perc | 5° Perc | 50° Perc.| 95 Eelrc 97.5 Perc{ Md. M d.s.]IN°®

1 Obros C/Z2 1515 1534 ; 1742 1756 1635 1644 246

1Obros S/Z ] 1490 1509 ’l‘7l7 1731 1610 1619 59_[24a6 .
Damon 1615 - 1840 : 3001,
Diferencia S106 N6 T ] L3

FI:énté: medicién directzi para obreros, Damon A.(1966, 62)

La comparaciéh se realiza contra las cifras dadas por Damon para personas sin
calzado, cabe mcncic‘ll_ai‘ sin,emb‘argo, que al mancjar Pancro las cifras de Damon como
refercntes en sus esquemas se olvidé de la recomendacién que este hace de agregar una
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pulgada de altura de calzado. Como podemos darnos cuenta el 5° percentil de Damon es
106 mm mas alto que el de los obreros de la muestra considerada, y se sitiia mucho mas
cerca al 50° percentil de la misma (4 mm de diferencia), su 95° percentil esta 132 mm
arriba y se acerca mucho mas al 95° percentil de los ingenieros reportado por Lazcano.

Dado que la dimensién a considerar en este caso es el 97.5° percentil y que el 95°
percentil de Damon estid muy por arriba (118 mm) cualquier disefio realizado con esa
norma serviria para nuestra muestra y tendri un amplio margen, lo que pudiera resultar
negativo en ¢l caso de disefios criticos como cabinas de aviones o de grias.

Con respecto a la talla de las mujeres seiialaré que las muestras disponibles para -
comparar aumentan de manera importante a nivel nacional.

Cuadro 25. Comparativo de tallas ergonémicas femeninas con zapatos

Poblacién| 2.5° Perc | S° Perc | 50° Perc.| 95 Perc SPerci Md. | M d.s.|N°

Obreras 1442 1473 1548 1652 1661 15471 1548 142 .

Enfcrmeras| 1446 1462 1551 1564 1585 1528] 1551]156.1]1312 .
ifcrencia | -4 +11 -3 +88 +76 + 19 -3 .

Telefonis. | 1499 1516 1612 1713 1729 1612 438
ifercncia -57 -43 =64 -61 -68 -64

Fuente: Medicion directa

Al comparar las muestras de obreras, enfermeras y telefonistas, podemos
percatarnos de que hasta el 50° percentil las obreras y las enfermeras se comportan de
manera similar, pero en los percentiles altos:las :glrifve'rencias se marcan, alcanzando 88
mm. en el 95 percentil y 76 en el 97.5° pei'ééntil Con . respecto a las operadoras de

teléfonos se observan diferencias que sntuan consnstentemente a las operadoras como més
altas oscilando de 43 a 68 mm. ;

Los resuitados alcanzados nos permllen marcar los problemas que se dan al
manejar criterios "promedio” ya que como podemos darnos cuenta las medias de obreras
y enfermeras son pricticamente xguales, pero para atender al 95% de la poblacién de
obreras la norma de enfermeras seria inadecuada, ya que los percentiles altos se disparan.
Con respecto a la poblacnén dc ‘operadoras la difetencia es mis consistente y nos permite
manejarlas para fines de dlseno como dos poblaciones.
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Al hacer el comparativo entre estas poblaciones es necesario darse cuenta que en
la altura de calzado entre las obreras de Puebla-Tlaxcala, las telefonistas y las enfermeras
es diferentec. Para las obreras fue de 4.5 cm., para las enfermeras de 3.1 y para la mucestra
de operadoras fue de 6.0 por lo que una parte de las diferencias tiene relevancia
ergonémica pero no desde el punto de vista de la comparacién de poblaciones. Esta
diferencia en las alturas del calzado tiene en mi opinién relacién con el tipo de actividad
desplegada, ya que las operadoras trabajan scntadas, las obreras trabajan sentadas o
paradas dependiendo del tipo de puesto y las enfermeras lo hacen de pice

Cuadro 26. Comparativo de tallas ergon6micas femeninas sin zapatos

Poblacién} 2.5° Perc | 5° Perc | 50° Perc.] 95 Percl 97.5 Perc{ Md. M d.s.] N°©
1 Obras S/Z 11397 1428 1503 1607 1616 1502 1503 |533 {142
Enfer S/Z 1415 1431 1520 1533 1554 1497 1520 _156.81312
Difcrencia -18 -3 -17 +74 +62 +5 -17
[Telel. S/Z 1439 1456 1552 1653 1669 i 1552 133.8 ] 143
Difcrencia -42 -28 49 -46 =53 i ‘ -49

Al comparar las tallas femeninas sin calzado se observa el mismo tipo de
diferencia ya analizada s6lo que menos marcado.

Cuadro 27 . Comparativo de tallas ergonémicas _femeninas sin calzado contra norma
internacional.

Poblacién|} 2.5° Perc | 5° Perc 50° Perc.| 95 Perc] 97.5 Perc] Md. | M d.s.] N°©

1307 1428 1503 1607 1616 1502 1503 [53.3 jla2 .
on 1499 1598 1704 3581 H
Difcrencia =71 95 =97

Con, respecto de la:norma de Damon las diferencias siguen las pautas ya
enunciadas para el cas de los hombrcs. a mvel de 5° percentil esta norma se sitda 71 mm
por arriba, el 50° percenul ‘es 95 mm mds alto y para el 95° percentil la diferencia es de 97
mm. Estas dlfcrenclas son dugnas de ser consnderadas para fines de diseiio.

: 'Allu'ra del oio.

Damon describe esta medida como * Vertical distance fron the floor to the inner

100

i e ] B S AL e



corner of the cye: subject stands erect, looking straigth ahead." En este caso sin embargo
se introduce una variante que propone como punto de medicién el punto medio de la nifia
del ojo, con el sujeto viendo al frente y no el borde interno del ojo. La razén es que este
es el punto de visién. De cualquier forma la diferencia que se establece es del orden de
algunos milimetros. : '

La funcién de cs ‘medida tal y como la describe Damon es:

l:ye Ievel or the:vertical rl:slam_e Jrom the floor 1o the eye pnsmon which affords

the best wsual _/‘ Geld 1o the landmg operamr. The vuunl Jield mclmles areas inside and

aulsule me worLs-p( er in the oul de area. overhead vis ion must not. be neglecle(l. ln some

: an llle nlnr ! of Ihe eye'reference [zamr and llxe presem

nece.vsary io Iocale lhe eve referen e pomt wulm a reslru:led rucal range

Por otra parte McCormlck( 976) hacc notar los problemas que se establecen con
la percepci6n de informacidn en puestos de tnbaJo en funcién de la cantidad de estimulos
visuales y auditivos por unidad:

uempo a los que el sujeto debe responder, de entre
estos estimulos destacan los v uales colocados en displays, en los que la lectura es critica
(altimetro de un avidn, mvel

pr si6n de una caldera etc.) y debe realizarse con ripidez,
discrimindndola de entre: mu hasr _otras sefiales. Es en estos casos que la velocidad y
precision son mdnspcnsabl - en de que estar moviendo la cabeza para efectuar ajustes
constantes en la wsnén es caus ‘de fauga agregada.

Al realizar el d no de un puesto de trabajo en el que la visién juegue un papel de
importancia debe consxderarse los sefialamientos que hace Panero (1989:286-287) citando
el manual de Ia FucrLa Aerea de Estados Unidos (. U S.. Air Force S/F). Para movimiento
de giro horizontal dc la cabeza debe cons:derarsc un angulo de giro cémodo de 45°, el
dangulo miximo (sm torston dcl lronco) se sittia en 55°. El movimiento de giro del cuello
que permite ajustar la mxrada en el plano verucél és'de 30° (movimiento c6modo) hacia
adelante y hacm atras.”El' angulo exlremo hl frente:es de 40° y hacia atras es de 50°;
Croney (1978, 154) dlf'erc hgeramente de estas cifras y-da una rotacién al frente de 45°
grados. : . ;

Con respecto al‘movimiento horizontal de los ojos este autor seiiala que el dngulo
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dlscnmmnmén ﬁna que pérmlle ia lcclura csta ublcada en un dngulo de 10° a 20° a partir

lnulo dc reconocnmlcnlo dc sngnos se cncucnlr’\ a 30°

"‘Qu |

de la linea mcdm o sagi
a cada lado dc Ia saon

Poblacién} 2.5° Perc 975 Pere] Md. | M d.s.] N°©

1Obreros_| 1407 1433% |{1520" A573 0 1 1519] 1519 553 246 .
Damon 1544 4063.
Diferenci : 2175 N

Cuadro 29,"Altiii'a del s cﬁ!ihé con zapatos.

97.5 Perc] Md. | M d.s.| N°

Poblacién] 2.5° Perc | 5° Perc
15987

| Obreros_] 1432 1458 -'1545"

17.5 cm.. Con respecto a la poblacién fcmenmﬁ qu:snera senalar que: Damon' (1966) no

ticne datos para este punto en poblacién: fcmenma, lo que hacc 'mp '?l,c. realizar un
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comparalivo entre normas.

De los datos de poblacién masculina analizados se desprende que normas
internacionales como la de Damon (Op. Cit.) son totalmente inadecuadas para aplicarlas a
la poblacién de obreros de Puebla-Tlaxcala, lo que puede dar lugar a problemas scrios en
el caso de operadores de méaquinas herramientas, tales como prensas, troqueles, tornos,
fresadoras; o bien en el caso de operadores de computadoras, displays de control etc.

Cuadro 30. Altura del ojo femeninas, sin zapatos

Poblacién] 2.5° Perc | 5° Perc | 50° Perc.] 95 Perc] 97.5 Perc] Md. M d.s.] N° l
j Obreras 1304 1325 1402 1489 1497 1402 1401 49.9142 -~ . l

Esta medida no fue consnderada en el estudlo de operadoras por no ser pertmente

Damon (1966:68) déﬁne ia'altura del he b_ljd como:-

Vertical thslance jrmn lhe ﬂaar to:the uasl lateral: pouu of lhe supenor surface oj‘ lhe .

acromion process of the .scupulu .mheu vmlult erect.

Este criterio comcndc tolalmentc con el de la Human Facto Section de Kodak

(1983 303) y es el que se consxdera cn este t g ba_;o,

iferencia de seguido eh el csludlo




shoutder muscles.

Por su parte ¢l Dreyfuss (1959) ubica la distancia entre aitura del codo y altura del
hombro como " Op(lmum zone for manuals Es importante mencionar que la distancia

entre codo y hombro consutuyc la’ zona de 6ptima operacién viso manual pues permite
coordmar la accxén de’ los o_]os y Ios brazos y las manos en especial para trabajo fino y
semifino, pue es 1a posnclén cn la ‘que las manos pucdcn colocar los objetos en el eje de
la fovea;

|Poblacién 2. s° Pcrc‘
Obrcrd# : 1""7 S

Damon

M d.s.| N°

Poblacién| 2.5° Perc'| 5%

] Obreras 1127 a8.9] 142
Tclef. 1163 ;'1"64 51.71 1438°
Diferencia. 36 =36 .

La dlférencna

propone.’



Altura del codo.

La altura del codo se tomé flexionando el brazo izquierdo y midiendo la altura
entre ¢l piso y el bordc lnfcnor del olécrano. Esta forma de realizar la medida parte del

reconocimiento de que ‘es el borde lnfcnor del olécrano el punto de la estructura 6sea que
nos sirve como punlo ‘de! apoyo con rcspecto de los planos de trabajo. Esta media por

tanto presenta una diferencia de tccmca con la empleada por Damon ( 1966: 71) que define

su punto de mcdncnon asi:

Vertical distance from the floor.to radiale, the depression at the elbow between the bones of

the upper arm (humerus) and Jorearm (radi : subject stand erect, :a"rins hanging naturally ar

sides.

En cuanto a la

recomieﬁd‘z’iy"ﬁj

de mcdnclén no se rcallzara mnguna comparacnén para poblacnén masculina.

Cué‘d‘ro“3'3 ";"A,lturé del codo masculina.

Poblacién|2.5° Perc | 5° Peré | 50° Perc.] 95 Perc) 97.5 Perc] Md. M d.s.| N° I
Obreros 916 932 {101 1078 1084 1010 | 1000 | aa.8) 245.'
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Cuadro 34 . Altura dcl codo femenina

50° Perc. ‘95 Perc{97.5 Perc{ Md. | M’ HJas|ne |

|Poblacién] 2.5° Perc:|-5° Perc
99| ~i] oo Jo3s | ons |ana ld”.l

| Obrems ClRa0 i gsG i

9"6

e Por desuracm el ‘estudio“de telefonistas no considerd esta medida, lo que unido a la
n:para altura del ojo’ lmplde la comparacién de poligonos de

carencia de: mformacn
operacnon wso-manual en posxcnon‘de pne, en los términos en que lo propone Rebiffé

(1967), por esle mou vo se ha’ elaborado un’ solo poligono de operacién para cada género.

‘ Sinﬁéién.

Esta medlda no
aunque Panero ( 19 ‘
datos toma de un
Paterson, pcro‘/no se h
sinfisién. En Antro
superior ¢ inferior de
de que la aruculacnk
adecuado para'de'tt’éfr‘

planteamiento se deriv
demandan del trabaJador una postura semi-inclinada o inclinada en algiin momento de la

operacién. Este tipo de pueslos de trabajo requiere de planos de trabajo muy bajos que

0 humano. En el caso que nos ocupa se establecié en funcién
e las ‘cabezas femorales y los trocanteres resulta un punto
ar. l‘ punto de flexién del cuerpo humano hacia el frente. Este
de la ‘experiencia al analizar puestos de trabajo industriales que

estin determinados por ‘esta medida.

w7 Cuadro 35, Altura del sinfisién

|Poblacisn| 2.5° Pere.| S° Perc | 50° Perc.] 95 Perc]97.5 Perc) Md. | M d.s.IN° .

| Obreros 737 |wi1s" 887 o7 Hl'gis | 813 | asel 241, .
Obrems 695 - leva - | 756 817 818 766 | 766 | avy| 142
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Alcance de prensién fina.

Para cerrar los poligonos de operacién viso-manual, se requicre determinar el
alcance de los quctos, a’‘este fin ' Damon propone una medida que denomina " Arm Reach
From Wall" y a la que especlﬁca de la siguiente manera:

l[) af longerl f uger. s ‘_,‘ r { erect, whith heels, bunocks, and

reachable by ‘the f'ngerups Sin embargro‘para este trabajo preferi seguir el
planteamiento de Charles’ Clause (1972

unen utiliza una medida que denomina

"Thumb-Tip Reach" y cuya pnnmpa anante‘ sobre la de Damon es que la medida se
toma al extremo del pulgar y no del cordial,’ eslo es, al punto que utilizamos para realizar

las maniobras de prensién fina. " La:fu cién para ‘esta_media seria en consecuencia

determinar el punto maximo al que’ se pueden operar. dlsposnlvos como botones, perillas
y palancas que requieren de un mane_]o fino.

Cuadro 36. Alcanée dé'p_,rensné‘nﬁ"n akﬁbbs ‘g‘éne‘rq‘s:.

Poblacién| 2.5° Perc | 5° Perc |:50° Perc 95 Perc| 97.5 Perc d.s.] N°©
Obreros | 679 695 i |igsa i 36.2] 246,
Obrem 618 635 it 'ews az.2| 142,

internacionales.

= Aleance de Erehsién de fuerza:

A partir de los senalamlentos de Clauser (1972) se pens6 en la necesidad de
establecer una segunda medlda,,desunada a ublcar controles que por su naturaleza
requieren de una’ acc16n de fuerza, para determinar este punto se consideré que la fuerza
se ejerce con el puiio cerrado en torno a la palanca o mando a accionar. Por detrids de la
palanca, quédan,pérv taynto", los dedos y los nudillos del operador, consecuentemente se
tomé la medida al nudillo mas saliente, debiendo considerarse ese punto como
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determinante del espacio requerido para asir la palanca y la misma debe colocarse de 3.5
a 4 cm. mas cerca del sujeto.

Cuadro 37. Aléﬁncé de prensién de fucrza, ambos géneros.

Poblacién| 2.5° Perc | 5° Perc }:50° Perc.] 95 Perc] 97.5 Perc| Md. M d.s. | IN® .
647 657 722 784 BOO 710 722 38.5] 246 ||
588 598 652 722 746 652 656 43.3 142

Medidas en_posicién sentado.

El conjunto de medidas que se presentan a continuacién se tomaron con el sujeto
sentado sobre una mesa, de superficie recta, con la espalda recta, la cabeza orientada en
plano de Frankfort, el dngulo posterior de la pierna apoyado justo sobre el dngulo de la
mesa, las piernas colgando libremente, los brazos cayendo de manera natural a los lados,
las manos descansando sobre los muslos; la excepcién fue la medicién de altura del codo
en la que se colocé el antebrazo en un angulo de 90° con el antebrazo.

La postura sentado puede considerarse en muchos sentidos como critica ya que en
ella concurren los factores que he sefialado anteriormente como propios de las posturas

estiticas y ademds el problema se agrava con la presidn que esta postura ejerce sobre las

nalgas, y la cara posterior del miislo. Al mismo tiempo el ajuste de un plano de trabajo

en esta postura es critico, pues por un lado esta la altura del plano de trabajo, la altura del
borde inferior del plano de trabajo para que permita el movimiento de las piernas, la

profundidad bajo el plano de traba_'o, la altura, anchura y profundidad del asiento, la
altura del respa]do los angulos de la snlla etc.

Mandal (1981) ha hecho enfasus en ‘los problemas biomecéanicos derivados de la
posicién de la regién lumbar en posnclén se tado" ya que bajo esas condiciones la pelvis
se rota en relacién con el sacro, vanando el éngu 6 de 95°a 55°, con lo que la posnclon de
la porcién lumbar de la columna vcrlcbral cambla hac:endo desaparecer la curva’ propla
de la postura erecta humana, creando una snfosts lo que desarrolla prcsnones sobrc los
discos intervertebrales. Este autor propone un éngulo de 135° como adecuado enlre el
eje de la columna vertebral y el fémur en luoar de 90° que actualmente es’ usual Este
dngulo es el que se conoce como posmlén seml-senlado y que se, utiliza en el dlseno de
algunos puestos de trabajo que alternan la posncnén sentado con'la’ posncnén de ple. asi
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mismo . sc ha adoplado_ _en algunos reclinatorios usados para operar computadoras en

posicién

incado."

En puestos como sccretanas y operador de computadora se debe poner especial
atencién en que la altura ‘del’ plano del asiento no implique levantar los hombros, pues
esta postura es causanté frecuente de dolores de espalda.

Damon (1966: 73) define esta medida de la siguiente manera:

Talla sentado.

Veritical distance from the sitting surface to the top of the head; subject sit erect, looking
straight ahead, with knees and ankless forming right angles.

La medida que se manejé en este caso tiene como diferencias importantes el que

la cabeza fue orientada en plano de Frankfort y el que las piernas colgaban libremente a
partir del borde de 1a mesa.

La funcién de esta medida es determinar la distancia entre la superficie del asiento
y cualquier estructura que se sitie por encima de ella, en especial cabinas de vehiculos o

miquinas como grias, montacargas, tractores, motoconformadoras ctc. asi como en el
disefio de dreas de aprovechamiento de pequeiios espacios.

Cuadro 38.Talla sentado masculina

|Poblacién] 2.5° Perc | 5° Perc | 50° Perc.} 95 Pech 97.5 Perc] Md. M ds.fN° .
| Obreras 88 797 857 903 914 860 BS6 32.5] 246,
| Damon 843 °07 065 3001,

Dilerencia Tl L =50 =62 .

|Poblacién| 2.5° Perc!

bregus

730

d.s.] N° |

Damon

{ Diferencia

323] 142,




Cuadro 40. Talla ‘selitédc; femenina. Comparativo nacional.

|Poblacisn} 2.5° Perc | 5° Peré | '50° Perc.] 95 Perc]97.5 Perc] Md. | M d.s.|N° .
lobrers__ |730 738" 700 | 859 867 798 | 798 }323| 142,
Telefonistas | 769 8o 877 887 g28 | 30.1] 1438 .
IDifcrencia_| -39 a1 | o s -20

L DiC talla 42 28 49 | a6 =53 =49 .

Como podemos percatarnos las cifras de Damon (1966:74) estdn consistentemente
arriba de las de la muestra que se analiza, lo que implica que todo diseiio aplicable al 95°
percentil de Damon es aplicable para toda la muestra mexicana con exceso. El problema
posiblemente se presentaria en el caso de espacios en condiciones criticas, tales como
tanques, aviones de combate ctc. en los que una holgura de 5 6 6 centimetros pueda

significar un desperdicio importante.

Al comparar con la muestra de telefonistas notamos que la talla sentado de las
telefonistas es consistentemente mads alta que la de nuestras obreras, en el cuadro 40 se ha
colocado la diferencia en talla para poder comparar. Se considera que la talla sentado no
es una buena medida del segmento superior, pero que a pesar de ello permite sospechar

que la diferencia no ocurre sélo en el segmento inferior.

Altura del ojo sentado.

Se consnderé como la altura del plano del asiento al punto medio de la pupila. La:
funcién de esta medlda es determlnar la horizontal Sptica del sujeto a partir de la cual se.
han de tomar en cuenta el conJunto de consideraciones que se hicieron para la altura del:
ojo de pxe. Las dlferencnas con la medicién de Damon (1966) estriban nuevamente en
que este autor realiza Ia medlcldn a la comnsura interna del ojo y no al punto medio de’'la

pupxla. sl

Cuadro 41 . Altura del ojo

Poblacién] 2.5° Perc | 5° Perc | S0° Perc.| 95 Perci97.5 Perc] Md. M d.s.] N° I
Obreros 698 703 760 809 814 759 758 30.9| 246 .
Obrerus 637 641 700 754 773 699 699 33.4] 246 .




Altura decl hombro sentado.

Esta medida fue'dgﬁnida por Damon (1966:78) de la siguiente forma:

Verucal dnlauce jrom the sitting surface 1o the most lateral poml on the superior
surface of lhe acronu'

proce\v of the scapula; subect sits erecl.

La medlda se realizé
maxima de mandos

gunendo esa dcﬁmcnén y su ﬁnahdad es determinar la altura

b perar por el su_|cto Se apllcan las mdncacnones ya
seiialadas para la medida : : .

Cuadro 42 . Altu

Poblacién|2.5° Perc | 5° perc | 50° Perc.| 95 perc|97.5 Pere] Md. | M | ds|nNe |
|obreros |40z s0z” 560" 604 623|550 1'se0 §279f 241.
| Damon s7 1190
] Diferencia '-69 -84

Cuadro 43 Altura del hombro en posicién sentado. Femenino.

|Poblacién| 2.5° Perc | 5° Perc | 50° Perc.| 95 Perc{97.5Percd Md. | M | d.s.
Obrems  |asy- %"l as6 . |'s2s 569 580 sas | 523 | 26.4)
Damen ] | 'ses 601 640

. Altura de la_ escipula en posicién sentado.

o Lal altura® dc la escdpula no aparece referida en Damon, pero anatémlcamente
rcsulta adecuada como limite superior del respaldo, ya que de esa ma

era se logra
soponar la reglén lumbar y al mismo tiempo permitec un movimiento llbre de los brazos,
el limite mfcnor puede marcarse a la altura del codo.

La funcilép del rcspaldo ha sido puesta de relieve por Galer (1987: 94):



Laumbar supports are often shaped so as 1o induce a curve in the spine, which encourages
good | e and

ises fatigue. ...Most peaple are comfortable when leaning sligih back,
so that the seat surfuce and the back rest form certain angles (o themselves and to the floor.

The angle between the compressed seat surface and the back rest should not be less than 95°.

La medida se tom6 de la superficie del asiento al borde inferior de 1a escdpula.

Cuédr§‘44 “Altura de la escédpula en posicién sentado.

{Poblacién|2.5° Perc ' 50° Perc.| 95 Perc 97.5 Perc] Md. M d.s.l N°e .
Obreros 392 ’440 484 493 440 440 24.4 241
Obreras 343 416 454 455 416 416 2521 142 .

Altura del codo sentado.

Damon (1966 80)dcﬁne a esta medida de'la sigiente forma:

Verucal d:slance jram lhe sulmg urface 1o lhe bollon of llle elbow sujecl sulung ere(:l

upper arm verltc 1 at side farearm at r:glh angle 1o’ upper armn

situacion de los utslrumenlos " olyelas que deben unlu.ar.se commuumenle) deberm e\mr a

un nivel tal que los brazos pudwrun rolgur de una j?eru relanvamenle nulural con una

posicidn relajada del hombro y manlemendo (vn el rodo nna relacuin satisfactoria con ¢l

112



lano de trabajo. Por lo general, esto significa que el antebrazo deberia mantenerse
r 8 7

aproximadamente horizontal o ligeramente inclinado hacia abajo cuando se realizan las
lareas 2 . 1

Ia super_/’ cuf de lra 77 ge que Ia pa e supen’or del

Poblacién| 2.5° Perc > ‘o5 37.5 Perc): ]
| Obreros 183 ! : ‘233 232 26.4} 241,
Damon 3091

| Difcrencia

Poblacién] 2.5° Perc .1 95 Perc}97.5 Percl

Obreras 168 g 253 . 272 224 222 24.91142

Damon 279 ¢ Lo 3581
| Diferencia -16 AR L i

Altura del miislo.*

Verlwal dnmnce [ram lhe S lmg .\urface to lhe mp oj' the llugh at vls intersection with the
ab(lamen. subject wls erect. knee aml ankl,

al nglh (mgles'.

Sin embargo la cxpenencm obtemda en el cstudlo de enferrneras me enseiié que
esta medida es inadecuada ya que hay perso a;

ue tlenen la max:ma altura en la unién
nen la méxlma altura hacia ia mllad del

con el abdomen, mientras que otras personas



medida que se manegja cn este estudio es la médxima altura del miislo sobre la superficie
del asiento.

Esta medida es comparable solamente con el estudio de telefonistas que siguié la
misma técnica y no con el estudio de enfermeras que se realizé bajo los planteamientos
de Damon. La funcién de esta medida es determinar el espacio que debe existir debajo de
un plano de trabajo y que esta destinado a permitir que el operario introduzca las piernas.
Sobre la medida anatémica se debe considerar una holgura para permitir el movimiento
de las piernas. Esta funcién es compartida con la medida de altura de la rodilla ya que
ambos puntos deben acomodarse bajo el plano de trabajo.

Cuadro 47 . Altura del miislo en posicién sentado. Masculino.

Poblacidén| 2.5° Perc_| 5° Perc | S0° Perc.| 95 Perc] 97.5 Perc] Md. | M d.s.{N° .
Obreros 111 114 - 133 155 158 134 134 11.7]_246 .

Como pddemos darnos cuen Ias operadoras tienen sistemidticamente miislos mas
gruesos que las obre ! lmén estd relacionado con el hecho de que la

media en peso de las operad a s'de 59.9.Kg. y el de las obreras de 55.3 Kg. , lo que

pienso responde a una dleta m s abunda te cobmada con un trabajo estitico.

Cuadro 48 . Aliuré delk“mtislo en posicién sentado. Femenino.

|Poblacién}2.5° Perc | 5° Perc | 50° Perc.| 95 Perc]97.5 Perc] Md. | M d.s.|]N°® .
Obreras 108 111 Y 157 161 135 133 13.5] 142

Opcradoras] 117 “ 1121 ‘1143 - 167 174 143 1438 .
Dircrcnciul -9 -10 =12 -10 -13 =10 -

Ancho de cadera.

La funcién de esta medlda es ubncar el ancho quc debe tener la superfime dc una

silla de forma tal que el usuano no; 1a deSborde lo que puede ongmar lmeas de presnén

cortante sobre los tc_||dos de la cara posterior, el mislo.
y grave entre las operadoras de telcfonos :

Este problema fue muy frecucnte

Damon (1966: 100) define la med_ida"'de 1a siguiente forma:
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Maximum horizontal distance across the hips; subject sits erect, knees and ankles

supporied at rigih angles, knees and heels together.

Se debe tener cuidado en proporcionar una holgura de unos dos o tres centimetros
sobre el 97.5 percentil a fin de lograr que la superficie del asiento sea iitil a toda la
posible poblacién usuaria y que permitird movimientos de acomodo sin alcanzar bordes
cortantes.

Cuadro 49 . Ancho de cadera en posicién sentado masculino.

|Poblacién] 2.5° Perc | 5° Perc | 50° Perc.| 95 Perc|97.5 Perc] Md. M d.s.} N° .l

Obreros 320 323 339 359 363 337 339 17.8] 241 .
Damon 310 356 404 356 3001 .

| Difcrencia ‘w13 ] 217 -as -17

|Poblacisn] 2.5° Pere | 5° Pe ‘50° Perc. 95 Perc| 97.5 Perc] Md. | M ds.|Ne .
Obrerus 247 ! 35| i 382 384 350 351 30.1] 142 .
] Enfermeras 7364 4403 312 |
| Damon ‘363 a34 363 3581 .
1 Diferencia -12 ‘;5;’

Distancia codo-codo.:

La funcién de esta medida junto 'con‘lafsimilar Distancia hombro-hombro es
establecer el espacio lateral que un su_|elo necesn

:,para moverse con comodidad. Esta
dimensién es iitil al determmar el espaclo que debe exlsur entre dos puestos de trabajo
contiguos, por gjemplo en una linea de cnsamble

en una cadena de embalaje, lo mismo
que en pasillos o servicios colectivos de transport “En’ este caso se prefirié la distancia
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codo-codo cn funciéon de que en pasadas cexperiencias (Barrientos,

1982) mostré tener
mayor variacién y alcanzar valores mds altos.

Damon (1966: 98) define esta medida de la siguiente forma:

|Poblacién| 2.5° Perc

Obreros 318

339 - 17.8] 242
Damon

_jate : i T 419 3001 .
| Difcrencia 2. ERSER R et B

Poblacién} 2.5° Perc

97.5Perci Md. | M d.s.|N°

Obgermus 3as4a

5235 459 463 41.2] 142.
Enfcrmcras

Damon

L Difecrencia

ombres, el 25° percentil estd 2.5 cm. por
yk en el 95° estdn por debajo en 8y en 14



Distancia nalga-rodilla

La funcién de la medida distancia nalga-rodilla es establecer ¢l espacio minimo

necesario para las piernas de una persona sentada cuando existe algiin objeto frente a ella,

un ejemplo de la aplicacién de esta distancia es la separacién entre asientos de un autobuis
o la profundidad del espacio bajo la cubicrta de un escritorio. No debe olvidarse que esta

medida es sélo un referente anatémico a nivel de la rodilla, pero que el movimiento

oscilatorio de la pierna debe permitir un desplazamiento minimo de 15° a partir de la
articulacion de la rodilla, de lo contrario la persona se sentira atrapada e incomoda. Sec

recomienda dejar una luz minima de S cm. frente a la rodilla a fin de facilitar la operacién
de entrada y salida del puesto de trabajo. Damon (1966: 88) propone esta medida de la

siguiente forma:

Horizontal distance from the plane of the rearmost point on the buttocks to the front of the

knee; subject sits erecl, knees and ankles at rigth angles.

Cuadro 53 . Dis}alﬂéia nalga-rodilla masculina.

Poblacidn| 2.5° Perc | S° Perc |:50° Perc.| 95 Perc] 97.5 Perc) Md. |'M d.s.] N° .
Obreros | 453 466 i1 500 i 580 561 ‘'sog" i )is08 | 255 246 |
| Damon 541 - 592 640 ) i i B 3091
Pilcrencia 75 w3 -88

Poblacién|2.5° Perc. dis.|Ne-
Obrerus = Jag7 ™™ 203} 142 |
Enfcrmerms| 452 -56:6 3i".
Damon T3 sy |
Difcsrencia




Distancia nalga-poplitco.
Esta medida es determinante del largo de una silla y como tal es una medida

critica en el diseiio de puestos de trabajo en posicién sentado. Al respecto Galer
(1987:94) ha seiialado:

This should be less than the distance from the back of the b ks to the inside of the calf.

1o allow enohgll space 10 prevent the edge of the seat pressing into the back of the calf. If
the seai-is 100 deep, ‘the suler moves _farward to relieve this pressure, and thus loses the
supporl oj the hackrest. Iy this is loo slmllow. parl of the thigh will be un.\‘upporled althroug

this may nol he as .wvere ] prahlem as Ih ' fi rs‘l A depth of about 380 mun is usuallv

reconmmended.

|Poblacién] 2.5° Perc

Obreros LQ_OQ

Damon

97.5 Perc) Md. M d.s.] N° .
508 461 461 24.0} 246

3001 .
Diferencia
Poblacién}2.5° Perc |- 97.5 Perc ‘dis.INe .
Obreras__|395 7 fa00 257|142
Telefonista | 417.7 -], 7 ; 535 - | |Faza i 06| 1438
Damon : = 358]
Dilcrencia

Como :podemos darnos_ cuenta es.en: las dnmcnsnones masculmas donde las
diferencias en 'la longltud nalga oplneo alcanza una diferencia notable de hasta 13.8 cm.
El problema ‘al respecto ‘es’que mngun hombre: de: nuestra: muestraﬂ se puede sentar
correctamente en una SIlla vdxsehada con'los paréméiro de

amon, esto. lmphca ‘que no
podrédn poner la espalda sobre el rcspaldo aun y cuando el bordc ‘de la s:lla quede baJo la

118



articulacién de la rodilla. El problema se agrava por que algunas dc las sillas de oficina,
sobre todo las del tipo ejecutivo estin diseiiadas para hombres y no para mujeres, con lo
que la situacién es todavia mds dramitica.

Es urgente que para los puestos de trabajo ocupados por mujeres se diseifien sillas
para mujeres con planos de trabajo de altura adecuada.

Altura rodilla.
La altura de la rodilla estd destinada junto con la altura del muslo sobre el asiento
a determinar el espacio bajo un plano de trabajo. Damon (1966: 84) ha definido esta

medida de la siguiente forma:

Distance between the ﬂoar. joolretl. or foot control and underside of a table, desk wheel,

dashboard. or other ol cl‘l

ed abnve lhe knees. A "mininuan® or clearance dimension.

Cuadro 57k Altui‘a rodilla,. masculina.

Poblacién|2.5° Perc
Obreros 453

97.5 Perc] Md. | M d.s.|N° .
561 SoR so8 | 255] 24a6.
3091 .

Damon
Diferencia

1

Poblacién| 2.5° Perc cl97.5 Percy Md. [ M~ ldsINe |

Obrers {413 500 _ass “asy i”l S| 42|
—— ‘ = N

“:'Altura poplitea.

Esta dxmensnén esté destmada a orientar la altura de el asiento. Galer (1987 o4)
ubica la altura dcl asiento de la siguiente forma:



The sear height should not be greater than the length of the lower leg measured from the
Sloor to the inside of the knee bent at the rigth angle. If this is higer, there will be excessive

pre,rsure on the undrside of the thigh. .

Creo que’es: posnble afirmar; que. esta es otra de las dlmenSIones crit:cas por
cons:derar en el dlscno de un pueslo de trabajo sentado o

iPoblacién] 2.5° Perc

Qbrcros 388

Qumon

Diferencia

|Poblacién|2.5° Perc
Obrers 353
Icicfonistas | 361 -
Damon :
D!Tcrcncia

Las dlfcrem:las en poblacuSn masculma, mientras:que n‘poblacién”f‘emenina,
alcanzan hasta’los 10 ¢ms a nivel del 97 5° percenll

como; para ‘poblacién masculina y se

El pnncn'pal problema aqui, es que

mucho del mobiliario de uso general se proyect
olvida que sucede con las mujeres, y mas: grave au s que se usa mobiliario de tipo

general en puestos de trabajo especificamente fememnos.

Caracteristicas de los espacios de trabajo que se proponen.

Los esquemas 1 a 6 que se presentan a ‘contivm'xacién tienen por objeto mostrar las’
proporciones relativas de los sujctos estadisticamente construidos y que representan a los
percentiles mas utilizados con fines.de disefio. Las dimensiones y-la eScéla son
aproximados. e

El esquema 7 muestra las dimensiones de un espacio de trabajo en posicién
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sentado para mujeres tal y como se desprende de los datos que antes se han vertido. Para
este fin se consideran sujetos irrealzs construidos con las dimensiones de los percentiles
2.5°y 97.5°.

En este caso la altura del plano de trabajo estara determinada por la altura del codo
de la sujeto 97.5° percentil, ya que es mas fdcil ajustar la altura del asiento que la altura
del plano de trabajo y que por debajo de este deberi colocarse las piernas de la mujer maés
alta. Para determinar esta altura se considera primero la altura poplitea, que es la que
establece la altura del plano de la silla (en este caso 43.3 cms), a partir de ahi se suma la
altura del codo y se le restaron en este caso tres cetimetros, para permitir que el brazo
caiga libremente y cvitar que se tensen los miisculos trapecios.

Una vez que ¢l sujeto mas alto ha servido para establecer la altura del plano de
trabajo, ¢l sujeto 2.5° percentil debera contar con un sistema que le permita ajustarse a la
altura fijada sin sufrir los perjuicios de una postura inadecuada, a este fin se recurre a una
silla de altura ajustable, la que cuenta con un estribo que le permita al sujeto asentar los
pies sobre una superficie plana a fin de descargar de esta forma el peso de las piernas y
que este no gravite sobre la cara posterior del miislo.

Asi como el sujeto mis alto determiné el plano de trabajo, el sujeto 2.5° percentil

determina el largo de la superf' e del asiento (distancia nalga rodilla menos una luz de 3
a 4 cms, es este caso 45 cir

que de otra forma el largo del asiento no le permitiria
El ancho del asiento est4 dado por el ancho de cadera
¢ ra' forma el sujeto podria desparramarse por los

asentar la espalda en el e
del sujeto 97.5°: 'perc
lados, en este caso la

El asnento debera ener un res aldo aJustable cuyo borde superior pueda ajustarse
entre 34 y 45. cms, c n. un alt

e 18 cms. Cabe destacar que s6lo una de las sillas
1 lﬁéféﬁddrﬁcumplc con las necesidades de ajuste de la
spaldo ‘aunque V;ri‘as cumplen con la forma del plano del
asiento. Esta snlla sin émbargo carec de estnbo' para resolver el problema de posicién de
los pies del su_)eto 2 5 N S

anunciadas como ergonéml as'en’
altura del asncnto, Y. del
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Esquema 1. Comparativo de tallas de obreras

-

2.5°ercentil 50° percentil 97.5° percentil

Los esquemas que se muestran a continuacion presentan comparativos de figuras con proporciones
aproximadas a escala 1:10



Esquema 2. Comparaiivo de tallas femeninas norma frontal
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50°

2.5°

97.5°

Comparativo de tallas femeninas de frente con medidas aproximadas a escala 1:10.
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Esquema 3 Comparativo del 5° y el 95° percentiles de mujeres

e B
\%
| 4

N

é
M) :
{ ¢ ¢ 1

5° percentil S°percentil 95°percentil g5°percentil
Obreras Damon Obreras Damon

Escala aproximada 1:10



Esquema 4. Comparativo de tallas femeninas




Esquema 5. Comparativo de tallas de obreros, norma lateral.

2.5° Percentil 50° Percentil 97.5 Percentil
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97.5 Percentil

50° Percentil

2.5° Percentil



Esquema 7 Comparativo de Tallas Maculinas

50°Percentil Qbreros 50°Percentil Damon 05° Percentit Obreros 95° Percentil Damon



Capitulo VI. Consideraciones finales.

Este trabajo ha partido de considerar los siguientes supuestos tedricos:

a) Todos los organismos son "constructores" de medios y a su vez se transforman como
consecuencia de las presiones que los medios ejercen sobre ellos. En el proceso de
transformacién del medio no son el dnico agente, pero si es uno fundamental.

b) Los procesos de transformaciéon de los organismos no ocurren sélo a nivel de
estructura genética original;’si no a lo largo de toda la vida, los organismos responden a la
‘ na base genétlca y medlante "normas de reaccién”", cuyo

accién del medio a partir de'u
funcionamiento varia en el 'proceso (hlslona dc vnda) de formacnén y transformacién del

orgamsmo en cuestién.:

c) La relacién interacliva; en

te el proplo sistema
o de produccnén lo que en

c¢) La capacidad ordenadora del: sistema _capi tallsta Ileva a: la |nlegrac|on creciente de

regiones penféncas. csla mcorporacuén no ocurre de manera repentma si no que responde
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a procesos histéricos. Estos proccsos histéricos dan lugar al desarrollo de regiones

culturales diferenciables rcgldaq cada una por una burguesia regional y respondiendo a
los mlercscs“dcl “sistem

a f,lobal ‘Cada’uno de los grupos que componen una region
cultural se: adapla alas prcsnoncs cambiantes del sistema global o regional mediante
estrategias que ticnen su ongcn en las cxpenenmas acumuladas por el grupo y que se
concretan en una "cultura mtlma i

f) La "unidad doméstica" es la. unldadr socnal de adscripcién minima y el punto

fundamental de establecimiento de estrateglas para asegurar la sobrevivencia'y
reproduccién de los individuos que la formank. Esto no implica que no elaboren otros
objetivos o metas mas complejos. : o ‘

g) Las condiciones impuestas, por ~el‘sistema ‘apltahsta global y baJo las formas
especificas regionales, son medxadas pore ‘establecimiento de estratemas de las unidades
domeésticas y de los mnsmos individuo

la cultura muma de los grupos en estudlo.

‘2) La diferencia de roles al mlenor de las" ,
hijas y privilegia el desarrollo de los huos, ;|° social.
3) Las condiciones de cada reglon cultural son. un sa_situacién determina que
existan caraclcrlsucas ffsncas dlferentes de rcg|6n a reg S y entre los integrantes de las
distintas culturas mnmas al mlerlor de la. misma'y por tanto las normas ergonémicas de

diseiio deben conslrunrsc especnﬁcando la regidn cullural y el grupo al que son aplicables.
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Conclusiones:

LLa zona en estudio se presenta como una regién cultural con dos "ciudades
centrales" de las que Puebla es el centro hegemdnico, y con vastas dreas que han jugado
el papel de reservorios de fuerza de trabajo y que actualmente estin siendo incorporadas a
la actividad industrial. Este hecho es determinante de que el 43.56% (166 casos) de la
muestra sea de obreros hijos de campesinos y de que sélo el 25.1% (96 casos) sea de
obreros de 2a generacién. Estos grupos diferenciales de obreros pueden ser considerados
como representantes de diferentes culturas intimas en la regién cultural y por tanto
establecen objetivos y estrategias diferentes, no obstante estar sujetos a presionecs
similares.

Como consecuencia de las presiones econémicas generadas por los bajos salarios
y la crisis econémica nacional, un alto porcentaje de unidades domésticas requicre de
complementar ingresos para alcanzar sus objetivos, asi tenemos que en el 56.4% (223
casos) existe complementacion de ingresos entre miembros de la unidad doméstica, en ¢l
13.9% (55 casos) los datos indican que puede estar prescnte la complementacién entre
miembros de la unidad domséstica y sélo en el 29.6% (117 casos) estarnos seguros que
no existe complementacién entre los componentes del grupo doméstico. Al considerar a
estos datos sabemos que existe un 38.45% (152 casos) en los que el obrero tiene una
segunda ocupacién, por lo que muchos de los casos reportados como con un solo
trabajador, son en realidad hogares con dos ingresos originados en una doble jornada.

L.a realizacién de una segunda jornada no es, para esta regién, un fenémeno
caracteristicamente femenino y apafece comokuna necesidad impuesta por el capitalismo
para la subsistencia de las unidades domésucas, independientemente del género. Ni
siquiera el cardcter impago de esa scgunda;]omada, constituye un fené6meno femenino ya

que todo el trabajo de parcelas de auto’ subsnstencna tiene también ese caricter. Se estima

que esta situacién se da en todas las're ones en que por necesidades del propio sistema
capltallsta no han sido sometldas ala segunda revolucién industrial (fordista), y que por .

tanto:'no- han abandonado 1 roduccnén ‘al” interior de las unidades domestlcas.‘Es”

precnsamente este hcch :

: quc en los pr6ximos afios.y como una
consecuencia del estancamnento dc las economlas, estas regiones ser{m somendas a
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crecientes presiones para incorporarias a una forma capitalista caracterizada por
incorporar la fuerza de trabajo aun libre al capital, con destruccién de gran parte de la
capacidad autoproductiva dec las unidades domésticas y mayor integracién al mercado.
Una parte de tales acciones estaria puesta en marcha con el cambio de la legislacion
cjidal. La velocidad para que nuevas presiones se concreten dependera de la capacidad de
atraer capitales para intensificar el uso de la mano de obra regional.

Existen 3 casos de obreros hijos de profesionistas y 5 casos de profesionistas
trabajando como obreros, aunque el porcentaje es minimo, su presencia habla muy claro
de una crisis ocupacional de profesionistas en la regién. Los antecedentes familiares son
determinantes en las oportunidades de superacion en el trabajo ya que el 60.3% (38 casos
de 63) de los obreros hijos de obreros han alcanzado puestos calificados, mientras que en
la misma situacion se encuentran el 29.2% (31 casos de 106) de los hijos de campesinos.

A pesar de haber pensado que el nivel educativo favoreceria al grupo masculino,
no se encontré evidencia en tal sentido, pero este hecho debe ser matizado por los datos
que indican una tendencia a tener mais presencia de obreras de segunda generacion que de
obreros y esto asociado a una estrategia que apoya la superacién de los hijos a expensas

de incorporar a las hijas como obreras.
El fenémeno de altas tazas de dependientes por un ingreso es caracteristicamente
masculino, (el 12.1% de los hombres mantienen a 7 6 mds bocas) lo que una vez mads

habla de las mujeres jovenes trabajando para apoyar las unidades domésticas paternas.

Como una generalidad se puede decir que las mujeres se insertan al trabajo mas

jovenes y tienden a permanecer menos tiempo. en el

Al agrupar los dalos por. ocupacnon palema y compararlos no se establecxé una
diferencia que se pudlera pensar como sngmf‘cauva. La no diferenciacién en parametros




somitométricos entre obreros hijos de obreros y obreros hijos de campesinos bien puede

corresponder al hecho de que la ocupacién obrera no representa una ventaja nutricional
efectiva para los hijos. ’

Al comparar el dimorfismo sexual en los municipios méis urbanos y con una
tradicién industrial con los que tienen mayor tradicién campesina, s¢ encontré mas

dimorfismo en estos ultimos, 1o que pienso corresponde a pautas de alimentacién que
privilegian a los hijos sobre las hijas.

Los datos somatométricos mostraron diferencias importantes con muestras de
otras regiones, del orden de 7 cm. en los hombres y de sélo .7 cm. en las mujeres, por lo
que se afirma que no pueden ser considerados como poblaciones diferentes, pero si
fundamentan la necesidad de normas ergonémicas regionales. La diferencia con
individuos de otras culturas intimas de la misma regién cultural fue mayor que con los
obreros de otras regiones, por lo que es importante ser especifico en el uso de normas
ergonémicas. Se descarta definitivamente ¢l uso de cualquier norma internacional.

De concretarse las presiones para una mayor incorporacién de las poblaciones
regionales al mercado de consumo y de la fuerza de trabajo a la rama industrial, serd de
esperarse un deterioro de los parimetros somatométricos como consecuencia de la
perdida de la estrategia de complementacién de ingresos campesino-obrero.

133



Bibliografia.

Aglieta, Michele
1979 Regulacién y crisis del capitalismo; La experiencia de los Estados Unidos.
Siglo XXI editores, México.

Arazandi, Telésforo.

Antropometria
Sucesores de Manuel Soler. Barcelona.

Barrientos, Gustavo.

1982 Estudio somatométrico de personal de enfermeria del Hospital General de
1aS.S.A., Una aplicacién ergonémica.

Tesis de maestria, Escuela Nacional de Antropologia e Historia, México.

Barth, Frederick.
1976 L.os grupos etnicos y sus fronteras.

Fondo de Cultura EconSmica, México

Berger, Peter; Luckman, Th.
1989 L.a construccidn social de la realidad.
Amorrortu Editores, Buenos Aires.

Berger, Peter.

1971 El dosel sagrado.
Amorrortu Editores, Buenos Aires.

Casnllas, L y Vargas, Luis A.
1976 Antropometria de estudiantes y trabajadorcs umversntanos.

Anales de Antropologia 15: 293-297.

Casillas, L. y Vargas, Luis A.
199 Indicadores antropométricos.
Cuadernos de Nutricién_16: 34-46. -

Clauser, Charles.
1972 Anthropometry of Air Force woman.-
Acrospace Medical Laboratory, Ohio. ..

Coriat, Benjamin.
1982 Eltaller y el cronémetro,
Siglo XXI, Madrid.

134



Corral, Gloria.
1980 Determinacién de medidas somatoétricas en una rmuestra de estudiantes

de 1a Universidad Iberoamericana.
Tesis, UIA, México.

Croney John.
1978 Antropometria para diseiiadores.

Gustavo Gili, Barcelona.

Cuellar, Alfredo; Javier Castellanos.
1980 Anilisis de la relacion talla-altura del plano de trabajo en los sistémas

hombre miquina en una empresa textil.
Ergonémica, 1 pp 37-48.

Damon, Albert.
1966 The human body in cquipment design.

Harvard University Press, Cambridge.

"Darwin, Carlos.

1959 El origen de las gspecies por la seleccién natural.

Universidad Nacional Auténoma de México, Nuestros Cldsicos, México.

Darwin, Carlos

El origen del hombre.
Quinto Sol, México.

Dickinson,Federico.

1983 Una discusién tedrico-metodolégica en antropologia fisica; Elaboracién
de los lineamientos de una epigenética histdrica.

Escuela Nacional de Anthropologia e Historia. Tesis., México.

Dobzhansky,Th; Dunn, L.C.

1975 Herencia, raza y sociedad.
F.C.E. México.

Dobzhansky, Theodosius.
1970 Genetics of the evolutionary process.
Columbia University Press, New York.

Dreyfuss, Henry.

1955 Design for people.
Grossman Publishers, New York

Dreyfuss, Henry.

1978 The measure of man: human factors in design.
Whitney Library of Design. New York.

135



Durham, W.
1991 Coevolution.
Stanford University Press, Stanford.

Eastman Kodak Company; Human Factors Section.

1983 Ergonomic design for people at work.
Van Nostrand Reinhold, New Y ork.

Faulhaber, Johanna.
1989 Crecimiento: Somatometria de la adolescencia.
Universidad Nacional Auténoma de México, México.

Florescano, Enrique; Gil, Isabel (Compliladores)

1976 Descripciones econdmicas regionales de nueva espaiia. Provincias del
Centro, Sureste v Sur, 1766-1827.

INAH. México.

Galer, lan.

Applicd ergonomics handbook.
Butterworths, LLondon.

Garret, John; Kennedy, Kenett.
1971 A collation of anthropometry.
Aerospace Medical Research Laboratory, Ohio.

Gerhardt, P.
1986 Geografia e historica de la Nucva Espaiia 15]19-1821.
Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de
Investigaciones Histéricas, México

Gonzadlez Jacome, Alba.
1991 La economia desgastada.
Universidad Iberoamericana, México.

GrandJean Etiene; Hiinting, W.
1977 "Eroonomlcs of posture-review of various problems of standlng and .
snumg posture”.
Applied Ergonomlcs Vol 8 N°3 :135-140.

Heath Constable, Hilary.
1982 L.ucha de clases: [La industria textil en Tlaxcala.
Ediciones el Caballito, México. 5

Heller, Agnes.
1972 Historia y vida cotidiana.
Enlace Grijalbo, México.

Huxley, T
1943. Evolution the modern synthesis
Harper & Brothers, New York and London.
Lazcano, Olga.
1992 Ser obrero en Teziutlan,
Colegio de Antropologia Socnal U A P. Tesns. Puebla.

136

R



Lazcano, Olga i
1993 Informe ergonémico del estudio de la planta Huejotzingo.

Informe impreso por medios electrénicos. No publicado.

Leiiero, Estcla.

1984 Elhuso v el sexo.
Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia

Social. Cuadernos de la Casa Chata 106, México.

Lewontin, Richard.
1984 L.adiversidad humana
Prensa Cientifica, Barcelona.

Lewontin, Richard.
La paradoja de la evolucién biolégica.

en Polémicas Contemporancas en Evolucién.
Olea Franco ed. AGT editores, México pp57-65

Lewontin, Richard.

1991 No esti en 1os genes.
Consejo Nacional Para la Cultura y las Artes, México.

Lomnitz-Adler, Claudio
1992

Exits from the labyrinth.
University of California Press, Berkley.

Mandal A.C.
1981 "The seated man (Homo Sedens); The seated work position. Theory and
practice"
Applied Ergonémics. Vol 12 :19-26.

Margulis, Mario.
1989 chroduccién de la unidad doméstica, fuerza de trabajo y relaciones

de produccién”. en Grupos domésticos y_reproduccién cotidiana

Orlandina de Ollvelra Marielle Pepin y Vania Salles Compliladores.
UNAM-COLMEX, Mexnco

Marx, Carlos.
s/f. Prologo de la contribucién a la critica de la economia politica. en
Marx,C; Engels, F. Obras Escogidas. Editorial Progreso, Moscu.

Mc Cormick

1976 Ergonomia.
Gustavo Gili, Barcelona.

Meillasoux, Claude.

1982 Mujeres graneros y capitales.
Siglo XXI1, México.

137



Mele, Patice.

1986 El espacio industrial entre la ciudad y la regién.
Mapoteca Dr. Jorge A. Vivo; Division de Estusios Geograficos, Puebla.

Moreno, Georgina.
1991 Algunos aspectos de la historia del municipio de Tlaxcala.
en Historia vy Sociedad en Tlaxcala. Memorias del 4° y S° Simposios
Internacionales de Investigaciéon Sociohistdricas sobre Tlaxcala.
Universidad Iberoamericana., México. pp 210-213.

Murrel, K.

1975 Ergonomics.
Chapman and Hall, London.

Neufert, Ernest.

1945. Arte de proyectar en arquitectura.
Gustavo Gili, Barcelona.

Ochoa Cruz, Maria.
1985 "Evolucién histérica-geogrifica de las divisiones territoriales de
Tlaxcala™.
Boletin del Instituto de Geografia 15: 211-253.

Panero, Juliuhs

1989 L.as dimensiones humanas en los espacios interiores.
Editorial Gustavo Gili. México.

Pifieda, Aldo
1989 Estudio somatométrico de obreros de la Ciudad de México.
Escuela Nacional de Antropologia e Historia, Tesis, México.

Pulat, Babur; Alexander, David.

1985 Industrial ergonomics.
Industrial Engineering & Managment Press, Atlanta.

Pulat, Babur.

1992 Fundamentals of industrial ergonomics.
Prentince Hall, Englewood.

Ramos Galvan, Rafael.
198 "Crecimiento fisico”

Boletin Médico del Hospital Infantil de México. Vol 44: 418-426.

Ramos Rodriguez, Rosa Ma. L
1989 "l.o biolégico y lo social en el crecimiento fisico". & ws
en Estudios de Antropologia Biolégica. Carlos Serrano y Ma Elena Salas
Editores. UNAM, México.

Ramos Rodriguez, Rosa Ma.

1986 Crecimiento y proporcionalidad corporal en adolecentes mexicanas. .
UNAM, México.

138



Rebiffé, R. Et al.
1967 "Dectermination des zones optimales pour 'emplacement des
commandes manuelles dans I' espace de travail". en Ergonomics in
Machine Desjgn. International Labour Office Ginebra.

Robben, Antonius.

1989 Sons of the sea godess.
Columbia University Press, New York.

Robichaux, David.
1991. Aspectos diacrénicos y sincrénicos del area histérico-cultural
tlaxcalteca.
en La Economia Desgastada. Alva Gonzilez Jacome ed.
Universidad Iberoamericana. México. pp 43-68.

Rojas, Gabriel de.
1985 Relacion de Cholula.
en Rene Acuiia ed. Relaciones Geogréaficas del Siglo XVI: Tlaxcala.
Universidad Nacional Auténoma de México. Instituto de Investigaciones
Antropolégicas. Seric Antropolégica 59, México.

Roseberry, William.

1989 Anthropologies and histories.
Rugers University Press, New Brunswick.

Sandoval, Alfonso.
1985 Estructura corporal y difercnciacién social.
Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones
Antropolégicas., México.

Santibaiiez, Blanca E.
1 "{_os pioneros de la industria textil en Tlaxcala durante el porfiriato".

en Historia vy Sociedad en Tlaxcala. Memorias del 4° y 5° Simposios
Internacionales de Investigacién Sociohistéricas sobre Tlaxcala.
Universidad Iberoamericana. México. pp 93-99

Totedo, Victor M.
1980 "La ecologia del modo campesino de produccién”

Anuntropologia y Marxismo Vol 3: 11-34

Veuille, Michel.

1990 La sociobiologia; bases biolSgicas del comportamiento social.
Consejo Nacional Para la Cultura y las Artes-Grijalbo, México.

‘Waddington, C.H.
1970a Las ideas basicas de la biologia. en

Hacia una Biologia Teérica. Waddington, C.H. ed
Alianza Editorial. Madnrid. pp 17-65

Waddington, C.H; Lewontin, R.
1970b Una nota sobre evolucién y cambios en la cantidad de informacién
genética.. cn Hacia una Biologia Teérica. Waddington, C.H. ed
Alianza Editorial. Madrid. pp 17-65.

139



Wilson, Edward.

1975 Sociobiology.
Harvard University Press, Cambridge.

Wolf, Eric.
1990 Distinguished lecture: facing power-old insigths, new questions.
596

American Anthropologist Vol 92 pp 586-

140



Anexos:

Anexo 1. Cédula somatométrica
Anexo 2. Encuesta.
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UNIVERSIDAD. DE :LAS AMERICAS-PUEBLA.
PROYECTO SOMATOMETRIA DE OBREROS DE PUEBLA/TLAXCAILA.
CEDULA SOMATOMETRICA.

Empresa

Puestodetrabajo.

Departamento,

Equipo, maquinaria o :h ienta de uso mas frecuente:

Procedencia

10. Altura' hombro :

11. Altura escapula.

ousERvACIONSS_




OCUPACION SECUNDARIA

20. Si la ocupacién es por cuenta propia, ésta la realiza:
a) Solo.
b) Con colaboracién de su familia.
¢) Con participacién de personas a sueldo.

21. Si la respuesta fue b) o ¢), indique ¢cuantas personas trabajan?

(Para todos)

22. ;En su casa crian algun tipo de animal? SI NO
23. Si la respuesta es afirmativa, especifique

24. Los animales son utilizados para:
a) Consumo familiar.
b) Consumo en fiestas.
¢) Para venta,

25.;Practica alguna religion?

26.;Ha ocupado u ocupa algun cargo en su comunidad?




MIGRACION

9. ¢A qué distancia se encuentra el lugar en que nacié? (Marque con una cruz).
a) Menos de 30 kms.
b) De 31 a 75 kms.
¢) Mas de 75 kms.
10. Si en la pregunta anterior la respuesta fue b) o c):
11) ¢Hace cuénto tiempo salié de su lugar de nacimiento?

12) ;Qué tiempo tiene de residir €N ..............coccorveervrecressrne ?

13) ¢Por qué salié de su lugar de nacimiento?

14) ¢Por qué decidié venir a vivir a .....?

15) Antes de llegar actual domicilio ;Ha vivido en otras partes? Sl NO
16) Si su respuesta es afirmativa ;Por cuanto tiempo?

AGRICULTURA

17. Si se dedican a la agricultura, las tierras que cultivan son: (conteste una o varias opciones).
a) Propia.
b) Rentada.
¢) A medias.
d) Ejidales.
18. ;Qué productos siembran?

19. La cosecha que obtiene es:

a) Consumida totalmente por su familia.

b) Consumida parcialmente por su familia y vendida parcialmente.
c) Vendida totalmente.



6. Indique quiénes contribuyen al gasto familiar, aportando sus ingresos, empiece por usted (no importa que
no vivan en el mismo domicilio).

UBICACION | SEXD | EDAD | ESCOLARIDAD|  TWPODE | OCUPACION ] OCUPACION(ES)| TIPODE | LUGARDE | LUGARDE| LUGARDE
FAMILIAR CONTRBUCION { PRINCIPAL | SECUNDARIA(S) | OCUPACION | RESIDENCIA | TRABAJO | NACIMENTO

7. Indique qué personas dependen del gasto familiar.

UBICACION ; SEXO [ EDAD | OCUPACION
FAMILIAR

8. ;Cudl era la ocupacion de su padre cuando usted nacié?




UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS, PUEBLA
PROYECTO: SOMATOMETRIA DE TRABAJADORES INDUSTRIALES DE PUEBLA-TLAXCALA

‘La informacién que le pedimos a continuacién es para un estudio sobre medidas y alimentacién de los
trabajadores de Puebla y Tlaxcala. Esta es andnima, confidencial y no sera conocida, en lo individual por la
empresa, tampoco tiene ninguna relacion con impuestos. Por favor conteste sinceramente.

0. Nombre de la empresa.
00. Giro de la empresa.

1. Departamento en que trabaja,
2. ;Qué tiempo tiene de trabajar en la empresa?
3. ¢Cudles son los requisitos para ingresar a la empresa?

4. ;Tiene usted algun oficio? SI NO ;Cudl?
5. ¢Cual es su puesto de trabajo actual? (Marque con una cruz).

a) Chofer.

b) Ayudante o aprendiz.

¢) Obrero no calificado.

d) Obrero calificado.

e) Maestro.

f) Supervisor.

g) Empleado administrativo.

h) Ingeniéro.
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