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I. ANTP.CllDF.NTF.S 



l. TRASTORNOS MEN1'ALt:S F.N 1.A POULACION .GENERAi. 

La prevalencia de trastor .. rlOs me~'tal~~;-~~- 1~ ··pOb1a6.i·ó~ 
general se ha calculado en 20% ( 1::··2.)¡ e~·-,M~x--~~o_::~~i..:cÚ:~a _se .h_il· - _ 

es~imado _en 32% ( 3~4 )_. De _·ai~_h~S}·:t·r~~-t~-~~-~#/_-:r~_S\~~~~r·~~i_v~S _, ~lc'ari_ 

::~i~n~ l:~ ~~a L:~r::::~:r::~ ~~~:.,~·:{t~:jj]~ft~:J:tm~;:fat~~?.::~r~ 
incluyendo, n\Jest~o-· ~a í;:,·y~l;;:~:f~K~;'.:it:~-· :•t. <Ui:\?' t;··•• :)· .. 

La de~r~-~i~n:·_-~e--:~1s_t~-"~--~~--:··p_?_r:·~·.1·~- _ -~r_e_s~_-":ª.i:a ... _d __ ~_::_~n :~~t~d_ó . 

:f :!lml~a::y:,o;:r'¡~( :
9

"!l).l,;f ll!J¡ltlllll!!l~!f ¡11.1 .'.i.~-~-!.l.l!l:~!¡¡i 
sión · _: _ <- :;·_;·5=<ji}f-,.;_~;-.:-·"f-, · ,. · · :_;~·,.,~-~, ' ~· , _ 

· ,,,_ -- · -.~<.-:\~._- :\ · ~: ;·:; ,.;.}:,_~· -~~~\ ~ L}\.:;~:~~;~~, <,)~f~~i· -~¡~·;{~~: .~;;-,.: '.~:/!.''~ : ... ·N.~~:· .-·; .·, 

La dnsit~~d -~~ .. car~6terlza '¡,'or pi:eoc~'JabiÓn >~e~sión. o 
inqu·i.etu{<~Of;~~.~:~_n:~~e;;~: .. :.e~~e.5.~~ª- ·y .. no -.realist~ s'obre· '-~l~~-~n~t~n~i~s · ·_ 

cot~ciian'á'S .. ·~'?·~u·n~~\'_-~e·1::·i.'ríaivfduo o. ia sensacióO ·de un peligro no 
de.fi.riÍ.<J~~-::·s~·~·-:dü·;a·~·ió.n ···e ... Í.lltens.idad varía y se acoffipaña··ae te~b'1or, 
d~lor. ~-~s-¡;~_i:~·;:-;./'f ~·t.i.gabil.id~d, taquicardia, sensación· de ahogO·, -

de i~~stri:~i"~):~a-a~·--~ic~ión frecuente, irritilbilidad y a(r1Cutt~d -para ciormir'.:t'9l; 
':_:z; .,TRASTORNOS MENTALES EN ENFERMEOADES FISlCAS 

'·:·-·.:·' 
.. ·:·c·En·: paCientes con enfermedades físicas, la preValenci.a 

de trllSto.rri~s' m·e-ntales en general, se eleva importante'me'nte.·_ En -

una -~evi'~i~.~h>"·y~· clásica, lipowski obtiene cifras de·-: ~~~-~·e, JQi···y 
6.0% -~~:··pa:~~~~.te·~;·~.m.bulatori~s ·y e~t-~e· .. 50%.'._.Y ~~·%. e~~~ ... ~~·~·i~~te.s . .' .. hos.~ 
pita.1izad·os.·.·~-lO). ~tro~- _estudi?s obti~.n~~:,·r'e·s,~·Íta~oS_:'~li~t.i~.t~~, ~
Por e jem~i'o·~· · ~n'.~-' -·(n~estlgacÍ.ó~ . r'eal i z~·d~:::~jr:p~~ fe'n·tes.:ae: .. "áoO~u-1 ta 

externa _d~ · cua~ro Pai'ses en ·~e~~-r~o.1.16'.;· re~oC.{ii" ·entre ·1ai y-.17\ - . 

( 11). ,En M~xko se ha reportado enfre, 34.% y. Sli en pa~i~ntes'·d~ 



. . . 
. , . . . 

consulta extec-n~ ge.nera.l. y·d"e .,e.Spec.ia .. lidac1C.s ·en e.l DistritO Fede

ral ( i2-1s') .. -A.t·g~nos . eS.tUciÍOs han.:,'iderit. i f fea do :cOnio. iiúes ·:pac len-

tes pocas\ v~~.e~ s~n::.:.~11~~~~?~·~1·c~-~-º-~'..:k~ ~::"·. s.u.~ ,;:'.~~d.·i:-~o~' ··~<·~-~~ :·~~.n~s-·¡ -

:~!:r!di:t:n:~:foi::~:~tc:i~'E~:~~~r::!.~;}f::~~:;v:~~:u:rl:a:~:::: 
( 12~13,: H~:Ú.) .::;;:·:: :f(''.c\ · .. ''('.'.-· ·-;-• ·<.;;:_,, : ······ .· ::• ·.:.· , ... 

---~- ,·,.·, '·:;(_, ;?.:.:. 

el 12% 
del 7% 

dad 



des pulmonares,(32)'. 

se han mostrado ·en foima' amplia las· efectos ·negativos.

que .tiene ia .. d~~r~S-iÓn_---g·~bre .e/:.·cur~O y el-. pr.~~ó~~ico, ·~e ~as·. ~n-
fermedad·~·s· ·r1·~;1c·a·~ ·,·.:'a~i~: 6;;~-~- ei:i .. el' CU

0

mp~ i·~~e~t-~ ~~~rap_~~~.~-~-º -~-~e· -- ' 

l?s ·pai::i~~t~s·_· ( /~ )·:~-:~ --yn-/~s_t-ud-i~ ··ae 1 ~s_egU~_-,íli"e~~o/~~ '. '!1.~(; t·t"~-~--; iÍl~:ivi~ 
du~s · Con>'.~i~~-~~~ .. t:_~-~-o-~.-- d(<-~~-p-~~s:~~~--:· y ;_O';_-~:üi_~-~-ed~-~, :: ~-~-~ ~~:·_ u_·n \.j .~~-~-~~-~ 

·~~:~~i:::~=!;i:1~Iii;:~iI:fH:!:f;Ft::t~·1i:~:::~fF:jE~'i1:~r~~.~~···· 
En d6s~h~s-p.it~1~S- 'dei'- s~r~Ste. ·ae · Í:~s ES.tados "unid6~, FU1op y 
Strain re-.po·~·taro~·:·un.·incremento ~n- ~l tiempo ae· estancia hospita

la~i'~ ~~e· p~cien~·~s con diversos padecimientos físicos y diagnóstJ:. 

co conco~itante de clepres ión, ans icdad y otros trastornos menta-

les (34). 

3. TRASTORNOS MENTALES EN LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA 

BAJO TRATAMIENTO DIALITICO 

En los pacientes con insuficiencia renal crónica suje-

tos a diferentes formas de tratamiento dialítico, la presencia de 

depresión y ansiedad se ha mostrado en alrededor del 50% de los -

Pacientes es~udiados ( 35-37); la depresión mayOr Se ha en~ontrado 
en el 8% de ellos (38-39) y la ansiedad se ha identificado conco

mí tan te a los procesos depresivos ~i( el ~·4.sf.· de··· lÓ~·.'c~·s·~s·· .< 40 ).\ 
• ·, < • - ·, : ' 

;:::: ~:::·:::1iti~:;r~:~~~;,l~IilÍi;!t~R~!1fül~;~l¡;'J~:~rE 
pr_'?gram~ .a.e ry~~~d_jª ~-.t.:~J .~ ;·.~ _a~ .. ~.-~~·s.,~~':1ª\e·~.)~~-'s ;·.~~. J -~·ªt:m.~ ~.ª~-·, c.o.rr~s~~n · 

:i~'.~:j=m~:;¡¡fü~t f ~~~m~f~~' t~tt~i~~t~~~;~~i~:~ 
< . ::-;z:.~;, <-,:\¿~·.·Y:~?!?· /'· :.;·'.:--:. 

se ·. h~ . ~ ~·¿~·~ t ~ ~-~i~:r. ~'.~~·-:; i'ci~·; ;'p~-~ :¡~,~~·~·~~·:::·e:~ '. h ~m6d i á ·11 ~ .i ~ o 

diálisfs ·pe~ ~tOné?~·· {:~~bJi~t;6'~,i~· ::~- \ri:~-~-~·~i·t·e,~·t~):'_:~· ~~i:~-~~ó~tl.c6 a-



gregado de enfermedn~. afee.ti va ( ans teda a Y/o d~pres ió~) ti e nen C.!!_ 

lificaciC:meS. de .. in~~ .. p~cidad .fu~~).o~ei~ .. has~·~ · ... isi· m·~yor.e.~ .·que los -

pacien'tes- s.i.n dia9n6.~tfc~. -~-(eci'~i~o-, .. c1.L· ~Vii_iU~~~e·::~)~r ~~-gl~'l:éos· d~ 

~m:;~;¡fü¡¡~~t~~:1~1i::~:~~;~:1¡~,r~;;¡~t~~~~11M~;:~::¡~::~ 
:
1 

•• •• -.- ···,\'.::·.,.-.-".-.!.;-~.c.··:·;_-.·,:·;,~·.<~ i. ·.f:,'.~_,. , _ _,_."· . ; :.C'.; . .',. ~:~~:L>~r ;_~-'.::~~'?:~ ::!~-/::::-~ ~- -·~:~:f ,.: ·~:>~<: :.'.:,:»; 

: :- ~e.:.11~·~. :· .~s.tu:~~~d~··:;f~·c .. ~C?~ª.i:;.:~~-~·,:.~1~~9~.'.; .. ~c:>m:~·~' e~a~·( s.~.~o.,-· 

¡¡~;f ¡1f ~~~i}j¡~¡¡~~~~~~1~t;~~~~~t~~¡¡~f m:~: 
:; ~·"·· . -. :_~_·.; -~>- .~:.:,-·-..:··· >-~·.:. 

· 'La·: tilsa: de ·SuiCiC1io en pacientes ·en ditilÍ.51-s ·;)ié · ~~;:·~;~.~~:.~ · 
co_rltr~aO ~uat·~~-~ientas· vec.es más al ta que eri -1a :po~·i.aCl~~·- g~:ri~·-?·~f/· ·, 
sus for'm:~~· ·ae ··aparición· se asocian estrechamente al·- i_n~u"r~"[Jiiffi_j:e:n.::' 
to de _las· restiicciones dietéticas y las indicaciones médicás; ·--

así como la sobreingesta de medicamentos (45-46). 

4. TRASTORNOS MENTAi.ES AFECTIVOS Y F.NCEFALOPATIA DIALITICA. 

SU REl.ACION CON EL TRATAMIENTO Y LA GRAVEDAD DF. l.A 

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA. 

Una dificultad constantemente presente en la._inves~i~a
ción psiquiátrica en diálisis se refiere a lci .relación .que l~s·. al 
teraciones físicüs y bioqUimicüs del padecimiento re·n~1·:"°y, a·ei·-t~~ 
tamiento dialítico tienen en .1a g~.n~~aci.~¡,· ~:e·.·:alf:~r~~~~~'~·s ·'~Ogni~ 
tivas, afectivas y_conduct~·ai.eS' en- los:pac·i~'ri-~es:;:(3f;°).~-',.~·.. . , 

-~,;< ""·~~.::;: ~;.:~>~·~_:'.-i.i:,~'.~;~j)~-.:.;;~;~-- :~·to'·~ 
La. a~P~e~ió~: :.--~orno .padeé:imiento-'·.ps'fq"uiá tr1c0~,-~~· '.general, 

~~~i~;~mi~~l!t~~~~tí~ti~füf it~~~f tJ~1~¡1f ;~~~1;~¡:¡;i 



6 

do para -la formación de' tiros~na y· 5-hidroxil~iptofan~; ambos pre 

cursores de seroton.~-"~ ~, 'eplneErina y ríore'prinefr.ina c.erebrales 

(49-SO). ·.· .. : 

:;::::~;¡i~¡~};¡tlf ~¡¡~~k:1%if ¡~fü¡il~ii:~¡¡~¡¡¡~~1t~;¡~;¡~ . 
ti ca .--~ 4_~ >-.~-~-· ·~-~ ,_:·a·ct_~ ~-~ .. ª-~~ .:·~~~.: ~~}~--~ ~~~~~-~-'-·:.·~:-~-~~ há __ '. -~~~ id_C>~~.Y!~,·c?_ri_t~a~~~~o 

:::::'.::~:: ,i:::1!:t:~;f #¡j:!~::fü:mt~~¡~'dL:eta~:1•~t·.~e1~r1:ª;~c";~1.:0;:~ne;sil°e:n•: relaC.~~ri."·:~ñ~~-~-,.. ~/~~~:.:-_·a_C?~j Yi~a-~ ~:v: )·~ :·:p_re~S~n.'? ~~ ~-.. -.·i: .... 
• , ,:-k.:'>-· 

las areas ·~qlie/s~,:evalua'r"On (?_0)~:1_::::·~=·»· ·\"."\·:··:.~.:~:;·.~ 
,;:.-.·, 

~-~>' :.:: ... ~ .' .. ·' 
~;~-~~-~-<·es-ti.íaúi- ae 

luó 

ria 

dad 

tandoloS ; __ con'.-~ l~:: P.r~Senc1a,.\'d.~'.~'s1~toma tol_og i.'a,i7:deP,re.f3.iya ';;~~e~ ·ractér l..§. ., 
, , . ": _ -: :, .',·~··. · ,.,·,~ ,-;;';.-' -... -. \ >.; ,..,; ·.;'• . ._¡:¡:·:-::·:_,'.~;-· •. ·:.~"~'·.: .. ,¡:e~:: ·'.·":-~":,;: ·,·.\·~ --· · ,:'e;·.~:;;,'- ·~·::, 0/:; l/.f;;::},,'r~;.¡· '; .-.5,.',:~-: ·.~ ·. '' ;- · 

t i.c~s .· s .. ~.~i.~de~ .. c:>~_r_á ~,~e~.ª: ... ~~·-.,!~~ :'..Pa e i:e.~ t~-~?, ~:-·. ~·.~ .~~~· ~ -~:-~ ~·~·~-ª-~~~~~ .i~ ~ .2 

~~~::~;r;~¡¡~~~~l,f ~I1~:,~1;l~~f~~¡~1lJ1~tlJ~?i~,~r~1~; 
ción ~eUr.O~si.~oló .. ~~·~ª. ~" lo.,s :--~-~~i.~?·~eS_:·::.d~"~~i_á.1is .. i.s~ ~~:.~~?~~~ ~º:·:~~~~~ · 

:t~;!l~!~!i!i~l!ll!!til!iJll~ilf f ¡¡¡~¡¡¡¡¡¡¡ti 
cognitivo. is1l_.:: ' < : >. 

llasta el ·m~~~n~~ .. , .la. apar.iC~án de encefalo~a.tía .ha ~~di 



do correlacionarse sigilif:icat:J.vamente con un solo valor. de medl-

ció.n: e~ .regis~r~ cÍ~ '.f~~r~m·e~to.~ e? l~ .ª~~ividad c~rt~~a1 .. ·1enta 
di fusa, ÚtilÍZa'n,do e'icc.i:ro~~~efalo.9ra ('ia ~-u,1n.t_itat~va·~ .Dicha· act,! 

V id ad le~ta-··~se; e·ncue'n t~B· .en.' [·~.:~.~)a : .. _6o;n~·t~~ _t·e·/· ~:n,·_: ~-~·~ .. ~:~~ i~~ te_s.· .. CO~ 
insufici~~c'i~>~~~:~'l"<~'r6ri:.¡·~~":_: ~ari,to., en-: hc.;~bdi~'1'.i·~rs .. ·~~mci:·:·~~;: diáli_;-·

sis p~:ri't'on'-~~1,>f-~i~':· ~6'S"t~a~··:: d t'f'~re·~-Cfa·S'. COn',:-re~P~~-f'~ a1 '.vi-~? :a·e 
trata~,i~~to {52'¡;· }_; '.;(' ; ·'' './ : · :;:,'/' ·· • ' < · 

- ... ,. • i ,~.,;_ ... :' •·,: J.' : "-· : ·.; ·.;_: ~:' :.: ~ ·: ' " - t:-. ·'!: 

gener~d~ ','~f jt•~:t~~i~~;ir~!i:~~·~~·ff Nt~fr'j~~~a~~fr~fo~~f !:Ti:i 'm:: _, 

mento lamás' aceptada,. l'a e~Í.st;,ncia' d::Úna·, alte;a~lón ;,~'el. fun- · 

~¡;¡::J~:~~li~füf~~f~~~~,~~i,i~t~l~t1JJi~i~[\i~f..;:., 
-.-'b"~·ra: ~··i·~i~Ú-Í"~.~~]/~~ >}~ ·.·~~~~.~-~~-:~a~i~·~. :_e~.-.:~~.ª-~~_::~-ª .. r~.~ ~·.~ 1.1.a: 's·i-~ 

· ::ª ::::f ~~:, .'·~·~~ :m~r·:ci·;·~·t.1-:lfi:~~}fi?~~~.~~,~~~t~~~i~fi~i~~ ~::i· ~-
soc ia.lés: :-,:·u~· . .-g_ruP~:- ~~a~~~iénS~·.,_· h·a· ·-prO-~u<iStO··-:r·ea'L~~·t~.~en.t:~-: ~-~·- ·1~-~~-· 
trument~ de' .. ··~v~J.~·ác.Üs~·· .. p·~ .. ~a''.:ést:'é. ri~,·, altamente con.fiable·. ( 55). 

·¿0-~~~¡-~:~~:~~-~~~:~t~~ q.Úe se han utilizado para la evalua--

ción Bfe~·ti~á/ c~cj~·it:iva y' conductual de estos pacientes han mos
trado tam.bÍ.~~·:" alta ·confiabilidad (21, 31, 38-39, 56-59). 

s:"PSICOTERllPIA OE GRUPO PARA PACIENTES CON 

ENFERMEDADES FISICAS CRONICAS 

se ha· reconocido la utilidad de la psicoterapia de gru

po para p·~~.ieri..t:es 'con .. en~ermedades físicas crónicas,· con la:·fi-na-: 

.lidad. de'· 'i:'aci~~ta·: su .adapta_ción al padecimiento f.~sico, 1~·5· ·tra.

tamien.tOS>;néd_i~O~,~: .. a.sí .como para mejorar los trasto.rnoS_.em~C~~~a:....· 

les ·y .. ~O~~~~t~~l~.s .. -·que-,.f~~cue~~eme_~~e .se .-ob~e~v-~n .~.n.'.'.-~·~.i_e:~.~ ·~.~Cie!!. ··. 
tes· (6·o-62i; iiSté tlp; de,pslcote~apl~ ~e liá utini~á;:c,.:,~~re.sul-
t~dos. ~'mp~~·t~~-t~~; ~·~ ··.:p:a_'ci~~t~~-'. ~~-~ :-~:~.~ .. u~1a··~-~ ... ~:~ · .. ~~~.f~·~-~e~-~'~. ··~-~~º~~-

~:~ ::::i~:;el.~i~f ~~.L·;::·~r~;i: ;~i;:r~!::.~ ~~ :::i.~ 6·U~·iii1~~ ~=:-~·· 
pu~s_ de. tra~~~~ry·t:~·-_. c:e~~(.: (~?2') ~,_, ~~, ~d~~t.Lri~~mos estUdf0S ·de ps:icote-' 
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rapia de grupo· en pacientes con insufi6iencia renal crónica.bajo 

tratamiento con diálisis peri~oneal. 

~ª~::tc~f~:!;b~;f~~LZ~ff~~i:::~~~a·:~:::~ºa:~~ªº~;~:~~=:ª:~;i~~~~ 
dos ,·y-d_~raci·ó~._i1~Ú~~dB.«77) pueCfen CubÍ:'Ír: e~tos requisitos. 

6~. PSICOTERAPIA DINAMICA BREVE DE GRUPO PARA PACIF.NTES CON 

INSUFICIENCIA RENAL CRONJCA BAJO TRATAMIENTO DIALITICO 

Las caracteríSticas- que distinguen a la psicoterapia di 
námica breve de grupo de los otros tipos de psicoterapia grupal, 

tienen que ver con su duración, selecci6n de pacientes, delimita-



ción de problemas a t'".-~~olvet' y llléHJej .. ? ter-apéu.tico d~ las limi.ta-

ciones tempo~ales_ y la tr~nsferen~i'n_ y co":t~_atran.sferencia ( 78-BO) * 

de 

·.·· ... '• 

-que -

requiere ::aten'ció~·; 

mo. una. e~p~rie~c-i~ .:·dé.:.c'tet;i~ín-i'e~t·~_::<q.6-)·i·/· 
~~~:~~i~~}~.~-~~j:~a }qu~:_: ~-.o-

,, 

~Psicot.2_ 
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rapia a · pacieótes' --Con ·i,nf'.uÉ le ie_nc.ia -~enal crónica, es unCJ esci --

ción infl iri9ida· ·.:Jl ·yo ·dcif, indi~i<:i~o-,<·cfeb-i:da ii ~:ta~~e:. f:é"anta'1 que 

la enferme_dad _hace·- a ~~· ·1~ .. t~~·~Yd~-d ·_·fi~1c~_'::--_~<:~~i6-~~-~~\'c~ ·, _(S?·:_á4 >_. 
El. monto seve~o· .. ae .:ang'usí: icl"-:°Y_: dePreSiOn ~qü~'Ve·s·t-0;; 9~n·e·~a:~':'·~-ie' .. ·_obl_i-· 

\~~;:¡~¡~~~~li~l~tt!l~f ~~l~i!~t~~t~~~l~l~~t~l~!f ¡;. 
es p~~o · __ ex_~ t_:Ost'.I :~·· ~-~-~d~ -~1-~g~-~-:- ~\1~ª~-~pa~ic~_ón:·;~e_·_ ~-~pr~.s~on_:~·.Y'..ª.~?~e- .": 

i¡; ~;~m¡;~¡~~\~t~!~;;¡t¡~~!~f ~~~f ¡¡~E~1~~}i;!!i~!~¡:;~ 
"-~-. _,_<·~::,_;· :• :.·/::_ . ~--- .-.':/_::-. --_ .. '., :./.~·'·.·>;:·~::t-~:r.::.. /r/ ,.:.':~::-·<':-. 

el· 

ría 

una 'enferm~d.~d ~·:·c~6~P.~¡·~·~¡~·:~~.~.;.'.~:?~~~~~u~·~~ias 'muy g.·rav-~S .r .. ·¿e : .. 11~: ~.ese~! 
to una meio~·íá.·:\3:0-~~".{;;~~·i·:y·~'c·o~ductual· importa~te ·a1 l~cremen.tar ..:. 

:~ :~c~:::~~~~~rn'-~!~m~~j:~~~ic:xi::~~~~ .ªe la agresió~ ínedian-

E~·~·~.J~;~jp~~~:·l'.~.~~:·bo·~·ibilidad. de .. un tí:ans~~~·nte. ~enal, ia · 
muerte a ·co~t:'.'o· .... ~0:1 ·~·~dia·~·o· PiazO es una· amenaza- coriipa"rtid~ ··po·r·_to

dos l:~s' P.~c·~~.~.~~.~'.. ~~:ri"'.:)~.~u~Íci~~cia re~ .. ~1 .. · cr?~j. ca·~,· a~l:~·:. e .. ~:~~, se. 
deprl.men. y t'~!~·~~-'. ap&ti.~~~·- para,,vivir }:c;n t.á1. ~xp~~i:at~va'._(6.8-69,_· 
71, 84 > .•. pq·r_,.·e'11~~ .. : o.tro_ de los objetivos 9el ·. tr".Jt'ltn~-~~r!t~ ~e~.:-··ay·U~a_E, 
ios a -elab-or~-r-" :e( d~e·ro.· pó·r·--s·us .. ·mG1 t·ú;-.l'~~ -P~rdi:~l'a:~' cP·rPoraies·.·y_-' 

sociales,.··pe~·mit"iend.(;re'~ reConoc-~r _cju~_. mucho: nlá·S. 'qUe :~na -~m~~áza 
real, :1a ~xP~c-~~t-iva ·d~:.rn-ue.~te.· ~e: ~·~ns.tit¿ye e~· u~:ª .ra·rita·~-íá ·:~bry_ 
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que es más fácil empantanürse con !~·idea dci morir, que ha.cerse 

cargo del tiempo que·. t.ieneri de ·Vida. Este proce'so_ Se ha descrito 

en el tratamiento ·psicoteé·a·p&uti._co de p~-~-ientes "·con cáncer y se 

le ha llamado ... 1 de_~t.~xifl_cilr _·J._a .mu_e.r.t·~ ·y coJ~~arl~.en··~~rspectiva" 
(64-65). 



11. JUSTIFICACION 
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JUSTIFlCACION 

. . 
La elevada :frec~en.cia de ·a·e,P~esió~ .Y ansiedad en los pa

cientes con insur.~c·i·en~.ia:·.:·r~~.·~-1 :·: .. cró'rl ~~c"a'.·. bajo. 'tr.~t·a·~·~.en·~c, .ª~"·a.~~-· 
lisis periton·~·ªl<·~~~·.'·~º~:6.-1~·~- .. ijm~.~·~.ª~~·n.es··:...~·ª.~~ ._e~; ~~~.:~e ·P~i~o-. 
fárma~os .e~_.. eilos '·:>~~-cÍ~~ \5~5: .. ·_~:º~-~{~i~~~.eS<·_~:~.· aete.L"i~r;-.o.' .Yr. ~rcag·i~~Í.·-- ,. 

dad bioló~ ~ª~- ~ ... ju_s·t~_f}~a~~ ·<p·r~~-~ ! ;,;¡~_::~.-~ ~f~-~-~-~~ \~~-~)~t~~:Ve~~c _i-~neS·_;i~-> .. 

mm;~:i~1';;;f ~:¡f {1ti:tE1¡~iS:l:;it:1~~:t1:;¡;1:m;11'. 
.caín~ "~·n: :·.'1·~-:~:-~·~~i>'E~·~:i6~:;_\-·:·~ci~-~'tXci'ó~ ·a\~ :_e-~-~-~-s- ': ~á~}~.n ~,~s · -~---._1a·_::'enr~f~ · .... :•·, ... ,-
medad' ~f~~.ica Y ... ·~-u~ :~t[éii:.a'iriierltóS·.·.'.-, 



III. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
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PROBLEMA GENERAL 

¿Los niveles de depres.ión y r'lnsiedad en los pacientes 

con ins~.iriC.ienCia:."L-e~al cró~icit bajo tt·atamiento con diálisis ·pe
ritoneal .. ambU·l~·tO:~~-Í.._a·~··,.;~Ueden modificarse utilizando una· téC~iCa ' 

de psiCOt~·rapi~ dináriiica :bi:eve de grupo? 

.. _··, .!> "~-~.~r/ 
:PROBLEMAS ESPECIFICOS 

--·-· .. ,, 

.-.:,··,:·. 

::: ,:::~1~Ifü~.;1!t:jl~;~}~lt!:!~l!yri!!iG!!ifür:i11~~¡~:~:.:: 
MéXico?\ .'·. · · -.,·.-·.:_,,.:~- '.:.<-~ _,._" ,,,. ":: :;,-;'.>'·< ;:.;·.2y:-<}~~~--~---: ,'¿_.- '·:,:.::-- ·.·--· • 

. , . --~·-:· ~,~-?~· :._; _'.~i<:-=; .<·:~~- ~-~;ti";,,;. _.-;···-·_ :-._:\ .. ;.--:-

B ¡' ¿En• qúé-.m~9nit~a -¡;;~6aen'.~_bcii ri~ii~s;;•:ta tes ~i~t.1'~s- ae 
depr'es iórl' :y··'a~-~ied~·ai·~n-'.-_ 'cú·~;h'i~;t p~~~-t~n.te~:;. u~'i,:1.·1~-~~d~:,:~n:~_'.·t~~-nica •. 
de ps icot~:r~pi;~.;¡·a·:t~~'ml.?~·:.· .. b~~-v~ \]·~~~ g-~~-·p·o'f./ 



IV. llIPOTESIS 
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llIPOTESIS GENERAL 

Los niveles .·de· depresión y~_ans.iedad ae~ los pa_cientes" con 

insuf icienci·a -. ~~n·~J>··c'rÓ~ica:,'en··~-~]·i~liS·i~-:-p~ri t~~~ár -~~b~1~-t~r\~ · 
pueden modifica rSe u-tilizilndO una ··:t·é-Críic·a· -de p~·rci_~~~ra[ii-a ·.~diriárni- · 

ca breve ·de, grupa~··_·" , '-~-:~---,·-·,.-'.·.~t.:_:·,~·'~-.~.\-\:· i';._: .:~.- ...... :-_-:·,~ ·\;~,~; :::.-;··~ · -
·:;,;.:.., ; ' ··:J'.'-:> 

i~~ P~-iEsIS • ES1P·É2i;lc~~ .!: , :·:.; I 
-<\J. :_.:;_ -- -.. ,.,:·· :_ .;.·,_, ,,.:._;~:~/~'.<:~}i~~i'~-~~'~;;'-:,' ._.?t\: :,_¿.-, ;_; •• ~--' - } 

con in~uf:~i~~:i~-K~!t:.~g:~~iri~,:,H~~{~t.:~1·j:{~f ttJ~ºi::fr~~::;s 
~:b~~::::~:1::~~n~:óf =·iit~~f~§~~~·t~~¡~-r,;z~~~-~m~:t::\ ·en la zo~ 

- .¡._ ;·.· ·::~<·:- .~,..J>.·!t;":· ·., ;";· ... , .~_:·>"" ,,·,~··''1 ,· .· .· .. · .. · . 

B). Tilles ·iú··ve1~·s_\:ie ::depre~fón,'.~~:;~·an;s\e'aiid' en" eStOS pac~e_!! 
tes pu e.den mC:~ if{~·~:r~~~- -~·~.:i.'f P:~~~_::.~~~g~·~:f i'.C·~~-~·{~·~ ~"'~}i i i ·iii n~o . una téc-



y; ODJF.TIVOS 
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OBJETIVO GENERAL 

Determinar los niveles de depresión y ansiedad.'de paciel!, 

tes con i_Ílsuficienc~a renal crónica sometidos a diálisis péri't~-
neal ambula~pria~· cuando se utiliza una ticnica de psicoter~~~~ -
dinámica :breve :de· grupo. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

·' . 
; ... 

:A)::Identificar los niveles de depresión y ansiedad. de P!. 
cientes ':C_?~:;::·~-~9·~-~ic~~n·cia renal crónica s~~e~~-ªº~ .:-~ ~~~li~-is -~er.i 
to~ea1.::a-~b~~1-~.t~ria en u~ hospital _general·;·ae·'. z-~·~~"ael. _:1.-M.:S.~(~ e; 
la zon·a ~metr·opOiitanB ·ae ·1a. ciua'aa: de .Méxi'Ca.>' 

;~;:.~~t~~~iriar lo~ n; ví.i'es de depresión y an~iedad de di

chos p~~i~~-t~~ ~ü·a~d6 ·se .·útil.iza·· utla·.téCnica?ae ·p~i~'Ote~api~ din! 

mica "bre~e."·d~--9~~-iP~:: -



VI. MATERIAL Y METODOS 
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DISEAO 

Se ut i.lizó un d iSeño experimental tipo ensa-yo -c.tiftico, 

conforma"rido dos grup~s de estudió· en un hospita~ geoe.raf dé zona 

del sistem~ i~M .... s.s_.,··en ... 1a zona metropolitana·de la ... ciu.da"d'.aé M'ª

xico •. ·se· eval·u~f.oil '.~ive1~s·_·de depresión y a·nsiedad ·e~- .. ~.·t~dos · iOs -
pacientes .antes -_y d~s··~u~~ del tratamien.ta~'· ~pl_iC.andose t,r,ata.mien

to .ps~coterapeüticO s~.lo:.a uno.·.·.de .:l~s grup-~s·;·· 
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GRUPOS l>EESTUl>IO 

GRUPO EXPERIMENTAL·.-. . Siete- p~~ie~~es con insuficiencfa 

renal c~-óriica en aÍ.-álisis .pe~ifoneal "a'rnbui~t~~ia ~'.~e~ .-.q~~e~_e_~,,,-_se·:· 
realizó ,evaluaci~~- i~ic·ia1·. y ___ f·1~'~1··_''.-~e.\1~~~~-s-~_6~:~ Y:~~~ i·edad, y a. 

quienes se -aplicó -e'l tC.~ta'~i~_n_t~· j;>Sic'.~t.~:~~-p~~ti~~~< 
- .· :· .' í::·· ;:~·o_:·_~ .. -,.· ''.5·~---~~-~-~-,··, - -~~ 

GRUPO CONTROi;.- 0ChC(;p~·c1_;;nt~--~ ;_-~-º~ ~i'.~-s~f iC-i.e~~ia·: ~~n-al 
crónica en diálisis ~p-erfi:o~eai ~-;amb~·l~-t~·ria ~- a··_.'~~-le .. ne·s·:_'.~e · ef_~-ctuó· !! 
va luaci6n inici_al Y. f i~~¡ --~·~·:./~e-~-r~·~·iórl·· Y ·--~-~.S.i'.~dad ~i¡ ·'n~:_ .. s~· -~·p11Có'; 
el tratamiento _psicote-~a_pé~-ti~·o. ·. .. 
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CRITt:R ros DE lNC!.USION 

A) Edad entre 18 y 60 años. 
: ' - . . 

B) AdmitidO :en·_·~~ 1:pr~9r~ma··'ambulatorio de diálisis peritoneal en· 

.un hospita·l~ 9-e~e,~-~-1-:_de.:-.~~ná del ·sistema I.M.s.s., en la zona me-.:. 
troPolitdn?,.de·.-~·-J.·cii='Ci'ú·a~c{:de···MéXic~, D•F. ,· ·-.:. ·. : .... <<. ·-, 

¡2;:1:~?f %~;;~¡¡~¡i;i~111;:t~:~:¡;r,01@;~i1;t~í!fof;2;:::: 
o> cu a i·qui~l;~~·~;L''::·~··.]L~f .¡;~:in~i·~·}e·ri~1 ~~,~~~{L;"ie.~~~:~?. ~~·l·f a:i; '· 
mación _·c~~·gª~i_t'~--:s:; ,' _;:~:;,\ '~.:.: .. · -~·, -:,,;; ·?::/ ,_. ,·:.~-J-.':·:. "-~',:- ~·- ·,,·.:> ,:,.·:;:·;~' __ :.· . 

. :. :;,,·· ..... -~,1-s: . . ::.. ~ -.. \::::· . . :=:·~~·~:~. ~;~~,:- ·/r~~-~~:-~~ ~i~i~~~¿~::~ ·"e''.;:: .. -:: ,;._·- -- ... ; >-·· 

E) , Por. i~' nte~os) c~~ ~~is ~;et!:~ :a~:. t?~t~n:re~¡.; .¡;·~·.· d;n;~d;;lld~d ·~~-, 
r i ton ea l ··.·ae · d fá l iSis·:-·-·: '.~·'/ ·_ · _,·~" 1·:.i ;,.-._.-,'·x,.-'.> :';··'/f'· - ~-'·-·.: ·.-.;\'.~-;j~}>!-

F l ca iü ic;;c;~jJZ~~:¡.T~~if~·; :~~,~1fhlr.i;;~;:d~,·~~ª~~d;J~ d~,i~·~u ü---

: :·::~ .:¡;:~'.¡:;;;:f ~:;;,0::,t~lirf g~j~t;i~~I~l~~~¡.;,; ,., 
pres-ión. mayor·/;-de·t~e_r-mirúidOs~· p6r-: enti:-evi'sfa:::·C1ín"iéa :-e-strUcturada 
(Anexo·: 1 )'~ ·::;;.· .. :'" ,:-; ' .-~~: ·· :··-· ~-;~<·<-~~;:--·'· ~-:-·!>,.·-:.r: \:tJ·?~~/fi-~~:;, -~- ·:~:~~'.{·.~ :·· ~:~ :~~·-. 

. -~··:·.~ ,:_:\, ··;, _; . ' ... ' :;i{> . ·o; .• ¡'-2: :.-<~ .-:;~\t· ·,'}:,:~!/. ·:_-:,.· ; 
- ~ ,, , . -. __ ,'. -:~ ~··o:-·:.-/::·:J~ ( .. !.-::;~: ~-"'- ~-::--~.:?,·:·, ·:·~~~(':/:~); '.L:·::r> 

: ~ i ~~: • ::·i:.fü t~~i!:t#i~~,:~1Er~: ;'it:.'f.;.,~.}~.~.:.~ i.º.".•,~'.~.~:, .... ,ª.•.-... ·.ª.(.·,:c·n·: .. '.~ ...•.. ~i1!:·~ e:~:::~:-
rad.a Í~~~xo'}l';> "' '''~;.· ''' <'; , ' ' . , , .. • ,,~'y 

·.... j, ·¡:J;",·. ''.;·, {.··.<~.;:':'~ '.:.,_ ·,:,,.\''''·:.· ;,,'<:" 
I) cu~nJ~ menos :~.con :una r:;~~~ci~~· l~~e~'~;r'.~~~::i0é~t~~{~;:·,;¡ j;;~,, PE. 

dres·,. eSpo~~·~o\>:;·p-~~ej~'-:·- ·e·,;:·-.• ::; ~--_,_2~·<,_;'.:._:_;< >;; ·'. ·-?L._:-<r;·':': -~y--:".-:-;. -
-:/;< <(·--> ·::':_·.~- :· - "·:.·:~< ·.~·>;~-~~ .. -,:··, ~-·--~·:_í;;:. -;;·J;':. 

J 1. Acepta~. pa rti'ci~~~ vol~nta ~laiÍien'te en' el ~~·~udlo' ~~~~la infor
mación -d~ .. -i~~- ~~sibl~s:;~-{e~~~S·_;_y_·:~~-~et·i~i~~;· ~sí c'6~~·-de'l~s mét.12· 

dos de. ~·~_igryltci~n ··y'.' t-~a_t~m.i~ritO··~:úf:i'i-izado~. Y -iOs_.objetl.v?s a con

seguir. 
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CRI1'ERIOS DE EXCLUSION 

A) Criterios para diagnós't.ico de dep~esión mayci:C-. y/o cr.Í.·~·is, de ª.!!. · 
gusti~ detér~~~ados P'?C' ·.~·n·~revis ta. c.l ín i ~a es t rú~cturád~: · 

1 ..... 

B) Criterios.par~ ,dl~g~ós't:ico cle\r~~l:or~o ;p}ib6tl;~:~~ cuálquier 
:~::· s::~~~:·~.:~~:i·:~~mi:it·~lH~~~-~~e·~~.k,·;~_;, ·P.é~i~.j;ii~~a a_escompeJl 

>'~ ·'-r:: .,., ;¡;;,., .•••.• , . '\:{. 

e) •rra taÍnient6 'r a ,.·,;¡á~ol6gl~oi'ii'nsi6ú ti'c~<> h ti~~;r~siVo a 1 . mome}l 
to de l.: ·,;s t ~d·i~ :~ ,:.:;:" ··~~>·¡.;- ·-~'Ú'.:~ ~:. ~.':;:·~: .. > .. 1 "\:;).~~;.S~·.i. ~~:/·::?:·i:.:··' -.; .. : · 

o> Enco~tra~~l, ~'Ji{l!l~~lt!~(j~tC1i;i};;~~;· ... ·, 
E) P~ri~bn~úüK~t~d~j~·.;]~~;~"!~isfiif·:·. ·~········· 

· · r:> . , ~~ ... .:J·~·:f.;,/~~I.,,~-~~~.<(.::,Ht~~~~-:/,:!·; ~Y ·.:~~ .. ;~:r::-:. · 
F) ·Infe·~·~~?n> ·.-~b~t'r·üc~i·5·¡.¡·\.8"\1'i~l~6~··~Íóri ~:~!'.- cateter de diálisis 
vigenteº en r~·~i'~·t6~t.":.:~\" -~ ,: ~:(>· ··:,:·· ""~~.-:J .. 

. :\' ·~i;i\:'":t;.'.·}· '';'' \i;\::>;@.• .. · • ·~··' 
G) Infeéción\i:Ie:.:·pared<a_bdoínina·l>~vigente '.~:.:.~en :.-remisión . 

• . . . ,!· -. ~ ';' ... < :< '~:":·:: ;·;~;·~h~:~/{'~•: :· ~f:.~::~;:·;'.,~;·;~:~~~:7::t::;~j~~}::\~.~~·-~·-. \ -., ' 
H) Re.stricción :·total:· o:' limit'aCión· :severa ~·~·~:_:~~;~"-;:"~~·~~C¡~·ad pa~a el 
d.ésplaz'anii·eri-·~a\~fl~i~~: vo:iuntarió. ::: .. :- -·!~· 

:,··. :',:. : .. ~.i~~·! ;.',.::. ::~:·,, -··-'"·:,; '"·~';. 
r > Dismi~-~-~ión ~e~~!ª-~~~:-~ l-~~-'.~:ª:~a6i~~·d __ a·~·Ciitiva: 

.. : ': ·:, -·.·.:,. 
J) Calificación de .18 o ~enos en~"el- E~·a~~·~:~ cagn·~s~:::'it.CvO Breve· (~ 
nexo V). 
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CRITERIOS DE ELIMINACION 

A) Detección de. depres;~ón. ma_Yor, trastor.no psicótico de cualquier 

tipo, trastor~.º narcfsisúl o fronterizo de personalidad desCorriPen 

sados _ ,~ur~nte_- ~~. ~r~~·scu.r"~o ·~el estudio, corroborados_ por_ ~e-.ev-.a: 
luacióÍ'f cliniCa. 

B) Detecció~ d;fn~~rLrencia o dete~ioro. cognitivo co0~rob;rad~s 
:::·· ::;:~:!~.:.~.·~~~·e~i~:t::.fu~.~·~.=n~:n:: ... ~~t:~·~·r,~:::I::o!~· .·~~ .;::~ 
nida ai Í'nibicii~¡;,i'~~f~~i~>{.::· ... , ~.e~:·) ;~:.~·}<~\;;::. ~\·· 

C) Incre'me~tó.i~ ¡·~::·dfüiic:~~t:~:~~n ~i:i'~~l~~':·~:cgrá,iie~~~ de· insl! 
f iciencia' · r~~~1-.. _:-~-i:ó·n i~~ ~.:1 R~:·íc,:.'ª -~·23.: · a~:'i;;ii~",:~., .. "<.~.: _.' 

- ' ::;::~\:, _ l ~:;., :·;::~::: - -~·:·;~:. - .. -~-~-· ~~~;i,/ fii/· -<;_\~--
D) ca-~bi~· ae·- d1~ ú.~~·¡~~:-:pe~}~~:~:~~::~:~_Sc/l·:~·emoct{1~11Srs -.'.> ·.'· 

·,-.' .. ~.:~:;~ . .:~- ·::.:> ... :}· .. ·,1D.::--~;",y+-:,.";: •. :."· .. :_.·:-;,---,- .. 

E) Desarro1iote·P,~i~t~~\t;·~t·,.~~j}~,t'>.~:J ,,-· 
F) · oes~-~r61·¡~,:: ·ae :_.~·~:~t~~~-~'.i·5-~\::,r·'~i!~;}ci~~~"lé;~~-::~ ~,~Ve' :-~:~1 "ca te-~er. de 

ai~lisJS:. -- -~::;;_:~:.:··,\'..,.<~\~ .. ~-- :~-{·--~(-~'.~f:'.")·,~,:::·. ··5·;¡,-
---:~~ .· ·<<;~:· .. : .. :. ,. ···;·:-~· ·;,'..~~~"~- ~.::'.'.'.::~· .. 

G) oe~ar:·~~.~?--?~~-~-~·~;·;~·:_:l~~-~,~~~i~_6~~j~r~·~:~ ~ae· p-a·r-éCf dbdomiOal. 

Hl. Inasistencia ~~ntÚi~~·' a•·~~~~;~· Je~~l~~s de' tratamiento o a 
seis sesiones ~~ -c~Ó-.t_i~:~'.~s>"' -
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VllRil\fll,f:S 

l. VllRillBLE INDF.Pf:NDH:NTE: 

Psicoterapia 'dinámica breve de grupo pClra pacJentes con 

insuficiencia -renal crónica en tratamiento con d1dllsis;~erito~--
' - - : 

neal. ' ' 

- :. ~ ·. . .. ; ; '" -. : ' ' 

Af -~E~I.NlCION OPER/ICIONllL: ~écnica de :'P~_i_có~ertip{a;· ql!e-

::º~::ª·a:"t~:-~::i:~::.:ª:ª.~-;h:":._ ::c:º_~:;~:!~~-;.~-·~~~{:.:t~~:!::Ió~;--
,º"ª · vez __ -~º~'·~~-~~"ª-~-' _cu~-~s ::~~~~~i_vo~ .-s?:~.= .. ~, ~ _> _:- -~~-ª~~r~_7_ió~}~ .. e1·-.~u~lo 

;~::fü:'.i~~~:fü;f ::i[i[;¡~¡r¡?;~!il~1~~f :¡i¡~11:;:;;:: 

basada 

8) CllTEGORlllS:•· aÍ Aplicación a'i;1 t~:~,i~~,u~'~o:;::._ 
- b) No. ap1iC~ció~. "del ;ft~~-t-a~1en'ta. 

,·; :/i-./<\-' :·;:'·~·-:·:· --
·:/~:.· -

' C) ·NIVEL 'oE MEDICION: NominaL 
' '.· . .:'· ;_·,_:_· .. __ :<.)'.' i' 

D) DEFINIC;ON CONCEPTU/II.: inte~v~nci6~· p~lcot~rap'éutica 
e·~·-1'a:·:té~-t-iu: psicoanalttica ge,nerai'.;'::_¿~·r·a·é·t·e-~r~~da por dos; 

elemento~ .-l?ásJcoS.:· :1); .planif i_caciÓ~ d~l~:_P;«?~~~o ~ ··2 )::f~'c~·l:i~aci6~ 
de ~la -·~n·~-e~~:~~-t~~ión •. Por ~l~n·~~icac_i_Ó,.l·_·.·~~· e~~~.erid.e: __ ,·~) e·v_a~ua-.-~ 
ción 'di¿9m5~~ti~a ,-in.lela!, b) m~~ejo ·t~~~p;.;ut ~e~. d~:: .. 1~·{1inli.tació~ 
tempor.ái_':'( ·r~-~h~-'--~~:._té~minación. d"e·t-~r:mi.nad~ "ai· ·.i'ri1:~i.O· de l~ .éiXpe;.:,
rlenci'á j ·/'.:~,::_:d~·1·1mit.aCión ·d~·:.iá·s m~·t·as··.ter:a~éuticai, _:d·)- .. ~e~t-~alt~' 
zacióli·:·d~.(-6a·n t~-~ia~:/: t·e·r·apé~tico: ~r¡-:· é1 -aqui::·y, ah·a·~~·;· -~ ,._._'.--~a~ej~ .. a-c· 

.. '·. ;v; ·' ·- - , , , ... .. .. . . .,. , . , - - '---"~ ---·- --·-

t.iVO _ ~~ .-~~~ .. ª~~i'Crn~~~--~~P.~r:i)os; 'te~apeu.tas -y . E)··- ~o_s-t_e·~¡~·i_~~tó _-cie_ :~"-ª 

¡¡¡~~1rr:¡¡¡¡¡~~!~f ¡f~:~~1i::~~:i~~¡¡~:t;~~mt?i1~1~f~;r 
cente, sus· · d1~'c·1~nes· ~-~01_ci~~-, .·:-~·-_:g·~:t~·r(\~ ·;:~:c·~,f~\~-~-a-: di"~~~tiv~ e 

int.eri>l:etátlv~de)os- t~r~peuta~_ cai-'á2>. E:sté roce de'_ trabajo 
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permite operar· con.' atención.' seiect·i~a ·~s.obre·:.él, .. y desatender se-

lectivamente·. aquello. qU"e.~nci·_··ti~he qú·~ ·ver.::~on el. riliSmÓ. su utili-

zación p~/m.i ~~ · ·~:~. ~~b~~7~~~-· .... ~.b~~t·f.~~·~\.~J·~·~· t~~~s. :ª~ .- .. ~~ª t~:i~~.~.º ~~.e 

::::::::::::::.::;f ~~~!jll!~~;~~f &itttf l¡lJ!~;~;:~::H::;::-
F) .DESCRIPC.ION DE.LAiVl\Ril\BLE:; El'desar.rollo .del proceso 

en.· esta. ~Od~1i~l~ct· ... ·a~-,~~'~-¡~:~·t~·;·~:t¡~y~·t:~-~·J¡~-s-~·.>~u-~t·~·~'.'.:~·ta~~s ;- ~a sa--
_. < ... ,,_·._· .. .._,',· . ..:", .·.;;:7-;:· ··"··J,· , : : :)-.-: ;·; ... u.r:··~~;~:-~:": . ..,.. .. . .. 

'"". , ,;., ~;:c;[,i;¡i ''E~;,:: ~.: . . .C ' 
Se : cara~ ~:e~-~~~~":-~~~:~~~-~~~-:~ t:'á~~ás': '.-a ) -~ r_ec~~Oc~~ f en to mU tuo 

ber: 

f i~l~~i!~1!11§if li!f l}~~~~~1t i~Il~!f~i~i~~iii'. 
.:~l·_·'.~~- ;~_;>'A< ~ •" ·; .. ~'ú5 ,;' 

E'rAP11·u 0 1sésiorieiJ4·Ia:61:, 
· ... ·.,\·,~·;.:,;<¡~~-{¡.;_::·-~~·-;:,~-¡~~'~:.(;, .. ),\ <. -. , ' ·'. 

·Las.' tar~~~ :b~".icas\'on! a)·est~blecimient~. ae· 1~ ~~hes;: 

~:::::;:~::!~Et:~~~i?~~tj:;t~.:f F!;:: ~ :~:i:~:: ~:~::: i~:::~::: s~: . 
a· ia i_nt~'[;~~-~~~~f~:r~·~:(~~)~·~:~~:·r~_~_i·~--tencias. El grupo -~e~Ccit~~~::_·~-"·-~.e 
esto ~-º~ ~-c_~-~-t~~~·s·:_,:.~_e.;:~t~~~e~fug_a, de ira y· ~-~~~rc~~~-e~·.- ::.·~~ -~-s-~.ª 

·. :::~· :;::1H!~;l\tf ~f ¡~¡i~,::::º .::·:::º ,:::r~.,::::::5;;~::; 

fla ·sido. llamáda por ·~ion éomo la etapa del grupo' de tra

bajo;. Cons i_ s-t~ '\~n -~n "_ p-~·¿ i.ÓcÍo de reci pro e .id ad y roles complementa-
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rios, 1·0 cual con.forma una 'at;~ósfera de ~Oportc 'perm'itlena~ a !Os 

pacientes·· .r~-vel~-~··:.~u~·· P'r.Óf>l.~mas, :~~p·~O.ra~ .. ·s~~ .. r~·lce.s_~·di~ái_nicas ~ 
ac'ept~r · 1a· >r~t_r~~-~i-~e·n·t~_~i~-~-::~~- --~~:~0~\·1~_ás0·-__ .í'~?~~~·~· .-~-1:~~.?1·:: cÍ~ :l·~~ t~ 

j¡:¡mi:1f .f ~f~~lf 1r~;~j:~m1i~l1~.~1~Yf :;l¡~m,~:1~:2: 
"· ,:~ .. r·;~._>·· 'l:?1\. -:_,~t~~ ~NJ:/.:;_;~:~:;~E:l:{)~·;Jt.'. ~ .;J -);~:::_ ... ~~~~,¿ ; ;.f·-)· 

..• <•· 10·a'·l2): :\:':<i,·:«·{··';::c-... 
''(;. .-;,· I '~· .'~>~; ~- --·:; < ,¡ ::' ~· : .. ~·~:· ·'·<:; 

-'·-:::::;: ·..r.:\:~>-.~-;-~-~;\.; <;:~:·)::'\f-~';·· -. -,~:,:>· . - ··. ·;;:~::·· + -..=.: -~-~ .. 

pal 

una 

é¡úe ·e1· 

las Péi~údas ._:~rg·~niCBS~:'.."ad:~n;á~'::·d~· :·1~~:-:·~·i-o~~-S6~;·_ d~-:-~ú~·ío ·-:-~~ res-ueJ:.. 
to~· a lo lar~o de la.· vida·· (78). 

,·_.: 



2. VARIABLES DEPENDIENTES: 

2. l. DEPRESION: 

2.1. Depresión 

2.2. Ansiedad 

29 

Al DEFINICION OPERACIONAL: trastorno emocional diagnosti 

cado por psiquiatra entrenado, utilizando los criteri.os :Para-, tra.!.: 

tornos depresivos de la entrevista clínica estructurada'. O's·M--1'11-R 

Versión 1985 (85) (/\nexo I); y evaluada con l~ es~~\aiMon'tg~~~ry~ 
l\sberg para depresión (87, 

valuación de su trastorno, 

ble de Beck para depresión 

B) CATEGORlAS: 

89). El ·pa-~ie~~~:-··~-ª-~-~Í.é~~~--~:~·a·~\~a·:~Oa_~:e 
u t"i l izando.··.·~ i:: .. i~ ~:~~-t.a'éi:o ~'.~;u t;~~pl ic;:_: 
! 86 l ( 11~exC, r.Ú ;'?~('' '''" ''·' · ·,: · · 

'.:.·.~_.: ·,,,\'i,,: ... ~ "'..., - • •·'::·2_:·.·.·. <"-..-:(\'. ·:.;_i;}J,_,:·,-·· ,. - . 

a) Presencia ·ae:-deP-~e:;i-ófi':;-~:, 

b) Ausencia: d~·'\'depÍ:-eS-i"ón~. 
, ··.·: --~.- - - ''· ':.:' -_., 

C) NIVEL DE MEDICION: nominal. 

DI DEFINICION CONCEPTUAL: presencia 'en· É!l· paciente, '.de -

un estado de ánimo triste de duració.n e intens.idad vcli:-i'ablc, que 
se acompaña de alteraciones en el apetit0;-';~·1-.:·s:(i~Ílo,. difÍ.cultades. 

para pensar y concentrarse: pudienao .. inC1Uir ;s~~:~im't"~·~tos a~-- dese~ 
peranza o culpa (9). 

2.2. ANSIEDAD: 

A) DEFINICION OPERACIONllL: trastorno ;em~ci~~al diagnosti 

cado por psi_~:u'iatr'a· entrenadO~ UtiliZan:d~ .. í.6~'- ~~~~~~:Íos-pa-ra:_t:ra~ 
torno~· p~r- ari-~i~aáa ae ia entr.evista c1(~i:~~·::·~~}::·F~.~.~~~-~a·~~.'.DsM:.._1i1 
-R._ Ver~iÓn 1985 (85) (llnexo Il y calificacia":utiÜz~-nd¡,ci,;:- Escála·_. 

Clínica de Ansiedad (88-89) (/\nexo IV) 

B) CATF.GORIAS: a) Presencia de .cinsi~-da'a. . . ' ' . . . . . . ' •. ~ : -
bl Ausencia de'.an'siedad. 

C) NIVEL DE MEDICION: nominal. 
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D) DEF1NJC10N CONCF.P'rul\L: preser{cia .. en .el· paclente de -
preocupacióO, t~-~~ión"·: ~ \~-·quietud ·~co~-~t~n f:~·~ -·_·:~xq·~·s~.V.a ·y _."no_ real i!_ 

ta sobre circuns·t.anCiaS',c.Oi:idiá-naS.:"cOm·ÚneS·, Ó' i·a··.:serlsác.ión ·ae un . 

~: 1!:r.:ª:~1::fi~--~~~·::~~:~~!~~6~i:i}:·~;fr~!:)'..·~:·:t5a~di.i.~·:::::=·. 
ción· d-~ -ah09~(::ae ,:~~·e,~·t:~:bi~·_1a·~a·, :·~fc~Y6~.; ~-~'.~~,~e~·t-f;.; ~-¡·~·r-ú:ab1i1daa 
y dificultad pa~a aC:,i:inlr 'i9> ' '' 



3. VARIAOl,Jm llASALES: 

3.1. Tipo de enfermedad. 

3.2. Tipo de tratamjcnto. 

j.l. TIPO DE ENFERMEDAD: 

Jl 

A) DEFINICION OPERACIONAL: diagnóstico médico .. que', tengan. 

los pacien_tes al ingresar al estudio y a quienes se. üpl~c·a'rá ia -
maniobra psicoterapéutica. 

'._ ·.' .. -.~ ·:.1. " 
C) DEFINICION CONCEPTUAL:' r~du,c'~{b~ :d;_J la 't~s·~. de f iltr.!!_ 

ción g lomerular. de más del 30%- ·pór··:CúaildO-.:m-énO~'~:~ti:eS·:,a·::·~ei~·.-·me~es 
(normal ::: 120 m9±1_s) -~·::u~a di~mf~-Ü~i5~ ~~-~gr~~·j\~';·r.<~r~~-~-~1'·--~?e. la 

mismá a·urante varios :·~e~e~<o :~ñoS:: -'ta 'ta'Sá<a~~'.-f1itádi6n'.~~i~~;-~u-
lar se estima -~~r::.~·~¡~-~~~16n: 'd~.ér.eatinÍna, ··~ti.IÍzri~:dO ~ifras de 

~);~IVE~ ·~E.MEDICJON: nominal. 

3.2. Til'O. DE "l'RM'AMIENTO: 

A'i DF.:Fi·r.,[;;l~N· OPERACIONAL .. modalidad .y esquema de aplica 

ción de ~iá·l,isÍS ~ qÜ~ r~c.iban los pacient~s: de~de ·: ei. ~~"in~Ípi~ del 
tratamien tO o :·cuandO· .m~no~· desde se.i.s ·,m~se.s .: an·te~"<de· ingr.esíl r ·.)i 

estudio. 

n > ~AT~~·&R·¡~s·: . 01·á1¡·~1i·:: i>~:~·i ~¿~'.~.1~{.~:·A·~¡-b:j¡:~··t:~~~·~· ~-· · 
,. ::.,.::;~) .. : ~.; •. · ' . 'i'- . :'.,.;~·:':~ ·' <'<"'1t: 

ji::;~j'.;l~f }1ii i~~m~;~;mf~~~~~f f :~r 1~~~11ti¡, 
por · e1 s.iS te·ma··: ~~~·~1>.;~~~·~_o·: ·s·ú~ :d~t·e·ri"~r·~~.:~~n~'t'6:m{~·0 y-:::ru~·~-io_~a~'/.:E1 
tratarñient·a···es· a·~licado:· por . ."el mismo ·pa~i~~'t'~· ~/·p~r·~-~1· ·rá~i."1.'i~r_.O 
ios f ami11~·r:es ~" {~·~~a·a~·s·,.·pª;~·~. e.110·,· aerlÍ:ro ·de .. su· propio .. aa'mié11io·, 
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. . 
en un ~ugar.de~tin~do pa~a tal (Jn. ~l esquém~.,Ue. up~icación se 

determina s7gún n~ce~idade~ .~art'ic.u.l,nr~;s del paCiente, y'· por ".?.r-

mas establec~das.en ~a ~ni~~d ~ospi~ala~ia de 1~ ~~~depende. (91). 

O) NIVEL. DE. MEDICIÓN: nominal, 
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4. VARJ Al!l.ES l>E .CONFÜSJON: 
; : ~' !. · .. : '.. 

4.1. 1•1ro·ot: HOSPl'J'o!\L:(; __ .'JOs _;~:a~b·ie:rl't~s. se'·selé~_cionar::o':l .-
del serv l~_i.o_ ::~e :·_a_i'~i~'~i'~;: ~~-~ i ~~-~:~~ -~· .. 'a~·~:~·l_~·i(;>~ ~--~-.... ª~~,·un , ho.~~-:i t~ Í _. 

~¡~ji(i'.1!!§i!il!lllil!~~~il!I!íir1í!l~l!¡!i!!~r; 
ver~-~s. es~-~-~i~~-li_da~_e:S_1 m_~~-i~-~~. _Y .'qu~~~r.g ~~~-~ ~- ··-~.~;~se~v-~ e~-~--~~-: d_i_~~.i' 

il~f !W~tli~m¡~~¡i¡il~ii~lf R,¡i!f ll}f ~~tfü~¡i:;: · 
:::::jj¡!;~!i¡.~~~t~f it¡~~iJt~i~~f ¡;~¡~~f ~f~~;;j:F:::~.·. 

'.;;'.oi • . - ~'' 

:::i~:n¿:~I~~'~I~f~ti:rtfEE:::±!!t~::~::f 1:;:~~~ii:~;:t'~:i~n~·~·~~;· 
xo .1) y .el Exain~n''cognoscitlvo arevé (sG-s7) tfin~x~:. ~)';; . > 

.. . r:. ~ .''.•~·:·~:;(./t~·]:('~'·. ~':.""·· ;.·. ~·, ,. <<):: , --< . <'~}~: 
· 4 ;4,":: .i~cEF~·LOPA-i·rA UREMICA: evidencia de :á lterá~fón, cog

ni ti·~.~-\/ rca~·~.ü-~_t_ü'?~-¡/ ~v~_~U.?~.Os_'> ~~r. c:r i terioS , ~a·ra ·:'tra~t·~~-~~Os: men
t.a leS; ~'~'.~:§.ni~~s·~.~a·e ,·1~·:.e·n'tr~vista clinJca eSt'r~c~ub~da · .. iJ.sM·~-1~1Í-R · 
( 85; y· ~¡-~~-'E·~;;¡~e~·~·:c~9~~S~i.~i~·a Ó~eve_ · ( Sci~S7,) ~ -cO~c·~~'ii:a~-·~·~·;:~~~.--~i- · 

f ras. ~~yore~)de~:'\2o·, rii9?al de· nitrógeno ·· ure1co··y·--·2~.mg_ldl ~-,~~.-~rea
tinin.:Í ·s·é-ri·c'.3/-.~·~·?.~.i.deÍ:'ando_ una _ingesta p~_o.~e1ca·. -~·.n-;·c_l_ .. >;islC·iente .-
1.2· a· i.s. gramC/~··\1e. ~roteina poC' k~lo de p.e-so_~·Orp~í:al~ ·.s·ú- rre-·-

cuen'c~·a·:.e:n.·-p_a.cie.nt~·s en diálisis periton~al v. h~iñ_ü~iS se esti

ma en· si (91). 
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4.5. F.NCF.Fl\l.OPATJI\ DIAl.lTICA: di's[unción····cercbC'al gcneC"!!_ 

!izada cl.iri.icamente·e~idcnt~ :~or;··t·r·a.Storn·os ae1 ·1en9uaje como ·di

sartria .. y dis filsi'a > déf i"cit's ··:e~ .. fúrlc.L.Ories·.J.iist·r:"ument.al_es:·: Co~~ ."di_! 
prax tas ~eC'bá léS · e·: 1aé.OcCmst~úct·i·VaS ... ; · .. as t:Ci:ú«i·s· :o~.:'t~-~b10r:~ a"J.·~tá.i 

~~;~~~: ;~~if l~l;~J~¡¡~;t~!ttt~l~i~~~¡~~lif ~1i!1~¡~1~-
'.,. ·:··:·:·. ~:>,.,·' ; •. ~.'.:; ·'\,,: - ''?:{.,,o;· ·.:.:..'..· .• ~ .. :~.·.{:)~'.:;~:;::.'//:~:: ~,·:·' 

,;> ., ,:~,,._ . .,>' ·,:; ... ,\.\/., (;~·..;:· ·;.-.':<·-'. .. '.::,-~··, . .,,.~, - ";-:· 

: ·::

0::::i: :;:Ji~:i:~¡¡¡¡!Jif 111~::ltt¡]B~:;;~;·~:.:~::tº ~= · 
4 •7. :-~~-E~~I-~.i~A: ";'.P'~,~-~~~.t-~;: ~-~-~~-~§~ ... l-~,6·':'.~-~:·.·;·~\'~~/~~:;· .. a r.gi ni-

na y metionina;-.:_exé·retada· po~.··· .. v1a: ren.3'1--~ñt,re··:o._~:.:y_ 2·:1 "mg/100 rril 
en 24 h~~·~<~ a·~~t·e·~~·i~áda s~·ri.'é:a~·~·h:~~ ·en C1.rr.a.s

0 n-~~mal~s dé- 0.6 a 

1.2 grs/100 ml: 
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RECURSOS 

A) MATERIALES; 

a) reporducciarles- 'fc,'t·ó~o~·¡-ad-as de" i6s. in~trumento.S- de e

valuación de depre·s.iE>n/·/'an-Sied~_d·,:··est~a~-:~ognit~-"'.º y-· g·ra·veaaa de 

la insuficiencia. re~al: rir~~icil"_:'; 

b > iá·~i'c~s .. P~-~~-'.~-~~~·p~~-~ t~ .. ~-~:·· 
- _- ·-' ". :·~·- :~:: ·-- ··- -

, . .'· '.-· 
e) esp~:_bi~'.\f i'~i'~-t(i(~icfr~:-~J.-- .. tr~b~ jO · psicOtei-a~·eü-tico:. con 

. -"." -·- ;· ... :·-. 
· 1as paci·e~t-~-~---·--~-~-¡~~~~-~-~:~·-::a t~a-Í:á,;,1·~~-to .:· 

-'. "-_~:- , .... _~ -:;:-' ,-'.~>.··~'.·::_. ··>:> 
<:1> c_om~-Ui:~~O,r.~··y :paquetéS~<-~st_~-~í~ti~~-~, para 'e_i". análisis 

de resul ta·aos~~--

.. 
8) HUMANOS; 

a) _d6s médico psiquiat-~as~ uno:·encargado de l°a ·selección 

y evaluaCión inicial e intermedi'a de pacien't'es~· .ot[O :encargado ·de 

la evaluación fi·n~L 
. ' . . -

b:) .d·~-s -.'cot~·rap~'ü·~-~s ~para 
psicoterap_eútiCo a l.~S- -~?-~~-·~:~~~~.:-·>> 

e) una enfermelY~~·~poyo. _ 

::.. ,· ; 

::?p_l{~~~i6n- del trdtamiento 
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PROCf:IJJ Ml t:N·ros 

l. ESTllNIJllRIZllCION DE INSTRUMF.N'ros 01: 1:v111.Ul\CION. 

F.l índice de grüvedad de insuficiencia renal crónica 

IRC-IG es un instrumento propuesto para evaluar la 9r~vcdad.de la 

enfermedad.desde un punto de vista exclusivamente orgán~cof e~.to 

es, sin. consi':lerac los factoces psicosociaJ.es que iritf:!C'~ien.en··en 

ella _·y. ~ue: ~·n ... el. ca~.~ de· esta cond~Ción __ l~an. si_.·~-~:.~ª~~-~ i-~~en-~~/--~~-~2-· 
nocidos (3B). Í::l .IRC-IG fl.lé publlcado en 1991 y al mo~~~to/~e;la, 
present_e i~vest'i9~c.i'ó-n ::·_ 
dio: con ést'~ cfiri;;'uaa'a 

chO ~StÜdio·~~- -\i~~' ;; ... "; ::>::·- ~-·.;'.:~\-:· ,. . 

,:~.En •~1t!?~~~~'.~ff;;;¡~~E1~~~~t:d~,!~ecx• (8;)·, ·:e C:on~Ln .e's~~-

i!!~j1f i1f !l!!!!tlii(i~~f ~i~~~i~l¡~~~ 
An~xo' II-..',' <~''. :~\¿ .:.y;~~i\; ;:f~_·:' · .,·.:·-~ 

···'i.~s·;.'.:d~~ª~·~.i:~~~~~·~~~·tci·s·· de eva tUación .. ~e ut.i1'i'~~-r~:~·'.'.ba·sa.n. 
dose en í·a· .. :i~f~C~~lci~·1a·n·.·:·a·ispOn'Üj{e en lá. i.i~é~aL.(i;-.~.<~'.~~~.~·a~~:·a~· su ·- -

válidez y ,::~p~odu,~ibi~
0

id.~~d. .• ~;;:.) c. 
~ ;-.· 

2 .' Ev~i.~~~i~u. INi~i:t y ~E!'.~~cíg~ VE i:~¡~~;~sF•' . 
Se e~cues~t~·.·~~:tr~Lij;a•~~.:l·~s·:,7·J.·.···p~c;~~t1·~:-~·~~~:i~as ,·~n el 

programa de' diáli~is ~~~Ú~~eal ,;.;b~·latorÍ~ cÍ~l 1Ío~pl t~l Ge~eral 
de zona No·.~· 24:~·::~~,~~e:::16S'.~ffieS~~-_:·a·~·:.:·n;~·ie~br.~\1~·· .. 1:9·92'.·a 'e·n·e.rO de ·-. 

1993; rec:oPi'I.~--~d~ ~~i~-é6~:~~-cÚ·~·n . s~b.~~··;2·4:.·:,-_:~~~ia~l~s-. ·::L~ encU~st·a· ·se 
7eaiizó ~or.·:·~~:".~_Oc.a~r·g".1_~·~. -d~~·~ p~OyeCto; -'~ · famiiiclres ·"consanguíneos 
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y/o convivientes de ._cada. ~ác .. ie'nte', en el· ámbito_ hOspit·a,lario o en 

sus hogares. '·s~1o<a Se{s "pacfe~tes se ·les ·.·~~tre~·ist6'>dir~c~·ament·e 

:~:ª ~n:s~~:r::~~i~:r;:~~ª ~:n:~~m:::t~1::e~~~vi::t:i:~~h::: :~ .. h?~ • ·. 
:,: ~ -, .. . -.~ ' . ---, :: ,;; 

... :_y·!.;-.. ;';-:_::.;.!/•:.,} ~: .. :~:·~: ·;··;.-:-~·~:·>'>/'._;' :~--··~:~:_:: .. :. ... ~:-':·:_)~:,:_: .. __ /:::/,_·:· :~'-:::·' .·:-.. :.e: -
-.A~ ,'~~~e_r:i~~-~.'_d_~:: ~ª-~~- ~~cue~_ta .. _·:~::~~-:'m_~~~-~::·.acu_~~~~~-·.: ~--.. ¡O~_'. ~,3,: _ 

pectiV~,~--~ 
C.'...·_··' ,oy:: . . : ... · ·;_~ 

~-,~:.,-, . .. . 

tes 
paci_~~-,: : . 
a~¡; ~~,B~:.~:k. ~ .. :-~· 

va Breve - Se .. 

pre~i~~: 
plieron · 

· --··.::. :·> '. · , .. ~:~-:_·_,:.·_~·:,:;~;-~<~ir~: .. ~:~~~!:~:::~~~::::~:- (;_f '.:~~(l~rt~:-:: :::,~.J~~::.~>,~~ :;;. __ -,;: ;~/-~. :;,'., ~- ~ .. ·.:', / 
Do~ ~-~-~?.~.~s~' _Pcf~~-~n_t~s \~~·"_<~ .. ~?9.~~S.~~-c~ :~~~·~.~~~-~.t'~-~~e .de .de-

se. les pr"og"t-ii~ó-.. ·e·r1t·~rl"c-es 'una . ~-e.cju-~da \,.: t~r·c~r~ :·~nt~~~i~t~ ·:d··~ "~~:ª..:.· 
luaci6n psiq~iát'ri~_·a, .a l·a:_~ita_d ~y:: al ,f·tn~li~·ar ~1-:"p~~io·d~ ·.d~ tr!!_ 
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tamiento. 

A todos los ·pac·ientcs con diagnóstico de· depresión· y/o 

ansied.~d di~gn.~s~~caa~·s .~~.:· l~ .. ~.ri;n~~a e.~trevis·t~., ps.i.qui5.trica,. se 
ies propo-rcionó.·u·n 'ej~mplar ... d~l ~in.dice ·ae: grlivedad ·de ·in~uficieri
cia e-en.al Crón:i~~·-::i.RC~'-iG·;.:.·.-·pa·[a :~er· i-~q~·i~·i·tado ~~~-su r'espeCtivo 

,- .. , - ., ' - .. . ... . . .. -

via al_ in'ic'fQ·.·d'et·~~~-~tamt·en·t~·/; -._, _ _.,,_._·) -··:·\,.:::· ,::;_:,. 

3; l\SIGN~~;O~;ó~·~~CI~iTE~,:;~L''~~l\TAMIE~TO • 
... ''.:"· . ·~." ... -~·::.:.~-:~--~, .. "~::s\t· '.~·:<:::·/' -'~:·: ·:' , . , .. -

~¡~i~;~¡~li(~il!llllll!f iilllilil!~l¡¡¡;¡l¡¡~¡¡¡ .. 
ñanza ··del:: hospi ta_l ~ :,' don.de'.~'.Se\reallzó:,<la '.; marii6bra·_~ p'siCotecp.[Jeú ti'ca ~ 

'- . -. ::i/ ~.·:::-~:·:\~~~;;~ ~,~~\4~:~\~?,(:. ~·:::?b?>~~;~~~~{,{.~.(~ -~ }.~ ;:::···f· +: ~ ~i~{J:.:,: .~:' ' \:: '. . ~ .. ::.' ·~.~.:~\> :, '.·· 
·. 4 •• 11.~L1511c;i,'gN DEL TRl\Tl\MIENTO. ' e :K;•~ ('. )j", t;¡• 
... ; '<· . ~}·t-: . .:'.}''Í'if'·'·'i!~:>zr,!Y.;c:; : .. ~: .:.; .•... ,~:; .;;:·, · .. ·.· ·',: · .. 

.. El ·.:.tratamiento, se''.llevó.: a:'caboldurante'.-'..·losf.meses ·fde ~fe--.· 

~~::f ~:~;1:111á~;¡~11mi:r~~~11rf J~~~~!!~!rr 11~~íi¡i~~i~; 
ella>ia p'~.iCOtera~·rá>~e,·grupo; ·por ·este motivo, se excluyó de.l e!?. 

tuai·o_y .e.ué·.:~_óYJ.,a«~~a:_:a tratamiento inaivtaua1 a1· servicio d~-"p-s·i~
quiatría .a.ei inis1110 hospital. Esto disminuyó a siete el númer-o_-de'---:

pacie~tes:·.'en_ .. C·t'. grupo experimental. 

5 •. EVALUl\CIONES DURANTE EL TRATAMIENTO. 

En la entrevista programada a la mitad del periodo de -

tratamiento, el mismo evaluador inicial aplicó por segunda o~a~--· 

sión el Examen Cognocitivo Breve a todos los pacientes pai-ticfpa.ri, 

tes. 
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6. EVALUACION FINAi, DE. PACIENTES • 

. -.: ; __ - .·'· -·~ .. _,~·<(:· - .' .. -~:- . 
En la entreV_ista· pOstet-iOr _'al·· tratamiento, un .'segundo 

psiqui~tra .: i~~e_p_e.~di~/~·~e·,: ~~1/·e~:~1-Pa_'.:~-~---J..~~~~~ti9~'016n y_:; -c~9-~~o · a_l 

~~1i~t;!i~l~lf 1~~~~f ~lt}~tl~~Jif~1:f ¡¡¡füF~~:i1J:F 
paCien te's re-501 V ieron·::-ü·n···nue:Vci·f .. éjem·p1ar·· ~-~.1 .. ::-.' .. i.ri. v.-~Ot·.a [. i;~· .. :~:u't~~-P ... 1 ~e!!, 
ble d~ .. ·a~~k ~ Pa r~>a·~·p·~~~\ó~:r- ,_,,_,.~.--:-:< · .\·;· _, 
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TAMAAO DE MUESTRA 

1. DEPRESION. 

El tratamiento psicoterapéutico grupal pC'ctendió ·a1·sffii--

nuir en 70% la prevalencia de depresión en ·los pac.fen'tes del -gru

po experimental. Para detectar ese ca~bl.o:c,On ,un p6dér-de·1· aoi··a 
un nivel de significancia de si bimarg~~~~'. ~~:r~alizó: el .si----

guiente cálculo (92): 

p 
e = 1.0 

p = 0.3 
E .. 

_ .. ,,: 

z,= l. 96, para una sig~ffi~~~'c.ia·: ae· o~ os·._ 

Zf1= O. 84, para un poder _del. _80% 

n = { .. fF~ + 

n = 6 (seis pacientes). 

Donde; 

Pe= pr~v-~le~~~·a'.de·- d~·PC"~sión'. en el· grup~ control al fin~ 
·lizar el trataniie'rlto'/·~1 · ;~ .. ,>, .,:·· ~'-~:.::.~.: 

PE = prev~~e-:niia,cle ~·~k~~sió~ e~,:'el ~~~po experimental al 

finaliz-ar e1··trat~,~-~ .. ~-~-tci:,~\;,>··· ,·,_ :· __ <';.~-'.:'.;~; ... _._. .:>;·,. :>··;~:,": 

pos de e:t:d i~f;~t'::~:i::J· :ff~:~.~~:t·~!.{~f :.fü~ª )n·~~e · ambos_ g ru--

<:~:·· ":t,;:-·i.:·~ ::,:~-- ···-"',- /··~! ._.,. !i '• . ';>'( 'f.::·~_:·~:.:>:·>:·:'"::~'.: 
¡; = proine~~.º <~~ -~.:i:val~n-~,i,a~'/ r . •;, •·. ~.~.·.:;.::,~'_·:· ,.''.'; 

~:{< 

z,,i/= prob~bÚlcl~cÍ 'ae ~:t~i-bu·i~· falsamente al: tratamiento' 
la di fer.~nC_i~ .. ~s~,~~.~\j~f:.:eriºf'.¿¿ -~·~~vale~·ci·~~··.d~· ··~epr·e·s·ión. :de ~~bos. 
grupos de_ :~~t~di~;.: 
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Zp = l-~: probabilidad de atrib.uir acert.adamente .·al trat~ 

miento dicha di fe~enci~ esp~r·ada ~n.t~~ "preVálencicis d~ d.ep~~S~~n ~ 

n =número requ~rido de pacie~.tes. Para.·~~da' grupO'.d~ est_!! 

dio. 
.. '"· 

•.' 

·/.". 
2. ANSIEDAD. ;,;: 

.. ·,_ ,.,, ,. 

La preval~n~ia .. '~·~ ,:¡'~"~{~·~·~,~: :~·~T~/~~,~!~~~:ó: ~:~_dff~~ar:. del 

45% al 0% en_,'los- p~~.1e~té~;~c~er,,·c.Jr~~p'~_· .. :q-u·~ __ r·e~'ib"i6 ·.e(··t·ratámien_to. 

Para detectar dicryo :9a~~~o.~·?O.Tl\:~?·,~·~.~~e.r·/~.~:~: ~Pi:.~·: .. ~n·· n·iv-e .. l de 
s~gnif iCa~~ia de,.· 5% bi~~:¿~·in'~1>~ ~·~ '.~··r~~]\~c:i,' ·~í ·,c~·l·~ulo: s:Í.gUiente, 
utilizando .la .miS~a :: f.ó;·~·~.'í~'.-.'"d·~·i:~~-~~p~·~·~~-a~~- ~:ñt~~ior:.::c 92 > ·= 

lizar 

Zf'= O. 84, .para un. poder ,del· 80% 
:-_.-: .. ;:--

DÓndei ':·,··' 

0~225 

., ._;' ; '_<·: ~·: ·- . 

Pe = ·p~~#l~nc,ia 'de ~n~i~d~i:J en el grupo. control al fina-
el tra tam-ie~tC>'".'· .. ~'· -:- ~:,·, '-( . . :_.· .. _ ,_ ·.· 

:~.-~ --_::"'.;:- .-:>.\._'',~:::::: . , 
PE/:=~ ··pr~"\1iii'~-n-Ci:a\de ·.-a'ra~~-~d~-~ ·en ·_e1 ... 9rupo e~~~r.~·!Jl.~n._tal ·a1 

final izar él tr~t;;;~i;;~~~.i<' ;;·;' }~- -,~ _ .· ,_ :- .. 

·<J ;dir:re~~ia',-~é·:,,~-r~~~¡~~ci~·:~ esp~-i~~~ ~nti:e ~.;~º~ 9 ru-

pos ,de- e
0

s·t~d.ia·::~i~_~·fi;f~'1n~!~\í"~l:';'.~'~~~"t::a~x~.~·~-6'~ .:.~· ·:_:_~·~\. '.·."~. -

¡; - pro~-~~ ii '=! ::,~v'.~'7e)ff~~;· >> •\;;, .... · 
·-;_.·;~.+:-: '·:.:~'.~;; <"/.·· --~;'-. 

· Z...= probabilidad de ~f~iii'uir;ia1'samente al trata;,,iento 
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la difere.ncia espe·ra·da. entre pt"ev~"ienc.las 'de ansi.ed~d 'de ·ambos 

gC'upos ae .estudio; 

~~-· .. 

• , •. ,. ,:;,; t:~,~~1;,"¡:~1i;~!!i{!:lf i~F~:~l::;~;~d~f }¡, '.'º" 
. n -· ~§.;;;;~ :~~: ~~~¡~~f~~x~~~~e~·{;~ p~s:¿~a'~<~f~'p;;'cie 

dio, ·· · .~.t ·;,·,·· ··.··,··:• .... ·:.;.•:c,i'·'ii• :e;:;:. · ., .:··• · · •• ·.'·.;',;: ,;.: · •• · · •: 
;-,..-:<:,_ :·:.:·: ... >:::~· .. :·(-~~-~-:-, :~:Y?'.-:;:).\: ;~> = _,l~~i~;,. --I:L, {:.::,\ .; 

i ncremen :~ •::ú7; r.:rJ:~}¡~ti:·i~7 f ~~fafr::~é :~~ª1::1 Í:\tl·~-j~;~u:~~~ ·•• 
... :_~· .. ..-- :-(). .,. , .. -__, ~ /'~-:·:-,--__ . ~. , ··~ .. ~;~·-· ;-~----- -, -~Jt . <~_-..;, Z<~(: -

::~1:·fü¡p;;t~~~f 2~:i¡¡}~~;!fü!í1i!1lí~i~~~~fü:~:¡¡:=i 
~ . '. . ·.' - - - . ' . , - .. - . -. . -- . . . .. - ., . ' 

ocho r_es~~ntes in~egr~ron· ·e± __ grupo ,..c~:o_ntrol ~-:: · 



ANALISIS ESTADISTICO 

l. DESCRIPCION: 

Se utilizaron frecuencias simples, mediana, amplitud, 

promedios y de.sviación stándar. 

2. CDMPARABILIDAD BASAL: 
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Se utilizaron pruebas· pat'a un diseño de dos grupos· irlde"

pendientes: Prueba Exacta de Fisher¡ U de Mann-Whitn.ey· y Prueba 
11 t 11

, segGn se cumplieron sus condiciones de aplicaci~n. 

3. COMPARADILIDAD FINAL: 

Los resultados entre los grupos .con r.espect~ ~l.·. ~~.mbio -

se evaluaron con Prueba Exacta de Fishei:, U ae· M1:1.nn:·::w~i~·ney._ y An!_ 

lisis de Varianza no paramétrico. 
. -,~~.:.> . . .., ... 

·, 
La comparación. al inl:erior'CJe·: 110s ·grú'ElOs~:'"(C.áIDb.i.'o. e~ l~S· 

niveles de -_depre~ión ·y an·S1~acld~·áil'tCS···y :·cie~·p·J~S\:~~<i~):~-~f.ic''i{~ió-ñ-
de la mani~bra r se: ·evai~ó _,~Orf:.;1'~- :P~u~~'~,· :á·~: í:'itrlgo'S\:dé '\:.i.ff~~X~n'-.· ,· 

. .. " :.\·/:.:. ;· ··.-.. ·."~; ·';· ·. '·:··, : .... ::?>·. ': ·: ·-~~·/.~-j~;s::·:~ ;~->) .: . ·- ' .. >"· 
E.i niV~.i':.·d·~ ~~.~,~-_i't~:~~~~-~·~:-~.~- ·.7-~/.~~:j.~_, ·e~·,,. q~-0~, };~n;a'i·g·i~itl-~'. 
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CRONOGRllH/I 

M/IMJJASONDEFMAMJJ/ISONDE 

1. Elaboración y aprobadón del pr'?~oc~{ci :·d~ :investig~ 
ción: marzo a julio de 1992. . ._~:.:. '-., ·/'--· ':~ ".\·::,.··~ 

:. ,:;. .. ~·:'.:·.·.' .. 

2. Pruebas de áplic~7~ó:r:i de·· in~·fru·me·n:t~~'.:ci~: d·i~9,n.ó5.~i-. 
co y medición: ~ ~.' :::,:; _;·,0-_<_i}.~.~-·;_~~i.:: . .--,·., .:~.:\:.·,~·;~._;:'.:~ ~:,:;~_: .'': .. :· 

·1·~·":>· · . .. ,...}.; ···-~<-.:~::-::·.~ -·.>:~,::~< ~-~-~;-_; ~_~;r:~~=··, ~- ~- >~ ;~-.-;:~.-::.::.~;/:~(: .. ~,::~ ~-:_:~+: -. ~:::~, ..... 
á>, córiEiab.i.1}a~d -cÍ~i< rndfii'e :de ··Cii-'ai/iiaa'd ~-~ i~~~f 1~

ciencia Rfi~a1_:::·,c·róp·1~a. ;}:·--~~i~St~~--~·:: ~~~u.~.~~-~:~~--:~ ?:92'; ~ :;·,~·-,~·:: -, · 
.- :_'::~-:":.'~--·:.~\\; ::_~--·;i. '.:<>:.;.:·;::><·e:;,_,_- ;·;~-~<'.--~:·:(·.-.:."::;'<--~.:. ,) 
'b) Valldez_-_de diagnóstico del· IÍiveni:ari_c; de Beck p~ 

ra de~cesión ;. :n·av~_em~-~-e -de =)-~~'2· ·-~~:~~:~~·~~-~--J~-:· 1993 ·' 
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3·. E.ncuesta Y. s~.leC?clón de pacientes: 

a) A lnc~u·~r. en ~·r protOc~l-o .. de tratainient'o: de noVie.m bre de 1992 ·a enero'iae '19ú: ,' 

to de 
1993. 

eva~~a:l¿~c~·~·tJ~t~.~::1·~~f'~.::~~.~~~~!bdt~~fü~:.;~~i1:·~~.~::n=. 
'-·~·:._;~ ·::·:fJ ;.-.. -: ·:.;_~·· -. ·::.: ~ ", ~: --._:.<_'-~ .. • 

4. ·,Eva1iaLÚ' i~ci~2a~ ¡;~·c:en~:~\:~~er:.' ¿~:·l9;J.· 
;:\ : '. ~-~--'-. ' '• -.;\:-,~ '. ,:. -. -_ ', :<-.'. .. ' .. ': .! . ,-:~~ : ,_";~~. .o·;:> 

s. <z\-pi ·i·~-~-c·~:5-~-: de1·,: t·ratá~iento\·.:~'d~-:- m·~-~-z--~' a ... ~:m~-;-~ 'et~. i·993 . 
. ~_'.{ ~ :: : ;_· ~; . , . . , . .. :·, -".. _ ... -,,_. '. ,. 

6. _A~á_ir~i~_·:· Y ·_iipi0ba·_ci_5ri 'de: résUltitdós·; r~d~~'ci6n y aprobación de tesi.siéde junio·¿;; Í993 ~ f~brero de .19!Í4.' 



VII. DESCRIPCION DEI. TRllTllMIENTO 
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Los objet1vos generaies de-1 tratami~nto .se- han presenta

do anteriorment·e ·~n el ··~~pitul6 d~ ani:ecedent-~s-~ ~ía··'ae~c~·ipción 
genéral .· ae ·.1a t.é.c.rli~-a- s;: d~t·~:~~.6~--?~m-t<.:·~'a.'·; .. ~~i~~~b~;;_· ·i"nd·~~-~~-di~Ote··. -

. en la ·se~c,ión. :a~·, _m_a_~er_i'~,.1"·-.). m~_t·~a_~-~- ~ ':: ~-n··.·.10 ·:~-~~-~~~ ~v~'~·y_~.7·~ :p_r~se~.t~ 

::~i~~~:::·~;;":I:hi!I'.i:~t~~it~di~:t!~:~f ;iJ;;i*i':~f~j:~r~~::~~:~ 

cia de 

lar. 

: - '_::. ! .\. '., ' .. ~·-:;·[-~,= -- --~·./~.:-:: ·\;- '{-. ~ -: .• /;; .. ,; .. ·,' :._' , ..... " " .. -.'¡•, ',. '"- ; -': :>". 
, .. _. : ... -..... · ·:.: ... -, : . .,.,_ ...... .,_ ._ t\: ....... 1 ,.'. ,, ... : ~~r~:,-.'?;;;._:: ~-~-:,"_ :"/J ·-:~::~~:-:<<: 

.· ETÁPA Ú~.;,¡;i~~.;,~i.f:, ~;'ú:º;;>(/'.; !:f.·:.,,.;_ .. '·.,,"-:'._¡;;·' ':::"',,::• .. '> · 
·-· ,. -··-··, •(<;·;, ·.;,..:-·· - ·:::· f~ ~~···. ; .. _;:~"·:~.'.':»·." _, 

~~-:~.~:;~:~~ :i~-~· ·•,·. ·,·:;,.~-

ETAPA II 

:'.'.;.·' 
_;·: -'·'-.· --t".:."(' ~::.·-·:..:- .····-<~ .': '~'_'.·:. 
·-<~·;'.:_~:~;-:- .. .,~,._. :}~~:; '';•:::· 
( sesionei(s 'a' 8 ¡; ·-_ _.~:~:~r .. +~. ·::"~:-;;,. _-:~:' 

la 

·;· ... 

En esta e-táp~~:!í~:;;,-~Ct:íy_i'd~-d :~_dé,:loS · téráp'ii~ta·s f~é _ d_e,·:~po
yo y de mostra'r. ·ª::ros;~ pactent'~s.:ca~~º '. ~-~~ :'j1;:l _i:~~ios<'~ .. ~ii ·yi"sión .. ae· _-

¡;~~m~~:;:füf :~I11~ti~l•}l;~r~?11;;¡~~~fü~¡r~;r}~~1~¡;;s~ • · 
la inasisten~i~-.. a i~s:~~~~i~~e's ·e~~-~ ~~---a~·r·Í.~a·á-~'_:·a~ l~-an'teri~r ;/ . .. -,· .. -· .. - . . . . 
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sentimientas··.:p~r· .~º ··Paa"er ejer~er camp1~ta ni .adecuadamente su ra1 

como jefes ·a.e· farriilici,, ~omo .. hijos ·.~ P_ª·~~?a._s·; -:s~ ~~!-~r--~~r- ~~ .po-~ 
der :rea~i_z~~>_ia~::·:~c~+~.~~c_t·~e .. s :,.i~~·d_~?~·~-.~ ·_:y·· ... _ r/s~~a·s _·? ~-~:~:-"~~-t_ab~-"~: a.:. , 

::¡¡;¡¡ii~ii,l.:.:;.:_ •. i.;: .. 1:,_llll!illll!~l:.i.!_.lll.!~ilili!!l¡;i; 
_ : •, r <' ,..·'.'.t:~· > •"' • "•'.·:·.~,.J; < . 

. . -,. ,-:·.·.· " ~ .·-. · .. '-~- ·:· · .. ·,:.·';:- -· -'·'.'"'-. : ,~--~'.;"··-'-~-\~.:~;?;·5:;t~~:::-~~;,~~ /·:_{{~. :,::; t;~-;-. - .• :-- ·_,,;-.. 
·:La : ~~i-~~~n-_c~_a_:;.~On_ t~-~-~~;~~-e~;~~ ;,:_i ~~eg~l~_C:-:. ~~m __ r_~:am~_i_os 

. co ~ s ta.? te,~ e?~)~?;~ ; ~ i{~ f <{~.~~~:k~{f~d~~,f i d~\\~~.{r~~út'i~~ ij ,'~~~.~.~ o~a -
do ·:ª"-~:es·_ ~~j-~/~.e;:.~.~-~.s~:~ ~_.; p~~~\~.~-~~-~ª-~-~) ;:>ª(2_~gu_~ ~f,_qu_~.~:}.? :_~i ~~::u~~:·.-

~~::~~~;?~:~~l~t:f ~~~f ;if I~~;~¡¡;¡~~l~!~1~~¡ f t¡:;i~:;:, 
.• ~·:i~W~·i~i1il~f $l!~,:j~ff t;;\,tt"~·>·· . 

·, ---~~nque ·: y~:.':~~'..:~t_C:~~_.,:~e}·.~~:'.· ~ue~te ,_·'ha_.~,.~~ f.~.P~.r~,~~~o ·~~~- ~ .. s~e~_a 

te sU 

; .. ,:; ~ ::- ' 

·. ·/ · .. -;._ . .;;.~:: <:~.:"_.:.'~;;::,. ,·::·· .. ~-·::.-:,-,::" ,.-~ .. _.. ~:~; .. ·.~·.· 

La ·;·~·:~i·~t-~~~~:¡·.~:.:_ en· ~~-t-~ ~·t~:~~': ;·~¿"_~¡~-~más ·baja .ae toa~s; ia 
ac_t ividad _ .. d~>io~ :· te·~~p~-~t-aS: ."~o.~t·inU6 ~.i,~'nd~ d~· ::·~·P~Yo Y .. e~ gra_n m~ 
did'a ae 'conf°roni:aci6n .·e· -.10te,rpretati va· •. 
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l. ESTANDllRl?.ACION DP. INS'rRUMENTOS. 

·En la determinación de la confiabilidad de.l .Indice de -

Gravedad de .Insuficiencia Renal crónica IRC-IG ·para e.v.al~ar la 

graveda.d. ~e·1 '.~ P.~~~c.~~ie .. ~to. ·e_'~ .. ~st_":S .. _ .pacientes·,· ... ~_e, __ ._Ob_~·u·~:i~ron_ ·cae:-_ 

ficientes d.~ Kappa. Í:>onderado ( K,W.l. con .. valoees ,d.; .Ó ;'Ú ( P.~o .0'01) 

y o._ ~j e r:>~º·~--o~~-) ~; ~~_ar~_·'.·_1a_s_ -~ci~~~-r~-~~·~--i~~·:·_~.n -~e~~---._e· '·:~n_t~~a:~~Se_r~~-~or: 

:::::::;:1¡i1t~~~~l!t{i¡:~~?:~~~~1l~t!1Af dl:,:~J;¡;;:t:::: ·~'. 
< ~~ driállsis" d.;1 · i~,~~~:ri:'i~ de ae'~i< • ~onÍo prueba diagnós-

:~;: ···:~ái~~·¡!;I:ti~:~f::·¡.~e~;:::t"~EI~·:·~~~~k~~I::·r::~.~.~·~~:n~::~= 
trumento:cie'-·o.-?8:-y.·e.sp.;cificidad de 0.72 (Tabla No.L Anexo II). 

En el' a~áli'sls-:ROc,:.··~l · ~ejor equilibrio. e~tr-e la Sensibil-idad y 

la eS.pécifiC,:idad ·se encontr-6 ~n 13, estableciendose como punto -

de co~te Par-a r-elizar- el dignóstico de depr-esión en estos pacie.!!. 

tes (l'ig; No. ly cuadro No. l. Anexo II). 

2. ENCUESTA A PACIENTES RECIS1'RADOS EN P.L PROGRAMA DE 

DIALISIS PERITONEAL AMBULATORIA. 

De los 73 pacientes r-egistrados en este programa en el 

llospital General de Zona No. 24 del !.M.S.S. en al D!', 42% fue-
ron m,u je res y 58% hombres. La edad promedio del grupo rué de 4 7 
años con .desviación estandar (DE) de lGi_·su t~emp~. promedio_de ~ 

tender~e .. en .esa modáÍidad:de diálisis r~·é.:de is:m~se~··con DE de· 

17 ( CuaarO·,.-NO-. i> .:> E_~'.;:t~E'.-ª:: ~e~i.~i?·n~~ -~~e.!ls~á.-les_'."~:~ns·~-Cu~ivá~·· de_· Q 

rea Y. cre~tiri~.n~. :Y _:e~ ~-~·e·~·:~~~~ª:~~.ª~.-~.~- -?~·-.:~~~ú~i-~~ ~;·.:'.~~-.:_~:~~-~:O. ~e-

. ;;:¡;:;::;1m1~:ª,;~~:¡:~:!~~il*:lI~ifiltSti!}t~~;i1~~r~:: :1 ·; !; 
. ~1 ···39~ 'ci~·.¡~s/~1~l~~~,~~'.~~ ·r~~ií;;:~z:·~n9'~na 'a~Hvidaa 

laboral;. el·· 12~ ,tri~~j~~~ .~~ su h~gaÍ:'•; el' 18% d~se'~peñaba alg~n 
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tipo de activi~ad.·i:n~~~m~l c~~º .. peque,,ñas ... "".~~ta.s·, ·.ayÚdci .en algún 
tallero ayuda·.;¡;: sus 'an.tlguo.s empleos. (CuacÍr~.-N;~2)·; ·Ú-7.Ji· es-

taban:-ca_sád:~~- ,:~ ~:s·~~·.o-~ .. ~J.:.:~.~.-~\~91. t:~r~~r. ~:n.~.:·21i··_:~-~~- _.tot~-í·_. "? :c~nta
ba' con uná 'relaCió~~. ~~ ·: pa~~já·::a~·;.~nl0.~_~'1f:.o ~de .~la .:·.~-~cu-~sbl ~-; .. e~:· Bl% · 
eran padr~·:a :má'are>·dE!\'faffi.fir°a·: .. y·'e( 63.i viviari··-C::On .su ·cónyuge: 

. : ... ·--. ,,· .. --~---" •:(-:.·· .. ·:•.>·:.·:;,;;«_: __ '.., .. :·"'/;.:._:-/-~:f."• .. '·.,,_,' • 

(Cuadros No.3.76).:.solo él~B~'del· grupotemí~;posibilidadde, re" 

: ~:i ~º ~ ~; ~:;i;,~ te~',;en~I· s~;~r~~-~-ec:.en~~·-7,~~~t,f {;r.rJ(~~;~:i!:"':~~:~i:''..~u~ 
:< .. '~-:':·;:; , ;~\ .. _;._: -";~·:.;::: -. .--,:· {j;;: ._·:·'.:~-;~.; ':• ... 

rios 

es tos. ·pai::~~ñ ~e~ /}~.~·~~~{r~P~ ~.1.~··:.-~1.ª .. ~f'.!t,~ .. ~a ·~.oc~~o!:.~-v.:~·~r ~.~er·{ ~.u~.ª~ 

::: ::,~n;tmit~J~\:¡f llit1J~f ;~~~i;r11E~n~:,i;:·;i:,,;. 
·~; ::·.· ... ·:;,,.,;~-,\ .:)-.:;· ' ~ ·\;,-<·yii.·~::,;_;,{,j·· · .. ¡~:· .. ~~; ~ ~.'_;/~ -.<~¡~~:~:;:~·~;> ·:, .-;}:~ ~' . 

.. . · · ... ~\ ~t.ª9,ri§~§Ii~'·v.~-\~~~~~'.~i%'.,'f:i'~:n_~:r~~~:~,~ ~€1'.t ~,füt~gó _en 
u na m~es E~a ·.~~ ·. ~.1;~~.~-c~.~ .. ~ te·~.:~·ªª~:c·r.~ ~.~~ ::ª ~ .. 0~P~.~9~ª.~.~·~·/;-.ei:i .. co~tr~ ~d~~e 
~¡:r:~ i~:s~~~ti;!~·~!~:~ff r~1:tlj!:·~.~-i'id:~/;-~it~ 6~'f .~~·~~~~~ r:1 No· 

60% m~-j~re~'-~.(·c~~d~~_'-'No' • .-"12). Entre los·· dia.gnostica~ios· con ansie

dad ~l 46% : E~~~~;; \c:,';¡.-¡,r~s y el 54% mujeres (cuadro No. 13). La 

depresión··.solá. se encontró- en tres mujeres y la ansiedad sola en 

dos·hombr'es; e1 -resto presentaron ambas entidades al momento de 

la lnvestigaCi6n. 

3. DESCRIPCJON DF. LA MU•:STRA Y COMPARABil,JDAD BASAL. 

De lOs ocho pacientes que cumplieron los requisitos de 

ingreso al estudio e integraron el grupo control, 50% fueron 

del sexo femenino y 50% del masculino; su edad registró una me-

diana de 46.5 años con una amplitud de variación (AV) de 40. Tu

vieron una mediana de escolaridad de 6 años con AV de 13; su 
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.tiempo de e~~~~cia.eri ~iSlisis.·peritoneal tuvo.una -~ediana de 

11 meses con·Av·de i:i (Cuadrp .. N~.-··14).-'Sus· promedi~s dE;! tres mc

diC~one~ men~~~/~;~·.;·c·~-~~~~~.:~i~.ª~· ·ac_. u~~.«1. Y_:·cr~-at_inj.n~ tuvieron· una mediana· de HO~g/d~~on AV de 261 y 'una medl~na,de 12mg/dl 
:~:~:~~1~e1~~/:¡-~~=~·~:~::~t~i~tt~u~:~::;~::a~:¿;;tfi,:.;:~~~::es 
Av de· 1.6 cc~áci~riXN~·i/ís1'.;·::y·:,h'<::.'· '; «::-;-;, .::·;.; · :;iy '~· ·. 

~::=:~;-rJ;:_~:\}{~~~\~¿J:if{J}IN<l:'._~r~ ;:~~·:.·.:.:'.::-.:~\:;:~·-.:...-_::-;· .. ;,;·-_-·.p;~;:,_/~~\::\-.._--,:-:,> ._;_; ,.., ... ; 
· .;'-'." rie · ~~s ·:-.s.~~-t~.; p-~~~-~~-~~~.:: __ ~u~.-:_co_.~ f~-~-~:ª r~n :.~~):. ~ ~~p-~. ~xpe_r!. 

:º;::; ,; :;i':t:;Hi:1;,~1;,~¡ ¡f~¿~¡~Jll~~1l~!Jr~;¡~:;¡;~¡,~~.· 
r i tone~l·. a.ín.~~1c:i t~-~-ia_~;.t~~? . .,li_~~''."_fn~_~r~-~~·~-:~-~>1~4_~-~~s~S_:_·~·.o~-~ ~y-..:-~e 53 

~¡~::r;:~;;'¡fü;\M~l~~¡i¡M~t1~~íiti~~~~~~=~~i1!~i 
una· media na ..• ~e u !.!~.t;!~-f tt"~~~~;:lt¡;(~~¡~d,i~~~~~~t:1_~t'·r··~?: .' '' ·• : ··• 

La ;· COl!J~ª ,r_~-~~~-~ ~'..de·~~~-~~~ .~Y.~. r i~~~es_?·-~~,t~_e ""_~m_t:J~~ ·\. g_r_upos -~ 
en riingún c~s~ .·f~¿: ·~~,t~~Ís_t,Í~~-~~~te;~·~i·~~if i~·ati\f~·-~:"("c"u:~d ~~~~.·No. 
14 is>'._: ·--. ·~:·,.·-· -· ".;·: . .-.~ ·· .. · ·: ... ; - -,.' .:::.··. ·'"-~"· .. _:;,,. ·, . 

• Y. . • • ., e' ·'\ ·:·• ?.:.·; !·',, <; .-

Las. caJ~as de in~ui¿lenci~ re~~¡:~f~;~:fü;~~~· lo;; pa~ie!i_· 
tes ·de ambos grupos de e·s·t~d-io fuer·~·-n:'. gi~-m~f~·¡;~~'~f~-i~-.i'~·cróni~a, 
h.ipertenSión arteCial · sisté~ica y· ~iab~t~·s .m~(l/t~i' :t:ipo 11·· JCuE_ dro No. 16) .. 

4. EVALUACIÓN INICIAL. 
' ,· __ ··-. _-.· 

En la evaluación 'inicial 'réa1i·~~da:; por : .. e.l ".ciínico, ·1os 

pacientes de ambos grupos .tu Vieron á i'ag~-55~-i~~: __ ·po_S~-~:~~~<;de dep~~ sión y ansiedad en tÓdos los cas~·s. (C;,ad.~o's; No. :17 y. i8). 

:: 1 ~:~.c~=:~~:;u::E~i·~,;~;;~·:.:::1!t~:t::h~,:~t~:::~·~.:~~~::~:~.:::~ 
cala Montgome~Y-:ASber9··. par.~ ·aepr·esi~·~·; l~-~- -~-~s_.· ~-~up_o~ .re9~~!t_~~-
ron medianas seméjarites, de ·3_3 ·para 'el grupo" control y d-e 36 pa-
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ra el experime~ta'l; mientras- qu~· l~ ,a~p·l,itu.a.·:~~ variación fué 

de 13 para el primero·y de 19 para.el segu.~do.(Cuadro·No. 17). 

grupos 

trol y 

sión' y a~~f ~~¡:P,f i:t'i§~~:f!~::t~ii:;~i~i:~E~f~~~i~::L~:~~·~.~:!~··. 
:~:ª e~c~::~::~:~i~f~,n,~~:t!l''.;rft~l~i;Y~~:!tt .. !~~r~;)·l:sd:b:::~~:. 
cognitivo Céi1Ba~~.:··N6f./:-2éli-t:·~·~< ';~· .. :~· ~·'· ~~~-;·. ·,J>. 

'~·-~-=-~~:'.:: ·,· 1-.~·{,::·\·:.;;! .:.:::('.::.·. ~;~':'', 
5. ÉVALUACION FIN~t:? 

¡:_.;;~.'.'.'-·,;:.'.'::\\·:·~~J.: :v. ~\~·,.· 
, En, 1~-~-~~~'iú.a'~'ú~~ '.-'~ir'~I~~-:-: ~~~li~~~:~ :_~:~\o~-::;-Pac{·~~-~es de~ 

::·:::;:.::i::~t.;:rti~i;~~ñ~:tt·~!t~}r ;~1~1;:::~f :~:~::::; 
a la· prlmera ~~~·1~~'~i6~;c;,:;;0:02i' ic~adro~.N",;;\17·'}' iá)/' 

la del 

las 
.- . .. '.;: ·, './.~<-f ;::-_:>_>:::.'..--:.- ~,-;· <.:~<>~ "-~-:.:~' ;-~~~~-. ·: . ..-~'> ·~:.;:;.~ ,.:;·.·'.;;":>"· ·.: 

.•.• E~ :P esc~Ja ,:~orit~o~~3i~fi,:.~~~t'~rir+ 'd~~~+;~ei· . ·l~ me-
diana· d~l· ?~~~-~·:~_c_º-",-,~Co_1::~~-~.~~~Ca~~"-.t~-- -~e~~~~--~~i~ r s:~-~--, __ é.J_ffib_i"o'_¡··· la 
de 1 ---e~pe r i~-~-~ ~ar,~.;;·i~~-i··~~ yé::~~-~-ºh;\~~:i~-~!~~~~~~;~e ;·'{~~'>~~ ~~o"~·:ct~ .·;~ ~ ~. ~ 

~~~~::~:~~·~:.~;~FEE~E:?~1~F~~~':'.:~~c~f f !:f 11If I:;E!!:~~::·~:~ 
dentro de cada: u,nO.-"d_e ·lá's ·gr.Upci_s. '~-~m!''_óCó_ ... fUé ··S_ig_~_ifiéativa (Cu!!. 

dro No.. 22) ·.·;·: 
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En la· F.scala Clínic~ de An'siedad;, ¡"¿, mea'ia!l~ .y :.la am-

plitud de variació11:- del·· gru_p'?~corÍ.troi-: ~Pcr'~anecieroil -p_ractic·a~e.!1 
te sin cambio •. 'ta·:·medi~lna ! .. del-.gr_Upo e?C·P~~.imental -~e.~'re~ió nota.-

blemente ·~~- 12_ ·a;·.:~-~:'.·< ~ü-~a~1'.~_-1~-t~.~:: .:t~~~~·~~_-:_d.i~-~-~~-u'.y~·,:· ,.~:-~"~-q~-~ ~~ ' 

:::::rm~:0~0:e:;t~~::;:1·:'.~·jAJ~·~1If)itbr~~f:::~·~tt~Tá!i5~:~·~~·:=••.· 
miento~ ·:f.Ué !ú·gni:'fi1c~ti~·~·\'~~;:~\ ~·1;yg·~~b~---~·~x-p·~·;r'im~1rit"a·~·:,;-{'[J·~o·~·o-4 > 

(Cuadro·N~', 23¡·;\;": '"'''.:;;:¿; '•.·;<-..,:·S•:c'·;•,.r'(~•; >,.:::L"' :.·;: 

' .\.i :;< ,.' ,:, :•:·,,,:/•¡,;; .• ~;'i{i:(~··/;fJ.:;;.:~;,.;·;t, f? ;:(< .. 
. -L·~·: ~~á.1:_~a·~-i~ii _ f~i~a.1~·.'de:':·cjrave.dad{.'.n·o· .. ::most'ró 'difeiencia·~ 

:~:~:s 1i: t=:~=-~~~ '.·~~·:1~:;i~~:)ü ~~~:~~d:~~ {ti·~ ~¡~~·~:~~~ti;}~~ i :~ 

~ª;~,d::e,:. '.a,,:m¡jb"jo;s,~s·~~u:b;:g;~r¡fu:p¡•o¡·s'~.¡~y{:si~ui¡:c,, •. ·.;o~_ºm'• ...•. •.:P·_:a:¡r~af '.c\.i~o~n;~~~11~~~~;~;1i~~; . 
tados · _ _ , -~:~"E:~di'~·ti~~; -~~:n··:·~l 
grupo c~nt~O{~::: ·,),':· '.\.:~ -._ .. __ ;:::>.;.- .::.:,'."·:··-·:.··> ->/···"::-,_~.;.:.,.;:;<.~ '"'.;:·. · .. 

·-:¿.··'. ; .. -.... ~ ·;:·:·,.,:<. -~,~-~ <·:·:.:·~ ~ -. :. ¡~;... '¡ ~' - ·~_:-:{. ' : ;;/ ; , ~·- :<:. '., ; ' ',·, 
..:,. ·---•.·,. . ··.· ........ :.·.-

.~En iá: ~V:3i'Já~i6.íi' C~~·nCi~~~ .. ~ -.~·¡,- n_inguno' de." 16~ ·p~~S_i~~t~s 

~: 1 q:~b::~:~i~~·~;~~•~~.::~~:=··~,~~J;i~~:~1~:=~.~~~r~.~~:i~t~¡;~~~~;:·~ y 

25); por· ~l_":'c·~.n~·~.-~~i:~-!· ~~,~:;f~~.'.\r~e.5'. p~~i.~iit~_s··a~y);u_~gr.u·p-~·: ~1_No · 
cumplidar.11

.• s~--~::~~}la-rOn .,amb.ciii,' en tid6des ·.(CÜad~qS;:_~~·~:26' ·y~.' 27). 
::··-{··~ ··~/.-' .: :-::. __ ' ___ :.'. .:. ,., 

. -~-~ :~ -~:1>·-.~'~ y~~~'h~~~.~~1~¿<:---~~~-,~~::-~~:~·p·¿,~-~ i~:~:··' ~~:,,·~~:~fo:::~:~·l~ ~:.~~a n·~.-. 
del sut:>g~upa·,~:~~~~~~.1-~~or~~·~· .. f u_~\d~\-:~:? ;~·:-:~gu~ ~~~~ü~ ... ::~~-}~'~ :~~·~,iua·ción · 

¡¡;'.~:ri;1~i~t~~iiii~~~i~1tt~ilt11i~l~~~tif !~~llfüfü 
:<·>: "-".'.-·· :):,:/·:·:<~) ,,. ~<~--;ll< 1 :/C:.~ :·:~:.;··/<_~: ·.;-,·, ·:::::~·~- :, ·:::·>::, 

diana ·y. i1n~l:1r::~-f:e~ff ~~~:i~r-~=~e:~~::.::J~·~t::~~:~r.~ª d~::~ 
nuyer~n, de .36: . .s',ii''10'-:1.~··pri~era y '.de 19 a 7 :1'a segunda (p=o;ou 
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. . 
(Cuadro No. 24). En el. subgrupo' ºNo -cUmp,lid~·r" ·.la mediana y la 

amplitud fueron pract'~camen.t~:·· .i9u~le~ c'.~-.:;ias, :~i~ la ~v·a1J'ación 
anterio~ . (cu~dr~.·:·~o~ .. 2.6 )·~: ~·~-;' ~·v·~·~:~~~-~~~. :-~ant-~s -:·r:~-~-~Pu_es·::~er:,tra 

:::i::~º 2:~ .. i~.ter.i~rit \t c:·~bg.;up:os'n;~.:r~~.~ .5.~~rf;;~·t1v~ ·'.<~u¡ .. 
~~ ·: -i'~-~~>~-~:1·¡ ~· ¡;~~,¿{~ric~~~ ~a'e¿;_¡·~·.;: E~-~~a-i l~;:-c1~ .. ~-:ic·a:~(~~ ··y Ari s 1ea1a, 

¡¡¡¡~f í:Jlj{f ~l1{t1f 1~iimi~1i~í~~~il[~!1lf ;¡r¡¡;r 
al interior ~e; ~mb?s···_subgr~~~~--~c, ~~~:- ~-~gn:~~iC~·tiv·'.3·:- (cUadro .No. 
30). 



6. CUADROS 

··' --.~.,.:,;.,. ~-· 



CUADRO No. 1 

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS.PACIENTES 
EN D!ALISlS. PERITONEAL AMBULATORIA. 

ATENDIDOS EN·EL HOSPITAL GENERAL DE ZONA No.24 
I.M.s.s.s DE NOVIEMBRE DE 1992 'A ENERO·DE.1993 

SEXO*· 
· .. Masi::u'ün·o: ( n=42) 

F~~ci~1~6 1n=31> 
;)(:':~<.-:-·;-

; _.," ·:;:· 

ES~DLÁRJIJA~ 
TlEMP.o, EN/D!ALISIS •. (.;,ese~) 

TIEMPÓ '.~~ · ~i1'i.'1~fs 'PERITONEAL 
AMBULA~'?R.IA:J/;,! ~,.,ses),'. '". . 

· INGR~s,8i~ENs.~h?,.R<~Úev;,r~esos > · 

NUMÉÍlQ',DE'c·HIJOS( POR'..PACIEN'rE ,:; __ ·; 

NUMERO; o"E:·M;r~f.1ñ;1icis >POR~-- -
FAMILIA/PACIENTE: .. 

! . . ,:--·-'· ' ,, . .<' -:.' 

¡!REA** : (n=.50) ',;',, .? . 
CREATININA**' ·(n~51) 

. 15 

1118 

5 

(18) 

( 17) 

(1177) 

( 3) 

( 2) 

' ( 92) 

(3) 

10:4) 

• .s~ .exp_re~·a;··én .. : ~orce·ntaj~.
** nig/dl.:.. Prc:>medio:de-,tres medicion~s _ménsuales. 

• •• g/dl .:-.Promedio· de tres-·mediciOnes bimestrales. 
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CUADRO No. 2 

OCUPACION' 'SEGUN :silxo> -~NT.RE LOS Pl\CIEN'l'ES EN 
DIALISIS PERITONEAL · AMBULA'l'ORIA A~'ENDlDOS. EN EL HOSPITAL 

GENERAL'DE.:ZONA :No;·. 24 •. l'.M.s~s •. · .. 
DE, NOVIEMBRE: DE::l99~ :A F:NF:RO DE 1993' .. 

. EMi>LEAOo-~ ,.~<= :: 
~~~;~srh~·¡s~~ .. 

. , ,-.·.-.·,.-

COMERCIAN'rE ·•.· 

, HOGAR• 

OTRos· 

TOTAL 100 
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CUADRO No. J 

ESTADO CIVIL SEGUN SEXO, ENTRE LOS PACIENTES EN 
DIALISIS PER!TONEAL·AMBULATOR!A ATENDIDOS·EN EL HOSPITAL 

GENERAL DE ZONA No, 24. I.M.s.s. e . . 
DE NOVIEMBRE DE 1992 A ENERO_DE·l993 . 

.. ES1'ADO CIVÍL · 

SEPARADO 

TOTAL ·31. . 100 
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CUADRO No. 4 

PAREJA ACTUAL SEGUN SEXO, EN1'RE LOS PACIENTES EN 
DIALISIS PERITONEAL AMBULATORIA l\'rENDIDOS EN EL 

HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 24. l.M.s.s. DE 
" NOVIEMBRE DE 1992 A ENERO OE 1993 
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CUADRO No. 5 

ROL PAMILIAR SEGUN SEXO, DESEMPEÑADO POR LOS PACIENTES 
CON D!ALJSIS PERI1'0NEAL AMBULA!'ORIA ATENDIDOS. EN EL· 

HOSPITAL GENERAL DE ZONA No.24. I.M.s.s; DE: 
NOVIEMBRE DE 1992 A ENERO DE 1993.· 

ROL. PAMILIAR. 

llIJO 

TOTAL . 31 42 . ·.73 .. 100 
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CUADRO No. 6 

CONVIVENCIA SEGUN SEXO, EN1'RE LOS PACIENTES CON 
DlALlSIS PERlTONEAL AMBULATORIA ATENDIDOS EN EL .. 

HOSPITAL. GF.NERAL DE ZONA No. 24. LM.S.S. DE:. 
NOVIEMBRE DE 1992 A ~NERO DE: 1.99.3 . 
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CUADRO No. 7 

POSIBILIDAD DE 'rRANSPLANTE RENAL SEGUN .SEXO, 
ENTRE LOS PACIENTES EN DIALISIS PERITONEAL·AMBULATORIA 

ATENDIDOS EN EL llOSPJ'rAL GENERAi. DE ZONA No.24. I.M.s~s. 
DE NOVIEMBRE DE 1992 A ENERO·DE~l993 
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. CUADRO No. 8 
~!~ ·. . . ~ .. 

TRATAMIENTO PSIQUIATRicci l\C'l'UJÚ, SEGUN SEXO, . 
ENTRE LOS PACIENTES EN·. DIALISIS PERl'l'ONEl\L l\MBULll'r'ORlll 

/\TENDIDOS EN .EL HOSPITAL GENERl\!,,_DE. ZONI\ ,'N_o; 24. L'M; s; s. 'DE 
NOVIEMBRE DE 1992 A•ENERO DE,1993 
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CUADRO No. 9 

COMPLICACIONES OE LI\ 'DIAL!S!S AL MOMENTO DE LA ENCUES'l'/\, 
SEGUN SEXO,·' EN'l'RE LOS PACIENTES EN DIAL!SIS PERITONEAL 

AMBUL/\~'OR!A ATENDIDOS EN El, HOSPIT/\L GF.NERl\L DE ZONA No. 24 • 
. J;M;s.s; DE NOVIEMBRE DE 1992 /\ ENERO DE 1993 
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CUADRO No. 10 

CAUSAS DE. INSUFI.C!P.NCIA RENAL CRON1CA. SEGUN SEXO, 
ENl'RE LOS PACIEN'rEs EN DIALlSIS PER I1'0NEAL. AMBULATORIA 

ATENDIDOS EN .EL HOSPITAL GENERAL DE .ZONA No. 24; I.M:s.s •. 

CAUSA· 
RENAL 

DE .. NDVIEMBRE DE 1992 11 ENERO DE 1993. . . . 

.... . ':;:,:~ '..: < . ·<:/.;,·· ,";:_,. '" -~· 
NEf'ROPA'rill .DÚÍBETÍCA: ~'.. · 

º''"/:::- ":, ,:·~·l·:y.::-.,, ,. 

HIPERl'ENsIO.N' AR'i'ÉRIAL "' 
'· SISTEMICA: CRONICll')• ·: 

'Ll' 

GLOMERULONEf'RITÍs':"'.·:·: 
CRONICA;'. :: :• (:¿:_ 
'.MA~~~ÍlX11~i6~ CONGENITA: .-:· ._-,., 

- R1fi9N.' PoLioui~;i:ico,:. 

DOBLÉ .SÚTEMA• •>·· .•• 
PIELOCAL.lCil\L;. ··.· 

TOXEMÍll. GRAVIDICA ·, 

¿UPUS 'E~IT~~;~;¿~O ;.· 
SISl'EMlCO 

NEFROPl\TIA 

TOTAL 

fi6 



CUllDRO 'No. 11 

CASOS DE DEPRESION, Y ANSIEDAD 
EN UNA MUESTRA DE :.51 'PACIEN'l'ES. 

··EN DIALISIS 'PERI'l'ONEAL·. 
AMBULATORIA. ATENDIDOS'; EN ·EL 

HOSPITAL GENERAL~DE ZONA. 
·No. 24;.LM;s·.s;,. ·· 

· .. : . ~,";.\;~; ". ;-~:·:·.:::· ' 
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CUADRO No. 12 

CASOS DE DEPRESION 
SEGUN SEXO EN UNA MUESTRA DE 

51 PACIENTES EN DIALISIS 
PERITONEAL AMBULATORIA 

ATENDIDOS EN EL HOSPITAL 
GENERAL DE ZONA No. 24 

!.M.S.S. 

l'EMENINO MASCULIN.O 

19 
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CUADRO No. l 3 

CASOS DE ANSIEDAD 
SEGUN SEXO EN UNA MUESTRA DE 

51 PACIENTES EN DIALISIS
PERITONEAL AMBULATORIA 

ATENDIDOS EN EL-HOSPITAL 
GENERAL DE ZONA'.No;t24 

!. M~- S 'S ;·-':·: ,'· -
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CUADRO No. 14 

COMPARABILIDAD BASAL 
ENTRE.·AMBOS GRUPOS DE ES'rUDIO 

. SEXO** ·. · . e 
Maáculino 

Feínenino 

EDAD 

·ESCOLARIDAD (años) 

' .... -_, ___ _ 

TIEMPO EN. DIALlSIS 
(meses r 

CONTROL 
N=B 

Md 

so% 
(N.;4)' 

50%.P 
(N;.4) 

46:s·. ¡40¡: 
~- .. 

6 

13.5 

····" '.' ' 
• Ampli_t~~·- d_e·~ ya·.ri~~i-~O ~· ·a1ie-re"nc'ia -e-nti:-e Valores 

~--····, .. ,· .. --.~:/:~,mayor y.~m_e~_Or·,:más_uno._ 
** Se expresa: en porcentajes· •. :··· 

-Prueba7Exacta~ae-Fisher.'..· 
****·u de._~a_nn-Wh_itn~y. 
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CUADRO No. 15 · 

COMPARABJLIDAD BASAL. 
ENTRE AMBOS GRUPOS DE ESTUDIO 

NUMERO :.DE MÍEMBR,()S. 
F_AMILIA/P~C::IENT,~ '_:,,' 

_·-¡~·:e~"• • ·._.,,;_L 

~::?~~r . : <'· 
. . . -

.'~·REATÚ-1-~·~A*••; ·.~r -:(.· 
(mg/dl)/• '·'-'· :;/: _..,· ,, , 

,ALBÜMrN·A·:i-:~f~ -~~·;r .. ·- ~ · -- :..'";~:, 

. 'cÓMPLrclÍc1ciíiE¿~:·~¿~ 
DIALISIS'' DURANTE-, EL'·'· 

'TRATAMI,EN'l'O/" ( cas_os ), 

CONTROV 
No:B 

*' Amp'i.it~·d · cf~'::v~·~\a-~·ió·~y:. dir:e~encia·· en.tl:e valores 
' · · ·m~yor\y_·.i,ne'"!or,· InáS uno; •• ú .. de· .Ma~-n~wh·i t~<~-; .~'->· --:~ -::: 

Prueba :Exacta de· Fis'her_,.. 
Promedio ae· té-es mediCione'S ·1riensualés. 

***** PrOmedio de--'. tres mediciones bimest.rales 
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CUllDRO No.• 16 

.DIAGNOSTICO E'l'IOLOG!CO 
DE INSUFICIENCIA RP.NAL.CRONICA 

EN LOS PACIEN'l'ES DE AMBOS GRUPOS .DE ES'l'UD!O 

GLOMERULO~~~~'i,irsi'' 
. CRONI~~:.}é'.'~s:\'t,) 

IHPERTENSION ;ÁR'l'ERIAL 
SISTEMIClCCRONICA '· 

. DIABETES ~EL¿~~~ ;; 
TIPO JI 
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CUADRO No. 17 

CALIFICACIONES DE DEPRESION ANTES,Y DESPUES 
DEL TRATAMIENTO EN AMBOS GRUPOS DE ESTUDIO 

' CONTROL"· : 

ENTREVISTA CLINICA, 
ESTRUCTURADA 

·. 
ÍNVENTARIO 'oEBECK 

. PARA: DEPRESION .: ( 1) 

EscÁi:.ÁJ~ARÁ:DEPRESION 
MONTGO~IERY~ÁSBERG ( 2 l 

. '·'.!:.~,~·~:.~ -: ~·· - . 

':~·. ,·>' 

· · ~ --'A~P_ii\~~-~ :a·~ ~~ri·a".='i6ri~ dffe~.e~·c·ia_ ·~~~~~e~ .. ~~~··1i:~ic~~'ian·~-~',_~~~;6;'~'.·y· 
se _eXp._res_~_;·_en :porcenta]e -·Y·: núme_ro '.de: pa.cie~t~s'!diag_~O~t-~_~a·aa_s · 
Pi-ueba __ ."E~acta :de~_Fisher · · · · ,,.. ' · · ·· ' 

••··· u.··:ae· Man·n-Whit!·ley_'.' · ·--~ _.----· 
(l)· Kruskal7Wallis: p=0.01 · 
(2) Kruska1-1·1al1is. Ns:· 

DESPUES 

TÍÍiiTAfíIENTO 

1 p 

·· ¡0.02** 
.1· 

1 .. 

>:¡ ·: ·~·--· 10.03 

NS** 

.... 
w 



ENTRÉVISTA CLINICA 
ESTRUCTURADA DSM-II~-R 

ESCALA CLINICA 
DE ANSIEDAD(l) 

CUADRO No. 18 

CALIFICACIONES DE ANSIEDAD ANTES Y DESPUES 
DEL TRATAMIENTO EN AMBOS GRUPOS DE ESTUDIO 

TRATAM.IENW. ¡ p 

Md:.(AV)*. 

43:%~* 

:. (n=3J 

1 
i 
i 

o.oi** 

c13¡. 10.iis .. 

* Amplitud de variación:. difÉú:·encia' eo"~re'' -c~1if'ic'aciaO'é-s ·,mayor Y. menor; más uno. 
Se expresa en por:centaje .Y nú.mero 'de .. Pacient.~~ ~~a9~osticados con Ans.iedad. 
Prueba Exacta de Fisher · < · · · ' · · 

u de Mann-lfüi tney 
(1) Kruskal-Wallis: NS 

-J ... 



CUADRO No. 19 

GRAVEDAD DE LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA•• 

ANTES y DESPUES.DEL TRATAMIENTO 

EN AMBOS GRUPOS DE .ES.TUD.10 .. 

ANT'Es DEL TRATAMIENTO 

.. :; ... ,·· ,_ . 

• .DESPUES riEL TRATAMIENTO ... _ .. ,,,. 

~ ·A~~'.ff t--~á· :·d_e -'~-~~.C-i'a~ión:: áife~erié~a e~tr'e cali.fÍ~~io(i~-ma~r Y menoi, .. Íiás Jrlo ... 
se· calificó utilizando el INDICE DE'GRAVEDAD DE'INSUFICIENCIA RENAL 
CRONICA ( IRé:-:IG) . . . . . . . 
u de Maiui-lfüitney · 

.... 
~, 



CUADRO No. 20 

CALIFICACIONES EN EL EXAMEN COGNOSCITIVO BREVE 
OBTENIDAS POR AMBOS GRUPOS DE ESTUDIO 

ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL TRATAMIENTO 

NÜ~IERO. DE 
EVALUACION : ·. 

SEGUNDA 

TERCERA 

. GR~P6. 

}'RATAMI E,NTO 

* Ampli'~ud ··ae·~variáción: 
.. . . . mayor:,. Y menor~, más uno.·· 

Prueba -de :Rangos -ae. Wi~coxon .. : .. 

p**· 

-J 

"' 



CUADRO No. ,21 

CALIFICACIONES E'N EL' IN~EN;iunó' PARA DEPRESION 
DE BECK ANTES: Y ·DES PUES DEL .. TRATAMIENl'O 

. EN AMBOS GRUPOS DE ·ESTUDIO 

"' Amplitud. de ·variación: ·aiferenCia: e'nti.e ·ca.lif'icaciones 
.. _ . . mayor. y menor, .más.··uno. 

Prueba ·_de_ rang<?s ·de. ~ilcoxon. 
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CUADRO No. 22 

PCAARLf F~ i:iisºrNOENS ::TE~Á ·. YÉs;:s~P"~:SºN;~íM:RR:.1;::1BEE:;o .. 
. EN ·cADll GRUPO DE\ESl'UDIO 

* Ampl,i t"ua: ae·, ·_vaCiación:·. dife"rencia·. en·t·re: calificaciones. 
mayOr; y _menor_, más ·uno. 

Prueba ~e Rangos. de Wilcoxon. :-· 
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CUl\DRO No. 23 

CAL.! FICACIONES EN LA· ESCALA CLIN!CA DE' ANSIEDAD 
AN'l'ES. Y, DES PUES DEL 1'RA'l'AMI EN'l'O 

EN CADA .. G.RUPO DE'' ESTUDIO': 

• Amplitúd ae varia'Ciór{: d tieCeÍlcJá~·entre :ca1iéica'cioñes 
, ~ , : ,. _ .. ··~·-·: .. :mayor; y 'meno.r/ más_:·.unO_. 

Pru~ba· d~. Ha.ngos_·: de. Nilc?xon··.· · · , 

79 
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E~T~EVISTA °CLIN!CA 
ESTRUCTURADA. DSM~III~R 

' ' ' 

" . . :.: ·::.-,~: >-- .... :, 
INVE!(TARIÓ DE BEcK 
PARA.'.:DEPRESION( ~) \. 

,· 
.<·. 

·.:·<:.:!;·;''.'~··<·. ·:;· .· ' 
ESCALA':;i\~Í\ hil>íiEhoN 
MONTGOMERY;-AsBERGt2) 

·::z: .. "~> ·;: ,~;º ::;; 

CUADRO No. 24 

CALIFICACIONES DE DEPRESION ANTES Y DESPUES 
DEL TRATAMIENTO EN EL GRUPO CONTROL Y 

EL SUBGRUPO EXPERIMENTAL "CUMPLIDOR" 

', .. ,.J 

.AN.TES 

* Ampli·t~·a: "d~~~.;a'-;;i-~Ci·~~; ·.~·.ifer~n,ci·a e~'tr.é.:cai"itic::'ác~·o·~-~·~:¡'.maY~r .·y.· ~énor ,·. 
* Se ·e.xp~·esa-· e..n. p'~rc·entaj_e y número de pacfe~te~ :·d_iagn~stica9os. co"n' 

***· Prueba·. EXacta: de·, Fistier. · · · · · 
***.*.U de~Ma.nn...:.\~hitrleY 

(1) Kruskal-'Wallis:, p=0.002 
(2) Krusk.al-Wallis: p=0.01· 

"' o 



ENTREVISTA CLINICA 
ESTRUCTURADA'DSM-III-R. 

CUADRO No. 27 

CALIFICACIONES DE ANSIEDAD ANTES Y DESPUES 
DEL TRATAMIENTO EN EL GRUPO CONTROL Y 

.EL SUBGRUPO EXPERIMENTAL "NO CUMPLIDOR" 

• ·An;pii.t"üd,;'de:'.·v~-¡:ia~i,6~: ·. dif.~r~~~-¡~ ·-~~t~~ calificaciones mayor y menor, · rná~· uno. 
* Se_ 'exp~e~c:( en ··:porcen~~je. y núme~o de· P'.3ciente:s' diagnosticados con Ansiedad 

***.' Pl:'Ueba··-Exaé:ta·:de ,FishE!r · · · · · 
•••• u ae·· Ma'~n_:wry_itney .. 

i? 

. Ns**** 

"' w 



ENTREVISTA CLINICA 
ESTRUCTURADA. DSM:- I II-R 

ESCALA·CLINICA 
DE ANSIEDAD( U 

CUADRO No. 25 

CALIFICACIONES DE ANSIEDAD ANTES Y DESPUES 
DEL TRATAMIENTO EN EL GRUPO CONTROL 

Y EL SUBGRUPO EXPERIMENTAL "CUMPLIDOR" 

12 

.DE.SPUES 

* Ampli tua de· va.riación: difere"nCia ent.re ···c·~iif ic'ac.iOn:es · ~ayo·r.· y· ·menor, ~ás uno. 
Se expresa en procentaje'y .número de pacientes disgnoSticadOs·con.Ansiedad 
Prueba ExaCta .. de Fisher - ' · · · · · · · · 
U de Mann-Whit'ley 

(1) Kruskal-1·/allis: .o=0.01 

p 

( 3) o.óó4* 

"' 



ENTREVISTA·. CLINICA 
ESTRUCTURADA DSM-III7R· 

INVENTAiiú» DE ~EC~ 
PARA DEPRESION -

CUADRO No. 26 

CALIFICACIONES DE DEPRESION ANTES Y DESPUES 
DEL TRATAMIENTO EN EL GRUPO CONTROL Y 

EL SUBGRUPO EXPERIMENTAL "NO CUMPLIDOR" 

* Ami;>litúd· ·.·ae variación: :a·i~e~~~·cÚl :·en~re·. ~~iiiicaCio~·~s .:~ay'~r~:~:·:inenor, más uno.' 
** Se ~xp~eSa .. en"·porceOtaje .Y"nú~.ero:de ·.Pacient~s diagn?sticados con pepre-sión, 

*** Prueba :·Exacta :de· Fisher·· · ·· · · · .· 
U'de' ~ann-Whitney 

¡ p 

1 

1 

1 NS*'* 

1 .•.. » NS 

1 .. 
·' .... 
NS 

"' "' 



84 

CUADRO No. 28 

CALif'ICAClONES EN EL· INVEN'l'ÍIRIO PARA DEPHESION DE. BECK. 
ANTES Y DES PUES DEL 'l'HA1'AMIEN'l'O. EN CADA SUBGRUPO 

DEL GRUPO f:XPERIMEN'l'AL . 

• AmPlitUd de .vari.ació'n :' 'afre?renCia··-entre' c.3liffCaciones 
·· ... , · -.:::· .. , .· ... :_·mayo'C-<y-:meiior;<máS .uno.« 

Prueba- a·~··, R~n.~o~s':~-~~~ .WilcoxOn ·.·' 



CUl\DRO No. 29 

CALIFICACIONES EN LA' ESC~LA MON~GOMER'í-ASBERG 
PARA DEPRESION, ANTES Y DES PUES DEL 'l'RATAMIEN'ro' 

EN CADA SUBGRUPO D~;L GRUPO EX PERIMENTA,L', 

* Am·p,li tud~ _de: variac1an: ,·difererú~ia- 1 E!ntr'e· _.·c··a1if icacioneS 
• 1> .·-mayór--y ·menOr, ··rnás·1 ú.rio. 

1:1rueb·a -~.e Rangos ·ae·_ Wi~coxon. · _; 



CUADRO No. 30 

CAL~ FICAAc;ToEN:sy EDNESLP~EE;cDAEL~·.~~Ar:;MctE~l~O ANS.I EDAD 

EN .CADA SUBGRUPO DEL .GRUPO: EXPERIM.ENTAL 

. ',, 
NO CUMPLIDOR. 

* Ampiftud· de variación: difet'encia entre calific.aciOOe?S 
mayor y menor, más_. uno.· 

•• Prueba .~e Rangos de Wilcoxon. 
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IX. DISCUSJON 



l. CONFll\BILIOAD DEL INl>ICE DE GRAVEDAD DE 
INSUFICIENCill RENAL CRONICI\ IRC-IG. 

88 

Se ha considerado que valores de Kappa entre 0.21 y 0.40 

expresa . .". una cantidad de acuerdo regular entre evaluac;~?nes. o_.en""."'. 

tre evaluadOres, y que valores ºentre 0.41 y 0.60 expresan u.n .. buen 

acuerdo: ·( 94). : ~~s vrilores de Kappa obten idos .. en el- ~nii'i~is' :··dé. ·¡~ · 
conf\ab.ili~~d .. a.~i. ·~~c~·IG se u.bican en·· ~s.to·s·\'.·d·~.s .. :.~~·.~~6~ ·. ::;·~.-~:;.~~:~e·~.~· 
aá~ci~. ~~t_'re· ·~\,a.iuada~e·s se. halló_ e"n ·a_' 3.(; y_--~~·:_ o·.~~53 ~:·i~:::ci·~'~c0rda'.n~ 
cia entre la~ evaluaciones.de iin ~lsm; .. v~1J;~~~.5;,\;;mw: .>·: 

. ·. se'•.ha:re~~Lciao:L~•en í~ ike·~~~~:~~~,>~~~~ºj~'a1~~nt.:' se.·:: 

::P:~t::.n~:~~:)~:~~fa ;~~!~~bt!~:::~~~·~::~:~:·~~:::·:s~~'::~·:~·~!n~r:~ 
s,i .P.e~f'~6'ta·~.: r;:.~~~~~·~'.'.~,~~~\:-~~:::en-~~~~.-t~~n. re:porte~ ~~~··,Valores ·maya-:.. 
res de 0;95:b m~~~'res·'d;, 0.70 ÚSl: Sin embargo, los valores de -
Kappa o_bt·e~t"áOS'{~n, .~s-t'udios · de evaluación el ínica de pacientes 

en diá~-Í-si:~.;-: c6i~~Í.den con los obtenidos en la presente investig~ 
ción ( 96). 

2. VALIDEZ DE DIAGNOSTICO DEL INVENTARIO 
DE HECK PllRI\ DEPRESION. 

La determinación de la validez de diagnóstico del inven

tario ~utOaplicabl~ de Beck para depresión, es conveniente dada ~ 

la elevada freCuencia de este trastorno en pacientes con insufi-

ciencia·:_r.enal ·'Crónica· bajO tratamiento .dialítico (35~39); asf c~

.mo 1~ ~~ca·~~ · ~~~cU_e~.ª~-~----º~~ q:~~ se:- r~~-?-~.oce .·y·::se te-ata ( Í6-i 7.) .- -
Esto últim~ ·11a· :~ia~~: e~·iderl~~e :~,n· ~Uestr6 _'estu.dio, ya: que · .. a.e 's'( P.a-

::::::::1:1 ::;1m~1it·l~~;¡¡fü~;:~~~~,j~i~~1f ::1 :~:r::·.·-
po r e 1 ·.• i n.~:'.:t:fr~ ;::··.i:c:~H~'.f Úf;~t'ltii~~~~·~(t1i[~:f ;-d:~~:a::: lmo, 

para el.'.diagnó~,~i~?',:ia~e-i:i.a :~·.~P;~~s'f6~' ,,;~ ·~,p~~ien·t~;;;~ ba]o ·a.·~·á1iSis. ~.!. 
rito'near. arri~ú~~·ta,~f~ ~-n··:.e1:"'P~~·~·e·nt~ ·es·t·u,dio, son simi1ar·~s a los 



89 

reportado~ Por º.~~,;¡-~ :.i~·~.~S~'iga.cioó:~.~ en .. ~aCie.n~es ·de .nuestro me-

dio. Por eje.~~.l~-:~.:'T~~.re~:;y ~~·~_á.~Ora~~~es' e·~ .. ~u-~n_tr~ri 'una sensibili 

dad y esp~Cif_~di_~~~/~-~··:~J"~~~ ~·1,:_·J~ili~~~-:"·~-~-·.C~~ó __ .. n.Íve~ .ªe. _c~rte,~ 
en . un es tudí-0 :~ rétl"ii~z~\j"~·.:· ~:~_,_;¿·~ci~liteS":-'ae·~ ~~ :_·h~Spi tal :·.~ie . e~ ~d iolo--

gía (31); mientr~siR!!d,mond iíaü~'u~~·~é~si.bÚidacl'cte' o;aLy espe- • · 

., , .,,, .. ~·.1~f {:;;;~1~l~W:~~,~f ¡;~~f :·t{ri'.·1i~I~ J:: .. •. :., .•. 
tes en'· diáfü;".is· pi!rif«;>ne.a1<amtu.Ji"atória "·de·pr·fmidOS; Y)nO:·~dePC:imi~dos -~ 
se:.·~izo: ev:i~ae·~~-e·.'~1- derñostrar·se· ·una ·aifeienCia ·:.'est·~_éJíS~ticaniente·: -· 
sig~i ~ ica ~~.i_v"a. ~-e_n~r_e. lci s cali f icacioneS obt_eOid.as: ·p~:·<···a'rÍt~oB .. _·_~rU~os 
(p,;ci •. 0~7). 'Au~que no fué posible compara~ las. caHfi.ca;,i~ri.;,s ·ae 

pacientes solo .con depresión y pacientes solo con ~n·siedad ~ _.pu_es 

se encontraron tres de los primeros y solo dos de los· segundos~ 

J. ENCUESTA A PACIENTES EN DIALISIS PERITONEAL · 

AMBULATORIA 

En otros estudios, las variabJes _lny:~-~~.(g~·da~ _en ·los 'pa-

cientes de nuestro hospttoll, se han _encoÍi~rd~~(·r~~-ª~i~·naaaS· ~con 
aspectos tan importantes como' la sobrevicia ( 43-'44/ 97) .·tia cali~-: 

:::. ~:·:::::::;::~:::; :;:'.:¡;~¡¡A¡l~~i~tf l!Jl~:;!llfü:~:~:¡;. 
directameóte 'C6~"--_'l~:_:.~.~~S'~,~~'Li :de -de pres ion; y·-ans iedad ·.·en '.,estos Ji>!t 

e ien tes: .... -- ?- \\ ·.: •.v. :/·::~.:-::·· L :<:~~ .. ~2-: .. ~ -~,:~!~,- ~:· .. :.'.I~: '..·-.:~.·!,.~_},~,i~-_;,:'.~:·)··.' ... :.'.:'· .•. :~.~.:"· ~~> -~,:· ~/ "'.:: .~::~.: . -<· 
:·.:;?·;'::·::\:}:---'' - ... ,. '' - --· .... 

'>·.·-··i.'·r".-~·-:f-::.; .. • .. ···~ ··~ ,···,:·i:: __ :~::' ('.''.>::·.;·>::~'_' · ·=.- · · 

ª" 
•,_,:;: .. L .. , 

los .. ho!!!. · 

( 43) ,· d·~- -~C~or'.·.:-~~iºid'~~ ,'{"~8) ', ·y,·'c~~ ···c·a-l if~ (:~-~,i~-~~~'. é1e~~-d·~S·~:de. inC!!_ 

pacidacl runci~nal ( 99). 
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La .escolaridad promedio de los pacientes correspondió· a 

la terminación de ·la -·instcucci.ón básica, mientras _los ingi:eso~ -

mensuales por:·:. f~r~iiÍ.aÍPBé:'i.~nte fuer'on tres· o cuatro veces mayores 

que_. e:~. sala~~·o .. ~í~.~.íno···:v·ig~ri.te.·:e_s~ año·en esa zona .econ6~i~a ·d~~· -

páís ~ ·:· ~º".~~a·:.·:.i~ __ ;~~-e·;:·p~-~--f~_r;a_.:espé.~a c--~c, R~i.Ss y ~01~b~~-ª~--~-~~~ :~-~·ª-~ 
e~Cont~_ad_~ :9'~-~:·~-~~-i-s~~::~~-~-ª- c~_rreici~ión inversa e~tc:~_-:·~,ª-~ i-~~i-~~-::C·_~mo 

¡¡:~:i¡1;i:f 1~1~ti~J~1fü;~:~~~~::;~:~:;:a;i~1fü~i~i;&\Jfi~1 
··"·: . .:.·_ .. ·· ·-,:·,:-:-:-

·de 

do con. 

;;:;~;:;~~¡~;~¡¡~r~1~1llrf li~iii!II!Ilti1~~~{ 
men t~ n _: .. su :~~-~~-~--i_d a~" p~-~~ _;_; to~e_r~·~:-,~1~-:~,~-~ i S ~en·~ ia _:·'.·ª·~·;~ ~:n ·· ~i_em~~º--:~ ró- r 

:::·:::::::l:~:~t,.~!'¡~~~::r~!:1~~t~'.lt~;~~·~;~:::" 
"es de •. · la.· idoneidad del ,t"a ta~i~nto''~ialí tico, (l03i ·106) '. ;En .nues · 
tro rn•ed.i~o>:ia ~·;.a~f ~r·~.i~~'~io~~I~'·,~~·~~ ¡);~·~ :~~'.·,~~f~~:"ti~f ~t:;~'.>J~~·~,;>: •ni tr6· 

geno u~reic~' y. ~lb.úrnirl.a ,~~sí co~o-¡la ,de.pU~~~ción~ 1de ºé~~atini~~, -~-~-~~~-~--

i~;~J:!![~g~jf j¡~1~1f ~!~j1~i~t~~~~~tfilí~~It~~~~f~fü .. · · 
son meno_re.s ( 511 ~~\> ~- N~::.se< ~onOcery: rePortes sobr_e .ia. posible r~ 
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laé:ión er1t.r:e estos ·valoC'es bioqu1m.icos Y ... la presencia de depre--

sión ·o a'ns1edad, en lOs paCJ.e~t~·s. '-se h~·"investÍ.gado la ce.lac.ión. -

de al9u~oS··de· eiÍOs··:~o·Ó-.·el_: ·fu~cion.amient~ _;c~t'.úiit."i~'c;_·; ,·t;íú:ont~ando, 
con t·ra io :· é~~er;~d~ -~-- .-.:~:~~- ·_ i~~-_:: P~? i~-~ t7~ .. ~---º~~·- :· 'C'i f -~~~:'.-._~i~y,~d~.s~' __ .ae:_ ·c_re~ 

il~l!~~¡;~i~l~lfü¡11~~!f ¡~;¡~¡¡~:~~¡~f ~íJ)~it~l!~!i¡:;~ 
, .. ,, ,;:;;';·-·, /~;:: /·:\:} 

· E:i>J9t'cÍ~ 

;.,< .-,,.. ·.-.· •. · .•. · \·;.; :.·.·,·.' ·.·. 
~"'·:' ·'.'./·'~ ... '· -

·'· •\ /'" ~-,,::·-:· ;~"-· -::>>' ·,.. ;-:;_. , _:.; 

cial 

Se ha' 

rrt?llen _ ~~~s~:~~n-~>s_~--~ep_~-e~_r_~~s~---'( ~_09 ~'.':):'.1:'..ª-~-b~_é_~\~-~~-:-~~\'' .. re-~,';~_noc .. ~~~:~-~~e-: 

~~!i~f ~!I~~i~f f !~[~!f~l;!I~ij~llit~{j!~~~!li;¡f'.~~ 
( l¡O) .. · En ;Ú c~:~·~>d'e ··].b~ p~~ient~s·: i3n~1:1~Stados, casi· tres cuartas 
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partes est_aba~. c~_sadcis Y. cOnser.vaban una relació~. de ·pa_reja esta

ble; la-mayo_~ía tenían_·e~.:·_·rol _d_e-_pad_re a·~a~re)<_~s~Lo u~_a q~inta 
parte del tOt~1_:-erán ·hij·O~. s~i~ un~ p-~Cd~en~·e· -~; pe~t~::meC;;ra·. a una -
familia .nucl.é~~~Pu~s:.~fv¡~--~~-·cas·a·--c:l"~_'·un. he·~-manó:; ::. :.· . ·., · 

1:,:~¡~:~~i?1¡t1~:i;~f m:~~:~;:i::~;il1~i!1l!t~~~~::¡!~ 
_do· emoc1_0':1~~ _--~?" · meJores en· paciente~ -·_tra~p-~~-~~~~?'.:3'.': .. _e_><.1: .. ~.'?~~~~~-"-~e 

q_ue ·:.~n ~~aqu·~1fo·'.3 ~~lo tratados· _coii :. afái/S~~--~~-~:~) _.(1.f_r~:_:;··~'.~~~<~-~~~/ -~ª 

. ~::e:¡:~:~ 1 ~:a:e:~e: ::~ p~a~:: 1 ~:~ ~~ad:6~:~d-:~,:~1::~:·~·1t;,i/:i::::. 
; ~: ::: _ _:;~~~;:_~¿},~:{~_,,~".;"(• . -

-Ei' registrO de las com:p.l:f~áci~,~~~:,~·Cf~·~~t~,:~~·E~i'ii~'i~·~,,~-6: se··

cori tinuó. · s·Í:s t.emá tiCti~~~ t·e ··dura.~ t~~·e l.·.;::~{~-~·~·6~}d~fl~·:: ~-~·~U~~·~·~·-.;~·:· t~~-

. :~::~:~~;~.; e:::~:~.~::.i :: E::iH~~:!J}f ~~~~~~:m-j!~;~.f f ~:t!f~f: ":~:. • 
cientes~-~·c.:>· .:_~.-~:·: '-:,· -._;_'·'.{:::_~~\'.::· ·,, ;;::';--E---:'.·.~·'>:.:';:::'._Y{> '::~-

:.<> . \:~·.::-··> .:::}: 1 ;~· -,;~.-·: ·'!'"·.:·· -,,. -.-.:t;~Yi>-~~·:·-:-
. '• . '.';:,;·:> ...... : I-,:: ; > ,:1 <:·: .~<.)\~~~\:.~'.',:~:~:.: ~ ~:.:.:-,;···-·"'.::.:-;;~-·~·;.~:2:~f'.:;.\'.; /;::.::;."/:;;_:.:::::~~:: Y:» 

·La ~.~.es~~c~~ ~-.~~.:· .. ~~~~~.t~·s.'.·m~l.~~.~.~~ :e'n.'::.f~~.---.P~~ .. ien~e~ ... ~n ' --

:::::-:;~;:~rsf ¡fü1füil~lli:~¡:f ~!~l~;¡~¡f ª;~1i;~1;;¡1:::_ 
c~.o~es :el~~ª-~~s.:-.~~-.:?~~~.e~.~d ".~.í~.iCa de ·:l~J i.~~uf ~Cien'cia.; r~r:ia.1· cró
niCa cSs»;:;~a·~,..~~·~·~~S~ ,~~ªº~/ ·~ue· a s·u· v~z, inc~em~~t.a,~ e1 ·.ric~·9 º de 

dep.~~~}-.~~·(:Y~,~~~-~i~d~d·:·, ,¡:~-~bi~n la llipertens.ión Arterial Sistémica 

'se- ha ~·~lacio.na·~o ·con l:'na menor sobrevid~ de los pacientes Y. ma-

yo~---rie~~6-_c~rdiovasc~lar (100. Ambas entidades explicaron el 64% 

de las causas de la insuficiencia renal cr6nica entre los pacien

tes de nuestra encuesta. 

4. EVALUACIONES DE DEPRESION ENTRE LOS GRUPOS 

DE ESTUDIO. 

A diferencia de la Entrevista Clinica Estructurada, don-
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de la disminución, en :e1 número de pi:tc_ie,ntes~con' de(:,resi.ón despues 

del tratamiento fue evideOte·; iOs··reSuita·d~s:.obten.id~~--por· ambos 

gru~os en. el .:.j~'-'.~ .. ~t~--~~:º";-~~~-r-~~\:._~~~-res/~~--:~~~:;·-,~~~\--~~-~-r_~-~--~-~~:-._~8ñ_~}-ªc · ~n 
otra· dir_ec~ió_~· '-\E~_to _.s~: ~~-bió_ ,-~-----~_':l,~,'./ con~~~.:-1<:>::~,ª.~-~~~~-o;: .: -~~~ :C~~i.'" 

yeron not'ab1~~~·r1~-~·-~_ .. '::-;;~'. ·,.·_;·-- --:-:~'.,_-.'/·_ ;~-.-:>:, ,..;·-~;::_~--- , .. 

::::· ":;;;;;:;;:;if :íl~rri~f ~~~~~l~f i~~l~;~Qli~tf r::~irf~;:m. 
se _ha·.- s~~~~~~~a·~-an t-~-~~-o~~-~n.t~-:~-~~ :: __ ~a_,Yl_~-~e-~c:-.t~'~-~-::_ ( 112~.\~>~) _~--:.~n: · ... ~ l~_u-. 

de::-:10s 

éle, los 

va 

do com~.-~ro~~a-~:;--~~~~,~.~~~".~·~r~~.~.~-~.e::":~.?~~~a~·:;: un .'~e~_ó~e"?· de·· z:lª t~rale 
za m~l ~.i·,]i~~n~-~~·~d.{ ~~~~" ~·~ .'_i,~'.:_~dé·b~~~f~·~· -~-(\J·4·7:1'1·s· )·: '. - -

.· .-',>: \:, /:-~::'·' -:'\\ .',·:/'. ... ·!~ '.<.; 
: .-Lilm~e_rt ~-y:;·~Oíii-bO»r~dof'e·s·: .:conSiae~an que· el rrlventari.o ·de 

l~:¡~~l i~it;~~~~tti~!!~:~f~!t'.~!I'.!l~~t~~I~tit~~~¡~~! 
ai~ha eSca-la :_,de··.·11amJ) to·~, -~.u·n~~e. 90~ ltwy-or." ·~e~~ i bii.i·d~d .pa~~·- re-

~ leja·r -~l .cÍÚnbici en j~'. dep~esión de· pacientes ,..que ·rcClb~n trata--:-
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miento (87). 

Este mismo .a~'to~ 'ha analizado .la: capar:idad· del inven

tario de ee'ck- Y:1a. ~scal~- ~·e· .. n~mi~ton.para·._ril·e~i_r· ci·~-·~::ta.maiio,'del_ ·e

fecto de l~S · ti:-~'.t·~mi~nt9s_·,.~-~--~-liz~?~s. cÓn~_r.:i·· Iil ~-d.~~i:~s~ó~ ~ ·_, -~n~-º-~~-
trando ··que, de.· ~~~-os>'~n~_-tr~~~-º-~~~.: :~~:~: Pr;_~~~~~_O __ ·'.~\~n.~~-:m~_~:~r·:·s~ns1i·~:f. 
!ida~ para _ r~~i~~a ~.-·'.·-~.a··. mag~i)~~ :. _d_·~i/-:~:aml;,i·o.\_~~~:~r.~ ~?:_:: e~·-:,_i~-~ ;: P_a_c~:~~ 

¡i::;¡¡¡¡~:~11m;r11~¡1~¡¡1t!1: 1!illi:~~~i~~111t~~~~a 
.··. .. . ,. • ', ·:. ~ ,; . l~~· ¿~;¿j¿'.t~~¡~~~~ ~;J;~L\2i:~e .la 

... , .. ,·.e,;·.,_ .. 

ev~1·ü~:cl6~~~~~-.-Po~~~-~-i~-.f~-~\~·:. ~:.~~:·.·.-":_::S. ::i ,;: ~'}'_!.~·-;y'. f?;~i::" .:>~-'.\(~;' 

~!:;.füf ~f r til~11~~tlJ!i~!llI~~1lf i~1jJtti¡;~¡¿:;;~. 
El· :á'Óál iS'i~ ·.c:]el',;~u~.~i:~.~~.-_: c;ú~pl~~º-~ ::.~~-sti'~_-'. ~_ás·:'.·_qu~.-:u~ .e~-

;:::::;::~:~.:!1~~~~~}f !~~;~:t~tti::iEHf f ~E:~~!E:~~:~1tf !:
1

~i: 
embar9"0, ~ c~m_·~ :se·: ·~-~~ion~ ·:~a·n.~?~.ib~~e~t.~ >>~.s.~o.~~;p~~~·ci6·'.: se~;. -~·n\a_~'te
factc;>. debidO" ~- l:~ 'ba·~~ é~:~·a~~da~.:· .. d~i:-:i~~t~um~n~il' par~,--~e'f l~jar el 

cambio ocurrido en los P.ªC?i~_nte_s en :·ro. q_Ue p~'diera :~~nOm.iná.rse: c2 
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... ,,, ,· 

mo primeC'a 'etap'á de .. la mej~·ria··d~ ·1a· dep'resión·;·. con~tit~id~ :Pc:>r.'.
la sint6fnat'~1ogía ··.somát.ic'a·_:de~· 1a ·:mi'Sm~ ~~-··E·n' ;·fa'/esc_ai~ ·:·MantgOfoerY~
Asberg, _' _ei.'.·a_·~~~-~~~·s.::·:~e-_;:_~ª.'·_Ínej:O~íá·.;.ObSérV~dá · Peir .;eSte·.;: su~gl:_üp9 . fué 

es taC!!sÚcainen.t:~ .. ~/:~ir k~Ú ~t >J/ .. ~; .. : : ·~: . }/-;,;f, '.;'... i> 
. --"'. .'~.~~~" >/2:· (;.;·. ,, <-.-"~ ·.-·.·.··;'./ . r·~-.:*• . - ; ·!,·· ·" 

. . . . . La ~~~lbll~~?~:~.~~r ~~-~ri~E~.ºt~~ª:~,f-~.~~~-~~:: .. t~.:~:~:~iifr;\~ t~!! 
to pa_ra ~-~.-": ~-~a:tá~ieht?·~-:~_s_i;~i-~ t-~-~c~_--;·_< r~~) y::: c?m<? .. ~.-~-~>e.~~-~ i,~~ª-~~-"-~e v. 

:¡:~~i¡:;11111~11f 11~11~11~1111t~11¡¡~¡1:r11~!1i1~ 
el análiSis·~·a_e'.las·:·califiCacion'es de depresióÍ1 _del subgrupo·:.!1 n'o '.

cUmpÍidc;r,;~--~.·~·n·t·é~ y ae~·Pue~·-.ae ia.' psiCo~éi:-apfa, -·~º, re~e-ió.:--_.1·~ .exi!. 

tencia :de": un· in-~rement'o ~n las mismas qUe pudiera ··atribuirse a1 · -
t-~a ~a·~-i~~ ~~-~··:- -

5. EVALUACIONES DE ANSIEDAD ENTRE LOS 

GRUPOS DE ESTUDIO. 

A diferencia de lo ocurrido con la depresión, el cambio 

en la ansiedad entre los pacientes del grupo experimental deSpue~ 

del tratamiento, coincidió en los resultados de ··los dos i_nstru~~.ri.. 
tos de eValuación utilizados.- L-a .. comparación estadística :de :fÓs ~~- ·. 

resultados de ambos grupo~, C?~t~n·i_cl"~s en . .l-a F.s~~i.a ... Clí.n.ica_··.d:e·_·A~·._·. 

s iedad despues d~ .. l . tra t·~.~~:~ri -~Ó _~:~.:.~.~·~:~'L·~ _:.~_i ~.~r~-~-~.~~·~·.-.~.i~.~Tf i_C.'.~: ~{v~ · .. a ... 

~~¡;~:;~;~;¡, i~~:.1.iilfü~if.;~~~I~{f i1~t~:e:~;l!.a[i,i{i;~~¡¡~¡f iii; 
ser . ílúJ'estra .·:, •"· ... , 

. ·;"-~ )/ ::.:: .. ,::~~>~·~··_ ;uJ.~":- \(.:-. ~:·~-/; .:-,;·~:- .·· ... .,. :~ -: . <·\·.·. -~: ... 

·En ~-i··:.-~~·~·i.t~[s·.:P'<:>r·:.·s~ú,~g€·upc;~; ·el··~~:,mbia· a··· favor de_! ·sub

grupo .. ~-u~pi·1d,~r:'.; '·,ft.ie.'.:~vi·cfent.e';··:~·~tn, 'qúe -,'ta~Po~O :, ~e detectara un -

increnient~'-:en '1á·~· .. ·C~l if ic~cl~ri'es de ~ns·.i~dad: .d~l·· S~bgrúPo -,;no cum 

. ·:. --J 

i ¡ 
1 



plidorº, atribuible a la maniobra psicoterapeutica. 

6. NO CUMPLIMIENTO Y PERDIDl\S.DF..Pf\CÜ:NTES 1\1, 
TRATAMIENTO. ·' ' .- , f··'·.-J:, .;· ... -

Si bien los pacientes clel ;,ub~r~i~ ;'no cumplidor" acudí~ 
r<;>n. a·ª.º~.·. ter~ios de la~ s.~sio·~~~·¡:~~.'..:.t,_~.~.t:~'~{,~_Oto -.Y:~ so.lo u O o de' e

llos·_~ba-ndonó ~i-. gr~po· en f~r~,a'>~~-~.~-~i'f"~~i\.·. ~~'.:~~Ú~.~c~ón limitada' 

¡~.:~:~~:~~;¡fü;:j:~;fü~~:~i~I~~~if r!É~li~fü:l~=ii::1r~= 
mo "no cump~;ª~:~·.''.; . /;h :·:,; j:;;;. ,,, \ (':r::':'';:;;; ,;, '' ; ,, 

rapia 

el~·v~ao; 
~~ 1. e•:~(:•:~·\;.:: 

,. \ .,,.'::\." ".\:,::~r:·" 

~::¡;¡;;!!!i~¡!lllll!Jlll~~!lill!!l!~!!~¡1ti1~~~!!l~ 
cos como ·a:iabe.tés /:é-pi._~~~s·i~~-.. ··~~·Í_i ti.S· ~i-~e~ati~:~, ,:~·-~·f·~:r~e~~d a~· -
Meniere, osteogérlesi.s imperf,ecta, :· se.cu~las .de polio ·y enferme--



97 

dad vasculac cerebral¡ diferentes.además, en edad, sexo, raza y -

rasgos cie, personalidad ( 62,l. , 
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tia, la depresi_ón y .el terror ._de los paciente~ impo~en serias li

mitaciones a· la asistencia y al compromiso con ei'·· trabajo .del gr.!! 

.Pº• 

es muy 

nér ~~n'·_m~·y¿,~~·:_::.~f~·gtj.~:i~-~a:~_.:·É.st~, .·tal vez se ·pue~a idg~~~---~ri-.. _grú~: 
pos _ti~_terO<j';{~~6~<cJ·~';·pa·6ient8s con diversos t-i~os- ·ae enf~~m~aaa· s2 

mática y''a·~_-.. -tCiít~~·1eOto médico. 

7~. LÁ.COTERAPIA EN EL TRATAMIENTO. 

Otro elemento de nuestro estudio, importante pa_i::-a el 1.,2 

gro de ;b-Úen-~s res~i.tados, fue la participación de do.s t~-iapE!Uta~ 
en l.~ ~-P~i~;~ci.ó~. de la maniobra. si bien las ve!lt.~~á~ · á'~-i".-~r-~b~'j~ 

·en cote:r_apia s~·.han descrito con ampiitud ( l21·~.12fri- -~-~~>~-~~:~t-~~ 
caso P~c:tic'~1a~--~·-._l~ parti?ipación co"n ju~~~·, ae·.:·~~~:~.m.~j-~:~;·~.Y·{q~\h~~-~~ 
bre .. cot~_~ª.P~~tª.~ . .' · ._Pe~"'1i t.ió .. ºº·~_tener ?.º~ :e~~.~~+ v .i.~ª-ª_.:·:.i~· :~_int::f.m_~~~:- ~s 

;~:¡;~~:¡:;;:!~fü1~m~fü;~f ~¡¡¡¡i;,*l~f &E1~;1~t:¡¡:¡~;f: 
de un te'~~~eu~-~) ·: P:~~f~re~:·t~·m·~.~:-~·e :~·~·ri~· ~~~~:¿-~·j·~·:_:,;~~: ~~:~·};·~~-¿: ~:~~~s:~,· ',' 



X. CONCLUSIONES 
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El Indice de _Gravedad de lnsufrclencia HÉ!nal Crónica --

IRC-IG, posee un acuerdo regular.'enf:'t'e di(erentes.:observa~d6res·.y -

un buen· acuerdo' -i~·tra-ab~erv.ador·~-· en .·la.' e-V~-l~·aclón de la gravedad 

físic,a de ~acfen_i:~~ con -·inS~lici·i~'riC.ta·_:: re,~·~·l ¡·.~·r5~ .. ~~~/ba~~· di~llsis...: 

peri ton ea 
1

.~º" i est~s;m:rlmfa'.;pa~¡e~·t'es, L·;:in~];t'á';¡o.:,Pª ra;· depresión 

fü:;:::11:[:~~itf !~f~!ll11füf~:~~;¡l~f ;J}~l~l~ll~~,:::S'. 
::. ·::::::~lI~~i~Jki~;~:~\~~;i~~\~f It~i~~~1~~¡¡¡i;;~2:m~··· 
pres~n~a ~º-~-·- ~~~j~-~-t~~~n/~-~ ~-~":~~~--,:_a_~-·:~-ª.~:~\~.~~-;:~~-:-.-~~~--~ _P~~.~~~ t:.~·::q~e_-
se estudiaro~:,i~cí~'~~~~i6ri:º~.:~;:;~fi~ad.Ein{~#~~~:_ª_1,~·.,·.t. a~r.~.-.;.'./_ .. p;~.:. .. 
sen taran- e·scas~~~~.~-~-~.~---;~~·~~;:::-~.-;};.:~'. .. ,::;. ~:\-;<' _:"'X~} .. -~-~~:>'.."'i';::,.:/ _ _-\· ___ . 

--- . ., '.:,{ ~ .. , .. ·,.,-.:,_~-:;:: .. y ;~-;-~~:~,::·><:·7 '.-'--~:-., ;~ ; ~ 1 > :\//,·,,·:· ,,.:r: :. -.-· .. 
., .:··: _La, psicoteraPia dinámica 'ae g;up~ ,'../Coñ fOb_j·~·{iyíJ{·-~:. ~dú.ra;_ 

~~~::::~f i!i~:H{tim~~t:Hi;
1

t~~:E:rb:t!;~i~g~1·r:t::::~:I;:::_ 
trat«iffii~-~-t6_· ~·~-n/di·¿¡¡IS{~ ~- pé~Í't~~~"7.ª1::~.'.~~-.b:~~~ t6~i~~~. 



XI. ANEXOS 
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llNEXO l. 

"ENTREVISTA CLINICA ESTRUCTURllDll DSM-111-R. V.1985" 

Instrumento utilizado pcira el diagnóstico clín.ica·de -

distintos padecimientos mentales. Consta de los siguie~~~S a~ar-. 
tados: a) instrumento de aplicación, b) hoja de C"es'um~n ~d_é. l=!~~t~ 

jes por grupos diagnósticos, e) seguimiento de: l~ i~'tr0d'~c~i.6n· .. _ 
en la e~trevis~~, .º.º"· el paciente y. d) g.uías _ ~Í.a.·c:;i~~~:i~.ª~>6~~:.·cr,i· 
terios espe~Ífi_c_o.s:·pa_ra _cada' padecimiento cíue{-':abá'~~a-;.~:t:;;en·\105: que 

es con5idér-.3da ~---és-t'afídar·· · ·ae ref~ren.cia .'. ~. :· .. ~· _·_.··Y:~_,-'.:~::- -
1 
••• _.,._ :'"" 

-.:.:-,-.,-',~'.:.> >·'.: <~::~' ''i-:\-·" . ._. ·,.,::· ._, .. -, .. ;:·;·~¡ .... ,. · .. -
... _-,·;\~-' ,; :."" <> ,, ¡. ·:"' ... -.. ,;.· ~,:-"' .,._:.::·<'.-,,.::;-::;~'- .. =:?,}· .. ··-:: .. ·.. ., 

· .·:Para~ ~1'-· d) .. ~~9riós'ti~~ ~~~~~.d~p,resi?n;:_en ··.P~~.~~~t-~~ .. p~~9uia--;· 
trices · h:~~ Pi-~-ª 1 ~ '~-~d?!:I· ;.::. h.a._:·~~~ ~ r.~ªº_·~. ·~e·~~-i·b·1~ ,~~~-~~;·~.~.o·:._~ 3 • .-·.-:·e~p~cir i · -

··~ ~:::ó:ti~!1·~~./~:~:fo~l~~·:~:n·c:::fif :t~:i!;~~~i~[~~~'J::h:". r:~~r:: •. · 
do senslbiÍid~d ·~ o.so,···· e~~ecifi~lda0

d.·~ 'o:92 y ~o~Ú~bHidad -
(Kappa) = 0;45··.(p<O.OOÚ (123); . . ·' .. . ' , 
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llNEXO II. 

"lNVENTllRIO DE BECK PllRll DEPRESION" 

Instrumento autoaplicable por el paciente, propuesto -

por Beck en,1961; para realizar diagnóstico de depresión (86). 

En paci~ntes en h-emodiálisis y diálisis peritoneal, ha mostrado-. 

una sensibilidad·= 0.92 y especificidad = 0.80; el va~·ar. pr.eaiC-·. 

tivo :·pas"i.'ti~ó.-·=, ·a.39. y el negativo :::· o.~9, al f_ijar en 15 su ·ni~·:·, 
vel ópÚ,;;o d.; ~Ó~te i 39 l. 



~ ·.·. . : . 
SENSIBILIDAD Y ESPECfFICIDAD 

DEL INVENTARIO Pl\RI\· DEPRESlON. DE .BECK 
COMO·PRUEBA.DIAGNOSTICA:DE;DEPRESION 

EN PACIEN'rEs .. CQN'.lNSUFICIENCifl RENAL. CRONICA 
':: ' < • C~ -~ •• ~••'< L '..:.:.._ ¡;.:: ' • •• ' 

,~----.·~;::·~· .. _ .. r·: · . 
. NIVEL 
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lNVEN'rARJO DE llF.CK 

En este-cuestionar.lo hay grupos de _oia~lonC~> por. ·r_avo/-~ea 
cada grupo cu.idadosa_me~te y ·escoja _lü oració"n,~·de.'-.ca~a 9r.üpo.; _.,,qu~ 
mejor· describa como .se h_a sentido esta úl t.i~a -_sem~r:ia ,:'~-~ni:luy_en.do: ·. 
hay·. Marque _con /Una ._x lá .. ori!Ción, que h~ya·: es_c~g~_dp •. :.si;-· ya:rias· .~r!!_"· · 
clones. en el. grupo parecen. apl~carse a-. su· :_.caso: ma~q~~:'_sol.o· une?.. ·· 
Asegúrese. __ de';·le'er.-_to_das las aseVera'ciones en c~da·:,9rupo ~antes_· ... de .. 
conteStar •. ·"':e:.:<,.-:.·- · ·.~ .:·;: .. ~.1:<\-<::;:,~~~;:~~~-\\;-~>".·-'; :.:·.,;·: .. : <· 

1) 

2) 

3) 

41 

5) 

6) --

7) 

8) 

9) 

:./:· ,,... "•' ···- _ .. \·_<\' · ·N·~-~~:'s·1~n-~ri<t·~r~t:e. <i:,· , __ : :··· :··--::~i·,-;.:.: .. :., ;<·:, 
ME{_.sient-o··.tiiste:~ <---.~... ->-"·· · .-t~'·:,-. -. _,- --
Me~·siento:-:.trist·e.'·tOdo._el tiempo y no :~-~·~d~/~;~~,.i-~.~·~~·~:/ 
Me· s·í~nta··~ta·~.-·'.; .. ~i:~Ste. :·o inCellz que ya ',1º. iO- soporto. 

N~~ ~·;~:,~: {~n- t~f~-~~·~··~ i'~~'~ú/ ~'.~~~:~ª·,·de 1 :, f' u·~~-~~.:;·,.(~H·/ ·~.~-· ~ 
Me ~ie''ntO··~de:s·a~.lrñ~do·.:-ácer.Ca ·aei:~·f:ul:uro.; ... ,·:..;:,-;:.~.\~'. , 
s1ent6 . .,, q~e ·no.:.~ei:ig0". par.a· que.,_pen~~-r; e·n'.'.:.~l¡~po~.V_enir. 
Sie~t"oO:·que· no:. hay e.s:pe_r.-anza'.par_a'-.el:--(ut.uro::.y:·que ,las c9--

. s~s .n~.pueden,>mej()rar. · · ·. ·. · ..... ;. ,, • .1'.•; .. '~'..:, /'., ,: 
N:~~~~~:,_·~i~-ri-~O}~~~~<~·Ói. f r~~a~~·¡;t-"c, ~--.'~ - ·-.-.:,h~~;~·-·t.'=>r·: -
sien tO.:.q'.Je:> he.--f ~·aC;·asa~o-: más _:;qu~ .. :otr_a.s.:Jle:r.-sory~s. :··,.· ·- · 
co.nf~H:iñe : .. veo h8cia. ~ trá~ ::e~ '·mi v~?-~·::.to?~'~lo:·: _t:iu~ ·_·p~:edO _ver . 

. ·son \ m u~hOs :-r rae~ sos:, ·_ . -.- .-.~ ·: . .. :=-,~-~'.~ ... . __ .;_'.J:.'.'·::-~'.,z>:'-'.~-'.~;.: ·>::y:· 
Siento .que. como- persOna sO ·:un- .. C~ffip.ú~'t01-'(r'cJCaS'O~;. ... ·"c:.' · 

- .. ---· ,.. ~ - _,, . .. .. . , .· . -,--" .:::,~:- .. :·:··:<;~:·.:C::.·.;·:>~.f.'.'/?:~~,:{-~?:,1-.r::-o\::.: .... _~ -<.· ,_ 
6bt'e,n90 '.\án~·a /Sat·i~facci6ó' de_'·-las:,:cosas \como . .' siempre. _ ~~-· ·~-~ ~-~~-~~=~9~-~ :ª ~~:~ =~~~5~:.:~~:~~~=~,~~~··!X~:~it;:~::·~::-.-.: .... : · 
Estoy i_nsatisfe~ho·. Y.:molesto,:con'.-~,todo.»· ,'.,J;;. 1 ••• 

'~ . : -

, No ~e ... ~\ent~,··.culpab1é· •. ~. ;,:~~:;-~-"<(,_ .. -,"''.·.·.: . .. -~_-.;. ---. _ . 
En a.lgunos ".momentos· m.e« sierito·'.:éulpable.:.:_:"> · 

. La: mayor· parte del·. tú>mpo'-nie~ siento. ºalgo:,cu·lpable. 
Me· ~ien t.º. cu.lpable · to.do. E!l\ti1wíp~;;. · 

.,.,"'::'· 

e;!~~·~~:~.~: ~i~~-~~.:~:~:~~~~;~.;~~:f }C· .. _•·:·· :·. •· .· .. 
.Siento :que· estoy_: si:nd6~:caStigadó.:· 

No m~· .. ··~·~·~~-~·¿:~:d·~~~~·~.'~·~:~·~.1~iF'.·~,~-~~l~~-6.-_~·~.·¡·5?1~:. 
:Me siento._' d~Sc~~~·entO_::~o'nmigo'.· ~istrt.o< 
Me .s:iento ... a -~.isé;Justo~.Conr~.ig~~~~.~m?~ -.·-.::· ::ti: .. ;:~~~~E:~i~m~::1.~~~-:~·; .. ·;..· · ..... . 
Me cri ~i70 (a·¡~i \"~is~o '.POr.;-m1:~:debilidad_· y mis er.-ror.-es, 
Me'.· culpo ,:.toc:J~:,~1f:.t.iemPo.:1Po~:d)nis .'.."errores·.·. 
Me· ~.u~.~~--~:·~:o'~,~~,:.d~. ~:~·~·,:.~~-~·c?·:'~,~~~:··.~·~c~de· •. ~... · 

No t,~-~-g~~. :·~ i·~-;~
1

~:~~·::~~}~~~';_'.~~~~;~~~7:~de·-;;~ u i:~ra.a rffie. 
'l'engo,aa~as.:·de·· s.uic~dai~e. pe_ro:·~?· .~o, he:- ría. 
Quisiera:.suicidarme'.,,-. ;:·,,:.--':: . .".' ,'·;'.·'"::>. --: · -, ' 
M~ su~cid.'a:ria:·s~, '. tU~_ie~a-· 1a.::0Portun.ldad. 
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10) No lloro más qÜe de costumbre. 

11) 

12) 

13) 

14) 

15) . 

Lloro más que .a.ntes ~ · · 
Llorci todo .. el.tiempo 
Pedí~. llora·r··_ Per:o:. ah()t'"a. no: puCdo aunque. quiera. 

'·,: .- ~ . . . 

· ·Ah·~~a·,···~o~· ~s t~Y ~:··.m·5s·.<1 ~-~\·t~b1e.'.··qu_e\~n.t~'s ..... . 
Me <mo1:e.St'ci~·a·:>i r.ri ~? -~ás·:·f a·<?ilmen.te:-. que .. a~tes .• 

__ Me··._.sieñto:_rC'!='~t-~dO:tod\:>':;-~r· .. ·t_i~~P_a·;·,.,· .- · .· ,_,_ : 
.:.N~ .. ,~~~ ·:·~-~~i_ta·:~-.~ar_a_, __ n·a·~-~- C~n- .l_a~:: co~as :_.~u~··: anteS me i·rr 1titbari. 

'~~·.··'~:\'.~~~~·~~~ ei~ i;;~~:s~~¿o~:ú:~?~t!.·<' ,: •. ·•· 
--· -._ ue·_:, [ler~i~o_·· 1a: :inayor. part:e -'~e')n)_,_'.; __ ~nt~_ré_~/~e_n.'Jla_·~ge·n t·e. 

~:m:e :::::·~:::: ·. :t.n i.:~~::2:~:fr}~¡~~~1~r;·,~,t/.>: e···:·· 
Pospongo decisi.ones c9ri '.·más tfrec·u~nsi':l·~:<•qlle· .. antes. 

~~·.~~e~! f ~~~!~~ d;;6~:~,;,~:~j~~J;;;~_f);/~_;):; ...•..... 
~~ '~~=b~~p~0~u:~in~~~~~~~{~;~;\~~fl6~.~;~."\ (, ~ ·. 
Sien.to qu~·:.h"!Y.;:.c~ritbios~:P~~manen_t~S·, en:,~mi· -apa~iencia .que 

~~~~"q~~em:e~~~ª~~~~.i,~i~:~l C:is;{".:/ .·;,,, ,;, >· ,,, 
PÜeao ;. t. ra·b;a·j ·a"t::f~¡·~\ :bi:e·n· :.f.C"c:>~·b'-j'cl'n t!~ii >~~~'o) . .':.( .... :;·'.>.· ::·. • 
Tengo.; que:~. hace_·t' :: ~ rl:; eS.f úé_i:'-z.o; .,~?' t t'a ~.-p-~ ra".'. i ri.i'cf~ ( ~}go. 
'l'<'.!ngo ... que-, obfigB ríné-'.a~'.._ha.c;:_er::.·c_1:1ª~ci~~-e[ caS·a ~-'--.. · 
No.' pued_o_;_·tr:abaj~ú~:~-'pcit'~~: nada·.:,\·L~,. .-,>:;~-- - _, · -·-;;·«'.:e:·<· - ·<~-· 

16 f' -- ~~~~~~·~~~~1·~ .. ~,t~f~~tE~fi=~tI~·. ~r¿~ L; ~;.~ ; . . 
Me." despterto_•,l-_:·.o_.: 2 ·' ~oras"_-·a_ntes .... a.e i"c:>~;·.a·~o·kt:U~bCado: y· me es 

17) 

18) 

19) 

.. ~!~~~!~i-~~~~~-~~~-h~~~:~-~-~-;·:.-~-~~?~:{e~:;-~-~)-;i:. ,~-~:~~~,~;;~-os,~um~~ada y 
. .- no pued~ .-·va1~.7r: a·.ao~~i·';".~~-~<[ .:·\~ ... ,. ·<; •) -. ·:~: ·; 

No, rn~-·~·~a.ri~-?· .. ~:§'5.' :~~e ''. i:~·jJ_a_6_~ l::~~--~: .::~.:-,~.- ~:, ~;,~~~: ~:' >-:.-::·;.- , .. ; 
Me cans_o-.~m.;:ts.:~ac1.l_mente._:q~e,<ante~~'.·:·:·¿ . , 
Me. :can.so __ ., de ,-..h~icei.~ caSr·~·c_~_i:t-.lCjUie·r~-.:c~sa· •. ---
Me. siento muy ca'nsado de 11'acer cUalq-uier _(;Osa. 

-Mi . a~~·~·~:fb:~_--e'~~~:~1g·U~' 1 ;_.~¿~~~ '::~·~"~·~-~·~1·~:·::~::_.:·~ .. :" ··:-. 
·M.i _'."ape_titO, n~.<~~;;.;,tan/}?uen:o. CC?mo, :iln t~s. 
C~si no ... t~:~go·~ape.tito~~ .. ~.~~-:~;>_··~>~. -, ',. · . 

.. Na·· t8i:icjo. _apeti.to~en\l_o .·iibsOluto~: -. ' . . -·:;".: '-'.:~;~~.:;_~·.:_ ··~ < ,_._,__,,:=;-.• :,_· .... : .: ::' ... , 

No. hé:' pe(~~da·.: pCS~ -.·~~-:éa'S';i·':. n~~~~ ·:· 
•ne·· perd,iao·.: más· •. de' .2 ,'5:::kilog r"nío's'; 
lle perdido·, más).de·,'.5'..kilo.9ramos. 
lle. perdido· más "de ·.7 ~ 5.' Kilogramos~ 
(Es~oy':<l. dlet~i. ;osr'i",NO) ' 



20) 

J.09 

Mi .. s·alud .. no me· prCoCupa. miis que ·antes.,:. 
Me preocu_pan .. rt!Olcsti~s cor~.º dofor de cabeza, ma'lestar C.!?, 
tomacal, estreñimiento.· ·. · ' ·-· . ·:_. · .,:: ::: ·: 
Estoy. tan>,·p·reocupado .- par· mis . m6J.est ta_s." f.is)_~aS »_que· es-_.dj._' 
f ícil . que ·:_puCda pensar ·_en ·atril. c_~s_a ~·.'_ 
Estoy _tan'. preocupiido ·- po_r· .. mi_s. _molestias_.: f:í.s.iCe1s ·que: no 
pueaa:··pen~~':'.':_·en· otra· _cosa-: ·· ·. - ' · .. - " __ ... 

21) Mi int~ris ~~r et· sexo es igual que antes. 
Estoy menos interesado en el sexo que antes. 
Ahora estoy mucho menos interesa_do en el sexo que antes. 
He perdido completamente el interés en el sexo. 

Tomado de: Reck AT, Ward CH, Mendelson M, Mock J, F.rbaugh J. An 
inventory for measuring dcpression. Arch Gen Psychiatry 1961 ;4: 
551-571. 
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ANEXO 111 

"ESCALA MONTGOMERY-KSBERG PARA DEPRESION" 

Fué _diseñada para reflejar con mayor sensibllid.ad que-, -

otros instrumentos de evaluaci6n similares, el .cambio ocurrido -

en los paci~ntes parti~i~~n~es .e~-. ensay~s cl~_n_ic.c:>s __ .con_:,_~e:diCamen' 
tos antidepr"e~lvos. ES. utilizada por un eval·u~d6·~>~~~~-~~1if ic_a : 
la g~avedad del ·pa·d~cimie'n~l:o, una·:·vez. que:.·~s·t·~;, ·t;~·.:;sid~·-.·d1.acjrlO~ti: 

_cBao •. ua ._ c_or~-~-1a __ c~:on~~~--1~~ .. ~r~a_·~te~-~~-t~::·~6~_,- ·1~~- E~6a.ta·, d~'.:Ha~1iton 
Para dep'~és_f.ón''i .~= .. · .. a_f 9_4_·,.:pc_~Ó .• 001 . . ,: ,· _·:_.·.·c_6'n_··· .• _:1_"a.·.·.· . .-q~~ s_E!' Ié··~~~~ld~ra equi 
vcí1ente. er1tre :·evá·iuadOi-eS·/-'h.3 ~inos·t·raao· c·1rras·- d-~:---->~~~~·ei·;;;~.i.6-~ a;· 

hasta r=O; 97_ ( a·1¡:: o'istln~~e >~~~tr6 ~iveles. ~e g~~~~dad :' a..:6 = 

recuPerad'o--· ·-.7~1~( ~·.-'.é:ú~·p·r~sl~·n;:,_·ie_v.e·}· :20:.:.34 ~~(depr~sión·.:moaera~a. y 

35-60 = depresión s~vel:'a ( i24 j .~ 
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t:sc111.11 MONTGOMF.RY-ASBt;RG PllRll m:PRt:SION 

',.-- . ·.· 
La evaluación se basa en.u'na··entC"eViSta clínica, con pre-

guntas· sobre síntoma~ tjue·_.requiCú~.rr:·.-aetall~1rse para poder eva--
l~ar' su gravedad.' El evaluador::· .·dec_i~e ·st. cal iE ica sobre. los gra
dos ya definidos:.en la·e~ca~~:·<Q?~!~~6)~6 entre ellos (~,3,5)._ 

-~s impOr~a n t~.~,·~~ .. ~~~~~·~:~>.q~·Z<:~~.~'ÍO ·---~-n e-ara~_ oca.S'i~~e_s ~:_;_.Se .e.!! 
centrará: u'n ._pacie'nte~;dept- im'iCJo. qué: nO pueda' -set"-- eva_l_uado: con 1_a 
escala.- Si: 'no· puede_~-

1

obt~ne-~se~:·_del .'.pa.ci~n te; re_'.3Puest_as:,;_def initf
va_s, se .. ut:~li~an:S(::o_inO_·~~a·s'e',' .pa.C'a·-:;1"a\e:.va LU~~ i.ó~ ;- _tc:>dos,·,1as '. ~nd iCios 
releVantE,!'s, . a.si'_ como',·~ri-~orma~.ió'it\:~e . .i,Otr'a~. ·fuentes·,". de::actierdo.~~·- , 

con la L:~:::!'.r: '[1~:~~: ~~¡ ¡~1~::,~:~:··:cJi:.~~i~r~'.f~¿: rvj~~····}e,'t.~em · 
po ·entre .:las·,:evaluacíoneS ~;.,ya.' semBnalritente-·.o.,:se.gún:. Se"'.requiera ;-

I · TRI::t:::~;~ff t~t:],j{[~·~{;r~~,L~'.1jL~2ia~f~L~iJiró~~,,(m~chci··· m·~ s · 
que una · .. dis~~Ou~_ió.r_l :.'.d_e:. ·-~.n)inO'; ord_inad~:i. y :::tr~ns.i to·r,.i·ii) .,~·'..rc.f lejaaa-

=Gn e~ª h~~;~~~~i~~~ ;:.~1~;~::~~f,~~;~~i!i~"~~:~~~:~~,~f~f~.(i!:~V,}~.~~;. se-~ 
·º No tri.~;;·;::,::;,. ·.·.e ·,··.:;.r }. ,, > . 
i - 1 - --~ , -- · -- · · • ., - --~:.,.·., - , .~~±Xi:"/;~· - "·: :- · 
2 se )~-,~ ;~:~\~~::~:l~~,{~~-~~:-~ ·i~ ~~~;:~-:~:~~ci~e"t~·~·i;~--~-s·e~-:r~;{!):~di r-i ~U~ taa. 

3 ·~" .. , ! ···?;¡~c~~~t: ::·:,:;·.-::·./- ·"· ... '·.,_,:.,,.>.:- ~- ~»r . :. , .. ":1 ·.::.~::/·· _· ••.. ~-· 

s. Se .1e··v.~:~~#'t~/i~f~l~~?~'.ma~b~ part~ ~el.'Üempo;·· 
6 ~~m!~:~~,;:r;,¡~;;~~bie' todoc-.,l;tie!"po; Ext;~n,~~amerite desa-

·_:::_:~::;_::~··.-_': 
II. TRISTEZll.:REPORTl\01\'o .: 

. •. :!;~. '- •, '. '' ; ·. ~ . . ::,- . . 
RÉ!p're!Se~t·a ··«rep~r·teS _de :húmor_· .a.~pr.im.ido, · sir:t -imPot-tar se r~ 

fleje_, o no ~en'.··1a ·;'a·pa riencia-~ ;.Incluye· abatimiento, desiinimo·. o. se_!! 
sación de 'estar. m·ás ~alla _de toda·· .ay·uda .. y :s.in~ esperanza· •. :·: 

··:,· ::' .:·: - . '·- ... · .. - -_(···' 

o Tr istezci -~·~~~(ona'1.-:~.~-. ~~uer·d~.~ e_~~ ::·ra·~ ~ 91r·~~~s.tan~~as. 
l .:.:::;::· 

2- Triste 'o aba.-tiaO·,'--'.-: pe=ro~·~-e -. a-ñ~1ma'--s·ín·~;(:f({ICüitad"".·. 

3 '\)':. :=::::~:: :''. ,,·_;:: 

Intensos ·se~Í:iini:~-~'t~·~'s· ... :d-.e-: tr:·i~t~·~·a::·o:;~-n~J.~·n~olia·~· El hu-
mor aún está "i.nr"uenCiddo por· cirCunstancias. externas. 

-- ....... ·:'.'.':· ··>. ,' . 
Tris.teza ~- sentiffii,entos de m.ÍSe~Ía:,_:.d~~-ánimo ·invariable 
o continuo. · 
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111. TENSION.INTERNA 

se refiere· a: sentimiÉ!ntb~, mar dé.fin idos de lnal.es.tar, impa
ciencia, agitación interna;._tensión menta~·:te.ndiente :ªL pán.iCo,· 
el miedo ·a anguStf~. · ,·. ,,. · ·· .:,\ ·.~·- .. , . . 

se califica de ~'~G~r~~,i,~~'1á i~tensld~d; f;~cuencia, ·· d~r~ 
ción y extensiqn. de la<·c"on f i'cinza .:o ·'~eáseguramient"o·. demandados • 

. ~ Tranq~¡~~: So::a:f ~::~~::d:~~~·i,~:'.~~ Iq~:i~:~·~iJ~i~~~-
2 ~=~1~ii:fo~i~. ,.,,. ·~.~,~~~{~.~'.':~t'.~.i7i;'.;~.t·~r ~a1.· 
~ · sentimi~~téb~,·:gk~¡,~cl~~;!;~·~~;t~·~;:i6~\i,;t;'~~~~~io•;páÚc;o •in--• 

termi t~~te·:.·9~~)·.~J t'.P~~~-~-~~~· ~!~~-~~--~ ~º-~\"~·r>Ca~::-?i f_i"cul t~d ~ 
~ Angusti~-~- o-, ;~,f~~~··.\~;~;~~~;~'.~~i~--~-~:;~~:-¡:~~~ ~~-~':/~'.-~~~~:;::~:. -

rv. SUERO REDUCIDÓ 'Ji,·/;'\::;' >:: .. ''\/!,,-\ '';';,):'.·····,, 
Se refiere a la•. recÍ~~Cló~···a~~.1~?~'j~~~ió~T~:"¡'~·~p~6~~rÍdldad 

del sueño, comparada··:con/'er··;patrón '. normal"'del ~-pr:OPio· indiViduo. 

O Sueño s,¡n ·a i ~~-·~'~:¡~-~ -~'.- ··+:~:~:.-.;,;{-.;~:;·:~~)~ ~~\~;~>t~~~-j.~;\'];_;:_c_-.-:. ·--,: ~~<-. 
~ Ligera. d~,~icult'.'d .~~~;;'2·éi~e~X~t·/aor~i~o'; ·~'sueñó: leve--
3 mente r_~?:t.~:-i::~·~;~·\t f _~,7~~;~:i~-/~~+~%~,7,~~Ó~~~f~1~C<:l~-'.: ::c·_:t·k>~~._'.: ~~;-_ .··_'.?'. 
4 sueño_, r~_d_u~id.~-~-º }_~-~-~~,r-~~,mpi~o:-__ ~-"-' .. P~.~:,;~g,¿.me~as::dos .-:horas~ 
~ Menos _,~·:-~.-~·~;~}·~ ~~-~-~,Ú~--~~~:~~-~:~:>~~J~-:ñ~1Ü~. :-~-;: >;4~: '-\ 

APETITO RE~~¿IÓ-~··t_;~;~;i'~-~ -;:.~-f~,: ··,--- -:~.j\t' 5-~- ;, _,_._ •• !·.·,:->.-.:e:_.·. 

v. se re,f iere •;y ~~~tli~"¡J~~:·~~,·~~~2~1::~~l'~~e~~to; en comp~ 
ración·- co~·,'.cua~ao:~'..e~ :rrnd_i.~~_ic.:JuO: eS~t~ ~b~en:~·::1 ~va~ ~·e·:rC?r· :1a·· pérdida 
del deseo de comida-~ o ?Ia·.:·ne'ceSidad · ae."·:forz'arse. así· mismo·: a -·comer. 

o A~:_ti·t~ .. _.~·~rm·~;1 .. ~~~~;:_i"~-6~~fu~:·~~'.~~·~-~-'.~~}:t>: .:¡~.,:~·. :;7/~:::.: .. _?;.~ .-, ·. · ... 
l .,,, "· .... , ,, .. .-.. ,. ,,.,,_ ,. , 
2 . ;_, ....... ~: í'~·~:;;~~~2~-·}ti\;~-1·~úld:~~:: ~::·:_:;' ·-·~· 
J Ap~ti_t.o· ,,, . ., .. .-,":.: ·i· , ··..i;: '"'··:• ''.·[>·.'·· 
4 si·n,. .. a_p·~t·i:t·o:~./:~·a···-~~~-i.d~;~·es·/.i~'.S~.·p~d~'.".~- 1 ' • - •• ;,~" 

~ · Retj~i~~e ;~;~,~~i·~·fa;:~~~~\:;¡;~~:r, ~,~'6ci';, el ~ie~po. 

vr · 01~~c~:;;:f :.::~º}¡ ;;~~l2:f~!i~;;;i:·r~1~~:·~~,~~~·¿·.·1ºª.· propios 
pensamientos,,.. incre~en~an~os_e,~ ~asta-~ u~a: ~ncapaci tan te; ausencia -
de caneen tración ." __ EV'alue ·ae ::_ac·uertjo ·a_-;-ia·.: inten·s id ad, frecuencia 
y grado de incapacidad 'producida.······ "· ··· · · · · 

. ~ ' - . 

o s·in<dificult~des de concé~t.-~a'ciióéi. 
1 
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i Dificultades ocásionales ·en volve:r.se ·haci,a los propios 
pensamient~~-

Dif i.cu!'tades ~- Pa ~á ::."·~~it.ce~n t'r4 r·s'ci"." y~~·~~ ;~~.~er/--\~~->i~,~~s, ~o .. 
que-. diSminuye ).a_:_capac~dad. prira _ ~e~_r.:_,~ .. :_s~s_t~ne:.r.·::u.~a ---~º..Q.-. 
vers.ación. >>. .-::-.... ,,,. .'-~:.·· ~.r;.:,·,--·. · - <~~-. 1\ • ;\;_ 

-~ -·. 1nC~P~6;i'¡j¡~{·:~~éii/l·~~~-'.;·6:.:;,c.;nve·C:s~·r\Si'n·F~ran\·-~ i~i~-~1 taa . 
. ,' ' .. -~· .-_--:.;~1.·-::,~ _-,_, ----.t-. ,".\ .. _ ... ;:: :-':< ·--:i ~-:. -. ~ ~ '. ;{_ .. _:','.•,';': 

VII. LASITÚD ·:o<···'tk:j':;,'.' •/:;·:;._ __ :J,·_,,_:; __ .,.:·-:,, ··-·:· .. _. ,. _•:·,".•' :-:·· ./-:-.. ·~,:·;,.:, ··'·'' . , - -·. ~:,:~~- ::.-;-.·;. 

inicia ~e .• t~~!=t!t::;1;~:;·~g~:t;~~;~~Wfüi~.;,;;~-~~~t';:;'.w::.~.:~~ª -~~ ra•·•-• 
O Escasa -.~Ji_ficultad ~·pa'ra~·-Je'var.i~~~se~~. Dif~rencia_r .'.de-'.."tl~C.a-· 

ga~~r~a.~·.::.·,.": ::;~<.: <;·>,:·~ <,.· ,..:-.::r·~?_·~: ...... ·• .. ~:-··;' ·>(·:. ,~. __ .. ~.,.,. 

~ Dificu!t~a :'¡;fl:~,/lnicil~/;~.;f;l;~,fé,~~-~~·, 'i'rd~,,-.. ? 
4 o i r·1c;~ í ~a·a'-:\~a ~-á·.~·:i~i~ia~/.:tin'á·?~~-.~-i;~a-.. ::iae·::·:~'ci'~-_¡_.,v i"d ;;;a~~-.: que, 

· comtinme.nte· el"-Pacient·e: .lle\ia a:· Cabo-.. sin .·esfue'rz.o·:·;:.: · · 
s · ·:.! -·~ _:. ·~·_:.--, .::- ':':\':;'~:\:}~--~::,..-. .. :'°:;:·· .:· ~ i:·L~·~:_,:>r:: ~:->:-.1\~:.·f ~:·:-=;-·.·-:i,:,~,_i;-_;,:~:\- -~-_.:·< · - -·"-
6 · L·a.si tUa-~:e'xti:-éma~;'·~:Iricapacidad; Pa"ra·_ ·realiz'ar -::ii~3'Un~ ·acti-

wu. :~:t~~~~f ~~~f~~~.i:'.:Já".);,~f~;;;;; ;JLº .· 
en las ci r~unS't_~nci"as·~'.-ó/ c:a'C.~i_V'idáOE!_s.:;~ue'~.'.nO_r~?.li:n~~ te FcJan ;::'.pla~er. : 
La · capacid_ad · par~:::r~a~-~i'Orlar.~~~-m~cionalmeil ~-e·,.:·:,~e:·:~~-~e:rdci_ '. c?n -: _1~·s 

·e i rcu ns t·a ~ ~--~ ~ ~.::~!~: .:~_~( ·-~~~:~~ 7'~:~~~~~f~,_t~":::F~~~=·~-r~~-~~-··'.~:~~~~.~,::·~:;;:'.'~ ::.-t;~,~::~,':~·-.~~-~~~.:-·'.~: ~.-~-:_::· ._; ~ , 
o rñterés 'nOrmár.;._en\·laS i cir-cu'iista'ncJ.'aS<y_.'en:: las·::Otras; per· : 

: _ , scfo·a SÍ'.·.-·.' ·"/\'. ·,~ ;<-.:~;;···':?~·\ _ _-·t>:' :,: ·.:~·;;·.:-:<':?'.://~~.;¡( :'/t~;~ -·~f-~;;_;;-,:,·: 1 ·;::.;~)t- ": .f - -:- · ' 

~ oi~~i~¿é-1·~;n·_:''d~';j~~::·~~--J~·;;fd'~~a'.;rpa::~-~(~·:J6~-~-~::~~-~~b~td~ ~~~-~-t-u~:~ 
·,_ bre. -'':·:· ',·:,·'.·','.': ~.¡· "'::>,:~{.;.~;-~<<< .. .-'- .;,;:¿,¿,_,~·~\~:-;;_· ::;;·_ 

3 · .. ·,, .. ··-- ._··-~--- ,'.''.: •. .-.,.:; __ ,::.h.-'.-:<·i'""''''"'·-,,----:.-.-, .. :··;.-F"'. ; . .-,,., _''.".:;.'' . .--· 
4 Pérdida~-: de1: ü1ter·é·s .. -e·ñ·:·~ia's"é.lt"cun·stancíclS .:.;Pérdida:: ae -
s -.

1 ~-~: -~ ~/-~:~,}~-,~D~'.:~~t.~:~,~}f~,~1~;:~~:i\t%0~~E~~.~,~~}-:: -_:-::~i\<t.:~;.··,-,>'.: ~'.: -: .. _ 
6 .EXpei- i~nc_i~·(ae·.~~eStar~::.em9~~!=>"ª·~~nen,-té_ '. p_ara l_izad_o., « .. :inciipa.:.:. . , 

· · ci~ad :.'. pai::a::~én tfr;\C.n.ó'j~.·;"_'.':~d?lor. ·o'.··; pl_a_cer ~~>· Fa_llafco~p le ta ·._ 
o do loro,~-ª~ para : condolerse -:a_e:"' f.~_m_i l.~ª ;-es·:· y_7:amig.ci:S· ·.cerca · 
nos. __ , .. ,.. ~:~,_::.::< .. -,:,) \; :~·;;<·' : .'.~: · . .--.:-;";-; ':,:.; ::·;~:~,'./~/.;.-~ ..... :.'..-~. :~~"- ~".. -

-. ,·· ·i:;-~ ;:·'.; e,:., . ' :·.--;.,.:.,,;.:,:~·:< ~:_\' ::~~'. -~ ~/;/\ :i~·;~.;-; .. , ---:~·· :,_ .. ~.,.:;,. ' -; 

IX. -IDEAS P'.F.~1~:3.~:~f..-.•-·~_.·:~"T;~'..}~,:;;'S:D~~F~A;~t;~f;,-:+~,-:;o:?-,c:•:· 
se· re~J et""e :.a·:.pens_~m~.~nt«:>.s .:.a~;·~culpa/!\i.nfer i.o.~fdad, ~·a·:~t~~r~-

proche, peCad~,'; remord.imieñtci {y. de1:-~ 1 estat" ... -'en:;:,ia-, CU1na." .;-· 
o . . .. '.'.·\·.-----~ .•• ,:.---------··.e· ·~Jl'·_.-,.,,.- .,, 
1 

sin i~~ii's~-~~-~~1,~i.~_~a-~·<~S~j-. - .!i)-:-~ ... _-~, '!."; i'·:- -~ . .-~';'" 

2 Ideas /f'i-~~'tu·~'~t~~-: d~-/i.~1·¡~~:~._ .. 'a~·t~r;r~P~~-Cl1:~ :i:;'.~u·¡:~a~-spre-

~ :::~acLcT6n:: p~r~ls--~~:tes·:·~ de:inltivas; pero ideas 
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de cu Lpa o. pecado aún ·racionales. PesimlSmo creciente 
acerca.'del' futuro. ;:·,.: --- -

~ idea~~. de~:~-~an·t~·~·.::~~ ruin~:; .:~~·~r~·¡'.~j_érit;:, ·_o_ .'culpa- ·.irredl 
mible. Autoacuscíéié:ine's absurdas ·e -inquebranta~les. 

x. IDE::. :::r:r~S,·a~·:seEimien~;::a~{;qL··1~:vid~\n~·:v~i~ ¿ ~e~a.·• 
de que· la .muerte·:·sería •b1enveriiCa ,···~'ideas\ de. suicidio;:y. P:~~pár~~l 
vos·. para ef· ·niismó~--·:::~.::--:.~j'...-<·.·. · ~\_<··.-" ·:,.:.- :-)~-:-;->/_\-. :·.! .,,~:-'. · ··<'\ -~~-·:.·,•e;_ ', 

la eva~~:cf~~~~~~~.~f,~if'.i;~~:;P~~(~í:~:m~~~6s'~.~~t:tb~\i~.fl~e~~lar -· 
o 01~f~·u:~~~~;~~-~t~{~a·;:.~'.la to~a_,~-~n;~ viene5'.::- :, :._:·~};'..~-~-·-
! 
2 
3 
4 

5 
,6 

ca ~-k-~~f~{·:·a~·::\~,:~: ~i·d~',::~·.':-~~::t~·;; ¡·~~~ ?s:~·¡;¿/fd~ ~\::· f\1~·~~·~·~ .', 
"P r?ba ~1.em·e~ t~:.~;~:-~:~~~r~.,:::/~·'~t~=;:~~~·e ~~b •.!.~~;;<~a-:S. :: ~déaS s UiC-idas 
son ·'.comunes·:-Y.··. ~l·--·~uici~ü:~.'.,se: ~on~i?e~~. ~ corilo u·na ·~·a1U----
9ión :p~·~i~~.e f _-:~·~~q·~.~,· ~~-~. ·~~a~n·~.s·~.n_i_~,.in_~ .. ~nto.s. ~spe~.í f i~os ~ 
Planes exp~~~:ú~os ~pará :·s~(~"iéi'~"r·~·~ ... --·é-~·'.C·u:;nto· -·tia .. Ya -',~P?.rt~ 
nid~d .• _ ~.rep_arativC?s -.. ª~.~.iv?s:·par::a el S~icidio> 

• ··• , .:¡ ·:.'· : • 

Tomado de: Montgomer:y SA, ~shel'g M •. A n·~w ·~epl'e~'S-i~:~ -~cale design 
ed to be sensitive to chan9e, Dr J Psychiatry.1979:134:382-389. -
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ANEXO IV 

"ESCAI,A CLlNJCA DE ANSI F.DAO" 

,Instrumento derivado ~e la f;scala de llan:tilton: pa~a · an

siedad, utilizadc/'Por el Clínico para evalua[' la gra\;ea~·a ae·.· es~ 
te trasto~-nO, ·:'U~~··: V't?z ,'que ha 'Sido 'dingnosticaao.'·,su corre1a·ción 

c~n ··otras . e·~~ltia_c,~ime~ ·.;·a~ '.9r.~v~á~-á_. ae·'·1a' an:s.~eci~~ .. h'~:··si'~·~_-·lnlpo['~ 

::~:::~:~.~~·~·~~:,~~tt~ir~~:~f~:~~:1i:::~.:~! 1::Eª!~:::::f :~f ~.~::~ 
ansiedad ·s~~er~ (l24):· 
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ESCl\(,j\ cr .• INICI\ DE ANSIEOllO 

Esta esca!~ ~st_á .. d . .iSe~ilda para evaluar el estado de ansie
dad presente en ·un'.pa'ci.ente, ··e!'l· un momento dado: para ello debe 
ponerse!· énfasi·s. en·;ele9ir:·-.la información que describa como se -
siente en ese··~momeritO •. ~-~Deb-fdo:il que, .-la entrevista por si rñ.i.sma 
puede: iJ.1cre~ent::.a_r,: ~:·a_i~Úninüir,."la_'.. i~ténsidad de-dicha: an_siedild, :·
el entreyii:;~cic:l_~r.··debe-:sol_~·c.it~r:~l. paciente que ~esciiba cómo se 
ha sentido en·· los .:úl tfmOs·_:d6s ·días. ·· · · 

·. ,'-:,,:/¿:·: »J-~;·:·· 
I. TENSION PSIQUICll·,:.··>·;<ié·:• ... , ..... :, •:·:, ... •· · ··· 

e Deb~-- te_~·er.se .. ·_cuidado_~·:e~ ·:.~istinguir.· t~riiÜ .. 6n P~ic:}"~~c;a·::de ':te'.1-
sión ·mUScUlaC'·,-~.- e·sta::; út't.iñul,'.se. evalua en'.: et· siguie-nte·.·apai:-t.3a0) ~. · 
CllL!f'ICACION:· . : '.:::: .:::,,:·, / ... , .. :.-:·.:.· :>·· ·,·:· .. ; ·:::0;. : :·". 

(. . . ' . ~;~~:.·:·~'.:\,: .. ; :·.; ;>\~" ~<; .. ;-~-\~: ::··< };_.; ::· ',;~-, ... 1 :: .. -· ... ·: ~; --~~~;;~\~:; ·;~~-~~:.·, -~,"~· - • ,· •. « ~--.~-. .• • " -

4. · Sensación''.1.mar;_cada>"f:'mole~ta',~de''.~!.'.est~r -\i.mpacü~nt8"; .· ~~a~alo-

3. • ::::~:~·.;:~:: :~:~r~P:iiF}1:~.:I~~~i:i~:~::t:::,e::~r::::~:::-
d el ·día~: ·., . . ·(¿ .... , .. ·:<o. ··,·,.: .·.e.,.''",'';>~<·';"'•¡,:.,·,., .. ,,.· 

2 ... senS~-~i~~-- · d·er iili~d~·::' d~-~:·es·ta· ~;-ct"e"rl-~~~/; ~:-~'t··r/6'i:~~,t~:.i~;·a -¡;¿;,.; ~a·Usa r 
male.s ta r ;',-'.a unqu~:=~_not.s'~_ver·ci·/,.~I\\~-:';~~~·r-. \.<._:·-~ .:.·<~ ~:~:-~: ·:{~_. ; ;<;:-:~::·'. ··: ·. -

i ·• serisa·~iórl.>fe·~·e !d"'e~: ·es';~~·~~;.·t~~-~-~~\?~:~·s,>i'1'1~-~-~e1(g r.~·aa -n:or~~-1 de 
~~ns~ó~· e".Cp~r-~_men!=ado.~·-e:n '; una::_.sitúa~.ión.'.; d~. s.tr;e.s·s ~· .. ~.~'7~tado 

~ .. ~7 .. :~ .. ~-~~·~r·:;f\:,i.:~~~~~'.t~«.!;~~\t:} ... ~~;~~ .. ~;f :~~;~::~~;-::~~~~w;'.::J~~~~t~~'.·r:5~-.~ = ·~·~.::; '.~-.~~ ,:··:_ .: : - .:~. 
O. Ninguna ,._sersa.C1:<?."•'.~e ;'__te_ns~o-~ ,;;~a.d,em~.:5.,_~del;-gf:'.ad°:~normal~ de 

~~~=!~.~~~~~:}!~~~~;~~·E~~T.~.e~;~.~=i~~f,:;~~[1~~i~~~~~~·•ªe ·. 
II. CllPllCIO~O PAR~;~~·EL~;~·;~E ,;: , :,·>: ~¡':;·;Í%:,; .:;: 6 . ' '' <~ 
CALif'!CÁ:¿;o~/· <;·:>' ;,·:···;;;: «cii<- :;,::: .... :· ···,,'Y;:;:.: ,,•,:·¡. ·. '···e-····:-;:-:. :~.: · 

_. ·:~0' -::·;: ·~_;?-'::: ".:< ~.:; ... ·," .' ' - •' .. ~-.; .<:' ,. --. ' 

4 _., seils~~ió"n".7,éi'~ ·'.~é;~;'J.!.6ri\s~~v~·~:~··{~~ · -~;~-~~~ :~~l:o-~ :.:·~~~c.u·i~i":-~d~i , cuer 
Pº.' ·:· pud ien-~o . ." acOmp~ ~a rsc ;de::·aalo.r:: ~ :· r ~g id.ez (:.··es(J~úúílo.s·.· y-.: fa T 
ta·- ae·-.c:ory trol,~~.So.b.re",,-los· .'mov in:i~-~n tos ·:·~:·ra_ l.~:sen~SB_~ ión.,"".:.' es.tá. ~ 
presen~~, ~~.ú:~a_!l.t:e·::~.o~o~ .. ·e1:,~·.a1a-. y, no .. se". ·tiene ·~capa.c:idad: para 
·re la j~~;Se,,·a·· .. v.o.1.un, t.~d :-': , :: .. ·"- :·.:~_:; -~~;» ·::~:~~::" '.--;">,-.. 

3. Como,--~~~:.:.~,~.,-~--~·; ~-ci:~·~; .'~~~.e~o~_:la ·~ ~'.~~~'-¡6'~. -~us-b~'i'~-r': ~~~-~~-~\·~~,~~~ ~men . _ 
tarse :,s61~).'.en·:.cie_rtos' cjrupos_ de ·músculóS .:y.- .. ;~~-~·~~· :-f luctua·r-:-
en ,_~nt~i:is~,~~~.--~-·.10 .. :1argo del. día •. --~> ,-""~-""'- __ ,~~-~-~.-.-.,·.-.:e---. 

2. s-en-~ar;;i6n_,~d.E!f in ida de tensi6.n m~scui~~.-.. ~·ri:·~~:~i~ú~·-, ~i".r:¿~ó ·mU_s
_cula r ,' suficiente para causar ·malc"st'ar,<aúnque :ria ... severo.: . 

. , ·.. .· ;-..·. :" '· .. ·.<·: -;~··,:. 

l. Ten~·ión mu~Cui~r no subjetiva·, de grád6 ~t~·i, }1u~ .. ,púede fa-
cilmente controlilrse a voluntad •. :< ..:·-::-:<.-. ·:~ 

o. Tensión muscular no sUbjetiva,' de·-grado· t~1 que ·si o~urre, 
puede facilmente·controlarse a· ~cilun~ad. 



111. Rt:SPUESTA. DE 111'.l\RMll. (llip"r"Í<cil:abi.Jjdad) 
CJ\f,H'ICACION:· 

ll 7 

4. El ·ruido ·.i-ncispé~-ad·a,·c.au~~-·,tal .. nu:il.e;~a:C:;' ·,qu~· c·1·· ~ac.lente· .-
puede expr:e·~ac:~ ~.o"SaS.-·.t~les--cp~O:~~c.asi' S~l~ .. de ~i pie~"· .. El· 
.malestar<S~· eX·p~L~ iffle'ri.~a· en .-form~·?. ps"ícjÜ.ic_a··. Y:: somá_tica_ ·.tal, ' 
que además:-·~e:-:-1'.3 ·.;sensaci_ó~ --~~e ;:e~Panto; ·.·hay :~_í n_t6ma·s .. de ac- ·
tividad .· auto"nónliCa, ·ta les.-vcOmO ,· __ : sudOCac·j ón.· on)alpit-~cio.ncs. 

",/' -.¡._ '' -··:. ,- .. -.. _, •• : ·:o·~ .!' .'.;,' 

J. ~!··~u!~~á~:~;~~!~~~.~~;~.~u~=~:c:,~TM;:~~'.r'.·2r~.ro;ie~:.'.~or;~··:.Psi~u.í~•• 
2. El! ~~'-ldO :.ii-lesp~r·ad6-~:éáU_sa··::_ma:1est'a r:-def-1ni'do~ T_;_~~-~~-:~_,r{.- se·v~_-

ro>· . .. . '"': ~";;;,. ~~~'.:: ~._-,:, ·/:~.\·~'.:;~¿:_·>:,::;· :(:' ' .. , .. 
1
·_'. ,,> .·. 

1 
· . ~~e~6~~#f~nª~;f t;~~~}~mN9:::~·m.1~t~, ;·."~~~i.~;:·· ;t?e~~. sin· 

o. El: gr a.do" :~e . .ta .:',,re_SPú~Sta ··~d~:_~-~~}.~ ~~.a~ E!'Stá ·< ~~t·a ifñé·1ú:·e·. de a.~~e.!:.: 
do -al ·normal'·.en· la::··~~~Z-~~q~ón~{~ .. _~:i:.· ~·" '<;~ .. ;.:.~:,::-! -->º· ~-~.~ .. ~1· · 

IV. PREOC~PA¡:;~~~;,:; ;{ '•> ·. · ·\ '·., ' · • · i''(". ' . >• , 
.. (La. evaluación·'debé'.fo~;f'.~n'~~~~t~ ~ic{~:~~o-i~n q~~ ia· preo · 

cupaci~n · e_~·:·~e~~-~º.~.~C:·~-~Onaaa·~r ~~n:: r_~Sp:~:~.~-º ;:~ ~<s~~e~:s .. ª:.~.- ~ornen to T'" 

CA~IFICl\C.~0~·~ .• ·t ~'.::~;.t:i:. ;~,~·¡i'~.s~··_:;;,·;.·::;!D{;,~.<;'.:~~s::;\.:~ .. '..: .. ¡' .··• 

4 •. Ef. paci~~te/_~·s ~á'.::·c-Ory t~·!lu~me,ii t~e\ preoc.Upaa:o ;-,·; __ c~·n.'- pen·s·~·mien tos 
del oros.os-~-· que·_:. no·:·~ ptieae·;:·ae te_~e r-\vo~ u~n.t~ -~ {~men t~·._ .:_-_~l .. ": mci les ta r .· 
es teta lmente:,'deSpl-oPOéC ionado·~'~.::con :-:respecto··."a ¡ '..,_ t8rTia·:;ae: di·. ,· 

3 ...• :::: .. •.i:?z:t~%r.·'~~'.~g'.~~~~D/i~~'.i"~iili:~· .i~\.i~ .•. :~~·e·is.idad -
~on C~rmey pa.san~~ la~·~· .. ~oi;as ·.-.·;~os i;' pens-~mié~ tOs-: f!JOl~~ ~o'S'.':Pueden . ~~=:~~ ~~~ ~~ri6 {~~.~~ri;c ~~~~~~j:~ t.~~J'~~~~ ~· ;/~;'.~,~{,;ªe}~ ";t.\ d iE_ 

2

• i~~:;:~!~~1~i.!·~·~;:~;·~!~·=~~.~~;~~~(.f ~~tf f ~~.~~~~:~~.~.:;·;~;;~;c !e~··. 
i .· El.·. pa·ci~~ ~:~--~;-~·~:~l:: d~~:~;>~-~~:e·~a=~::-:_~~\~·t~,/~·~<~··~-~~·~~~:~~··?~~·~:'_'~~-; __ :1~ ~ 

ne~esa rio~'sobre .. much~s :_cosaS·; "pero ;esta··: no'"le'~ causa_ '.mucho 
malestar. ~;,:~~- :~:"r"/'· :.r ., .... '.:\·:>~~:_.:·,,:·~.;'.· 

o. La t~'nden~·i:·~·'. ·'a :-~~-~;e~~-'~-~~-~-:~:e' é'~ t~ .. :-·:~·~::;·a:~-ti~;r~.~íb\ /~_.-!~:~ ~6rm~ ¡.:-e~· 
la·-población.' Estoo-eS;'úña·' pie?9é.upil.~ió~-~.m~r~a·_da_:·_por una. -
crisis- financiera ·sever·a··o _una::e_nre·r~·eaá.d.: __ inesperada .. er:2 un 
ramil iar, : debe. cali r icarSe ~coi.n'o\ '.'o;·, -·si) sé: juzga· comP1eta
mente de-acuerdo con'· el grad_~:-ae1 ... ·s~rf'.!~S •. 



V. APREllENSION 

CALif'ICl\CION: 

4. Sensación de estar al bárde de· un desastre. inexplicable. -
'l'al sensación no requi~C'e··seC'_: continu~, pudiendo 6curc,-ir 
en episodios cortos, ·varias veces al ··.dla. · · 

J. como lo anterlor·;:-··pero .:1~:·_,~~·x~-~~ió~'.:~~ri~ -: o.-~urre -~á·S ··áe 'una -
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2. :::s::i:~~-¡in fÜ~~~rn~~Ú-~~:~~r~h~~'~;f~~·sc;br~ un de.sastre, 
que no_ :causa malestar:-~se_ver~_,::;:.P~~º.· SL de_flnida.·· El--.pa'c~en 
te puede no __ utillzar~.tér-miriOs'.: taleS:·como: -"desastreº. o_--=-
"catá_strof~11, -~per~. puede ,,e·xpr:esa·r-~.su: ~en·sación en alguna -
fra~se c~m?.: '.'sie~to· que_· algt?-.~~l.~~~."-~c:i ::_a· ocurrir 11 

• 

. - ·-.> .. -_;~- - .::: - -
1. ll

0

preheris'ivldad' de grade; leve, 'de·: la que el ·paciente está.
conciente• y ·.no le causa malestar.· · 

O. Sin sen.sació.n infundada de anticipación de algún desastr,e. 

VI. FALTA DE DESCANSO 

CllLIFICllCION: 

4. El paciente es incapaz de·· .perman~~~r qu{~t.o por más :ae ~':JOS 
cuantos minutos y combate su fa~t.a·:de :.desca~so:paseando ·o.: 
con cualquier otra activida~--prOpositi'!fa.· , · · ·{~·-~·~:. 

3. como lo anterior, pero·:·es :~-apa'z·~d~.''"per~~-·~:;:~~·~··:.qÚie.tO ·hasta· 
por una hora en una ocasión. ..:_~~ ,-_ - -

2. Sensación de ºnecesitar mo~~~~e·;: ,-,~:~·~-~-,~~~,u~.:~-:ai9·~ -~Ble~~~-
tar, pero no severo. 

l. sensación leve de falta de descanso que no causa malestar~ 

O. Ausencia de falta de descanso. 

EL SIGUIENTE APARTADO, PUEDE Cl\LIFICARSE SI SE REQUIERE, PERO NO 
SE l\GREGA A LA CAl,JFICACJON TOTAL DE LA ESCALA. 

* CRISIS DE Pl\NICO 

CllLif'ICACION: 

4. Episodios, que ocurren varias veces al adía, de sensac1on 
súbita de terror infundado, acompañados de síntomas autonó _ 
micos marcados y sensaciones de colapso inminente o .-~~rdi?=' 
da del control sobre la razón y la auto-intcgri<!_ad; 

3. Como lo anterior, pero 'los episodios no ocurren más de una 
vez al día. 

· .. 
2. Los episodios pueden ocurrir una o dos veces a la ·semana, 

generalmen_te, son ·menos severos que los descritos más arrl-
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ba, pera· causa_n malestar. 

l. I~cr~rne~to~ ep{~6~ico~ .leves en el niv~l de ansiedad, _pre
cipitados por eventas··o· actividades defi.nidas. Por ejemplo, 
la.sensación de un paciente agorafóbico en recuperación, -
de aumento de su ansiedad '"al dejar. su casa. 

O. Sin episodios súbitos de incremento en el nivel de ansiedad. 

Tomado de: SNAITU PR, BllUG SJ, CLl\YDEN 111>, llUSAIN A, SIPPLE MA. 
The Clinical Anxiety Scale: an instrument derived prom the 
llamilton Anxiety Scale. er J Psychiatry 1982;141:518-523. 
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ANP.XO V 

"EXAMEN COGNOSCITIVO BREVE" 

Instrumento diseñado para evaluar el estado cognitivo.; 

de '1os pac.Í.ent~s. consta de una parte de exploración' verb.ál ~,p·~r:··. 
intel-rog.ato~io'· .Y· at'ra de exploración visuo-espaclal,. d~·~·se'-.s~.---:.~ ·.~ 
solicita r~-~~-~d~·.c.i.~ ·:a -.~ápiz. una figura geamétric~:-: ~·eri-~ii_i"~· .-,-.p~--:·. 
ra deit~C~~.r .. >~i~~~-~~-~-~é~ __ c~gni ti va ~n pac~e~t~s. ~~~-~'c~~:~~u_i'~~r~f~os 
rete¡. idos - ~ .. --6~·r{~U1 t~ -: Ps,.iq.ü1á'tr1ca ;·,· ~ª-- m~st·~~d~:;·: s~~-~16f11-d_~·a :de 
o. 52. con eispecif ic,idad de. o. 76 y .conf iábilidaclint~~;,v;,·1uador 

::s r:~:~izlf !~·::~·~ )¡~gg~{~~dj",:~¡~~~~~!d~!?~~:~~g·.:ttlt~·~~~-~ 
{ p(O ~ 001.,l' ( 56,); :<'. >·i·' :·:. ,-,~. :r,:-;:.':;•:' ''.::' ', ·~ º)e',,:,'' 

"--~ - - .' ,,:·, ---·~ -... -, ,f )-~ ;-.. -:·:/~~ ; .. :,;~; ---~~--.::·: ,.--,"<··=· .;,\·., ;.::..1-/: 'i. ,,-... 

se ~e~orta E:~ft:Efüfü11JI¿u,~:~~:;;~f~~=~:~'1~:~~·~~t;~·::l;~~.::0:i• .. 
fijar en ia_:.-e·i:~· ~-{w~l:·~óp'tfm-~'-d_e, ~~rte.~·{· PC>r- abá'jo ~·:de;· _esta. Purítua
ción ·si".? esta~-1~c·e·;·a1a_~nóStico·-de·_-ai·ú!_ra~i<?~ ::~<:'g~_it~_~ª ·, ts7·l. _, 
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EXAMt:N COGNOSCITIVO JIRt;VE 

CAL,IFICACION: 
Máxima. (Obtenida). 

5 

5 

3 

5 

3 

9 

ORIENTllCION 

¿En qué Caño), (estación), fcchil), (día), (mes) e}! 
tamos? 
¿En qu~ (estado), (pats), (ciudad), (hospital), 

(piso) estamos:F.GISTRO . •·.·· ·... ··•·· \ < . 
Nomb,re tres. Óbje.tos~:-·t.C?malido un:,,segundO·para~_:cada.,, 
uno. Pregunte los ::.31 .. pa_clent-e:_ ~~J,eg~_·tque~: U~ted \los· ~ 
ha dicho,-~· D~·-._u·n :'P_uf:'.~C?-~'~:'Cad~~- ~espue,s_ta _,cC?r.recta. 
Repit_a .l.~ :.oP'erclCi_ón·~h_á~~a:'_·que __ .-el\ pac_rente ·~aprend~ 

los tres :.-:::%:~iir~Y!:~g~V-~¡~~;.~7_~,:1:•; .... ·. • .·. 
' .. .,. -·. - - ::~/- ·,:,::~~.:·.,,·, ' ,. ~- ·~:; .; ' 

- :,;-,:;-_~-.. ~·e:.- . (-:;;,,- .• -· ·:, ;"".'• .. -_' - -_ 

Seriar S.i"~té·~: .. _~ D'ilr··~\in··:.,-'P'l.últ~:~·pc;~--~ c·ada ·; :c;·j_~f-~¿-:::~¿,:rrec~ 
ta ... _ oetene_r,se_::.1.Uego:¡·de:~:c::in.c!=> ,~·~i fras ~ ~OmÓ'/~á l t·ernci:-· 
ti va puede deletrea f\la) palabra:, MUNDO': hacia a tras. 

. . ·"·''~· :~ '(~:y;.~~~~~~b~;·,;_~:: ~: <~~-·.:·.~~~·~.·· ·\:~~:~·:;\:~~:~::_ :· -'. 
l.. Pregunte:;¡~~~f~~~/~bjet:?s·'f~¡2tf~J~:_"ª:~~eric!rmente. ·· 

Dé, un :PU~to,..gar:.:·~~.~-~/¿~-~~~~f-:~~t~;.:::~~~~;~;~~~~~~.:·~~'.~~:t> · ' 
, . ·'·~ LE·'··.'··.N,,G.,u·.· AJE~.:~u;'.,;· -:,\!. :_;.,~) - ., . ... ·}._;: ...... ; "··,.;/~·;< -... , ~ - ,·,"¡· :- ··~~ .•. :.,»·:)J'··::;f;.;.:: -... 

ó.i9a ;·'.: '.' i~ P.iz-1;\·;;y~;:;.·-~·~.:i~'i'.'..·":\··ria~:~:·i:>U~:tóS'f·:· ·;~{'.;..< .~:: - ·:: · 
Repita •• lo ;si~u.iente:)NO,,:SI ( IS,i>PERO. ( ~n •. punto). 

·s 19~·· ·:¡~ :~·~:t~~¿~-~-~ ~:\;. ~-~~~ ~·~:~·~· ~.:'f:·r~:~\:~~;~'~-a·~· ~ :-,~, . .;;. 
'. 11 Tame-·u~.>pa.peL.:eri Su:;mano:,C1e~eCha,:~:-~óblel6. a'· lil ml. _ 
tad, Pon-9alo en:·ei 'plso 11

• (T.res Plintos) 

i·~·ª Y .;·r~·aii~~:·~io·:~'i9Ui~~·t~/:·;_· ;>'-/ ':\l, :,~~:.- .. -: 
ºCi.erre --1.ós<Ojcis•.·,:·, .< U1_1 ;'Ptint<:J) •.' ~. ·,:· ~.;·::.' ,. 
1

'. Es.cri~a_:·una··:pra~_ión ·~,·.e u.ry :'P.un.to>/ ·; ·. 
• 

11 C~pi_e e.Ste.',d~b·ti·j'?_'~(U_n·.punto)·~ ·:.:.:·, . 
.. ,,; - '~\;.',<- ·<.::·:·._ ... ;;._'·.-··.<.· .• 

CAL! FICACION TOTAL:· .. ----_:-
EVALUE EL NIVE:L-:DE- CONCIENCIA: ___ .,.··-º:_.--,.------------

. : · . ,. ~,:: .. ) ~l~-~Y.~_~}~.'~~~~~{~~~·~ª ,_·Estupor, Coma). 

Tomado de: Folstein:-lli/ Fol~t;,·i.ií: sE;,,McHugh: Pri. MINI-MENTAL-STATE. 
A practical method·for grading ·the':cognitive state of paticnts for 
the clinician. J Psychiatry ;Res ·1975;12:189-198. 



llNF.XO VI 

"INDICE DE GRllVEDl\D DF. INSUFICIENCill RENllL CRONICll" 
(IRC-IG) 

122 

Instrumento para evaluar la gravedad de la enfermedad,

en P":JCÍ~ntes .. con insuficiencia renal crónica. Facilmente Utiliz!!_ 

ble por -:e~· C::}-ínico encargado del tratamiento. se le reporta con

fi~bilidad interevalu~dor de r=0.92 (p<0.001) y correlaci6~.test 

-retest =· 0.92 Cp<0.001). sú sensibilidad para détect;;r unu.::~n
dfción_- clíni<?~-' de. ffiúer~e :inminent~~; se: repo~ta \:~om~'/[";;;t»~_J;t·-( ~~º-·o~ 

01) • Distingue cua.i:r.;. n9i·v_el·O~·~.::__~• .. dm.eu'e;.gr)t:;e'v.:·e1'dn·:ªmd1:n'e/nC-t'eJ,.·.· .• ·CcS:Sle)··.;,····.~ ... ·./·.·.>.~·.:~.i=' mo: e 

aerada: .?~Ert~~---s·e'~-e~~---~--y~: - , _ ,._._".. ,.:~,:-~··.·· .. ,"":<·-- 1~-·=:..:· ... __ ,:_;:;:' _,,.,_,_. ,:,·.;·,:::;;::.Y.•·;-;,',-'.~:;-.)· ; . ..; .. '·. 'J·. - '." : . .->";·:.:· -

-·En;_~--¡ ·'.~-~~-J~'i'~ t ~~:- i¿~---~~-~:f·f~{-~~1··iü~~-~?.i'~~tt¡ ~~~~-·~'.:'~¿~~·, ~~·.-~,t~ 

;::~~:~1~:~t!~F{;:r~iIJ:füY'f Fg~~tiL:i~;1{t;~I~!f g~::~:~::= 
001). 



INDICE DE GRAVEDAD DE INSUFICIENCIA RENAL CRONICA 

INSTRUCCIONES: 

Por favor, califique la gravedad de la enfermedad orgánica que Usted encuéntre presente en 
este paciente. Puede guiarse por los ejemplos, asignando una calificación individual a cada· una de 
las siguientes categorías de enfermedad, colocando una.X en el lugar que elija de cada escala. Col~ 
que la marca en la columna NO, si la enferme~ad está ausente •.. Califique basando.se e.n la·. naturale;za 
subyascente de la e·nf~rrneda~ or_gán~ca, sin t~m~r .en .·cuenta. l~s .reacciones s~bjetivas .del pa~1ente a 
esa enfermedad. · 

: :' ... · ·\; ;.. : 

ENFERMEDAD: CALIFJ:CACION .DE. GRAVEDAD:;.· ··-.:.::-; 
-::-.<->.~". 

NO. 

cum~.,rou.· 1 ·[~1íi~l~1i;:~t;i;;·;~~~01;~~1if ~;%,/!;~.~;:;:~'.:~¡ 
CARDIOVASCULAR i 

VASCULAR PERIF. 

""M- ~... \ ,::·::'.~::~~1:~:•Y¡) .:;:,,;~~~~~~J'.~1~:~~7~' :¡t~f ~~:'.'.::!:~= 
Ej:sín.tomas .. mínimos: -,_ , ·::_Ej:o_olo~'·ose<?_cons. ,·' :"-,Ej;Fractur~s pa-

NEUROPATIA PERIF.i 

c~rnbio_s 'radi6~~9icóS .. - ·: '··':tan te; canib~·as··:ra~:' ·-, .. tológicas. 
Y. bioquímicos. · · ·d~C?lóg_ic_o~ obv~os·;. ... 

"' w 



RESPIRATORIA 

DAÑO VISUAL 
(Agudeza Visual) 

- . ---·- ~ ·- -·-

NO , LEVE 1 _____ L __ !lODEJ!MI~--- L 1 SEVERA r - - - -1-

Ej. Síndrome de obl!_ Ej. Sindrome de obl!_ Ej. Sindrome de 
~ruccíó.n bronquial · trucción bronqu~al obstrucción bren~ 
con. br~n-quitis. pe.- con ejercicio leve; quia! en descanso 
rió~ica al-:'ejercic;io. , infecc. resp .. free ... 
, - . - ., .::·/. ~::, ~ . ., 1 - -

Ef:.\viS.f.'órl··~~·:ta~~i',;::.:-. · .. ·· ,Ej_.>:NO. ma.nej~. por·:~:· --~Jj~·· No.-p~ede_ lee~ 
clara' como.'. a·nt~-5 ~ :.~~.--. :· . . :·.·. -· 'v.~sió~. dis~inui~~: .'· . . . ~rnpr~.sos ·grandes: 

=~~¿: ..... r m:~Hl::~:!.!í·~\;''''.:~h}~:·;~::~~~.: ¡:~·· . < ::/~:::~'::· ... 
GASTROINTESTINAL Ej.· Naus.ea :.· sensa:-. ·.,·· ·.: ...... ·:;::, : Ej ;,•ljausea :. ;vomito:.·,·: 

EVENTOS EN LA 
OIALISIS 

DIABETES 

ción"de'. deb;ilidad ·' · ..... ·:sínCope 'o'casional . . 

pos,~-:~~~isis.'. ; • < !,' ·> ''.<~<;, '. ·. > / 
1 

· ., ' I 

!ii.:::.::::;:::I:;~ ~~ -0tg:i;2:¡¡:~t~r· · : :, ; ilNll!~l~~~ 
Ej.;No.requi_ere ;· ·Ej.;Hipogluc.,mia::o""' •''Ej/Hipoglucemia 

insulin.a·. '.·1 ·-' ;'. .-.-~~~~~i!·!~~~_}~ .. ~~~~--~'~·~:.~·/·~,-:Y\ ....... "··_:. ~r~~~~~~~~~sis 
_ .. _ ~_:__ .:___-·:___ _::___:_L". :~ .. (~·'; ~ -. ·-~~TX_.:, ~ \:~z,:::~.'.~ -:~;· ; :~::.: <-: ·; ~'~~:·:;. ~-

OTRA 

CALÍFICACION!! .. . ' :/U_;'';<'Y ):) ;' 
Cada categor;a de ~nf.;rm~dad: eri el IND;CE DE GRA~EiÍA~ DE INSUF~CÍE~;C~A;RE~1/~~~rÜó,;: s~ califica c.2 
rno "AUSENTE". o con :una. escala-_de ~inca pui:itos~ La· calif icació~. rn~~irna ~~~r~_:_~ada -~~tegOría es CERO, 



la máxima, es. DIEZ. Lo_~ .p':1ntajes de cada calificación reciben un Peso diferencial ·ae· acuerdo al si-
guiente. esque_ma·: · · 

,., - -

l. CARDIOVÁSCULAR: :·0,;3, 5,·, 6, a,· 10' 

2. c~Ris~bvA~C:~i~R:••·~; 5Y6.1.•·a. 9;. 

.. ··" 

7, DAÑO.VISUAL:: 0,:2;.,4_;5.!· .. 6. 8. 

8. NEUROPAT.IA' AUToNOMÍCA •·Y. ENFERMEDAD 
.GASTROINTESTINAL:" o·.::'3°;':,s;· ,6 •. 8, 10. 

3. VASCU·~~R ~~RI.iE~~~t ~.' 5, 6, 7, 8, 9. 

4. NEUROPATrÁ PÉ¡;~~~ic/'°J. '.':í .~: 4, s; 7. ~. 
s •. ENFER~~~Aa·:~~~~t'.t¿f F};:§j .et ·i; 'a> · 

9; EVENTos·~~~LA Di:úrsrs:'o;·i:. 4. 5; 1. 9. 

6. ENFER~IE~~[) R¿~PIRA~~'RIA: 6, 8; 10. 

~:· 0::~:E:~~~'.0~,·t:.3:n~:7, 9; ,·.·: 
La calific;;~i6n ci:i'. Ind{~~: es sum~ t6~ai de ias califica~icin~s·cl~ '·1~~:. categcii:ías individuales de 
enfermedad.·- ' · -· .. 

Tomado de: craveñ. J. Little~ield.: o~· R~in G·. Murray M. The end-stage renal diseaSe. s~verity -iñdex 
(ESRD~SI).:Psychol·Med 1991;21:237-243. 

"' "' 



TllBLI\ No. 

IRC-IG 

CONCORDllNCII\ INTERF.Vl\1,UllOOR · 

Kappa Ponderado (Kw) promedio* de tres evaluaciones 
realizadas por cada evaluador en cuatro pacientes. 
Cada categoría del IRC-IG se calificó ordlnalmente 
como:· ausente, leve,- moderada y sev~ra. 

I 

II 0~43 

0.29 

IV 0.29 

126 



TADIJI No. 2 

IRC-IG 
CONCORDANCIA fNTRAEVALUADOR 

Kappa Ponderado (Kw) promedio*de tres evaluaciones 
realizadas por un solo evaluador a cuatro pacientes. 
Cada categoría del IRC-IG se calificó ordlnalmente, 

como: ausente, leve, moderada· y Severa.· 

Global=O 
• p<Q¡QQ 

'''··'. 
-~Í-f~~s.·· 

0.54 

l27 



TABLA No. 3 

IRC-IG 

CORRELACION ENTRE EVALUACIONES 
- :·_: ·. . ' .. ' . 

Coeficie'nt~s. de·.·,~of:-r~.lacíon de ·Sp~;9~~an .°(r ) 
entre· paces. de' evaluaciones. '.Calificactóri s 

. . del .'IRC-IG 
,;:-

128 



ANEXO VII 

ACEPTACION DE INGRt:so Al. t:S1'UDIO: 

"EFECTO DF. UN PERIODO DE PSICOTt:HAl'l A DI NllH ICA llREVE 

DE GRUPO SOBRE 1.os NIVELES DE DEPHES ION y ANSI EDAD 

DE PACUlNTES CON INSUt'ICH!NCIA Rt!NAf, CRONICA llAJO 

TRATAMIENTO CON DIALISIS l't:RITONEAL AMBULATORIA" 

129 

He sido informado que se detectó en mi depresión y an-

siedad, ambos trastornos emocionales que pueden tener consecuen

cias negativas sobre el curso de mi padecimiento físico (Insufi

ciencia Renal Crónica}; ~dem~s de ser la causa de varias de mis 

molestias como: no pod_er .dormir ~de:cuadamente, mi· sens~ció_n ~·~ __ -· 
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