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~ ELNINOY EL VIEJO

Los niflos son el meflana
fos viejos son ef ayer

sin mafiana no habria vide
ni vida sin of ayer.

Los niflos son esperanza
- los visjos son afioranza
ol fuluro e un enigma
ol pasado realidad

A los nifios se les carga
porque no saben andar
los viejos son una carga
cuando no pueden andar

El nifio pusde y no sabe
ol viejo sabe y no puede
tan merece ol que no sabe
como ol que sabe merece

Los nifios apenas van

ios viejos ya todos fueron

uno es fuego y el otro hoguera
uno es aifa, el otro omega -

El nifio indefenso es

ol viejo indefenso esth

no es lo mismo ser que ester
nl estar sin poder ya ser

5 B, de Hoyos 1978
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INTRODUCCION

‘Sabemos que por of simple hecho de vivir, 35 eat sujelo desde e nacimiento hesta
" il muerte a adapistse psicolégicaments en forma constante a los cambios Que se van
" produciendo en la realidad intema y extema. Tales papeles van a cambier segin el
) 'eblgvidonqmnnihm.shmﬁdqum“nuoﬂum-fmnquo

WmmmochMomcnoldmmhnluulouhum(RlosG.
198)).

Y @8 por elio que ia funcidn y organizacion de esa unidad de la sociedad humana que
Kamamos “famiia® hace que se origine la inquietud de querer realizer en forma ciara
y concisa ol andiisis de los factores decisivos presentes en su estructura.

" Debido & la necasaria afimnacion de que todo sujeto se desamolla para sobrevivir y
bastarse por si mismo, todavia se le afiade la obligacién de atender a las reglas que
{a estructura famitiar impone a fin de garantizar su propia existencia (Erickson. 1972).

» Los sentimientos de ambivalencia que se crean debido a ia seguridad y dependencla
.que proporciona ia familia en contraste a la individualidad que el sujeto persigue, son
impresindibles para ls maduracién del mismo, de cuya asimiiacion depende en gran
medida la comrecta estabilided emocional del sujeto la cual se refieja en sus
relaciones interpersonales (S, V 1985).
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Hoy en dia, cusndo o) camblo social adquisre un timo scelerado, No POSEMOS seguir .

‘ WQMbonmnudodohuﬁslseorﬂompoﬂnnuomnonolmdoh
. familia, desconcertada no s6io en su dindmica, $ino en su estructura misma.

' A ella lo compete e tarea de educar y socializar al nifio, uleomopdmloon
“ ‘contacto con ¢ mundo, transmitiéndole los velores y las costumbres de la cullura

" correspondiente.

" La relacion de ie famvia y of ambiente cultural es compleja, debido a que por un iado,
ia realidad vigenie en la famifia y en el ambiente cultural son semejantes, y por el
olro, la familia es un amblente propio que deja al margen ideas y pricticas en relacion
af contexto cultural (Dclbu.' J.1878).

Por estos motivos, el equilibrio familiar esté lejos de ser una medida fija de Ia lealtad
del individuo respecto al medio que lo ha procreado.

El modo en que los hijos se relacionarin con el mundo y con las otras personas,
dependerd en gran parte de como les hm ido en su familia de origen.

Asimismo, por cada rasgo que se examine en la dindmica familiar, se podrén
enconirar decenas de variaciones que en opinidn de Chagoya (1980) son una mezcla
de sentimientos, comportamienios y expectiativas entre cada miembro de ia famiia,
que permite a cada uno de elios desarroliarse como lndlvlq«oos y que les da el
ssntimiento de no esiar aisiados y de poder contar con el apoyo de oftros miembros. .
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_Por 10d0 e310, 18 hace necesario el reconocer squellas skuaciones que tienden a
modificar profundaments s reiaciones familares, debido & las repercusiones que
susien tener sobre sigunos miembros de la familia y que por lo general passn
- desapercibidos para la mayoris de nosolros. ’

Y me refiero a las parsonas de la tercers edad, que 38 encueniran en la Ultime fase
de} desarrolio humano, ssi como del ciclo familier, i cual e3 una elapa dificil dentro
de los procesos evolutivos del hombre, o cual hace necesaro preparar
psicoidgicamente tanto a las personas senectss como a sus famiiares y, de esta
manara propiciar el que se conozcan y detecien los cambios distintivos que conlievan
este proceso tanio en el dmblto orgdnico, psicoiégico, familisr, social, oeonémlcoy‘
culural,

Este fendmaeno es inherente a la propla naturaleza de la vida misma, presenténdose
con una disminucién general de la fuerza vital y qiie culmina con la muerte.

- Toda esta reflexién a origind en mi, la muerts de mi sbuslo al que admirabe,
’ despentando a la vez el interés por conocer qué fuerza interior y exterior era la que
acluaba para que slempre se condujera con #nimo hacia la vids, el trabsjo y ia
orgsnizacién. Miabuslo sabla y sentia que su organismo no era el mismo debido a la
" involucién orgénica que se da en esta elapa de la vida. Sin embargo, ésto no lo
amiiand, al contrario su fortaleze crecid; éI solo veia sombras, y desde luego, de
43133 no s rela; pero si preguntaba a quién podomchn. Por medio de su oido y su
m;oluﬂwmnsummmmommqwon
su iinerado inciula. Nunca se aparté de la genie que lo rodeaba; con bastante
interds por todos preguniaba. Para mi, no cabe duda que su lucha por la vida era
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kk__m.wmmmdnmquohmﬂoshmﬁnwdm
acompafiants.

Pot\odoolnqumw. aprender y compastir. Porque se sabe que ol "ser viejo"
NO 3@ resumMe 8 una connolacién, sino que son muchos (os faclores que interactian.

" Sobre el hombre senacto, pesa la historia de su vida, su experiencie, resuliado de la

o activided que ha reafizado duranie la siapa anterior, o cusl se refleja en su estado

“ de dnimo. En general .dumhuyo su autovaloracién, ia seguridad en si mismo y el
sentimiento de satisfaccidn.

' Las personas do Ia tercera M. por io regular se vueiven iritables, pesimistas; no
" esperan nada bueno de la vida, disminuye el interés por lo externo, asi como lo
_ nuevo, volviéndose mds introvertidos y egocéniricos aunque muesirsn bastante
interés por las vivencias del pasado, por la revaloracidn de sus experiencias
aumentando ,. atencidn por su cusrpo y por distintas sensaciones desagradables
propias de la vejez. En elos se debilita el control sobre las propias reacciones, en
interaccién con el descenso de la percepcion, la memoria, de n actividad intelectual
qua cresn una pecullar fisonomia del viejo y hacen a todos los anciancs en clerto
grado parecidos entre si, E. Averbuj (1969) sefiala que no {odas las transformaciones
‘mencionadas tienen lugar en igual medida en todas (as personas.

Este cuadro tipico de la transformacion de la personsiidad en h‘vohz. si esth Neno de
diferentes caracteristicas, ias que desde luego con poca frecuencia se encuentran en ‘

una sola persona.
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No as posible precisas en qué momento se inicien 10do este o de manifestaciones,
m:hmuoomdmwnm.mmonm, pasa a segundo
" planc, se aparta o lo aparten, Sberdndolo ol jublierio™ y asi dejar ¢l campo de i
actividad leboral y social & la generscion que le anteceds. En casa, los hjos
engendran sus propios hijos, cambiando asi el objetivo de su vida.

Estas conductas puaden ser mis complejas como lo menciona Tolsty (1989), debido
a que su estado de énimo por lo general es depresivo y predominan diferentes
temores ante ia soledad, Ia indefisién, el empobrecimiento y la muerte,
incrementéndose ésto si con anterioridad no exprimentaron ni gozaron con los
miembros de su familia un compromiso afectivo y satisfactorio durante los afios en
que los hijos eran jévenes.

-Por todo esto, la ancianidad trae consigo que las distintas corrientes psicolégicas
' contempordneas se ocupen del tema. Todo elio orientado a mejorar mediante el
' conocimiento, las condiciones de vide de! adulto de eded avanzads, con
caracteristicas propias y diferentes a individuos en cualquier otra mpa de la vida.

Si ol anciano es integrante de un grupo famiiar que posss una busna red de
oomunlucbn Y que se desenvueive eficazmente en su tares, su nueva funcién
dentro de! nuicelo famiiiar se e faciitard, debido al grado de plasticidad que a nivel
operstivo existe dentro def grupo al asumir olros roles funcionsies. Esta capacidad
" de aceptacién de roles segin sea necesaro .on cada situacidn, constituye un
procaso de aprendizaje de la reaided; tarea fundamentsl del grupo famiar.
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:Pwolednrub.ﬂummdsomohmmonungmmmmm.m
se caracleriza por la presencia de roles estersolipados, ia falta de comunicacion y e
. _dificutad en ia resizecidn con el medio extemo a la familie, © en su entomo
~ inmedisto (Laing. R. 1983). E) proceso de aceplacidn del nuavo rol pusde ser

_ dolorosa y frustrante para el geronte.

. Para elio, ¢l enfoque sistémico razona toda dificulad en término de las funciones tan
.".vilmmnqu.olﬂmmumﬂalmv‘ldcoulmmmmmyh
- sociedad. Esia orlentacién es una sitemativa que induce al cambio analkzendo las
.. distunciones familiares y radicando su imporiancia sn que es parie integradora de la
~ confuencia de lideas provenienies de la cibemética, asi como de Ia teoria de los

sistemas de la Ecologia y de la Sociedad de la vida Cotidiana (Khun.1987).

En 1983 Laing, aporta andlisis fenomencidgicos que permiten comprender con meyor
profundidad como la manipuiacion del incosciente del individuo, por el orden social
establecido “se infiltra a través de la familia” y opera para invalidar la experiencia real
del individuo a favor de una seudosxpsriencia sociaiments deseabls, oficisiments la
unica existents. La politica de la familia es el poder social ijcmldo sobre el individuo,
y pof ende alineado mediante “dobles mensajes” y "dobles ligaduras®.

Sigulendo los postulados de la Teoria General de los Sistemas®, se reduce a que la

famiia, no debe de ser entendida Unicamente en funcidn de las personalidades de

sus integrantes, sino que hay que tomar en cuenta la relacion interpersonasl que entre

okos 5o establece. Es deci la famiia consthuye un sistema ablerto donde fas

acciones de cada uno de sus miembros produce reacciones y contrareaccionss en
. los otros y en éi mismo. El sistema familiar experiments una diferenciacion y resiiza
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- éﬁs_fundonu a través de subsistemas organizados por generacién, sexo, interés,
otc.. asi sparecen subsisiemas tales como: ol conyugel, ef formado por padres
hijos y ol de los hermanos. '

Conbydboﬂo«mﬂ“h.onhh_nﬂaminolmumvuquoudohdo-
_observar nada mis f indiiduo, observamos a ia famiia como una unidad sistémica
" que reside en campos cads vez mds grandes, en donde se ven claras rdundancias y -
» * distintas pautas,

Por fodo ello, ia famiiia s un sistema que trasciende los limites de la psrsona aisiads,
‘dendo im pauts para investigar en qué procesos repercuten los camblos
biopsicosociales de los ancianos en la interaccidn con ia familia.

El Odjetivo de eite estudio es:
Conocer cudl es ia interaccion del anciano en su dindmica familiar en pacientes
hipertensos y jublindos de 85 a 70 afios.




2, ANTEC‘EDENTES HISTORICOS
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- &1 LA FAMILIA

f»_'mmmmm-.umoamonmm.

»Puqmm-nmmmmwom:mmm. medida y cuantificada por
sociblogos y economisias; ha skio fragmentada y analizada por el entropdiogo; ha
sido idealizada por clérigos y poetas, y no es hasta épocas recientes cuando la
_Psicologia se propone estudiaria desde su muy particuler punto de vista (Pardo G.M.
1982).

La palabra “famika® proviene de Ia raiz istina “famulus™ que significa sirviente 0 -
~ esclavo doméstico. En un principio, hmqmmalloonhmodoomf
criados propiedad de un solo hombes. En la estruciura original romana la famiiis ers
regida por el pater, quien condensaba todos los poderes, incluidos ef de la vida y la

muerte, no s6l0 en sus esclavos sino también en sus hijos (Lefiero 1971).

En la actualidad al hablar de familla aceptamos una especie de acuerdo téchto que
implica ia idea de que todos sabemos qué significa la paisbra y & qué tipo de -
organizecién social nos estamos refilendo. Sin embargo, al revisar las diferentes
definiciones de famila, asi como las distintas clasificaciones (ipolégicas que se han
reakzado, 6bnmmos {a enorme variedad que en ia prictica puede preseniar esta
Institucidn. Damos el nombre de famiia @ los grupos de personas que viven junias
durante detenminados periodos de tismpo y se hallan vinculadas enire si por los lazos
. de afinidad, de matrimonio o de mmueodounan
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‘ . Por otro {ado, la dindmica y estructura que pusde observarse en los grupos a los que
nuestra sociedad da ef nombre de familla, no necesariamente se manifiestan en fos
grupos que racibleron esa nominacion en épocas anteriores.

Entre la familia nuclear que conocemos en nuestros dias y la organizacidn existente
on la famile feudsl, por ejemplo, hay una variacién notable; sin embargo, sigo se
mantiens constante en los diferantes tipos de esta organizacién humena que penmite
ssignarie ol nombre comin de “familia®. Esta constencia esté intimamente
relacionada con las funciones que la familia tiene a su cargo.

Ciertos antropélogos como Malinoswki (1973) insisten en ia imposibilidad de imaginar
cusiquier forma de organizecion social carente de estructura familiar; ello nos lleva a
;;onm on la universalidad de la institucién denominada “familia” que por si misma ha
constituido la unided indispensable de toda organizacidn social a través de la historia
del hombre.

Carrizo (1988) al hablar de elia dice: "la familia”, asoclacién creada por las loyes de ia
naturaleza, institucidn que sirve de apoyo a la clviizacién, y en cierto modo es
apoyada por ésta, instiucion sancionada por la reigion, protegide por la ley, apoyada
por ia ciencia, y en sentido comun exallada en a Merstura y e) arte, encargada de

.MnmmonmmM|mm.osmm.un
elemento intrinseco de la vide humana.

smmmolhmﬂolunsorsxqummmﬁoﬂsw. Aquélios’
que intentan sobrevivir en aislamiento estén destinados a desintegrarse como seres
humanos, es deck, el hombre a lo largo de su historia ha logrado sobrevivic gracies a
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‘ " su infegracion al grupo. La relacidn con los demds, con ¢l mundo que o rodea. ¢3 ¢!
Gnico camino que le permite la satisfeccion de sus necesidades. = A su vez ol
individuo estd determinado y es producido por esa relacién con ios demés.

" El ser humano nace con una smplia gema de capacidades previements fijadas en

. forma inevitable en su masa herediiaria, pero la manera en que él va a desamolier:
s _esias capacidades y va a utikzarias en su vida, esta determinada por su interaccion

" con ol medio que lo rodes, situacién que estimulard ¢! desamolio pleno de sigunas ¢
inhibled les posibiidades de desaolo de olras.

Existe una linea fundamental de continuidad entre individuos, familia y socledad, en
donde podemos entender a ia famiia como intermediaria entre el individuo y ia
sociedad.

La blamlﬂa o3 la instkucién en donde se efectia el aprendizaje de los roles y de los
vinculos, omhlon que la definen y que ie parmiten ol ser humano una soclalizacion.
De ia misma manera que un individuo esté inmerso en un medio ambisnte que
ademiés lo determina, la famila esté insertada en una estructura social que también-
determing esia estruciure. Cada organizecién socloecondmica producird el tipo de
familia que necesita para el buen cumpiimiento de sus fines.

Es asl, como hftmlhlﬁhmtodoﬂonwyhgumolmojwhﬁmmmodoh
transimision de ias tradiclones y convenclonalismos & imprimic en 1os hijos. Se.debe
de fomar en cuenta que ef tipo de vida y de irabsjo esterh condicionado por las
) mmmtrunﬁldu.mhmd&duonqmcihsmnmnnﬂnduwuodol‘
' mentenimiento del status quo.
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"Es asl como sn I familia se adquieren los primeros fundamentos de la vida de grupo
y se consigue un sentido de seguridad por el hecho de perlenecer & un nucleo
-familier que ofrece proteccin, asimiie los modelos de comportamiento y relaciones,
asi como una serie de vaiores mds a través de la crienza y modelamiento de ie
 famila (Glorgi. 1977).

El visusizar a la famile como un grupo, nos conduce & la comprensién de la
funcionalidad de los roles que se dessmpefia en ls misma, haciéndolos trascender. -
De oﬁl manera ia realidad se presenta en su dimension mds dindmica y kbre de
osterectipos, (Lefiero. 1671).

En la distribucién de las responsabilidades de |a vida cotidiana, las tareas domésticas

" la crianza de los hijos, el suministro econdémico y los gastos, se pons de manifiesto ta
forma en que se jusgen los _mlu. Se puede hablar de roles complementarios
arménicos, en donde estas responsabilidades son compartidas espontdneaments, en
forma tal, que cada miembro de ia famiiia no se sienta desvalorizado, ni kmitado ante
los demds para asumirlas. (Schez A. 1988).

Ls hmdh famiiar y ia de cada uno de sus miembros comienza antes de que ésta se
constituym en un tiempo y un espacio. La famiia representa una institucién de
adiestramiento para el control social e incuica un elaborado sistema de reglas, a
modo de compensar y de obrar funcionsimenie dentro del sistema del poder
dominante. Eila socializa a l0s nifios para hacer adulios en la busqueda del éxito, del
podery deldinero (Lefiero 1871). ' '
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vamhm«ﬂmonmomm.hmw
famiar; ol sax0 del primer hijo, la profesion, su casamiento, que son los lugares

comunes en ia expresion de su fantasia. Esio puede dar lugar a dos tipos de
» respuesta, que ol hjo se convierta en la arcilla que reflena el molde arque-tipo como
si fuera ia obra de un ceramista o la lucha por destruir ¢l arquetipo para lograr su
" identidad (Sénchez A. 1686).

"Clasificar a la familia desde diferentes parspectivas pemite el psicdiogo realzer una -
evakuacion preliminar de las famitias a su cargo, generando de esta manera acciones
preventivas, asi como terapéutices.

Para los estudios de la famika, desde el punto de vista social se encuentra (til la
siguiente clasificacion de acusrdo con Lefisro (1971).

1. Con base en sy desaryolio, ia cual podemos subdividic en tres etapas qus son:

1.1 Mml. que se caracteriza por tener una mayor flexibiiidad en cuanto a los
roles y ia estructura familiar en donde se ha adoptado la reduccidn de la familia.

1.2 Tradiclonal, en eka se sobrevalora la virginidad y |a fidelidad, existiendo el
predominio de famiiias nunicmu.

1.3 Prehispinica, en donde s asignacion de ocupaciones era rigida pera
hombres y mujeres, los roles famiiares ciaramente polarizados, dominacién
_ absokia de! padre y sumisidn de los hijos ante la madre.
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. 2. Conbase en sy Demografia
2.1 Urbana, lo constituyen las familias que estén udicadas dentro de la metrépoll,

"que tene un sisteme de servicios de transporte, de salud y vivienda
condicionados pera un buen confort. Asi como el nivel educacional.

_22Ml.ubludoconpmhda.cnbsdnonm.lmypmbblmm
of sspecio laboral se desamolie mayortardamente en o campo, 108 sefvicios
pibficos, sducativos y de salud se encuentran a iargas distancias.

3. Con base en su infearacién
3.1 integrada, en la cual los conyuges viven y cumplen sus funciones.

3.2 Semlintegrada, en donde los cinyuges viven juntos pero no cumplen
adecuadamente sus funciones.

3.3 Desintegrada, os aquélia en la cud falta alguno de los conyuges, por muerte,
divorcio, separacién o abandono.

4. Desde sloynto do vista Ticoldaice

4.1Campesina

4.20brera

_4.3Profuloml )
Emamﬁodulunuadlugﬁn la ocupacién de uno 0 ambos conyuges.
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. . :

5.1Nuclear; padres e hijos
5.2Extonsa; padees, hijos, abuelos, tics, primos

$.3Extensa Compuesta; padres, hijos, abueios, tios, primos, compadres, amigos, -

Do acuerdo a los dalos anteriores, la mecénica de ia famiia en ia culturs occidental
mteonromudapofunsmnnnumdo\;uhﬂomu.porqun NeCesario conocer y
considerar sus impiicaciones. Asimismo, se sabe que sus funciones y problemas son
diterentes debido al ciclo vital en o1 cual se sncusnire ésta.

Ei ciclo vital de desarrolio de la familia como lo menciona Estrada (1987) se inicia con
- .

1. Easa de Matrimeonie
En ella, ia interaccidn de dos personaliidades debe de tensr como apoyo bésico,
ol atender las necesidades de! compafiero faciitdndose de esta manera la
complementaridad, por medio de la cual se construye s! "nosofros” a paitic de
sus Indviduaiidades. Con la Negada del primer hijo sl hoger se termina esta
L

2. Fase de Expansidn o
Sa tiene en este periodo uno de los eventos més importantes de sjuste por parte
ahm.nqmumoamuummmumm.
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mbgmquosowmphnmomwmmsmbww que de
acuerdo con Sénchez (1986) son las siguientes:

2.1 Satistacar las necesidades fisicas
. 2.2Cubrie Iu necasidades afeclivas
2.3 Fortalacer la personalided _
" 2.4 Formar 108 roles sexusles
- 2.8 La soclelizecidn
2.6 La educacién

3. Fase do Dispersion
Una vez aicanzado el ajuste con un nuevo miembro, en ssta etepa du' dispersién
se forma la independencia y autonomis de ese miembro, fendmeno quo- se da
solamente si la pareja ha logrado realizar una socializacién intema y extema
adecusda para que este nusvo mismbro comience por si mismo a cubrir sus
necesidades de una manera satisfactoria.

4. Ease de independencia
Es dificl ejemplificar este lapso, porque en cada famiia se da de manera peculier,
generaimente despuds de veinte o treinta aflos de la primera fase que es la del
matrimonio, y es entonces cuando hiplnh nuevaments debe de aprender a vivic
" de manera indepandiente. Asimismo, o5 ia ocasién para que los conyuges
experimenten ummhwuymuo.yporondoudd un
" resncuentro en todos ks aspecios, ya que aonauk;nmo fos hijos han
shandonado of hogar, formando nuevas familes.
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- De hacho, comenta A. Kalisk (1983), que con I jubilacién ios roles varian,
aunque se tiene como expectativa que las parsonas senecias continien con las

- .‘voipoiqummnnmmdowosom. Shombuho.dumbhr

‘ ] patrén existencisl que va generaimente de trabapdof a upm; de
an.«m.m.dc...uosmm.

© . 6.Ease de Retro v iuerss

En el trenscurso del tiempo como seres humanos individuales y socisies, nos
mMovemos por nacasidades y nos relacionamos con ios demés por afectos e
intereses, y asi se cumple un destino que en la primera mitad de ia vids esté kena
de alegria y esperanzs; somos protegidos por otros. En la segunda mitad de ia
vida la angustia crece por la responsabilidad de protegerncs y proteger a otros,
constituyendo al mismo tiempo el sentido de nuestra existencia. Con los aflos se
deja de ser productivo en lo econdmico, s convierte ia persona olra vez en
v protegido, tenga o no tenga de quien depender, se pierde la amistad de asigunos
compafieros de trabajo, los amigos desaparecen O emigran, la familia se
desintegra 0 se modifica con nuevos miembros con costumbres o ideclogias .
diferentes, las modaes camblantes forman alrededor del senecto una red de
alsiamiento que en ocasionas retroaiimenta e! sentimiento de rechazo por el
mundo que antes lo favorecié.

€l entusiasmo que caracterizaba sl inkio del ciclo vital famiiar, contrasta con la
: Wﬁmmumnodmwhﬁu final del ciclo. Sucede también
con frecuencia que los ancianos susien voiverse mds locuaces @ insistentes, lo
que produce enonces en la famiia un conflicto generacional. Los jivenes
procuran evitar las conversacionas interminables con los ancisnos, y ésto frustra
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" las necesidades emacionales de loa mismos (A. Kalisk 1983). Asi, se establecen
paralslamente los cambios psicoldgicos y bidldgicos aunados a la disminucidn de
las posbiidades de adapiacin y doclidad. En cambio las personas que han
alcanzado un slevado nivel culural y que pertenacen a la clase reistivamente
acomodads, logran mayores recursos intemos y extemos de manera que
participan en acios sociales mmoﬁmo y mantiensn olra clase de intereses
‘ qmmmﬂlowhmmomwmmmm.mﬂm.m
10 8@ pusde segulr en esta elapa con la misma intensidad al ftmo de vida al que
ulom acostumbrado, y nuestro sistema social esté basado en el capitslismo
jondondomsuummobghd-uhmpoyumm eomolopoﬂolafuomﬂllé.
y ¢ vigor, para la vejez dentro de éste hay pocas altemativas, ya que io que vale
.olloquoupmdueoyloquouuono.ueonﬂonln.lmdnnonumndidodcn
ia cusl sy psrdmetro de existencla se basa en dos pl.rimotm:laquo compete a
su pasado "que en €30 queda” y lo que atafie a su futuro, sl cual se da por hecho
que ya no tiene, por elio en la mayor parte de las circunstancias se le obstaculiza
y os de esta forma que pierde el contacio con lo que ha sido su vide, su
motivacion y que ahora se convierte en afloranza y sublimacion (Tolstl 1989).

Con el retico forzoso que se tiene como perspeciiva, las personas que van
envejeciendo caen en un estado de ansiedad y depresion que allera en la
mayoria de los casos el ritmo y la eficacia de éstos, ya que estid visio como el
'M«lum.mbwdupmunmmmwme
eficacia.

_ulm:oaﬁmmmhwuﬂ@d:.m.nhdumﬁn«m
MomyﬂMbmhvmm.quhmonﬂ -
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Mmu«mwm. Téngase en cuenia que en las
generaciones anteriores el anciano por lo general, no sdio sstaba acompafiado y

. cuidado, sino que coniribula ol trabsjo y la produccion famiiiss. La vida se

desarroliaba en Ia casa patema y ‘ol padre era el jefe de ia familia hasia su
musite. 'La unidn entre ios miembros de la familia estaba delerminada por las

‘. hmaﬁnammmsmh.

En la actusiidad la famiia se ha ido reduciendo hasta en dos & incluso una
generacién, y las lﬁmwomu resiizan las funciones que antes les comespondian,
ya que en sigunas circunstancias el no valerse por si mismo, ni siquiera para .

_ satisfacer lpi necesidades més elementales y la exigencia de que alguien los
stienda constantemente, termina por desesperar a ia famiiia y desear deshacerse
del visjo.

Sucede que los padres temen que los abuslos transmitan a sus hijos ideas no
adecuadas a la vida modema. Y desgraciadamaents si los ancianos no tuvieron la
precaucién de cuidar y estimular sus capacidades tanio intelectuaies como
omotivas, es comiin que se vueivan irilables y molestos y por jo mismo se sienten
rechazados y se van separando de sus hijos, credndose de esta manera un
clreulo vicioso de resentimiento y soledad.




- 23. FUNCIONES SOCIALES DE LA FAMLIA

Domlquumnm:ubolmmmodommmhom
_ permanentes de la regulecion de la conducta de unos y otros (Estrada. 1887). Ya
que nos intermelacionamos antes que nada con personas con las cuales tenemos
un contacio directo ¥ a las cuales cONOCAMOS No simplements COMO personas
',nhmnnuouvim.lmmMWMlmquummmcuWM
"y forma de ser. Y ellas @ su vez nos conocen & nosotros de manera también
Mwuumm.-coﬁ\ddk on ia pertenencia comkin del "grupo primaerio”
que es la famille (Sinchez 19886).

‘. Scciaizacién
Es importante aclarar que precisamente dentro de ia funcidn de ia soclalizecion, ia
familia se perfila como una institucion idedlogica del estado (Lefiero 1871), con la
misma fusrze e importancia que pudlon tener la iglesia, ol sistena escolar, efc...
ya que hfunﬂh o3 ol vinculo entre el individuo y la sociedad, por lo que cada tipo
de familia responde a esa sociedad y. al sistama econdmico en que se
desenvusive.

Los estudios de la famiia han colocado a la madre como el educador primario de
la familis, con la responsabiiided de sociakzar & sus hijos en la elapa lactante y
presscoler, constituyéndoss el padre en un soporte & sus acciones, por lo Menos
. mmmm&.nqmmmmmolmm«hm
" de los nuevos miembros de Ia famiia es compartido por los profesores, Cubes,
ofc... (Smdon L.1982). Esta trasmisién que se da de forma sistemitica o de
mnwddﬂudymmym.anmnmuumclquahmno_
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V musrs, & pesar de que cada uno de los miembros vaya desapareciendo en su
N Giidade
" Estafuncidn significa para la vida familiar ¢! resolver de la manera més adecuada
ias necesidades de alimentacién, vestido, seguridad fisica, acceso a los sistemas
- de salud, e4c... & cada uno de sus mismbros. En este sentido le familia constituye
un grupo de unided econdmica, de cooperacién entre sus miembros, ya que ol
trabajo favorece la supervivencia y l-'odocundl administracion del orden y
summodomhiu. '

. Afeoto
Desde el punto de vista sistemético, se concluye que en la famiia, cada uno de
los subsistemas que lo integran (conyugal, patemal, filia!, efc.) se encuentiran
estrechamente relacionados por la necesidad de cubrir sus necesidades
afectivas, proporcionando asl, la recompensa bésica de la vida familiar. Desde
este punio de visia las necesidades afectivas de los padres, cobran la misma
importancia que las necesidades afectivas de los hjos. El mundo afectivo va a
esiar sismpre bombardeado por la relacidn con los demds. En este terrenc las
interacciones ejercen un fuerte influjo, dade que si las relaciones padre-hijo,
madre-hijo y hermano-hermana se mantienen con una fluidez y persistencia que
garantice ia continua alimentecion de las necesidades profundas del niflo, éste
recibird como permanante y esiable una comiente sfectiva que le dard solidez y
seguridad (Rios, G. 1984). ‘ ’



Histéricamente ¢ metrimonio como tina institucidn legal, sacramento de la iglesia,
m.mmmmmuumm-muhmnab
1anto de la sociedad: o amblente sexusl y la reproduccidn, funcidn esencial de la
familia para proveer de nuevos mismbros a la socledad.

" V. Stamav Mivel Bocloscondémico
Acaptando eof concepto dindmico de la familia como institucién mediadora entre of
individuo y la socledad, el conferir & un miembro de la famika tel o cual nivel
socioscondmico equivale a transferide derechos y tradiciones. Esta conducta
familiar se ejempiifica claramente cuando nace ¢l primer hijo, los mayores
~ recursos de la femiiia son invertidos en &1, més ain cuando se trata de un vardn
pues ia mujer sn la mayoria de los casos, sigue siendo subestimada.

£s claro que i0s datos anteriores representan la mecdinica de una famiia tipica
de la clase media en la cultura occidental, por (0 que hay que tener presente que
SON NUMerosas las variaciones & este esquema, por o que es necesario
reconocer y considerar sus implicaciones. Ya que la famiiia medisnte ia
proiferacion de rituales, costumbres, normas, obiigaciones y derechos, faciita la
‘adscripcion & un sistus  socio econdmico determinado de manera homogénea
para cada uno de sus integrantes.
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3.1. ELANCIANO Y 8U FAMILIA
Socisimente es clerto que la condicidn de los viejos no es ia misma en todas partes,

no en todos los tiempos, pero es a través de esta difersncia que se pueden
eatablecer cormelaciones.

'u vejez es impaciante, nadie escapa & ella, pero si depends de numerosos
slemantos o que esta sea lenta o ripida, parciel o tolsl y que tenga una influsncia

K ) ’n\l‘sommanundomoleonjumodohomunch.

Se pusde definir al viejo como un hdlvl&uoquollonoum targe vida detrés de si, y

delante una esperanza de iuvaonda muy lenta. Explicéndolo Simone de

Beauvolr (1683) de esta manera; con .ol comrer de los afios el futuro se achica,
mientras que el pasado sumenta. A partir de cierto umbral que es variable segun los

‘ indlviduos el hombre de edad cobra conciencia de su destino biolbgico; el nimero de
aflos que le quedan por vivir ya es limitedo, porque este paso se pracipila @ medida
que se envejece. El porvenir ya no estd Neno de promesas, se contrae a la medida

" del ser finko que ha de vivirio.

La vejez reduce las fuerzas, spaga las pasionss y por ende le da cierla agresividad.

Las cosas cambian, elios cambian aunque soporten sus males con resignacion, ya no

pusden ceder a Caprichos seguir sus impulsos, ya que é) mismo se interroga sobre

las consecuencias y se ve obiigado a decidic, El abatimiento fisico, la indiferencia en

que s hunde con frecuencia lo disuaden para preocuparse por los demés (Sartre.
1907).
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£1 nimero de siuaciones desfavorables sumenta con los afics, o drama de les
'mmmmmm.onqmnmmmmnnw

funciones ndut_nbs y necesila de trucos artificisles; pritesis, antecjos, aparsios
, aciisticos, bastones, efc.... v

'Emm.mmydmmdowwwmummnm.hw
" corta sus impuisos, las escaleras son més duras de subk, las distancias mds larges
de recomer, los paquetes mis pesados de Nevar, las calles mds peligrosas para
cruzar. Si sale a pasear, digamos por querer sprovechar un hermoso dia, sabe que
* slvoiver le dolerdn las plemas, si s¢ toma un baflo, Ia artritis lo torturerd; asimismo, si
,meosllnyuda.v.dhonpodlrypnﬂonnohmﬂolpnnmdoduuponmmd'
ob)otlvoqucuhubllmndo.

Es entonces cuando Ia vejez s sentida por los senectos como una especie de

enfermedad, ya que su susrte estd echada. Sitrabaja y estd contento, aunque esté

adaplado & sus tareas, al darse cuenia que esth condenado & la inactivided, sunado

" . & ¢l no tener otra motivacin, io lena de angustia ya que a consecuencia del prejuicio
desfavorable creado con base en un silencioso acuerdo de ja sociedad @ ideociogia
politica se acelera su inutiided.

- Es por ello que a veces, aigunos ancianos se encueniran frente a frente con sus
mwmmm.mmmmdm.mnmmmmn
presents y futuro que los exciuye (Collage. 1990).
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‘ 1Shmuno.‘mm’umquo»comonhmmthlmoddpmm:u
asumida de diversss maneras, ya que cada individuo tiene defectos, skuaciones y
‘opdonu.

Hay ancianos que se aburren porque las circunstancias o su indiferencia los han
aperiado de sus proyectos y curiosidad. Otros adopten medidas radicales contra el _
exierior y esa desconfianza les acarrea una ruptura en la comunicscién, ya que la
m-yodadcluymaulotomllem\bbpommnouboslpoddmm
misntras que olros gracias a sus bienes aseguran su identided,

Y sl ol anciano se aburre es porque también ya no ve hinguna razén para actuar
debido a que es dificil inventerse nuevos intereses al final de la vida, en donde h
m y in famiia los da & los ancianos tismpo libre quitdndoles los maedios
materiales para utiizarios. Los que escapsn a la miseria y a la incomodidad tienen
que cuidar un cuerpo frigll, fatigabls con frecuencia achacoso y lisno de dolores; sdio

los privilegiados pueden defenderse en paste de estas frustrmciones.

Asociado & lo sntes mencionado, es importante hacer notar que también la
indiferencia intelectual y afectiva del hombre de edad pusde reducido a una totsd
insrcia con lo que plerds y se encuentra sometido a la nada (College. 1990).

Por esta falla de seguriiad y de incertidumbre hacia el futuro, la materializecién de la
vida individual y Ia paulatina pérdida de los valores se recrudecen los efectos de una
. crisis existenciel dentro del nicleo familiar, donde es nouwlo que se refusrcen los '
sentimienios que adquiimos en esta relacion y que son los més verdaderos y
durables y con los que podemos establecer una apertura de posibkidades enire
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'W-.nmnmummhmammm-hm, en
donde 38 Nace, 30 Vive y 50 envejece. ’

Una persona anciana necesita un ambiente agradable y sobre todo estable, en ¢l que
uVMum.ynqubsmmmbonmdundohmmm
pmbmlmu.bwmmmhmhummsummm
alos. Dabido & este tipo de cambios aunado & la jubllacion, se desencadena todo
tipo de crisis, sn donde la meyoria de Jos anciancs las tisne que enfreniar con sus
- propios medios y salir adelante. En esta dindmica es I5gico qua fos hijos paricipen
PoCo, porque sus necesidedas e intereses son otros.

‘um]ornnm.quodennmponounlmba}ofuomdom.ohquo
también se ha jubliado, sigus stendiendo e! hogar, lo cual ia mantiene bastante
atarsnda. E! marido que a su vez no tiens nada que hacer, pasa en casa, por lo
‘reguler, la mayor parte del tiempo obstaculzando la miina diaia. En estas
condicionss no son raras las diferencias familares, las discusiones comunes, las
lamentaciones por el dinero, o los problemas de una sakud que empieza a flaquear.

Si con anterioridad no existid un entendimiento muy notsbie, ahora comienza a
. cbservarse una tolerancia mutua diclada por la sociedad; ya que es mis necesaria la
compaefiia, Ia ayuds, ol apoyo, una paisbra amable y afecto; es deck, despuds de
mmmlummm.m-bmonqmmubmomol uno sin el otro
(Saii. V. 1088). ' ‘

También hay muchas parejas de ancianos, que despuds de la jubllacién hacen poco
més que soportarse mutuamente, mientras que otros sienten que ahora estén mucho
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Mum.quumbhaMunumm.tulm. disfrutan més que
snfes su mutua compadiia y reconocen sin vaciiar que shora se aman mas y son
felices. Tal estado de &nimo es muiy positivo; la pareja encuentta en su cuidado y
sfecto un mutuo aliciente, una razén de ser en su vejez.

. E£n olros casos se presenta mucho més triste y vacia is vejez, para quienss no se

CASAON 0 NO pudieron vivie con un compafiero y prefideron ia soledad, ya que les es
més difich sprander a comparic sus sentimisntos, ayudsr y ser ayudados. A menudo
senticdn un rechazo por todo y por todos y se volverdn intolersntes; oiras veces
tratardn de abandoner la soledad y buscarén compalieros removiendo sl pasado,
tratando de abrirse para comenzar una v;Idl social que nunca quisieron compartis.

Aun asi, hay psrsonas que nunca enconiraron su ideal, pero han tenido una vida

" intensa, liena de intereses que ies faciita el mantenerse vigentes, lo cual representa
un estimuio que prevalece hasta el final, Existe también la posibiiidad de que varias
personas senecias COMpaian una casa, en la cual se mantendria cieria autonomia y
en donde se compattiria tanto los gastos, como las fatigas y sismpre se tendria
compafiia. De todas formas, el anciano inevitablemente pasard por momantos de
intensa melancolia al pensar en lo que podria ocurir si se presentara aiguna utgencia
© paor aun, una enfermedad (Oliver. F. 1988).

Ahora bien, cuando las jovenes parejas tisnen hijos, nadie puede ser mis confiable
para cuidar a fos hijos de esios, que los abuelos, mientras que los padres trabajan o
_ salen de la casa.
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Segin la investigacion de Toisti (1989), skededor de dos tercios de los abusios
5 ‘eomm'.n agradable su nuevo papel como iales, mientras que ¢! olro tercio lo
encusnira desagradable y no parsce hallar el modo de equibrar las diferencias entre
una gensracién y otra. Este mismo autor dice que en ia sociedad actual, predomina
la tendencia de los abuelos que se comportan como amigos da los nistos, juegan y
se divierten con elios, sin demosirar ningun tipo de sutoridad, o bien, en donde los
‘ab\»b:nun presentes s6io en ocasiones especiales y por consiguiente tisnen poco
- contacto con (os nistos.

Es conveniente sefialar que el abusio tiens que conquistar su propio papsl como fal,
ya que conveitirse en abuelo no significa obtener uutomﬂlcammo consideracion y
afecio, sino que hay que ganarse a los nielos, ya sea por medios materisles o
morales. Hay quienes no acapian el hecho de ser abueios, bien sea por pobreza
emociona! o por el temor de ser considerados demasiados visjos, debido a que las
motivaciones pueden tener distintos origenes. ’

Pars todos los ancianos, (a ruptura de la familia y la consiguiente soledad puede ser
una de ias principales causas del encerramiento en si mismos.

Se minimiza ef saber y ia experiencia de las personas mayores, lo que representa
una herencia de gran valor para iss generacionas jovenes. Las personas de edad
avanzads, bien squiibradas y adaptadas son en nussira sociedad un elemento Gti,
cieno que su organismo envejece, 1odo mengis; su fuerza musculars, su capacidad
visual y audkiva, fodo su mundo sdmatico esté en franca involucidn, pero si tiene
_suficiente fortalezs para establecer un pusnte firme de interaccion con las posteriores
generaciones (Papais. Olds. 1693),
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Asimiamo, la vision que se tiene de la anclanidad, dependerk de las caracleristicss de
h'Mcnquoum. Y si bien es clerio, los problemas a fos que se enfrenan
" fos anciancs, diieren en cada pals, @ inchiso en cada region, no o serk cusndo de
_neurosis se hable, en la que independientemente del lugar que se trate O de la edad
que tenga ¢l individuo siempre contand con un efecto comuin; ef sufrimiento espiritual
del ser hombre en general, y este caso, del ancianc en particuler (Cuevas. 1963).

?mmmmoumthhfmyhumw,mmmdounm
proceso ¥ que en ambas el afecto y la proteccion son indispensables para una
adecuads resizacitn del ser humano. El visjo para vivir requisre de dar y recibir
afecto; ¢l dar se estima como natural, pero ¢! recibir e considerado como un aspecto
propiamente sentimental (Aguiar, 19886),

Ya en el umbral de Ia vejez, no es sdk familiar y socialmente como se convence al
individuo de la reduccidn de sus capacidades productivas. En forma individua) ese
convencimienio opera intemamente y de manera progresiva, conduciendo a los
nmdpa a la conclusién de haltarse al final de sus capacidades.

Se le va dejando solo, jse va quedando solo! al extremo de que la familia & vaces
termina por ignorarks, ocupdndose de 4, sblo para salisfacer sus necesidades
supuesiaments para eflos mis spremiantes. Se les orilia a una situacion en ia cual
dejen de realizar muchas actividedes que les fueron un hibito o una necesiiad
(Rosset E. 1981).

A muchos ancisnos se les critica por las determinaciones que ha tomado a lo largo de
suvida. Esias resoluciones a veces desfavorables para muchos en términos
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‘ 'mmm.mmemuosmwM

‘rechazer ol anciano. Los famikiares, la mayoria de las veces, se foman atribuciones

‘ 'mmbowmnmnwoahmmmmsymmﬂmsu
muay especial punto de viste. -

‘Los senectos la maycria de 183 veces reciben mussiras de mencaprecio, de burle, de
_ ofensa, "chistes” que los ridiculizan © por lo menos divierten a los que los rodean
(Olivers F. 1988). Cusiquier obstruccidén en las banqueias 0 en ias avenidas, si
manejan vehiculos provocan irespetuosas reproches que riman con consonancies
con viejos, principaimente cuando los presuntos afectadas son jdvenss (Koziov, V.

. 1682).

. Es a bien tener en cuanta que en el interior de Ia vida familiar, o) anciano ocupa un
espacio que casl nunca es construido especiaimente para él. Ademds de que los
infereses que existen en el nicleo famillar no pueden ser siempre los mismos,
produciéndose con ello un sinnumero de tensiones intemas (Meza. J. 1693).

Hay también anciancs que al caer en ¢! desamparo familiar se ven empujados a
aisiarse voluntadaments a condicién de contar con ciertos recursos econdmicas.
Otros no obstante participar aunque 3l sea reletivamente de un mundo familier
prefieren ol asiio. En ambos casos, el resultado es por diversas presiones que son
sjercidas & nivel famillar o socisl. Hay diferantes ckcunsiancias en cada caso, pero
oﬂosuudommmmwomﬂbsp&hm.spmnbahm.«th
relacion debe ser estrictamente entre padres e hijos, postura que se ha establecido
entre las nueves generacionss, bazadas en las neceskiades scondmicas aunades a
Ia reduccion de espacio y tiempo.
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.mm.nbom.nmmnnaquommolmaws,ms
hmzﬂm‘-om:w-mhdbmmmmmuug,m
- primero de ayudarse eios mismos? o Jdeben ayudar ai que 108 BYUGSY......y i 58
" razon@ (busno ! tanto, tanto no me ayudd, por jo tanto..... ¢le debo de ayuder yo ©

no?

. A partic de estos hechos, de manera clara s pusde observar una inciinacidn gradual
por lo materiel, al cobrar imporiancia la necesidad de acumulsr riquezas, ovidéndose
de los vaiores netaments humanos y morales.

Manifesiado io anterior, resulta innegable lo complicado del problema existencial de!
anciano, ya que las dificuliades que conlisva estén intimamente relacionados y todos
repercuten en el equilibrio de su esfera biopsicosocial.

De ahi la importancia de conocer tamblén las condiciones biolégicas y emocionales
por las que pasan los seneclos.




3.2, SALUD FISICAY FRICOLOGICA DEL ANCIANOQ

Como la meyoria de les . personas de cualquier edad, los ancianos son
emocionaimente saludables, y por lo gensral dessan participar activamenie en la

- vm.mmmm-mbpomlu'md.nquo-mndomm

anteriores de su vida es lo que han aprendido, asi como también el mantener
relaciones satisfactorias con los demds. ’

En la vejez muchos de los cambios orgénicos, emocionales ¢ intelectuales resullan
fécimente evidentes pero esto no es un impedimentio para tener otra elapa de
realizaciones, de agradable productividad y de ia consolidacién de ias hablidades y
conocimientos que se han logrado desarrollar a través del tiempo (Brown. R. 1876).

Con respecio a los cambios orgénicos, [a piel de los senectos se vueive més phiida y
manchada, pierde su elasticidad ya que se desaparece grasa subcutdnes y de
musculo, asimismo la piel ya flécida tiende a coigarse en plisgues y amugas. Son
més comunes las venas varicosas, el cabelio se adeligaza y tanto en el hombre como
on la mujer se vusive blanco.

Las personas mayores disminuysn en tamafio debido a que se atrofian los discos
interveriebraies de la espina dorsal. La esteoporosis debiita los huesos y esto afecia
& sigunas mujeres. La composicidn quimica de los huesos cambia, sumentando la
probabiidad de fracturas. '

El cuerpo de los senectos se adapia menos ripidamente el frio y con mayor faciidad
¥opa al enfriemiento. Los refiejos responden més lentamente y algunas veces se
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presenian incontinencias. Todos los sistemas corporales y los érganos son mis
wmptbmdobmm,pomlodoolonpmdmdﬂddommmdwdu‘
" asth sometido despuds de los treinta sfios. O problema cronico de sakud, @
menudo ignorado por los familisres de los viejos, es el de los pies, asi como més
detales. Otro hecho de sita incidencia es el que las personas senectas tienen mis
" probabliidades de que ssan afectedos por desérdenes cogniiivos orginicos a medida
que se envejece. '

mnm-hmm«lmhmmwommmmﬂHQh
importancia que tiene la herencia genética, ya que es un factor determinante que en
ocasiones predispone a las psrsonas a clerio tipo de enfermedades que son de
cuidado, como ejempio se tienen los problemeas del corazén, si una persona cuyos
padres han musrto de enfermedades coronarias deberd tener cuidado con su dieta,
ol descanso y ol ejercicio. Dicha eoﬁdlclbn. no es un resullado necesario del
envejecimiento, sino un reflejo de distintos problemas basados en algunas
alteraciones orgdnicas y oiras en akeraciones funcionales. Por o cual aigunas veces
las infecciones intemas del organismo presentan sintomas parecidos que
enmascaran ef verdadero origen de una enfermedad.

Se tiens un ejemplo claro, cuando hay una respussia que alera los drgancs
cerebrales y se le stiqueta con el nombre de "seniiidad”, que como dice Butler (1980),
incluye tanio sheraciones de la memoria, como dificultad en Ia atencién y la
_ concantracién, in declinacion en la captacién y en la habilidad intelectual genersl, asi
mmmMonhnwmomammo‘mmm& :
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" simples 0 prolongados chocheos que ss manifiestan con marcadss conducias de
desorganizacidn, distraccién y apalis, asi como una marcads incapacidad para
- concenirarse aunado a un desinterds en of mundo que ks rodea.

- Como se puede advertir, hay cambios en las actiudes y comportamientos, que sin

embarge no reflejen necesariamente el trabajo de un proceso de envejecimiento puro
_ yuniversal. La snfermedad y ef estilo de vida desempefian sin duda un importante
papel (Throl. L. 1979).

Tembién se sabe que en aigunas stapas de la vejez, ia salud de las personas de la
_tercera edad es un problema serio para sus vidas, ya que una ssiud fisica pobre
conduce frecuentemente a la soledad, a la pérdida significativa de ia capacidad para
aclusr y realizer tareas normales diarias, a la incapacitacion y a la depresién (Barash.
D. 1987).

Aunado a todo elio, los recursos emocionales de la vejez disminuyen debido a ias -
muchas crisls que deben enfrentar. Es por esto, ol que se hace necessnio recordar
que la pérdida de ia salud produce toda una gama de sentimientos con frecuencia
intensificados por la toma de conciencia de que se esté sufriendo una situacidn que
puede estar con elios (los ancianos) para ¢l resto de sus vidas (Comfort. A, 1985),

Cn pefsonas mayores estdn sometidas con frecusncia a distinlas siiuaciones
causantes de siress. Entre elias se incluye la muerte de aquélios a ios que se
Quieren; los cambios en el status de trabajo a causa de la jubliacidn, el irasiado a
nuevas casas, Nuevos vecinos, nuevas comunidedes, & no saber como manejer ef
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tiempo libre, enfrentarse con disminuciones fisicas, tales como Ia pérdida de la
sudicién o una enfermedad cronica, tener que vivie con un salario reducido y sl hecho
de enfrentase a un fuluro imitado.

Sin embargo, con frecusncia sucede que los encusntros mis criticos de las personas
de ia tercera edad ocurren en la intimided de sus propios pensamientos y
sentimientos, (o que propicia sn general que no s¢ encusniren las experiencias que
los han generado.

Ahora bien, hay que tener en cuenta que los ancianos de la actualidad crecieron en
una época en la que la ayuda mutua era la principal fuente de asistencia. La familia,
los amigos y los vecinos salian al rescate con todos los recursos que tenian. Y sin
smbargo, shora es necesasio que se recuira a otro tipo de comporiamientos, que
estén fuera de lo que elios, sprendieron, sisefiaron y espsran. Lo cual les causa
bastante desconcierto, dificultdndose su adapiacién. Ya que las necesidades y
conductas han tenkio que ser restruciuradas debido al constante reto a las que estén
sxpuesias las gensraciones actuales por los cambios tecnoidgicos y sociales que
fepercuten desde luego en ias necesidades econdmicas, que represenia y es una
mnm a su integridad y entomo, porque primeramente surge el hecho de la no
interaccién, no hay tiempo para la comunicacién siempre se esté con prisa, se
ignoran necesidades fisicas, psicologicas y econdmicas, lo cual conlieva la mayoria
de ias veces a ser candidalos para las instituciones gubemameniales, lo que
representa la derrota total de la dignidad det anciano.

Se sabe que los servicios que ofrece una generacion a otra esté en la aciualidad en
funcidn del salario, la salud, les relaciones familiares, ias necesidades y el siatus
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W(Word 1979); ys que mientras los abuelos tengan ia probabilidad de ofrecer
syuda para con los demds y de dar dinero @ sus nistos cuando éstos son Jovenes,
_ cuando efios mismos tienen sakid y pueden servic de spoyo a los demds y le

. aconomia no e3 un problema, todo pusde marchar bien. Se empiezan a dar cambios

on las actitudes y comportamientos en ios demds, sobre todo cuando los ancienos
tienen largos periodos de snfermedad que es; cuando necesitan recibir mas stencién
y sfecto, : :

Es frecuente ver como también algunos familiares conspiran de manera inconscients
on intentos para feducir las funciones de 0s ancianos, pars poder elevar su docilidad
y evitar las consiguientes moiestias. Con lo cual (03 tratamientos farmocoldgicos se
han convertido en un fin, mds gue un medio por el que s! individuo pusde regresar a
un nivel de funcionamiento més éptimo.

Es importante e} fecordar que de acuerdo a las tendencias acluales, los ancianos
shora viven mds tismpo, la tasa de ciecimiento es més alta y se espera Que su
nimero sea duplicado en el aflo dos mil. Par lo que es necesaro traiar de preveer
las posibles direccionss que pusdan tomar los aspectos inherentes a fa salud de los
ancianos.

&mnmmbdqmupmqnucnumm‘mbModommm«hm\ﬂum
respecto al nuevo rol que desempeiia el ancianc tanio en ia familia como en ia
comunidad. Eloblouvodoum-edomso’sol‘quo S8 vea al anciano no comoa un
individuo aisiado, sino como lo que es, parte imporiante de la familia y su enfomo.



Los estudios de Estes (1084) sobre las cuestiones de la edad, musstran cémo e
mmmumnombummnmdmmmm
un impacto tanto personal como social. La suerte de los ancianos como individuos
oslé determinada por su clase sociel, esisdo civit @ ingresos. Estos aspectos
.moldean su sahxl, perspeciiva social y sus relaciones. La estructura y ias
operaciones de las instiuciones socisles mis importantes; la famiis, of jugar de
trsbajo y las instiuciones médicas y de asistencia sociel estén directamente
relacionadas con el estado de nuestra socisdad, basadas en la propiedad privads, ia

empresa privada y ¢! poder procedente de estos objetivos privedos.

Se esth viviendo en ol cantro de dos revolucionss que colicionan: ia revolucion
demogréfica y (a revolucién tecnoibgica. Los cambios engsndrados 'por ostas
fevoluciones piantean @ las personas de {odas las edades, origenes y clases,
desafios que conllevan un cambio politico y estructural. Los efectos de elias son
sociales, también personales en términos de las necesidades basicas de jos sncianos
‘pera més ingresos adecusdos, una asistencia saniaria y con papeies y
responsabiédades uthes en la comunkiad de acuerdo a Khun (1887). -

Todos estos slementos influyen poderosaments en ia forma como se plensa y aciia,
10 que s cree de uno mismo y del mundo que nos rodes, asi como se responde a jos
problemas y acontecinientos. Se sabe que se est viviendo mis que en ningun otro

" periodo de la historia de i humanidad, pero con foda nuestra sociedad segrege a ks

anciancs, siendo de esia manera uzgada ia edad avanzada, como un desasire un
- orot .
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" Ahora bien, af difundir la aka tecnologia a todos los puntos del mundo en desarmolio,
e introducen cambios radicales. Los campesinos dejan el campo, la gente joven
. abandona a los viejos miembros de la familia para ocupar puestos en las industrias.
" La higiens y las condiciones de vida han mejorado para muchas socledades, pero
asimismo éstas se han desestabiizado y con ello se confronta un conflicto social.

Los impactos de los progresos tecnoi6gicos estdn cambiando la vida y la sociedad,
pero para las personas de la tercera edad no se tienen las estructuras, no los
métodos adecuados y efectivos para definir qué es lo aproplado para intensificar sus
vidas. . Por lo cual ia investigadora Khun (1987) considera que éstos cambios
‘locnologbos ligados a los cambios demogrificos, introduce nuevos elementos de
transferencia soclal que influyen profundamente en la vida parsonal de los individuos
de edad avanzada en todo el mundo, alterando sus roles, su estatus, ensanchando la
division de clases sociales entre los ricos y los pobres y separando a los ancianos de
los jbvenes. ’ ‘

La edad avanzada es una involucién molesta que induce a muchos a negar su edad,
disfrazéndola ya sea con tintes, cirugia, bisofies; mintiendo acerca de ella.

Un sistema econdmico que valora como primordial la riqueza y los cultos, requiers de

-, los mitos sobre la vejez, los cuales describe tacitamente Buther (1975) e identificados

- como penstrantes e incluso epidémicos: a) la vejez es una enfermedad y es
patoidgica, b) la vejez es un estado estipido . on el que los procesos cognitivos
disminuyen, el aprendizaje cesa y ia llamada senilidad es inevitable, ¢) la vejez e
asexual, sin |a capacidad o la necesidad de intimidad y amor, d)hvihz es inuti, con .
las habilidades obsoletas y una axperiencia irelevanis, e) ia vejez o3 un estado de
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" impotencia con creciente dependencie y desgano por las aciividades o los
' mm.ommmmums.mmwm,m }
- clase en si misma, sin diversidad ni intereses extemos.

Amn@doquoonunﬂumthninmvﬂdupﬁom. pero que son
utiizados por of sistema pars apoyar ia jubliacion temprana y e! salario de los jovenes
mal pagados (los primeros porque estén grandes y no realizan las cosas con
- precisibn y los segundos por no tener experiencia y responsabilidad). Por lo cusl la
sociedad no es saludsble ni humena, ya que divide a ésta, al generar una
competencia desigual reforzada por el mismo sistema.

Estas actitudes y mitos socisles sobre el envejecimiento han influido poderosamente
on ls prictica de los profesionales de la salud. Ya que éste opta por dar un vistazo
hacia ! organismo de) senecto, se iraza un plan de irsfamianto y diagnéstico sin
observacidn directa y un conocimiento de primera mano del habltat.humano, asi
‘como de los faciores y fusrzas que los predisponsn a ia enfermedad.

La escasa relevancia qu‘ se o da a esta elapa es por demds tendenciosa, ya que se
skia al viejo en la UMima escala de prioridades, representéndoss con eNo un
manifesiacidn de ia sociedad, con lo que se contribuys a exacerbar los conflictos de
los UNimos afios de la vida que es en 3| peligrosa para el bienestar fisico y mental.
Sctbnolunbllnon contra que conforme se avanza hacia un nivel mis elevado de
vida, la actividad de la sociedad, las costumbres y los métodos de educacién no
evolucionan paralelamente a [a distribucion de la poblecion segin la edad (Cumming
y Hemy, 1872).
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Aunque sabemos que of anvejecimiento de la poblacion crea clertos problemes, es
también una maniestacidn de progreso que sbre con ello una perspectiva de vida
. potenciaimente més iarga, que implica una cantidad de posibiidades ampllaments
desperdiciadas. Ya que en lugar de ubicar éstas al proceso de envejecimiento se le
ubica como a la etapa de la degenseracion biopsicosocial.

Se hace necesario que se concientice que el envejeciniento 8 un proceso y una
experiencia que 10dos l0s seres humanas comparien con todas ias cosas vlvhmnv.
porque se forma parte de un ciclo vital, '

Duranie fos primeros siios de ia dluda_do los 80 se propusieron dos puntos de vista
de cambios de la conducta sociel de la gente senecta, directamente contrapuaestos; ia
teoria del descompromiso y la teoria de la actividad.

‘ La teoria del descompromiso, desarotiada por Cumming y Henry (1881), se basd en

Ia observacion empirica de que la incidencia de la interaccion social disminuye con la
edad. Basado en la teoria funcional de la sociologia, el descompromiso es
ohservado como una respuesia preparstoria a la muerte inminente del mismbro
anciano de la sociedad; la sociedad libera al individuo de las responsabilidades
sociales y el individuo de edad avanzads, al mismo fismpo impone una distancia
psicoldgica en las relacionas sociales.

En ol nicieo de esta teoria estd la creencia de que el abandono social es mustuo,
natural 'y de adaplacidn. Sin embargo es el individuo quien disminuye
voluntarismente su compromiso emocional en ias relacionss sociales. El
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* represents, por io tanto, una disociacibn gradusl de i vida.

" Los puntos de visia geropsiquikiricos de la inaciividad social son bastante parecidos.

Dibner (1980) suglers que la reduccion de ies relacionss en ls edad svanzada ¢ of
" resuliado de una progresidn de pérdidas (por ejemplo, Ia pérdide del conyuge, de
) uﬁﬁosydohubﬁ)upnn&mpmmbnshbﬂahnﬂ.bmﬂoinud
(1968) considerd ef aisiamisnto social como un mecanismo de defensa con la misme
funcidn que la amnasia. Ds acusrdo con Berezin (1530), & sisiamiento de los
ancianos podria representar un funcionamisnto mental normal y “tiene que ser
respetado como un estio de autopreservacién®.

Ahora bien, los partidarios de io que se ha dado en llamar teoris de la actividad han
defendido ef hecho de que, para qus los anclanos puedan ajustarse cormectaments &
ia edad avanzada, es necesario que psrmanszcan aclivos y comprometidos. Ests
teoria suponse un punto de vista sobre el anvejecimiento, que se opone directamente
" @& in teorin del descompromiso, manteniendo en su luges que un ajusie paicoldgico
Sptimo comporta un compromiso social firme en las stapas avanzadas de ia vida.

Emtmbmolmmwolhllum«quohgom.quc pressniaba uns moral
més alta, también era ja mds activa (Maddos. 1870). Y de acuerdo con ia misme, los
ancianos psicoldgicamente sanos $on 108 que permanecen sclivos a pesar de sus
péndidas, que resmpiazan los roles y apoyos poimoaporotrosnuwoaymmﬂlmn
ia actividad en roles perdurables tanto tiempo como pueden.
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En ia edad avanzada se reduce todsvia més, el nUrnero de parsonas con las que se

mantiene® una relacién de forma regular. Se pierden fos coniacos que se producen

mediants el trabajo, los hijos y ia muere de amigos o famiiares sheran

.oonsklombltmomo la oportunidad de interactuar. Por todo elio, parece existiv una
" Gmitacion continua en la inferaccidn a fo largo de ia vida. Esta limiacidn no aparecs
de menera instanidnes, pudiendo hallarse su origen probablemente en (a nifez.

Cartensen (1988) comenta que desde los comienzos de ia vida, se empieza a

conservar una eneigia social, se retiene mas y mds a lo largo de la vida. Sin

embargo a medida que se reduce la fracuencia de interaccién, se puede aumenta ef

valor reforzante de las relaciones que se mantienen. Es decir se puede ser mds

selectivo en cuanto a las personas con las que se relaciona, ya que se pueda dedicar

mds tismpo a las relaciones mas motivadoras y menos tiempo a las aversivas.

De hecho, podria mantenerse |a hipdtesis de que la interaccién social aumenta con
fos afios, puesto que una larga historia de una amistad o0 una relacién familiar
proporcina una base mas amplia para comprender y respatar a ofro individuo.

Es por ello, 8 que t8 hace necesario el que fanto la familia como la sociedad,
madifiquen ias condiciones en quse viven fos ancianos mediante una interaccién de
esfuerzos: conclentizar tanio a éstos, a los que es necesario ayudar y preparar para
que aceple las limitaciones impuestas por la naturaleza y aprenda a vivir acorde a
elias, asi como tambidn a las personas que integran su dmbito familiar, para que se
atienda integraimente a la poblacién senecla.

- Con respecto a éste rubro, el goblemo aqui en México ha creado Programas
Asistenciales que son realizados a iravés del Instituto Nacional de ls Senectud. En -



44 -
- donde se impulsa el establecimiento de prolocolos de investigacidn, programas de
educacién permanente, asi como actividades docentes que intensifiquen los cursos
" de Geristria y Geroniologia & nivel universitario, lo mismo que la programecion e
imparticidn de simposiums, congresos, cursos y conferencias gerontoldgicas en
- escusias y hospales. Aunado & programas econdmicos, sociales, sducativos y
paicoligicos para o) anciano,

Por oo, tambidn la necesidad de resoiver la falla de conocimientos a nivel general
sobre la personalidad de! anciano, sus virtudes y el reconocimiento de su dignidad

para que se desarrolie la conclencia de su valia, con el fin de desterrar mitos y
esterectipos que afecian en general a ios ancianos.
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34. MITOS Y REALIDADES EN LOS ANCIANOS
El incremento del numero de anciencs y is esperanza de vida, exige cambios para
: amMWMyEnommdmmmmm-mnm.

" E) que existan personas mitadas, improductivas, dependientes, sin control de las

scciones bésicas de su existencia que no saben ya culder y usar sus Cuerpoes, que no
" distribuyen su tiempo ni of producto sl lo hey de su trabajo, asi como el enfrentar y
lomlrdoehht'\u on su vida cotidiana. NO es para estigmatizar a todos los ancianos.
Ya que este tipo de etiquetamiento se debe mis que nada por el no conocimiento de
Ia conducta humana y sus necesidades. '

Esto es reforzado en base a que en todos los tiempos y culturas se han manejado
infinidad de tabués asi como creencias.

Ahora blan, es cierto, que ia vejez es retardada o acelerada por numerosos factores,
entre ellos ¢l de ia herencia qus se ssbe desempefia un papel directo en ia
fongevidad, porque intervienen tanto las condiciones en que se da el crecimiento, la
slimentacitn, ef medio ambiente, asi como las condiciones econdmicas.

Al darse la involucion, es deck una serie de modificacionses tanio bioldgicas como
situacionaies, se rompe el equilbrio del individuo. Por elio se tiens como
wmmbnm.smolquo‘ummoﬂlmwlu
repercusiones que tendnin estos cambios en elios, tanto en su apariencia como en ¢l
Mmho.nmmuqumdoumﬁon-nwpolbbnwddo‘oncl
stractivo ssxual #n un momento dado.
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A medida que avenza ol proceso de envejecimiento, disminuyen las capacidedes
pera la vide activa, miés no por elio dejan los ancianos de tener oportunidades de
desamolier su polenciel tanto sl esiar integrados soclsiments, como participar en
Msdommmm.muwm.mmm
asociaciones de senecios.

" Todas esias neceskisdes son shora reconocidas @ nivel mundial, en base a las

vdmsdol'mdpbsafmdohl personas de la tercera edad, siendo
" revizada y sutorizada por ia O.N.U. en diciembre de 1991,

En este documento también queda -establecido que los derechos humanos
fundamentales no disminuyen con la edad, sino por la marginacién y los
Mlmmoo. y con elio se corre el riesgo de perdesrios a menos que se reafirmen y
respeten. Agregéndoss a todo slo desde iuego una serie de responsabilidedes a la
par con los derechos.

Vivir #8 una cadena de maduracién, de perfeccionamiento de habiiidades y técnicas.
Adentrarse a la edad no significa sumergirse en la decrepiiud (Bland. J. 1078).
Existe on general una falla de preparacion para alravesar la vida con optimismo, ya
. que tampoco se esih preparando para enfrentar el cambio y e! conflicto que éste
genera. Con sorpresa se dan cusnta que los tiempos han cambiado y los cambios se
disron.

La verdad es que en nuestre sociedad es dificil ser. umjofvhnmy'
mwhwﬁhﬂhm-m. El hombre sobrevive a éstos en
madio de una kicha entre o que se es y lo que se obliga a ser. El niflo es visto como
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Une PETSONAa.

A mucha gente se le hace dificit pensar que los hombres y ias mujeres de edad
svanzada, tengan todavia sentimisntos, necesidades pero sobre todo en ol aspacio
sexual. Ya que no 3510 @l cese de la actividad productive marca el comienzo de lo
que of prejuicio eﬁuldorl "descenso”, 1ambién el fin de lss funciones reproductivas
olputmuclmo! inicio de la vejez entendida como declinacién. (Kozlov. V. 1982).

Es importante el reconocer que el ser humano, no puede delegar sus experiencias de
un hecho fundamental: el que se pertensce a una especia bioldgica sexuada
(Comfort. A. 19895).

La aceptacién de uno mismo y del! prédfimo ! concepto que se tiene y que se scepta o
$e rechaza, la expresion del erolismo y la vivencia de la sensualidad, asi como la
posibiiidad de dar y recibir: son conseciiencias de cAmo se ha vivido la sexualidad en
la infancia y en la juventud (Birg. E. 1987).

Si se ha reducido la nocién del ser sexual tan séio al ejercicio del colto para obtener
placer, sin considerar otras posibiidades de comunicacidn, de expresion de carifio,
las transformacionss que sufre o) desempefio fisico de las personas acabardn
trayendo en la tercera edad un sentimienio de fracaso inevitable. En camblo, si la
persona ha estructurado su pensamiento de ser soal como algo positivo,
placentero, creativo y digno de ser compartiio, no terminark esta activided al legar a
‘lavejez. Sielcollo ha sido uuomrhndadopoao.'doumumym. no sdio una
manifestacion hormonal o reproduciiva, la disminucion de la frecusncia y cantidad
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. axperiencia de unién entre dos seres (Birg. E. 1987).

- Muchas perasonas alcanzen ia tercera sdad con una parsjs estable. Es entonces
cuando puede re-descubricse el uno al otro, sin las obfigaciones y compromisos que
podrian haber interferido con su relacién.  Los hijos se han ido o estén a punto do
salir del hoger y uno © ambos miembros de ls pareja estin pensando més en el retiro
.quoynhnmtnudotmnf‘ronollmnp.

&moﬁ‘mmﬂoolmmﬁ#wolowm:muum“nm.
se aprende o resprende el micarse el uno 8l olro, ya que hay mis tiempo para ia
temura y la sexualidad.

Master y Johnsson (1988), han mostrado que nho existe limite de edad para el
ejercicio de la sexualidad. Ya que la continuidad de dicha actividad no presenta mis
que ventajes, para las personas de ia tercera edad, ¢l mantener dicha situacion en
forma reguier reirasa la siteracin de oy organos genitales. Porque ol mayor
pioblemna en ias personas maduras se hala més relacionado con o psicoldgko que
con fo orgénico, oxliucndo on este mismo periodo un verdadero peligro que es: ia
desaparicién del deseo, asi como la relacién con los demids y los objetos. £l factor
esencial que condiciona e} mantenimiento de una aciividad sexual eficiente tanto en
ﬁWmonmm)or. o3 la regularidad de e3a actividad.

Por e¥io, & un lado 838 mito creado akrededor del senecto, en donde la ibertad sexust
le a3 negada, y sblo admitida y reconocida en los dvenes. Es clento que en uno y
olro sexo 30 presentan reduccionss marcadas en la frecuencia de experencias
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" coltales comparada con individuos y parejas de menor edad. Pero también es clerdo
que si se ha sabido crecer con le capacidad de comunicacion y expresion de amor y
- temura, 10 que antes pudo ser aigo passjero, cotidieno, rutinario puede convertirse
ahora en una real celebracion, C
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4.1 MODELO DE SISTEMAS

La necesidad de amplier ol modelo de la Terapia Familier levo @ tomar en cuenia lss
relaciones de la familia con ofros subsisiemas sociales y culturales més amplics,
- estableciindose con olic ins bases para ia nueva concepcidn acerca de e interaccion
famillar en ia confluencia de ideas procedentes de ia teoria de los Sistemes, con le
conflanza de elaborar un apoyo conceplual més adecuado para la Psicologia.

La teoria de los sistemas ofrece técnicas reorientadas que trascienden sn los

problemas y requerimientos tecnoidgicos en foda la gama de fas disciplinas que va de
Ia fisica & la biologla a las ciencias sociales y del comporiamiento (Beriaiafty, 1984).

En este paradigma una diversidad de disciplinas trabsjan entre si en e problema
como un todo. Tomando como rasgos generales tres aspectos fundamentales que
N0 & S6PATAN en cusnto & contenido pero son distinguibles en cuanto & intencién. EI
primero @3 circunscito como “clencia de ios sistemas” o sea I exploracidn y Ia
oxpiicacidn clentifica de los sistemas de las varias ciencias (fisica, biologis,
psicologia, eic.) con ia teoria general de ios sistemas como doctrine de principios
aplicables a todos los sistemas. De tal modo, que {a Teoria General de los Sistsmas
e ia exploracidn clentifica de “todos® y tolalidades” (Bertalafty. 1984). En donde no
80 requieren sio los slementios sino las relaciones entre elos.
- uunumdolmheﬂuud.h"l‘mi-dosmml'quﬂmhoobnlu
probiemas que surgen en la Tecnologia y las Sociedades Modemas, por kb que se
imponen actiudes de natursieza hoiistica, o de sistema y. genersiista o
Interdiscipiinaria, siendo indiscutible que son problemas de sistema, o s8a problsmas
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de interrsiacionss entre gran nGmero de variables. En tercer ugar esth la “Filosofia
de ios Sistemas™ que s la reorientacién detl pensamiento y la visién del mundo
resultanie de la introduccidn del sistema como nuevo paradigme cientifico en
contraste con ef peradigma analitico, mecanicists, unidireccionalmente casual, de la
clencia cidsica (Bertalatty. 1984), '

Esto pons de manifiesto las metas principsies de la Tecria General de los Sistemas
© que es: investigar ol isomorfisma de conceptos, leyes y modelos en varios campos, y
fomentar provechosas transfersncias de un campo a olro, asimismo estimuia ef
" desamolio de modelos tebricos adeucados en ios campos que carecen de elics,
minimizando la repeticion de esfuerzos tedricos en diferentes campos; asimismo
mmhmmh*mmmnmpwomum.

Considerando que esta investigacidn se enfoca a la interaccién de la famiia como
sistema y que sus componenties son muy imporantes para su funcionamiento, Mario
Ongay (1879) refiere que existen dos tipos de sistemas, uno cerrado y otro ablerto,
en ol primero no se permite influencia extema, hary un lider, un protectior, que sjerce
un mando estricto sobre los prblogldoa. no se presenian alternativas ni soluciones a
fos problemas, la movilidad incluso pusde ser castigada y los slementos con ideas
nuevas son visios con recelo; el lider busca un status, privilegios y reconocimiento
personal. El sistema abierto ofrece por su flexibiidad y aceptacion; las diferencias y
lns. caracteristicas resimentes democriticas, una mayor posibiided a las personas
para enfrentarse & jos mis complejos pProcesos econdmicos, psicosociales y
ecoldgicos del futuro, Es pudammoonﬂummh'm'm“mm y'
aprenden dichas caracteristicas y cuslidades; en este sistema la autoridad busca
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 panicipacion y concanso del grupo, porque en ol funcionamiento de la unidad familer
se necasiia cooperacidn, afecto esponténeo y auténtico. Las WG“ los
sistemas ablerios nos ayudan a comprender el comportamiento que se da en los
miembros de una familia, asi como el de la familla en su conjunto y estos son:

Tatlidad:
Debido @ que la presencia de un elemento dentro del sistema, 3510 s justifica
pOr I presencia de los demds slementos y que entre elios existen Nigas de
diverso tipo, como bloldgicas, psicoldgicas, sociales, econdmicas, eic. ef cambio
on uno de los elementos del sistema provoca una modificacidn en los demds
eslemenios del sistema, y por io tanto en la tolalidad del sistema (Jackson,
1988), '

Neo sumatividad:

Un sistema debe de ser entendido como el resulado de la suma de los
slementos que lo componen, por lo tanto el andiisis de la familia no se debe de
entender simplemente como el resultado de ia suma del andfisis de la conducta
de cada uno de los miembros que la componen, sino como el producto del
andlisis de las relaciones famikares en su conjunto y tomando a la familia como
unidad o sistema, y que de ninguna manera representan solamente la suma de
las propledades y caracteristicas de cada uno de los miembros que ia
m»,mqmm.sdnsum&mmmmlqwm.m
ocurren y de sus influencias reciprocas. A
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""" En ¢l 3an0 de la familia existe una red determinada por los sentimienios y las
" emociones que fluyen en fodas direcciones y que involucian a todos los
‘miembros que la componen y que hace que la conducia de ellos 58 modifique
M.hmmﬂnwmmmﬂno%nmqm
refusrce o Inhiba ol fendmeno en desequillbrio en la dindmica famiier ¥ que
serbn mecanismos autorreguiadores del comporiamiento humano, smbas
'Mdnmmmﬂonmmulvlaopum.tmhm
como meta fundsmental un cambio de actitud, Que evita sl desajuste familiar.

" Fundamentaiments determina el tipo de resukado que se obtendrd del nucleo
familiar, sunque éste es siempre particuler para cada sistema femiiar, sin
importar las condiciones iniciales sino la naturaleza misma del proceso, pues

" sunque sxisten condiciones similares los resultados pueden ser muy diferentes.
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El sstudio de la familia desde la perspectiva de la teoria de los sistemas, s uns
forma diferente de considerar el comportamiento individual, ya que nos permite
" observar @ los infegrantes de la fambia en interaccin, la manera como desempelian
" sus roles, sus cidigos de comunicacin, los aspectos individuales, asi como sus
camcteristicas grupales.

En este modelo, el margen de observacion como es amplio, se puede explicar mis
clunm_bnto lo que sucede dentro de las familias, es decir, que o quienes provocan los
conflictos asi como la funcidn que se desempefia (Chagoya. B. 1980).

La conducta de uno afecta al otro y éste es asimismo afectado por el primero, en este
intercambio se establecen pautas de accidn cuya relacion ordena y organiza el
sistema en subsistemas que resultan de alianzas y coaliciones que regutan y definen
la naturaleza de ia relacion a partir de la retroalimentacion e informacion.  Es decir,
en el sistema existen aspecios bdsicos, acciones, reacciones e interacciones que al
ser puestas en marcha por uno de los miembros puede provocar movimientos que

afecten a los otros.

. Cada uno de los slementos de un sistema, séio pusde ser comprendido en relacién al
todo. Elinteraccionar con los demds es escencial para cambiar los sucesos.

Esta circularidad da lugar a eonﬂ_guradoms repefitivas. Las secuencias de
interaccitn tiene por lo tanto naturaleza dindmica, debido a que el intercambio de
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Numelﬂnymmhmeonmmmmwﬂomuhvmuh
' famite (Hoftmen. L. 1967).

En 19388 Minuchin, Haley y Bateson realizaron estudios para denotar la influencia de
un miembro sobre su sistema, ya que generaimente los movimientos son demandes,

‘ . - exigencias O transacciones para ajusiar o equilibrar ol conjunto familier.

"EI sistoma familer 50 encuentra en movimiento constants, no es estitico, esté
sometido a presionss intemas y extemnas, convenios, acuerdos, conciaciones y
ameglos en sus elapas de desaolio.

sn«umwhtmmmu considera U, sino ademds manejable en la vida - '
de las familias.
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" 43 ENFOQUE SISTEMICO EN LA FAMILIA

Recientemente el estudio de la famiia ha teniio diversos planteamientios, con lo cual
han surgido ideas que van més alld de expicaciones reduccionistas.

Para Bateson (1979) la estructura famiier esth constituida por las reglas Qque
gobieman ol sistema. Sus miembros se conducen entre sl de una manera
organizada y repetiiva. Esta estructuracién de las conductas puede ser considerada
como et principlo que rige la vida cotidiana.

Minuchi en 1888 afirmd que la familia constituye la parte exiraceredrsl de la mente,
ya que determina en gran medida las respuestas del niflo y de sus olros miembros,
debido a que Is vida psiciibgica no es exclusivamente un proceso intemo.

A todo és1o Haley (1981), sgrega que Ia causa de la conducta humana no se locakze
tanto dentro del individuo, sino en un contexto social més amplio, en donde la familia
acupa of primer término.,

De shi la conveniencia de conocer 10s aspecios escenciales de ie estructura famisier,
pera determinar su funcionalidad y en cads caso implementar las orientaciones
terapduticas pertinentes.

uomm«mhmo“muhh#mmd.m.mdﬁnmu
esisblecen entre sus miembros, quisnes arpganizan sus relacionss dentro del sistema
on una forme mutua y rellerativa. Es posible explicar esas interacciones en los



- .88-
' siguientes parimetros; a) jerarquia, b limites, c) akanzas, d) roles, e) redes de apoyo,
. 1) comunicacisn y g) flexibikdad (Minuchin, 1974), (Haley. 1681).

&) Jerarquia
Como fodo sistema, en la familia se establecen diferentes niveles de autoridad
que varan de acuerdo con las etapas del cicio viial, las caracieristicas de
personalidad de sus integrantes, le dindmica de las releciones conyugaies, ef
orden del nacer, eic....

Lo més normel o funcional es que la jerarquia més alla sea compastida
flexiblemente por los padres en las proporciones que elios decidan. Si uno de
los padres monopoiiza el poder en forma rigida es posibie que su pareja se
slenta dominada(o) proteste ‘directa o indirectamenie, manifieste sintomas
psicoldgicos, busque Ia alianza de siguno de los hijos para desquitarse, utilice
maniobras para sabolear las decisiones o para conseguir mayor poder, efc.

Existen familiss en las que uno de los hijos detecta un poder excesivo por
razones no siempre conscientes de los padres, lo tralan con demasiada
tolerancia y/o proteccién de manera que la vida de todos parece girar alrededor
de sus demandas. A veces se genera asi una conducta que refisja inmadurez
m ¥y una disciplina muy pobre.

Si se trasgreden las lineas de sutoridad o cuando éstas no estén claramente
definides pueden surgic problemas psicoidgicos a nivel individual o grupal. '
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Intimamente relacionadas con el ejercicio de la sutoridad en las familias se
mumwammuwuwmpnmonw.ﬁn«
promover ol desamolio de la discipiina en ef hijo.

E! proceso de la disciplina, segin Maccoby y Manin (1985), incluye de parte de
ios padres factores tales como sus demandas y coniroles, ademds de si acepten
0 rechazan &l nifio y s responden a sus necesidades o manifesiaciones de
individuslidad, o no lo hacen. ‘

Basados en tales caracteristicas estos autores clasifican asi los tipos de crienza en: _

1.- Autoritaria.- Caracterizada por reglas decididas por los padres y fimemente
aplicadas por elos, sin acepiar las demandas del hijo y sin discusién o
negociacion,

2.- Indiferente/negligente.- Hay daficiencia en demandas y controles de pare
de los padres, ademds de poco inferés en las necesidades del hijo.

' 3.-indulgente/permisiva.- Hay sobreproteccion y se acepta indiscriminadaments
las demandas del hijo con una carencia de controles y restricciones.

4.- Reciproca con autoridad.- Combina a fieme aplicacién de las reglas con un
oubmu.medbnm»mnh&omdmdnmmm.umn
sus derechos, se atiende a sus demandas razonables y se i toma en cuenta al
Negar éste a tomar decisiones.
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generen forzosamente una catdstrofe en la formacion de la personalided del nifio,
sobre todo sl los padres tratan de conducicse con flexibiidad para aprender de sus
propios enores, de estimuler ol desenvolvimiento o de las capaciiades del hijo y de
_expsrimentar placer al verio crecer y madurar,

b) Limies
Se reflere a aspectos de csrcanis-disiancia enire diversas personas. Son
fronteras imaginarias que separan a los individuos y a los subsistemas,
regulando el contacto que se establecen con los demds en términos de
permisividad, dependencia emocional, derechos, autonomia, etc.

Una familia adecuadamente organizada tiens sus limites claramente definidos
nos dice Minuchin (1988), ya que los limites son las regias que deferencian y
definen los derachos y obligaciones de Padres e Hijos.

Existen bases para el establecimiento de limites funcionales cuando los esposos
han sicanzado un grado adecuado de separacién emocional de sus propios
padres, o cusl les permite mantfestar meyor iesitad a su pareja y a su famiia de
origen. Existen buenos limites generacionales cusndo los padres se comporian
como padres y los hijos como hios.

La claridad de los limites es un parémetro muy Ut en la valoracidn del

funcionamiento familiar. En aigunas familias los limites individuales son difusos, ’

frecuentemente unos responden por otfos, NO se respeta la individualided. Este
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. Otras famiias O subsistemas promusve limiles tan marcados o figidos que

dificullan ia comunicacidn incluyendo la afective. Se hable entonces de
relaciones desvinouladas.

En una relacién amalgamada necesariaments na existe un gran carifio, sino la
inseguridad personal que se menaja cediendo libeitad para recibir proteccion, no
umdmmMMlmthkum
mismo, En cambio, en ia relacién desvinculada, ios limies son demasiedo
marcados, poco permeables y 39 permite un alto margen de variacion individusl
puss la autonomia individusies sumaments respeiada a expensas de ia
solidaridad y del sentido de pertenencia. Séio un nivel muy elevado de esirés
puede activar ia disposicion de apoyo del resto de la familia. La mayor parte de
las familias quedan skuadas en aigin punfo intermedio,

Allanzas

So fama asi a le asociecion sbierta 0 encublerta sntre dos o més integrantes de
la familie. Las sianzas més funcionales son aquétas que inciuyen a mismbros
de la misma generacién, como ias qus se dan enire 83posos, hermancs, efc.
Por lo genersl también son funcionales las afianzas enire personas del mismo
saxo. hmmmeoMMsunMoohmu
sacusncies da inferaccion con otros mismbros para tratsr de syuder a que se
adepte o sistema y volverio funcional. En casos donde las akanzes son
vigidamante persistentes o si se dan enire miembros de difersnies generacionss
con &l objeto de perjudicar a un tercero se establece una asociacidn disfuncional
Temads cealieién. Un ejemplo cidsico de coalicion es la representada por o
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_tridnguio ediptico; madre @ hijo en conira del padre. Otra tieda comin en
nuesiro medio; suegra @ hijo en conira de la nuera.

- Los confiictos conyugeles pusden desviarse @ invadic las funciones parentsies
. para inclir &l hijo y geneiar, de acuerdo con Minuchin (1388), allanzas
- distuncionaies de aigunos de los siguientes tipos:

1.~ Triangulacién.- Cada uno de los progeniores busca la alianza del niffo y
lucha por ela, lo cual genera confiicios de leakad en e hijo, pues no puede
acercarse a uno de sus padres sin sentir que traiciona al otro.

2.- Coalicién estable.- El nifio se alia a uno de sus padres con dos variaciones:
Ia que ocurre cuando el padre excluido sigue luchando por el apoyo del hijo y lo
que resula de que ese padre se resigne ante la situacién y no pugne por
modificaria & su fevor.

3.- Desviacién de atagque.- En esta trisda el conflicto triangular no es resuelo y
se desvia en forma de ncmlbms al hijo, quien es definido como ¢ problema de
Ia familia 0 ol chivo expiatorio. Esta dindmica se observa en aigunos casos de
maltrato &l menor.

4.- Desviacién de apoyo.- Aqui los padres tratan de minimizar su pobre relecién
«mpymunimmyaeulduon exceso al hijo, !ocunl se convierte en
ol motivo principal de su vida conyugal, El rol del nifio pusde ser del consentido,
débil. enfermo, valioso, etc.
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L«m-om-vmmmmmmhmmn
actividades reciprocas en otros mismbros de la famiia. Un rol equivaie a la
conducta que s¢ espera de un individuo en determinado contexto. Todos ios
mwwmmmm«mummm
depende que la familia realice sus tareas con éxito. La funcionalided de ios
roles depende de su esiabilidad intema, la cual existe sl cada miembro se ve asi
mismo como o ven los demds y hay acuerdos sobre (o que 30 espers de &l.
También se requisre qus los roles sean suficientemenie complementaios para
que funcione bien ol alsteme. La importancie de los roles e que facilten ol
funcionamiento del grupo y que sean acepiados y actusdos de comiin acuerdo.

Existen roles funcionales (¢! de proveedor, ¢l de ame de caso, de estudiante,
efc) y roles disfuncionales qus reflejan patologia individual y familiar. Es
imporiante que haya flexibiidad en su ssignacién de manera que s8 puedan
realizar ajustes necesarios como sucede unte jos cambios ambientales (pérdida
del empleo del proveedor, enfermedad de la madre, eic.) 0 en el transcurso de
una elspa a otra de la vida familiar (al pasar ¢! hijo de la nifiez a la adolescencia,
olc).

En caso de que no exisla una figura pelema es comin que uno de los hijos
adople sus funciones ante ¢l resto de 1os hermancs y aun ante la madre. La
" designacitn de un rol parental 68 un fendmeno relativamente frecusnie en
nuestra cultura, donde genersiments es of mayor de los hijos quien lo
desempenia 0 aquél que da muesiras de ser responsable y obedients. '
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Tal actitud puede ser funcional siempre y cuando el encaigo de la autoridad sea
xpliciio (que se aclere a fodos los hijos que uno de elos quedark encargado de
clertas funciones), temporal (en ausencia de i0s padres) y si éstos no pretenden
comisionas permansntements sus responsabiidades en ol hijo. Es dec, lh
permitie que delerminado hijo sea la autordad mds importante pars sus
hermanos, ni la unica. Sus funciones no deben sobrepasar sus grado de
madurez emocional ni interfaric con su dasarrolio o con la satisfaccién de sus
necasidedes. Tembién es deseable que el hijo que ha sido designado pare
estas responsablidades sea supeivisado para evilar #iTores tales como abuso
de autoridad o castigos excesivos con sus hermanos menores.

Los estudios de Tomsn (1981) han demosirado la resievancia del orden de
nacimiento sobre la formacién de ia personalidad y el desempefio de roles de la
famiiia. E! hijo mayor tiende a ser autoritario y busn estudiante, con més logros
académicos que sus hermanos. Esto se debe posiblements a que recibe mis
atencién y estimulecion de parte de sus padres por ser el primero y asignirsele
ia responsabiidad de modelo o ejemplo de los menores. Quizds por lo mismo
tiende & sufrir mds trastornos emocionales gque sus hermanos, ya que
repercuten en 4l los errores de crianza y las presionss y coniradicciones de
padres ansiosos o inexpertos. E! hjo de enmedio Namado "sandwich” recibe
menas atencidn en el hogar y busca amigos fuera de casa como una forma de
compensasio. El menor de los hermanos puede atraer demasiada atencidn en el

‘ hogar y ser tratado con m-‘yortobm\chyemumm..mopormm de sus
pedres y- hermanos, lo cual favorece que se las ingenie para eludir
responsabilidades y desarollar acttudes menipulsiorias.
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“Con uspﬁo 108 foles de los hombres y las mujeres de la tercera sdad la
 styacidn hoy en dia es mis flexible dado que hay una diversidad de estiios de
vida (las personas que tienen 70 a 75 afios experimentan sus roles de personas
~ mayores en modos que difieren de cémo lo hubleran expsrimentado las
- personas que tienen 48 o 25 afios. Dabido & que los viejos de hoy encaran
caracteristicas que difieren de las de sus predecesores y, sin duda, de la de sus
sucesorss, sino que también estdn aportando sus proplas caracteristicas en la
situacion actual (Atchely, 1980).

Las personas mayores actusimants posesn muchos roles famillares, de padre,

de abueios, de bisabuaelos, tia, tio, hermana o hermano, primo. Asimismo, se v
tienen muchos fipos de roles de amistad, desde los conocidos casuales o

colegas de organkzacién, a amigos muy intimos y de confianza,

En la actualidad muy pocas personas tisnen el privilegio de formar parte de un
0! de la tercera generacién, como seria el de bisabuela o bisabualo.

Ahora bien, la forma miés seria de pérdida del rol a nive! familiar ocurce cuando
se presenia la muerte de algin miembro de la familia, especiaimente la del
cényuge y como resutado el viudo(a) sufre no sblo la afliccion de la pérdida,
8ino también la privacion fruto de la ausencia del conyuge. La soledad, la falta
de aiguien con quien compartir el mbajo.v la pérdida de la satisfaccion sexual,
asi como la actividad social. .
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tercers edad es percibido con frecuencia como un detcenso en ol sistus y of
poder (Alchely. 1880).

Rades de Apoyo

La funcidn bésica de las redes de apoyc exra-famiiares consiste en las
acciones de solidarided que faciitan e cuidado y la crianza de los hijos
" compensando deficiencias tales como la susencia de los padres, las kmitaciones
scondmicas, eic. Las redes de apoyo estén constituidas por miembros de la
mmonu.mwcymMpmMn solidarie, ademds de
las agencias sociales de los sectores piblicos y privado. La carencia de este
tipo de redes promusve el surgimiento de la patologia socia) como ef tradicionat
del tipo complementasio. Lo mismo suceds cuando la pareja no estd presente y
uno de los hijos se haca responsable del cuidado de la casa y de sus hermanos.

La trascondencia de las redes de apoyo en las famiias pobres ha quedado
manifestada en estudios socioantropoiégicos realizados en nuestro medio. En
uno de slios l.. muestra que la mortalidad infantil en las familias pobres es
significativamente menor cuando se cuenta con redes de apoyo famikar y social
(Broofmdn. 1978).

En otro estudio Adler (1975) encontrd que para sobrevivir los marginados forman
rodudcfmm.nhvmmyolhhmqnbbnclm. Los
vecines no empareniados tienden a infegrarse a tales sistemas mediante of
“compadrazgo” y of "cusiismo” o "smiguismo”. Asi se generan iazos de
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inseguridad laboral mediants le ayuda mutua. Con désto se demuesira que le

"mummmmmnmw-mmmw
'W.mum~um¢nmmdhmoolhmmb

bidireccional de blenes, ssivicios y tamblén spoyo mora,

Comunicacién

La comunicacidn es un elemento imporiante en la estruciura de la famiis, en la
medida en que determina el 1ipo de relaciones sostenidas entre los miembros de
la red famikes, ya que aberca una serie amplia de formas en les que las

" parsonas intercambien informacién. Pmolwndodoumpohodomvuny‘

la realizaciin de las tareas propias de la vida de Ia famika, se requiere de ia
comprensién mutua, es decik que ios mensajes intercambiados sean claros,
directos y suficientes, asi como quienes los reciben o hagan con apertura y
buena disposicion para evitar distorsionss. En otras palabras uns comunicacidn
funcional es a ia vez ciara, especifica y honesta. S| asi ocurre es més factible
manejar & satisfaccion las dificukades insvitabies en todo tipo de convivencie.
Una familia disfuncional se diferencia de otra en la presencia o ausencia de
éstos. En las familias funcionsies se emplea commectamente la comunicacién
para identificar y resoiver fos problemas; en cambio en las disfuncionales la
comunicacion tiende & convertise en instrumento ds staque y el criterio a seguir
ante una dificultad no es tanto quuoeonvﬁnohmninoquo quien se va & salir
con ia suya en una desgastada lucha por el poder. (Satir. 1968).

LT
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h) Flexibildad
Esta dimensién se sncuentra intimamente relacionada con ia comunicacion y
fitra todas las facetas de la estructura familer. Se requiere de flexiblidad para
respetar las difsrencias individuales y faciiitar la adaptacion del sistema ante les
demandas de cambio, tanio las intemas (propias del desamolio, enfermedades,
muerte de algin miembro, eic) como las exiemas que se originen por
modificaciones smbientales. Cuando el grado de flexibilidad es adecuado, ia
" famiia cuenta con un repertorio conducial suficiente para empleario en la
solucién de sus problemes. Las familas disfuncionsles en cambio, se
.mnunporummm:qulnoblpomﬂonvlwalomm:domdm
.ynomonen cuando las demandas de cambio generan estrés,
descompsnsacion y formacién de sintomas.

Las deformacionss importantes que suelen surgir en cada eiapa, basicamente
giran alrededor de valores diferentes que implican diversas spreciaciones y por
lo mismo, es dificil determinar i momento exacto para una evaluacion.

Es aqui donde la terspla estructural podré inciiic para modtificar la posicién de
los infegrantes en ia estructura familiar, @s decir en el contexto inmediato en el
que actian los miembros de la famila. Estas intervenciones harén que cambien
las percepciones subjetivas, origindndose & su vez cambios significativos en le
estructura (Minuchi. 19886).

Le reestructuracion planssda cukiadosamente, modificard las pactas de
interaccién disfuncionales. Una primicie bdsica que este enfoque piantea es
que cuando cambia s estructura familiar, el sinfoma pierde su razon de sery se
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s vm.'hmomm resullante del proceso terapdutico movizark
‘ ,bsmquohfmlnlbm.mquomhﬁhﬂdo_«pudomhlﬂqm
se le han proporcionado experiencias nuevas en su modo de relacionarse
(Wetzlawick. 1978).

Pmﬂlm.momm“nummwaom.do
mirar y velorar @l comportamiento humano en interaccidn, formando el mismo
una parte del contexto terapetitico.

En ol caso de la vejez, las perspactivas estructurales que intervengan apoyarén
ol proceso terapéutico, ya que en esta etapa se necesiia tener la habiidad
suficiente para aceptar la resiided con respecto a las capatidades propies, asi
como las limitaciones, el cambiar de rol y aceplar la dependencia cusndo esto
sea necesario. La estructura familiar tiende & modificarse cuando sumentan las
m-.mmobhmmmunmfmmmm.

La deficiencia de una famiiia, incapaz de resstructuracionss, podné ser evaluado
por medio del "aqui y shora", que ayudsrd a establecer la neturaleza de a
pelologia familiar, originada en las imilaciones establecidas en determinadas
" circunsiancias, que dan como resulkado patologias en las fronteras, con las
alianzss y las jererquias.

&omm*mm.utmmu“mhfm,mol&mu
cambiar ln organizacidn de la misma, de tal modo que la experiencia de sus
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mismbros se modifique Por medio de atemativas de interaccin entre los
‘mismbros de la famite. '

_ 'En esia préctica conviens inciuir ¢l genograms, que proporciona la informacion
" estructursl, vincular y funcional con respecio a la femiia (McGoldrck & Herson.
1987). '
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METODO

" En esta investigacién se utiizé un disedio transversal, debido a que es un estudio
descriptivo y exploratorio, de una sola muestra,

Suistos _

Se selecciond una muestra al azer, de una lista de integrantes del grupo de
hipertensos, proporcionada por ¢ Departamento de Trabajo Social de la Unidad de
Medicina Familar del Instituto Mexicano del Seguro social No. 67, pertenaciente al
Municipio de Ecatepec.

Fusron 50 sujeios de 65 a 80 aftos de los cuales 35 son hombres y 15 mujeres,
Jjubiiados y mismbros de una familia nuclear (padres e hijos), famiia exiensa (padres,
hijos y parientes) famiiis compuesta (padres, hijos, parientes y amigos).

Kanacio Fisico
En fa Unidad de Medicina Familiar No. 87 se trabajé en un conihlotb médico que es
un cubiculo con dos venianales, un escritorio, silion, ldmpars,

Matrigies
Lipices y hojas blencas.

instrumentos .

insruments No. 1.- El genograma que se integra a través de una entrevista dirigida
(anexo 1) por medio de i cusl se aborda al sujeto desde un enfoque biopsicosociel
para indeger su esiructura y dinémica femilar, se delinea éste por medio de un
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 formeto (anexo2) en donde se dibuja un drbol familiar en ef que te ve registrando

informacién sobre fos miembros de una famila y sus relaciones. Este trasado e

mediants la construccidn de figuras que Tepresentan personas y finsas que describen

ia relacién entre ofios (snexo 3). Las calegorias interpretativas del genograma
estin divididas de la siguiente forma:

Samaorin i Eatructirs Famitiar

A. Composicién del Hogar.- a) hogar nuciear, b) hogar con un solo padre, ¢)
hogares de famiiias qus vueiven a casarse, d) hogar con tres generacionss. e) hoger
que incluye a miambros no nuciares de s familia.

8. Constelacién Fraterna.- a) orden do nacimientos, b) género de hermsnos, c)
diferencia de edad entre hermanos, d) olros faciores que incluyen la constelacion
fralerna; s momento que nace cada hijo dentro de ia historia familiar, caracteristicas
del nifio, el programa de la familia para ¢! nifio, actitudes e inclinacionss parentales
sobre la diterencia de sexo, asi como ia posicion fratemna det niflo con respacto a la
desu madre,

C. Cenfiguraciones familiares inusuaies
Camgoria2 Adsetasién a\Cio Vital
A. Pautas de funcionamients,

8. Pautas vinculares.
C. Pautas estructuraies.
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Catesoria d Susesos dels Vida v Funcionamiento Famiar
A. Coincidencia de los sucesos de la vida. ’
B. El impacto de los cambios, fransiciones y raumas de la vida.
_C. Rescciones de aniversario.

D. Sucesos soslales, sconémicos y politicos.

Caenoria § Pavtas Vinculares v Tridnguios

A. Tridngulos.

8. Tridngulos pades/hjo.

C. Tridngulos comunes de m-.

D. Triknguios en famiiias divorciadas y vusitas a casar.
" E. Tridngulos en familias con hijos adoptivos.

F. Tridngulos multigenerscionales.

G. Relaciones fuera de familia.

Cawgoria® Equilibrio y Dessauiibric Famisiar
A. Estructura familiar.

8. Roles.

C. Nivel y estilo de funcionamaiento.

D. Recursos.

La interpretacidn que 3s da & esiss categorias o3 en forma horizontal a través del
contexto familiar y verticel a través de generaciones.

-74 -
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‘como un mitodo prictico, ya que es una paite de la continua investigacion clinica y
debe de esiar integrada a la evaluacién tolal de la famike.

Instrumente No. 2.- Le ciasificacidn traxial de fe familiia es una propuesia de Tseng &
McDermont (1979) pam el funcionamiento o disfuncion familier (anexo 4). El cusl
estd dividido en tres ejes: of eje | que representa 108 aspectos de desarrolio de ia
familla y tiens que ver con las dimensiones histéricas. El eje 1 se enfoca en los
subsiatemss de ja familia; identifica la localizacién meyor de los problemas
inerpersonaies dentro de ia famiiie y se base en un estudio de corte seccional de las
" funciones famileres. ! eje Ii) estd orientado hacia la famiia como grupo o sistema
@ intenta categorizer & la disfuncién familiar 8 ravés de la dimensidn visual. Para fos
fines de nuestra investigacién inicaments son relevanies sl eje R y i,

Ahora bien, el sje Il pertenece a Ia clasificacién de les disfunciones en los
Subsistemas Famiiares, sn &l la stencién se centra en los problemas locslizados
precisamente en fos subsisiemas famikares, ya que desde esta perspectiva ia
patologla famisiar es mds fic de identificar,” subdividiéndose de la siguiente manera:

A, Disfunciones sn o} Subsistema CGnﬁull

El sitio de mayor disfuncién se origina en el matsimonio. Lmdosldu!ﬁpuodon
funcionar bastants bien como individucs separados pero sus intersccionss como
pareja estén dominadas por necesidades neundlicas inconscientes confiiciivas que
pusden despiazar ¢ involucrar a toda la familie. Debido & la natursieza de I relacion
ontre los e3posos, sus problemas marilales se subclasifican en los siguientes grupos: .



a)

b)

<)
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mmnomm.-qhummwummu
dos personas con conducta patoldgicamente complementaria © con problemas
de caricier también compiementarios. Tal tipo de relacién esth desaquilbrada
debido & sus personaliidedes confliciivas; sin embargo, fracuentements es
om.mniummwkfm. Basicamente la relacién es frigh y
Whbil, ficimente desequilbrables y patolbgica por nafuralezs.  Estas

" subdivisiones complementarias se pueden subdividic ain mds:

1) Dominante Vs sumisa.

2) Lejanay fria afectivaments Vs necesiada de afecto y emotividad.
3) Obsasiva-compulsiva Vs histérica.

4) Omnipotente y siempre apoyante Vs depsndiente e inutil,

8) Sddica Vs masoquisia.

Disfuncién marital conflictiva.- Se caracteriza por la combinacién de dos
personas que tiene la misma tendencia a contioler y e ejercer poder. Los
problemas que surgen de ftales simiiludes resukan en reieciones
constantements competivas, de rvalidad y conficivas. A pesar de una
skuacién continua de tensidn y confrontacién, la relacién de ia pareja sigue
siendo de lucha.

Disfuncién marital dependients.- € matrimonio esth compuesto de dos
pononni que son mutuamente dopondhﬁn. inseguras 0 emocionsimente
m. Tdnhwnkmmvmmm..mw
separacion de ia pareje puede dar como resuliado Ia incapaciiad de uno o de
ambos parm funcionar coma individucs.
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Disfuncién marital por filla de vinoulacién.- Esta se cammcleriza por una
interaccidn disminuide, asi como un decremenio en ia vida emocionel sntre ia
pareja; sin embasgo, por razones cullurales, socieles o religiosas es més ficil
mantenar e malrimonio o continuar con una relacion apdtica, indiferente, con

‘una falia folsl de cusiquier vitalidad, debido a sus personalidades

exiremedamente pasivas que buscan no tener cambios o akeraciones on e
nuting acostumbrada, )

‘Distuncién marital por incompatibilidad.- La relacién se caracteriza por la

existencie de importantes dnaronqlu on las personalidades, los sistemas de

- valores, fos estiios de vide. Frecuenfements las diferencias en edad son

grandes en educacibn y profesién, de lo que resulta una importante
incompatibliidad en fos roles de esposo y e3posa, asi como en los continuos
caos ¢ intentos por reajustarse.

8. Disfunciones en ¢l Subsistema Padre-Hijo

tos problemas se concentrsn en ia interaccion del sistema padre-hijo en bass a la
alencidn, ya que ia disfuncién se pusde situar en dguno de jos padres, en ¢! hijo o
bien en ¢f padre-hijo. Subdividiéndose en las sigulentes categorias:

s)

Reavcién ante uno de los padres.- Este tipo de patologia esth dominado por ie
condicién neurdtica o de caricter de un hijo, que interfiers con ia habiidad para
mensjer un hijo. Las patoiogias expeciativas del padre fespacio & su hijo, las
identiicaciones proyectadas y las reacciones distorsionadas hacia of hijo que’

' parece represeniar a aiguien difersnie; tas ticnicas inspropiadas de ia



b)

c)

d)
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sducacidn pars la edad del niflo, la conducta inapropiada del padre o de ia

madre, asi como e favoritismo extremo del padre y el rechazo, son sjempios de

-ales problemas de reaccién parental.

Reaccién ante uno de los hijos.- Aqui la disfuncibn famiiar esth primariamente
provocads por la patoiogia de un nito, ef nifflo tiens una akteracién bien
delineada de tipo orgdnico, maduracional en el desamolio neurdtico o psicético
que allers ol funcionamienio de la famiia. La disfuncién familiar pusde
interpreiarse como una directa relacidn con ios problemas del nifto.

Disfuncién en (a interrelacién padre-hjo.- E! punto clave de esta disfuncidn
famifiar os la alteracién en la interaccidn padre-hijo. Hay sjemplos ciaramente
reconocibles, tales como: la sobreproteccién de un padre hacla un hijo cuyo eco
o una liga excesiva del hijo hacia el padre y da como resultado [a asi lamada
“relacién simbiética™; el padre excesivaments controlado en donde resulta un
nifto ablertamente inhibido; o las interrsiaciones mutuas hosties y rechazantes
padre-hijo.

Disfunciones triangulares padre-hijo.- Esta alteracion familier se centra
alrededor de la patologia de dos padres y de la intensa involucracidn de un nito
on padicular que da por resullado un conflicto triadico. Usualmente ambos
padres tienen confliicios inconscientes subyacenies no resusitos relscionados
mnumam:deHomostmumhmnm
fega & una etape patticular del desanollo donde los rasgos salentes se
presentan en conflicio abierto.
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" C.Disfunciones en ol Subsistema de los Hermanos '
Las pertuibaciones se observan primariamente enire los hermancs, sunque tales
- problemas pueden extenderss e involucrar a olros mismbros de la famila. La
vmhm.mddobahommmmﬂom.mmm
excesivamente desiructive; una sobreidentificacién o no diferenciacién entre
 hermanos © como coaliciones en conira de uno o ambos padres.

 Asimismo en la sigulente clasificacién, que es la que comesponde sl Eje Il y en la
cual también se spoya nuesira investigacién, esté relacionada y distibuide de la
siguiente forma; Eje il que esth relacionado con la disfuncion en e grupo familisr en
donde la familia esth conceptusiizada como grupo formando un solo sistema y en
donde las distunciones de la familia se enfocan con esa orientacién de sistema-
grupo. Subdividiéndose asi en:

A. Disfunciones estructurales y funcionales

Los grupos familiares se examinan desds varios aspeclos del funcionamiento

estructural, tales como: la organizacion, fos limites de grupo, divisién de grupos,
~ aimésfera emocional o ejecucion de las tareas. Con base en estos aspectos, las

disfunciones familiares se clasifican como sigue:

a) Familia de bajo rendimiento.- Esta regida por padres con personalidad
inmadura. Les faka habilidad para guiar @ Ia familia, consecuentemente ia
familia como grupo esté pobremente organizads, tisne dificulades para



-79-
comunicarse adecuadsments o tomar doelaloms afectivas, como grupo familier
tisnde a actusr inadecuadaments.

~_b) Famiiia excesivaments estructuada.- En donde la famiiia estd regida por un
. padre perfeccionisia que influencia a ia famiia y hace que se orente
bsicamente hacia ia tarea y se preocupa principsimente de ia discipiina y ol
rendimiento. La famiia como grupo tiende & funcionar primariamente con la
ostruciura y a través de drdenes, pero fracuentements carece de interaccion y
calidez emocional.

c) Familla patologicamente infegrada.- Esta famiia se caracterza por una
division de roles, inapropladamente asignados pero patologicamente
balanceados entre los miembros de la familia. Aunque el panorama general de
ia relacidn’ intrafamiiar sparece como extremadamente desbalsncesdo o
confuso, la familia como grupo pum funcionar a nivel superficial sin interferir
on las actividades.

d) Familla desvinculada emocionaiments.- Bisicamente los miembros de la

famiia estén insatisfechos uno con ¢ olro; pusds existic una irm y hostiidad
subyacents enire ellos. Todos los miembros estdn desvinculados
emocionaiments y tienen dificukades para invokicrerse como grupo. Sin
embargo, por razones extemas, necesidades financieras, expeciativas religiosas
oloddosommbmnumammnmmmnhmm
individuo tiene su existencia privada o separada

ESTA . TESIS NO OEBE
SAUR. DE LA BiBiidicuh
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. o)'F'lmUa desorganizada.- En este grspo ia famiia tisne mitiples problemas en

fas funciones de grupo que incluyen divisibn de roles, comunicacién y

orpenizacién. La diferencie de roles es indefinkia y confusa; la comunicacién es

ambigua ¢ inefectiva asi como la organizacion cadtica. Por elio la famiia se
caracteriza por su desintegracidn y desorganizacién.

B, Distunciones Saclales

En esta categoria la disfuncion familar se enfoca como; la manifestacion en el estilo
del manejo sociel, en sus relaciones con oiras familas. Los patrones de mansjo
vadados pueden ser considerados como acitudes de vida o como el tema central de
preocupacion pan la famiia en total. Asi ta disfuncién familiar est relacionada con
Ia cultura familiar més que con la estruciura familisr. Subdivididéndose a su vez en:

a) Familia sociaimente aislada.- En efia es tipico su excasivo aisiamiento de la
comunidad, con poco © ningun contacto con miembros de la familia extensa. Como
m esté superficiaiments integrada en su interior, psro prefieren el estilo de vida
de no integracion con la comunidad como forma de manejar su inseguridad intema.

b) Familia sociaiments desviada.- Esta unidad de caracteriza por uns revolucion en
contra de la norma comunitaria, no compromiso con los esténdares sociales y fas
metas estén desviadas de ia vida familier.

c) Familia con tems especial.- Aqui se identifica a la familia con este rubro porque
el ostd dominads por temas, mitos, secretos o creencias c;lﬂufﬂtl comunments
‘compadtidas. El tema familiar usualments se desanolia por ambos padres y b
comparte toda la familia; e3 Unico para una familia individual y no necesariamente ‘
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Impumomotmf.nﬂ-. Un mismbro de |a famiila, ususiments el nifio puede ser
elegido por &1 mismo y por olros mismbros de ia familia, para ser el *deposiario® del

Como se puede obsetvar, ol punto central de este sisiema de clasificacién es of de
~ syudsr &l clinico o comprender ia naturaleza de ia palologis desde un enfoque
multidimensional, asi como el de ayudario a desamoliar medidas terapéuticas
adecuadas para la familia en cuestion;a enfocar un miembro individual de la familie, &
un subsistema de la famiiia o a la familia como grupo.

‘Ademds, proporciona validez cuando un numero de clinicos independientements ‘

", estdn determinando e funcionamienio y la psicopsiologia famiiar, Hackndolo

potenciaimente Util a nivel clinico y en proyecios de investigacion acerca de ia unidad
familler.

Por todo ello, podemas identificar la relacion tan estrecha de la psicodinamia que se
obtiene de! genograma para la identificacion de las disfunciones de acuerdo a la
clasificacion triaxdal. '

Quolwmtombmmdommwnrdmol:

instrumento Ne, 3.- El cuestionario, esiructurado y aplicado para snallzer los
sspectos econdmicos, psicoldgicos y sociales de los senectos y su entomo (anexo 8).



PROCEDIMIENTO

_ Primetamente en ol Departamento de Trabajo Sociel de la UM.F. No. 07, se llevd &
cabo una reunidn con los integrantes del grupo de Hipertensos caplados en los
consultorios médicos. Se les informd de la investigecion que se estaba Nevando a

_ caboy & la vez $e les invit a colaborar en la misma. ‘

’Ammobmubsdbmmmlonm.dmwmm. 12do la
" Unidad anfes mencionada, para iniciar ias entrevistas en forma individual,
Posteriormente sn sesiones de hora y media se procedid a efectuar ias entrevistas de
una manera parsonal y directa por la autora de esia tesis, para evilar sesgos en le
intespretacién de la informacién. En la sesién se aplicaron ios siguientes
instrumentos a cada uno de ios senecios; primeramante el genograma que fue
intsgrado en base a la informacion demogrifica que proporciona el anciano (edad,
fechas de nacimiento y musrtes, situaciones, ocupaciones y nivel educacional de él o
olia, asi como de fos integrantes de la familis). También la informacién funcional, que
son los detos mds o menos objetivos sobre el funcionamiento emocional y
comportamiento de los distinios mismbros de ia famia. Esto comprends el razado-
de las relaciones entre cada miambro y las observaciones directas (simbologia).

Estos dafos son interpretados por medio de las seis categorias interpretativas
estructuradas con fines didécticos por Goldrick & Gerson (1987), asi como la
Clasificacién Triaxiel de Tsenp and McDemott (1978) con e objeto do investigar
como esth estruciurada la dindmica famiiar en la cual se encuentra inmerso ol
anciano, sus releciones conyugaies y pareniales.
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Se_apiicd inmediataments después ol cuestionario que amplia y comobora los
aspecios psicodindmicos de los individuos de la tercera eded.




RESULTADOS

' En primer lugar se procederd a describir los resuitados obtenidos en ef cuestionario,

" on. donde sa-evalusron las dreas socisles, econdmica y psicodindmicas de las-
" personas jubliadas ¢ hipertensas. Posteriomnente el resultado de los dalos oblenidos
on relacidn a la estructura famiiiar, sus roles, nivel de estiic de funcionamienio
(erarquin, mles, comunicacidn, limites, afianzas, flexibiidad) y sus recursos.
Amummusm«hﬂorpnm del genograma.

Se encontré en relecién a las caracteristicas de los sujetos que se seleccionaron que
ol 70% son hombres y el 30% mujeres (Fig. 1). De los cuales el 98% trabajaron como
obreros y el 2% en ol drea rural. Asimismo de todos ellos en la actuslidad el 36% de
fos hombres y ¢! 11% de las mujeres continuan trabajando en otras actividades como
el comarcio, choferes 0 empleadas domdésticas. (Fig. 2y 3).

En cuanto a Ia siluacién econdmica el 58% de los encussiados solvents sus
necasiiades principaimente por medio del pago de su pension y ia ayuda de sus
hijos. Mientras duo el 42% no solventa adecuadsmente sus necesiiades
scondmicas (Fig. 4 y 5). '

Ahora bien, con respacio a ias acttudes socisies e 68% de los ancianos considers
que la sociedad hace menos a las personas de edad (Fig. 6), asi como e} 70% indice
que 30n visias como un estorbo para la familia (Fig 7). '

No obstante el 74% reporia que se relaciona reguiarmente con su familia y amigos
(Fig. 8), aunque 560 o 42% prefieren qus las visias que se queden un rato mis,
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MMowdmmmmndwwVM(m 9),
" sin que la mayoria, que e8 ol 88% haya dejado de interesarse en ios problemas de
los demés (Fig 11).

Con respecto a las acthudes psicoldgicas, séio ¢l 22% informa que la familie lo hace
sentirse menos (Fig. 12), siendio el 72% ios que manifiesian haber notade cambios en
su cardcter (Fig. 13), afiméndose la mayoria (68%) “mds imitable™ (Fig. 14), auin
cuando 3610 el 16% manifiesta que actuakments discute més con su famiiia (Fig. 15).

Al 52% le causa preocupacién pensar en su futuro (Fig. 16) debido a que is mayoria
(54%) no quiere ser una carga para su familia (Fib 17).

€1 64% ha notado que ha perdido interés por las cosas que les gusiaban (Fig. 18),
indicando un 63% que ésto se debe principaiments a que ias aclividedes fisicas
requieran de esfuerzo (Fib 19). '

Solamente ¢ 34% de o3 entravisiados manifiesta sentise solo (Fig. 20),
 principsimente por aislamiento en un 47% (Fig. 21), sunque el 54% informa sentise
_ melanciico, principaimente porque “se siente solo” (Fig. 22y 23).

Enhngurnu.podomobmqmolzo%dommmqwmw
mors, en tanio que e 40% comunica que fiene como principal meta a futuro el
bienestar de sus hijos, mieniras que sdilo el 1e§snmmpmpbbbmmrcnmo
una mela a futuro (Fig. 25).
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que la comunicacién que tiens estsblecida es sismpre ia adecuada, miemras que of
$8% manifiasia que siempre que dessa comunicar aigo a sus hijos lo hace de forma

" directa. Asitambién, o1 54% notifica que ocasionaimente existe congruencia entre o
que dice y io que se hacs (Fig. 26).

En tanto que ¢ 50% confkma que ocasionaiments existen manifestaciones de afecto
entre ellos y sus hijos, y e 78% concuerda que el tiempo compartido con sus hijos, en
ocasiones es satistactorio para ambos. Asi como e 78% considera que sus hijos se
sienten por efios queridos siempre (Fig. 28).

Ahora bien, en cuanto a los resultados obtenidos en la estruciuras familiar se encontrd
que: la autoridad es reconocida como tal en un 36% por 108 demds integrantes de ia
familia, mientras que e} 16% no se las reconoce, en tanto que el 48% ia acepta
porque ha sido asl impuesta (Fig 27).

En cuanto a ios roles se sabe que las parsonas mayores posesn muchos, pero a
nivel famitiar los senecios se sienten satisfechos un 14% por ser bisabueios, aunque
su rol sea complemantario, en 1anto que ot 44% ademds de ser padres y abuelos
s.lguon siendo provesdores y de esta forma ia extablidad acostumbrada sigue
existisndo.

Elao%doheovmnhdbnombhddlonmloslmogrmtndc.hlmulhyﬂm
o8 confusa porque kos codigos astablecidos se dan mediante dobles menssjes, frases.
incompletas, y en ¢l otro 30% ia comunicacidn es defensiva porque en efta se
manejan tanio ias actiudes agresivas como las palabras antisonantes, asi como en
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- sigunos momentos i aparente indiferencia. El olro 40% reconoce que la
comunicacitn establecida enire los integrantes de ia famila es ciars y senciles (Fig.
28).

Ahora bien, ef 50% de ios ancisncs, estdn de acuerdo en que las bases que han
" establecido son respetadas en cuano & que de esia forma los limites generacionales
(regias de derechos y obligaciones) reconocen son funcionales y clarsmente
definidas. No existiendo de esta manera en un 38% ya que no se respeia la
individualidad de ninguno de los integrantes de la familia. En cambio en el 12% los
limites establecidos son rigidos, lo cual dificuta cualquier relacidn afectiva y de
comunicacion (Fig. 29).

. ‘Se detectd que en un 36% las triangulaciones son estruciuradas con aiguno de los
hijos, al degenerar las relaciones conyugales e invadirse las funciones parentsies.
Mientras que un 64% ias alianzas se practican con un objetivo posiivo en comun
(Fig. 30). :

Se halid que al existir solidaridad entre los encusstados y sus familis o vecinos, sn un
72% se confima en que existe una verdadera ayuda econdmica y afectiva en las
redes de apoyo. De las cusies manifiesian el 14% de los jubilados que no las
qQuieren ni fas necesitan, en tanio of olro 14% exterioriza que en todo Momento se les
proporciona (Fig. 31).

Existe la flexibilidad en esia interaccion en un 56% de las familiss de o3 jubilados, lo
Que nos habla de una buena adaptacién ante las demandas de cambio, tanto a nivel
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' k.uomeom extemo para la solucién de sus problemas, no asi en el 44% restanie o0
donde existe la rigifez que genera formacidn de sinfomas (Fig 32).

Anatizando los dnlés da aequilibsio y desequilibrio que se enconird en la estructura
hnﬁliar. con respecto a la muesira da la poblacion se puede decir que el 35% de los
: ‘ entrevistados viven en una familia integrada, no asi el 46% que conforma una familia
;emt-tmograda. mieniras que el 18% pertenece a una familia desinlegrada (Fig. 33).

\




. 5.DISCUSION
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De acuerdo con ks resultados obtenidos onbnmmdohpobhdénmm.'u
- Hega & la conciusion de que la interaccidn del anciano con su familie, en algunos
<2308 no o8 del 10do tranquiia COMO & veces s planiea en ios diferentes estersotipos
sociales. )

' Primetaments, pars los senectos la situacin econdmica s menos que solvente, no

‘ ) 3610 por ia precaria pensién que reciben, sino en la supussia ayuda en dinero que en
algunos de los casos proporcionan los hijos, ya que viven con sus respectivas
familias en casa de sus padres. Asi como también algunos de elos sigusn teniendo
ol compromiso de sufragar los gastos escolares de los hijos adolescentes.

Convitiéndose de ssta manera para los jubilados, 81 regreso a ofro tipo de trabajo no
bien remunerado, en un motivo més de su existencia,

Una conducta que es de admirar, es el de ias expectativas que la gran mayoria de los
jubilados mantiensn con respacto a su futuro y es el del bienestar siempre de sus
hijos, diferencidndose una minoria que piensa en si mismos.

Con respecto a la interaccién conyugal y parental los senecios en su mayoria,

presentan en su relacidn de parsja una tolerancia mutua, no se han separado por el

que dirdn y no hacen mis que soportarse, creando con efio en esia disfuncién, otra

disfuncién més, al crear una maccada tendencia a les triangulaciones de Padre-Hijo

Vs. Madre 0 Madre-Hjjo V3. Padre, en donde la comunicacin tampoco es Nevada &

abodommdlnyuncila.bquoh-owbmdonﬁosdouqullwmunwdo.
» forma individual como de grupo y por ende disfunciones familiares.
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* Por las creencias y costumbres que possen en su mayoria los jubliados, se observa
 que el integrar una familia compuesia es parte de Su existencia, demosirando con ello
seguic manteniendo entersza. No importando a le vez la enfermedad cronica que
padecen, puss ésta 1o es para elios determinants para no saguir con el fimo de
activided a la que 3o ven obligadas y que forma a la vez parte de sus motivaciones,
por lo cual se slenten satisfechos.

De distinta meners para algunos senecios, las cicunstancias se pressntan
difersntes, debido a las acciones perjudiciales que realizaron & ko largo de su vida
familiar, las cusles son tomadas como aigumentos para rechazarios y alstarios,
credndoles una skuacion de completo desamparo y soledad.

En cusnto a sus emociones, creen que son sensiblerias por la edad, ya que
pricticamente todos elios no se dieron, ni tuvieron la oportunidad de pensar que
paso a paso e rstrocesc estaba por llegar, si lo notabsn, pero todsvia no o sentian,
debido & que por una u oira cosa, siempre han tenido la necesidad de prester sus
servicios por las diversas siluaciones econdmicas que se les han presentsdo.

Shommo.hmbhnhodtoumlr,quoollomhpmnsuhymh
misma energia, 3on un bulto, un estorbo, que no siven para nada, lo que es
manejado en aigunas ocasiones por la famiia ya que en base a elo y o econdmico
Su siatus y poder disminuye. Sinliendo esta realidad shora tan suys, pero con
anterioridad tan lejana, representaliva de que o) cenit de sus vidas ha pasado,
acercindose ol ocaso.
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_ Gkima de la vida, YmnwmmmMc.oamﬁquwpwnﬂqm
se haya vivido sigusn comprometidos por medio del trabajo con eflos mismos y su
famiiia, a sablendas de que el tismpo representa el lnico obstéculo a vencer, pero
con la filosofia de la vida que han aprendido, se sobrelleva el peso de los afics.

Si bien es cierto, los hechos que han experimentado en distintas ocasiones fos han
Mo tristes, depresivos 0 melancoiicos, ha sido por causas que no se pusden
controlar (accidentes, casamientos forzados, muertes, etc..) y en su gran mayoria
esidn de acuerdo con lo que les ha tocado vivir, porque si lo hicieron segun ellos
bien, no se explican por qué les va mal, y si tienen sentimientos de culpa, sabsn
porque ahota les va mal. Y con lo bueno que les acontece, es porque asi es su

destino,

El! qus todss estas personas hayan contribuido para formar una famiia, no
Mummo quiere decir que se responsabilizaron de la mayoria de ias funciones
que a elios competia, debido a que existe una gran desinformacién en cuanto a todo
elo. Los hombres y las mujeres siguen un lineamiento cultural aprendikio, mis no
razonado y por lo tanto no conscientizado, con respecto a la importancia que tienen y
han tenkio sus actos a nivel famikar. Para la mayor parte de slios ha sido "el ahi se
va y Dios dird™. -

En la medida en que la socisdad verdaderamente reconozca de los ancianos, las
m:m.sqmommﬂmmonmtuu‘qmmm.y'
#3108 a su vez se acepien tal como son y estén conscientes de la grandeza de su
exiatir, 38 revalorizarin los valores humanos de ia sociedad.
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- Como ss pudo observer, para los jubilados que se entrevisiaron, las horas, los dias,
o tiampo, tienen un veior ya que en ¢l esté la vida. Por todo esto en escencia, el
senecto debe de continuar siendo un ser socisl con un papel de plena contribuciéna -

" la sociedad.

'Ymm.mm-rolpmldcl’wboos qQue NOs faca representar, COmMo parte
integral de un grupo mulidisciplinario y asumido como tal. - No ver en elios el reflejo
postumo e imposible, sino tener en cuenia que son seres humanos como nosotros,
que luchan, sienten, necesitan apoyo, afscio y comprension.
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- TESIS SIN PAGINACION

 COMPLETA LA INFORMACION |-




" NOMSRE DE LA FAMILIA: _

FORMATO DEL GENOGRAMA

FECHA DE REALIZACION:

MOTIVO DE ESTUDIO:

FECHAS DE ACTUALIZACION:
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LOG A UTILIZADA PARA DESCRIBIR LA ESTRUCTURA Y LOS
simoLos! ' MIEMBROS EN EL GENOGRAMA

. GENERO: D MASCULINO O FEMENINOG O SEXO DESCONOCIDO
" sERSONA INDICE / PACIENTE IDENTIFICADO O INDICE ( P.1.) D . @
L - nf n:f
| DEFUNCION: g ®
" TIPO DE UNION: Q 9
'é'is'a'ul’

m 9 myed
- SEPARADOS DIVORCIADOS

REPRODUCCION: A EMBARAZO éé ;AUR:T'?,OD! FETO 1 ABORTO ESPONTANEOQ

& ABORTO PROVOCADO . -
3N, liusos brlbbiﬁéd’
SIN EMBARAZO oS MUCHOS HIJOS ADOPTADO
RELACIONES :
MUY UNMIDOS O FUSIONADOS ¥ POBRE O UNIDOS
FUSIONADOS CONFLICTIVOS CONFLICTO .
APARTADOS -
[ nnaggos om;uy \‘\
EJEMPLO: 4 A
(2 E/ 9 | 1
' T
’I
\ !
» \\ -~ - - -
PECHAS: a s NACMIENTO M ) ee 98

1o PALLECHHENTO
OBSERVACIONES : - Ulm“ A I.l I1ZQUIEADA €3POSA A LA DERE
-, ORDEN DE RACIMIENTO GIONOI.“'CO “ICINHNII OF I1RQUIRADA A

N'l“llo' DEL ACTUAL HOOA P.t. ENCIERE
mconmm‘ t n oF NCIERREZLOS &N UN CIRCULO CON LINEA



ENTREVlSTA DE GENOGRAMA

Pmimﬂa.mym

-¢Nombre?, ifecha de nacimiento?, cocupacidn?, (eslin casados?, en caso
afirmativo, dé el nombre de los conyuges y el nombre y sexo de los hijos con cada
" uno, Incluys todos los sbortos, nacimienios de un feto muerto, hijes adoptivos.
incluya datos de casamienios, separacionss y divorcios. Tambidn, incluya fecha de
nacimiento y fallecimienios, causa de fallecimiento, ocupaciones y educacién de los
mismbros de ia familia antes mencionados, 2Qué vive en el hogar ahoce?

Famitia de origen

Famila de la madre

Famiiia de! padre

Cardcter étnico
Movimientos importantes
Otras personas importantes

Para todos los que aparecen en la lista, indique lo siguiente:
Problemas médicos, smocionales o de conducta importantes:

a) Problemas laborales, de drogadiccién o alcoholismo, problemas serios en la'loy
Para todos los que aparecen en ia lista, indique con quién tenia una relacién:
Intima on pasticular

Distante o conflictiva

Estaban distanciados
Dependian demasiado el uno del otro



- CLASlFICACION TRIAXIAL DE LA FAMILIA

 Eje 1 Atoecios de) desarrolio de e famile
A. Distunciones det desarolio
1.- Disfuncidn famiiar primaria (de ia pareja).
&, incapecided para relscionarse en forma compatibie
b. incapacided para establecer un compromiso marial
. Expoddmbeomdomueonﬁdm que producen
sintomas neurdticos.
d. Dificuitades para separarse de sus famiiias de origen

2.~ Disfuncidn relacionade con la crianza de infantes.
8. Dificultad para cambiar de roles marilaies a parentales.
" b. Expeciativas neurdticas asociadas al recién Segado

3.- Disfuncitn relacionada con ia sducacidn de los nifos.
a. Dificultad para crear un ambiente psicoldgico adecuado par
ia familia en crecimiento
b. Dificultad para organizar a ja familia como grupo
¢. Dificultad para organizer 8 niflos de diferentes edades
d. Dificuitad para mansejer sspectos de cercania- separacién
©. Dificultact para resolver un confiicto trianguler

‘4. Disfuncién de i famite madura
a. Problemas relacionadaos con fa diferenciacion de roles
b. Problemas con la separacidn de los hijos
&Pmbhmdommmmﬂowmmdommm



d. Problemas para restablecer el equilibrio marital
©. Regresiones desencadenadas por s Negada a la
adolescencia de sigin miembro de la familia
8.- Disfuncidn de la familia que diaminuys o se coniree
a. Dificuitad para scepiar la pérdida de un miembro
b. Dificultad pana readsptar la vida familiar
c. Dificuitad para mansjer la soledad y la inseguridad

B. Complicaciones del desamolio y variaciones
6.- Famiiia interrumpida
7.- Familia de un solo padre
8.- Disfunciones de la familia reconstruida
9.- Familia crénicamente inestable

Eje 11- Disfynciones en subsistemas famillsres
A. Disfunciones en ¢l subsistema convuasl
1.- Disfuncién marital complementaria
a. Dominante / dominado
b. Frio / emocional
c. Obsesivo- compulsivo / histérica
d. Omnipotente / depsndiente
©. Sadista / mesoquista
2.- Distuncién maerital confiictiva
3.- Disfuncidn marital dependencia .
4.- Disfuncidn por falta de (vinculacién o) carfio
§.- Disfuncidn (marital) por incompatibiidad



' B.- Distunciones en ol subsistema padre-hijo
1.- Reaccién ante uno de los padres
2.- Reaccidn ante uno de los hijos
3.- Disfuncion en la relacién entre padre @ hijo
4.- Disfunciones trianguiares

C.- Disfunciones en el subsistema de los hermanos
1. Rivalided destruciiva
2.- Sobreldentificacién o falta de diferenciacion
3.- Coaliciones contra los padres

Eje ift.- Disfuncion de ia familia como sigtema o qruco
A Disfunciones estrycturaies v funcionaies
1.- Familia de bajo rendimiento
2.- Familia excesivamente estructurada
3.- Familia patolégicaments integrada
4.- Familia desvinculada smoclonalments
§.- Famiia desorganizada

' B.- Disfunciones sociaies
1.- Familia sociaimente aisieda
2.- Familla socieimente desviada
3.- Familia con tema especial (mito, secreto, creencie)

.. Triaxial Family Classification. Wen-Shing Tseng, M.D. -ndJohnF McBermott, Jr.,
M.D. Joumai of Child Psychiatry, Vol. 18, No. 1, Winter 1979 .
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30%
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0%

FIGURA No. 1



TRABAJA ACTUALMENTE =

PORCENTAJES

70 ' 60

5/

60+

NO

FEMENINO
(BASE = 15)

I FIGURA No. 2
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(BASE = 50) e

EMPLEADOS
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36 %

FIGURA No. 3



SOLVENTA SUS NECESIDADES LR
ECONOMICAS
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S1
587%

FIGURA No. 4



‘DE DONDE PROVIENEN SUS w
INGRESOS ECONOMICOS

(BASE = 50)
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T ‘A = PENSION
100 - 5 B = HIIOS
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80 1" D = OTRA PENSION
62 - - IE = RENTAS DE DEPARTAMENTO | -
601" " '
42
40"
o |- -
2 .
0 - : : : .
A B c D E

LOS PORCENTAJIES NO SUMAN 100X POR SER UNA ITRIGUN'I'A DE TIPO MULTIRESPUESTA FIGURA NO. 5



CONSIDERA QUE LA SOCIEDAD HACE MENOVS{"
A LAS PERSONAS MAYORES DE EDAD
(BASE = 50) » |

NO
327%

FIGURA No. 6



PIENSA QUE LAS PERSONAS DE EDAD SON =
VISTAS COMO UN ESTORBO PARA LA FAMILIA
(BASE = 50) |

NO
30%

SI
70%

FIGURA No. 7



SE RELACIONA CON SU FAMILAY
AMIGOS REGULARMENTE
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NO
26% |




POR QUE SI LE GUSTARIA QUE LAS VISITAS
SE QUEDARAN UN RATO MAS |

PORCENTAIJES

50 -

(BASE = 21)

‘A = POR EL PLATICAR Y RECORDAR
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404 33

E = PORQUE SON ALEGRES

33

30 47

201

107"

0- -
A B

LOS PORCENTAIES NO SUMAN 100% POR SER UNA PREGUNTA DE TIPO MULTIRESPUESTA

14

E
FIGURA No.9



ULTIMAMENTE HA DEJADO DE INTERESARSE =
EN LOS PROBLEMAS DE LOS DEMAS
(BASE = 50)

NO
667%

FIGURA No. 10



POR LO REGULAR NECESITA AYUDA
"~ DE LOS DEMAS
(BASE = 50)

FIGURA No. 11



SU FAMILIA LO HACE SENTIRSE MENOS |
(BASE = 50)

NO
78% o
FIGURA No. 12



HA NOTADO CAMBIOS IMPORTANTES,, R
EN SU CARACTER |
(BASE = 50)

NO
287%

FIGURA No. 13



POR QUE HA NOTADO CAMBIOS IMPORTANTES -
EN SU CARACTER R

(BASE = 36)
PORCENTAIJES
100 4 T & SOV kS TRRITBLE T
86 B = SOY MAS TRANQUILO -
€ = NO TOLERO EL RIUDO

D = SOY MAS EXTROVERTIDO
i1 E = ESTOY; CANSADO ; .
F = AHORA SOY MAS PERFECCIONISTA

G = SOY MAS INTRANSIGENTE

80 1

60 |

104

20 4

L0S PORCENTASES NO SUMAN 100% POR SER UNA PREGUNTA DE TIPO MULTIRESPUESTA FIGURA No. 14



| ULTIMAMENTE DISCUTE MAS QUE ANTES CON

LOS MIEMBROS DE SU FAMILIA
(BASE = 50)

SI
167

NO
847% FIGURA No. 15



EL PENSAR EN SU FUTURO LE CAUSA
PREOCUPACION
(BASE = 50)

NO
| 487

SI
527%

FIGURA No. 16



POR QUE PENSAR EN EL FUTURO LE
CAUSA PREOCUPACION
(BASE = 26)

PORCENTAIJES
54 X = NO QUIERO SER UNA CARGA PARA M] FANILIA
60 - B = NO QUIERO ESTAR ENFERMO
¢ Z'NG TENGO mum SEGURO T
90 1 D = No QUIERO E r:sme LIMITADO FISICAMENTE
04
304
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LOS PORCENTAIES NO SUMAN 100% POR SER UNA PREGUNTA DE TIPO MULTIRESPUESTA FIGURA No. 17



' HA NOTADO QUE HA PERDIDO EL INTERES
'POR LAS COSAS QUE ANTES LE GUSTABAN
| (BASE = 50)

SI
64%

FIGURA No. 18



POR QUE HA NOTADO PERDIDA DE INTERES POR

MUCHAS COSAS QUE LE GUSTABAN
(BASE = 32)

PORCENTAJES

A = POR LAS ACTIV]DADES FlSlCAS QUE REQUIEREN ESFUERZO
B= POR TODO ;

70
C = PORQUE NO PUEDO ADQUIRIR LAS COSAS POR FALTA DE DINERO.
D = PERDI EL INTERES POR LAS BEBIDAS ALCOIIOLICAS

50 - E POR LAS:RELACIONES l:N'fERPERSONM,ES

ARREGLO PERSONAL

40

30

20

10

A B c D E F

LOS PORCENTAIES NO SUMAN 1007 POR SER UNA PREGUNTA DE TIPQ MULTIRESPUESTA FIGURA No 19



SE SIENTE SoLo
(BASE = 50)

St
347%

NO
66%

FIGURA No. 20



POR QUE SE SIENTE SOLO
(BASE = 17)

PORCENTAJES

, A = SE SIENTE MUY AISLADO
60 - 'B = PORQUE NO TIENE PAREJA
A5 o
- il ' C = PORQUE FISICAMENTE NO ES IGUAL - .
50 4 |

40 1

30 j"'

204"

lo O

A B c
105 PORCENTAJES NO SUMAN 100% POR SER UNA PREGUNTA DE TIPO MULTIRESPUESTA  PIGURA No. 21



* SE SIENTE MELANCOLICO

SI
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NO .
467%

FIGURA No, zz, v



POR QUE SE SIENTE MELANCOLICO
" (BASE = 27) |

PORCENTAJES
60 - A = SE SIENTE SOLO
o B = PORQUE.YA NO SOY JOVEN/LAS ENFERMEDADES

- ‘ C = POR 1A FAMILIA QUE DEIO
50+ D = POR 10S RECUERDOS
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40 4
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0- ; §
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105 PORCENTAIES NO SUMAN 100% POR SER UNA PREGUNTA DE TIPO MULTIRESPURSTA FlGURA No.23



CREE QUE SERIA MEJOR“MO“RIR_'
(BASE = 50) ¥
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807%

FIGURA No. 2¢
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CUALES SON SUS METAS PARA EL FUTURO

PORCENTAIES

(BASE = 50)

40

A = LOGRAR EL BIENESTAR DE LOS HUOS

B= SEGUIR TRABAJANDO
C= V]VIR MAS ANDS

D= ASPIRARASERALGO MAS EN LA VIDA

A

34

= LOGRAR M BIENESI'A\R
F NO TIENE

c MANTENER LAS ESPERANZA

= SEGUIR COMO ESTA

20

_ 1 = NO TENER CONFLICTOS

J = REMODELAR 1A CASA

c

167716
14

D E F

12

G

10

LOS PORCENTAJES NO SUMAN 1007 POR SER UNA PREGUNTA DE TIPO MULTIRESPUESTA

1 3
FIGURA No. 25



 ANALISIS DE LAS INTERACCIONES FAMILIARES}_’S

(BASE = 50)
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601

40

20

° i i

FIGURA No. 26 I —4- SIEMPRE  —©— OCASIONALMENTE —%— NUNCA I

A = ANTE 1OS CONFLICTOS ASUME LA D = CUANDO DESEA COMUNICAR ALGO A G = ANTT LOS CONTLICTOS 5%

=

BESPONSABILIDAD QUE LE TOCA SUS HIJOS LO BACE DIRECTAMENTE DEPRINE DX MANKRA IMPORTANTE
B = ANTE 1L0S CONTLICTOS SE PONE TAN E = EXISTEN MANIYESTACIONES FISICAS H = LA COMUNICACION CON SUS
ANSIOSO QUE NO SABX QUE HACER DE AFECTO ENTRE UD. Y SUS HLIOS HII0S ES LA ADECUADA

C = SIENTE QUE RESPONDE DX UN MODO F = EL TIEMPO COMPARTIDO CON SUS I = CONSIDERA QUE SUS HuIOS
_ RXAGERADO ANTE L0S CONFLICTOS HUOS ES SATISPACTORIO PARA AMBOS ST SIENTEIN QUEKIDOS POR UD.







COMUNICACION
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" DIFUSA
30% : : FIGURA No. 28
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. 50%
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127 FIGURA No. 29












GRADO DE INTEGRACION FAMILIAR
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DESINTEGRADA

INTEGRADA
36%

SEMI-INTEGRADA
467

. FIGURA No. 33
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