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. E.P. de HoYoa 1175 

EL NIRO Y EL VIEJO 

L01 nlllol-etmell9nll 
loa vlejol- ..... 
lln nwllMa no Mbrlll vida 

ni vldll lln et.,. 

LOI nlftos 1111'1 elperMU 
lol vllfOl ICll'I allcnnza 
et flllwo H un enlQIM 

•I pulldo INllUd 

A lol nlllol H lea c.tge 

poique no Aben ender 

lol vllfOl IOn una C9'9ll 
cuando no putden anclar 

El nlllo puede y no Hiie 
el vlejO Mbe y no puede 
ten merKe el que no sabe 

como el que labe merec:e 

Los nlllo1 apenas van 
los vlejOs ya lodol fUeRlll 

uno H fuego y el otro hogue,. 
uno H llfa, 11 otro omega · 

El nll\o lndef1nso H 
11 vlljO Indefenso •at6 
no H lo mllmo .., que •atar 
ni •llar lln poder ,,. .., 
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INTRODUCCION 

Sllbemoa que por ...... hecho de vivir, .. •116 •uJelo clelde .. neclmlenlo hala 

la mueite •...,..,.. plicol6glcllrnente en rom. conlfMI• • lol CMlblol que H VM 

. piaduclendo en la IMlldllcl lnlemll y eldelllll. Tllle1 p11pele1 VIII\ • Clmbllr HtllÍll el 

ciclo 1111111 en que elt6 la t.mlllll, aln olvld# que c.mbl6n H ell6 llpdo • fllclore1 que 

Influyen tllnlo en el cnclmlento como en •I decllve cle i. lllllinteu hul!lllM (Rlol G. 

1ta3). 

Y H por ello que le funci6n y orpnlucl6n de •H unld9d de i. IOC!edd humana que 

llMlemol "flmllla• "- que ••origine i. Inquietud d• querer rnllzM en fOrrM clarll 

y conclA el M6tiall de lo1 r.ctore1 declllvll• pre .. ntH en 1u Htructu111. 

Oeblclo • i. necellM •lirrNlcl6n de que IOdo 1ujeto •• deaenollll parÍI IObrevlvlr y 

bu..,..• por 11 mismo, todevi. •• le alllide le obllpci6n de .. •nder • le1 rqlel que 

le e1truc:tu111 f•millllr Impone• fin de gwm11lzer su piopi. exlstenclll (Erlckaon. 1972). 

1.os .. ntlmlentoa de Mlblvalenclll que H crean debido• i. .. gulldlld y dependenclll 

.que propon:1on11 i. fMllllll en cont1111t• • i. lndivld...ucs.d que el sujeto per1igue, '°" 
lmpreñldlble1 .,.. i. INldulllClón del mllnlO, de cuya ulmllaclon depende en eren 

medida la COIJ8Cla •lfablidad emoclonlll del sujeto i. cual .. rene¡. en 1u1 

releclone1 lnteiperl0Mle1 (Salir, V 1985). 
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~ en di., CU8lldo el CMllllo soci.i lldqule19 un fimo -ler.do, n0 podernoa seguir 

lgncnndo que lo ext19!MllO de ta c:rfall contempcdnu u expre18 en el uno de le 

fMllllt, delconcerteda no a6lo en 1u d~, lino en 1u e1tructu111 mll1119 • 

. A ... le compete le ._. de edUC81' y IOCllllzer el nlllo, uf como ponerlo en 

contec1o con el mundo, trenamllltndale lol velen• y lea c:oatumb191 de i. culure 

. COmlapondlente. 

1.11 Nleci6cl de le femllle y el emblent• cu•ul91 H complejll, debido• que por un llldo, 

le l9ellcled vigente en le femlflll y en el emblente cuNu,., son aemejllntH, y por el 

airo, le femllle ea un 11111blent1 propio que deje el margen Idus y prictlcu en 19lecl6n 

el contexto culu19I (Deltlez, J. 1978). 

Por estos motivos, el equilibrio f1mllillr 11t4i lejos de ser une medid• fljll de le leelled 

del Individuo Nlpecto el medio que lo 1111 procreldo. 

El modo en que loa hijos •• 19llclonldln con el mundo y con tes ot191 personas, 

dependenli en gNn pllte de cómo lea hllyll Ido en su femllle de origen. 

Aalmllmo, por cede 19190 que •• eXllTllne en la dlnM!lcll femllillr, .. podnlin 

encont...r dec:en11 de verlliclanea que en opinión de Chegoye (1980) son une mezcle 

de Hntlmlentoa, compoltemlentoa y •llpectlllivll• entl9 c:ecle miembro de le femlllll, 

que permite • cede uno de •los deUl'IOllarH como Individuos y que lea de el 

untlmlenlo de no ester ellllldol y de poder conter con el epoyo de otros miembros. 
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Por IOdO ello, .. "- -...io el l9COflOCll' 11quela 11118Cione• que tienden a 

madfflcar pcofundlment• 1a rHlclone• famlln1, debido a· 1u r.pen:ullclntl que 

suelen tener lollr9 algunos rnlMllllol de 11 femlla y que por lo oeneml puan 

. . deuperclbldol pera la mayarfe de llOIOllOI. 

Y me 19flelo a la penonaa de 11 ,_,. edad, que .. encuenl!WI en 11 lllllma fUe 

del deaamillo 11~. ni como del delo famllilr, la ~ •• una ec.pa dlllcll denlro 

de '°' pcoce- evalullvol del llomllr9, lo ~ ,_ -Ulio Pf9P9llf 

p•lcCll6glcwnent• tanto • ... personas Hnecla como • IUI fllmllrnl y, de •ata 

1111111111 proplclllr el que •• conozcan y dltec:ten loa C9lllblol dlatlnllvoa que conllevlln 

•11• proceso tanto en el *11bllo oigMlco, palcológlco, flllllilllr, IOCllll, ICOllÓllllCO y 

cu•ur.i. 

Elle fenómeno •• Inherente a la propia natur.ieu de la vida misma, pre1ent6ndo11 

con una dlamlnucl6n g1n11111 de 11 fuaru vllal y que culmina con 11 muerte. 

Toda •ata rellexl6n 11 Olfglnó en mi, la muerte de mi abuelo el que admnba, 

deapertando a 11 vez •I lnt1rt1 por conocer qu6 fueru Interior y exterior e,. 11 que 

actuaba para que 1le111p19 •• conduje,. con inlmo hacia la vida, el tl9bajo y la 

CllQ8lllzac:l6n. MI abuelo Mbla y 11ntla que au orgllnlamo no 1111 •I mismo debido a 11 

· 1nvo1uc16n cxv6nlca que 11 da en Hta etapa da 111 vida. Sin embargo, 6110 no lo 

amllln6, al contrario IU fortaleza c:rec:i6; 61 IÓIO vtf8 aombral, y dllde luego, de. 

611a1 no 11 1918; pero al preguntaba a qul6n pertenec:lan. Por medio di au oldo y 1u 

lacto; el c:anirno encontraba ya 1ea para realizar 181 compiu o c:ompromlaoa que en 

1u ftMl9flo lncluf8. Nunc:a .. apart6 de la gente que lo rodeaba; con bastante 

lnlerta por IOdoa preguntaba. P-mi, no cabe .duda que 1u lucha por 11 vida.,. 
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. conánle, 1Unque ubla de 9111~ que .. muelle 1llmpre fUe IU eterna ___... 
Portodo elloqullrO tncl9glr, .-nc1er y ciompMlr. Porque H Nlbe que el._ viejo" 

no .. ,._a una connollll:l6n, lino que aon muc:llol lol factcn1 que lnt...c:lllan. 

Sobnt el llomlll9 HMCIO, peH i. lllltClllll de IU vida, IU expellencla, 191Ullado de .. 

llCIMdad que ha l98llrMo dllllllle i. etapa anterior, lo cual H 19fleja en 1u elfado 

de *11mo. En genel9Í .dllmkluye 1u aUIOVllloracl6n, la Hgurldad en 11 rnllmo y el 

Hlllknlenlo de llllllfecd6n. 

Lu .,.,_.. de i. ten:era tdld, por lo 19gular ae vuehlen lntlablH, pe1imlllal; no 

e1pe19n nada bueno de i. vida, dllmlnuye el lnle"• por lo elderno, uf como lo 

nuew, volvltncloH rnú lnlRMrlldol y egoc6ntrk:ol aunque muell11111 bailante 

lnte"I por lal vlvendu del paAdo, por la 19Vlllonlci6n de IUI experfenc:IU 

aumentando i. atenc:l6n por 1u cuerpo y por dllllnta1 Hnaaclone1 deAGl'llCl8blH 

proplal de i. .vejez. En ellol 1e deblllta el control lobl9 lal proplu rucclone1, en 

lntel'llCCl6n con •• dHc:enao de .. percepción, la memoria, de .. llCtlvldad Intelectual 

que Cl9M una pecullllr lllOnomla del viejo y l!Ken a lodo• IOI anc:lanol en cierto 

gl9do pal9Cidol ent,. 11, E. Averbuj (1889) Hllelt que no lodu 111 u.n1formeclone1 

menclonadel tienen lua- en Igual medida en loda• lu personu. 

Elle c:uadlo llplco de i.1111111fonMc16n de i. pel'IOMlldad en la. vejez, 1l ell6 leno de 

dlf'-.i!H canicllllltlCU, la1 que de1de luego con poca f-ncla 1e encuentran en 

-aoi.penana. 
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No H podlle preclMr en qu6 11101Mnto u lnlcllln todo eate tipo de 111Mltest8CloM1, 

P9R1 lln embelVo PM1 el lndlvldllo H tlllte ver c6mo envejece, pM8 • HgUlldo 

pllno, H 8PMil o lo ..,..,..,, "lller6ndolo 11 jubllllto" y ul dejllr el C8lllpO de 11 

llCtMded llllclllll y IOClll • 11 gene111C16n que le 811tecede. En CU8, lol hlOI 

enpnchn IUI pcoplol hlOI, ClllllblMdo 81111 obje\No de IU vklll. 

Eatu canductu pueden ur m61 compleja como lo menciona Tolltlj (1889), debido 

8 que IU eltlldo de Mimo por lo generml H deplllllvo y predornln8n dlfelllnlel 

te111111111 8111• 18 IO!ecl8d, 111 lndeft116n, el empobrecimiento y 18 muerte, 

lnclllmenl6ndole •ato 11 con lllll•rtorldad no expllmenlMln ni peron con lol 

mlembroa de 1u fMllll un compromlao ~fec:lhlo y HtllflldOllo du111nt• lol aftol en 

que lo• hljol e111n jóvene1. 

· Por todo eato, 111 endMldH t111e con1fgo que 181 dlatlnt11 conlent11 p11co16glcll 

contempcrinUI H ocupen del 111111. Todo ello orlenl8do • mejollli medllnte el 

conocimiento, IH condlclonH de vkla del edufto de edlld 11111nzacla, con 

C8rlderl1tlcll1 propia y dlfe111nt11 e Individuos en cuelquler Ollll el8pl d• 18 vklll. 

SI .. lll1Cf9no .. lnteg111nt• de un grupo femllilr qui PGH• UM bUIM 11111 d• 

comunlclcl6n y que •• d•1•nvu•lv9 ellcllZmente en .•u teru, 1u nue1111 funcl6n 

denllO del núc:elo_ flllllimr .. le fec:1111816, debido 81 gllldo de plutlclUd que • nivel 

opellllhlo existe dentn> del grupo 11 uumlr Ollo• Rife• funclonlle1. E•18 CllPICfdld 

de eceptlCl6n de Rlle1 ugún - necellllo en Clld8 .. UllCl6n. conatluye un 

pioceao de.1p111ndlaje de 18 111llldlld; 18re1 fundlmentll del grupo flmllllr. 
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. Porel COlllNllo, 11 M encuentnl et senecto Inmerso en un grupo,.,..., enttnno, que 

.. c:amcleflEa por .. pmencle de ralel elt~ ... flllla de camunlc8cl6n ., .. 

dlftcullM en 11 llllllluCl6n con et medio elllemo • i. femll, o en su entorno 

lnmedlMo (Lalng. R. 11183). El procuo de Keplllcl6n del llUftO IOI puede -

dab'olo 'I fl\lltrlnle pera el gelllllle. 

P.,. ello, el enfoque lllt6mlco ISOllll toda dlllcullad en t6rmlno de ... funclonel .... 

· impoltlntea que 11 ,..,... de1empen. • travt1 de 1u1 c:ICIOI entre IOa lndMduoa y la 

IOCltdlld. E ... ortentacl6n H una alll!Mlhla que Induce al cambio anallulndo ... 

dlafunclonH famllllr91 'I radicando 1u lmpolfanclll en que e1 parte lntegl'lldorll de la 

conftuenclll de lkleu provenilntH de la c:llem6llca, ul como· de la taorla de loa 

111ttmli1 de .. Ecologlll !f de 11 Sociedad de 111 vida Cotidiana (l<hun.11187). 

En 1883 Lalng, apc11t11 wllll1 renomenof6glco1 que penn1t1n comprender con 111111fOF 

fl/Ofundldad como fa manlpufllef6n del fncoldente del Individuo, por el orden 1oc:lal 

elWlflcldo ... lnllftre • trevt1 de la t•m8111" 'I opere para lnvalklar la experiencia real 

del Individuo • favor de una 11udolxperflncfll IOCllll1111nte dHAbfe, ollclllfmlnte la 

única eldltente. l.11 polftfca de fa femllfa H el poder loclal ejercido sobre el Individuo, 

'I por ende aflnNdo medi.nte "doble• menAjl1" 11 "doble1 ffgadu,..•. 

Siguiendo loa poatui.do1 de la Teorla General de loa Sl1temu•, ae reduce • que la 

famlle. no debe de 11r entendida únicamente en funcf6n de fu per1onalldadH de 

sua lntlg!Wlle1, lino que h9lf que tornar en cuenta i. relaci6n Interpersonal que entre 

efloa .. Htablec:e. E• dldr 111 ramilla conlllU'/I un 111te11111 llbleno donde ... 

llCClonea de cadll uno de 1u1 mflmbrol produce rucclonea 'I CClllllWMc:donl1 en 

lol ol!Ol y en " mllmo. El 1flle11111 flllllfffer ellPlflmenta una dffeflnclllcl6n y l"Mlfzll 
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IUI func:lone• • trMa H aubllaternu orpnlUldoa por gentlllCl6n, HllO, lnllltl, 

etc. .. , ul llll9flClll •ublllt- .... , como: el canyugll, er fonNdo por .,.na • 

htll y el H lol llennllno9. 

Como ~Ice Holfm9R (1817), en i. ,..,,.. como .., el cllm9. u1111 vez que H cltjll ci. · 

ob1181V91' 11111111 rMI • Individuo, ob,_ • i. fMlllll como u1111 unlúd lflt6mlcll 

que ,.llde .., CMIPOI C8dli vez mú g!Wldel, en donde n ven ci.ru ntuildMclu y 

. dllttn!U paulU. 

Por todo elo, i. flmllla H un 111te11111 que truc:lend• loa UmftH de r. pellOllll •i.d9. 
dllndo · .. .,.... ~ fnveltlpr en qu6 procelOI ,.percuten loa CMlblol 

blop1lcoaoclllle1 de loa enclllno• en .. lnleiw:cl6n con i. rlll'lllllt. 

El Objetivo de eile Hludlo ea: 

Conocer cu6I H i. lnlel'llCl:l6n del anc:lllno en au dlMmlclt f•mlllar ·en ¡l8Clente1 

hlpertenlOI y jublllldo1 de 85 • 70 lllio1. 
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2. ANTECEDENTES HISTORICOS 



• g. 

De tocloa lal grupal 1oci9111, .. fMlllla e1 plObmblernenle el ""' contrwedldo. 

Parque Mblendo en Hlllldo melllf6llco NI 1ld0 peMda, medklll y cuentlllc:ld9 por 

ICICl6logol y ~; ha alelo bgmenl8d.I y eMllz9Cl8 por el 8111rOp61ogo; NI 

siclo ldHllz8dlt por c:Mrlgol y poetu, y no .. 11a1t11 6pocu reciente• CUMdo 11 

P1lcologlll M piapone eatudiMll delde IU muy .,.rtlculer punto de vlllli (Pardo O.M. 

1112). 

1.11 pai.b111 "femllla" proviene de 18 ralz l8llnll "flmu1u1• que 1fgnlflcll 111vtente o 

eldllvo dom61tlco. En un pllnclplo, 18 flllllillll egrupeb8 .i conjunto de elelevol y 

crtedo1 propiedlld de un ICllO l10cnln. En 18 ntnic:tu111 origine! IOl'MM 18 fMllill e111 

rtgldll por el fllller, quien condensaba tocio• lol podere1, lnclufdo1 el de 18 vide y 18 

muerte, no 161!1 en 1u1 elClr.lol 1lno temb"n en 1u1 hljol (Lell1ro 11171 ). 

En 18 aeluellded al hebf8r de famUla aceptamo1 una e1pecle d1 acu1rdo tllclto que 

rn.i11c11 18 Ida de que todo• lllblmo1 qu6 1fgnlllc:a la palab111 y • qu6 tipo de 

orpnlucl6n IOCllll noa •ltamol rell!lendo. Sin 1mbelgo, al revlur lal dlf1rent11 

dellnlclon11 de fllrnllill, ••f como lal dlltintU c:tulficaclon11 tlpol6glc81 que M han 

rullzaclo, obHIValllOI la 1norme valfedad que en r. p'*=tlc:a puede preHntar •Ita 

lnltluc:lón. Damo1 el nombl9 de famllla a lol grupo1 de pe11C111111 que vtv.n junlU 

dulllnle detetmlnlldol perlodo1 de tiempo y H hall8n vlnculadu 1nt111 11 por lol IROI 

de allnldad, de malrimonlo o di parentezco de ungre. 
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. Por CICio ledo, • din6mlc:9 ll' eatructu111 que puede obHIY8IH en los QNllOI • los que 

nuelllll IOClld8cl d8 et nomln de blmil8, no neceUllllmenl• u mMlll .. tM en los 

ONpol que l'9Clblenln ... nomlnllcl6n en 6poca 8111e11ote1. 

Enlr9 • ,..... nuclNr que c:onocemo1 en nuelllol dlu ll' • orQ8lllUlc:l6n exlltente 

en • ,..... feud81, por ejemplo, h8't une v8ll8cl6n nol8ble; lkl ernNrQo • .iao u 

llllllllene conllllnl• en loa dlf•Nnt .. tipos de •118 ocpn1Pc16n humMll que permlle 

ulgllW el llOll'llll9 común de •ram111a•. E118 con"8nel8 •"' lntlmllment• 

Nlec:lon8d8 con ... funclon•• que • f81111118 tiene • 1u ClllVO· 

CllllOI 8nlropólogol como M8llnoawkl (1873) ln•laten en • 1mpo11bllld8d de lm8gin8r 

CUllqullr fomlll de CllQAlllUlci6n IOCl8I C819nt• de .. 1ruc1u111 r.mlller; ello no1 llllVll • 

penaer en • unlverulld8d de 18 lnatltucl6n denomln8Cl.l "femlllll" que por 11 ml•me h8 

conatltuldo 18 unkl8d lndl1penaablll de lodll org11nlulcl6n IOCl9I • triiv61 d• • hl1tod8 

del hombre. 

c.ntzo (1988) el Mbler de •118 dice: "le femlll8", uoclacl6n crHdll por lu leye1 de • 

nelurelez8, lnlllucl6n que 1lrve de •poyo • • clvlfizllcl6n, ll' en cierto modo •• 

~por 61111, lnatlucl6n uncfclnlldll por• rellgl6n, prolegld8 por• le!f, llpOJl'llda 

por 18 clencl8, ll' en Hntldo común •xd8clll en • lllellllu111 JI' el 81te, •ftC81111C111 de 

funcione• mú cancretu en lodol lol llllemu -l6mlcol. •• lncuelllonllble, un 

elemento lntrln1eco de 18 vldll hum8n8. 

Sebemoa que el hombra •• un Hr IOCi8I que no puede vMr solo o 811111do. AquH01 

que lnlen18n lobl9Vlvlr en 8lllemlento •"*' deatlMclos • dellnteglllrSe como .. ,., 

humllnoa, el decir, el hombre • lo lelQO de IU hlltorfll h8 logllldo IObrevlvfr glllCin 8 
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IU lnleQlllCl6n., ONPO· u l.i.cl6n con IDI dim61, con 11 mundo que lo rodN. •• el 

llnlco c:mmlno que le pennlle le Alllfeccl6n de IUI nKelldedel. A IU VR ·el 

lnclMduo •"' delermlnedo "I •• piaclucido p« eu rllllcl6n con lol dem61. 

El .., twm.no lllC9 con u1111 mip11e gema de capecldedH previement• f8edu en 

formll lnevlleble en su - heNClllMll, pero le _,. en que 61 ve • deunoler · 

•llu cepllCldede1 "I va • ulllleltel en su vide, en. clelllllllllllde por su lnlereccl6n 

con el medio que lo IOdU, sluecl6n que elllmu..,.. 11 deaenollo pleno de lllgunu • 

~ 1e1 poalbllclede1 de deUll'llllo de oeru. 

Exill• Ullll llnu fundemeni.I de c:ontlnukllld entr9 lndlvkluoa, femillll "/ IOCleded. en 

donde podemoa entender • le fMllllá como lntermecllllrlll entre el Individuo "I le 

ICICleded. 

la femllle H le ln1111Ucl6n en donde .. efec:túe el ep19ndlzeje de loa role• "I d• lol 

vlnculol, •lemltnto1 que le definen "I que le permiten el Hr humeno u1111 IOcllllzllCl6n. 

De le 1111111111 mene,. que un Individuo el1' Inmerso en un medio •mblent• que 

ec1em61 lo determine, le femllle ••111 lnHrtad• en une e11ruc:1u,. IOCl91 que lembl4ln · 

det•llllWI elle •llructu.._ Cede Oflllllllleci6n IOCloecon6mlcll produehi el tlpO de 

femllle que necesite pera el buen cumplmlento de 1u1 fin••· 

Ea uf, como le flomllll ec:t61 en todo llel'ftCIO "/ lugv como el mejor lnllrumento de le 

tlanlmlll6n de IU ll9dlclone1 "/ COllVlnc:lonlliamol • lmprlnW en loa hijos. s.. debe 

de ton. en cueftt. que 11 tipo de vide "I de b'ebljo ellft condlclonlldo por 111 

llOllllU tnllmllclu, en le medlde en que ••le• nonnes elllln el 11Mcb del 

mentenfmlenco del &111u1 quo. 
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E1 al - en i. f811'1111 H 8dquleNll 1111 primlnll runci-ntol de i. vldll de QRIPO 

y H can11gue un Hnlldo d• HQurldlld por el hecho de pert•- • un níicleo 

. ,.,,., que ~ p!OllCCl6n, ulmllll 1111 modelol de c:ompolt8llllen y Nl8Clone1. 

UI como Ullll Hrle de Vlllor81 mU 8 tnMI de .. crl8nzll Y moclel8mlenlo de 18 

, .... (Glorgl. 1877). 

El vllUlllr8r • i. f8111119 - un grupo, no1 candum • 18 comprwnll6n de 18 

funcloll8llcllld d• lol rolla que u de1empell8 en i. m1111111, h8ci6ndolol 11Ueencler. 

De •IW IMMlll 18 lll8lidlld H p1111ent11 en 1u dlmen116n m61 dlnMllcli y libre de 

e11t9NClllpol. (Lellero. 1871). 

En i. dlltrlbucl6n de 181 1111ponubllld8d11 d1 18 vida colkl181111, 181 18111u domtlllcu 

18 crianzll d1 los hljo1, ti 1umlnl11tro ec:on6mlco y lo• 11111101, 11 pone de 11111nlllt1to 18 

foml8 en que •• juegen lo• role•. se puede h8bi. de role• c:omp1t11111n1811o1 

1111116nlcol, en donde 111t11 1111ponubllld8d11 son compmtlda1 11pontinemnente, en 

fOllllll 181, que C8dll mlemblo de 18 fmnllill no •• 1ilnl8 d11V8lorlzlldo, ni llmlllldo ut• 

los demU pe111 uumilla1. (Sc:hez A. 18811). 

L8 hlll0fl8 femlli8r y 18 de C8dll uno de 1u1 mlemblo1 comltnn MI .. d• que t1111 •• 

c:on11tllllyll en un tllmpo y un 11pllClo. L8 f811111a 111p11111nt11 u1111 lnlltMucl6n de 

edlllltllllTlltnto P8fll el oonllOI IOClel • lnculcll un elllllcndo 111te11111 de regles, • 

modo de comp8llMI' y de oblllr funcloMlmtnl• dentro del 1111911111 del poder 

domiMnte. E .. IOCielllll • lo• nlllol Plllll Mc:er eclullo1 en 18 bü1qued8 del txllo, del 

poder y del dlntlo (Lelllto 1871). 
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Hmy 8lqU9llpos que funcloMn 111 el llfUPO en rorm. ellnletU..U a • organlzac:l6n 

flllllller; el .. ., del pitmer hijo, 18 p!Qfell6n, au c:aumllnlo, que son loa lugar91 

comunes 111 • exprell6n di au t.nlall8. Esto puede ci.r lupr a dol tlpol de 

Nspueata, que el lito " convlelta en • M:lll que .... ,.. el molde arque.Upo como 

11 fuenl le obrll de un c:erwnllta o le luche por destruir el 81quetlpo pe111 logm au 

klMldad (8*ictlez A. 1188). 

Clulllcar a .. famllll delde dlflNRIH p111pectlvu permlll el paleólogo ...... Ull8 

IVlllulicl6n l!Nlminer de ... famlllll • au cmvo. 111ne1Mdo de este _,. Kdone• 

invenUvu, 111 como termp6utlcll. 

P- loa 11tudloa de le famllla, d11de el punto de vtate IOCltl 11 1ncu1ntn1 útil • 

algullnte clllltlcacl6n di acuerdo con L1ll1ro (11171). 

1. Cpn "'" IR 'Y dtflUfllp, .. cu8I podemos IUlldlvldlr IR tNI .... que son: 

1. 1 Modlma, que aa ca1Kt1rlza por tener uM ~ fllxlbllldacl en cuuto a loa 

rola• y le 11tructu .. familiar en donde 11 ha adoptado 18 rtduc:cl6n de 18 flllllllla. 

1 .2 Tndlolontl, en ala aa aobrevalcllll • vllglnldad y 111 fld111dad, 1Jd1tllndo 11 

pNdomlnlo de famlllal numeroau. 

U Prthllpinloa, en donde le allgnacl6n de ocupt1Ciont1 e,. rlglda pe111 

hombrea y mujlNI, loa rolla famllllna c:lalwMnt• polmrtzadoa, domlnacl6n 

ablOlulli dtl paclN 'I aumlll6n de loa hijos ....... madrl. 

----·-~------·- -
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2. CD" Hff ID ay pwewatlt 

2.1 UrH1111, lo CClllltlluyen lu fWllllu que •llM llblmlclll denllo de i. rnetmpol, 

que 111ne un · lllteme de MNlclol de nnapoite, de Ulud y vlvlend8 

concllc:lon8do9 pena un buen conrort. A•I como et nivel educeclonlil. 

2.2 Rural, ublc8dal en pcovtncla, en lol diferente• munlclploa y puebloa en donde 

el upecto l9ballll .. deunoll9 ~ni• en el c:empo, los .. rv1c1o1 

públlco1, educlllvol y de Alud .. encuentran a !arpa diltMclu. 

3. Con"" en eu 1n1Pm1Mn 

3.1 tntqfada, en la cual 11>1 c:6nyugH viven y cumplen 1u1 funclonH. 

3.2 S.ml-lnll8r•d1, •n donde loa cónyuges viven juntos pero no cumplen 

~nte IUI funclonH. 

3.3 _De1lnlegr1d1, H aqu6 .. en la cual falla alguno de loa c:6nyug11, por muerte, 

dlvon:lo, 11paracl6n o ablndono. 

... Qndt '' """. Ylltl T!n!6p!PD 

4.1Campealna 

4.ZOllnfl 

4.3Protnlolllll 

Esta c.icllrfatlea elUI dada lltlÍll 11 ocupacl6n de uno o amboa c6nyuge1. 
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5 .. In M• 111 C1111p••l!l6n t ......... 

5.1Nuo1Nr: pedl91 e hiOI 

Ubtlnu; pedl91, hljol, éullol, tlol, pllmol 

Ubtlnu Cempunll; pecha, htDI. ebuelol, tlol, prtmoa, c:omplllll91, emlgol, 

ele. 

De ecull'do • lol dlllOI enterlcn1, la mec6nlcll ele la femllla 1n la culura OICCldenl.i 

11t6 conformecla por un 1lnn6mtro ele Vlflaclonl1, por lo que 11 -...io -Y 

.COlllldtrmr 1u1 lmpflceclo1111. Allmlamo, H sebe que 1u1 func:lonH y piobltmu IOll 

dlftl9lll11 debido el c:lclo vllel 1n 11 cuel H 1ncu1ntre 61118. 

El clclo vite! de eleurrollo de la femllla como lo mencione Eatradll (11187) H Inicia con 

la: 

1. raa ele Mlrlrnonlo 
En .... la lnlerec:cl6n de dol pel'IOlllllldedt1 debe de ttntr como epoyo búlco, 

el. et1nc1tr lal -•ld8d11 d1I c:omp811ero fllCllMndoH d1 eltll 1'111111119 la 

complemtntarlded, por mtdlo d1 la cual H construye 11 •n0Hlr01• • pertlr ele 

IUI lndlvldlllllldllde1. Con la lltpde dll primer hijo ti hopr M llnÑllll ellli .... 
2. ''""' llpnt!fn 

St lltne tn e1t1 periodo uno de lol -ntOI mú 1mpor1Mt11 ele ajuste por pelle 

dt la peNJI, ye quo H IOllllll • pruebe la cmpecldllCI follnllllvll de lol mlamol, 
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1*11 loD,... que •• cumplln lea ·~ biopllcoloc:llla de IOa hijos que de 

.meuem con SMcM& (1988) son 111 algulenle1: 

2.1 Satiar-r lu-•ld8de• fl•lcu 

2.2Cubrir111 -lldllcl•• efec:tlvu 

2.3 FCIMllcer .. perwonelldllcl 

2.4 FGmllf lol ralel HxuMI 

2.5 1.11 IQClellz«~ 

2.81.11 edUCKl6n 

'· ·-"' Qltptrtlég 
UNI vez lllcenudo el eJulle con un nuevo miembro, en ella el8pa ele dllpe1116n 

•• fOmlll • Independencia y eutonomla de H• miembro, fenómeno que 11 da 

IOlament• 11 • pareja ha logrado ,.ar.ur ull8 IOCfllllzllCl6n Intima y exte11111 

adecuadll J19111 que ••t• nuevo miembro comience por 11 mismo • cubrir 1u1 

nec:e1ld8CIH de UNI men1111 ..U1f11Ctorta. 

4. flH dt !nftnndtglt 

Ea dlflc:il ejemplillc8r Hte lapso, porque en C8da flllllllill •• da d• lllMelll pec:uller, 

genellllmlnt• a1p11•1 de veinte o trelnl8 llllo1 de • pifme111 f8H que •• • del 

IMlllmonlo, y H entonce• CUlllldo • '*9Ja n-.ite debe de .,,,.nder • vivir 

ele 11111119111 ildependlente. Asimismo, H • ocul6n pera que loa c6nyug11 

eiqiertmenten une llllllfOI' lntlmklllcl y compromlao, y por ende .. ~ un 

IHDCUlntro en todo• loa upecloa, lfll que genellllmlnt• los hijos Nin 

lib8ndonlldo el hopt, fOllMlldo nueva fllDlllu. 
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De hecho, cciment. A. Kllllak (18113). que con ,. jublleci6n lol !olea verian, 

:- aanque .. u.ne como expec:lellwa que ,.. penonaa HMCIU contlnHn can IU 

e.,,.;-. que "°'"" ... .,.,_. de 40 o 50 ellol. Ski emi.rao ... Clll'ftbl9r 

el pell'6n eldltenclel que 118 gener.lmente de ~ • eapecUdor, de 

~•.-U. ele llbuelo • blubutlo, etc ... ,.. ea.,._.. dec:llnM . 

.. , ...... y ..... 

En el nnacuno ·del tiempo como .. ,., hulllllllOI lndMdu81e1 y loc:lllea, noa 

._._ por 11Ke1lcl8cle1 y noa rwllic:lonmnol con los cltl!IU por .rec1o1 e 

lnterwH1, y ul H cumple un deatlno que en ,. prlmer9 mbcl de .. vldll ell6 hM 

de 81egrill y.e1petMZ11; somoa prolegldol por 011111. En,. aegunct. mbcl de,. 

vlcl9 .. mngullla aKe por i. 191ponaebllldecl de protegemos 'I prgleger • otros, 

C011ltll11'19ndo., mllmo tiempo el Hntldo de nuellrw exlllenclll. Con lo1 llllo1 se 

dejm de .., productivo en lo econ6mlco, H convierte i. pel'IONI Olrw vez en 

prolegldo, llllflll o no tenp de quien depender, H pierde i. .mllt9it de lllgunoa 

GClll1pelleroa de llálljci, loa llll1fg01 deMp11!9cen o emlg1911, i. femllill H 

dellntegrm o H modllic9 con nuftOI miembro• con co1tumbre1 o kleologlu 

diferente•. ... mode• cembl9nlH fonMn .i,.dector del Hnecto UM mi de 

•i.m1ento que en oculonea retromllment. el Hntlmlento de rechazo por el 

mundo que antea lo flMll'WCl6. 

El entulillmo que carectlllnbll el Inicio del ciclo v181 f•millllr. cont!UUI con,. 
. . 

lncettldumlll9 que H eclvferte _, lnlclllr 19 r ... 1111111 del ciclo. Sucede t.mbltn 

con ff9cuenclii que loa 9llClenol aueten volverse rnú locuKe1 • ln111tente1, lo 

que fl!Oduce entonce• en ,. ftlllili. un conlllcto genermclonll. Loa ¡6vene1 

procinn evlllr,.. canvenec1one11ntenMN111111 con lol llllCIMol, y •ato fNllrll 
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la -lldecle• emoc:lon8le• de loa mllmoa (A. K8111k 1883). All, H eltllbllcen 

pMllllllnlnte lol l*'lllllol palcol6glcol y b!Ol6alcol •Rldol • 11 dllmlnucl6n de 

la polllllldllde1 de lld8pCecl6n y docllded. En cemblo la pe-. que hen 

lllc8nzedo un ellvlldo nivel culullll y que pelt-n e 11 due rellillvemenle 

llCCllllCICled8 logmn ftllYONI rKUllOI lnternoa y Hlernoa de meneni que 

p8lllclpen en 8CID9 loclllle• conll8nlemente y mentlenen Olla due de lnt-H• 

que loa eyud8 • eater le rnmyar perte de au tiempo rnollwidol. Ahcn bien, como 

· no ae puede HOÚlr en ell8 etepe con i. mllm8 1nten11ded .. rllmo de vldll .. que 

H eltebll 8Cllllumbllldo, y nuelllo •llleme locilll elt6 bu8do en el cepllelamo 

en donde eJdlte uu 1c1eo1ogi. del tiempo y H tiene como IOPOfle i. fuelzll f111c8 

y el vigor, 111111111 vejez denllO de •ate hlly poc:u eltemettvu, ya que lo que Vllle 

e• lo que H produce y lo que H tiene, H confnlnl8 81 enc:lllno e uu IMlldad en 

i. c:uel 1u '*""9tro de exlll•ncla H 118 .. en do1 panirnltrol; i. que compete e 

au puedo •que en HO quede" y lo que •Wle • 1u fUluro, 11 c:uel 1e de por hlCho 

que ya no tiene, por ello en 18 meyor palle de ... cln:unllMC:lu H te obll8cullui 

y H ele 1118 fbrlllll que pierde el contecto con lo que 118 alelo au vide, au 

motlvecl6n y que ehorll .. convierte en .itoninu y 1ubllmllci6n (Tollli 1989). 

Con el miro folzoao que H tiene como per1pec:tlvll, tu persones que VM 

envejeciendo CMn en un ell8do de en11edad y depre116n que .. e,. en 18 

meworfe de loa - el rllmo y i. eflc8cla de •atoa, ya que elt6 vlllo como et 

principio de au dec8denclli, con lo cu.i H propicie un menoap!9Clo por au vetor y· 

eflc8clll. 

La tendenclll aoc:lil que ~en i. ectlllllld8d H b8ae en i. dllpeni6n ele la 

QfMdea fMllllu y el p!Wdomlnlo de le fMlllll nuclNr, lo que Influye en et 
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-- de la delVlllarlz8Cl6n del MCllno. T6ngue en euem. que •n la 

genetslane1 Mlertcn1 el llllClano por lo pnerml, no l6lcl •lt8ba ~ y 

cuidado, lino que contltbllla .. nblrilO y .. pniduccl6n femlller. La vida .. 

deunallelMI en la ceu plllerne y ·el pec1,. •111 •I Jtf• de la femlla Mita 1u 

muerte. ·La unl6n ....,. 1o1 miembros de la fllmllle elteba det•nnlnadll por la 

func:lone• que a c:acla uno c:onapondla. 

, En la ectlllllldad la flllllillll H ha Ido reduciendo hallta en dol • lncluao una 

geMlllCl6n, y lal lnltlluclone1 rullzan la funcione• que ente• 1e1 corre1pondllin, 

ye que •n elgunu clrcunlltanclu el no velera• por 11 mllmo, ni 1lqule111 1*11 . 

ulllf_, ·~· nece11dadH mil •lementale1 y la exigencia de que elgulen lol 

allende conúnte1111nt1, tlnnlna por dHHpellll' • 11 farnllill y .... dtlhac:IM 

dllvlljo. 

Sucede. que loa peclN1 timen que lo1 abu1lo1 tNn1mhn a 1u1 tiQo1 ldM1 no 

edecuada1 a la vida moderna. Y deigracladament1 11 lol anclllnoa no tuvieron la 

p-.cl6n de cuidar y Htlmular 1u1 capacldllde1 tanto 1nte1ec:tuall1 como 

•motlvu, e1 común que H vuelvan lrrhbll1 y mol11to1 y por lo ml1mo H 1lent1n 

l9Chazlido1 y •• van Hparando d• IUI hijos, Cfl6ndoH d• .... manllll un 

cllculo vicioso da NHntlmllnto y IOleded. 
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1.:1. PUNCIONEI SOCIALll DE LA PAmlA 

De 11111 que .. Nlgll -urio el pllnlHmlenlo de lu fonnU mú o menos 

pe!IMMlllH de .. rqulecl6n de .. conduele de UllOI 'I ollOI (Estrada. 1817). Y• 

que 1101 lntet1'9lllc:IOlll llllle1 que Mlllll con .,.,._. c:an lu CU81e1 tenelllOI 

un conl8clo dll**» 'I • lel CU81e1 coi- no llmplernente como pe..

.,._. • nueltrll vldll, 11no como lndlvlduot • loa que ldentlllclmol en su Cldcter 

y fonM de ..,, Y .... • 1u vez llOI c:onocen e llOIOllOI de ...,..,. fllmbl6n 

penonel puu .. tiende • c:olncldlr en le perten1nclll COllllln dlitl "grupi> prtnwto• 

que H le fllllllle (SMchR 198e) . 

. L lot!IHpp!6n 

E1 lmpolt8nte 8Clarw que plKllamente dentro de 18 func:liln de 18 10Cl8llzecf6n, le 

f11111iHll 1e perfllll como uM lnatffuclón ldeóloglca del e118do (lellero 1971), con 18 

m1111111 fuelU e lmport8ncl8 que pudle,. tener 18 lgle118, el 1latem11 eaeolar, etc ..• 

'111 que 18 f811111e H el vinculo entre el Individuo y 18 IOCled8d, por lo que C9dll tipo 

de f81111118 responde • e.. soclldlld y. •I 1l1t111111 económico en que H 

deMnvuelv9. 

Los eatudloa de 18 femillll hen colocedo • le lllllClre como el edUC8dor prtmerfo de 

le femlle, con le re1ponaeblldlld de IOClellur • 1u1 hijos en 18 etep8 18c18nte y 

PlfflCOler, c:anatluyfndoM el pedre en un aoporte • aua llCCioftH, por lo menos 

en Htll etep8 prlmelte, '111 que poatertonnente el comp~ de le socl8Mzecl6n 

de loa - milmbl'ol de le femlla ea comp8111do por loa profesores, clubes, 

etc ..• (Sulon L 1882). E ... namlll6n que .. 1111 de f11111111 alatemttlce o de 

11111119,. eccldenlel 't no 11111'1 clei., •• lo que hllC8 falible el que r. aocledlld no 
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111111.., il· pe- de que ceda uno de lol mlemblal VllYll delllplNClendo en au 

mamtnlo. 

L GllilllU 
Ea fUnci6n algnlllca p11111 i. vklll lamll9r 11 19aolver de i. IMM,. mú 9decued9 

... -alüdea de lllllnenl8cl6n, veatldo, HOUrldllcl ftalcli, llCC8IO 8 loa alat

. de ulud, ele. .. • c8dll uno de aua INemllloa. En 1111 Hlllldo i.,...... conlld11Y9 

un lllllPO de unld8d ICllll6mlcll. de coopenicl6n 111119 aua mllmbtol, Yll que 11 

trmblrlO ,_ i. aupellllvenclli y i. 8dlCU8dl 8dmlnlll!Kl6n dtl onlln y 

aullento de lol hlOI . 

...... 
Dladt •I punto d• vtat• allltmllllco, 11 conc:luyl que en i. '8mll8, CllCl8 uno dt 

lol 1ubalal11M1 que lo 1nt11111111 (conyugal, Pld•INll, 111181, lle.) 11 encuentrmn 

•ll~nt• 19flclon8do1 por 18 neceald8d dt cubrir aua neceald8dta 

8ftcllvu, PfllPCl!dOn8ndo uf, r. recompen .. bUlc8 de 18 vldll r.mui.r. Deadl 

1111 punto de vfal8 i.a nec:eald8dll •fldlvu d• lol pmd191, cobrmn r. mlalM 

impoll8llCl8 que ... -•ld8d11 8fec:tlvu di loa hljoa. El mundo •flClhlo ,,. • 

''* 111mprt bomb8nltlldo por i. 1911ci6n con loa dlmú. En 1111 11nno ... 

lnttlllCClonla •Jen:en un fuerte Influjo, dllClo que 11 i.a 19lllclonl1 pedl9-hio, 

medl9-hlo 'I htrrn8ncHlll'IMl18 11 IMnlltntn con un. ftuldtz y pe1111t1nclli que 

prmnllcl .. contlnui alimtnlflcl6n de 181 ntClllcllldll profUndu dtl nlllo, 6111 

~ como PlllMntnl• y eúblt un. c:onltnt• 8flClhlll que lt d8ri IOlldtz y 

llllUrldllcl (Rlol, G. 1914). 
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IV. """""*" 
•~•el mmtmorilo como una lnat•uc16n !epi, -nto de la lglella. 

ele., Mee ... ...,.., dol f9den• fundemen181el denllo de .. ,.... y por lo 

l8lllo de .. ICICIMld: .. emlllenC• ..... y la l9fl!Oduccl6n, funcl6n •Mnclll de .. 

,... ..,. .,._,de nuewa mllmblal • la aoc:ledlld. 

v • ..,., .............. 
Aceplendo el concep1o dln6mlco de 11 IMllllll como lnltlucl6n medl8den entl9 el 

lncllvlduo y la soc:leclad, el conferir • un mlemb!o de 18 t.mll 181 o cu8I nivel 

1ocloecouOmlco equlwlle • tr11n1ferlrle d•l9Cho• y tnlcllclcne1. Eú conduela 

,...... H ejlmplllc8 cllramente cuando lllCe el primer h!lo, lcl ~· 

recullOI de 18 femll8 aon lnwrtldcl en 61, m6I eún CU8lldo H 111118 de un v8l6n 

pue1 18 mujer en ll 1Myori8 de lcl cuoa, algue lllndo aubestlmadll. 

E• el8lo que ICI UIOI 8nl•rlelre• 19Pl9Hnbln .. mec6nlc8 de U"8 ,.... tlplc8 

d• 11 ella• media en 11 eullura occldental, por lo que hlly que tener preHnte que 

aon numeioua lal V8llaclcne1 • eat• eaque11111, por lo que •• neceNllO 

reccnccer y considerar 1u1 lmpllceclc11e1. Y• que 18 femillll medlMI• 11 

prollferecl6n d• rll1181e1, coatumbtH, normu, obllgeclone1 y detKhoa, r-. 11 

·Hlcllpcl6n •un 1t111u1 laclo -.6lnlcC determinado de mene,. homcg6nM 

pmla cedll uno de IUI lnlegr.nt11. 
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3. ANCIANO FAMILIA SALUD 

'.;·'. · . 

. . <. \ 
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1.1. IL ANCIANO Y IU FAMILIA 

Soclllmlnte •• clerlo que i. condlcl6n ele loa vlljol no H le mllma 911 lodU l*I••· 
no 111 lodol loa tllmpoa, peta •• • trev6I ele 11t11 dlflllllClli que u pueden 

•ltMllclr ClllTllllClanll. 

l.11 vejlz 11 lmpllcllnl•. 11111111 •IClllJll • 111, pero 11 depende dé nullllftllOI 

111m1n1o1 11 que 1118 ... llnlll o ~ . .,.,cllll o tcUI y que t1np una lnllulncla 

mú o lllll10I g1111\C11 en 11 conjunto ele i. lldlt1ncla. 

SI pUICll difinir " viejo como un Individuo qu1 tlln1 una ler;I vldll dllr6I di 11, y 

dllllntl una HPlfllllZ• d1 1upervlvencla muy i.n... Ellpllc6ndolo sin- d1 

BNuvolr (1883) de .... 1118111,.; con 11 conr d• loa allo1 11 futuro 11 IChlcli, 

rnllnt,.. qu1 11pallldo8Ullllnla. A partir d1 cierto umb,.I que H variable ug6n loa 

Individuo• 11 hombl9 d1 1dlld cob,. c:oncllncla d1 1u d11tlno biol6glco; 11 n61111ro d1 

8llol que .. qUICIM por vivir ya .. Nmltado, po!qUI .... paso .. pl'IClplle • lllldklll 

que 11 llWljlce. El poivenlr ya no 11tj llno d1 pl'Ollll111. H c:ont,.. • i. lllldldll 

dll 11r tlnlto que ha de vlvlrlo. 

Lll Vljlz 19d.- ... fulrzaa. epega ... pulonH y por 1nd1 11 de cllrll eg19alvlded. 

LU COlll cambl9n, 1llol Cllftlblan eunque soporten 1u11T111111 con ,.,1gnacl6n, .,. no 

pueden Clder • c:epridlol aegulr 1u1 lmpullol, .,. que 61 mllmo H lnllflOOll IObr. 

... con-.iclll y 11 ve obligado • dlCldlr. El lblillmllnto flalco, le lndiflrlnclll en 

que •• hunde con rl9ClllllCie lo dllllldln pa111 p190CUparu por loa cierna (Slrtl9. 

1187). 

... 
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EI númllo. de .. 1111Cione1 de.._...I .,mente con 1o1 ellol, el di.- de ... 

peno!lll HnlCl8I CCllllllte frlcuenltmlrlll tn qui Y8 llÓ plllClln tjllcll8r IUI 

funclonl• llllhlnlll• y _ ... de tlllCol Mlllclllla; pr6C11ll, .,.tojoa, ........,. 

alltlcol, 1191tanta, 11e .... 

Elol ld6tn, ~ y ti momtn1o de lldu.- 1u 1111111111mo no ,.apondt, 11 ftllp 

· coll8 aua lmpulaoa, Ita 11Ct1tru aon má duru de aublr, 111 dlltlnclll má llrgu 

de -· lol 1*1111111 mU ptllldol di ..,,.,, ... c:.1111 mU ptllglOIU ptl9 

cruz.-. SI 1111 • ....-. dlgtmoa por q11919r ..-hlf un hlll'llOIO dl8, Abe que 

ti volver 11 dollrM. Ita pierna, 11 H tomll un b8/lo, 11 llllrltll lo tOltul9ñi; ulmllmo, 11 

-•b ilylldll, v8Clle en pedir y prtfil,. no llKtrlo epartllndo dt 1u penllllllllnto ti 

objltlvo que .. h8bl8 ftj8do, 

El lntoncll cuMdo .. vejlZ .. ••ntld8 por lol 11nlCI01 como UM 11peclt di 

lllf1rmtd8d, Y8 que au 1uert1 1116 ec:h8dli. SI tl1lblrja y 1116 contento; •unque 1116 

lldllpt8do 8 IUI C..11, ti UrH cuenlli que IÍtj c:ondlntdo 8 11 lnllctlvldlicl, .. lllldo 

• •I no tener Cllrll mathlllci6n, lo lllu di 81111Uati8 Y8 que • conHC111ncl8 del 1119julcio 

de1'8vollibll CIUdo con bue en un alllncloao 8CUlnlo de 11 IOClld8d • ldlalogl8 

polltlcll 11 Kellrll IU lnullldllcl. 

El por llo qui 8 VICll, lllgunoa mnciMol H lllCUlflllM fl9ntl 8 fllntl con IUI 

pequellll mlllrtu, con lol ojos ~ 11 pulldo, jupndo con -vuni un .. 

1119141111• y fuluio que lol •ll:luyl (Coltge. 1890). 
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Sin emblrgO, conaldelo que •• conveniente...,., que i. ,_,. edlld puede .., 

8IUlllld9 de clMrtU llllM!m, .,. que c:Ma Individuo tiene defectos, 1lllllclone1 y 

opciones • 

.-, 9llClmlOll que M llburren porque • c:ln:ullllllnClu o au lndlfel9llClll loa 11811 

llp9Ñldo de IUI PfOV9CIOI '/ CUriOlldlld. Ollol lldopt8n medida radie.les canlla el 

exterior y eu delCllflflenZ• lea - une ruptu,. en le c:omunlcecl6n, .,. que i. 

~ de • -• M le teme el C8lllblo porque no Abe 11 podr6 eUplerle 

mlenllU que ClllOl gl8Clel • IUI blenH 8MgUl9n IU ldentlded. 

Y 11 el 8llClllno M llburre •• porque tembl6n ye no ve nln11u1111 razón .,.,. ectuer 

clellldo • que •• dlflc:ll lnvenc....e nuevos 1nt1re1H el fin.a de le vide, en donde le. 

socleclllcl y le famllle le• d• • lo• encleno1 tiempo libre qultlindolH lo• medio• 

met•rfele• 118111 utllUllo1. Los que escepan • le mlHrill y • 111 lncomodlded tienen 

que culcW un cuerpo frjgU, fetlgeble con trecu1ncle llCllecoto y lleno de dolores; l6lo 

los prtvtlegleclol pueden defenderH en perle de Hle• frulllllCionH. 

AIOCl9do • lo entH mencionado, •• lmpoltent• hllclr nor.r que tembltn le 

lndlfereneill lnl•lec:IUlll y •fectlve d•I hombre de eded puede reduclrlo • une tOllll 

lnelde con lo que pierde Y •• encuent,. aometldo • le necia (College. 11190). 

Por •lle, ... de MgUrlded y d• lncelllclumbre h8Cle el futuro, le meterllllzecl6n ele le 

vide Individue! y le peulellne P'rdlcle de loa Vlllcn1 M !9CIUCIKen loa efectos ele une 

. Cdlll •ldltencllll dentro del nlicleo femllllr, clOncle H ,_urto que u refuen:en loa 

MntinlenlOll que · edqulrfmol en e1te relllclón y que son loa m6I verded•Rll y 

chnbll1 y con loa que podemos Ht•blecer une epelluia ele poslblllcled•• entre 
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Qel*'8Clal111, ya que nunca H pierde ,. conclencl9 di peltlMncla • ,. fw'nll8, •n 

donde .. -· .. vive., .. envejKe. 

Ullll ~ McllM ,.., .. un 8mbient• 8llrad8ble 'I IObre todo ....... en el que 

u lllnt8 ugura, ya que lol CMlblol en ,. e1tn1ctu111 de ,. femlll8 le• OliglM 

piubllmll lmpoMnln, lo cu.i con111uye ,. flllYll'ill de lu -• UN tragedlll .,.. 

elol. Debido 8 nte • di mmblol 8Ulllldo 8 .. ju111111:16n, M deHl'IC8Clen8 todo 

tipo di Clllll, en donde ,. rMyOrlll de lol mncl8nol lu tiene que enfrenl8r con 1u1 

proplol mecllol '/ .... 8delent1. En ella clln6mlc8 •• 16glco que lol hljol pMlclpen 

poco, polque IUI -lldedel e""-"' IOll OllOI. 

Lll mujlr MCleM, que no h8 deumpell8do un t..ii.¡o fue111 de CU8, o ,. que 

tlllllbl6n H h8 Jublllldo, 1lgue 811ndlendo 11 hogllr, lo cu.i 18 !Mllllln• butMI• 

.....-. El mwklo que 1 1u vez no tiene l1ldl que ~r. pag en Cl18, por lo 

regullr, 18 .,..,.. p8111 dll tiempo obltlleullundo 18 lllllNI dl8rlll; En ellU 

condlclonn no '°" 1111111 lu dlf1111ncla1 f1m1111r ... 111 dilcu1lone1 comune1, 181 

lenlllúclone1 por el dinero, o lol problell\U de une Alud que empleu • 118que•. 

SI con •nt•rtocld8d no 1:xlltl6 un en11ndlmilnto 11111'/ notable, ahora c:omlenn • 

. ObM.-.e UM tolelllncla mulU8 dictlld8 por .. IOCied8d; ya que 11 mil MCllllllll .. 

complll\le, .. 11'/11111, 11 ~. Unl P8llbla M18ble '/ 8fldo; e1 decir, dllpWI di 

*"°I 811o1 di convtvenclll, Mlbol 1lent1n que no 18ben elUlr 11 uno •In el CICio 

(Slllr. V. 1NS). 

TM!b16n h8'/ muchu pere¡.a di MClllnol, que dl1pu61 d1 ,. Jublllcl6n h8cen poco 

mu que IOPOll8rM mutUMllnte, milnllU que OClol 1lent1n que llhorll •llirl mucho 
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mu unldol, y que el mlirlmonlo hll d8do un Mnlldo a IUI vida, dilflulan mU que 

MIH 1u mutua c:ompallla y --.n sin vacilar que ahora H aman m6s y IOl'I 

felce1. Tal alfado de mimo H muy positivo; la parwJa encuentnl en 1u culdldo y 

afecto un mutuo llllClenle, une 11116n de ••r en 1u vejez. 

En OÍlos - u pNsenta mucho má trtat• y vacla la vejez, para quienes no H 

CUlllOll o no pudieron vivir con un compallero y p19ftrleron la IOledad, ya que les •• 

""' dlllcll eprender • compMlr IUI HntlmlenlOI, ayucl8r y Hr ayudadOI. A menudo 

HnllrM un NChRo por todo y por tocio• y H votver6n lntolel'lnlH; olrU veces 

trmtaÑn de ..,.ndoMr la soledad y buacarú compal\•ro• 19movlendo el puado, 

tlllUlndo de abrll'I• pa111 comenzar una "Id• IOClll que nunca qulaleron COlllpaltlt. 

Aún uf, hey persona que nunca encontraron 1u Ideal, pero han tenido una vlcbl 

, lnten ... llena de lntel9HI que lea faclllla el mantenerse VigentH, lo cual 19p19Hnta 

un Htlmulo que pntv81ec:e hulll el flnllt Exiate tembltn la poalbHldad de que 1111111 

peraonas 1enectu compllllan una c:ua, en la cual H mentendrla cierta autonomla y 

en donde H compMlrla tanto los 11111101, como la• fatiga• y 1lemp19 H t1ndrla 

compallla. De todu formal, •I anciano lnevttablemente ~ por momento• de 

lnten .. mellncolla al penl8r en lo que podrla ocunlr 11 H p19Hnlala alguna uigencla 

o peor aún, una enfermedad (Ollver. F. 1981). 

Aholll bien, cuando 111 jóvenes pe19jal tienen hijos, nadie puede Hr m6s conflable 

para cuidar • los hijos de eltOI, que los ebuelo1, mlent1111 que los padres tl9bejan o 

Mlendelacua. 
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Según ,. lnvelllpcl6n de Tolltl (1881), lhdedor ele dos tercios ele loa .iiueloa 

conalcle11111 8Qllldab,. au nuevo .,..,_, c:amo 181e1, mlentru que el ollO lerdo lo 

•nc:uentra de~ y no.,.,_ helW el modo de equlll11w lu dlferenclu entre 

una pnerllCl6n y olnt. Elle mismo autor dice que en ,. IOCledlld llCIU91, pntdomlna 

,. tenclenclll de loa Muelos que .. compcxten como llmlQol de loa nietos, Juqan Y 

H dlvlelten con dos, 1111 demmr. nlnglln tipo de .utortdacl, o bien, en donde loa 

lbuelo8 •llMI 11191entea a6lo en oculonea e1pecllle1 y por conalgulenle llenen poco 

contKto con loa nietos. 

Ea conveniente ••llar que el muelo tiene que conqulaW au propio papel como IM, 
ya que COllV9ltlrle en ebuelo no algninc. obtener autorNttlcllmente conaldel'llCl6n y 

afecto, •lno que hey que ganarse a loa nletoa, ya aea por medio• matelllle1 o 

lllOIWea. Hay qulenea no aceptan •I hec:ho de aer ebu•lo•, bien , .. por pobreza 

emocional o por· 11 temor de Hr conalderedol dema1111do1 viejos, debido • que ,., 

mollvaclonea pueden tener dlallntoa orlgenea. 

Pere todo• loa ancial!OI, la ruptu111 de la famllle y la conalgulenl• soledad puede aer 

111111 ele laa prlncipelea cauaaa del 1ncer111mlento en al m11mo1. 

S. minimiza el Mber y la eicperilnclll d• lal personaa mayores, lo que repre1enla 

una helllflda de 011111 valor p11111 lal genel'llClonea ¡6vanea. La peraonu de edad 

-.U, bien equllibnidu y adeplaodal son en nue11111 IOCildad un elemento útil, 

Clelto que au organlamo envejece, todo menglla: au tueiza musc:ular, au eapacldlld 

vlluel y lllldlllva, todo au mundo l6mallco elt6 en ,_ lnvolucl6n, peio al tiene 

luflc:lenl• follaleza paim •ltablecer un puente ftnne de lnl•lllCClón con lu posteriores 

oener.c1o1111 (Papali9. Olda. 1993). 
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Allmllmo, 11vlll6nque .. tllMde11 •ICllnlcllld. dtpenclert cte 111 ~de 

11· lcÍcllded en que .. viw.. Y 11 bien e1 c:lelto,· lol p!Dblemu • lol que H enhran 

IOI encllnoa, dllelln en c:Me pell, e lnclulO en alde 1'911161'1. no lo MM CUllldo de 

~ •· neun1111 H hllble, en 11 que lndependlenlemenle del luQer que H CNte o de 11 edlld 

que tenge el tndMduo 11empte c:ontn C1111 un efecto CO!lllln; el 1ufllmlento elplrlluel 

del Hrllomllt9 en genenll, y elle cuo, del Meleno en pertlculer (Cuevu. 1893). 

FIKUelllennte H aMde que 11 lnfenclll y 11 Hnectud, son etepu de un mllmo 

praceao y que en embaa el efecto y 11 protlCClón IOll lndllpenaeblH pe,. 111111 

adec:llede Nelllllcl6n del Hr hurneno. El vlljo pera vivir .-quiere de der y recibir 

8fecto: el dlr 1e elllme como netuial, peio el rtelblr ea Clllllldenldo como un upec:to 

pnipilmente aentlmentel (Agulllr, 1988). 

Y• en 11 urnbllll de fa wjez, no es sólo femlffar y IOClllmen11 como .. conwnc:e el 

Individuo de fa reducción de 1u1 cepec:iclede1 produc:tlve1. En f0111111 Individue! eH 

convenclmlento ope,. 1nt1memenle y de man.re progreafvll, conduciendo • loa 

nnec:loa • .. conclu116n de hellern .. f1nlll de IUI cepKldede1. 

Se fe VII dejendo IOlo, 11e VII quedMdo salol 11 extremo de que le flllllllill • -

tllllllnli por IQllOIMO, ocup6ndoH de "· a6fo pet11 lllll•f-r 1u1 nece11úde1 

1upuellllmente .,.. eflol rnü .,,,.rn1en111. Se fe• Olilll • une 1MUllQ6n en le cuel 

dejlln de l'Nllrer mucha tlCIMdede• que fes fueron un ,.._o o une neceafded 

(ROIHI E. 1881). 

A muchcll lllCllinol 1e fes cdllca por 111 delermlnlclone1 que he tomedo • lo llrgo de 

IU vide. Elln relOluclonH. -· del'-1111111 pera muchol en t6rmlnol 
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pllrlCfp.imente -l6mlcos. IOI\ utlludol por loa pMenlH como 8lgUIMl1IO .... 

. 19Ch1118r 81 811C19no. l.ot '8mllfna, le ~ de IU V91:el~ H torllM lllllbuclontl 

que no lea COINIPOlldefl con 191pecto • le lOIM de cleclalone• y Juzpn deade au 

muy •lpec:ilt puneo de """'· 

Loa MMCtoa le ~ de lu -• 19Ciben muHtiu de menoapl9Clo, de bulle, de 

oren ... "l:hlltea• que lol rldlculllln o por lo - dlvlelt•n • lol que lol rodNll 

(Olve19 F. 11118). Cu81qulef obltluCCl6n en lu llMquetn o en lea -mclu, al 

-JM vehlculoa ,,_ 1tre1petuoaoa ,.pnictlu que rlmlln con ~ 

con vlejoa, prlnclpllmente Q.,1110 loa pre1unto1 9fecudoa son j6ftnH (l(alloll, v • 

. 1812). 

E• • bien tener en c:uent. que en el Interior d• le vld9 fM!lllar, el MCIMo ocupm un 

••PllCIO que CUI nul'IC9 •• conltNldo ••pecilllmente 1*11 "· Adema de que lol 

1111.,.,., que exlaten en •I nllcleo flmlller no pueden ar alemp,. · loa llllllllOI, 

produc:l6ndoH con •lo un •lnnllmero dti ten11ontt1 lntemaa (Meu. J. 1883). 

Hey 1111111116n lllClenol que el c:eer en el deumpMI femlller H ven empujedoa • 

... ..,.. llOlunterilmente • condtcl6n de COnl9r con clertoa l'KUllOI ec:o1161111Co1. 

OIRll no obúnt• pMIClper •unque sólo - reletlv8mente de un mundo fMlllillr 

preller8n el ulo. En Mlboa -· •I ,.aulledo •• por dlverua f119•lon•• que aon 

ejelCldu •·nivel fMlllw o IOCllll. Hly dlf.,.ntH cln:unlt8nelu en C9dll ceao, pelO 

•ato lucede con frec:uenc:ll porque entre lol pmrlentea PfWV111ec:e le ldu de que le 

1911ci6n debe fff eltrici.Mnte enll9 pMNI e h!ioa, pollUlll que H M elteblecldo 

ene.. lea n-~IH, bulldu en lu -•ldede• econ6mlca muMdu • 

le 19duc:c16n de •lplldo y tiempo. 
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El MClmlo l9Chlaclo, ,.1epc1o, ,,_ ... mú que nu11e11 el 8PClyO de au1 ._, 

querldoa: peio .. •'*'-• cuenclo 1111119 .. dlayunllva ellll9 loa femllml9I ¿deben 

primero de ayud8lle ellos mllmol? o ¿deben eyuds 81 que loa ~? ....... y 11 H 

IRCll'lll &bueno 1 tenlo, tenlo no me l!ylld6, por lo tenlo..... ¿le debo de eyuds vo o 

no? 

A pertlr de estos hechol, de rMM• c:lerll H puede obHIV8r u1111 lncllnllcl6n gllldu81 

por lo 1111111181, al colllw lmpcxl8ncla lll 11Ke11dad d• 11CUmulllr riquezas, oMd6ndoH 

dt loa Vlllol91 nelMlenl• humeno1 y momte1. 

Menlfelttldo lo lllllerlor, l91ula Innegable lo compllclldo del proble11111 exllt•nclel del 

anciano, ya que 181 dlllcuH•dH que conHtva ••tán lntlmamentt 19laclonadol y todos 

rep1n:ut1n •n el equilibrio de 1u 11rer11 blop1lcosoclal. 

De ahl 111 Importancia de conocer tamb(jn 181 condlclonH blológlca1 y •moclonalt• 
por 1111 que puan lol 11nec:to1. 
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u. wup m5e y pa!CQLOQ!CA Ql!L NfCIANO 

Como ,. ~ de IM . .,._ de CUlllquler ed8d, lol MCilnol IOll 

~ lllludlblu, y por lo geMllll •- l)llltlclps ~e en .. 

vida. .., l8n mulolutlclenle• CDlllO lo permita 1u uluct, 'tll que • lllnlt• de 111 .,... 

Mlellor9a de au vldli ea lo que her! e¡nndldo, ul CDlllO ternlJljn el mmntener 

releclonea llllafectollu con lol clemU. 

En le vejez mudlol de lol CMlblol OfPnlcol, elllOClonelel e lntelecluelel 191UllM 

flllcllmente tvlden111 pero 11to no ea un Impedimento .,.,.. tener oc,. etlljlll de 

... 11uc1on11. de eg..sable pcoduellvlded y de le canlOlklecl6n de lea Mblllcllldea y 

conocimiento• que 1e hen logllldo c1e .. no11er • travéa del tiempo (Brown. R. 1878). 

con Napecto • loa cemblo1 org6nlco1, le piel de loa 1enecto1 1e vuelve mú p6llde y 

menc:ll9da, pierde IU elutlclcllicl Yll que .. de .. .,._ g .... IUbCutMU y de 

m6aculo, ••lmllmo 111 piel Yll Mcide tleilde • colgerae en pllegue1 y errugu. Son 

mú comunes lea vena verlcoau, el Cllbello 11 edelQllU y tento en el h0mbl9 como 

en le mujer 11 -lve blenco. 

Lu personu ~· dllmktuyen en tlllMllo debido • que 1e etlOflen lol d'-8 

lnlerveitelnlea de le eaplnll dorul. Le elteopo101l1 deblb loa hue- y ello efec:lll 

• elgUMa mujlre1. Le COlllpClllcl6n qulmlce de loa hueao1 cemble, eurnentMdo le 

probeblld8d de fnlcllllU. 

El CllefPO de los HMctOI H lldllple menoa nlplclemente .i frlo y con ~ fl!Cllded 

llaoll., enfrlllmlenlo. bol Nflejol 19aponden m6I lem.Mnte y elgunu -• H 
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in..,.... lnconllnenclll. Todos loa 11ste111111 corporales 'I loa ÓlgMOI son rn61 

IU_,...... de enfefl!W', pero tocio do el p!Oduclo cMl detellaro bkll6gico .. CUlll M 

ellj -*Ido deapu6• de loa tlwlnlll ... Olro prabletM c:r6nlco ele Nllud •• 

menudo 1gno111c1o por loa fernlllln• ele loa vlejal, H el de loa plH, ul como rn6I 

dellllle1. Olro Mello de ... lnClclencle e• el que la penonu Hneetu ti.nen rn6I 

piobllllldede• ele ... - efecledol por del6rdene• coonllvoa org6nlcoa • medlclll 

que .. 911Vejeee. 

Con 19lpecl0 • le funclonallded del cxpnllmo no puede ,,_ deupeldblcle le 

lmpolllncle que llene 11 he19ncle geMllcl, '111 que •• un rector determlnlnte que en 

oc:ulone1 p!9dllpone • 111 pel'IOllU • cierto tipo de enfermedede• que son de 

culdedo, como ejemplo se tienen loa problema del -6n. 11 una ,,.aona cuyos 

pedl91 hen muerto de enfermedadH COIOll•rill• debe1' tener culcledo con su dieta, 

el delC8lllO y •I ejerclelo. Dlchll condición, no H un 191ulledo neceHrto del 

• envejlclllllento, •lno un 19tlejo de dl1tlnto1 proble111111 bulido1 en elgunas 

deiw:klne1 org6nlcu y otru en d•niclonH funclonelea. Por lo cual elgune1 veces 

la Infeccione• Internas del org.nllmo 11191enten 1lntomu perecid01 que 

en11111.- el verúdero Ollgen de una enfetmeded. 

S. tiene un ejemplo c:tmo, cuenclo he'/ une re1pueste que dere loa ÓfllllllOI 

ce19brlllll y H le ellquelll con et nombre de ºHnlllcllcl", que como dice Butler (1980), 

Incluye tenlo .. erec1one1 de le memarll, como dltlculled en le 81encl6n 'I 11 

. Conc:enlmc:l6n, 11 decllnllcl6n en le captecl6n 'I en le hllblldlld lnlelectu.i genellll, ul 

como una 19duccl6n en la 19spueltu emoclclnllle1 ,_.con olru pellOllU. 
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Al lgUll, loa •ltedol clepNahlol paun • - dnepeldbidol y n rea ratule con 

ñnplea o pialorlpdoa ~ que ae menlllealM con IMIC8ÚI cancluclu ele 

delOIQlllUCl6n, dlltl9CCl6n y apmllll, ul como une IMIC8de lncapeclded peni 

concent!llM 811Mdo• un de•lnt-'• enel mundo que loa !Odu. 

Como ae puede Mvettir, hlly C8lllblol en lea ecllluclea y ClllllpCIMmlentoa, que aln 

•mbllOO no retleJln neceMlllment• •l llllNP de un pRICelO ele envejeclmlenlo pura 

y unl\lerAI. La enfennecled y el eatllo ele vide deaempel\an sin dude un lmpoitanle 

papel (lbroll. l. 1878). 

Tmnlll6n •• aebe que en elgunea etepu de le vejft, le aelud de lu peraonu ele le 

tercera ed8d ea un prableme 11rto para 1u1 vlclu, ya que une lalucl flalcll pobl9 

conduce frec:uentemente • le soleded, • le p6nllclll algnlllcllllvll de le c.mpeclcled pera 

llCluer y 19allur tareu nonnarea dlllriu, • la lnmpacllaclón y • la d•Pl9•16n (Beruh. 

D.1887). 

Aunado • tocio •lo, loa 19CUllOI emoctonalea de la vejez disminuyen debido • lu 

muc:hu crllll que deben enfrentar. Ea por esto, el que •• "- .,_aarto ~ 

que le P'nl~ d• la Alud produce toda une eame d• ••ntlmlentoa con fNcuencla 

lntlllllllc8doa por le lomil de conciencia ele que ae eatll sufriendo une 11tuac:l6n que 

puede •atar can aloa (loa lllClllnoa) per11el191to d• 1u1 vldu (Comfoct. A. 1885). 

Lu PlflOlllll rnaworwa eatlln aometldu con r-nc1a • distinta aluaclonea 

ceuaanl•• de lfl911. Entl9 elu aa Incluye le muerte de 8qutlloa • loa que ae 

quieren: loa cambloa en el atalua ele lr8bajo • cauaa de le jublllcl6n, el truleclo • 

-. CUiia, n.- wc:lnol, nueva comunlclaclea, •no aaber c:6mo lllllMjmr. el 
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tiempo lible, enl'reni.ne con dllmlnuc:lone• flalcu, 181ea c:oma i. i*dlda de i. 

eudlcl6n o u1111 enfenned8d cr6nic8, tener que vivir con un ~ reducido y• hecho 

de enfrelúH • un futuro llrnlllldo. 

Sin emi.go, mn r-nc:i. auc:He que loa encuenlro9 ma crltlcoa de las ~ 

de i. ,_,. ed8d ocurren en la lntlmld8d de 1u1 ptoplol penl8l\'lllnloa y 

Hllllmlenloa, lo que proplcl8 en general que no H encuentren 1111 e1q19rlenclu que 

loa h8n generlldO. 

Ahonl bien, hlly que tener •n cuent8 que loa •nclllnoa de 18 8Cluelld8d Cllderon en 

u1111 .,,_ en 18 que 18 myudll mutue e111 111 prlncip81 fuente de ••lllencll. 1.11 femlllll, 

lol llllllgo1 y loa vltClnol ullen 81 re1C81e con todo• loa recurao1 que tenlan. Y sin 

emb8rgo, 8llOla ea n-sario que H recut'lll • otro tipo de compoll8mlentoa, que 

eltM fue111 de lo que ello1, mprendleron, e11Hllaron y e1pe111n. Lo cual lea CllUA 

bal1ante dHCOllClerlo, dlftcultjncfoH IU 8daplllCl6n. Y• que ... n-•ld8clH y 

conducta 11811 tenido que Hr re1tructul'8d81 debido al conat•nte reto• la1 que H'*1 

eJqJuellal las 11enel'llClone1 8Clllllle1 por loa cmmblo1 tecnol6glco1 y loclsole1 que 

repe!Qllln desde luego en ... neca1khldH económ1C111, que rep111Hnt8 y e1 un• 

-1111111 • su lntegrld8d y entorno, porque primeramente 1urge el hecho de 111 no 

lntel'llCCl6n, no hlly tiempo P8l'll 111 comunlCllclón 1lempre H eltj con prlA, H 

lgllOIM neca11d8da fl1lcu, p11co16glcu y ec:on6rnlc:u, lo cu.i conlleva 111 mayorlll 

de la• -• • ur Cllftdldlllol p-. la• ln1tltuc:lone1 gubenllll'llentalel, lo que 

repreHIU la demlta tOllil de 111 dignidad del 811Cf11no. 

Se ube que loa Hrvtc:IOI que ofl9Ce unm genel'llCl6n • Ollll ••UI en 111 llCtualldad en 

funcl6n del llllarlo, la aalud, 181 relac:Jonel f8mfflalel, ... nec91id8del y el lllllUI 
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1 · .· ,....., (l/lltlrd, 111711): ya que millntlU lol elMlelOa tlflD8ll .. pldlllbllldad de ~ 
.-'*9 con loa demú y d• dlW dinero • au1 nieto& cuando 6atoa aon J6venp, 

cuando •loa mllmol tienen Alud y pueden HIVlr de apowo • loa dem6I lf 11 

-i. non un pllltlllmil. todo pueda men:hllr bien. Se amplUan •dar CMlblos 

en ... llClltude1 y compoitamlentoa "' lol demú. lobre todo cuando lela MCIMol 

tienen .... petfodoa de enfellllldad que e1: cuando nectlllan r9Clblr""' llllnc:l6n 

yllfeclo. 

Ea fnleulnte ver c6mo tambl6n lllgunos fWnlllmrea con1plnln da lll8Ml9 lnconldlnle 

en 1ntento1 .,.. reducir lu funcione• de lol enc:1Mo1, per11 poder elevar 1u doclldad 

lf evitar IU con1lgulente1 molelllU. Con lo cual lol u.tamientOI fennoc:ol6Qlcol H 

hin convertido en un fin, mú que un medio por al que el Individuo puede rq,.111' • 

un nivel d1 func:lonlunlento mú óptimo. 

E1 lmpcxtente el f9COlder que d1 acuerdo e lal tend1nc:lu ac:tuale1, · 1o1 Meleno• 

lhonl viven mU tiempo, ...... de c:Nclmlento el mU ... 'I H Hpeta que IU 

mlmero IH duptk:ado en el do dOI mil. Por lo que H necHarlo ,,.._ de p,.Vffr 

111 po1lblH dlr9cclone1 que pueden tCll'llllr lo1 upecto1 lnllerente1 • i. llllud de lol 

..--. 

Se'- necelllllo el que u promueva el refo!Umlanto de loa role• de la famllill can 

mpeclO al nueva rol que deHl!ljlella el ancleno tanto en • f8l'llllill como "' • 

comunidad. El objetivo de ntu llCClclne1 •• el qua .. vea al anc:lllno no como un 

Individuo •ledo, 1lno como lo que H, pmte lmpoltante de la famlllli y 1u entomo. 
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u. sewm uw;tOMP01 w• LA •w u LAaGTMPAP IQGIAL 

Loa eatudlol ele Este• (1114) sobre 1u cue1t1one1 ele la edecl, muaann c6mo 111 

pollUcli ICOMmlca que .. 11gue en la ectUlllldtld con ,..,,._ • enve)eclmllnlO tllnl 

un 1mp1ic1o c.tto peflCIMI como taclal · La suerte ele loa WICllrlol como Individuos 

•116 ~ por IU clue IOCllll, •ltlldO chril • lngmm. Eatoa UpedOI 

moldeM au Nllucl, perspeclMI aocr.i 'I IUI relaclonel. Le •ltNCllllll lf ... 

opelllClonea ele lal lnllluclane• loclllel m'8 lrnpoMntn: la fMllllll, el luger ele 

.... "I ... lnllluclanel m6dlcaa lf de ulltenclll loclll ... dlrKIMlent• 

rellclolladM can el emclo ele nuestra toelld8d, buedu en la PftlPledM prlvmda, la 

~ prMda lf el poder plOCedent• ele •ltOI objetlvol prlveclol. 

Se •11' viviendo en el centro de dol revaluclone1 que c:ollclonan: la NVOlucl6n 

demogr611ca y la moluci6n tecnol6gk:a. LOI cemt1lo1 engendrado• por •atal 

l9VOluclone1 pfMlun a lu peraonaa d• tod81 las eded••· origen•• y clmln, 

deulloa que c:onlleVM un c:emblo polltlco y eatruclullll. Loa efectos de eNu aon 

IOCllll1, 18mb16n pellOllale1 en t6rmlnOI de lu nec:elldlldn Wlicaa de loa Melenos 

peni m6t lngrelOI Mecu8dot, una ulltencle unitaria y c:on ¡111pell1 y 

re1ponSllblllclede1 00111 en la comunlded d• KU1rdo • Khun (1987). · 

Todos eatoa elementos innu,.n pocleloumente en la fonna como•• piln .. y aclt», 

lo que .. c:rH ele uno mllmo y del mundo que noa IOCIU, ••I como •• relflClllCfe • loa 

ptOblemu lf aconteclmllntot. Se labe que H •116 vMenclo mú que en ningún atto 

periodo ele la lllatollll ele le humenldlld, pero con toda nuelt,. IOdedad 1egrega a loa 

llllánol, lllndo ele esta 1M1111a juzgada la adlld 11'1911181111, como un eleAatre un 
. pnibllme. 
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Ahorll bien, • clKundlr i. ... tecnologill • todos loa puntos del mundo en deunollo, 

.. lntradlan C8111blol llldic.le1. Loa C81111191lno1 dejen el campo, 18 gente joven 

llbMdonll • lol viejos miembros de 18 f11111Ulll pen1 ocupw puestos en 181 lndu1tria1. 

Lll higiene y ... condiciones de vklll un mejorado pma mudlu 1ocledede1, pero 

ulmllmo 6atu .. han deHlteblllzedo y con ello .. confronm un conflicto IOClal. 

Loa implicto1 de loa progresos tecnológicos est6n cambiando 18 vide y 18 IOCieded, 

pero pera ... peraone1 de 18 ten:e111 edad no se tienen las estructu1111, no loa 

rMtodo1 edecuedo1 y efectivos pare definir qu6 es lo apropiado p•111 lntenslllcer sus 

vkllll. · Por lo Cll8I 18 lnve1tlgedore Khun (1987) considere que 61to1 cambios 

tecnológlco1 Hiiado• • loa cambios demognillco1, lntroduca nuevos elementos de 

trensferencle IOCllll que Influyen profund•mente en la vid• peraonm de los Individuos 

de eded evenzeda en todo el mundo, e1te111ndo sus roles, su estatua, enHnchando 18 

división de claHI IOClales entre loa ricos y los pobres y separando a loa enclenos de 

loa jóvenes. 

L11 ed8d -nzede ea une lnvoluclón molesta que Induce • muchos • negar su eded, 

dl1f111Z6ndol8 ye SH con tintes, clrugia, blsoftes; mintiendo acerca de ella. 

Un sistema económico qua velo111 como primordlal la riqueza y los cultos, requiere de 

los milOl IObre la vejez, loa cuales describe táclt8mente Buther (1975) e ldentlflcedo1 

como penetl'llntes • Incluso epld6mlcos: 1) 18 vejez es une enfermedad y es 

Pllol6glce, b) 18 Vljez es un eltedo 1stúplclo en el que los procesos cognitivos 

dllmlnuyen, el mprendiule ca .. y 18 llemed1 1enlllded es lnevlt8ble, e) 18 v1jez es 

... 1111111. •in .. C8p8cided o .. necalided de lntlmkl8d y amor, d) .. vejez .. lnútl, con 

... Mbildedes obsoletu y une experiencill lrrelevent1, e) 18 Vljez ea un estado de 
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lmpallllClll con cnc:llnt• dependenclil ., de~ por la llCllvlclllde• o 1111 

c0111pu1mlw ICICl9ln, f) lodol los vltjol aon fgllllea, 111111 poblmcl6n homog6nu, UM 

clae en al nan., llrl dlverald8d ni lnttrHll extemoa. 

A Mlllendu de que •atoa mlloa no tienen una wlldez p!Ofelillnlll, pero que aon 

llllUdol porel lllt-para 9PO'l8f la jubllcl6n t•mp!WW., .. ularlo de lol j6venn 

IMI p9glldol (lol prlmeroa porque •"*' 111WN1e1 ., no l'MllUn la coau con 

· pr8Clal6n ., lol Hgundol por no tener •llPlrltrlcla ., 191pon1111111Ud). Por lo culll la 

IOCildlld no H Nlludebla ni humene, .,. que divide a tata. al ~ una 

competenc:lll dealgual l9forzacla por el ml•mo 111f1ma. 

Ella actlludea ., mlloa aoc:lalea IClbl9 el envejecimiento han Influido poderosamente 

en la prílcllca d• lo• profe1lonal11 d• la aalud. Ya que tate opta por dllr un vlazo 

hllCla el orgenlamo del ••necto, •• 111111 un plan de tllllal'nMnto ., dlagn6stlco aln 

obMIVICl6n directa ., un Conocimiento de primera mano del hlbllal . hullllllO, ul 

- de loa flc:IOl91 'I fuerzu que loa predilponen 1la1nftrmedad. 

La e1e1u 191ev9nci9 que •• le d• a •lfl ltlpa H por dima tendenclou, .,. que M 

110.. 11 viejo en la úftlma eac:alll de prlorlclldH, 19pre11nlMdOI• con elo un 

menlfellacl6n el• la ICICllcllcl, con lo que 11 c:ontrlbu.,. • •-ltlar loa contllctoa de 

loa úllmCll lllloa de la vida que 11 en 11 pellgRllll para el bleneai. flllco ., mental. 

Se tiene tambl6n en contra que conforme 11 - hacia un nivel mú elevado de 

vida, la actMclld de la aoc:leclld, la C011umbr91 ., loa rMtodoa de ec1UCICl6n no 

IWlluclonan peraielamente a la dllfrlbucl6n de 11 poblacl6n ugún la edad (Cummlng 

., Henly, 1872). 



·41 • 

Aunque ubelllOI que 11 em.ljlclmllnto ele .. pobllci6rl crN cllltOI pnibllrnu, ea 

IMllll6n una iMnlfeltllel6n de pn1919ao que llbr9 con •lo una penpectlva de vida 

pottnei9lmenll mú llllOt. que lmpllce una centldecl ele Po•lblldllcln Mlfllllmtnl1 

dtaptnllcltdu. Y• que en lupr dt ublctr •1111 11 pioceao dt 1nvejldmltnto H le 

ublcl como • ,. lllpl de ,. dtgtnllllCl6n blapalcolaclll. 

SI .,_ .-llllO que 11 concltnllce que 11 1nvejlctmlenlo 11 un PfOCllO y UNI 

txpttltnclt que todos IOI ,.,., humenoa c:omptr11n con toda lla COIU vlvltnt11, 

pcxque .. ronna p11t1 di un clclo vtlll. 

OUNnll loa prlmtlol tllol di .. diic:adt di lol 90 11 propusieron dOI punlOI di Vfltl 

di C8111blo• di .. condUCll IOCitl ele .. o•nt1 11nldl, dirlellmentl c:ontrtpUellOa; 111 

tlOrill del deac:ompromllo y 111 teoril de lll ec:tlvkltld. 

1.1 te«lll del clesc:ompromlao, de11nollad1 por Cummlng y Henry (1981), H basó en 

111 ob11MICl6n erii!llricl de que lll lncklencll d• 111 lnt•l'llCCl6n IOClll disminuye con 111 

eded. BIAclo en 111 teorll funelonll de 111 aoclologlll, •I desc:ompromlao 11 

obHrvado como une re1pu1111 pl9permtorfl • 111 muerte Inminente del miembro 

lllCllno de 11 aocledld; 11 IOCledld libe,. 11 Individuo de 111 191ponllbllklld11 

IOCfllea y el Individuo de edld IVlllZllllll, 11 mismo tiempo Impone u111 dlsllncll 

p11co16glcl en 111 l9llclone1 IOCllle1. 

En el n!Xleo ele eltl teoril eat6 11 Clffncll de que el lblndono IOCltl 11 mutuo, 

llllu,., y de ldlpllcl6n. Sin emblrgo H el Individuo quien dlamlnuye 

valunttdlmenle IU compromllO elTIOCfclMI en ,.. 19llclonel IOClllll. El 
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. ~ e• v1ato como 1n11uc1111e. puesto que 1a mueite e• lnevbble y 

rwpceHntll, por lo tento, una dllCICIKl6n glllCkMll de • vldll. 

. . Lol puntol de villa pnipllqu161rlcoa ele .. iMclMcllld _.. IOll butenle ..,.cldoa. 

Dlbner (1llO) IUllllre que le reduccl6n de lu N'9Clonel en • ldM avllll8d9 e1 el 

Nlllllldo de una PI09fUl6n de ptnlldu (por ejemplo, la P'Rtldll del c6nyuge, de 

Mllgol y de .. llllud) Npr9Hnlll - p!llgl8116n •fmll6llcll llllCla .. muerte. Freud 

(1tee) consldet6 el lllllMllento IOCllll como un mec:Mllmo de defen .. con la mlllM 

función que • 81MHla. De llCUtrdo can Beruln (1980), el llillllmlenlo de los 

Mellno1 podrla repreHntar un funclonMllento mental norrMI y "llene que ur 

Napetedo camo un eltlo de autopre19fVllCl6n•. 

AhOr9 bien, los partldarl01 da lo que H ha dado en llamar teorla de la 8Cthlldad han 

defendldO el hecho de que, pa111 que los ancianos puedan ajullarH COll9CIMllnte a 

la eded avMZllda, H nece .. rio que permanezcan -=tlvos y compronietldos. Ella 

tlOlfa 1upone un punto de Villa IObre el envejlclmfento, que H opone dlreclamente 

a la teorla del de1C0111pn)11111o, manteniendo en su lugar que un ejuste p11co16glco 

6pUmo comporta un compRlll\llo social firme en tu ~· ~ de la ViÁ. 

Esta teorla fue apoyada por el hdlzgo de que la gente que pre11ni.bal una moral 

mú .... ~ ere la m6a -=tlvll (Mldclo8. 1870). Y de acuerdo con le mll!M, los 

anclllnol p11c:o16g1camente UllOI IOll ID• que ,._n ectlvol • pe1111 de SUI 

ptrdldu, que lftrnpluan lol !Oles y~ penlldoa por ott01 nuevoa y lllllllllenen 

11 Kllvldad en !Ole• perdurmle1 Imito tiempo como pueden. 
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En • edad 8dl!Zlldll se 19duce todavla mú, el número ele pe-. con ... que se 

mantiene una rtlll:l6n dt fonNI llQUllr. Se pierden IOI can111coa que se prodian 

medlllnte 11 trabajo, I01 hijo• y la muerte de llllllgoa o famillarll .. er.n 

con1lclelllbllmente la oportunidad de lntellldu•r. Pot todo elb, PllfKe exl111r une 

Umll8cl6n contln1111 en la lnte111Cd6n • IO largo de le vide. E118 llmlC8cl6n no eperece 

de mene,. lnllllnline•, pudiendo hderle su origen probeblemente en la nlllu:. 

c.rten11n (1888) c:oment• que desde I01 c:omlenzo1 de 18 vid•, se empleze • 

conserver une ene111I• 1oclel, se rellene más y mi• • lo largo de 18 vida. Sin 

embargo • medid• que se reduce la frecuencia de intel'llCClón, se puede •ument• ti 

V8lor reforZllnte de llls relaciones que se menllenen. Es decir 11 puede ser rllll1 

sellc:tlvo en cu•nto • las personas con las que se relaclona, ya que 11 puede dedicar 

mi• tiempo a 181 relllc:lonas rlllls motlv•doras y menos tiempo a las •verslvas. 

De hecho, podría mantenerse la hipótesis de que la Interacción soclal aumenta con 

los af\01, puesto que una larga historia de una amistad o un• relaci6n famlller 

proporclne una b•ae !Ms amplla para comprender y respetar a otro Individuo. 

E• por ello, el que se hace necesario el qua tanto la famllla como la socled•d, 

modifiquen las condiciones en que viven los ancianos mediante una inleraccl6n de 

esfuerzos: eonclentlzer t•nto a 61to1, a los que es necesario ayudar y prepaiar para 

que acepte las llmltaclones impuest•s por la naturaleza y aprende a vivir acorde a 

elle1, a1I como tamblin a las peraona1 que Integran su llimbKo famlller, para que 11 

etlenda Integralmente a 18 pobleclón 11n1C1a. 

Con respec:to a 61te Nbro, el gobltmo aqul en Mtxlco ha creado Piognunas 

Aalltenclllles que son l9alizado1 a trav61 del Instituto Nacional de le Senectud. En 
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dande .. lmpulla .. •ll8l>leclmlenlo .• pialoclllol de lnveltlgec:l6n, PIOQllll'llU de 

eduC8cl6n ll'flllM'IU, ul como Ktlvldede1 docente• que lntellllflquen lol CUllOI 

de Gelllllrl8 y Gelonlologlli • nMI unMnlllllo, lo mllmo que la ~ • 

lirlpllUcl6n de 1lmpolluma, COllQN-. CUflOI y conf~ ge1011t016gicu en 

•ICUlllll y holpble1. AunadO • progrmm econ6mlcoa, lcc:lale•, educllllvoa y 

. palcol6glcol pn el Wldlno. 

Por llo, tambMn la nece11ded de 19IOl'tler la , ... de conocimientos • nfvel gener.i · 

.,..,. .. perlOllllllúd d•I ancllno, IUI vlltlldH y ., l9CllllOClmlento de 111 dlgnlded 

,_. que •• deAl'IOlll la conciencia de 111 v.lla, ccn el fin de desterrar mlCol y 

~que afKl8n '" ª'"',.. • lo• anciano•. 



..... 
u. MTOI Y B'W'PMU EN LQS MC!MOI 

El ina-neo dlf mimeto de 8llCIMol y .... .,._ de vida, eldge CMlblal ... 

destenw ,_. llitrnpl9 Woa y Elle~ que .rectM en generml • IDI Hnec:tól. 

El que exlllM petlClllU limlllldM, lmpnlcludlva, dependlenlH, 1111 c:onlRll de In 

llCCIDM• bMlcU de IU elllatencl9 que no uben Y8 culd8r y u .. IUI cuerpos, que no 

diatrlbuyen au tiempo ni el pRlduclo 11 lo IMly de 1u t.....,, ul como el enhm.t y 

tonw declllllM1 en 1u vida ootldlllNL No ea P11111 eatlg1111üar • todol loa MClenol. 

Y• que eate tipo de etlquel8mlento H debe mú que nlldll por el no conocimiento de 

.. conclucúl 111111181111 y SUI -lkllldeS, 

Ello ea 19f0mldo en bue • que en todos lol tiempo• y cuNuru H hM mMejedo 

lnftnlcl8cl de 1811ui1 ul como C1Hnc:IU. 

Allola bien, ea clelto, que .. vejez ea l9l8ld8cl8 o selenldlt por numeRllOS f8CIOl91, 

enw ellos el de 18 ll119nc:l8 que H lebe dHempellll un pepel dlrwdo en 18 

longevld8d, porque lnleivlenen 18nto In ~· en que H d8 el crecimiento, .. 

lllmenl8Cl6n, el ~lo 8lllbllnt1, ul como ... concllclone1 ICOll6mlcU. 

Al clelH 18 lrwolucl6n, el dec:lr UM Hite de moc1lllc8clone1 l8nto blol6glc8I como 

lllu8clon8le1, H 111111111 el equMirto del Individuo. Por ello .. u.ne como 

COllHCUenC:l8 en but8nle1 .,._. el que 1e lncl9mente el temor por 1u 

l'9plt'CUllonea que tendÑl'I eltOI Qftlblo9 en ellos, f8nto en IU 8pellencl9 como en el 

vigor flllco, ym ... lolN9 el trmllejo que deHmpellen en 1u poalcl6n ICICl8I o en el 

llrliCtlvo IUU8I en un momento d8do. 
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A medlU que - el ~IO de envejec:lmlento, disminuyen la Clll*idlldel 

peia i. vida llCllva, m6I no paf elo de)M los anclmnol de •-r opo1tunldede1 de 

deunollr au patenclll t8lltO el ester lntegr8dol ICIClelmenle, como .,.,ucip. en 

fomlulllc:lonel de pallllce. camplltlr conocimientos, pmW Hrviclos, UI como fonMr 

uoclmclone• de nnectol. 

Toda ni.. -lld8de• IOll lhonl ~ • nivel mundlel, en bue • 111 

dlc:IMlciloi1n de Pllnclplol • ,_. de le• pellOllU de le t•rce,. edH, alendo 

rMedll 'I 8UlOflmd8 paf i. O.N.U. en diciembre de 1ff1. 

En este doc&lmento IMlbl6n qutda · •ltllbllcldo que loa d•rechol hu11111101 

fundemenllle• no disminuyen con le ed8d, 11no por le marvlnllcl6n y lo• 

lmpedlmenloa, y con •lo n COll9 •I rle1go d• perderlos • menos que n reafirmen y 

respeten. AgregMdon • todo ello de1de luego unm serle de ,.1ponubllid8de1 • le 

percon IOI del'9Chol. 

Vivir H unm ced•ne de medul8Clón, de pertecclon8mlento de hebllldeclH y t6c:nlcu. 

A~ • le ed8d no 1lgnlflce sumergirse en le decrepllud (Blend. J. 11178). 

Elllat• en gener81 unm ,... de prapeniclón per11 .._..,. le vida con optlmlarno, .,. 

que t8lnpoco n Hti pra,,.,.,.clo per11 enf'rentw el ClllTlblo y el conftlcto que 611• 

glMf8. Con IOfllNU H d8n cuenl8 que loa llentpOI hen c:embl8do y IOI CMlbiol ae 

c11erori. 

i.. venl8d" que en nualtr8 IOCledH •• dltlcll Mr. lA mujer vive clomk1edll y 

Clpllmidll par i. lftnle de loa Vlllore• lllllCllfltu. El llombl9 IObl'9Vlve • 61toa en 

medio de una luctlll enlre lo que H •• y lo que n obligll • nr. El nlllo H visto como 
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un ~ ele persona y • 111 pellOllM anclllnal H IH ve como lo que ~ cie 

-...-. 
A muchll gen!• H la hllce dlflcl penur que lol hombl91 'I lu muje,.1 de edad 

--., tengan tOdllvlll llllllrnlentol, ntee11dade1 pero IObl9 todo en 11 •pecto 

H11&181. Y• que no lillo 11 ctH de 11 8Cllvldlld productlvll IMICll el comilnZO ele lo 

que 11 prejUlclo C01111de111 "deacenlO", tambl6n 11 fin de IM funcione• ,.procluc:tlvu 

e• ,,.. muc:hol el Inicio de 11 vejez entendida como decllnacl6n. (l<azklll. V. 1H2). 

E1 lrnporl8nte ll NCOnOC8r que el Hr humano, no puede delegar 1u1 experlenc:IM de 

un hecho fundamen181: el que .. perlen- • una e1pecll blol6glcll HXUllllll 

(Comfort. A. 188115). 

l.Al acepl8cl6n de uno m11rno y del pr6jlmo el-pto que H tiene y que H ecel*I o 

H 19Chau, 18 exp,.11611 del eratllrno y 18 vivencia de 18 1en1111111c18d; uf como la 

poalbllded de dllr y IKlblr: eon con1ecuenclu de c6mo 1e ha vivido 18 1eXlllllld8d en 

la lnfanclll y en la juventud (Blrg. E. 1987). 

SI H hll 19ducldo la nocl6n del Hr Hxuel tan l6lo al ejercicio del coito Pllfll obtener 

placer, lln con11de111r ot1111 poelbilld8de1 de comunlcllcl6n, de exp111116n de Cllllllo, 

111 tlllnlfalmecloll .. que 1uf19 11 cleHmpello fillco de 111 pellOllM acabarM 

~ en 11 ten:e111 eded un Hnllmlento ele flllcalO lnevllllble. En cambio, 11 11 

penona hll elllUctullldo 1u penlMllento ele Hr Hxual como lllgo poelthlo, 

plecentero, Clllllllvo 'I digno de Hr c:ompartldo, no termlná ella actividad 81 lleQllr • 

11 veje&. SI el callo h8 •Ido una experiencia de Juego, de temu111 y-. no l6lo una 

lllllllfellacl6n honnanlll o ,.productiva, .. dllmlnuc:l6n de .. frKUencl8 'I C8lllldlld 
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de lllCUlllMIOS .....,.,, no 11Qnlfanl mu que una opollunlded de rutlrmw 11 

.. upedlftCla ele unl6n enw dol H,.a <BlrV· E. 1987). 

, Muchaa ~ lllcMIM 11 t_,. ld8cl con una 1*9.19 eatM!e. E• .mor-. 
cuwlo puede N-cteacubrlrle el uno el lllRI, •In 111 obllgeclonea y comptOmllos que 

podrlln hllber lnt..r.rido con IU relllci6n. lol fllOt H Mn Ido O eltlln a punto de 

allllr del tioger y uno o Mlboa mlemblOI de le pel9Jll eatlln penunclo mú en el 1911ro 

que en le-lldad de trlunflr en e11.-.¡o. 

El en eata 6poce CUlllldo el !Hdeaculiifr CUlllld.ldea oMdlldaa en 1u mut1111 ,.lllcl6n, 

ae llllNftde o ,...,,.nde el mlrWH el uno el otro, ya que 118' mú llllllt!O p11111 11 

lemln y .. HJIUlllldacl. 

Muter y Joltnaaon (198e), h8n mollnldu que no exlate llmlle de edad p11111 el 

ejen:IC:io de 11 aexuellded. Va que la continuidad de dicha actividad no p191enta mú 

que ventajaa, p11111 lla pa,_. de le ten:eia edecl, el mantener dicha ••uacl6n .en 

rorma 1911ullr ,..,... 11 aleNCl6n de loa 6rgallOI gen...... Porque el mayor 

pioblema en 111 pallOnal maduras " 11111111 mi• relllelonado con lo palc:ol6glco que 

con lo orpnlco, eJdllllndo en este mismo periodo un verdadero peligro que H: la 

deMpericl6n del de-. al como i. Nl8cl6n con loa demú y lol objetos. El f8clor 

eHnclal que condiciona el llllllllenlmlllnto de una llCtlvldad nxuel eflc:lenle tanto an 

el homllnt como en 11 mujer, e1 ll NQulllllcllld de eaa actMclad. 

Por ello, a un lldo eM mito ctMdo alr9dedor del HMCto, en donde i. lbellad aexual · 

le ea Mgalta. y l6lo admitida y recoooclda en lol jówlne1. Ea cleltO que en uno y 

lllRI MllO M f119Hllllln Nducciane• man::ada en la fl9c:uencla de e¡qiedenclla 
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cablll camp9l9Cla can ~ '/ .,.... de 111111111' edM. PMO Wnbl6n 11 cllllo 

que 11 M ha l8blda _,can le C8Pec:kled de camunlcllcl6n 'l •J11119116n de - 'I 

. tem11111, la que ..i11 pudo HI' migo puajera, callclWlo, llltlMlla puede ---

llllllnl en una ...i celllncl6n. 

. . 
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4.1 MODILO H lllTEMAI 

IA -•ldlld de mmpllmr el modelo de la Teniplm Fllllllllr llevo a tomar en cue!U lea 

Nllclone• da ta f8ll1lla con oClol 1ub111t- loc:lale• y cullllllle• mú llmpllol, 

fllllblecl6ndole con ello 111 bllle• .,.. •-concepcl6n ..a de ta lnle..ccl6n 

,_..en ta conlluencla de lcleU procedent11 de ta 1-i. de lol Slltemu, con ta 

~de e1111orar un 111oVO conceptUll mú .iecu.cto PM1 la Pllcologla. 

IA 1-i. de 1111 alltemu ofrWc:e ttcnlcu NOrtantactu que truclenden en 1111 

pioblemu y~ tlCllOl6glcol en toda ta o-de lal dllclplinu que va de 

11 fl&lca • la blologla • lea denclu aocllllea y del comporlMllento (Bertalaffy, 1N4). 

En el1• panidlg11111 una dlvenlded de dllclpllnu trabejln erm. 11 en el pioblema 

como un todo. Tonwido como rugos generale1 trea aapec:toa fundamentelea que 

no H .. .,.,.,.. en cUMto a contenido pero aon dlatlngulblea en cuanto a' tntencl6n. El 

pitmero 11 cln:unlClllo como "ciencia de loa alatemaa• o ,.. la explontcl6n y ta 

upllcaclón clentlflca de loa 11ate111111 de laa varias ciencia• (flalca, blologla, 

pllcclogla, etc.) con 11 t-i. general da loa alatemu como doc:lrlnll de prlnclplol 

apllceblea • todoa loa all1e111111. De._. modo, que la Teorla General de los Sllle111111 

"i. explorlicl6n clentfflca de "todo•" y 1olalldad11" (Bertelafl"I. 1984). En donde no 

1e Nqllleren l6lo lol elementoa sino In relllclonea entre elol. 

IA aegunda delmllacl6n 11 el de i. "Tec:nologla de S1at1111111• que tlWl!a sobre tos 

""*"- que au1V9n en la Tecnologla y fu Soc:lecMdea Modemu, por lo que " 

Imponen llClllUdH de llllu191tza holll1icll, O de alltelllll y, pneraliatll O 

lnlenllsclplnar alendo lndlaculllle que son problema de 11ate11111, o ua p!Obllmu 
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de lnlMtl1clo11e1 """ ...... nlÍlllllO de vtrllbll•. En ttn:er luglr eati .. "Fllololle 

de loa ~· que ea .. .-lltúCl6n del penumlenlo )' .. vlll6n del mundo 

,.....,... de 11 lnllOduoCl6n del a11t11111 como nuevo ,,...uame c:lenllftco en 

CllllllMtl con el pmidlgm9 .nllllllc:o, ..-lclltll, unldftccloMlmenle CUllll. de 11 

cllncll .... (Berllllllf)'. 1984). 

e.to pone de IT!Mllllato 111 meta pdnclplilel de 11 T-ie Oene181 di loa Sllt

que ea: n..ag., 11 llomoltllmo di conceptoa, 1eyt1 y rnodllol en v8llol C8ftlPOI, y 

romenc. PfllVtCllOMI llWllflltnc:iu di un campo a Ollo, aalmllmo eltlmula el 

dlMmllll de modllol te6rlcol llCl1ucadol en ICls campoa que ~n di elol, 

mtmlnndo 11 ltplllcl6n de 11fulrzos te611cos en dlft11nte1 campo1: ulmllmo 

pnimueve 11 unidad di 11 clencll rnejcnndo 11 comunlcllcl6n entre eapecleliataa. 

ConaldelWldo que eate tnveatlgecl6n ae enfoca a le lntelllCCl6n de la femllla como 

111te11111 )' que IUI componentll IOll muy impoltantll JNllll IU func:lonamllnto, MallO 

OllQllY (111711) 11111111 que eldlt1n doa tipo• di 1late111111, uno cenado y otro abierto, 

en el primito no 11 permite lnfluenc:ill IJde11111, hay un Adir, un ptO(ector, que ejerce 

un mando eatrlclo aoblt los prolegldoa, no 11 pre11man llle!Tlllllvaa ni loluclonl• a 

loa problemu, 11 movlldad Incluso pulde 11r caatlpda y los elemento• con 1c1e .. 

nuevaa aon vistos con rec:eb: el llder bu- un atatua, prlvlllgba y reconocimiento 

plrlOMI. El 111tema abierto oflKI por IU tlexlbllldad )' aceplacl6n; ... dlfeltnclas )' 

111. C8111Cterfatlcal ltlllmente democ:r611cu, une 11111yor poalbtllded a 111 P1f10N11 

!*'a lftfl9IUrsl a los mU compllJol pn!CllOI -.6mico1, pllcoaoc:lllel )' 

ecol6elcn del fulUIO. E• prem-n1e en .. Hno de .. , ...... donde .. edqullren )'. 

IPf'llllln dlcllu canic:lerfattcu y c:uelll:ladll; en eat1111t111111 11 autoridad busca 
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En el ._ de 11 fwnllli ellllte UIMI red del""*'8119 Poi' los Hlltimllrlloe 'I 111 

9macb1ea que fluy9n en todal cllMcclonel 'I que lnvolucrln a IOdoa los 

mlemlllal que 11 componen 'I que ,_ que i. oonduc:l8 de elol H modifique 

rec:lpfwllflle, 11 ~puede.., pollllve o,....._ Y8 - que 

lwfutla o Inhiba .. fen6meno en· deHquerto In .. dlnllmlc8 ,..,..., ., que 

...... "**"'- autonguledolQ del comporlMlltnto hUllWIO, ....... 

...,.,..... puldln .., en delermlNldo momllllO 8Cllvu o pulvM, teniendo 

como 1111111 fundlmentlll un Clllllblo de llCllud, que evlll •I cleUilult• ,.,,...,, 

FllllCIMlltUlmlnt clel•rmlna el tipo de 191Ullaclo que H obtendrj del nliclto 

flmlllr, llUllqUt 611• H llemp19. i-tlcullr f*11 c:Me 11ate11111 femillr, aln 

lmporW 111 condicione• lnlcl81H 11no la netutllltzli mllma del proceso, puta 

eunque •xllttn comtlclonta 1lmllart1 lo1 191ullaclol pueden Hr 11111'/ dlftl9ntH. 
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U. TEQ!VAQINIML QEL 1!1J1MA WILWl 

El estudio de la femllll clelde la perapec:tlvll de la teorlll de loa alatemu, •• una 

fonnll dlf.,.nt• de conaldenir el compollllmlento Individue!, ya que nos permite 

obnivar • loa lnteg1111'1tH de la femille en lntelllCCliln, la mene,. coma denmpellM 

IUI !Olea. IUI c:6dlgo1 d• comunlceclón, loa ••pecto• lndlvldu.le1, ... como IUI 

C81Ktlrilllcu grup81e1. 

En este modelo, el m11rgen de observllClón como ea empllo, H puede expllcer mi• 

Clllremente lo que sucede dentro de lea f1mlllll1, es decir, que o qulene1 pfOVOClln loa 

confllcto1 ••I como la funci6n que se desempell• (Chagoya. B. 1980). 

La conducte de uno afecte el otro y éste es asimismo afectado por el primero, en ••te 

Intercambio se 11t1blecen paut1s de acclón cuya relacl6n ordena y orgenlza el 

alsteme en subsistemas que re1ullan de alianzas y coellciones que regulen y definen 

le n111u .. 1eza de le relllción a pertlr da 111 retroalimentación e Información. E• decir, 

en el sistema existen aspecto• b&islco1, acciones, reaccione• a Interacciones que al 

ser puestas en merch8 por uno de los miembros puede provocar movimientos que 

afectan a los otro1. 

Cadl uno de los elementos da un sistema, sólo puede ser comprendido en relación al 

todo. El lntel'llCCionar con los demis es e1cenclal par11 cambiar los suce101. 

E1ta cln:ularldad da lugar a configurllCiones repetitivas. Las secuencias de 

lnter.cci6n tiene por lo tanto natur1leze dinámica, debido a que el lnteR:8111blo de 
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lllfDlmld6n y eMrlllll CICllll9 con l9QUllrldlld 1*8 lllMlener el ntlD de 11 vldll de 11 

fMlllll(Haffllwl. L 1117). 

En 18M Mlnucllllt, Hllay,, ...._ fMllnnln •llllldlo9 ... denoler .. lnlluencla de 

Ul'I miembro IObce IU lllt ....... !f9 que gen...imente 1111 lllOVlmleÑOI IOll clenwldM, 

eJdgencila O tllnlllCCIDMI 1*11..,.., O equllnr el mnjunto ,..,.._, 

El lllt- fMlilllr A encuentlll tn movtmllnto conlt8nl1, no H eldllco, , ... 

IOlllltldo • prellontt 11111111111 y 1xt1mu, convtnloa, 11CU1nlo8, coocll1clo1111 y 

M90'°' en - ....,.. de dlAmlllo. 

EM Clllt1Uci6n tt6rlca no l6lo 11 conaldenl OOI, 11no ••ma manljlllle en 11 vide 

dllllfemllu. 
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Recllntlllllnle el eatudlo de le r.11111 NI tenido clhrerloa pllnllMllenlOI, con lo CU9I 

Nll IUflldo ldNI que ven m6a • de •JllllleeCIOl19• NducclonlllU. 

p.,. Bllleaon (1178) le e11n1c:tu111 femllmr •116 conllluklll por lu ....., que 

QDlllelMn el lllt-. Sua mlemllnll .. conc1- •11119 11 de una "**8 

Olgllllz8dll y rwpetlllva. Ellll ellnlc:lulllCl6n de lea conduc:lal puede aer conlldenlda 

camo el pdnclplo que itge le vida cotldlllnll. 

Mlnuchl en 11111 atlrm6 que le f8ll'llle conatluye le l*f• eld1Kel9bfml de le mente, 

Yll que clel•rmlnll en tnin medklll la 1111puellal del nlllo 'I de 1u1 otros mlemblol, 

debido• que le llldll P•lcll6tlce no H e11C1u11v8ment• un pracelO Interno. 

A todo 6110 Hiie'/ (1881), 8111998que18 CllUl8 de 18 conducta hu1111118 iio .. loc8llzll 

l8nlo dentro del Individuo, llno en un cOnt•Jdo locl8I mú 8lft!llO, en donde le fMlllill 

oc:up8 .. primer'""*'°· 

De MI le convenlenc:lli de _., lol upec:tol e1C91'1Cf81el de le Hlruc:IUlll femlll8r, 

Pllll delermNlr IU func:lonelldlld '/ en C8d8 CUO lmplements lu Oflenlllclonel 

teniptuUcu pettfnenl••· 

u •11n1ct11111 de 111111 f8mllll •116 conllluklll por lea palla de lntenlCCl6n que .. 

•llllblec:en enll9 IUI mlembral, quienes Olllll\Ull IUI llllllciDMI denlJo del .... _ 

en UM fonn8 mutU8 '/ llllenilld. El PGlllle •lllllk* •IU lnillllCClonH en lol 
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llguilntel .........,.; •)JMwq\118, b) llmllH, C) 8118nzU, el) nilH, e) Ndel de 8jql), 

f) camunlc8Cl6n y g) 118xtllllded (Mlnuchln. 11174), (H811y. 11111) • 

. , ........... 
Como 10clo llltem8, 1n 18 flll1lilll H ellllblec8n dlferwnte1 niv.i.1 de 8Ulorldlld 

que vwlln de -Ido con 181 etepas del clclo vlllll, 181 cmrm:tlri.UCU de 

pe.-..lldlld de IUI lnlq18111H, 18 dln6mica de 181 NllClanel ~I, 11 

orden del-...... 

Lo mú llOllll8I o funclonlll •• que 18 jermqulll rnú ... - camptlltlda 

118xlllllmlnl• por loa Plldl9• en lu piopon:lone1 que llol decldlin. SI uno d8 

loa P11d191 monopoliul el poder en fOllllll rlgidll ea posible que 1u .,...)11 H 

11en111 domlnllcl8(o) pra111t• · dlrecl8 o lndll9Cl8mlnte, 111Mlfll1te alntomu 

palcol6glco1, busque le llHalWI d8 •lguno de loa hljoa pma d11qub11e, utilice 

1118111ob!u p-. aabOlemr lu declllone1 o pma conaeaulr lll8VOI' poder, lle. 

Exllten fllllllu en lu que uno de lol hljoa deleclli un poder e-•lvo por 

niz-• no 11emp19 conaclente1 de loa jllldl91, lo trmllln con demuledm 

tolllllllClll y/o pra!ICCl6n de _,. que le vldll de todos P8l9C8 anr .... dedor 

de IUI delMllClu. A -· .. gen- ul Ullll conduc:lli que 19118jll lnrnHUllZ 

emoc:lanlll y 111111 dilClpllnll muy pobl9. 

SI H tiugNclen 181 ffneu de 8ulorld8d o CU8ndo 61181 no el1'n c:181wMnt• 

definida pueden surgir plOblemu p11co16glcoa • nlvll lndlvld1181 o gruplll. 
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111111.-l!llÍI• ...-ion.ctu con el ejln:lclo de .. 9Ulorlded en .. , ,...... .. 

lnc:uenllll'I lu pr6clfcu de a11nz1i HgUldu por lol PlldNI lft IU 8f6n de 

.,,.,.,_.,el clel8llalo de .. dlldplinll en el fito. 

El ix-ao de .. clllclplln8, HflWI ~ y Mlltln (1915), Incluye de '*'9 de 

los pedrll fllC:lenl 18111 como IUI dernencfu '/ conlfolll, lldemú de 11 eceplen 

O NChelM el nlllo '/ 11 Nsponden e IUI MCelidedel O llWllfHt.cionel de 

lncllvldullld9d. o no lo l!Eln. 

Basedol •n 18111 car.c11rlltlcu 11tos IUION1 clulflc:M ul lol llpol d• crllrwl en: 

1 •• AulDrltutll.· C.lllCt•rlUlda por Nglu dlCldldu por los .,.,,.. '/ flnnementl 

apliclldu por elo1, sin _.,._ lu d1mendu del hijo y sin dllcu116n o 

negoclricl6n. 

2.· lndHlnntllftll ... ntl.· Hey deflcllnclll en d1mendU y controle• de peitl 

de los pHNI, 8dlm6I de poco lnt"'I In lu MCelldlldel del hijo. 

3.-lndultlnlllpermlllv•.· Hey IOll!eprolec:cl6n y .. Kept1 lndilc:llmlnldmMnt1 

lu demendll del hijo con Uftl Ql9ncle de controlll '/ Nltrlcclonel. 

4.· RHIPl'H• oon 1utoridad.· Combina .. firme l¡llicllcl6n de ... 1911 ... con un 

•ltllo de lnl1..:cl6n donde H lllentl .. lndepllld1ncle dll nlllo, H -

IUI deNehol, H llllncfe 1 IUI deftWldu l'llOl\lblll y 1e le'- en a.ntli 81 

........ tonw dlclllontl. 
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._, lllUCllal fclrlMI de nne)lr - buellll ec1UCllCl6n, en dande lol enore1 no 

ve- roiz-nce una~ en .. fOlmllcl6n de .. penonallded del nlllo, 

loble todo 11 lol peckel tllUin de canduclrM can fteldblldad per8 llpr9lldlr de IUI 

piaplDI ...-•• de eltlmullr .. dlllllvolvlmllnlo o di ... ~· del "'° 'I de 

expllfrnllUr pllar 11 verto Cl9Cll' y llllldUIS. 

11) Llmlln 

SI rwt1119 • M1**J1 de c:en:Mi.clllt8ndli enlle dlvenu penonu. Son 

franlllU lm8glnMu que llpMlll 8 lol lndlvldUOI '/ 8 lol IUbllltlmu, 

rqullndo •I c:onl8c:lo que 11 elt8bllc:en con loa d1m61 en ttrmlnoa de 

permlllvldlld, dlpendencl8 emoclonlll, deNCllol, 8Ut0n0mlll, lle. 

Una fllllill8 8dlcuadamlnll ortanludll tiene IUI llmltll cll111mente deflnlcloa 

no• dice Mlnuchln (1889). .,. que lol llmllH son lu regllll que dlf-ncllln 'I 

definen loa del9Cho1 'I obllgaclon11 de P8dre1 e Hljoa. 

Exllt•n bula,,.,. el eat8bllclmllnto de llmllH funclan.111 cuendo lol 11poso1 

h8n llclnuldo un gl9do .clecuado de Hpalllei6n emocione! d• IUI propio• 

peclre•. lo CUll 111 pennlle 111111lfelllr m.yor ....... IU P819J8 'I • IU famlllll de 

origen. Exllten lluenoa llm1t11 galllf8Clonllll1 cuando lo• Jl8Clre• aa c:omportM 

como peclre1 y loa hijol como hVOI. 

1.11 ci.rtd8d de loa 111111111 11 un pMimlllo 11111'/ llUI en 11 V8lcncl6n del 

fllllCloMmllnto famllmr. En lllgunu fMllllll los llmll11 lndlvldlllll1 aon dlfu1111, 

freculnl-nte unoa ,.IPO!ldln por ollot, no 11 ,.,PÑI .. lndlvldu811dad. Elle 
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tipo de l9llci6n H lllma amalgamada, y el cul allmpre fUlnle de piallllnm. 

Otra f8mllll o lllblllt- pnimune llmlH '*' merc8dol o rigldol que 

dlllcllbn la CDmUnlc8Cl6n lnc:luwendO la ar.ctlva. Se t11b1a enlOncel de 

l'9lac:lonel .. vlneullü•. 

En una l9llcl6n _..._. -..rllmenl• no ellllt• un Ol9ft CMll\o, lino la 

lnMg\lllded ptllOMI que H llllneja cfflendo lblMd 118111 reolllr prateccl6n, no 

.. c:onalclelli el alfo como .igulen nplrlldo alno c:omo • pnllonpcl6n de uno 

mllmo. En Cllmblo, en la Nlllcl6n dffvtnoulad1, loa llmlle• aon demuledo 

lllM:8dol, poco permublea y 11 pennll1 un alo mergen de v.i.cl6n Individue! 

puea la lllllonomla lndlvlduella aumement• ,.,pelad8 • expenAI de la 

IOllderld8d y del Hntldo de peit1n1ncle. S6lo un nlvel muy ellvedo de eatr61 

puede 8Cllvllr 11 dlspo11C16n de~ del ,.ato de 18 femllll. l9 nwyor l*I• de 

111 f.mllll qu.un ••Uld8a en lllglln punto Intermedio • 

• , Alll111111 

Se lllma •I • • llaoclllcl6n 8bltrltl o encubierta 1nú9 dolo tMI 1nt111rM111 de 

la fllmll8. Lu lilllllllM ma func:loMlea aon llqU6lu que Incluyen • miembro• 

de la milm8 1111111*16n, como las que H 11811 1nt19 e1po1e11, helll*IOI, etc. 

Por lo QMll9I fMlbl6n son funclonelea • 8lllnzal entre ptl1Cll\M del mllmo 

.. llO. l9 e111nz8 entre doa lndMdUOI O mM nos pennlle obMMlt ... 

.-nciu de lnllf9CCl6n con alft)I mitmbnM pel9 lllUr de llYUCfer 8 que H 

lldlple el llat1m1 y w1ve1to funclonel. En C1101 donde la 8lllnzM aon 

rigldMwnle penlstenlel O 11 H den entre miembnll de difl1911lll gelllfSiollel 

oon et dljllo de perjudar • un ten:eio .. eltllblece uu uoclllcl6n dlafuncfon81 

................. Un ~c:1611co de coellci6l'l H la reprw .. nf8d8 por et 
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trl6ngulo edlpelco; IMdl9 • llljct en ~ del pedre. en tllede ClllTllin en 

nunllO medio; 1U9f119 • h!lo en cann de la nuere • 

. loa confllctos ~· pueden clHvlarH e lnVldlr lea func:lonea ......... 

. peia lncllllr .i llljct y ...-. ele ecuerclO con Mlnudlln (1118), allenlaa 

clllfunc:lonele ele elgunoa ele loa algultnlH tlpoa: 

1 •• Tr11111ulaol6n.· Cedll uno de loa piogenlorea bu1ee la ~ del nlllo y 

lucha por .... lo cuel genere conftlcloa de IMhcl en et h!lo, pues no puede 

Kell:lll9 • uno cié 1u1 pedrea aln Hnllr que trelclone el Olla. 

2.· Coalol6n eatlllle.· El nlllo H 81111 a uno ele 1u1 pedrea can dol V81111cionea: 

18 que OCUll9 c:uanclo el peclre excluido sigue luchenclo por el •flOYO del hijo y lo 

que reauh de qua H• peclre H resigne •nt• 18 1MUllCl6n y no pugne por 

mocllftcalla 8 IU fllVOI'. 

3.· Dnvlaol6n de •tique.· En elle triada •I conlllc:lo trtangulllr no 01 reaue•o y 

H deavlll en forma ele egre11ono1 el hijo, quien •• definido como el plOblel'llll ele 

18 famllill o •I chivo expletOllo. Elle cl'""'1lcll H obHIVll en etgunoa - ele 

l'lllllrelo el menor. 

4.• Dnvlaol6n ele apoyo .• Aqul loa pedrea tratan ele mlnlmlur au pobre relacl6n 

de 1*118 y dedican • mlm8r y • culcler '" OJICHO .. hijo, lo CUlll .. c:onviell• en 

.. mollvo pllnclpel ele IU vicie conyugal. El lal del nlfto puede Hr del C011Hnllclo, 

cl6bl. enfermo, Vlllloao, etc. 
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T81 ecllud puede Al' funclan8l 1lempre lf CUMdo el ellC8lgO ele i. IUIClrlcl8d ... 

eJqlllcllo (que .. .-. e todol lol l\iDI que uno de elllll quecr.nli t-vedD ele 

c:leltU fllnclonn), tempot'lll (en 8UHllClll de loa Plllh•) y 11 tltol no pmenden 

millllloMr permenentemente IUI re1panllblldecle1 en .. "'°· El decir. lln 

pennb que delermNclo h!lo ... .. llUloltded mU lmporl8nle .,.,. IUI 

hennenol, ni .. linlc& Sul funclanel llO deben IObrepeas. IUI grllllo ele 

"*'- emac:lonel ni lnlllferfr con IU deMmlllo o con .. llltllf8ccl6n de IUI 

,,_11Ude1. Tembltn ea dnuble que el h!lo que 1111 lldo de•IQllllCIO pa 

ellu re1ponublldecle1 •• 1upelVluclo para evll8r emxe1 talel - llbuao 

de autcKlcllKI o cut1go1 exce1lvo1 con 1u1 hermano• menorw1. 

Loa eltucllol de TOmM (1981) han demoatrmdo la reelevancla del orden de 

nacimiento IObre la formacl6n de la personalldad y el deaempello de role• de la 

famHla. El hijo mayor tiende a 1er autorllarto y buen eatudlllnte, con mú logro• 

~mleol que 1u1 h9lmllno1. Ello H debe posiblemente a que recibe mú 

atenci6n y elllmulecl6n de parte de 1u1 padrea por 11r el primero y 11lgn6rlele 

la re1ponaablldad de modelo o ejemplo de lo• menorw1. Quizá por lo mllmo 

tiende a 1ufrir ma t1111tomo1 emac:lonale• que 1u1 hennano1, ya que 

repen:uten en 61 los 1mxH de Clfanza y lu presione• y conlllldlcclone• de 

padrea an1blOI e IMJCP91101. El h!lo da enmedlo llerlllldo "Undwlch" recibe 

menoa atenci6n en el hogar y busca amigo• fuera de cae como une forma de 

compenMllo. El menor de lo• hlrmanot puede atraer demuleda atencl6n en el 

hogar y 11r lnUclo con rn1yor tolerancla y eonnntlmle.nto por parte de 1u1 

f*lr9• lf '*"-'· lo cual ,_ que H ... Ingenie para eludir 

re1ponublldade1 y delamller ecdlllde1 ,,.,..,lllorlu. 
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-es
. Con ,.,pecio • IDa rolla de loa h0mbl91 y las mujeres de la teice111 ed8d la 

1lll8Ci6n hoy en die •• rna lleldbla dlldo que h8Y uu dllllrsldlld de e1tllo1 de 

vlclll (IU perlOllel que tienen 70 • 75 8ftol experlmenllln IUI •• de pellOllU 

llllYOf9• en modol que difieren d• c:6mo lo huble111n 1xperlmenl8do lu 

personu que ttenen 45 o 25 8flo1. Debido • que lo• viejos d• hoy encmM 

C91'11Cterl1tlcu que difieren d• la1 de 1u1 pradece1orH y, •In dud8, de la de 1u1 

1uc:Hcire1, 1lno que 18mbltn emtin aportando 1u1 propla1 earec:terl1tlcll1 en 18 

1ttu8Cl6n Kt1111I (Atc:hely, 1980). 

1.81 persona ~· 11C11111lment• poseen mucho• role• famlU.191, de padl9, 

de •buelo1, de b1Mbuelo1, tia, tlo, herman• o hermuo, primo. A•lrnilmo, H 

tienen mucho• tipol da rolas de amistad, desde los c:onocldo1 C81u•lea o 

c:ofeg•• de 0111•niUlc:l6n, • •mlgos muy Intimo• y da c:ontlanza. 

En la ac:tlllllldlld muy poc:81 personH tienen al prlvllaglo da formar parta da un 

rol de la tan:e111 genel'8Clón, como Hrl• el da blAbuala o bisabuelo. 

Aho111 bien, 18 formll mú ••rill da pérdida del rol a nivel famlllllr ocurra cuando 

•e p19santa la muerta de algún miembro da la famllla, aspec:llllmenta la del 

cónyuge y como ,.aullado al vludo(a) sufra no sólo la aflicclón da la pérdida, 

•lno tambl6n la prtvac:lón fruto da la ausencia del cónyuge. La soledad, la faft• 

de alguien con quien c:ompartlr al trabajo, la pérdida da la satl1fac:c:lón sexual, 

asf como la llCllvidad IOClal. 
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El .... conalder9do viejo y tener role• que conaponden • pellOllU de le 

,_. eUd H percibido con hcuenc:la como wi de-.o en el 11Mu1 'I el 

poder (Atehely. 1880) • 

., ....... ~ 
Le funcl6n búlc8 de lea rwd•• de ~ ·~• COllllll• en lea 

8C:Clone1 de IOllcl8rldlld que f11Cim8n el culdedo 'I le crlllnA de lol hljol 

compenundo detlclenclel 18191 como le .uaenclll de loa J*lre1, lea llmbc:lone• 

~. etc. IAI redH de epoyo •llM conllluklu por mlemllloa de le 

,....... UlenA, 8ftligol 'I veclnol que pnlpOldonan 8Yilde IOllcllull, 8demU de 

lu egenclea ICIClele1 de loa aec:tore1 P\lbllcoa 'I ptlvedo. Le C818nclll de •lt• 
tipo de rwde1 promueve el surgimiento de le P8{ologlli lociel como el lr.dlclonal 

del tipo complementarlo. Lo mismo sucede cuendo 111 perej8 no eatj pntHnt• 'I 

uno de loa hijos H h8c:e ntaponseble del culd•do de 111 ceA 'I de 1u1 he111111no1. 

Le trucendenclll de 1111 redH d1 mpoyo en 1111 femlll111 pobnt1 h8 quecledo 

menlf•lfHll en e1tudlo1 aociollntropológlcol ntelludol en nueatro medio. En 

uno de ellol H muestra que r. lllOll8llded lnfentM en lu f•mlllll1 pobres H 

algnmc:.uv-nte menor cuudo H cuenta con ntdll de epoyo fM\1118r y IOCllll 

(Blaafm6n. 1871). 

En acro 11tudlo Adler (1875) •nconll6 que per11 IClbntvlvlr loa 11111rg1Mdo1 fonnen 

Aldea de f811111u bulldea en 111 V9Clndtld 'I •I lnt•~ ntclproco. Loa 

veclnol no ·~ tienden • lntqniree • i.r.1 •lllelTlllS medlMI• el 

"compedlmgo" y .. "cumlflmo• o ·111111eu1amo•. All 1• PMIM '8zOI de 
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.-.ntelCO flcllclo cloncle no u, conAllQUlnldad 'I H 1uplln 1111 efectol de i. 

lnHguctdlld llllafll med!Mle ..... mulUll. Con •ato .. demueltrll que .. 

f8lllllll de lol flllllllMdol IOllNvlven gl9Cial 8 UNI orpnilld6n loc:ill 

augtnerta, donde ... -.nclu· .. compellMll medllnle .. lnlen:Mllllo 

blclncclonlll dll bllne1, HfVlclol '/ t8lllbl6n 8PoW'O mcnl. 

1) Comunloael6n 

u comunlc8c:l6n ea un elemento lmpoltanle en i. Htruclu,. dll i. '8mlll8. en i. 

medld8 en que dlltermlflll el tipo de ,.1ec1one1 -1enfda em.. lol mllmblol de 

i. l9d fllmlll8r, '/8 que 8b8n:e uu Mrfe .mpllll de forma en la que lu 

peraonu lnten:Mlblen lnformllcl6n. P- el coneclo deaempello de lol nile1 '/ 

le ,..llz8cl6n de i.1 111 .. u proplu de le vklll dll 18 f81Ylllllt, H 19qule,. de le 

comp,.n116n mutua, H dllClr que loa menHjH 1ntercembleclo1 111111 d8rol, 

dir.c:to1 '/ 1uflclent11, uf como qulenH loa rKlben lo hegM con ..,.,iu111 '/ 

butM dltpo11c16n ,,.,. evht dlltorslone1. En OlrU P918b1111 uu Comunlc8ci6n 

funcloMI H • 18 vez cl8!a, e1peciftcli '/ honell8. SI uf OCUIN H m6I f8Cllble 

mene¡. • hlllf8cd6n r.1 dlllcull8de1 lnevll8ble1 en todo tipo de convhlenclll. 

UM fMllllll dlafunclonlil 1e dlfe19ncllt de ol,. en 18 prtMnclll o .u11nclll de 

61101. En lu fllllllllu funclonele1 H emplH ~e le c:omunlc8Cl6n 

pmia ldentlftcllr '/ ,.IOl!ler lol pniblernu; en C8lllblo en ... dllfllnclonale1 18 

comunlc8c:l6n tiende • c:onwrtlH en Instrumento de 1118que '/ el crtte!lo • Hglk 

Wlle UM dlflcullld no ea tMto lo que conviene hllcer 11no que quien H va• ullr 

con 18 •U'/11 en UM delgUtlld8 luc:h8 por el poder. (s.tlr. 18U). 



.... 
11) Plllllllldld 

Elt8 dlmenll6n M ellClllÑl9 IÑllMIMnte l'llldDnllda con le comunlcecl6n '/ 

flllll toda lu fselu de le ellluctu .. r.mlllr. Se requiere de flexlbllclecl 111111 

,..,.._la cllfM9nclel lncllvlduele• y feclbr le 8Cl8pt8c:l6n del ami- ence la 

denWlclel de cemblo. tMIO la Interna (piaplU del delllmlllo, enfennedeclla, 

muerte de lllOWI mlernlln>, etc.) como lea eJdemu que ae artglnen por 

modlllc:eclonea 9lllblenlell1. Cuenclo et grlldo de fleldbllded ea lldeCUedo, le 

fMlllll _. con un llpertorlo mnducllll auflclente .,.,. ernple9rlo en le 

ICllucl6ll de aua problemu. Lu f8mlllal dllfunclonelea en cemblo, .. 

~ por une llgldez que no 111 permlle reviUr dernetlvu de -.cluc:lli 

., ea entonce• c:uenc1o •• demlinclu de c:emblo oene.-n ellr61, 

deacompenucl6n y fomlllcl6n de 1lntoma1. 

Laa defonnaclonH lmpoitan!H que suelen aurglr en Clldll ... ,,.. búlc8mente 

Olnln lllrededor de veknl dlf119nlH que lmpllcen divellU epreclmclonla '/ por 

lo rnlamo, H dlflcll determinllr el momento eX8Clo pa.- une eVlllu8cl6n. 

Ea equl donde le te.-plll eatructu..i pod" Incidir .,.. modificar • po11c16n de 

loa lntegl9nle1 en • Htl\lc:tu .. fMlillmr, ea decir en el conteJdo lnmedllllo en 11 

que -=túen loa mlemblol de le femlle. Eatu lnt11V1nc:lone1 her6n que cambien 

la pen:epclonea aubjltlvu, ortoln6ndoae a au vez earnblol algnlflcallvoa en le 

eltruelurll (Mlnuchl. 1888). 

La ,..atructllr8Cl6n planMda culdedoMmenle, rnodlllcari lea paula de 

lntldlCCl6n dllfunclonalea. Une primicia búlCa que elle enfoque p11n1 .. 11 

que cu.ndo cambia la eltluclu .. ,..._., el alnlomli planle au niz6n de Hr '/ M 
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mlembnll .. modlllque par mecllD de lille!MllvU de lntermccl6n enlr9 1111 

mlembnlldell ...... 

En .... pdlctlca conviene lnc:lulr el geilClg!Mle, que pnipon:ion8 11 lnfonMcl6n 

eltlUcllftl, vlncullr y fllnclonlll can niapecto • 11 flmllll (McGoldn:k a Hel9Clll. 

1H7). 
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METO DO 

En ella lnvntJgecl6n .. ulllz6 un dllellu llMIWIAI, debido • que H un estudio 

~y uplonllollo, de Ullll lolli mueltlm. 

111111111 
Se Alecclon6 Ullll mueltM .. -· de Ullll .... de lntqlWllH del lllUPG de 

hlpelt-. pnipon:lonlde por el o.p.temento de T ... Soclel de le Unldecl de 

Medlclllll FM'lllllr del lnltlluto Mlldcano del Seguro ICIClel No. 87, perteneciente• 

Municipio de EClllepec. 

Fueran SO aujetoli de 115 • llO ellos de loa cueles 35 son homlHH y 15 mujeres, 

jublledoa y miembros de u1111 femllle nuclur (pmclrea e hijos), femllill ext•nA (padrea, 

hljol y perlenlH) fmnllle compueate (pmdrea, hijos, perlenlH y MligOI). 

ltyelo '""' 
En le Unldecl de Medlclnll F....., No. 87 .. trellej6 en un conÍ~lorlo m6dlco que ea 

un cublculo con clol venlelllllea, un oacrllorlo, 111611, 16mpeni • 

......... 

....... ""' 
lna"-nta No.1.- El genogreme que ao l!Qg,. • lnlvt• de U1111 enlrevllla dirigido 

<- 1) por modio de le CUlll A 1111on111 • aujelo desde un enfoque blapllcolocllll 

..,.1nc1egmr su oltNCturm y dln6mlcm r.mlllr, ao dollnM tite por modio de un 



.72. 

· bmllo (-*'2) en donde n cllluje un lllbol fMlllilr en et que n VII l9QlltlWldo 

lnfonMcl6n tob19 lal mlembrol de ullll famlla y - 1119cionel. Este INUdo U 

meclllnte 11 construccl6n de nowu que 19Pf9MIUll persona y lfniu que clllCllllen 

.. lll9cl6n entre elol (WJOO 3). l.U UllltorfH lnllfpNtltlvll del gellllgW 

udn dMdlclal de .. llgulent• rorm.: 

Cltntd!l 1 """9lyrt ftm!Har 

A. Compollll6n clel Hogar.· •> hogar nuclur, b) hopr con un talo padte, e) 

hopN1 de famlllu que welllen • CUWll, d) hogar con 1111 genel'llClone1, •>hogar 
que Incluye • miembros no nuclarwa de .. famllla. 

a. Conatllaol6n Fnt1m1.• •> orclln de MClmlentoa, b) gtnero de hermenos, e) 

dlf.,.ncla de ffad entre hlnnM01, d) otio1 fKtoni1 que Incluyen la conatelllcl6n 

f1W11e11111; el momento que nece Cllchl hijo dentro de le historia fllllllller, carect1rlltlca1 

del nlllo, el programa de la famlllm para el nlllo, .ctltudu e lncllnaclone1 Pllflntale• 

.IObrl le dlfe19ncla de ""°· ••I como le poalclón trat111111 d•I nlllo con 191pKto a le 

de1umadl9. 

C. Cont19uraolone1 flmllll111 lnu1u11ff 

Cttntrlt 2 Mf PM1!6n 11 Clplt ytll! 

C ...... 1 1!"'9f6n • P1u1!11Trtmt1t11• Gtmgp•• 

A. PIUIH cll tunelonlmlento. 

B. P1ula1 vlno.,,.,.1. 

C.Paulaln ........... 1. 



qe ..... 4 ''-'9M11 w. y pune1pntm1en11 r1m11r 

A. Celn1lll1Mll de ... ·---..... vllla • 

............ ....................... , ........... vlü. 

,C. RHHlllMe de anlvlrllrlo. 

D.IUlelae ..... IM,'""6lnlHlypolltlaoa • 

...... • ,...,.. ,,.,,..,.. yDMngy19t 

A.TrNn..,,.. • 

.. Trl6119uloa "'*-""º· 
C. TrNneulo• oomu11111111 P'NI•· 

D. Trl6119uloa en flm .. 1 lllvonlldH y vueltl1 • 0111t. 

E. TrlAnguloa en famlll1 oon hloa 1doplv11. 

rr. Trl6119uloa mulllia111r11lonale1. 

G. Rlllolo111a tuera de f'lmllla • 

...... 1 IPMll!r!g y Qtwy!!ll!di fl!D!Mlr 

A. llhotura ,.... .. , • 

•• Rolla. 

C. NMI y nWo de tunolonamalento. 

D.Raounoa. 
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Lm lnlllpl9lacl6n que M di a ntu C81eooñiu •• en forme hoñEDntal a llM• del 

conlllllo famlllr Y Wrtlcll 1 lrMI di llftll'ICionll. 



Ette 1191IOlllM• fue atRldlnCIO por McGoldrlc & 0.- (1117), debe consldeW 

como un m6laclo pnk:llco, VII que .. une i-t• de 11 continua 11Mltlgllcl6n ctlnlcll y 

debe de•• lnl9fll9Cle ... ~ IGllll cle .. fllmlle. 

.... ._.... No. l.• Le clUlllcecl6n tftlldel de 11 femlill ea Ullll pcopueá de THllll l 

McDe1mont (1979) ,_. 11 funclollllmlenl o dllfuncl6n f8lllller <- 4). El Cllll 

0116 dMclldo on .,.. ojl1: 11 ojl 1 que repNHnte toa ,.,..... lle dt11ll'Ollo de 11 

flm .. y ttone que vor con 111 dlmon1tonH hlst6rlca. El ojl H u onfoc:ll en tal 

auklltlnln de 11 flm .. : lclontlflcll 11 locellud6n ~ de tal pcablomu 

lnlorperlOMll• donllO de 11 fMllllt y •• lllUll •n un estudio de coito HCClonlil de 111 

funclonOa femlllol91. El •Jo 111 •116 Ollontlldo hecle 11 flm .. oomo grupo o •lltlm1 

o Intente Clllogortgr • le dtafunc:l6n f8lnlllor • lnlri• do le dlmonll6n lllluel. P1r11 lol 

tlnn de nuoan lnvoottgaol6n ~nto•montl ion re1ev1nt11 •I OJ• 1 y at. 

Allonl bien, el •Jo 11 porte- • le c:lulllcllcl6n de loa dlafunclonea on lol 

Sub1l1temu Famlllln1, en 61 le etencl6n H cent111 en loa problemu locellzedo1 

pNClurnento on toa 1ub111temu femllllw1, . VII quo dHdo •lle perapectivll le 

patologle femllllr H mú f6cll do klentlflclr, · 1ubdlvldi6ncloH de le algulento meno111: 

A. DlllllMlollo1 en •l 8ull1llt1ma Conyu91I 

El dio de mmwor dilfuncl6n u °"1111111 on o1 INlllfmorllo. Loa dol ec1u1o1 pueden 

funclollllr llutna bien como Individuos Hperedol poro 1111 lnlOl9Cdono1 como 

.,..¡a •-*' domnlidel por -•ldlldo• nounlClcu lnconlClontH conftlctlvu que 

pueden doaplerer. ~.toda .. femlllo. Debido. le lllllUl'llleu do .. 191ec:i6n 

entre fDt Olpc!IM, IUI problemu nwllalH H IUbclulftclln on loa ligulonlel grupol: 
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•l IN8ftlMl6n lllUlllll ,..............,,.que .. <*9Cledul por 18 c:omblllllcl6n di 

clDI PMOll8I con conducta ~· campllmlntn o con plOblllw 

de C8dlcllf 18111b16n complltnlnl8lfol. T81 tipo de Nl8cl6n elt6 clluqulbnldll 

dellldo • 1111 plrlOlllilldlld canlllctlvu: •In ernblrgO, ~ 11 

....... poique '*" ... .., ulldllCIOrll. 8'llc8mlnl• .. Nl8cl6n .. - y 

IMlll. Hdnenl• dlaequlllrebll• y pMol6ga pot lllllu,..... EltU 

1ubdlvlllonll compll1111111811u 11 pueden aubdlvldlr lllln m6t: 

1) Domkl8nle VI 1Umla8. 

2) Le)llM y fÑI ar.cuv.mente VI -•ll8dll de eftlc:lo y emollvldlld. 

3) ObHaiv.cornpulllvlt V1 hlattllc8. 

4) Omnlpat•nt• y llllllpfe •poyanll VI dependllnl• • lnútl. 

1) fWdlca VI maoqulatll. 

b) Dl9tvnolctn m1rillll oontllotlY•.· SI C81'11d1rtza por 111 comblnlicl6n de clDI 

personu que lilnl 11 nüma tendlnci. • contlOllr y • •,lln:er poder. Loa 

probllmu que 1urven de 18111 1lmllllude1 ruubn 111 rel8elonl1 

conll8nlement• COll!pldlvu, de rtvllld8d y contllcllvu. A PI.. de UM 

.. U8Cl6n c:antlnu. de 11n116n y conflonfllcl6n, la l9l8cl6n ele la pMIJll llgue 

llendo de luchal. 

e) Dld!Ml6n m1rlllll -..m111nt1.- El l'llllllmonlo •116 compuellO de dol 

.,.,_... que IOI\ mulUMllllll dlpendlenlll, lnHgurM o emoclon8lmlnl• 

lncMdunll. T81 r9llcl6n llene 111111 wlnllfllbldld lnlll19111e, pon¡ue cu8lqllllr 

MP8tllCl6n de 18 pMIJll puede d8r como re1ulllldo la lnc..,...,_. di - o di 

..._.,.,. funclolWcomo lndlvlduol. 
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cl) Dllf111Mt16n Nr1111 ,., ,,... lle vlnouluf611 •• Ella M CMICl..U por una 

kllel9CC:i6n dllmftllda. •I como un ~nto en 11 vida emoc:lonll tntr9 11 

PIN)I; lln emi.;o. por --· cvlunlll•. ICIClllle• o relglolaa .. ""' f6cl 

~ el lllllltmOnlo o conllnu.r con una 11111c16n llf*lca, lncllfel'llnle, con 

UM fllll8 tatlll de Cllllquler vblldlid, debido 8 IUI .,.,_..._ • 

• ~u pulvu que bu- no •- cemblol o Al•111Cione• en 11 

RllN 9COl!umbnlda. 

•) DlefuMl6n marllll por 1nc1-p1t111111111d.- La ntllcl6n .. ~ por 11 

eldltlnclll de tmpoct11n111 dlf• .. nclu en 111 pellCllllllclM11, lol slltemll de 

· wlcnl, 1o1 1111Ds di vida. F111CUt1ntement1 111 cllf-ncla• en ldH IOl'I 

gllllldea en edllCllCl6n y prol'1116n, de lo que . resulta un. lmportmte 

lncomplllllllld en lo• roles de 11po10 y e1po11, 111 como en lol continuo• 

CIOl 1 lntlfllOI por .. ajullarff. 

l. Dlst\JfloloMa en 1l Sull1latllm1 P1clr9.fllo 

Los pioblllMI H concent111n •n .. lntll'llCCl6n del 111t1ma pad111-ll!fo en bMI a ta 

.iencl6n. ya que 11 dltfUncl6n 11 puede aMuar en alguno d• ID• padre1, en el hijo o 

bien en 11 padrH'lljo. Subdlvldl6ndol• en 111 algulentea c:at1gorla1: 

1) Re10016n ante uno 111 loe paclrla.- Este tipo~ palologlll 111' ctomlnlldo por la 

condlcl6n llllrillca o de c:ar6cter di un hijo, que lnl•rtlere con ta halllldlld 1*11 

menejlr un hijo. Lal palologlu 1llplCllillvu dll padn1 i:-•pecto • au hijo, tu 

lclentlllcar:lollt ~ y tu ruccloM1 dlltonlonaclu hecle et hijo que 

perece 19P"'llnllr • etguien difll9nl1; lu 16cnlcaa lnlproplaclaa de 11 
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eduC8cl6n 11819 i. edM del nlfto, i. conducttl inllploplllü del l*fre o ele i. 

!Mdre, ul como el f-'llmo eldr9mo del pedl9 y el '9Cllu.o, son ejemplol de 

. -· ptoblema de IMCCl6n ........ 

b) Re•••l6n •ntl uno de lo• llln.-Aqul i. dllfuncl6n fM'llller •"6 p""'9rllment• 

pnlllOCeda por i. pelologlll de un nlllo, el nlllo tiene u1111 .. erecl6n bien 

dellnMcle de tipo OlllMlco, llllldulKlonlll en el deunollo neur6Clco o pllc6tlco 

que .. ,,. el funcionamiento d• i. femlla. l8 dllfuncl6n femlllr puede 

1nterprell11se como u1111 dkec:te ,.lliclón con lol pioblemu del nlfto. 

e) Dlltunol6n en .. lnllrre .. ol6n p1c1rH110.- El punto c:i.ve d• .... dllfuncl6n 

femlller 11 i. •K•nlClón en 111 lntel'llCCl6n pedrH!Uo. He)' •Jemplo1 c:lmwnent• 

reconoclblea, ..... como: 111 aobrepl0llccl6n de un pedre hKla un hijo ciqo eco 

•• u1111 ligtl ·eia:ealvll del hijo IMlcla el pedre y de como reaultlldo 111 ul ltemedll 

"relecl6n almb1611ca"; el ped,. •-•lvllment• c:ontlOIHo en donde reau.. un 

nlllo llllllrt.Nnt• Inhibido; o 1111 liit-leclone• mutuea hoatllH y recllmantea 

pedte-hljo. 

d) Dldlnolones •111u .. ,.1 pedr9.fllo.- E... ..elSl6n fMlllillr •• centra 

llhcledol de i. peloloQlll de dol ptldl9a y de i.1n11n .. involuclllcl6n de un nlllo 

en peitlc:uler que d8 por reaubdo un canftlcto tlledlco. Usualmente lllllbol 

pedrea tienen contllc:loa lnconlclent•• aullyKenl•• no reaue•oa relecloMdoa 

con au PIOPiO deunallo: tatoa penM!iectn lml•nlH ....._ que uno de loa nllloa 

llega • Ullll ....,. pMlculer del cleumillo donde lol IUgol .... ni .... 

fftHl'lllln en conlllclo eblerto. 
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C. Dtatunolonea en .. Sullalallnl• de loa Hermanos 

Lu pettultl9clont1 M omeiv.n pri!MIWnlnl• entre loa hennlnol, aanque tale• 

pniblerMa pueden •JdenclelH • lnvolucnr • ocroi mllmbroa ... 111 ...... ... 

pmlologla lnl•nMX:lonel d• loa henMnoa puede menlfeaterae como 11118 rlvlllldecl 

•-lhlwMnl• dlatrudlvll; una IObreldlnUtlcll o no dlf111nclllcl6n tntre 

hlmwlol o como coellclonea en cont,. de uno o 8mbol ped111. 

Allmllmo en la algullnl• clulllc9cl6n, que 11 la que coneaponde el Eje 111 y en 111 

CUll IMllll6n n apoye nutltlll lnv11tlgecl6n, el1' 111ecion8da y dtatnbuklll dt la 

1lgullnt1 ronn.; fJ• • que 111' 11lllclonaclo con 111 dllfuncl6n en 11 gNpo fernlll8r en 

donde 111 flllllill tlti mnc:eptuduldll como gNpo forrnendo un solo 1lat1ma y en 

donde lal dlafunclon11 dt 111 fllmHla n 1nfoc:11n con 1u orllnl8cl6n d• 1lat1ma

gNpo. Subdlvldl6ndo11 e1l 1n: 

A. Dlltunolonea 11truoturall• y tunolonalla 

Loa grupos femlllall1 n elllllnlnen deadl verlo• e1pecto1 del funcioMmllnto 

111ruct111111, tales como: 111 orgenlzllCl6n, loa llml!H dt gNpo, dlvl116n de grupos, 

•m6af•,. tmoclanll o ejlcucl6n dt 1111 ..,..,, Con bue en estos apectoa, la 

dllfunclon11 femllllla 11 clulllclm como sigue: 

•> Famllll ele lllJo rtncllmltnto.- Eltt 11gldtl por ped111 con pel'IONlllclad 

lnmedurm. L11 ,... hllblldlld .,.,_ gui. • 111 femlllll, con1tcutnt1ment1 la 

famlle como gNpo 1116 pob,.mente organizada, tlln1 dlfi!:ultadl• peia 

~ .. 
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comunane ~·o tonw dec:lllonea mfectlvu, como grupo fMllllr 

tleilde • ..,., lnllclecu8d8ment•. 

b) , ...... HNllv-ntl unotuada •• En donde i. fMlllll •"' reglde por un 

Plld,. ·petfecc:lonlll8 que lnlluencla • i. fMlllll 'I hllce que •• oliente 

.,. .................. '/ .. prlOCUp8 prlnclpmlmenl• de .. dlac:lplM '/ .. 

l9lldlmlenlo. 1.8 fllRlilll como grupo tiende • func:loMr prlnwlMlenl• con i. 

•atruc111111 'I • llWri• de 6rdenea, fl9IO frecuentemente ~ de lnler8CCl6n '/ 

cellcl• •ll'lllCIOMI. 

e) Famlll8 patolotleamenll lnlltrada.- E118 femill9 •• C8!9Cl1rlzli por une 

dlvl116n de rolla, IR8ptopi.ctmntnte ••lal18dol pero plllologk:Mlante 

balancudoa •nll9 loa miembros de i. famllle. Aunque el panormme gane..i de 

i. rel8cl6n · lntrafamlll8r .,,.,_ como 1>c1re1118C181nent• daabelenc:Ndo o 

confuso, i. femlllm como grupo pueda funclonllr • nlv91 auperflclai aln lnl•rf•rfr 

en ... llClMcleclea. 

d) F•m .. duvtnculada emoolonalmenll.· Búlcamlnte loa miembros de i. 

fMlillll •"'n lnMllafechoa uno con el Olro; puede exlatlr une h '/ hoatllclllcl 

aubyllcenle entre eloa. Toclol loa m11mbroa e*n deavincllllldol 

amoclanelmtnte '/ llenen dlllcull8de1 .,.. kwoluctWle como grupo. Sin · 

amNlgo, por 11110ne1 •>clamas, nect•kllllll• llR8nclllU, ~ retgloalll 

o aocllllea lloa mentlenen une 8ICICiecl6n mlnlmll como flllnlill poique Clld8 

Individuo llene IU exlattnclli pllvllda O ....... 

ESTA . TESIS NO omt 
WI- Df &.A B&Bü~lbiA 
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e),_.. .....,..nlacla.• En elle GNPO • fernUla tiene m00ple1 piublemM en 

... funcione• de llNflO 11119 lnc:luyen dlvlll6n de "*'· comunlcacl6n y 

oipnllecl6n. IA dlf.,.nclli de rote• e1 lndetlnlde y confUla; • ClllllUlllCllcl e• 

8lllblglle e tnefecllVa uf como • argllliUcl6n C861a. Por ello • flnllllm H 

C8l9Ctefllll por IU de1lnlegtKiclln y delOl'gMluci6n • 

.. Dllfl11111loMI ........ 

En estll celegari8 • dlltuncl6n fMllllllr H enfoca camo: • nw11fell8cl6n en el eatlo 

del mmneJo ICICllll, en 1u1 raleclone1 con otnis femlllu. Lot .--. de l'lllMJo 

Wlteclol pueden .., con1lderedol como ectMude1 de vida o como el teme centnll de 

p190CUpeci6n peia • famllle en lollll. All le dllfuncl6n famlllw ellt raleclonlldll cion 
111 culura r..... m6I que con le ellNClura femlll9r. Subdlvlcll6ndoH • 1u vez en: 

•> P1mllla 1oolalmentl alll1d1.- En ella H llplco 1u excesivo llillamlento de • 

comunidad, can poco o nlnglin contecto con miembro• da le femilla exten... Como 

familia elt6 1upelflclellnente lnttgraclll en au Interior, pero prafleren el eatlo de vicia 

de no lnltgraclón con 111 comunidad como forma de manejar au lnaeguridad Intima. 

b) F1mlllll -1a1men11 de1vlad1.• Ea unldecl de carllClerizll por una ravolucl6n en 

contra de 111 norma comunhi'la, no compromllo can loa eatMclarea IOdalea y 1111 

meta eatlin ..... de ,. vida familllr. 

e) Fam ... oon ...... "peolaL· Aqul H ldtnlfllcal a 111 famllla con elle rulllo porque 

• ell6 c!on*lalla por temu, mllol, HClelOI o crHnclu culuralH comunmente 

. -.pllllclu. El tema familllr uallllmente H delM'Olfa por embol padrea y lo 

compeite tocia i. famlla: H IÍlllCO para una famlla lndlvldulll y no nece....,,..nte 
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lmparl8nt• pera an f8lllilll. Un rnllmbro cle la fMlillll, uaualment• el nlllo puede nr 

elegido por .. mllmo., por allOI mlemblal d• .. flrnllll ...... , .. "depod8rio" del 

'-,..,..,· 

Como le puede obHIVS, el punto Clfllrml cle .... llltemll cle Clulllcecl6n H el cle 

~ 11 cllnlco o c:anprender la Mlu...._. cle la pllalogla delcle un enfoque 

nUlldlmlnllonel, ul como el de myudmlo • deum:llllr rnedid81 t9lllp6ullcu 

11decu8d111 pera la fllllllllll •n cuelll6n:• enfocllr un rnllmbro lndlvldlllll cle 111 '8mll8, • 

un aulllllterM de 111 fllllllllll o • 111 fwnlllll como grupo. 

Ademú, PftlllOICIOllll Vlllldu CUMdo un número de cllnlcol lndependllntemente 

•llM dllermlMndo el funclcln8mllnto y 18 palcopllologla f11mlllllr. H8cl6nclolo 

poteftcllllmllnt• úlJI •nivel cllnlco y en proyectoa·de lnveltigllcl6n -ICll de 18 unlcl8d 

flll!llllllr. 

Por tocio •lo. podemos ldentlflc8r 111 relicl6n 1111\ •atrech8 de 111 palcodlnllmlll que •• 

obtiene del aenoa- Pll'll i. ldentlllc:llcl6n ele 1111 dllfunclon11 d• 11CU•rdo • 111 

dulllCllcl6n trtmdel. 

Que 11 au - •• c:omplemenlll cle mMere lntegllll _..el: 

... .,_. Ne. 1.. El cueltlan8lto, eltruclindo y llplclldo 1111111 MllllUr lol 

upec:toa-l6mlcoa. p11co16glcol y loclllle1 cle lol nnec:tol y su entorno (WID S). 
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PROCEDIMIENTO 

Plilwlmlnll en 11 DlplrtwnlO di TNllljo Soclll di i. U.M.F. No. 87, 11 lllv6 1 

Clbo 111111 NUnl6ft con loa 1nttg1M111 del grupo di Hlpllttn- CIPlldos en IDI 

conaulloclol m6dlcDI. SI 111 ln1onn6 di i. lnvelliglcl6n que 11 •ata lllvMClo • 

Clbo y ... - .. ll1lnvll6.callbolW'" .. 111111'1111. 

A lol 1uf1101 1llgldoa 11 111 dl6 c:lll .,.,. p1911nttra1 11 conaulollo No. 12 di i. 

Ullldld 111111 llllllClonldl, 11111 lnlcllr lu 1nt11vt11U en fon'nl lrÍdlvtdu8I. 

PolterlonMnt• en 11alone1 di hol9 y medll 11 pl0Cldl6 • •fldllll' lu enl'9vll1U di 

111111 l'llllntll pel'IONll y dnctl por .. IUtCllll di .......... PI" .,,..,. lllgOI In ,. 

lntlflll9llCl6n di i. lnfonMcl6n. En i. 1111ón 11 tpllclron los 1lgullnt11 

lnllrumenlol • CllCll uno di los 11nec101: primeramente 11 aenoa,_ que ful 

lnteg111do en bu• • i. lnfOllllllClón dlmogñlftcl que propon:IOnl el MCllno (edlld, 

ftcllu d1 lllCimllnto y muert11, 11t111Cion11, ocupte1on11 y nivel ldUCIClonll de •ro 

ela, uf como de los 1nteg1M111 di 11 fMúlll). T1mbljn 11 lnfonnlcl6n func:ionll, que 

aon loa dllOI mú o menoa objethlo1 IOblW el funcionamiento emoclonlil y 

compGltlllllento de lo• dlllfnlo1 mllmbroa di le flmllll. Ello comprende el llUldo · 

de ... rllllclonll lntll CllCll mllmlllo y ... ob11IVIClon11 dlrKtU (•fmboloall). 

Eatoa dllol son lnterprelldo1 por medio di 111 1111 Cllegoriu lnt1rp19111ivea 

eatructullldu con fines dld6ctlcos por Golclrlck & GerlOll (1H7), 111 como i. 

Cllllffclcl6n Trtulll di T11ng llld McDlrmott (1878) can 11 objeto di lnveatlg# 

c6mo 1116 11tructinda i. dlnMllca fll'lllllr en i. CUll 11 enc:utmra Inmerso 11 

Mdlno, IUI llllc:IDMI co11yupl11 y p119nt1111. 



't ... · 

-a-
s.. 8plcl6 lnmlcllllamltll• ..... .. CUlltlaMlto que ...... y CCllnlbonl lol 

8lpec:lol p1lc11dlnMll0111de1111lndlvlcluclde11 •-ecled. · 
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RESULTADOS 

·En primer uii- H procede,. • clelCllblr IOI re1ull8clol obtenlcloa en el cueatlanlllo, 

en dOnde ... .-- 111 .... IOClelel, ecoii6mlca 11 pllcocllnMllca de 111· 

~ Jublledu e hlpertenua. Posteriormente e1,.1uhdo de los dlilol obtenldol 

en l.i.cl6n • la eatructu,. f8mlllr, 1u1 Riie•, nivel de eltllo de func:lonlmlerll 

(Jl!Wqul8, ..... comunlcecl6n, llmlle1, allanzal, lleJdbildlld) " IUI IWCUl'llOI. 

Añftllmo lol re1ubdol de la lnterpn1111C16n del Qel'IOQ1111118. 

Se enconlJ6 en relecl6n a lu ca!llClerlltlcu de loa 1ujelo1 que 1e Hlecclonalon que 

e11°'6IOfthombre•11el3°'6 mu¡.,., (Ffo. 11. o. 1o1 c:ua1e1 el 98"' trablllalon como 
obreroa 11 el 2"' en el 6rea ru,.1. Allmllmo de todo1 ello• en la llCtUlllided el 38'16 de 

lol hombre111 el 11 '16 de la1 mujere1 continúan trabajlndo en ot,.1 llCttvldadH corno 

el comerdo, chofe191 o emp1Hda1 do!Mlllcu. (Flg. 2 !f 3). 

En cuanto • .. 1Nuacl6n ~ el 58'16 de lol encue1111doa aolv91118 IUI 

-lldade• prlnclpalmente por medio del pago de IU pen116n " .. 8lfUda de IUI 

hVOS. Mlent,.. que el 42"' no IOlventa adecuadamente 1u1 n-11dade1 

IQOn6mlcaa (Flg. 4 !f 5). 

Ahore bien, con re1pec:to • lal actltudH ICIClllle• el 88'16 de lol anc:1ano1 con11de,. 

que la IOCledad hace meno•• la• persona de edad (Flg. 8). ul como el 70'!6 Inda 

que IOft vlllu como un HIOlbo 11819 la famllll (Flg 7). 

No obatante el 74'16 l9port8 que A q1ee1ona regutermente con 1u f8mila 11 am1goa 

(Flg. 8), aunque l6lo el 42"' prefltlen que lu vllllM que 1t queden un ralo mú, 
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Julllll*ldolo prtnc:lpMnenle par el gusto que obllenen el plllllc# 'f l9COldW (Flg 1), 

UI que i. ~ que ea ol ee" hevll dejedo de lntMurie en IOI plOblemu de 

101 demú (Flg 11). 

Con 191pec1o • i.1 8CllludH p11ca16glcu, l6lo el ~ lnformll que le f8llllle ID ,_ 

Mllln. menoa (Flg. 12), alendo el~ IDI que mMlllell8n 118ber nal8Clo cernblol en 

111 cRc:ler (Flg. 13), llllrm6ncloae i. nlll)'llrl8 CM") "mU lntl8llle" (Flg. 14), 8WI 

c:uendo l6lo .. 18" 1118111ftHl8 que llCtuelmenl• dlleute m6• con IU fllllllla (Flg. 15). 

Al 5~ le ceu .. preocupecl6n penw en 111 futuro (Flg. 18) debido • que i. meyari8 

(54") no quiere aer une caip pera 111 femillll (Flb 17). 

El 84" hll nol8do que NI perdido lnterta por IU COIP que le1 gu....,_. (Flg. 18), 

lndlc8ndo un 83" que 6ato ae debe prlnc:ipelmente • que tu llCtlvicllldea fl1lcu 

Nqulllen de HfuetZO (Flb 18). 

Solemtnte el ,..,. de loa enll9Vllteclo• 11111111ffeate nnllrM solo (flg. 20), 

pdnc:ipelmente por ellllmlento en un 47" (Flg. 21), eunque el M" 1nronn. untlru 

IMlllllC6lk:o, prlnclpUnente pocque •n 1lente so1o• (Flg. 22 y 23). 

En le llgure 24, poclemoa obHIV8r que el 20'6 de loa nnec:tot cree que nrill lllljor 

lllOllr, en tenlo que el 4°"' -.ina que tiene como pllnclp8I mel8 • futuro el 

llllMIW de 1111 flloa, rnlenlNI que l6lo el te" repoftll 111 propio bleneater como 

UM 1111111 • fuhllO (Flg. 25). 
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' Con mpec:Co • r. comunlc9Cl6n y • .rec:to, el 48'6 de loa encueúdoa conllclef9 

que r. CDlllUlllctlcl6 que tiene ellllblecldll H •lelllfl'9 r. 9Clec:uá, milnllU que el 

.,. .,.... que llempnt que ·-CORIW\IC9r...,. IUI ... lo '- de fOllftll 

cllNcá. All c.mbl6n, e154'6 noUllc9 que ocuillnlllmenl• •llllt• conoru.nc:i. •nn lo 

que dlc9 y lo que •• Mc9 (~ig. 29). 

En i.nto que el 50'6 conflnnll que ocafaMlment• •Jdlt•n llWllfH1'1cioMI de •ftcto 

•ni,. elol y 1u1 fltol, y el 78'6 conc:uerdal que el tiempo compMklo con 1u1 ll¡oa, en 

ocutone1 H utllfllclorfo p.- ambos. Aal como •I 711'6 considera que 1u1 hiOI H 

11tnlen por ello• querldol 1lempl9 (Flg. 28). 

Ahonl bien, en cu.nto • loa ie1ubdo1 oblenldo1 en • estructura f9"'11111r H encontn) 

que: • •llloridH ei reconoc:kllt coma i.1 en un 38% por lol dern4l1 lnteg.-nlH de la 

f9111flllt, mlentru que el 18'11> no •• 1111 rec:onoce, en !Mio que el 48" • 9Cepla 

porque M alelo ••l impuHI• (Flg 27). 

En CIMlntO • lo• nilta •• ube que lu penionu meyorea po1Hn muc:lloa, peio • 

nlvel fMllllllr los nnectoa H alenl•n Nlllfec:hoa un 14% por nr blMbuelol, •unque 

su rol ... complerMntario, en i.nto que el 44'11i tlderMI de Hr ptldiea y .aiuelol 

siguen siendo pnlllffctore• y de •119 r- • ell9bllkl.cl llCOltumllt1ldll sigue 

•xlallendo. 

El 3K de i. c:omunlcecl6n •lt9lllec:ld.e en1.-1o1 lnlegrmnte1 de • fMllllll y el MClltno 

•• confUR porque los c6dlgol elt9bllc:ldol H d9n mecllMI• doblei men1.¡H, fruea 

lncomplelu, y en el atio 30% la comunlc9cl6n H clefenalvll porque en ... H 

nwnejllll tMto IU llCllUclH llgr91iva como ... .,....,,.. .miloMnlH, ... como •n 
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. 8lgunoa llDMnlol 11 ....,..e lndlf..-ncll. El Clllo <CK ,__ que 11 

~ ellebleclcla entre loa lnteg!MIH de 11 f811'11111 lil cl8lll Y aencllu (Flg. 

28). 

Ahelea bien, el ~ de loa MCllnos, elfjn de -* en que lu bllaea que hlln 

eÑllleCICIO ICln .. ..,...... en cuento. que de eata fonM loa llmllea geMlllCICIMIH 

(reglu de dellchoa y abligllclanH) !9CClllCICen san funclanalla y ci.-nte 

dellnldal. No eldltlenda de ella ~ en un 38% ye que na ae rwapeta 11 

lndlvldualldlld de ninguna de las lntegn1ntea de 11 famlllll. En cembla en el 1ft la• 

llmllea eatabllcldal san rlgldaa, la cual dlllcula cualquier rwlecl6n afectiva y de 

comunlc8cl6n (Flg. 29). 

Se dltect6 que •n un 38% las trlanguleclanH san eatruclullldla can elguna de la• 

hijas, el degenerar las l'llacianH canyugüta e lnvlldllH las funclc1nH parwntele1. 

Mlentnu que un 84% lea allllnza ae pnictlcan can un objetivo potMIVo en camún 

(Flg. 30). 

S.1111116 qua al e>datlr IOlldalldad ent19 laa enc:uelladal y 1u1 femllill o wclnol, en un 

72% ae conflnllll en que eldlte 111111 verdade111 .. KOllÓmlCll y aflCtlvll en 111 

llldea de ~. De 111 cuales manifiestan el 14% de loa Jubllados qua na lu 

qulefln ni 111 necellllln, en tanto el ClllO 14% extittartza que en lado marnento ae le• 

prapan:lana (Flg. 31). 

Existe 11 lleldblldad en esta lnlelllccl6l1 en un 88% de 111 fllmllea de las Jubiledal, lo 

que naa llllllla de una buena aclaptacl6n -. 111 den.IClu de cambio. tenlo a nivel 
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lnl•mo como extemo para ta solución dtt 1u1 problemas, no asl en et .C.C% resl•!ll• en 

donde existe ta rigidez que genere fonnac:lón de slntomes (Flg 32). 

Analizando los delos da equilibrio y desequUlbrio que sa enconlr6 en la estructur11 

familllr, c:on respecto e la muHll'll de la pobleci6n se puede decir que el 35% de los 

enlrellfllados viven en una femUla lnlegrede, no así el 48% que confonna una famllle 

aeml-lnlegrede, mientras que el 18% pertenece a una familia desintegrade (Fig. 33). 



1 
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De ecuerdo con los 191ubdos obtenldol en • mueltnl de • pobllcl6n etegld8, 11 

llep • • conclu116n de que • lnter.cc:l6n del enc:lerlo con 1u fernillt, en lllgunoa 

CllOI no•• del lodo trenquilll como• vec:.1 11 plenl .. en loa dlfer9n!H •ll•l'90tlpoa 

loc:lllle1. 

Prtmewnle, pera loa 11nec:toa le 1MUllCl6n -16mk:a •• menos que solvente, no 

a6lo por• pr-i. pen116n que !Klben, sino en la aupuelll eyucte en dinero que en 

elgunol de lo• C:UOI propon:lonen loa hijos, ya que viven con IUI 191pectlvaa 

farni1191 en - de 1u1 pedrH. A•I como tembl6n lllguno1 de aloa siguen teniendo 

el compromiso de 1uf111g11r loa guto1 •ICOlll9• de loa hijo& lldolescent11. 

Convllll6ndote de 111111111nera pera lo1 jublleclo1, 11 regreso• otro tipo de trebejo no 

bien remunll'lldo, en un motivo mi• de 1u eldltenc:la. 

Une conducta que 11 d• •dmlrar, •• 11 de lea expectetlvu que le gran meyorle de loa 

Jublledol mentlenen con re1pec:to • 1u Muro y •• el del blenellar siempre d• 1u1 

hljol, dlf•ntnc:l6ndole una rnlnorla que plenM en 11 miamos. 

Con respecto a • inl•rw:ci6n conyugal y perental loa unec:toa en 1u meyorla, 

preuntan en au relecl6n de peraje une tolel'MClll mutua, no u han ••parado por al 

que dl!M y no hacen mú que aopolllnl, creando con •lo en ella dilfuncl6n, otra 

dilfuncl6n niN, al enter une INllcade tendenc:lll • lea trlllngulllclon11 de Padre-Hijo 

Va. Medre o Madre-Hijo Va. Pedl9, en donde le comunlcllcl6n. tempoco 11 lleveda a 

cebo de _,. c:llra y nncle, lo que ha ocuionlldo nrlol deuqulllbrloa tanto de 

forl!lll lndMdulll como de grupo y por ende dilfunclone1 ,.,,..,.,, 
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Por lla crMnctu 1 Coelumtn1 que poHen en 1u ~los jUbledoa, M ob..N. 
que 11lnl ..... 111111 ,_ comPue ... ea pMe de IU lldltenclit, demoau.ndo con elo 

H911fr 11111'111nlendo entema. No lmpoltanclo • le vez le enftnnecled c:i6nlce que 

.-i-n. puH •ate no 11 1*11 elol ctetennin.nt• 1*11 no lfillllr con 11 ñlmO de 

ectMucl • le que .. ven obllpclol J que rom. • le vez pertt de 1u1 mallvllclone1, 

por lo cuet .. lltnten Mlllftehol. 

De dlltlnte 111111er11 Plll1I elgunoa 11nte101, 181 c:llcuna1MCIU .. prtatnten 

dlf1r9nte1, debido • lu accione• peljudlclelt1 que IUllUron • lo !ergo de au vide 

femllllr, lea cuele• IOll tomeda como ergumtnloa 1*11 rec:hllzertoa 'I .tallrtol, 

crUndolea une allu.cl6n de compltto deumpmo y IOleded. 

En cu.nto • 1u1 emoclon11, erttn que aon 11n11bleri111 por le tded, ye que 

prKtlcemente todo• ellol no ae dltron, ni tuvieron le opolfunlclld de penMt que 

puo • peao et retroceso tÑllll por Deger, al lo nolllben, pero todllvle no lo aentlen, 

debido • que por une u Oll8 cou, altrilpre llen tenido le necealded de ,,,...., 1u1 

AMclol por lu dlvelUI altuecionel -IÓmlCU que H ltl llen prtnntedo. 

Sin embergo, le loc:leded lt 1111 hecho nntfr, que 11 tener le plll enupcle 'I no le 

mllme tMfllle, aon un bullo, un ealolbo, que no 111vtn p11111 necle, lo que 11 

menejedo en elgunu·oc:ea1ont1 por le femlle ye que en bue• tlo 1 lo~ 

au IÚllUI J poder dllmlnuye. Slnlllllldo elle rNllded llhora ten auye, pero con 

enteñortded ten lejene. rtprtltlUllve ele que 11 cenit de 1u1 vklU 1111 peucto, 

~ldoaell-. 
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Pu.1 h8blt que .-del' que vejez, no Nda mú lmplice decnpllud, alno le ,_ 

ullmll de le vida. Y ...,. nueltlOI entrevl&tedol, •• mejor auponer que por mel que 

.. 1111y11 vlvkto 1lguen c:ompiamelldol por medio del Ir.bajo con elloa miamos 'I 1u 

femllll, • utllendlll de que el tiempo rwprwHnte •I unlco obl*'ilo • vencer, pero 

con le ftlolofl8 de le vicia que hlln ..,..,.sido, •• lobrwllewl el peao de lol 811oa. 

SI bien u cierto, loa hichoa que hlln experimentado en dllllnlu oculonu IOI han 

puuto trlale1, depre1M11 o mellnc6llco1, hit alelo por ceuu1 que no •• pueden 

controlllr (llCCkl•ntH, ceumlento1 folndo1, rnuerte1, etc ... ) '/ en 1u grmn lllllyOÑI 

•"*' de -rdo con lo que lea hll ICIClldo vivir, pocque 11 lo hicieron 1e11un ellol 

bien, no H expllClln por qu6 lea VII rnel, '/ 11 tienen Hnllmlento1 de culp8, saben 

pocque •hora lea v• mal. Y con lo bueno que lis econt-. •• porque ul •• 1u 

deltlno. 

El que toda• elt81 persona• hayan contribuido pere former une fMllUll, no 

~Ari8ment• quiere decir que H rw1ponaebllizllron d• le meyorle de lea funclon11 

que • •ilol competlll, debido• que exllle une gran dHlnfonnacl6n en cuento• lodo 

ello. Loa hombrea '/ lea mujlrw1 liguen un UnHmllnto cuMurel eprendldo, rnú no 

ruanado y por lo tanto no conlCilntlzllClo, con re1pecto • le lmport8ncle que tienen '/ 

hlln tenido IUI COI • nlvel f111111119r. Pere 111 1118'/0!' peri• d• •lloa h8 •Ido .. , 8hl H 

VII '/ Dlol d"'•· 

En le medldll en que le IOcleclllcl verd8Clerement• reconozce d• loa MClenoa, 111 

fnlllde• llPOlfeclone• que •loa pueden depOI .. •n lea .,. .. que h8n clomkl8clo, '/ · 

fttOI • au vez u -.iten lel como aon 'I ell6n conlClentH de le grenclea de 1u 

exilllr, .. ~ lol velare• hul!IMOI de le IOClecllld. 
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eomo .. pudo obHMlr, .,.,. loa jubllmdoa que .. entmil18ron, ... honll, loa dlu, 

el tiempo, llenen un Vlllor p que en •1 ell6 11 vida. Por todo ellO en elCelldll, et 

aenec:to debe de c:ontlnlllr alendo un ur IOClel con un pepel de plena contdllucl6n • 

lllOCleded. 

Y nolCMll, enfrenler el pepel de PllcóloQoa que noa toca re1119Hlller, como perle 

lnlegNI de un grupo mulllcllac:lpln8lto y eaumklo como tel. · No ver en elloa el retlejO 

p6alumo e lmpollble, sino •-r en cuente que son urea humenoa como noaotm, 

que luellen, atenten, nece111en ~. llfeclo y compren116n. 
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SIMIÓLotlA UTILIZADA PARA DESCIHllR LA ESTRUCTURA Y LOS 
MIEMBROS EN EL IEllOCIRAMA 

HNlll01 o MASCULINO o FIMENINO o SEXO HSCONOCIDO 

PlltSONA INDICE/PACIENTE IDENTIP'ICADO O INDICE l P.1.1 11 11 · © 
11:' 

DEP'UNCIDN: ·® 
TIPO DE UNION: c;i 9 ~ 9 

CiiADOi liiíi:'iiAlill 

llEPllODUCCION: f EMIAllAZO _L .1° PAllTO DE FETO 1 ABORTO ESPONTANEO A ~® MUEllTO 

i AIOllTO PllOYOCADO 

i 
9 

SIN HIJOS 
Slt IMIAllAZO 

lllLACIONH: 

l,.llMPLO: 

~ ~ll!h&ó'r y 
HIJOS MUCHOS HIJOS ADOPTADO 

-=--~o o o ~ 0=====0 
PUllOffADOI T 'O•lll O UNIDOI 
CONPLICTIVOI COllPLICTO 

0--0 º"""º"'º ANllTADOI DllTA"JJ - - - - .._, 
O ll'AllADOI "" , 

9 Is' 1}~ ,y /? ¡ ·~) 
~ ;. ', _.,,., 

PICMAI: •• MacwtlllTO ••llATR•CHflO ••OIVO..;O-i°•ti;"&RACION t• PAU.ICIMlltreTO 
O .. lllVACIONll1·llAlllDO A U lltlUllllDA llPOH A LA DllllCHA. 

·r.1:c::~ OllDlll DI H&ClllllNTO CllOHOLOllCO DllCINDlllTI M IHUllllOA A 

~r.1:1:1.ir.uo:~ ACTUAL HOHll DI P.I. lllClllllllLOI IH UN ClllCUU CON LllllA 



ENTREVISTA DE GENOGRAMA 

¿Nomlll9?, ¿fecha de Melmlento?, ¿QCUPllCl6n?, ¿elliln C8Udot?, en -
lilllmlllvo, cf6 el nombre de loa cllnyugel !f el nomln !f UllO de loa htol COI\ ceda 
uno. Incluye todol lol eborlos, MClmlenlol de un reto muerto, hlOI 8doptlvol. 

lnc:luyil c11i1o1 de ~. ~· !f clhlon:lol. Temblin, lnclu!f9 feclla de 
MClmlenlo y felleclmle11I01, CM1• de flllec:imlento, oc:up9Ciane1 y edUCllCl6n de loa 
mlemblol de la fMllll MIH menc:loMdol. ¿Qut viv. en el hoQer 8hor9? 

Flimllmdeoelgen 

FMllllll de la medre 
Fllmllmdelpedre 

CMk:ler~ 

Movimlentol lmpoll8nl11 

Otru pe- lmpoll8nl•• 
P-IOdOl laa que eperecen •n le tilla, Indique lo 1lgulente: 

Problemu mHlcot, •mocion81e• o d• canduelli impoltentH: 

•)Problema lllborele1, de dl'Oglldlccl6n o 9k:oholl1mo, problemu Hrlo1 en 18 ley 

P- todol laa que eperecen en le late, Indique con qul6n t1nlll une rel8cl6n: 

Intime en pMlculer 

DlltMI• o canlllctlvll 

Eat8b8n dllt8ncledol 

Dependlln demealldo el uno del atlO 



CLASIFICACION TRIAXIAL DE LA FAMILIA 

E19 l.• AIR"1n' del dtynpt2dt11 f1mM 

A. Dllfyns!pnta dtl d!lll!!!!lp 

1.• Dlafunc:l6n ,..,... pdmMa (de .. .,.,.¡.). 

a.~.,.,. rMclorwH en fomlll compllible 

b. ~ PMI eltablecer un compRllllllo IWll8I 

c. Elcpec:lallvu lnconlClent•• canftlc:llvu que producen 

•lnl-nellldClcol. 

d. Dlflc:ull8dtl 1*11 .. ,._de IUI f8mlllu de origen 

2.· Dlafunc:l6n relllciorNlda con la crlllnzll d• lnf811111. 

•· Dlflcubd .,.,. C8111b11t de ralea mMllllll a .,...n1a1e1. 

b. Expec:gllvu neur6Uc:a1 asoc:ledu al NCl6n llepdo 

3.· Dilfuncl6n relacionada con la educación de lol nlllol. 

•· Dlflcullad '*" a.ar un ambltnlt p11co16glco lldecuedo pera 

la famlle en CNClmltnto 

b. Olllcullad pare organlur ... famlla c:omo grupo 

c. DHlcull8d .,.,. orpnar • nlllol de dlfellnl•• edadtl 

d. Olllculled pera menejerupectoa de cetanla-H.,.,.:16n 

•· Dlllcull8d pera reaolwr un conllcto lrlengular 

.... Dllfunc:l6n de la famllll madura 

a. P"*'8tMs relll:lllnadol con 18 ~de !Olea 

b. Plallltmu con le HpMCl6n de lol hlCll . 

c. Plallltmu de 1111....,.. par11 dtlVlncullrH de"'°' llduloa 



d. Prabllmll para 19atlbllcer el equ9brto mlltlel 

•• Regl91iann deHllClldeMdaa por .. 119gede ... 

~de llglin miembro de .. femlla 

5.· Dlllfuncl6n di .. l'8mllll que dllmln• OH conlrM 

a. Dlllcullad para septar .. p6rdlda de un miembro 

b. Olllcllllad para ~ .. vida famllar 

c. Dlllcullad para manejlr la IOlldad y .. tnaqurldecl 

B. Compllcaclone1 del clell8l'IOllo '/ varlllclone1 

8.· Familia lnlt1Nmplda 

7.· Familia de un ICllD padl9 

8.· Dllfunclon11 de le famllill reconltrulda 

9.- Famlll8 C16nlcamlnte ln1111ble 

El• 11.- Dllfunc!ont1 tn 1ub1!1f•D11• famllllrt• 

A. Dl1func1ont1 en 1! 1ub111f•D11 cgnwAll 

1.· Dllfunc!6n malllal complementarla 

a. Dominante / dominado 

b. Frio /emocional 

c. Ob111Jvo.. campulllvo / hllttrlca 

d. Omnlpollllle / dependiente 

e. SlldJata I muoquJlta 

2.- Dllfunc:l6n marllll contllct!va 

3.- Dlllfuncl6n ...... dependencia 

4.• Dlllfuncl6n porr.tla de (\'lnCulacl6n O) C8lfllo 

5.- Dllfuncl6n (marllll) por JncompallilJdad 



B.· Dllfunclanea en el 1ub111tenw ~ 

1.- RNCCl6n 8111• - ele loa plldrea 

z .• RNCCl6n 8111• uno ele loa htOI 

3.• Dilfuncl6n "' .. relecl6n entre ¡llldre • hijo 

4.· Dllfunclonea llllnguMI 

C.· Dflfunclonea en el 1ublllte1111 de loa hel!MllOI 

1.• RMllded clelll\lcllvll 

z .• Sobreldentlllcecl6n o , ... de dlferencleclón 

3.• eo.llclonea contra loa pedrea 

Eje 111.· Dlafync!óo dt 11 famllll como 1!1!tQ11 o gruoo 

A.· Pllfunclon" •llD!Clulllt• v funclonl!t• 
1.· FamUll de bajo rend!mltnto 

2.· Fam!!ll excealvamente estructurada 

3.· Fam!lll patológlcamente Integrada 

4.· Fam!lla d11v!ncullda emoclonalmente 

5.· Famllll delOl'galllzada 

B.· Dllfunclonet ICIClalta 

1.· Famlll ICIClllrnenta aislada 

2.• Famlla IOClalrnenta eleavl9da 

3.· Famllll mn t- atpaclal (mio, taereto, CIHllClll) 

Tlllldlll Farnlly Clllulllclllon. W1n.sNng Taang, M.O. and John F. Mc89nnDll,. Jr., 

M.D.JoumalofChld~. Vol.11,No.1, Wnler1t7t 
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TRABAJA USTED ACTUALMENTE 
(BASE = 50) 

------.. EMPLEADOS 
DOMESTICOS 

10" 

COMERCIO/ 
CHOFER 

36" 

FIGURA No. 3 
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· DE DONDE PROVIENEN SUS 
INGRESOS ECONOMICOS 

(BASE = 50) 

>-': 

PORCENTAJES 

.... -··-·-·-·····-··············-·····--·······················---· ·----·····-·-·--------··-········· 
lA = PENSION i 
is= HUOS 1 

. . :e = OTRO TRABAJO 
---¡··--···-··-···---······-··-·-·t-····-·····-··-·-··-·-·----1~-·~··~;;-;;~~;-·---···-·---·-·-··-

jE = RENTAS DE ~EPARTAllENTO 

~ 

A e e D E 

LOS POllCDl'ABS NO SUJW( 100:1 POll 5111 UHA P.RIGUNTA DI TIPO llVLTIJllSPUl5ri FIGURA No. 5 



CONSIDERA QUE LA SOCIEDAD HACE MENOS 
A LAS PERSONAS MAYORES DE EDAD 

(BASE = 50) 

NO 
32% 

SI 
68% 

FIGURA No. 6 



---------
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· · PIENSA QUE LAS PERSONAS DE EDAD SON · 
VISTAS COMO UN ESTORBO PARA LA FAMILIA 

(BASE = 50) 

NO 
30% 

SI 
70% 

FIGURA No. 7 



. 
. . . 

SE RELACIONA CON SU FAMILIA Y .· 

NO 
26% 

AMIGOS REGULARMENTE 
(BASE = 50) 

SI 
74% 

FIGURA No. 8 
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40 

30 

20 

10 

o 

POR QUE SI LE GUSTARIA QUE LAS VISITAS 
SE QUEDARAN UN RATO MAS 

PORCENTAJES 

43 

(BASE = 21) 

'A-i: POR EL PLAnCAR Y RECORD1'& 
.B = ME GUSTA QUE ME VISITEN 
t = ME HACEN COMPARIA . . 
!D = PORQUE HAY OPORTUNIDAD DE TOllAR llJS CQPITAS 

······tE·~·i>oiQui.soÑ .. iii6m·-----··+· ···---------··---¡-------·-··---
. 33 ' 33 j j 

A 8 e D E 
tos POICINrAllS lfO SUJWf 100:1: POR SIR UNA PREGUNTA DI TIPO llULTUIUPUlsrA FIGURA No.9 



,. 

ULTIMAMENTE HA DEJADO DE INTERESARSE .. 
EN LOS PROBLEMAS DE LOS DEMAS 

(BASE = 50) 

SI 
34% 

NO 
66% 

FIGURA No. 1 O 



POR LO REGULAR NECESITA AYUDA · · 
DE LOS DEMAS 

(BASE = 50) 

FIGURA No. 11 
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HA NOTADO CAMBIOS IMPORTANTES 
EN SU CARACTER 

(BASE = 50) 

'1GURA No. 13 
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POR QUE HA NOTADO CAMBIOS IMPORTANTES 
EN SU CARACTER 

(BASE = 36) 

PORCENTAJES 

i·····-········· .. ····· ......... 1.. ...................... - ......... : ..... . 

86 
A = SOY )(~ IRRITAD~ i 
B = SOY 11¡\S TRANQUU.O ! 
C = NO TOLERO EL RitiDo ; 
n··;··sov 11A8-·iiTRii-vE~mo--·--··-··1------·-
E = ESTOYJ CANSADO ! . i 

: . j F = AHORA' SOY MAS PERFECCIONISTA j 
·-i···········-·-·-····¡--c;·-;;;-;;¡·OY ... MAs.iNTIWisJ6EN1i----r·-·--- ! 

~==~~-T-~~=~~+-~r · 
A B e D E F G 

.. 

105 PORaNTAllS NO SUllAN 100% roa sr;a UNA PUGUNT& DE TIPO llUUlllSPUISTA FIGURA No. 14 



ULTIMAMENTE DISCUTE MAS QUE .ANTES CON 
LOS MIEMBROS DE SU FAMILIA 

(BASE = 50) 

FIGURA No. 15 



EL PENSAR EN SU FUTURO LE CAUSA 
PREOCUPACION 

SI 
52% 

(BASE = 50) 

NO 
48% 

FIGURA No. 16 
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.. 

POR QUE PENSAR EN EL FUTURO LE 
CAUSA PREOCUPACION 

PORCENTAJES 

A 

(BASE = 26) 

A : NO QUJERO S~ UNA CARGA PARA MÍ FAIOJJA 
B = NO QUIERO E~AR ENRRMO . 

e = No TENGO NAD~ SEGURO·-···--· · · - '····---···-··-····-··-·--····-·-··· 

D = NO QUIERO EsTAR LIMITADO FISICAMENTE 
!········<-····-·········--·-···-··-········· ........... 1... .............•.•...........•............. ··-··+····-·-------······--·· 

--2'7··· 

B e D 

r.os POllCINrARS No SU1W1 1oos POR SER UNA PREGUNTA n1TIPO11ULT111SPuau FIGURA No. 17 



HA NOTADO QUE HA PERDIDO EL INTERES 
· POR LAS COSAS QUE ANTES LE GUSTABAN 

(BASE = 50) 

NO 
36% 

FIGURA No. 18 
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POR QUE HA NOTADO PERDIDA DE INTERES POR 

MUCHAS COSAS QUE LE GUSTABAN 
(BASE = 32) 

PORCENTAJES 

: A = POR LAS 'ACTIVIDADES ns1cAS QUE REQUIEREN ESfut:Rzo 
;B =POR TODO 

:e= PORQUE NO PUEDO ADQUIRIR LAS COSAS POR FALTA DE DUIERO 

! D = PE~~---5-~~~-~~_13. ~-~~~~~~,~~~~~-~~~1----·-----
j E= POR LASlRELACIONES INTERPERSONALES 
l F = POR MI ~RREGLO PERS~NAL j . 

······'····················--·····'····-· ·+-··-·· ..... ·-· .............. ; ......... ·····--···--·····-·····'·······--·-······---··-··-··¡--·---·--··--· 

.. L - - - ¡- --- - i ---=--~-l=1--=~ 
-~ v -t; ª-xb-~-x-¡--s-- -

A e e D E F 
LOS POllCENTAIES NO SUllAN 1007. POR SER UNA rREGUNTA DE TIPO llULtlRESPUISfA FIGURA No. 19 
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POR QUE SE SIENTE SOLO 
(BASE = 17) 

..... 

PORCENTAJES 

A 

lA = .SE SIENTE MUY AJsurlO 
is = PORQUE NO TIENE PAJtuA 

··~-····-·····--·-· .. ·-·-----........... _., ......................... ____ ¡ _________________________ _ 
¡e = PORQUE FISICAllENTE tio ES IGUAL 

B e 
MIS ro11CDTA11S xo SU11A1111m POR su""' PUGUllTA DI TJPO 11UU111SPU1STA FIGURA No. 21 
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POR QUE SE SIENTE MELANCOLICO 
(BASE = 27) 

PORCENTAJES 

A 

A = SE SJENi'E SOLO . 

B = PORQUE!YA NO SOY JOVEN/~ ENFERMEDADES 

-¡::-;·-poJiiA:·imui.liu1:·· »iio .. ---;-····--··--·-·-·--·--·-·-·--· 
D = POR LOS! RECUERDOS . ¡ 
···37·-·······-··-···········¡--······-··--·--···-····-···· ·····---·-···-r--··-·--·-··--·--·-··--···------·· 

B e D 

UJS ro1CUJ.&11S 110 S111U11 100:: roa sza 1111• rREGllllT& 01 TIPO •ULTIUSPVISI'• FIGURA No.23 
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CREE QUE SERIA MEJOR MORIR 
(BASE = 50) 

FIGURA No. 24 
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CUALES SON SUS METAS PARA EL FUTURO 
(BASE = 50) 

PORCENTAJES 
l A = LOGRAR EL BIENESTAR DE LOs HUOS ; 
: B = SEGUIR TRABAJANDO ' 

40 +-------f-~Ef:í~¡-T--
iH = SEGUJR eolio ESTA ! ! ! ¡ 

¡~:·::::E~::1s····-··-··-¡--·------r·-·-·---r----

' ---~ ---¡-_! --
10 J~-! -·5-·-· 

; 

A B e D E F G B 1 .1 

LOS POICINT.u!S lfO SUIWf 100% POR SIR UIU PUGlllfT4 DI TIPO llUJ.TDllSPUESTA FIGURA No. 25 



ANALISIS DE LAS INTERACCIONES FAMILIARES 
(BASE = 50) 

100,.-~-..~~.......,..~~--,.-~~~~~~~~.....--'-~.....-~---. 

80 -· ¡-----t---- -·-·: ------~-----~----········ ... ! 
¡ 

60 

40 

20 

0"'-~~1--~--'~~-'-~~--L~~-'-~~-L-~~..l---'~ 

A B e D E F G H 

FIGURA No. 26 1 ~ SIEMPRE . ~ ocASroNM.)(~NTE --~~~CA- , 
A • Alftl UIS COllJUCIOS .&SUllE LA D = CUANDO DISI& COJIUll1CAll ALGO A G = Alftl LOS COlll'UCTQS SI 

llSPOllSAllUDAD QUE U: TOCA SUS HUOS 10 HACE DlllCT.&lllllft DIPllDD DI IWIDA lllPOnAlftl 
8 • Alftl UIS cmaucros SE PONE TAN E = EllSl'EN KAlllRSTACIOlllS l'ISICAS B = u. COllUICIC&CIOIC Qlll sus 

AllSIOSO 11US 110 SA8I QUE BACIR DE ARCTO lllTU UD. Y SUS BUOS BUOS IS U. AlllCVAllA 

e • SUllD QUI lllSl'OllD& DE Ulf MODO ., = EL mKPO COllPBrlDO COlf sus 1 = COllSIDDA QUE sus IUOS 
lllGDIDO Alftl 10S coiaucros HUOS ES S.&nsPACTOlllO PARA AllllOS SI SllllTllf QUlllDOS POa UD. 



ESTABLECIDA 
36% 

· JERARQUIA · 
{BASE = 50) 

PARCIAL 
48% 

FIGURA No. 27 



COMUNICACION 
(BASE = 50) 

CLARA Y 

RECIPROCA 
40% 

DIFUSA 
30% 

AGRESNA 
30%. 

FIGURA No. 28 



~
 

e'J 

o 
z 

z 

~ 
~~ 
..... '° 

r;: 
~
M
 

tlJ 
o 

t-e 
!3 

C\2 
c.!) 

..-4
 

5a 

. i 



. ' L 
.
.
.
.
 

-r.ho
 

<
 

lt:l 
N

 
11 

z
~
 

<
en 

-
<

 
~
 ex:¡ 

<
_

 



CUANDO 
SE NECESITAN 

EXISTEN 
72% 

REDES DE APOYO 
(BASE = 50) . 

LO APOYAN 
. SIEMPRE 

14% 

· . .-·· 

NO QUIERE/ 
NO NECESITA 

14% 

FIGURA No. 31 
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GRADO DE INTEGRACION· FAMILIAR. 
(BASE = 50) 

INTEGRADA 
363 

FI~URA No. 33 

DESINTEGRADA 
183 

SEMI-INTEGRADA 
463 
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