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I.- ANTECEDENTES DEL LUGAR Y DEL TEMA

ANTECEDENTES DEL LUGAR

1 Estado de H idalgo representa e} 1.1% de la superdicie del pus, sus coordenadas gedgraticas exuemas son al Norte, 21 24'. 8} Sur 15° 36' de latitud nonte, ol Este 97" 58 y ol Qeste 99° 53' de
languitud oeste, sus colindendias son al Notte Queretara Ateaga, Sau Luis Potosty Vetacruz Llave : al Este con Veracruz - Llave y Puebla ; al Sur con Tlaxcalay Méxicoy l Qeste con Edo. de
Meéxice y Queretaro Aneaga. conune alttnd promedio de 1772 mevos sobre el nivel del ma.

La micro- regjdn de Tula eubre una supesficie de 4250 Km2. abarcando los municipios de ; Tula - Thahuelilpen - Thaxcoapan - Atitalaquia - Atotonilce - Ajacuba - Tetepango - CHapantonge - Nopala -
Tepeutin, con usa pobleaion de 190, 00¢ habitantes, 7 una dhitud genesal para fa micro - regidn de 2142 mevos de dwra sobre ef nivel del mar,

Pata efectos del programa de ordenanidn whana se detemmind una superficie de 425 Km2., considesando los municipios de Tula, Tihuelilpan - Thaxcals - Attalaquia - Atotonileo , con una poblacidn de

140,000 habuantes, que abarcan las res cuartas patte de la poblacidn tatal de la micto- tegion . y donde se manifiestan los princiales prblemas de infraestiuctura, equipstasento, wviende . etc. destacanda
Tos siguientes aspectas.

<Un indice de dispersion poblacional y de actividedes producuvas , agudizando los efectos negativos de Ja relacidn campo - ciudad..
- Altos indices de conlamnaciin pasa agentes internos ¥ extemos,
- Contrs postaadn de las actimdades productvas entre agricultuss de riego y los altos desarolios industiales.

Lamiao - regon ha refurzado su vocacion agncols § su infraestrucwure hidréulica con Ja constuccion det disuito de riego de Tula { a cargo de la{S.ARH. ) el cual aprovecha las aguas negras del canal
del desagle del yea metiopolttans de la ciudad de Mésico, descargando en losmios Tuls y Salado, el primero slimenta 2 la presa Endho, Ja que almacena y disuibuye el agua pus el riego del
Distrite unlizandola si n tratamiento algune y provocanda grendes indices de contaminacitn del suelo y el agua, asi come la produccidn de alimentas, principalmente hostalizas.

Dento del sectar secundario se consobdardn las cementeras Cruz Azul, Tolieca y Apasco, las cuales s asentardn sin ninglin patrén de ardenamients . Postetiormente , fue construida pot
Pemeectics pertenetiente ala CF.E: yacugo de particulares J2 constuceidn de ja Planta Fenoquimita. S.A., estos complejos industiales, generan altos indices de contaminacia por la
emisin de humos y polvos txicos . materia organica en suspensidn, lo cual origina la contaminacidn del subsuelo y el deteriord y erosidn del suele.
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II.- ENSAYO ARQUITECTONICO

A.- INTRODUCCION

o --Enlaesuuegjs planeada por el programa nacional de desarrollo urhano, se sefiala para Tule

wna politica de impulso y un mvel de servicios intermedios. En el rubro de ordenamiento de los centros de poblacidn se busca incrementar Ja capacidad de todos los asentamientos. con el fin de satisfacer
sus requenmientos en materia de suelo whane y servicios.

Se propone un programa de integacion de servicios whanos Tula - Tepejt del Rio ; un programa de sistemas de enlace interurbano , y programas de conservacidn del medio naturl y regeneracidn
del medio contammado . por ouo lado el programa de ordenacion temitonal de fa zona metpolitana de la ciudad de México y de la regidn cento del pais ., propone fomentar como politica nacional y
1egional vigente la desconcantracidn del area metropolitana de la ciudad de Mésaco g la disminucidn de su acelerado proceso de crecimients : paralo cual se contempla impulsar a la regidn centrs,
planteandose dentra de las posibles sub-regjones para un desarrollo integral de la regjdn centro, la micro-region Tepeji - Tula, asignandole una politica de impulso, con especial enfasis en su desamollo
mdustnal.

B) OBJETIVO GENERAL

Proyectar una Casa de la Tercera Edad para 76 habitantes permanentes, los cuales se conforman como socios jubilades de la Fabrica de cemento portlind La Cruz Azul, S.C.L. ubicada en ciudad
Cooperativa Cruz Azul, Hgo. perteneciente al municipo de Tepeji del Rio de Ocampo. Hgo., comprendido dentro de la micro-regidn de Tula.

E1 Objetivo es realizar el proyecto arquitectonico general. resolviendo cada elemento que corforme el conjunto en su totalidad, desarrollando :

« Planos Asquitectonicos.

« Planos de instalaciones Hidraulica, SanitariElectrica.

« Planos Estructurales ( criterio estructwral , de aigun elemento que conforme el conjunto, asi como detalles constructivos).
« Planos de acabados (criteno de acabados, asi como detalles de los mismos. ).

« Presupuesto global de inversidn para su ejecucidn.



C ) FUNDAMENTACION DEL TEMA

£ programa de la micto-regidn intermounicipal. sefiata los siguientes objetivos y politicas; consolidar ef patrén de asentamientos de la regidn sconamica del Estado de Hidalgo, en apogo alos
shjeuvos de desconcentaciin temitorial de |2 zona moetropolitana de la ciudad, de México, desalentar las tendencias de conurbacidn, bacia los asentamientos vecinos, incrementar las medidas de
reardenacidn de la zone ocupeda pat los asentamuentos circunvecinos a la principal 20na de desantallo industrial { Refineria, Termoelectrica e Industria Cementera ).

Evitar el crecimiento extensivo aptovechande el potencial de redensificacibn intema de los asentamientos existentes, para programas emergentes de vivienda y equipamiento.

Asegurar un sisteme vial micro-tegional que permita el acceso de la pablacidn a las zonas donde se ofrecen mayares oportunidades de erapleo y servicios,

Mejoras Jas condiciones de vivienda, promover programas dirigudos of abatimiento de Jos deficity de vivienda, y prevenir el mcremento de Ja demanda futura con programas de vivienda progesiva y
terminada.

Politicas de conservacidn de monumentos y zonas arqueoldgicas mediante programas de forestacion de calles, avemudas parques y jardines y crear areas arborzadas, perimetrales que aislen la zona
de nesgo de tes poblaciones.

Conservaadn de areas agropecuarias en el entomo de Ja Refineria. Térmoelectrica, Industias Quimicas y Cementeras, en las inmediaciones de las manchas ubanas asi come de las poblaciones
contiguas & fas zonas de tiesgo.

Mejoramiento de la estuctusa urbana actual, dando prioridad 4 fes centros de serncias existentes, y dotando de infraestuctua y equipemisnto a las conurhaciones,

En base al programa estatal de desarrollo urbana, y como apoyo a dicha politica, Ciudad Cooperativa Cruz Azul 2 pramovido comao plan de accidn el dotar de infraestructura y de servicios su
mincha wbaa, 45t como las conurbaciones que se han ido dands en su entorno.

Denua de las necesidades que se han detectsdo dentro de los servicios de asistencia se encuentra Ja realizacion de la Casa de Ja Tercera Edad, que de servicio alos socios jubilados de la Fabrica
de Cemento Pordand La Cruz Azul, ya que en la actuabdad cuents con une agrupacidn de socies jubiladas ., con un tatal de ~—— la cual promueve y arganiza, diferentes actividades . { Departivas.
Tecreativas, sociales, y de tabajo) sin contar con instalaciones propias, por lo que tienen que recumir a diferentes lugares, para realizar dichas actividades.

Ante esta sitacibn Cuudad Cooperativa Cruz Azul. se ha prescupado por promover, la construccidn de un centro que satisfaga estas necesidades, paralo cudl propone unterteno ubiceduenta
periferia de fa colonia independencia, Pueblo Nuevo, Hgo. Regién conurbada a Ia Cindad Cooperativa Cruz Azul, y que ultimamente, a contado conun desarrolle habitacional importante, por 1o que
sctuaimente ya cuents con una infraesmocnra { Loz, agea, pavimentacidn y drenaje ) por lo que la ubicecidn de proyecios en este lugar, smpliasia dicha infraestructurs de servicios, haria esta zona,
contando con el apoyo de la infraestructuna whane existente.

¥ por oo lade se contaria con la infraestructure urbana existente tomo apoyo.
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H.- LOCALIZACION DEL TERRENO
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IV.- CLIMA

B Cima de Pueblo Nuevs es templado subbumeda con luvias en verano, [a temperatura media anual es de 142 Creon 19.7 C. en ef mes mis calido (Mayo)

el regimen de Uuvias es en verano, presentando una altura anual de 385.3 mum.. E) mes mis Uuviosa { Junio) con una presipitacion de 15.1 cm. y de 0.2¢m. en
elmes mis seco { Febrera).

Los meses mis luwosos son junio. Julio, Agosto, Sepembre.
Los vientos dominantes son de noreste a sutoeste, cambiando en Septierabre y Octubre debido a la invasidn de masas de sire frio del norte al finalizar el Otoflo.

EDAFOLOG!A ° SUELOS *

En relacidn con La Edafologia. en el municipio existen los siguientes : Suelo, El Cambisol, EI regosol, Feosen.
La variedad de suelos ya mencionadas, nos permite afimar que Ja tendenca del terreno es formay planicies.

PROFUNDIDAD (m ) DESCRIPCION
0.00-0.20 Terreno vegetal formado por arcilla, caf# obscura, acompafiada de aices y arena.
0.20-0.35 Limo arenoso, café claro, en estado medisnamente compacto, acompafiado con aftos indices de caliza,
0.35-0.75 Aucilla arenosa, tafé abscura, en estado mediznamente compacta y su contenido natural de agua medio es de 30%.
0.75- 1.60

Limo arenaso, caf? clare. en estado muy compacto, empacando boleos con tamafios variables de 20 a 30 cm.,
el contenido natural de agua medio es de 27 % y su cobesidn media es de 13 Ton/m2.

El sitio en estudio se puede regionalizar como Zona I. 3 sea de Lomas, con depdsitos de suelas en estado muy compactos a partir de 0.80 cm. de profundidad, respecto al nivel natural del terreno
VEGETACION

En el municipio de Tepeji del Rio de Ccampo y Tula de Allende se encuentra una vegetacidn compuesta de pinos, encinos, robles, pirul. jacaranda.
Monecotiledoneas : Lirio, narciso, tulipan, palmas, cactaceas.
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V .- HIDROGRAFIA

Regjones Hidroldgicas y cuencas.

E1 Estado de Hidalgo cuenta con 2 regones hidrodgicas Panuco con la cuenta del Rio Mactezuma, y Ia de Tuxpan - Nauta con la cuenca de los Rios Tecoluls, Cazones y Rio Tuxpan.
E] munitipio de Tepeji del Rio de Ocampo pertenece a la regidn del Panuco, y los Rios que lo bafian que son tnbuterios del Rio Moctezuma son El Rio Tula y e} Rio Salado. cruzando e} municipio en
direccidn Swioeste. Presents cuerpos de agua como son: La Presa Requena, Endho y Taxmay.
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VL.- PIRAMIDE DE POBLACION

Para Ju decada 1960-1970 ta regada de Tula aumento su poblacibn de 72,685 2 95,694 habitantes registrandose un incremento ex &l periodo 1970-1980 de 47,862 habitantes, para 1987 la regidn contaba
con ung poblecidn de 172.260 habitantes 1o cul sera afectada en su ritmo tendencial de gecimiento por los cambios previstos en las actividades productivas, proyectandose para el alio 2040 una poblacida
de 293,551 babitantes. Por lo que respects a la totalidad de la microregién 14 poblecidn paza el aflo -2040 sera de 350,600 habitintes,

La poblacidn economicamente activa en 1960 de Ja micro-regidn fue de 57.936 habitantes, representando el 307% del total de la poblacidn. Enlo que respecta alos sectores.e} 32% comresponde af sector
priman, el 19% a sector secundario,

¢l 17% al terano y como actvidedes no espectficadas el 32%.

£l la conwbacidn de Cruz Azul - San Migue! Vindho - Puehlo Nuevo  antes Jasso} se considera que pasa el afio 2010 al bergara una pubhadn de 14119 habitantes.
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VIL.- ESTUDIO FOTOGRAFICO DEL LUGAR















VIIL.- ESTUDIO FOTOGRAFICO DEL TERRENO












IX.- ANALISIS DEL LUGAR









X.- PLAN DE DESARROLLO URBANO

El Programa de Ordenacidn Urbana de Ja micro-regidn. sefiala los siguientes usos y define las delimitaciones dentro del AEF, iendo necesaria su aplicacidn para la operatividad del mismo.

LIMITE DE LA ZONA CONURBADA FUNCIONAL

El contorno de este hmite se considera coma drea de agricola de riego al norte, agyicola de temporal y forestal al Poniente, Sur y Oriente. Al interior de la zona se enmarcan los dos centros de
servicios (Tula-San Marcos y Tlaxcoapan-Altala-quia) y la zona industrialcon una area de riego . Se sefiala astmismo, en el entormo de las manchas urbanas, el uso habitacional y el drea de preservacidn
ecoldga que tendrd usos especificos de agricultura de riego, de temparal y usa forestal, asi como -

{1eas pasa expenmentanidn de cultivos.

AREA DE RIEGO

Se define un drea. en la que se encuentran Joas peblaciones de El Llano 22. Seccidn. Bojay, Progreso y Borinzhd. En esta zona se propone desalentar el arecimiento, pare guantizar la
wtegridad fisica de los pobladores.debido esto, al inminente -peligro de la zona industrial representa para los asentamientos humanos. Dentio de la zona industrial no se contempla un mayor crecimiento
que rebase lo sproyectos de amplizcion de la Refineria yla Termoeldctrica, constituyendo una banera vegetal -
para proteccion en todo el penmetro de Jas instalaciones.

Asimismo, se propone la constuccidn de dos bareras de proteccidn fisica, una al este de Bojay y otra al oeste de El Llano 2u.Seccidn, para lo cual es necesario garanuzar que el uso de suelo se
preserve en el entomno permiténdose la agri- cultura de riego, de temporal y usos farestales.

CENTROS DE SERVICIOS

Los cenyos de servicios de fa micro-tegidn se ubicarin en las conurbaciones Tula-San Marcos y Thaxcoapan-Attalaquia, en donde se encontrard la mayor paste del equipamiento requerido para et
funcionaiento del Area Especifica de Estudio. consi-derando coma area de preservacidn ecoldgicas de agricultura de temporal. de riego y forestal. el contorno de las manchas urbanas, asi como fa
instalacidn de dieas de culuvo experimental, al norte de ambos centros y de constitucidn de una reserve para —granfas agricolas en &l interior del centro de servicio Tula-San Marcos.



XI.- USO DEL SUELO

Con el propdsto de realizar s estrategra planteada por el Frograma de Ordenacidn Uthana, se han identificado dentro de los programas wbanos, las siguientes acciiones.
SUELO
Adquirir 203 ha. y expropiar 82.4ba. para el desarollo del irea expenmental agricola.

Adquirir 391 ba. y expropiar 184.0 ha. coma reservas tenitoriales para uso habitacional.
Regularizacidn de la tenencia de la Gena en dreas whanas.

VIVIENDAS
Las acciones de nivienda que se han planteado en este programa son : de mejaramients 6.003 acciones. vivienda progresiva 18,320 acciones y vivienda terminada 3,598 acciones a realizar 2 corto,
mediano y largo plazes. » excepcidn de laidima que se-  ha programado slo en mediano y lusgo plazo.
INFRAESTRUCTURA

Construccide del Sistema de Agua Potable y Drenje en Tula.

Proyecto y construcuida del Sistema de Agua Potable en la Col. Deadhd.

Proyecto y constucaén del Sistema de Crenaje en Thamaco, Tlaminulpa, Cardonal. Col Dendhd, Tlaxcoapan. Doxey Tlabuelilpan.
Propecto y construccidn del Sistema de Agua Potable y Alcantarillado en Tepeji del Rio de  Ocampo.

VIALIDAD
Proyectar, construir, amplia; ¥ pavimentar ! libramiento Tabldn - Thahuelilpan con la finalidad de evitar el paso de autobuses forineos por los centros de poblacida .

Proyectar. construir y ampliar el par vial Tlaxcoapan , Atitalaquia, para fortaleceer la conurbacidn y construir el Centio de Servicios Poniente.
Proyecws, construir ampliar y pavimentar el sericircuito vial al norte de Ia Refineria Miguel Hidalgo.



TRANSPORTE
Considerando que el ransporte colectivo se hard mis necesaio en el futuro, se plantean 4 rutas principales, operadas por medio de minihuses administrados como paree de los servicigs

intermunicipales, que comunican los dos principales polos de desa-  mollo conla refineria, estos entre si y la conexién Tula-Tepeji.
Para complementar el servicio de los minibuses y fontalecer las relaciones enre los dos palos de desanollo y entre cada una de las localidades, se contepla la creacidn de 9 rutas operadas por

colectvos de admimistracién privada.
En ambos programas se toma en cuenta la propuesta hecha por el Plan Parcial de Crecimiento del irea prioritaria Surests en la Zona Conurbada de Pachuca - Pachuquilla, de conectar el tren México

Querétaro con Tule - Pachuca, siendo necesario dotara  la ruta Tula - Pachuca de un servicio eficiente.

EQUIPAMIENTO
EDUCACION Y CULTURA
Construccion de una escuela técnica de 8 aulas.

Construccion de dos bachilleratos, una general y el otro t2enologico, can 19y 30 aulas respectivamente.
Construccidn de 2 bibliotecas y 2 casas de Ja cultura. una en cada Centro de Sevicio, suministrando un total de 8,380 m2.

ASISTENCIA PUBLICA
Construccidn de 2 guarderias infantles, sumando un total de 53 mddulos de cunas,

Construccidn de un ceatro de integracion juvenil de 1,468 m2. de construccion.
Coastruccidn de un velatorio pblice de un total de 6 capillas.

SALUD

Previendo el aumento de poblacidn y analizando los déficits en este rubro, se programd Ja construccidn de una clinica hospital que constazd de 205 camas.

ADMINISTRACION PUBLICA

Construecidn de un reclusorio de 1,200 m2. cubiertos.



SERVICIOS URBANOS

Una comandancia de policia para Thaxcoapan y Tula respectivamente, con una superficie de 1.777 m2. de construecidn,
Una central de bomberos con 9 autos-bomba.

PATRIMONIO E IMAGEN URBANA

Canservacidn de los centros hustdricos e inmuebles pawimoniales de Tuls, Tepeji . Atitalaquia y Tetepango.
Conservacidn de la zona arqueoldgica de Tulu.

Rescate y mantemmiento de las zonas arqueoldgicas de " El Cielito" en Tala y " Chingd” en Tlaxcoapan.
Mejoramients y conservacidn de la calzada existente entre Tula y San Marcos.

MEDIO AMBIENTE

Reglamento de tratamiento de aguas residuales, pncipalmente de las descargas del AMCM y de ta zona industrial.
Eliminacién del lirio acubtco § control de plagas de moscos de la presa Endbd.

lraplementacidn de wiveros y granjas piscicolas en Alotonilco.

Forestacidn de mis de 2.500 ha.

Construccidn de una planta de tratamiento de basura.

EMERGENCIAS URBANAS

Reglamento de Usos del Suelo en e} entoma de la refinesia.
Canstruccidn de 2 barzeras de peoteccidn para los asentamientos humanos.
Areas perimetrales arborizadas en el termitorio de Ja zona industrial.
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XII.- SITIOS ANALOGOS

Pusa poder reahzar Ia conceptulizacidn del proyects se rewso informacién de lo realizado en otros paises como Estados Unidos, y de lo constraido en México, en donde actualmente ya se tiene l2
idea de crear cenizos que parescan menos instituciones 0 Asilos de Ancianos (Lugares que les sirve para ver pasar el tiempo o donde se les recluye). sino que realmente sea un lugar pana vivis, dnde
puedun realizar actividades que se adapten a las condicianes de vida que se tienen a partiz de los 65 aftos sobre todo ehora que [ expectativa promedio de vida de cualquier persons es mucho mas de
los 70 afias y se mcrementa dia a dia con los avances tecnoldgjcos dirigidos al sector satud.

Esto significa que eventualmente se necesitara it cubtiendo necesidades con este libro de centros buscanda constiuir mejores instalaciones dirigidas al aspecto fisico y actitudes pasitvas, atraves de
programas sociales dindmicos. Actualmente en Estados Unidos hay wes millones de unidades disefiadas especificamente para ancianes, que van desde apartamentos con servicios meédicos
intermeduos y avanzados. funcionando como una comunidad autoadministrada, otros creados con caracteristicas informales de un hotel de recreo creando oportuidades para interaccidn social. o villis
donde la gente puede escoger donde vivis, y donde se oftecen cuidados fisicos contmuos al nivel que se desee, no enviendo a sus residentes a tras instinucion s cuando sus con-diciones de salud
empeoran. Los programas que manejan. incluyen recreacion organizada, mantenimiento domestico y servicios médicos y de terapia. En algunos centros se les dala oportunidad de ser maestios enla
preescolar o en Ia guarderia, o de tealizar trabajos manuales que posteriormente se venden en uendas de regalos.

Ambas actividades mantienen alto el interes y el sentido de responsabilided. permitiendo obtener ingresos.

En Meéxico se comsenza 2 da ese cambio de concepto en lo relativo a este tipo de proyectos, aunque todavia se manejan en munchos casos como cenitos aislados, donde se reahzan trabajos
manuales, y se ponen a la venta, o centros de descanso, a manera de hotel. o centgos recreativos donde pueden realizar actividades sociales.

Como sito se considero La Casa de Descanso * Las Tamayo” construccidn realizada en la Ciudad de Oaxaca, en el afio de 1999. Con una area de construccidn de 3,060 m2. Es para petsonas de la
Tercera Edad ron capacidad pare 60 resisdentes en cuartos dobles esta construida en un terreno regular, con una vista del Valle de Oaxaca yrodeada de jurdines y areas verdes.

El complejo esta dividido en dos bloques. en el primero se desanollan las acuvidades sociales y recreativas, organizadas ol rededor de un patio interiar; en el segundo se desarrolla la zona de los
domnitorios en dos blogues de recamaras con 15 cuartos cada uno, abiertos y comunicados a los jardines par medio de temazas, inferiormente se comunica con un comedor a cubierto, con acrilice
transpazente, rampas de acceso y comedotes a cubierto a maneta de portales.

La zona de servicios se genero en un nivel inferiar y en un nive! superior y en A misma [a administracién.

La obra se constuyd con concreto aparente, aplanados plasticos y piedra del bugar ¢ Cantera verde ).



XIIL.- ESTUDIO DE AREAS

RECOMENDACIONES  ARQUITECTONICAS

INTRODUCCION. { Texts).

ENTRADA
Debe ser de superficte regular.lo que implica que i el terreno es insregular se debera construir una rampa. cuya inclinacidn maxima debera ser de 2.00 mts., por cade 30 cro. de altura, se debera instalar
a ambos Jados, un pasamanos de 1 172 0 2 pulgas de gosor, en una altua de 90 cm. y un metro de ancho.
Elpiso debera ser de una superficie antidestizante.,o con alfombra antidesliante.
PUERTA
E! ancho debera ser de 1:20 m. que permita et acceso facil y rapido en casos de emergencia, debiendo abrir kacia afuera. La perilla debe ser grande. ancha facil de maniobrar y de colores

constanstantes con los de Ja puenta, para que sean mis visiales y se colocaran a 50 cm. de aura,

PISOS
Debe ser antideslizante y nivelado y liso. Baldosas sin esmaltar y madera sip pulir.

FASILLOS
Deben ser amplios, con ventiacida e iluminacidn lo mds natusal posible es necesario que hayan pasamanos a ambas lados del pasillo y aloJurgo de ellos. Deberan estar 2 90 em. del suelo conun

gosor de 11/22 2" pulgadas. Enve el pasamanos y la pared debe quedar un espacio minimo de 10a 15 cm.

VENTANAS
Deberan estar colocadas de manera que e} anciapo pueda ver hacia afuera sin dificultad. con una altura de 90 cm. del suelo y que la ventana abra con facilidad leteralmente.

INTERRUPTORES
Se deberdn colocar aun & aitura de 90 con. y de facil manejo.

INODORC
S5cm. de altura. Esto se puede conseguis ubicando aoa base de cemento de S a 8 cn., antes de ser colocado el inodoro, o utlizundo asientos desmontables que se colocan sobre el mueble, fijsdos sobre 3
zoquetes de madera por debajo, uno detras y dos adelante. Entre los dos de adelante hay una plancha de plastico o de meul para no salpicas.



APCYAMANOS
Brinda mayor apoyo al levantarse y ayuda a mentenet el equilibrio mientras se esta sentado. Para instlarlo se debers asegurar que la pared resista Ja tensidn de ta banva. En caso contrario se instalara un
modelo que se apoye en el suelo. Serdn de whos de acero inoxidable de 1° de grosor con una altura de 99 cm. para aquellas personas que usan sill de ruedas, 120 cin. para personas de ambulatorias. La
longuitud puede ser de S0 cm. entre la pared y &l spoyarmos debe exist un espacio minimo de 10 & 15 cm. se recomienda que sean colocados a ambos Jados.

CABINA DE BANO

Debe ser una superficie regular con un pequedo dechve en una esquina bacia la coladera.

La perilla de la regudera dede estar colocada 2 %0 cm. de altura contando tambén con apoyamaros.

SILLA DE BANO '

Debera poseer apoyabrazo. respaldo y asiento. El asiento debera tener un agujero en el centro para que el agua fluya con rds facilidad y la higiene corporal se puede realizar con mayor efectividad.

SILLA DE BANO
Pasee agujeros de 1 cm. de dismetro distnbuidos atodo 1o lurgo y ancho del asiento y ademas cuetta con apayamanos,esta fubricada en (ibra e vidrio.

NOTA : Hay sillas de bafio que poser rodunes, esto proporciona gran facilidad de manejo. Dspone de frenos seguros y algunos poseen apoyapies. Este tipo de silla de baflo se recomienda que
sea utllizada para aquelles personas incapacitadas que son dependientes en las actvidades da higiene.

SILLA - INODORA
La utilzap personas que presentan problemas fisicos, severos o moderados que Jes impiden caminar hasta el servicio sanitario, poseen apoyamanos, respaldo y asiento con una abertura en el centro, se
ubica un recipiente abajo para el depesito de excretas, algunos poseen ruedas, para mayor comodidad de Ja persona que lo utiliza.

LAVATORIOS

Se colocard a 1.20 mts. de altura para aquellas persouas que se movilizan por si solas y a 90 cm. para personas que uglizan silla de ruedes, el mismo debera ser sin mueble abajo de Ja pileta.ademas la
conexidn de! agua se hara enla pared, de este modo fa persana en sila podra acercarse sin dificultad.

Los pasamanos se deben colocar firmemente en la pared, y sus extremos deben estar vueltos hacia la pared y no sohresalir de la misma.

NORMATIVIDAD
Rigjeron en lo generalel reglamento del Distrito Federal y ol plan estrategico del municipio. ¥ en lo particular, laas normativas de disefio de la Secretaria de Salud :



LA PLAZA DE ACCESO
Debe conlay con una zona de acceso y descenso del senescerte de sumedio de transponte, y debe incluir elementos como barandares que les faciliten esta tarea.

* Acada 10 my. deben colocarse elementos que brinden al senescente posibilidad de descanse en distancias considerables.
* Deben proveerse rampas de desnivel en guarniciones y banquetas con un anche minimo de un metro y un 20 % de pendiente miximo.
* La Jorguitad mixima de rampas exterior e interior sera de 6.00 mts.
* Tratard de evitarse en lo posible el uso de escalones.
* En crculaciones de intercomuracacidn deben existr, pasamanos a una altura de 75 cm. sobre el npt.
* En puertas y canceles con vidno se utlizardn bandas de calores para que idiquen su presencia y Ia altura de chapas sera de 75 cm. sobre el n.p.t
® En dormitarios se debe considerar un pasamano prdximo 2 la cama.
* En regaderas :
1.) Se evitardp sardineles y cambios de nivel de piso.
b.) Se considerars una banca de concreto a une altura de 45 am. sobre el n.p.t
¢.) Deberan contar con una barra de apoyo metalica e inoxidable, fija el muro.
d.) La altura mbama de ganchos para ropa sera de 1.50 rats.sobre efn.p.t
¢.) Se evitari el uso de hotiquines, que serin sustituidos por un espejo con marco de aluminio fijo ol muro. 2 uza aftura de 140 mts. al centro de este.
* Es preferible la uilizacion de una rampa con un declive de 1:20. E} declive miximo no debe sobrepasar 1:12 peto en la pracuca se puede aceptar un declive mis inclinado de 1: 89 de hasta 1:6.
* Las rampas no deben tener una longjtud magor de 6 mts. cuando el declive es 1:12. para reducir al minumo los riesgos de accidentes para los usuarios de sillas de ruedas, se deben equipar las rampas

con bordullos para las personas impedidas, las rampas deben tener pasamanos a ambos lados.
El disefio de aceras y caminos determina s1 es posible o no que las personas impedidas ez primer lugu las que Genen deficiencias de movimiento o de la vista se desplacen. libremente de uz lugara

olo.

DORMITORIO
Se recomiendan cuartes amplios, con buena ventilacion e iluninacion. con capacidad paza una o dos camas, ests propicia la socializacide a le vez que permite la privacidad.

CAMA
La cama debe tener una altura de 50 a 55 ca, lo que brinda al anciano una mayor movilidad y 2 la vez le sera mis facil el levantarse.

ADITAMENTOS PARA EL DORMITORIO
En el techo de Ia habitacidn y alrededor de la cuna se pueden ubicar diferentes accesorios que facilitan la movilidad de! enciano,aumenta su fuerza muscular y ofiece seguridad ¢ independencia . Algunos

de estos aditamientos pueden ser tapecios.barandillas, correas que se colocan en la cama y el respaldo. Lo que facilitara poder inclinarse o sentarse en la cama. Esta escalera de soge debe estar sujetaala
pared o ol borde de Ju cama.



ACCESORIOS
La altura mdxima de ganchos parafopa, sara de 1.60 mis. sobre el nivel de piso terminado.

PARA :Jaboneras. toalleros. portarollos y portavascs, seran de empotrary se colocaran ala aftura usual.
Cada habitacidn tendra .- Luz de veladora y por cada cama luz direccional para

lectun.
En puertas o canceles con vidrio que limiten diferentes areas se utilizaran elementos

como bandas de color que indiquen su presencia.
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DIFICULTAD DE MANIOBRA
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XIV.- PROGRAMA ARQUITECTONICO CASA DE LA TERCERA EDAD

ZONA EXTERIOR
AREAS DE APROXIMACION

ACCESO PEATONAL
ACCESO VEHICULAR
ACCESQ INSUMOs
ACCESO AMBULANCIA

« AREAS LIBRES

JARDINES

PLAZA DE ACCESO
PASOS A CUBIERTO
ANDADORES
AREAS DE LECTURA
AREA DEPORTIVA

ZONA DE GOBIERNO

« AREA ADMINISTRATIVA

VESTIBULO

SALA ESPERA Y CIRCULACIONES

AREA SECRETARIAL

DIRECCION

COORDINADOR GENERAL

JEFATURA TRABAJO SOCIAL

RECURSO MATERIALES Y CONTABILIDAD
JEFATURA PERSONAL

4

135.00 M2
698.00 M2.
150.00 M2.
270.00 M2
1.253.00 M2

10, 000.00 M2.

328.00 M2
250.00 M2.
290.00 M2.
169.00 M2
4000.00 M2,
5.037.00 M2,

200M2

3.00 M2,
18.00 M2
16.00 M2,
14.00 M2
10.50 M2
215M2
1225M2




INFORMACION

SALA DE JUNTAS
ARCHIVO

COCINETA

1/2BANO

BANOS GENERALES
PAPELERIA Y COPIADO

ZONA ATENCION MEDICA
AREA CONSULTA EXTERNA

CONSULTORIOS {2)

TERAPISTA

SALA DE ESPERA

FARMACIA

SANITARIOS (HOMBRES Y MUJERES)
CIRCULACION

AREA HOSPITALIZACION

CUARTO ENCAMADOS (H Y M){ 6 camas cu)
BANOS (HOMBRES Y MUJERES)
CENTRAL DE ENFERMERAS
SEPTICO

SALA ENCAMADOS

RAYOSX

MORGUE .
CUARTO MEDICO C/BANO
ROPERIA

BODEGA

CIRCULACION AMBULANCIA

11.25 M2,
200M2.
1225 M2
375M2
375 M2
17.50 M2
7.00 M2
276.00 M2,

30.00 M2
2200 M2
24,00 M2
18.00 M2
17.00 M2.
2500 M2,
138.50 M2.

84.00 M2

12,00 M2
12.00 M2,
3.00 M2
15.00 M2.
16.00 M2.
7.00 M2
2400 M2
6.00 M2
6.00 M2
36.00 M2
231.00 M2.




ZONA SERVICIOS COMUNES

«  AREADIETETICA

CONTROL ENTRADA INSUMOS 1800 M2
OFICINA DIETETICA : 10.50 M2
COCINA 100.00 M2
ALMACEN 200 M2,
FRIGORIFICOS 9.90M2.
BODEGA BASURA 1200 M2
AREA DE LAVADO 35.00M2
COMEDOR 600M2.

53250 M2. ,

. AREAPERSONAL
COMEDOR PERSONAL Q200M2
BANOS PERSONAL 30.00 M2

7200 M2

«  AREADESERVICIOS

LAVANDERIA Y ROPERIA " 6000M2
« AREA ESPARCIMIENTO

SALON DE USQS MULTIPLES 300.00 M2

CAPILLA , 30000 M2

SANITARIOS 30.00 M2

VESTIBULO Y CIRCULACIONES 40,00 M2

670.00 M2.



ZONA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
AREATALLERES

GRABADO
PORCELANA
ESTRUCTURA
PINTURA
CESTERIA
TEJIDO Y BORDADOS
CORTE Y CONFECCION
CARPINTERIA
SALA DE EXPOSICION
ASEQ
SALADE LECTURA

AREA ACONDICIONAMIENTQ FISICO

CANCHA DE CRICKET
CAMINATA

CANCHA DE USOS MULTIPLES
GRADAS

PISCINA

BANOS

CUARTO DE MAQUINAS

25.00 M2.
25.00 M2,
25.00 M2.
25.00 M2.
40.00 M2.
56.00 M2.
100.00 M2
108.00 M2
195.00 M2
3.50 M2,
48.00 M2,
675.50 M2

2100.00 M2
150.00 M2,
£660.00 M2
330.00 M2,
280.00 M2.
680,00 M2,
22.00 M2.
3,622.00 M2.




ZONA HABITACIONES

AREA DORMITORIOS
DORMITORIO PPHOMBRES (24)
DORMITORIO P/MUJERES (32)
DORMITORIO PAMATRIMONIOS (16)
DORMITORIO P/PERSONAL (4)
CIRCULACIONES PLAZAS

AREA DE SERVICIOS
ENFERMERIA (3)
ROPERIA  (3)
CUARTO DE ASFO (3)
ZONA SERVICIOS GENERALES
AREA USO ESPECIAL
MANTENIMIENTO
SUB-ESTACION ELECTRICA
PLAZAS Y TERRAZAS

TOTAL

96.00 M2
128.00 M2,
64.00 M2.
3200 M2
70.00 M2.
390.00 M2,

18.00 M2,
18.00 M2
12.00 M2
4B.00 M2.

- 6300 M2
100.00 M2,
163,00 M2
1.405.00 M2.

24,573.00 M2




XV.- DESCRIPCION DEL PROYECTO

Pana el desantollo el prayecto se pretende unlizar un terreno propiedad de la Cruz Azul, S.C.L..en el que se encuentra ubicada en EX Casco de [a Ex-hacienda de Denghi. esta ubicado entre
Sants Maria lucan. y Pueblo Nuevo,Hgo.. municipio de Te peji del Rio de Ocampo, cuenta con una superficie total de 24818.263 m2.,colinda con la via de ferrocaril al Este. can el terreno del Sr.
Alfonso Morales Pozo al Sur y con dos caminas de acceso al Norte y al Oeste.

El proyecio contaza con zonas exteriores (Plaza de acceso.accesos vehicula y peatonal, areas libres jardines, andadores, areas deporgvas.

El acceso serd awaves de un vestubulo genenl, que nos comunique con [a zona administraliva, servicios médicos y da paso a cubierto y da paso al interior del conjunto {Dommitorios), salon de
usos muldples, alletes, wreas deportivas. recreativas y capilla tadas comunicadas. por pasos a cubierto y andadores; cuenta también con comedor y su azea de preparacion de alimentos y setvicios
genenales, tanta el comedor como €l sadn de usos miduples cuenta cox tesrazas al aire libre y con vista hacia la zona deportiva y de piscina. El conjunto cuenta con areas de apayo como estacionamiento
pars asbulancia, cuarto de maquinas, sub-estacion electnca, lavanderia, reperia, casa del conserje, sala de expasicién para Jabajos de manualidades producides en los tallares.

Se buscard respetar el contexto, creando una Arquitectura que se adapte a su entorao y medio {isico, respetando la vegetacidn existente y propia de lugar, y rehabilitando * La Ex-hacienda de
Denghi* integrandole al cozjunts.

No. de Sacios Jubilados

CRUZ AZUL 135 ~
MEXICO 2

LAGUNAS 106

TOTAL 262 Socios Jubilados.

No. Secios Jebihados para Case de la Tercers Edad

CRUZAZUL 1 35 40% 54 Sacios
MEXICO 21 10% 2 Sacios
LAGUNAS 106 10% 10 Socios

.TOTAL .- 72 HABITANTES PERMANENTES.
" TOTAL 262 DE SOCIOS JUBILADOS.
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