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MI MAS SICERO AGRADECIMIENTO Y RESPETO, A 
LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, 
LA CUAL ME BRINDO LA OPORTUNIDAD, DE PODER REA­
LIZAR ESTUDIOS PROFESIONALES, CON LOS CUALES ME 
HE PODIDO DESARROLLAR EN EL AMBITO ARQUITECTO­
NICO, RECIBIENDO GRANDES SATISFACCIONES Y CONO­
CIMIENTOS. LO HAGO EXTENSIVO HACIA LAS PERSONAS 
QUE ME BRINDARON SU APOYO TANTO .. EN EL TRANS -
CURSO DE MIS ESTUDIOS COMO EN "LA REALIZACION Y 
CULMINACION DEL PRESENTE TRABAJO DE TESIS. 
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J.- ANTECEDENTES DEL LUGAR Y DEL TEMA m 
ANTECEDENTES DEL LUGAR 

El Eslldo de Hidalgo reprmnlt el 1.1% de la superiioe del pus. sus coordmd11 geognlim exuem1s son 11 None. 21· 24'. al Sui is· 36' de laijtud norte. al Este 97· SS' y al Oeste 99' 51' de 
longuitud oe11e. rns co!tndanaarnn al None Querela!o Alleaga. Sa~ Luis Potan y Vermuz Um : al Este con Veracruz • Llave y Puebla: al Sur con 11amla y Mexico y¡l Ol!ste con Edo. de 
MeXlco y QueretaJo Alltata. con un1 alnind promedio de 1772meoor sobre el nivel del mai. 

La mico· regiiln de Tull cubre una 1uperiitie de '1250 Km2. tb11cando los muniopios de; Tula • 11ihuelilpan -11axCOlpan • Alitalaqwa • AtolOnilco -Ajacuba • Tetepa!JSO • CH1pan10ngo- Nopala -
Tepenuan. ton un• pobltobn de 190. 00(• habitantes. y una altitud gen~ral pm la mico· 1eginn de 2142 ruellos de allUla sobre el nivel del mu. 

Pm dec1o1 del proguma de ordmoiln wbana se del!rminó una superfioe de 425 Km2.. considerando los municipios de Tula .11ahuelilpan • 11mala -Abtalaquia • Alotonilco. con una poblaoi\n de 
140,000 htbtlinl!s. que abucan lai lle> tuutu parle de la poblaciiln total de la miao- region. y donde 1e muúfiestan los principales prblemas de inlrmlluctura. equiparruento, vivienda. etJ:. de1ticanda 
101 1iguitn\e1 ¡1pectD1 . 

• Un indice de dnptr1ion pablatioual y de activid1de1 producuvu . agudll1ndo 101 efecw1 negativos de la reltciiln campo· ciudad. . 
• Altos indrm de contamlllaCJón pan agentes llllemo1 y exttmos . 
• Conoa po11oon de la11ctiV1dad•s producuva< enue agriculwia dr tiego y lo; ;ilws dm110Uo1 indu11riales. 

La nuoo -re¡yón ha refonado 1u vomión agncoll y su infaeilructura hidraulic1 con la consuucción del dinúlD de riego de Tul a (a wgo de la(S.A.R.H.) el cuil aprovecha la1 ¡guas negru del cmal 
del dmgUe del l!U meuopobtan1 de la ciudad de MeXJco. dmargillldo en lomos Tul1 y Salado, el p1imero 1limen11 a la presa Enilho. lt que 1lm1cen1 y dis11ibuye el agua p111 el riego del 
Oi1trito u!Jltz1ndola 1i n uarmiento alguno y provomdo gr1nde1 indices de contarrunatíon del 1uelo y el l&'Iª. a1i como la producción de ilimentoí, principalmente ho1rali:za1. 

Dentro del 1ectar 1ecundllio 1e con1obd1100 las cemente111 Quz Azul. T ol1ec1 y Apasco. lu cuale1 1e uentuan 1in nioglul pa~on de ordenamiento . Po1tetiormente • fue con111Uida por 
Pemeeellica perten•tiente i la C.F.E.: 7 t cargo de paniculares Ja conn1Uccion de la Planll Fenoquimica. S.A. ellos complejos indu111iiles. generlD altos indices de cont&llÚJl1cii\n por la 
emisión de humos y polvo1 tóxicos , m1leri1 Dll!,M!Íta en 1uspens1iln. lo cut! oripjna la contaminatilln del subsuelo y el deterioro y ero1illn del suelo. 
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11.- ENSAYO ARQUITECTONICO m 
A.- IHTRODUCCION 

-En la ei1111tg¡; pl1n1eada por el programa nacionll de desarrollo uroano, se sellila p111 Tul a 
lDll polllica de unpuho y un mvel de mncios intermedios. ED el rubro de ordenmnenla de los centtos de población se bum incrementu la capacidad de tados los uentamien!os. con el fm de sllilfacer 
sus requenm1en1as en maten• de suelo wbano y se"idos. 

Se propone un programa de integra don de servicio1 urb111os Tuli -Tepejt del Rio : un program1 de sistemas de enlace interurbino. y progrimu de conservación del medto natural y regeneración 
del medio contlDllllado. por 0110 lido el prognma de ordenadon territonal de la zona menpolitau de la c1ud1d de Mexico y de la región centto del pais. propone fomentar como politica narionil y 
regionil 'flgenteJ• dmontl!nlncion del ue• meuopoli11na de h ciudad de MéXJco y 11 disminucion de su acelerado proceso de oecimienta: pua lo cual se contempl1 impuhar a la 1egión centio. 
planteandose dentro de las posibles sub-regiones pm u.n desurollo integro! de la region cenuo. !1 mioo·region Tepeji -rula. asignandole una politica de impulso. con especial en!'asis en su desmullo 
mdus~al. 

B) OBJETIVO GEHERAL 

l'loyectu una Cm de la Tercera Edad. pua 76 babillntes permanentes. los cuales se conform111 como sooos jubilados de la F1brica de cementa portlind la CM: AzuL S.C.L ubicada en ciudad 
Cooperativa Quz Azul Hgo. perttneciente al municipo de Tepeji del Río de Ocimpo. Hgo .. comprendido dentro de la miao-regian de Tula. 

El Objetivo es realiw el proyecta uqwtectanico general. resolviendo cada elementa que conforme el conjunta en su tatalidad. desurollmdo : 

• Pl111os Arquitectanicos . 
• Plmos de 1nsulaóones Hulnulica. SlllitariElectrica . 
• Planos Estructurales (criterio esttuctural. de aJgun elemenlD que conforme el cunjunla. asi como detalles constructivos) . 
• Planos de acabados ( aileno de acabados. ui como detalles de los mismo>. ) . 
• Pmupuesto global de inversi6n pm su ejecudon. 



m 
C) FUNDAMENTACION DEL lEMA 

El p1ogtll!li de la !!lloo·region intennunicipll. 1eAala lo11igu¡ente1 objetim y pohlim; ton1olid~ el pallón de a1enlmtlenin1 de la 1egiiln amnomica del fat.ado de Hidal&o. en apoyo a 101 
objen•o1 de dmoncenumim lfmlllrítl de la zona mellopohU!n1 de la ciudad. de Mexico. de11lenw lu tendencias de conU!btcidn. hacia 101 a1enUl!Uento1 vecinos. inaementu la1 medidas de 
rearden1cian de la zona ocupada poi lo1 uenunuentos circunvecinos a la pnnapal zona de dmnollo indultzitl ( Relineri1. Termoelectrica e industria Cementera ). 

E'iw el crecimiento exteruivo 1promhando el po1encill de redensilicaabn interna de los asenwoientos exislente1. pua program.s emeraentts de vivienda y equipllllientD. 
A!egu¡u WJ ílstema vtal llllOO·re@onal que permita el acceso de la pobl•ci~n a lu Z<Jfill donde se ofrecefi m1yores oportullidades de empleo y semcios. 
Mejoru 111 condlcionei de Y1Y1end1. promover proarunas duig¡dos al abalimieutn de Jos deficill de vivienda. y pmelJi¡ el mcrementn de la demmda fown con piognmu de vivienda progmiva y 

ltJminadL 
Pohtitu de coniermion de monumentos y zonu uqueo!Dgit11 medianlt progr111111 de forest&ciim de calles, mrudu paiques y ¡udines y creai uni aibormda1. pe1imeuale1 que 1isle11 11 zona 

de nesgo de 111 pobl1cione1. 
C.on1m1abn de 11u1 a¡¡iopecuarias en el entorno de 11 Refineria. Termoelecl!ic1. mdu1ui11 Quurum y Cenientem. en la1 inmedi1cione1 de 111 mancha1 Uibana111i como de 111 poblaciones 

contiguas a la1 zona~ de lie1go. 
Me¡o1tmienlll de la esuuctuia Uibana 1C1Ual. dando ptiotidad 1101 cenuos de 1ervioos existentes. y dotando de infm1uucllll1 y equiplimiento a la: conuibaciones. 
En bue •l proguma esl.11.il de desmollo U1hano. y como '!'ºYº a dicha pohtira. Quddd Olapmtiva CcuzAzul a promovido como plm de accian el dow de ínlrmtructura y de serl'icios su 

muchl urbm1. t11como111 conurbaciones que se hm ido d1ndo en su en!Drno. 
Denuo de las neceudades que se han detecudo dentto de Jos 1ervicios de uiltencia ie encuenua Ja realJZacion de 11 Cua de la Terce11 Ed1d. que de servicio a Jos socios ¡ubilados de Ja F1brica 

de O!mento Pordand La Ciuz Azul. ya que en la tcwahdad cuenta coa U/la ¡g¡uptaón de socios jubilados, con un total de - la cual promueve y orgmiu. diferentes actiridades. ( Deportim. 
1eoea11Yu. somle1. y de tnbt¡o) sin contu con instalaaonei propias. por lo que tienen qut recunir a difmntti lugues. pm realizu dichu actividades. 

Ante eita si1111aon Qudad Coopemiva QuzAzul se ha preocup&do por promover. Ja comttucaoa de Wl cenuo que satisfaga eslis necesidades. pui lo tu1l propone un teueno ubicado enlt 
periferia de 11 coloni1 independencia. Pueblo Nuevo. Hgo. Region conurbada a la Oudad C.oopentiva Cl1u Azul. y que ullimamente, a conlido con un desmallo habitacionll importlllte. poi lo que 
ae1Ulimente ya cuenta con una in!rmllUCIU!a { Lut agua. pavimenllcion y dlmje ) por lo que la ubicufü de psoyectns en eite Jugu. 1mphuia ditha infrmllutlula de semcio:, hacia esta zona. 
cnnt.ando con el apoyo de Ja inf1at111Uc1ul1 mbana existente. 

Y por 0110 lado se conll!ia con la iufrmllUtlUia uibana existente como apoyo. 
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IV.-CLIMA 

El Cl11111 de Pueblo Nuevo es templado subhW11edo con llu,ias en verano. la temperarur1 media anual e> de 14.2 Ccon 19.7 C. en el mes mis calido (Mayo) 
el regimen de lluvias es en verano. presentando una altura anual de 385.3 mm .. El mes mis llu'lioso ( Jur.io) con una presipitacion de 15.1 cm. y de 0.2 cm. en 
el mes mls seco (Febrero). 
Los mem mis lluT10101 son Junio. Julio. Agono. Sep~embre. 
Los mnlDs dominantes rnn de noreste 11uroe1te. umbiando en Septiembre y Octubre debido a la mvasion de muas de aire frio del none al fmaliw el Otofto. 

EDAFOLOGIA •SUELOS" 

En rel•cilln con u Edifologia. en el municipio exinen los siguientes : Suelo. El Ctmblsol El regosol. Feosen. 
La variedad de suelos ya mencionadu, nos pennite afum11que11 tendenoa del !e11eno es formai planicies. 

PROFUNDIDAD ( m ) DESGR!PCION 

Teneno •egeUI. formado por arcill1. ca!! obscura. acompaftid1de1lices y uen1. 
Limo uenoso. café claro. en estado medianamente compacto. ICOmpdtdo con alias indices de uliza. 

m 

0.00. 0.20 
0.20· 0.35 
0.35. 0.75 
0.75 · !.60 

Artill1 arenosa. café obscura. en estado medianamente comp1Cl.I y su contenido nalllral de agu1 medio es de 30'0. 
Limo areaoso. caf! cluo. en esu.do muy compaclO, empacando boleos con tamdos nriables de 20 a 30 cm .. 
el contenido natural de ¡gua medw es de 27 % y su cobesion media es de 13 Ton/m2. 

El sitio en esiudio se puede regionalizu como Zon1 l. o sea de Lomu. con depllsilOs de suelos en estado muy compactos 1 partir de 0.80 cm. de profundid1d. respecto al nivel n1111ral del terreno. 

VEGETACION 

En el municipio de Tepeji del Rio de Oumpo y Tula de Allende se encuenlJa una vegetacion compuesta de pinos. encinos, 10bles. pirul. jacuanda. 
Monocotiledoneu : Lllio, narciso. tllliplll. palm11. aCl.lceas. 
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V .- HIDROGRAFIA m 
Rtgiones Hid!ologicu y cuenw. 

El Es11do de Hidalgo cuent.t con 2 reg¡ones hidioogicu P1nuco con l1 cuent.t del Rio Moclezunu. y la de Tuxpao - Nauda con la cuenc1 de los Rios Tecolutla. Guones y Rio Tuxp1n. 
El mullitipio de Tepe1i del Río de acampo penenece 111 region del Panuco, y los Rios que lo billan que son lnbut.uioi del Pio Moclezuma son El Río Tula y el Ria Salado. cruzando el municipio en 
dumion Swoeste. Presenta cuerpos de igu1 como son: La Prm Requena, Endho y Taxinay. 

._. 
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VI.- PIRAMIDE DE POBLACION 

Pai1 l1 deuda 1961}-)970 la region óe Tula aumenlD 10 pobl1.:ion de 72.685196.694 habitmtes registr111dose un mcrernenio en el pe1iodo 1970-1980 de 47.882 habitaaies, pm 1987 la region conu.ba 
ron llDI pobl1aon de 172.260 h1b1t111tei Ji cual im tfecttda en iu ti!lllo tendencia! de aecimiento por los cambio! previstos en lu aclívidades produc~m. proyectaadoie para el ado 2040 un1 población 
de 293.551 b1bitante1. Por lo que re>pect.i a la 1otahd1d de la microregión l~ pobl1cion pin el ado -2040 sen de 350.000 babitmtei. 
La pobl1cton economicamenll: 1ctiv1 en 1900 de la llllCJll"region fue de S7.036babitaales.1epreientando el 30!"- del !Dial de la poblaciilu. En lo que reipecla a 101mmres.el32% coneiponde al 1et1D1 
pnmmo. el 197. al ieclDr mundano. 
el 17% al terawo y como ulividader no e1peaf1c1du el 3~. 
El la conuiblcion de Cruz Azul - San Mi&uel V\ndbo - Pueblo Nuevo ( antei Jano) te conndera que pill el afio 2010 al ber&m una poblacion de 14.119 babilaille!. 
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X.- PLAN DE DESARROLLO URBANO 

El P!ogrllll• de OJdenaaon Urbm de la aucro·region. seftal1los1igwente1 u1os y define 111 delimitaciones dentio del AEF. nendo necesuia su 1plic1cioo p111 la openlilidad del mismo. 

LIMllE DE LA ZONA CONURBADA FUNCIONAL 

El contomo de e1l! hmite 1e coniidera como ilea de agticola de riego al norte. ¡giicola de temporal y foreiul al Ponienl!. Sur y Oriente. Al inl!rior de luona se enmarcan los do1 centros de 
1micio1 (Tula·Slll Mmo1y1laxcoapU1·Alltal1·quía) y la zona indu111i•kon uoa area de ri•go. Se ieft•la uunnmo. en el entorno de 111 mU1ch11 mban11. el uso babitacional y el uea de preserncion 
eoologra que t.ndrl u101 e1pecif1co1 de agrtcultur• de riego. de temporal y u10 fo1e1tal. a1i como-
irm pm expenmentac1on de cultivo1. 

AREA DE RIEGO 

Se defme un irea. en la que 1e encuenuan 1011 poblaciones de El Llano 21. Seccion. Bojay. P!ogmo y BollllDlhl. En esta 1001 se propone desalen~ el crecimiento. p111 gu1Dlim la 
1111egridad fnica de 101 poblado1es.deb1do e1to. al imnioeote -peligro de la 1001 industrial representa para 101 uenWDientos humanos. Denl!o de la 1on1 industriil no se contempla un mayor aecimiento 
que 1eb11e lo 1prnyeU01 de 11Dplizcioo de la Refmeria y la Termoelectiic1. con1ti1UJ!ndo una bmm vegelil -
pm pro1eccioo en todo el penmeuo de 111 in1t1l1cione1. 

Alimi1mo. se propon• l• con1truccion de dos banem de proteccion fisica. una al este de Bojay y otra 11 oeste de El Llano 2LSeccion. pua lo cual es necesario guanlllu que el uio de iuelo ie 

premve en el enwrno pennibeodose la agri· cult1111 de riego. de temporil y usos forestales. 

CENDOS DE SERVICIOS 

Los centios de serVicio1 de la micro·regidn se ubiculn en las coowbaciones Tula-Sao M11co1y1luco1pan-Alital1quia. en donde se encontrul11 m1yor pute del equipamiento requeñdo puael 
funcionuniento del Area Especifica de Estudio. consi·derando como am de preiemcion ecologim de agrtcultura de tempDllL de ñego y forestal. d contomo de Ju manchas wbanl!. asi como 11 
in1talañon de lreas de culn·;o experimental. al none de ambos centros y de constitucioo de una resem p111-graoj1s agricolll en el interior del centro de servicio Tull-San Mucas. 



XI.- USO DEL SUELO 

Con el propollto de realizar la estt~tegia planteada por el Programa de Ordenacion Urbana. se hlll idenlificado denllo de 101 p1ogr11D11111banos. l11 li&Uienles miioaes. 

SUELO 

Adquirir 203 bi. y expropiar 82.4 b1. para el desmollo del im expenmenlll agricola. 
Adquirir 391 ha. y expropiar 184.0 ha. como resems lenitoriales para u10 hahitlcional. 
Regulutllcion de la tenenaa de I• óma en l1eas wbmu. 

VIVIEHDAS 

m 

us acciones de vrrieud1 que 1e han plantudo en e11e progmna rnn: de me¡o111niento 6.003 accione1. vivienda progreiin 18.320 accione1 y vivienda terminada 3.598 acáone• a mlizu a corto, 
mediano y Jugo plazo•. 1 excepcion de 11 iJ!tuna que se - ha prognmado 1010 en mediano y largo plazo. 

INFRAES!llUC111RA 

Collltruction del Sutem1 de Agua Po11ble y Oren.Je en Tula. 
Proyecto y construcaon del Sntema de Agua Potable en la OJI. Dendho. 
Proyecta y con1trucoón del Si1tem1 de Dren~e en 1larnaco.1laminulpa. Cu4onaL Col Dendho.1laxmpan. DtlxeyTilhuelilplD. 
Proyecto y construcaon del Sislema de Agua Potable y AlcanWillado en Tepeji del Rio de Ocampo. 

VIALIDAD 

ProyetW. construir.11Dpliu 1 pavimenw el libramiento Tablon • lllhuelilpan con J¡ fmllidad de e'rilir el paso de autobwes forineo1por101 centros de pobJ.cimi . 
ProyeClll. construir y ampliu el par vid naxcoapan. Allldaquia. para fo11alecee1 l1 conurbaáon y construir el Centlo de Semáo1 Ponienle. 
Proyecw. construir 1D1pllar y pnimenw el sermárcuito vial 11 norte de 11 Refineria Miguel Hidilgo. 



.. 

... 

ruMSPOllTE m 
Considmndo que el tnnsporte colectivo se harl mis necernio en el fulU!o. se pl111tem 4 rutas princplles. operadas por medio de lllinibuses adminis1rados como parte de los servicios 

intermuruciplles. que comuruun los dos principllei poloi de desa· nollo con la refineria. esros entre si y la conexion Tula-Tepeji. 
Pm complemenlu d servicio de los minibum y fortalecer !u relaciones enue 101 dos polos de deianollo y enne cada ll!la de las lotalidades, se contepla la cruciiln de 9 rutas ope11d11 por 

colecnvos de admuusuacion privada. 
En ambos progr1m11 se roma en cuenta la propuesl.I hecha por el Plan Parcill de Qecimienro del area prionWia Sureste en la Zona Conurbad1 de Pachuca • Pacbuquilla. de conectar el nen Mexico 

Quereli!o con Tula - Plchuca. siendo necesario doli! a la ruta Tula - Pachuca de un servicio eficiente. 

EQUIPAMIENTO 

EDUCACION Y CULTURA 

Consl!Uccion de una escuela técnica de B aulas. 
Cons11'Uccion de dos bachillerauis. una generll y el otro téoiologico. con 19 y 30 aulas mpectiv1mente. 
Consl!Uccon de 2 bsbhotem y 2 wu de la cul!Un. una en cada Ceono de Seivicio. s111Dini!1rando un mili de B.38l m2. 

ASISTENCIA PUBLICA 

Construccion de 2 guüderias infanlllei. iumando un 11111de53 módulo! de cunai, 
Consl!Uccion de un cenno de integmion juYenil de t460 m2. de construcción. 
Cons!lllccon de un velatorio pubhco de un uilll de 6 capillu. 

SALUD 

Pmiendo el aumento de población y mlaando los delicill en este rubio. se p1ogr11Do Ja consnuccion de una dinica bospit¡J que constar¡ de 205 C11Da1. 

ADMJNISJMCION PUBLICA 

Construccion de un recluso1io de t200 m2. cubiellos. 



SEAVICIOS URBANOS 

Una comaadanc:ia de polici1 p111 llu:co1pa11 y Tula respectinmente. con un1 superficie de 1.777 rn2. de conurucci/Jn. 
Un1 cenual de bomberos con 91utos·bomb1. 

PAmMOMIO E IMAGEM UMANA 

Conserwuian de los cenuos hulOricos e inmuebles p11rirnoniales de Tul1. T~pep • Alilal1qui1 y Tetepango. 
Conserwacion de 11 zona il!queo!Ogic1 de TulL 
Rtscil! y mllllelllllllento de tu zonas irqueol6g¡m de" El Oehto" en Tlll11 "ClimgU' en nucoap111. 
Me¡orumnto y consemc1dn de la ct!z.d1 existente entre Tula y~ Mucoi. 

MEDIO AMBIENTE 

Rtglamento de U1tamiento de 1gu11 residu1le1. principilmente de lu deicugas del AMCM y de la zon1 indu11Ii1l. 
Ehminaci6n del luio 1cuaoco 1 conool de pla¡¡,11 de moscos de lapres1 Endh6. 
tmplemenlaa6n de nmos y graiiju p1scicolas en Alotonilco. 
Forestici/Jn de mis de 2.500 ba. 
Consuuccion de un1 pl1nLI de tr111J1Uento de buura. 

EMEllGENCIAS UMAHAS 

Rtglamento de Usos del Suelo en el entorno de l1 refineria. 
Consuucci6n de 2 bumu de protecci6n p111 los mnWDientos hum11101. 

Areas perimet11Jes uborindas en el tellitorio de la zona induslriil. 

m 
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XII.- smos ANALOGOS 

Pua poder mhw la concept111lizacion del proyeCUI se re'fuo iofonnuion de lo realizado en otros paises coruo Eslidn1 Unidos. y de lo consUUidn en Mexico, en donde actualmente ya 1e tiene la 
idea de aeu ce111101 que puesnn menos in1btuciones o Altlo1 de Ancianos (Lugues que les sim pua vei pam el tiempo o donde se les reduye1 sino que zealmente sea un lugar pa11 vivir. donde 
pl!edan reali:w 1C1ind1des que se adapten 1 lll condiciones de vida que 1e tienen 1 partir de 101 65 dos sobre todo ll!Ola que 11 expectativa promedio de vida de cualquier persona es mucho mis de 
los 70 aftos y se maemenll di1 a di1 con los nances tecnologicos dirigjdos al sect11r 11lud. 

E1to sigmlica que eien!Uilmente se nece1itu1 iJ cubriendo nmnd1de1 con este libro de cenuos buscando consttuiJ mejores illstalaciom dirigjd11 al 11peC10 firico y 1ctiwdes positt'fas. atuves de 
piogiamas sociales dinimicos. Ac1uilmente en Estados Unidos h17 tres millones de unid•des diseftadu especÍÍlcamente pua anci1nos. que nn desde 1putuoentos con servicios medicas 
intermedws y mnudos. funcioD1Ddo como 111a comunidad 1utoadministrad1. otros aeados con cuacteristtcu informales de un hotel de reaeo aeaudo oponunidades pm intemcion social. o villu 
donde la gente puede escoger donde vivil. y donde se ofrecen cuidados fisicos conttnuos al nivel que se desee, no enviando a sus residentes 1 otm inllilucion es cuando sus ron-diciones de salud 
mipeorau. los progruoas que maue1an. incluyen reaeación orglllizada. mantenimiento dome1ttcu y serricios med!co1 y de terapia. En alguD01 centto11e les dala oporWnidad de m maesuos en la 
pteescolu o en 11 guuderi1, o de real11u trabljo1 minuales que poneriormente st nnden en Uendas de Itgalos. 

Amb111ctividades mannenen 1l1D el 111tem 1 el sentido de mp0Dllbihd1d. permitiendo obtener illgiesos. 
En Mexíco se co1DJenu a du m CiDlbio de concepto en Jo relativo a este tipo de proyecto¡, aunque llJduia se m1nej1n en muncho1 mo1 como cenlros aislado1. donde se reahzin tr4hjo1 

minuales. y ••ponen• l• ven11. o cenuos de descinso. 1 minera de hotel o centros reaealivos donde pueden realiiu acttvid1de1 10dales. 
Olmo sino se coos1dero u Can de Descanso " Los T1mayo' construccion realiz1d1 en la Ciudad de Oum. en el do de 1999. Cim una uea de construcción de 3.000 m2. Es pua peuoou de Ja 

Te1ce11 Erlid coa capmd•d pu• 60 resisdentes en cuonos dobles esta consUUid1 en un terreno rtgular. con una vista del Valle de Oax1ca y rodeado de jardines y ueu verdes. 
El comple10 esll di•idido en dos bloques. en el primero se desarrollan las acundades soaales y mre1tim, 01ganiI1d1s al rededor de 1111 palio interior; en el segwido se dmrroll1 la ¡001 de los 

dormi1Drio1 en dos bloques de rec1D1aru con IS cuutos e&da uno. abier1Ds y comunicados 1101 jud!nes por medio de terruu. inferionnente se comunica con un comedor a cubierto. con acrilico 
tmspuente. rampu de acceso y co11edores a cubierlll a mauen de portales. 

l11on1 de servicios se genero en un nivel inferior y en un nivel superior y en la mi1ma la administración. 
La ob11 1e construyo con concreto apuente. apl1nado1 pl11acos 1 piedra del liigu (Cantera verde ). 



XIII.- ESTUDIO DE AREAS 
m 

RECOMENDACIONES AllQUITECTONICAS 

INnODUCCION. ( Tel19). 

ENTRADA 
Debe ser de 1upe1fic1e regulado que imphc1 que li el teneno es inriegular se debe11 connruir una 1ampa. cuya inclinactan m1Xim1 debe11 ier de 2.00 mts .• poi c1d1 30 cm. de altura. se debe!I insulu 

1ambo111dos. un p1111uoos de 1112 o 2pu!gu de gsosor. en un1 al1U11 de 90 cm. y un merro de ancho. 
El piso debm ser de una superficie antideslizante .• o con alfombn antidesh1nte. 

PUERTA 
El mcbo debera ser de 1:20 m. que per!Dlt.1 el acceso facil y r1pido en mo1 de emergencia. debiendo abrir b1da ifuera. La perilla debe m gr1nde.1ncha faál de mllliobru y de colores 

coo1Uanl1.illte! con los de la puerta, pua que sem mb Tiiiales y se coloc111n a 90 cm. de allU!a. 

PISOS 
Debe ser llllídeslízante y nivel1do y liso. Baldom 1in esmalw y m1dm sin pulli. 

FASILLOS 
Deben ser 11Dphos. con Jenti1tiiln e ilwnmacioo lo mls nalulal ponble es nemalio que haym pmmmos a ambos lados del puillo 7 a lo lugo de ellos. Deberm e!lll a 90 cm. del suelo con llD 

gsosor de 1112 a 2· pulg1du. Enae el p1111111nos y la pued debe quedu un espado minimo de 10 a 15 cm. 

VENTANAS 
Debeun eslil colmdas de m1ne11 que el 1nci1110 pued1 m hacia afum sin dificulrad. con un1 a!IU!a de 90 cm. del suelo 7que11 YenllDa abra con facilidad lateralmente. 

INTERRUPTORES 
Se debeiln colom 1 un 1 al1U11 de 90 cm. y de facil manejo. 

INODORO 
SScm. de altiu1. Eslo se puede conie~ ubit111do nna base de cemento de S1 Bcm .. mtes de ser colot1do el inodoro. o u1ililudo 11ientos desmonllbles que ie colocm sobie el mueble. f~ados sobre 3 

"ZOqueres de madera por debajo. uno delm 7 dos adelante. Enlle los doi de 1delante lay un1 plmcha de plutico o de meul plla no sllpicu. 



APOYAMANOS m 
Brind• mayor apoyo •l lm111me y 1yud1 a m1111f11er el eqwlibrio mi en Iras se esta senlldo. Pm instilu\o se deberi asegum que !1 pu!d resista la 1e11sion de 11 bma. En cuo con~uio se inslllm un 
modelo que se ipoye en el suelo. Seran de 111bos de acero moxidable de !" de grom con una l11ur1 de 90 cm. pan aquellu personu que usan sill1 de rued11. 12Q cm. pua pmonu de ambulalorias. La 
longuilUd puede m de 50 cm. enlre la pared y al bpoyunos debe e:oslll un espaao minimo de !O 1 15 cm. se recormenda que sean colocados a ambos J1dos. 

CABINA DE BAÑO 
Debe ser un• ~uperfic1e regulu con un peque~o dechve en una esquina h1cia la coladera. 
La perilla del• res•dm debe eslll coloc1d1 a 90 cm. de ll!UI1 contando tamb1~n con apoy1manos. 

SILLA DE BAÑO _. 
Debm poseer 1poy1bmo. respaldo y uienlo. El asienlo deben lener un agujero en el cen~o para que el agua fluya con mas facilidad y !a higiene corporal se puede relliw con WbJOr efectividad. 

SILLA DE BAÑO 
Posee 1gujeros de 1 cm. de diamelro dismbwdos a lodo !o !argo y mho de! asi~nto y ademas cuenl.! con apnyamanos.esta fabric1da en flbra de vidrio. 

NOTA: Hay sdlas de blfto que posee rodmes. esto proporciona gnn facilidad de m1nejo. Dupone de frenos seguros y llgunos poieen apoyapies. Esle tipo de silla de blJ!o se recomienda que 
sea 111ilizada pm aquellas pmon11 incip1otadu que son depe11dien1es en !as acbvidades de higiene. 

SILLA.· INODORA 
La ulibz111 peuonu que presenl.!n problemu fisicos. severos o moderados que les impiden caminar has!.! el servicio 11niwio. po1een apo71m111os, mpaldo 1 uien1o con un1 abertura en el centto. se 
ubic1 un recipienlf aba¡o plll el deposuo de excre1as. algunos poseen ruedas. para m1yor comodidad de J¡ persona que lo ulil1Z1. 

LAVATORIOS 
Se colowl 1 1.20 mu. de 1hura plll aquellu person11 que se moviliz1n por si solas y 1 90 cm. pan personas que ulllizan sill• de ruedu. el mismo deben ser sin mueble 1bajo de ]1pileludemu11 
conexion del agua se bara en 11 pued, de este modo la penona en silla podr1 acerc111e sin dif1cul1.!d. 
Los pmm1nos se deben colorn fumemenle en la pared. y sus eX!lemos deben estar l'Ueltos hacia Ja pared y no sobrenlir de J¡ mism1. 

NORMA11VIDAD 
Rigieron en !o general.el reg!amenlo del Distrilo Federal J '! p!1n es~1legico del municipio. y en lo puticulu. lm nomutim de disefio de la Secreluia de Salud: 



lJ\ PLAZA DE ACCESO 
Debe collW con un1 zon• de acceso y descenso del senemMe de su medio de t11mpo1te. y debe incluiJ elementos como b111ndarei que les fuiliten esta falea. 

' A cada 10 mu. deben colotarse elementos que blinden il senmente posibilidad de dmwo en distancias comideubles. 
•Deben p1oveerse runpu de desnivel en gul!Diaones y banquetu con un 1Dcho minimo de un mello y un 20 ,,.de pendiente mlximo. 
•La lo1i&wtud mixim1 de rampas exterio1 e interior sera de 6.00 mis. 
'Tr1wl de enws• en lo poable el uso de escalones. 
• En circulaciones de inttrcomurucarion deben existir, p11am1Dos a una allura de 75 cm. sobre el n.p.l 
• En puertls y cinceles con vidno 1e uuliruan bandas de colores p111 que idiquen su presencia y la altma de ch1pu sera de 75 en. sobre el n.p.l 
•En dormitorios se debe conadem un pesuniDo p1aximo a 11 cima. 
• En reg1dms : 
1.) Se evrwln mdineles y c.unbms de nivel de p110. 
b.) Se connderm una b1nc1 de conmto 1 UDk illlln de 45 crn. sobre el n.p.l 
c.) DeberiD cantal con una ba111 de apoyo rnellhc1 e inoxidable, lr¡a el mwo. 
d.) La ilrura mlY.11D1 de gmbos pua ropa ser. de 1.50 rnu.mbre el n.p.L 
e.) Se evíliri el uso de botiquines, que seri.n sustituidos por un espejo con marco de aluminio fijo al mwo. a una illllra de Ul mts. al centto de este. 

m 

•Es preferible Ji urilimion de un1 nmpa con un dec~ve de 1:20. El detlive maximo no debe sobrepasar 1:12 pero en la prae11c1 se puede aceptar un declive mis inclin1do de 1: 8 a de basll 1:6. 
•Las r1mpu no 1eben tener un1 longitud mayor de 6 mts. cumdo el declive es 1:12. pm reducir il minuno los riesgos de 1ccidentes para los usulrios de sillu de ruedu. se deben equipar las rampas 

con bordillos pm las personas in1pedidu, las rampu deben tener pasamanos a ambos !idos. 
El diseh de mm y caminos d~termma st es posible o no que Ju personu impedidas en primer lugu 111 que tienen deficienciu de movimiento o de J¡ vista se desplacen. libremente de un lugu a 

DUO. 

DORMITORIO 
Se recomiendan cuartos amplios. con buen• ventilacion e ilwninacíon. con c1p1cidad pm un¡ o dos cálllu, esto propicia la socillizu:ion a la vez que permite la princid1d. 

CAMA 
L• cuna d•be tener una altun de 50 a 55 cm. lo que brind1 al ancimo un1 mayor movilidad y a 11 vez le sm mis facil el levutarse. 

ADITAMENTOS PARA EL DORMITORIO 
En el tetho de la h1bit.tcion y alrededor de la cama se pueden ubiru difeientes accesorios que facilitan la movilidad del mciano,aumenll su fuerza musculu y ofJece seguridid e independencia. Algunos 
de estos 1dit.l!nientos pueden ser t11pecios.b1111tdillu, coneas que se coloc1n en la cam1 y el resplldo. Lo que faciliw1 poder inclinarse o sentirse en 11 c1m1. Elll est1lera de soga debe estar sujela a la 
p1red o il borde de !1 cima. 



ACCESORIOS 
La atura ma:,onia de ganchos para rnpa. 93ra de 1.60 mts. sobre el nivel de piso terminado. 
PARA : Ja>oneras. toalleros. portarrollos y portavasos. seran de empotrar y se coloccran a la altura usual. 

Cada babit1cion ttnd!a .- Luz de vel1dm y por cada Clllla luz direccional para 
· lrc11111. 

En pueril! o cariceles con vidno que limiten difeientes areu se ulilizaJan elementos 
cnmo bandas de color que wdiquen su presencia. 

m 
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0.2 

- E.2 

OOBlE CIRCULACION A.3 
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it:•Ml! 1 

360' B.3 

~ 1!19 
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JO éONOICION • E.3 

ESCJacio de aptOJ: lmactón 
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DIFICUTAD DE SALVAR DESNIVELES 
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ITINERARIO 1.1 
En pendiente longiludi~I 

~~-
UMBRAL J,t 

~ 

14-t-
ASCENSOR K.t 
Dimensiones cabinl 

·~I~r 
RAMPA K.• 
Pendlen1e tonglludinal. útil 

para desnivele1c 3m. 

P.nd*11• ,-.;n,.~· ~r:~~ 
>10y <•• ......... . 

. . .. "''' ' ' 
, a ClO'I. 

---- --___ ¡. :· 

ESCALERA. 

Pelda~os · 

ITINERARIO 1.2 

En pendiente trana"91"1al 

---.CWdllloJIS 

.... -"" ....... 
""50 DE PEATONES J.2 

ASCENSOR K.2 

RAMPA K.5 

Pendiente transversal 

.· .. 

l>•­
bordllloill S 

•lemi>t• QUI 

pr.cl•• .,. .. 

ESCALERA· 

Citas condiciones 

K.8 

.. , .. 

Anctll.lra de pHO :.O IO 

l'aHm....,. MglÍI L 

PfÜm910 Numo d9 ••~~ 
1ln r•Uano .,l•rml'd.o 12 

ITINERARIO EN 

PENC1'ENTE. Dimensiones 

,tnchUr1 NQÚn A • 10 'T. 

Aru1 de maniobta 

;ho ea• aagUl'IC• 10\, 

rolaclán MgUn a •10'\, 

ArH para franciuear ciuer11 

a.P O an llano 

1.3 

AISLADO J.3 

ASCENSOR 

Chas c:ondlcione1 

Rellano••~'• 

dl11'19nlt0nel ..... o 
Boloner,. 

coloc..ac:ión M~F 

tof>fa plano "91'tleal 

PaMmanoa 6nleriof ~ 

d1SCIOI'* ..-L 

RAMPI\. 

Oou concftciooe1 

AnctMra Mgllin A • IO'li. 

K.3 

K.8 

AraH de maniobra Hgün I, 
CyD•nll•no 

Rellano• lntar.Ndlo1 long1lud 

9fl la di1accl6n de ~lrcu .. ción 
~150 

Pas11meno1. dilOQll'SI ., r~ 
CO'\ pendient•>R ffOÜ" l 

Puimento •n1idHhnnt• 



DIFICULTAD DE ALCANCE 

F 

G 

H 

•· 

S. PI.#«> HORIZOfl'AL F.1 

.-i11 .. ...- plano di trabajo 

S. ei.At«> VERTICAL F.• 

AL EXTERIOR G.1 

Pl'RA DETECTAR O O.• 
EVITAR 085TAOJl.OS 

M:.:: 
.... -· ... --­..... 

PARA COMUNICARSE H.I 

CON El ENTORNO 

•~terliist9fM9• 

.,¡.., 'I ...,me IGnOl'i '*' 
in...e109~ ... 

blOlsPOnet ~ d.,. ' 
COfnPill• ..,..., .. c ... 

' lnformeci6n e1C11t1Í 

S. PLNIO HORIZONTAi. F.2 

Alcance oob<e pl4lno di ~-

s. PUNO YEATCAL ' f.I 

HORIZONTAL F.3 
¡o gilllo di trllbo¡o 

. +-ra+ 
}· 

S. PLANO HORIZONTAL G.2 SOBAE t.J-1 ESPEJO 0.3 

ll•>IOn:IMrl9 --_Qj}- ·-I~ 
IWIA DETECTAll O 0.1 

~· 
ve ••• 

GA.VICA ·------·­·- ............... 
.. lltel\INI~ ---. ... _ -·-1 reoddM. 

-



XIV.- PROGRAMA ARQUITECTONICO CASA DE LA TERCERA EDAD 

ZONA OOE~JOR 

ARF.AS DE APROX!MAC!ON 

ACCESO PEATotlAL 
ACCESO VEH!CUU\R 
ACCESO INSUMOS 
ACCESO AMBULANCIA 

• A9US UBRES 

JARDINES 
Pl.AZA DE ACCESO 
PASOS A CUBIERTO 
ANDADORES 
~DELECl1Jl!.A 

AREA DEPORTIVA 

ZONA DE GOBIERNO 

• MF.A ADMINISIMTIVA 

VESTIBULO 
SALA ESPERA Y CIRCULACIONES 
AREA SECRET AAlA1. 
DlRECCION 
COORDINADOR GENERAL 
JEFATURA TRABAJO SOCIAL 
RECURSO MATER1ALES Y CONTABILIDAD 
JEFATURA PERSONAL 

135.00M2. 
698.00 M2. 
150.00M2. 
270.00M2 
t253.00M2. 

10, 000.00 M2. 
320.00 M2. 
250.00 M2. 
290.00 M2. 
169.00 M2. 

4.000.00M2. 
S,037.00M2. 

42.00M2. 
3.00M2. 
18.00 M2. 
16.00 M2. 
14.00 M2. 
10.50M2. 
22.75M2. 
12.25M2. 

m 



INFORMACION 
SAL\ DE JUNTAS 
ARCHIVO 
COCINITA 
l/2BAÑO 
BAÑOSGENEIW.ES 
PAPELERIA Y COPIADO 

ZONAATENCION MEDICA 

MEA CONSULTA E>m:RNA 

CONSULTORIOS (2) 
TERAPISl'A 
SALA DE ESPERA 
FARMACIA 
SANITARIOS (HOMBRES Y MUJERES) 
CIRCULACION 

AREA HOSPITAL!ZACION 

CUARTO ENCAMADOS (H Y M)( 6 cunu e/U) 
BAÑOS (HOMBRES Y MUJERES) 
CENTF.AL DE ENFERMERAS 
SEPTICO 
SALA ENCAMADOS 
RAYOS X 
MORGUE 
CUARTO MEDICO CJBAÑO 
ROPERIA 
BODEGA 
CIRCUU.CION AMBULANCIA 

U.2SM2. 
2.00M2. 
12.25 M2. 

3.75 M2. 
3.75 M2. 
17.SOM2. 
7.00 M2. 

276.00M2. 

30.00 M2. 
24.00 M2. 
24.00 M2. 
18.00 M2. 
17.00 M2. 

2S.OOM2. 
!38.SOM2. 

84.00 M2. 
12.00M2. 
12.00 M2. 
3.00M2. 

15.00 M2. 
16.00M2. 
7.00 M2. 

24.00 M2. 
6.00M2. 
6.00M2. 

36.00 M2. 
231.00M2. 

m 



ZONA SERVICIOS COMUNES m 
m.A DIETE11C'A 

CONlROL ENTRADA INSUMOS 18.00M2 
OFICINA DIETETICA 10.SOMl 
OOCINA 100.00M2. 
Al.MACEN 42.00M2. 
FRIGOIUFICOS 9.00M2. 
BODEGA BASURA 12.00Ml 
m.ADELAVADO 35.00M2 
COMEDOR 306.00M2. 

532.SOM2. 

AREA PERSONAL 

COMEDOR PERSONAL 42.00Ml 
BAÑOS PERSONAL 30.00 M2. 

72.00M2 

AJEA DE SERVICIOS 

LAVANDERIA Y ROPERIA 60.00M2 

• ARE.A ESPARCIMIENTO 

SALON DE USOS MULTIPLES 300.00 M2. 
CAPILLA 300.00Ml 
SANITARIOS 30.00 M2 
VESTIBULO Y CIRCULACIONES 40.00M2 

670.00M2. 



ZONA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 

MU TALLERES 

GRABADO 
PORCELANA 
ESI'RUCTURA 
PINTURA 
CESTERIA 

1EJIDO Y BORDADOS 
CORTE Y CONFECCION 
CARPINTERIA 
SALA DE EXPOSICION 
ASEO 
SALA DE LECTURA 

Al\EAACONDICIONAMIENTO FlSICO 

CANCHA DE CRICKET 
CAMINATA 
CANCHA DE USOS MULTIPLES 
GAADAS 
PISCINA 
BAÑOS 
CUARTO DE MAQUINAS 

25.00 M2. 
25.00M2. 
25.00 M2. 
25.00 M2. 
40.00 M2. 
56.00 M2. 

100.00M2 
108.00M2. 
195.00 M2. 

3.50 M2. 
48.00 M2. 
675.50 M2. 

2100.00 M2 
150.00M2. 

660.00M2 
330.00M2. 
280.00M2. 
80.00Ml 
22.00M2. 

3,622.00 M2. 

m 



ZONA HABITACIONES 

AREA DORMITORIOS 

DORMITOPJO P/HOMBRES (24) 
DORMITORIO P/MUJERES (32) 
DORMITORIO P/MATRIMONIOS (16) 
DORMITORIO P/PERSONAL (4) 
CIRCU!ACIONES PLAZAS 

~DE SERVICIOS 

ENFERMERIA (3) 
ROPERIA (3) 
CUARTO DE ASEO (3) 

ZONA SERVICIOS GENERALES 

MEA USO ESPECIAL 

MAm'ENIMI ENTO 
SUB·ESTACION ELECTRICA 

PLAZAS Y TERRA1.AS 

TOTAL 

96.00 M2 
I28.00M2. 

64.00 M2. 
32.00M2. 
70.00 M2. 

390.00M2. 

18.00M2 
18.00M2 
12.00M2 
48.00M2 

• 63.00M2 
100.00M2. 

!63.00M2 

L405.00M2. 

24.573.00 M2. 

m 



XV.- DESCRJPCION DEL PROYECTO 
m 

Pm el dmnollo del proyeClo se pretende uuh:zu un teneno propiedad de 11 Cm Azul. S.C.L..en el que se encuen!n ubic1da en El C.uco de la Ex-h1ciend1 de Dengbi esli ubicido enll:e 
Sa!lll Mu1a llucln. y Pueblo Nuevo.Hgo .. municipio de Te pej1 del Pio de Ocllllpo. cuenta con una mpe1ficie tolll de 2481a293 m2..colind1 con la 'ria de fenocmil al Este. con el teneno del Sr. 
Alfonso Morales Pozo 11 Sur y con dos cunillos de acceso .i Norte y .i Oeste. 

El proyecto conllla con zonas extttiores (Plm de 1cmo.accesos vehicula y peatnnal. ueas libres lildines. 111dadom. ueas deponim. 

El acceso ieri •tt•ve> de un vesttbulo general. que nos comunique con la zona admillistrauva. servicios m~dicus y da paso a cubiertn 1 da puo al in!erio1 del conjunto (Dollllitoliosi salón de 
usos mul1iplei. 111leres. ueu deporlivu. recrealím y capill1 todas comunic1das. por pasos 1 cubieno y md1dores; cuenli 1amb1i!n con comedor y su un de prepuación de alimentos 7 m'ricios 
genmlet linio el comedor como el sa3n de usos mWciples cuenta con terrazas al tire libre y con vista haci1 la zona deporlín y de pisciDL El conjuDIO cuenll con ueu de apoyo como enacionuniento 
pm ambulancia. cuarto de mi quinas. sub-estación electnca. lavanderia. roperia. casa del conserje. sal1 de exposición pua ll:abajos de mmuilidades producidos en los llll~res. 

Se buscarl respellr el contexto. creando una Alquitectuia que se adip!e 1 su entorno y medio füico. respetando 11 vegetaci3n exiltente y propi1 de lugu. y rehabilitando• La Ex-hacienda de 
De!J8bi" in!egrandolo al coojuntb. 

CRUZ AZUL 
MEXJCO 
U\GUNAS 
TOTAL 

No. de Socios Jubilados 

135 
21 
106 
262 Socios Jubilados. 

No. Sooos Jubilados pm Gua de 11 Tercera Edad 

CRUZ AZUL 
MEXICO 
IJIGUNAS 

TOTAL 
TOTAL 

35 
21 
106 

40:'. 
10:'. 
10:'. 

54 
2 
!O 

72 HABITANTES PERMANE~ITES. 
262 DE SOCIOS JUBILADOS. 

Socios 
Socios 
Socios 
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