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'11'IVLO: 

Cíl!MJBIOS 'E.C/EC'l'I{pc;l'l(fJJIOqi;l'FICOS,. tJYE 'F'11!]:.Q.'l>F9fClfl. Óf~I)ICíl ·.y PÉJfSIO:N 
)l'l{PF.<RJ)IL Wf <P)ICI'E!N'I'ES <Dl)l<IYÉ/11COS 'TIPO fI )l!M<Púl)WOS <!YE !MI'E!Af<MW <PF.L'fJICO 
SO!M'E.'I1<DOS .íl 'F,J'F.'11.CICIO ISOCINE'TICO •. 
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<YBJP/Ilo/O: 

rfYE'PECCIO:NtlYE OlfülJJIOS 'El'EC'Fl{OC/l.'MJ!Oqq¡;l'FICOS, 'E:N'F'R!J!,CU'E:NCIJI Ofr}¡!D/;10! 'Y 
'l'E!NSION .í'iR..'PE'l(f)IL 'E'Jftp)l.CI'E!N'l.'ES :D/)l.IJJ'E'l1COS '11'1'0 fI)l.fülP'lh)ltJJOS tJJ'E ~ll'L'\llJJ'll..0 
<PELo/ICOSOfü'E'l1tJJOS}l 'EJ'Bll.CICIO ISOCINE'l1CO. 
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'EL P.1MICICIO 1soc1mrnco <PJtO'l-0CMUl CA!M<BIOS C}l'R!J)Jo'll)ISCVL.íf.'RSES 
<D!E!MOS'1'1Uf<BL'ES IPOll. •JWEC'lt¡¡pc;t'll!D!Oqqul!MJI C<Y.J/VE9(CJ()'}{.íf.L 'l' fM'ErDICICY.NES <fYE 
'JIE.N.SJÓ'.J( Jl'l{')'E~.íf.I.. 'l' ~CJ.íf. Cif<Jl!JJJ.íf.C}I 'EN <P.íf.CJ'E!N'I'ES <Dl.íf.<JYE'llCOS rtI<PO ff 
Jl~PúVl<DOS <IYE fMI'filt<MIJ) <I'EJ:.o/JCO. " 
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JVS'l1'FIC;t.CIÓ!N: 

LOS IP)l.CI'F:N'I'ES <DI)l.<B'fJI1COS )L'll.<PVT)l.<DOS , ~r )U:/l'Elllfl.ClO!N'ES 
Ol'R.<DIO'll.íl.SCVL)l.<}¡jES <P<YR.. CCY.MIPLIC/ICIO!A"ES S'ECV:NID.íl.<JU.íl.S )l. :NJ'l)E.l/ES 'F.L'E'f/)l.<DOS 
l1YE qL'VCOS)l. Wf 'f~ C>R.OfflOI .Y <P<YR..)l.'I'E<J{PESCL'E<R.PSIS .íl.C'U'E'J(íl<D)l.. <P<YR.. LO 
Q.VE 'ES'1)l!N l!NIDIC/l<DO 'f/)l.LO'J(íl'R.· . .[JI '1l$SiPVES'I)l :JflE!\IO<Dl!N)l.fMIOI PE!NSIOW 
)l.<R,'l'E<JU)l.L 'l'l1YE 'f'1/!J:.CV'E!NCI)l. Ol'R.<Dl)l.c;l.)l.L I!NIDICJl<J(J.'ES 'EJ'Eill.C/CIO ISOCI!A"E'11CO. 
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1{/!J'OPES IS: 

LOS C,'il!M.~IOS JfE'.l>ICYDI!Jl;l:MICOS 'El}{ SVJ'E'[OS !JJI;llJYÉ'l1COS 509'1.'E!TJIDOS ji in.'l({;ICIO 
ISOCI9"E'l1Co S'E<JV&r 'ESCMOS 'E9f COl\flP;l<JUlCIÓ!N .CO!N LOS SVJ'E.'/OS S)l$VDS 
SOl\t'E!I1!JJOS }IL !M.IS!MO <PIIP(j'llJl:MJI <!YE IJ;.JE'l({;ICIO. 
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'111PO <!YEPS'l'U<DIO: 

!Pll!JSPE('11'J/o ,LON(;I'l'V<DI9'1;1L .'F.X<I'E'R/~IWl'J)!L 
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9.t)'l~O PEÜ<FJCO · .. • .· 

'E'J{ r.;t 'L'NÍID.!l~ ~ :,\l'ElDICI!Nft 'f!SJC;l. 'l"'11.'}:.1(ílmILI'1'.!lCI07't<R,1'qJO!N SV<l{.'IYEL !.!M.S.S. 
'E.L 1.6% tJYÉ L)fS CÓ!NSVL'l'ftS S'E IDft!J{ .!l il'ftCl'WI'ES Cl)Y'O '1Jlftq7't0.5'11CO 'ES [JI. 

ft!MfPV<l)lCfO!N rfYE 'U!NO o ji:;.1<11os !MJ•E!;\NJ~OS l!N'f'E.•1/JOil!fS.'E'J{ '1/,'µJICJO!N ftL S'EXO 
'E.J(IS'l'E fl'R9!,'1JO:MI!NIO 'E9f LOS 9fO!M<1!'11Jf,S CO!NV!N75.4% '!"24.6% 'E'J.'!Jl'UJ'E.'11!f'S. 
IJl 'Ev;fv rfYE ft'f'ECCIO!J{ f;\(ílS 'f'll!J!,C'l)'E!N'I'E. S'E 'E'J{CIJ'E,!J.<J'Rjl. ~ 31 .!l 40 ;mas 
'l'E!NI'E!NIDO CO!MO 'EJTIOLOqI.!l 'M/!NCJPftL IJl !Ml('llj)ft!J{qJOIPft'l1.!l CO!N 1V'E.(!IIJ>BIOSIS 
•Dlftt/JE!11Ql, 'E'J{ S'EqV7'/IDO LVq.!l'R.. 'EL 'l'l(JIV9't)l'l1S!MO 'l" 'E.L VL'IJ!MO LVqft'R.. '1'.!l'1l./I 
'l'l{CY.ll<BOSIS •PW-'DS)l 'l":pJ¡01'EC11L •DEftq¡:Mft t/YE 'f'l)Eqo. 

ftL I!Nq'R!Ji.SO Jl IJl VN/'1Jft'1J 'EL P)ICl'E!N'PE 'ES CMf.DJID;l'lO .!l '1')1'1(.'IJCIP.!l'R.. 'E'N 'E.L 

'1'll9q'R)l!MJI rfYE 'E.J'E'R.CICIO ISOCI7'1E'l1CO 'l")I Q.V'E !NO 'E.XIS'l'E l:N'FIYRJ.l)ICIO!N 
SV'f!C/'E!N'l'E. S<YB<R,1' LOS CJ/:,\f<l!IOS Q.V'E 'ES'l'E 'ES'E'RCICJO WBDE P<R..OID'UCl'R.. Wf lft 
'fV:NCIO!N OIWIO'l~CVL.!l'R..t/YE LOS P/1Cl'E!N'l'E.S SO!M'E'l'/rDOS JI 'ES'!)! )l(.'11'11I'1J)llD. 
'ES 1V'EC'ES)l'l{f0 'f/)ILO<JVl'R.. QWJ.'Vl)l!M'E!N'l'E. 'l" CON t/YE'l';ILL'E L)I l:N'FIYRJ.l)ICIO:N 
<YB'l'E!NIID)I f]'()<J{.9>l'EIDIC/O:N'ES t/YE [JI. 'f'll!J!,CV'E!NCl)I CJl'R..IDI)IOI , 'l'E!NSJO!N Jl'R..'l'E'l{f;IL 'l" 
'El'E(;'PI¡pCJl<l{IDIO(j'R)l!M.!I 'l")l Q.VE 'ES'l'E P<R..Oq'1l.115l(JI, cU'l'.i1 )l(.'11'1//ID)lf[) 'flSJCJl '1'01{ 

!JII!NI!M}I Q.V<E S'E.!l q'E7'1'E'1l./I V!N )IV!M'E!N'l'O 'E'N 'EL q.!IS'lO Ol'R..IDl)ICO '}' 'E.S'l'.íl 
'i/!FS'l"l.)'F)I IPU'EID)l CO!MP<R..O!M'E'Z'E.'R..IJl 'fV:NCJO!N•DE L;I iJJO!Jl<l!,~ VEml}¡f(VL)l'/UISI 
CO!MO sVS <R,1'QJ.}E.'1{/9>1 I'ENIOS t/YE OX/q'E!NO. 

'EL <E:!E'l<CICJO il'E'R.. S'E tP!lP!JIV'E'!)E 9>1VL'l1PL'ES CJl!Jl<BIOS .!l !NWEl 
CJl9!9JJO'f/.!1SCVLJl'R.. 'l" !Jl'E'1')1<1IOLICO 'E9f 'fo¡¡:M)I ~L LOS Q.V'E ;l!Jt'Eq¡/'1)1!N' 
9>l'EQl!NIS9>10S P)l'R)l 9>1.!l!N'l'ENE'R.. L)l 9{09>f'EOS'1')1SIS f[)'()q¡jl!N'FE IJl IDV'1l./ICIO!N '1J'E.L 
!MIS!MO. 

--;-,.>,'.·_.::<:.':~ .. ::>, ' 
'EL 'M.}l!N'l'F.'NE<l(.'EL NIVEL rfYE qLVCOS)I PIJIS!Jfíl.'llCJl 'IJ'E!N'E V!N)I ftL'l)I. ~0'1{/ID)llD . 
'E'N U '11'J!,POSO 'l" )IV!N !AVIS IDt/rR}l!MIIE 'EL 'EJ'E'l{fCIO • 'E'J{ 'EL <E:!E~ICIO 'rfYE ·. 
11'"I'E91SIID)llD :,\fOrfYE'R)llD)I, [JI. qLV(!ElM!)l 'ES '.M)lJvrztE!NI©)I f]'()<J{.!.i.IÍÉtDJO iIYE'sWrJlL'ES 
rfYE q¡<¡!.'ll]¡p)ILl!M'E9ff)ICJO!Nt/YE qLVCOS'E!NSO:J/JfS Q.V'E I'1mmi'fICMr CJ19.f.iBibs 'E'J{ i;l 
!MIS!M}I f1'1WVOCJ1'1JOS ~'EL /!N~'E!N'l'O 'E9( IJl V'l1LIZJIC/0!J{ t/YE qi.vcos.ft. )1 
!NIVEL il'E'l{f'PE'l{fCO ~•DI'PE~ 'ES'FllV(;'l'l.}i1¡)IS .(10) . . . 

'Z)IL'ES S'E:fl)IL'ES <PJ¡p'VbCJlJ{ CJl9>1<11/0S 'E'J{ L)I 'fVNCIO!N 1V'E.V']l.fYE!NIDOC'll.]!N)I 
'l'E.!JllDI'E:N'l'E.S )1 )IV:M'E9ff)l'R.. L)I P<R..OIDVCCIO!N 1w; IJl !MIS!M)I )1 !NJ'!)E.L 1f'EP)l'l1CO 
P)l'/UI CO'.Jfü'E.WS)l'R..'E.L)IV:M'EJ'l'IO 'E511 IJl V<'llLIZJICIO!N<PE'R./'PE'/l.fc;I rfYE 'fil"t;4 {10)(8). 

L)I ~Jl qL'U(!E.!JIJc;I )IL 'EJ'E'l<CICIO 'ES'1)I '11'J!,qVL)l·D.!l 'E9f IP)l'l{'l'E PO'R.. LOS 
:MVSCVLOS 'E'N SI , 'l)l.!Jl<BI'E'N PO'R.. I!JIPVLSOS rfYE LOS !JtVSCVLOS Q.V'E 'l'RJl<ll.!IJft!N '!" 
rfYE LOS C'E!N'1'R._OS !JllYI0'1/9'S Q.V<E I!N~'E.!Jl'l'.Mf CJ1 )l(.'11o/!'1Jft'1J 
1V'F.V<J{<YE:J11DOC'71J!/V'/1 rfYEIP'E!NIDIWl'DO rfYE Qf lm'E!NSIID)llD rfYEl 'l'/Ul<l!)IJO. (10) (9). 
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'fil'Vl )1(;111!!11)}111) W'EV'R..CYF!NiDO('I(f:N}l 'f.íl'~CE L)I :/>J(_OD'UCCIOJf Jl'E'l!W1101 <DE 
qLVCoS)I [JI cV.ílL S'E !MODUL)I <POR. 111$1T'RSJ)IL/5WE:N'f.ílC/01'' . 'E!N '1'.í1Cl•E$1'1'fil 
<D/)11/YE/IlCOS L)I q¡;f.SIJ'l.JES'l;q fiLVCEó\tlC,1 'ES 'V)l'l{f)!IJJL'E )IS! Q.'VE cVJ!1'1DO LOS 
IJ'.ílCI'F.!N'1'ES '17'F.NE9f VN l!J'l.JcEJ{ CO:A"l'll._OL lWE'f)llJJOLICO CO!N CO!NCE1'"F/Vl.CIOW'ES 1D'F. 
f!}fSVLIN.íl <PL)IS5\fJl.'11Cíl LlqEf//Jló\t•E:A"l'E JWT)IS LOS 9{1'i1EL'ES <DE fiLVCOS.íl 
'1J'F:J/1D'E'){ .íl <DISó\WN'lJI'fl,, !Ml'E.1'"11/U!S Q.VE CVJIJ11DO 'EL 'EJE<J!CICIO S'E LL'F.11,J! .ílOMJO 
<E9{ 'ES'T)lOO CE'I09{1CO J(Jl.Y VJV 'E!MIJ'ED1U!5\tl'E!N'IO <TYEL Jll IS!MO <POR. •DE'f!Cl'E!NCI;!S 
<E9f L)I V'llLIZJlCIO!N <D'E [JI fiLVCOS)l 1P.í1'1Vl LOS 'R']:.Q.VE'l{flltl'E!N'IOS 'EW'E'll.{i'E'17COS 
cTYEL !MO!M'E9V'IO. (I) 

CIJ.ílil)O Q.VE L)I fiLVC01i..<Eq·UL.í1Cl01'' !NO 'ES .íl<D'F.CU.ílil))I <E:N LOS 'PJICl'E1''1'ES 
CIJI)ll/J'E'lTCOS LOS [V)IDfü' 1VO <P1.JiE'1YE'N Jlf.íl~E'R.. S'US CO!NC!E:N'T'JUl,CIO:N'ES <D'E 
'JWSVLI!N.íl IJ'L;!S5\fJl.'11Cíl •D'U'JVlNPE <EL 'fJ'EiJ/,CIC/0, S'f.•J/J)I •DE •ESIJ'Ef//Jl'R.. Q.VE [JI 
qLVCO'R!f',qVLJICIO!N'T/Jl<RJ•E Q)V·JVl1'"1'E Q)l'f'E'R..'F.1'"!.'ES '17q'<JS <DEL Jll!S5\IO IJ>El/JICIJO 'W.' 
IJ'.íl'R..'l'E )lL 'E'FEQIO Q)'EL 'EJ'EiJ/,CICIO 'füV .[JI l/JICYDISIJ'OWl/JILI'1J.íl•D <DE L.íl I>VSULl>V)l 
'Vl!N'W 'E:NIDOq'E!N)l COó\to 'E,'(Ofi'ElVJI . (1 ){JO). 
IJ'0'1i.. <ES'J'()DJOS rJ('fJ4LIZ;l'1JOS 'E2V LOS SVJ'E'IOS S)l:JIDS IJ'Jl'R'}:.QE'l{f.íl Q.'VE 'EL 
!MJl!NTF:N'E'R.. V!N.íl fiLVCOS.íl S)l!NfiVI1'"E.íl 'l'S'I)llJJL'E 'ES l\1)15 'F}l.(;111/JL'E CO!N V!N)l 
INZ'E!NSICIJ.1111) •!YE ·EJ'1i<R,CICIO Q_'l.JcE LL'EqV<E/1 50% O 60% l/YE L,q 011/'.ílfil),qil) 5\(;IXJ>\t)I 
<1YE O){JqE1VO, ;l.VJ(Q_'VE 'EL 'EJ'f.11.CICIO •PR.OLO!N(i'JIQ)O )1 'f.S'f;l !1'"1'E9fSJQ))lrD IJ'V<EQ)<E 
COJl1DVOR.)I JlllJ'OfiLVCEJllIJl.'ES<JIE 'EJ'E<RCICID •PR.01JJllJJL'E5\t<E:N'l'E 51t.MfilE:N1D'JVl .[JI 
CO!NCE1'"1'R;IIO!N<D'E qLVCOSJI SJ!1''fiVl1-i'E)1'E1''<P)lCJ'E1'"PFS11)/)11/J'E'lTCOS <I'IE.!JV"l1JIO <D'E 
V!NCO:JV'FR.OL !M'E'l'Jil/JOLICO.ílQEIJ"f)NJL'E. (ID) 
[JI 11{!,f,S.PU'ES'l'JI qLVCEóltlC~ /1L 'EJ'E<Jl,CICIO 'ES l:N'FLVE'NCJ)l'1J)I <POI{_ 'EL 'ES'f)ICIJO <D'E 
'f:}."l'R!,f:N,q51t/'F.1'"IO <D'EL 1%DWJQ)V0 . . S'E J{)I lfYEó\tOSPR.q.vo Q'VE 'E!N SVJ•FiIOS l/Jl'F.1'' 
'f:N"IIR!¡;g{)CIJOS CO!N Im'ESVSI<D)IQ) ~IOD'Ef//Jl<D)I o JIL'l'JI, om!MIZJl!N L)I 'U'17LIZ)ICIO!N 
<1YE fi'LVCOS)I 5\l;lS Q'VE 'E!N LOS SVJE'IOS 9VO ~)IQ)OS • • 'AS! 'TJl!Ml/JIW LOS 
IJl1Df'VJQ)VOS ~)IQ)OS SO!N CíllJ',qQES <D'E 'M)l!NTF:NE'R.. SVS CO!NC!E:N'T'JUl,CIOJ\tES 
Q)'f. fi'LVCOS)I 'ES'f)llJJL'ES Q)~!NTE 'EL 'EJ'EiJ/,CICIO IJ'li..OLO!Nq)IQ)O )1 <Dl'FEIJl!l!S'{CJ,1 <D'F. 
LOS 9VO 'E.N1IIl!,E.!N.í111)0S. 
S'E 'E!NCO:JV'FR.O '1)1Jlll/JJ'F.N QVE 'EL 'E~N'P/1$!N)l5\tl'E!N'10 <IYE 'R'}:.SIS<JIE!NCI)l Q)JSJ\t!JV'U·l'F. 
L)I 'l'lVl!NS'FE'R:,f,!Nl)I <D'E qLVCOS)I IJ'.[JIS'M)l'17Cíf .Y O){IV)ICIOJV Q)Vf//Jl2'1'1'E <EL 
'EJ'E<J!CJCJO 5\10'1J'Ef//JIQ)0 , ipl}q)J'f.g.¡t[)O S'E'R.. <D'El/JJQ)O JI Cíf!Ml/JJOS 'E!N 'EL <JIM2VSl/'0'1i..'l'E 
il)'f. fi'LVCOS)I. .Y )1 V!N IJVCR!,f.!M'E!N'IO 'E']{ L)I Cífl/'JIC/<D)IQ) 'E!NZl~t)l'lTCíf IJ')l<JV1 'EL 
!M'E'f)11BOLISJl10. OXJQ)Jl'IT'l-0 <D'E Ll<PI<DOS. 'EXIS'IT'f.:NIDO )1Q))llJ"l'JICI07'1'ES Sió\llL)l'J/JiS 
'E!N LOS <P,1CI'EN'FES <DJJl<ll'E'ITCOS COJV'f:N'11R!MV)l.!Ml'E$\"l0 <D'E 'R..'ESIS'l'E!NCIJI .(8) 
<E9f LOS <P.ílCl<E:N'PES •Dl}l•B'E'ITCOS '111/'0 ([ Q'VE J()IQEJl'EJ'EiJ/,CJCJO S'E IJ'U'E<IYE Wqf//Jl'R.. 
'EL IPFSO 11/YE;lL •DEL CVE'R:J'O, 1DIS!ltl1/'Ul'R.. L)I Jil<PE'll,:I'F/NSIOJV CO!NCO!MJ'l)l:A"l'E 'l' 
'f)lC'70'll.'ES C..íl'J{!DIO'V)lSCVlJl'R..'fS rf(!JiL)1CIO'./V)1'1JOS JI L;lS )1L'l1E'R)lCIO!·\'ES 'EJf LOS 
LIIJ'JQ)(JS Q_'l}<E 'ES'7)1 'E'.N'PE<J1,,~t'E•V)l<D (O']{LL'E'IQJ. 
L;I <Jl!,fS/S'l'E$VCJ,q IJ'E<Rj•PE'l{fc;I ,q L/1 I7VSVL/NJI ~- L)I 1{IIJ'E<RJNSVLl1'"E5\tl)I. 
'li9!SVL'f.íl!N'l'E '11'f.1'"E •l):JV 'R..OL 'f'U7"'D;IJ\f'f.1'"1)1L CO!MO 'f:ílCIOR'.E.5 </YE 'l{/'ESfiO IJ')l'RJI 
'F:N'FF.<11,,~t'EQ);IQ) )l'R..'11E<Rj/1L CO'R..ON)l'J/J.~ , L.~ J{l'f'E<Rj~~'SVLI!N'Eó\tl)I 'ES'f)l JISOC/)111))1 )1 
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C(YJ{IJFIN'l'R)IIOJl·'ES )ll'TJIS <lYE qL'VCOS)I . <PL)IS!M)l'110I , '1'F.}qLICF/I{f'1JOS 
<Pt:Jll5511}1'11COS • 'El'E'll)ICIO:N <TYE .[JI <P'R.'.FSIO:N SJl!Ni;JVl:Jv'E)I 'l')IJV'10 SIS'10LIC~ ccmo 
'1JI}IS'10LIOI. 'F.5'10 </YE<BI'1JO )1 V:NJI )IJ/011.?IJ'IL/rfJ)l<D 'E:N' 'EL 5\t'E'T}l<BOLIS!MO <D'E 
Ll<P/'1JOS , CílCJl!)JCYJa<l>R..WTOS 'Y C/YE SOOIO )1 :NI'llEL ~')IL LO CV)IL <D)I CQ!,110 

'1/!l'SVL'1)1'1JO :M:VL'11<PL'FS Cí1511<BIOS )1 :Nl'~IEL <IYE <P)l~<D )1'11..'1'E'11JJIL. 
t:JllS CO:N(!E!N'FIUJCI07''ES •PL)IS!M)l'110IS C/YE '1'F.}qUCE'11J<DOS, COL'FS'I'E!J{.OL ,DDL, S'E 
'E:N'C~ '11!f.LJIC/ONJl<D)IS CO:N .[JI 'F:N'PF/R,7tl'E<DJl<D Jlf/(l'E<IIJJIL COR..O:NJl'11J;1 . 
'ES'1'l}J)JOS 'E!N <PJICl'E:N'I'ES Ja<PE'113'F.!NSOS J(M{ C/YE'.MOS'I'R}l'1JO ~/S'I'E'}{SIJI 

<PE<]lj'FE<]ljCíl JI L}I nrsVLI:N}I. Jn'1'E'11J!NSVLI:NE'.MIJI ~ 'Y'E:N''ll!J!.LJIC/O:N }l.L 

}l'Wl.'F9V'IO e/YE <Pl{<fSIO:N )1'11.J'E<IIJJIL 'ES'E:NCI}IL . LJI 'EX<PE<IIJ'E!NCI}I CLI:NIC}I SVqI'E'll!J!. 
Q.V'E 'EL <P}ICI'E!N'I'E •Dl}l<B'E'11CO CO:N'E:N'PE<R.;,lt'E<D}ICIJ }l!J{.'I'E<]lj}IL COR..O!l'l)l<IIJ)I <PÜE<D'E 
PE:NF.'11.. ISQ.~tl}I O l!N'F)l<Ji!IO SI:N Jl!NqI:N}I <PEC'[IYJIJS CL)ISICJI , }l<IYE.,'\l}l.S 
!N'V<:M'E11,PS)IS I!N'l-'ES'11q)ICIO!N'ES 'E:N' }l!ÑOS ~CI'E!N'I'ES CO:M<PR..V'E<B)l!N LJI 
'EXIS'I'E!NC/}I 'DE 'FS'10 }IV:N}l<DO )! }l!/\~L/<D)l<DFS Gl!J{.<Dl}IC}IS 'FS<PEC/'1-70JS <D'E 
LOS <P}ICl'F9fi'FS CON'1Jl}llJYE'1'ES 5\t'ELLl'l'VS (2) 

'E:N' 1960 (jj}l<DL'E'Y 'Y SCJfO:N'PEL '11.'PPO<R..'1)1'11..0:N Q.V'E L}I Jl!Ni;Jl:N}I <DV'l(}l:N'I'E 'EL 
l!N'F)l'R!JO }IL '.lt/OC}l'll..<DIO 'FS '.M<E:NOS S'E'f).E'l(}I O )IVS'EJl"I'E 'E:N' <P}ICIWl'llES 
<Df)l(jj'E'1J'COS }IL C05\t<P}lq¡}l<1(.COS co:N LOS Q:.VE :NO LO SO:N. 
<D}l'10S 'DEL 'ES'l'VDIO Cf<JIJl.5\tl:Nq.H')l!M SVqJ<RJ'E!J{.'E:N' Q.V'E 'EL <D'ES}l'RjlJ)LLO 
)ISIN'I0511}1'11CO <DE O!MD)IS Q. 'E:N' 'EL'EC7'11..0C)l'11..<DIOq'IU15\t)IS 'FS coruwv 'E,,'V 

<PJICI'E!N'I'ES <Df)l(jj'E'1J'COS • L)I J<m¡,~ e/YE Q.V'E 'EL <P)!Cf'E:N'JIE <Dl}llJYE'11CO :NO '11'E:NE 
'1JOLOR.. )l:Nql:NOSO <FV'E<D'E 'EX<PLICll'llS'E <J'0<1I.. .[JI :NEV!J{.0<1')1'11)1 <Dl}llJYF.'1101 Q:.V'E 
)l'PEC'l)I 'Ff(jjq¡}IS S'E:NSO<RJJIL'FS 'E'FE'l/SE.11"l!ES Cíl'Ii.!Dl}IC}IS 17"'I'E'11..1'!'11'E!MDO )IS/ CO:N L}I 
'11/1,)l!J{S!MICIO!N'D'EL '1JOLO!J{.Sl'E!NIDO 'ES'lO CO:M<Pll..O:B}l<DO 'EL'EC'7'11..0C)l'11.!DIOqCJl}l'l'IC}l 'Y 
JflE'.MODI!/\')l'.MIC}l5\tWl'/'E <PO!J{. 5\t'E<DIO C/YE L}I <Pll!J'S'E:NCl}I C/YE Jl!Nql:N}I 'E ISQ.V'E!Ml}I 
'E!N<P}ICI'F9fi'FS CO:N'1Jl)llJYE'1'ES !M'ELLITVS )ISIJl'IO!MJl.'11COS (2) 
Of(jj/:J/ 'Y '11..0IJYE!J{.'IJ{ 'E!NCO'.N'J1JUl'11..0:N Q.V'E <P}ICIWl'llES CO:N l!N'T)l!J{.'10 }lqV<DO '1J'EL 
!MIOC}l'Ii.!DIO frlYEJ<l'Tl'l'ICílrfJOS CLl!/\'1C~!M'E7"'JIE 'l'E'Jv7JIJ{ 'V:J/}I I:NCI<D'E'NICl}I <DE 
<DJ}l(jj'E'JIEJ !M'ELLI'1VS 40% (2) 

LOS ·1l)l'10S 'E•Pl<D'E5\tIOLOqJCOS <DEL 'ESTVDIO Cf<JIJl.9'tl:N<j'J(;rnt :MOS'1'1Ul!J{.O:N V:N 
l:NC'll!J!.!MWl'/O 'E:N' .[JI l:NCI<D'E!NCl}I <DE 'F}IL.[JI CO:Nq'FS'11o/)I 'E:N' <P}ICIWl'llES 
<Df}l(jj'E'1J'COS CO!MO V:NIC}I !M)l:Nl'f'ES'TJICIO:NC/YE V!/\'JI )IL'l'E'IUICIO:N ISQ.V'E51tlC}I. 
Jf}l!J,tCJJ'Y'Y COL ~<J'O<ll..'1'}1'11,.0:N V:N}I )IL'1)1 l:NCI'D'E:NCl}I <DE 1Jf}l(jj'E'71ES 'E:N' <P)ICJWl'/IES 
CO:N Ol'Ii.!D/OP,'1'11)1 , VSJl!MDO C}l'1'E'I'E'11JS5\t0 Ol'Ii.!DIJICO, •EL CV)IL rDE!MV'ES'1'1UI V:N 
l:NCR!J:!.M!E!N'TO •E,'V L)I <PR!ÁS/f:J/ <Dl)IS'T;UOI 'f>E 'f)f.JfliRJCVLO IZQ.VI'E'Ii.!DO ·Y V:N}I 
'll!J!.<D'VCCIO:N 'E:N 'EL 1·0LV5\1'E:N' L}l'11<DO-C}l'11.!Dl}ICO, 'E'V';ILV}l!Jl1DO 'T}lfü(jjf'E:N' CO:N 
'ECOOl'11,.<JJIOq<JVl511}1 'E:JICO:N'FR}l%DOS'E )l!/\'D-1(.,'ll)ILl•D)l1>'ES C05\t0 L}I ~'1JVCCIO!N 
'1YEL '11'E'.M<PO <IYE 'E'l'ECCIO:N SIS'10LICíl 'E:N' <P)ICJ'EJl'I'ES COJI' L)I ~lt/S511Jl 

q~WLOq/;1.(22) 

0'11J{_OS 'ES'1V<1llOS V'11Llz.Jl!MDO 5\tJlc¡¡c;l'1J01l'J'S 'IUl•1llOC'11'VbS .í1 :NJ'f).EL ~CVLJl'R.. 
'E:N <P)ICI'El'l'I'ES C/YE L)l~}I 'E1JoLVCIO:N 'DE!MOS'1'1UICJ¡p~V 'f'll!f.CV'F!N'J'F.,,'\IWl'/'E 

ro 
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)l!N0'1l7tl)1Lllf).íl<IYES 'E}{ [JI 'F'll.í'ICC/011 <IYE 'f!l1ECC1011 '~iE'JnlRJCVL.íl<R.. 'E11 •R'FSrJ>1J<fS'T.íl 
}IL 'f,J'f.'11.{;JC JO (11) . 
S'E CO:NOCE Q.VE 'EL SIS'l'F.llf)l !N'E<R_o//OSO ;IV'IO:NOl\tO ¡p¡¡ptpO"J¡CJOJ.')I. 'ES'11111VLOS 
1"E.VIJ{_OJf'IY.M.<YJUU'ES 'E.11 'EL CO'll.í'IZ011 'Y 'E'}{ LOS 'V.ílSOS l\tOrD'V[Jl:Jf.DO }IS/ 
'R/$CVF:JfW . 

'Y Ol<P}IC/<D)llf) <IYE COJl'JIRjlC11LI<D;l<D 'Y L}I q¡g;.qVL)lCIO:N }l<R_'l'EIJU}IL Q.VE CO:NLDE'l/;I 
}IL CO'JIFI(_OL 'Ttn)lL ífYE L)I. <l"1l!J'. 'Y<POS'TOIQW)I. C!llJ!9JI.110I. 
SJ{)l.<Pl<R..0 'YCOL ¡pq¡g;.o/J)l.'M'E9'1'l'E 'R!PPOR..'l)l<R..O:N'Q.VE LOS <P)l.Cl'E:N'l'ES lf)/)l.<WE'11COS C011 
)l!N0'1l7tl)1LI<D)l.IJYES OllJ!9Jl}IOIS <IYEPEC(}llf);IS 'M.'Elf)J)l.!N'I'E 'EL'EC"I'R..OOl<R_lf)JOq'll.í'f'M)I. 
'f.íl'Ml/JI'E'}{ l\tVF.Sr¡t¡¡}l::V lf)/S'MIWCJO:N '1YE L.11 'R!J'SIPl/ES'I}l. 'E}{ 'R/$CVESVCJ}I 
OllJ!9Jl)IOI )1 Oll\t<BIOS 'R!J'S<P/'11.í'fr¡ty¡¡]OS, ífYE <POSICJ011'Y )IL 'F,J'Ei/i.CICJ0.(12) 
o/)llJl!J'.lf) 'Y COL 'E.11C0ml/!fl<R..O:N Q.VE LOS <P)ICJ'E!N'l'ES lf)/)ll/J'f.'11COS '11'E7'i'E'N 
)IJ1011/JMJILJlf))l<D'ES 'E'}{ [JI 'F'RJl.CC/011ífYE 'f.rtECCJO:N CO'MO IJl!J'.S<P1J<ES'(}I )IL P.:/'f.IJl.í:ICJO. 
LOS <P)ICl'E!N'l'ES lf)J)ll/J'f.'11COS IPV'Et/)'E'}{ 'l'E9i'E<R.. OllJ!9J/Ol\f/O.P)l'11)1 S'U<lJ'f}ICEN'l'E C011 
lf)/S'MI!NVCJ011 'Y )IL'l'E'll.í'fCJO:N 'f.11 'f.L 'M'f.c;l:NJS'MO <D'f. L)I COJl'JIRjlC'11Lllf)}llf), 
IPU<DJ'f.!N'DO S'f.<R.. 'ES'1)I L)I c;IVS)I <D'f. L)I 'FV:NCJO:N Jl!NO'JIJ.l)IL lfYEL ·~CULO )IL 
IqV)IL Q.VE L)I 'E:N'PE<Il.7'f.'f.lf))llf) .íli/i;I'Eil(/,,1L COR,.O:N;llJU)I l\tIC<R..O'l/;ISCVL.11<R.. JI)! S/rDO 
<l'DS'IVL)l<D;I COl\10 V11)1 OIVS.íl <IYE L,q 'MIS'M)I c;l<R_lf)JO'MIOP)l'11.íl 'f.11 'ES'IOS 
<P)ICI'f.!N'/.'ES. 

LOS <NU11CJ<P/OS <D'f. [JI 'R!f'SlS'l'E:NC/)I ISOCl!N'E'l1c;l, 'FV'E<R..011' fPR!,E.S'E!N'l)lf)OS <P0<R.. V!N 
'ES<l"ECI)l.LJS'l)I !NOR..'l'E.íl'M'f.i/UOl!NO J)l'M'ES <l"Ei/l!JIJ!N'E )IL IWCIO .<D'f. L)I <D'f.c;l<D)I <IYEL 
60, 'Ml'EN'l'JUIS S'f. O['l}P}ll/l;I '1YE L)IS l\l!Elf)JC/01/'ES IJl!J'.L}l'l1'1!.ílS .íl L;IS (;)l<P;ICI<D)l<D'f.S 
'FISIOIS 'f.11'EL S'E<R..JfV!ll)l!N0.(17) . . . . , . 

)l!N'1'ES t/)'f. L)I lm'E<R..1)E:NCIO:N t/)'f. L)I 'R!f'SIS'l'E:NCIJi ISOCI:N'E'11c;l/I)I.~ LOS 
'EJ'fiR,{;ICIOS <D'f. IJl!J!.J()ll/JJLI'l)ICJO:N CO'MO L)I 'E'l!)ILV)ICJO:N <D'f. L.íl Ol<P.ílCllf))llf) 
'MVSCVL.íl<R.. 'ES'f)ll/J)111 'li!f.'.,S'PIU:JfqJlf)OS )1 L;IS ~IS'l'E:NCI.ílS ISO'M'E~C.ílS o 
IS0'1011lc;lS L.ílS CV.ílL'ES '1l'E$>/IE:N Ll'MI'l)ICI01/'ES .(18) . . . . . 
[JI ~IS'l'E:NCIJI ISO'M'E~c;I :NO <l"E<Il.7'f.l'l'E . 'MO'l!l!ltI'f.m'dS. Q.VE . S011 
Ol'll.í'lc<I'EIJUS'11COS t!YE L)I 'FISIOLOql)I 'Y 'FV11C/01l}IL/lf))llf) <D'EL .. 'MVSCVLO 
)li/t11CVL)l<R.. MJl/{,'l(}l.C 'Y CON .[JI. IJl!J'.SIS'l'E:NCI}I IS0'1011TOI LOS 'MVSVLOS iF't>E.<1YE!N' 
S'E'R..OllJW)l.OOS JI SV c;l<P)ICllf);llf) !IUl.XI!lt)I SO[Jl'M'E!N'l'E 'f.11'EL <PV:N'I'O !1U1S t/YEIBIL 
ífYE S'V '11.í'f11qO <D'E l\too/I'MIWl'IO, !M)IS )IVN, 'EL 'f.J'EIJ({;ICIO 'ES'T)I LI'M/'l}llf)O .í1 .[Jl.S 

'l)ELOCJlf))l<D'fS l\(}IS DE:N'f;IS. 4q IJl!J'.SIS'l'EJ«:I}I ISOCI7'i'E'11c;l SV<l"E'll.í'I 'ES'l')IS 
l.I'MI'(}l$'l'ES .(N) 
'f.11 V111f'<RJJq'll.í'f!l(}I ífYE 'EJ'f.IJ({;JCJO ISO'IOWCO 'EL <P}ICI'E!Jl'I'E 'l!JVll/J}IJ}I CO:N'fl!Uf V11)1 
~IS'l'E:NCI.íl 'FIJ}I )1 •VELOCJlf))l<D'f.S o/)llJU}ll/JL'ES,<D'ESCO:NOCllf);IS 'E 
I!NCCY.NrztJ¡f)L)llf);IS. 
L)I IJl!J'.S/S'l'E:NCJ)I 'f.S'()I lf);llf))I <POR.. V11 <D'E'l'E<Il.7'f.l11)11f)O <P'ESO 'Y 'EL '1(]9'/'ESJOLDqo 
ífYEl/J'E 'ES'11'M)l<R..CJI Cft9V'Tllf);llf) 'IO'T)!L ífYE <P'ESO Q.VE S'E<TIJ'I fM)IS l/J'f.1"E'FIC.íl <P)l<ll.Jl 'f.L 
!P)ICI'E:N'l'E: SJ:J{'IO'M}llJ{ 'EJ{CLJtE.!N'I)J 'EL IJ'ESO. 'EL <P'R . .O'PES/011.ílL 110 ífYE<B'E c;f'llf,:Jl'R. 
'EL 'l'V7l'IO l\f)lS t/YEIBIL <D'f. L)I .íl<R..'11CVL;IC/O:N )1 1f'EC1)11f))I <D'E'N'P1{_0 <D'E 'IIYDO SV 
'11.l111qO <D'f. 'MOVI!ltl'EJ."10.(I 7) 
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CO!N L)l 'R!,ESIS'I'E9fCl)l ISOCINE'l10I, <EL fP)ICI'E!N'I'E 'llJVll/l.íf.J)l)l V!Jl)I VELOCI<D)l<D <FIJ;I. 
lO~ V!Jl)I 'R!,ESIS'l'E!J{CI)l o/Jl<R.J)ll/WE 'Y 'ltYJ)WJ.l'E!N'l.IE )l<D)l<l'V!<D)I )l SVS 
OlfP)ICI<DJl<DFS '1'.)l Q.V'E 'IOl/JO <EL SIS'l'E'MJI ISOCINE'l1CO 'l1'F9PE ·V!Jlll!'EOIJ{IS!ll.0 
<P)!<JUI C07V'IOL)l'R. L)1 llW'I'MJI VELOCI<D)l<D <TYEL l\IOVI!MI'E!N'TO fP'E']¡9'(I'l1<D)I '1'rYR. 'EL 
'FJ'E.<Rf;ICIO. <EL <P)IC/'E:N'l'E fPVE<D'E 'E'l'EC1'V)l'R.!Mo'llrn11<E~WlOS !M;l.S L'E7V'IOS Q.V'E LOS 
CO'RJ/!FS'POJllDI'E:N'1'ES JI L)I VELOCI<D)l<D ~'FIJ)l<D)I , 'F$lf ClJ'rtl c;ISO !NO lf/SE,Cfr/YE 
'R!f,SIS'PE!NCI)I <TYEL SIS'PE'M)! .(14) 
L)1 'R!,ESIS'l'E:NCI)I <PJ¡p<DVCI<D)I <PO'R. V!JI SIS'l'E'MJI ISOCI1i'E'11CO 'ES VNJI <R!JSIS'l'ENCI)I 
Jl<D)l<l'Vl'l1o/JI, 'ES'1IJ Sifj!NI'fic;t Q.VE V!JI <DI5'POSI'l1'1-0 ISOCI11'E'l1CO Ol'R.q)I V!JI 
!MVSCVLO o fj'R..Vl'O <TYE !MVSCVLOS )! SV Wl.XIl\VI c;tfP)lCI<DJl<D 'E!N Ol<DJI fPV7V'IO <TYEl 
<J!)l!Nqo <D<E !MD'ílilltI'E7V'I0.(17) 
<EL <PJICIWV'l'E Q.V'E 'E.J'ECV'J')l VNJI .'l'Ec¡¡;l.<PI)I <D'E 'E,JE'll.CICIO ISO'IO:NICO S'E CMf.5)1, 
)19tfl!N0'1(.i! LJl VELOCI<D)l<D 'Y <DISl\II!J/'l}}'fE SV c¡¡;l.NqO <D'E 9tfoVI!MI'E7V'IO • CO'J{ V!JI 
SIS'l'f.1\()1. ISOCI9'"E'l1CO L)I <Jl!JSIS'l'ECI)I ;N'l)!Jfc;t 'EX(;Er!YE L)1 c;l.fP)ICf<D)l<D <IYEl 
fP)ICI'E!N'I'E 'Y'ES'PE CO:N'TJ;N'l})l PJU!<B;l.J)IJllDO W L)I l\IIS;l()I.. VElOCI<DJl<D )! LO L,'if']¡{¡O 
<IYEl c¡¡;l.Nqo <TYE lltOVI9tfI'E7V'IO Q.VE 'ES S'Eq'Ú<l{o fP)l<JUI 'EL .(18) 
'ES'1)I 1)E:N'I)IJ)I I:NJqV)l.J:Jl.<BL'E <D'E L)l ISOCI!N'ECI)I 'ES 'F'V:MD)llltW'TílL W L)IS 
'l'Ec¡¡)l.<PIJIS fP)lc¡¡)I. L)IS CV.íf.L'ES S'E 11.'J'.Q.Vl'E<R!J'. I!N'ELV<Dfl/lLWt!<E:NPE V!JI COlltfPL'E'lO 
c¡¡;l.Nqo <D'E llta'íllll!l'f.9'"10. 
SI 'EL <P)ICI'E$V'PE 'F.XfP'E<R./!M<E!N'I)I <DOlO'R.. CV.íf.!N'DO 'ES'l'E 'E:J'Ec¡¡(l'()l!N1DOS'E, 
!Jl)l'l'l}c¡¡)l.L9tf'E:N'I'E <IYE.J)I <TYE IPJWDVCI'R. <EL 'ES'fV<Ec¡¡,W,fPJlc¡¡)I. )IC09'!0<D)lc¡¡s<E JI L)1 

<11.'J'.SIS'l'ENCI)I '1'.)l S'E)I Q.V'E 'EL fP'ESO <D'ESCI'F..."llD)I L'FlN'l)lllt'E:N?!E O <D'EJ~DOLO c;l'E']¡, 
(O'}/ LOS LOS llt'Ecro:oos ISOCI!N'E'ITCOS <TYE 'EJ'E/R.CICIO, 'ES'IO !NO 'ES fPOSil/ll'E, 'Vi Q.V'E 
CV)l!NIDO u ·'P)ICI'EN'I'E..íf.LCMVZJI V!N<PVNIO <DOLe>R..oso <IYWFR..o <D'E sv c¡¡;1.Nqo <TYE 
9rlo'lll9'!I'E!lv'IO, <DIS!MI!N'lh'E SV 'ES'l'V'E']¡7.0 'Y JIVlOll()l.'ITOl!M'E:N'I'E SV <11.'J'.SIS'l'ENCl)I 
fP)lc¡¡.íf. JICO!MO<D)lc¡¡s<E )IL !MIS!MO, W CO!N(}EcV'FiNCI)I L)1 'R!,ESIS'/!E9{CIJI ISOCI!N'E'l1Cíl 
'l'E~I'l'E VN 'E.J'E']¡CIC/0 'l'E<JUl<PE'l)T)'CO <TYE <Jtf.J()ll/lILl'l)l.CIO!N ;l()l.S 'E'fICl'E!N'I'E 'Y 
S'Eq'l)c¡¡p. (15) 

'ES ;l()l..S 'E'fICI'E!N'l'E fPO'R..Q.VE LOS !MVSCVLOS <PV'E<IJ'EN S'E'R. Cil']¡{¡)l<DOS JI SV 
Cíl<PJICI<D)l<D llc;u'I!.l(íl ,W'EL <PV!N'IO <IYEl <J!)l!NqO 'E!Jll\IO'VI!MIWV'TO 'Yll()l.S S'EqV<llP 
<PO<.!{Q.VE LOS !MVSCVLOS !NO fPVE<DW S'E'R.SOl/llflSE,Olc¡¡fj)l.<DOS, lf'RP'l'EqI'E9VIDO )!SI )IL 
<P)ICI'E!N'l'E <TYE 'POSll/lL'ES L'ESIO!N'ES VL'l'E<R./C>R!]3'S. 
'ES Illt<P011$111'1'E <D'ES"/)lOl'R. Q.VE CON LOS SIS'l'Ell!.íf.S ISOCI:N'E'l1COS S'E <PV'E<DW 
'E'l'EC'l'l})l'R. 'EJ'F,']¡CICIOS 9.t'ES·Vc¡¡.íf.<Bl'ES )! !NI'l-'EL'ES SV<Bllt}IXIl\IOS , <D'E<PE!NIDI'E!NIDO 
<IYEl <PR..O'lOCOLO <R:f.C09.t'E!N'D)l<DO <P)lc¡¡)I. <EL <P)ICI'FSfl'E .(13) 
L)1 cpc¡¡¡fü'Ec¡¡)I. )l<PLlOICIO'Jf <D'E L)I 'R:FSIS'l'E!NCIJI ISOCI!Jl'E!{IC}I 'f'{)E L)1 llt'E<DICIO!N 
CV)l:N'TI'T)l'l11l)l 'YOl/lJ"f.'l1V)I <D'E L)I Cíl<P.íf.CI<D)l<D lltVSCVL)l'R.1l'V>lfJtN'.íf.. 
l;l.S llt'E<DICIONES ISOCI:N'E'l1c;l.S SO!N'B!f!,PRSJ<DVCil/Jl'ES 'Y5VO 'ES'1)l2{ SVJ'E'l)l.S )1 L)1S 

I9tt~IO'NES <D'E LOS !J!'E'IDDOS ISO'IO!NICOS O ISOO!'E~COS. 
'E.S'10 S'E CCJ']¡WJJOJ(O CV.íf.1VIDO fPO'R. <NJ9.t'Ec¡¡.íf. VEZ , LOS qql:./)rp()S 9'1VSCVL)l<Jl!JS, 
CJ'V<Dl'E'l(.O!N S'E'R.'EV)ILV)l•DOS )! SVS VELOCI<D)l<DFS 'fV!NCIO'Jf)IL'ES <D'E 9tfoVI9ttI'FlN'Tb. 
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'E.'Jf .e.os <PIUfM'E<T(OS 1.5 Jl!ÑOS <PO.SPF/lljOR!f'S ;1 l)l J:N'1'1\SYDVCCIO:N<IYEl co:N'E<P10 <D'E 
'N!]:SIS'F&C/;1 ISOCI:N'E'llOI 'El CV)!l S'E Y()! Jl•VJl.(.Jl<DO •POJt~lt)!S <!YE CVJ!'[l[¡_OC/'E'.N'IO.S 
'FS'l'VrDIO.S l!ND'EfPENIDIWl'l'ES VE'RJ'FIOl<T(O'N .SV.S 1-1E:N'TJl:JJIS .(17) 

13 



IMSS 

1.4'11J'SIO:J{.Jl'R!J'E'Rf)U: 
<TYF/FINICIO:N <YPFil/Jl.CIO:N}IL :L}I <PR:JSJON Jlt[¡_'l'Fillj)l.L r/YEif'E!NIIYE <TYEL. 'FÓ)JO 

SM{qVINEO Q.VE tP)lS}I .11'1t¡¡Jl'VES l/YEL SIS'J.'E!M}I J1'11!11Fi11J}IL ~'l/YE ÚS 'R!i:;s15'1'Wc1.ílS .. 
Q.VE 5'E <YPO:N'F1N JI <DICJ(O 'f LVJO.<B}ISJ CJL'lf!F:Jn'E IJYE.<PF.:N1/YW<T>E '1'R!fS 'f ji~ :'El. . 
qJIS'10 Cíll}¡!VI}ICO ,L}IS '1i!P5/S'l'F$Cl}IS <JXFJJIJ'FF.'11.fCílS 'Y U o/OLWt!.WV 
SJl7VqVINEO.SI7V <E.\ll<B}lt¡¡gO, Cíl<B'E S'E1'"JIL.íl'R. Q.VE 'EXIS'l'EN aPl{OS 'FJI~ Q.VE 
l!N'FL~'F:J{ LJI <Ni;fSIWf SJl!NqVI!N'I;.íl, Q.VE SI <BIWV:J{O SO:N'FV:NID}l!.ll'E:N'l)WES, 
IPÜFifYE!}{ CO<JJ<JV1'1t lllf<roJl..'I)IJVCJ}I 'E.,'/{ )l.LqV:NDS J(}ILL}IZqos Cl.J:}{JCOS,'E:N'PR!f. 'ES'IDS 
'FJ1(!11Yll!J:S 'ES'T)I. L)I. 'El.)1S'11Cl<DJl<D l/YE L}I }IQ'R.'1)1 'Y L}I 'llJSCOSl<D)l<D <T>E [JI SJl:Nq']IJ3:. 

5'E LLJl!M)I. <Ni;fSIO:N SIS'IOLIC)l }I l.,,1 llt}l.XJ;l(}I <P11!.ESIO:N l/YES)l<//!J{.Ol.l.Jl<D}I 
l])'l}<]¡)l!N'J'E LJI 'EXIPVLSIO:Nr/YE S)l7Vqrp¿¡:; iJ'O'R.. 'EL CQ<IIJIZO;JV'F:J{ co~q r/YEL SIS'I'F!.M.íl 
Jl'R')'F.'11.f}IL, 'Y <PR!f.SJO:N <T>l)IS'lOLIC)l JI L.11 !MI:Nl:M)l <PJ19'SJO:N Q.VE S<E <Pl.JiE<DE 
'll!J!XjlSPIUl'R. IJYE!N'FR..0 l/YEL SIS'FE51t)l. Jl'R.'l'E<RJ}IL. 

L.íl <P1/!.ESIO:N Jl'R.'l'E'/l.f.11L 5'E 51111/YE IJ'O'R..!M'E<DJO l/YE V:NfJ!S'fI:NqDB}IV9'1)1!NO:M'E'llF,.O 
Q.VE C07VS'l'JI l/YE V:N llt.MfqVI'lO Q.VE }IL S<E'R. I:Jl'FL,q<Do C05\t<PllJ!M'E JI L)I. Jl'll.'.l'E<RJ.íl 
Jfú.M'Eq¡}IL JI :NIVEL l/YEL l/J'JUIZO . .[JI OIPSVl.)I l/YEL fJ!S'l'E'lOSCQPIO 5'E COLOCíl 
SO<Brp¿¡:; l.)I !MIS:M.íl . S'E 'E'f'EQTU}I [JI l/YESCOlltiJXR!]'SIO:N tPJIVl.}1'11:1'1.íl 'Y <P<YR.. llf'E<D/0 
<TYEL P.S'l'F.'I1JSCDPIO S<E <PE'l(CJ<B'E V:J>{)I S'E'/l.f'E l/YE t¡¡_Vl•DOS Q.V'E Cíl!M<BI.ítJ{ SVS 
Cíl'R.íl(.'1'E<J(JS'11C.ílS S<EqV:N LJIS L[Jlllf)l.<T>)lS 'FJIS'ES •D'E '/(J)t¡¡.(YI'l(O'F: 

'FJIS'E l.1J'.S'1:)1 'EJ{rp¿J:;L}ICIO:J>l)l L}I <PR!f.SlO:NSIS'lOl./Cíl 'YC<Y.Ml'E!}IZJI CO:N 
CO:N'l(.VI<DOS l/YE l.lq<EIJVI 15V'I'E:NSJV}l<D Q.VE q¡;ltP/<DJlllf.'EJ'i'I'E S'E l:N'l'E'N
SI'FICíl:N. 

'FJIS'E tr-)1.tPJllJ{'.ECEJI !M'E<DJl])JI Q.VE <El. llfJl.:NqVI'lO CO:N'TJ!N'V)l. IJYES(JF.!NI'E:N1DO 'Y 
'Y SWf 'R.V l<T>OS l/YE Ol'IUIC'l'E'R.SDPL)lm'E. . . 

'FJIS'E {[[-LOS t¡¡_Vl<T>DS SO:N!N'V'E'll)lllt'EJ'i'I'E CLJl'R.OS 'E l:J."Í'E:NSOS. 
'FJIS'E W.-LOS t¡¡_Vl<DOS Olllt<B/)17V JI V:N Cíf'R)l(.'l'E'R_SORfpo. 
'FJIS'E V.-LOS t¡¡_VJ<DOS l/YESJllPJl'119'(JE:N. 

LOS 'll}ILQIJi1'.S :N0<11.7'fJ!LfJ!S 'E:N l.OS Jl<DVL'lOS S<E CO:itsil/YE'R.íl:N IP.íl'R.íl l.)I IJ.XR!f.SJW 
<T>IJIS'lOl./Cíl l:N'PF.<IUCYJL~ 85 mm:J{g/EN111!J'. 85 'Y 89 S<E WVC'/)<E:N'ztlUl!'E:N Ll!MI'l'E )IL'lO 
l/YE :JI01(7't)llLl•D)l<D; ~ 90 'Y J<J.I 'ES V:N)I JG<PE'll.'.l'E:NSJO:N L'E'f/.E;'f:.N'1lll.:j'. 105 'Y 114 · 

JG<l'E'll!l'WSJO:N lltDD'E'llJl<T>JI ;·Y 115 'Yllf)l.S 'ES V:NJI JGIJ'E'll!l'WSIO:N qtJUl'l/.E. cV)l!NlDO 
l.)I IJ.XR!f.SIO'N <Dl)IS'IOl.lc;t fJ!S lW'PE'/l.fO'R. JI 90 mm:J(¡¡, V'J{)I · <Pll!J'.SIO:N SIS'lOLICíl 
IW'PE'/l.fQ'R.)I NO mm:J(g Siq:NI'FICJI V:N)I <PRíf.SlÓ:N )l.'11!lfF.'11J)l.L ~IL ;'E!N'1'11!J'. 140 'Y 
159 'ES 'IJ:N)I. J{J<PE'll.'.l'E:NSIO:N SIS'IDLIOI. JllSL)l.l])JI "F.:N'EL Llllfl'l'E~ 160 O :;11)1.S fJ!S V:N 
JG<l'Et/l!YE:NSIO:N SIS'IOLI 01. JllSL)l.<D)I. 

'111J'O l/YE 'llJl<Jlf)llJJL'E :!N'V!M'E<Jl!Cíl <D/(}1{1.E/T)I. 
'ESOl.l.)I r/YE llt'E<DICIO:Y:l/YE J:N'J'Et¡¡_'ll)ILO. 
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2.- 'f'R.';EC'V'E:J{CI,~ Ol<Jl!Dl)IOI 
•CYE'Fl!NICIO!N O'PE<JU!CJO!N)IL : 'ES 'El !/VW.t'E'}¡f) fíYE VECES Q.VE 'EL CO<JUJZO:N [Jl'l'E 

t['()fR,,'MI9"V'ltJ.'E!NJ«Y.M<BW 'Y'JtVJ'E<Il!ftS !NO 'E:N'JllW;.JV)lrDOS 'El CO<JUJZO!N l.)IPE 'E:N'111!/!. 
60'Y801"EC'm' PCYll,/MIJY. 'E!N<PE']¡SO!N)IS Wfl'll!fi!JV)l<D)IS 'ES'T)IS CI'F'llJlS <DIS:Ml!N'V'l.1E:N. 

íJI <fW.'J'CV'E:JICJ)I )IV'M'E!NV! Co!N 'El 'EJ'E'lif:ICIO 'Y 'ES'IIE )IV'M'E:JflO 'LS'T)I 
<DI'llJE:C'J)l!M'E:N'FE 'l(!J';L)ICIO!N)l<DO Co!N L)I I:N'FE!NS!r[)r[) <D'EL qt¡¡}l<JVl.70 ~LIZJl<DO. 'El. 
;JVl\IWl'TO <D'E íJI 'Fll:f;CU'F9fCI)I Ol<Jl!DIJIOI ~ 'El 'EJ'E'lif:JCIO 'fil 
~5WE!N'l'E 'M'E:NIJl/I,. 'EN LO J{O')t<JJ'll!f!S 'Y 'MVJ'E<Ji!J'S 'E:Jv'l'R:f1N)l<DOS Q_V'E 'E!Jf l.OS 
!NO ~)lrDOS, ~, 'E'N 'L5'70S,'El. Wl.V'M'E!N SIS'11Jl.ICo 'ES 'JVl'ltJolt Q.V'E 'E!Jf l.OS 
l]Xl¡J'M'E'll._DS, <P0'11,,LO 'T)l:N'IO 'EL CO'/l,¡1ZO!N<D'El. )l'TL'E'l)l'ES 5\UlS 'E'FICI'E:N'FE Q.V'E 'EL rfYE 

L)IS P'E'll.SO!N)IS !NO ~)l<D)IS. 
íJI •Fll.')5CVE!NCJ)I C!l'/l,!DIJICíl S'E llfl<D'E CON 'F)ICil.I<D)l<D 'M'E<DI)l:l'l'I'E 'V:N 

'EL'EcFil..OOl<Jl,,<DIO!j'JIJl'FO O rDI'll!,EC'tílllt'E'N'l'E :p(JíllJIVSCVL'T)ICJO!N Ol<Jl!Dl)IOI CO!NV:J/ 
'ES'I'E'ltJSCOJ'JO o PO](, P)IDP)ICJ07" S013'11.'}5 l.)I )l<Jl,,PEIJIJ)I '11,JJ.<DI)IL 'EN L)I ruvm(:)I o w{ 
íJl)l'll..,'l'EiPJ)l 'l'E.'MPf>lUll. 'Fll.'f.'}l'l'E;1l. Ol<DO. . • 

'TIPO rfYE 'V)l'llJJWJC.'E :NVl\t'E'll./01 '1JISCll.'}5'1;~. 
'ESOILJ! <DE l\t'E<DICIO:JV: <D'E <N{.01'0'1/,CJO:N. 

J.- 'El.'EC'JIR..OOl<Jl,,rDIOqq¡¡1¡¡1;1.. 
<D'E'FI:/>.7CIO:J{ O<PBJIJICIO:Jt)IL: '11.'J5qlS'l'R.J! l.OS l'MfPULSOS 'EL'E(!PJIJCOS · Q.VP. 

'ES'I1'MVíJl!N )ll. C<Yf/.)IZO:N'Y <PJ(.ODVC'E:N SV CO:N'l'R)ICCJO:Jt. 
'Fl<B<]IJl.S 'MVSCVl..íl'll.';ES C~'ll...<DI)IOIS O 'ES'JIJU)llDJIS 'Y íJIS 'Fl<B'll.JJ.S :Jl'E<Jl,,o/IOSJIS 'E!N 

'11.'}5<POSO, ~'M'E'N'l'E 71'E!N'E:N ll(íl'lt>'ll.., CO:NCW.<PFJ!CIO:Jt <D'E <l'O':IX5IO 
l'.'l'IIR.)l.C'El.VL)l<JI,, 'Y<D'E SOOIO 'E.X'FR.)l.C'El.VíJl'll..,(CJl710:N'ES) L)I )lL'l)I CO:NCE:A"l'lUlCIO:N = <N{.O'l'EI:NJIS (J!MO:A''ES}DJI 111'.)J(, wvc.'l}!rvo 511)!'YO<Jl,,:Jl'EqJ!71'VI<DJl<D )IL I!N'FE'llJO'll.. 
<D'E.c.Jl C'El.Vl.Jl.'ES'V! rDFf'E<l/$!NCIJl <DE 0!'11.{]JIS S'E <IYE.:JVOl\tl:Jf)I <PO'l'E!NCl)lL rfYE 

'11.'}5<POSO Pll..~Slll'E'M<B'Jl.M{)I. 
CVJl:Jl1DO V!NJI C'EC.V.C.~ 'MIOOl<Jl!DIOI 'llJE:Cl<B'E V:N 'E571'MVC.O S'E <D)l V:N 

<KYFE:N'CIJ!l. 'lYE)ICClO!N'JIR.)l!NS'M'E'M<Bq/jl!N)I Q.VE CO!NS'l}! <D'E CI:NCO 'FJIS'ES: 
'F)l.S'E O:CO!N 'El. 'E571111Vl.O 'EL'EC1'R.!Co íJI CEl.VL}! Oll\11111)1. <JU!fPJ<D.íl'M'E:A"l'E L)I 

tff.'l(?l'E)l<Bll.Jr[)/1rv <D'E L)I lll'E'M<B<JU!!NJ! )IL !N)I+, l.O CVJIL Ol'M<Bl)l L)I POL)l'11.1<D)l'1J 
J:J{'JIJ¡}l.C'E[.VíJl<Jl,,<D'E :A"Eq)l71o/)l .í1 <POSI71o/)I. 

'F)l.S'E 1.-'El. :N)I+ 'ES Ol<l'VlrDO <PO'll..,l.OS )l!NIO:A"ES <N{.OPEICOS 'Y'ES'ltJ tff.'11,,'ltl'l'E Q.VP. 
'El 'l(+S)IC.q)I <DE íJI C'El.VL.J!, POJt W Q.V'E l.)l POSJ'Tlo/Jrv)l<D l9'i'FI{/JCELVCJl<JI,, 
<PJl.j:;o/J,~'M'E'N'l'EJIC.Ol:NZJ!ID)I CO'Ml'E:JfZ..~ )l <DESCE:N1IYE<Jt. 

'F)l.S'E 2.-J()l'YCO'M<PE:NS)ICJO:Jt <D'E l.}! 'E:A'l'R.}l<D)I <D'E !N)I+ Co!N L)I S)ILJ<D)I <lYE. 'I(+, -

!NO J{)l'Yt[)l'f'E.'lld'fNCJJ! <D'E 'l'O'l'E:JfCJ)ll. ('T)l.S'E <DE llf'ES'E'T.íl) 
'F)l.S'E J.-íJI ')l'El\WJ'll.}l!N)l 'IYEJ)I 'DE S'E<JI,, <PE'll,,'lt'E)l<Bl.'E )lL !N)I +, <PE'll..,O 'El. '/( + )IL !NO 

'l'E.~N'E'll.., 'FÜFJll,7. 'EC.'EcFil..O'fil'T)l71C;4 Q.V'E l.O '11.'J5PE:NqJI Co'.N'11:A'V.íl S,~Ll'E.!A'IDO <lYE. l.)I 
CE.LVIJI, PO<Jl,,l.0 ,Q.V'E Slq'l}E P'E~DI'EIV.DO 01'11.{]JIS <POSJ71o/)IS. 

'F)l.S'E 4.- l1YFS'IYE 'El. fPVm'O <CJIE o/JS'l)I 'El.'EC'FllJCO L)I CEC.Vl.J! J()I JILOl:A'ZJl<DO 'El. 
<P<Yl'E!NCl)ll. 'lYE '11.'}5POSO. <PE<Jl,,0 <IYE.S<DE 'El. '1'U:N'10 <CJIE '1•1S'T;J 'El.'ECFil...OLl71Co 'EL :J.')I+ 
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Sl(jVE tfYE!N'JIJ{.0 ID'E LJI CELVL)l, '/'0'1{.LO Q.VE 'll!fiQUf'E'll(J!, ID'E <f:NFlll{jlJI (<1305\1111)11/YE 
SOf/JlO) IP)l<JUI j)lLl'll... 'EL '/( + 'E!l\"1'IIJI D'E<Blf/JO JI LJI 'f'VEWI •EL'EC1'1{.0S'1)1!llc;l ID'E lOS 
Jl:NIO:N'ES '1'1{.0'l'E!COS . Q'(}l{. LO 'f)l!N'IO, <ES JIL <FI:NJIL ID'E L/1 'FJIS'E 4 CUJl!NIDO L)I 

CELVLJI )ILC;t:NZJI LJIS CO!}fll)!CfO!N'ES <Pll!Jf.'VIJIS JI LJI 'EXCl'f)ICIO:N. 
rs 'F)IS'ES ID'EL IP0'1'E!NCIJIL <J>E)ICCIO:NP!Ul:NSO\t'Ellt•ll<JUl:N.,q S'E CO<ll.!l!!JSq'O!Jl<1YE:NCO:N 

L)IS 'F)IS'ES <JYEL 'EC(j '1YE .[JI Sl(jV!WV'l'E llt)f!NE<JUI: 

··'·;"· ·Y••'f//Jf'" 
.'i., • :;;, . 

o 0'.NID)l 'll.. 

1 <PV!N'IOJ 

2 SE(j9'1.'E'.N'TO 'RS'f 
J 0'.NIDJl '1' 
4 f/Jl)lS'IOL'E 

tD'l}<JUI CION l'.N'I'F!l{.'l!)ILO Q'l 

'EL 'EC(j S'E <Jl!}:.CjIS'FR)l 'E!N"U:NIPJl'l'EL CU)llD<lUCUL)lf/JO Q'.VE Sf'll..1iE IP)l<JUI 9'1.'EIDf'I{.L)I 
)l!MIPL!'l'Vf/J 'Y L)I tDV·"ll.}ICfÓ:NtJYE L)IS ID'E'FL'EXIO!N'FS Q'OSl'I1'V)IS 'Y'.NIECjJl'l1o/)IS. 

L)IS ID'E'FL'EXIO:N'ES IDEL 'EC(j SO:N L)IS SICjVI'EPES: 
QNIDJ! IP: 'll(J!,~)l LJl ID'ES1'0LJIVZJl.CIÓN J!~CULJl'l/... 
cy¡s.- 'll!fiSVL'(;l.IDO ID'E L)I f/J'ES1'0LJ!VZJl.CIÓN~CULJl'll... 
S'E(j9'1.'F.!N'W SIP.-ID'ESIDE 'EL 'f!Jfj!L ID'E L)I 'S":J(JIS<'J)l 'EL tPJU:NCJIP!O •D'E ''1" Ll~ 

JSO'EL'EC1'1lfc;I. 
QNIDJ! 'L- 'll!fiSVL'l'J! ID'E L)l 'll(j!,q'()LJIVi..ft.CIÓN~CUL)l<JI. 

Lj/_ )lC'lJ'l!JIDj/_ID 'EL'Ec;l!J¡JC'il 'IYEL Co<JUIZÓN S'E 'l/(f!,Cj!S'PIUI q'()'l(_ 9'1.'EIDJO ID'E 
ID'EV'l!J!C IO:N'ES COLOC'if ID)lS 'ENIPV!N'IOS V:NI'~1E<R.SJ!L9'1.'E!N'l'E )l(.'E/Pt!l.<DOS: 

. ID'EV'l!)lCJO:N'ES V!N11'0L)l'll!fiS ('F.XIPLQ<JUIN'ENVNIPLMIO 'f'll..O!Jfl;IL): 
j!~-'EL 'EL'E(!11l¡piDO S'E COLOc;l 'EN'EL <1l<JUIZO <D'E'll(J!,CHO. 
j!'l!L- 'EL 'EL'E(!11l¡piDO S'E COLOc;l 'E:Ni.r. <1l<JUIZO IZQ.Vl'E'l/!JX). 
)l'W:- 'EL 'EL'EC'l'R..Of/JO S'E COLOc;l 'EN L)I IPI'E'RJ{;l !ZQ.VI'E'li!J);I. 

ID'EV'l!;ICIO:N'ES <P1195CQ'll..1Dl)lL'ES ( SONV:NI1'0L}l<Jl!}:.S 'Y'EX<PLO<JUIN<D'ESID'E VN<PL)f:NO 
J{()IJ¡/ZO!N'l)J.L}: 

'1!1.- WIJON ID'EL 4' 'ESIP)ICJO l!N'FE'R{:CJS'()lL <JYE'll(J!,CHO CON 'EL <1301l!/YE rfYE'11$CHO 
ID'EL 'ES'I'E'RNO'N. .. ·. . . . . ·. . . . . 

o/.?.- V:NIONID'EL 4''ESIP)lC10 l!N'I'E'R.COS'fj!L IZQ.VI'E<k</JO CON'EL r]JQ'll..ID'E !ZQ.Vl'E'li!J)O 
'ES'l'FJR:lf)lL . . . . . . · . 

'l!J.-~'lt.?'Y'o/4.· 

'114.- WflO:N ID'EL J• ÍES<P)lCIO Í!N'I'Eq¡¡;OS'I)(c. IZQ.Vl'E'l/!JX) 'Y L)I Ll~ 9'1.'EID!)l 
CQWICUCJl<II. 

16 
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•CIJ,-)l [JI /1L'l'V<l/JI <DE •¡14 'EN [JI Ll:N'EJI .ílXll.íl'lUl:N'T'DJIJ011., 
'V'6.- )1 L)l)IL'1'úR)I <D'E 114 CJ''V'J 'EN [v1 Ll7V'EJ! }IXl.[Jl'll,.W'E<DJ)I. 

IMSS 

<iYE'1!J'V'}ICJO:J'/'ES r/JI<POLJl<fl.'!S SPE:N1D)l'll,.( <f'JiqIS'JIR;l!!V LJI <DI<f'E~CIJI <D'E '1'011/!:NCl}IL 
~ L)IS tfYE<1!J'V')ICJO:ll"ES VM<PO[Jl<fl.'!S): . . 

<Dl=}lo/L,;l'VIJ{ 
<DII=)IW-)l'VIJ{ 
<DIIl=)IW,;l'V'.L 
'lllPO tfYE o/)1<1!f)lr/JL'E.: :NO!!ttl:N)IL 
<ESCJllJI tfYE !ltt'E.<DICIÓ:N: :NOlltI:N)IL 
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.- ~)JllJ{f}f<JJDES I!N'FlPEWIDI'E1N'PFS: 
1.-'EJ'E<R.CICIO ISOCl!N'F/11CO: 

IMSS 

<IYF.'Fl~CIO'.NO<l'EIJIJJCI01f}lL: 'ES VN.íl !ll()i])}ILJID}l<D <IYEL 'EJ'E']l.CJCIO 'EN'EL Q.V'E 
S'E 9>f)l!N'l.1'E!N'E •V1f}l '1,IELOCllD}llD ~'FIJ.íllDJl 'Y L)I '11.!f'SJS'1'E1fCIJl 'ES 'llYT)IL!M'F1N'I'E 
}llD}l<P1)1'1JL'E )IL IWIDI'f/ftfJVO }l 'l'J¡}l•l)fil <T>E '1000 'EL ;1·1{CO ID'E JltO'lll!M I'E!N'ID, •ES 
ID'ECl'R.. , L)I 91!/iSIJVZ'F:NCl}l '1,~r]¡J}I S'E(jVN L}l 'R!]!SIS'l'WCI)l }l<PL1011D}l •EN 01<D.íl 

<PV!N'IO <1YEL }l']l.CO ID'E 9>f01IJ!Ml'E!N'ID. 
L)I 'Rfl!,.ílLIZ./l.CIO:N ID'EL 'EJ'E'1i{;ICIO ISOCl!N'Ffl1CO 'ES <POSI'BL'E fPO'R,.!M'EIDIO ID'E Vl\')I 

S'Er]¡/'E '1YE }l<P)lrJ¡j1!1VS,011D}l V!NO <T>E LOS CVJIL'ES 'ES'I'JI }llD)l<Ptll<VO <P}lq¡;I 'l'RJlrJJ.ílJ.íl'R.. 
V1f.íl Jl'R..'11CVL.~CI01f •E!Jf <P..il'll:I1CVLJl<J¡, 'EL C'YIWEX O'R,.'I'.l«YP!iP:N '1('12 'ES V:VJI SILL.íl 
V!NICJI <P}ltJUI 'EJ'E'I(Ci'1'.íl'R.. L)IS IDOS rJWDILL)IS SI!MVCf[U/E}l!M'E!NTE COJf 
!MO'lli!MI'E!N'IOS <T>E 'Fl'E.\0-'EX'l'E'NSIO'}(,'Y 'E1f 'ES'I'E OISO 'ES 'EL Q_V'E S'E V'11LIZJl'l1Jl 
<P)lq¡;I 'EL 'ES'l'VIDIO, CÜE'N'T.íl CO:N 'V'.N SIS'I'Elll)I <IYE 'ES'f)l<BILIZ;ICIOl\' <P)llJIJJ l)I 
CJllD'Eq¡;I 'Y LOS 9'tVSCVLOS,<I'E'11.,;'lll'11'E!N'DO V!N On7!MO ;11f(jVLO rIYE 'Y 
'ES'l)l.!JJILIZJl.CIO'}(,<P)l'llJl LO(j<JUl'R.. V:N !-\f'EJO'R.. 'FO'R,.'7/1L'EC1!MI'E!N'IO </YE CV.íl<T>l/Jc;E<PS 'E 
ISQ.VIO'l1'1JI;4.L'ES. C'V&r.íl CO!N lfN/Dlc;llDO'J(j'S <P)lr¡¡;l c;llD}l '11.P.VILCJI. 'Y Ol<D.íl 
!MO'lli!MI'E!N'IO <PO'R,.S'E<P}l'll.¡11DO,Q_V'E SI'll:,l"E ('(Y,110 !M'EIDIO •IYE '11.9'-'f/IIJ)}ILl9>t'RN'T)ICTmV 
'llISV}lL <1'}1'11.}1 'EL)l'l'L'Fff)l O <P;ICFE!N'I'E. CUE!N"f.íl )l<IYE9>f}IS CONV:N'F,J·E 'R,0'1)1ClO!N)lL 
Q.V'E S'E ID'E'B'E }ILI!N'J;)l'R,. CO!N 'EL 'E:fE rfYE '11.íYVlCJO!N </YE L}I <R._ODI lL}I Y CON V1f 
'1Jq¡;IZO '1YE <P}lL}l!NC!l 'E1f 'FOJ(.'lf}l <lYE '1'EL'ESC01'10 Q.VE S'E )IJVS'f)l .í1 L}I LON(jl'l'VID 
<T>E L}I <Pl'E'll.Jl)I, •EL (V)IL S'E SVJ'E'f}I )! l)l !llIS!M)I <PO'R. 9>t'EIDIO rfYE VN)l <B)l:N<D.íl )l 
!NIWL <lYE '/tYBI LLO. 

'EL )l<P}l'11.)l'10 CÜE'N'TJI COl\' V!N <B010!,V <PJl'llJl '11.9'-<jVL)l'R. L)I 'l,'EEOCJID,qlD, '1)1!/'l'ID 
<P)l'll.Jl L)I 'EX'PE:NSI01f CO!MO <P}l•JUI L)I 'FDEXIOlV, CO:'f VNJI 'ESOIL)I •IYEL O }IL JO, [Jl 

CVftLS'E C0'11.!JiSE,5<POJVrfYE ·V'E L)I SffjVI'E:N'I'E ;;\{íl.'!VE'R..~: 

3 

5 

7 

8 

10 

'11<PO '1YE '11)'.r]¡/}l!JJL'E:!NO!ll Il\')IL 
'FSOILJI <T>E !\l'EIDICIO!N:!NO!.lfl1fJIL. 

JO 

15 

20 

25 

JO 

35 

40 

45 

50 

60 

90 

120 

150 

180 

210 

240 

270 

300 
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(;<RJPE~OS <IYE I!NCLVSIO!N: 

I • .Ll')lCI'E!N'I'ES <DI)l<IYE.'11COS 'IJil'O ff. 
2..Ll'JICI'E!N'I'ES.íl!M<PV'lY!'l)OS <TYEL !Ml1'!-\1'1l'1t0 <PEL'flICO. 
3 . .Ll'Í'Eq¡:¡f.JI. '11$\t)l:N'E!Jv'I'E 'f'VNCION)IL. 
4.-SVJ'E'IOS •DISIPV<ES'lOS )l COCYPE'R}!<JtCON'EL 'ESTU<DIO. 
5.Jf.<D.íl<D 'E1N'I'1l!f. 30.íl 60 .Jl!ÑOS. 

19 
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C<Jl.JPE<JUOS <D'E 'EXCLVSION: 

1.-íl')IC!Wfl'ES Q.'l)<E 9fO <l!VE<TYEN:Jf)ICF/l(!U 'EJ'E'R.CICIO ISOCI:N'FIIICO. 
2.-íl')ICIWfl'ES C01f CJl.<R!JJ!OlP)l.'11)1 ISQ.VE~ICíl )lqWIZ)l<D)I. . 
3. -:Jf)IS <IYFSCOJV'JII{OC)l<D)I • 
4.-'IY.M <IYFSCOm'llfJ[Jlt<D)I 
5.-íl')IC!Wfl'ES C01f 11VSV'FICI'WCI)l)l'R!J'E'l/JJIL <PE'llJ'PE'llJCll <IYESC09tl<PE!Ji'S)l<D)I .' 
6.-íl')ICJWfl'ES Q.VE :ND Q.Vl'EIJ(fl!N<P)l<fl!]1CI<P)l~CO'N'F.L 'ES'l'V<DIO. 
7.-íl')ICJWfl'ES C01f )l!N'I'ECE<D'F.:N'I'ES <D'E ClJl<WICllCI01f • . 
8.-íl')ICIWfl'ES Q.V'E)l<B)l!J{<DO:N'F1N'EC 'ES'IV<DIO. 

20 
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Z= 1.96 

<P=7125.55JJ !N = z2<PQ. / ID2 
0=357.21 

!N= 19.947799 

21 
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'U 'ESTl).DJO S'E 'E'PEC'I'VO 'filV 1J1 'lJ;NI<D)llD ID'E lll'E<D/Cf:N.íl 'FIS!Cíl 'Y''R!]':Jf)l<BILI'l)lCIOW 
1119:.r;¡ION SV'R..<D'EL /.511.S.S. 'filV'EL S'Etfl..o/ICIO <D'E '/l¿f.:Jf)l'BILl'l)lCION Ol<J!!Dl.ílOI. 
S'E Ol<P1)lq¡;l5V 20 'P.,~Cl'E!N'I'ES <D'E)l!lt<BOS S'EXOS, <DJ)liBCf.'lTCOS, 'lT<PO ff.íl!M'PVT.íllDOS rDCf. 

lll/'E.,'ll<lJ'fl..O tJXEL•llfCO Q.VE CV<JJIJIJIN LOS (J/IJPE11JOS<IYE I!NCLVSIO'N. 
'ItYDOS LO fP)lCl'E:lfl'ES 'JIE:N1Dq¡;15V <D'EPE•11.';M I'N.ílCIONES S'E'IUOIS ID'E qLVCOS)l , V.~ 
()li!¡;)l'lT'Nl:N)l ')lCI<DO Vq¡¡co 'Y' COL'ESPE'JIS)L CON'EL 1FIN<D'E Q.V'f. LOS íP)lCl'E!N'I'ES S'E 
~ lll'E'l)l<BOLICJl!;\l'E!NPE CO:Jfl'I{.OL)l<DOS 'Y' íPVCf.ID)l:N ífi%~[,JZ)ltf1.. 'EL 
'EJ'E'l{CICIO. 
l'NICl)lLllt'E!NPE S'E L'E.5 '1Dllf)l<JUI 1JI 'FR..'EcV'ENCI.!I 01<}¡;1)/)lc;I, 'l'E:NSION )l<Jl.;I'EIJU)lL 'Y' 
'EL'EQ11J{.OOl'fl..ID/Oq'l/Jl5\l)l 'filV '1/!F.fi'OSO , íPOSPEq¡/O~'\t'E:Jfl'E S'E L'E.5 S05\l'EPE<JVI .íl V'N 
fPJLOqlJIJl511)l 'l>E 'F,J'E'l{CICIO ISOCl1'"E.'11CO Q.V'E CO'NSIS'l'E 'filV ~[,/Z)ltfl.. 1J 
'll!J:ll'E'lTCIO!N'ES </YE 'FL'EXO-'EX'l'E'NSIO:lf ID'E tfl..OD/lL)l .íl 2700,JJOo,'Y' 120, CON JO 

l\II:NVIDS <D'E 'R..'EPOSO 'E.,"l'l'F!f'; OllD/1 VELOCl<D)llD. 
S'E L'E.5 '10111.íl<JUI 'F'l/!F.CVE'NC!Jl Cíl'R,!Dl.ílc;I, PEWSION Jl'R.%'11./JlL 'Y' 
U'EQ11J{.OPC}U(._ID/Oq'l/Jll11JI VV'l/Jl:N'JIE 'EL <E,J'E'l{CICIO 'l' ·1'0.S'T-'EJ'E'R.CICIO fP)llJUI 
ID'E'l'E'R,,'\tINJl'R.. Q.VE 'E'PEC'IOS <D'E 'F'fiSEC(}'E1''CJJl Cíl'R.!Dl)lOI , 'l'E'NSION Jl'R..PE'lU.ílL 'Y' 
'EL'EC'IOCíl<J!!DIOqlJIJl'FICOS S'E 'filVC07V'FfVl'fl..OJV'E:N LOS 'PJlCI'EJo.'FES SOllt'E'lT<DOS )! 'E.5PE 
'lT<PO <D'E 'EJ'E'l{CICJO, 
LOS IJ/!fiSVL'l)IVOS S'E'RJf!N Ol<l'T)lVOS 'E'N'F<YR.;!t)l'10S 'ES<P'ECl~L'ES. 

22 
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P)IC'ITrBILI<D)l<D "f JIS<l"EC'[OS <E'ITCOS. 

'EL 'ES'l'l}q)JO S'E LL'E'f/o )IC)l<BO Wf L.JIS IWS'I")IL)ICIO:N'ES <D'E [JI VS{I<D)ltD <IYE 
9'11FlDICl9f)l lf/SIC)l 'l"IJl!P{)l<BIL/'l",~CI09ftJl!}:.(jl01f SVl/l,.<IYEL I."1..S.S. C09f )l<PCYl'O <IYE LOS 
L)l<1!01V{~OS <IYE LOS J{OS<PI'I")lt:.'ES <]ESV'El/UlL'ES <!YE Z09f)l. 
S'E L'ES l!/IPFQtI¡,"lf)l'R)I )1 LOS <P)ICl'Wl'ES 'EN' tfCJllW)l )1"1.<Pt:.l)l 1' <IYE'I")ILL)l<D)I S01l~ 
LOS <POSI<BL'ES IJIJ'ES<;¡OS , fMOL'ES'TI)IS ')" <JJIF:N'Elf/CIOS Wf SV <P)l<Il!I1Cl<P)ICI01f Wf U 
'ES'I'IJ.DIO SOLICI'f)l<DO SV COWS'E:N'lJ!J.tl'E!N'IO </YE <P}l'11..'I1Cf<P)lCION<PO<J{'ESC'FJ'lO. 

23 
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'R!PCV'RSOS JlV:M}lg{()S . 

1.- V!N!M'EJDICO 'ES<PECIJILIS'l.íl 'E!N~f.'E<DICIN..íl I!N'l'Ei!IN;I. ;l.ífJSC'JU'lO ;IL S'E'l{.'fllCIO <D'E 
~;l<BILI'l}ICIO!NOl!R!JJI;l.OI. · > · ': .. . . .· . 
2.-V!N !M'E<DICO tfU'.Sl<1YE9V'l'E <D'E '1.'Eif([!E'I{. )l!ÑO f[)IE .· !M'E<DICl!N;I. 'flSICíl 'Y" 
'R!j;'J(jl<BJLI'l}ICIO!N. . . . . . . ·· . ~ . · 

J.-20 IP;ICI'fffe'I'ES <I>E ;l!M<BOS S\IXOS <DI;l<B'E'l1COS. 'llfl'O lf ..ílMIPV'V!<DOS <1YE 'MI'É!JllB'I{. O 

'P'F.L'fl!CO q;.n: C'V:MIP[Jl!N COJf LOS OJU'l'El/UOS iT>E nrcr.VSIO:N, '1'.íl<JU! 'EL is"l'v.vJO. 

24 



1.-SIJ: • .[JI. flYE 'EJ'E'l({;ICIO ISOCI!N'F!I1CO: Cl<JYE.X 0'1(,']J{IYF/LO!N. 
2.-V!N'ES'J'F/IOSCO<PIO: LIPJ'.M;l!N 
J.-V!N'F.S'l'l!NqO'B)l.V'M,íl:JV09't'FfFl{O. 
4.-V!N!M07>7'lt>N,.'Er!EC'Fli..OCí1~'1JIOq'l(Jl'FICD: 9't'F:'1JC'1(Jl'FP 
5.-12 'F:l.'F:C'FJi..OOOS flYE SV!l'Fill,!FICI'F: 
6.-SOl.ICl'l'V<IYFs rÚE l.}"'1lCYJUl'IO'flJO. . 
1.-:J«JJJIS flYE Cíl'i"l)ICIO!N'1J'F: '1JJl'10S. 
8.-'F:l.'F:c:FJ¡f)CJl'll.!JJJOq'l(Jl'F0:.'11V<R.!DJC'l(. 

25 
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'R!}!SVI/Tjl(])OS: 

<D~ 'EL 'E.S'IV<DIO LOS fP)ICl'E!ln'ES 'PlNil/..ON SO!:ll'F!TIVOS )1 L)I ·1'<11..'VE<B.íl 
O<B1'F.NI<E:N1DO LOS SlqVI'E:N'FES 'll!JSSVL'I)l<DOS: 
1.-15 fP.ílCI<E:N'l'ES (15%) lfYEL S!liXO ':M;ISCVa!NO,. 5 fPJICl'F.!N'I'ES (25%) lfYEL S!liXO 
'PE.'lt'l'9fl!NO. 
2.-CJI 'E<D)l<D 'PF.SY.M'E<DIO lf'VE. lfYE 52)15ÑOS CONV:N~(jO lfYE 30-60 )15ÑOS. 
3.-13 lfYE LOS fP)ICl'E!N'PES CON <DI)llJJ'E'I'ES 9'1.'ELLl'lVS 'l'F1JIÍM{ !:IVIS lfYE JO )l!ÑOS lfYE 

'E'llOLVCIÓ:N. 
4.-CJI OIVSJI :N'Ú!:lt'El/¡p V!NO <D'E.íl!:lfP'UVl.CIÓN'FV'E [,)! !N'EOI/..O<BIOSIS <Dl)llB'É'1101. 
5.-S'E 'ENCO~Ó I:NC'll!f!J,t'E!NPE 'EN CJI 'F'R.iECVEsrCI.íl Ol'Jl!Dl)IOI lfYEL qq¡_Vcro lfYE 
fP)lCI'E!N'l'ES S_ll!NOS ·Y 'EL lfYE <Dl)l<B'É'11CO, )lV:NQ_'VE 'EN !:lt'E!NO'll '1'1iJYPO'Rí:IÓN lfYE [,)! 

'ES<PE<JU!<D)l IPJl..OBíl<BL'E!:lt'E:lv'1'E lfYE<Bl<DO .í1 L.íl5 )IL'l'E/IVICIO'Jl'ES )linti.'.NWVLS. 
6.-'EW'<JISEL)ICIÓN ;l [,)IS C/'F<JU!S lfYE PENSIÓ:J{ )1'119'Eill.f)IL 'ENCO~:M.OS 019'1.<BIOS 'E!N: 
[,)IS Cf'F<JU!S SIS'IÓ[,JCJI 'Y <DI)l5'1Óac;¡ SI!:ltl[,)llJl!j'S 'EN )L'lt<BOS qq¡_Vcros 'Y 
OXfCO'R.!D)l!N'1'ES CO:NVW')I 'R!PS<Pl>ES'l)I PISIOLÓ(jlCíl :NO<ll,'l()U. 
7.-'E:Jf '1l!J'.L)ICIÓN JI LOS Cíl!M<BIOS 'EL'Ec;I'RpCJlql._<DIO<;q¡¡i.PICOS SÓLO V:N fP)ICl'E!N'l'E. 
<Dl)l<B'É'llCO !:110~ Ol!:lf<BIOS lfYE '111PO 'ESQ.VÉ9'1.ICO, LOS CV)l[,'ES 'RSE.'Vl']¡_'ll'E']¡_O:Jf CON 
'EL<Jl!,EIPOSO. . . . . 

!NO'l)I: LOS 'RSES'VL'l)l<DOS .W: <YIYI'V7l/'Ell._0:J{IPOq¡_'EL !:lt'É!llJ<DO 'D'E 'rl)l~)l:N'ZJI 
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<DISCVSIÓN: 

<D~ <EL <PF93S'F:N'PE P.S'l'V<DIO S'E <FiNCO'NPR..Ó Wf 17'fC'l/9?1M'E:N'IO <1YE QI 

~CVENCl.!I CJllJ(9)1)1Cif 'F:J{tJ')ICI'F91'1'ES (/)fjl.1Wtmcos Co:NV:NJI :M'BDVI <1YE 68.90 'F:J{ 
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<jg¡_VIJ'OS CO'NWf)I tP:M'E:Ní>lt<IYE 0.05. 
'El. :M'E.!}I(».. I!N"(;rll!}:.'M!E1"'10 <1YE [.)f. 'fll/;'.EcVWfCl)l. <FiN C.OS 'PJICJ<E1('PES <Dl)trl!Í!I1CoS 
<n<SYB.ílt!ll.'E.'M'Mfl'E S'E.íl '1YE<BI<D)I .JI V1f.íl :N'EVI{OtP)l'IÍ;I )IVlOwWt!Cíl, e.JI cV.!IC. S'E 
<Pl/!J;:.5"E1v <FiN<PRJXll!E1JIO .JI e.os 10 .Jl!f/OS <!YE 'E.'r!OC.VCIÓ!N" (/)<U tP)ICJ'E!Jl'J'E. :N'l)fil'l'RJJS 

tP)ICJ'E.!N'l!ES S'E. <FiNCONPIVltJJ.!111 P:N 'ÉS'I'E <PEJllJO:DO <1YE 'E.1'bl.VCIÓ1f e.o Q.VE 
'E.XtPl.ICJl'/Ú)I C.)I <DIS:MI11'VCIÓ11 <D'E. [.)! 'f'R!j!.CÜF1J{CJ)I CJllJ(9)1)1Cíl COlllO V:N)I 
~ <DIS:MI11'Vl<D)I <DEl. S'E:J«J .JI C.)15 )l:MI1f)IS Sl:MtP)Í'llC/IS. 
'EiN" <Ji!J!.l.)ICIÓ11 )1 C.OS CJl:Mt!l!OS <D'E. 'l'E.:NSIÓ!N" )l<J('l'E>F.f;ll. 1IO S'E <FiNCO'Jl'FF..Ó 
<Dl'f'E/It!/i!NCI.il SI<jW'FIC/1'11'1/.Jl 'W C.)I CI'F'1!11 <Dl)IS'IÓL!Cíf 'E.11 )l:Mt!lOS <¡g¡_V<POS C.O Q.VE 
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'EiN" C.)I Cl'F'RJI <D'E. PWSIÓ11 )l<J('11EJJIJ)IC. SIS'IÓC.ICJI O<BS'E<J('f/)l¡¡tos VN 11/~t'E!N'IO 'E.1.' 
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<Pl/9'.'f/IOS <1YE 'E.J'E'RCICJO 'E.:N )l.~tt!lOS <j<J(VPOS, e.o Q.V'E. C<Y.NS'11'1'lh'E V11.íl IJl9'SWES'l)f. 
'FISIOC.Ó<jICJI :J'IOAA()lf. <D'E.t!ll'DO )1 Q.V'E. <D'l)q/Jlffl'E 'F.C. 'EJ'E'RCICIO 'E9f qql)l!NllYES 
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CO:NCLVSIÓ;N: 

'1'01(_ t:.O Q,VE <l'ODE,,'\10$ ,'11/'N{,'\1,íl<J{. Q,'l>E 'Et:. 'E,J'E<JlCJCIO ISOCFJ'i'É.'llCO 'ES S'E<;i'Ü'RP 'E9{ 

1P,í1Cl'F9V'l!E.S ·Dl,íl<TYÍ.'TICOS ,íl,'\f.'.l"l.i'Vl•VOS ·U;N!t:.,íl'l'E.'JIJl.L~ll'FiN'l'E l/YE !Al l'füWB']W qxÉ.t:.'CJICO, 
,íl.V:N'E!N JIQ,VELLOS IPJICl'F:N'I'ES CO:N'E1· bt:.VCIÓ:N <Pl{,OCO:N<;i,íl<D,íl, 
'ES l!M.tPOIJ{.'Vl!N'I'E S'E'Ñ,íl.L,íl'l(. QVE 'ÉS'1'E 'fil' 'EL <P1(f!Al'E'1(. 'ES'I'U<DIO '11!}3:,ílCIZ)l<DO <E:N 
11')1.Cl'EN'l'ES f[)/,íl<TYÉ'11COS Jl!AllPV'(íl<DOS 'U:NI[,Jl'l'E.'JIJU:.!AIP9fl'E l/YEC !All'E!AlrJJ.'Rf) IJ'Éí!VICO 
11')1.'ll}I l/Y'ESC'l(/l/Jl'N.. !.OS CJlllll/JIOS QVE S'E IJ'115ES'EJ'fl)l:N <E:N 'flll!l':C'l)E9/Cf,íl Cíf<J¡9Jl)l.Cíf, 
IJ'IffSIÓ:N )l,IJ{I'EIJU)lL SIS'IÓC!Cíl, <DI)l.S'IÓC!Cíl 'Y'EC'E(<JIRpCJl<J¡9JIO<;jq¡;Í'FICOS, 'l'./! Q,VE)I. 
'J{IVEC <D'E [,JI CI'l'E'll}l'l'V!/UI !Al'U'.MDl,íl.C '.NO Jl)l!N Sl'flO <.'YESCIU'IOS l/YESCO'.NOCPE'.NIDOS'E 
LOS 'E'FECYfOS <D'EL 'EJ'Eq¡(ICIO ISOCl'.N'É'11CO )l'.N'l'E 'ES'l'E 'fl<I'O <D'E IP)lCf'Ii!N'PES. 
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}l!N'EXO I 

'l)l<BL)I CO!MP)llJUl'llo/)I '1YE <Pll.'}'SIÓ7./<Dl;IS'IOLICJI 
WVP)ICIWl'FES S.MIOS .Y<DIJl<B'L'llCOS 

S)l:}{OS <Dl)l<B'E/I1COS 

9'f'E<D/)I 'l'Jl'/IJ)INZJI !\f<E<Dl)I o/)l'/IJ)lJ{ZJl 

<B)IS)IL 11.00 7.18 73.40 Ja34 

270 

150 

12 

78.00 8.65 76.25 12.34 

80.00 9.17 80.25 12.il 

84.00 10.20 85.00 15.13 

<T)l<B.C)I COl\tP;llJUl'llo/)l 'D'E rp:zy;sJÓ:N SIS'IOLICJI 
<E!NP)ICJ'E!Nl'ES S)l!NOS .Y<DI)l@E'ITCOS 

S)l!J{OS <DI)ltJYE'l7CoS 
!M'E<Dl)I o/)l'llJ)l:JVZJI !M'E<Dl)I o/)l'/IJ)l:NZ.Jl 

<B)IS)l.C 101.50 16.94 118.50 13.09 

270 105.50 !9.05 119.05 36.56 

150 109.50 21.39 120.50 14.31 

12 113.50 23.00 150.50 15.72 
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'Vl<BL;íl CO!M<P.í1'1U1'11o/.íl lfYE tfW!J!.CV'ENCI.íl Ol'R..<Dl)!Cíl 
'Wf<P.ílCI'EN'I'ES S)IJVOS "f <DJ)lf/YE/JJCOS 

S.íl!NOS <Dl.íl'13'E'l1COS 

'\f'E<Dl.íl '(/)l<JU.íl2'/Z)l 111.'E<DJ)l ~l)lq¡/)l!NZ.íl 

'11.ílS)IL 75.50 16.20 72.05 7.21 

270 80.45 19.73 68.90 5.73 

150 81.85 20.36 69.80 6.05 

12 81.50 20.69 70.10 6.JJ 

'T)l<BL;íl CO!M<P.í1QUl'1W.íl lfYE 'El!EDJlll.OCíl'R..<DIOq'IUtlllJI 
'Wf<P.ílCI'ElV'I'ES S/1!NDS "f<DI)lf/J'E.'I1COS 

~L ~ 

'11.ílS.ílL 20 1 

270 20 1 

150 20 1 

12 20 1 
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80 
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·~Vl • .'l)lrtxlS'1'E'1-~ESIÓ'..'i.ll~ITUJfL1Dl)fSTOl.ICT•E:JN')ICJ.E.'.NTFSrtJl)ffDF111COS?" 
SA:NDS S0.AtF111í/JOS..A lf3E.<IU:ICJO lSOCl!..VE'TICO IJO l}'1Uf00.S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 IS 19 20 

'llf.SVL'(Jl.'DOS 'DE~IÓ'Ji.' )f'l(PE.'RJ~l '1Jl;IS'10UU 'CN'PJfCJ'f,;J.7f.S tD!)f•B•t.'11COS 'Y 
S}l!hUS SD:M'E'THJOS Jl 'fJE.'l<CICIO /.\"OCl:ltT!TICO l1 !j'R.,f'DOS 

100 - - -¡ -- -··-· 

• . vt.Altl.'l1CW 

._: .LU\OJ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1fj Hi 17 18 19 20 
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'11::f,SVllT~tOO.S iDE. •T-J¡J;CVRl\t'lfl OIW/.:JOI ·C\'IJ!ACN.:.!.\'TES !IJ/,ft<IH711COS ·rs.•t\ DS 
SO~tr:11VOS.1l 'fJf.'lü:JCIO ISO[h\'Ef11C01JVIS;t! 

120 ·-- ··-·----- - ·-

""'Q 60 ! - l -- - 1 f -: 1 1 ~ • '. ' ' - ' -. -BO ~~-- -¡ .----- ---- . 11· 1-~1· 1-, ·1 ·1 --1 

: • itt U1U: 1 

• ¡ J : U l ·== 
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P.fOLVTL\ 
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'ltfSVL'(JtOOSIDE •flJl:fiCl.}E:Jl"(l,..I O~l)ICJl W'1'1'Cl'E.:.\'rfEStfJl)(1Btl11COS 'l·.~~\US 
SO~ltm1t00S1' 'FJf.'UICIO ISOCl'ltW11CO /JO ~rus 

140 ------------·-·--------·--- - ·-·- - -·--- --- - -

120 ------- -----·-· - ---·-

100 - ---- - --- ----------- -- ---- -- - ·-- -----

-~ lltfilllHHllU:[f ·== 
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SO~frl:.W<OOS ~ <F.:/E'N,CICIO ISOCl'Jff.'TlCO 11 q'U<OOS 

120 ---- -------· - . ·- --

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 t 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

.J'.:fCl'l.NTl.f 
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Jl!NIEXO III · 

!NS'l1'1WO lli'EXIOl!NO ÍM.L S'EqVq¡p SOCl)IL 
Wt~ .. < . ., .•. 

S'E.<R .. 'rlIC/O tTYE 'R!)':Jl)1'1!/Llq.)IÓOWC)llJl.!DJ)IC)l. 

( . > 

!IVO>!llTJ<J{.'E • iro ITYE }l'fllIÁCION_··_· ----
'EID}llD .OC'l)<P}IC/O'.N. . .· .• 'EIDO.CJo/JL~· ----

'FECH)l. ITYE mq'N.1'SO. ;l\f'E<JJICO '1.'1(;4'1)1.!N'PE.~-----

LL-}l:N'I'ECF/IYE!N'FES : 

IDl\t" ______ .rni,'lt<J>OÍM.'E'l-bLVC/O'.N. ____ _ 

{!.tJ)J)lqg.romco 'EWLVCJO:J{ ·. 'll¡¡íJ!f}ll\iIWl'IO 
l'V-srqg.ros o/1'1JWES . . 

'FC._· --- <l)l. ___ ·. <PESO._·_·.'_. __ .·. i;ILL}l._· --'---

'IJ.-<]lfSVL'l)l<JJOS 
Jl-[JllBO'J1Jl'701{fOS. 
qll(JE,'ltl)l ___ _ 

~·----
()11¿¡,}1'171{!7{)1. __ • 

tf'ECJ{)l . . 
;1c.'V<J{.Tco. ___ _ 

cÓL'ES'l'E!RfJL ___ . 
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I!NS'Tl'I'V'iÓ ~'EXÍCJiifÓ'dYELsiqv.11.ó SOCl)IL. · .. , 
Ul/'1'Jl9!S.,.. . . :: •• •:''.,' . ·:··. ·• ..... 

S'Ell{o/JCJO CfYE ~(.MJÍLii;tÓÓ'J(; C;!'11!J)J)IC;i 
.. ~ . •:•, 

!MY.M.~<11.!fi,._· _ __, __ ~ 
<E.<D)l.<D._· _·_. --· 's<E.xo. ___ _ 
<DJ)l.q!NOS'11co ____ -,-________ _ 

PIUl'úl!Ml'F9.fl0 .. _...,.... ___ _ 

'E.'úf<P)l.S. l/l.!J'IPE<riCJOJvfES. 
1.-2700(9} 15 
2.-150c ¡'.<) 15 
J .• 120 (1) 15 

'E.Cq Wf'1(1',IJ'OSO lNICI)l.L. 
'V!Wf'1(1',IJ'OSO: 
'FCWf'1(1'.IJ'OSO: 

:10.' 
10' 

10·. 

'1(1'.IJ'OSO.· 

<E.Cq<D'V<R)l!N'l'E'E.l.'E.J'F/llt:JCJO: 2700 150o 120 
'T)I. 

'FC 
<E.Cq 'l'OS'l'eJ'F.'11.ClCIO: 2700 1500 120 

'úl 
'FC 

SVS<PE:N'Dl<DO <l'O'tl: 
CO!:WE.!N'I)lt]ljO: 

CONCl.VSlO:N: 

38 

IMSS 

FALLA DE. ORKl.EN 



'R';EC(}P/IJfCJON<IYE <D,~'7lJS: !J(il!l(.2:0 'Y .íl<B'JUL. 
~LIZ,JllON<IYE rp¡¡fYIOCOLO: '11.íl'lt>. 
~LlZ,}ICION<IYEL 'FJ¡jl<B)fJO: JVNIO 'YJVLIO. 
CONCLVC!O:N'ES: JI !fOS'10. 
Jl!N)fLISIS: S'Elf'TT'E9'1.<B<Jl!.E 
ll'l)l]JLfCJICl<»f:OC'l'l)qJ:tf¡ff; 
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1.-JO'J{)V{ 'E~SO:N,llUD.'F'I{ll!Jl'SSIJ:Jl.-mLLVm(J,!M.<D.'FJl.q¡¡;•}' 9tl'E'IO<BOLIC <D'E'FEC'T 
IN :J:>EiRS<Y.NS ,~'T IN~ <JUSI( 'fOll. !JID'N-INSVLI!N <D<E•PF9fi1YE1Jfl <DIJIJlJIE.'FES 
!M<Er.Ll'l'VS. 'lJ{IE !N'EmJ'fffeqL)l:JllD JO'l}<J¡,'V)IL O'f !M'E<DICI11'E. )IV<;¡VS'l' 1989,321 (6) 
Z.-'ll.JCJ{)l.'11..<D W !M.<D. IJ/S)[Jl!N1D r[. !M.<D. )l!Nql1f)1L )l!}{1J) 'EX'I'E:J.."TION)IL !M'YOOl'll..<DI)IL 
ISCJ{IE.,'lfI)I IN <DI)l<IYE'l1C )l2'f1D JIW{.ll)I)lf/1'F.'11C. Jl!NW)ILS O'f I9i'I'E·'J(j{)1L !M'E<DICIJPE. 
'l'mnt'V.íl'll..'Y 1988,108 (Z) 
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