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S U .M M A R Y 

A study on fifty patients whan pr':'sented eolles --~-

fracture has bee'n rea11cea·,a11 ·of. thc pntients. were trea

ted i!nd diagríoscd ?º' G~~7;a<Hospital " or;o~~io, Fcrnán"-. 
dez Fierro·;; ~:~~··;~{.ftt :~~':<i~,~~~f'~-~:~·ti·~~{t~-~~ ~f_:_:~h:e:~:~ ~~~,ths-
to .;,;~lu~t:~ ,fh~i~' consó1ia~~i.;~ 'aríd 'other, three subse-.:,:__ 

c¡uent . man th~ '.·f ~z~h~i~-.·~~~~~il-f :~.~E~n:.~itth,s~·~r .. ef ~b~ary~-

::"~:::K::::•~~\~~-g .f ~i:~~ipa~l-y'L!ºl~es•~~r~t~u~~··· ~?º I and · 
-- '~-: -

From t~~ o.rigin. al;.· fift; ~'a'ti~~t~;~i~, retrited th~--_:: . -(,- ~~ .,:.· 

s t:udy anci • tlici • to~t'. yf,?u~:i ~~~ª iníri9 .'~?~éiuéi~~· iL with ~- ---

minimá1 alt~tati~n of ~-o~int§.·~iéh•~-~~~ >-•atc'c..t ipatients 

normáÍ adti~iti.;~; ';{ii:'~rt·~¡nts;we···r····.:.e. betw~~ fift/ t~ .::-~-
eighty yeari{ oid I: · .· · · >::;; · ·,, : 

Con~iiiél.~ng; tli'c/éias;;.is'úd1 iof' caii"s ti~~~ure se en--
on Gc-ner~~:' Hci·s··p¡t·a{'"'~,o~-;~:'0

7

~-~--ic?··F~f~-~~d~·~ Fi.~~r~;·c·~n. be---
2~:0·~,~~~~(¡·~~· .·f'O',~~·· ~y~·losc · ~e~~~~'io~.' foi. HoS---treated on 
<'• • • •••• • 

pital·'"s cara.'CteriSticS ~ 



RE.SUMEN 

Se ha realizado un estudió.en p8cientes que presenta 

ron fractura decohes sienÚ en total ~O pacientes, los 
cuales .. fueron tra'¿~~;¡ ~}~iag~~¡Gc~dcis en ~l HospitaÍ. 
General nr·..c·.·oari~·-~:·F·c~·~:~~ci~·z -Fier~·a; ,,Cón ·un ·~-~~~~~~.~i~,~~~ .. -:--· 

.:: e,;-_ . ¡' -- -

de. 3 ·meses p"r":v~'i'()~~'r su co~sollcl~~{c)~ ; y 'i meses. p~s~ 
terior~en~~~·~~):;,~J )~h~~i1~~~4~~ !'{'.! }·' 

palm:::ªr::;::J!I~~~ª~t~;tt1tt{~jr:{~í~tjt.1'.~!!~~1~j~~'.n,~i.~.s 
"1:· -·~- -- '/';_"> ,.,-_ [»º .· ·" 

En '.'~ .. · e~·~~a,~º·'.~L¡)~~f ~~;~sj;,ij ~~~~t~:()5~~.~~";.{ A~· t~· .. c~n 
cluyerón'.~diÍndO~'.úóa::m·aVifidad :.con -'minima: altcraqion 1que. 

no afect~. la~. acÚJldadC:~'::Ja ;~~ :~'íi~~~~tei·.~~·:;~~ta'ndose 
principa1;.~nte ~~;r1t¡;~: s.o:y·_06~ :~~s.;.· ;~·:.· C ". ····· 

concluyendose qu~ 'iá ~;;,~i~t.i6~ ci~'' la frr~'.;tur~ de 
coues en· eFHospital ~~~ci~al..~~F6;~'i~ ·i~.~;;~~cl~i Fic~ro 

. ~ "-' . 
pueden ser ~·r~·tád~S~ ~~:_-féJ-i'.:~a C~-ÓS~F·~a·a~:;r~·:: ~e~i~llt~ rE!--

ducción cerrada: >por tcis ~ropi_·a~ -~ara-~t.0Z.._i.st~ci~6:· d_él--.--

hospital. 
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I N T,R o D u e e I o N 

LA FRACTURA DE COLLES Es una de las producidas en 

pacientes de i"a 5¡,;· dec~da de' l;.',vida· en',adela~te, con --

una -inci-derlCi~-:m~~~r·_-.,~¡':i·~~- -~-~,j~res:_~-~~~~:-qú-c ·\~-~ ;·~~ta '·eaad 

se.·pieS·ent~ :un<=:i de1~~{~~~~,i~z~-~i6n' g-~-~-~;~Íiz~-~a ~s~cunda- · 
, , 

ria a · ci'.lrrlb,i __ oS -,:.li~~nl-~.-~~~~~'.'._Y--_,"'.i.~a. :;~~d~O~~j:i~. 
Por ~~'?~·.!·~~i~~~-~-~,~:~~t.::·'.:-~-~·C_'i~n~·~.·-,'~d-~'~úiii;i~. lá :_~l?rcs~nta 

en ·menor ··gr~dO··,pr·e·s·e~.;~·f.~dO·· :~~:~.:·:-ff~·é·ü~-~Cia·:·.·,¡-yr·- ~·~j-e·r~s Y 
hombres ·._-resP-eCti vainente·; se·~ i't;J~:~1~-~~,l~-~;1~-'~ld¿~~i~ ·con -el 

- . . ·-. --~ . - , - ",-- ,_ -··-¡•' 

sexo ma~cuUno ·~n Ú. ~a.~d~:7ª;;¡;;,;clé;2ia:'.~iaa: , , 
En estudi~s previ~s :rc.'1lizados ¡Jci~"w1iiÍLEY 'dÍsÚñ"'-

guen cO~~» ~~·~~~~~~·~.~~.~:\~?'~.~;:f~~~~~~.~~:~~ :¡:~\~;~~~~¡'~~i-~~.~-~·. Y 
~..:~· 

extraarticiilares .enfat'iz<iiidolii .• FHYKMAN', tómando, como· im"." 

portante eliacd~t~m,·i~;;t¿; ~~Lr~a~(,i~sión de la ápofi

sis estiÍoidés· del' rac:liéi,s~gmef;\:éi.'aorsal ~~cli~l ·~,seg--
mento palm~r~m~dial< :, >• · • ',•,;;· '' 

se han tr~t~do d~ Í'or~a ~~n~~tvl~~ra id~ fractura-
:::·:':· '>"··'·.-··-:.~; .... '·:·- .. · .. -.... _-.-

de colles estables .é) ~~t~a~rti;,,Liiá~~sf'y ~ii'.forma quirú{ 

gica las fra~t~;as de eolle~ l~esi~bl~s ó, ~n~ra~~ticuli! 
; ;~-'.: .. .-: 

megiantin ~ijac:f6n int~r~~'.-\ ·.·F .: , .· U . 
En el· ~rfú;e~~",t~·:· ... t:r:~~~~=f~'.>S~~r~_~:rá~~; -~~:-O'Va·1.iia·-¡. l·a- en--

suistica de· fractura dé cóiúís\.·y 5ii:t'f?o:en al 'llospital 

Dr .Dario Ferlltn~~z Flel:'~~ .~d~ ~~rii:a,~i~~Í:o, 'conserv~dor 
.: . -· ...... : ~- <·· ' .. :,::. 

mediante reaUcclóli ccrrada-;:y.~-irln10v-im1·Z-a"""Ci0n'· med-iante---
."'. ·.-': '·· ·-· . -

aparato de yeso braquip<Úmar, y 'control, radiográfico ---
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mensual teniendo en- c~enta,.1os siguientes .gl-ados de con. 

solidación: 
,· '. 

TIPO I.,- Calcific~ción prov.isÍ.o~al :i ·· 

CPeri~stal ó ~er¿er~6.;) 
Tipo 11._.Ca1cÚic13.d61) ;provisional 11 

· ('inao~tá1 ó.~:'ª;;~arl. 
·ripo IIl -"> ¡¡¡;:,; Fá'~.;"1d~·r~mod~1.:C:i6n. del callo 

<cisific~'d~c5~·ai~~C:ta· d..,finitiva 1. 
:;:'..:..~:.::-: - '· . .. :t - ,··_/ ;~;·.:,. 

' - . ·.:.:::;·; ~:.:;·:; .·· ,r -· 

Post~r iO~~·¿n-tci:~ Se :.2 irii6'ia;:ii'~- :~~~h¡~¡ 1-¡~;~-cii'~~ med i~ ri-
--· .'.;;-,__ , , ... e;~,., - -·· • . .. 

te eje_rCic_i~S. -~_c,;t~iv_~S,:i\P~~;~ .. v~S"~~-~_c;ii"i:i-~t~·,~ iii ·~~di:~ici·n·.:.:.. __ . 
ae ios ~reo~- ae·~·:m~~J'rif~:l~d ;·pri~ciP~-im~ .. nt~··: en:':;{~~-¡¿º ,cx

tensi6n, l,,:t~~ª~.'.cJbit~{;i~~~~~ti~Ji~l> y .:ir6unj~cci6n. 
En .. est:Ud.i0~_:.· r~·-á·1i~a·a·~·~·~ s~:~h~~-~ .:~0-~ai,-::)_c:(_-i~·po·~t~-~-~

cia del ángulo radi~carpa{ ( 2;~,~~ pio~edio) y el áng)! 

lo cárpal palmar ( 1 Í' e'n prom¿cdio) . 

- 2 -



A N T E C E D E N T E S 

En etapaS Previas "el. tratamiento de la' rractura de 

Calles se rc.~liZ~b··a .-~or.:me~{O .~e-. reducc.ión cerrada_·~sin· -
.... .: -'. ··:',;,· . .":'.:· '"• :, .'. 

tomar ~n cu_er;~a el tipo ··.'de·' frácturD. , , s~: era ~_Stablu----:-
.:::~~'.'<· >.':.:..-;: ~-.· .•. --->.:·' ---.:· '. .·- -. 

- ~;- . ·,_. .. ··_·:,>.;:~-:. ;_·,,e:. 

sic~aci .•. ias .rcs1Íi'táácis;:: drisfá\,;;~;.¡;1ri;, ~~!: ·~~ ~úmero 
de. c~mpi:Í_~~~'i6~~~~~:f,-~-~!<~-~~\p-~·j~~·ri:t·~~~~:·;:ii~ñ~~~'.:·:Í J~~ . Pr·i~c i~a 

les l_acsu·s.s1igT.A\1Lie, •. s~.t1··en50;1;~v: ..... E1':dt~a'..~r;R1>aV1~Ae·.··s'.01··o~Ln.:,MqEu,~e·' fo~~·º*% ;ro~~L,. 
Y.·· DEL . ·¿~·~~i_~~~i.l.~nt;, -

• ' 7"'"' ' ' •• - •• -,. .,;, :.:. -· - - - '·-~" 

::n::n p1[?~j~{d~~~;~!~{:j{;:{Y¡tj%r~r;~!~~~:Qt~:~:ra_.•. ª"1 

.. 

1cOTT6N.:.i;A¡)i\iú ,é6n d~sJi~C:i61i.6'ubÍ.t~1 con~Úgera prona--
-:: ·: ·1~; ' . .,1 , '·'" :· ' 

cid~ I y' m~~~·ra·nt-~·~_·i~ .\iOSñ'ó~~I{fz'a-c:~~~;~'Co-~.--:~~1 _~·'.s~~~~-~6: de. yeso 

puede. 11~~:~ a ;;~.;~'~rit'1is~ '· uná isoy~~i:A D.E t6r'.~~iN ~····. - , . . . . . . . .. ·r··~. 
En '~st~~i~~\r~~ii~~dbih~~\ mostrado' de :i~~s:6~~pli-- · 

~aciones ·.· ~e~a~' l>r~¡¡é[ll;~di¿~~:~ f~ecl1d:;~~~t~. c~,1.as ::--. 
fractur~~-/~~-~- ~:.~~~-~~ r~ducid~~; mediante-~ 'man'ipulación 

y inn\ov ii i zadá.S'fCOn .~; á;~;~:~t( de~~~~éSO'~ ·J~~-\-~ia:~ i::inm~~1ifZ-a-
das Con·· f ija·a~iCs<cXt~'~,~~º:~.:.:~:¡~~·~·ti~·as·:·.·ó ·: ~:~~-ci~ici~-;.~bierta 

. ··,: . ---- ._, ~---"· ·. 
: PoÍ: téÍl mót:LvO·/eS'.~iffipórtant~)cono·cer.1a '. aña'tomía, fi-

sioÍogíi~ ym~ca~~s·in~:~;~ i~~i6~: .· ,, ':!:: '· 
En este trabaj~ ·~·~ prct:~~~·~·~-vai~a~:;~~ demástar que 

la casuistica que existe _ien eJ.•'·H·~spit~l:.General ·Dr. Da-,-
. . 

ria Ferna"rÍdez Fierro de lÍI ,fr·~..;tura de. Collés ,se puede -
- 3 -



tratar en for!"a c.onservadora ,prese~t.ando una rehabilita

ción aceptable acorde con· los arcos de' movilidad "presen-
·-··- .· .. 

tados seg60 la ~-~tiyid.~d. q~~ ·rea1fZen. ·· . 

Realizando se .una. reducción e.errada'· (COTTON~LADRE:_ __ 

MOOIFIC~OA)',en u~ pedod():; comprendld~ erit~·~ Enero ·a Sep- . 

tiembre d~ 1994 ,toi'i;aiido ' 'en cue~t~ ~~e ::~ ~~~ovilizaron 

:::i:n:::vittf i6~i;t:ff~::·:~t:it~:1~i1~i]jji:i::~ér:::~ 
.10-12 sema.ia~:has~~i~;,~;,;;;;,;gr~di?cl~'.·cc;~~~üci;.c·idri',nr-

-,; ~· . ·. '· }-

IV y p¿stc/io~~;,\~'ún,:¡>eh~b'Úit,:¡ció~. en ;forma .pasiva 

y activa en: lo~ :pr'ini:ipales ~rbos~de movi,lidad;i?or un 

· period~ ~e l2 serna~~~:; 

.:. -·_ ',· ' 
.: ' ,..... .-· :_ ·' .... -

·.Desde ,el, ~u.nto de vista. ariat6mic() se debe de consi-

derar ca~~ i~~orta~~~ lo ci~~. con fo~;.ª la ~st~~ctura. de 

la muñeca,éc;~"\{rla ·r~St-iu-~tu~·a -b·,~·j_·~~:~ ~¿~º _lo -e·s~ el· .siste

ma ,;sea;.;t~.,; ot;~~~~-~º • .,~i:~~üI~a~;e:º~º ia es 'ei< sistema 

!Ígamen~ária.'ic~~:.~·~·~~b~i~~-: P~i~·(iá"'/;~~ii'za'Jicin:,' .. de ·ra fun-
- .... , ' ' ,, '~" ._., _!"· ·, ,. ~ 

ción. siendo p~i~~ip~i~e:~~;é,;e;.t:.m~'~%<>s:::·;· '· ·~···' ' 
Cori. artikuiacio'ii'•'impo,,.tanie:co~6·1a RacÚoca~piana·, 

,_..:;_:, 

en f0r~a: ~~C'ü~da~iá-:ia:·n;~·dio·éa·~pfari~'~Y::· o·tra'.::nci'::~e~~s. im-

portante, c~rn~ la 'X~tlc~¿~¡<Í~ i{,¡~i~cub.ih¡¡J.'~.i~·~alque'··.~-
ayuda a d~r configur~ción y evita i~ po~ibiHdad .de acis- · 

plazamient~cntral del.huesa·semilun~r y pos~eriomente 
- 4 -



el hueso grande alterando la: estructura fundamei:ital del 

carpo. 

En la-·fract0:r_a: ae .Collcii 'seé'altera el siste·ma oseo, 

como son l~ ti~ct~ia del ·r~dio.'tiact~ia del ápÓÜsis --

estiloidcs • dci · cub'ito .·Y iés iórí n9ume~·taria +de' la · arti e!!_ , .... · . ·. -, . ·-·· .. _,-·. ' .... ·,, .. ,, .. '·' 

lación · Rad·i~~üb:it·~:]\ .. ci'i~'tai~-;~. rih.'·'6c·~:~·i_·ci-~e·s ~ .. ;.·1=k ·f~-~c't:~ra··: .. es · ·...: 

niul ti f ragm·~·n.~~~~i~-{-~ ~ t~}~n~is·-~~~-~i~~:~-~~~~-.~~~~~:2i'~~>a r.t·~-cu ~--~r _ _:~ 
con _al t~riiciones d:: l~ \h{l.e_r~;pr~A.nj~:> ~~1 ·cirirp~ < ~-~"~f~ 
ides, semi1t~~~-~·'pi·~a:;..1J~:i»·i~ '.! p1s-~ffo;m~) :::en·caca«;·io~·~s-. con -

hundimiento e~~~" s~;i·1~fª~:f ·,S::· "··· · ::: ;. ··. ~L . ! · 
tes p::

5

1:~'.;:~zi:~~tJ!~·:1{~¡~·tiJ1~:¡;;ri·if y~t:~t:rr::::-~-
re~PeCti v~~~n·~e :.·; ib:~ ~)19·~~-e_n·~~-~-~-q·~·e ._'.4~_n· ;~~~-~~;~, . ~-,;~ ia '.:m_1:1ñe

c~on e1 co1a terai· bui;i.i:ü y c:;,i'ateih . ~adiái ·.106 .. inuscu_. 

los exfrin~~~~s· q'~~··a~~ i~ ;f~~~iJ~ son pti'!bi.~~J.~~n~~ el 

PALMAR MAYOR, i~er,;aaó' '?~r~ei'NERvioMiioi'~tio(C7 > y~1 
CUBITAL .. ANTE!ÚoR-, i~erv~do ?po;';e~ ;~~~v;o··,~~BITA~ (ca) • con 

una sensibÚi~~~ de. la',; e~~ª á'nteiro.,-late,;'al, ~ost-~rofo te--
1;,,·'.·; ·- '-.. ·-·'. ;_{,¡." 

ral incluy~~a;,' p;,':i.;.,cr y ~~~·~rl~o dado (CG) CON i::efléjo de . 
. _::;.·<; ::·· ·'-'-:; : ·-·.,·,:;· "-~ . 

_·._;:-- ·:'.:;:;:· 
-"~ :·'.=.:'. ~· .. ;:::-~:( :-, . : :-:·· 

La .ex~·~rl~'i.ón~_~Se.:·e~cú·~nt'~X da.da ~-p~r, el ·primero ·_y_ se-

gundo ~adial ( CG l. y en Cub°l.tal, posterior (~7 i oireb~amc~-
. :_. •' ·. ,'.,'· -_,-·._._--··.: ._ .... ':.·_·. :·: 

te del n;,rivio Radial ;bo~ sbnsibilidad pr;,vanientc de 

(C6 y CB)Con re(lejo del supinador l.iirgo (C6 lY,_~xtensión 
de la muñeca. 

- 5 -



La irrigación artcrfal se-encuentra dada por la -

arteria CUbita1.P~Ste~ior y arteria radial con un arco 

anterior trasyerso·del carpo. 

El d_rena~c- venoso- se'~ realiZ-a- mediante la vena cu

bital y la vena ~adi~l. ••··· 

-.... ·: .: '· 

Desde ~l·p~~t~de.vista fisio16gico los arcos de -

: . ·"" "''.":": .. ><: 
FLEXION PALMAR 

EXTENSION: : ~s'~. 
- - ',·,· . ;·1-_~; 

ABDUCCIONi, (INC~INACIOWRADillL) .15~ ... 

AD~ccioi<: Cr~C:Li~~c:i:~/cl.JerTAL) 45º 

La amplitud de~ los.· moviinientÓs 'disminuyen cuando 
' . -; ~ 

la muñe.ca-:~~ e·~~;U({~t~~·:_'eñ· ;~.-~-ó·~~Ci6~': :_.. -
·La sil_~,{ ae ··¡~~-·:·~:~;,~¿~ -~~~ :.,~~-v·¡:-~-{d~~ dan ~rigen a una 

_._.«-

figura· como·_una :pi~.Bmi_ae, _truncada'. _q~e:·- es ~l movimcnto 

·ae .CIRCUNDUCCION •. 
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ABDUCCION /\DUCCION 

1 

b 1 .. 
a e 

FLEXION NEUTRA EXTENSION 

11 - ll•l"ll•oh U!llllU, 1 
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FJ,EX.lON 85° NEU'i'R/\ EXTENSION: 85° 

/\R'i'ICUL/\CION 
/\R'1'IC!Jl./\C!ON R/\DIOC/\llPIAN/\ SOº ll/\DIOC/\HPI/\NA: 35º 

/\R'UCUL/\CION 
/\H'r!CUL/\C10N MEDIOC/\RPI/\N/\ 35° MEDIOCAHPI/\N/\: 50° 
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FRACTURA O E c·o LLE s 

.. , . ' . ._ .' 

La fractura·· de Colles ics una· de. las ·rraé:turas del' 

tercio "dist~l · ae1 an·teb·ra:.zci. con ·a·tk·f~rml~ad ··e~ tenedor 
1 ~- ..... ' •• ;: :·:.. • : ' 

can ·acsvi.ación 'd~r~~i:. a·~ ···1a·: ~uñ~:c¿t-Y ~ª"~'con acs·vja---. . .. . . - ·, . ~ . 

ción Palmar _d~: .-_,r_eg~,~n m~t~·f·i~'i·~·ri·~ :pr~-~frilal·· de antC!brª- · 

zo. 

Afeéta p;i~2i~a~~énte· la· ~cf~i2~"m~1~ri~iaría del -

radio ,~on ·o sin· aiti/ra.ci·-~n~S- _·a·~I,_;.·c~b·i ~:6·.:c~~, .ti:~za·:.- i-ntr~ 

articular. ó extraarÚc~l~r ;~i.e~d~ ei¿bie~· ó . inest~b{~s 

- 10 -



E T l O L O G l A 

La frncturu de- col.les se presenta· mas comunrnenetc -
. . - . 

el hueso osteop~rOti~<:''ª" muj~rcis postm8nopausicas cori 
:·:·. ;,::_.'_ 

una frecueríci~ entí:-~ .6o~7o'i'de las fracturas y, en edad . 

de la .sa. decad~ e~ ad~lan~e ;< 
·'· -··· 

En ~~~r-~~~:¿~-- ~A~.~~~~.~~-.:~~r~--;~~:~_~g:~;~r-~.'-~:~?9~;.'_~~~\es·- Se .··,~so·~-
cia con: fr·a.ct"Ura)iC~ -~;~·?ª;~~-~~"~~~~· '..\:J{'. ._:'.·:\~ ·-'.~'/;_ <:.:'-:.' 

En· n~.o~ ía' .'Ér~ctu~'d··'cie'c8u~s se ;,¡~o(;i'a can le--

sión· del dis~~~-~-~P.~~~i~~~~~-~-~- ,._,_.' ---~·:_· ~-'.~?::/':_)·· 
~ '.:;.·.-,.,·~·> :,«' :>·>· .,_·.> 

•:.· '.-,,.;-

M E C ·~ N i ·~· M "
0

0' r; 1!0;;~ ;:: l~ S0
I O 

. La fra~t~~~ de Colles e~~~ .~;~t;() de las' comprend.!_ 

didas 'dentro a~ lá~• de'.i· tef~ici>cústá'Í: él~ ant'abr·~;.º jun-
,.,. -~j:._ ··::·- .. •-:- :·_. •' ._ '-• -,-}·."'": 

to con las fi:aci:urás de' s;lt!l cy ea'rton; . 
' .... - ·~::::!_,,,· ,·":T-·· __ ,- -·;_'o ..•. -,~ ;::.,: 

C L l N 

a). -Acorta;;,il,;nto dei r~d:Í.o 

b). -lncii~a~L6n ci¿rJa1 

e). -Desvi~C:i6~ r;,-di.al: del fragmento distal--

del radio. 
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D 1 A G NOS.TIC O 

Este se re"aiiza desde el punto de vista· clfnico 

y radiologiCamente, .sieiido las. fracturas estables ó 

inestables .. 

·-./·; -.,., 

¡;C.: FRACTURA. EXTRAARTICULAR DEL RADIO, CUBITO -.. 

II.- FRACTURA -~xTk~Ak;ICULÁ.R DE.RADIO CON FRACT!! 

llA DE ÓUBITCJ; :.: ' ·> . 
FRACTURÁ' o~~ RAoi:o ;·i~Tki,;Rjimií.~a SIN FRl\CT!! 

RA DÉ. CÜBÍTO~ .> .;·.~ --./ . ' 
III.-

IV. - FRACTURA' i:é RADIO :i~'l'~AAR;~~tiú.:k y FRACTURA 

D~ CU~I~O:.• /• '¿ ,,• ( . ., l•.; :·:; . , .. 
;:·<r_--_.:; '"; ts>." .·.·_:. 

V.- FRACTURA -.INTRAARTICULAR''DE .RADIO; ·:LESION ·DE 

LA ~:Trcuú.cioN'il¡Ó±~ ·cuBf;AL olsTAL, .srn -

FRACTURA ·J)E:pu!Í_~~o :{,e <t ... 

VI'.:: FRACTURA :rnTRAARTI~hiA~ DE.~RÁ.~Ío. ·.LESION _DE 
:;,·- - -·¡y'· ·.;:."' ;-:_·_: 

LA ÁRTiciuLllcl:óli)ÍID10 •cueITAL ·DISTAL ·coN. 

FR-~~.TU~A. ~E·.S;B·~-~o'.i;,: ,., _ .'.,,->. : '. 
VII. - FRACTURA RADIO. CÚPÁL INTRAARTICULAR Y 

•• - ·"-:' ' -. •-.<~' •,; • ,,i-::•' -;'.'•e • /.'.;_; '" 

RADio ·c-uaiTAi..i óisTAL s1_N •FRAcTÚRA_o.E· cuíiITo 
,..-_.o-: --·7-eo;.·" ' .. 

VIII. FRACTURA RADIO CÁRPAL '.INTRÚ.llTICUÚR y 

RADIO C:u~ITA~ ~i~;¡i.;~o~F~~éT~RA DE CUBITO 
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O B J E T I V .o S 

l.- GENERAL: 
. •'. . 

Mostrar el grado de· rehabilitación. en paci-

entes con fractura de· Calle~ ~ra~a<ld~ mediante -

la reducción cerra~;:,Jhábieri~C> :~~tar que. se. pue~ 
de evitar l.os .·ri·~·~:~c,¿,~;~·~~-'.::·~~:~··;·e·~~·~t·a· :~~a· ~,ir.ug{á 

así reducir. et': ~l.~~p6 :¿~Íiú~gÍ;,'~:; <'',. ' 
2.- ESPECIFICO:' .;'.o • '.2-i~ '·:~;<"'.,:;;"':{:e'.~ '" t. ' , 

'', · ·L :·.,~·;. ·,.~._., _.;.,··", ..... ·,oj -·-<:·/:' .. :'.:l 
a).,. vúci~acióri de.fraciura"°cie'c()11';;;, en su 

con~~cil i~~--~c'i'6~ ·)~~-¡;~~·~~~':}\~~;~~~-~-¿~;' ~~·~~O" .. -
....... ,;; :; -: : .. <<<· :(:"/'.', }_<,:.~-:<;:;; :,~· ,}-'-~ "'e•:?•', • •• ' 
gr.afico.< ·~.-, , ;;¡ •. : :y '.7~· , .. ,. 

b);- Verifi~~>;.~-c~~~.;'i{d~dó~ · d · 
•. "'· ·"./··' .. pa~a, po er· 

l.nicial:- l.aJr~haí>iiúación.' 

e). - Valórár los ~r~cis ~~ ~~vilidad activos 

y pasivos de la :·~r~icu~~ción radicicar-

pal. 
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BATERIAL Y METODOS 

En el' presente~estudio_ se tomaron en cuent~ los pa

cientes que acu.dieron -a1 .. servi~io ·de._: -~.~~~'1cia_~·~,del}ios..:.

pi tal Gener·~ l·. ri~. ·-D~~¡:o F·~-~:nlnaez FferrO ~-en· donde·.· se --
. -~--'.·. :>:~:-~ )·::<- <>;::- .-/_:..::. '<;:,.·.:::::-· ···:\<··_,·:·.-_ '. ,- -. .•.· '. ,·, 

diagnosticar'on, 'c11nica.: y\ radfografic'am'onte 'fractura ·de 
' 1,: 

::: :::~::~m:~::~~t:!~tf :~:~f l~i¡~;r~i}j;;~:l~~,~·::::,{~,~,~,:::, 
~~' -· ,- ,. 

método' de COTTON.::r:A~RE '¡;¡c)J)i:F~c:A!l'd}y ·d~iit;cii•>r~dl;,grafi--

camenté: !1?ste11r~0·~?,.. :\ ,:; .•. .... .'.' . ·, .. , , .• '. ,: ,' . 

tes ª::n::::::.~r:: •• ;:j~j¿l~·:itr.;~i:1t::·),!tJi:,:~E:ªcien~ 
10 paéien~_t_~~·· é~a~;;~niaa'~úÚ~o~·:'.c'z~~Í yj.34 pacientes;eran 
del,· sexo>f~;eni"ll~ ( 77\11/ E>~t~~ '.\ci~ ;'.~~~ulu~~uan entre 
(30~~~al,~u(pri~~dl~_6Ó:ail;,~; - ' .:§ · ;.• · 

Mostrándo gr-.:cdde: .;i:;\irúáa~-_ ~orma{'6 con áicer:a~--' 
'_e; - ~ )~,· • ~-; • ;"• •. '.,'.:; --,- r' 

cienes ~{,i:i_-~;-~·/);·~·n\I2-:~-~·~fi:~·~~-ci~· :·~;~s·~~-~~~~~,~,~-!riY~a \11-t·e·-

raci6n ( so~>i.c~;:m~fh¡;d.a }~,tfra'.',!,~n.~~~.2ia~~i\~~~;~ ( 50%). 

Haci erido . not~'r :_.'qü·e-;, "hO'·:"~~f st"e ·-·i0i~ú;~-~-t~-~ ''.-pa:r~' .·realizar. - -

sus actividades'~~aria~'ya~qué ;,~~''.:p~-J~:;~~es' en~-~e la 
r,\' ;::-.:e 

Sa - 7a decada ~de edad;con'/Üna\vida:s'e'de~taria;> · · 
Le ha.ce ent;~~l.s'~,{ la te"7.~i~~ 'd~'·cotto~ Lad.re y --

posterior'mente i'á•' q~~ ·~e: rei.ii"z~[cinodifi~~da ) . 
. »:; 7' :..;-

se.-~~~~---·~-~,~-~-~-~-·:~~~~:~:~-~~-~; .~.:I'-~~-~~-~-'s·;·:~.u-~;~~!~ -~iría rie~J· a ron -

fueron del tipo 1 y 2 .ae · ú; c1.ásÜic~cl6n:de Frykman 
y solo una del tipo· 3. 
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Existen cambios postr~ducción .,habiendo reabsorción 

del sitio-de la:fractuia con el ~o~siguiCn~c acortamie!!. 

to del· radio .• 

En- ·1a --i~-~~~-iÍiza~i'c5n··: hay ~C¡Ue. ~vi-~a~> pos~Íéiones 

exf rema~'·.~ a-e·.;··~·r~~~~i~~~-,; y;· :r-{i:~iórl, c¿;n ·-a~-~ ~~:·~,~-~~~n.es': .-~~bi"-..: 
tal;,s ( eOSI~Io~'~.2riryoN:LO~~~ l )pu~de obaci~na~ •. ~EUROPA,-· 
TIA POSTREÓ~~CI·~~ Y\ SINDROME HOM~RO~~A~O; 

l' 

La aer6~mia~a'·se agrava por la prona~ión' forzad~, 
que <iéet~il'~Z~ l;a .traccion dcformante del .~upiriad~r la!: . 

• -· ~-. • 1- •• 

go, ~obre: el'''fragmento distal. 
•,'' 

Las-.· fra.cttiras mul tif ragmentadas 'e~ Ínest'.~bi~~--~ se'. 
,:-::·' . .. ·-. 

r~duce mediántc la fijación con cl~vi11a's': atrav¡;s del -

: extremo distal del radio, esto es Jt:ii/p~-;:~ cri~'i:;;.g'ir .la 

ruptura . de la articul~ció~adio~ubl t~i·i di~·tal.: ca~· a~or.:_ 
·,·.-; ... -

tamiento-·del radio ;en .e.Sta·.: cii'~u-"ñ'St,aOCi~ -'.'~·~;-i·:'~Je··;.:;e~'.tta'r 

la inSe~~.~-óíi de. lo~ cla.v il l~S ~a t-i~,~~;~j~d·e i~~:~ .. ~:~~.~:~-~u~ien 
do ocacionar un .. ~i·¡,~~<?m~ -~~m~·ro~~a'.ríO ::po~,:~?~~-~~<? .. d.el,·ex-. 

¿, .\' .. . ,·-: ... ,_.,,·-··. 

tremo. r~C~1.Citrant~{ ·á"~ il·::uñ::·sindrome_:· O~U10pa·ímar·. 

Se le. Índi°6ar'1.é. al p~~lén~~ lo~ ·~;j~rcicios y movili · 

dad activa de los dedos y del ~o~b:~º '6~.i~~n~~ el· cabes-
:·,·:. 

trillo . 

. RÍIDIOGRAFICAMENTE: i.~ 'cipof isi;;::esÚl oide;; del radio. 

se extiende un cm.'.m~~.que lá ápofisÍ.s ~stil~id~~ del 

cubito. 
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La cara articular·ael radio se pr~yecta hacia el 

cúbito entre 15-3_0° .{prc:>medio' 23°) ,con una inclinación 

radial de 1-23° (prom'edio 11.º). 

,. · .. ·:;:.:::.:i 
METODO DE RÉDUCCION,;' CERRADA i 

( POSICION DE COTTON2LODER) 
' ·. ., ,'·" 

1 . - 'l'raccióO dicji~ál: , , '·. - .. '. · · · · 

2. - flexió~ d~i~o~~ Í,n a~gulo recto 

3. - Antebra·zo: -~-~· ·. p~~~~c-{cin n~Ut'ra 
'•' 

4. - Contiatra·cci6n ·_·can··.· Uri c~he!stri110 de muselina 

y un baú~'.ae ag~~.> --.--;.-·:-

5. - 'r.rac·g .. ¡6~~-:·. ~~~~~n-~~:l s<~f~-;~~ ::·~·~¡,c·i~~~·.; que>cOn·. s K. 

<·~·F :·.: ¿~¡.::? --· .. · . ~--
.'.::.::' -_:"-'. 

.:.,;:· .. ··'..,, " :e'· - .. 

En. el. p~.~~a~;;e. ,~j;;~~d~ la .~~~~~ª ~(tr<Ícción ,para 

~:z:::::·~:'!~·~f !;l¡~t~~j:~~~~~~~~;t~~i!~~;2ni~:o::-
,\'.' ;::~'.:'<;-, \: .. .: .,,_,,:;; ;<-::::·:_.' ' 

ñeca en -r~t~iCió·~:::n'cut·ra. '·c·on\ficj~ra ~~~~ifi~i6n :··-:··. :·.··:···'-': _, .. 
';º: :::·:·.< :··~--:··~¡'· :'.:~.;¿' . .-.·;.:..~· ,-;, 

OTRA ALTERNATIVA: DE. REDUCCION CERRADA': se realiza 
,\':,,:: :.' ,·,.·, 

·anestesia' locál';y ·;·~~e:¿,~~~-1~·~·~:;;_:~.: ti·a,~~~i.·6·rt::~On:: i~~· mansos 

en región i>roxiniá1. Y' élis'~~i a1 ~;.~~~ de f:ra:tu~á . 
. Medi~net~· ;_~·~.·~-~.-J.-~:·~~-6~-<; ia Pr:~~a~·¡6~. se reducen los 

. . ' - ' ' 

fragmentos diatales., 
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El manejo post~educción se realiza ~ediantc ·la· e~-

locación de ferulas- para ~antcner. y ~igilar. la -c_ircula.

ción ,mantenibn~o _e!t_--~~:e~bro:,·to_~~c{co e1~yado cOn ~ovi

lidad activa de los dedÓs dur~n~e la~ primeras' 24 Hrs. 

se. ~ornaran: ~~di6g~a·r!~·5.,5··:~·\ú) ~~a.S):p~·~t·e~~'~([!~º~·~~-, 
desp':1e~., _~n :fOinla::mensU:ai';-(·· --~-'.~,;:· ·,!:;·; ,·:. -,.· 

FHÁCTÜR11s. co~~i~~·l'ÍÍs: L~ ''r~duccf.~n; f~ ·. ;~~Úza me--- . 

aiante- .f i·j~ci6·~· .. ~~-:~.,.--
1

~.-~( .~iá:~~'_:: ~t·ra Ves/~]~::~1a· .·~·póf :~siS 
~l' \.: r ¡; ,' 

estiloide·s··."déi·~-.r_~:~io·,·iqs~'.1i9~~e'nt0S. ~~ria·~~-- 'a ~1ritcner 

la reducciCí~ de i~k 
:,;; ... ,_. 

éoMPLICACIONES: y-
' ' ' 

Puede haber perdida de. la .movilidad de los· dedos y 

dismiri;,ci.6~ ~~ l~''.fu~iz~ ae'~;~~ión por el edc~a y lo 
r• r ~' '';-' ? 

debilitado por el desu, o,., 

se l'¿~áe ~r~~e;tar ~~f~.r'!ni.dad_ ~~· ;_~ muñeca y limi-· .. ",, . ··x 
tación de·~t~~·:'r~t~'ri,i6il.:clú~ndO:.-· s·é".-:·fÍ.j . .:l< con .. un: clavo en el 

. ' . ' ' ., . '. .~ ,--- ; .' . . .. . . . -';:.," 

radio ¡en· ·e"i '3%.s«~·i_op~~s·c,~tI·a·':··i~-~i~~::,:~a~l:, ncrvici ~~di~~º, .. 

pudiendo ,scr'\,;~~~ii6~i~;6 .~¿;¿·~nd.6 s~':U~~' l~\,ási.ción · 
ac· cottó'ri ~-~a·dr·é i·r_~·~e~;·t·en~·~~-.,~-~~~m~·::Comprami·se:;: e1:'.~rev i~ar 
el ncrviO ·.radial ,·cub.¡~:¡~~·::·~!.-meai·~n~"- ~nt-eo y :_:;~ri~;~.~~:~.~- ~~·:-. 
la re~uc.~i0~;·;·~1.·~::~·a~~~·::··:~ü:~~; ~~~:;·.~:.{~~;~:~:¡;·s~· -·~i~d~ome- ... --~o~~-
part!lme~ t·ar·, P_ued;:f; <?.~~~-~~~~-~é ;~~~-.···ca~~:~~i'ici~~I6n ,. v'icd·.·~s~ 
con iB prlise_nc l.~::.:.de ·:.:¿·~~;.~·de ~ci-~~-iá~d·:·.;·f ~~~~~~~-~ i~ ~,~~'~·icOaa 

.- ,_. 

como pri~ciapal ca'-1:·Sa l~ ·.·r~~tura de~· ia-":.~r:ticul~c.:iÓn 
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radiocubital distal ,se puede ·solucion-ar con la resección 

de la parte distal del cubito,pcísteriormenté ·se puede 

realizar osteotórnia corr.ectora ·para ·_co~reg.ir~ Cl án-~~lo 

dorsal persÚente. ' ' 

Er. TRA'i'AM~ENTO QUIRURGICo. o~ LA~ FR.lcT'u;~s DE•---- .. 

caLLEs si:: REALIZA.;~li11Noo: e}\ , . ·· <? ... ;· 
.•·,'::.·,._. - ;; _u·.··-, 

·se: éncü·~~t-~:~':·Ci'··.r~dió · ~-p~~·.~t-~dd}~~~,~~~·~¡~n·t~ .ra---
":1:·.: 'LC 

dial y en pa~i~~té~'jo,;~n.is'. )~' }' 
~--·. 

esto .s~.;~. ~4-~~~,:<~c:~-~:~z:~-~·::·~~~~.-~:~\~-~A-'.;-1~:- §oic;~a~i6n: de 

clavillos cie :ki~-~~-r-·~ te'~ié·nao , .. ~.~~d:.·~im;bi:-f~ri'.~i~ :_.·p~i·~-o"~:_ __ 

dial · ia ··~~con;,~~Ü~~ic5n_~d~ \., ''.~¿iii~J~r~iC:~l~r; ~anierido'' 
como ot-~a_·:_·ai_~er~.ª~~va ;-~-~~-·"uS_a_r_::,10·~-~'..f i j~~oi:'~s :~~ _externos -. 

Eri-. ~-i ~--~~·~~·~·~-~:~:'.~~·~·6.i·~-~~/'.·S~ \ ~~~~;e·:_.'~-e~ l.: i;i~~-:.-ffiedia~·ete. 
rcauccic5n .. c:;cirr~aa;;Y;·,;~:;bi~viil~: i·~ci1~':ido• F;el · ap~rato 
ae Y~s-~-~-~ P~~~~e ;·;a-~k~~~~K~~i-~-~~'.~~~:.~:~~f~~:~.~:~?~ -~~~~:~Ü-ª ~- ~~-c;·r i~ is 
es til6ideS :~a~1·:; ra~·ib'>; p;ir~·- .. -~i~i~i'Z'á·~ ::_~1 ~~~1Uinio .. y·. a cor-

tamienfo ~aa:i"a~·;·~~-~-.: .i~.~~yiii·~~'~i¿·~:·~:e~':t p~s·ic~6n·: ~~-~_tia. 

>Las ~~:_r:Ü.:~-~~-~~·~:_::~b~~ji~-~~~~~·. ·,~. ·se . r·ea1iza·:.·'~~di'a.nt·e la 

e~] o~aci6n . d~-;·~:1:ii v~~ :·dé\ ·~·t~ú:;riá;~: d~~;~;\ -~-~~;~rn?~¡n~é"~ta-~-dase 
-,:· --.· . 

trasversalrn~iíte 'atrava9"·a6'i c;ubita p~oO:Ci;,,;,1. i .distai ··ª l 

olecrn~~~;· .,;; ~~~t~~~ ·~i~,~i dc)n~~~t.i~at:r~ve~ de la ba 

se· aei· 2~. ·:;·~.'3~ ~-~k·t~·~ar-p·"i~O'~ ,es·t~ -_.6í~J:~':~p~r~a-~ecera. au--
' -,,,~· • •. ;:¡ '.- ~ ;:• 

rante a s_~~a_11?s~·~_'~d ~:-~e. ~i_S~i .. ~~~~ ~-~~t·~~~~~ :~Pu~~~;:.c"?ii'.l~s,~~ _ ~1-
radio. ,- . ··~··_-, .... 1 

' .. <:· 
Son· útiles· .los .. fij<ldores: ·~-xt~rno~:·,med·i~~~e tracciÓh 
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encontran.dose ·el. 31 % de laS- ~etiÍ'oj.Jr.a~ias persistentes, 

artritis radiocarpi~~as ó·radiocubitalOs con.consolida-

caso~ de Úp'? V ,VI :v.ú y ~i~I d~ F¡~K~~N,é:on ,;~gui~ dor 

sál dé 2sº ,can· aC-ort·ami'é!Ot~-~'~ad·~:~\.·-.de'inas_'.~'.~, :~c(:··rnm-:.ci 
con gr~n ._nú~e.~o ~~·. i~~g·~e·~~~ ·:co·~~·ir1~-~-~-~·: en fO~rma<i.ntra·-
a·~ticulares. 
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El HETODO DE COTTON-LADRE-HODIFICADA. 

Este método-fue utilizado en· el presente estudio 

siendo conocido:como sigue: 

La fractui;~··;d~· .. ;~~i·1:es.~ preseÓ~~ 'acortíimientO del -
";}'., 

rádio, pueae.· ·o--'rlo -~--~eSé;ilta·~·:·r-r·ac;~~.~a·_":·dei·, 'Cub~,t~·-'-~_: en la 

reducci6n :10. :i·~~:o~-~~--~-~~::_~~-~-,~,~-~/~_iS.:~-~rl:~,{a· .. _~Ue.: sé ,'1e!· de -

al radio, y~:-.c~-r·i:·11'~·;:a·~t'fc~·1a·r~-:-·,.~a~.:~·.ú-~--:~:ánQ·~io ~.radio' car-
:,:;-::- _:-: ::·r"-"·· 

pal aceptable ;_:e·· ;,·::e: ./·~ •':U -,.._,, .. ,: ·. 
Est~ '3e reÚiz~- coní.'~ t~~~ib~ de cJttC>~:. ¿adre. -

('}::: -:}<:;.· :~. ;?" 
modificada·: .. _e · • -

*.Que ~-~-- P~indT~~{·~~~:~~< :~;~~~¡:~~\'~· :'~·a·n¡-~u1ación -

cerrada •. La <tracció~'. ~e ;r~~liz;; ~?'ej~ ra~iar mécÍiante 

una fijaci6n t-adi~1:'á ~iv~i~el primerciédo ~ostenida 
por un espació ~~. s:·mi,;Üi:os'; a'sí ~~·~ú~· Ústa~6ia _;;l r.2_ 

.,_~. . :{;,' 
dio. 

Teriie~~·i>:~~,~-·_- ~·rint~,~·t·r~=~·c/i;~ · ~·'r·n{·~·~1 ~:~~·-;.~-~m~ro . en 

una ~arr~,· c~io'~.~~~-~':_':·~~ :. {~º·~·~~~,~~~)~)_ :-'~:·-:,.-'.<<·~: · 

L~ manipulact6ri es m~Úan~'~ ~~~}¿i,rN q,ue se ene;!_ 

minan a ··i.a<r.~d~··~C¡:~~, de ia¿, frci-Ct-~lra ~-·~~-~ri~'ero·-:-pro-100 -
e ,.;; ., •::: ,• •; ( 

gando el eje~d~:'~~~~6 de'}a; fra'~tu~.ª así.Ú ca~a dor -

sal del radió'~ ¡,~~tii'~i?r~~~te '"~di ante ;t~acc\6n •. soste

nida se •real~z~· fle'.x'i6ii"~~~,;.··~'y d~svi?~C:ión 6~blti1 -

inmovi~i~áncÍ~~e medi~~te, i~ 'coiocáéi6~ de ~~~~ato de -

yeso braquip~-ima~ é~~; P~ j~svl.aci.~n~s ~~;,:á;;;,enéiona
das a~Í _c·ó~o-:··ef'.'."~b~'~-~oi:~ra·a1·~~-~lf(~~-~-_:p~~'ter·i·~·~-¡:¡ia .. _'_ -
maniob'ra·. se-~-~·e·alizó -hasta -~~--d~s ~~a-sto·~ea· 'c{ianao_ el -

·. . : 

control· radio~r~fico·_ de la primera. no· fu·e· satisfacto -
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ria. 

Con control. postreducción, en ·una semana y nie:nsu-

almente, hasta llegar··~ ·1~ consoli~aci6n g~ad~ ·11~-ó -
h - '-_;_:.:. ·, "''_. ·. 

IV y reab~litació,n_·_-cons~cutiva h·aat.a lo's seis meses;· -
-. . ' -;- ·.' . -·; ~ . _,.. . ; . ' .-. ., ,., . ·' . .·.· '. ~: . '.:· ··.. ' . ' . 

{tres· mese·s pra consolidacióri;·_: os~a ·,y tres .. ··meses·_" en·_.:.. -
~ -;: ·;; 

rehabilitac/6~'~e~ifi~ánd~\ los 'a~C:o~ 'cie'cinóviiidad pos-

teri'c;rm~~t;:~<·:-./:_:::.~ e ~ './<:·· '·~<. ·,, 

La~ ~~di1~éi~n~_~:: p~~~~'7~.uC:ci6~ ;s~'~':~~~~cÚic:as a 

vigilar ci~~~i~~i6~ y,'se~sibiÜdád ~ista~' indiéaó_do - ' 

m~-nte~e-~ -~'.'~'.: ~~-:~~~:~:~ ··t·or~-~(r~o.:~ ·~ f,e"C;t·~~io . ~l~~~dci ~ ~: ~6n; 
movilizaci6n ~cúvá _éí.; iéis ;dedo~, co~. l~d·l~adc;n~s de 

acudir ai'-se~~i6ic> de u~~~ncl.a~ ~~:~as~ de, un cambio 

en la cóioraci6n y en.la sensibilidad. 

- 21 -
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RESULTADo.·s,·· 

Loa· resuitado~ mue~tran una casuiitica importante 

dentro dei·· Hospital. Gen~ral Dr. Dario· Ferná'ridez F(erro 
en lo corresporidierit;. a .ia ·. ~R~~TURA DE coi-.il!s •. 

ireéu.erit.é' 'en ·;mujeres 4 :1 
:::~>··- .:~r=:·(,.:r\~~-..:(·.·1·'./~;_. ':\·5~", .. -.. ~ que en llomb~e::c:;;,n>üri''tot~Í· de,44.•pacient·es, mujeres 34 
._.;, - ··, .. ;,-... ,_ " . 

La mue~t'r~ qlÍ'e ~s m.Ís ",,_,.. .• ..• ' 

:::: . :,·:1t¡'.t,::f 1?~If ic~rf:!~lJ\~1;1t~·:· '. .: 
Tomando encuen t~ 'q:ue · 01:; mie'!'.b~o '.tor~cico .· a~~~tado 

fue como sig~i·, .. ~í~\~~~~;~~d;;Y~i:<s'2~?~¡:'{J~¡;~~~~;; '21-

.(48"') •· '':·.·.~:;.:·' .... ···.:···: ·"' .,., ·;:.:c.:·. :';'-:'·.· ·.:. :.: .... 
~ \";·.<.\\~' .. :, ··>~o··.· .,, . ·;·· 

··.va1or·~·n,do.· S?~~i~~~:~;~::~~:~:~¡~~~.~'e;~·:'.J~~$t~~ ;~f l ... tr~ 
bajo. se··.pla~tearon'·fos siguientes,,par~metros:,Trabaja-
dores, j~~i{°¡;Ü~~~·;):t~~~',¡·~~.~.~~~~·~·~:·~~~f~{°~:.•~.:trti .fami-,., •... : 

~:::; ;:~1!::ia:'~~{~·r~~t~t~~~~~~ª~~!·:i~~~G~J~a~~7es 18 

-

En lo ca"ns1gu1i*r;~:a' {~;;'.'~iteraciones ~~;l:á ;.;.;;,i.11 
.. ·. .-· - ... /~ .:·<·'. - .. " :_-:.r;_ ······.·.- ·. ._,, ...... 1:);:':;~,:·;~:~... . . - ..• 

dad se eValu~ron'.:_Como: ··-~~ve~.; Mo~~er~d~·; .;severa ;._~._si0ndo -· 

los' resul t,~.~;,~)bt~·i~~·~!,~~te~.'~~i:'!PS::·.~~#údad ACTIVA 
Leve 24 (55%J; Moder'ácia'.io'(45%f·sévér'a ci<'(o%'J.· 

dos. L::v:ºi;;~;~~~~i~t::t~~:;ir~rt~~¡lf i9:i{~~~:f ~~·~:~::~ 
Los r~sultado.;' d~ h re~bilÍ. iiácii'6~t'~~ i'~~·';Y~ffr~~t~s 07 · 
arcos de· méiírÚ:Í.dád soÍl :• FÍé_;.í.6n;' exteiísi6~; lat~ráÍizA 

- - . ---, __ -o-._-:···.-_- -- ' ·.- , -

ción radiai; i'1teralizaÓi6n ;,~bitai y. Circunducción, -

- 25 -



los resultados .fueron los siguientes: 

Flexión: Leve 24 (55%), moderado'20.(45%) severo 

o (0%). 

Extensión: Leire'.2j (52%J';mod~rado 21 (48%), - -

severo o (03j·;. :<· - . 

Lateral >ra~i.ai; I.éve~24 (;S%)';• mod~i~do 
.s.~v·.e·r;.·o'; .·•·.·o:.'i.('•~_···.~.'·i····_ .• : .. •.'. ti>' .. ;'' .'_\ 

._ '° .. -:er;.:.\: 
Lateral cubital; Leve :Ís (57%); ~b~e;ad~' 19 (43%) . 

~'- - i\ ,:_~,. '"':"· ·<<---
.. severc1;º\~i~>-: -\;~-~/~ <'¿r~;· ~:r. ··,~--

circunaücd6n:'.•Leve:•22<!5o%J ,: inac!erado 22 (50%J • 

20 (45%J 

.• ~~~eri -¿·¡~%')'>' }·: ,: '.:c.~i. "' 
SE hace .cion~~N: que ~~~s pacient\i'~ abandonaron el 

control más los':d~. qu'é i'térmillar~·~··.~~11 ·~nc~otal de. 50. -

pacientes - que'.:i~:·{c·ia~:6n ·.~i }-~-~-~:~-d'i·6·:(·> . 

NORMAL' 

LEVE. 

SEVERO 

. 
<v-~~í:~B'I.~5 Y,· uNrnA.o:: DE' i.iÉol:n ... 

.· ·~0--50°·: 

·o.::20° .: 

. (15-30°· 

0-15° 

• CIRCUNDUCCION: ,ES. LA_ ~~N;·U~A¿ION DE TODOS LOS 

ARCOS. DE MOVILIDAD;· 
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DISCUSION 

Tomando encuenta que,· la. fr,actura de Col~es segun 

la c1asificaci6n de-;~r~k~an; ··s~~-~ie~~-~º~-~randes gru-

pos que son _¡~s, ¡~-~r~-~~--~:{c~-~-:~-~~~:_;_·:~·-:.:Io{:~~t,~a~-~tiCu'Ía -

res que da•n• ~ª)~\lta"i~ª~ª ªf't,~~tf;~i~~:-º< ·< 
Las ·'intraarticulares·. eón ':1esion:· del" cubito· r·:~la 

:::::::a:::~~;~~!t·:~t~~~~.¡~;~:~f1~f~·ifü~::.~::c·~bita1· 
congruencia a·;~ibJ1~~; ;, ; : ;_.;,;, .- · ''.} , ... 

El ~cis~itaÍ'~e~;~r:~ o{./o~ii~- F~~~~n~~z FÍ:er{o es· 
::· • ~-.: ,L, • • -~-: • ·'~~·;"-\~( .. ':,·,- ,:- • :-:~:;:.~'.:7;>:;;.: -, ·~·.-;;:fo ",/' :~:···:_,-, ! •-.: ,_; ,,"'. _-:_•. ,' •• ·, un· hospital •.. principal~enteortopedi~o_ycnl>_traumatolo-

gico ·. ~ota,nd~~e; ~~'.1;~-~.¿~~~i't-~d~~f d'K. ~·~~J~i..o ·~~d1;;~~0-
1-: ' .,.- "•>·','' .' - - .·',.-¡'_;.,:J.·,.: ,'~-- ' 

se const·ar;; qüe;- lilS ·;, f r·ac·t~ra"S :]-de··~;Co·i'í·e'~f:;_~·ue? se ·2.t.ra'taron 
-- ~;;;_;·-. - .----~.:...- ,-·--· ... !.:,. ·",.; '::'.· •' ;.-_¿'i:_:_-.-: .• ~~·- ~:_/_:;?;,'~ 

::::::ª::1:~~.~::~ii~c~~ii-ct:~q~~,~~~~Ii~1-:~{;r~:~;;·;n::)~· 
la fr~cu~n~i:( fue de ías .f:act\lra~' de'.éo1l.e-á ú¡io' v; vr 

.. ·"---·. ·,,_-_,,, ;-1~:.; .:,-._.;,::~ -.;,:: .. "·(,'·:.:>:·;~:~:- .-:,':°. ~:,~~:·· ',.-. y VIÍ' de Frykma,~ co~. t~,at~mie~t~o ;quirurgi,fi:?•c.sien,~o en 
el Hospi tai. Í:>r. · ;J;.fi,() ·• F~~ri'.<nd~~: Fierr6 ''i;~~t~;,¡¡: eii't~ '1in 
forma· con·~-~:r~a~-~-;·a. ~~~-~~-n~;~ ·~re~~~-~i·~~--~\~~,i~~·~'~.- ·-~~·~---~-~e-

nos resultados.,· 
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e o N e L u s I o N E s 

l.- El m~todo de Cotton Lody modificado usado en 

el Hospital .. Geñ-e~~~·J.-~:-~;-:. Da~fo ·F~~n;~dez F_ierro ·:presen. 

tandcise una·. ~~sui.stica• d~ ·f~ac~tl~~·. de Col les tipo I. y 
: .. -,-_'._-··. -__ ·: S·~.·_.·-:.·:·:-'.~-~---:·:i· .. -./:,_,:-.-'<::·.: ·/:_;:·---\-.< 

II con . buenos.' resultados ,usando; este· metodo:. · _·_, 
' ' - ~ 

2 ~ - ·.co~-: e~'~:~--~-~-~ ~_,;~-~-·~atii~-~~e .- la/ ~~~\:~~~-~~:~i~'iiba· 'def .. ·~-

hospital,. ~~ q~e:1'1~~a~üisúc,; ;ina'i~á ,'¿u~':l>rincipáÍ.ine!! . 
- ', ·.::.' ·./·.'.. ~i/~ .>>":'.::.-:~;~:-:.'~\:~_. '..::::\'.':#.-,,._._:;i'~:-..... ,· .. -.,_,, y:--~:·~,--, ' 

te ortopedic;o· y,;n·o ;_tr~~'."atologico. én- <;omparaci6n'· con -

las fr~ct~~atq~~--~~:-~:~~~~,::~:;;;flfni~a M~t~ y ··su _tát~ 
miento principal~":,~-~~- ~,uirurg~.';?. :;_. ~~::-· , 

3. -.~.n;~~,:,-~a~~:~;;~?~~{.}~"\~~~?-'.rj~', iP de'.cFryk-
man pudieñdose' evitar el tratamiento quirurgico,sien-

. -. . _ • l _';¡-, -"'-·u" ~ :,•·· ' _ 

do ac~pta~~~}:i;~;i·~~f~- l~ '.r~<luc;i6rí;~~:rra~a•···y:u.;~~-~eha'-
biii taci6riad;;~·~,;'cia\• a's(evi~B'rlas n~uropraxias del 

med i al1o; ia'd'fK>J;·~~t~{t'¡'{ ;,: ~¡,~i n'ci~o~~ ,h~".,~j~{~ario. 
4,:; Se Cde~ú~s~i:ª :~ii'~ ;~_;.,·:~~~i~~~~~~i~ ~~:-edad·.· 

y tipo de fractura') el t"átariii;;n'to_'~EÍ.Íi~nte" J'.;;<lúcci6n 

cerrada siendo :~;_~:riejo' ~~~ .. ~~vadoi·:·: < 
-'·_,{)> 

5. -En el· -t.~-~'t~~-~-~~rita·.-.'.de. '.úi.s :=·rraCt.ura's de. co11es-
.,._. ,_.•< 

se tomaran .en cuE.nta',E!i tipo ~;;g.Sn la· ~ü~iflcación de 

Fi¡ykman,"siendo.'eri tratamiento ·en forma incliv¡dual. -
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