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INIRQDUCCION 

El sensibl• deterioro de las condicion9s a•biental•• 

que se sufre en todo el 111Undo, ha afectado las diversa• 

formas d• vida y la salud fisica y ... ntal del ser hu•ano, 

.. una preocupación que se va acrecentando puesto qu• •l 

desequilibrio ecológico tiende a agravarse y a convertir .. 

en un probleaa cada vez •As complejo. Ante esta situación 

se hace necesaria la participación de todos tanto del or

den público C<MID la sociedad en general a fin de preser

var, restaurar y ••jora1- el ambiente. Es decir la humanidad 

requiere no sólo de individuos concientes en su relación 

con •1 medio, lo cual constituye un primer paso, sino ade

•As activos, para que participen el la restauración del 

equilibrio ecológico. 

La educación ambiental será un ..,dio eficaz para lo

grar que el hombr• adquiera actitudes positivas y construc

tivas con el 111edio ambiente, ya que la educación ambiental 

pretende situar el problema ecológico en el ámbito educa

tivo y definir· la acción que la educación debe y puede ha

cer al respacto, con el fin de lograr una verdadera educa

ción integral y el bien común de la sociedad. 

El presente trabajo tiene como objetivos El resaltar 

la importancia de una verdadera educación aabiental en don

de se concientice y sensibilise al niRo a trav•• de ciertos 
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aJQUnOS aprendizaJ•s JueQos que Je ayud•n 

siQniFicativos y le introduzca a la vivencia del medio 

ambient• qu• les rodea. 

Dada la trascendencia educativa que tiene la educación 

ambiental •s indispensable que los pedagogos conozcan y 

aporten más sobre este tema, pues todavía hay mucho que de-

cir y sobre todo mucho por hacer. Tenemos que tener muy 

claro que sólo a través de una verdadera educación integral 

podremos ir dando soluciones a los problemas ambi•ntales 

qu• tanto nos aF•ctan. 

La presente investigación es eminentemente teórica, la 

metodología empleada Fue de tipo documental, descriptiva y 

analítica. 

La pres•nte investigación está dividida en tres capí

tulos y el aparato critico. 

En el primer capítulo vinculamos la educación ambien

tal con la •ducación integral. ProFundizamos sobre los con

conceptos de1 educación, persona, pedagogía y sistematiza

ción pedagógica. 

En el segundo capítulo comenzamos deFiniendo el medio 

ambiente, hacemos reFerencia a la relación que ha tenido el 

hombre con la naturaleza a lo largo de la historia y pro

Fundizamos sobre el concepto de educación ambiental. 
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En el tercer capítulo se hace una d9scripctdn de las 

característica bioldgicas, psicoldgicas y sociales del nil'la 

en las di-Ferent•s etapas de desar.-ollo, pero en ••pecial 

insistencia en el la prilM!ra in-Fancia. 

Por ~ltimo se presenta el aparato crítico que une a 

t.-avés del juego todos los conceptos antes tratados: 

Educacidn integral, aducacidn ambiental y niño • Con la 

-Finalidad d9 sensibilizar y concientizar al niRo de -Foraa 

int•resante y divertida sobre temas ambientales. 
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CAPlTULO I. LA EDUCACION AMBIENTA!., COMO PARTE DE LA 
EDUCACION INTEGRAL. 

Hoy por ~ay, uno de los temas de mayor importancia a 

nivel mundial es •l de los problemas ambientales y 

ecológico&. Pues el planeta esta en peligro, y •l enemigo 

que está destruyendo nuestra hermosa Ti•rra es el propio 

hombre! Los bosques ast.tn siendo arrasados sin 

medida, numerosas especies de plantas y anh>ales 

desaparecen para siempre <día con día>,l• contaminación del 

aire y la enorme cantidad de desperdicios que producimos 

est.tn contaminando al suelo y las aguas subterr.tneas ••• En 

fin, en nombre de la civilización y el desarrollo estamos 

destruyendo el medio natural que nos rodea. 

A diferencia de otras especies, el hombre es el 

único ser capaz de ejercer su influ•ncia y transformar su 

medio. El uso y los cambios de la naturaleza, que en 

primera instancia se basaron en la necesidad del hombre por 

adaptarse y sobrevivir, se han convertido en un indiscri-

minado abuso y deterioro de los recursos naturales, lo que 

pone en peligro el equilibrio ecológico y con ello la vida 

en todas sus manifestaciones incluida la del ser humano. Si 

el hombre necesita vivir de la na~µraleza, lo menos que 

puede hacer es cuid11rla. "O como .. ,;_e..- ha dicho ya en mil 

ocasiones, se trata de vivir con más sencillez para que 
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otros puedan sencillamente vivir." <1) 

Como podemos darnos cuenta nos encontramos con pro-

blemas que en algunos casos son irreversibles, como los ha-

yos de la capa de ozono, provocados entre otras cosas por 

gases y tóxicos, o la tala indiscriminada de ~rboles y 

plantas o también podemos ver có111D hemos contaminado el Mar 

y las aguas con todo tipo de desechos como son la basura, 

el petróleo, los aceites, los materiales radioactivos etc. 

que han dañado terriblemente a las plantas, los animales, y 

sobre todo al hombre. V decimos sobre todo al hombre, por 

que éste es dentro de todas las especies, el ser más impar-

tante, ya que el hombre por su inteligencia y voluntad, se 

le puso por encima de todos los seres creados en la tierra 

y se le dio la libertad para construir o destruir, de 

transformar o deformar tanto su medio ambiente, como su 

propia existencia. El hombre es pues, el único ser respon-

sable de sus actos, lo que haga o deje de hacer va a re-

percutir en los que le rodean, pues es un ser que vive en 

sociedad y sus actos van a afectar positiva o negativamente 

a los otros y a su medio ambiente. 

De aquí la importancia de enseñarle al hombre a utili:-

zar responsablemente su libertad y concientizarlo. del .com

promiso que tiene con el medio. Esto se podrá ·logra~ a 

(1) PORRIT, Jonathon., Salvemos la Tierra •• p.190 
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través de una verdadera educación integral, pues ésta con-

sidera todos los aspectos psicológicos, biológicos y socia-

les que integran al hombre, con el Fin de ir lo perFeccio-

nando tanto en Forma individual catno social a través de los 

procesos educativos en las diFerentes etapas evolutivas. 

Por la importancia y repercusión que tiene la educa-

ción en el hombre y por ende en el medio ambiente, es nece-

sario deFinir claramente lo que entendemos por educación. 

A continuación daremos algunas de~iniciones sobre educación 

y algunos aspectos que debemos tomar en cuenta para que el 

proceso educativo se pueda lograr de la mejor manera y éste 

ayude al hombre alcanzar su Fin último. 

1.1 Concepto y Fines de la educación. 

La educación es un·· tema,."que :a:':todos nos preocupa, 

pues de ésta,: va a dep~:~d';'r,' ~~ ~·¡.:~~).;,;~di~a el perFecciona-
_)-'' .. ~, 

miento hu.;ano, y eÍ. grilcio>cié e iv"il izáci 6n y.cultura de una 
· .... ·.····. . ... '. 'f.i':.c;;: .:':'. ; . . 

sociedad. Es-por .. 'esto"que;debemos .. ,de:tener:. cuidado al de-
-' ~·.,,:. « , ;.~·· ·':~;".·. '::'::'.'.'!.· ··:r:'1fr·, · 

-Fi nirla, PueS~·eS\.f~·c·i.'1 .?~á~~./en<:_,defi rli'éiéi.ries~··det.9rm.i nist"as o 
~ '~··· ·--' >:::>_-,:.,·:~~ ·~~~;;:::.';.:~_·::.~.<: .:_:-·· .. , ,-~~ií:'.'.. t~:.·.'· 

reducci~~iSt~-g · que:·.~-:'-no'. consideran·,_~ la .. p_er~_Ona "c_olno un· ser. 
-,::-.··:»;.."-:._;:; .:·,";:.-

integro .o ;_qu~~~~~en:~~;~-~::i'cl~'.--~-d~-~-~c-~t:s~: como mera inst~uccíón-,· 

conducción, __ .:~·di9Str~mie:~t~"'.:,··.'o .. ut-banida·d, y no como un 

proceso de~· pet-i=eéé:io,:..3miento hUmana. 

La eduCa~iÓn ,.se ha de~inido de diversas maneras, 
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mencionaremos algunas de dichas formas de acuerdo a los 

siguientes planteamientos como: 

-l'ledio para alcanzar el fin del hombre. 

-Un proceso social e individual. 

-Idea de libertad. 

-Idea de perfeccionamiento. 

1. Medio para alcanzar el fin del hombres 

William A. l<elly considera que la educaciOn es• " La influ-

encia sistem6tica y deliberada que la persona madura ejer

ce sobr .. la inmadura por medio de la instrucción, .la disci'-

plina y el desarrollo armonioso de todas las potencias 

físicas, sociales, intelectuales, estéticas, morales y es~ 

pirituales de ser humano, de acuerdo a su jerarquía esen-

cial por y para sus usos sociales e individuales, dirigida 

hacia la unión del educando como su creador, como fin 

últí;,.o. ". (2) 

2. Proceso .. social e .. individual: 

Según. Neri~·r,·.';;L;;..e·ducación es un proceso que tiende a ca-
··; .. ,,,· 

pacitar :·: al":ind.iv.i:~IJ.o.'.,Para_ actuar conscientemente frente a 

nueva .. sitú.a';,·i.;·;;e~ ;;,¡.;;· :·1a: vida, aprovechando la experiencia 

anterior .y ··t~ni~ndo. ·,.¡,··.cúel1ta: la integración, .la conti-

nuidad y el proceso ___________ . __ .::_ ___ _ 
<2> WILLIAM A. Kelly., 

social. .To.da· e ti;; 'c:i;;· acue'rdo con la 

Psicología :. ·d~ · ·la :. Educación., p. 3 
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realidad de cada uno, de modo que sean atendidas las 

necesidades individuales y colectivas". <31 

3. Idea de libertad: 

Para Sotel i, "Educar es -Formar ho•bres verdaderamente li-

bres". <4> 

4. Idea de per-Feccionamiento: Víctor García Hoz de-Fine a 

la educación como: "el per-Feccionamiento intencional de las 

potencialidades especi-Ficamente humanas". (51 

Analicemos estas de-Finiciones, tomando en cuenta sólo 

algunos conceptos que consideramos son los más relevantes: 

- Intencional. Tiene como objetivo el orientar a la inte-

ligencia y a la voluntad, hacia un -Fin preconcebido que es 

la per-Fección humana. 

- Dinámico. La persona está en continuo cambio y la educa-

ción tiene que responder a las necesidades del individuo. 

- Sist.emático. Requiere de un orden;· un·' plan, una secu-

encía, para que pueda darse eficazmente el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

- Libre. La persona es un ser que tiene inteligencia y 

(3) PLANCHARD, Emilio., La Pedagogía Comparada., p.30 
<4> NERICI, I. G., Hacia una Dinámica General Dinámica., 

p.19 
<5> GARClA HOZ.·, Victor., Principios de Pedagogía Sistem4-

~· • .p.25 
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voluntad, por lo que sus decisiones y elecciones pueden y 

deben ser libres orientadas siempre al bien, para ir lo-

grande su perfeccionamiento integral: el hombre es la unidn 

de alma y cuerpo, es un ser CoftlPlejo, inacabado, imperfec-

to, por lo que siempre va a ser suceptible de perfección. 

el Participación activa y consciente del ser- personal en 

un mundo social. La educación no tendría ningún sentido 

si no tuviera una trascendencia tanto individual como so-

cial. Es por esto, que lo que haga o deje de hacer un in-

dividuo va a afectar directa o indirectamente a la sacie-

dad y al proceso de cada persona. 

Partiendo de estos conceptos tan importantes para la 

educacidn podemos inferir: que a pesar de que cada una 

de las definiciones abordan a la educaciOn desde distintos 

puntos de vista coinciden en que la educación es un p1-oceso 

intencional, individual y social que tiene como fin el 

perfeccionamiento del hombre como un ser integro, trascen-

dental y libre. por:_tC)dO esto podemos concluir que: 

La educat;i'ó·,:¡:'.c,·~-~ un proceso intecional, individual y 

social 

como 

que_· prete_~de· ':'el- perfeccionamiento del hombre, así 

la pa;;.~icfp,a'ció'n _a;':ttv~ y consciente del ser pe1·sonal 

en un mu'OdO:~~oCi-aí-~~-~-: .. --!::-:··--- ·: .. ..:· 

"~a ~~uca¿i~~ es. ,un \_.¡:.;.~óm.;,:,o; ;social e individual, 

porque impl¡¿~·ia ex¡stencia:de ~na,realidadstngular; el 
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hombr9J que se desenvuelve en •l 111edio de un contexto 

social en relación con los otros•. (61 

Todos los hombres tienen caract•rísticas propias qu• 

los hac•n únicos e irrepetibles y ad .. ol!ls a su •ntorno l• 

da un sentido muy particular y propioJ dif•rent• al dlt los 

deaás. Y esa relación del hotnbre con su IH!dio aabi•nt• ta...-

bi6n se puede perfeccionar. Este es un nuevo concepto qu• 

enriquece a la educación. 

"El hecho que intentemos sintetizar •n una definición 

lo que la educación sea, no podell!Os olvidar la extraordi-

naria complejidad del proceso educativo, dado que alcanza a 

todas las manifestaciones de la vida humana. Incluso se 

puede ent•nder la educación como una forma de vida que 

prepara un •odo de vivir mol!ls perfecto". C71 

"La finalidad de la educación es ayudar a cada indivi-

duo a hacer de si mismo todo aqu•llo para lo que está ca-

pacitado, debiendo conducir así todas sus acciones hacia un 

solo fin: •l desarrollo armonioso de las potencias dadas 

por el ser supremo y de todas las capacidades que estol!I 

investido el ser humano". (81 

Co•o podl!lllOs ver, la educación es un tlfllla amplísimo 

<61 ibídem~. p.25 
<7> idem., p.26 
(8) KELLY, W. A., Psicología de la Educación., p.4 



-u-

qu• no abtt olvidar la integridad del hombre, sus 

aspectos biolOgicos, psicolOgicos y sociales, pues si su

primiMDs al algunos de •stos, reducimos ta•bi•n el proceso 

•ducativo y por lo tanto al propio hotnbre. 

t.2. Educación y persona. 

Iniplácita ... nte venimos hablando de que la •ducacidn 

s• refiere a la p•rsona, pero ¿qu• entendemos CDllO persona? 

al Para Botteio "la persona es una substancia individual de 

naturaleza racional."<91 

bl S.gl'.in AristOt.eles1 "La p•rsona esta cat11puesta de alma y 

cuerpo, que origina una sánt .. is, que es el yo, •l cuer-

po es la materia y el alma es la forma. "ateria y forma 

unidas, constituyen la esencia humana." <101 

Alllbas definiciones no se contraponen se compl .... ntan, 

pues alma y cuerpo forman una substancia individual, un 

yo, una persona, que tiene impresa en su alma la racionali-

dad la cual lo hace estar por encima de todos los seres 

creados pu•s tiene inteligencia y voluntad, por tanto es 

capaz ~ elegir y d• ser libre. Con esto decimos que el 

ho<mbre no es perfecto, si no que esta continuamente en 

C91 Ediciones Rialp., Gran Enclopedia Vol. VIII., p.346 
CIO>GUTIERREZ SAENZ., HistOria de las Doctrinas Filosóf'i-
~·• p.60 
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proceao de perfeccidn y esto lo va alcanzando a través da 

1 a educac i dn. 

Pero la educación no solamente es atención al hombre 

en general si no principalmente a cada uno de los hombres. 

Tomando en cuenta las características específicas de cada 

hombre, en este sentido, la educación debe ser un proceso 

de ayuda para la realización personal. Y es esta atencidn 

la que convierte al.proceso educativo en educación persona-

!izada. 

La educación debe basarse .. ·en el concepto de persona 

pues de ésta se derivan los:· ··grandes objetivos di! la edu

cación personatiz~~ .. ;~,~~?~C.ní . a> La singularidad, bJ la 

autonomáa y. e> la .. ~PE;~tuÍ·a~ 
+La. singularidad .~·;;.:fx :~uáúdad 

'.'-:·;:,,' ·\;·~~- .: ; ·-· - ·.~! .. 

implica una distinc:~ón'C:Úali~~.tiva 

de la persona humana que 

en virtud de la cual ca-

da hombre es q1Úen:~;,;;.:;dif;;renti..íe<1C.s demás." <11> 
',·:;; "·::;]·:, •' ·~~'.:'~ ~5:.: ··' 

+En vit"tud 'de la i¡;~Ú'~~~~~a; ~l; ~¿,¡;,¡;~,:~ •es de algl'.an modo 
'.c."•.,,, e ··.·-:·,:.\'' :·~j:--:·.~~~::~· ;::-' 

principio .de:: sus'.'p.rclp.ias'acé:í.'críes; •. ·Autonomía es la .capaci-
, ___ .,:':'~,:·- :/:-~~:::.:~~5~--'_:>::··".-_>:;(.1:· ~§-.;;;:-,<:::,>--: .t:,,,b<H ... <. -·· 

dad de gobierno·de"s·;·:mismo, ;·e.s .decir;; ua·:'pcsesidn .. v_ el uso 

efeCtiVO de':~'.a'i1il~~tJlf ·.·,C,::,,· ,Oc;' tr ., º2'°2,- . :' ; 
·;.· > ~-,.:-.<: -,.:, -?-~-- ' :-;~· •· ~ :- ;;.\,_.; - • >i~, 

Un objet ¡¡;¡j'.':. ci'ai:ó .: d¡,, '.la :edÜé:aci'ón\2 personaliza da t ie-

ne su expre~i ónfm~~:¿¡·:,¡-r~ .en ''e1(.:i~~arr~i lo; ct~la. ·~apaci dad 
·~'·,, 

de elecció,n. Enseña~.·,; élegi r. ,o educar p~'ra elegir. 

<11> GARCIA HOZ; V!~tor:, édu~~cÍón P~rson~lizáda.i p.23 
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+Otro objetivo de la educación personalizada es la 

apertura en donde la persona necesita por un lado estar 

consigo misma, pero también necesita ·de la convivencia con 

los demás. La capacidad de apertura se realiza en tres 

niveles: 

al Nivel objetivo.- apertura del hombre a las cosas que le 

rodean donde recibe los primeros estímulos necesarios para 

su vida cognoscitiva. El hombr• necesita abrirse a la rea-

lidad para poder conocerla y dominarla. 

bl Nivel social.- es la convivencia y colaboración con los 

otros que va ayudar al hombre a desarrollar su personalidad 

de manera eFicaz. 

el Nivel trascendental.- es la posibilidad que al hombre 

tiene de cuestionarse la existencia de un ser superior y 

la posibilidad de relacionarse con El. 

En resumen "la Finalidad m.is clara de la educación 

personalizada es la de desarrollar la capacidad de hacer 

uso responsable de la libertad a través de la cual el hom

bre gobierna su vi da de acuerdo con las e><iQ'¡,';,~ias: de la 

dignidad humana." Cl21 

Además haciendo al hombre capaz de responder·• todas 

C12) ibidem.,.p.19 
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las exigencias de su vida y desarrollándose como persona 

con todas sus posibilidades y limitaciones dando unidad a 

su vida. 

1.3 ~inición de Pedagogía. 

La educación no es una tarea fácil, requiere de un es-

tudio profundo y serio. V dada su complejidad el hombre a 

lo largo de la historia ha creado a la pedagogía, que es la 

ciencia que se encarga del estudio de la educación. 

Sin embargo, la pedagogía ha recor1·ido un ca•ino largo 

antes de constituirse como ciencia; es decir, como un con-

junto de verdades sistemáticas demostradas acerca de la 

educación. 

La pedagogía examina a la educación con el fin de.des

cubrir lo que ella es, es decir investiga ·las ~~~·tfestacio~ 
nes reales de los procesos educativos .con la intención de 

":·.'~·. -
hacerse cargo de esa realidad, este modo ·de ··reflexionar 

determina una actitud teórica y esp.;~uÍ-~Úva, en la que el 

intelecto descansa en el saber. En :';,;.;t_;,;. sentido 
~~):.:.· ,. :·'-,' ·. 

la pedago-

gía explica lo que está implícito eri .Ja realidad·educativa. 

"En la cual cabe perfectamente la ·inl.'esttgación de los pro-

cesas educativos, la sistemati zact'on· ::.~~·~os ~~noci•ientos 
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adquiridos y ·1a inducción para llegar a e><plicaciones 

generales." < 13) 

La pedagogía no es meramente especulativa, es también 

práctica ya que va a determinar cdmo se realizan los f'enó-

.,.nos educativos y cómo deben realizarse. 

Del terreno del deber pasa al terreno del ser, esto da 

a la pedagogía una perspectiva dif'erente a la pedagogía 

d•scriptiva. Aparece así la pedagogía como ciencia norma-

tiva, que aspira a verificar sus ideas en una posterior 

;octividad y que implica una reflexión sobre los procesos 

educativos, pero no se detiene en su conocimiento sino que 

llega hasta su valoración. 

"La pedagogía tiende a verificar sus ideas en la 

práctica, y en ella encuentra su Justificación; no se in-

investiga en pe.i.gogía solamente por el gusto del saber cd-

mo se realiza el hecho de la educación, sino para valorarle 

y poder descubrir las normas que han de dirigirle.'', <141, 

Dado el carácter práctico de la pedagogía es corriente 

definirla como ya se dijo como ciencia y arte de la educa-

cíón. Por lo cual cabe distinguir q~•e la ciencia de la 

educacidn es un sistema de verdades demostradas, y el arte 

de educar, un conjunto de disposiciones subjetivas para 

obrar. En este sentido la pedagogía es ciencia de la educa-

<13> GARCIA HOZ, Victar., Principios de Pedagogía Sistemá
.!;.i!;A. • p • 54 
114> ~-· p.18 



-16-

cidn p•ro no arte de educar. Se puede dar sentido objetivo 

al arte en cuanto conjunto de reglas puestas por la razón 

para ejecutar bien una cosa pero dicho concepto objetivo 

est4 considerado en el cltt ciencia pr4ctica, ca1110 ya se in-

die d. 

1.4. La sistematización pedagdgica. 

En la sistematizacidn pedagógica se proyectan los dos 

métodos de razonamiento, el analítico y el sintético, 

considerando a la educación como una realidad, el estudio 

analítico de ella nos lleva desde el conocimiento de las 

manifestaciones obvias de la educación hasta el conocimien-

to de sus elementos constitutivos. Desde este punto de 

vista se constituye la pedagogía General, que estudia ana-

líticamente los distintos fenómenos educativos y que busca 

los componentes y leyes del proceso educativo. 

El ·e~t'ucii;, analítico de la educación, por otra parte, 
.:¡., .. 

. ,'"-'' 
nos é:cnduce'.:.·a· .. explicar .sus distintas manifestaciones desde 

el .con~~·i.~i·~~;~-~--::de ~us elementos _.intrínsecos. Aquí-: se cons

tituye· la '·~~dagogía · Dii'~ren~~={ ~~<e o;~t':!di ~:)a .~ct~ación 
conjunta de 1 os fenómenos educat i;;,o,;; <Í>é"d·a~~gÍcb~): .;,; · de-

terminado tipo de sujeto o en det.;rmi~ad~ ~ttuaciÓJ1, aplica 

a un campo pedagógico particular el cori.ociÍnie.nto de· las 
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natas más universales de la educación. 

La sistematización pedagógica se proyecta en dos •éta-

dOSI 

1. Estudio analático de la educación <la pedagogía general> 

que es la qu• se encarga de estudiar los hechos •ducati-

vas de manera aislada. Apoy~ndose en otras disciplinas de 

la •ducacidn como pued•n ser• La filosofía, la psicolo-

gía,la did4ctica y la sociología entre otras. 

2. Estudio sint6tico de la educación. (pedagogía diferen-

cial> que estudia a un tipo de sujeto especí.fico, en de-

terminada situación concreta como por ejemplo, el sexo, 

la edad, la escolaridad, el ambiente social y sus caracte-

rísticas personales. 

En sentido estricto la pedagogía está compuesta por una 

pa1·te general y una parte diferencial, las cuales se nece-

sitan mutuamente para llevar a cabo el proceso educativo v 

una educación int•gt·al. 

Para los educadores es trascendental estudiar a la pe-

dagogía diferencial analizando la educación global de todo 

ser humano y especificamente l~s 'características de ~e~tr~ 

educando concreto. 

cador no debe perder. de vista 
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enseRaza-aprendizaJe de sus educandos. 

Estos aspectos importantes son los tres campos episte-

moldgicos de la pedagogía: El ontoldgico, el mesoldgico y 

el teleoldgico. 

I. Camoo Ontgldqico. Está ubicado en el ser de la educa-

cidn compr"ende a las ciecias que aluden al "serº coma son: 

la filosofía, la psicología, la sociología, la historia, 

etc. Aquí se va a tomar encuenta: 

A. La esencia de la educacidn.- ésta encuentra su razdn de 

ser en tanto que la educacidn ayuda al perFeccionamien~o 

integral del individuo. 

al Grados.- es la forma de como se da la educacidn: 

-Intencional. Requiere de una planeacidn, un método, tiene 

principio y fin. Como puede ser: la educacidn que se da en 

la escuela, un curso, etc. 

-Espontánea. se da generalmente· en la fa.mil ia, con los ami-
, <; •,.' • -:-; - : ;,'· .'; : " .. '... '. . . • 

televisión, et'c; púe_de:h-~ber. int'ensidn. pero amigos, la en 

menor grado. 

~-· .. ·;;_ '.. -- . ' 

bl ~.- son los roles 'que.Juegan el ... eiducado·r _y.ei" edu-

-Educador act i'vo ,;'. ~~ucá~d~ ¡>así vo. 

pasivo .. 
' - ··,':, .: ::",-:·' -':: ·->·.-·: ·_,.·,.-:-. _: -

-Bilateral"' en: donde el educador contag_ia entu-
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siasma, propone, incita, convence. 

El educando hace suyo el valor ofrecido, crea 

de nuevo, conquista, redescubre, reproduce. 

B. Estudio del educando. El educando es el punto de partida 

v de llegada del educador. Es una 1·ealidad bio,psico,social 

con caracteristicas propias, suceptible de perfección. Po-

see li~itaciones v posibilidades únicas. Se debe estudiar 

al educando integralmente, si no estaríamos reduciendo su 

ser. 

c. Educador. Es aquél que tiene un conocimiento de si mis-

mo, conocimiento del educando y conocimiento del contenido 

y de los medios para ense~ar de manera eficaz y eficiente. 

D. Comunidad Educativa. Es el entorno que se puede dar de 

dos formas con autoridad o amistad o co•binadas. Se dan en 

la escuela, la familia, la iglesia, el estado y todo el en-

torno que le rodea. 

E. Leyes de la educación. El hecho .edu.cativo se consuma por 

un acto de libertad, pero hay ciertos aspei:tos que son per

manentes, mencionaremos alg~r:-os dé:::·§~i;~'S:. 

1. Ley de la asimilación de la'cultu'r:a. 

2. Ley de la conservación. Cuando.un concepto se asimila y 

se hace propia. 
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3. Ley del crecimiento. cada vez que se asimila un concep-

to se conoce más y se logra mayor capacidad formativa • 

. 4. Ley de la continuidad. se da casi siempre en la educa-

ción, y va aumentando su grado de dificultad conforme 

se avanza. 

11. Campo Hesológico.- Esta ubicado en el hacer de la edu-

cación, se basa en tres medios que ayudan al hombre a lle-

gar a su fin. 

a)La didáctica educativa: "Pretende la eficiencia y efica-

cia del proceso enseñanza-aprendizaje, el cual no se queda 

en simple cambio de conductas e>:ternas, sino que persigue 

el perFeccionamiento integral de la peo·sona." <161 

bl La Organización Educativa. "Atiende la dimensión grupal 

de la educación. Busca también eFiciencia y eFicacia para 

dar unidad a los elementos que intervienen en .el proceso de 
._ ~-,: '.!., . 

mejora persona 1. 
. ' . 

En primer lugar,. a las._person~s q~e ~~tervienen en la 

educacidn: maestros, di~~~i:t-~~~~~' compañeras y sociedad. 

En segundo lugar,· hay __ que _organizar todas las cosas 

materiales,. 'dE,, -,m•rinera que sean higiénicas, funcionales y 

estéticas. 

. ·. ----------------------
(161 cfr. PLIEGO., Tu Familia Merece Libertad., p.172 
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En tercer lug•r, arganiz•r las dif•rentes sistemas, 

1116tadas, horarias, etc." <171 

el La Orientación Educativas "Es un proceso individualizado 

de ayuda al educando en su progresiva realización personal, 

lograda a través de la libre asunción de valores; y el 

ejercicio intencional de los educadores, en situaciones 

diversas,. que entrañen comunicacidn y la posibiliten."(18) 

III. Campo Teleológico.- Est4 ubicado en el deber ser de la 

educación. Nos señala el fin de la educación que es el de-

sarrollar las potencialidades humanas para que alcance la 

felicidad. El educador juega aquí un papel muy importante 

pues en sus manos va estar qua el educando se per~eccione o 

se degrade. 

Todos estas conceptos que hemos mencionado son de suma 

importancia para nuestra investigacidn, pues san la base 

pedagógica para poder abordar el tema de la educación ambi-

ental, que profundizaremos en el siguiente capítulo. 

(171 GORDILLO, María Victoria., La Orientación en el Proce
so educativo., p.101 

(18) PLIEGO, María., op. cit., p.173 
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CAPITULO II. EL MEDIO AMBIENTE. 

11.1 Definición d• medio ambiente. 

En la actualidad se ha hablado 111Ucho de este tema, 

sin embargo, en v•rias ocasiones se ha conFundido can 

la enseRanza meramente ecológica o sólo se le ha considera-

do d•sde el punto de vista social. Por lo anterior, defi-

ninaos que el medio ambiente: "es el resultado de la int•-

raccidn de los sist•mas naturales y los sistemas sociales 

que configuran la comunidad a la que pertenecemos y en la 

que el hombre y los otros organismos viven y se procuran 

su subsitencia. Se trata de un sistema que engloba los 

recursos y los productos naturales y artificiales, los cua-

les permiten satisfacer las necesidades humanas." <181 

Esta definición, alude a dos conceptos principalm•nte 

que profundizaremos uno a uno: La realidad natural y 

la realidad social. 

Il.2 La realidad natural. ,_ -

La ~ea lid~~~, ' natural, es estudiada por diversas 

ciencias pero nos abocaremos a la ecolo9ía,:-:en\,drt'ud de 

que esta ºestudia las acciones ·recíprocas,.entt"'e sistemas 

vi vos y su ambiente." < 191 

(181 MORALES PELEJERO, 
Ambiente: orientaciones 
infancia 11

; p.33 
<191 TURK TURK, Wittes; 
ambiente"; p. l 

Montserrat; -""E"'l~.:;N,..i...,R,,o.__.y<---_,e'"'l'--'"-'e=d.._i,,,o 
y actividades para la primera 

ºEcología. contaminacidn, fH!dio 
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Dicho da otra forma, "la palabra ecología tiene su origen 

en los términos griegos "oikos",, que wigni-ftca casa y "la-

gas" que significa estudio. Así que es el estudio de la 

casa ambiental que comprende todos los organismos que 

viven en el la y todos los procesos funcionales que la hacen 

habitable. La ecología es el estudio de la vida en 

casa con particular hincapié en la totalidad o patrón de 

las relaciones entre los organismos y su ambiente." <20> 

La ecología estudia la realidad natural que estii 

constutuida por cuatro elementos estrechamente ligados• La 

atmósfera <aire>, la hidrosfera Cagual, la lit6sfera 

!tierra), la bi6sfera <conjunto de organismos vivos>. Estos 

a su vez forman un ecosistema. 

Un ecosistema está constutuido por organismos, el me-

dio que h11bi tan y las relaciones que se dan entre ellos, 

por ejemplo: Las plantas son los productores, sintetizando 

sus alimentos a través del suelo, la luz del sol'· y .el agua. 

Los animales herbívoros; .se alimentan ·de plantas. y son· 

Los·:·~~~"i!~t~:~~:··~~u~~·i~o-. 
, " ·::·;,·( ~' .. ~.:.··· . 

ros se comen a. ··ios· . .,he~:b~=~·.;·~~·~ Y Se, les . l t"ama\-~'.:C~n;:;:4~-Í.d0res 
"e':{_:.; 

los llamados consumidores primarios. 

1H1cundarios. también los;~ ca:t"n{\í'Qy'ó'S'·,:·que se 
~::;.· .. ,._ 

al i•entan ·de atros:-ca~nívoraS, v se les _ i.~ª"'~,~~~-~5-~-~-~ci~·res 
::-,· . ', , 

terciarios ... Finallllent¡; tenemos a los des integrador.es,. que. 

son hongos· y bacterias que acaban con gran parte' de los 

120) E. P. Odu111; "fundam•mtos de Ecología; p. l 
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desechos de las plantas y animales y lo que sobra es 

reintegrado al suelo enriqueciéndolo. 

"En un ecosistema, todos dependen de todos: las plan-

tas no existirían sin el aire, el agua, el suelo y la luz 

solar1 los herbívoros no lo harían sin las plantas1 los 

carnívoros sin los herbívoros; y los desintegradores sin 

los desechos de todos ellos". <211 

A dicha relación de interdependencia se le conoce como 

cadena alimenticia; en ella, los materiales se transfornian 

en substancias que pueden ser aprovechadas por los 

organismos. Así se establece un ciclo en el que los 

elementos nutritivos regresan a donde surgieran 

originalmente. Un ecosistema se conserva estable,, si los 

organismos que la integran están en equilibrio., 

Por supuesto, que el hombre , también pertenece ·al 

ecosistema, con la diferencia .de qJ~ ,. éste ,,·:~s;:·;,:cap,az de 

transformarlo dramáticamente e ín~lu~c; ',Úegar': ~' r".'mpe~' con 
·,,. ~·: i 

dicho equilibrio, es por est,; q~~\,;1' hoÍnb;.;, ser.i t'r'at~d~ de 
•' ' ' 

forma aparte y desde la realidad 

.-.' . __ . ' 

La realidad· socia1: :_ 11 testirnan1a· ---fa'·-- ·m¿;¡-ne;:a ~~-;,·que ·las 

sociedades humarlas se or~~-~-~-.i~-~. ~~-;~. s~t i:~~a~er ~n pr im.er 

<21 > Autores Varios; 11 La·- ·R~~¿~~\~~-- Me·~·ü:a~~;:: egui 1 ibric 
ecoldgico 11

; p.22 
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lugar las necesidades de alimentación, de refugio, de 

salud, de educación y de trabajo". (221 

Los seres humanos han c.-eado dos medios diferentes para 

vivir: El rural y el urbano. El primero siendo situado en 

el campo y con ~unciones b4sicalM!nte agrácolas, ganaderas, 

mineras, peto:oleras y forestales. En el medio urbano •stan 

las ciudades donde se concentran las grandes industrias, 

servicios, escuelas y universidades, y la mayor parte de la 

población. 

La forma en que el hombre se ha relacionado con la 

naturaleza en los dos medios basicos ha sido destructiva a 

lo largo de la historia, ya que éste no ha respetado el 

equilibrio ecológico. 

II.3.1 Antecedentes del hombre y la naturaleza. 

En· e.1 pasa·d;;,, el hombre era· nómada, es decir que no 

vi vía en un lugar )Uo, . se trasfad.ab~'\j~ un lugar a otro 

tomando de la natüraleia :; s~l~'' lo ·. que nec~~¡t~ba; para 

Uti 1 i~'~ba.·'i·h~;r:~i~~·t::t rudime~~~~i~s como sobrevivir. 
·Z:.:.,'.-;--

hachas, cuchi 11as·;· ';··¡·:3·~,Z~~' ·;~~e~~;s_ y· car:iilsti fi~~--·que.'_-.-~~~¡~_,_::d~ 
,\~··,. _ _:;::·:· 

la naturaleza y .. que .: lo, ayudaban a recolectar;.·::f~~ta's, 

t-aíces, semillaS y cazaba animales. CÚando el hoinbt~e·n~ma.-da 

se mudaba por cuestiones climáticas o por falta de alimen-

C221 l10RALES PELEJERO, Montserrat.,~., p. 33 
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to, el 11edio natural se reg•neraba y no se alteraba. 

Con el tiempo el hoabre dominó el fuego, con lo que se hizo 

de una fuente de calor y un medio para cocer los alia•ntos. 

"6• adelante, el ho11bre descubrid que puedía cultivar 

la tierra y criar animales, lo que le permitid no cambiar 

continuamente de morada, satisfaciendo así. él mismo sus 

necesidades. Como estas actividades eran realizadas en baja 

escala, no alteraban a la naturaleza. 

Con el paso del tiempo, el hombre acumuló más recursos 

de los que necesitaba y su ambi_cidn lo llevó a soaeter a 
. .·:.-:::· .. , :-:·. 

la naturaleza y otros _seres;·: húin_ánós para obtener m4s 
-

no pod:í'.a regenerarse a la~misma ·~el.aci.dad que se destruía. 
''.'·.:•'' ,,. -' 

A fines del s~.glci __ x,v_¡i'1,_~':~·º~-~1_a Revolución Francesa, 

la ciencia y la :tecr:.~i~g·í~t' ~~~~~~i·merlt-~ro.n un. desarrollo 
.:~ :;., .. -

acelerado. La· apl i~~~:i ón {i de:;-~ loS '-~.c~-~~~-¡-~,.iéntos c'ientí-fic:os 

en la prodUci:iÓn -~;;'a.lo·':có~~- conse;:Ú¡;~.;'ia 'el uso de m4quinas 
•;.r '.,';_'...,.:',' ';;' ·-,;,'·-¡,:-.. ., • ! ,-_:. 

más ef'icientes~•; v,_:'.dé :;·niayci'r•,; :~~¡;~b{~.i.CJ; : que permití eren 
. . .,._._ - -_:;;. ~ -:;:,:.::·:¡>í· · -~·" '. .o>:;:c .:·.<\.-.: ., _ 

extraer - lOs··;_:·,.~CUrSás :.-'ilat:u~·aiéSº-~.-;-c.e~'t';~~rm~---':' mas- -t~~.ft:t~ ~--y _en 
·;e_;·- ;•t;';- ,·(.. . 

mayor' cantidad, • d.!ndós~·,,él ::i:i'roceso, de:, .iridui~;iái i zación •. :. 

También la ~tiliza~ión del;p~~rdl;;,,o,transforniado en energía. 

trajo una gran alteracion al ~~bient~i :~~;:que los 

combustibles derivados del. petrdl_eo sólo· en parte son 
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apl"ovechados y el l"esto es Al"l"ojado poi" las 111.iquinas al 

a111biente en i'ol"ma de gases y humos que pueden se,. 111uy 

tóxicos, tanto pill"A el hombl"e cDl!lo pal"a todos los dltm.i& 

seres vivos. 

11 0tra de las causas es el enorme au•ento de la 

población humana, a la cual es necesario proveer de 

servicios y bienes. La sociedad humana demanda m.is 

satisi'actores y ello obliga a aumenta,. la explotación y la 

transi'o1"111ación industl"ial de los pl"oductos naturales".<23) 

En la época contempol".inea, no sólo no se han resuelto 

estos pl"oblemas, se han agravado, pues en el nombre del 

desarrollo y crecimiento social e industl"ial, se han 

acabado con esas cuatro elementos de la naturaleza; agua, 

ail"e, tiel"l"a y sel"es vivos que son indispensables para la 

\/IDA. 

Poi" lo que la solución a los proble111as ambientales, no 

es exclusiva de algunos hombres, instituciones, pal"tidos 

politicos, paises o naciones. En las manos de todos los 

seres humanos está la solución, o nos unimos solidariamente 

y luchamos por la vida o nos atenent0s a las consecuencias 

poco alenta~ol"as. Recordemos que la naturaleZa nunca 

perdona. 

<23> Autores \/arios., op.cit., p. 15 
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11.3.2. Educación Ambiental. 

Antes de abordar el tema de la educación ambiental, 

tene1110s que t•ner muy claro el concepto de educación,' pue_s 

ser.i el hilo conductor que nos guiará para no perder de 

vista ninguno de los aspectos que integran al. hombre. ·Rete-
' ' ' 

mando la de-f'inición propia de educación._decimos que: La 

educación es un proceso intencional· dinámico, sisteináÜco y 

libre que pretende el per-f'ec;,,io~am~;.nto~ 'i~t~g-~a1<. del hom-

bre, así como la participaC:ión ,;C:tiva ~:~in~~·ie~te del ser 

persona 1 en un mundo s.:Jc i-~~ .' "' "'" ·/. 

consideramos, entone~,;, · al ;h~.:6re ~·~~ ;J~.S~~r ~~;:,~~gro 
,1.:·· _:t 

compuesto de alma y cuerpo, que' está 'en'.:'.· 2~nt~Ú:¡u~·~ proceso 
,·~~· .:.... '-~_L'-; .;.,::e:·,.~\¿~~;_~;:;;;:::-~: .... -..... : .. 

de. perfeccionamiento y' ce''"! l.~~~~aéi.dad: d~, t:r;~ns-f'ormar' su 

medio positiva o negaÚvaníente.:::;,¡ . ~:.::'.? .. '<F ··::. :,·/ : 
Como vemos, la ed~~~~ió~~~~~ ser i;:.t_¡;,~~~li de :manera 

que la educación_.:.~~ti·i.r~h1;~~·~s·:19bt;J~n~·'éJ ~epar~d~, 
.;_-:;:<·'. .. ·;.·', ~· 

es la misma educación ' 'visl:á 'desdé un ;.;:,F.;qLÍ~ ;~,,;bient~l. El' 

obJet i ve d~ la o:du~;~r:iz ~~~~b;:nta 1, : ~~~t~~dé ~lt~a~> l:s 

problemas ambie~tales.Óen ~i"'~~~i'to ~d~d~úv~ y ~~~irÍir ia' 

acción q~e ' la ed~c~~·~.:d:n.'~~~~e y puede hacer al resp~cto. 
Partiendo:~~· estos concii!ptéJs~ mencicrÍare.;os alguna~. d~j:'j;:¡f .. 

:;. ;-- ·--- :..··"","{. -- ;,_1 

nes de educác i óri'ambiental: ' 
''i' 

1. La Unión· lnternacicnal para la 
.. · ' . \ .... . . . ' ~ : 

' ' 

Cclnserva'c-i óri .de la 

Naturaleza, y. s;:.s recursos dice que_: ºLa .. educac:ión ambien-
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tal es el proceso de reconocer valores y aclarar conceptos 

para crear habilidades y actitudes necesarias que sirvan 

para comprender y apreciar la relación mutua entre el hom-

bre su cultura y su medio biof'isico circundante." <24> 

2. 11 Li1 educación ambiental implica emprender un aná-

lisis crítica de las formas concretas de relación entre la 

sociedad y la naturaleza, de tal manera que dicho análi-

sis se articulen las ciencias sociales y la& naturales en 

la bl'.isqueda de una explicación integral de la· real i-

dad."<25> 

3. "La educación del Medio Ambiente es la activi-

dad que tiene lugar en un espacio y un tiempo, que po-

sibilita y que in.Í:{de~en el 
!' . ,/ •. • •. · ... 

proceso de relación que esta-

blece el .niri.:>· con .t6do aquello que le rodea, teniendo en 

cuenta los 
. '..- ~.º.--·_: ,t,·.< .' ,. '. ' .·· . 

. dHere¡:;te~ m;,O...ntos evolutivos a -Fin de poten-
·-,1:.:~-¡'/. ·:~:" ··;,;· 

ciar su d~sa~~bú6.;;.'.<26>:" 

con la 

Estas J~j~:~< .;;;.;;'nicior~es\.i;;inciden en algunos puntos 

deTi~-iCÍ.·d-ó';. ---d@:f!;;~j-~~~~r~n-· antes mencionada y carecen 

también d~ ~~~'\~º;. ~sp~ct~~'que ·~ continuación señaláre~;,s: 
Ca i ne i d~~c· ¡'aS ~ 

- Consideran la necesidad de mejorar la relación entre el 

hombre y la naturaleza. Donde el hombre se sepa Y se sien-

<24) UNESCO., Tendencias de la Educación Ambiental., p.27 
(25> AUTORES, Varias.,. 11 Resumen de las oonenc:ias del colg
guio:' Ecología y educación ambiental en MéKico 11

.,. p.95 
(26> MORALES PELEJERO, Montserret., op.cit., p.25 
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ta parte de la naturaloza y no due~a de ella. 

-Establecen que hay un tiempo y un espacio, por lo que 

la educación ambiental debe dlt adaptarse a la realidad 

concreta de cada individuo y sociedad. 

Carencias: 

-Se detecta la necesidad de una sistematización, que como 

señalamos en el primer capítulo es ~undamental para que se 

dé con e.ficacia y e-ficiencia el proceso de e.nseñanza-

aprendizaje, pues nos ubica en los campos ontológico <el 

ser), teleológico <el deber ser> y mesológico <el hacer> de 

la educación. Que no olvida ninguno de los aspectos nece-

sa1·ios para una verdadera educación integral. 

-Ninguna de estas definiciones contemplan la posibilidad 

que a través de la educa_ción_·._ ambiental, se pueda 
e·. • ,.:.;,:: ·.-~~, ,.. ' •• -,-,•.;-,· ·.::·~~..'~ •' ' 

dar &l per~eccionamiento integl".al''del''tiointlre·.- Por .. lo que 
' . -.- ··.; ·,º. . : . "·>>-.~ ... t>· ~':'· :·~¡,-\·,,,·:. ::,:.· :--/:·./o.-·.:·_,-t;. ;· 

es necasario:p:-rtir~~e un_cfJnC:ép~o-:c:laro-y_ CC)mfi¡"';tC);de·10 

que es e! _hombre;'.; pai~a t~:e?·c,• ~~J~rVec1L~a-~'.'.~)ib~í'.'~~ que. se· 

dé una ad~cu~da ;~1Z~i ~n'en~~:; J¿·s~~- y'.~ll >;.;~~i'ci:-~--
De acúerdo'-'a ··ta~b\;;~~[6~' ··c~n¿:~~::. ~1~''\~~~rtant~, 

vemos la compl".ji~f~ ~~ ~T::;~~-C:a~,i ~-~ · .•. ~~#ie,;"t·~~ y\a nece-

necesidad de educar ~bbí~.;- ,unos 'p~i.Ít~Íp;[)Í; sóliciC>s • desde 
-'.. ~-; ·, . -· ·. ~-, ~;:" 

los primeros años de ;;;:·dá;>p(j~ id :t~~t~}a'. e(j~~4C:ión deber.á 

as4mir, o por lo mencis;'.~laritear;~,- el·: problema' de la .educa-
. . .' ' '..... . ·: •.-... ' .. _,.·-

ción ambiental e incidir de. -form;/.9,;¡miwa.l ·o --.;,speci-fica, ya 
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sea desde la escuela, la familia, los c•ntros de recreo 

etc. 

Situando la acción educativa,a nivel de la escuela co-

•o institución y como espacio donde se realiza el acto edu-

cativo, vemos como este proceso de interacción ha ido cam-

biando a lo largo de los años. Hoy en día los métodos pe-

dagógicos han ido evolucionado dese•bocando en unas prácti-

cas más activas y de relación más directa con el obje-

to de aprendizaje. "Con las influencias de la escuela nueva· 

y las pedagogías activas en sus diferentes formas y varían-

tes, s• inician de ~arma no muy generalizada unos cambios' 

a la tarea pedagógica. El énfasis se centra en: La activi-

dad del propio individuo._, La· experimentación y ob~~:..:~c,i~n 
··>:::·-~;-~\,': .-<;-

directa de aquello q~e 'se quier'e aprender y 
,_·:·::~~;::·-~::: .-:·:_>~~."~"~; .',. ., 

de una calidad y de, una 'ádecuacfón a'l marco' físico;",),27> 

..... ::~.:,:: .::::~t:01~~i·1t~:r~ff ¡rrjº·Y ::~::~ · 
cae i ón es dec i ~~~~{~\~::·:~-~g:~¿f~·:_·.¿~mci ;.~i~~~r··~·f:~f ~~~~-~~-~~~ .. ~-:¡~ io~·- .. · Se 

.·,,-;·.· ';".:·,·. ),_·¡'•- .,,. 

ha viste en la riecesicladi cleúear.,;,;;~a~io's;d,;Bde;~;.¡ edu-
».«.:: ., .. ,,. . ::·:;<.:;()_; 

cando pueda. des~;:r,;i_i,¡.;:-,;e: flsié:.¡;;¡ -~~~t~lm~~t:~;?~ú~~ en la 

actualidad las e~~J~1~~i generalmente son lug~;;:~ cerr~dos, 
grises;' ~ori~ p~c~~;p'b~i~¡lid.{d .. ~ d~ movimient~" de crea~ión .. . . ' ..... 

de espar~ i .. ~·i ~~~;~·~~:·.·~t~~~: 



-32-

Como consecuencia de estas teorías se han remodelado 

nuevas situaciones pedagógicas, en las que se tiene más 

encuenta al educando, como sujeto di~erencial, V a la cali-

dad de interacción 

a111biente. 

que el educando establece con su medio 

Por todo esto podemos decir que para poder educar hay 

que conocer ampliamente las características biológicas, 

psicológicas y sociales de nuestro educando v así adecuar 

la educación a sus necesidades concretas. En el siguiente 

capítulo hablar...,os de las características del niño de la 

primera ini'ancia con la ~inalidad de conocer ampliamente 

a nuestro sujeto de estudio. 
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III. CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS V SOCIALES 
DE LA PRIMERA INFANCIA <DE 2 A 6 AÑOS). 

III.1. Características bio-psico- sociales. 

A continuación presentaremos las características 

bio- psico- sociales de la primera infancia, que correspon-

de a la edad de cero a seis años aproximadamente. 

En esta investigación se eligió la primera infancia 

ya que el niño en esta etapa aprende fácilmente, pues 

tiene una curiosidad natural por conocer todo lo que le 

rodea. Es por esto que la educación ambiental debe empe-

zar a enseñarse desde los primeros años de vida, ya sea de 

manera informal (la familia), o formal <la escuela> debido 

a que el niño irá asimilando y formando esquemas sobre lo 

que el adulto h~ce ·Y. del entorno que le rodea. 

niños: en esta .étapa no se les puede forzar a que 
;..'".·~>.::··:., 

Los 

analicen [J. co111prendan·:objetivamente la realidad, ·lo que sí 

se puede;ha~:~ !~·;:.~b~~~i~lilr. a su desa.-.-oÚo integral y 

sentar.· l~s ti..;se~L~2~· ~·~~;\erdad~ra educ~ci ó~ • ~~bt:tn~~1 •. •· e:1 

logro C:te e~ti:i~ ~i;;~Üí.~f"·~•;tj~~~~e le' péf",;,·;t~ · ,..;{ '~~¡;¡~ ,;,;.·Íiipu-

1 ar,. obse-~var ~ vr~~;~.;:'.i'~·~;/~-~:~er ié~·~~Í a·s ~ · ¡.;~~ .; : d;~:¡.~, ~ ;::~~~-·~·~; .:·ª 1: _. 
niño "ser" v::''.~~~~;}!; ;::;;: ;;, .'.':'· ;,;:• ' ', .· •(.: .) 

coJíoCer\fa.~;.carac:~:~:f~t¡-~~~~-~~:&~~i -·~,~i-~~:d~~ ~~t'a~,.:.'~tapa es 

sumamerlte' f~p-~r.ta·nt·e ; ... ;~~·~ -i a é~·~·eñanz~· .. di!. la .,·du~~~·i d~--. ª;;¡_ 

biental. pue:~l edu~ado~ te~tl~~ que organizar y conducir 
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las experiencias y actividades que aborden estos temas, de 

ma,,..ra que los contenidos sean accesibles al niño, na se 

distarsianer1 de la realidad y le ayuden a su desarrollo 

integral. 

Antes de abordar el tema, cabe mencionar que par las 

teorías elegidas en esta investigación, retomaremos algu-

nos aspectos de la segunda in-fancia 17 a 12 años). Con la 

-finalidad de tener una majar compresión y una secuencia 

lógica en el desarrollo del niño. 

Por otro lado las características que mencionaremos 

son generalidades que no se deben tomar como dogmas, 

pues debemos recordar· que· existen diversas variantes que 
,-_:.; ., .·--·: 

pueden madi.ficar. alg.:.n: /~~i>ei:;t_o del' desarr~_llo:,c~mo. puedf!n 
'·' ~:-

ser: el medio :ambiente.'-Fis{2i:>'ó'soéia'1~ l.~· ·cultura~. la.ali-

mentación, ;a'i ~i~~'i)~~~nÓ~~~o, etc. Por lo ~~:<como:: e~~~a
dores tene~.;~·~,C!~~:~~·=~i~;de la' realidad. co~i:~eta de nues-

tros ed~can~o\.~ . · 

IIJ.1,1. Características -físicas. 

pueden dividir en tres puntos ,princí'pales: 

Cambios, corporales, coordinación motrí z ·y al imantación.· 

-Cambios corporales: 

El hotabre desde antes de nacer empiez·a a· experi;,,entar 

cambios violentos en su desarrollo -físico, pues de ser una 
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diminuta célula se va transformando hasta ir tlHlando 

la forma humana. 

En los primeros meses de vida el bebé aumentará de ta-

lla y peso rápidamente, su cuerpo se verá desproporcionado 

ya que su cabeza será m4s grande en co111paración al resto 

del cuerpo. 

A partir de los cuatro meses pueden empezar a 

brotarle los primeros dientes y terminar la dentición 

al año y medio o dos años. 

Desde el nacimiento hasta el afio el tronco será lo que 

con mayor rapidez crezca, después serán las.piernas que 

seguirán creciendo hasta el comienzo de la. adá10scencia· . 
. -¿:·,.· 
._..c.'·1 

Cabe mencionar que el ritmocde.;~-~r-~~~·=:~-:~~:0\b~.:.!~ ·~onsi~ 
derabletnente a partir de· los. dieciochci"meses·'c Y,: ·el .. cuerpo 

.' '· -,· '.' • ', ... ,-:·.,·; :'.c¡i,< >:,::'.·, 
del niRa va tomando una forma:más:~i-:í:iiJ.arC:io.nada~ 

-~- ·,-, - - -. ,. !;/·,··:·>',"' •;. 

-Coordinación Motriz• 
~-://:':·--.-"' 

,. .·,.·, ·.·.·, 

ConTorme el_ niñO ·va cc~~~_ie;~·dc;.-. :,va - .:~ci~~i~~)_e~~~- ·,mayor 

coardi nación __ matri·z~(~~ ~~\·->q~~/-1~~-: ~~~~~-i ~-~::'~-~~~~~: ~:~-J'.I~~) ~~~·de- mo-

vimiento que le ay~~'1rá a.ejer~itai· Í:oda's i~;.'par:t~s' de -~~ 
cuerpo. Daremos -~{~~g~~-~:~~j~~~{~~ !.d~'· ¡c;·,:·q·~·e·~ ~~'{_'.'~~·~e· :e~·. c~pa_z 

•I,• _,, f':;'°.;...• ·!': ·.':·.>~ :~~: ,-,,:_, 

de hacer de acuerdo la edad que le· c.ori-espondi:.· 

1. De diec:ioc:ho meses a .do·s::·?~-~-~:~.·:.~--:: . 

-Identifica una o más partes del cuerpo~ 

-Es capaz de ponerse algunas pr.en-das ·de vestir. 
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-Se lava las manos con ayuda de algQn adulto. 

-Forma pequeñas torres con cubos. 

-Pedalea o empuja con las piernas su triciclo o cochecito. 

-Da una patada a una pelota o la tira con la mano, pero sin 

presición. 

-Imita la gesticulación de los mayores en forma natural. 

2. De dos a tres años. 

-Sube escaleras utilizando los<~os'pies,en cada escalón. 

-se viste con l.ln poc;,.de·ayÚday.se abroéha algdn botdn; 

-Copia un cárcí.ilci';éonc¡¡,..¡\Í.i,Jiz:'t~i•~~·:?·;: · 
' · :_,;,:: ' J-.~c'. '· ¡- .\·. 

-Come casi !;010.y,•puede .;ervirsE!:agúa;'r:iE.'ún'a•peq¡,;eíia jarra. 
~>»'; ~ C )o-~·:~ '...,:. • · 

-Ordena sus jug¡,;et,.;ki: }. }'' . L \L ·:··. 
-E1Apieza a control~~. e~fínt~~~~ d¡,;,;ánte e(dla Y, durante la 

noche. 

-Comprende y: utÍ.I i;z~. ·adema;,es corporales. 

-Alinea dos o trescubc:is en forma de tren.' 

-Cuenta con un vocabulario de alrededor de 200 a 300 pala-

bras. 

3. De tres a· cinco aíios. 

-Se viste sin· ayuda· y se abrocha algunos. botones difíciles, 

es capaz ... de ~t~u~· ·y ·. d~s~~:~¡. - ~~~S __ ~~-P~·t~s, veSt i rs·e~ 1 avarse 

los dierites,·. bañ~r.se Y. pe-.i na'rSe. solo .. 

-Dibuja una f'igur:a co'n for~a humana. 
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-Brinca sobre un solo pie y avanza algunos pasos. 

-Coge una pelota en el aire. 

-Ordena sus Juguetes. 

-Reconoce su no•bre escrito y a veces puede escribirlo. 

-Canta una canción y sigue movimientos que se le ordenen. 

-Sube v baja las escaleras alternando los pies en cada es-

calón. 

-Es capaz de mantenerse en cunclillas y andar· de puntas de 

pie. 

-Enhebra cuentas de maltiples colores con grandes perfora-

perforaciones. 

-Reconoce arriba, abajo, adelante y atrás. 

-Contl'"ola sus esfínteres, ini:luso cuando duerme. 

-Salta, corre, domina las velocidades. 

-Utiliza muy bien·· las tijeras. 
·:·,,' .' '.·-·,:· ' 

-Mantiene el equi 1 ib.".io sobre una pierna. ,. 
-Ordena y clasifi~';. ·.,n grupos. 

-Posee un rico 'lenguaje verbal. 

4. De cinco ~··:·~e¡'~:;·~,~~~-
º·;¿-"----.';~ 

-se viste v se:ai:-regla' 'solo.'. 

-Sabe. su nombre· V 'ápeÜ ido; 
-- - -~- :5:-:-.-- -:--- -~ -

-Posee un am¡)l io :voi::abulario y se e~presa con propiedad. 

-Dibuja l~ ~~age~ d~un~ persona~ animal o cosa de f'orma 

reconocible~ 



-39-

-Puede ordenar hasta diez elementos. 

-Controla co11pletamente sus esfínteres. 

-Difer•ncia ent•·e izquierda y derecha. 

-Clasifica objetos por tamaño, color, forma y volumen. 

-Trata de dominar herramientas sencillas. 

-Puede trazar diseños en dos dimensiones. <2B> 

Otro aspecto importante es que conforme el niño va 

creciendo se le van agudizando sus cinco sentidos; vista, 

oído, tacto, olfato y gusto. Elementos importantes para el 

desarrollo del aprendizaje, pues son el medio por •l cual 

el niño conoce el mundo que le rodea. 

-La alimentación. 

La alimentación durante los primeros años de vida es 

básica ya que además de afectar al desan:ol lo fisico 

también afecta al desarrollo intelectual porque desde antes 

de nacer comienza el proceso de mieliniza~~-Ón v avanza de 

manera sistemátic.;. a medida que el individuo va madurando. 

r.1pidamente:·· hasta la· edad de dos 

años, . y él proceso· no te~min.;¡:¡.:.;.:·,;tes de los diez años. 
, .::' _' : ·' . ' ;:' ; ; -~ ,; 

Puesto. que. la··mieÍiniza~ión se lleiiá~:Ocab¡, entre el naci-

miento y los do<> año.;, la mala ~u~·~ición du~ante este tiem-

<291 cfr. KlESTER, Edwin., Nuevo libr~ del Niño., p.187-223 
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po pu•de obstaculizar la síntesis de los compuestos grasos 

que con~orman la mielina, retrasar este proceso y con ello 

dañar el funcionamiento inlectual". <29> 

De manera muy general hemos mencionado algunos aspee-

tos importantes que se presentan a lo largo del desarrollo 

físico. Y que van a ser b4sicos para el buen funcionamiento 

de las 4reas psicológicas y sociales. 

111.1.2. Características Psicológicas. 

En este punto hemos escogido el modelo piagetiano en 

el que supone existen una serie de etapas en el desarro-

llo cognitivo. "Piaget postula la e>dstencia de cuatro· 

grandes etapas: la sensor.iomotriz <O a ·1a···meses> ,' .. ·la·· preo-
. '-., "•{-·': _,,, 

perativa < 18 meses a 7 años>, la .'de: las·'copera;:·iones .concre-; 
'\' 

cretas (de los 7 a los 12 años> .. · v. ·fi~~l~~nte, 

operaciones formales (~e los .i2 ~años en ad.elallte) :·.}.:ª.s eta-. 

pas son continuas y cada 'una: de ellas. se. levanta sobre. •· 1a 

' .- '. 

A continu~~~~./~~~~¡;~ una.breve explicación ><:t~ cada 
- "?/ :«;~- .,' ."" ., -.,•;_ .'" 

una de las i!tap·a~·~-~~pLae~·:-:c'cun~'- me~Cianafn~,s-<~.,,.-e.,'~.·.·.~.·.ª.·.·.•.:~.-~-...... >.:;_·· .. ?!1 conti~ 
nuas pO~:~.·.•._":~~:::q:"\~~!.'.~~~~~ifl~~~·· ~emprender- -. ---·- - - ·-

- , _ e,, d~s~e,~; la Pf.ime':'a 
-;--'.~,~~->:·;;::~~t"-~-~-:;:c-. .. ;-~.- ;•;-

hasta la úÍtÍma·'),, así ·tener 
. .···, ' - ':j',~'-· .. 

pÍant;,~. :: ;• '> 
conceptC:.s. que P.iaget 
\"~ :,- -': .·:; <· 

---------------------
( 29 > .MUSSEN·,---P.-.. é0NGER~.' J.::KAGAN,· J.,· 11 1»~sa·r~a110· de ·1a 
oe~Sa~~1i·dad·.·en· ~1 niña 11 ., -p._ 112 .. 
C30l Idem., p.278 
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Estadios evolutivos: 

-Estadio sensoriomotqr. (Edad de los O a los 18 meses.) 

Este estadio se diferencia en seis etapas del desarrollo 

que abarcan los 18 primeros meses de vida. Durante este pe-

riddo el bebé avanza gradualmente desde ser una creatura de 

r•flejos automaticos hasta llegar al pequeño de 18 meses 

que inventa nuevas maneras de resolver problemas. Desde el 

segundo mes sigue con la mirada los objetos y deja de ha-

cerlo cuando desaparecen de su línea de visidn. De los tres 

a los seis meses, la visión y las movimientos da brazos y 

piernas se coordinan. Tratará de coger los objetos que es-

tén a su alcance, si por ejemplo se le esconde un juguete 

no inte.ntará buscarlo, ya que él creera que ya no existe. 

Será a partir del noveno mes aproximadamente que empezará a 

comprender que el objeto sigue existiedo, ya que tratará 

de buscar el objeto econdido. En otras palabras él cree en 

la permanecia del objeto. Hacia el final del estadio se 

efectlla la descentralización progresiva. En donde .ei" niño 

se situará como un objeto e11tr.,,.otros, .dentro d.;· u.11 Í.ini~ 

verso formado por objetos: l'e~~a~¡,,'1t~,;.,¡.;Ei::;;,;'~iL~~: d; • <:~? .. -
cios egocéntricos. y heter¿g~~~;;s;<;;,slla~'~o"bucaíic táctil, 

visual, auditivo ••• l .es 

estructurado, coher.ente, 

. ~u,;.l:i tÜÍ do' p~i- i.~ .;~P,;;:io ·. Cinico, 

~~·:·~~pa~·~~,~~~;,:_:~l·".~,~-~o·, se ·repre-; 



-4¡:... 

s1mta como el continente de sí mismo". 131> 

-E•tadio Preoperatorio. Edad de los IB meses a los 7 

años.> 
En esta etapa el niRo posee el lenguaje y es capaz 

de un pensaMiento simbólica. Sin embargo aún cuando el pen-

saMiento del niño de 3 años es simbólico, los símbolos no 

están necesariamente organizados en conceptos y reglas que 

e•tén firmemente articulados. El niño en esta etapa tiene 

una perspectiva egocéntrica. 

Hacia los 2-3 años conoce las propiedades más ele-

111entales del espacio a partir de los sentidos y de los 

aspectos que conforman su psicomotricidad, empezando a ha-

cer representaciones mentales del espacio. Es decir puede 

imaginar la representación pero ésta está ligada a la 

ción y a la percepción inmediata. Hacia los 5-ó años 

empieza a distinguir entre los contarnos rectilíneos de 

los curvilíneos. 

El tipo de relación topológica, que como se ha 

comentado es la que se inicia en este estadio, es más bien 

una relación de tipo cualitativo que se fundamenta a par-

tir de las nociones de: Proximidad, separación, orden, su

cesión espacial, -·incl.usidn o contorno, discontinuidad (en 

líneas y super:ficÍ~s>·, .vecindar·io, contiguidad, límite-

<31ll'IORALES PELEJERO_. Hontserrat., ~., p.ó3 

.·,.·, 
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frontera-región, apertura-clausura, lleno- agujereado, 

interior-exterior ••• Todas estas nociones que se van 

adquiriendo y fundamentando a la largo de este estadio no 

perMiten todavía situar el objeto de -forma precisa ni 

darle un marco de reFerencia ccncreto, ni un "status11 

geométrico especifico. El estudio de estas nociones faci-

lita la representación del medio ambiente espacial- esen-

cial para las actividades de percepción y diagnóstico. <321 

-Estadio de las operaciones concretas. <Edad: de los 7 a 

los 11 ai'los.I 

En esta etapa los nilios han desarrollado un 

nuevo conjunto de reglas, llamadas agrupamientos, que po-

seen cualidades lógicas. Sabe descentrar y extraer conclu-

sienes y sus observaciones son más discriminadas y siste11a-

tizadas. Es capaz de percatarse de cuatro verdades lógi-

cas. 

La primera verdad es que es capaz de comprender que 

si A es igual a 8 y B es igual a e, entonces A y C son 

iguales. 

Otra verdad es que existen.'- determinadas rela-
., _, ; : . .· ~ ~· " 

c iones fl jas entre objet_os: o ,:cual t"dades de los objetos. 

Una tercera verdad :'ti·e~;. qiie ,ver con las: reiaciones 

a i~~·, :".~~e se tes ;:~~n~~Ín~·: cl~ses. en entre categorías, 

(321 SÍ!:• llt!.!l!!m·, p. 64:...6:; 
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donde el niño puede darse cuenta que algunas clases 

están relacionadas entre sí de manera Jerárquica sabienda 

que caben unas dentro de otras y que un acontecimiento 

puede participar en más de una relación. 

Otra verdad es que se cree en la conservación de las 

cosas, independientemente de cdmo se presenta o esté 

ord9nada. Por ejemplo, si se le presenta una bolita de 

plastilina y luego a esa misma se le da otra forma, 

el niño sigue pensando que es la misma plastilina 

presentada de distinta manera. De igual forma se da 

cuenta del hecho de que el námero de objetos que están en 

dos ordenamientos diferentes es el mismo en cantidad, 

independientemen te de cómo se ordenen. Se percata también 

de que muchos términos relativos, como los de más corto, 

o más obscuro designan una relación entre acontecimientos 

y no hay una cualidad absoluta. Además que es capaz de 

razonar simultáneamente acerca de la parte y el todo. Así 

como tiene la capacidad de ordenar objetos de acuerdo 

con dimensiones cuantificadas, como la del peso o la 

del tamaño, .sobre una escala ordinal, a esta capacidad se 

le ha llamado serialización. 
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-~ d!t las operaciones formales. <Edad de los 12 en ade

lante> 

En esta etapa el ni~o puede trascender la realidad 

concreta y ponerse a pensar en lo que podría ser. Los ado-

lescentes pueden operar con proposiciones que versan sobre 

otras proposiciones, y no simplemente sobre objetos concre-

tos. Son capaces de asumir condiciones hipotéticas y gene-

rar sus implicaciones. Va no solo se preocupan por lo 

real, si no que son capaces de ocuparse de lo que es posi-

ble. Esta etapa posee cuatro características importantesr 

al la inclinacidn a razonar acerca de situaciones hipoté-

ticas y la capacidad de hacerlo, bl la búsqueda sistemática 

y completa de hipótesis, c> las reglas de orden superior. y. 

d) un.a disposición mental para encontrar incongruencia en 

las ·p.-oposi.ciones.· En esta etapa es donde se alcanza el má

ximo desar:r~~.lo,' di;>'· los· procesos cognitivos. 
- - . ,_ ?--~~:.; 

.:: . <.:~-~> ... ,.. ;·, 
1II.1.3., Cara;,,t:~~í~Úca·s sociC1les. 

---- .. -=·-_:-- -.:·~e-:·_- _. -. . - .-'._. - .··. -
Ret.;maremos .;¡:!";,,delo de.Er.iksonparaexplicar IC1s ca-

racter ística·s:· <--~-~~-,~~·;_a'f~~~~:~~,~'.~ ,-ya .. ~:. -q~~::'.Jn~neJ~ un esque'!l~ 
claro y colfti>·1;.t~ qu., __ n.;,s~ayLJdat'.i a e comprender· me'Jcr est.e 

- - .,.,. . -
·,;;:-

tema. · ·: · 
\-.... '; 

Erikson considera ocho etapas que se van p;_.esentar:ido a 
·"' '.·-.: :_:··:. ·"' . 

lo la1·go de la.vida.y que cada una de .. éstas, p~ese;;ta retos 
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y di~icultades que t•nemos que ir •Uperando, para poder 

pasar adecuadamente a las otras etapas. 

Dado que el niño es nuestro tema de estudio, sólo pro~undi-

zarelftOS en las cuatro primeras etapas, que corresponden • 

la primera y segunda infancia. 

-Pri111era etapa. INFANCIA; Confianza contra Desconfianza. 
<Esperanza) 

El primer año de vida del bebé es una etapa en donde se en-

cuentra en las manos de otros, El pequeño está a la aspee-

tativa de confiar o desconfiar de las cosas y de las gentes 

que lo rodean. El sentido de con~ianza se desarrolla si 

sus necesidades básicas son satisfechas~ especialmente el 

de ser atendido. Un ambiente de confianza da seguridad en 

s& mismo. 11 Un sentido d• confianza se manifiesta en la fe 

en el ambiente y el optimismo ante el porvenir. El sentido 

de deconfianza se revela a través de la suspicacia, la in-

troversidn y una t~mero~a y angustiada precaución respecto 

de la seguridad;'~:El niño que ha alcanzado un sentido básico 

de con-Fianza .se>·Si·~·nte· un,ido consigo mismo y con los demás; 

•"• --:··: ' 

lo rod~an~~· c·32i·i·:-,.'Para·. el péqueño la relación con su madre 

va a ser básica ya que ella va a hacer principalmete la que 

se encargÍJe. de satis.faC:.~r las necesidades básicas del pe-

(32> DICAPRIO s, Nicholas., 11 Teorias de la personalidad"., 

p.178-179 
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quaRo asá catno también de irle orientando sobre lo que 

puede y no hacer. Cuando el pequeño conoce las reglas del 

juega es capaz de abrirse a los dem.ts, de sar sociable. A 

esto se le llama numinosidad y a diferencia de ésta, tene-

mas la idolatría que se manifiesta cuando hay descon~ian-

za, que es la admiración e><cesiva y la idealización de 

los dem.ts. Si los niños tienen bien asarrollado su sen-

tido de confianza logran adquirir la virtud de la con-

~ianza perdurable y una perspectiva optimista de la vida. 

-Segunda Etapa. PRIMERA INFANCIA; Autonomía contra Verguen
za y Duda <voluntad) 

En esta etapa al niño tiene m4s desarrolladas sus e.a-

pacidades motirces lo que le da mayor libertad de movimien-

to y de autonomía. Es capaz de desplazarse de un lado a 

otro sin necesidad de que se le lleve, él decide a dónde 

quiere ir y qué quiere coger. Esto aunque da mayor 

con~ianza en sí mismo, crea con~lictos con los padres ya 

que el pequeño todavía no tiene claro lo que puede y no 

hacer. El niña necesita tener indicaciones .bastante claras 

de lo correcto y lo iné:ór.recto de lo contrario: El. niño va 

a hacer constantement::-,;e~f ¡~~d~· lo .ql.e ·. le ·.va ocasionar 

inseguridad . y ve-~güer-z~~- ya' que· ::~~·:·J~~-~ .. -~-~- ''.~-~ <~ -ver 
\ ~. .'~ , - . , .. -. :.:· .. --- . . . '.' ·' ·. :' : 

lastimado y va a ·crear sentimientos ·.de. ·rechazo y 
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desaprobación de los dem4s. Esto a su vez le va crear 

dudas da la i'orma de cómo debe comportarse. "El ejercicio 

de la voluntad as llamada por Erikson la ritualización da 

la sensatez, que as la i'orma da resumir los códigos de 

conducta aceptables. En contra di! ésta est4 el ritualislllO 

dl!l ll!galismo, que es la expresión exagerada de las rl!glas; 

interpretacionl!s literales qui! pul!den tenl!r resultados 

ridículos." <34> 

-Tercl!ra etapa. EDAD DE JUEGOS• Iniciativa contra Culpa 
<Deter11inaciónl 

El niño en esta etapa ha dominado peri'ectamente su mo-

tricidad y por lo tanto ha adquirido mayor autono11ía. Es 

mucho m4s conciente de sí mismo y la repercusión de sus 

actos. El niño está continuamente realizando actividades, 

en l•s cuales v• experimentando logros y i'racasos. Si 

los Tracasos son constantes van • provocar en el niño 

duda en sá mismo, vergüenza, culpa e indignidad que los va 

a relacionar como resultado del i'racaso de adquirir ini-

ciativa. Por otro lado dice Erikson que como, el niño puede, 

hacer mucho más actividades, el i'racaso cuando el pequeño 

se ha desarrollado'"" un,, clima de seguridad'y coni'ianza 
.'-< -~' '~ 

poderi'o olvi'dar,i'ácilmente en cuanto empieza a hacer va a 

otra cos<{::)i<~ 'a·, i~'.;;,., / desa~rollando la virtud de la 

(34) ~-. p;213 
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determinación o direccionalidad. En esta etapa el pequaRo 

deberá alcanzar la autenticidad que se refiere a los pape-

les aceptados culturalmente para el sexo, la edad, la 

posición y el ambito. En este sentido el juego va a ser un 

11edio muy importante para ir aprendiendo valores ya que 

el niño adopta una variedad de papeles que representan las 

funciones aceptadas o rechazadas de la sociedad y en donde 

el niña en las draMatizaciones , se impone las ret::ampesas 

y los castigos sancionados por la sociedad. En contra de 

la autencidad ten'i'mos a la imitación que va hacer la for111a 

en que el niño adopta papeles de otros y los hace suyos de 

una manera exagerada con la finalidad de impresionar a los 

demás. 

- Cuarta etapa, EDAD ESCOLAR: Laboriosidad contra Inferio
ridad <COMPETENCIA> 

En esta etapa situamos al niño· en ·la''edad escolar ,que co-

año~.2 •. •• E.l'.' · p~~u~~~ •;Y,a ~o' só i'o , 

va a jugar y a aprender· cosas : éiel,;entales",· • va. a .empezar a 

adquirir habi 1 id~des , y,!f~~~~¡'.;:j~r;·t~~i·\~~~ }~~~¿le~~b~, q~e · 
¡, ''" "-'-:.'· 't·· '/:."'!.« ;..--,¡_;¡:·::·::/>·. ,<~·· 

rresponde de los 6 a los 12 

lo preparen para dar resp
0LÍesta ·a'.lascé;figencias•de la•. Vida . 

• ,__~~c., -- .-·~ f::f~~· ---· '.;o-:,--"-,~-:-.-.e-;···::-:. -··---

rea 1 • Los --Tui!li-i:iS :---c~nt'·i -~·oan·~-.-~: -pero,-·.·. s~ -·,: . e~p-e-~an·. de i -niña e( 

trabajo < pr.;~u'~~i ~~· ·,~···· i~~ '. l·~~;:~~· ; ,:eal~~- A' esta edad el 
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El niño ~·a entrar a una dinamica ·de ganar recompenzas y 

alabanzas cuando tiene buenas calificaciones o hace bien un 

trabajo, etc. Si durante este periodo todo va bien, el niño 

comenzará a desarrollar dos virtudes importantes que son el 

método y la competencia. Si embargo, si el niño no va cum-

pliendo con las exigencias tanto escolares como familiares 

se va creando en 61, un sentido de deficiencia personal en 

la satisfacción de los requerimientos culturales y en la 

competencia con los demás. 

En esta etapa hay que lograr adquirir la formalidad 

que son la forma apropiada de hacer algo. La.h.abilidad para 

la solución de problemas y las estrategias que~promueven un 
. . . 

sentido de laboriosidad y competencia. v".h~/ q~e -.evitar el 

formalismo que es el perfeccionism~r ... ~..;;~m~~.i~·i .. ismo vacío, 

el Fingimiento de ser c~mpetente.< 

1II.2;·'El ··.niña" v:L ~~dL BLLnt~·. 
-·. , ~.~:·~,·~~ _::::' )·:-\,: -- / , ., , 

cci.;,;, pocÍe¡;,ós\ci~.,~;,~ C:l.l;;nta'é{ ~~~br.; es un ser muy 

complejo ~~~~·:-.~·? ;~~· ~.~~.;;~ det.~lle va a afectar en su 

desarrol lode, .. ~~~r/~~~i~iva. oin~gativa. ,.· 
En 

:._: :. - •• .'. <\, • _- ·: • ••••• _- _. •• ---" <.·-~: ·-:.- . ·:· . ·; '· : ,-': -__ · ,- . - '-, -. . -
ya que es á\:iUi~,--d~-~de ~va ~--i_~"·s~-ti_Sfa~i-endo sU~ neC:es.id~des. 



-so-

b6sicas como son• 

Las de protección, que se refieren a las necesidades de 

refugio, de seguridad, de calor y m. intimidad princi-

pal mente. 

Las de relación, que se refieren a la necesidad de jun-

tarse en familia, con amigos, de participar en celebra-

cienes o actos colectivos, etc. 

Las· esU•ticA y cívicas, pues el hombre necesita estar 

rodeado de un ambiente limpio, ordenado, armónico, donde 

pueda desarrollarse sanamente. 

ParA D. Winnicot, psicoanalista contempor.1neo, "la 

dimensión primera y fundamental para una persona es el 

espacia. Un niño no puede crecer ni desarrollarse si no se 

le otorga un lugar." <351 Es decir un espacio tanto fásico 

como psíquico, que de igual manera que tine una caMa, un 

cuarto o una casa tenga también un espacia como persona, 

hijo, hermano, etc. 

El niño va a ir conociendo y r-elacionandose can su me-

dio ambiente a través de sus capacidades físicas, psicoló-

gicas y sociales. Como es ldgico esta interacción va a 
,·:o "', 

traer consecuencias, es decir:· · ~·E1:.:·.medio ambiente actl'.ta 

sobre el niño y ambiente, y 

así va construyendo vez que se 

af=irma COMO sujeto, como ser hU~·~.;CJ Y. como miembro del 

1351 l'IORALES PELEJERO, 11ontserrát.:\,a.~i¿, p.73 
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grupa social, si es que Ja vivencia de esta interaccidn es 

positiva." (361 

\36) l.E!i!!!!· p.8(1 
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APARATO CRITICO, 

Como mencionamos en los capitulas anteriores para 

que se pueda dar de manera positiva la interacción entre 

el holllbre y su medio ambiente necesitamos de una 

verdadera educación int&Qral, que contample los aspectos 

ambiental•s, •s decir que dé igual importancia tanto, a la 

realidad natural callo a la social, ya que •atas for,..n 

parte de la vida integral del hombre. Y ad"""• son un 

medio que puede ayudar al perfeccionamiento de todas las 

capacidades humanas. Si el hombre se perf'acciona es 

capaz de cambiar y trans~or•ar tanto su entorno ~ísico 

como la sociedad en la que vive. 

La educación ambiental como ya hemos •encionado no es 

aparte de la educación integral sino que es, parte de 

ella. Y su función principal va a ser la de ir encauzando 

las acciones del hombre de manera racional. Y potenciando 

todas sus capacidades bio, psico, sociales, con el ~in de 

establecer una adecuada interacción entre el hombre y la 

naturaleza. Logrando así, que el hombri¡c .. conzca, respete y 

ame tanto al mismo hombre como a la naturáleza. 

Como vemos la función de la.educación ambiental es 

muy compleja por lo que requiere, que se· empiece a enseñar 
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desde los primeros al'los de vida, en la fa•ilia y en la 

escuela. En esta última, .. tienen que desarrollar planes 

creativos y sistematica., atractivos a las edades 

espectficas del nil'lo. Esto lo mencionalllOll porque 

desgraciadamente en este aspecto existen muchas defi

ciencias en los pr09ramas de estudio a todos los nivel••· 

En esta investigacidn no intentaremos hacer una crítica 

sobre los planes de estudio, sino que trataremos de dar al-

9unos conceptos que nos ayuden a mejorar el proceso de en

seAanza - aprendizaje en la etapa preescolar que correspon

de a la edad de los 5 a los 6 aRos. 

V como ya hemos dicho a esta edad el niAo est~ desa

rrollando su autonomía y descubriendo su entorno y esto lo 

va haciendo básicamente a través del juego. 

Es por esto, que en esta etapa es muy impm·tante considerar 

al jultQo desde dos aspectos: a> como una forma de entrete

nimiento y diversión y bl cotllD un medio para adquirir 

aprendizajes significativos, para lograr esto el juego debe 

estar dirigido y orientado al conocimineto y al desarrollo 

integral de nuestro educando. 

lV.1. CONCEPTO DE JYEGO. 

Sobre este tema se han dado diversas opiniones y pos

turas ya que algunos autores consideran al juego como cual-



quier actividad que no tiene mayor Fin que el de pasar un 

rato agradable y divertido. 

Sin e•bargo ta•bién 

una visión educativa en la 

se ha concebido al juego desde 

que ae ha considerado una 

twrramtenta importantísima 

di za je. Se ha dicho que 

para la adquisición del apren

"el juega es una -forma e•inan-

temente educativa, un medio por el cual el individuo 

adquiere habilidad, destreza y experiencia que le servir6n 

posterior-nte en sus actividades habituales." 137> 

Ambas posturas deb•rian complementarse, pues el juego 

tiene en si mismo la diversión y el entretenimiento y por 

otra parte la posibilidad 'de hacer de éste un llllldio de 

aprendizaje en donde el niño desarrolle todas sus capa

cidades <bio-psico-sociales> de una Forma natural y crea

tiva. 

El juevo se va manifestando en el ser humano de di

ferentes maneras, de acuerdo a la etapa de desarrollo en 

que se ubique. 

En los tres primeros años el juego va a ser básica

mente el de ir descubriendo todo lo que le rodea con una 

visión eminentemente egocéntrica. 

De los cuatro a los seis años el juego va a ser 

<37) MADRIGAL LLORENTE A., "Los nif'los así"., p. 118 
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un medio para conocer y compr•nder la realidad, de abrir•• 

a los demas e interactuar. 

A ••t• altimo aspecto Piagat ••Rala que an es~a •tapa, •l 

ju&Qo refleja gran parte del desarrollo intelectual evolu-

tivo que adquiere un carácter visiblemente social. El autor 

considera qu• "Desde la edad preescolar an adelante se po-

ne de manifiesto el desarrollo intelectual y social, en re-

lacidn inversa con la distorsión simbólica y el juego lu-

dico. Cuanto mas acentuada sea la aco1110dacidn de la reali-

dad, mayor será la oportunidad de adaptación sin apelar al 

Juago. En definitiva, no existen limites claros entre •l 

juego y el trabajo." <38> 

El juRQo entoncas, va a ser en ••ta etapa el medio 

para conocer la realidad y adaptarnos a ella. Con la 

finalidad de irnos preparando para enfrentar da la mejor 

forma a los problemas de la vida. 

Erikson señala: "Qua la conducta del juego o-frece aportuni-

dadea que no se pres•ntan a través de la conducta real, de 

probar una diversidad de papeles y conductas aprobadas y 

también deseables para la individualidad del niño. Ya que 

el juego capacita al niño para volver a vivir, corregir o 

<381 MAIER Henry., "Tres teorías sobre el desarrollo del 
niño: Erikson~ Piaqet y Sears•., p.141 
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simplemente recrear •Xperiencias pasadas~ como m•dios d• 

ac lar•r lo que constituyen los papeles •uténtico•. "(391 

Por lo tanto en el juego el niño podr4 interpretar diversos 

roles y aprender de ellos las conduct•s que son aceptadas 

o no aceptad•& y los castigos o recompens•s que éstas tie-

nen en la sociedad. 

IY.1.2. EL JUEGO Y LA EDUCACIDN AMBIENTAL. 

A lo largo de esta investigacidn hemos profundizado 

•cerca da la educación ambiental y mencionado algunos con-

ceptos generales acerca de lo que es el juego. Ahora bien, 

lcómo podríamos vincularlos? La respuesta es simple ya que 

por un lado el juego es una necesidad inata an el niño que 

lo ayuda a ir asimilando la realidad en la que vive y cono-

ciendo las pautas de conductas aceptables de la sociedad. 

Por otro lado esa realidad que va descubriendo el nil'lo y 

que va aprendiendo es precisamente lo que llamamos medio 

ambiente, que tiene grandes repercusiones en el ·desarrollo 

del niño. Ya que "El hecho de que nuestro medio ambiente 

sea sano y de que en él podamos encontrar la calidad sufi-

ciente y necesaria en todos sus elementos contribuye al 

buen desarrollo de la persona." (40) 

(39> DICAPRIO, Nicholas s., Teorias de la personalidad., 
p.186 
(40) MORALES PELEJERO, Montserrat.,op.cit., p.21 



-S7-

Por lo t•nto la calidad del juego y la apr•ciacidn de 

la realidad va a depender en gran medida del 111edio ambiente 

que le rede. Un ejemplo claro es el niRo que vive en la 

gran ciudad en donde antes podía encontrar en la calle o 

en la vivienda, el •spacia y los elementos necesarios para 

po~r Jugar d• ~orma libre y natural. Actualmente en cam

bio, el niRo encuentr• en l• calle un medio hostil y peli

groso, con mucho trá~ico y construcciones por todos lados 

con miedo hacia los otros, con 11h·eas verdes muy limitadas 

y muchas veces Fuera de sus pasibilidades, etc. En conclu

sión en un ambi•nte así los Juevos del nil'lo van a ser muy 

limitados •vitando poder desarrollar todas sus capacidades 

bio-psico-socialas y percibiendo una re•lidad muy hostil y 

detariorada. Lo más grave es que la parsonalidad del niRo 

se puede ver también aF•ctada. 

Desgraciad•mente hay muchos problemas de tipo ambien

tal tanto en las zonas rurales como urbanas, pero lo que 

nos interesa básicamente.es cdmo partir de esas realidades 

podemos ayudar a que nuestros educandos se desarrollen de 

manera integral. Y va a ser precisamente en este aspecto 

donde la •ducación ·ambiental va a Jugar un papel Funda1n•_n~ 

tal en la vida del niRo, ya que utilizando al Juego c0tno 

herramienta V• a propon•rle, desd• su realidad concr'!!t•~· 



earwras divertidas v ~áciles en donde pueda ir deaarrollan

do todas sus capacidades v logre así una verdadera educa

ción integral. 



CONCLUSIONES 

1. Si la educación integral perfecciona al hombre en todos 

sus '•bitas, entonces también lo preparar4 para mejorar 

y perfeccionar el medio ambiente en el que vive. 

2. La falta de una verdadera educación integral ha sido 

uno de lo• causante• mayores del daterioro ambien-

tal pues el hombre ha volteado la escala de valores y 

ha puesto sus propios intereses por encima de todo 

lo dem4s, sin importarle las consecuencias de 

sus actos. 

3. Para que la educación ambiental se dé en un clima de ar-

manía y respeto hacia el hombre y hacia el medio ambien-

te es necesario desarrollar los valores éticos y est•ti-

cos, que no• orienten a la bondad y a la belleza. 

4. Si el juego en el la primera in~ancia es una caracteris-

tica propia de esa etapa, el educador deberá entonces 

hacer uso de sus conocimientos y de su creatividad para 

que el juego sea un medio didActico, y que el niño 

adquiera aprendí zajes. ~i~nif'i~~tivos que lo ayuden 

a su perfeccionamien~o J~t.;,grCll • 
. ·,,',>'. 

5. En la pri~era infa;).::'1'á;'f~i niflo tiene una curiosidad por 

ir descubriedo eF mundo .que le ·rodea, esta necesidad la 

ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

NO DEBE 
Bl3U8TECA 
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va satisfaciendo a trav6s del Juego que lo va dotando 

de experiencias tanto individuales como sociales, con lo 

cual, podemos decir que esta etapa es el mejor momen

to para empezarlo a sensibilizar y hacerlo conciente de 

la importancia del medio ambiente natural y social que 

lo rodea y las consecuencia que conllevan sus actam. 

6. La importancia de un medio ambiente sano va a ser m•s 

trascendental de lo que pareciera ya que el niflo a tra

vés del juego va a captar el medio y éste lo va a in

fluir positiva o negativamente en su personalidad. 

7. El juego va a ser un medio estupendo para conocer a 

nuestro educando. Podemos decir: dime, cómo y a qué jue

gas y te diré cómo er••· 
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RECOl'IENDAC IONES 

A lo lat'"go de la investigacidn h9mos recalcado la 

i1111>ortancia de la educacidn ambiental en los pl""imeros aRos 

de vida y cdmo •sta se puede enseRat'" f•cilmente a tt""av6s 

del juego. Es poi"" esto que a continuacidn daremos algunos 

juegos simples que están fund••entados en el conocimiento 

de las características y necesidades bio, psico, sociales 

de la pt'"imera infancia, y que van a pretendet'" ayudar al ni

ni ño en el conocimiento de sí mismo, en la comprensión del 

universo que le rodea y en la t'"elacidn que existe entl""e 

ambos. 

l. Nivel Físico <sensot'"io motor) 

•Juego t. 

Que el niRo camine por la casa, el jardín• la escuela, 

la calle etc. y vaya desct'"ibiendo todo lo que .ve, lo que 

toca, lo que oye y lo que huele. 

Objetivos• 

-Que el niRo se haga conciente de la importancia de sus 

cinco sentidos para ir captando todo lo que le rodea. 

•Juego 2 

Que el niño observe un espaCio y sus -elementos y cúan

do se le indique cierre los ojos y trate de recot""dat'" las 

cosas que obset'"vd preguntándole qué hay frente a él, a un 

lado, lo que está m•s lejos o detrás etc. 
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Objetivos• 

-Que el nil'lo ejercite la atenciCln· y la me•oria perceptivo-

visual. 

-Que el niño se Tamiliarice con las nociones de espacio b~-

sicas. 

•Juego 3. 

Que se haga un laberinto ya sea dibujado o hecho con 

objetos y que el niño encuentre el camino entre dos puntos 

señalados, el de la entrada y la salida, sin pasar por 

encima de ninguna línea ni obst~culo. 

-Objetivos: 

-Ejercitación sensoriomotriz. 

-Ejercitación del sentido de la orientación en el espacio • . , .. ·,_ 
,· >.<:•' 

-Experimentación con las nociones de espacio· topoló¡¡ico. 

2. Nivel ·• .. 2¿o:~T~ctt~o. 
n "; •, ~ •: '~ ; 

., 

•Juego 1 
~ '.·· .·.· 

Que el:,~111~· ~l~Ú~u.; ~n grupo de su propia historia y 

situació~; de ~~~'~6rma detallada. 

-Objetivos: 

-Que el niño adquiera conciencia de la propia identidad y 

de las de los otros ni~os. 

*Ju990 2 

Que el niño observe una calle, una plaza, Un parque, 
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etc y que describa las actividades que hace la gente en 

ese lugar. 

-Objetivos: 

-Que el niño valore y observe las necesidades individuales 

y colectivas del medio ambiente en el que vive. 

Que el niño tenga pequeñas responsabilidades en el me-

dio ambiente donde habita. Ejemplo: Regar las plantas, re-

coger las plantas secas, recoger papeles del suelo, 1 impi_ar 

y reparar lo que esté en mal estado, etc. 

-Objeti VOSI 

-Facilit'ar·:al 'niño·el descubrimiento y· vivencúi de la rea-· 

lidad soc'.~·al ~ ~~tural' de donde vive, dándo¡e r~s~,;~sa~i li
dades y v::i1.:;,:~,:,ci'c; s~ trabajo. 

. , ··· ... · . 
'·: · . . :::.:'·· ~·. :·.> 

•Juego:' . \:·;:. " .. , , 

Que el ñiño ~¡,~¡;rve :1os obJetos que le rodean y los 
,·,."·c.,;¡.,: 

ordene1. de:· ·grande.: ::a ·· pequei'lo, de .. grueso a delgado, de 

largo a 'corto; etc • 

.:.Objetivos:. 

-Des.arrollar : l,as habi li i:ládes. perceptivo-motrices abstrae-

tas. 
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-Mejorar conocimiento de la realidad, seriar. 

aJuego 2 

Gue el niño mida longitudes, anchos, distancias, obje-

tos, etc., de la realidad que le rod9a y realice compara-

cienes entre si, diTerncias e igualdades. 

-Objetivos: 

-Desarrollar habilidades perceptivo-motrices abstractas. 

-Experimentar en el espacio que le rodea. 

aJuego 3 

Gue el niño describa el medio ambiente que le rodea y 

señale los objetos o cosas que están dentro 
.':, ,;. 

clase, la escuela, la calle, la colonia, el :~~r~io,~atc. 
'_·_;:- ··,- ~ - -

-Objetivos: <> .•;:,'e', >·e" ..... 

-Gue el niño ejercite la memoria y cap.;;cida~>· d~·:·.·repi;esen-
tarse .objetos en.el espacio. 

-Fanii,l iar Í zarse con las naciones de· espacio b.iS'ú~as. 

+Cabe mencionar que ,estos juegos son sólo algunos ejemplos 
,··-•. ,! 

que se; pUedén ·' Ut.i !izar para la enseñanza de la educación 
-- '.·:,_. ___ -j· ·,-

ambiental.-: PerC:.:" pueden .haber otras i'ormas que también ayu-

den al· _ p_r_~ceso_ de enseñanza-aprendizaje y que depen-

de1-á' básicamente de la creatividad de cada educador. 
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