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INTRODUCCION

El sensible deterioro de las condiciones ambientales
que se sufre en todo el mundo, ha afectado las diversas
formas de vida y la salud fisica y mental del ser humano,
e una preocupacién que se va acrecentando puesto que el
desequilibrio ecoldgico tiende a agravarse y a convertirse
en un problema cada vez mids complejo. Ante esta situacién
se hace necesaria la participacidon de todos tanto del or-
den pablico como la saociedad en general a fin de preser-—
var, restaurar y mejorar el ambiente. Es decir la humanidad
requiere no sélo de individuos concientes en su relacidén
con el medio, lo cual constituye un primer paso, sino ade-
mds activos, para que participen el la restauracién del
equilibrio ecoldgico.

La educacién ambiental sera un medio eficaz para lo-
grar que el hombre adquiera actitudes positivas y construc-
tivas con el media ambiente, ya que la ®ducacion ambiental
pretende situar el problema ecolégico en el dmbito educa-—
tivo y definir la accién que la educacién debe y puede ha-—
cer al respecto, con el fin de lograr una verdadera educa-

cidn integral y el bien comin de la sociedad.

El presente trabajo tiene como objetivot El resaltar
la importancia de una verdadera educacién ambiental en don-—

de se concientice y sensibilise al niffio a través de ciertos
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juegos que le ayuden a reafirmar algunos aprendizajes
significativos vy le introduzca a la vivencia del medio

ambiente que les rodea.

Dada la trascendencia educativa que tiene la educacidn
ambiental es indispensable que los pedagogos conozcan y
aporten mis sobre este tema, pues todavia hay mucho que de-
cir y sobre todo mucho por hacer. Tenemos que tener muy
claro que sdélo a través de una verdadera educacién integral
podremos ir dando soluciones a los problemas ambientales

que tanto nos afectan.

La presente investigacidon es eminentemente tedrica, la
metodologia empleada fue de tipo documental, descriptiva vy

analitica.

La presente investigacidn estd dividida en tres capi-’

tulos y el aparato critico.

En el primer capitulo vincui mos. la educacidén ambien—
tal con la educacidén integral. Prd?ﬁndizamos sobre los con—
caonceptos de: educacién, persona, bedagogia y sistematiza-

cién pedagdgica.

En el segundo capitulo comenzamos definiendo el medio
ambiente, hacemos referencia a la relacidén que ha tenido el
hombre con la naturaleza a lo largo de la historia y pro-

fundizamos sobre el concepto de educacidn ambiental.
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En el tercer capitulo se hace una descripcidn de las
caracteristica bioldgicas, psicoldgicas y sociales del niRo
en las diferentes etapas de desarrollo, pero en especial

insistencia en el la prisera infancia.

Por altimo se presenta el aparato critico que une a
través del juego todos los conceptos antes tratados:
Educacion integral, aducacién ambiental y nifo . Con la
finalidad de sensibilizar vy concientizar al nifo de forma

interesante y divertida sobre temas ambientales.
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CAPITULO I. LA EDUCACION AMBIENTAL. _GCOMD _ PARTE DE LA
A ON INTEGRAM..

Hoy por hoy, uno de los temas de mayor importancia a
nivel mundial es @1 de los problemas ambientales y
ecoldgicas. Pues el planeta estid en peligro, y =1 enemigo
que estd destruyendo nuestra hermosa Tierra es el propio
hombre! Los bosques estdn siendo arrasados sin
medida, numerosas especies de plantas y animales
desaparecen para siempre (dia con dia), la contaminacidn del
aire y la enorme cantidad de desperdicios gque producimos
estian contaminando @l suelo y las aguas subterrdneas... En
fin, en nombre de la civilizacién y el desarrollo estamos

destruyendo'el medio natural qgue nos rodea.

A diferencia de otras especies, el hombre es el
unico ser capaz de ejercer su influencia y transformar su
madio. El uso vy los- cambios de la naturaleza, que en
primera instancia se basaron en la necesidad del hombre por
adaptarse y sobraevivir, se han convertido en un indiscri-
minado abuso y deterioro de los recursos naturales, 1o que
pone en peligro el equilibrio ecolégico y con ello la vida
en todas sus manifestaciones incld{&a la del ser humano. Si

el hombre necesita vivir de la Vnaﬁyraleza; lo menos que

puede hacer es cuidarla. "0. ccﬁo' se . hai‘dicho ya en mil

ocasiones, se trata de vivir con mds sencillez para que



otros puedan sencillamente vivir."(1)

Como podemos darnos cuenta nos encontramos con pro-
blemas que en algunos casos son irreversibles, como los ho-
yos de la capa de ozono, provocados entre otras cosas por
gases y tdxicos, o la tala indiscriminada de 4rboles vy
plantas o también podemos ver cémo hemos contaminado el mar
vy las aguas con todo tipo de desechos como son la basura,
el petréleo, los aceites, los materiales radioactivos etc.
que han dafado terriblemente a las plantas, los animales, y
sobre todo al hombre. Y decimos sobre todo al hombre, por
que éste es dentro de todas las especies, el ser mds impor-
tante, ya que el hombre por su inteligencia y voluntad, se
le puso por encima de todos los seres creados en la tierra
y se le dio la libertad para construir o destruir, de
transformar o deformar tanto su medio ambiente, como su
propia existencia. El hombre es pues, el anico ser respon—
sable de sus actos, lo que haga o deje de hacer va a re-
percutir en los que le rodean, pues es un ser que vive en
sociedad y sus actos van a afectar positiva o negativamente
a los otros y a su medio ambiente.

De aqui la importancia de ensefarle al hombre a utili-

zar responsablemente su libertad y cuncientizarlo del;c6‘

promiso que tiene con el medio. Esto se podra 'lqérar ia~'

(1) PORRIT, Jonathon., Salvemos la Tierra.,p.190 )
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través de una verdadera educacién integral, pues ésta con-
sidera todos los aspectos psicoldgicos, bioldgicos y socia-
les que integran al hombre, con el fin de ir lo perFeccio?
nando tanto en forma individual como social a través de los

procesos educativos en las diferentes etapas evolutivas.

Por la importancia y repercusidn que tiene la educa-
cidén en el hombre y por ende en el medio ambiente, es nece-—
sario definir claramente lo que entendemos por educacidén.
A continuacidn daremos algunas definiciones sobre educacion
y algunos aspectos que debemos tomar en cuenta para que el
proceso educativo se pueda lograr de la mejor manera y éste

ayude al hombre alcanzar su fin altima.

1.1 Concepto y fines de laleduca;ign.

La 'educa ipn

rsona como un-ser.:’

instrucecidn,

conduccion, urbanidad, -y ‘no como un’
proceso de.perfeccionamiento humano.

La- ‘educacién se 'ha .definido de diversas maneras,
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mencionaremos algunas de dichas formas de acuerdo a los

siguientes planteamientos como:

~-Medio para alcanzar el fin del hombre.
-Un proceso sacial e individual.
—~ldea de libertad.

~ldea de perfeccionamiento.

1. Madio para alcanzar el fin del hombre:

William A. Kelly considera que la educacidn est “ La inFlu—
encia sistemdtica y deliberada que la persona madura e:er—~
ce sobre la inmadura por medio de la 1nstruccidn, la dxs:i—
plina y el desarrollo armonioso de todas las poten::as
fisicas, sociales, intelectuales, estéticas, mnrales y es—
pirituales de ser humano, de acuerdo a su Jerarquia esen—"
cial poar y para sus usos sociales e individualéé, dxrigida
hacig la unxﬁn del educando como su creador, como fin

mtiino. wl

2. Proceso suc:al ndividual-

nueva§ éié : aprnvechando la exper:encia

anter:ar‘y tenl!ndo en cuenta la. xntegracxdn. la 'Cﬂﬂtl—

nu:dad y~e1” prncesn‘ sucxal Tndo ello e'acuerdo cun la

(2) WILLTIAM A. Kelly,, Psxcnlngxa .de la~'Educac16n:, p.3




realidad de cada uno, de modo que sean atendidas las

necesidades individuales y colectivas”. (3)

3. Idea de libertad:
Para Soteli, "Educar es formar hombres verdaderamente 1li-—

bres". (4)

4. ldea de perfeccionamiento: Victor Garcia Hoz define a
la educacidn como: "el perfeccionamiento intencional de las

potencialidades especificamente humanas". (5)

Analicemos estas definiciones, tomando en cuenta sélo
algunos conceptos que consideramos son los mids relevantes:
~ Intencional. Tiene como objetivo el orientar a la inte-
ligencia y a la voluntad, hacia un fin preconcebido que.es

la perfeccidn humana.

~ Dinamico. La persona estd en continuo cambio y la educa-

cidén -tiene que responder a las necesidades del individuo.

- Sistemitico. Requiere de un"or&éﬁ;'yh ‘plan, una secu-
encia, para ‘que pueda darse eFicézmente el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

- Libfé. ‘Laf‘persona es un ser que tiene inteligencia y

(3) PLANCHARD, Emilio., La _ Pedagugia_ Comparada., p.30
(4) NERICI, I. G.,  Hacia wuna Dindmica General Dindmica.,
ERRE ¥ XSRS

(3)" GARCIA HOZ., Victor., Principios de Pedagogia Sistemd—
ca., . p.25 =



voluntad, por lo que sus decisiones y elecciones pueden y
deben ser libres orientadas siempre al bien, para ir lo-
grando su perfeccionamiento integral: el hombre es la unidn
de alma y cuerpo, @ un ser complejo, inacabado, imperfec—

to, por lo que siempre va a ser suceptible de perfeccion.

e) Participacién activa y consciente del ser personal en
un mundo social. La educacién no tendria ningun sentido
si no tuviera una trascendencia tanto individual como so-
cial. Es por esto, que lo que haga o deije de hacer un in-
dividuo va a afectar directa o indirectamente a la socie-
dad y al proceso de cada persona.

Partiendo de estos conceptos tan importantes para la
educacidn podemas inferir: que a pesar de que cada una
de las definiciones abordan a la educacién desde distintos
puntas de vista coinciden en que la educacidén es un ﬁruceso
intencional, individual vy social que tiene como fin él

perfeccionamiento del hombre como un ser integro, trascen~

dental y libre. Po ’tq@o‘esto podemos contluir ques:

La  educaciéni’es ~un proceso intecional, individual y
social qu‘
como  la p activa -y tonsciente’del;ser personal

en un mund

““la aducaciéniies’iun’ fendmeno’ social e individual,

parque imﬁlica;la-existencia‘de'una rgélidéB‘éinguiér{’el ‘

éi'bérfecciunamiento del hombre, asi
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hambre; que se desenvuelve en el medio de un contexto
social en relacién con los otros*. (6)

Todos los hombres tienen caracteristicas propias que
los_ hacen danicos e irrepetibles y ademés a su entaorno le
da un sentido muy particular y propiojy diferente al de los
demds. Y esa relacion del hombre con su medio ambiente tam—
bién se puede perfeccionar. Este es un nuevo concepto que

enriquece a la educacidn.

*El hecho que intentemos sintetizar en una definicidn
lo que la educacién sea, no podemos olvidar la extraordi-
naria complejidad del proceso educativo, dado que alcanza a
todas las manifestaciones de la vida humana. Incluso se
puede entender la educacién como una forma de vida que

prepara un eodo de vivir mas perfecto”. (7)

"ta finalidad de la educacidén es ayudar a cada indivi-
duo a hacer de si mismo todo aquello para lo que esta ca-
pacitado, debiendo conducir asi todas sus acciones hacia un
solo fin: el desarrollo armonioso de las potencias dadas
por el ser supremo y de todas las capacidades que estd
investide el ser humano®. (8)

Como podemos ver, la educacidn es un tema amplisimo

(4) ibidem., p-25
(7) idem., p.26
(8) KELLY, W. A., Psicol a de la Educacidén., p.4



que no debe olvidar 1la integridad del hambre, sus
aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales, pues si su—
primimos al algunos de éstos, reducimos también el proceso

educativo y por lo tanto al prapio hombre.

1.2. Educacidn y persona.
Implicitamente venimos hablando de que la educacidn

i. refiere a la persona, pero {qué entendemos como persona?

a) Para Bowcio “la persona es una substancia individual de

naturaleza racional."(9)

b? Segun Aristdteles: "La persona estd compuesta de alma y
cuerpo, que origina una sintesis, que es el yo, @l cuer-
‘po @5 la materia y el alma e@s la forma. Materia y forma

unidas, constituyen la esencia humana." (10)

Ambas definiciones no se contraponen se complementan,
pues alma y cuerpo forman una substancia individual, un
yo, una persona, que tiene impresa en su alma la racionali—
dad la cual lo hace estar por encima de todos los seres
creados pues tiene inteligencia y voluntad, por tanto es
capaz de elegir y de ser libre. Con esto decimos que el
hombre no es perfecto, si no que estd continuamente en
(9) Ediciones Rialp., Gran Enclopedia Vol, VIIl., p.346

(10)BUTIERREZ SAEN2Z., Histdria de las Doctrinas Filosdfi—
cas., p.50
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proceso de perfeccién y @sto lo va alcanzando a través de
la educacidén.

Pero la educacidén no solamente es atencién al haombre
en general si no principalmente a cada uno de los hombres.
Tomando en cuenta las caracteristicas especificas de cada
hombre, en este sentido, la educacidn debe ser un proceso
de ayuda para la realizacidn personal. Y es esta atencidn
la que convierte al.procese educativo en educacién persona-
lizada.

La educa:xdn debe basarse ‘en . el concepto de persona

pues de ésta se derxv n: grandes objetivos de la edu-

cacxdn personalxzada que {a} d) La ‘singularidad, b) 1la
autanom;a y c)la:apertura

'alxdad 1de la persona humana que

xmplica una distin:xdn cualxtatlva en V1rtud de la cual ca-

émas.f

(11)

ne su’’expresion:

(11) GARCIA HOZ,’



+0Otro objetivo de la educacidn personalizada es la
apertura en donde la persona necesita por un lado estar
consigo misma, pero también necesita de la convivencia con
los demds. la capacidad de apertura se realiza en tres

niveles:

a) Nivel objetivo.- apertura del hombre a las cosas que le
radean donde recibe los primeros estimulos necesarios para
su vida caognoscitiva. El hombre necesita abrirse a la rea-

lidad para poder caonacerla y dominarla.

b) Mivel social.- es la ctonvivencia y colaboracidén con los
otros que va ayudar al hombre a desarrollar su personalidad

de manera eficaz.

c) Nivel trascendental.- es la posibilidad que el hombre
tiene de cuestionarse la existencia de un ser superior y

la posibhilidad de relacionarse con El.

En resumen "la finalidad mds clara de la educacidn
personalizada es la de desarrollar la c&pacidad de hacer
uso responsable de la libertad a través de la &dal»el ,hn@—‘,‘
bre gobierna su vida de acuerdo con lasrekzﬁg;;igéjﬁé'i;;?

dignidad humana. ! (12}

Ademéﬁ hacienda. al = hambre capaz;dé requﬁdér}é‘tqdas

(12) ihidem., p.i8
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las exigencias de su vida y desarrollandose como persona
con todas sus posibilidades y 1limitaciones dando unidad a

su vida.

1.3 Definicidn de Pedagogia.

f.a educacidn no es una tarea facil, requiere de un es-
tudico profundo y seria. Y dada su complejidad el hombhre a
lo largo de la historia ha creado a la pedagogia, que es la

ciencia que se encarga del estudio de la educacién.

Sin embargo, la pedagogia ha recorrido un camino largo
antes de constituirse como ciencia; es decir, como un con-
junto de verdades sistemadticas demostradas acerca de la

educacidén.

La pedagogia examina a la educac16' con‘el Fin de de5—~

cubrir lo que ella es, es decir xnvestxga asumanxfestacxo—

nes reales de los procesos educativnsibon'léAihtencidn de

de esa realidad, eéte ,eFiéxidnar

hacerse cargo

intelecto descansa en el saber. En ntxdo, la pedago-

gia explica lo que esta impliciﬁé [ a re alidad'éducativa.
"€n la cual cabe perfectamente la’’ ‘txgacxon de los pro-

cesos educativos, la sistematizacién ~de los CDn0c1mientas
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adquiridos y la induccidn para llegar a explicacianes

generales.” (13)

La pedagogia no es meramente especulativa, es también
prdctica ya que va a determinar cdmo se realizan las fené-
menos educativos y cdmo deben realizarse.

Del terreno del deber pasa al terreno del ser, esta da
a3 la pedagogia una perspectiva diferente a la pedagogia
descriptiva. Aparece asi la pedagogia coma ciencia norma—
tiva, que aspira a verificar sus ideas en una pasterior
actividad y que implica una reflexidn sobre los procesos
aducativos, pero no se detiene en su conocimiento sino que
liega hasta su valoraciodn.

“La pedagogia tiende a verificar sus ideas en la
practica, y en ella encuentra su justificacidn; no se in-

investiga en pedagogia solamente pgor el gusto del saber cé-

mo se realiza el hecho de la educacidn, sino pars 'v_;a'léwmy'le

y poder descubrir las normas que han de dirigivjié-r;“(l}§ - .

Dado el caricter préctico de la pedagogia e_:s,,c;qrr:l/gntve
definirla como ya se dijo camo ciencia y arté de lvya' educé;,
cidn. Por la cual cabe distinguir gue 1a cieﬁcia QE la’
educacidn es un sistema de verdades demostradas, Vy el art§
de educar, un cqnjﬁn}:p- de disposiciones subjetivas para

obrar. En este Een:tiddla:‘p'edagogia es ciencia de la educa-

(13) GARCIA HOZ, Victor., Principios de Pedagogia__Sistemd~
tica., p.S4 ’ S
(14) ibidem., p. 18
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cidn pero no arte de educar. Se puede dar sentido objetive
al arte en cuanto conjunto de reglas puestas por 1la razén
para ejecutar bien una cosa pero dicho concepto objetivo
estd considerado en el de ciencia prdctica, como ya se in—

dicd.

1.4. La sistematizacidén pedagdgica.

En la sistematizacién pedagdgica se proyectan los &os
métodos de razonamiento, el analitico y el sintético,
considerando a la educacidn como una realidad, el estudio
analitico de ella nos lleva desde el conocimiento de las
manifestaciones obvias de la educacién hasta el conocimien—
to de sus elementos constitutivos. Desde este punto .de
vista se constituye la pedagogia General, que estudia ana-
liticamente los distintos fendmenos educatives y que busca
los qnmpﬁneﬁﬁes,y,leyes del proceso educativo.

El ‘estudio analitico de la educacién, por otra parte,

expliéar§5us distintas manifestaciqnes desde
el conocimiento! de sus elementos .intrinsecos. Aqui' se cons—:_

tituye L. égdéfaribi%éréh:ké" ue

conjﬁﬁta'fdejlns-Fendmenus educativos’ (pedagégicos)’en

terminado tipo de sujeto o'gn'dé;érmin

a un . campo pedagdgico particulaf‘fel‘fcdﬁbcihiénfb delas
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notas mas universales de la educacién.

La sistematizacién pedag6gica se proyecta en dos méto~
dos:
1. Estudio analitico de la educacidn (la pedagogia general)
que es la que se encarga de estudiar los hechos educati-—
vas de manera aislada. Apoydndose en otras disciplinas de
la educacién como pueden ser: La filosofia, la psicolo-

gia,la didiactica y la sociologia entre otras.

2. Estudio sintético de la educacidn. (pedagogia diferen-
cial) que estudia a un tipo de sujeto especifico, en de—
terminada situacién concreta como por ejemplo, el sexo,
la edad, la escolaridad, el ambiente social y sus caracte-
risticas personales.

€n sentido estricto la pedagogia esta compuesta por una
parte general y una parte diferencial, las cuales se nece-
sitan mutuamente para llevar a cabo el proceso educativo y

una educacién integral.

Para los educadores es trascendental estudiar a la pe—v

dagogia diferencial analxzando la educacxdn glabal de tndo,f

ser humano y especlfxcamente las caracter:st:cas de nuestro

educando cancreto.

A cnntnnuacxén SEnalar nos algrnos ‘aspectos que un edu—”

cadotr no debe perdgt para mejurar el proceso de‘
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ensefaza~aprendizaje de sus educandos.

Estos aspectaos impartantes son los tres campos episte—

moldgicos de la pedagogia: El ontoldgico, el mesoldgico y
el teleoldgico.
I. Campo Ontglégico. Estd ubicado en el ser de la educa-~
cidn comprende a las ciecias que aluden al “ser" como son:
la filosofia, la psicologia, la sociologia, la historia,
etc. Aqui se va a tomar encuenta:

A. La esencia de la educacidn.- ésta encuentra su razén de

ser en tanto que la educacién ayuda al perfeccionamiento
integral del individuo.

a) Grados.- es la faorma de como se da la educacidns:
—Intencional. Requiere de una planeacién, un método, tiene
principio y fin. Como puedg ser: la gducacidn que se da en

la escuela, un curso, etc. -

-Espontanea. se da’genérai‘é" Y ilia, con los ami- '

atci” puede’ haber intensién. pero - en’

éEducadpff
~Educanda act

‘;BilétefSlf,en;dnﬁBe‘gl educador cnntébia entu-
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siasma, propone, incita, convernce.
El educando hace suyo el valor ofrecido, crea

de nuevo, canquista, redescubre, repraduce.

B. Estudio del educando, El educando es el punto de partida

y de llegada del educador. Es una vealidad bio,psico,social
con caracteristicas propias, suceptible de perfeccidn. Po-~
see limitaciones y posibilidades unicas. Se debe estudiar
al educando integralmente, si no estariamos reduciendo su

Ser.

C. Educador. Es agquél que tiene un conocimiento de si mig—
mo, conocimienta del educando y conocimiento del contenido

y de los medios para ensefar de manera eficaz y eficiente.

D. Comunidad Educativa. Es el entorno que se puede dar de
dos formas con autoridad o amistad o combinadas. Se dan en
la escuela, la familia, la iglesia, el estado y todo el en-

torno que le rodea.
E. Leyes de la educacidn. El hecho\edugativo e consuma por -
un acto de libertad, pero hay ciékébsjqépéttas que, son per-

manentes, mencionaremos algunos de -0 : e

1. Ley de la asimilacién de lé;cu;tu(a.

2. Ley de la conservacién. Cuando tn concepto se asimila y

se hace propia.
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3. Ley del crecimiento. cada vez que se asimila un concep-
to se conoce m3s y se logra mayor capacidad formativa.,

.4. Ley de la continuidad. se da casi siempre en 1la educa-
cidn, y va aumentando su grado de dificultad conforme

s avahza.

II. Campo Mesolégico.— Esta ubicado en el hacer de la edu-
cacidén, se basa en tres medios que ayudan al hombre a lle-

gar a su fin.

a)La didiactica educativas "Pretende la eficiencia y efica-
cia del proceso ensefianza—aprendizaje, el cual no se gqueda
en simple cambio de conductas externas, sino que persigue

el perfeccionamiento integral de la persona.”" (16)

b) ta Organizacidn Educativa. "Atiende la dimensidn grupal
de la educacidén. PBusca también eFiciénﬁiq‘y_eFicacia para
dar unidad a los elementos que inte?viéﬁenfén:glVprucesn de
mejora personal. : Lo

€n primer lugar, a }as‘peféuhés'qye»inéervienen en la

educacidn: maestros,

ctqres,rbcompaﬁefos y- sociedad.

En segundo lugar 'ﬁayf que “arganizar todas las cosas

materiales,

anera: que sean higiénicas, funcionales vy

estéticas.

(1&6) cFr.;PLlEGD;; Ju Familia Merece Libertad., p.172



En tercer lugar, organizar los diferentes sistemas,

métodos, horarios, etc." (17)

c) La Orientacidn Educativa: "Es un proceso individualizado

de ayuda al educando en su progresiva realizacién persaonal,
lograda a travées de la libre asuncién de valores; vy el
ejercicio intencional de los educadores, en situaciones

diversas, que entrafen comunicacidn y la posibiliten."(18)

II11. Campo Teleoldgico.~ Estd ubicado en el deber ser de la
educacién. Nos sefala el fin de la educacidén que es el de-—
sarrollar las potencialidades humanas para que alcance la
felicidad. El educador juega aqui un papel muy importante
pues en sus manos va estar que el educando se perfeccione o
se degrade.

Todos estos conceptos que hemos mencionado son de suma
importancia para nuestra investigacidn, pues son la base
pedagdgica para poder abordar el tema de la eduéacidn ambi~

ental, que profundizaremos en el siguiente capitulo.

{17) GORDILLO, Maria Victoria., La Orientacién en el Pfoge-
so educativo., p.101 o
(18) PLIEGOD, Maria., op.cit., p.173
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CAPITULO II. EL MED AMBIENTE,

II.1 Definicién de medic ambiente.

En la actualidad se ha hablado mucho de este tema,
sin embargo, en varias ocasiones se ha confundido con
la enselanza meramente ecoldgica o sdélo se le ha considera-—
do desde el punto de vista social. Por lo anterior, defi-
nimos que el medio ambiente: “es el resultado de la inte—
raccidén de los sistemas naturales y los sistemas sociales
que configuran 1la comunidad a la que pertenecemos y en la
que el hombre y los otros organismos viven y se procuran
su subsitencia. Se trata de un sistema que engloba los
recursos y los productos naturales y artificiales, los cua-
les permiten satisfacer las necesidades humanas." (18)

Estg definicidén, alude a dos conceptos principalmente
que  profundizaremos wno a uno: La realidad natural y

la réalidad“oclgl.‘

11.2 La (ealiﬂéd,~paturali‘

La “realidad fhrél;‘ééi estudiada por.:diglrsés‘

ciencias pero nos abocaremos.a - la ecologia, en. virtud de

sistemas

que esta "estudia las acciones reciprocas entre

vivos y su ambiente." (19)

(18) MORALES PELEJERD, Montserrat; YEl. Nido _y ‘el Medio

Ambiente: orientaciones y actividades para la primera
infancia'; p.33
(19) TURK TURK, Wittes; "“Ecoloqia, contaminacidn, aedio

ambiente'; p.1
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Dicho de otra forma, "la palabra ecologia tiene su origen
en los términos griegos "oikos", que significa casa y "lo—
gos" que significa estudio. Asi que es el estudio de la
casa ambiental que comprende todos los organismos que
viven en ella y todos los procesos funcionales que la hacen
habitable. La ecologia es el estudio de la vida en
casa con particular hincapieé en la totalidad o patrén de
las relariones entre los organismos y su ambiente.” {20)

t.a ecolagia estudia la realidad natural que estd
canstutuida por cuatro elementos estrechamente ligados: La
atmdsfera (aire), la hidrésfera (agua), la litdésfera
(tierra), la bidsfera lconjunto de organismos vivos). Estos
a su vez forman un ecosistema.

Un ecosistema estd canstutuido por arganismos, el me-
dio que habitan y las relaciones que se dan entre ellos,
por ejemplo: Las plantas son los productcn es, sxntetlzando

sus alimentos a través del-suelo, la luz del snl Y el agua. 7

Los animales herbivuros',, se alxmentan Cde
los
ros

alisentan de 'atro : nQVoEus', y se les llam

tercxanos., Fxnalnente tenemcs a los desxntegradores, que_'“

son hongos Y bacter ias que acaban con gran’ parte de lcs -

{20) E. P. Odum, "fundamentos de Ecologia; p.t1



desechos de las plantas y animales y lo que sobra es
_reintegrado al suelo enriqueciéndolo.

“En un ecosistema, todos dependen de todos: las plan-
tas no existirian sin el aire, el agua, el suelo y la luz
solar; los herbivoros no lo harian sin las plantas; los
carnivoros sin los herbivoros; y los desintegradores sin
los desechos de todos ellos". (21)

A dicha relacidén de interdependencia se le conoce como
cadena alimenticia; en ella, los materiales se transforman
en substancias que pueden ser aprovechadas por.’ blc‘as»'
organismos. Asi se establece un ciclo en el quﬁ- las
elementos nutritivos regresan a donde surgxeron .

originalmente. Un ecosistema se conserva  estable,. Si:;’lns‘

organismos que la integran estan en equiliﬁri»d;.

Por supuesto, que el,hambre,,té;ﬁbiéh pertenece |

ecosistema, con la dife'ren:i‘av" 'de‘,»'que;éste; e

dicho equilibrio, es ,pru.:vr(ie‘s't:o que’'e

forma aparte y desde 1a. rea(i;

La real idad. 'so;iél s ,l;'é, E" que las

sociedades humahas se organizan para" sat 15Facer‘ién primer

Z1) Autores Varios; . “La. Reptblica Mexicana: equilibrig <
ecoldgico’; p.22. o : G R e e




lugar las necesidades de alimentacidon, de refugio, de
salud, de educacidén y de trabajo”.(22)
Ltos seres humanos han creado dos medios diferentes para
vivirs El rural y el urbano. El primero siendo situado en
el campo y con funciones bisicamente agricolas, ganaderas,
mineras, pet(oleras y forestales. En el medio urbano estdan
las ciudades donde se concentran las grandes industrias,
servicios, escuelas y universidades, y la mayor parte de la
paoblacion. .

La forma en que el hombre se ha relacionado con la
naturaleza en los dos medios basicos ha sido destructiva a

lo largo de la historia, ya que éste no ha respetado el

equilibrio ecoldgico.’

I1.3.1 Antecedentes'del hombre y la naturaleza.

‘como

edes .y canastillas que hacia.de '

la naturaleza ﬁ;qéﬁ "a recolectar.

raices; ng§iias y cazaba animales. Cuando el hoMbFEcndmdda

se mudaba pnf,cﬁéstiones climdticas o por Fal£a ﬁg

(32) WORALES PELEJERO, Montserrat., op.cit., p. 33 .




to, el medio natural se regeneraba y no se alteraba.

Con el tiempo el hombre domind el fuego, con lo que se hizo
de una fuente de calor y un medio para cocer los alimentos.
Mas adelante, el hombre descubrié que puedia cultivar
la tierra y criar animales, lo que le permitié no cambhiar
continuamente de morada, satisfaciendo asi é1 mismo sus
necesidades. Como estas actividades eran realizadas en baja

escala, no alteraban a la naturaleza.

Con el paso del tiempo, €1 hombre acumuld mds recursos

de los que necesitaba y su ambicidn ‘1o 1levé a someter a

la naturaleza vy ' para’. obtener mas

riguezas. Todo esto. generd “naturaleza

no podia regeﬁeraréebf : is éfuéidad que se destruia.

mayof cantldad,,

trajo

una gran algeraqxn

combustibles defivgdos Sdel’
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aprovechados Yy el resto es arrojado por las miquinas al
ambiente en forma de gases y humos que pueden ser muy
téxicos, tanto para el hombre comoc para todos los demds

seres vivos.

“Otra de las causas es el enorme aumento de la
poblacidn humana, a la cual es necesario proveer de
gervicios y hienes. La sociedad humana denanda mds
satisfactores y ello obliga a aumentar la gxplohacidn y la’

transformacién industrial de los productos naturales".(23)

En la época contempordnea, no sélo no se han reéuelto
estos problemas, se han agravado, pues en el ﬁnmﬁre dél
desarrollo y crecimiento social e industrial, se han
acabado con esos cuatro elementos de la naturaleza; agua,
aire, tierra y seres vivos que san indispensables para la

VIDA.

Por lo que la solucidn a los problemas ambientales, no
es exclusiva de algunos hombres, instituciones, partidos
politicos, paises o naciones. €n las manos de todos los:
seres humanos estd la solucién, o nos unimos soliqariamente
y luchamos por la vida o nos atenemos a las consecuencias
poco alentadoras. Recordemos que la naturaleza nunca

perdona.

(23) Autores Varios., gp.git., p.15
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11.3.2. Educacidon Ambiental.

Antes de abordar el tema de la educacidn . ambiental,
tenemos que tener muy claro el concepto de éducacidn;'pueé

serd el hilo conductor que nos guiara paré nu perder. 'de

vista ninguno de los aspectos que xntegran al hombre. Reto—

mando la definicidn propia de Educa:xdn dEClmDS que. La

s stemétxco ¥

educacién es un proceso intencxunal dx émlco

bre, asi como la partxcxva

Consideramus,Aveﬁéénces

Como vemos,

que la

de'ih'

conservacxén

educacldn' ambxen—
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tal es el proceso de reconocer valores y aclarar conceptos
para crear habilidades y actitudes necesarias que sirvan
para comprender y apreciar la relacidn mutua entre el hom-

bre su cultura y su medio biofisico circundante.” (24)

2. "La educacién ambiental implica emprender un and-
lisis critico de las formas concretas de relacién entre la
sociedad y la naturaleza, de tal manera que dicho andli—

sis se articulen las ciencias sociales y las naturales en

la basqueda de una explicacidn integral de la'Feé{i—j

dad. " (25)

3. "La educacién del Medio Ambiente es la  activi-
dad que tiene lugar en.un espacio 'y un -tiempa, que‘ po—

sibilifa y'due"ﬁéibe en'el,'brocesa de relacidn qué esta—

blece el-nifo
cuenta-
ciar® ‘su

Estas ' 'tres efiniciones doinéidén‘en algunos puntos’

con lé]1deF1n1c10n e edu;acxdn—antés.mencionada y carecen

también de algunos
Coincidencias
~ Consideran’la necesidad de mejorar la relacién entre el

hoﬁbre;y'la naturﬁleza. Donde el hombre se sepa y se sien—

(24) UNESCO., Yendencias de la Educacidn Ambiental., p.27

(25) AUTORES, varios., "Resumen de las ponencias del colo-
quio; Ecologia y educacidén ambiental en Méxicq"., p.95
(26) MORALES PELEJERD, Montserret., op.cit., p.25

sp ctnsique a continuacidén 5eﬁaléremos= B



ta parte de la naturaleza y no dueida de ella.
~Establecen que hay un tiempo y un espacio, por lo que
la educacidn ambiental debe de adaptarse a la realidad
cancreta de cada individuo y saciedad.
Carencias:
—Se detecta la necesidad de una sistematizacién, que coamo
sefialamos en el primer capitulo es fundamental para que se
dé con eficacia y eficiencia el proceso de ensedanza-
aprendizaje, pues nNos ubica en los campos ontoldgico (el
ser), teleoldgico (el deber ser) y mesoldgico (el hacer) de
la educacidn. Que no alvida ninguno de los aspectos nece-
sarios para una verdadera educacidn 1ntegral. sl

—anguna de estas definiciones’ cuntemplan la pos'bxhdad»

de

qQue’’ a’ través

la,

dar'

los primeros afos de-v

‘de’ la educa-—i

asumir, o por 'ln"méﬁos"planteéi-se, el problen

cién ambiental e: 1nc1d1r de ~F Fma - general ] espemFxca, ya
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sea desde la escuela, la familia, los centros de recreo
etc.

Situando la accidn educativa,a nivel de la escuela cop-
Mo institucidn y como espacio donde se realiza el acto edu-
cativao, vemos como este procesa de interaccidén ha ido cam~
biando a la largo de los afos. Hoy en dia los métadas pe-—
dagdgicos han ido evolucionado desembocanda en unas prdcti-~
cas mds activas y de relaciéon mds directa con el obie-
to de aprendizaje. "Con las influencias de la escuela nueva“
y las pedagogias activas en sus diferentes formas y varian-

tes, se inician de forma no muy geperalizada unos cambios’

a la tarea pedagdgica. Elrenfasis se centra‘en=

dad del propio individdb; La éxﬁerimenﬁécfbﬁ

directa de aquello qh

de una calidad y. de una

gengra)men:e~sqn lugareé cerrade;

grises: con 1fdade§”de3m6Vidigntd; de ‘creacidén

de esparcimiento,

(27) ibidem., p.26y 27



Como consecuencia de estas tebrias se han remodelado
nuevas situaciones pedagdgicas, en las que se tiene mas
encuenta al educando, como sujeto diferencial, y a la cali-
dad de interaccién que el educando establece con su medio

ambiente.

Por todo esto podemos decir que para poder educar hay
que conocer ampliamente las caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas y sociales de nuestro educando y asi adecuar
la educacidén a sus necesidades concretas. En el siguiente
capitulo hablaramos de las caracteristicas del nifoc de la
primera infancia con la finalidad de conocer ampliamente

a nuestro sujeto de estudio.



1I1. CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES
DE LA PRIMERA INFANCIA (DE 2 A 6 _ANOS) .

III.1. Caracteristicas bio—psico- sociales.

A continuacidn presentaremos las caracteristicas
bio- psico- sociales de la primera infancia, que correspon—
de a la edad de cero a seis afios aproximadamente.

En esta investigacidn se eligidé la primera infancia
yvya que el nifio en esta etapa aprende facilmente, pues
tiene wuna curiosidad natural por conocer todo lo que le
rodea. Es por esto que la educacidn ambiental debe empe-—
zar a ensefarse desde los primeros afos de vida, ya sea de
manera informal (la familia), o formal (la escuela) debido

a que el nifo ird asimilando y formando esquemas sobre 'lo

que el adulto hace

'y _del-entorno que le rodea.

en(eéfé:éﬁapé.nnbse les puede forzar a que

65jéfi9§ﬁente la realidéd,‘-lo:que'sil’

logrode -esto,

lar, obser

sumamente . importante:par

biental, pues:e

";su;idesarfdildzihﬁégfa{ yoos



las experiencias y actividades que abtorden estos temas, de
manera que los contenidos sean accasibles al nifio, no se
distorsionern de la realidad y le ayuden a su desarrallo
integral.

Antes de abordar el tema, cabe mencionar que paor las
teorias elegidas en esta investigacidn, retomaremos algu-
nos aspectos de la segunda infancia (7 a 12 afos). Con la
finalidad de tener wuna mejor compresidn y una secuencia
l6gica en el desarrollo del nifo.

Por otro lado las caracteristicas que mencionaremos

son generalidades gque. no se. . deben tomar como dogmas,

pues debemnas recnrdar‘lqué existén diversas variantes que

pueden modificar .. al cpecto delidesarrolla amo bdé&éﬁf

sef:“eilﬁ'
mentacidn,: elinivel:
tros educandos

111.1:1. Caracteristicas fisicas.

‘Se  -pueden dividir en tres -puﬁtdé'fpkiﬁéibéiéss;

Cambios, corparales, coordinacién motriz y-alimentacion

~Cambios corparales:
El hombre desde antes de nacer empieza éiekpérihentar

cambios violentos en su desarrollo fisico, bheé_dey-ser una
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diminuta célula se va transformando hasta ir tomando
la forma humana. '

En los primeros meses de vida el bebé aumentard de ta-
lla y peso rdpidamente, su cuerpo se verid desproporcionado
ya que su cabeza serd m&s grande en comparacién al resto
del cuerpo.

A partir de los cuatro meses pueden empezar a
brotarle los primeros dientes vy terminar la denticidn
al afo y medio o dos afos. '

Desde el nacimiento hasta el afo el tronco serd lo qﬁe

con mayor rapidez crezca, después serén las

seguirdn creciendo hasta el comienzo de_,la;,adnlescenc:a.3'

cuerpo. Daréﬁnsfalgu‘ ’ i o es capaz
de hacer de acuerdn :

1. De dxecxocho meses a dos anos.

-ldenthxca una 0 mas partes del cuerpa.

-Es capaz de ponerse algunas prendaﬁ de vestxr.'
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~-Se lava las manos con ayuda de algan adulto.

-Forma pequedas torres con cubos.

'—Pedalea o empuja con las piernas su triciclo o cochecito.
-Da una patada a una pelota o la tira con la mano, pero sin
presicién.

—-Imita la gesticulacién de los mayores én“Forma natural.

2. De dos a €r55 afos.

—Sube escaleras utxlizando los' os‘piesien cada escaldn.m-

—Se vxste con 'algun batdn.

-Copia- un c:rc lo:con un léplz

-Come casx suln puede serv r jarra.

-0rdena sus Jug 2t

~—Empxeza a controlar esF:ntere 1 dia .y uréhgé la

noche.
~Comprende y utxliza ademanes corporales.

-Alinea dos o tres cubns en Forma de'tren-

~Cuenta. con un vncabular:o de alrededor de 200 a. 300 pala—f

bras.

3. De tres a: cxnco anos.

-Se v15te sxn ayuda Y se abracha algunos bntones lexcxles,

es :apaz de sus zapatus., ~7lavarse

los dlentes; banarse y peznarse solo.

—Dxbuja una Fxgura cnn Forma humana.
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~Brinca sobre un solao pie y avanza algunos pasos.

~Coge una pelota en el aire.

-Ordena sus juguetes.

-Reconoce su nombre escrito y a veces puede escribirlo.
~Canta una cancidén y sigue movimientos que se le ordenen.
~8ube y baja las escaleras alternando los pies en cada es—
caldn.

~Es capaz de mantenerse en cunclillas y andar de puntas de
pie,

~Enhebra cuentas de mGltiples colores con grandes perfora-—
perforaciones.

~Re:anuce‘a;ribé, abajo, adelante y atris.

-Cuntrola ‘sus esFinteres, intluso cuando duerme.

—Salta, corre, d mina las velocidades.

-utxlxza muyubxe as’ ti;eras.

—Mantxene el equ:lxb xo thre una pierpa.

-Ordena y cla51¢ ca‘en grupns.

larxo Y se’ expresa cun propxedad.

—Pcsee un amplln voca

‘—Dxbuaa la 1magen de una persona, anxmal o cosa de Furma

recanoc:ble.
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~Puede ordenar hasta diez elementos.

-Controla completamente sus esfinteres.

~-Diferencia entre izquierda y derecha.

~Clasifica objetos por tamafo, color, faorma y volumen.
-Trata de dominar herramientas sencillas.

—-Puede trazar disefios en dos dimensiones. (28)

Otro aspecta importante es que conforme el nifo va
crecienda se le van agudizando sus cinco sentidos; vista,
oido, tacto, olfato y gusto. Elementas importantes para el
desarrollo del aprendizaie, pues son el medio por el cual

el nifo conoce el mundo qQque le rodea.
~-La alimentacidn.

La alimentacidén durante los primeros aﬁos dé vida es

basica ya que ademas de afectar al, desavrollo Fisxcn

también afecta al desarrollo 1ntelectual parque desde anteE

de pacer :cmienza el prccesu de mxelxnlzac 6n y avanza de

manera 'sxstemética a medxda que el indxv:duu va madurando.

asta la edad de das

y el

anas, éhtes*deflos diez afos.

abn entre el naci~-

m:entu y los das’ anos, la mala nutrxc;dn durante este tiem—

(28) cfr. KIESTER, Edwin., Nuevo lxbra del NlnD., p.187-223
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po puede obstaculizar la sintesis de los compuestos grasos
que conforman la mielina, ret+rasar este proceso y con ello

darar el Fuﬁcionamiento inlectual". (29)

De manera muy general hemos mencionado algunos aspec-
tos importantes que se presentan a lo largo del desarrollo
fisico. Y que van a ser bdsicos para el buen funcionamiento

de las dreas psicoldégicas y sociales.

I11.1.2. Caracteristicas Psicoldgicas.
En este punto hemos escogido el modelo piagetiano en

el que supone existen una 'éérie ‘de etapas en el desarro-

llo cognitivo. "Piaget pcétﬁla ;iatiexﬁsten:ia de cuatro -

grandes etapas: la sensoriuﬁdtriz 6:a¢l&vméééé),

perativa (18 meses a 7 aﬁnﬁ); “:

cretas (de laos 7 a los~12ﬁ§ﬁ65)

operaciones formales (de;lo 2

na.de’ellas se levanta sobre

nuas por.1

héﬁta la altim

(29) 'MUSSEN, P.. CONGER, J.”KAGAN, J.
Qefénhalidéd”gn’él nifo’ ‘1123»‘vj
(30) Idem., p-278 . :
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Estadios evolutivos:

—-Estadic _sensoriomotor. ( Edad de los 0 a los 1B meses.)

Este estadio se diferencia en seis etapas del desarrollo
que abarcan ios 18 primeros meses de vida. Durante este pe-
riédo el bebé avanza gradualmente desde ser una creatura de
reflejos automdaticos hasta llegar al pequeifo de 18 meses
que inventa nuevas maneras de resolver problemas. Desde el
segundo mes sigue con la mirada los objetos y deja de ha-—
cerlo cuando desaparecen de su linea de visidén. De los tres
a los seis meses, la visidn y 1los movimientos de brazos y
piernas se coordinan. Tratard de coger los objetos que es-—
tén a su alcance, si por ejemplo se le esconde un jugueté
no_intentaré buscarlo, ya que é1 creerd que ya no existe.
Serd a partir del noveno mes aproximadamente que empezari a
comprender que el objeto sigue existiedo, ya que tratara
de buscar el objeto econdido. En otras palabras €1 cree en

‘la jpermaneciar del objeto. Hacia el final del’estad{p se
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senta como el continente de si mismo".(31)

~Estadio Preoperatorio. ( Edad de los 18 meses a las 7

afios.)
En esta etapa el nifo posee el lenguaje y es capaz

de un pensamiento simbdlico. Siﬁ embargo adn cuando el pen-
samiento del nifo de 3 afos es simbdlico, los simbolos no

estan necesariamente organizados en conceptos y reglas que
estén firmemente articulados. E1 nifio en esta etapa tiene
una perspectiva egocéntrica.

Hacia los 2-3 afos conoce las propiedades més ele—'
mentales del espacio a partir de los sentidos y de los
aspectos gque conforman su psicomotricidad, empezando a ha-
cer representaciones mentales del espacio. Es decir puede
imaginar la representacién pero ‘ésta estd ligada a la
cién y a la percepcion inmediaté. Hacia los S-6 afos
empieza a distinguir entre lné qunturnos rectilineos de
los curvilineos.

El tipo de relacidén topoldgica, que como se ha
comentado es la que se inicia en este estadio, es mas bien
una relacidn de tipo cuaiitativo que se fundamenta a par—

tir de las nociones de: Proximidad, separacidn, orden, su-

cesidén espacial,: >nc1usidn o contorno, discontinuidad (en

lineas y subéfficl k\;.yééihdarin, contiguidad, 1limite-

(31)MORALES PELEJERO, Montserrat., gp.cit., p.&3
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frontera—-regién, apertura-clausura, l1leno~ agujereado,
interior-exterior... Taodas estas nociones que se van
adquiriendo y fundamentando a lo largo de este estadio no
permiten todavia situar el objeto de farma precisa ni
darle un marco de referencia concreto, ni un "status"
geométrico especifico. El estudio de estas nociones faci-
lita la representacidn del medio ambiente espacial- esen-

cial para las actividades de percepcidn y diagndstico. (32)

~-Estadio de las operacignes concretas. (Edad: de los 7 a

los 11 afos.)

En esta etapa los niRos han desarrollado un
nuevo conjunto de reglas, llamadas agrupamientos, que pn—.
seen cualidades légicas. Sabe descentrar y extraer conclu-—
siones y sus observaciones son mas dﬁscriminadas y sistema—
tizadas. €s capaz de percatarse de cuatro verdades 1ldgi-
cas. »

La primera verdad es que es . capaz de comprender que
si A es igual a By B es igual,a‘c; gntonces A y C son

iguales.
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donde el nifio puede darse cuenta que algunas clases
estan relacionadas entre si de manera jerdrquica sabienda
que caben unas dentro de otras y que un acontecimiento

puede participar en mids de una relacidn.

Otra verdad es que se cree en la conservacidn de las
cosas, independientemente de como se presente o este
aordenada. Poar ejemplo, si se le presenta una bolita de
plastilina y luego a esa wmisma se Je da otra farma,
el nifo sigue pensando que es la misma plastilina
praesentada de distinta manera. De igual forma se da
cuenta del hecho de gue el numero de objetas gque estdn en
dos ordenamientaos diferentes es el mismo en cantidad,
independientemen te de como se ordenen. Se percata también
de que muchos términos relativos, camo los de mds corto,
a mds obscura designan una relacidén entre acontecimientos
y no hay una cualidad absoluta. Ademds que es capaz de
razonar simultaneamente acerca de la parte y el todo. Asi
como tiene la capacidad de ordenar objetos de acuerdo
coﬁ dimensinnes cuantificadas, como la del pesﬁ ;6,!§' 
delytaﬁgﬁb,_édbre‘ una escala ordinal, a esta capatidaa éélf'

ie ha llamado serializacién.
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~Etapa de laws operaciones formales. (Edad de los 12 en ade-

lante)

En esta etapa el nifdo puede trascender la realidad
concreta y ponerse a pensar en lo que podria ser. bLos ado-
lescentes pueden operar con proposiciones gue versan sobre
otras proposiciones, y no simplemente sobre objetos concre-
tos. Son capaces de asumir condiciones hipotéticas y gene-
rar sus implicaciones. Ya no solo se preocupan por lo
real, si no que son capaces de acuparse de lo que es posi-
ble. Esta etapa posee cuatro caracteristicas importantes:
a) la inclimacidn a razonar acerca de situaciones hipoté-
ticas y la capacidad de hacerlo, b) la bisqueda sistemdtica
Y cumpleta de hipdtesis, c) las reglas de orden superior y
d) una dxspos;cxdn mental para encontrar incongruencié‘en

las p'oposxcxunes. En esta etapa es donde se alcanza el mé—'

Cqueimanaja 'un esquema
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y dificultades que tenemos que ir superando, para poder
pasar adecuadamente a las otras etapas.
Dado que el nifio es nuestro tema de estudio, sdlo profundi-
zaremos en las cuatro primeras etapas, que corresponden a
la primera y segunda infancia.
-Frimera etapa, INFANCIA; Confianza contra Desconfianza.
(Esperanza)
El primer afio de vida del bebhé es una etapa en donde se en—
cuentra en las manos de otros, E1 pequefio estd a la espec—
tativa de confiar o desconfiar de las cosas y de las gentes
que lo trodean. El sentido de confianza se desarrolla si
sus necesidades bidsicas son satisfechas,  especialmente. el
de ser atendido. Un ambiente de confianza da seguridad en
si mismo. "Un sentido de confianza se manifiesta en la ?é
en el ambiente y el optimismo ante el porvenir. El sentido
de deconfianza se revela‘a través de la suspicacxa, la in-

traversidn y una temerosa y angustiada precaucndn resbecto

de la ségurid;d 1 nxnn que ha al:anzado un sentldo basxco

de conFlanza ntefunldo consigo mismo y con los demés,

se sxenten tiles” bhénﬁs; aéi »camd'aceptadoé por quienes
'el peqUEno la relacidn con su madre
vara ser bésxca ya que ella va a hacer principalmete la que

se encargue de satxsfacer las necesxdades bdsicas del pe-

(32) DICAPRIO S, Nxcholas., "Tenr;as de la personalidad”.,
p.178-179
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queXo asi como también de irle orientando sobre lo que
puede y no hacer. Cuando el pequelo conoce las reglas del
juego es capaz de abrirse a los demds, de ser sociable. A
esto se le llama numinosidad y a diferencia de ésta, tene-
mos la idolatria que se manifiesta cuando hay desconfian-
za, que es la admiracidn excesiva y la idealizacidén de
los dem&s. Si los nifos tienen bien desarrollado su sen—
tido de confianza logran adquirir la virtud de la con-

fianza perdurable y una perspectiva optimista de la vida.

~-Sequnda Etapa, PRIMERA INFANCIA; Autonomia contra Verguen-
za y Duda (voluntad)

En esta etapa el nifo tiene mas desarrolladas sus ca-
pacidades motirces lo que le da mayor libertad de movimien-
to y de autonomia. Es capaz de desplazarse de un lado a
otro sin necesidad de que se le lleve, é1 decide a ddénde
quiere ir y qué quiere coger. Esto aunque daA mayor
confianza en i mismo, crea conflictos con los ﬁadres ya
que el pequefio todavia no tiene claro lo gue puede y no

hacer. E1 nifio necesita tene 'fndicacidnes_bastante _claras

de lo correcto Y lo rrecto dé.lafcuntfééidb El nifio va

lastimado

y‘,',



—-47~

desaprobacidén de los demis. Esto a su vez 1le va crear
dudas de la forma de cdmo debe comportarse. "El ejercicio
de la valuntad es l1lamado por Erikson 1la ritualizacion de
la sensatez, que es la forma de resumir los cdédigos de
conducta aceptables. En contra de éste esta el ritualismo
del legalismo, que es la expresidén exagerada de las reglas;
interpretaciones literales que pueden tener resultados

ridiculos.” (34)

~YTercera etapa, EDAD DE JUEGOS: Iniciativa cantra Culpa

(Determinacidn)

El nifio en esta etapa ha dominado perfectamente su mo-
tricidad y por lo tanto ha adquirido mayor autonomia. Es
mucho mas conciente de si mismo y la repercusidn de sus
actos. El nifio estd continuamente realizando actividades,
en las cuales va experimentando logros y fracasos. Si
los fracasos son constantes van a provacér en el nifo
duda en si mismo, verglienza, culpa e indignidad que los va
a relacionar como resultado del fracaso de: ;ankrir ini~
ciativa. Por otro lado dice Erikson que cbho el niﬁo puede,,
hacer mucho mas actxvxdados, el. Fracasn cuando el pEQUEnD

se ha

desarrollada en:

otra ia vx'tud de la

(34) ibidem., p.2137

cllma de segurxdad y conFlanzarTi

hacer'"



-48-

determinacidén o direccionalidad. En esta etapa el pequeio
deberd alcanzar la éutenticidad que se refiere a los pape-—
les aceptados culturalmente para el sexo, la edad, 1la
posicidn y el dmbito. En este sentido el juego va a ser un
medio muy impaortante para ir aprendiendo valores ya que
el nifo adopta una variedad de papeles que representan las
funciones aceptadas o rechazadas de la sociedad y en donde
el nifo en las dramatizaciones , se impone las recompesas
Y. ios castigos sancionados por la sociedad. En contra de
la autencidad tengmos a la imitacién que va hacer la forma
en que el nifo adopta papeles de otros y los hace suyos de
una manera exagerada con la finalidad de impresionar a los
demas.

~ Cuarta etapa, EDAD ESCOLAR: Laboriosidad contra !nFerxo—
rxdad (CDHPETENCIA)

é edéd“esé }arvqué-cn+ﬁ

En esta etapa situamos al lniﬁd’éﬁ

rresponde de los &6 a las. 12" af

adquirir habxlxdades

niﬁo‘abréhqeﬂﬁas:t;reaéfdeflqs‘adﬁlﬁos;i;»,




-

El nifo va entrar a una dinamica de ganar recompenzas vy
alabanzas cuando tiene buenas calificaciones o hace bien un
trabajo, etc. Si durante este periodo todo va bien, e1 nifo
comenzard a desarrollar dos virtudes importantes que son el
método y la competencia. Si embargo, si el nifio no va cum—
pliendo can las exigencias tanto escolares camo familiares
se va creando en €1, un sentido de deficiencia personal en
la satisfaccidn de los requerimieﬁtus culturales y en la
competencia con los demds.

En esta etapa hay que lograr adquirir la formalidad
que son la farma apropiada de hacer algu.‘La,hapilidéd para

la solucién de problemas y las estratédias quefﬁrumueven un

sentido de laboriosidad y;cqmpete';ié (¥iha
farmalismo que es el perféécionismn cerembnialismdfvacio,‘

el fingimienta &eféé d'mpetg

a juééﬁ

. TR P
ya que es-agui
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basicas como sont

- Las de proteccidn, que se refieren a las necesidades de
refugio, de seguridad, de calor vy de intimidad princi-
palmente.

- Las de relacidn, que se refieren a la necesidad de jun—
tarse en familia, con amigos, de participar en celebra-
ciones o actos colectivos, etc.

~ Las - estética y civicas, pues el hombre necesita estar
rodeado de un ambiente limpio, ordenado, armdnico, donde
pueda desarrollarse sanamente.

Para D, Winnicot, psicoanalista contempordnea, "la
dimension primera y fundamental para una persona es el
espacio. Un nifo no puede crecer ni desarrollarse si no se
le otorga un lugar." (35) Es decir un espacio tanto Fisico
como psiquico, que de igual manera  que tine una cama, un
cuarto o una casa tenga también un espacio como persona,
hi jo, hermano, etc.

El nifo va a ir cuﬂociendo y relacionandose con su me—
dio ambiente a través de sus capacidadésifisicaé, psicolé~

gicas y sociales. Como es ldgicb ééfé nteraccidén va a

traer consecuencias, es :dgcir .medio- ambiente actaa
sobre el nifio y el nifio actua sobre el medio ambiente, y
asi va construyendo ‘la imaéén d

afirma como sujeto, como ser

35) MORALES PELEJERO, Montserrat., of
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grupo sacial, si es que la vivencia de esta interaccidn es

positiva." (36)

36) r1dem. p.8O



APARATO CRITICO.

Como mencionamos en los capitulos anteriores para
que se pueda dar de manera positiva la interaccidn entre
@l hombre vy su medio ambiente necesitamos de una
verdadera educacién integral, que contemple los aspectos
ambientales, es decir que dé igual importancia tanto, a la
realidad natural como a la social, ya que estas forman
parte de la vida integral del hombre. Y ademés son un
medio que puede ayudar al perfeccionamiento de todas las
capacidades humanas. 6i el hombre se perfacciona es
capaz de cambiar y transformar tanto su entorno fisico
como la sociedad en la que vive.

La educaci6én ambiental como ya hemos mencionado no as
aparte de la educacidén integral sino que es, parte de
ella. Y su funcion principal va a ser la de ir encauzando
las acciones del hombre de manera racional. Y potenciando
todas sus capacidades bio, psico, sociales, con el fin de
establecer una adecuada interacéiéniénﬁre el hombre y la
naturaleza. Logrando asi, que el ﬁomﬁréiépnzca, respete vy

ame tanto al mismo hombre como a la naturaleza.

Como vemos la funcidn désla:édycacian ambiental es

muy compleja por lo que requiere, qde‘ée'EMbiete a ensedar
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desde los primeros a¥os de vida, en la familia y en la
escuela. En esta dltima, se tienen que desarrollar planes
creativos ' sistematicos, atractivas a las edades
especi{ficas del nifo. Esto lo mencionamos porque
desqgraciadamente en este aspeacto existen muchas defi~
ciencias en los programas de estudio a todos los niveles.
En esta investigacién no intentaremos hacer una critica
sobre los planes de estudio, sino que trataremos de dar al-
gunos conceptos que nos ayuden a mejorar el proceso de en-
sefanza — aprendizaje en la etapa preescolar que correspon—
de a la edad de los 5 a los 6 afos.

Y caoamo ya hemos dicho a esta edad el nido estd desa-
rrollando su autonomia y descubriendo su entorno y esto lo
va haciendo bisicamente a través del juego.

Es por asto, que en esta etapa es muy importante considerar
al jumgo desde dos aspectos: a) como una forma de entrete-
nimiento y diversién y b) como un medio para adquirir
aprendizajes significativos, para lograr esto el juego debe
estar dirigido y orientado al conocimineto y al desarrollo

integral de nuestro educando.

IV.1. CONCEPTO DE JUEGOD.

Sobre este tema se han dado diversas opiniones y pos—

turas ya que algunos autores consideran al juego como cual-
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quier actividad que no tiene mayor fin que el de pasar un
rato agradable y divertido.

S5in embargo también se ha concebhido al juego desde
una visidn educativa en la que se ha considerada una
herramienta impartantisima para la adquisicidn del apren-
dizaje. Se ha dicho que "el juego es una forma eminen-
temente educativa, un medio por el cual el individuo
adquiere habilidad, destreza y experiencia que le servirdn
posteriormente en sus actividades habituales." (37)

Ambas posturas deberian complementarse, puss el juego
tiene an si mismo la diversidn y el entretenimiento y por
otra parte la posibilidad de hacer de éste un madio de
aprendizajse en donde el nifio desarrolle todas sus capa-—
cidades (bio-psico-sociales) de una forma natural y crea-
tiva.

El iuego se va manifestando en el ser bhumano de di-
forentes maneras, de atuerdo a la etapa de desarrollo en
que se ubique.

En los tres primeros afios el juego va a ser bdsica-
mente el de ir descubriendo tado lo que le rodea con una
visién eminenteminte egocentrica. - s

ar

De losv'cuatrn a los seis  afios - el-juego” va a'ser B

(37) MADRIGAL LLORENTE A., “Los nifos asi”., p.1187 .
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un medio para conocer y comprender la realidad, de abrirse
a los demas e interactuar.

A este Gltimo aspecto FPiaget sefala que en esta etapa, el
juego refleja gran parte del desarrollo intelectual evolu-
tivo que adquiere un cardcter visiblemente social. El autor
considera que “"Desde la edad preescolar an adelante se po-
ne de manifiesto el degsarrollo intelectual y social, en re—
lacion inversa con la distorsidn simbdélica y el juego lu-
dico. Cuanto més acentuada sea la acombdacién de la reali-
dad, mayor serd la oportunidad de adaptacidn sin apelar al
jusgo. En definitiva, no existen limites claros entre el
juego y el trabajo.” (38)

El juego entonces, va a ser en esta etapa el medio
para conocer la realidad y adaptarnos a ella. Con la
finalidad de irnos preparando para enfrentar de la mejor
forma a los problemas de la vida.

Erikson sefiala: "Gue la conducta del juego ofrece oportuni-—
dades que ho se presentan a través de la conducta real, de
probar una diversidad de papeles y conductas apraobadas y
también deseables para la individualidad del nifo. Ya que

el juego capacita al nifo para volver a vivir, corregir o

(38) MALIER Henry., "Yres teorias sobre el desarrollo del

nifo: _ Erjkson, Piaget y Sears"., p.141
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simplemente recrear experiencias pasadas, como medios de
aclarar 10 que constituyen los papeles auténticos."(39)
Por lo tanto en el Jjuego el ni&o padrd interpretar diversos
roles vy aprender de ellos las conductas que son aceptadas
o no aceptadas y los castigos o recompensas que éstas tie—

nen en la sociedad.

IVv.1.2. EL_JUEGD Y LA EDLCACION AMBIENTAL.

A lo largo de esta investigacidn hemos profundizado
acerca de la educacidén ambiental y mencionado algunos can-
ceptos generales acerca de lo que es el juego. Ahora bien,
ieémo podriamas vincularlos? La respuesta es simple ya que
por un lado el juego es una necesidad inata en el nifo que
lo ayuda a ir asimilando la realidad en la que vive y cono—
ciendo las pautas de conductas aceptables de la sociedad.
Par otro lado esa realidad que va descubriendo el nifo y
que va aprendiendo es precisamente 1o que llamamos medio
ambiente, que tiene grandes repercusiones en el desarrollo
del nifo. Ya que "El hecho de que nuestro medio ambiente
sea sano y de que en él podamos encontrar la calidad sufi-
ciente y necesaria en todos sus elementos contribuye al

buen desarrolla de la persona."(40)

(39) DICAPRIO, Nicholas S., Jeorias de la _persaonalidad.,
p.186
(40) MORALES PELEJERO, Montserrat.,op.cit., p.2t



Por lo tanto la calidad del juego y la apreciacidn de
la realidad va a depender en gran medida del medio ambiente
que le rode. Un ejemplo claro es el nifo que vive en la
gran ciudad en donde antes podia encontrar en la calle o
en la vivienda, el espacio y los elementos necesarios para
poder jugar de +forma 1libre y natural. Actualmente en cam-
bio, el nifo encuentra en la calle un medio hostil y peli-
groso, con mucho trafico y construcciones por tados lados
con miedo hacia los otros, con 4reas verdes muy limitadas
y muchas veces fuera de sus posibilidades, etc. En caonclu-
sidn @n un ambiente asi los juegos del nifo van a ser muy
limitadns evitando poder desarrollar todas sus capacidades
bio-psico-sociales y percibiendo una realidad muy hosatil y
deteriorada. Lo mas grave es que la personalidad del niflo
se puede ver también afectada.

Desgraciadamente hay muchos problemas de tipo ambien—
tal tanto en las zonas rurales como urbanas, perc 1o que
nos interesa basicamente“es como partir de esas realidades
podemos ayudar a que nue;trns educandos se desarrollen dg

manera integral.. Y 'va  a ser precisamente en este aébecéb

donde la oducacidn'gmbiéhtal va a Jjugar un papel fundame
tal en la vida del nifo, ya que utilizando al juego

herramienta va a proponerle, desde su realidad vcbncrgt-;
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maneras divertidas y fdciles en donde pueda ir desarrollan-~
do todas sus capacidades vy logre asi una verdadera educa—

cidn integral.
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SIONES

Si la educacidn integral perfecciona al hombre en todas
sus #émbitos, entances también 1o preparars para mejorar

y perfeccionar el medio ambiente en el que vive.

fLa falta de una verdadera educacidn integral ha sido
uno de los causantes mayores del deterioro ambien—
tal pues el hombre ha volteado la escala de valores y
ha puesto sus propios intereses por encima de todo
lo demds, sin importarle las cansecuencias de

sus actos.

Para que la educacién ambiental se dé en un clima de ar-
monia y respeto hacia el hombre y bacia el media ambien—
te es necesario desarrallar los valores éticos y estéti-

cos, gue nos agrienten a la bondad ¥y a la helleza.

8i el juega en el la primera infancia es una caracteris—
tica propia de esa etapa, el educador deberd entonces
hacer uso de sus cunocxmxentos Y de su creatxv:dad para

n

que el Jjuego sea un medi dxdactxcn, y qgue el nifo

adquiera aprendizajes

ignifx;atiyns, que lo ayuden

a su perfeccionamiento:

En la prlmera infancia, el ninu txene una curiosidad por

undo que le ‘rodea, esta necesidad la

ESTA TESIS NO DEBE
SMIR DE LA BIBLIBTECA

ir descubrxedo' elz
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va satisfaciendo a traveées del juego que lo va dotando
de experiencias tanto individuales como sociales, con lo
cual, podemos decir que esta etapa es el mejor momen—
to para empezarlo a sensibilizar y hacerlo conciente de
la importancia del medio ambiente natural y social que

lo rodea y las consecuencia que conllevan sus actaos.

La importancia de un medio ambiente sano va a ser mis
trascendental de lo que pareciera ya que el nifio a tra-—
vés del juego va a captar el medio y éste lo va a in-

fluir positiva o negativamente en su personalidad.

El juego va a ser un medio estupendo para conocer a
nuestro educando. Podemos decir: dime, cdémo y a qué Jjue-—

gas y te diré cémo eres.
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RECOMENDACIONES

A lo largo de la investigacidn hemos recalcado la
importancia de la educacidn ambiental en los primeros aRos
de vida y cémo ésta se puede ensefar ficilmente a través
del juego. Es por esto que a continuacidn daremos algunos
Jjuegos simples que estan fundamentados en el conocimiento
de las caracteristicas y necesidades bio, psico, sociales
de la primera infancia, y gque van a pretender ayudar al ni-
nifio en el conocimiento de si mismo, en la comprensidn del
universo que le rodea y en la relacidn que existe entre

ambos.

1. Nivel Fisico (sensorio motor)

tJuego 1.

Que el nifo camine por la casa, el,jard{n;~lg escuela,
la calle etc. y vaya describiendo todo - lo jng ve, lq"qué
tocé, lo dﬁeboye y lo que huele. ' )

Objetivos:

-Gue -el niAo se haga conciente de la impdrtanéiéf:dé Csus

cineo sentidos para ir captando todo,j;d‘vdqe ;é fédia,‘
*Juego 2 : ' ' R
Gue el niRo observe un espacio-y sus'elémentos'Y cuan-
do se le indique cierre los njos'y ,trage‘&e recordarflas
cosas que abservé preguntdndole due ﬁay Frénte'a éi, a un

lado, lo que estd mas lejos o detris etc.
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Objetivos:

~-Gue el nifo ejercite la atendidn:y la memoria perceptivo-

visual.

-Gue el niAo se familiarice con las nociones de espacio b&-

sicas.

*Juego 3.

flue se haga un liberintn y; sei‘dibujaac‘o hecho con
objetos y que el nifo encuentre éiléaﬁihﬁyeﬁére dos puntos
sefalados, el de la ‘entrada Y ia éalida, sin pasa} por
encima de ninguna linea ni Dbstéculn.
~Objetivos: )
—Ejercita&;dﬁ75énéqrioﬁofriz.
-Ejeréitééi;; dei”séﬁtido de la orientacidn en el espacio.

—Experiménfacidn;'éqn -las.. nociones  de espacio-tnpoldqicoQ

2.-Ni99i3 Socio-afectivo
latiqﬁé‘§n~ grubn de su prupia_hjsﬁnria '

situacidn, ‘_orma~détallada.

-Objetivos:
-Que el hiﬁd ;&qdiéra cqnciencia de 1la prapia‘idght;dadky
de las de lds otros nifos. ‘ : B :
tJuego 2

Gue el nifo observe una calle, una plaza, uh pargue,



: lJuego 1

—h 3

etc y que describa las actividades que hace la gente en
ese lugar. .
-0Objetivos:
—-Que el nifo valore y observe las necesidades individuales
y colectivas del medio ambiente en @l que vive.
*Juego 3

Gue el nifio tenga pequeias responsabilidades en e! me—ii»

dio ambiente donde habita. Ejemplo: Regar las plantas, 'rEj

coger las plantas secas, recoger papeles del 5uelo,~[lﬁpiér
y reparar: lo que esté en mal estado, etc.

-DbJetxvusl,

dades y.valorando :su: traba_yo. :

Que el nifio observe los objetos que le 'rodean y los

ordene:( e a pequEno, de~'q'uesa a delgadu, de

largo a corto, ate

-Desarrullar ‘las: hab111dades perceptxvo-motr:ces abstrac—

tas.
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—~Mejorar conocimiento de la realidad, seriar.

tJuego 2

Que el nifo mida longitudes, anchos, distancias, obje-
tos, etc., de la realidad que le rodea y realice compara-
ciones entre si, diferncias e igualdades.
—Objetivos:
—Desarrollar habilidades perceptivo-motrices abstractas.
-Experimentar en el espacio que le rodea.
*Juego 3

GQue 1 nifio describa el medio ambiente que .

sefale los abjetos o cosas que estdan dentro

clase, la escuela, la calle, 1la cnlunﬂa,
-Objetivos:
-Due el anD ejercite la memoria y capac:dad

tarse obgetns en el espacxo.

—Famtlxarlzarse.;,cnn las “nociones - de espacio  bdsicas.

+Cabe mencionar. que estos - juegos son sdlo algunos ejemplos

lizar para la ensefanza de la educacidn

pueden haber otras formas que también ayu—‘
den:; l prnceso de ensefianza-aprendizaje y que depen—

deré bésxcamente de la creatividad de cada educador.
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