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INTRODUCCION 

Cuando yo comence a plantearme el tema sobre el cual haría mi 

tesina, recordá varios cnsos de niños que impresionaban a las 

personas por la inteligencia que poseían. Recuerdo un caso concreto 
de una nlña de dos años que sabía el alfabeto a la perfecci6n, 

además de una palabra que empezara con cada letra, por ejemplo •a• 

de árbol, "b" de Bancomcr y al llegar a la "f" era de foro. romano y 

sabia el siqnificado de la palabra, esto me llamó mucho la atención 

y decidí investigar más a fondo las caracteríatlcas, las 

habilidades y el comportamiento de estos niños tan especiales 

llamados sobredotadoa. 

Posteriormente me enteré de otro caso en el que la mamA de un niño 

aobredotado se vol via loca al tratar de buscar una respuesta a la 

cantidad de prequntas que le hacia su hijo y que muchas veces ni 

siquiera entendía. Además de encontrar invariablemente un aparato 

eláctrico deshecho en sus múltiples partea, porque au hijo había 

tratado de entender su funcionamiento. 

Fue entonces cuando pensé 

sobredotados dentro de 

lo dificil que debía ser convivir con 

una familia, porque dán muchas 

satisfacciones, pero por otra parte, desesperan a los demás 

miembros con au curiosidad y energía. 

Es por esto que decidí ahondar en el tema del conflicto que oriqina 

un sobredotado en la familia. Y resultó muy interesante aprender 

caracter !sticas .. ,que los-·- padres : "ni· siquiera imaginan que tengan sus 

hijos, formas ·;·-de : ·.-inVÉ!Stigí:ti:- · y de sacar conclusiones que 

impresionan, .~.::ra~~nazni.e~it;so:·~Y ... -s~'luciones a problemas que cualquier 

persona ,normal. ~~:··~~-~~n·d~Z.i:~·;._-Rea1ínente es un tema que envuelve e 

interesa . a : qu,i~~::¿.tr'at·~. '.~~-:· i~.'.re~'t1~·~rlo. 
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En este trabajo que tiene como objetivo, investigar los principales 

problemas que causa la presencia de un miembro sobredotado dentro 

del Ambito familiar con la finalidad de dar recomendaciones 

pedagógicas C!tiles a los padres. Se encontrar& un primer capitulo 

que trata de analizar el perfil del sobredotado, y comienza con 

conceptos de persona, educación y educación especial para entender 

los fundamentos de la tesina1 sigue con la definición del 

sobredotado, sus caracteristicas y habilidades y posteriormente" 

algunas formas de detectarlo, en la escuela y el la familia. 

Después se pasa a un segundo cap! tul o 1 que busca investigar las 

características de la familia con un miembro aobredotado, y se va 

primero lo que es la familia en general y la din6m.l.ca que tiene, a 

continuación lo que es la familia del sobredotado y las poaibles 

causas de conflicto para los padres, para los hermanos y para el 

sobredotado, junto con esto se trata la autoridad dentro de este 

tipo de familia, y por dl timo lo que ea la or tentación familiar 

como aolución a algunos problemas. 

El tercer capitulo consta del análisia de los doa primeroa, las 

conclusiones y recomendaciones de orientacl6n concretas para lo• 

padres de estas familias. 

Realmente es un trabajo que aunque breve, pretende abarcar de 

manera general lo principal del tema de sobredotadoa y del de 

familia, para después unirlos y obtener un anAliais y unas 

sugerencias ar.erca de lo descrito con anterioridad. 

La metodologia que utilicé fue descriptiva - documental, porque 

basándome en libros, re·f1eX10ná y~. escribí lo que piensan otros 

autores y lo que Pi.énso ~·~_,ya":.~~,;~~Pect~ a lo que se menciona en cada 

caso. Descrlbie1ldo ii19una9 V~ce.s:y otras tratando de profundizar en 

determinado aspecto. 



CAPITULO I1 LA EDUCACION ESPECIAL, SOLUCION A MUCHOS 
PROBLEMAS 

r.l l)eflnioi6n de per1ona 

El concepto de persona ha tenido varias definiciones. 

Santo Tom'' de Aquino señalas persona significa lo que es 

m6ximamente perfecto de toda naturaleza1 

de naturaleza racional• 1 

a saber, lo subsistente 

Boecio define a la persona comos •sustancia individual de 

naturaleza racional"2. 

De esta forma se pueden observar dos definiciones de persona, pero 

ambas omiten la naturaleza espiritual del hombre, sin la cual no se_ -

puede concebir lo racional y.· vi~eversa. 

Se debe comenzar pOr :··decir·. ·que ... la·. pers.~na :· hulna~·~ .d~st~ :_;· form~d~· · p~r· 
::e::s~i;~:~· princ~~f 0:,::1;;~~~,:;~bl~s, ·~-~. el~,ª- ~yiue ''sih ¡~;; -cual~s 

;'.·.·;/\·i>.- :·.,.~."· · ... ,;: . ', ... · ~.· .. 
Ahora bien, , l~s ca~~~t~~isticas ~iL.,l~ales -_ por, la~c cuales la 

persona se dis.t1ti9ú0;·.'dl!\1Q~:.anima1es--: son:.das1 ia 1 f~t·~J.1~~n~ia ·y la. 

voluntad, poten,Ci~~-'~,: ':e~p~~.Ífi~~~~~e~ ,, h-~m~_~á~-_:L: ~ue -~~-~en --·al - hombre 
actuar como- tai·~--··ra-zoilci~r¡-d~_:··y·_ éligie~do -·li~;emf'.!nte_ lo_.: que· paf a- él·· es 

mejor. 
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Ambas potencias tienen un objeto, la inteliqencia buaca la verdad y 

la voluntad buaca el bien, de tal manera que el hombre por medio de 

ellas realizar& actea humano• librea y conacientea. 

Pero la persona humana, adem611 de eataa caracteríaticaa, posee 
otra• tambi6n muy importantes como aon1 

- la aociabilidad; es decir, la capacidad y la neceaidad al miamo 

tiempo de asociarse y tratar con otras personas. 

- la afectividad¡ capacidad para vivir y ezpreaar loa aentimientoe, 

demoatrAndoloa a otras personas. 

Adern4a eetll conformada por trea diferentes aapectoa¡ el bio.16qico, 

el paicolóqico y el social. 

Para que la persona en au totalidad pueda lleqar a aer mejor día 

con día y en sua diferentea aspectos se requiere de la educaci6n. 

I.2 Pefiniqión de Educación 

Etimológicamente el tármino educación se deriva de educ:ere, que 

siqnifica sacar de, y de educare, que siqnifica quiar u orientar. 

El primero presupone un acto interior de· la persona, mi.entras que 

el aequndo es un acto dirlqido. 

Además de la definición etimol6qica existen definiciones formales 

por parte do diversos autores. 
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Lorenzo Luzuriaga maneja el siguiente concepto de educación• "la· 

educación es una función real y necosaria de la sociedac:I humana 

mediante la cual se trata de desarrollar la vida del hombre y de 

introducirle en el mundo social y cultural, apelando a su propia 

actividad".J 

Es cierto que la educación ee una función real y necesaria del 

hombre, sin embargo, Luzuriaga la aplica exclusivamente a una 

actividad determinada y no a toda la vida de la persona, ea decir, 

se enfoca al hacer y no toma en cuenta el ser. 

La definición de Juan Tusquets sobre educación es1 "la actusción 

radicalmente humana que auxilia al educando para que dentro de eus 

posibilidades personales y de las circunstancias, viva con mayor 

dignidad y eficiencia". 4 

A.qui se hace referencia a la educación como una mera actuao16n 

humana, pero no la define como positiva o negativa, además ae 

podria tomar como el que una persona le da un ejemplo a otra; 

entiendase educando, y ya esta sabrA el lo sigue o no. Por otra 

parte lo determina a las posibilidades que ya posee y a laa 

circunstancias en las que le tocó vivir, no da cabida a una 

perfeccionamiento que vaya más allii de lo que ya tiene. 

Francisco Larroyo dice que la educación es "un hecho que se realiza 

desde los or !genes de la sociedad humana.· Consiste en un proceso 

por medio del cual las generaciones jóvenes· van adquiriendo los 

usos y costumbr~s, las .. prá~t.:lt?.~~ .Y·.·. ~áb.i tos·, l~s ideas y er~encias, 
en una palabra l~- forrni.:'-.i:le _viciá':.'d;, ·:tas' genera~ionee adultas'<S 

• ·: ~.;; :,· 4 ·: • ,.,, ••• 

Desde nuest~~- p-~~_fo .. ·.~~·;.>;;¡_~;~'; · ·. i~~ .-e~-~C~~¡~·n ~ no .--'irialüye . ~ni~am~nte - a 

las generaciáne-9 ': jó\;e~és~ Y.- -:~Ucho ·-menos na:da ··m-ás'-_ p4ra adquirir la 

forma de vida de 1?~ ·adU1to~·,· s·ino'·. ~-t-ras cas~s,· .. C~mo p~~den ·ser la 
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naturaleza, los or!genea de la humanidad, descubrimientos y 

conocirn.ientoa nuevos, etc. 

Nuestro concepto personal de educación ea1 la educación ea un 

proceso de mejora continuo, gradual, intencional y permanente da 

las potencias y sentimientos humanos. 

Se dice que la educación es un proceso de mejora porque lo que se· 

busca ea que la persona loqre adquirir nuavoe conocimientos, 

habilidades y actitudes positivos que la ayuden para su vida 

preaente y futura. 

Se trata de un proceso continuo porque este se da durante toda la 

vida del hombre, a travás de sus diferentes etapaa. 

Es un proceso gradual porque se va dando dependiendo de la edad del 

aujeto que la reclbe, es decir, la persona va adquiriendo mayor 

madurez conforme va creciendo, as! la educación se adaptar6 al 

sujeto en la medida en que este se vaya deaarrollando. 

Es intencional porque en eate proceso ae tiene la finalidad de 

educar a la persona, sin embargo, no baata con este concepto, 

porque de igual manera puede aer intencional la manipulación, sino 

que el objetivo que se pretende alcanzar deba ser el correcto de 

acuerso con la naturaleza humana y su perfeccionamiento. 

se dice que es permanente porque se busca un cambio de conducta tal 

en la persona que pase a formar parte de su propia vida, esto es, 

ha haga suyo el conocimiento, la habilidad y/o la actitud. 

Ahora biSn, la mejora se dará primeramente en las potencias humanas 

que son la- inteligencia y la· voluntad. Y al .igual que en estas, la 

mejora también': debe ·ser en la afe~tiVi,dad. de· 18' persona, en los 

sentimicntoS, para ·qUe loa viv·a -y _los· exprese óptimamente. 
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r. 3 Definición de Educación Especial 

La educación especial trata sobre la enseñanza y el aprendizaje de 

penonas que cuent:an con alo;¡una deficiencia o capacidad euperior, 

por lo que su educación no puede ser normal Bino e•pecial. A 

continuación se presentan algunas definiciones al reapecto. 

Para Ma. Teresa Silva y Ortiz la educación especial 

instrucción que se diseña para 

individuale11 del niño excepcional". 6 

afrontar las 

ea1 "aquella 

neceoidade11 

En esta definición oe expone el término instrucci6n que en lo 

personal no se considera adecuado por poder11e aplicar tanto a una 

in11trucci6n positiva como a una instrucción neqativa y la educación 

se refiere siempre a una mejora; adem&a de que trata l'inicamente al 

niño y no a otras etapas de la vida humana. 

Para Josó Gisbert la educación especial se define de la 11iquiente 

formar "la educación especial es un proceso inteqral, flexible y 

din&mico de las orientaciones, actividades y atenciones que en su 

aplicación individualizada comprende los diferentes niveles y 

grados en sus respect.lvas modalidades, y que se requiere para la 

euperaci6n de las deficiencias e inadaptaciones, y que están 

encaminadas a conseguir la integración social". 7 

Esta definición reúne de la mejor· manera la finalidad, 

características y cualidades de la educación e~peci;;l; .• . 
', ,.:>: ··:· ... ,• .. ·; .-

Bl objetivo general.· de la ed~c..:cii;~ 
"posibilitar al .máximo ;el'.' desarrollo 
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A este objetivo qeneral se le debería ailadir la parte afectiva que 

deben de desarrollar estas persona• para poder salir adelante, ya 

que si tienen su autoestima alta sera mucho 1111• flcil el poder 

adaptarse al mundo social y laboral sin que lea importe lo que 

pien•en •obre ellos y tomando en cuenta sus aptitudes, habilidades 

y conocimientos. 

Ademls del objetivo qeneral, para Gisbert existen loa principios da· 

la educaci6n especial, que •e podrían resumir en loa cuatro 

Biquientea 1 

l. Loqrar un mlximo desarrollo de las capacidades de las personas a 
las que •e lsa imparte este tipo de educaci6n. 

2. Integrar la personalidad qlobal de la persona. 

J. Preparar al individuo para su participaci6n en la vida social y 

aportación a la comunidad. 

4. Instrumentar a la persona para su incorporaci6n a la vida 

laboral. 

Sin embargo, a estos principios les hace falta uno más, que ser!a1 

s. Fomentar en el individuo la autoestima, el amor a su familia y a 

los seres que le rodean. -- : 
-' .' .' ~- . 

Hay que hacerle sabe~ ~.·~u·~ ... Ém·.: su "hoqar siempre recibirá apoyo y 

comprensión. E~:·· ·~a~~~ --_.'~a~~e~~--~~~:~j/é·~:~~ ~, ~~r: _·y- ·Comprensión no pudiera 
brindársela ·º p~~qu".!~1:'·,;·~\tUYie'~:~.rf~1ili ·a porque esta se encontrara 

con una act:it~~:--.: .. ~~g~-~!-Y~.~}:~~~-p~~to··--a: ia deficiencia o capacidad 
Superior, cjúeda~.!a;~-~:-~ó"', .ei: -. quinto punto únicamente fomentar la 

autoestima,··' y.' g~.i~~i",;·: .. ~;.ra'· que ese amor y apoyo que brinda la 

familia lo ~~;~Jen·t~~-= ~~-tr;;· -amigos. 
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Dentro de la educación especial existen diferentes campos de 

acción, dado que se enfoca tanto a las personas con diecapacidadea, 

como también a las personas con capacidades superiores. 

Aa1 tenemos que abarca campos comos el 

transtornos del lenguaje, 101 transtornos 

minuavalias f!sicaa, loa sobredotadoa, etc. 

retraso mental, 
del aprendizaje, 

los 

las 

A partir de aqu! el campo que se tratar6 ser6 el da los 

aobredotadoa. 

I.J.1 Definición de sobredotado 

En Estados Unidos la definición que 

que dió Marland, Comisionado de 

siguiente: *los niños aobredotados 

profesionales calificados han 

habilidades sobresalientes y que 

se maneja de sobredotado es la 

Educación en 1972, y ea la 

y talentosoa son aquellos que 

identificado debido a sus 

son capaces de una actuación 

superior. Por lo tanto, necesitan que se lee ofrezcan programas y 

servicios educativos diferentes que vayan más all4 de los que se 

dan en el programa escolar común para que lleguen a realizar sus 

contribuciones a la soc1edad"9. Sin embargo, Marland solamente toma 

el aapecto educativo escolar de la persona. 

Para los autorea Keer y O 1 Della " los estudiantes sobredotados y 

talentosos son aquellos n~iios· .. Y .-j~ven~s cuyas habilidades, talentos 

y cumplimiento son sobresalientes ,· a1, compararse con - el de sus 

compañeros de clase y/o-_ de t·oda ~~1a · P:~-~~~~.iÓn escolar" 1 O 

además de 

que sugieren en determinado moniento : . compa~a~ · ·~l eobredotada· con . 

toda la población escolar y .está no pué~~ ;~l"' .Yª<que. entonces un 
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niño de 11e"to de primaria 11er6 aobredotado por haberlo comparado 

con otro de primero o segundo grados. 

Para Renzullit "loe niños sobredotadoe o talentosos eon aquellos 

qua poseen o son capaces da desarrollar c:aracter!aticae comos gran 

habili!lad (incluso inteligencia superior), alta creatividad y alto 

compromi•o con la tarea, y las aplican en cualquier Area 

potencialmente valiosa del desempeño humano•.11 

Esta deUnici6n determina ciertas caracteristicas, sin embargo la 

principal qua es la inteligencia •Uperior, es decir, una capacidad 

intelectual mayor en comparaci6n con personas de la misma edad, la 

considera como un par6ntesis dentro da la definici6n. 

Paul Witty define a lo• •obredotadoa con una claaificaci6n baaada 

en el coeficiente intelectual (C.I.) que posean, esta clasificaci6n 

ea la siguientes 

"l. Los inteligentes acad6micamente, son el 15' 6 20• de la 

totalidad de alUJ1U1011 y tienen un c.I. superior al 116. 

2. Los 11obredotado11, son el 2• 6 O de la totalidad de loa alumnos 

y tienen un c. I. superior al 132. 

3. Los especialmente sobredotados, el lt de los alumnos, que 

alcanzan un c.I. superior al 149·.12 

Aquí cabe aclarar que el C.I. promedio es.entre·90.:y:·UO, segdn la 

escala de Wechsler. 

Las definiciones: ·.q~~. '~-~ .. ha~:::~~~;~~º _;:~,~n: ~~·a'~ .. ~iá_i6~ ;::g~o~~-i· de lo , que 

se:.·. piC.nsa -_ ~~~·rc~:_.·:::d~ '.:·:1~~·<_.~_s'O_~_r:~d~~~do~·/_Y' ·>~~mo_:.~: lo~·-;:~--d~~~n~-~ v8rios 
autores, . 81~ ~~~~~~:.~e;: ~!~ede:~ ob~~~;;·~~-- .-·,~~~ ::·~'ia~,i~·a,~,~ 'Q~e·, ·~o .'eX'iste 
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una definición •illlilar a otra, En lo que si coinciden todas es que 

loa sobredotado1 tienen capacidades intelectuales superiores. 

Dentro de ••te e•tudio ae consideraran aobredotadoa a laa personas 

qua posean un c.I. mayor da 140. 

I.J.2 Inteligencia 

Realmente el interés por la inteligencia surge a finales del siglo 

XIX y loa estudios realizados por Weber, l"achner, Muller, Urban y 

Galton durante eate •iglo han servido como fundamento para todo• 

lo• demAa llevado• a cabo en el siglo XX. 

Inglaterra, E.U.A., Alemania y Francia fueron loa 

atraído• hacia los auceso• en el campo de las 

inteligencia y de loa que salieron mAs adelante lo• 

científico•. 

paíae• ""• 
prueba• de 

principales 

Ya en eate siglo XX ae han dado muchísimas definiciones de 

inteligencia, y cada una de estas expreaa una teor!a diferente 

acerca de ella y au influencia en el comportamiento humano. 

Jean Piaget concibe a la inteligencia "como una forma de adaptación 

biológica entre el individuo y su entorno. El individuo interactda 

en forma constante con el ambiente, procura el equilibrio entre sus 

propias necesidades y las exigencias del entorno. El conocimiento 

extiende el ámbito de la adaptación biológica al permitir que el 

individuo pase del nivel de la acción inmediata al simbólico por 

interiorización.•13 

Piaget entiende a la inteligenc~a, colno la facultad humana por medio 

de la cual el hombre empiez~ fPi:~m~ro ·-a formarse conceptos propios 

de lo que le rodea y lo que'. (otras· personas le van enseñando, para 
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deapuda hacer combinaciones mentales, adquirir un lenguaje, 

realiur •u• propias hip6teah, y poco a poco ir adquiriendo un 

penaamiento 1114• analítico que le permita deaarrollarae en au medio. 

oavid lfechaler ha dicho que la inteligencia e• 

capacidad global del individuo para actuar con 

•el agregado o 

finalidad, para 

penur racionalmente y para entenderae de un modo efectivo con su 

medio ambiente•.14 

Allí a través de la inteligencia la peraona es capas de saber para 

qu6 actua y al va a realizar un determinado comentario o una 

determinada actividad aabrá qu6 ea lo que lo impulsa a hacerlo. El 

individuo tiene facilidad para entender su medio ambiente y de•pu6a 

influir •obre 61. 

El concepto personal de inteligencia humana es, la facultad que 

comprende varios proca•oa mentales, a través de la cual el hombre 

adquiere concepto•, actitudea, habilidades, conocimiento• en 

general, que retiene y combina para justificar au actuación e 

influir posteriormente en el medio que le rodea. 

I.3.3 Caracterí•ticaa del aobredotado 

El aobredotado puede poseer una o varias caracteríaticaa de las que 

a continuaci6n se presentan, adem&a de que en algunos caeos una 

característica excluirá a otra. 

Según Tannenbaum y Neuman laa principales características del 

sobredotado son 1 

l. Empiezan a caminar, a sentarse, a voltearse o a manifestar otras 

formas de desarrollo f!sico a una edad. más .tÉ!mp~ana, que los demás. 
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2. Son mi.• altos, con mayor peso y saludable•. 

J. Reaccionan a •u ambiente con aonriaaa, hablando o interactuando 

con otros a una edad 1!14a temprana. 

En la aegunda infancia se puede obsarvar1 

1. Aprenden a leer casi aiempre sin suparvhi6n, anta• da ir a la 

aacuala. 

2. Tianen &11\igoa imaginarios para jugar, en especial ai aon hijos 

dnicos o los mayorea. 

J, Aprenden con mucha facilidad, casi ain explicacionH o 

rapeticionea. 

4. Su• juegos aon mis complicados, 

s. Saben utilizar el dinero adecuadamente, d&ndole el valor 

correcto. 

6. Aprenden a leer el reloj, distinguiendo horas, minutos y 

aegundos, 

7. Hacen preguntas constantemente recalcando el ¿por qut'S? 

8, Sua juegos requieren organización, clasificación y dhtribuci6n 

de loe reactivos. 

9, Aprenden pronto a distinguir y usar colorea primarios y 

aecundarioa. 

10. Aprenden a contar.bien, más allá del 10 6 20, 
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11. Hacen comparaciones como mb granda/1114• paquailo, m&a alto/m6e 
bajo, 1114• ancho/m.I• angoeto. 

12. Conocen al mac•niamo para h•car lu euma• y la• r••taa y con 
frecuencia ra•ualvan problema• complejo• qua tienen do• o m.le 
digitoe a tra"'• de m6todo• que elloe mi•mo• ha ideado. 

13. Son pereietente• y conetanta• en •U• inter•••• por grand•• 
intervalo•• 

14. Coleccionan objeto• inu•ualea y aprenden •obra ello• todo lo 
qua puedan. 

15. Diefrutan jugar con niilo• mayores y platicar con los adultoe. 

16. Tienen buen eentido del humor, ein malicia. Son muy inganioeo•· 

17. se entretienen peneando el por qui! de las cosas, les guata 
inveetigar y crear hip6te•ie. 

18. Se concentran y ab•orben dema•iado en la tarea. 

19. Tienen muy buena memoria para la poae!a, la• canciona•, etc. 

20. Lea guata armar rompecabezas, con muchas piezas para su edad. 

21. Utilizan palabra• poco ueuales para su edad. 

22. Les gustan que les lean cuentos una y otra vez, inclusive 

llegan a memorizarlo•. 

23. Discriminan correctamente la izquierda de la derecha siendo aún 

muy pequeño•. 
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24. Se vistan por Bi ndBmoB, Be abotonan, abren y cierran los 

cierre•. 

25. Comparan y contrastan reactivos, personas, ideas y 

eaperienciaa. 

26. Reconocen diltintaB formaB geom6trica• y las nombran 

adecuadamente. 

27. Siguen con facilidad instruccionaB y recuerdan BU •acuencia. 

28. Saben BU dirección y nQ ... ro telefónico. 

29. Comprendan al concepto da g6nero y se identifican como nilla o 

nillo.15' 

En 1959 Terman y Oden realizaron un estudio acarea da nillos 

BobradotadoB, al hacer un seguimiento de este grupo en edad 

..,diana, comparado con una muestra al azar de la poblaci6n •a 

comprobó que •tenia mAs educación, mayoreB ingreso•, puesto• m&• 

apetecible• y da mayor prestigio ( ••• ) , mejor •alud fiBica y 

mental, menor indice de suicidios, indice más bajo da mortalidad, 

menor indice de divorcios y consortes e hijos más brillantes•.16 

Dentro del inciso de caracteristicae y después de haber mencionado 

laa principales, vale la pena mencionar las diferencias biológicas 

en el cerebro de 101 sobredotados, en comparación con el de la11 

personas normales. 

Estas diferencias que se enumeran seg\Ín lo escrito por Ma. Teresa 

Silva y Ortiz, ci tanda a Barbara Clark, se derivan de estudios 

efectuados hace algún tiempo, sin embargo, las investigaciones en 

eate campo siguen realizándose actualmente y todavía no se concluye 

nada. Aclarado lo anterior, las diferencias son: 
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1. Debido al gran incremento que tienen en la producción de c6lulae 
neurológica• y de la actividad 1inlptica, eu cerebro puede procesar 

loa penaanü.entoa con mayor rapidea. 

2. Bue neuronas se enriquecen 1114• bioquimicemente, lo que le• 
permite tener patronea de pensamiento m&a coll!plejoe. 

3, Predomina una mayor actividad de la cortelll pretrontal da eu 
cerebro, dando lugar a que tengan una mayor planaaoi6n tutura, 
intarnalizaoi6n da loa panalllllientoe y eaparienciaa intuitivaa. 

4. Al haber mayor actividad de la onda alfa (•) en m&a Uaas del 
cerebro aobradotado, 6ate puada actuar con mayor rapida& y 
petll\anacar aat durante un ti-po mayor al da loe aetudiante• 
promedio. !lato permite a au11 duel\os concentraraa mejor y estar m.l• 

relajados cuando aprenden, obteniendo nivelas aula altos de 
retanoi6n e integración. 

s. lle mA• freauente que tengan mayor aoherenaia y eincronizaci6n en 
loa ritmo• del cerebro, dando lugar a una mayor concentración, 

mejor atención y profundidad en la inveati9aci6n. 

(•) La onda alfa ea la onda que •e presenta en el cerebro cu&ndo 

estamos en vigilia, es una onda que permite a la persona estar 

alerta. 
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I.3.4 Habilidades del sobredotado 

Las siguientes habilidades se ba•an en el estudio acerca de los 

1obredotados realizado por Virginia Ehrlick en 1982. 

HABILIDAD 

Vocabulario 

Facilidad verbal 

Lectura 

Escritura 

Memoria 

Aprendizaje 

Pensamiento 

CARACTERISTICAS 

Lo tiene amplio y 
terminología avanzada. 

utiliza 

Se expresa y ascribe con 

claridad. Tiene facilidad para 

aprender idiomas extranjeros. 

Lee mucho y libros que son 

difíciles para su edad. 

Escribe au nombre, oraciones, 

cuentos, rimas, eta., antes de 

la edad esperada. 

Posee una memoria poco usual, 

recuerda detalles, cuentos, 

cancionea, etc. 

Aprende las cosas r6pido, sin 

mucho esfuerzo, ni explicación. 

Piensa con claridad; generaliza, 

deduce, infiere;· reconoce 

relaciones, explica sus, 'accio_nes 

y comprende signific~dos. 
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Flexibilidad da penalll'lianto 

Razonlll'lianto abstracto 

Pensamiento aimb6lico 

Diacarnimianto generalizado 

Complejidad 

Planeaci6n y organización 

Bu a ca aolucionea ál terna ti vaa a 

loa problamaa1 ae adapta a 

nuevoa ambientaa. 

Capaz de razonar en abatracto1 

caai no necaaita ejemplo• para 

comprender concepto• diticileaf 

le gu•ta pensar co•a• tomando en 

cuanta sus consecuencia•. 

Capaz da utilizar el penaamiento 

aimb6lico1 ea 11obra11allente en 

matemiticaa. 

Encuentra relaciones entre ideas 
aparentemente sin conexión y 

extrae generalizaciones J bul!lca 
semejanzas y diferencias J 

discierne entre cauea y efecto. 

Cambia las reglas de loa juegos 

con el fin de aumentar su 

dificultad! 

problemas 

se interesa en 

edad, 

material 

difíciles 

trata de 

complicado 

en partes. 

Piensa antes de 

para su 

comprender 

separándolo 

actuar; 

selecciona o crea procedimientos 

eficientes para trabajar. 
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Creatividad e imaginación 

Originalidad 

Curioaidad 

Sentido del cue•tionamiento 

Amplitud en la información 

Amplitud de intereses 

Interese1 estáticos 

Inventa juegos, cuentos1 tiene 

un compañero imaginario, 

establece relaciones y 

aaociaaionee poco u1ualee. 

Reauelve problemas 

m6todos ingeniosos, 

inesperado. 

usando 

hace lo 

Hace muchas preguntas, desarma 

loa aparatos para var cdmo 

tuncionan1 es escáptico en las 

eaplicaciones. 

Se maravilla con loa fenómenos 

naturales; se interesa por lo 

que sucede en el mundo. 

Está bien informado para eu 

edad, se informa lo más que 

puede a travás de la lectura. 

Tiene muchos intereses, 

colecciona, sus pasatiempos son 

poco usuales • 

. Reacciona ante la belleza; tiene 

un sentido del ritmo superior, 

recuerda, canciones; responde a 

las variantes de· colo~~s; ' ~~ene 

g~acia Pá_f"ª bailar;' dlsfrutá. la 

po~si~;, :-toca algún ' instrumento 

musical , con destreza 

excepci'onal. _ ~ 
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Atención a loa detalles 

Desempeño aobreaaliente 

Rendimiento académico 

Liderazgo 

Atención y concentración 

Autocritica 

Responsabilidad 

Persl~tencia 

E• preciso y die•tro en lo qua 

dHampaña y puada atender a loa 

detalle• qua la int.treaan sobra 

un tema. 

Se desempeña con gran habilidad 

en al<Juna 6rea; su• 

calificacione• aacolarea 

generalmente son aobresalientea. 

Le gusta destacar en su trabajo 

eacolar. 

E• un líder, tiene iniciativa 

para empezar actividades, la 

gu•ta dirigir. 

Mantiene su atención por largos 

periodosJ no ee distrae con 

facilidad; tiende a perder la 

noción del tiempo. 

Es autocr!tico, se esfuerza por 

parfeccionarae, modifica su 

conducta con baee en su propia 

evaluación. 

Siempre 

conaciente. 

est6 alerta y 

Las dificultades lo desafían, 

permanece en la tarea hasta que 

la termina. 
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Es autodisciplinado, honesto, 

franco, digno de confianza, 

conf!a en los deds, tiene 

car4cter fuerte y en•rgico, 

evita la vulgaridad y la 

inmoralidad. 'l'iene •entido de la 

justicia social, muestra buen 

juicio¡ tiene un agudo •entido 

del humor. Es independiente. 

Le gusta resolver rompecabezas 

con muchllll piezas¡ es bueno para 

reparar cosa• mec•nica11. T7 

Haciendo una mera comparación del nitio normal con el sobredotado, 

seglln las etapas de desarrollo de Piaget, se ve qua en la etapa de 

operaciones concretas (7-11 años) un niño normal rara vez 
justifica sus respuestas con m6s de dos argumentos, mientras que un 

niilo sobredotado de la misma edad ya ha pasado al periodo que 

Piaget llama de operaciones formales, pueato que •1 mientras mi• 

justificaciones de a aua respueatas m's contento estar&. 

Al preguntarle a un niño normal ¿si se murieran todos los animales, 
quedar!an algunoa animalea?, este tendr!a mucha dificultad para 

conte11tar, mientras que un niño sobredotado nos vería con cara de 

desprecio y tal vez pensaría que estamos bromeando al hacerle esa 

pregunta, puesto que para él es muy fácil. 

Un niño normal puede concentrarse en dos aspectos de un problema al 

mi amo tiempo, mientras que un sobredotado no se fl ja sola.mente en 

doa, sino en todos los aspectos que pueda tener. Un niño normal 

tiene dificultad para resolver problemas de orden o seriación 
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preaentados verbalmente, mientras que a•to no pasa en el 

•obredotado. 

Un niño nol'lll&l entre lo• 7 y los 11 ailo• puede empezar a imaginar 

que axbtan otro• punto• da vbta difarent•a al •uyo, •in embargo 

para 61 una di•cu•i6n aarA un mero intercambio de id•••· En cambio, 

el •obredotado ya sabe qua aai•t•n mucho• puntoa da viata 

diferente• al auyo, y en una diacu•i6n toma en cuenta l•• 

conaacuancias a la• qua conduce au argumanto y el del contrario. 

Saca hip6ta11i11 da lo que puede ocurrir an cada ca•o y las comenta. 

Loa doa nillo• buscan justificar au• ideas, sin embargo, el normal 

lo haca en forll\4 muy concia a y simple, mi•ntra• qua el •obradotado 

busca explicaaione• mAs ampliaa, te6ricas y originales. 

De esta manera se puede concluir que el niño sobredotado paoa por 

la• etapas de de•arrollo segdn Piaget, pero a una edad aronol6gica 

diatinta a la que marca el invaatigador suizo, esta edad es mucho 

ID&• tamprana. 

I. 3. 5 Detecci6n del •obredotado 

Para la detección de sobredotados se deben conocer varia• coaa•. 

Primeros que actualmente se cuentan con procedimiento• que permiten 

detectar cada vez lllAll las capacidades auperiore•. Tambi6n •e debe 

saber que mientras mAs pequeño es identificado un sobredotado tiene 

mayores posibilidades de desarrollar sus capacidades y su ajuste 

per11onal. 

"Los métodos que se utilicen en la identificación de sobredotados 

deben ser accesibles a todos los alumnos, normales o aobredotados. 

Pero a la vez' deben de estar lo suficientemente detallados para 

detectar las habilidades especiales·.18 
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Ademas no ba•t.a con aplicar una simple batería de t.e•t.s, 

procedimiento• formale• de det.ecci6n, sino que t.ambitln sa deben de 

tomar en cuenta los informale• como la ob•ervacidn, la• 
entrevi•ta•, etc. 

I. 3,5, l Procedimientos formale11 de det.ecci6n 

Los procedimientos formales de detección de •obredot.ados son 

b4sicament.e t.rea, seqún Silva y Ort.1&1 la• pruebas eat.andarizadaa 

de inteliqencia, las pruebas eat.andarizadas de rendimiento y la11 

pruebas de creatividad y pen•amiento diverqente, 

Lall pruebH de inteliqencia pueden •er individual•• o colectiva•, 

las individuales mi• utilizadas en lltlaico son1 la Stanrord-Binet. y 

la• !•celas de Wech•ler (llPPSI, WISC, WAIS dependiendo de la edad 

del 11ujeto)1 las colectivas son1 el Test. de llatrice11 Proqre•iva• de 

Raven y el 'l'e•t. de Dominas de Anst.ey. Sin embargo, en lo relativo a 

eat.as pruebas la mayoria da los autores opinan que no •e •aba a 

ciencia cierta que t.an eficientes y efectivas son. 

Lo que se recomienda tomar en cuenta al aplicar las pruebas de 

inteliqencia es r 

Que las pruebas colectivas son menos confiables que las de 

aplicación individual. 

- Estas pruebas pocas veces arrojan diferencias en las habilidades 

de los limites superiores. 

- Algunos niños se sien Len presionados cuando. Se ponen ante estas 

pruebas con límites de tiempo y esta· les .. ·~fect8. _en sU rendimiento. 
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Con respecto a laa pruebaa de rendillliento, son muy parecidu a la• 

de inteligencia, y airven para detectar a 1011 •obredotadoa que 

tengan una mayor facilidad pera aprender en la ••cuela. La• iúa 

comunea aon1 la llatropolitana y la Lorge-Thorndike. 

!n cuanto a la• pruebu de creatividad y pen•uú.ento divergente, 

e•ta11 aon todav!a muy nuavae, por lo que au valides e11 incierta, lo 

que •i ae puede afirmar ea que aon altamente aubjetivaa, ya que e•· 

muy dificil identificar la originalidad de modo objetivo. 

La• 111&• conocida• aon1 laa Pruebas de Pen•amiento Creativo de 

Torrance y las Prueba• de Creatividad p•ra Nifto• de Guilford. 

I.3.5.2 Procedimientos informale• de detección 

Tomando 1011 procedimiento• que con•idera Silva y Ortiz, eatoa aon1 

1. La ob•ervaci6n1 los padrea y maa•tros deben de estar atentos a 

las actividades de lo• niñoa, para detectar posibles •obredotadoa. 

2. Selección de lo• compañero•1 aquí se debe tomar en cuenta laa 

opiniones de los alumnos y de loa amigo• que •eñalen a un niño en 

especial como la •estrella•, o el ingenioso, o el mAe popular. Cabe 
recordar que este tipo de niños tienden a juntar•e con otros que 

•obrepasan su edad cronológica. 

J. Selección de profesores: es necesario e importante que lo• 

maestros est~n preparados, aino para tratar a un sobredotado, si 

para detectarlo y saber bu11car las características principales. 

4. Selección de los padres; ellos nos pueden dar la clave en los 

casos en que los niños tiendan a esconder sus habilidades 

especiales, por el miedo a que los consideren diferentes. Este 
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procedimiento se relaciona de manera directa con la observaci6n. 

porque e• imprescindible para la selección que efectGan loa padrea. 

s. Lista de características¡ tanto loa maeatroa como loa padrea al 

detectar algGn •into- da qua au hijo o alumno puada aer 

aobredotado, deban de recurrir a alguna lista da caracterbticas 

para comprobar lo que 11oapechan; claro esta que mucha• veces •• 

pueden interpretar de manera subjetiva. 

6. Comportamiento en clase; muchas veces la escuela es el mejor 

lugar para que el niño manifieste au capacidad para aailllilar la 

información, para ir m4s all4 de lo que se le eat4 en•eñando, para 

demostrar •u liderazgo, ate. El maestro debe de estar atento a 

estas manifestaciones. 
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CAPITULO II t LA l'AMILIA, BASE DEL DESARROLLO HUMANO 

II, 1 Defin1ci6n de familia 

La ·ramilla e11 la •c6lula de la oociedad•, es un qrupo primario 

porque ea el primero en el que se dea11arrolla el hombre, en el que 

crece y del que recibe con mayor intenoidad influencias y afecto11. 

Pero una definición mis formal, desde al punto de viota aociol6qico 

e111 •una inatitución social encarqada de reproducir el orden social 

y de a11egurar la transmhión del patrimonio tácnico-cultural a las 

•Uaeeivas generaciones•. 19 

A esta definición le tal tan todas las caracteristicao esenciales de 

la familia, como la relación entre los miembros, 

imparte, etc. 
la educación que 

Ahora bien, desde el punto de vista pedaqógico •1a familia es el 

primer y principal aqente educativo. Es a ella a quien competa 

inicialmente la educación de sus miembros y es en au seno donde 

tiene lugar una acción formativa informal pero contínua1 la 
educación•.20 

Esta definición desde el punto de vista pedaq6qico es la m4a 

acertada, puesto que ya muchas familias ceden o han cedido este 

derecho y obliqación a la escuela y/o a la comunidad, por lo tanto 

estas dos Gltimas se han adjudicado ·acciones que no les 

corresponden. La familia debe de estar consciente de su papel 

educativo y ejercerlo de manera· adecuada. 
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X.a definición que da Rafael G6mez P6rez acerca de fAlllilia es muy 

parecida a la anterior "la familia, comunidad natural duradera da 

padre• e hijos, e• la lllA• antigua y la 111'8 inten•a comunidad 
educativa• .21 

Sin embargo, esta definición eapecifica qui4n•• •on los aiembroe da 

l• familia, padrea a hijo•, y cual •• au función principal, aer una 

comunidad educativa, por lo cual •• comparte dicha aproaimaoi6n. 

x.a familia •• la comunidad dentro da la cual nacen loa hi:lo•, y 

eato• convivan con •ua padre• el ti-po •ufioiente para adquirir 
una educaoión con norma• y patronea de conducta, que in.ta tarda 

utilizar&n para influir positivamente en la sociedad. 

II.Z pinlmica familiar 

Se entiende como din&llica familiar las relaciones existente• entre 

lo• diferentes miembro• de la flllllilia, las actividades que llevan a 

cabo, la• tradicionea y las costumbres que ellos miamos han 

establecido dentro de au grupo y que por lo tanto los marca y loa 

hace eer diferentes de otras familias. Loa hace tener •su• dinámica 

familiar. 

II.2.l Padrea 

Se denomina con el nombre de padres a un hombre y una mujer que han 

tenido uno o varios hijos, no necesariamente de manera biológica. 
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Loa padres deben de responsabilizarse de sus hijoa, educarlos, 

formarlo• y craarlsa un criterio fund11J118ntado qua lea ayude para 

afrontar la vida y servir a la sociedad. 

Lo• padre• . deben de preocuparse por formar una buena familia, una 

unidad de .mor donde cada hijo sea respetado y educado de acuerdo a 

la naturaleza hwnana. 

En la relacidn entre los dos cdnyuges debe existir 1111\0r, una antara 

aonf ianza, una entrega mutua, una ayuda con•tante, una 

complementacidn, an tln todo• esos factores qua ayudan a crear un 

ambiente familiar agradable y poaitivo. Deben de escucharse, darse 

opiniones y respetarse. Evitar hablar mal al uno del otro, no 

pelearse enfrente de los hijo1 y tratar de darles el mejor ejemplo 

poaible. 

Sin embargo, de todo lo antes mencionado lo mis importante ea el 

amor que debe existir entre loa padres, amor de espoao• donde se 

capte la esencia del uno y del otro sin perderse, ni confundiae. Un 

amor de entrega que se transmita a los hijos. 

Adem4a de es to la actitud de servicio por amor es tlllnbi4n 

importante para atender las necesidades del esposo o de la esposa y 

posteriormente las de los hijos, que no son pocas. 

Todo esto y más deben de darse los padres entre ellos, y aobretodo 

preocuparse por el ejemplo y la imagen que tienen ante llUS hijos, 

que se espera sea la mejor para poder educarlos, darles valores 

jerarquizadoll adecuadamente para que los haqan suyos y ayudarles a 

formar un criterio sano. Por otra parte, formarles h4bitos y 

destacarles lo bueno de su persona para desarrollar la autoestima. 

Loa padres deben de procurar el tener. tiempo dedicado. a ellos y 

t:iempo dedicado a estar con sus hijos,. p~anéar actividades,: salir 
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de viaje o •implemente el comer junto• el mayor ntlmero de d!a11 

poaiblea, ayudar& mucho a la familia. 

II.2.2 Tipo• de familia 

Dentro de eate inciso •e claaificar&n a laa familiaa dentro de un 

punto de viata peraonal y tomando en cuenta la relaci6n exi11tente• 

entre loa padrea. A•! las familias se pueden dividir en loa 

aiguiente• tipo•• 

- Familia huérfana. l!!n esta familia 1011 dos padre• han muerto, por 

lo que loa hijos aantir&n &•ta gran pérdida. Podr&n vivir con loa 

abualoa u otros parientae, donde ae llegaría a vivir un ambiente 

familiar norma11 pero tambi6n podr!an llegar a aeparar•e los 

hermanea y bu11car cada uno •U camino. También exi11ta la opci6n de 

que si alguno o vario• da loa hijos ya son mayores estos tomen el 

papel de padrea y la familia permanezca junta. 

- Familia soltera. Dentro de e11te tipo no 11e llega a rormar una 

ramllia, ya que lo• padres no viven junto•, no esUn caaado•, ni 

piensan estarlo, por lo tanto el o 1011 hijos viven con un aolo 

padre, normalmente la mani6, y ven muy pocas vece11 o simplemente no 

conocen a su otro progenitor. En esta clasificación se encuentran 

las madres solteras. 

- Familia viuda. Dentro de esta familia si se lleg6 a tener un 

ambiente familiar, pero uno de loa c6nyugea muri6, por lo que el 

otro se encarga da todo. 

En estos dos ültimos tipos de familia mencionados, es dificil 

educar por la ausencia de uno de 1011 dos padrea, ya que los hijos 

necesitan el ejemplo de ambos para saber qué actitud tomar y c6mo 
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re•ponder o actuar ante las diferentes circunstancias y el rol que 

implica cada •e•o. 

Familia separada. Dentro de esta familia los padres, por 

conflictos entre ello•, han decidido separarse, ya aea por un 

tiempo o definitivamente¡ sin embargo, los niños mantendrán la 

esperanza de que vuelvan a vivir juntos y formar nuevamente una 

familia. Normalmente los hijos viven con un padre y al otro lo ven ,. 
con frecuencia. 

- Familia divorciada. Es similar a la anterior, los padres han 

decidido divorciarse por problemas entre ellos, pero aquí los hijos 

muchas veces ya no tienen la esperanza de volver a ver a sus padrea 

juntos, ya que probablemente alguno de los dos o los dos se hayan 

vuelto a casarr tienen •nuevos padres", viven en otraa casas, o 

simplemente viven con uno de los padres y al otro lo ven pocas 

veces. También puede darse el caso de que los padre• se ataquen 

continuamente entre elloa, entonces loa hijos aentir&n la 

obligación de escoger un bando. 

- Familia dispersa por la casa. En este caso lo• padrea viven 

juntos, pero se atacan constantemente el uno al otro, hablan mal 

entre ellos, a los hijos no les prestan la atención adecuada y lo 

que pasa es que cada miembro de la familia acaba haciendo su vida 

aparte de la de los demás y buscando solucionar solo sus problemas. 

- Familia unida. Es la familia en la que los dos padres viven 

juntos, se ayudan, son amigos entre ellos y son amigos de sus 

hijos, a los que procuran darles el ambiente familiar más adecuado. 

Los padres se preoc;upari por la educación de sus hijos, estos saben 

a quién ·acu~i~. en· alg1ln problema y de qué ·manera. rea~~ionar ante 

las circunstancias. Este es el tipo do familia· lde.al, 'porq~e sus 

miembros ae, va~ ª· ir desarrollando de manera óptima y van a 

adquirir· la sequridad que necesitan para su vida futura. 
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Bato• •on lo• tipo• de familia que •e dan por la relación entre loa 

padre• y hay que recalcar que eata relación va a influir •iempre de 

manera importante en la peraonalidad de loa hijoa, que actuar4n de 

la manera que conocen, porque asi lo han vivido en su ca•a. 

II.2.3 Autoridad entre padres e hijos 

•Juridicamente, LA AUTORIDAD es el derecho legitimo a ser obedecido 

por razón del cargo que se ejercita y en la estera de su 

incumbencia• .21 

Desde un punto de vista m6s paicológico •ta autoridad es una 

relación mutua y de sentido contrario, en virtud de la cual un 

hombre reconoce a otro cierta superioridad que le permite influir 

en la vida del primero• .2J 

La autoridad que ejercen los padres sobre loa hijoa debe ser un 

aervicio de los primero• para los aegundos, adem&a es muy 

importante, primero para mantener un orden en la familia y segundo 

para ir poco a poco desarrollando a trav•b de esta autoridad, la 

autonomia de cada uno de los hijos. 

En el ejercicio de la autoridad no se debe improviaar porque se 

correrla el riesqo de caer en el autoritarismo; por el contarlo los 

padres deben de •pensar, informarse, decidir, comunicar claramente 

y hacer cumplir•24 su autoridad, para crear un clima de· congruencia 

dentro de la familia y para ir fomentando poco a poco la autonomía 

de los hljoa. 

"La autonomía se desarrolla sabiendo utilizar l~ información para 

decidir. Pero esto implica tener· unos criterios, responder a unos 

valores, atenerse a la verdad"2s. Loe padres sabrán inculcar esto 
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en los hijos, con una autoridad bien ejercida, de manera que puedan 

adquirir y jerarquizar sus propios valores, .Y as! lograr la 

autonom.la. 

Il.2.4 Comunicación entre padres e hijos 

Ade'"'a de la autoridad, y para ejercer ésta con mayor influencia, 

es importante desarrollar la comunicación dentro de la familia, 

primero entre los esposos y después entre padres e hijos. 

La comunicación entre ellos debe ser franca, abierta. t.os padre• 

tratar&n de demo11trar que son estables, eeguroa y de esta manera 

los hijos podrAn acudir a ellos con toda confianza y seguridad de 

que les darán el consejo mAs centrado, siempre respetando •U 
libertad y •us derecho• para decidir lo que ellos crean que es m6s 

conveniente, los padres darAn consejos educativos dependiendo de 

los edad. 

"La atmósfera familiar debe estar impregnada de confianza, di6logo, 

firmeza, respeto bien entendido a la libertad incipienta1 es decir, 

de todo lo que lleva a la iniciación ( ••• ) en las costumbres que 

honran ya al niño y preparan al hombre del mañana•.)(; 

11.3 La familia y el sobtedotado 

Muchas veces ae ha estudiado acerca de la influencia que ejerce la 

familia sobre un rn.lembro eacepcional en la casa, pero pocas veces 

ee ha manejado el efecto de este miembro sobre su familia. 
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La familia, como ya 11añalabamos anteriormente, es una comunidad en 

donde el niño se da11arrolla desde que nace ha•ta que Uaqa a un 

cierto qrado de maduraci6n suficiente para enfrentar •u medio solo. 

Todo• 1011 miembro• da la familia astan unido• entre 111 por lasos de 

amor y de pertenencia. Allf cuando algo le pa•a a alqdn miembro, aea 

bueno o malo, lea afecta a todos loa re•tantea. 

Los padres generalmente al estar esperando un hijo, creen que al" 

nacer va a ser normal, cuando al crecer el nifto 11a van dando cuenta 

que alqo pasa y re•ulta que su hijo (a) tiene una inteliqencia 

superior al promedio, muy poca• vece• aal>en qué hacer. 

Seqdn Charles Telford pueden ocurrir cuatro cosas problem6ticas1 

1. La dificultad del ajuste de un individuo superior a un mundo 

normal y mediocre. Las ln11titucione1 socia.lea, por lo qeneral, 

funcionan con base en la persona comOn y como conaecuencia, muchas 

veces el individuo sobredotado no lleva el mismo ritmo que los 

dem&• y la qante tienda a considerar indeseable la conducta 

diferente de la norma. 

2. Alqunos padres no pueden entender y tienen miedo da •us hijos 

aobredotado•, pueden conaiderar como impertinentes au conducta o au 

lenguaje, o ver como faltas de respeto sus prequntaa y au 

eacepticiamo. Y pueden sentirse inseguros y amenazados por el reto 

a la autoridad que representan los aobredotados. InclUl!IO llegan a 

abandonar las reglas y los procedimientos disciplinario• por miado 

a que puedan sofocar sus cualidades superiores. Tienen tanto miedo 

de equivocarse que, en algunos casos, declinan la responsabilidad 

de guiar a su propio hijo. 

J. Los padres pueden explotar o descuidar al niño superior. Cuando 

los padres so~ demasiado ambiciosos pueden exhibir la superioridad 

del niño y contAndole a todos sus realizaciones buscan que se 
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reconosca la importancia y el status de la funilia1 pero pueden 
llagar a forzarlo demasiado y crearle problemas. Tambi6n •• poaible 
que se deacuida al niño •uperior, ya •ea porque no se reconozca BU 

gran potencial o porque ae crea que el talento a urge y •e 
de•arrolla •olo. 

4. La diacrepancia entre el nivel intelectual del nillo y •u 
desarrollo físico y •acial. Aunque loa eatudioa han demoatrado que 

lo• niño• intelectualmente auperiorea lo aon tambi6n en 8UB 

aapectoa Uaicoa y •ocialea en comparación con otroa niño• da la 
mi•ma edad cronológica, su precocidad intelectual aacede de manara 
notable au de•arrollo fhico y aocial. As! al ae relacionan con 
nillo• de au miama edad mental lo m.la probable ea que aean m6a 

pequeñoa y menoa maduros y a•to lea causar• problema•. 
Afortunadamente la discrepancia entre el nivel intelectual y f!aico 
de loa aobradotadoa disminuya con la edad.21 

II.J.l Causa• que originan conflictos en loa padrea 

La• cau•a• que pueden originar conflictos an loa padrea con un hijo 
aobredotado aon, aeg6n Nicholas Colangeloa 

- Observar que su hijo ea diferente a loa dem&s. Al comparar a au 
hijo con los de loa vecinos o parientes, inclusive con otros auyoe 

loa padrea pueden llegar a tener temor de las diferencias que 
presenta el niño. 

- No saber dónde buscar orientación para las capacidades del niño. 
Desgraciadamente loa padres comienzan a escuchar consejos de 

cualquier persona, familiares, vecinos, amigos, etc. y muchas veces 

no saben a quien recurrir para pedir ayuda. 



34 

- Sentirse poco preparados, incapaces o falto• de motivaci6n para 

educar a un nifio eacepcional. E•ta es una reacción muy comdn en lo• 

padre• de un •obredotado, no saben qu6 e• lo que un nifio a•i le• va 

a eaiqir, o qu6 necesidades va a tener, da•afortunadamante asto •a 

ve incrementado por la mala informaci6n o da•informaci6n. 

- Ho poder determinar la escuela y el qredo acadfmico adecuado para 

•U hijo. Lleqado el momento da aehtlr a la escuela, aeta a• otra· 

qran preocupaci6n, y aobretodo en Maleo, ya qua •on poco• loa 

colaqioa qua tratan a eata cla•e da nifto•. 

- Determinar la correcta e•timulaci6n de •u• talento• e•peciale• en 

la casa. Lo• padrea preacupado• porque au hijo de•arrolla •U• 

capacidades de man•ra adecuada, 11111chH vece• no saben cu'1 a• el 

ID9jor camino a seguir dentro de la casa. 

De•ear informaa16n acerca da los recursoa da e•timulaci6n 

disponible•, mf• adecuado• para au hijo y no aeber en d6nde 

encontrarla. B•t• punto ae relaciona mucho con el anterior, lo• 

padree no pueden determinar •oloe cu'1H •on los mejores jueqo• y 

materi•le• para su hijo. 

Lucha diaria con el perfeccionhmo, 

1ntrovare16n y depresión del nifto. Para 

alta •enaibilidad, 

el autor esta• •on 
características muy constante• en un aobredotado, eea niño o 
adulto, y para los padres puede aer muy dificil lidiar con ellas 

diariamente, ya que lleqan a desesperarse. 

- Ho saber cómo fomentar en au hijo las relaciones sociales con 

otros niños. Loa padres se dan cuenta de que les es dificil 

relacionarse con loa dem6.s, dada la• diferencias entre edad 

cronológica y mental, y causa conflicto porque no les queda claro 

la forma de motivarlo para que se acerque a otros niños. 
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II.l.2 C•u•a• que oriqinan conflicto• en el aobredotado 

Para Na. Teresa A, Silva y Orti•, entre laa causaa que pueden 

desencadenar tenaiones aat6n1 

- Percibir al mundo de manera diferente, deacubrir cosas que lo• 

demb no ven, encontrar muchas posibilidades y alternativas para 

una 11\l.ama situaci6n1 oca•iona que pueda solucionar problemaa, 

muchaa veces m6s r6pido y mejor, que la misma peraona en cuyas 

manos est& el asunto, quedando e•ta persona, para el •obredotado 

como incompetente. Cabe aclarar que e•te punto ea muy importante 

porque si el sobredotado es nillo y la persona que queda ante sus 

ojos como incompetente ea su padre o su madre, esto puede alterar 

•u imagen ante el hijo. 

- Por faltarle experiencia, habilidades y tener limitaciones en au 

criterio, no siempre puede llevar a cabo sua ideas y las coaaa qua 

imagina, a peaar de ser constante y poner gran inter~a en au 

realizaci6n, y esto lo puede fruatrar, algunas veces llegando a 

darse por vencido y ya no esforzarse en nuevos proyectos. 

- Las preguntas constantes, la gran energía y entu•iasmo que posee 

puede lleqar a cansar a los dem6a. 

- Las relaciones con sus compañeros se ven afectadas por las 

diferencia& en intereaes, madurez intelectual y formaa de juaqo. 

- Al brincar constantemente de un interés a otro se le puede 

considerar como desorganizado, pero por otra parte, si logra 

descubrir realmente lo que quiere hacer puede concentrarec 

demasiado y llegar a parecer fanático. 
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- Al desarrollar •u• habilidades de lenguaje llaga a tener un 

vocabulario muy amplio, por lo que se le pueden dificultar la• 

relacionas con lo• niftos da au edad. 

- A veces ae comporta como •1 fuese adulto y a vece• cOlllD nifto, 

debido a que casi nunca van al ml•lllD ritmo au madures intelectual y 

emocional y esto llega a desconcertar a quienes le rodean. 

- Si de1da pequatlo se siente insatisfecho con el mundo porque ve 

laa reglas, la• coatulllbrH y la• tradiciones como arbitrarias o 

ildgica•, entonces las cuestiona y 1e rebela. Hay niftoa que deada 

muy pequeñoa anrredan a aua padrea con preguntas aobre problemas 

morales, sociales, human!atlcoa y religioaoa. 

II.3.3 Cauaas que originan conflicto• en loa hermano• 

Si dentro da la familia eaiaten loa hermanos, es toa 16qicamente, 

también ae varAn involucrados en la problelllAtica familiar. 

- Al ocupar cada miembro au lugar en la f11111ilia puede haber 

rivalidad entre loa hermanea, ya que al ea uno el que aiempre tiene 

éaito, los deml.a aa darAn por vencidos y dejarAn que sea la 

•estrella• de la casa. Este miembro eaito110 auele aar el 

aobredotado. 

- Al haber comparaciones ae pueden frustrar a loa hermanos, ya que 

se dan cuenta de lae diferencias, sobretodo de tipo intelectual, 

que tienen con el otro hermano. 

- A veces se le da una atención exagerada al sobredotado o se le 

presume mucho_ fuera de la casa, esto puede afectar de manera 

importante a los demA1 hijos, que se sentirán relegados. 
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- La• diferencia• que presenta un eobredotado pueden crear una 

falta de comprensi6n por parte de eue hermanos, que eimpluiente lo 

ven como •1 •raro•, y no tratan de acercarse a 61, •ino qua por el 

contrario lo eaoluyen de su• jue9oe y oonveraaoione• porque no lo 

entienden. 

- Se puede prestar a la envidia y pleitos entre loa hermanos por 

la• capacidades del otro. 

ll.3.4 Autoridad en la familia del aobredotado 

una vez tratado• loa posibles conflictos en la familia del 

sobredotado, ae eaplicar& c6mo ea que estas familia• pueden llegar 

a aer verdaderas familia• unidas y felices, donde todos loa 

miembros ae apoyen unos a otros. 

Ya ae han descrito loa tipos de familia, ain embargo, eaiaten trea 

factores que influyen en toda familia para aer feliz, eegdn Rafael 

G611ez P6rez, e•~oe aon1 

l. Un carillo y un amor muy grande de 1011 padrea hacia los hijos. 

Que loa padrea sean el ejemplo de servir a los dem6• con y por 

amor. 

2. l!:l sentido comdn que debe existir en los padree para educar a 

•U• hijos, aaber adaptarse a las circunstancias, y hacer en cada 

caso lo que consideren lo mAs conveniente para la familia. 

3. Un sabio ejercicio de la autoridad por parte de los padrea, de 

esta manera crearán en los hijos una adecuada imág:en paterna, y el 

nifto aabr& qué ea lo que eat5 bion y qué es lo que está mal. 
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!:ate llltimo punto, en eapecial, ea la columna vertebral de la 

educación da un aobredotado dentro de la familia1 la autoridad, laa 

reglas y el eatablecimiento de límites le ayudarán a deearrollarse 

de mejor manera. 

La disciplina bien impartida dentro de la familia logrará en un 

futuro que al niño ae autodirija, daacubra y dependa de sus propios 

alcances. 

Para el sobredotado es básica la autodirección, ya que 1us 

intereses y necesidades son más amplios que la de los nifioa 

promedio y esto genera una gran energía, por lo tanto tendr4 que 

aprender a tolerar sua límites y los de los demáa a través de la 

diaciplina y llegar a un autocontrol. 

!n cuanto al establecimiento de límites, estos deben ser clarea, 

marcando lo que se permite dentro de la familia y lo que no, para 

que el niño tenga estabilidad y seguridad. La constancia paterna en 

este aspecto es fundamental para lograr una buena imágen ante lqs 

hijos. 

"El sobredotado está más dispuesto a observar las reglas cuando 

conoce las razones por las que se ponen que cuando las tiene que 

obedecer por imposición ,,2e. Es por esto que los padres deben de 

establecer~as y , ser consistentes en su .ª~~!~ación, porque de lo 

contrario perderán credibilidad. Hay que aprovechar la tendencia 

del sobredotcído para .. argumentar y·- d~fendert!:,·l6cjicame:nt'e. ·.-sus· razones 

para e~tabiéC'~r ·:. ií"mit;s >~de-cu~,d0~, ·}:'~'~:~il~~~~;:~.:j~~t~,-·:-:~~~-: .. : ói· c6m0 · ·ie 

:::::::tioni)t ~!· ~fi c!:M::mi!' :~i:ot:SL,r~!~: ~e·· .cumplieran estas 
- .; ~, '<-»·. 

:.:<;":(,'~?·, •!•·" 

Por Ót~a P~z::t~,"·:_ ~=~-~~':· ~ez "e~{a.bléai'd~s- {1,~s'~'.-'\i:ini'tes y ,·ras reglas 

dentro de .. ~?·~."_·i~~iia: · :¡' -~-r-b~ti.rrin:d~·:_. ~~e -~xi~-t·a· .. ~-~·~ ·; ~Ú.sc;i~ú.na, ·Para 

el sob;-edOt'a.do. es· , ~mportanté que ·se . le -~·1mP_ulso·, con ·algunas 
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palabras cariñosas, o de aliento, pero que sepa que es competente y 
capaz de tomar responsabilidades. Se necesita hacerle ver que loa 

padres están para ayudarlo y no aolamente para evitar 

comportamientos indeseables. 

Con esto no ae quiere decir que ae quitar6n los caati9os, si el 

nilio rompe una re9la tendr4 que responder por ello, pero BiBll\pre 

aclarando que ae le caati9a por su conducta, por la acci6n que. 

cometió y no por su persona o por tener cualidades especiales, 

porque esto le dar' a entender que si no las tuviera no se le 

castigarla o no se le llamaría la atención. 

Loa padres deben evitar ser inconsistentes con los castiqos, ya que 

el nifio no sabr4 a qué atenerse, perder6 respeto por la autoridad y 

crecerA en un ambiente impredescible e inseguro que tal vez mas 

tarde lo haga caer en la delincuencia. 

Se debe evitar caer en el autoritarismo o en el permisivismo, ya 

que tanto una actitud como la otra dañan severamente la capacidad 

del niño para adaptarse al medio. De igual manera habrá que evitar 

el ser impacientes, ridiculizarlo o usar el sarcasmo, porque el 

sobredotado es extremadamente sensible y lo llnico que se loqraria 

seria lastimarlo y hacer más difíciles las relaciones con ,l. 
No se deben comentar los problemas del sobredotado con todo el 

mundo, npues da pie a que empeore la disciplina y que el niño se 

sienta etiquetado, adem.4s, él se sentirá en libertad de ventilar 

los problemas maritales de los-- padres fuera de casan29. 

Concluyendo, se debe pro~urar qua_ en la familia exista' un ambiente 

de cooperación y pa~ticipa'ci6n ·de · todos los miembro~.' estci se 

109rará a través del establecimiento de reglas y ···limites· . y 

haciéndolos cumplir de forma consistente. Los, ':_-pa~~4s~:·:_~, deben 

entenderse_ y ·-_t.ener, ·una comunicación abierta·, pr.l~~rO'· ·en·~r~· ,· ~l~os, 
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para deapuéa poder hablar con loa hijoa, tratar da entenderlo•, da 
aatimularloa, eacucharloa, que expliquen cómo •e eientan y por qu6 
anta lae diferente• circunatancia•, pero •obretodo tranamitirle• 
que confían en ello• y lo• apoyaran cuando aea nece•ario. 

II.4 La orientaqión familiar 

La orientación, en general, ee define como el •proceso de ayuda 

técnica y humana diriqido al individuo para qua alcance autonomía 
peraonal y madurez aocial•.JO 

La orientación tiene cinco principio•• 

l. Debe aer labor de un equipo interdiaciplinario. 

2. Daba ser un proceso. 

l. Debe rea petar la• diferenciu individual••· 

4. E• para todo• lo• 11ujeto•. 

s. E• b&Bicllll8nte preventiva.JI 

E11 conveniente que se entienda también que debe ••r dada por 
profesionales, porque sino, no podría llamarse orientación, sino un 

mero consejo que proporcionan parientaa, vecinos o am.1.9011. 

Aclarando qua la orientación tambii!n es un consejo, pero brindado 
por personas preparadas sobre un determinado tema y sistematizado. 

Cabe distinguir la orientación de la terapia, esta dltima se 

refiere a un conjunto de acciones que se ejercen sobre una persona 

y que se dirigen a modificar su personalidad y/o su conductal2. Se 

hace esta aclaración porque la orientación como ya se dijo es 
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-ramente preventiva y la terapia ya busca solucionar un 

determinado problema, En muchos caso•, trabajando con aobredotadoa 

ae naceaitar4 una terapia y no una orientación. 

La terapia 

incursionar 
familiar e• un cuipo en el 

con dKito, aiempre y cuando 

que el pedagogo puede 

tenga una preparación 

previa. Sin embargo, en este trabajo ae tratar4 dnicamente la 

orientación. 

Veamos ahora lo qua ea orientación familiar, data •ea un servicio 

de ayuda para la mejora personal de quienes integran una f amllia, y 

para la mejora de la sociedad en y de•de la• familiaa•ll, 

Invariablemente ea una ayuda educativa para que la familia mejore, 

pero la familia eat4 compuaata por diferentes miembros, que tienen 

que desear esta mejora, para salir adelante. 

Además la orientación familiar ea un proceso, primero para que las 

personas se conozcan a a! mismas y después para que mejoren. Eato 

ea, pr !mero tienen que conocer sus cualidades, caracter ísticaa, 

facilidadea y debilidades, para después podar ayudar dentro da la 

familia a que todo aea mejor¡ y posteriormente influir en la 

sociedad, para loqrar la convivencia m4s armónica posible. 

El ser orientador familiar es todo un arte, ya que conlleva el 

•aber tratar como fínico a cada individuo y como dnica a cada 

familia que lleqa para ser orientada. 

Lo iús recomendable ea que el equipo humano que interviene en la 

orientación sea interdiaciplinario, para que paicóloqoa, pedaqoqoa, 

profesores, directivos, etc. se apoyen unos a otros con 

conocimientos especificas de cada área. 
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Dentro de la Pedaqog1a eabten tres campos epistemol6qico11 o de 

conocimiento, los cuales sona el 'l'eleol6qico que ae refiere al 

deber ser, el Ontol69ico que se refiere al ser y el Mesol6gico que 

•e refiere al hacer. Este Gltimo campo Mesol6gico comprende tre• 

di•ciplinaa, que •ona 

- la Did6ctica 

la Organiaac16n educati1'a 

- la Orientaci6n1 aqui se ubican la orientaci6n educativa, la 

orientaci6n personal y la oriantaci6n familiar. 

Podemos concluir con esto que el lugar de la orientaci6n familiar 

dentro de la Pedagogía es dentro de la Orientación que ea una de 

las disciplina• que contempla el campo Mesol6gico de conocimiento. 

II.4.1 'l'ipoa de orientaci6n fllllliliar 

Existen tres tipo• de orientación familiar, desde el punto de vi•ta 

de quiénes se deben beneficiar con ella, saqlln Oli1'aroa Otero, 

eatoe son1 

- para los padres 

- para los hijoa 

- para los abuelos 

Para los padres, porque ellos son •1011 primeros responsables de la 

educacl6n familiar¡ dada la relación entre el amor a sus hijos y la 

acc:i6n educativa"34,. ellos deben ser loa primeros interesados en 

que la fattúli.; sea unida y produzca los mejores miembros posible" 

para que influyan en la sociedad. r tratar de estar informado• 
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acerca de las influenciu positivas y negativas que pueden tener 

sus hijos, para decidir lo más adecuado para que las asimilen o las 

rechacen, seqdn aea el ca•o. 

Para los hijo•, porque tambi6n ellos tienen una cierta 

responsabilidad para formar un hogar en el que se busque el bien 

para todos y en el que los miembros se sientan acogidos, con un 

lugar especial e importante. Hay que saber despertar en loa hijos 

un amor hacia su propia familia, un inter6a , un orgullo que en loa 

momentos dificiles 1011 hagan mantenerse unidos. 

Para 1011 abuelos, porque a ellos son los primeros que recurran loa 

padres para pedir algún consejo. •ralos son dos veces padres -o dos 

veces madree- , pero deben respetar la voluntad de sus hijo•, que 

•on los primero• responsable• de la educaci6n de aua nieto••Js. 

Segtln los -dio• que •e utilicen para proporcionar la orientaci6n 

familiar, eeta puede aer de dos tipos, segtln Olivero• Otero1 

- ayuda mediante actividadea de grupo 

- ayuda mediante entrevistas y consultas 

Ambas deben de ser preparadas con anterioridad por el orientador y 

posteriormente hacer una evaluación. 

Babri caso• en los que a una familia le será de mayor utilidad 

tratar su problema en grupo y comentarlo con otras peraonaa que 

eat6n en una situaci6n parecida. Y habr6 otros en lo• que le ser6 

m6• positivo tratar con el orientador de forma separada, inclusive 

un miembro del otro. 

Eaistir6n tambi6n loa casos en los que las actividades grupales 

complementen las consultas y entrevistas. 



II.,.2 Diferencia entre la orientación familiar y la educación 

familiar 

La flllllilia es el punto de partida de la eduaaci6n, 811 la prin..ra 

•ociedad educativa, dentro de la cual los padres aon lo• primeros 

reeponeablea de que eata se lleva a cabo, ee decir, eon el motor 

principal de que se realice la eduaaci6n familiar. 

La educaoi6n familiar aerl aquella que ae lleva a oabo dentro de la 

familia, donde loe padres buscan establecer una unión, una 

cooperación mutua, una comprensión, una coherencia de vida, entre 

todos loa miembro• de la flllllilia, ya sea en relaciones entre loa 
c6nyuqea, entre los hermanea o de padre a hijo. 

Ahora bien, •1a orientación familiar ea promoción de una mejor 

educación familiar. Promueve al optimiamo •n la aducaoi6n familiar. 

!a decir, fomenta la actitud da aspirar al mla alto nivel, al nivel 

6ptimo, en la mejora peraonal de cada m.lembro de una familia. Y 1 

por lo tanto, en la ac:ci6n educativa•36 • 

Podamoa ver entonces, que la orientación familiar ea un medio para 

que •e lleve a cabo la educación familiar, dentro de la familia de 

la mejor manera y la mls adecuada. Procurando que aa logre la 

calidad educativa y le libertad de cada m.lembro. 
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CAPITULO III1 COROLARIO 

IU .1 Aparato cr!tigo 

Ya se ha tratado en la primera parte de eata obra lo que ea 

educación, persona y educación especial, para daspu6• dentro de la 

educación especial ver qu6 campos abarca y avocarse totalmente al 

Area de los sobredotadoa, dentro de la cual Be trata au definición, 

sus caraater!sticas, la inteligencia como el factor principal de 

sobredotación, además de las habilidades de estas personas y su 

detección, incluyendo los procedimiento• formales e informales que 

asisten para hacer esta detección. 

En la segunda parte se describe primeramente la familia y la 

dinAmica familiar en general, despu6s ya ae aterriza en la familia 

del sobredotado y las posibles causas da conflicto para los padres, 

los hermanos y el mismo aobredotado, se narra tambi6n la autoridad 

que se debe ejercer dentro del hogar en donde eaiata un sobredotado 

aqu1 se trata de igual forma el modelo de familia a seguir y la 

imagen paterna relacionada con la autoridad, y por último lo que ee 

la orientación , la orientación familiar, los tipos de orientación 

familiar y la diferencia entre educación familiar y orientación 

familiar. 

A través de esta deacripci6n, que parte de lo general y se dirije a 

lo particular, se ha podido observar que al eaistir un miembro 

sobredotado en la . familia, todo cambia de manera radical. Pero ea 

principalmente un concepto el que causa problemas, tanto a la 

familia y los ·hermanos, como al sobredotado, ea por esto que aerá 
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tomado como categor1a da an'li•ill, y a•! ayudarnos a ezaminar 

detenidamente lo• t4tll\&8. 

!•t:e concepto ea1 la autoridad. Y ea analizaril partiendo de siete 

fallaa grave• en la autoridad de loa padres. 

Loa padrea que tratan da ejercer una autoridad adecuada dentro de 

la familia con un miembro sobredotado, en la mayor!a da loe casos 

no eaben cu'l a• el camino a seguir 

deea•t.re. 
y su vida ea vuelve un 

Loe eobredotadoa qua no hayan vivido una autoridad bien ejercida 

por aue auperiorea, que no tangan una imaqen paterna poaitiva, 

tendr'n problema• a la hora de eetablecar 1.1'.mites, lea faltaril 

conatancia y diacarnimiento entra bien y mal, por lo que ein 

ezagerar puedan terminar como delincuentes. 

E• por esto que reflexionar& acerca de este tema, pero tomando en 

cuenta "siete fallas graves• o siete cosas que deben evitar lo• 

padrea al aj.ercer la autoridad, Estas siete fallas eon1 

1. La impoeición y autoritarismo 

2. La pose si vi dad 

J. La manipulación 

4. La sobreprotección 

s. El atropello 

6. La incongruencia e inconsistencia 

7. La indiferencia y permisividad 

Veamoe el primero, la imposición y el autoritarismo, este conaiate 

en que loa padres imponen sus deseos y no dejan al hijo manifestar 

11u11 opiniones. En este caso con un eobredotado, que todo cuestiona 

y entiende por lógica se arma un lio terrible, porque no acepta las 

ordenes arbitrarias y al ver en sus padres a personas impositivas, 



48 

le• pierde el respeto y se rebela, terminando en problemas fuertes 
como la droqsdicci6n. 

Los padrea deben entender que neceeitan normas coherente• y 16q1cas 

y eus hijo• las cumplir6n con mayor facilidad, ein necesidad de 
dominar loe. 

En cuanto a la posasividad, aeta ae da cuando loa padres no quieren 

dejar crecer al hijo, lo ven corno •alqo• que •iempre debe e•tar con· 

ello• y por lo tanto, piensan y deciden por el en ve& da enseñarlo. 

Un eobredotedo, que deduce, infiere, explica sua accione• y busca 

nuevas problemas que resolver sin nece•idad de que nadie le enseñe 

unos padree asi le asfixian, porque no le dejan eer él mismo, y 
buscara irse de la casa lo m4s pronto posible. 

Se debe entender que el fin de la autoridad es la autonomia, y la 

poeeeividad va totalmente en contra de lograr hijos capacee de 

valeue por ei miamos. Dejen que sean ellos, con defectos y 

virtudes que a ustedes les corresponde ir puliendo, no reempla&ando 

con sue conoclmlentoe. 

La. 11111nipulaci6n en la familia de un sobredotado puede darse en dos 

aspectos, primero, un chantaje para que no demue11tre sus 

capacidadee especiales, porque no lea conviene que lo vean 

diferente o raro.. El segundo es cuando tratan de explotar esas 

capacidades, y lo manipulan para que ae ea fuerce y m611 adelante le 

evite problemas econól!licoa, sociales y de todos tipo11 a la familia, 

que aea el miambro que destaque y les de un cierto atatu11. En eate 

caso el sobredotado al ser tan sensible cree en la actitud de aus 

padres y se llega a deprimir por no satisfacer sus espectativas. 

Hay que dejar que el hijo cumpla su11 propias expectativas y no las 

de loe padres. 
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La sobreprotecci6n se da mucho en la11 familias con un miembro 

e•pecial, y e•t• tsüi6n e• el caao de lo• 11obredotado•, 1011 padree 

evitan todo lo que para ello• pueda implicarle peligro al hijo, sin 

dar•• cuenta que la• persona• crecen con la• dificultad••. r no lo 

hacen con mala voluntad, •ino tal vea en un at4n de cuidar que 

nadie •e burle o de•precie a eae hijo. Pero a•1 crecer4 taaero110 y 

sin aeguridad en lo que hace. Con la sobreprotecci6n no lo dejar4n 

aiquiera aaciar esa curiosidad innata que posee. 

Cada obat4culo que venza un individuo lo harli poder superar otro• 

m4a grande•, y le ayudar4 a crecer como persona, adem4a le dar4 

aatiatacci6n de saber que puede resolver aituacionea y problema• 61 

aolo. 

!l atropello 11e da cuando 1011 padrea utilizan loa gritoa, lo• 

inaulto• o el rid!culo para corregir. A loa aobredotadoa le• puede 

afectar de forma importante por loa sensibles que ya dijimo• que 

aon, ellos no acaban de entender al por qu6 aus padrea loa tratan 

de esa manera, •e preguntan si no podrian dirigirles alqdn halago, 

y cuando esperan una palabra de aliento lle encuentran con un pap4 o 

una 11141114 que le• dice que lo pudieron haber hecho mejor. !l hijo en 

eate caso tendr4 un problema serio de motivación, se •antir4 malo y 

fruetrado en muchas ocaaionea. 

Se debe entender que loa hijos tienen mucho que en•eñar a los 

padre•, y si un 11obredotado se ve ridiculizado constantemente se 

oarrar4 hacia au interior y toda esa originalidad y creatividad 

acabar4 por eaconderlaa. 

La inconsistencia se refiere a que los padres nunca reaccionan 

igual ante la miama situación, y la incongruencia a que actúan de 

modo diferente a lo que predican. Ambas modalidades afectan al 

aobredotado, la inconaiatencia porque no sabrá qué eatil bien y qué 

mal, ni lo que esperar cuando hizo algo. Y la incongruencia daña de 
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manera importante la imagen paterna porque lo• ven como a personaa 

que no •aben la raa6n de •u• actos, y como el aobredotado tiende da 

manera innata a la congruencia ver& a 11u11 padre• como •pobre• 

tontos•. 

Se debe de tratar de ir de acuerdo a un detel'lllinado pan•amiento y 

qua e•ta lo sepan loa hijo• para justificar au• actuaciones y 
reforzar su conducta positivamente. 

La indiferencia y permiaividad ataca con facilidad a lo• padrea da 

aobredotadoa, ya qua eatoa por comodidad o por miedo a la reacción 

del nifio o por no saber cómo ejercer autoridad con 61, mejor ni lo 

corrigen, ni le llaman la atención; como ea tan inteligente •abrl 

qui camino H al correcto a ••CJUir. !!•tos hijo• dan Ustima porque 

no tandr&n una• basea en la• cuales fundu.ntar su conducta y au 

educación. l!llo• acabar&n por caer en la delincuencia por llamar la 

atención de aua padrea, y con las capacidades que poseen •er&n unos 

genio• en robos, secuestros, ate. 

Se lea debe exigir a loa hijoa para evitar que no conozcan limite• 

y craan que todo en todas partea e• permitido. Y para que logren 

una verdadera autanom{a. 

La• concluaione• a las cualea se lleg6 a t.ravl• de esta 

inve•tigac16n •on la• siguientes• 

l. Al haber una persona aobredotada dentro de la familia, lata 

atraviesa par un de•ajuate y un conflicto grave. 

2. La mayoria de los padres de aobredotado• recurren a otro• padrea 

con el mismo problema, pero no a orientadoree capacitados. 

3. Las personas eobredotadas necesitan de una orientaci6n, que loa 

gu!.e a desarrollar sus capacidades especiales adecuadamente. 
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4. La familia que pretende dar una educación coherente y quiera 

crear entre aua hijos un ambiente de unión y confianza, ai cuenta 

con un miembro aobredotado, tambi6n neceeita da una orientación, 

que l• marque loa fina• qua •• deban peraeguir y loa medios para 

loqrarloa. 

5. En M6aico, la mayada da la población no estA consciente, ni 

aiquiara da que eahta el t6rmino aobradotado, mucho meno• da que 

eaiata un problema familiar el una persona as! nace nace dentro da 

eate 6mbito. 

6. Las escuela• no 11a preocupan por preparar a su personal para 

detectar a aobredotadoe, ni tampoco por enseñarles la manara IDA• 

adecuada de encausarlos. 

7. Eaistan profe1ores y directivos qua se asuatan al deacubrir laa 

capacidadea que poaee un sobredotado porque no aaben cómo actuar 

frente a 61. 

8. Laa pocas e11cuela11 que ofrecen planea de eatudlo m411 avanzado• 

para aste tipo de persona1, lo hacen solamente en jardin de niftos y 
deapu6a ya no existe un seguimiento. 

9. La comunidad necesita crear m6a actividades que dirijan la 

enerqia y el ingenio del sobredotado hacia fine• po1itivoa, y de 

eata forma brindar un cierto apoyo a los padres. 

10. La comunidad y la escuela deben de tratar de apoyar a familias 

con miembros aobredotadoa, respet&ndolas en el ejercicio de su 

labor educativa y brindándoles los medioa que cada una dentro de 1u 

.tmbito pueda ofrecer, para que de esta manera el individuo con 

capacidades superiorea las utilice para beneficio de todos los que 

le rodean. 
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11. Lo• pedagogo• tienen en ••te problema un tarreno muy amplio en 

el cual aplicar aua conocimientos y ayudar en lo• trH ambito• ya 

mencionados con anteriorid•d. 

Los lineamientos pedagógicos y recomendacione• ae dar6n dirigido• a 
las padrea de familia, con el fin de qu• aepan qu6 hacer en ca•o• 

espec!ficoa. 

- l':stablezcan reglas y 11mitea que sean claros y lógicos, para que 

el aobredotado los entienda y los cumpla con facilidad. Tengan 

cuidado de •er conai.atentes en au aplicación, ya que tienden a 

retar a 1011 padrea para 1aber si inclusive cansados o atarantados 

aiguen siendo coharantes. 

- Denle im&genea positivao de lo que la gente puede llegar a ser, 

que ae respeten a a! mismos, qua defiendan •U• derechos e 

intereses, que 

comportamiento• 

actt1.en como piensan. 

y acti tudas de quienes lea 

ayudarA a tener una imagen paternal poaitiva. 

l':llos absorben 
rodean. ! esto 

los 

lea 

- Ro utilicen a au hijo aobredotado como •paño de 1'grimas• y 

quieran que con esa energ!a y creatividad que le caracteriza, lea 

reauelva su• problema•. 

- !:naáñenloa a aprender de sus e•perienciaa y a escuchar conaajoa 

para poder afrontar las situaciones conflictivas. No loa 

aobraprotejan y resuelvan todos aue conflictos. 

l':apUquenle, que aunque tiene capacidades y habilidade• 

especiales, todo• somos personas interdependientes, por lo tanto 

necesita aprender a apreciar las cualidades que ealeten en los 

demás. Esto es importante, porque en algunaa ocasiones el 
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aobredotado tiende a sentir•e euperior a los demb y lo• cataloga 

como tontos, y como que no pueda aprender nada de alloa. 

- Todos los miembros de la familia son importante•, por lo tanto, 

al aobredotado no debe eer al centro de atanci6n y el qua dirija 

laa actividad•• familiaree. 

- Ens6ñenle a esperar a los dam6a, ya que lea lleva más tiempo 

entender y resolver cosas. Que aproveche ese tiempo para buscar 

detalles o profundizar en los conocimientos. 

- Establezcan con 61 una buena comunicaci6n, traten de comprenderlo 

y da "'ponerse •n sus zapatos•, valoren sus eafuerzoa, aunque tal 

vaa la cueete meno• que a lo• demAs. De esta forma ayudaran a que 

deearrolle eaguridad en sí miemo y un buen autoconcepto. 

- Loa primeros aiioa da vida de un niño aon determinantaa para au 

daaarrollo emocional, por lo tanto 1011 padre• tienen mucho que 

hacer en eete campo¡ aytldenle a hacer frente a la• tendonea para 

que adquiera fortaleza y as! tolere mejor la mediocridad en la que 

muchas vecae viva. 

- Ro confundan premio y recompensa, con soborno y manipulaci6n. 

- Para que no se encierre en s! mismo, háganle ver las cosas que 

tiene que compartir con los demás, escuchen sus intereses y denles 

importancia. Esto también se aplica para los otro• hijos, •ean o no 

11obredotados. 

- Demuástrenle tambi6n comprensión y respeto por los sentimientos, 

aunque no le digan nada, él aprender6 del ejemplo que le den, 
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- La paciencia y la tolerancia son escenciale• en una flllllilia con 

un miembro sobredotado, ademA• como ya •• ha rapetido en varia• 
ocaeionea, de una disciplina establecida con congruencia. 

- lfo hagan comparaciones de ningQn tipo entre el aobredotado y sus 

d•mi• hermanos. 

- l'!n cuanto a la escuela, no la critiquen destructiv11111ente, ni• 

tampoco a lo• profesorea, delante del sobredotado, porque para que 

crezca en un buen ambiente, ae debe procurar que la educación de la 

caaa y la del colegio est4n en armonía. 

Estu aon algunas orientacionea concretas que los padrea pueden 

llevar a cabo para conatruir un hogar feliz. 

Se dieron tambi4n pauta• que pueden oarvir al pedagogo para la 

detección del aobredotado, porque laa caracterlaticas se tratan de 

forma general y no eaplicitando una habilidad en particular. 

Se observa que es posible crear un 811\biente familiar armónico e 

ideal para educar a todos loa hijo• en conjunto, y no ae neceaita 

uno eapecial para el aobredotado y otro para los demi• hermano•. 

Los padres pueden apreciar que ae presentan característica• en el 

•obredotado, a la• cuales •• les puede sacar mucho •jugo• •i astan 
bien encaueadaa, como ea el buen humor. 

Se enumeran las causas de posible conflicto para loa diferente• 

miembros de la fallll.Ua y eato con un fin preventivo, porque si se 

conocen a tiempo se podr4n evitar. 

Al sobredotado ae le trata como una persona que tambidn nece11ita de 

orientación y ·que no por tener la capacidad intelectual tan elevada 

el mismo puede afrontar sus problemas y salir adelante. 
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Sin embar90, •• d•n orientaciones dnicamenta para lo• padre•, 

porque ello• al ser lo• primero• re•ponsables de la aducaai6n de 

los hijos, deben de tomar decisione• por su bien, antes de que 

ello• entiendan al por qu6. 

Lo• ambitos da escuela y comunidad •on importantes, pero una 

invasti9aci6n reducida no puede abarcar todo el entorno de un 

•abredotado, 

Baistan actividades complementarias que puada hacer al sobradotado, 

como el deporte, el escribir, el ezcuraionar, etc. que tampoco se 

aaplican. 
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