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INTRODUCCION

Es realmente triste encontrarse con adolescentes que en tan temprana edad
consumen cantidades considerables de alcohol, asl como una sociedad que juega un
papel muy importante en este aspecto al invitar y fomentar el uso del mismo,
proporcionando aparentemente grandes ventajas, privilegios y seguridades.

El adolescente tiende a ser introvertido y timido y necesita afirar su personalidad
ante si mismo y ante los demds. El alcohol es una sustancia atractiva para el
adolescente, su accion es la de producir desinhibiciones que se manifiestan por una
conducta liberada de las restricciones sociales, lo que se acompafa de una
sensacion de bienestar y euforia. B

La etapa adolescente es un momento crucial en la vida, al formarse las bases y los
cimientos para el futuro, por lo que es preciso luchar contra los peligros que la
acechan en especial sobre el abuso del alcohol con peligro de convertirse a la
enfermedad del alcoholismo.

La difusién de la informacién sobre los riesgos del alcohol la mayoria de las veces no
han logrado los cambios esperados en la prevencién del alcoholismo, por
consiguiente es necesario promover otros medios de orientacién.

El presente trabajo es una investigacion tedrico-practica en la educacion del tiempo
libre del adolescente en etapa inicial, como un recurso para prevenir el abuso del
alcohol.

Se sabe que la mayorfa de los adolescentes carecen del nivel formativo para hacer
un adecuado uso del tiempo libre que de esta forma se mal gasta y es puerta abierta
de peligros y desvios; incrementdndose las oportunidades de buscar en el alcohol un
alivio o bien de Iniciar en la enfermedad del alcoholismo. .

Para prevenir la enfermedad del alcoholismo se debera de orientar en el uso del
tiempo libre que definitivamente participa en el enriquecimiento de la personalidad. -



Para el logro de esta meta los padres son los primeros agentes educadores, sin
embargo el reto educativo es muy alto y uno de los espacios mas favorables de
influencia que podra coadyuvar a la familia es sin duda el dmbito escolar.

La escuela deberd de resurgir con todas sus capacidades para la identificacién de los
problemas y el planteamiento de los medios para combatirlos, prevenirlos.

Por todo esto se pens6 en un trabajo de investigacion compuesto por cinco capitulos.

En el primero se consideré importante aclarar conceptos basicos que se utilizaran a lo
largo del trabajo. De ahl que se contemplen conceptos como: pedagogia, persona,
educacion y orientacién entre otros.

Seguido de este capitulo se elaboré un segundo que contiene lo concerniente a la
adolescencia y particularmente la adolescencia inicial.

Para educar es importante considerar las caracteristicas propias de la persona asf
como sus capacidades y habilidades. Por ello se exponen las particularidades de la
adolescencia inicial (biolégicas, psicolégicas, sociales) basadas en Elizabeth Hurlock
y otros autores.

Hay que considerar la maravilla humana y las diferencias individuales. Por esto si
bien hay que establecer patrones semejantes se debe ser flexible en la educacién de
la persona.

“’Pugsto que se Intenta prevenir el alcoholismo se vio indispensable dedicar el tercer

'capftulo a profund|zar en este tema. Ademds de conceptualizar se presentan dlstlntas

. preguntas- obre la naturaleza y el cardcter de esta enfermedad. Se enfatlza la’
' exnstencia de diversos factores que intervienen en el alcohohsmo tomando en: cuenta .
) que su mteracclon es indispensable. :
Finaimente ‘se exponen dos clasificaciones (de caracter descnptwo) de las faseo por
las que transcurre la enfermedad.



El cuarto capitulo profundiza en la urgente necesidad de orientar al adolescente
inicial, Se destacan las actitudes e inquistudes propias de la edad que pueden
originar algun tipo de peligro y que requieren de una sana canalizacién.

Asi mismo se mencionan los elementos de la sociedad que afectan la imaginacién y
en algunos casos pueden propiciar actitudes hacia el consumo desconsiderado del
alcohol. Al igual que se intenta entender la atraccién que el alcohol tiene para los
adolescentes.

Por otro lado se resalta como problematica secundaria la carencia del nivel formativo
para que el adolescente haga un adecuado uso del tiempo libre, que cada vez es
mas amplio en gamas y oportunidades.

Para finalizar, el quinto capitulo incluye un trabajo practico del que se parte de una
investigacion de campo previa. Dicha investigacién consiste en la aplicacion de
encuestas a adolescentes estudiantes en etapa inicial, media y superior.

Los adolescentes encuestados fueron seleccionados de una escuela particular de la
Delegacion Cuajimalpa de Morelos en la Ciudad de México y corresponden a un
nivel socioeconémico medio o medio bajo -en algunas ocasiones- del pals.

La encuesta -compuesta por preguntas relacionadas con el cuerpo de la tesis-, sirvié
como base para la propuesta préchca del traba]o de investigacién que se presenta.

La propuesta que conslsle en un programa para la'k d 'aclén

t,iempd ]ibre :de.”f’f

capacldades, mlslon y ob]etlvos de Ia propla Insmuc:on. I|m|taC|ones. entre otros. ,‘




De este rnodo el programa que se propone es sélo una pequefia muestra de todo lo
que se puede ofrecer en complemento para la educacidn y formacién del adolescente
durante el ciclo escolar, integrdndose a la curricula del ciclo de ensefianza media
basica y ahora parte de la educacién basica.

Cada vez son mas las personas e instituciones preocupadas por el abuso del alcohol
y los problemas que la rodean, tanto en el aspecto de la prevencidn, la investigacion y
de su tratamiento. Si bien la enfermedad del alcoholismo es un problema de todos, el
prevenir a adolescentes resulta esencial pues se habla de nuestro propio futuro.

Si bien existen muchas medidas preventivas, el tiempo libre puede ser uno de los
més enriquecedores.

“..creo que me fue posible empezar a beber porque
nadie se preocupd de mi, y sin duda no me importaba...
Tanto mi padre como mi madre tenfan dos empleos y
siempre se hallaban cansados. Los maestros de la
escuela estaban demasiados ocupados y asf inicie a
beber. Tuve que aprender sobre ml mismo y cuidar de
mi persona, antes de que pudiera organizar mi vida”.

Alcohdlico adolescente en recuperacién,
empezdé a beber a la edad de 13 afos.



I. PEDAGOGIA, MARCO DE REFERENCIA DE LA ORIENTACION

I 1.- Definicién de Pedagogia.

Antes de comenzar el estudio y analisis de las definiciones stimoldgica y real de la
palabra Pedagogia, es necesario mencionar que todo hombre de algin modo, en
algin momento de su vida, ha tenido contacto de manera consciente o inconsciente
con esta rama del saber. Sin importar diferencias y discrepancias en épocas, paises,
culturas, tradiciones. “Desde siempre el hombre se ha dedicado a las tareas
educativas al principio de un modo asistemético y mas tarde sistemdtico” (! ).

La educacién es tan antigua como el hombre mismo y ésta se ha ido sistematizando
hasta llegar a ser un estudio cientifico, fenémeno en el cual el hombre ha colaborado
y participado incesantemente. Sin embargo ha sido a través de la educacién donde
el hombre ha logrado el mayor perfeccionamiento de sus facultades mediante la
adquisicién de conocimientos, habilidades, destrezas..., por tanto el presente estudio
nos introduce a un tema fascinante.

Se comienza a estudlar y anallzar el término pedagogfa, pues existen elementos
|mpor1antes ue. senalar o g :
El termm pedagogfa provuene il gnego pals paldos (nino) y ago (conducur),

pedagogfa =
Es verdad que el pedagogo conduc ]
unicamente a una edad cronologlca puestou ue Ie |nteresan todas Ias etapas como

también el ser humano ~puede necesitar

ue Io onenten y lo gunen en vanos

' Enciclopedia Rialp. V. XVill, p.147
’ lpidem. p. 143



momentos de su vida. Ademas el pedagogo no elimina los contratiempos e
inexactitudes naturales pues son parte de la vida diaria.

Al tomar la definicién etimolégica de manera textual, se considera a la pedagogia
como un arte, pues a los nifios se les colocaba en situaciones con pocos
contratiempos y equivocaciones, importando més la cuestion prictica.

“... etimolégicamente, el pedagogo es quien conduce al nifio hacia las capacidades y
responsabilidades del hombre completo; en una palabra, es el constructor del
hombre del manana” (* ).

Se incide unicamente en el aspecto practico, en donde se plantean las
circunstancias y las oportunidades, sin mencionar la cuestién especulativa, teorética.

Ante esta cuestion se continua examinando el término pedagogia, para acercarnos a
su completo sentido.

Algunos autores contemplan a la pedagogia como una ciencia tedrica cuyo fin es
estudiar las manifestaciones del proceso educativo.

Como ciencia, la pedagogia tiene todos los fundamentos necesarios para describir y
explicar la realidad educativa que puede ser presente o pasada.

Todos los conocimientos y explicaciones que se tienen han sido fruto de una
investigacion de las causas de los procesos educativos, de una sistematizacién de
los conocimientos adquiridos y de la Induccion para llegar a explicaciones
generales.

Para todo ello se requiere de un arduo esfuerzo y actividad del intelecto cuyo
apaciguamiento sobreviene al conocer, describir y registrar el objeto de estudio.

Como ciencia la pedagogia se mueve en el campo de las ideas y del saber cientifico,
contiene toda la doctrina de la  labor educativa, cumpliendo asf los requisitos de
las ciencias: campo propio, principios conocidos con certeza y  doctrina
sistematizada (' ). Por lo que la pedagogia debe de ser considerada una ciencia
cuyo valor e importancia para el individuo es inmensa.

Cabe mencionar que esta ciencia al igual que otras, durante su investigacion,
sistematizacion y andlisis de conocimientos han podido lograr considerables

* idem.
* gir. idem,



aportaciones a su campo de estudio, es as/ como nos encontramos con nuevas
teorias, técnicas y procedimientos de mayor exactitud y confiabilidad.

“Como ciencia, la pedagogia ha seguido el camino recorrido por las demds ciencias,
es decir, ha partido de un empirismo completo para llegar al estado en que se
encuentra actualmente. Pero ha evolucionado menos rapidamente que las otras
ciencias, por lo menos que las ciencias naturales, debido a la naturaleza de sus
problemas, y es légico que en el porvenir su desarrollo en este sentido contintie
siendo mas lento por la misma razén” (¢ ).

En realidad para llegar a tomar el lugar de ciencia, la pedagogfa necesité de todo un
proceso, -que fue lento pues no estudia situaciones estdticas, .sencillas; sino:se, i
encuentra :con ‘ do ‘un“objeto de estudio complejo (Educacion}), tanto en su:s
descrlpcnén como su aplicacion.
La ciencia pedagégic brinda ’todos los educadores bases cnentmcas para ‘sus:”

tareas educanva S, ogrando aclarar sus acciones, asegurar mayores rendlmientos y
el consegulr a economia de tiempos y esfuerzos. o

Sin embargo al con5|derar ala pedagogfa como ciencla unlca ente, su Iabqr,y_s‘_us

Se observa que como a
todas las actuv:dades en
caer en la practica, sin ni

en Ia realizacién y préctica de
n este aspecto nos exponemos a
denva de capnchos e lmpulsos...

PLANCHARD Emile Laﬂe.dagggta_cgmgmp_o_aae_a, p26
6 Enclclopedia Hlalp QQ,_C_[[ p. 143 ‘




Asi pues, se menciona que es realmente Util y necesario que la pedagogfa lleve una
practica para verificar y poder perfeccionar el proceso educativo, mas no es valido
practicar sin ningun fundamento tedrico. Por lo tanto toda préctica necesitard como
requisito previo una reflexion especulativa y toda una fundamentacién para darle un
sentido y para poder obtener beneficios positivos de tal actividad.

“.. la pedagogia tiende a verificar sus ideas en la préctica, y en ella encuentra su
justificacién; no se investiga en pedagogia solamente por el gusto de saber cémo se
realiza el hecho de la educacion, sino para valorarle y poder descubrir las normas
que le han de dirigir"(’ ). En este sentido, la pedagogfa ha necesitado de la practica
para poder conformarse como ciencia normativa, indicando cémo debe ser la
educacion.

Es en la practica donde se determina en gran medida la validez, confiabilidad,
veracidad, de los conocimientos por tanto su valor de arte es de igual magnitud que
el de ciencia.

Gracias a que la pedagogfa es también arte, ha podido de manera lenta y firme,
crecer en ambitos de estudio, investigacién, evaluacion...asf al interactuar
constantemente con la realidad se ha logrado detectar necesidades, que han sido de
gran utilidad, para el planteamiento de mejoras educativas. ‘

“Se nos aparece asi la pedagogia como una ciencia normativa que aspira a venflcar
sus ideas en una posterior actividad” (* ). .
Durante la verificacién de sus teorias y fundamentos tedricos, la pedagogfa’ obtiene
grandes beneficios como el detectar caracteristicas comunes contemporaneas o bien
poco comunes; particularidades que se adquieren durante la continua observacién,
analisis y sistematizacion del objeto de estudio.

La ciencia establece el ser de ia educacién, el arte determina el cémo llegar al deber
ser de la misma, es decir, fija los medios que conduciran al fin educatlvo. Por esto la -
Pedagogia se considera como ciencia normativa.

“Es preciso dice R. Hubert, concebir el conjunto de la pedagogia como un ediﬁcro de
varios pisos: uno que alberga la ciencia, otro la moral o filosoffa practica, el tercero‘

7 apud, GARCIA HOZ Victor. Principios de Pedagog(a Sistemdtica, p.52.
8 jbidern. p. 50.



las técnicas y el tltimo la creacion estética. Vista de esta manera, no le es aplicable
ninguna calificacién exclusiva; es, a la vez, clencia y reﬂexién préctlca, técnlca \2
arte"(® ). i :
Como lo menciona Hubert, a la pedagogfa no se Ie adjudica n_sélo valor, pues
posee una riqueza inagotable, cumpliendo “de’ manera ‘perfecta’ Iaé'condlclones de_

arte, técnica... pero por cusestiones de estudio se callflcaré como ciencia y ane s

La pedagogia en su significado mas abstracto, frata ds lo'que.es, que debe ser’f
y de lo que se hace, es pues, ciencia descnptlva teorfa; ormatlvv y reallzamon';’* :
practica ('° ). ; - :

Puesto que como ciencia se encuentra en r pla‘né déscriptlvb’y‘especulativo'de la
realidad, también le interesa situarse en un pl no normativo cuyo estudio se interesa
en el ideal educativo, Ademas como arte ) incllna flnalmente a la préactica educativa,
a estar directamente con el sujeto y con el ob]eto de estudio.

Se concluye que la pedagogia es.la cuencia y el arte de la educacion como lo
menciona el Doctor en Pedagogia qutor Garcfa Hoz y algunos otros autores en sus
estudios; pues aborda ambas lineas fvenc‘ontréndose una fuerte interrelacion y un
gran sentido entre ellas. También ‘cabe mencionar que esta ciencia y arte de la
educacién tiene en la actualidad una”gran ‘trascendencia y compromiso pues su
objeto formal de estudio que es la educacidn se coloca al servicio de la persona,

2. Campos"dé estudio.

Al tener un concepto y un signifi [ Iaro de pedagogfa. se contlnua con. el analisns

¢ PLANCHAHD Emlle on. git, p.25..
'"clt.mld_em p. zs S




ambitos que conforman a la ciencia y arte de la educacién, resaltando en cada uno
su singularidad.

Zaraglieta menciona tres partes esenciales que son la ontologfa, teleologla y
mesologia. Parece ser que el autor en esta clasificacion quiso plasmar las tres
grandes areas que componen de manera perfecta y completa esta gran ciencia.

"El problema del sujeto (ontologia pedagdgica), el problema de los ideales (ética
pedagodgica) y el problema de los medios (técnica pedagdgica). Los tres estdn
necesariamente ligados. El segundo y el tercero se centran en el primero”('! ), Esta
relacién tiene un gran sentido pues dependiendo del concepto de persona y de
educacién que se tenga, se conformaran los fines y los medios del proceso
educativo.

1.2.1.- Ontologia.

“La pedagogfa ontologica (del griego on -ser- y logos -tratado-) estudia qué es. Los
postulados sobre los que actia son las realidades materiales -lo que es- y
personales -sujetos: educador y educando-; es un puro saber teérico...”('? ).

Esta rama ontolégica asl como._se expone abarca toda una parte antropolégica y
filoséfica, donde queda claro el que y el quien de la educacién. Brinda fundamentos
y raices firmes para. todo comlenzo educativo; con ello es posible interpretar
fécﬂmente la ideologra que se maneja y las intenciones de la misma ciencia.

Es necesarlo explicar a fondo la esencia y el significado real que se deben de dar al
qué y al qu|en educacuon pues en una sociedad como la actual es facil caer en
confuslone al escuchar tantas ideas falsas e incorrectas.

17 Enql‘clropeldbla Rlélp‘.‘ Qp_‘g]&. Vp,144.v o



autores que no llegan a comprender que hay realidades que el tiempo no modifica
porque son eternas ('*).

Le corresponde directamente a la ontologia, estudiar realidades de ‘persona:y
educacién... que no cambian en esencia con el paso de los afios, pues Ia naturaleza
del hombre es inmutable, permaneciendo siempre su valor y trascendencla

A) La Persona Humana. :
Como no es posible referirse a la educaclén de Ia person st prevuamente no se
tiene un esbozo de la imagen de persona ‘que se va a formar, s ‘Inicia’el studlo del
quien en educacion. : ‘

El Dr. Garcla Hoz mencion
humana sobre 'las cual

as notas_ constitutivas dek'la”persona :
onentamones fundamentales de- la-

Es rea|mente ] aso
penenecen ala

una educaclon pers alizad

"3 eft; PLANCHARD; Ei v
' HOZ, El Goncenta de Persona. p121.
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De autonomia se entiende la virtud de la cual la persona es, de algin modo, el
principio de sus propias acciones y en su manifestacién més alta la capacidad que
posee de gobernarse a sf misma (' ).

Con su naturaleza, la persona es por sf sola capaz de conocerse a sf misma, de mirar
a su alrededor y de notarse como una unidad o bien un todo independiente de lo
exterior, Con su autonomfa el individuo se pertenece y se domina a sf mismo frente
al medio que le rodea. Por todo ello, la persona es capaz de ejecutar actos, tomar
decisiones, planear y realizar proyectos... pues aunque es verdad que se encuentra
influible a factores fisicos, soclales, morales, etc. es siempre capaz de
autodeterminarse, de sentirse y existir como ser libre. Pues como lo menciona el Dr.
Garcfa Hoz autonomfa significa, a fin de cuentas, un espacio real de libertad.

La siguiente nota constitutiva de la persona es la aperiura que indica la necesidad de
relacionarse con algo o con alguien para poder vivir. La persona es, prlnclplo,
agente, actor, creador de sus propias acciones; pero lo es, de un modo relatlvo,-
abierto y comunicante. La persona. humana es principio- pero " no absoluto, snno
dependiente o participado de otro anterior ('¢). = :
Gracias a la apertura, la persona llega a relacionarsé

relacionarse con olros. Parece |mposuble pens.
subsistlr por sl mismo, pues su realldad gonslst

u é sbcfedad.' :

Otra nota consmutiva dela persona es la unldad no sélo en'su composlcnon smo en
su actuar,’ ey :

'3 ¢fr. ibidem. p128.
16 gfr. ibidem. p135. "



La persona es una unidad concreta de actos a la que le corresponde una unidad
concreta de esencias ('7 ).

De ests modo todo lo que el ser humano realiza se lleva a cabo con”. unldad :
participando de igual forma alma y cuerpo. ;

Como menciona Santo Tomas "hay que decir que el hombre es una persona, no por
la sola alma, sino por el alma y el cuerpo” {'* ). Es verdad que al_habl ;
tenemos que tomar en cuenta la constitucién de lodakella’p
caerfamos en reduccionismos. :
Sin embargo existen actos propios del alma com
interfieren con la unidad de la persona. . -

en su definicién’ por su gran senhdo y. trascendencm en Ia V|d

B) La Educacion. : : :
La educacién’ es un‘acto humano un|co, que permite el desarrollo de: capamdades
especnflcamente humanas, el aceréamiento a la verdad y lo que es mas, el dirigirnos
hacia el fin dltimo.del hombre que es la felicidad. Es asi como la “educacion debe_ :
estar presente en la vida de toda persona, tomando parte activa en la mlsma

La educacién contiene caracteristicas muy peculiares entre las cuales estén‘ idea de -
perfeccién, contacto. e influencia humana, intencionalidad y - sistematizacion,
dimensidn integral, autonomfa y creatividad. ' o

17 glr. tbidem. p147. -
* ibidem; p 83 -



“La educacién es una perfeccion que se afiade al hombre. El hombre existe al
margen de la educacién. Esta es algo que se le incorpora”('? ).

De hecho esta caracteristica de perfeccién coincide entre varios autores. Por medio
de la educacion el hombre tiene la oportunidad de perfeccionarse, de superarse,
tarea permanente que no concluye con el paso de los afios.

En muchas ocasiones se fiende a pensar que el hombre sélo necesita ser educado
durante los primeros afios de su vida. Cierto es que es en esta etapa cuando van a
quedar sentadas las bases de su educacién; sin embargo la persona es sujeto de
perfeccién constante, razon por la cual se piensa en ella como un ser inacabado.

Lo mas sorprendente es que esta perfeccion contempla una doble via, es decir,
educando y educador quienes al interactuar logran un mayor grado de perfeccion,

Una segunda caracteristica de la educacién es el contacto e influencia humana. El -
contacto humano le es esencial. La educacion necesnta del hombre .para que el, :
proceso sea posible. P,
El contacto y la interaccién que se necesila es natural al’ hombri
participa activamente en beneficio del proceso educativo.

“..la educacion se ve auxiliada, potenciada por la influencia_" th‘
y es “per se” un proceso interior de perfeccionamiento” (2° ). -
A pesar de que el perfeccionamiento es interior en la persona, se neces a; de 10s;
demds para fortalecer e incrementar ese perfeccionamiento;’ En el proceso’

enseitanza-aprendizaje el contacto humano juega un papel fundamental y a Ia fecha', : ‘. b

no hay otro elemento que lo reemplasca.

De las notas constitutivas de la persona expuestas anteriormente se derivan los. ~

grandes objetivos de toda educacién. De esta forma la educacién’ debe' és‘t“a"r“ o

encaminada al desarrollo del hombre dentro de una sociedad, ya que es ésta su”
realidad.

Otras caracteristicas fundamentales . en ‘la’ educacién ‘son 'la : intenci
sistematizacién. La intencionalidad - distingue a“la educacién del mero

'° CASTILLEJO José Luis. Mﬂm&&e&mﬂmﬁs&l&m&ﬂﬂaﬁﬂm&n P 17
2% jbidem. p 20.



bioldgico y social, instaldndola en la categoria humana. La sistematizacién es un
proceso planificado, organizado, que trata de conducir al educando a la conquista
progresiva de su perfeccién (*').

Graclas a la intencionalidad, la educacién se concientiza del qué y del para qué. de

su accién, participando dindmicamente la inteligencia que rige y la voluntad que = °
estima. Asi mismo se necesita la sistematizacién para establecer clerto orden,‘;"_'v
secuencia y disciplina en el quehacer educativo. Ambos elementos ofrecen ‘una. B
direccion clara a fa educacién y colaboran en el cumplimiento de ob)etivos

Hablar de dimensién integral en educacion resulta en nuestros dfas lmprescmdlble ;
“Sélo serd, radicalmente educaclon la que ponga el acento en la persona f:) ;decir, ;
L 'complejo e

pues cada qunen posee diferencias mduvnduales que hay que respetar y d‘ arrollar. >

Es posmle conclulr que la educaclon es un proceso personal de perfeccnonamlento
Intencmnal coadyuvado - por la influencia sistematizada del educador demro de un

HETS
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contexto socio-cultural (3* ). Es un proceso interior en la persona, con vistas a una
perfeccion en todos los ambitos, donde el apoyo de un educador y de un medio
“socio-cultural son imprescindibles, Sin embargo lo maravilloso de la educacién es
que se respeta la singularidad y autonomia de las personas sin dejar de lado su .
dignidad, y busca finalmente el desarrollo equilibrado de toda su personalidad.

l.2.2.- Teleologfa.
El siguiente campo de estudio da la pedagogia es la teleologfa “... del (griego: telos -
fin- y logos -tratado- ) dedicada al qué debe ser: los ideales que pretenden
realizarse corno fin y segn los principios...” (3*). s :
Una vez conocido el modelo de persona y por lo tanto la educamén de la’ misma. Ia
rama teleologlca toma una direccién ﬁrme en la cual se establecen los flnes, valores~
y objetlvos de Ia educamon § : i

Es preciso que en'la actualldad ‘se-hable"de valores’ pues hay un. bombardeo de' . ’
informaciones y valoraciones' cont

al escepticismo: a las nuev

I fa mayor |mpor1ancla ya que son
ellos Ios que dirigel 'probi'a”vida‘. La rama teleologica no"sélo nos muestra
|ntelectualmente'los fundarﬁentos de los valores, fines y. ObjelIVOS sino que invita a
que vuvamos congruentemente lo que creemos y pensamos.

3 cfr. lbidem. p 24.
. ¥ Enciclopedia Bialp, op.cit. p143.
* oir. GARCIA HOZ. Elconcepto de persona. p158.
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La teleclogfa es una rama fundamental de la pedagogia pues engloba Ia finalidad
propia cle la educacion y de la persona humana; es evidente que si ho se hene bien
claro el fin no se puede educar. S

El fin es todo aquello que se pretende alcanzar y por lo cual se va a Iuchar :
diariamente. :
El fin de la educacion se puede considerar como perfeccién.
desarrollar las potencialidades humanas para que el hombre conslgaf‘ desa
de su naturaleza” (** ). EI perfeccionamiento conslstira en la mejora’‘continua‘de
todas las areas del Individuo y no en unas cuantas. L
Sin embargo en la lucha diaria por ser mejor se obtienen’ grande que’
contribuyen al fin Gltimo de la persona humana:. la" felicida
persona, el alcanzar su perfeccionamiento, consideradd ya ¢
le genera este sentimiento de satisfaccién y _alegrfa.‘ :

No hay que perder de vista que "todo proyecto educativ pretende Inculcar.

valores en los educandos... sin valores mtentados no se pueden entender",-lds','
objetivos- ni hay educacién posible “ (37 ). . :
La educacién debe procurar que la persona se desarrolle en todos los valores, sm :
embargo no se puede prescindir de dar mayor lmponancla a aquellos que se
.consideren mas valiosos, de acuerdo a una jerarquia establecvda )

1.2.3.- Mesologia.

Se continua con el tercer y Ultimo campo de estudio de la Pedagogfa denomlnado -
mesologia de! “(griego:’ mesos. - medio- -y logos -tratado) dlce‘como debe"
realizarse: son técnicas o normas pedagoglcas que. ofrecen Ios meduos necesanos S
para conocer psncologlcamente al ‘alumno, actuar pedagoglcamente y organizarla e
socialmente “(** ). : : ; Sk
Los medios que se ehgen (metodos, técnicas y procedlmlentos) dependsn
necesari mente de Ias caractenstlcas del suleto, de Ias curcunstanclas en las. que se

6 GAHCIA HOZ V. ]_b_]_dgm p. 115

 ihidem 3 154-
H Enclclopedla Rlalp .muJL p 143,




encuentra, de los fines que se persiguen... aunque todos son eficaces ciempre habra
un medio mas adecuado que llevara a la consecucién del fin.

Como se mencioné en un principio, la teleologfa y la mesologfa centran su atencién y
direccién en la ontologfa.

Uno de los componentes de la mesologfa, es la orientacién, cuya caracterfstica
primordial es el trato individual de la persona tomando como base la esencia de la
misma y sus diferencias individuales.

Varias son las ciencias que utilizan a la orientacién como una de sus disciplinas,
ramas o campos. Por si sola beneficia grandemente a la persona quien aprende a
superar obstaculos, limitaciones y problemas. Para fines de estudio se analizara a la
orientacién que utiliza la pedagogia.

Su fundamento se encuentra en el hecho de que los seres humanos necesitan
ayuda, pero los cambios sociales y econémicos operados en la primera mitad del
presente siglo han determinado un fuerte incremento en las demandas de instalacién
de servicios. Los cambios vienen determinados por : las condiciones del hogar, las
condiciones de la industria, las variaciones de poblacion, el aumento de la demanda
de educacién, las horas libres, las condiciones morales y religiosas...( 2°).

Estas y demas variables son las que han originado la necesidad de brindar
orientacién no sélo a nifios y jévenes sino a todos en general.

Es comtin escuchar hablar de una orientacion vocacional, profesional, escolar...
todas ellas logran orientar a la persona, pues se estd ayudando a la persona ; es una
orientacién que contribuye al analisis, reflexion y resolucion de problemas o
dificultades. )

Se estudia a una orientacion formal, donde existe una intencién, un objetivo por
alcanzar, un momento de realizacion y una verificacién de resultados.

“Orientar significa indicar, sefialar, mostrar el camino. Su objetivo es promover el
desarrollo personal intentando lograr que este proceso esté dirigido por el propio
individuo™ (*°). Mediante la orientacién no se intenta realizar lo que la parsona tiene .

2 ¢tr. Enciclopedia Rialp. V. XVII. p 437.
*° idem.



que hacer por si misma,. ni decidir por ella, sino mds bien se gufa el camino que se
recorreld. Cabe sefialar que en la orientacién no se eliminan los esfuerzos y
sacrificios naturales que debera llevar el orientado, pues son parte de un proceso
natural.

“La orientacién es el elemento individualizador, personalizador y socializador de la
educacién “ (*' ). Es la orientacién un proceso educacional que fortalece y promueve
el mas completo desarrollo del individuo, aprovechando las situaciones y los
problemas que cubren el curso entero de la vida.

Como menciona Garcia Hoz, la orientacién es, en dltimo, anadlisis, ensefanza; pero
asl como los programas de ensefianza, miran a la adquisicién de conocimientos para
incorporar al alumno al mundo de la cultura ; la orientacién intenta proporcionarle
conocimientos de si mismo y del mundo para que pueda vivir con la mayor felicidad
posible (** ). Es en este sentido como se comprende el concepto de orlentacién y
por lo tanto de orientacién pedagdgica, su importancia y su necesidad actual.

La orientacién tendrd como objetivo, preparar al individuo para que elija, se adapte e
interprete inteligentemente las situaciones dificiles de su vida. i
Pues de todos los obstaculos y problemas tiene el individuo la oportunidad de
fortalecerse, examinarse y aprender algo significativo.

La orientacion debe formar parte del quehacer educativo tanto ‘en la escuela como
en la familia.

Al tener claro el concepto de educacién se observa la fuene relaclon que exuste entre .
orientacién y educacion, pues la orientacion es pane lntegrante de'la educacuon -
colaborando. asf' al’ desarrollo de' las: lacultades especlﬁcamente humanas, al -
perfeccionamiento y formacién. ‘constante del mdlviduo ne
Mas... “la onentacwn se ubl a en el drea del sfuerzo ‘educativo” que: comprende, '
tamblen ,Ia asn tencla que smuddné's‘ personas prestan al Indlviduo para que

3 BECK, E. Carnon‘.Qnemmzu_E:mamm p75.
g GARCIA Hozmmmmmmmﬁmﬁm part.




éste efectue la eleccién mds conveniente y la ayuda brindada para escoger una linea
de accién, un método de conducta, una meta o propésito “ (** ).

La orientacion aparece en la prevencion, proteccion y asistencia de problemas,
mientras que la educacion interviene en el curso total del desarrollo humano. La
orientacién es un proceso educacional.

Al ser la pedagogia una ciencia que tiene como objeto de estudio la educacién y
siendo la orientacion parte integrante de ésta, se califica a la pedagogia como un
excelente marco de referencia de la orientacion.

Asl la pedagogia aportara como ciencia todas las bases y fundamentos cientificos, y
como arte llevara a cabo todos los estudios planteados, logrando verificar y
perfeccionar el proceso orientador. Dard una visién realista de la composicién
humana, de su educacién y por tanto de su singular orientacién.

33 JONES. Arthur. Brinciolos de orienlaclon_y aslstencia personal & alumno, p 56.
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It. ADOLESCENCIA, DESCUBRIMIENTO DE UN MUNDO NUEVO

. 1. Dsfinicién de adolescencia.

Al contar con un perfil de persona, educacion y orientacion, se inicia el andlisis de
una de las etapas mds significativas del desarrollo humano: la Adolescencia. ’
Durante la adolescencia la persona desenvuelve considerablemente  sus '
capacidades, y se encuentra en un descubrlmlento constante hacia su lntenor, hacia.
el mundo que le rodea y hacia sus semejantes. Es un perfodo de la’ vida que‘.
comcnde con cambios blologlcos y pslcologlcos de agitacion, en donde se suscltan




Antes de comenzar la etapa adolescente el individuo tendra que lograr la madurez o
plenitud de su etapa (Infancia), para que asi pueda emprender el camino de la vida.
“.. no puede detenerse en la fzge infantil, puesto que necosita aprender a
enfrentarse con el mundo de un modo plenamente consciente”( ** ),

La maduracién no sélo incluye un area biologica sino también las dreas psicoldgica
y social.

El adolescente debera de iniciar el analisis de si mismo, de lo que es, de lo que
podria ser, y también de lo que no puede ser.

En el aspecto somatico representa alcanzar una estatura adulta, la adquisicién de
rasgos fisicos caracteristicos del individuo adulto. En lo mental, estd maduro el
individuo cuya inteligencia haya alcanzado su desarrollo médximo. Se supone que,
acompanado a la madurez mental, se logre la emocional y la social.

“El cumplimiento feliz de las tareas evolutivas de un periodo de la vida lleva a triunfar
en las siguientes, en tanto que el fracaso no sélo conduce a la desdicha y desaliento
del individuo sino también a dificultades en las tareas futuras “( *¢ ).

~
Esta consideracion nos ayuda a comprender la importaricia de vivir plenamente cada
etapa evolutiva, para superar fracasos, adqumr aprendlza]es e ir creciendo en el
desarrollo de la personalidad. : C
La adolescencia podria compararse con un puente qu e une las etapas de lnfancla y
adultez; pues se encamina hacia la vida adulta’ yse deja atras el mundo |nfamll Es
sin lugar a dudas un crecer hacia la madurez, " i o o '

La etapa adolescente puede ser anallzada desde diversos enfoques, Rolf Muuss
menciona algunos: f

sociolégicamente, la adolescencia es el pérl’odo de transicién que media entre la
nifez dependiente y la edad adulta auténoma'( 37.). Es una transicion constructiva
para el desarrolio del individuo, en donde se lleva a cabo la despedida de conductas
infantiles para la conquista del estado adulto.

5 GRUBER Alols. La Pubertad Desarrollo y Crisis. p. 80
3% HURLOCK Elizabeth. op, ¢it, p.21

7 ¢fr. MUUSS Rolf. Teorlas de la Adolescencia, p. 10
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Psicol6gicamente, es una situacién en la cual han de realizarse nuevas
adaptaciones; aquellas que, dentro de una sociedad dada, distinguen la conducta
infanti! del comportamiento adulto. Estas adaptaciones en las maneras de pensar,
sentir y actuar logran grandes avances en ¢l desarrollo de la personalidad.

El adolescente aprende a aceptar la responsabilidad de sus proplas acciohés, :
comprende sus limitaciones humanas y se acerca a una visién més clara de’ Ia: o
realidad y de la gente a su alrededor.

Cronolégicamente, es el lapso que comprende desde los doce o trece afios hésta‘ los
primeros de la tercera década, con grandes variaciones individuales y culturales. .
Tiende a iniciarse antes en las nifias que en los varones y a acotarse enlas: .’

sociedades més antiguas La edad de Inicio y duracmn de la adolescencna ha"




durante varios afios lo que significa que dentro de la etapa adolescente hay fases o
peldafios.

Distinguiremos tres fases o momentos de la maduracién del adolescente: pubertad o
adolescencia inicial, que se extiende desde los once a los trece afios en las chicas y
de los doce a los catorce afios en los chicos; adolescencia media ( trece a dieciséis
afios en las chicas; catorce a diecisiete afios en los chicos); adolescencia superior
( dieciséls a veinte afios en las chicas; diecisiete a veintiuno en los chicos) (37 ),
Algunos autores califican a la pubertad como la fase que antecede la adolescencia
inicial y en la cual se desarrollan cambios biolégicos de gran importancia.

Por cuestiones de uso se profundizara en la pubertad.

Se utilizara flexibilidad al manejar edades cronolégicas en la pubertad, pues existen
diferencias individuales que es preciso tomar en cuenta. i
No sera objeto de estudio profundizar en las diferencias de ambos sexos, sino
obtener la visién general de cambios e implicaciones en [a vida futura.

ll. 2. Adolescencia inicial.

La palabra pubertad se deriva de la voz latina ' “pubertas”;” “ia edad vml
la pubertad (*°). Ly

Es en esta etapa donde los 6rganos reproductores ma'd“" ]

"Las modificaciones de la pubeﬂad no sol
transforman al orgamsmo y a Ia p5|que en ‘co
subase.” (')
l.os cambios que se reallzan afectan al hombre en su totalidad,por ser una unidad o
blo-psico-social, por tanto seré imposxble estudia‘r' las modlflcacldnes de"manera
alslada e Independlente. :

3% gir. CASTILLO Gerardo. Los Adolescentes v sus problemas. p.58 "
40 gfr. MUUSS Rolf. op. cit. p.11 :
*! GRUBER Alois, op. cit. p.31
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1. 2. 1.- Cambios bioldgicos.

La mayor parte de las modificaciones se realizan en la primera parte. de- la
adolescencia denominada pubertad. En esta etapa el desarrollo fisico tiene como
objetivo el lograr la madurez sexual. Una vez que se obtiene la madurez el
crecimianto regresa a su ritmo normal. ' o
La pubertad es solamente una fase de arranque que hace posible el paso de la
nifiez a la adolescencia propiamente dicha. Es fundamentaimente una crisis de tipo
biolégico.

Los cambios bioldgicos a estudiar son los siguientes: aumento del tamafio corporal,
cambios en las proporciones del cuerpo, desarrollo de las caracteristicas sexuales
primarias y de las secundarias.

En general estos cambios biologicos le permiten al adolescente introduclrse poco a
poco al mundo de los adultos, aunque no hayan logrado una madurez psicolégica.

“El primer cambio fisico importante que ocurre enla. pubertai‘d‘e's':e‘l aumento del
tamafio corporal. La aceleracion del crecimiento’ puberal se Inlcla uno o dos. afios
antes de que los 6rganos sexuales lleguen a la madurez’ funclonal y persiste de seis
meses a un afo después de elfa * (*2). ;
Este crecimiento puede venir acompafiado cony dolo_ m sculares, cansanclo, ele.
por ir adquiriendo con rapidez las proporclones de un adulto
Durante la adolescencia inicial,” el Ind:wd '
camblos que se llevan a cabo en
,mtensameme ]unto con sus_ 1mplicac

2 HURLOCK Ellzabelh gg,_c_x p31
“_ch.Ldem



Una de las preocupaciones del adolescent2 en esta edad, sobre todo en los varones,
es |a adquisicién de una buena estatura, pues se tienen beneficios sociales, como es
la entrada a lugares propios de los adultos. Es necesario comprender la gran
diferencia que existe entre crecimiento fisico y desarrollo psicolégico, para no
considerarlos mayores de lo que realmente son y esperar mas de lo que pueden
dar.

Elizabeth Hurlock menciona como segunda transformacién fisica la desproporcién
del cuerpo. El crecimiento es asincrénico, esto es, el ritmo maximo de desarrollo de
las diferentes partes del cuerpo no se da forzosamente al mismo tiempo.

Estas desproporciones en cabeza, rostro, piemas, brazos, manos... logran inquietar
bastante al adolescente, quien se pregunta si va a obtener algtin dia el cuerpo de un
adulto.

l.os cambios en las proporciones del cuerpo no sélo abarcan el exterior (cabeza,
piemas...), sino también el interior. Durante la pubertad, los 6rganos del aparato
digestivo casi alcanzan su tamafio y forma maduros. En el aparato circulatorio se
produce el aumento del tamafio del corazén y también de la longitud y grosor de las
paredes de los vasos sanguineos (** ).

Observamos la gran cantidad de cambios a los que esta sujeto un adolescente en la
etapa puberal, crecimientos que confirman la gran inestabilidad fisioldgica.

El desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias, es la tercera transformacién
fisiologica significativa durante ia pubertad, en ella se inicia la maduracién de los
organos sexuales.

Tanto para varones como para mujeres, el inicio de esta maduracion indica el paso
formal hacia el mundo de los adultos, su interés y curiosidad en general aumenté
para conocer la realidad de los hechos. o ’

“Cuando los érganos de reproduccién masculinos estén .fu
por lo general aparecen las poluciones noctumas. La pnme
produce entre los doce y los dieciséis anos...VCuand slay muchacha llega a la
pubertad, los évulos comienzan a madurar a razén de uno cada veintiocho dfas

4 gtr. Jidem p. 57
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aproximadamente. La primera indicacién definida que tiene una jovencita acerca de
su madurez sexual es la menarca..."( ** ).

Aunque la maduracidén sexual actia de manera distinta entre los sexos, es para
ambos un gran impacto y desequilibrio.

La evolucién sexual es de decisiva influencia en la vida humana. En esta etapa se
acentian las diferencias entre los sexos y se transforma la visién que tiene el
adolescente de sf mismo, de la vida y de su mundo.

Se identifica a la adolescencia como una etapa muy significativa en la vida humana.

La cuarta transformacion fisica es sin duda de las mds llamativas y consiste en el
desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias; aquellos aspectos ﬂsicos que
dan una apariencia femenina o bien masculina.

Estos cambios logran descubrir emocionalmente y fisicamente al sexo opuesto,t
surgiendo nuevas conductas y relaciones entre varones y mu]eres. . :

Algunas de las caracteristicas sexuales secundarias en am‘bos‘se)’(oh ol

Varones

-ensanchamiento de hombros
-definicin de brazos y piernas:
-vello facial labio superior. .
-pilosidad en miembros; pecho y hombros
-cambios de voz

Estas transformaclones f{ ot

tomar pane actlva en eI proces

5 bigom. p. 68
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Finalmente cabe mencionar que todos estos cambios bioldgicos  participan
activamente en la formacién del cuerpo y de la mente adulta, y que su busn
desarrollo contribuiré al curso ulterior de la vida.

1.2, 2. Cambios psicolégicos.

Se inicia el analisis de los cambios psicolégicos que ocurren en la etapa puberal,
tomando en cuenta la gran relacién que se tiene con las esferas biolégica y social.

La psique del puber todavia es muy indiferenciada en su estructura, Dominan en ella
las grandes lineas, rectas y simples, sin matices ni detalles. Las ideas y los
proyectos, los deseos y la voluntad son en el adolescente mas ingenuos, verdaderos
y llenos de carga afectiva que en el adulto, porque vibran bajo el influjo de todo un
conjunto de fuerzas que nacen del fondo del alma (*¢ ).

Existe un desarrollo confuso que no solo afecta al individuo sino a familiares,
profesores y gente a su alrededor. Cabe mencionar que el adolescente oculta con
recelo su interior, sobre todo a las miradas de los adultos, lo que dificulta el lograr un
mayor conocimiento y por tanto comprension de esta etapa.

Sin embargo “en ninguna edad de la vida tiene el hombre ' una necesidad tan
fuerte de ser comprendido como en la adolescencia” (*’ ). Y serd necesario
conocer y comprender los cambios psicolégicos de la pubertad, ain cuando estén
indefinidos e inestables, pues forman parte significativa del desarrollo humano.

Como lo desarrolla Gerardo Castillo en su libro Los adolescentes y sus problemas,
existe en la pubertad un desarrollo en la capacidad para el pensamiento abstracto y
clerta sistematizacién de las ideas. Los sentimientos y la imaginacién influyen de un
modo especial sobre la vida mental,-lo que contribuye al cambio y versatibilidad de
intereses y opiniones.

El adolescente inicia las conversaciones con adultos, su pensamiento ha llegado a
abstracciones antes desconocidas, y ya posee un orden mas o menos claro y formal

46 oir. GRUBER Alols. op, cit. p.106 -
*7 apud. VELASCO' Canéiida. Psicologfa General y Evolutiva. p. 163
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en sus ideas; lo que permite expresarse adecuadamente con mayor facllidad que
cuando era nifio. '

Por otro lado la intensa vida afectiva de esta fase se manifiesta mas, hacla afuera que
hacia adentro. El ptiber es victima de un desequilibrio emocional que se refieja en la
sensibilidad exagerada y el cardcter iritable. ;
Tiende a mostrarse radical y subjetivo en sus conversaciones. lo que |mpide una
buena relacién y amistad con los adultos.

Todas estas reacciones del adolescente se deben a la’ emoti
la que atraviesa. L.a emotividad intensificada es un ‘estad
lo normal para una determinada persona (**).
Cabe mencionar que el adolescente no Ilegaiaﬂs‘ér‘ cc
veces de presentar esta emotividad, y por ta:nto7
incomprendido e inseguro en el mundo en que vive

Algunas modalidades en que se manmest
depresién, estallidos emocionales, peleas,
escape, gustos melindrosos...

Es claramente observable la meslabllldad

Con respecto a lo anter‘ :
adolescente, sus®
antenqreg. El ‘mu
adoptar posturas y

' "gwumocx Ellzabelh gp_._qu 'p a5 ,i
S mm p: 87
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Esta declaracién no niega la existencia de elementos esenciales que perduran a
través del tiempo, sino que resalta hoy mds que nunca la gran influencia social en el
desarrollo del individuo.

11,2.3. Cambios sociales.

Con respecto a la maduracién social, Gerardo Castillo menciona que las relaciones
de camaraderia con sus iguales sirven para salisfacer las necesidades propias de
una personalidad que esta en periodo de afirmacion.

Estas relaciones son de gran importancia para el adolescente al intercambiar
experiencias y aprendizajes de todo tipo. La identificacién con sus companeros le
brinda la tranquilidad y seguridad necesaria, siente que no es el Gnico en el mundo
al presentar conflictos y cambios inesperados en el plano bioldgico, psicoldgico y
social.

El camarada desemperia el rol de un hermano ideal, con pocas de las rivalidades y
amenazas que presenta un hermano real. Se imitan mutuamente en lo que
concierne a gustos, vestimenta, eleccion de compafieros heterosexuales vy
sentimiento respecto de padres, hermanos y personas distintas de ellos. Son
companeros y confidentes inseparables (*° ).

Con los camaradas el adolescente se siente seguro por tener a alguien en quien
confiar, ademas que comprende perfectamente las dificultades ordinarias por
presentarlas igualmente. La asombrosa identificacién les hace comprometerse,

Las pandillas son pequefias conjuntos exclusivos compuesto de varios grupos de
camarillas. El sentimiento de nosotros, lleva a los miembros de una camarilla a
pensar y actuar de manera semejante. La adherencia emocional de sus integrantes
se expresa de dos maneras: hay fuertes sentimientos de amistad y de
responsabilidad que se concretan en la prestacion de auxilio en los momentos de
necesidad, y con referencia a otros grupos redunda en exclusividad y preferencia,
incluso por encima de las familias (*').

0 ¢y, ibidem. p. 126
$1 ¢fr. lbidem. p. 128
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Las pandillas llegan a conformar fuertes grupos de apoyo para todo adolescente, en
ellas simulan pequefas sociedades donde las capacidades y responsabilidades de
los miembros son reconocidas por los demds. Sus reglas y politicas son muy
valiosas al igual que sus reconocimientos, castigos y amonectaciones.

Las pandillas como algunos otros grupos sociales constituidos por adolescentes,
logran ejercer notable influencia en formas de pensar, sentir y actuar. Son benéficos
con una direccion, colaborando asi a la socializacién de sus integrantes.

Algunas ventajas de la pandilla en io que concierne a la socializacion son las
siguientes: A

-Ser miembro y tener prestigio ante los demds genera un sentimiento de seguridad y
de importancia. RS :
-El adolescente puede dar rienda suelta a: su co
libremente sus antagonismos, temores, preocupacion
-Establece pautas y normas de conducta que ‘motivan al adolescente a’ conduclrse de e
un modo socnalmente maduro

té‘ en indnal : axpresahdo

proporclonarles lo que otros heneﬁ

52 ofr. lbidem; p. 130
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-La lealtad a la pandilla y a sus valores aumenta con frecuencia la tensién entre el
adolescente y sus padres.

-Las pandillas son unidades tan herméticamente estructuradas que los recién
llegados no ven manera de penetrar en ellas.

-En razén de su composicion limitada y de su configuracién homogénea, privan al
adolescente de oportunidades de aprender a adaptarse a individuos de medios
diferentes (**).

Estas desventajas o riesgos sefialan que adn en estos grupos el adolescente
necesita una orientacién para que no pierda su individualidad, autonomfa, nobleza,
amor y respeto a si mismo y a los demads.

Llama poderosamente la atencion de que el mismo adolescente que se rebela
contra la autoridad paterna, acepta décilmente la dependencia de un grupo, e
incluso la tirania de! lider de ese grupo.

Se confirma la postura tan influible en la que se encuentra el adolescente y el poco
juicio critico que realiza, pues no mide muchas veces las consecuencias y la
naturaleza de sus acciones; pero tiene la gran necesidad de pertenecer a un grupo
sin importar el costo y las condiciones de ello.

Una de las posturas comunes que toman los adolescentes en estos grupos sociales,
es la conformidad, actitud que llevada al extremo (sumlsnsn) le impide desarrollarse
adecuadamente en la sociedad.

“La conformidad asume dos formas: aquiescencia® y convencionalismo*. La
aquiescencia significa acuerdo con las opiniones expresadas por el grupo en
situaciones que implican presion ( o sea que el individuo se allana a la opinién
grupal cuando la propia es diferente). El convencionalismo significa coincidencia con
las costumbres y practicas sociales de una cultura determinada” (34 ). ‘

Ambas formas aparecen en la interaccién y conformacién de grupos socialés. perdy
en la etapa adolescente se intensifican, basta observar los cambios de conducta, de
vestlmenta y de lenguaje tan uniformes.

 ¢fr. idem.
* sinénimo de aprobacion. **se establece en virtud de la costumbre.
** HURLOCK Elizabeth. op. cit. p. 139 :
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“Los ideales, las normas, los principlos y, en ocasiones hasta los conceptos morales
del grupo se convierten, al menos exteriormente, .en los de cada uno de sus
componentes” (*%). B : !
En ello existe el peligro de seguir a ciegas los pasos de Ia mayorla sin mnguna

reflexion, concientizacién, dejandose llevar faciiments por lo comitin ynovedoso. i

Es necesarl

comumcacto

** ibidem, p. 140
** idem.

33



1.3. Adolescencia media

“En la adolescencia media contintia la maduracién anatémica-fisiolégica iniciada en
la pubertad, pero sin que este sea ya el rasgo predominante. En este sentido se
observa una disminucioén del ritmo de crecimiento fisico; el cuerpo va adquiriendo ya
la forma y proporciones propias del adulto” (°7).

Gracias a que disminuye el ritmo de crecimiento, el individuo tiene mas posibilidades
de adaptarse con éxito a los cambios actuales, pues los percibe ya como naturales e
intenta comprenderlos dandoles sentido.

La maduracién mental se refleja en la consecucion de un alto desarrolio de la
capacidad intelectiva. Existe ya el pensamiento abstracto al mismo tiempo que una
mayor reflexion y sentido critico que en la fase anterior.

Conforme pasa el tiempo el adolescente va adquiriendo nuevas formas de
pensamiento y comportamiento, acercandose cada vez mds a las del adulto.

Sin embargo llama la atencién que junto a estos rasgos, que evidencian una clara
maduracion mental, encontremos todavia una caracteristica propia de edades
anteriores: la falla de objetividad. Las ideas del adolescente siguen estando
fuertemente condicionadas por la intensa vida afectiva, confundiendo asf lo ideal con
lo real y lo subjetivo con lo objetivo  (*% ).

Esta falta de objetividad le impide percibir con claridad a su alrededor y es en
muchas ocasiones motivo de disputas con otros adolescentes y adultos.

Del “despertar del yo" que aparece en la pubertad, se pasa al “descubrimiento
consciente del yo® en la adolescencia media. El andlisis de sf mismo sera el punto
de partida para el redescubrimiento y critica del mundo que le rodea. No se limita ya,
como en la fase anterior a contemplar admirativamente los cambios que experimenta
o a reaccionar instintivamente, sino que se interroga acerca de ellos (*%).

57 oir. CASTILLO Gerardo. op.cil. p. 77
38 oir. idem.
39 cfr. jpldem. p. 59
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En esta etapa existe mayor profundizacién en la intimidad y por tanto comienza la
maduracion afectiva.

El descubrimiento de la intimidad es un paso significativo para el logro de una
personalidad independiente. La mirada hacia su interior permite al adolescente
conocerse y descubrirse tal como es: incluyendo limitaciones, cualidades,
capacidades, temores y un sin fin de caracteres que le conforman.

Pero la intimidad que ahora empieza a descubrir, no le ofrece refugio seguro. Surge
as{ un afan por comprenderse, sujetar y sujetarse, una verdadera necesidad de
conservar jirones” de la fluyente y escurridiza experiencia del encuentro consigo
mismo, y cuya muestra son los diarios fntimos (¢° ).

El adolescente adopta una actitud de autoreflexién en este descubrimiento del yo.
En el gran deseo de comprenderse a si mismo y de ser comprendido, nace la época
de los secretos, los amigos intimos, medios que le permiten refugiarse del mundo
nuevo con el cual se enfrenta.

La profundizacién en la propia intimidad hace que el adolescente sea ahora mas
introvertido que antes, aquf se observan ciertas actitudes que manifiestan un fuerte
sentimiento de autoafirmacién de la personalidad algunas de ellas son: la
obstinacidn, terquedad, afén de contradiccién, etc.

Reacciones propias de esta etapa que deben canalizarse adecuadamente, pues son
sefales de un crecimiento interno.

Si la pubertad era fundamentalmente una crisis de tipo biolégico que repercutfé en el
desarrollo mental, la adolescencia media es una crisis Interna.o de la personalldad

La inestabilidad afectiva de la fase anterior se convierte ahora en lnconformismo y:
agresividad. Es la edad de las impertinencias porque:parece negar‘cuanto hay de
razonable y elevado y hallarse en camino de retroceso

orientacién’ya: que. Ios

"Esen si una etapa que requiere de mucha comprensién

.cambios qu expenmenta los interroga y define mostran 0 rasgo: que evidenclan N

‘,_maduracnonf sln .embargo aparecen conductas e : ideas arr gadas de etapas-
'fantenores que le impiden avanzar. A ‘

* Parte pequeia de un todo. -

*° ofr. Enciclopedia Rialp. V.. p.232
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En lo que se refiere a la maduracién social hay que subrayar como rasgo mas
significativo el paso de la pandilla a la amistad. Se da una comunicacién mucho mas
estrecha con la capacidad de responder a un sentimiento no de simple
compafierismo sino de amistad (°').

La relacion superficial no satisface ya al adolescente que estd aprendiendo a
conocer tanto su intimidad como la ajena. Por ello selecciona un grupo reducido a
los que considera sus verdaderos amigos.

En esta etapa los padres de familia suelen pasar a un segundo o tercer plano en
beneficio de los amigos. Ellos proporcionan al adolescente un clima de comprension,
aceptacion y seguridad necesario para el desarrollo de la personalidad, sin embargo
existe el peligro de apartar al adolescente de su propia familia.

El riesgo de las fugas del hogar ha aumentado considerablemente. En este sentido
es muy importante que el hijo se sienta arraigado en el medio familiar y para elio
necesita ver satisfechas sus necesidades bdsicas de aceptacion, seguridad y
desarrollo personal, de no ser asi las buscara fuera del hogar.

I1.4. Adolescencia superior

En la adolescencia superior suele recobrarse el equilibrio perdido en las dos' fases
anteriores, es un periodo de calma en el que se recoge el fruto. de'lb‘qUé sé ‘ha::
sembrado antes. Comienza ya a comprenderse a sl -mismo y ‘estd en: mejores e
condiciones de adoptar decisiones personales y de integrarse en el mundo e’los
mayores (52 ).
En esta etapa se adquiere cierta responsabilidad y conciencia del proplo
joven le interesa de sobremanera ir construyendo su propia vida. -’

Cabe hablar de un nuevo despertar y afirmacion del yo, pero con un sen do muy
diferente al de la pubertad. La personalidad ha alcanzado cierto nivel de maduraciénk :

1 ofr. CASTILLO Gerardo. gp.cit. p.79
62 gfr. ibidem. p. 89
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y el joven conoce ya de élguna forma sus posibilidades y limitaciones personales.
Por eso se produce ahora el despertar del "yo mejor”, es decir, la aflrmacmn posniva
de si mismo.

El adotescente tiene una mejor imagen de si mismo pues conoce sus defectos 'y
debilidades pero también sus cualidades, capacidades.

El joven se mueve menos por ideales abstractos que por un ideal concebido de
forma singular y concreta, La conciencia de responsabilidad ante el propio futuro,
unida a esta formacién del ideal lleva normalmente al joven a trazarse un plan de
vida (°%).

El plan de vida llega a tener gran significado en esta etapa pues se intenta dar
sentido a la vida futura. Asf mismo la importancia del presente es revalorada y con
ello se tiene el deseo de mejora, el afdn de superacién.

Se dice que la. maduracién fisica llega en este periodo a su plenitud con un -
considerable aumento de fuerza y destreza puesto que la estatura del adulto se Iogra
practicamente al final de la adolescencia media.

" En la maduracién mental no surgen ya capacidades’ nuevas{ : La
intelectuales han quedado definidas en la fase anterior, sin embargo,
una mayor profundizacién en el pensamiento y del paso de Ia reflexlén sobre' sf :
mismo a la reflexién sobre las ideas y los valores (*4 ). o )
Una vez que el adolescente se examina a sl mismo transfiere su atencién al mundo

que le rodea con la idea de encontrar sentido y explicacién a toda causa, .- ‘

El adolescente superior tiende a formarse su opinién, y juicio sobre los valores de la
existencia, Es una etapa de maxima profundizacién en donde cabe la objetividad y el
realismo. En la maduracion afectiva se observa mayor interés pbr los ]6venés del otro
sexo, unido a la capacidad para salir de si mismo e ir al encuentro y al trato personal

En la atraccién por el sexo opuesto aparece como factor significativo el sentimiento
que en stapas anteriores pasaba inadvertido. Se observa'la integracién sexo y eros,
nota esencial que refleja madurez.

“‘mmm P80~
® ¢ir. idem.
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La maduracién social aparece en la superacion de la timidez y de la inadaptacion
social. El joven tiene ahora relaciones mas amplias y variadas que antes. Aparecen
los intereses profesionales (®* ).

El joven esta en mejores condiciones de relacionarse de forma sana y constructiva
con sus padres y otros adultos, es una etapa que promueve la comunicacién y la
comprension. En la adolescencia superior las decisiones cobran forma y la madurez
que se ha alcanzado ha repercutido en la eleccién de carrera o profesion.

Durante la etapa adolescente (inicial, media y superior) se van alcanzando rasgos
que denotan madurez, sin embargo no se debe concluir que el joven es ya un ser
maduro, porque es tarea de toda la vida. No obstante es una etapa significaliva e
influye grandemente en el futuro.

1.5. La sociedad y la adolescencia

Pretendiendo hacer una reflexién de cémo es actualmente la sociedad, los
calificativos serian: consumista, pragmatista, permisiva, materialista... caracteristicas
que dificultan seriamente el éxito en cualquier orientacion.

La sociedad actual se caracteriza ante todo por ser cambiante, por estar en continua
transformacion. Pero los cambios de la sociedad no sélo se producen en el terreno
de la técnica y de las condiciones materiales de la vida, sino también en el ambito de
las ideas y valores. Como consecuencia de esta situacién, el adolescente de hoy
esta en mayor conflicto con la sociedad, con su medio ambients; al no saber qué es
lo que ha de pensar, sentir y actuar,

La sociedad confunde més a la adolescencia que a ninguna otra etapa evolutiva y es
muchas veces obstdculo del crecimiento y madurez, ,

Sherif menciona que la adolescencia es particularmente dificil toda vez que la
sociedad atraviesa épocas de répidos cambios sociales, y que tendrd que adaptarse
no sélo a los problemas de la sociedad sino también a los suyos propios.

%3 oir. Idem.
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Considero que en otras épocas la familia era el puente que permitia al joven pasar
con cierta seguridad de la infancia a la edad adulta. Hoy, los jévenes no cuentan en
muchos casos con este apoyo tanto por la pérdida de los valores familiares como por
la escasa comunicacion y convivencia que suele darse en el ambito del hogar. Los
jovenes echan de menos unos criterios, pautas y modelos de conducta que seguir,
unos valores encarnados en la vida de personas concretas que les muevan a una
actitud de compromiso en su vida.

El adolescente es muy distinto al de otras épocas, por ser el mundo de su alrededor
el que evoluciona mas deprisa y le obliga a adoptar actitudes o comportamientos
insanos, un ejemplo comun es la despersonalizacién. Los cambios sociales en los
que vive no le ayudan en la relacién con sus padres.

El escepticismo y el relativismo moral hacen que aparezca como cuestionable el
valor de toda verdad y la_influencia de la masa conduce a la-uniformidad. Al
incorporarse en el mundo de los adultos se desarrolla en el-adolescente el proceso
de la pérdida de originalidad y de identificacién con la masa. El descenso de la
espmtualldad y el sentido moral es de catastréficas consecuencias. Se presenta
entonces en muchos adolescentes un fuerte conflicto (5 ). PR

Es dificil que el joven de hoy sepa qué es en lo que ha de creer..y mucho menos lo -
que merece Vivir. L Lo

Son innumerables las influencias negativas con Ia
en su etapa de crec|m|ento, por eso Ia Iabor :

mensa)es y op 1one$ Buena parte’ de eéta Informaclén explota con fmss ldeologic:OS .
o comerclales los puntos debiles de I la personalidad ‘adolescente: desec de’ evasién,‘ :
sugestlonablhda i arga emocional ‘escaso autodominio de la lmaglnaé on' de Ios‘
lmpulsos, deseo |nlfnedlatos avndez de experiencia... :

* ¢fr. GRUBER Alois. op, cil. p.128
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La informacién que el adolescente recibe del exterior, la mayoria de las veces, no le
ayuda en nada pues todavia no tiene criterios y normas para juzgar aquello que es
bueno para su formacién y aquello que le perjudica. )
Lamentablemente se encuentra manipulado donde sus pensamientos, sentimientos
y acciones no son controlados por su ser, sino por la sociedad en la que esta
inmersa.

Sin embargo el hombre es un ser social por naturaleza y necesita de ella para su
perfeccionamiento, desenvolvimiento... siempre y cuando utilice su inteligencia,
voluntad y libertad.

“Sélo en contacto con los demds desarrolla el hombre sus capacidades y realiza su
adaptacion al medio que constituye la necesidad vital mas esencial para su
formacion... Pero esa adaptacién adquiere un valor decisivo, definitivo en la
adolescencia” (°7 ).

Durante la adaptacion que tiene el individuo con su medio, se intercambian valores,
costumbres, tradiciones, pautas de conducta, normas saciales, etc. El adolescente se
encuentra muy influible a todo lo que le rodea y necesita una adecuada oriontacién
para que la adaptacién con su medio sea favorable. Sus padres y educadores
juegan un papel en este sentido.

“La adolescencia representa una de las etapas mds criticas de la vida humana... Es
bien sabido que gran porcentaje de las delincuencias se remontan a la etapa de la
adolescencia. Es en este periodo en que predominan crecientemente los suicidios y
pueden iniciarse al alcoholismo y la adiccién a drogas. Es en este perfodo cuando se
tiene éxito o se fracasa en la adaptacion heterosexual... y se moldean las filosofias
de la vida™ (°%).

Se observa la gran trascendencia que tiene la adolescencia en la vida humana, pues
en ella se forman las bases y los cimientos que en el futuro participardn en el
beneficio o perjuicio del individuo.

57 BALLESTEROS U. Anlonio. La Adolescencia, p.53
“® MYERS B. Glenn el,al. Como es el Adolescente vcomo educarlo, p. 13
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Es una etapa integrante del crecimiento personal en su mas amplio sentido y es
significetiva en toda vida humana.

Se estima a la adolescencia como etapa valiosa de experiencias, de saberes y
deseos pero también de riesgos a veces graves que ponen en juego el sano
desarrollo del adolescente.

Por ser la etapa adolescente un momento crucial en la vida es preciso luchar contra
los peligros que la acechan. El alcoholismo es sin duda un gran riesgo.
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ll. ALCOHOLISMO ¢(DESTRUCCION DE UNA VIDA?

Si se desea prevenir el alcoholismo en la etapa adolescente es necesario
profundizar en la naturaleza del alcohol y alcoholismo, sus efectos y en la interaccion
de factores que participan en el inicio y desarrollo de la enfermedad.

Parece absurdo que en el momento actual, en que el alccholismo y la drogadiccion
se han extendido a toda la sociedad en general, de manera que cada vez son més
los centros de tratamiento, rehabilitacion y prevencion, todavia haya que aclarar su
concepto, su condicion y factores implicados.

El alcohol ha acompaiado al hombre desde siempre, y apartir de que el fenémeno
médico-social llamado alcoholismo existe, diferentes estudiosos (no sélo médicos)
han intentado definirio con los conocimientos que se tienen a la mano, y también de
acuerdo con la formacién profesional de cada cual. Es sorprendente pero aun hoy
no hay un acuerdo unanime, acaso ni siquiera general, sobre una definicién cde
alcoholismo ( ¢7).

Existen tantas definiciones del alcoholismo como especialistas interesados en el
tema, esto trae como consecuencia cieta confusion por parte del publico,
fomentando asi la negacién del problema y la tolerancia de beber excesivamente.
Antes de iniciar con el estudio del alcoholismo, es necesario aclarar lo que no es, en
realidad, pues es comtin confundirlo con otras condiciones.

“En primer lugar no se debe identificar el cuadro clinico del alcoholismo, en tanto que
es un padecimiento directamente relacionado con el consumo excesivo de alcohol,
can las complicaciones a las que suele conducir: problemas neurolégicos, cuadros
digestivos, trastomos psiquiatricos, etc. El alcoholismo tampoco es la etapa de
intoxicacion aguda provocada por la ingestion excesiva de bebidas en el curso de
unas horas. " (7").

A menudo, la dependencia del alcohol se asocia con depresién, pero generalmente
la depresi6n parece ser una consecuencia y no una causa de la bebida,

©? cfr. VELASCO FERNANDEZ R. Esa enfermedad lamada alcoholismo. p. 23
70 dem.
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Las explicaciones anteriores son necesarias para comprender ‘que . es una
problematica mayor, que atn en nuestros dfas hay poco conocimtento y mucha
confusién al respecto. :

lil.1.- Definiciones de alcoholismo

Para el analisis del concepto alcoholismo se han elegido especialistas en el tema
con el fin de poder abordarlo de manera seria y profesional.

Durante més de dos décadas se aceptd, la definicion que dieron los expertos de la
Organizacion Mundial de la Salud, en 1952: “Los alcohdlicos son los bebedores
excesivos cuya dependencia del alcohol es suficiente para afectar su salud fisica y
mental, asi como sus relaciones con los demas y su comportamiento social y en el
trabajo, o bien que ya presentan los inicios de tales manifestaciones “ (' ).

En esta definicién se observa que el alcohol es capaz de afectar de manera completa
las areas del individuo, considerandose un verdadero problema. Pero todo esto se
debe a la gran dependencia que se ha creado y a la vez permitido, de la sustancia
denominada alcohol.

“Se dice que alguien depende de una droga cuando la desea con vehemencia
porque se ha habituado a ella y la necesita; si deja de ingerirla y esto provoca
sintomas orgdnicos que a veces son muy graves, se habla de dependencia fisica;
cuando por el contrario no ocurre ningtn transtorno serio se llama dependencia
psiquica. E! alcohol es capaz de pi'odu(:ir las dos formas de respuestas... " ( 7?).

La dependencia fisica y/o psiquica podria considerarse como elemento primordial en
toda definicién real de- alcoholisrﬁo. Y cabrfa recordar que el camino de toda
dependencia comlenza ol Uso, 'sigue” por el habito, pasa-al abuso'y -
termina en la adiccion i S

Algunas personas ‘manejan separado Ios térmlno .alcohollsmq, Yy
“drogadiccion” o "farmacodependencla “pero en reahdad el alcoholismo ‘es ’uno de

”nggm p.24 ! :
72 CENTRO DE ESTUDIOS SOBRE ALCOHOL Y ALCOHOLISMO CESAAL La_s_mkmi
Alcohdlicas v la Salud.’ p,58,.:: "




tantos tipos de drogadiccién o farmacodependencia, ya que el alcohol es una droga
y el alcoholismo no es més que la adiccién a esa droga.

Una de las definiciones mds aceptadas por los destacados especialistas, es la del
Doctor Mark Keller del Centro de Estudios sobre el Alcohol de la Universidad de
Rutgers, quien expresé desde 1958 lo siguiente: “El alcoholismo es una enfermedad
crénica, un desorden de la conducta caracterizado por la ingestion repetida de
bebidas alcohdlicas hasta el punto de que excede a lo que estd socialimente
aceptado y que interfiere con la salud del bebedor, asi como con sus relaciones
interpersonales o con la capacidad para el trabajo" (7% ).

Esta definicion aporta elementos nuevos como enfermedad crénica que permite
comprender mas el significado de alcoholismo, al mismo tiempo que confirma,
nociones fundamentales ya existentes en la anterior definicin.

En un principio se sefala que el alcoholismo es una enfermedad, y como tal se
coloca entre los problemas de salud, susceptibles de estudio.

El Webster's New Int. Dictionary define al término enfermedad como toda condicién
en la cual la salud corporal esta seriamente dafiada; es un padecimiento especifico
que tiene causas y sintomas particulares que impiden el éxito de las funciones
vitales; trastomo o desorden de la mente (7% ).

El alcoholismo es considerado por diversos especialistas como una enfermedad,
pues es capaz de dafiar la salud corporal y/o mental de la persona, interfiriendo no
solo en la vida personal sino en todas las esferas (social, laboral, espiritual, etc).

Toda enfermedad tendrd una etiologia, es decir, el estudio de las causas que lo
provocan, una sintomatologia que caracteriza el cuadro de la enfermedad, un
diagnéstico que se refiere al procedimiento clinico que el médico sigue para definir la
situacién, una rehabilitacion que comprende el tratamiento y el retorno a la vida
normal y, finalmente, la prevencién que intenta evitar la aparicién de nuevos casos.

Todos estos angulos médicos, los presenta el alcoholismo y son todos ellos capftulos
indispensables de un estudio integral del mismo. El hecho de que alin no se
conozca con exactitud cudles son las causas que lo provocan no es un obstdculo

73 VELASCO FERNANDEZ op,cil. p.25
74 glr. VELASCO FERNANDEZ R. Alcohalismo. Visién Integral p.95
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pues del mismo modo se desconoce el origen de otras enfermedades y sin embargo
son reconocidas.

Se menciona ademas que la enfermedad es crénica. No puede hablarse. de
alcoholismo si no se ha llegado a ciertas etapas en las que ya se ven los sintomas
caracteristicos de la dependencia. “Hay quienes beben con relativa frecuencia, sobre
todo en las festividades, y no deben ser llamados alcohdlicos precisamente pbrque
faltan los elementos que delatan la adiccion (dependencia), que aparecen sdlo
cuando se lleva algln tiempo consumiendo bebidas alcohdlicas de manera
desmesurada” (7% ).

El alcoholismo evoluciona de una manera lenta y progresiva por lo que no es muy
preciso el momento en que el bebedor se convierte en alcohdlico. Lamentablemente
detectamos la enfermedad cuando ésta ha avanzado, pues son sus caracteristicas
las que delatan la problematica. Los problemas con el alcohol pueden aparecer
siguiendo diferentes secuencias.

En la definicién "del Dr. Keller se sefiala que la ingestién de bebidas alcohélicas
excede Io socialmente aceplado sin embargo, considero que esta caracteristica va
careciendo de, ncontramos actualmente con una socredad en crisis, donde
predomina el consumis o.\pragmatlsmo y la permisividad.

Aunque’, eX|ste el:rechaz ocual 'y la desaprobac:én en el .exceso - de beber,

predomlna en, nuestra ocledad Ia tolerancia y la estimulacién del mlsmo, solo basta .
observar los anunclos e televis| n. la opmlon de personalldades respecto ‘al tema y' S
la presencia | evitabl del mismo en festejos y reumones soclales, entre otros. ‘

73GENTRO DE ESTUDIOS SOBRE ALCOHOL Y ALCOHOLISMO. op.git. p.60
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continuacién se presentan los criterios para el diagnéstico de dependencia de
sustancias psicoactivas.

A. Como minimo tres de los sintomas siguientes:

1) con frecuencia el uso de la sustancia se hace en mayor cantidad o por un periodo
mads largo de lo que el sujeto pretendia.

2) un deseo persistente o uno o mas esfuerzos indtiles para suprimir o controlar el
uso de la sustancia.

3) una gran parte del tiempo se emplea en actividades necesarias para obtener la
sustancia, consumirla o recuperarse de sus efectos.

4) intoxicacion frecuente o sintomas de abstinencia cuando el sujeto tiene que
desempenar sus obligaciones laborales, escolares o domésticas, o cuando el uso de
la sustancia es fisicamente arriesgado .

5) reduccién considerable o abandono de actividades sociales, laborales o
recreativas a causa del uso de la sustancia.

6) uso continuado de la sustancia a pesar de ser consciente de tener un problema
social, psicologico o fisico, persistente o recurrente, que esta provocado o estimulado
por el uso de tal sustancia (por ejemplo, el sujeto sigue consumiendo heroina a
pesar de las discusiones familiares que provoca su consumo, de la depresién
inducida por cocaina, o de tener una tlcera que empeora con el alcohol).

7} tolerancia notable: necesidad de incrementar considerablemente las cantidades
de sustancia para conseguir el efecto deseado, o una clara disminucién de los
efectos con el uso continuado de la misma cantidad de sustancia.

Los siguientes items no pueden aplicarse al cannabis, los alucindgenos o la
fenciclidina: 8) sintomas de abstinencia caracteristicos. 9) a menudo se consume la
sustancia para allviar o evitar los sintomas de abstinencia.

B. Algunos de los sintomas de la alteracién han persistido durante un mes como
minimo, o han aparecido repetidamente a lo largo de un periodo prolongado.

Por medio de estas definiciones es posible conocer de manera general el significado
del alcoholismo, lo que realmente comprende y algunos sintomas del problema; sin
embargo sabemos que hay grados de alcoholismo y que entre un sujeto alcohélico y
otro puede haber tanta diferencia como entre dos personas nommales.
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Como se mencioné anteriormente se enfrenta un problema complejo, lleno de
incégnitas que hacen més dificll su estudio, mismas que logran confundir cada vez
mas a jévenes, adolescentes y adultos.

II.1.1.- Mitos y falacias

"A través de numerosas investigaciones en relacién a los mitos del alcohol, se ha
encontrado que existen muchas fantasias asociadas al uso de esta droga; antes y
durante el tiempo que se utiliza, la gente ha revelado que se siente mas fuerte, con
mas capacidad de influencia sobre los que le rodean, mas agresiva, con mas
capacidad sexual. La fantasfa es que beber les da poder” ("¢ ).

El problema de los mitos y falacias acerca del alcohol radica principalmente en la
ignorancia, en la actitud de la sociedad, donde el abuso se tolera y hasta se celebra
y donde la abstinencia es mal vista.

La misma presion social lleva a buscar medios faciles en apariencia de evadir
falsamente el stress, los conflictos familiares, las angustias econdmicas, stc.

En la propaganda habitual suelen encontrarse mensajes que, directa o
indirectamente, intentan convencernos de que consumiendo tal o cual marca de
bebida aumentamos nuestro nivel de vida y hasta nuestra felicidad.” El alcohol,
mediante el uso de imagenes y frases, se asocia frecuentemente al exno. la® atraccuén o
fisica, la prosperidad, la aventura y la diversidn

Estos mensajes lamentablemente son ob’sérv’

alejados de toda (eallda

7% MORENO DE ounnoz Sara'L0 Mllos y Falaclas en ams_mwggguas
Alcohol!smoy Drcgadlcclén g2 11
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Entre los mitos méas comunes tenemos los siguientes:

-El alcohol no es una droga. Este mito proviens probablemente de la confusién que
aln existe acerca de lo que es una droga. La Organizacién Mundial de la Salud
define a la droga como cualquier sustancia que introducida al organismo afecta una
o mas de sus funciones, por lo que el alcohol si reune tales caracteristicas (7 ).

Es real que el alcohol es una droga legal, no medicamentosa, adictiva, domesticada,
neurotéxica y hepatotéxica. Legal -porque su produccion, distribucién,
comercializacién, publicidad, venta y consumo estdn permitidos por la ley. Es no
medicamentosa porque no tlene efectos terapéuticos como la aspirina o la penicilina.
£s adictiva porque su consumovfr cuente y repetido produce una dependencia
psiquica y fisica. Es una droga dom tlcada porque la sociedad se ha acostumbrado

a su consumo social Y. la ha’ Introdumdo dentro de las casas, se le ha perdido el
miedo y hasta.llegan a pensar que es parte de la alimentacién. Es una droga
neurotéxica y. hepatotoxlca. porque Ios dos 6rganos del cuerpo mas afectados por su
consumo exceswo sSon el cerebro 'y el hIgado (’“ ).

77 gir. ELIZONDO LOPEZ José Antonio. “él ABC del Aléphdl[srrio{"reh EEMlSIA_QE_LAi
e s .

78 gl Idem.
79 ¢lr. SAUZA Y MACHORRO, Mario. Ammum._qqugemg.s.haslm p.92 .
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-Otro error es considerar que las personas “que aguantan mucho” corren menor
riesgo de llegar al alcoholismo. Cuando decimos que a fulano "no se le sube”
aunque tome mds que los demds, se tiende a caer en este mito, pues se mterpreta
que siendo més “resistente” dificilmente lo dominara el alcohol.

La realidad es que la persona puede estar desarrollando ya la etapa del alcohohsmo; ,
que se caracteriza por el fenémeno de la tolerancia. 8

“La tolerancia es una adaptacién bioldgica del organismo al alcohol, por la cual el .
bebedor necesita mayor cantidad para obtener los mismos efectos que antes obtenfa s
con menor cantidad” (*° ). Conforme el individuo va bebiendo mas"y mas, su
organismo se va acostumbrando al alcohol y como consecuencia aguanta més sm"’
emborracharse. Esta etapa es peligrosa pues se cree que ya se obtuvo el control y la
manera correcta de beber. :

Pero si el orgamsmo continia adaptandose biologlcamente aI ‘

caso dlstlntp.
Lo lmpor@@;e no ‘er_s: lo

80 ELIZONDO LOPEZ José Anlonlo _Qp_.g[l P8
8 etr, ld.em : :



: S
No-existen bebidas de moderaclén ’el contenldo ‘de alcohol en una bebida esta en
proporclon asu concentraclén B2y

Hay toda una interacclén de facto S enfermedad del alcoholismo,
panimpando activamenta las duferenclas ndlviduales que permiten distinguimos -de
los demés.

n.1.2.- NaturaleZa del aicohol y alcoﬁolfsfrio

¢Cémo se realiza el proceso de absorcnon del alcohol etﬁl o?
El etanol, cuando se absorbe, pasa rapldamente a la clreulacion sangufnea y de ahi
se distribuye al cerebro y al resto de la economfa, Su absorclon puede reducirse si’
hay grasas en el estémago. A mayor cantidad de allmentos, més lcnto sera su
proceso. Si una bebida se diluye con otra de tipo carbonato, como los refrescos, el
" alcohol se absorbe mas rapidamente. La presencia de bidxido de carbono en las
bebidas hace que el proceso metabdlico entre el estémago ¥ el intestino delgado se
abra y se aumente su velocidad de absorcién. Otro factor que influye en su absorcion
es el estado mental del sujeto; a mayor deseo, los resuitados que espera obtener se
producirdn mas rapido (%% ).

El cerebro es muy sensible a la accion del alcohol. Algunos minutos después de
haberse ingerido el contenido de una copa o bebida ordinaria se presentan efectos
en varias funciones normales, tales como el juicio, el control muscular, etc.

¢ Como se realiza el proceso de degradaciéri metabdlica del etanol?

El metabolismo normal de una copa comtiin de alcohol -25 a 30 ml- es de
aproximadamente una hora, excepto en aquellas personas que tienen problemas de
salud. Este puede absorberse directamente de las paredes del estomago y se regulé
a través de la secrecion mucosa. La velocidad de concentracién del alcohol en
sangre dependera del tipo de bebida, cantidad de alcohol ingerido, tiempo de
ingestién, tipo de comida o presencia previa de comida en el estémagd,

82 ofr. MORENO DE QUIROZ Sara Luz. opicit. p.14
#3 ¢ir. SOUZA Y MACHORRO Mario.gp.cit: p. 20.
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circunstancias bajo las que se bebe, constitucién del sujeto, estado emocional y
algunos otros factores mas (**),

En la degradacién metabdlica normal del alcohol participan un nimero considerable
de drganos del cuerpo humano que lamentablemente aparecen afectados por el
consumo excesivo, entre ellos esta el higado y el cerebro.

¢, CAmo se lleva a cabo la oxidacion del etanol en el organismo?

Aproximadamente 10% del alcohol que ingresa al organismo se elimina a través de
la piel, la sudacién,los pulmones y los rifones y 90% se oxida,

Su oxidacién -combinacion de éste con el oxigeno en los tejidos- se inicia en el
higado, donde el alcohal se convierte a una velocidad constante en una substancia
qufmica muy téxica llamada acetaldehido. Esta substancia se transforma en acetato
para terminar como bidxido de carbono y agua, produciendo calor y energfa. Cuando
una persona ingiere alcohol a una velocidad mayor que la que su cusrpo requiere
para oxidarlo, se presentan los signos y sintomas de la intoxicacién alcohélica, a la
que cominmente se llama borrachera (8% ).

Cuando se consume alcohol a una velocidad mayor que la que el cuerpo requiere
para oxidarlo se acumulara y producird la intoxicacion.

Se dice que el grado de absorcién y la respuesta del organlsmo’:al alcohol son
distintos en cada persona, e inclusive un mismo individuo puede reaccionar de
diversas maneras en ocasiones diferentes. Por lo tanto."el conocimiento ‘de los
factores que influyen en la absorcién y oxidacion del’ alcohol puede ayudar a un
individuo a evitar la intoxicacion.

¢Qué efectos tiene el etanol cuando aumenta su concentracion enla sangre?

Las propiedades sedantes del alcohol hacen que ésta tenga sobre el organismo un’
efecto anestésico sobre algunas areas del cerebro, disminuyendo su actividad. Al
compararto con el volumen total de liquido que existe en el cuerpo, una pequena s
cantidad de alcohol puro, menos de 0 10%, puede afectar seriamente las funclones :
del organismo y el comportamiento. L : !
De 0.03 a 0..05% de concentracidn d" ste en sangre no se’ producen efectos P
facilimente reconocibles. De 0.5 a 0. 10% se produce una sensacién, de rela]acvén .
sedacién y/o euforia, De 0.10 a 0. 20% la mayorfa de los bebedores dan senales de]
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intoxicacién, cuyas manifestaciones mds comunes son: un impedimento fisico y
mental que afecta la percepcién y la ejecucién motora, alteraciones en la
discriminacién visual y auditiva, lenguaje confuso, etc. Ante concentraciones
mayores a 0.20% la mayorla de la gente se observard muy sedada. Si la
concentracion de alcohol en sangre rebasa 0.40%, el individuo entra en estado de
coma. A partir de entonces, y hasta 0.60%, se esta en peligro de muerte (*¢ ).

Debe tenerse en cuenta que la absorcién del alcohol es un proceso dindmico que
continda de manera constante, en tanto que la velocidad de oxidacién disminuye
porque la intoxicacién provoca lentitud en la respiracién y en la circulacién.

¢En qué momento una persona que bebe se convierte en alcohdlico?

El bebedor va pasando por ciertas etapas antes de llegar al alcoholismo. Al inicio
sélo bebe en forma ocasional, después empieza a beber habitualmente, méas tarde
empieza a consumir alcohol en forma excesiva.

El bebedor excesivo ya ha desarrollado una dependencia psiquica hacia el alcohol.
Cuando aparece en el bebedor excesivo la dependencia fisica, es cuando se
convierte en alcohdlico; los parametros meédicos son la tolerancia y el sindrome de
supresion.

El sindrome de supresion es el conjunto de sintomas fisicos y psiquicos que presenta
un bebedor cuando bajan sus niveles de alcohol en la sangre (¥’ ). Cuando la
persona deja de beber, los niveles de alcohol en la sangre empiezan a bajar.

Como el organismo ya estd adaptado al alcohol, al bajar les niveles sanguineos se
produce una reaccién de desadaptacién con la presencia de varios sintomas
molestos, entre los mas frecuentes estdn el temblor, la sudoracién, la angustia, el
miedo, insomnio, pesadillas, calambres, escalofrios...

Como ya se mencioné anteriormente no es muy preciso el momento en que el
bebedor se convierte en alcohdlico, sin embargo los parametros médicos (tolerancia
y sindrome de supresidn), ya sefialan la existencia de la enfermedad. Estos
pardmetros se convierten actualmente en un diagndstico real de que la enfermedad
llamada alcoholismo reside en las personas.

86 ofr, ibidem. p. 23
87 ¢fr. MORENO DE QUIROZ Sara Luz, op.gll. p.14
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¢ Por qué se dice que el alcoholismo es progresivo?

El alcoholismo es una enfermedad evolutiva, es decir, va evolucionando en forma
progresiva practicamente desde que se inicia a beber. Ya se habia mencionado que
del uso se pasa al habito, del habito al abuso y del abuso a la dependencia. Pero,
una vez que se llega a la enfermedad, ésta sigue progresando en varias fases (%% ).
Se sefiala que cada vez que el individuo beba habré avanzado considerablemente
su enfermedad. El alcoholismo al afectar todas las esferas de la vida vuelve
irreconocible al individuo ante su familia y amigos; la conducta empeora por la
progresividad de la enfermedad.

¢Por que se dice que el alcohalismo es incurable?

Por la irreversibilidad de la enfermedad. Cuando el individuo desarrolla la
dependencia psiquica y fisica al alcohol, induce una serie de cambios neuroquimicos
en la intimidad de su sistema neurobiologico. Estas alteraciones microneuronales
son irreversibles; por lo tanto, aunque el alcohdlico deje de beber por muchos aios,
persiste esta lesion quimica de su cerebro y por tal razén, en caso de volver a beber,
se reproduciran todos los sintomas de la enfermedad que provocaran que vuelva a
beber descontroladamente (*° ).

Una vez que se tiene la enfermedad, independientemente de la evolucién de - Iak )
misma, no existe medlcamento operacidn o terapia que regrese el estado non'nal del N '
individuo. ' :

¢Por qué se dlce que el alcohollsmo_es monal?

M gir. idem. .
8 o idem.



. ¢, Donde debe tratarse un alcohélico?

El lugar dependera de la evolucion de su enfermedad, de las complicaciones
médicas o psiquidtricas que presente y de la disposicion que tenga hacia el
tratamiento. En muchos casos deberd internarse en un hospital general para
desintoxicacion o tratamiento de alguna complicacién médica.

En casos de presentar alguna psicosis alcohdlica (cuadro de locura por intoxicacién
o supresion), el hospital psiquidtrico sera el lugar adecuado. Una vez que el
alcohdlico haya superado sus complicaciones fisicas y mentales, el lugar ideal serd
el centro de rehabilitacién de alcohdlicos, donde debera estar un cierto tiempo (de
cuatro a ocho semanas), para que conozca su enfermedad, se motive a la
abstinencia y conozca las areas que giran alrededor de su  alcoholismo.
Posteriormente debera continuar su tratamiento (post-tratamiento) en un programa
psicoterapéutico externo y en un Grupo de Autoayuda (Alcohélicos Anénimos) (°°).

A pesar de haber mencionado que el alcoholismo es incurable existe la posibilidad
de que el individuo se rehabilite, siempre y cuando no se califique a la enfermedad
como muy avanzada. La rehabilitacién no es una etapa facil para el alcohdlico pero
es en muchos de los casos una nueva esperanza de vida.

Cantidad de mitos y falacias son transmitidos de una generacién a otra, y pocos son
los autores que estudian y analizan de manera seria este gran problema que acecha
y destruye cada vez méds millones de vidas, y al cual se le ha ‘catalogado como uno
de los mas preocupantes de nuestra sociedad.

La informacién cierta y veraz permite fomentar una sensibilidad en las personas
sobre el uso y el abuso que diariamente existe sobre esta sustancia. Como el
problema es sumamente complejo, la informacion tendra por si sola cierta dificultad
para entenderse y comprenderse, mas no significa que sea imposible adquirirla.

Mas importante aun es que al eliminar todos los conceptos erréneos que existen, e
introducir la informacién necesaria del alcohol y alcoholismo se estara apoyando y
fomentando de algun modo la prevencién.

99 cir. ibidem. p.10
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lll. 2.- Interaccién de factores.

Al abordar el tema de la etiologfa, el Dr. Velasco Fernandez menciona las siguientes
premisas:

a) Se puede identificar un conjunto de sfntomas y signos relacionados con lo que se
conoce como alcoholismo, subclasificable en tipos que reflejan la influencia. de
factores secundarios.

b) El sindrome es multifactorial y existe en grados.

¢) Por la misma razén, las incapacidades de cualquier individuo, relacionadas con el
consumo excesivo de alcohol, son susceptibles de un analisis multifactorial, sea o no
un verdadero farmacodependiente.

d) El sindrome de dependencia del alcohol es una condicién diagnosticable, en la
que los factores ambientales y sociales juegan un papel importante e interactian con
los que son propiamente organicos o bioldgicos.

e) El sindrome se caracteriza porque el sujeto afectado manifiesta,
necesariamente alteraciones de la conducta, de la subjetividady del  organismo
y sus funciones (°').

Un enfoque como el anterior obliga a abandonar desde el principio las expectativas
de encontrar una sola causa que dé origen a la enfermedad, En un principio se
menciond que se enfrenta una enfermedad compleja no solo en su origen sino en su
evolucion y en este inciso se hablara de los factores que participan.

La gran mayorfa de las autoridades en la materia estan de acuerdo en que no existe
una causa Unica sino una interaccién complicada de factores fisiolégicos,
psicologicos y sociales que originan y desarrollan esta grave enfermedad. De
acuerdo con los estudios del Dr. Plaut, los individuos que mayores posibilidades
tienen de convertirse en alcohdlicos son aquellos que:

1) Responden a las bebidas alcohélicas en una cierta forma (quizd determinada
fisiolégicamente) que les permite experimentar intenso alivio y relajacion.

2) Poseen ciertas caracteristicas de la personalidad que les impiden enfrentar con
éxito los estados depresivos, la ansiedad y la frustracién.

1 ¢fr. VELASCO FERNANDEZ R. “Factores Causales del Alcohollsmo en MOLINA PINEIRO V.
el.al. El Alcoholismo en México 1. Patclogfa p.25




3) Pertenecen a culturas en las que se provoca culpabilidad y confusién en tomo a la
conducta del bebedor (°2).

Parece ser que el alcoholismo surge por la conjuncién de factores: psicolégicos,
biolégicos y sociales, cada uno de ellos muy importante para conformar la
complicada etiopatogenia del alcoholismo.

Sin embargo se observa que el alcoholismo se manifiesta de modo muy distinto en
una persona y en otra, por lo que existen cantidad de variables internas y externas al
individuo, que van surgiendo conforme un determinado tiempo y momento.

A continuacion se examinard cada uno de los factores que intervienen en el
alcoholismo, tomando en cuenta que la interaccién entre ellos es indispensable en
sut inicio y desarrollo.

I}1. 2.1.- Factor bioldgico

Los factores bioldgicos pueden dividirse en fisiolégicos y genéticos principalmente.
“La teoria de la alergia como causa del alcoholismo es relativamente antigua y esta
practicamente abandonada; postula la presencia de un factor humoral especifico que
provoca, por asi deciflo, una mayor apetencia organica por el alcohol” (°* ). Pero
tales reacciones no constituyen el origen del alcoholismo, ya que no existe similitud
entre los signos y sintomas de esta enfermedad y los de las alergias conocidas, por
tanto queda aun sin respuesta la pregunta de si el alcoholismo es meramente una
aberracion fisiologica.

“La llamada teoria genetotréfica tiene todavia cierta influencia... la hipétesis sugiere
que los alcohdlicos tienen un defecto genético en la produccién de las enzimas
necesarias para metabolizar ciertas sustancias de los alimentos; la deficiencia
nutricional que resulta, provoca una especie de sed fisiolégica por el alcohol, de
manera que Jla primera ingestion desencadena un deseo incontenible, cuyo
fundamento fisiolégico es probablemente una disfuncién hipotalamica” (°*).

*2 idem.
93 VELASCO FERNANDEZ R. Alcoholismo. Visién Integral. p.29
°4 ibidem. p.30
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Atractiva como es, esta teorfa no se ha comprobado ni como explicacion etiolégica ni
como fundamento de un tratamiento del alcoholismo. En realidad, la mayoria de las
deficiencias hormonales y nutricionales que presentan los alcohdlicos se explican
mejor como consecuencias y no como causas de la enfermedad.

*Una hipétesis reciente que ha generado fuertes controversias, sostiene que en los
individuos alcohdlicos existe un defecto en el metabolismo del acetaldehido (el
primer producto de la degradacion del etanol). Pareceria entonces que el cuerpo
produce sus propias sustancias adictivas y que existen bases fisiologicas comunes a
todas las farmacodependencias, lo cual, a su vez, explica por qué los aicohdlicos
desarrollan con frecuencia tolerancia no sélo al alcohol..” (**).

Sin embargo, prosiguen estos estudios y aiin no se llega a conclusiones definitivas.

Los factores fisiologicos seguin se observa, no definen la etiologia del alcoholismo, al
menos por ahora; en cambio juegan un papel muy claro en la evolucién,

En relacion a los factores genéticos, son muchas las investigaciones que se han
hecho al respecto, por ejemplo la conclusion a la que llegaron los autores del
Quinto Reporte Especial dirigido al Congreso de los E.U.A. acerca del alcohol y la
salud, es la siguiente: ' '

"Se ha establecido con certeza que la herencia interviene en la determinacién de la
susceptibilidad individual respecto del alcoholismo. La influencia genética puede
identificarse, por lo menos, en un 35 a 40% de las personas que abusan del alcohol,
sean hombres o mujeres. Las personas que tienen un padre alcohdlico, corren un
riesgo mayor. Puede decirse que hay'dlferentes maneras de abusar del alcohol,
cada una ligada a una- predlsposiclo‘” genética que interactia con un ambiente
particular, Los factores he ‘dn ( én afectan las respuestas personaies ante
el alcohol; por’ la intoxicacién, la sensibilidad del sistema
nervioso central i6n del etanol, el desarrollo de [a tolerancia
y el avance hacla la’dependencia fi

Aunque la herencia es.un_factor que. postblemente participa en la enfermedad, no
debemos ealzarla ‘Se pued decnr que. al educar -a..una persona se le esta'

98 .

* apud m.‘p.sg ;
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ensefiando a ser libre y la libertad supone la eleccién constante de lo mejor para que
la persona alcance su felicidad.

Se observa que todo defecto funcional, metabdlico, nutricional e incluso genético, no
determina la enfermedad del alcoholismo y que posiblemente requiere la presencia
de otros factores para adquirir su verdadera importancia como agente causal del
alcoholismo.

lll. 2.2.- Factor psicologico

Dificilmente se podra entender por qué algunas personas beben mucho si no se
tiene presente que el élcohol. al menos durante un lapso, sea capaz de suprimir los
mas variados sentimientos desagradables, en particular, la angustia y la depresion.
En 1949 el Doctor P. Desclaux y otros autores hicieron una excelente revisién de
este tema, y ya entonces se llegaba a la conclusion de que: no existe una
personalidad alcohdlica definida ni hay rasgos que puedan explicar el origen o la
evolucién del alcoholismo, nada de lo que se ha argumentado al respecto ofrece
seguridades para diagnosticar el potencial de los individuos para convertirse en
alcohdlicos (°7).

Por lo anterior existen diferentes tipos de individuos alcohdlicos cuyas
personalidades difieren ampliamente y cuya iniciacién en el consumo excesivo del
alcohol lo mismo que sus necesidades de tratamiento, también son muy diferentes.

La persona que toma excesivamente, con frecuencia usa el alcohol como una droga
que altera su percepcion del mundo para no sentirlo tan amenazante. Como el alivio
es pasajero, se genera la posibilidad de un circulo vicioso que puede llevar al
alcoholismo. Se pueden identificar diferentes tipos de razones para beber
excesivamente: las que dependen de los rasgos de personalidad, las que se ligan a
trastomos mentales mds especificos y las que resultan de situaciones que generan
sufrimiento y angustia (°% ).

Generalmente se trata de personas que se angustian faciimente y que no enfrentan
muy exitosamente su ansiedad, o bien de sujetos proclives a los sentimientos de

%7 ¢fr. VELASCO FERNANDEZ R. Esa Enfermedad llamada alcoholismo. p.49
%8 cir, VELASCO FERNANDEZ R. “Alccholismo: Los aspectos psicolégicos”. en OLINA
PINEIRO V. elal. El Alcoholisma en México Ill. Memarias del seminario de analisis. p.153
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depresion y a las neurosis de angustia. Segtin sean los rasgos de personalidad
serdn las situaciones que engendran angustia, y como ejemplos tenemos la pérdida
de apoyo afectivo, la jubilacién, el divorcio...

Hay una variedad de motivos por los cuales una persona bebe de manera

incontrolada. Una realidad es que el alcoholizarse tiene sentido diferente para cada

persona y aun diversos significados en un mismo individuo (°? ).

Ei beber puede significar muchas cosas, pero lo importante es que se conozca bien
la personalidad del bebedor, su situacién actual (trabajo, familia..} y la hlstorla clinica

para poder opinar con fundamento en cada caso particular. '
Finalmente se recordard que los factores psicoldgicos, forman parte |mpor1ante del

origen del alcoholismo, interactuando con los factores bioldgicos y sociales.

lll. 2. 8. .- Factor soclo-cultural

Numerosos . estudios sefﬁablan algunos - hechos que, Indudablements,. afectan la
incidencia o la ausencia’del alcoholismo en los diferentes grupos sociales, regiones
y naclones. Se sabe ya algo acerca de las diferenclas socioculturales que acentian:::
el problema en ol norte de Francia y en paises como Suecia, Suiza, Polonia, Estados :
Un|dos, en tanlo que permlten un fndlce de morbilidad relativamente bajo en Grecla,
China e'lsrael ('°°). :

El estudio de los factores soclo cullurales es uno_de los caminos mds prometedores o
en Io que se reflere al ongen y desarrollo del alcohohsmo =

c) Las bebidas se cons:deran
comidas. :
d) Los padres son ejemplos de bebedores moderado

% ok, ipidem, p.154: . Ll
1% gir. apud. VELASCO FERNANDEZR A.G.QDQIlimoMs_Qn_lmggml p.26




e) Las bebidas alcohdlicas no tienen ningtn valor subjetivo, es decir, ingerirlas no es
virtuoso ni vergonzoso y no prueba que el bebedor sea més viril.

f) La abstinencia es una actitud socialmente aceptable.

En cambio, no es socialmente aceptable beber en exceso e intoxicarse('®' ).

Estas caracteristicas son reflejo de una sociedad sana ya que no le adjudican al
alcohol una imagen falsa; le brindan su justo valor, fomentando de algun modo la
responsabilidad.

El hombre es un ser social por naturaleza y esta definitivamente influido, no
determinado, por la sociedad.

“Bales, con base en la revision de numerosos estudios culturales y transculturales,
propuso que existen tres formas en las que la organizacion social influye en la
incidencia del alcoholismo, a saber:

-el grado en el cual una cultura genera en los individuos fuertes necesidades de
adaptacion a sus tensiones intemas.

-las actitudes que la propia comunidad propicia entre sus miembros respecto del
consumo de alcohol.

-y la medida en la que provee sustitutos para la satisfaccion de sus
necesidades” (*°%).

Una sociedad que genera tensiones intemas como culpabilidad, agresion,
insatisfaccién, cuya actitud hacia el alcohol es aceptable como un reducter de tales
tensiones es considerada en un alto grado nociva.

De acuerdo con este autor, las actitudes culturales respecto del consumo de bebidas
se clasifican en:

a) Abstinencia.

b) Uso en ceremonias.

c) Uso social en situaciones de convivencia.

d) Uso utilitario en el cual existe una razén para beber.

La actitud cultural mas cercana y a la vez peligrosa hacia la enfermedad del
alcoholismo es el uso utilitario en el cual existe una razén para beber,

Sin embargo hay que recordar que el desarrollo de la enfermedad comienza siempre
con el uso, y un ejemplo puede ser el uso en reuniones familiares o bien situaciones

1% cir. apud. idem.
192 apugd. idem.
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de convivencia; por tanto la actitud cultural respecto al uso y abuso del alcohot es. -
plataforma base de crecimiento o degradacion de toda sociedad. S

Aunque parezca mentira, existe un codigo para ingerir alcohol que la socledad‘
acepta implicitamente; un ejemplo claro es el hijo de dieciocho afios que Ilega ebrlo y
a su casa, por primera vez, y el padre sonrfe diciendo: “mi hijo ya crecié ya es gente,
grande”. -
Existe en México gran tolerancia a la embriaguez y es aqui donde se T latan Ias"
hazahas cometidas durante el tiempo que dur6 ésta ('%*). :

Se observa el gran papel que juega la sociedad en el inléio'y esarrollo: de Ié:»_'

encuentra una persona no es del todo indiferente asu desarrollo personal; el hombre

193 g, CAMPILLO SERRAND G Igunas consideraciones respecto al alcoholismo” en MOLINA
PINEIRO V. etal. ELAqu_hgusm_o_eg_Mﬁxlgq . Memonas del semlnano de anéllsls . 155 e
104 SOUZAYMACHORRO Mano op.cil, p. 136 - : : :
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es un ser social por naturaleza y por tal motivo le influyen los demzs y el entorno quo
le rodea.

La interaccion de elementos biolGgicos, psicolégicos y sociales da lugar al
desarrollo de la enfermedad. Esquematicamente, este proceso podria ser planteado
de la siguiente forma:

un individuo que nace con una predisposicién genéticamente determinada hacia el
desarrollo de una enfermedad adictiva (factor biolégico), que se desenvuelve en un
medio ambiente muy propicio para la bebida (factor sociocultural) y que posee una
estructura psicolégica vulnerable (factor psicoldgico), descubrira en el alcoho! una
serie de efectos favorables que aliviaran su angustia y le produciran una sensacién
de bienestar y fortaleza psiquica, mismos que le permitiran responder a las
exigencias que le presenta un mundo particularmente agresivo.

Una vez analizado cada uno de los factorcs que intervienen en la enfermedad, se
podra observar que enfrentamos a un problema complejo no sélo en su origen, sino
también en su prevencién, circunstancia que es imprescindible en la actualidad.

I1.3.- Fases de la enfermedad.

Existen diversas clasificaciones con respecto a las fases o etapas por las que
atraviesa el alcoholismo, por tanto se eligieron dos cuyas descripciones son
significativas para descubrir el desarrollo de la enfermedad desde su inicio.

I.3.1. Clasificacién del Dr. J.M. Jellinek.

El alcoholismo puede dividirse para su estudio en cuatro grendes fases:

A) Fase pre-alcohdlica.

B) Fase prodrdomica.

C) Fase critica, y

D) Fase crénica. )
Cada una de estas fases esta dividida en subfases, que totalizan 45 barras ('°%),

195 cir. JELLINEK J. M. Nueva Version de la Tabla de la Alcoholomanta, p.4
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A)Fase pre-alcohdlica.

Es una fase preliminar, en donde el individuo bebe regular cantidad de alcohol sin

causarle molestias; es un camino cémodo descubierto por él para tranquilizar

tensiones, divertirse, entre otros motivos.

Sin embargo, el uso constante del alcohol va modificando el metabolismo quimico

de! organismo y puede aparecer con el tiempo la tolerancia. En este estado se

extrafia que él necesite mayor cantidad de licor para llegar a la embriaguez, esta

convencido que cada dia aprende mds a beber (' ).

Esta fase es muy dificil de divisar pues aparentemente no han surgido problemas o

complicaciones; al contrario, se ha descubierto una nueva forma r.e vida donde el”
alivio y la tranquilidad perduran, o

B)Fase prodrémica.

Esta fase es puramente sintomatica y marca el inicio de la carrera alcohdlica.
Comienzan los malestares que preceden a la enfermedad.
A continuacién se muestran algunas caracter(sticas comunes en esta etapa.

1.Palimpsestos alcoholicos: esta expresion viene de “palimpnesis" antiguos escritos
romanos un tanto borrosos; con ella se desea relacionar con la mente del alcohdlico,
quien después de una borrachera no puede reconstruir exactamente qué es lo que
ha sucedido. La mayoria de las veces durante estos “"palimpnesis” el alcohélico
puede cometer actos antisociales sin darse cuenta.

2.El consumo subrepticio*: el alcohdlico trata de ocultar al principio de su carrera,
ante las demds personas que ¢l bebe més de lo normal; pero ante el irresistible
deseo de beber tiene que hacerlo a escondidas cuando va a alguna fiesta, reunién
social... En su fuero interno sabe que todavia no es un enfermo pero se alarma de la
demanda alcohdlica que e hace su organismo.

3.La preocupacién por el alcohol:. su mente se centra en comprar e ingerir alcohol,
para estar alegre rodeado de familiares y amigos.

1€ gir. Jdem. -+l
* " Accidn oculla y a escondidas. © .’
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4.E! consumo 4vido: la sed por el alcohol va aumentando y se le hace imperativo
tomar de un solo trago la primera copa servida. Después de éste consumo &vido
puede disminuir el tamafio de los tragos, pero se mantiene con el deseo de ingerir
mas.

5.Sensacién de culpabilidad por su comportamiento: se da cuenta vagamente de
que bebe mds de lo corriente, y que su vida moral ante sus propios ojos estd
declinando; observa los primeros desarreglos de su hogar, y empieza a sentirse
culpable, con pena y molestia interna.

6.Evita toda referencia al alcohol: no le parece que le llamen alcohdlico o borracho,
porque fo toma como insulto; evita pldticas cotidianas que se refieren a la conducta
desordenada de los alcohdlicos. Si se le ataca directamente responde en forma
evasiva, que €l no tiene problemas con la bebida.

7.Frecuencia de los palimpsestos alcohdlicos: ya al final de la fase prodromica se
advierte una frecuencia mayor de esas lagunas mentales, pues el alcohol empieza a
deteriorar de manera apreciable el sistema nervioso.

En la fase prodrémica, la compulsién aun no se ha desarrollado, y es factible que el
enfermo pueda ser encauzado a través de una campafa preventiva. La duracién de
esta fase es de 6 meses a 5 afios aproximadamente, segun la constitucién fisica,
personalidad del enfermo, ambiente social...('°” ).

Durante esta etapa el individuo puede descubrir por medio de sintomas que el
alcohol esta entrando a su vida y comienza a causarie problemas.

C) Fase critica.

En esta fase se desarrolla la enfermedad propiamente dicha, en la cual, una vez que'
cae el alcohdlico sigue su curso hasta llegar a su destruccién; se inicia con la
necesidad de beber mds de una copa.

Las caracteristicas son:

8.Pérdida de control: una vez que el alcohdlico bebe una pequefia cantidad: de’
alcohol, no termina hasta que no esta totalmente embriagado. La pérdida de control,
puede iniciarse no por voluntad del bebedor, sino incluso por una invitacién

107 ofr. ibidem. p.8
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inesperada que reciba de un amigo. Aqul empieza una serie interminable ‘de
pruebas que siempre terminan en una total embriaguez, el asunto de Ia fuerza de
voluntad, adquiere suma importancia para él. N i

9.Razona su comportamiento de bebedor: trata de encontrar razones,para justmcar; o
cada una de sus recaldas en el alcohol; al principio le es fécnl pero
tiempo uene que inventar mentiras.

10.Presiones sociales: es evidente que su conducta ya es objeto; d rectlmmaqlonés; .
en el hogar, recomendaciones de parte de los amlgos'y ad )
ante el acosamiento que siente del medio socialace

conductual.

11.llusién de grandeza: se empleza a dar cuenta que ya e p '_cla‘do; no Iei

creen ponen en tela de duda lo- dicho, no io ascmnden stas 'éctitﬂdes :
negatnvas de los demas lo hacen adoptar un mecanlsmo compensatono‘que consiste

en una actltud fanfarrona respecto a sus posnbllldades sociales,’
economlcas.v &

12, Conducta marcadamenle hostll sus razona a pe' ar»q'yq el -
resultado de su conducta no es culpa de ale

paulaunamente del medlo socla| dond‘

reacmonar dtclendo que va a demostrar que tlene voluntad y deja de beber durante
cortos o Iargos per!odos ) pero tarde o temprano Vuelve a caer en el alcohol.
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15.Modifica sus hdbitos de beber: se da cuenta que es imposible prescindir del
alcohol, y empieza a formarse la idea de que su fracaso en la bebida se debe a que
no ha usado los licores adecuados, el resultado de estos experimentos c: que
siempre cae en la embriaguez.

16.Abandono de amistades: su esfuerzo por dominar el hédbito del alcohol aumenta
su agresividad, y no es él quien toma la iniciativa para abandonar a sus amigos, sino
que son ellos los que casi siempre rehuyen su prescncia.

El enfermo se hace la siguiente pregunta: ;Cér:.o afecta mi manera de beber a
mis actividades?

17.Deja empleos: el alcohélico ve con evidencia que su manera de beber afecta sus
actividades, y en casos extremos es despedido sin consideracién alguna. Estas
experiencias van creando mas sentimientos que disminuyen la autoestima, en la
psiques del sujeto, lo cual, como es légico lo incitan mas a la bebida.

18.Subordinacién completa al alcohol: llega el momento de concebir que la vida es-
imposible sin el alcohol, se establece una completa dependencia psicosomatica.
Ahora le interesa contestar a otro tipo de pregunta: ¢Cémo mis actividades
afectan a mi bebida? ('%%).

19.Apatia hacia otros intereses exteriores: pierde interés por lo que antes le causaba
distraccion. Renuncia a sociedades deportivas, literarias o clentificas por considerar
que absorben mucho de su tiempo. Como puede verse a medida que avanza la
enfermedad, el alcohol va ocupando cada vez mas la atencién del enfermo.

20.Nueva interpretacion de sus relaciones interpersonales: comienza a discriminar y
establecer casi un divorcio con la sociedad (personas que no exceden en la bebida).
Se siente criticado y amonestado, aunque no sea asf, hasta tomarse un individuo
hosco y hurafio, en sus relaciones sociales y laborales.

21.Marcada conmiseracién de s/ mismo: siente idstima de si mismo y vive en - un
constante lamento que indudablemente lo hace desembocar en el alcohol Llega a
tal estado que su autoestima se ve deteriorada seriamente.

198 ofr. ibidem. p.14
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22.Proyactos de fuga: llega el momento en que se siente tan acosado por su circulo
social que proyecta una fuga geogrdfica, o varias, y cree que con cambiar de
ambiente, donde no lo conozcan, su vida se modificard y podra dejar de beber
recuperado el prestigio perdido.

23.Cambio en las costumbres familiares: la familia del alcohdlico, que
probablemente antes de ser un problema el enfermo, llevaba una vida social activa,
debido al bochorno y la vergiilenza que sienten de tener un familiar vicioso, cambia
su estilo de vida social.

24.Resentimientos irrazonables: la conmiseracién avanzé hasta convertirse en
resentimiento, como su etimologia lo indica es volver a vivir las injurias recibidas y en
general toda una serie de sentimientos y emociones. La persona esta llena de odio y
rencor, envidia, no puede perdonar y no quiere tampoco, ha empezado a destruirse
moralmente.

25.Proteccién de su abastecimiento: su constante preocupacién por no encontrarse
desprovisto de su dosis necesaria de alcoho!, lo hace esconder prowslones de licor -
en los lugares menos esperados, lugares apart dos de su casa, empleo N o

alcohol.

28.Disminucién -.del i
organica es la

§ completa
enel 50% de los caso e

29. Celos delos’ alcohollco la constante desaveniencua en el hogar o la Impotencna
sexual, predlsponen al. enfermo a creer que su companero(a) de vida le esta siendo
infiel. Los celos se apoderan de su mente como idea obsesiva,
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30.Bebida regular matutina: el terrible estado de ansiedad, el malestar fisico, los
calambres vy la inseguridad psiquica hacen imposible que el alcohélico empiece el
dia sin el auxilio de la primera copa al levantarse.

Esta subfase sefala el final de la fase critica y es el preludio de la fase crénica. Su
duracién puede ser corta o larga de acuerdo a clertas caracteristicas individuales y
sociales ('%%).

Como se observa el alcoholismo ha iniciado y con ello la progresividad de la
enfermedad. El individuo se encuentra en momentos criticos y el alcohol se ha
apoderado de su propia vida.

D)Fase crénica.

Con la bebida regular matutina va adquiriendo la necesidad cada vez mds ingente
del alcohol para calmar sus tensiones emocionales y va necesitando constantemente
su auxilio como droga. En esta fase se bebe sin interrumpir.

Algunas caracteristicas son:

31.Periodo de embriaguez prolongada: la ingestion constante de alcohol debilita su
capacidad fisica y de una vez por todas se encuentra bebiendo sin interrupcién.

32.Deterioro ético marcado: las experiencias han derrumbado su moral de tal forma,
que lo hacen olvidarlo todo y andar por el mundo exhibiendo su miseria, se niega a
si mismo, ni él cree lo que es ahora, en sus pocos momentos de lucidez, el “ego” se
incorpora para vivir del pasado “de lo que fue, de lo que pudo ser” y termina su
charla en “lo que serd” bajo los efectos del alcohol.

33.Disminucién de las capacidades mentales: el excesivo uso del alcoho! durante
largos afios ha producido estados constantes de intoxicacion en el cerebro. Las
neuronas son las unicas células del organismo que no se reproducen, y a causa de
la intoxicaciéon mueren por millares y asi es como el cerebro del alcohdlico se va
deteriorando.

34.Psicosis alcohdlica: la psicosis significa un desorden mental en grado extremo o
patoldgico; practicamente es un divorcio completo con la realidad, el pensamiento y

199 gir. ibidem. p. 23
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la accién pierden su hilo normal y se desarrollan hacia alglin cuadro c¢linico
establecido de acuerdo con el tipo de psicosis.

La demencia, es la total ruina psiquica y desafortunadamente todas las psicosis
llevan a la demencia, )

Las psicosis se desarrollan de acuerdo con el tipo de personalidad del sujeto en el -

aspecto psiquico, y como causa desencadenante una falia pronunciada de vltamlnas )
del complejo “B". El delirium tremens es la psicosis alcohdlica mas conocnda por eI o
publico y se manifiesta principalmente por alucinaciones e ilusiones.

35.Bebe con personas socialmente inferiores: con el afén de sentirse superior busca
la compafiia de personas que han caido totalmente en el fango moral y material, esta
subfase puede complicar su alcoholismo contrayendo habitos peores que el del
alcohol y llegando a degeneraciones.

36.Consumo de productos industriales: esas mismas compafifas lo inducen a beber
sustancias que no son preparadas especialmente para beber, sustancias més fuertes
que los licores autorizados por la ley, y desde luego, tienen un grado de toxidad
mortal.

37.Disminucién de la tolerancia al alcohol: el organismo se va minando, y ahora el
enfermo se embriaga y llega a la impotencia fisica y mental con poco alcohol que

consuma.

38.Temores mdeflnlbles su V|da ps{quma esté totalmenle enferma Y destrulda, ahora"‘ o

e \/a creéndo centros de Irradlacldn Inhlbltorla

_sea por caus s'en oclonales o ﬁs' as,
enla corleza cerebral ; :
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41.La ingestion de!l alcohol toma un cardcter obsesivo: llegado a este punto, el
alcohol se ha apoderado de la mente del enfermo, de suerte que su ingestién tiene
que ser constante, ininterrumpida como una gota peienne.

42.Vagas aspiraciones religiosas: el 50% de los casos desarrollan un vago
sentimiento religioso, cambian de religion o visitan su iglesia, el uno por mil de los
casos por lo regular se salvan siguiendo el método religioso por si solos.

43.Todo el sistema racionalista se quebranta: llega el momento en que sus
razonamientos o pretextos son objeto de pruebas tan duras con la realidad que el
mismo enfermo comprende su triste estado y se encuentra en un callején sin salida.

44 Hospitalizacion definitiva: si tiene la fortuna de ser aceptado en un hospital, alli
pasara sus ultimos dias. Seguin las estadisticas el 80% de los alcohdélicos fallecen
de cirrosis hepatica y asi iran desarrollando la enfermedad, pero al final mueren
abandonados de la sociedad y totalmente desprestigiados.

45.Pérdida de la vida: finalmente, al alcohdlico le espera la muerte, ya sea en un
hospital de enfermedades comunes, de enfermedades mentales...por un accidente, o
bien algun delito cometido bajo los efectos de la embriaguez (''?).

En la fase cronica la enfermedad llega a sus Gltimas consecuencias de tipo fisico,
mental y emocional destruyendo de manera escabrosa la vida humana.

Esta clasificacion del Dr. Jellinek, logra presentar una panoramica general de la
enfermedad, cada una de sus fases muestra las formas tan especiales de pensar, de
sentir y de actuar de la propia enfermedad, y permite la sensibilizacion de su
progresividad y mortandad.

Es cierto que estas descripciones deben utilizarse con flexibilidad, pues podran
exislir algunas ofras formas de manifestacién de la enfermedad por cuestiones ya
especificas de los casos.

110 cfr. ibidem. p.38
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.3.2. Clasificacién del Dr. Marty Mann,

En ella se exponen claramente los sintomas y datos esenciales sobre la conducta
del alcohdlico, aunque no sea una descripcién estrictamente médica. .

El presentar una segunda clasificacion con otro experto en el tema ayudaré' a :
verificar el acelerado desarrolio de la enfermedad, que en un inicio aparentemente
es indefensa y sin grandes alcances.

Suponiendo una duracién promediada de la enfermedad de 20 anos o mas, set

expone el comportamiento reconocible del alcohélico dividiéndolo en tres etapaS' ”
-Alcoholismo incipiente (periodo que consume unos 10 afios). ‘
-Alcoholismo intermedio (ocupa de 2 a 5 afios). L
-Alcoholismo avanzado (hasta la pérdida de la salud mental ...muerte)- ('*' ).

li incipiente.

El sujeto, ya un consumidor regular de bebidas alcohdlicas, se hace promesas a si
mismo y a los demas: “la préxima vez me controlaré mejor”. Miente deliberadamente
respecto del nimero de tragos tomados o nisga haber ingerido bebidas alcohdlicas,
atin ante la evidencia. Tiene ciertos momentos escogidos para beber e iguaimente
con motivo de ciertos estados de dnimo. )

Sus habitos de alimentacion no estdn muy afectados, pero puede verse ya una
tendencia a dejar mas sitio a la bebida durante las comidas.

Alcoholismo_intermedio.
Las promesas y mentiras son ahora mas frecuentes. y més .graves, Generalmente
trata de crear el mito de que se detiene cuando “quiere, y sus enganos tlenen por
objeto apoyarlo a pesar de que su interlor se da cuenta de su inca i

no exponerse a las criticas...
‘Se distingue por beber més y més','r»
las oponunidades de hacerlo.

Durante las ulumas etapas de




Algoholismo avanzado.

Ahora el alcohdlico bebe para vivir y vive para beber, come muy poco y sin orden y
permanece en estado de ebriedad en momentos inadecuados.

Los olvidos de lo ocurrido durante el estado de embriaguez aumentan, los perfodos
de intensa y continua ingestion de alcohol son més proiongados.

La relacién familiar es imposible o se ha perdido, y es frecuente ver que el alcohdlico
parece indiferente ante el sufrimiento de los suyos.

Las complicaciones fisicas son la regla y atn la pérdida del sentido del tiempo. Al
llegar a este punto, el sujeto alcohdlico se encuentra ante una disyuntiva; por un
lado, sabe que si sigue bebiendo, llegara irremediablemente a la invalidez y a la
muerte, el otro camino consiste en reconocer que estd enfermo, pedir ayuda e iniciar
la recuperacién (''?). ’

Esta clasificacién aunque es menos especifica que la anterior, arroja datos
significativos sobre el desarrollo que va teniendo la enfermedad del alcoholismo. Se
sabe que cualquiera de las manifestaciones antes sefaladas dependen de las
caracter{sticas de la persona, como pueden ser su peso, su talla, su estado de &nimo,
asf{ como el tipo de bebida, pues son condiciones que facilitan o precipitan el
desarrolio de la enfermedad.

_El desarrolio de la enfermedad tiene el riesgo de Iniciarse en’el consumo inicial de’ -
bebidas alcohdlicas, hasta abusar de ellas y terminar en la adiccién. Es" por: eso
necesario impedir que esta enfermedad continie destruyendo millones de vidas, :

12 cfr. ibidem. p.59
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IV. URGENTE NECESIDAD DE ORIENTAR AL ADOLESCENTE

Es triste encontrarse con adolescentes que en tan temprana edad consumen
cantidades considerables de alcohol, asf como todo un contexto social que invita y
fomenta el uso del mismo, sin mencionar sus inconvenientes; por el contrario, al
alcohol se le suele asociar con toda clase de éxitos, satisfacciones y seguridades.

" La etapa de la adolescencia es en si misma un momento crucial en la vida individual,
durante la cual se asumen decisiones trascendentes que pueden ser acertadas o
erréneas, mcluyendo la decisién de no definir la propia vida. Durante esta otapa la
persona se encuentra ‘muy vulnerable a toda influencia tanto positiva como negatlva
que pueda bnndar el ambiente y el alcohol en este caso es fuglo’ facil y rdpido
para no enfrentar el dolor, el fracaso y el obstaculo. : e

Se cdné'idera de VItal importancia el orientar al adoléﬁcente ial sobre el uso y
abuso’ del alcohol, sobre las dificultades de su edad y sobre todo de la’ gran
influencia de la sociedad sobre el consumo de bebidas. : : :
Alo largo de este capitulo se analizara esta problemdtica y sus posnbles campos de
accion para combatirla.

IV. 1.~ Dificultades de la edad.

Como ya se ha estudiado, en la adolescencia se flevan a cabo toda un; serie de )
cambios y modificaciones de tipo bioldgico, psicolégico y social’ lo que lndlca que su
naturaleza va transformandose y a la vez sus necesida S mqunetudes.
pensamientos y senllmlenlos b i Ak

sano desarrollo. e
en el alcohol L

usqueda equwocada
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Gerardo Canseco coincide con olros autores sobre las nuevas actitudes o
induietudes que adquiere el adolescente en pleno desarrollo, algunas de ellas son:
curiosidad, desaffo, placer, consuelo, seguridad y evasion.

Cada una de ellas es el reflejo de lo que su naturaleza siente y busca, sin embargo
el adolescente es impaciente y aprovecha toda oportunidad para cumplirlas y
saciarlas, por tanto la orientacién en todas ellas es imprescindible.

A)Curiosidad.

Quiere experimentar, conocer por si mismo y satisfacer nuevas inquietudes. Tiene
atraccion por las aventuras y todo lo novedoso. Desea abrir horizontes personales y
descubrir.

El experimentar no es malo sino mas bien peligroso sobre todo en la etapa de la
adolescencia que se carece de bases sdlidas para rechazar algunas invitaciones y
propuestas. Desconocen que la experimentacién en muchos de los casos es estéril
para adquirir conocimientos. Sin embargo, la curiosidad ha despertado y es
estimulada diariamente por los medios de comunicacion: televisién, cine, radio, etc.
Cabrfa canalizar su curiosidad e inquietudes , estimulando su creatividad.

B)Desafio.
Necesita probar su capacidad personal y reafirmar la autoconfianza. El adolescente
aparenta una actitud atrevida y valiente mas sin embargo oculta su timldez para ser
aceptado y admirado por los de su edad. :
Lamentablemente las pruebas que se hace a sl mismo
intenciéon de igualarse con compafieros o amigos, pu;
presion en esta etapa. Su actitud de valentia provoca. d|f ultades v enfrentamlentos '
con los adultos perjudicando la comunicacién. . ; : :
Se le ayuda brindandole oportunidades de desarrollo ’personal Sugenrle retos B
interesantes segun sus aptitudes. : ‘

nuchas de ellas son con la

C)Placer. N ;
Su desarrollo fisiolégico lo lleva a desear mds placer intenso e lnmedlato. El
adolescente tiende a abandonar habitos de disciplina y autocontrol, y a dejarse Ilevar
por los impulsos, sentimientos y emociones, )

La mayorfa de las veces el adolescente ignora los cambios biolégicos que enfren'ma
al igual que sus implicaciones, lo que facilita el consentimiento de nuevos placeres.
Al dejarse llevar por sus impulsos, sentimientos y emociones el adolescente pierde el
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control de su conducta, ya que reacciona instantaneamente sin reflexién y juicio; de
este modo se encuentra en una situacién de mayor riesgo y desventaja que.los
demds. T
Sera importante estimularlo para que venza el desgano y la apatia y reafirme habitos
de autndisciplina, al igual que actividades que impliquen esfuerzo y logro.

D)Consuelo. :
Se hace especialmente sensible, aunque pretenda disimularlo por pena o por

necesidad de respeto a su intimidad. Cualquier suceso o experiencia desagradable,

puede ser tomada como una tragedia que lo lleve a una depresién. .
Su sensibilidad le hace imaginar que todo a su alrededor estd en contra suya y que

no hay ocasion de satisfaccion. Por dejarse llevar por sus sentimientos y emomones
el adolescente pierde total objetividad de lo que sucede realmsnte en el exterlor y es'
comln que exagere su percepcion.
En muchas ocasiones el adolescente se siente incomprendido y es p05|ble quev
busque la manera mds facil y raplda de encontrar alivio. : :
Sin embargo, de la manera en que enfrente el fracaso y las dlflcultades cotldlanas
serd su proceso hacia la maduracién. : :
Se le ayuda: respetando su intimidad y ofreciéndole co'mpaﬁfa.’,; Es ,nece'éério
mantener estrecha comunicacién para detectar angustias y poder bﬁndar apoyo.

estar en una conllnua Iucha generaclonal e
Se le’ apoya enfatlzando sus capébldades y logros ; asl- como. al_ premiarle sus"
_ esfuerzos. Es importante ehmmar la burla Yy Ia censura para no acrecentar Ia natural
|nsegur|dad : : : "




F)Evasi6n.

Le es dificil enfrentar nuevas situaciones y problemas (noviazgo, fracaso escolar,
encontrar sentido a la vida, temor al futuro, etc.). El adolescente tiene una nueva
vision de la vida y puede acompafiarse de desilusion, frustracién de expectativas
personales, desaliento ante los fracasos.

Para el adolescente las nuevas experiencias causan inseguridad y descontrol pues
muchas de ellas le exigen reflexidn, conciencia y compromiso; posturas claves para
enfrentar nuevas situaciones y problemas.

En esta edad es comun tener expectativas personales muy elevadas y al no
conseguirlas sentirse devaluado, burlado, efc. ; la autoestima en estos casos se
debilita, por lo tanto la evasion es una actitud muy utilizada para protegerse y no
enfrentarse ante situaciones que sefalan peligro.

Se le ayuda mediante la comprension, la empatia y la reflexién. Ensefiarlo a aceptar
y manejar positivamente las dificultades.

Estas son algunas de las actitudes e inquietudes muy comunes que llegan a tener
los adolescentes, y que son causa de acontecimientos aberrantes.

Como se menciond anteriormente el sano desarrollo y la canalizaciéon de cada una
de ellas contribuye sin duda alguna en la definicion de la identidad personal, asf
como el lugar que ocupa en la sociedad.

Sin embargo la curiosidad, el desafio, el placer, el consuelo, la seguridad y la
evasion logran perturbar a la etapa adolescente dificultando muchas veces el
proceso de maduracion.

Los peligros y las dificultades de la adolescencia inicial son innumerables no solo
por el crecimiento cuantitativo y cualitativo sino por toda la influencia que recibe del
exterior.

La adolescencia inicial es sin duda una etapa integrante del crecimiento, mas se
distingue de las demds por estar en juego el transcurso de la vida; es una época en
donde suelen plantearse problemas relacionados con la personalidad, asfi es
urgente su atencion y orientacién. .
Sin embargo no basta analizar las transformaciones fisicas y mentales propias de la
edad, es necesario conocer su medio en el cual se desenvuelve para saber con
claridad sus inquietudes y necesidades y poder brindarle la correcta orientacion.
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IV.2.- Sociedad y medios de comunicacién.

.se ha dicho que la mayor crisis de la adolescencia y de la juventud actuales radica
en que nuestra sociedad no sélo no es capaz de ahvnar su insegundad y desamparo
emocional, sino que lo acrecienta.,” ( ''*),

En la actualidad nuestra sociedad se.caracteriza por ser cambiante y dindmica no
solo en formas de pensar, sino de sentiry actuar. Se ha convertido en una estructura
compleja cuya influencia en adolescentes y jévenes es inquietante, ya que no todo lo
que transmite y refleja es digno de admirarse, la sociedad en si misma muestra los - -
aspectos tanto positivos como negativos de todos sus habitantes. s
Lamentablemente los aspectos negativos o nocivos de una sociedad son los que :
mas influyen en el desarrollo del individuo; y en la etapa adolescente cobran un valor,’.
primordial de estudio. :

Hoy mas que nunca se debe considerar al adolescente en el contexto ambiental en
el que realmente vive, pues de él recibe diariamente toda clase de influencias.

Al hablar del ambiente social prescindimos por objeto de estudio el ambiente famlhar
y otorgamos mayor interés al ambiente escolar y medios de comunicacion. o
La familia es sin duda la comunidad natural de amor, comunicacién y ensenanza,’_;
donde se adquieren los influjos mas extensos y los mas hondos; sin embargo : la;

persona necesita interactuar con otros individuos, fuera del hogar, para continuar su i

desarrollo.

Es un hecho que el ambiente social participa activamente erila”incidencia :o

ausencia de pautas de conducta, formas de pensar y formasi deZ sentir en:"
adolescentes y jévenes. El ambiente y el entono en eI que" ) encuentr
persona no es del todo indiferente a su desarrollo personal

A conllnuacwn se muestran algunos elemenlos |
comunicacién - masi que afectan negatlvameri
adolescentes, y’ mu os de Ios casos -propician
desconsiderado_del alcohol:
a) opciones |rreales de componamlent

1 CASTILLO Gerardo Ls?.sAdQJmeme;.y.s.uamtamas P16,




b) prototipos negativos,

c) adhesién emocional a falsos héroes,

d) aventuras novelescas,

e) deseos o expectativas inalcanzables,

f) sobrevaloracion del placer y la comodidad,

g) deterioro de los valores familiares,

h) materialismo y masificacién , pérdida de la

individualidad.

Estos patrones de conducta o modelos que se fomentan constantemente en la
sociedad y medios de comunicacién masiva son adoptados facilmente por los
adolescentes al querer saciar cuanto antes sus actitudes e inquietudes de
curiosidad, desafio, placer, seguridad, evasién y consuelo. La gran sorpresa es que
los medios faciles y rdpidos que propone la sociedad para alcanzar esas inquistudes
y necesidades estdn llenos de adversidades.

La actitud social hacia el consumo de alcohol se relaciona frecuentemente con sus
supuestos efectos, como “el sentirse bien, el vigor de la juventud, la obtencién del
placer, los beneficios de la sociabilidad, etc.” Contra todos estos fenémenos
psicosociales se debe tratar de luchar con una forma educativa, con acciones
preventivas dirigidas hacia la salud mental.

Se observa el gran papel que juega la sociedad actual para la implantacion de
nuevas costumbres y normas, dando inicio algunas veces al desarrollo de actitudes
insanas e inmaduras.

Lamentablemente el adolescente no reflexiona sobre los mensajes que recibe y se
expone diariamente a un precipicio de peligros. Estos mensajes contribuyen a crear
y difundir ideas erréneas respecto al éxito, la atraccion fisica, la prosperidad, la
diversion, la amistad, elc.; se acrecienta asf la inseguridad y el desamparo emocional
en los adolescentes al encontrar falsos ideales e ilusiones.

La labor preventiva en relacién con las influencias negativas del ambiente es més
necesaria hoy que nunca, y es la adolescencia la etapa de desarrollo mas interesada
al respecto. .

“El fenémeno de la manipulacion ( publicitaria, del sexo y de los valores ) ha venido
a ampliar en grandes proporciones este problema y a poner de manifiesto que si en
otras épocas para hacer frente a la vida de una manera responsable, casi bastaba
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con el ejemplo y los buenos habitos adquiridos en el  hogar, hoy, a pesar de ser
importante, este bagaje es insuficiente” (*!*).

Se requiere de una orientacién en la etapa adolescente que aclare los caminos que
conducen al éxito para que en su busqueda de identidad personal, de aceptacién
social y de sentido existencial se reduzcan al maximo los conflictos y peligros.

IV. 3.- La orientacién en el ambito escolar

La escuela llega a ocupar gran parte del tiempo del adolescente ‘no'sélo por los
esludios sino por la convivencia de compafieros y amigos y los acontecimientos que
se viven traen consigo grandes determinaciones.

El aula es el espacio en donde se lleva a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje
de manera formal.

La escuela desempefia un papel protagoénico a lo largo de los afios ya que colabora
en la transmisién del acervo cultural y en el proceso de socializacién; en ella existe
todo un ambiente propicio para llevar a cabo el proceso de enseifianza-aprendizaje
de manera formal, la oportunidad de recibir reconocimiento y autoestima asf como la
valoracién de cada alumno que invita a la superacién individual y al progreso
escolar.

Se espera que la escuela transmita al nifio una cultura enormemente compleja que
incluye no sélo muchos conocimientos acumulados y habilidades intelectuales y
fisicas de gran complejidad, sino también un conjunto de valores y normas aln mas
complejo y complicado que contenga las bases de su herencia cultural (*'%).

Toda institucién educativa logra inculcar gran parte de sus valores y misiones por los
que fueron creados y en muchos de los casos reafirma los aprendizajes del hogar,

Asi mismo en la escuela se lleva a cabo una interaccion importante con los maestros
y compaiieros de clase. ;
La naturaleza de la relacion maestro-alumno se vincula profundamente con la
universalidad de este proceso de influencia. Las caracteristicas de la personalidad y
del ambiente de los maestros, asi como las necesidades, intereses y capacidades

14 ¢fr. CASTILLO Gerardo. op.cit. p.16
1% ¢ir. GOSLIN David. La escuela en la socledad centempordnea. p. 22
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del alumno, determinaran a la larga el grado en que el alumno deseara adoptar a su
maestro como modelo, asi como la naturaleza exacta de la influencia que
recibe, ('€ ).

Debido a que la relacion maestro-alumno es legitima y continua es dificil que el
maestro deje de ser una figura referencial para ellos, sobre todo en la infancia y en la
adolescencia pues el contacto con personas mayores ( consejeros, maestros,
prefectos, etc.) sirve de modelo complementario de los papeles adultos.

Igualmente los compaiieros que encuentra en la escuela ejercen una importante
influencia sobre su conducta y atin sobre la formacion de su sistema de valores y sus
actitudes.

En este tipo de relacién alumno-alumno existe una sorprendente identificacion que
pemmite establecer papeles y configurar una esfera de intercambios, expectativas,
situaciones colaborativas, conflictivas, etc. El alumno dentro del salén de clase
aprende a interactuar con los demas.

Las primeras tareas de orientacién tenian un predominante matiz profesional, pero la
fuerza misma de los hechos puso de relieve dos cosas: que no hay elemento mas
eficaz para conocer y orientar a los muchachos, después de la familia, que la
escuela; y qué la orientacion no puede realizarse sobre la base tinica de la
exploracién de las llamadas aptitudes profesionales, sino que se han de tener en
cuenta los demdas elementos de la personalidad (*'” ).

Es cada vez méas profundo el convencimiento de que la orientacion debe de atendor
los elementos afectivos y de cardcter. Las dificultades emocionales pueden parecer
insignificantes para quien no los viva, sin embargo producen dudas e inseguridades
que pueden convertirse en verdaderos conflictos.

De este modo se califica a la escuela como entidad que colabora de manera
relevante a la misién orientadora no solo en aspectos escolares y profesionales sino
también personales.

No es facil expresar el concepto de orientacion escolar debido a la amplitud. de
tareas que la misma emprende. Anteriormente se dijo que orientar significaba

116 oty ibidem. p.107
"7 gfr. GARCIA HOZ. Victor. Principlos de Pedagogfa Sistematica. p.266
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indicar, sefialar, mostrar el camino. Por tanto la orientacién escolar es un proceso
educativo a través del cual se asiste al educando en su rendimiento escolar, en su
formacion de la personalidad y en su adaptacion al medio.

Se puede decir que es un trabajo conjugado de todos los miembros de una escuela,
coordinados por un orientador, con el fin de coadyuvar al educando a realizarse de
la mejor forma posible y bajo todos los émbitos, teniendo como base su realidad bio-
psico-social.

Las funciones de la orientacion escolar segun Nerici, en el libro [ntroduccién a |a
orientacién_escolar , se pueden reunir y diferenciar en seis tipos ellas son: funcién
de planeamiento; de organizacién; de atencién general; de atencién individual; de
consejo y de relacion.

La funcién de planeamiento se refiere a la elaboracién de los planes de trabajo que
se desarrollaran durante el afio escolar. La funcién de organizacién consta del
material que la orientacién escolar necesita tener (tests, fichas, registros, etc) con el
fin de poder mantener su servicio en pleno funcionamiento. La funcién de atencién
general se refiere a todas aquellas actividades que seran desarrolladas durante el
afo y que se relacionan con todos los educandos, algunas son: actividad vocacional,
de estudio, de actualizacion, de prevencién, etc.

La funcion de atencion individual tiene por finalidad atender las diferencias
particulares de los educandos en las areas escolar, familiar y social. La funcién de
consejo es una actividad de mucha responsabilidad para la orientacion escolar, se
ejerce con los suficientes datos en cada uno de los casos para poder brindar

" asesoria y guia en el esclarecimiento de los problemas.

Finalmente la funcién de relacion se refiere a las condiciones basicas para el éxito
de las actividades; es la conexion adecuada con la direccion, profesores, padres y
comunidad, asi como de los estudiantes con los profesores, los padres, etc.

Segun Nerici la actuacién de la orientaciéon escolar se hace sentir en toda la vida
escolar, pero puede asumir tres direcciones que son: preventiva, conductlva y

curativa.

La actuacion de carécter preventivo se desarrolla de manera constante y progreswa E
hacia todos los educandos Trata de adaptar al educando a Ta escuela, al h gary a
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la sociedad. Asi mismo le preocupa defenderlo de una serie de males sociales,
algunos permanentes y otros variables.

La actuacion de cardcter conductivo se refiere a la orientacién del educando hacla
una eleccién en el campo profesional. Lo importante es que el educando participe de
la eleccién que se hara de la manera mas libre posible.

La actuacién de caracter curativo se refiere a intervenciones en casos especificos de
dificultades que alcancen a los educandos individualmente o en grupo. Se encamina
a atender problemas personales, sociales, de rendimiento escolar, etc.

El método de la orientacién escolar practicamente es uno solo y se desarrolla a
través de diferentes etapas que pueden esquematizarse asl:

1. informacién sobre las diferencias individuales,
2. informacién sobre la realidad educacional de ia escuela,
3. determinacion de los objetivos a alcanzar,
4. establecimiento de los planes de accién para hacerlos
efectivos a través de:

a) orientacion individual.

b) orientacién del grupo.

Este método puede sufiir pequefias modificaciones segtn las circunstancias y los
objetivos especificos. Sin embargo el orientador necesita de las técnicas de
arientacién individual y de orientacién de grupo para llevar a cabo ia necesaria
orientacion.

Las principales técnicas de orientacion individual seglin Nerici son: observacién,
cuestionarios, autobiograffas, anécdotas, tests, estudios de casos, fichas vy
entrevistas.

La observacion es la técnica mas general y fundamental de la orientacién escolar,
ella recoge datos y referencias muy importantes para cualquier actividad. Esla puede
ser sistematica o no sistemdtica. Sin ella ninguna otra técnica puede subsistir.

El cuestionario es un elemento de investigacién, que a través de preguntas por
escrito obtiene informes sobre el comportamiento del alumno.
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La autobiografia 9s una técnica que estimula al estudiante a estudiarse a s mismo, a
ser intraspectivo por algunos instantes. Evalta ciertos aspectos de sus intereses,
experiencias, planes y ofrece una valiosa toma de conciencia.

El anecdotario representa la reunion de muestras de conducta del educando, Puede
revelar aspectos inéditos con respecto a la manera de ser del alumno. Es una
descripcion objetiva por o que no se deben mezclar las interpretaciones personales.

Los tests suministran datos casi todos estandarizados sobre la realidad pedagégica y

psicolégica del alumno. Los tests pedagdgicos estdn relacionados con el

aprendizaje del educando en funcién del proceso ensefianza-aprendizaje, mientras

que los psicolégicos estan relacionados con los diferentes aspectos psicomotores

del mismo.

El estudio de casos consiste en el andlisis individualizado y minucioso de un alumno

que haya venido presentando sintomas anormales de conducta personal, escolar, '
familiar o soctal. ‘

La entrevista es otra de las técnicas fundamentales de la orientacién  escolar. y
consiste en una conversacién entre dos personas, en donde el orientador ayuda al -

orientado a comprender mejor o a resolver los problemas que le afllgen.

ponderadas por los proplos alumnos y mas’ tarde presenladas a los organismos
escolares. Esta técnica permue mostrar la madurez del proplo grupo.
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El consejo de alumnos representa una iniciativa que busca la madurez de los
educandos hacia la responsabilidad y toma de consciencia de la realidad, de la vida
en el grupo y de las instituciones sociales. Hay 2 tipos de consejos de alumnos: los
de clase y los de escuela.

Finalmente las sesiones de orientacion representan una forma muy efectiva de
asesoramiento. Ellas desarrollan un drea de estudio, sobre la base de una
programacion y una metodologia. La programacion de las sesiones se desarrollard a
todos los alumnos de la escuela, variando segln la madurez, las necesidades y
oportunidades de cada afio.

Las sesiones de orientacion deben aprovechar al maximo las iniciativas de los
alumnos y tienen entre sus objetivos primordiales:

a) tomar conocimiento y profundizar en los problemas de actualidad;

b) permitir la libre expresion, para que los alumnos se conozcan mejor a s/ mismos;
¢) preparar a los alumnos para la vigia profesional y/o técnica.

En cualquier época se puede realizar la orientacion escolar sin embargo se plantea
como problema urgente en aquellas épocas en las que, por enfrentarse el muchacho
con el mundo, son mas frecuentes y graves los casos de desorientacion y de
perturbaciones psiquicas. Concretamente, en el ultimo periodo de la ensefianza
primaria y en la ensefianza media, y mas especiaimente  en los perfodos de
transicion entre un nivel y otro de ensefianza, o en el paso de la vida escolar a la
vida profesional (''*).

Es la etapa adolescente una época que requiere orientacién preventiva y conductiva
pues las nuevas dimensiones fisicas y psiquicas pueden desfasar en su progreso
hacia la madurez aunado a factores ambientales que retardan ese progreso.

Con ello muchos problemas podrian ser evitados y muchos alumnos podrian ser
ayudados a desarrollar sus posibilidades con una orientacion adecuada. Ademas, la
orientacién, en tanto que es un proceso de aprendizaje, resulta perfectamente
situada en el marco de la institucion escolar.

Se identifica por tanto el gran papel que tiene la escuela en la formacion integral del
individuo, al ofrecer orientacion escolar pues su misién va mas alla de transmitir

'8 gfr, bidem. p. 270
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conocimientos y habilidades, implica tomar en cuenta las necesidades de los
educandos, la identificacién de los riesgos y peligros mas cercanos y el
planteamiento de los medios mas adecuados para combatirlos (eleccién de técnicas
y procedimientos).

La escuela es sin duda uno de los espacios mas favorables de influencia, y en ella
es conveniente ofrecer la orientacion escolar para alcanzar armoniosamente los
fines de una educacion integral.

Para los adolescentes los ambientes social y escolar son de gran influencia para
definir formas de pensar, sentir y actuar , y aunque en el seno familiar encuentren
apoyo, carifio, orientacién... en esta etapa evolutiva otros dmbitos cobran mayor
valor.

"¢No es acaso la Sociedad en su conjunto, quien muchas veces obstaculiza y hasta
destruye los valores humanos, espirituales y religiosos que afanosamente tratamos
de inculcar en el seno del hogar?."(''?)

Parece ser que nuestra sociedad desea atacar a las familias y todo lo que ellas
comprenden; sin embargo su papel es realizado con lgnorancla pues desconoce que
de ellas proviene su naturaleza y fortaleza,
No cabe duda que la sociedad junto con otros: mbltos empeoran las dificultades que
el proceso de cambio comprendldo plantea

necesarla o bien'sa ntroduzca or'phmera vez este med|o.

Sin duda el alcohol es el farmac mas dlfundldo entre Ia humanidad y hoy en dfa'
representa uno de los probl i
han estudiado sus orig
encontrado respuest.as‘

"' jbidern. p.9
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enfermedad del alcoholismo evoluciona de manera lenta y progresiva: uso, hébito,
abuso y adiccion.

Con base en lo anterior se deduce que el alcoholismo requiere de varios afios para
su aparicién y la etapa adolescente es un blanco facil para su inicio.

¢Por qué beben los adolescentes? es sin lugar a duda una interrogante compleja
que muchos especialistas se han plarniteado.

Para entender la atraccion que el alcohol tiene para los adolescentes es necesario
revisar los aspectos fundamentales de la farmacologia de este producto. Como se
menciond en el capitulo anterior, el alcohol es un depresor del Sistema Nervioso, su
accion es la de producir desinhibiciones que se manifiestan por una conducta
liberada de las restricciones sociales, lo que se acompafna de una sensacion de
bienestar y euforia.

El adolescente tiende a ser introvertido y timido y necesita afirmar su personalidad
ante si mismo y ante los demds. El alcohol brinda un fragil camino para lograrlo y de
manera momentéanea elimina las preocupaciones y angustias, consiguiendo alivio,
seguridad.

Se olvida que el alcohol es un producto socialmente aceptado que se encuentra con
facilidad y a precio accesible y al cual se le asocia con el triunfo, la prosperidad, la
diversion... lo que invita consumirlo.

Las fiestas adolescentes son vistas como la mejor ocasién para consumir el alcohol,
su uso facilita el establecimiento de relaciones sociales y fomenta la expresién de
sentimientos que de otra manera permanecerian ocultos.

La Encuesta Nacional de las Adicciones (1993), informa que en el grupo de
bebedores se ubica mas de la mitad de los adolescentes, entre 12 y 18 afios, con un .
53.7%, es decir, poco mds de cinco millones de adolescentes a nivel nacional -
ingirieron bebidas alcohdlicas durante los dos (ltimos afios; un 43.3% nunca
consumid alcohol y alrededor del 3% se clasific6 como ex-bebedores.

El problema de consumo de alcohol por los adolescentes y j6venes no parece
limitarse ya a ser un hecho esporédico, que podria ser considerado propio de la
edad, es ya un problema grave y tiene efectos directos e indirectos sobre el
individuo, como los derivados en los accidentes causados por ebriedad y finalmente
un alto costo social.

86



¢Como distinguir si alguno de los sintomas es efectivamente . de ‘depénde_hcla
alcohdlica o blen si es parte del proceso emocional del individuo? Entre: los

adolescentes esto se toma ain mas complejo, dados los procesos bio-| psico socuales :

que se precipitan en estas edades.

Lo que es un hecho es que el alcohol puede crear dependencia fisica y pslqdica en
muchos adolescentes que la consumen iniciandose desde estas edades la
enfermedad; y como el alcoholismo evoluciona de manera lenta es dificil que los’"
a‘la’
enfermedad del alcoholismo se le detecta con seguridad cuando ha avanzado pues. S

padres y adullos la identifique. Como se ha mencionado anteriormente;”

son sus caracteristicas las que delatan la problematica.

El alcoholismo es una enfermedad progresiva, incurable y mortal, por. lo que abe: g
reflexionar en su prevencion y mucho méas en una etapa tan determlnante como es la.

adolescencia.

También la Encuesta Nacional de Adicciones informa qu 'ils
poblacién bebedora (casi la totalidad: 92.8%) dijo- habe'
presién de grupo y por curiosidad (69.6% y 23.2% respectlvamenle)

Definitivamente hay muchas razones por las cuales’los: adolescentes comienzan a
beber alcohol, cada caso es pamcular e, individual -sin embargo se identifican
algunas caracterfsticas que mdican peligro y/o Vulnerabilidad algunas de ellas son : -
bebo para- olvrdar mls prob mas. ebo paia'ammarme, -bebo para sentirme
P’ strar que soy adulto, -bebo para
' Aparentemente con la bebida

se Iogran
pasajero

sensible; necesna nsayar una nueva personal:dad adaplada a‘su desarrollo mental,
espiritual y. flSICO Con Ilo se observa el dlffcn papel. que yuega el adolesceme -sin
olvidar la mﬂuencla de la somedad actual y medios de comumcamon masiva. En este
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proceso de crecimiento la persona se encuentra muy vulnerable en toma de
decisiones, objetivos personales, y algunas veces en su jerarqula de valores.

Sin duda, el adolescente se inicia en el consumo del alcohol por toda una
conjuncién de factores intemos y extemos a él, pues no existe una sola respuesta.

En la adolescencia los peligros y riesgos aumentan de una forma considerable y el
alcohol en este caso es sumamente atractivo pues no solo colabora en el logro del
reconocimiento social (grupo de amigos), sino que con el uso excesivo altera la
percepcién del mundo, no sintiéndola tan amenazante sino como un alivio.

El abuso del alcohol con peligro de convertirse a la enfermedad del alcoholismo, es
sin duda un gran riesgo en la etapa adolescente, y debe de analizarse
profundamente como muchos otros temas.

Es necesario orientar al adolescente y especificamente al adolescente inicial
respecto al alcoholismo, pues desde tan temprana edad es importante conocer la-
naturaleza de la enfermedad, los factores que interactdan, los efectos y riesgos. ,De
igual manera es indispensable averiguar las intenciones de los actos humanos: ¢por
qué hago lo que hago?, ¢por qué digo lo que digo?, pues de ellas se obtendra
informacion valiosa.

Los conocimientos reales acerca del alcohol permitiran eliminar toda clase de mitos y
falacias; de igual modo el adoptar una actitud de autoanalisis, contribuira a que el
adolescente reconozca sus propios cambios, necesidades y motivaciones.

Se sabe bien que la falta de informacién por una parte, y por la otra la persistencia
de los milos sobre el alcohol tan difundidos en la poblacién, son factores
coadyuvantes, de la aclitud que predomina entre los adolescentes mexicanos hacia
el alcoholismo. Es obvio que una de las grandes metas del pedagogo es combatir tal
desinformacion asi como luchar con acciones preventivas dirigidas hacia la salud
mental formando personalidades completas y armdnicas.

Existe ademds una serie de consecuencias negativas derivadas del consumo de
alcohol. La Encuesta Nacional de Adicciones informa que el 41.6% (n=9 047 830)
de los bebedores que tomaron 5 6 mds copas por ocasién en el Ultimo afio
presentaron 1 6 mas problemas derivados de su consumo. Cabe destacar que
aproximadamente una quinta parte son problemas que implican violencia. Esto

confirma hallazgos de estudios cualitativos en los que se demuestra que la
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embnagucv esid asoclada a violencia familiar, rifias en las calles, accudentes, enlre
otras consecuenclas L

La ingestién mmude. adi de bebidas alcohdlicas es capaz de perturbar la conducta -
humana y converir gradualmente al hombre en un agresor potenclal de’ sf mismo, de-

soledad, incapacidad para consegunr satisfaccion y alegrfa persona utbéférh';')»asién,l, :
sensacion de vacio, mediocridad, etc. : e o
Las conductas y posturas anteriores van destruyendo a lo largo del. tiempo laﬁ_i
personalidad del adolescente hasta encontrar ningln senﬂdo ala wda :

Si bien los factores que se combinan para condudir a un in‘dividuo, al 'aicoh'bhsmo son
de origen fisico, psicalégico y social, no existiendo. por lo tanto una_causa, tnica -, -
claramente reconocible sobre la que se pudiera actuar, la orientacion de cardcter '
preventivo es de urgente atencién. Todos los adolescentes requleren sin excepclon‘ ’
la orientacion con respecto al tema. P
Se piensa que una de las causas que propician o coadyuvan al’ mcremento del}z
alcoholismo es la desinformacion e inconsciencia del problema, .por: lo cualise "

considera que el factor educativo es de suma importancia. . ;
La ignorancia produce mitos y creencias erréneas que fécilmentésb‘nl divulgadas en L

lratamlento oporluno
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Desafortunadamente no basta dar toda la informacidon veraz y oportuna para
prevenir, es atin mas nacesario mostrar al adolescente toda una gama de caminos
positivos que fomenten el desarrollo de su personalidad, recalcaxdo todos sus
beneficios y satisfacciones, para que elija este tipo de caminos durarte la etapa
adolescente y no pase por su mente iniciar en alguna actividad deplorable en su
formacién. Es por ello imprescindible orientar al adolescente en el uso de su tiempo
libre que definitivamente participa en el enriquecimiento de su personalidad.

Es fundamental atender esta necesidad y es tarea de todos llevarla a cabo, sin
embargo la responsabilidad recae directamente en la familia y en los centros
educativos pues son ellos fuente de sabiduria y orientacién; cabe mencionar que su
coordinacion es importante para lograr exitosos resultados.

Con tantos congresos, conferencias, libros y medios modeimos de comunicacion y
educacion, habria que suponer que hoy es mas fécil que hace veinte o treinta afios
conducir a los adolescentes y jévenes hacia una adultez plena y exitosa; pero no es
menos cierto que las condiciones de vida se han modificado de manera casi radical,
creando retos cada vez mds dificiles de responder. :
Ante tales circunstancics el pedagogo debe de participar mas active.nentu £n t=los
los dmbitos del adolascente, pues asi como los retos y paligrcs aumentan, del mlsmo"i
modo se deben incrementar las orientaciones, asesorias y todo tipo de ayudas hacna'
los padres de familia, profesores, prefectos y directamente a los adolescentes, para'
combatir las diversas adversidades.

La orientacion del adolescente con respecto al alcohol asf coniio el uso y c.Istnbucxén
de su tiempo libre son bases firmes de una prevencién del aicoholismo.

Es un gran reto que conlleva esfuerzo, decicacidn y méxima coordinacién entre
padres ce familia, centros educativos y asociaciones interesadas en !“s
adolescentes y jovenes, sin embargo los resultados son alentadores pues mucho de
lo que se realice en esta etapa, beneficiard en el futuro,
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Iv.5.- Tiempo libre del adolescente.

La educacién verdaderamente interesada en formar al hombre como tal, debe poner

especial atencién al tiempo libre, no sélo por las conveniencias que se han apuntado - ..

del fenémeno en s, sus caracterfsticas y desarrollo, sino por la urgente necesidad-
que en nuestros dias se va acumulando sin satisfacer, en perjuicio pnncipalmente’
del educando y posteriormente en el ambito familiar y social. -

. esas horas libres, si se trata de personas sin formacién adecuada, son una puerta L

ab|er1a para los vicios y desvios de todo tipo, como el juego (de apuesla). la bebnda,’f' .

el libertinaje, la malidicencia, la indolencia mental y fisica, etc. - Son horas que'.'
pueden transformarse en motivo de ocio (ociosidad) pasando ‘a ser altamente'
perjudiciales en lugar de ser efectivamente utiles.” (*2°) L

Es facil dispersarse y mal gastar el tiempo cuando se carece de objetivos 'y metas B
valiosas. En nuestra época es comun encontrarse con adolescentes y [évenes que -
no saben divertirse y se polarizan en la televisién o en ofra actividad exclusiva no
creadora, o bien se aburren sin saber a qué dedicarse.

El problema de cémo utilizar el tiempo libre es preocupante.

Frederic Munné se ha encargado de compilar las dlversas deﬁmclones del tlempo .
libre que son:

a) tiempo libre es el que queda después del trabajo R :
b) tiempo libre es el que queda libre de las necesudades y Ias obligaclones PERE
cotidianas. . : R

c) tiempo libre es el que se emplea en lo que uno qunere : ;
d) tiempo libre es la parte del tiempo (fuera del trabajo, aclaran algunos) destinada al‘ B
desarrollo fisico e intelectual del hombre en cuanto fin en si mismo < (12! g

Las deﬁnlcibnes anteriores aportan aspectos interesantes que 'hay‘ que’ mencionar,
Enla priméra de las posturas se percibe al tiempo libre desde un aspecto temporal,
“el tiempo del hombre" y se destaca dos momentos bésicos: el trabajo y el no trabajo.
En la segunda definicién se esclarece la temporalidad del tiempo libre, puesto que
no sélo toma en cuenta al trabajo como Unica actividad necesaria y obligatoria, sino
que pondera otras acciones.

'20 NERICI Imideo. Hacia una didéctica general dinémica. p. 39
'?! gfr, MUNNE Friederic. Psicosociologia del tiempo tibre. p. 55
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La tercera de las definiciones introduce la libertad de accién en tanto que hay un
gusto personal por hacer y ocupar dicho tiempo.

Finalmente en la Gltima definicién se destaca al tiempo libre fuera del trabajo, con un
destino muy claro y preciso: el desarrollo fisico e intelectual del hombre (abarcando
el drea espiritual), pero con la caracteristica de ser fin en sf mismo.

Desde un punto de vista muy general, hoy se concibe el tiempo libre como un amplio
espacio o lapso en que el individuo puede y aun debe ejecutar diversos cometidos:
reparar fa fatiga por medio del descanso, llevar a cabo relaciones de caracter social y
familiar, ejecutar actividades no impuestas que responden a exigencias y gustos de
la persona humana. En sentido estricto, el periodo destinado a estas actividades en
que el individuo de un modo espontaneo y libre desenvuelve su personalidad se
llama tiempo libre ('?2).

El tiempo libre es un maravilloso auxiliar y complemento de nuestra vida al ofrecer un
extraordinario abanico de posibilidades. Se califica como complemento porque
desarrolla aspectos de nuestra personalidad que quedarian incompletos si
contdramos tinicamente con algunos intereses. )

Pero ¢porqué el tiempo libre recobra mayor importancia en la adolescencia?

La creatividad en el adolescente viene pues marcada por la propia turbulencia de la
vida interior, que necesita expresarse. Sus manifestaciones creadoras muchas veces
nos pasan ocultas, y en muchas ocasiones los mayores, tan acostumbrados a la
actividad y la eficacia de un mundo competitivo, no percibimos en el silencio del
adolescente, un crecer para adentro que supone la mas sublime de sus creaciones:
tomar parte activa en su propia vida (‘?*).

El adolescente tiene mayor necesidad de expresar su fluctuante mundo interior en
diversas actividades que estan clasificadas dentro del tiempo libre. Los deportes, las
excursiones, el arte, la poesfa, el baile, la musica son todas ellas actividades que le
ofrecen maxima expresién y que contribuyen al desarrollo de virtudes humanas.
Actualmente es incuestionable el papel del tiempo libre en la formacién de la
personalidad.

122 oy Enciclopedia Técnica de la Educacién. Tomo 3. p. 224
123 VAREA José. et,al. El tiempo libre de los hijos. p. 186
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La importancia del empleo del tiempo libre como un recurso educativo puede
fundamentarse siguiendo las ideas de Sanchez Buchdn: " es, sobre todo, problema
educativo, no porque existan mds o menos horas dedicadas a él, sino porque ha de
ser el marco adecuado para que exista un verdadero re-hacerse o re-crearse, es
decir, para un desarrollo recto de la personalidad: de lo contrario deformaria.”

La mayoria de los adolescentes y jovenes carecen del nivel formative necesario para
hacer un adecuado uso del tismpo libre, que de esa forma se mal gasta. Es por ello
necesario dar un cauce adecuado a las actividades del tiempo libre y més aun a la
conveniencia de aprovecharlo de forma educativa.

IV.5.1.- Eltiempo libre y la escuela.

Como se menciond anteriormente la orientacion escolar actia mediante técnicas en
diferentes aspectos de la vida de los alumnos, y entre los problemas mas comunes
se destaca el ajuste a las actividades recreativas, sociales o de tiempo libre.

134 e, Enciclopedia Téénlca{ de la Educacion. op.cil. p.228
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En el dmbito escolar se recibe cantidad de estimulos que enriquecen la personalidad
de los estudiantes, amplian sus intereses y logran el desarrollo de facuitades
creadoras.

La orientacion escolar debe esforzarse por crear en la escuela un clima de
comunidad y sensibilizar a todos en cuanto a la necesidad de cooperar con sus
actividades, con entusiasmo, respeto y solidaridad. Las actividades se pueden
clasificar en:

A)Actividades deportivas.

Forman el espiritu ejercitando la fuerza de voluntad, la disciplina, la abnegacién, la
sobriedad, el espiritu de iniciativa y tantas virtudes indispensables para la formacién
de su caracter.

Aqui se incluyen todas las actividades al aire libre, las excursiones, el turismo, el
campismo. '

La practica de algin deporte serd& mucho mds fécil dentro de la escuela, pues
generalmente se cuenta con las instalaciones, los maestros y los grados escolares
que posiblemente se dividan en equipos.

Las excursiones podran planearse dos veces al afio haciendo una amplia invitacion
a Maestros, Prefeclos, Padres de Familia, Exalumnos y alumnos.

B)Actividades culturales.
Desarrollan el espiritu y abarcan todas aquellas actividades creadoras de expresién
verbal (orales, escritas, lecturas), plasticas, musicales, recreativas, informativas,
siempre estimulando aptitudes y cualidades personales. . 5 L
Estas actividades pueden planearse como extraescolares, aprovechandd.fodas‘laéiv i
instalaciones de la escuela. S

C)Actividades manuales.
Ejercitacién en el desarrollo de determinados trabajos manuales y artesanos. Como
ejemplos estdn las clases de taller y electricidad, tejido, mecanica, cocina, etc. (‘2%)

Las actividades que pueden abarcar otros dmbitos, como el social y el recreativo,
deben de estar siempre adecuadas a la naturaleza e interés de los sujetos asi como
a elementos del centro escolar. las instalaciones , los espacios, el grupo de
docentes, etc. para lograr desarrollar la personalidad y las facultades creadoras.

125 ¢ir, jbidem. p.230
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La escuela no puede ser indiferente ante las necesidades y urgencias del
adolescente, hoy mds que nunca la orientacion escolar debe de proveer los medios
mads atraclivos para hacer un adecuado uso del tiempo libre, y fomentar con los
maestros, prefectos, padres de familia y a los propios alumnos la conveniencia de
aprovrcharlo de forma educativa.

Ademas al hacer un adecuado uso del tiempo libre actuard la orientacién escolar de
cardcter preventivo, pues muchas de las oportunidades de iniciar en el consumo de
bebidas alcohdlicas se da en ese periodo.

Asi la orientacion escolar ird mas alla de la simple informacién sobre los efectos y
riesgos del abuso del alcohol, sus programas deberadn destinarse a vacunar a los
educandos para disminuir las oportunidades de iniciar en la enfermedad del
alcoholismo o de buscar en el alcohol un alivio pasajero.

En suma la escuela debe ordenar dentro de lo que sea posible los programas
oficiales a contribucion cada vez mds eficaz en el campo del tiempo libre. Y para
lograrlo tiene algunas tareas:

1.-Tratar primeramente, de que los objetivos escolares no se hallen totalmente
distanciados de las notas o caracteristicas generales que dan sentido al tiempo libre.
2.-En segundo término procurar que la atraccion de los programas escolares sea tan
intensa que los alumnos fuera de los horarios regulares se sientan impulsados a
proseguir tareas, lecturas, en que hallen profunda satisfaccién.

3.-Y, finalmente, la escuela debe contribuir con el mayor entusiasmo a despertar
intereses y aficiones entre los alumnos a fin de que sean éstos quienes en el tiempo
libre las desarrollen convenientemente en extension y profundidad (*2¢).

La orientacién escolar debe de dar una dimensién y un contenido saludable al
tiempo libre de los alumnos para que ellos elijan entre distintas gamas y opciones
todas ellas con sentido formativo y recreativo, afirmando y desarrollando la
personalidad de los alumnos.

Siempre es preferible que los nifios y jévenes participen en actividades colecti\ias,
porque asimilan en ellas habitos de importancia capital en su futura vida ciudadana,
que dificiimente pueden practicarse durante el desarrollo de aficiones de .core

12¢ gir, ibidem, p. 231
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individual. Pero estas tltimas constituyen también una posibilidad del tiempo libre
que no puede rechazarse.

Tal es el caso de una buena parte de los trabajos manuales y de las aficiones como
es la lectura, el coleccionismo, etc.

Pero ¢;qué es lo que ha realizado la escuela respecto al tiempo libre?

En general se educa a los alumnos pensando tan sélo en el trabajo que deben
desarrollar en la clase, en las lecciones y en los ejercicios; pero, al igual que ocurre
en el ambito adulto, es preciso dirigir también la educacién al campo del tiempo libre.

“Existe, sin duda alguna, cierta resistencia en los adultos a pemmitir asociaciones y
actividades dirigidas por los propios jovenes, ya no sdlo en orden a las tareas
nommales de las aulas, sino respecto a los grupos cuyo @mbito de accion y finalidad
sea el del tiempo libre. Para sostener esta postura se alegan razones de diversa
naturaleza: inmadurez de los ninos y jévenes para llevar a cabo tareas de control y
direccion, falta de un sentido agudo de la responsabilidad, necesidad constante de
proteccion. Sin embargo, la experiencia contradice esas razones; muchos clubs y
organizaciones de tiempo libre dirigidas por los jévenes han dado resultados
magnificos y, sus dirigentes, pruebas de una alta competencia y seriedad.” (**")

Es realmente importante profundizar en estas Iineas pues mucho de lo que se hace o
se deja de hacer, con respecto al tiempo libre de los adolescentes, se debe a las
decisiones de los adultos y es triste que ellos sean el primer impedimento para el
desarrollo de la personalidad y facultades creadoras, y por supuesto mas tarde se
quejen de tener alumnos sin iniciativa, sin espiritu social, sin expresion creadora,
automatizados en tomar y memorizar lecciones y sacar buenas notas.

La orientacién escolar debe de apoyar la auto-confianza, independencia y
autonomia del educando. No debe olvidarse estimular al maximo la iniciativa a través
de las actividades fuera de clase.

En definitiva el adecuado uso del tiempo libre de los estudiantes es uno de los
principales contenidos a cumplir en toda Institucién educativa, cuyo objetivo es el
desarrollo de la personalidad y facultades creadoras. Sin embargo, es deber de la
escuela crear y apoyar la orientacién escolar, paricipando maestros, prefectos,

127 jbidem,
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asociacién de padres de familia, etc. para el logro de estos objetivos, La orientacién
escolar tiene que trabajar en estrecho entendimiento con la direccién. Jamds en
sentido de condescendencia, sino con sentido de cooperacién, comprensién y
respeto mutuos.

Como se ha mencionado la escuela no puede permanecer inactiva e inmune a las
necesidades de los alumnos mas aun por ser uno de los espacios més favorables
de influencia que puede coadyuvar a la gran educacién familiar.

Los dos aspectos fundamentales de la problematica del tiempo libre en la escuela
son por una parte, la atencién que se debe prestar a las actividades realizadas por
los alumnos fuera del horario escolar, y por otra la incorporacién de tareas propias
del tiempo libre a ciertos momentos del quehacer ordlnarid de I‘as' au‘las ('28).

La orientacion escolar debera de atender a ambos aspectos por lgual sin olvidar la
participacion de los propios escolares en la planlflcacio y. d|reccion de asociaciones
y actividades, procurando siempre aceplar las sugerenclas y proyectos de los
alumnos, que en determinadas etapas como. es la adolescencia. requieren de ese
espacio y esa actividad. s B
Un ejemplo claro es la sociedad de:- alumnos del colegio, cuya direccidn,
programacion de actividades y controles. so Ilevados a cabo por los mismos
alumnos y tienen ante la direccién escolar un’ Iugar, un reconocimiento, una funcién
junto con responsabilidades. 5
Las actividades fuera de clase: dan;sentldo préctico a la ensefianza tedrica y_‘
favorecen el sentido de responsabllldad : :

es nacndas al calor de una escuela o de un grupo' :
lcipaclon de los alumnos: dandole auces aﬂ )

Gracias al desarrollo de aso ac
de centros docentes s
sus proposiciones & inic
“Sin duda’ algun: ‘
disposicional-; esto es, la creacién de un clima adecuado, que tacllite Ias ‘co dlciones ‘
-mas favorables para qu el ‘escolar pueda dedicarse a un tiempo libre’ 1 ativo, sin
que por ello se sienta coaccionado o encuentre menos libertad de accién " (’29 )

135 ctr, ibidem, p.233
1Y jbidem. p.234
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El orientador debe de dar consejo y asesoramiento respecto a las posibilidades del
tiempo libre, ya sea para aconsejar, estimular, ofrecer notas y sugerencias sobre las
aficiones y sus técnicas.

La actuacion del orientador ha de obrar de modo que bajo un discreto control todas
las actividades del individuo o de los miembros de un club se desarrollen en medio
del mayor orden y respeto hacia personas y cosas ('3°).

Su papel no es el dirigir o ser el principal o Unico responsable. Solamente en este
sentido puede entenderse la relacion orientacién escolar-tiempo libre, ya que no se
trata de ofrecer al maestro nuevas responsabilidades, sino que asesore y dé su
consejo en tomo a un quehacer que también repercutird favorablemente en el
rendimiento propiamente escolar.

Las actividades deben constituir uno de los pilares del sistema educativo, junto con
el ambiente y la palabra. La natural disposicién dinamica de los alumnos encuentra
en la actividad su cauce mas adecuado; cauce que se debe organizar e incrementar
para hacer de él un eficaz instrumento y no un fin de la educacion.

Se puede cifrar las ventajas que ofrece la actividad en los puntos siguientes:
1.-Perfecciona al individuo y aumenta las posibilidades de rendimiento de quien la
realiza bien.

2.-Crea lazos de unién y convivencia entre los alumnos y de los alumnos con la
institucion escolar. :

3.-Convierte a la escuela en un centro -vivo-, en donde el movimiento constituye una
importante fuente de atraccién para el alumno.

4.-La aclividad es un catalizador de las aficiones, de forma que el grupo que
surge en tomo a ella serd tanto mejor cuanto mejor sea la actividad que lo ha
originado (**').

El orientador escolar ha de ser quien, de acuerdo con las circunstancias y
situaciones concretas, haga las indicaciones necesarias acerca de un aumento
general de actividades o estimule la ejecucién de aquellas mas adecuadas en un
momento dado (aire fibre en ocasiones de buen tiempo, excursiones de fin de
semestre,etc.) o bien, por las circunstancias que fueren, aconseje su reduccidn (por

130 oty ibidem. p. 233
131 ¢fr, ibidem, p.235
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ejemplo en época de examenes o cuando otros factores aconsejen  mayor
dedicacion al estudio).

Uno de los planteamientos del tiempo libre ha de tener cabida dentro de la propia
institucidn, a través de la orientacion escolar, esfuerzo que busca asistir al alumno en
el desarrollo integral de su personalidad y en su adaptacion social. En este proceso
directivos, prefectos, maestros, padres de familia y los propios alumnos se involucran
y participan en esta gran tarea.

La orientacion del tiempo libre es necesaria sobre todo si se tiene en cuenta que el
mayor ntmero de hechos delictivos en adolescentes y jovenes, se llevan a cabo
durante el tiempo libre.



V.- EDUCACION DEL TIEMPO LIBRE COMO MEDIDA
PREVENTIVA DEL ALCOHOLISMO

V.1.- Planteamiento general de la investigacién

Todas las personas requieren de orientacién pedagdgica en un determinado tiempo
y lugar adquiriendo con ello fortaleza, direccion y adaptacién ante las situaciones
que enfrenta.

Sin embargo por los cambios sociales y econémicos operados en el presente siglo
parece ser que la orientacion se ha convertido en elemento indispensable de
algunas etapas evolutivas, una de ellas la adolescencia.

La adolescencia es un periodo de la vida que coincide con cambios bioldgicos y
psicolégicos de agitacion, en donde se suscitan reacciones a veces muy vivas y a
menudo sorprendentes, y todo esto aunado a influencias sociales que de alguna
manera repercuten, hoy mds que nunca, de manera positiva o negativa al buen
desarrollo.

En ella los peligros y riesgos aumentan de una forma considerable y el alcohol en
este caso es sumamente atractivo.

Para entender la atraccién que el alcohol tiene para los adolescentes es necesario
revisar los aspectos fundamentales de la farmacologia y mencionar que el alcohol es
un depresor del Sistema Nervioso, su accidn es la de producir desinhibiciones que
se manifiestan por una conducta liberada de las restricciones sociales, lo que se
acompania de una sensacion de bienestar y euforia,

El adolescente tiende a ser introvertido y timido y necesita afirmar su personalidad
ante si mismo y ante los demas. E! alcohol brinda un falso camino para logrario y de
manera momentanea elimina las preocupaciones y angustias, consiguiendo alivio,
seguridad.

Debido a la gran cantidad de mitos y falacias que existen del alcohol .los
adolescentes ignoran que su consumo desconsiderado tiene el riesgo de crear
dependencia fisica y psiquica, inicidndose en cualquier momento la enfermedad del
alcoholismo. Existe una interaccion de factores que dan origen a dicha enfermedad
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participando activamente las diferencias individuales. Se enfrenta por tanto una
enfermedad compleja no solo en su origen sino en su evolucién.

Asi mismo se sabe que la mayorfa de los adolescentes carecen del nivel formativo
para hacer un adecuado uso del tiempo libre que de esta forma se mal gasta y es
puerta abierta de peligros y desvios de todo tipo; incrementandose las oportunidades
de iniciar en la enfermedad del alcoholismo o de buscar en el alcohol un alivio
pasajero.

Por ser la etapa adolescente un momento crucial en la vida, al formarse las bases y
los cimientos para el futuro, es preciso luchar contra los peligros que la acechan y el
abuso del alcohol con peligro de convertirse a la enfermedad del alcoholismo, es sin
duda un gran riesgo.

Si bien todos los adolescentes necesitan de una orientacidn es fundamental atender
en primera instancia a la pubertad al ser un terreno fértil de grandes dimensiones y
oportunidades.

Y para prevenir la enfermedad del alcoholvsmo colabora brindar informacién veraz y
oportuna acerca del alcohol, sus efectos y riesgos, sin embargo mas importante es
orientarlo en el uso de su tiempo libre que definitivamente paricipa en el
enriquecimiento de su personalidad.

De este modo uno de los planteamientos mas eficaces ha de tener cabida en'la
escuela, entidad que colabora de manera relevante a la misién orientadora en
aspectos escolares, profesionales y personales.

La orientacién escolar es sin duda una de las acciones més favorables de influencia B
que debera de resurgir en la actualidad con todas sus capacldades al atender: las
necesidades del adolescente, la identificacion:'de 'ellgros 2 nesgos més
cercanos y el planteamiento de los medios. . decuados -para - combatirlos
actuando pedagdgicamente.
Siendo la adolescencia una etapa crucial -muy declsuva en Ia vida futura se pensé
contribuir de alguna forma en este proceso. ;
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V.1.1.-, Tipo de investigacion

Pariendo de las bases tedricas expuestas y sabiendo que el problema dol
alcoholismo existe en la etapa adolescente, se reflexioné en un trabajo practico que
seguird la investigacion descriptiva transversal. No requerira de seguimiento alguno
y permitira un estudio real de las necesidades que en cuestién de orientacién y
prevencion del alcoholismo tienen los adolescentes.

V.1.2.- Objetivo de la investigacién
El objetivo general es detectar la necesidad de orientacién y prevenclén del
alcoholismo en la adolescencia inicial.

V.1.3.- Universo y muestra

La investigacién se llevara a cabo en la Delegacién Cuajimalpa de Morelos ubicada
al noroeste de la Ciudad de México.

Debido a que la poblacion es bastante heterogénea la investigacion se llevara a
cabo en oscuelas coeducativas catélicas del sector privado, mismas que presentaron
una mejot disposicion y mayor interés en este tipo de investigacion.

De acuerdo con el registro de escuelas medio-superiores de la Delegacién
Cuajimalpa de Morelos, existen 2 escuelas coeducativas catdlicas particulares, de
las cuales se eligi6 una para sacar la muestra representativa, de acuerdo al
muestreo casual en el cual se toman las escuelas de mas facil acceso.

La investigacion se divide en dos periodos. El primero de prueba piloto para verificar
y corregir posibles errores del instrumento. El segundo de aplicacion de la encuesta
corregido a la muestra deseada.

Prueba Piloto Investigacion Total
Escuela Alumnos Escuela  Alumnos Escuela  Alumnos
Muestra R
tedrica 1 15 1 80 1|75 o5
Musstra i o
real 1 15 S | - 80 e
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V.1.4.- Instrumento de recoleccién de informacién

El instrumento que permitira la deteccién de necesidades es la encuesta, recurso en
el que se emplea lapiz y papel y en el que el sujeto proporciona informacién acerca
de sf.

Resulta itil para obtener informacién de grupos de cierta magnitud y permite
proporcionar en un periodo, bastante breve, lo que en una entrevista se requeriria
mucho tiempo.

La informacion obtenida se interpreta con facilidad y se cuantifica comodamente para
el analisis.

Para hacer llegar el instrumento se piensa entregar las encuestas directamente a los
alumnos, interrumpiendo entre 10 y 15 minutos de clase, con previa autorizacion y
aprobacién de los maestros, para que los contesten durante ese tiempo. Se planea
dar una pequena explicacién del por qué del instrumento, su finalidad y lo valioso de
ser contestado con honestidad.

V.1.58.- Estructura del instrumento

Se vio necesario contemplar diversas variables en la encuesta: datos generales,
educacion, escuela, adolescencia, alcoholismo y orientacién escolar,

En la primera se incluyen preguntas acerca de la edad 'y grado escolar del
adolescente asi como la ocupacién de los padres.

La variable educacion contiene preguntas dirigidas a detectar eI concepto de
educacion y de persona de los adolescentes. Es necesanof clulr este tipo de
preguntas pues las respuestas posteriores se pueden expllcar por los. conceptos que
los adolescentes manejan.
La variable escuela contiene preguntas dirigidas a detectar.la
el grupo de amigos y el rol del maestro en la adolescencia.

liencia due ejerce

Por otra pane se creyo mdlspensable constatar las caractenstlca p ullares de Ia
edad por lo que se incluy6 la variable adolescencia. : o - )
IPostenormenle se incluyen preguntas acerca del alcohol y Ios
adolescentes han experimentado con la bebida. ‘
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ENCUESTA: OBJETIVOS POR VARIABLE .

VARIABLES OBJETIVOS INDICADORES : PREGUNTAS
Datos Generales Detectar la fase de maduracion Edad del adolescente - | -Seccién A~
del adolescente. Grado escolar 1,2,3,4. .
Detectar si el adolescente se encuentra Ocupacién Padres A
en el afio académico correspondiente
asuedad.
Detectar nivel socideconémico.
’Educacidn Detectar e! concepto que los adpléﬁcén- Educacién integral:

" tes tienen de educacién y de persona.

tiempo fibre

Persona perfectible, - .

Seccién B

‘- Papel del maestro

Grupa de amig

‘fCarﬁbi_o}éA

: Alcoholismo

Frecuencia: iempo libre -
Influencia Social. .-
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VARIABLES

INDICADORES -

OBJETIVOS *, . - " . PREGUNTAS
Defectar (ds efégiqs i:ju'e hd causado fa Dafio y rompimiento 7,8,9.
de amistades. )

 beblda en 10s adolescéntes. -

Efectos placenteros hasta

al adolescente inicial respecto al alcoholismo,

la pérdida de control.
Orientacién Detectar la informacién con la que cuentan Papel de la escuela. 10 11, 12,13,
- Escolar los adolescentes con respecto al alcohol. Efectos. ’
Identificar la necesidad de orientar y prevenir Riesgos.
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Finaimente para identificar la necesidad de orientar y prevenir al adolescente inicial
respecto al alcoholismo se incluy6 la variable de orientacién escolar.

Ahora bien, se elaboré una prueba piloto en la que se detectaron diversos errores en
la primera encuesta (ver anexo No. 1). Esto permitié suprimir algunas preguntas e
incluir otras que se habfan omitido, obteniendo asf la segunda encuesta (ver anexo
No. 2).

V.1.6.- Interpretacion de resultados

La encuesta se aplicé a un total de 80 estudiantes adolescentes entre 15 y 20 afos
que estdn cursando cuarto, quinto o sexto de preparatoria.

Una vez aplicadas las encuestas se procedié a conjuntar la informacién en tablas de
tabulacién (ver anexo No. 3).

Para la interpretacion de resultados se analizara una a una todas las preguntas de la
encuesta.

Dicho instrumento consta de tres partes, en la seccién A se obtuvo informacién sobre
la edad y grado escolar del adolescente asi como la ocupacién de los padres. de
familia.

Las preguntas 1 y 2 de esla seccidn se cerraron de la siguiente forma: las edades se
agruparon en 15, 16, 17, 18, 19 y 20 afios.

La segunda va de 42 grado, 5° grado y 62 grado de preparatoria o educacién media
superior.

Por otra parte, lo que respecta a la ocupacién de los padres se cerraron de la
siguiente forma, ocupacién del padre: empresarios, profesionistas, comerciantes,
carreras técnicas y jubilados. -

Con mespeclo a |8 oocupacidn de la madre en: amas de casa, profesipnistas,
comerciantes y carreras cortas. - n
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En cuanto a la edad del adolescente (grifica 1) se tiene que la mayorfa (35.00 %)
esta ubicada en los 17, seguida (25.00 %) de aquellos que tienen 18 y (17.50 %) de
aquellos que tienen 16. Esto hace pensar que se trata de adolescentes en su
mayoria en etapa media y superior. ’

EDAD
O 15 ARos
5,00% B 16 AROS
10.00% | m 17408
C1 18 AROs
35,00% 17,50% 19 ANOS
O 20 ANos

grdfica 1
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Con respecto al grado escolar (gréfica 2) se observa que la mayorfa (36.25 %) se
encuentra en quinto grado, seguido (32.50 %) de sexto grado y (31.25 %) de cuarto
grado.

GRADO ESCOLAR

32,50% 31,25%

O 4 grado
| grado

M 6= grado

36,25%

gréfica 2

Los resultados obtenidos comparados con los de la edad indican que la mayoria de
los adolescentes se encuentran en el afio académico que corresponde a su edad.
Sin embargo, hay quienes (10.00 %) se ubican en los 15 afos, (7.50 %) se ubican
en los 19 y una minoria palpable (5.00 %) se ubican'en los 20 afios, probablemente
por las fechas en que fue aplicada la encuesta (abril y mayo de 1994), asf como el
rezago de algunos alumnos.
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En cuanto a la ocupacién del padre (gréfica 3) se tiene que la mayorfa (60.00 %) son
profesionistas, seguido de aquellos padres (21.25 %) que son comerciantes, Sin
embargo, hay una minorfa (5.00 %) que son empresarios, (8.75 %) se ocupan en
carreras técnicas y algunos otros (5.00 %) son padres que estan jubilados.

Esto hace pensar que la mayoria de los padres conscientes de la situaciéon actual
han procurado llegar a una escolaridad de nivel superior (profesionistas) o bien de
nivel medio superior. Cabe sefialar que el ambito de los comerciantes es dificil de
analizar, pues muchos profesionistas dejan a un lado su vocacién buscando en el
comercio mejores utilidades.

OCUPACION DEL PADRE

21,25% O Empresarios

M profesionistas
M comerciantes

[ carreras téenicas

Jubitados

grifica 3
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En cuanto a la ocupacién de la madre (gréfica 4) se tiene que la mayorfa (68.75 %)
son amas de casa, seguidas de aquellas madres (18.75 %) que son profesionistas,
junto a una minorfa (7.50 %) comerciantes y (5.00 %) que se ocupan en carreras
cortas.

OCUPACION DE LA MADRE

5,00%

7.50%

[ Amas decasa
o

18,75% B Profesionistas

B comerciantes

68,75% Carreras cortas

grifica 4
Con esto se puede observar que prevalecen las labores hogarefias algunas veces
por encima de su preparacién profesional. Mientras que una minorfa armoniza la
vida familiar y la vida de profesién. La mayor parte de las veces las madres que
estudiaron hasta el nivel medio superior, realizaron estudios de tipo comercial o
secretarial, o bien, son normalistas.

La escuela se encuentra ubicada junto al fraccionamiento Vista Hermosa y Lomas de
las Palmas, sin embargo a su alrededor se encuentran algunos pueblos vecinos
como lo es El Olivo. Aunque es una escuela privada mantiene colegiaturas a bajo
precio, lo que permite el acceso a estudiantes de niveles socioeconémicos medio y
medio-bajo, existiendo una minoria de nivel alto.

Por lo anterior se puede mencionar que la poblacion a analizar corresponde al nivel
medio o medio bajo -en algunas ocasiones- del pafs, lo cual representa una muestra
significativa de la poblacién de México.



La seccién B del instrumento consta de 9 preguntas cerradas y mixtas. En esta parte
se hacen preguntas con respecto a educacién, escuela y adolescencia. De este
modo se abarca lo descrito en los capitulos anteriores, mismos que sustentan este
trabajo de investigacion.

Partiendo de las variables expuestas y de los objetivos de cada una se obtuvieron
los siguientes resultados:

Las tres primeras preguntas, enfocadas a la educacion de la persona, son cerradas' y
contribuyen a destacar el concepto que los adolescentes tienen de educaclon 'y de '
persona. :

Concepto de Educacion

1,25%

03 Formacion de la
inteligencia

I Proceso de desarrollo de
la persona completa

M Formacién de buenas
costumbres

grafica 5

En la primera (grahca 5) se tiene que un 80.00 % de Ios adolescentes consideran




Esto se comprueba en la pregunta dos, (grédfica 6), en la que la mayoria de los
adolescentes (93.75 %) consideran que la educacién debe darse y, de hecho, se da
permanentemente.

Se educa hasta...

6,25%

[ secundaria y
Preparatoria

BB universidad

B Toda la vida

93,756%

grifica 6

Sin embargo si se piensa que las personas son educables y se afirma que es
paulatino y para toda la vida, solo un 36.25 % menciona que se educa para ser mejor
persona cada dia (grafica 7). El fin educativo no es patente en la mayorfa. Hay
quienes (35.00 %) rebajan la educacién al plano de adquisicion de conocimientos y
habilidades y un 28.75 % tnicamente se educa para prepararse y conseguir empleo.



Asistes a la Escuela para...

a Adquirir conocimientos y
35,00% habilidades

28,75%

B ser mejor persona cada
dia

] Prepararte y conseguir
un buen empleo

36,25%

grifica 7

Estos porcentajes son sugmfncaﬂvos ya que es evidente que si no se tlene blen claro )
el fin de la educacién no se puede educar. . : :

De esta forma se desaprovechan -todas. las - oponunldades de crec;mlento yl :
formacion, sin duda el t|empo Ilbre es una da ellas. i : -

La variable correspond;ente a escuela ocupo las sngulen!es dos preguntas con . el,
objeto de saber la |nﬂuenC|a que ejercen los. amlgos y el maestro en Ia etapa
adolescente. : :



Asf es como en la pregunta cuatro (gréfica 8) se obtuvo que un 67.50 % de los
adolescentes se sienten mds a gusto en compaiifa de sus amigos, seguido de un
21.25 % que prefiere a sus padres y un 5.00 % a sus hermanos.

Con estas respuestas se comprueba la inclinacién que los adolescentes tienen con
los amigos.

Te sientes mas a gusto.,

[ Hermanos

21,25% B Padres

M Amigos
Maestros

67,50%
[ otros

gréfica 8

La quinta pregunta (grafica 8 y 10) es mixta y tiene por ob]eto saber la influencia que
ejerce el maestro. Como se esperaba el 76,25 % de los adolescentes admiran de
forma especial a algun maestro. No obstante se vlo la necesidad de preguntar el por
qué. T

La mayoria de las respuestas se agruparon en los srguientes incisos:

a) por sus conocimientos en general

b) por ser buena persona '

¢) por sus métodos de ensefianza

d) por ser un amigo

e) continda aprendiendo y superandose .

f) nos prepara para la vida
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g) realmente le gusta lo que hace 8
La mayorfa de los adolescentes (23 75 %) admiran a algtn maestro por los )
conocimientos que posee. En cierta forma lo perciben como transmvso_r. emlsqr i

Otra respuesta solicitada fue que admiran al maestro por ser buena persona B
(16.25 %), En cierta forma el maestro brinda un trato amable a Ios alumnos y busca :
su bienestar. S
Otra respuesta interesante fue que admiran a algtin maestro por. conside rlo” un'v
amigo (11.25 %). En cierta forma, el maestro, ha conjugado el trabajo con Ias ]
relaciones humanas y a trascendido su papel en la escuela. : N

¢Admiras a algin Maestro

23,75%

Osi
|

76,25%

grﬁﬁca 9-



¢Por qué? O no contesto

I buen método de ensefianza

3,75%2,50%

5,00% 11,26% I no reune cualidades

13.75% [ es buena persona
75%

23,75% es un amigo

[ conocimientos

11.25

16,25%

12,50% g
B continua aprendiendo y

superandose

B nos prepara para la vida |

B realmente le gusta lo que
hace

gréfica 10

Con estas respuestas se distingue claramente la influencia del maestro en la vida

adolescente.

Un 23.75 % de los adolescentes no admlran de forma especial a algtin maestro, por
. un lado el 12.50 % mencion6 que no reunen cualidades mientras que el 11.25 % no

sefnal6 la razén. Esto hace pensar que el adolescente tiende a mostrarse radical y
" subjetivo lo que impide una buena relacién y amistad con los adultos. El resto de los
porcentajes, si bien son interesantes, no son tan significativos.

E! siguiente bioque de preguntas corresponden a la variable de adolescencia cuyos
objetivos se enfocan a la deteccion de caracteristicas propias de la edad.

Las preguntas 6, 7, 8 y 9 presentan alternativas tipo escala estimativa. chhas
altemativas van de la opcién siempre hasta llegar a la opcién nunca.



En la pregunta seis (grafica 11) se obtuvieron porcentajes de 28,75 % y 57.50 % en
las opciones casi siempre y algunas veces respectivamente. Esto significa que hay
grandes cambios sociales en el adolescente y que la influencia de los padres ha
disminuido, a favor de los amigos al escuchar consejos y opiniones antes de tomar
decisicnes.

¢Escuchas los consejos de tus amigo

1,25%

12,50% [ siempre
M casi siempre

| ] Algunas veces

28,75%

57,50% [ casinunca

[ Nunca

grifica 11
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En la siguiente pregunta (grdfica 12) se obtuvo una mayoria significativa en las
opciones casi siempre (12.50 %) y algunas veces (70.00 %) lo cual comprueba que
el adolescente a esta edad presenta cambios biol4gicos y psicoldgicos de agitacién
en donde se suscitan reacciones a veces muy vivas y a menudo sorprendentes.

Has experimentado agresividad, timidez
sensibilidad...

12.50% | Siempre
,50%
M Casi siempre
n Algunas veces

[ casinunca

grafica 12

En la octava pregunta (gréfica 13) se tienen resultados interesantes. Un 36.25 % de
los adolescentes cuestionados tienen siempre el deseo de formarse su propia
opinién y juicio sobre los valores de un libro o pelicula. El 31.25 % tienen el deseo
casi siempre. 17.50 % tienen algunas veces esta intencion. Por dltimo un 12,50 %
casi nunca y 2.50 % nunca.
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¢Al terminar un libro tienes el deseo
formarte tu propia opinion?

2,50%

12,50% O Siempre

36,25%
W casi siempre
17,50%
|| Algunas veces

[ cast nunca

Nunca

grifica 13

Por lo expuesto anteriormente se trata de adolescsntes en su mayorla en etapa B

media y superior cuya maduracién mental se refleja en. el desarrollo de la capamdad L
intelectiva. Existe ya mayor reflexion y sentldo crmco que en Ia fa e antenor. o




En la siguiente pregunta (grafica 14) se pretendfa corroborar el gran interds que
existe por los jovenes del otro sexo. En ésta se obtuvo que el 67.50 % siemprs tienen
Inclinacién y el 20.00 % casi siempre estan interesados. Por ello se deduce que la
mayoria de los adolescentes han madurado afectivamente desarrollando la
capacidad para salir de sf mismo e ir al encuentro y al trato personal del otro sexo.

Interés por los joévenes del otro sexo

1,25%

11,25%

O Slempre

20,00% W casi slempre

M Algunas veces

Casi nunca

67,50%
' Nunca

gréfica 14

La seccibn C del Instrumento consta de nueve preguntas cerradas, que
corresponden a la variable alcoholismo cuyos objetivos se enfocan a identificar el
uso del alcohol por los adolescentes, as/ como los efectos que ha causado la bebida
en esta etapa.
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En la primera pregunta (gréfica 15) se tienen resultados importantes. Un 25.00 % de
los adolescentes menciona que si le gustan las bebidas mezcladas con alcohol.. El
61.25 % dice que le gustan algunas veces mientras que un 13.75 % no le gustan.

¢Te gustan las bebidas con alcohol

25,00%

O si
H o

IR Algunas veces

61,25% 13,756%

grifica 15

Es posible que gran parte de los adolescentes-que contestaron algunas veces se
hayan sentido observados por companeros, amlgos o] maestros y hayan prefendo‘ :
reservar sus gustos ‘ e P i

Por ser Ia encuest\ una tecmca demasuado transparente, es decur, el su]eto reconoce :
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En la segunda pregunta (gréfica 16) se obtuvo una mayorfa significativa en las
opciones entre los 11 y 13 afios (57.50 %) y entre los 13 y 16 (35.00 %).

Con esto se puede observar el primer contacto del adolescente con el alcohol que
inicia efectivamente a una edad temprana.

¢{A qué edad probaste alguna bebida con
alcohol?

1.25%

6,25%

[J entre los 11 y 13 afios

n entre los 13 y 16

o
35,00% 57.50% M entre 1os 16 y 20

[l alos 8afios

gréficé 16
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La tercera pregunta (grafica 17) tiene por objeto identificar el uso del alcohol por los
adolescentes. Un 58.75 % beben 1-2 copas. El 17.50 % bebe entre 3.y 4 copas, -
mientras que un 11.25 % beben de 5 en adelante. Por tltimo el 12 50.% no bebe
ningunia copa. :

¢(Cuanto sueles beber

11,25%

12,60%

O ninguna copa
17.50%
M2 copas
W34 copas

[ 5 en adelante

68,75%

prifica 17

Por lo expuesto anteriormente se deduce que la mayorfa do' los adolescentes
consumen alcohol, algunos mds y algunos menos, -sin kembargo_:}vdesji_:dnopemos
muchos otros factores que influyen haciendo de cada éflixaciéh un céso 'distinto‘
tiempo de ingestion, tipo de comida o presencia prevna de comida’ en el estomago
circunstancias bajo las que se bebe, estado emocnonal tlpo de beblda etc.




La cuarta pregunta (grafica 18) tiene por objeto identificar la frecuencia con que
beben los adolescentes. Un 72.50 % beben en festejos especiales y el 16.25 % en
fines de semana.

Los resultados obtenidos son dlficﬂes de anallzar pues el adolescente busca
generalmente cualquier ocasién para festejar teniendo 2 o mds fiestas por semana,
moditicando en gran medida el significado de las respuestas.

¢Cuindo sueles beber

10,00%

1,25% O Festejos especiales

16.25% . ’
W Fin de semana

B A tolargo de la semana

72,50% 3 Nunca

‘gréfica 18

Por otro lado se deduce que Ia frecuencla con; que beben los adolescentes E
pertenece al drea del tiempo libre, aquel fuera del trabajo y las obhgaclones, en
donde hay un gusto personal por hacer y ocupar dicho thempo g -
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La quinta pregunta (gréfica 19) tiene por objeto identificar a las personas que
acompaiian al adolescente al beber. El 73.75 % bebe con los amigos y un 15.00 %
con los padres. Si anteriormente se menciond que el adolescente preferia la
comparfiia de los amigos, es natural que con ellos comparta su tiempo libre y en
especial su modo de emplearlo. Con esto se puede observar la gran influencia que
ejerce el grupo de amigos que definitivamente participa en el uso y abuso de
.bebidas alcohdlicas.

¢Cuando bebes lo haces

1,25%

10,00%

15,00% L sdo

M con amigos

M contus padres

[1 Otros

73,75%

grifica 19



Esto se comprueba en la sexta pregunta (grafica 20) en donde el 67.50 % de los
adolescentes dicen que algunos de sus amigos beben mientras que el 32.50 %
menciona que todos lo hacen.

¢Cuantos de tus amigos beben

0.00%

32,50%

| Ninguno
B Aigunos

W Todos

67,50%

grifica 20

Las preguntas 7, 8, y 9 pertenecen a la variable de alcoholismo cuyos objetivos se’
enfocan a detectar los efectos de la bebida y el posible dafio:o rompimiento de
amistades o familiares por la forma de beber. ’ '
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En la pregunta siste (gréfica 21) se obtuvo que un 88.75 % de los adolescentes dicen
que su forma de beber nunca ha danado o roto la amistad con amigos o familiares.
Un 2.50 % indica que algunas veces, el 1.25 % menciona que siempre y otro 1.25 %
dice que casi nunca.

Probablemente el uso del alcohol por los adolescentes no ha ocasionado grandes
problemas sociales o personales, sin embargo es comuin que estos aparezcan al
abusar del mismo.

¢Tu forma de beber ha daifiado o roto
amistad con amigos o familiares?

[ siempre
12 2%‘3; B Algunas veces
b
1'22% i 88.75% W Casinunca
6.25% [J Nunca
[E Nobebo

grifica 21
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En la pregunta 8 (grafica 22) se obtuvo que un 68.75 % de los amigos o familiares
del adolescente nunca han dafiadc o roto su amistad. El 21.25 % casi nunca y un
8.75 % algunas veces.

Con estas respuestas se observa mayor franqueza por parte de los adolescentes que
posiblemente se sientan menos agredidos que en la pregunta anterior,

¢iLa forma de beber de tus amigos o familiar
ha danado o roto tu amistad?

1.25%  §,75%

O Siempre

21,25% .
] Algunas veces

B casinunca -

68.75% I Nunca

grifica 22

Enla pregunta nueve (gréﬁca 23) se' tlenen resultados mteresantes Un 67.50 % de
los adolescentes han expenmentad uforla con la bebida un 36.25 % han sentido
alivio, relajacién. El 28.75" % han te ldO melancolia, un 36.25 % ha expenmentado
mareos y un 17.50 % ha ado forma confusa EI resto de los porcentajes, si
son interesantes, no son’ tan slgnlflcatlvos : S
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¢Qué efectos has experimentado

15.93%

3.30%

15.93%

29.67%

grifica 23
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O euforia (relicida&) ‘

I sentir alivio; relajacion

[ | Agresividad

[ Melancolia

[# Mareos

[ Hablar en forma ;:onfusa .

B Perdida de memoria

B Deterioro en cordinacion muscular
B otros

Ninguno

i1 No bebo




Con esto se puede observar que aunque la forma de beber del adolescente en su
mayoria no ha dafiado sus relaciones con los demas, ya experimenta efectos en su
uso y abuso.

Cabe recordar que es en esta etapa de la vida cuando mds se necesita afirmar la
personalidad ante si mismo y ante los demas. El alcohol es un blanco facil para
logrario y de manera momentanea consigue dar alivio, seguridad, eliminando las
preocupaciones y angustias.

La dltima variable de la encuesta hace referencia a la orientacién escolar. Son cuatro
las pregunias que permiten detectar la informacién con la que cuentan los
adolescentes con respecto al alcohol y la necesidad de orientar y prevenir a la
adolescencia inicial.

En la pregunta 10 (graficas 24 y 25), la mayoria de los adolescentes (83.75 %) si han
tenido alguna clase en donde estudien de manera clara el tema del alcohol y sus
efectos en el organismo, mientras que una minoria (15.00 %) no la ha tenido. Las
materias que lo han estudiado son: Anatomia (47.50 %), Biologfa (32.50 %),
Autoformacién (10.00 %) y Quimica (5.00 %).

Como se puede observar el colegio se ha interesado por brindar informacion
respecto al alcohol en edades claves como lo es la adolescencia. Sin embar;o
cabria analizar el contenido y el enfoque de cada una de las materias para no caer
en repeticiones e incongruencias y asegurar su estudio en una sola direccién.



¢Has tenido alguna clase en donde estudien el temna
del Alcohol?

1,25%

15,00%

Osi
IV

Bl Mas o menos

83,75%

grifica 24

¢(En qué materia?

e)Quimica a)Autoformacién
b)No recuerdo

d)Anatomia c)Biologia

grifica 25



En la pregunta once (grafica 26) se obtuvieron los aprendizajes mas significativos
que tuvieron los adolescentes al estudiar el tema del alcohol.
A continuacion se enumeran en orden de porcentaje descendente:

Sus efectos y dafios en la salud 50.00 %

Que el exceso de alcohol no es bueno 17.50 %

El alcoholismo es una enfermedad 12.50 %

Es un vicio que dafia 5.00 %

Las etapas del alcoholismo 3.75%

No acudir al alcohol para solucionar problemas 250% -
Deteriora la personalidad . 250% .
Medidas que deben tomarse 1250% .
Cémo beber sin emborracharse 2.50% ¢

Destruye el higado - 2.50%
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¢Qué fué lo que aprendiste

2.47%

2.47% 2 47%ews 709 2-47%

17.28%

49.38%
12.35%

4.94%
2.47%

grifica 26

133

[ a)que el exceso de alcohol o es
bueno : :

] b)es una enfer;nedad k .

B c)es un vicio que daﬁ‘a'

a d)destruye el higado

e)sus efectos y dafios en la salud
(] f)cémo beber sin emborracharse
B g)medidas que deben tomarse

] h)deteriora la personalidad

B i)las etapas del alcoholismo

jino acudir al alcohol para
solucionar problemas




' Se puede observar que los efectos y dafios que el alcohol causa en la salud es uno
de los mensajes mas importantes que los adolescentes en su mayoria adquieren, de
tal forma que no estén desprovistos de informacién. Sin embargo recordemos que es
diffcil y mas en la adolescencia escarmentar en cabeza ajena, por lo que es posible
que piensen y crean que a ellos no les va a suceder.

Por otro lado es necesario mencionar que la informacién como tal, tiene algunas
veces el riesgo de deformarse sobre todo en edades que dificimente conservan la
objetividad. Asl se obtuvo una minoria (2.50 %) que mencion6 como aprendizaje la
forma de beber sin emborracharse, fomentando el uso de bebidas.

Ademas el brindar informacién no logra los resultados de una prevencién.

La siguiente pregunta (grafica 27) se elaboré con el fin de que los adolescentes
expresaran cinco posibles riesgos en el consumo excesivo y prolongado del alcohol,
verificando la informacion que poseen. Los resultados obtenidos fueron interesantes
no obstante la mayoria mencioné entre dos y tres riesgos, probablemente por no
conocer mas. A continuacion se enumeran en orden de % descendente:

Cirrosis hepética 60.00 %
Accidentes 32.50 %
Enfermedades en general 27.00 %
Problemas sociales 26.25 %
Convertirse en alcohélico 26.25 %
Destruccién familiar 25.00%
Muerte 23.75 %
Deteriora personalidad 7.50 %
Trastomos psiquicos importantes . 875%



Riesgos en el consumo excesivo

10.052%: 11.11%

O a)Destruccion -familiar

| b)Enfermedades en general

11.11%

] c)Cirrosis Hepatica
0 d)Accidentes

3.17%
El e)Muerte

1.59% .

1.50% I nproblemas sociales
& g)Convertirse en alcohdlico

10.58% B n)Deteriora personalidad

i}Trastornos psiquicos

j)\No contesto

11.64%

grifica 27



Sélo tres personas se abstuvieron de contestar, quiza, debido a que no
comprendieron claramente la pregunta o bien por falta de conocimiento.

Gran parte de los adolescentes contestaron cirrosis hepatica como posible riesgo,
quizd porque es a lo que se le ha dado mayor énfasis en las materias mencionadas:
anatomia y biologia.

Algunos adolescentes (26.25 %) consideran como riesgo el convemrse en alcohédlico
lo que implica mayor perspecllva de la problematlca

a“mayoria’de ‘las- -

N1i11,259%
1750 % -

" B.75 %

23.75 %,
8.75%
5.00 %
3.75%




h)Si porque en clase fue un tema bastante corto
i)Ayuda pues estamos en una edad dificil

jiNo, pues ya tengo mi propio criterio

k)No es necesario mas informacion

)No contesté

2.50 %
6.25%
3.75%

5.00 %
3.75 %



¢Deseas que tu escuela brinde mayor informacién respecto
alcoholismo?

10.00% 1.25%

88.75%

grafica 28

138

Osi
| _J¥Y

W indiferente




23.75%

gréifica 29
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0O ajya tengo mi critxrio

| bihay cbmpaﬁewé y ajnigﬁs queAlo

necesitan -

M c)no contesto -

[m] d)preveﬁsién_ ‘
I e)se ignoran los daios -

[ ficrear conciencia entre alumnos

BB g)para no’creer en mito
B8 h)para saber .qué hace;' e

B8 ino es necesario mds informacidn
fMas dudas empiezan en secundaria
m k)en clase fue un tema bastante corto

lJayuda pues estamos en una edad dificil




La mayorfa de los adolescentes desean mayor informacién para-crear conciencia
entre los alumnos (23.75 %), en cierta forma dejan ver que aun no han profdndizado
esté tema en clase y que pueden existir dudas e inquietudes, es claro que no han
tenido una orientacion. :

Un 17.50 % habla de la prevencién lo que es una respuesta importante pues
perciben que no estan excentos de iniciar en la enfermedad.

El 11.25 % consideran que hay comparieros y amigos que lo necesitan, lo que indica
que hay adolescentes que beben desconsiderablemente o bien utilizan el alcohol
como una salida o escape a sus problemas. Estas personas bien podrian estar entre
el abuso y la adiccidn.

Una respuesta interesante, (6.25 %) considera necesario recibir mayor informacién
respecto al alcoholismo por estar en una etapa dificil. Si bien es cierto que la
adolescencia es una etapa dificil ayuda de . sobremanera conocer sus posibles
riesgos, peligros y hallar medios de apoyo.

Otra respuesta interesante considera necesaria la informacién ( 3.75 %) pues
muchas de las dudas y de las decisiones empiezan en anteriores grados escolares
como lo es la secundaria. Esto equivale a decir que es necesdrio orientar y prevenir
al adolescente inicial (entre los 11y 13 anos) respecto al alcohollsmo y sus posibles
riesgos.

Entre los que contestaron no querer que su escuel bnnde mayor informacién con
respecto al tema, el 3.75 % menciona que: y tiéne su‘propio criterio, (sin explicar
cudl es), un 3.75 % no mencioné la razén mle que el 5.00 % asegura que tiene
la informacién suficiente. A pesar de ello, e |mos porcentajes no son del todo
significativos pues representan una minorfa ev dente.”

Sin embargo esas respuestas pertenecen a estudlantes que experimentan el uso del
alcohol por lo que es necesario conocer con profundldad cada uno de los casos.

140



V.2. Justificacién del programa

Las encuestas arrojan los siguientes datos:
Los adolescentes en su mayoria en etapa media y superior pertenecen al nivel
medio o medio bajo -en algunos casos- del pafs.

Su concepto de educacién es integral y arménico sin embargo el fin educativo no es
patente en la mayoria al mencionar que asisten a la escuela para adquirir
conocimientos y prepararse para conseguir empleo. Los resultados son significativos
ya que es evidente que si no se tiene bien claro el fin de la educacién no se puede
educar. Lamentablemente se pierden las oportunidades de enriquecer su
personalidad a través del adecuado uso del tiempo libre.

El maestro es una figura referencial para los adolescentes y en general se le admira
por sus conocimientos y por ser una buena persona que les brinda un trato amable y
cordial.

Asi mismo son los amigos quienes mas influyen en la educacién del adolescente
disminuyendo la posicién de los adultos. Los adolescentes experimentan grandes
cambios entre ellos bioldgicos, psicoldgicos y sociales que de alguna forma lo
inestabilizan y confunden.

En esta etapa los adolescentes manifiestan agrado por las bebidas mezcladas con
alcohol. La mayorfa tuvo el primer contacto entre los 11 y 13 afios, lo que indica una
edad temprana.

Predomina que los adolescentes beban entre 1y 2 copas acompafados por el grupo
de amigos que igualmente bebe. esto “es durante festejos especiales. Cabe
mencionar:que la frecuencia pertenece a una de las funciones mds importantes del
tiempo libre, que es la diversion; pues no solo se cultiva el desarrollo personal, social
alavez que se descansa el tlempo libre” permlte contribuir a romper la monotonia de
las acllvsdades cotndlanas.

Por otro Iado mencuonan que su forma de beber no ha dafiado sus relaciones
familiares 'y soclales. sm embargo ya experimentan efectos en su uso y algunos
abusos, lo que sefala cierto peligro.
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La escuela se ha interesado por brindar informacién respecto al alcohol, al resaltar
los efeclos y dafios que causa en la salud.

Sin embargo la orientaciéon no consiste Gnicamente en informar, es un proceso
mucho mas complejo que se preocupa en dar formacion al individuo. Esto indica que
los adolescentes atin no cuentan con la orientacién de cardcter preventivo y es por
ello que solicitan mayor atencion de su escuela con respecto al tema, para crear
conciencia entre los alumnos y hablar realmente de una prevencién.

La prevencion del alcoholismo en la adolescencia inicial es un planteamiento serio
de la formacidn integral y con base a los resultados arrojados de las encuestas es
que se pensoé en atacar las oportunidades de que el adolescente comience en el uso
y abuso del alcohol.

El brindar informacién de alguna manera es titil, sin embargo la rafz del problema no
radica en la inteligencia del adolescente sino en la volunlad formar habitos sanos en
donde encuentren a la vez diversion.

Por consiguiente opto por brindar opclones atracuvas de dlver5|on, recreaclén y
formacién, sin descuidar el reparto de informacidn

Al hablar de prevencion se desea atender el inicio de;
pubertad.

El sector que se eligid para atacar las oporlunldades d
alcohol es el tiempo libre del adolescente. ;
Si a la familia le corresponde la formacion total de- Io hijos ha’ d C
demas organismos sociales que tiene a su dlsposwion para completar la’ educamén.
Ademas, tiene la responsabilidad de integrar la- educaclon que sus "hijos reclben
fuera del ambiente familiar, a fin de conseguir su méximo desarrollo.

De los organismos sociales mas favorables de mfluencla que colaboran con la
familia estan las escuelas.

blescencia denominada

o Y_abﬁéo del

La escuela colabora de manera relevante a la misién orientadora no solo en
aspeclos escolares y profesionales sino también personales; de este modd la
orientacion escolar debe de dar una dimensién y un contenido saludable al tiempo‘
libre de los adolescentes atraves de actividades:
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El mostrar al adolescente toda una gama de actividades positivas que fomentan sus
habilidades, destrezas al mismo tiempo que lo divierten, permite que logre un
adecuado uso del tiempo libre.

Por ello se proyectd la elaboracién de un programa escolar que proporcione
actividades valiosas para los adolescentes -principalmente- adolescencia inicial,
con respecto al adecuado uso del tiempo libre resaltando el enriquecimiento de la
personalidad y el desarrollo de facultades creadoras; asl mismo se incorporé
informacidn respecto al alcoholismo de acuerdo a sus necesidades e inquietudes.
Dicho programa correspondera al drea de orientacién o formacién de cualquier
Institucion de educacién media basica.

El por qué un programa y no un impreso u otro medio didactico. La razén es simple:
se desea preparar a los adolescentes para que sepan cubrir su tiempo libre con
sentido formativo y recreativo y se necesita tiempo para un contacto directo
educando-educador, una etapa de consejo y también de seguimiento.

En el programa se llevaran a cabo actividades valiosas que son esenciales porque lo
capacitan para sentir que él “pertenece” (espiritu social} y desarrolla en & un sentido
de utilidad y compstencia. Ademas las posibilidades son ilimitadas, lo importante es
que el adolescente se perciba a sl mismo como colaborador en forma significativa a
una tarea, o una actividad.

Asl mismo las actividades le permitirdan descubrir sus buenas cualidades y
habilidades desarrollando y afirmando su personalidad y sus facultades creadoras.
De este modo se realizaran actividades que posiblemente se prolonguen fuera y mas
alla de la escuela.

Lo que es un hecho es que el adolescente sabra ocupar.su liempo llbre en beneﬂcuo
propio y de los demas. ’ :

Para la elaboracién de este programa se dabera tomar en.cuenta algunos aspectos ‘
que se consideran importantes, tales como:

1.- la naturaleza de la persona en toda su amplltud
2.- el derecho natural de los padres a la educacwn de sus hu
3.- y el procurar desarrollar con sus acllwdades Int
ellas.
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Este programa es un complemento para la educacién y formacién del adolescente;
podra aplicarse durante el ciclo escolar, integrdndose a la curricula del ciclo de
ensefianza media basica y ahora parte de la educacién basica.

V.2.1. Modelo didactico

Antes de presentar el programa para la educacion del tiempo libre del adolescente
inicial, se analizaron distintos modelos educativos con el fin de optar por uno en
especial, para que instituciones educativas adapten el programa a sus necesidades
de forma profesional, de este modo el modelo es una buena gufa para realizar
ampliaciones y/o modificaciones prudentes.

Entre los modelos educativos que se estudiaron estan:

Anderson y Faust, cuya debilidad se hace notable al no dejar bien establecidos los
medios necesarios para alcanzar las metas propuestas ademds de no tomar en
cuenta la previsién. '

Bela Banathy, cuya desventaja se refleja al limitar la accion y la creatividad de
profesores y alumnos ademas de ser un modelo con muchos elementos a seguir
que le impiden ser flexible y dificil de comprender esquematicamente.

James Popham, cuya debilidad esta en la planeacién al no contemplarla en su
modelo, ademds de que no delimita métodos de ensefnanza.

El modelo didactico que se ha elegido, para que toda institucion educativa adapte el
programa a sus propias necesidades, es elaborado por Hilda Taba ( '32).

Dicho modelo se considera completo por tomar en cuenta la naturaleza y las
necesidades del educando asi como el medio social en el cual se desenvuelve.
Ademds presenta una secuencia légica de todo el proceso educativo, abarcando
elementos significativos como son: actividades de aprendizaje, evaluacién y
verificacién del modelo completo respecto a su equilibrio y secusncia.

132 ¢fr. TABA Hikla. Elaboracién del curriculo p.455
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Es de f4cil aplicacién y cumplimiento. El modelo comprends 8 etapas o momentos
cuya interrelacién es muy imporiante:

1.-Diagnéstico de necesidades.

2.-Formulacién de objetivos especificos.

3.-Seleccién del contenido.

4.-Organizacion del contenido.

5 y 6.-Seleccién y organizacién de las experiencias de aprendizaje.

7.-Evaluacién.

8.-Verificacién del equilibrio y la secuencia.

1.-Diagnostico de las necesidades

Esta etapa consiste en reunir la informacién existente para descubrir nuevas
aproximaciones o necesidades anteriormente descuidadas. Precede el
planeamiento de una unidad. Mientras mds vasto sea el alcance de los objetivos de
una unidad, mayor sera la tarea del diagndstico. Se requiere el analisis de los
problemas, las condiciones y los elementos mas importantes que interacttian.

Quiza no todo este conocimiento se encuentra a mano en el momento de planificar la
unidad o al comenzar el afno, sin embargo gran parte de él debera ser reunido en el
curso de la experimentacién con la unidad.

El analisis de las necesidades puede provenir de diferentes fuentes, mediante
técnicas que logran diferentes grados de exactitud y confiabilidad. EI registro y la
observacién pueden proporcionar datos referentes al rendimiento, a la conducta, a
su creatividad, disciplina y los problemas comunes de la edad., ademas del estudio
de las condiciones socio-econdmicas y culturales de la sociedad.

Es importante sefalar que cuando mds se aparte el programa de lo tradicional,
mayor serd la necesidad de un diagndstico amplio, porque seran mas numerosas las
decisiones que habra de adoptar. Asi mismo sera especiaimente -necesario si la
unidad va a servir como modelo para las formas concretas y creativas de
pensamiento.

No obstante, al comenzar se debe saber lo suficiente para tener una cierta
perspectiva. La tarea principal es comenzar a trasladar los datos disponibles a las
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necesidades de manera concreta y breve como para desarrollar una base racional
para la adopcion de las decisiones preliminares sobre el contenido, los puntos de
insistencia y objetivos de las experiencias de aprendizaje.

2.-Formulacién de objetivos especificos

El diagndstico de las necesidades ya habra provisto una orientacién con respecto a
los objetivos o los aspectos de elios que se desea acentuar.

La unidad ofrece mayores posibilidades de generar un aprendizaje si los campos de
sus objetivos incluyen cada uno de los aspectos siguientes:

a)conceptos o ideas,

b)actitudes, sensibilidades que deben ser desarrollados,

c)formas de pensamiento que deben ser reforzadas o iniciadas,

d)hdbitos y destrezas.

"También es indispensable trasladar los objetivos generales de la escuela a los
objetivos especificos, de acuerdo con lo que abarca la unidad y lo que se desprende
del andlisis de las necesidades.

Dentro de la unidad, los objetivos son caminos para ser recorridos y no puntos
terminales estaticos. Sin embargo en el momento de' proyectar una unidad
probablemente ni el andlisis de las necesidades ni la formulacién de objetivos estén
completos por lo que se debe esperar clarificacion en etapas posteriores del
planeamiento de la unidad.

3.-Seleccidn del contenido

Después del analisis preliminar de las necesidades y el enunciado temporal de los
objetivos es posible abordar el problema de seleccionar el contenido.

Es indispensable llevar a cabo selecciones sobre diversos niveles del contenido: el
tema central y sus dimensiones, las ideas fundamentales y los detalles especificos
que servirdn para el desenvolvimiento de las ideas esenciales.
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La selsccién de temas es la primera tarea, su naturaleza determina las relaciones
que se destacan y aquellas que se desvanecen, asi como el alcance del estudio.

Al precisar la estructura de los temas, se aplican y complementan los criterios de
significacién y validez del contenido, asf como los criterios de accesibilidad del
aprendizaje y su adecuacion a las necesidades y los niveles evolutivos.

También es necesario determinar las ideas basicas que deben ensefarse, pues
representan los elementos fundamentales de una disciplina. Ellas constituyen el
conocimiento.

Como ocurre en las etapas precedentes, la formulacién de ideas centrales es una
tarea que no termina realmente hasta que se pruebe y corrija en las etapas
subsiguientes y luego en el aula.

Una vez elegidas las ideas basicas y los temas, es posible comenzar a seleccionar el
contenido especifico para el desarrollo de esas ideas. La ejemplificacion del
contenido es esencial para resolver el problema de los detalles excesivos que tanto
cargan la mente de los estudiantes.

Se deben elegir los ejemplos que se ajusten a los objetivos, que satisfagan las
necesidades locales, que coincidan con los intereses de los estudiantes, que se
relacionen con su nivel de comprension y su aprendizaje previo o que tengan
sentido con relacién a su propia experiencia. Ademds por buena que sea la
seleccién del contenido, su valor disminuirda si se carece de los materiales
adecuados para exponerla en clase.

La seleccion del contenido sistemadtica y cientificamente orientada no es, de manera
alguna, un proceso simple. Incluye decisiones acerca de lo que va a ser universal o
comtin y de dénde se puede flexibilizar la seleccion de acuerdo con las necesidades
especiales de la situacion.

4.-0rganizaclc’>n del contenido
El cdn(enido debe estar organizado de manera- tal que las dimensiones de la:

investigacion: se hallen-.en un_orden . secuencial - de acuerdo ~“con ‘una factible
secuencia - de . aprendizaje. Los temas, las ideas y los ejemplos condretos del

147



contenido deben estar dispuestos de modo que exista un avance de lo conocido a lo
desconocido, de lo inmediato a lo remoto, de lo concreto a lo abstracto, de lo facil a lo
dificil. Es necesario establecer un ordenamiento ldgico inductivo del contenido y una
secuencia psicoldgica para las experiencias de aprendizaje.

Al organizar el contenido, el pensamiento tiene por objeto estructurarlo con el fin de
facilitar el tipo de actividades de aprendizaje necesarias para alcanzar otros
objetivos, ademds del dominio del contenido.

E! esquema de organizacién es abierto y se puede adaptar a las diversas
condiciones escolares porque no esta comprometido con alguna forma particular de
aprendizaje ni con un estilo didactico determinado. Existen muchos niveles de
libertad, aun cuando el proyecto parezca estructurado.

5y6.-Seleccion y organizacion de las experiencias del aprendizaje

Cuando se dispone del proyecto experimental del contenido es posible comenzar a
planificar las experiencias o las actividades del aprendizaje.

El contenido sélo puede lograr una parte de los resultados importantes; todos los
objetivos deben ser complementados por actividades de aprendizaje.

La primera regla que hay que observar en la seleccién de las experiencias de
aprendizaje para cada idea y su ejemplo del contenido, es que cada una de ellas
debe desempenar alguna funcién definida. También es necesario observar las
posibilidades de inventar actividades de aprendizaje que sirvan a objetivos
miiltiples.

Para trasladar los criterios para la produccién de experiencias de aprendizaje, es
importante, primero considerar lo que los estudiantes necesitan hacer o experimentar
para lograr determinadas conductas y luego, cuadl serd el orden de esas
experiencias.

Debe cuidarse que los diversos modos de aprendizaje sean incluidos: lectura,
redaccién, observacion, investigacion, andlisis, discusién, dramatizacién...

Existen experiencias de aprendizaje esencialmente introductorias, de exploracion,
orientacién. Estas proporcionan diagndsticos, despiertan interés, crean compromiso
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y motivacién. Las experiencias para orientar a los estudiantes hacia la unidad y
establecer una conexién con sus experiencias personales también forman parte de
este conjunto de actividades de aprendizaje.

Otras experiencias de aprendizaje estan destinadas a desarrollar diversos aspectos
de la asignatura y a proporcionar el material necesario: lectura, investigacion,
anadlisis, trabajo en equipo, etc. En ellas se adquieren capacidades tales como tomar
apuntes e interpretar , comparar, contrastar, sintetizar...

Ademds otro tipo de experiencias ayudan a generalizar, coordinar ideas y extraer
conclusiones. Mientras las actividades de desarrollo requieren del trabajo individual,
fa formulacién de generalizaciones resulta mas provechosa si se discute en grupos.

Finalmente existen actividades destinadas a aplicar lo que se ha aprendido, a medir
y evaluar o a ubicar lo aprendido dentro de una estructura méds amplia. Otra forma de
culminar lo que se ha aprendido consiste en aplicar lo conocido a una situacién
nueva y dentro de un nuevo contexto.

El permilir variedad en las experiencias de aprendizaje facilita la diversificacién de
meétodos, existe mayor posibilidad de ofrecer a cada individuo su oportunidad para
recibir estimulo y entusiasmo. La heterogeneidad deja de ser el obstdculo que
constituye en el sistema uniforme del proceso de ensefianza-aprendizaje.

7.-Evaluaci6n

Consiste en Ia determlnaclon de los objsuvos, el dlagnésuco o el establecimiento de
los puntos’ de referencia para ol aprendizaje'y ‘estlmamén del progreso y los
cambios. ;
Muchas evaluacion echo, el dlagnés co contlnuo acompanado por la
comparacnon de los resultados, Para Ia evaluacion de unidades simples, quiza lo
mas almado sea una evaluamon contmua dentro’ de los procedimientos de
- instruccién mlsmos -
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8.-Verificacién del equilibrio y la secuencia

Una vez que el plan general de la unidad ha sido completado, es necesario verificar
la compatibilidad total entre sus partes. Examinar la compatibilidad y el equilibrio
entre los diversos elementos de la unidad: los objetivos, las ideas principales, el plan
general del contenido y las actividades de aprendizaje para corregir fallas.

Asi mismo, es necesario evaluar el peso total de las actividades con relacion al
tiempo disponible. Generalmente, durante la etapa de planificacién se tiende a
proyectar el contenido y las actividades de aprendizaje de modo mds ambicioso que
practico.

También se tiene que verificar si la organizacion es Ic suficientemente abierta ccmn
para brindar altemnativas tanto para los detalles del contenido como para las formas
de aprendizaje que permitan satisfacer las necesidades especiales.

Por ultimo, estan las consideraciones practicas. Si bien es importante concebir una
unidad de trabajo primero en los términos mas ideales, para su estructura final deben
tenerse en cuenta las muchas limitaciones de una situacion escolar determinada.

Con los lineamientos didacticos presentados se procedera al disefio del programa
para la educacién del tiempo libre del adolescente inicial.' Las consideraciones
tedricas del modelo son principalmente una gufa, por ello no estdn agotadas en lo
que se refiere a su andlisis o profundizacién.



Ei modelo de Hilda Tabba es el siguiente:

‘ Diéghéétiéé f Z’annﬁiacfbh : Organizacion Seleccién y Organizacion Determinacion de
L de Hode Soidel vHT L de H de loquesevaa
Necesidades | | Objetivos | |: Contenidos| |. - Cantenidos Actividades de Aprendizaje Evaluar
" Verificacién
—- del Equilibrio y
:laSecuencia,




V. 3. DISENO DE UN PROGRAMA PARA LA EDUCACION DEL TIEMPO
LIBRE



I;ROGRAMA TiTuLADO: “TU DECIDES”

INSTITUCION EDUCATIVA MEDIA BASICA

LO IMPARTE: LIC. EN PEDAGOGIA
AREA: ORIENTACION

ANO ESCOLAR: 12 SECUNDARIA
DURACION: 30 SESIONES

CURSO ESCOLAR: AGOSTO 1995 - JUNIO 1996




PRESENTACION DEL PROGRAMA

La etapa adolescente es un momento crucial en la vida, al formarse las bases y los
cimientos para el futuro. Durante esta etapa el adolescente se encuentra vulnerable
a toda influencia tanto positiva como negativa que pueda brindar el ambiente, por lo
que es preciso luchar contra los peligros que la acechan.

El abuso del alcohol conlleva el peligro de convertirse en la enfermedad del
alcoholismo, es sin duda un gran riesgo. Se considera de vital importancia el orientar
al adolescente inicial sobre el uso y abuso de} alcohol, sobre las dificultades de su
edad y sobre todo de Ia gran influencia de la sociedad sobre el consumo de bebidas.
Sin embargo la difusién de la informacidn, la mayoria de las veces no ha logrado los
cambios esperados en la prevencién del alcoholismo, por consiguiente es necesario
promover otros medios de orientacidn.

El presente programa “TU DECIDES” ofrece preparar a los adolescenl# s para que
utilicen adecuadamente su tiempo libre con sentido formativo y recreativo como un
recurso para evitar el abuso del alcohol.

Se sabe que la mayoria de los adolescentes carecen del nivel formativo para hacer
un adecuado uso del tiempo libre, que de esta forma se mal gasta, y es puerta
abierta de peligros y desvios; incrementandose las oportunidades de buscar en el
alcohol un alivio.
.

Con base en el nimero de semanas del Plan de Esludios de secundaria, se
recomienda que el programa cuente con 30 sesiones impartidas una vez por
semana, con una duracién de 45 - 60 minutos aproximadamente., Tomando en
cuenta que los grupos de secundaria fluctian entre 25 y 35 alumnos en promedio.

Algunos de los temas se centran en las necesidades, capacidades y oportunidades

del individuo; existiendo como base una linea Filosdfica, Psicoldgica, Didactica y
Socioldgica.
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Las unidades con Jas que cusnta el programa son:

I. Encuadre - - ) S ~ 1hr,

I, §Qué es el tiempo llbre? S b

il jCondcete deunavez! -~ . v o Bhr
IV. Un riesgo actual... S oeghn e
V. Opciones para el tiempo libre =~ * - "8 hr."-

V1. Diversion y formacion en el tiempo Iibré o

El curso se fundamenta en la Tecnologfa Educatlva porque se uuhzan objehvos que
encaminan al aprendizaje del alumno y fac:lltan el trabajo del educador
Se buscan aprendizajes en el drea de conocnmientos y acmudes pnncrpalmente

| OBJETIVO GENERALj

Preparar a los adolescentes para que uullcen adecuadamente su tlempo fibre con
sentido formanvo y recreanvo, com un recurso para evnar el abuso del alcohol

t OBJETIVOS desglozados didacticamente:

Conommientos o ; il :
1. El adolescente seleccionara alternauvas de empleo de su tlempo llbre

2, El adolescente apreciara los. nesgos y pelugros del consumo exceslvo de
alcohol.

Habilidades: P

1. Eladolescente manejard alternativas par

Actitudes: , . .

1. El adolescente integrara un: prlmer concepto de.si mlsmo que !e permlta

comenzar a construnr su autoestnma de modo que evnte riesgos como el alcoholismo




METODOS

1. Se recomienda el método Psicolégico por atender - principalmente . las -
caracteristicas del alumno en el momento en que se le pone en.contacto con la
materia; intereses, evolucion, afectividad, etc.

2. El método Inductivo es de gran importancia en el descubrimiento o
redescubrimiento de verdades, conduce hdbilmente al alumno para que encuentre
nuevos conceptos o principios. Se basa en la experiencia y en la observacién de
hechos.

3. El método Deductivo consiste en presentar conceptos, principios o leyes
generales, de los cuales se pretenderd obtener consecuencias. Una vez
establecidas las leyes generales, se analizan casos pariculares para  ver sl"
satisfacen las bases establecidas en dichas leyes.

4. El método Activo logré la méxima intervencion del alumno en el aprendizaje.
Se encuentran desde luego diferentes grados, desde la intervencion minima en un
interrogatorio hasta la elaboracién casi total del conocimiento por parte del alumno.

TECNICAS

. La exposicion
. El interrogatorio
. Investigacién bibliografica
. Investigacion practica o de campo
. El didlogo
Discusioén en grupos pequefios
. Role playing
. Reunién de corrillos
. Dialogo simultaneo
Las técnicas recomendadas se describen con detalle en GONZALEZ NUNEZ, José
el.al. Dindmica_de Grupos. y en MORENO BAYARDO, Guadalupe. con el titulo de
Didéctica. )
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MATERIAL DIDACTICO

Pizarrén
Acetatos
Retroproysctor
Rotafolio

- Audiovisuales
Pelfculas

(BN

; {TEXPERIENCIAS,DE APHENDIZAJEW

Se_sugiere - que: sean aclivas, en donde los alumnos Iinvestiguen, analicen y
descubran el aprendlzaje Pueden realizarse individual o grupalmente dependiendo
de cada caso en pamcular Deben realmente enriquecer el aprendizaje del alumno.
Las experlenmas de aprendlza;e de cada unldad se describirdn mds adelante.

ACTIVIDADES DE SUGERENCIA SOBRE EL TIEMPO LIBRE

traba]ando en las |nsl|tuc:ones de.la:comumda




h. Participacién de la escuela en las conmemoraciones de fechas significativas y en
ofras actividades de importancia para la comunidad.

l. Investigaciones de los educandos respecto de los diversos sectores de la vida de la
comunidad, como el profesional, asistencial, cultural, educacional, recreativo,
religioso, etc.

EVALUACION

1. Inicial / Diagnéstica: en la primera sesién (Encuadre). se preguntaré a, Ios
adolescentes sus expectativas del programa, lo que desean consegulr en eI érea de R
conocimientos, habilidades y actitudes. A ue -
entienden por tiempo libre y su modo de emple e

2, Procesal: durante todo el programa-se observara’
frente al programa, su panicipacién_én cla
asistencia, etc. ’

3. E_Ln_al comprendera las con

Alcohslico Anénlmo
UNIDAD .V & Trabajog I;
Disefio y elaboracion de’ un proyecto recreatlvden 8l cual participe todo el grupo'

. : TOTAL 100 %
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UNIDAD 1 ENCUADRE

Objetivo.

Integrar las expectativas e intereses del grupo adolescente con las
metas propuestas del programa.

No. de sesiones: 1

Temas:

I. 1. Saludo y presentacion del conductor

I. 2. Presentacién por binas y cuaternas por parte de los adolescentes
1. 3. Preguntar las expectativas del grupo con respecto al programa

. 4. Presentacién del programa: contenldo. . ob]etlvos : estructura ¥ actltudes
fundamentales durante el talfer. y

Métodos :

Psicoldgico
Inductivo-Deductivo

Erésenyacién por binas y cuaternas
Activo/ Participatjyc} Yy :

Experiencias de
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UNIDAD I ¢QUE ES EL TIE.1PO LIBRE?

Objetivo:
El  alumno descubrird las caracteristicas del tiempo libre y los
beneficios que existen al manejarlo adecuadamente.

No. de sesiones: 4

Temas:

II. 1. Terminologia de ocio y tiempo libre

Il. 2. Caracteristicas y funciones del tiempo libre
II. 3. Control y organizacion del tiempo libre

fl. 4. El tiempo libre del alumno

Objetivos por cada tema:

IIl. 1. El alumno revisara los ambitos y conceptos del oclo y tiempo llbre de Ia
antigtiedad con los actuales. ;

Il. 2. El alumno identificara las notas y funciones del tlempo Ilbre en su signlﬂcado .
més extenso. ’
Il. 3. El alumno experimentard técnicas auxiliares en el control y organizacnén do su'
tiempo libre. : TR
II. 4. El alumno disefara técnicas / procedimientos auxiliares en Ia organlzactén de
su tiempo libre, deacuerdo a sus necesidades.

Métodos : Técnicas :

Inductivo Investigacién bibliografica
Analitico Discusién en grupos pequefios
Vivencial Exposicién de los alumnos
Activo
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Experiencias <e aprendizaje:

a. Inveshgac:on de los termmos ocio y tlempo llbre Elaborar cuadro comparatlvo de'

épocas.”

b. Como actlwdad de’ ex,)loracnon s6 elegira aI azar vanos alumnos para queﬂ
expongan Sus. actlwdades cotldlanas con horano aproxlmado del fln de semana

anterior,’

c. EJBI'CICIO |nd ~|du1I Re"lstro cuantltatlvo y cualltatlvo del empleo de ‘su tlempo

libre, entre semana y {in de semana,

d. En grupos reducidos trabajar cn Ia creacién de nuevas tecmcas de orgamzamon

dal tiempo libre, pzra exponer al grupo.

UNIDAD 1l . iCONOCETE DE UNA VEZ!

Obj«tivo:

El alumno atendera sus  propias dreas. de formacién:

psicoldgica y social.
No. de sesiones:; 8

Temas:
Il 1. Area bioldgica
Hil. 1. 1 Cambios puberales
n. 1. 2Allmenlacuon suefo
i.1.3 Organos sensonales
1.1 4Herencna ‘
lll. 2, Area psncologuca :
III 2;1-Cambios formas de pensar, sentir
fl. 2.°2. Inteligencia
.2, 3. Caracterologia
lil. 2. 4 Intereses, habilidades, actitudes
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H. 3. Area social
-l 3; 1 Cambios sociales en adolescencia
. 3.2 Familia, costumbres, tradiciones
. 3. 3 Amistades
“JiI-8:4 Medio ambiente

Objetivos por dada tema:

. 1 El alumno observaré su desarrollo bnologlco y los factores que intervlenen en el
. mlsmo ) : :

. 2. El alumno descubrir su desenvolvumlento en el drea psncolégma L

.- 3. El alumno concedera |mporlant:|a aI area social’ co moparte lntegrante de su

desarrollo S

Métodos :

Psicolégico ) : Exposlclon e mterrogatono del conductor
Inductivo © o Examenes’ psicométricos:

Vivencial - <=+ inteligencia - Raven, intereses - Kuder,
Activo , . personalidad - Gordon,

habilidad mental - Thurstone,
cardcter - Grieger .
Investigacién préctica.

Experiencias de aprendizaje:

a. Atendera la explicacion del conductor -
b. Participara con preguntas, ideas : :
c. Investigard sus propias caracterfsticas 'y dllerenclas Indlwduales ‘en ‘el area :
blologlca y social S PR g -
d. Contestara y evaluara sus propios examenes pslcometncos : o
e. Desarrollara lista de compromisos y metas en las lres are é‘de formacnon
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UNIDAD IV UN RIESGO ACTUAL...

Objetivo: :
Ef alumno identificard la problematica del alcoholismo como un riesgo
en la actualidad ‘

No. de sesiones: 8

Temas:

IV, 1. Naturaleza del alcohol y alcoholismo
IV. 2. Mitos comunes

IV. 8. Interaccién de factores

IV. 4, Fases de la enfermedad

Objetivos por cada tema:

IV. 4, El alumno descubnré el acelerado desarrollo de la enfermedad sus sihtomas y
dalos esenclales : i

Métodos e “ Téenicas

Psicblégico s ’ B f' Expos:cion L interrogatorio del conductor
Inductivo e N VF!epresentaclén Role playing

Activo S R 4| - Discusién en grupos pequefios
Vivencial ' ’
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Experiencias de aprendizaje:

a. Atendera la explicacion del conductor

b. Participacion con ideas, preguntas, dudas

c. Representacion de los mitos y falacias méds comunes del alcohol

d. Analizar individual y grupalmente video ilustrativo sobre el problema del
alcoholismo

e. Escuchar a joven Alcohélico Anénimo a compartir su experiencia.

UNIDAD V OPCIONES PARA EL TIEMPO LIBRE

Objetivo:
El alumno diferenciara las alternativas de empleo de su tiempo libre
que mas se adecuen a sus intereses y habilidades

No. de sesiones: 8

Temas:
V. 1. Area deportiva
V. 1. 1. Requisitos fisicos, afectivos e intelectuales
V. 1. 2. Beneficios en la participacién del deporte
V. 2. Expresion artistica
V. 2. 1. Requisitos ffsicos, afectivos e intelectuales
V. 2, 2. Beneficios en el desarrollo artistico (expresion oral, escrita, plastica,
corporal y musical ).
V. 3. Area Social
V. 8. 1. Requisitos fisicos, afectivos e intelectuales
V. 3. 2, Beneficios al tener contacto con las realidades sociales (familia,
comunidad, iglesia, clubes, asociacién de alumnos, etc.
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Objetivos por cada tema:

V. 1. El alumno reconocerd los elementos que participan en la practica de algun
deporte y su repercusién en otras actividades

V. 2. El alumno identificara el potencial creativo del hombre y su repercusién en la
vida cotidiana

V. 3. El alumno estimara las cualidades personales que partlclpan en Ia formacién y
desarrolio de grupos sociales

Métodos : , Técnlcas’: :

Psicoldgico Exposlc:én e lnterrogatono del conductor
Inductivo ) Investigacion practlca/de campo o
Activo Participativa '

Experiencias de aprendiz_a]e:

a. Atendera Ia expos:clon del conductor
b. Averiguara sobre Ias achvidades dapomvas del momento y as
c. Exponer de forma mdnh&ual 0 grupal su expreslon crealiva (enicu lquner érea ’
plastica, musncal elc) : i .
d. Disefio y elaborac:on de un proyecto recreatlvo enel cual parﬂclpe todo el grupo )




UNIDAD Vi DIVERSION Y FORMACION EN EL TIEMPO LIBRE

Objetivo:
El alumno preparara sus conclusiones con respecto al adecuado uso
del tiempo libre

No. de sesiones: 1

Temas:

V1. 1. Recapitulacion de temas
V1. 2. Beneficios del tiempo libre
VI. 3. Cierre del curso

Objetivos por cada tema:

VL. 1. El alumno esquematizara los conceptos e ideas fundamentales del programa
Vi. 2. El alumno construira junto con el grupo los beneficios y ventajas de ocupar
adecuadamente el tiempo libre - RS

VI. 3. El alumno sefalard modificaciones / sugerencuas perﬁnentes que contribuyan a
mejorar el programa: respecto al contenido, técnicas, papel del conductor, etc.

Métodos : Técnicas ; .
Psicolégico ' Participativa
Activo :

Inductivo

Experiencias de aprendizaje:

a. Realizar un esquema del contenido mas significativo del programa

b. Exponer al grupo los beneficios y ventajas de ocupar adecuadamente el tiempo
libre

c¢. Sedalar qué elementos del programa se pueden modificar o mejorar
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo de investigacién se concluye lo siguiente:

1. La orientacion es parte integrante de la educacidon colaborando asi al
desarrollo de las facultades especificamente humanas, al perfeccionamiento y
formacion constante del individuo.

Por tanto debe aparecer en la prevencién, proteccion y asistencia de problemas.

2. La pedagogia es una ciencia que tiene como objeto de estudio la educacion y
siendo la orientacion parte integrante de ésta, se califica a la pedagogia como un
excelente marco de referencia de la orientacién.

3. Por todos los cambios sociales y economicos ‘operados en el presente parece
ser que la orientacién se ha convertido en elemento imprescindible de algunas
etapas evolutivas, una de ellas lo. es sin duda'la adolescencla

4, Si blen todos los adolescenle necesitan o' un onentaclon es fundamental
atender en pnmera mstancn _a la pubenad o lnlmal al ser un terreno
fertil de grandes' dlmenslones y opol los.pelngrps y riesgos

enlre otras. -
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7. El alcohol es sumamente atractivo para los adolescentes. Su uso facilita el
establecimiento de relaciones sociales, eliminando momentaneamente las
preocupaciones y angustias, consiguiendo de igual forma alivio y seguridad.

8. El alcoholismo es una enfermedad que no proviene de una causa simple sino
de una compleja interaccion de factores (bioldgico, psicolégico, socio-cultural).

A pesar de los grandes avances cientificos existen muchas preguntas del alcohol y
alcoholismo que estdn sin resolver.

9.- Es cierto que los mitos y falacias acerca del alcohol no colaboran en nada
para mejorar la problematica, sino al contrario, han creado conceptos erréneos del
mismo muy alejados de toda realidad.

10.  El alcohol puede crear dependencia fisica y psiquica en muchos adolescentes
que la consumen, iniciandose desde estas edades la enfermedad.

La prevencién del alcoholismo en la adolescencia inicial es un planteamiento serio
de la formacién integral.

11.  Sin embargo para prevenirla no basta dar informacién veraz y oportuna sobre
sus efectos y riesgos, mds importante ain es atacar las oportunidades de que el
adolescente comience en el uso y abuso del alcohol.

12.  Un sector importante para atacar tales oportunidades es sin duda el tiembo
libre del adolescente. Se debe de aprovechar la creatividad en el adolescente que '
necesita expresarse por la propia turbulencia de la vida interior.

13.  Eltiempo libre ofrece toda una gama de aclividades positivas que enriquecen
la personalidad del adolescente y el desarrollo de sus facultades creadoras.
Ademas ‘al realizar todo tipo de actividades .(deportivas, culturales,- artisticas, etc)
descubrira aquello que le interesa y obtendrd gran satisfaccion personal,
colaborando asf al descubrimiento de su propio’yo.

14.  Ahora bien, de los organismo
colaboran con la familia estan)
orientacién escolar para alcanzar ma

clales mas favorables de influencia que
scuelas,y es conveniente que ofrezcan la
rmoniosamente los fines de la educacién,
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La escuela ha de tender a una forimacién integral del. lndivlduo, que comprende
también el tiempo libre, a fin de preparar a los alumnos: para’ gozar de la gran
variedad de opciones todas ellas con sentido formatwo y recreatlvo :

La orientacién escolar del tiempo libre es necesaria sobre todo i ss tlene en cuenta
que el mayor namero de hechos delictivos en adoles*entes s6 lleva
ese perfodo.

15,  Sin embargo, esto no significa que unicamente eI tle
cabida dentro de la propia institucién docente. -
Los padres son los responsables directos de la formaclén de sus hijo
tiempo libre es considerado ¢c-mo uno de los tamas de'la educaclo
vez mas los padres deben prepararse para hacerle frente k

16.  Un programa para la educaclén del tlempo I|bre conlrlbuy
comun para evltar el abuso del alcohol :

r)revenuvos sln olvndar la pnnclpal Iabor de Ia !amllla yla escuela
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GLOSARIO

1.- ABSORCION (del alcohol): proceso por medio del cual el alcohol pasa del
intestino delgado y el estémago a la corriente sanguinea.

2.- ACETALDEHIDO: sustancia quimica mas téxica que el alcohol etilico, resultado de
la degradacion quimica del alcohol en el organismo.

3.- CIRROSIS HEPATICA: enfermedad sumamente grave, caracterizada por la
destruccién de las células del higado, que son reemplazadas por tejido fibroso.

4.-DELIRIUM TREMENS: cuadro de locura caracterizado por la pérdida de la realidad,
angustia, temblor generalizado, deshidratacion, alucinaciones y en ocasiones
convulsiones. Se presenta en la etapa crénica, a los 2 o 3 dfas que dejan de beber
abruptamente.

5.-DEPENDENCIA ( al alcohol ): adaptacion biolégica del organismo al alcohol,
caracterizada por la presencia de 2 fenémenos: la tolerancia y el sindrome de
supresion. También existe la dependencia psiquica, que consiste en la necesidad de
beber para aliviar las tensiones.

6.-DEPRESIVOS: sustancias que deprimen el estado de animo de una persona
actuando sobre el sistema nervioso central.

7.-DESVIACION SOCIAL: conducta que se apana de las costumbres y tradiciones
aceptadas por la sociedad en que se vive.

B8.-ENZIMAS: sustancias que intervienen en f"ci‘e'rlo ambidsi; quimicos, sin

transformarse a si mismas.

9.-ESTIMULANTE: agente que fortalece la acci mémé a 'acitividad ‘
y crea un sentimiento de bienestar. e e

10.-ETANOL ( 0 alcohol etilico ): nombre qufmlco de ta sustanci :cont"ehidya en todas

las bebidas alcohdlicas.




11.-METABOLISMO {( del alcohol ): conjunto de transformaciones quimicas que sufre
el alcohol dentro del organismo, fundamentalmente en el higado, para ser
transformado en otra serie de productos que dara como resultado bidxido de carbono
y agua.

12.-SALUD MENTAL: estado de bienestar en donde el individuo sabe sobrellevar
dificultades sin perder su propia perspectiva de la realidad, de si mismo y de los
demas.

13.-SINDROME DE SUPRESION ( del alcohol ): ‘conjunto de sfntomas y signos que se
presentan en un alcohdlico cuando deja de beber. Desde insomnio, angustia hasta
delirios.

14.-SINTOMA: manifestacién de una enfermedad que es percibida por el pacleﬁte y
que puede comunicar verbalmente.

15.-TOLERANCIA ( al alcohol ): fenémeno por medio del cual el individuo se va
acostumbrando a los efectos del alcohol, de tal modo que paulatinamente necesitara

beber mds para obtener los mismos efectos que antes lograba con menor cantidad.

16.-TOXICO: perjudicial al organismo.



ANEXOS



) ANEXO No. 1
ENCUESTA (Prueba Piloto)

La presente Encuesta tiene por objeto detectar necesldades |mportantes en la etapa
adolescente. .

A) Anota los datos que se te piden:
1.-Edad

2.-Grado Escolar

B) Subraya la opcién (a, b, c...) que mds se asemeje a tu forma de pensar y sentir. En caso que
la pregunta lo requiera contesta brevemante. A

1.-¢Qué es para i la educacién?

a) Formacion de la inteligencia.

b) Proceso de desarrollo de la persona completa.
¢) Formacion de buenas costumbres.

2.-Piensas que la educacion es un proceso que debe darse hasta:
a) Secundaria y Preparatoria.

b) Universidad.

c) Toda la vida.

3.-Asistes a la Escuela para:

a) Adquirir conocimientos y habilidades.
b) Ser mejor persona cada dfa.

¢) Prepararte y conseguir un buen empleo,

4.-;Con quién te sientes mas a gusto'?
a) con tus hermanos.

b) con tus padres.

¢) con tus amigos.

d) otros .

5.-Has experimentado alguno de los siguientes rasgos: :

agresividad, timidez, sensibilidad, inseguridad, irritabilidad, terquedad, inadaptacnén :
a) Siempre. ;

b) Casi siempre.

c) Algunas veces.

d) Casi nunca.

e) Nunca.

6.-Al terminar un libro o una pelicula tienes el deseo de formarte tu propla oplmén y juicio
sobre los valores que tiene. . :
a) Siempre.

b) Casi siempre.

c) Algunas veces.

d) Casi nunca.

e) Nunca, ;"



7.-¢Tienes interés por los jévenes del otro sexo?
a) Siempre.

b) Casi siempre.

¢} Algunas veces.

d) Casi nunca.

e) Nunca.

8.-¢,Te gusta la bebida con alcohol?
Si

No
Algunas veces.

9.-4A qué edad probaste algtin tipo de bebida con alcohol?
a) entre los 11 y 13 afios.

b) entre los 13y 16

¢) entre los 16 y 20

10.-¢Actualmente bebes?
a) Si.

b) No.

c) Algunas veces.

11.-¢ Cudnto sueles beber?
a) 1 copa

b) 2 copas

c) 3 copas

d) 4 o mas

12.-¢ Cudndo sueles beber?
a) Entre semana

b) Durante el fin de semana
c) Ambas opciones

13.-¢Cudndo bebes lo haces?
a) Solo

b) Con amigos

c) Con tus padres

d) Otros .

14.-¢Cuantos de tus amigos beben?
a) Ninguno

b) Algunos

c) Todos

15.-¢4 Tu forma de beber ha dafado o roto la amlstad con amigos o familiares?
a) Siempre

b) Casi siempre

¢) Algunas veces

d) Casi nunca

e) Nunca



16.-;La forma de beber de tus amigos o familiares ha daiiado o roto tu amistad?
a) Siempre

b) Casi siempre

c) Algunas veces

d) Casi nunca

e) Nunca

17.-Subraya los efectos que has experimentado con la bebida.
a) Euforia (felicidad)

b) Sentir alivio, relajacién

c) Agresividad

d) Melancolia

o) Mareos

f) Hablar en forma confusa

g) Pérdida de memoria

h) Deterioro en cordinacién muscular
i) Alucinaciones visuales

j) Otros

18.-¢Has tenido alguna clase en donde estudlen de manera clara el tema del Alcohol y sus
efectos en el organismo? )
Si ¢{En qué materia?
No

19.-En caso de que si, ;qué fue lo que‘aprend»istve'? L

20.-Menciona 5 riesgos en. el ,Cbﬁéﬁm:o e esivéy [.J:folongado”dei alcohol.
a. : R SO RUIREE

21.- LDeseas que tu Escuela b Irsos Hé,, interés general en temas como alcoholismo,
drogadiccion, entre otros? HE R LT . .
Sl

No

y Por qué

22.-Subraya que acllv:dades son Ias Jue promueve tu Escuela W
a) Deportivas g g
b) Sociales




!

c) Cultirales
i d) Religiosas
i e) Otras

{ 23.-¢ Admiras de forma especial a algun Maestro ya sea por sus conocimientos en la materia o
i por su forma de ser?

‘ Si

| No

,y Por qué

24.-¢ Escuchas los consejos y las opiniones de tus amigos antes de tomar decisiones?
: a) Siempre
' b) Casi siempre
" ¢) Algunas veces
, d) Casi nunca
e) Nunca

? ANEXO No. 2

ENCUESTA FINAL

‘ La presente Encuesta tiene por objeto detectar necesidades lmponantes en ia etapa

; adolescente,

A)Anota los datos que se te piden;

1-Edad____ __ _  3.-Ocupacién del! Padre

2.-Grado Escolar 4.-Ocupacién de la Madre

B)Anota en la linea de la derecha la opcién (a, b, c...) que mas se’ asemeje a tu fon'na de.
pensar y sentir. En caso que la pregunta lo requiera contesta brevemente. - : ;

1.-4Qué es para ti la educacién? ) P

: a) Formacién de la inteligencia.

E b) Proceso de desarrollo de la persona completa.

! ¢) Formacién de buenas costumbres.

2.-Piensas que la educacién es un proceso que debe darse hasta —
a) Secundaria y Preparatoria, '
b) Universidad.

i ¢} Toda la vida.

3.-Asistes a la Escuela para; _
a) Adquirir conocimientos y habilidades.



t) Ser mejor persona cz.cia 4",
c) . ;epara,.@ ¥ cons.guir u. buwn emplio.

4,-5Con quién te sientes mas a gusto?
a) con tus hermanos.

b) con tus padres.

c) con tus amigos.

d) con tus maestros.

e) otros .

5.-¢ Admiras de forma especial a algun Maeslro ya sea por sus conocnniento.. en Ia materia o
poi su forma de ser?
a) St
b).!lo
y Por qué

6.-¢ Escuchas los consejos y las opmlones de tus amlgos antes de tomar decisiones?
a) Siempre .

b) Casi siwnpre

c) Algunas veces

d) Casi nunca

a) Nunca

7.-Hz 3 experimentado alguno de los sngu:enles rasgos:
Agresuvrdad Timidez, Sensibilidad, Inseguridad, Irritabilidad, Terquedad, Inadaptaclén socual

at

a) Siempre, .
b) Casi siempre.

¢) Algunas veces.

d) Casi nunca.

e) Nunca.

8.-Al terminar un libro o una pelicula- tlenes el deseo de formane tu propla oplnién y. ]ulclo
sobre los valores que tiene.
a) Siempre.
b) Casi siempre.
c) Algunas veces.
d) Casi nunca.
e} Nunca.

9.-¢ Tienes interés por los 1ovenes del otro sexo?
a) Siempre.

b) Casi siempre.

c) Algunas veces.

d) Casi nunca.

e) Nunca,



C)L.ee_con cuidz~a y anota en ia L2 . I« darecha 'a opcuon {a, , c...) que més se asemejt. u
ic que has exnriirrentado. En cas. -;Le la pxegunta lo requtera contesta brave"u.ntL

1.-¢Te gustan las bebidas mezclada~ czn alcohol?
a) Si. .
b) No.

¢) Algunas vcees.

2.-:A qué edad probaste algan tipo de beblda con alcohol?
a) entre los 11 y 13 afos.

by entre los 13y 16.

c)entrelos 16y "u.

3.-¢,Cudnto sueles beber?
a) ninguna copa.

b) 1 - 2 copas.

c) 3 - 4 copas.

d) 5 en adelante,

4.-;Cuando sueles beber?
a) Festejos especiales.

b) Fin de semana.

c) A lo largo de la semana.
d) Nunca.

5.-4Cuédndo lo bebes lo haces?
a) Solo.

b) Con amigos.

c) Con tus padres.

d) Otros .

6.-¢Cudntos de tus amigos beben?
a) Ninguno.

b) Algunos.

c) Todos.

7.-¢Tu forma de beber ha danado o roto la amlstad con amlgos o familiares?
a) Siempre. Lo

b) Casi siempre.

c) Algunas veces.

d) Casi nunca.

e) Nunca.

8.-¢La forma de beber de tus amigos o famlhares ha danado o roto tu amistad?
a) Siempre. )

b) Casi siempre.

c) Algunas veces. S :

d) Casi nunca. .

e) Nunca. ) -



9.-¢,Qué efectos has experimentado con [z bebida? R
a) Euforia ( Felicidad ).

b) Sentir alivio, relajacidn.

¢) Agresividad.

d) Melancolia.

e) Mareos.

f) Hablar en forma confusa.

g) Pérdida de memoria.

h) Deterioro en cordinacion muscular,
i) Alucinaciones visuales.

j) Otros .

10.-¢Has tenido alguna clase en donde estudien do manera clara. ‘el tema del Alcohol y sus
efectos en el organismo? . . : o
a) Si. ' ’
b) No.

sen qué materia?

11.-En caso de que s/, ¢qué fue lo quie ‘av’p’re'ridls’lé?'f”;- R

12.:Menclona

riesgos. en_el consumo excesivo y prolongadd del alcohol.

mayor informacién con respecto al alcoholismo?
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VARIABLE

PREGUNTA

PO

ALTERNATIVAS

Datos generales

Al

ablerta

15 afios

16 afios

17 aios

18 anos

19 afios

20 afios

A2

ablerta

42 grado

52 grado

69 grado

A3

ablerta

Empresarios

Profesionistas

Comerciantes

Carreras técnicas

Jubilados

A4

ablerta

Amas de casa

Profesionistas

Comerciantes

Carreras cortas

Educacién

B1

cerrada

a)Formacidn de la inteligencia

__|b)Proceso de desarrollo de la persona completa

c)Formacién de buenas costumbres

B2

cerrada

a)Secundaria y Preparaloria

b)Universidad

¢)Toda la vida

B3

cerrada

a)Adquirir conocimientos y habilidades

b)Ser mejor persona cada dia

Contro_Educativo

B4

cerrada

a)con tus hermanos

b)con tus padres

c)con tus amigos

d)con tus maestros
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e)otros:

Adolescencia

‘B8

‘B9

. gente mayor

con todos

con nadie

cerrada

cerrada

cerrada

cerrada -

“jaino

_[blbuen método de ensefianza
_{c)no reune cualidades

_|e)es un amigo

_|d)es buena persona

|ficonocimientos

o

g)continua aprer

a)Siampre
c)Algunas veces
d)Casl nunca
e)Nunca

a)Siempre
b)Casi siempre
c)Algunas veces
d)Casi nunca
e)Nunca

. |a)Siempre
-.|b)Cas) siempre
.. |c)Algunas veces

*.|d)Casi nunca
e)Nunca

a)Siempre
b)Casi siempre
C)Aigunas veces
diCasl nunca

b)Casl siempre
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e)Nunca

Alcoholismo

carrada a)si

b)No

c)Algunas veces

a)entre los 11 y 13 afios

cemada

b)entre los 13 y 16

c)entre los 16 y 20

d)otro. a los 8 anos

cerrada a)ninguna_copa

b)1-2 copas

c)3-4 copas

d)5 en adelante

cerrada

a)Festejos esp

b)Fin de

¢)A lo largo de la

d)Nunca

d a)Solo

b)Con amigos

€)Con tus padres

d)Otros: No bebo

a)Ninguno

b)Ailgunos

_|e)Todos

) a)Siempre

b)Casi siempre

c)Algunas veces

d)Casi nunca

e)Nunca

f)Otro: No babo
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b)Casl siempre

c)Algunas veces

d)Casl nunca

|e)Nunca

‘et

fcerada

a)Euforia (felicidad) " " T T
b)Sentir alivio, relajacién

c)Agresividad

d)Melancolfa

e)Mareos e
f)Hablar en forma confusa

__|g)Pérdida de memoria
_|h)Detericro en cordinacion muscular
_IAlucinaciones visuales

j)Otros:

~|No bebo,

Ninguno

Nauceas

|ISuefo .
Ganas de estar solo

ablerta

_lzen qué materia?

|d)Anatomia _

,‘ {Qu_@ifﬁé_lb'aué'aprendis!e?

a)Autoformacién
b)No recuerdo
c)Biologla

&)Quimica

..la)que el exceso de alcohol no es bueno
|b)es una enfermedad _
. [©)es un viclo que dafia

d)destruye el higado

e)sus efectos-y dafios en la salud
f)cédmo beber sin emborracharse
:g)medidas que deben tomarse
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[h)deteriora la personalidad

|I)Ias etapas del_alcoholismo

Jino acudir al alcohol para solucionar problemas

c12 ablerta 5 riesgos en el consumo excesivo y prolongado

a)Destruccién_familiar

Ib)Enfermedades en general

c)Cirrosis Hepética

d)Accidentes

e)Muerte

f)Problemas sociales

g)Convertirse en_alcohdlico

h)Deteriora personalidad

i)Trastornos psiquicos importantes

INo_contesto

C13 mixta a)Si

b)No

¢)Otro:_indiferente

y_por qué

a)ya tengo mi criterio

blhay compafieros y amigos que lo necesitan _

_|{c)no_contestd

d)prevensidn

@)se ignoran los dafios

f)crear conciencia entre alumnos

g)para no creer en mitos

h)para saber qué hacer

hno es io mds informacién

'i)las dudas empiezan en secundaria

ig)ﬂtc!ase fue un tema bastante corto

___Dayuda pues estamos en una edad dificil
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79) .. 80ISUM
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-9l 11.25%
10 12,50%
. 56] 70.00%
-5 6.25%
ol 0.00%
29 36.25%
25 31.25%
14 17.50%
10 12,50%
2 2.50%
54 67.50%
16 20,00%
] 11.25%
0 0.00%

"6.25%]|

76.25%|
23.75%}
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T 1 1.25%
) 20 25.00%
1 11 13.75%
R 49 61.25%
T D _asl_ 57.50%
i 28] " “Tss.o0m|
5 6.25%
1 1.25%
L T 12.50%
1 a7 58.75%
14 17.50%
- K] 11.25%)
58 72.50%
A 13] 16.25% i
1] 1.25%
1 B T X T T
RN 1.25%
1 58| 78.75%
: ! 12 15.00%
1. . 8
: ! T
|
: 0
1 1! 54
i 0 26 -
: 1] .
. 0
; .2l
) o
1 1 71
5
1 1.25%|
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] 0.00%
7 8.75%
17 21.25%
55 68.75%
54 67.50%
29 36.25%
6 7.50%
23 28.75%
29 36.25%
14 17.50%
2 2.50%
] 10.00%
0 0.00%
8 10.00%
5 6.25%
2 2.50%
1 1.25%
1 1.25%
67 83.75%
12 15.00%
1 1.25%
8 10.00%
1 1.25%
26 32.50%
ag| 47.50%
T 4 5.00%
14 17.50%
10 12.50%
4 5.00%
2 2.50%
40 50.00%] _
2 2.50%
2 2.50%
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2 2.50%
s 3.75%
2 2.50%
20 25.00%
22 27.50%
I TTTTas 60,00%
1 26 32.50%) _
T 23.75%
21 26.25%] _ _
Y] 26.25%
s 7.50%
3 3.75%
3 3.75%
71 88.75%
8 10.00%
A 1.25%
3 3.75%
9 11.25%
3 3.75%
14 17.50%
7 8.75%
19 23.75%
7| B75%
4| 5.00%
| 4 5.00%
3 3.75%
2 250%
5 6.25%
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