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INTRODUCCION 

Es realmente triste encontrarse con adolescentes que en tan temprana edad 
consumen cantidades considerables de alcohol, así como una sociedad que juega un 
papel muy importante en este aspecto al invitar y fomentar el uso del mismo, 
proporcionando aparentemente grandes ventajas, privilegios y seguridades. 

El adolescente tiende a ser introvertido y tímido y necesita afirmar su personalidad 
ante sí mismo y ante los demás. El alcohol es una sustancia atractiva para el 
adolescente, su acción es la de producir desinhibiciones que se manifiestan por una 
conducta liberada de las restricciones sociales, lo que se acompaña de una 

sensación de bienestar y euforia. 

La etapa adolescente es un momento crucial en la vida, al formarse las bases y los 
cimientos para el futuro, por lo que es preciso luchar contra los peligros que la 
acechan en especial sobre el abuso del alcohol con peligro de convertirse a Ja 
enfermedad del alcoholismo. 

La difusión de la información sobre los riesgos del alcohol la mayoría de las veces no 
han logrado los cambios esperados en la prevención del alcoholismo, por 
consiguiente es necesario promover otros medios de orientación. 

El presente trabajo es una Investigación teórico-práctica en la educación del tiempo 
libre del adolescente en etapa inicial, como un recurso para prevenir el abuso del 
alcohol. 

Se sabe que la mayoría de los adolescentes carecen del nivel formativo para hacer 
un adecuado uso del tiempo libre que de esta forma se mal gasta y es puerta abierta 
de peligros y desvíos; Incrementándose las oportunidades de buscar en el alcohol un 
alivio o bien de Iniciar en la enfermedad del alcoholismo. 

Para prevenir la enfermedad del alcoholismo se deberá de orientar en el uso del 
tiempo libre que definitivamente participa en el enriquecimiento de la personalidad. 



Para el logro de esta meta los padres son los primeros agentes educadores, sin 
embargo el reto educativo es muy alto y uno de los espacios más favorables de 
influencia que podrá coadyuvar a la familia es sin duda el ámbito escolar. 

La escuela deberá de resurgir con todas sus capacidades para la identificación de los 
problemas y el planteamiento de los medios para combatirlos, prevenirlos. 

Por todo esto se pensó en un trabajo de investigación compuesto por cinco capítulos. 

En el primero se consideró importante aclarar conceptos básicos que se utilizarán a lo 
largo del trabajo. De ahí que se contemplen conceptos como: pedagogía, persona, 
educación y orientación entre otros. 

Seguido de este capítulo se elaboró un segundo que contiene lo concerniente a la 
adolescencia y particularmente Ja adolescencia inicial. 
Para educar es importante considerar las características propias de la persona así 
como sus capacidades y habilidades. Por ello se exponen las particularidades de la 
adolescencia Inicial (biológicas, psicológicas, sociales) basadas en Elizabeth Huriock 
y otros autores. 

Hay que considerar la maravilla humana y las diferencias individuales. Por esto si 
bien hay que establecer patrones semejantes se debe ser flexible en la educación de 
Ja persona. 

·''Puesto que se intenta prevenir el alcoholismo se vio indispensable dedicar el tercer 

capítulo a profundizar en este tema. Además de conceptuaiizar se presentan distintas 
preguntás .·~obre la naturaleza y el carácter de esta enfermedad. Se enfatiza la 
existencia da' diversos factores que intervienen en el alcoholismo tomando en cuenta 
que su interacción es indispensable. 

Finalmente se exponen dos clasificaciones (de carácter descriptivo) de las fases por 
las que transcurre la enfermedad. 
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El cuarto capítulo profundiza en la urgente necesidad de orientar al adolescente 
Inicial. Se destacan las actitudes e inquietudes propias de la edad que pueden 
originar algún tipo de peligro y que requieren de una sana canalización. 

Así mismo se mencionan los elementos de la sociedad que afectan la Imaginación y 
en algunos casos pueden propiciar actitudes hacia el consumo desconsiderado del 
alcohol. Al igual que se intenta entender la atracción que el alcohol tiene para los 

adolescentes. 

Por otro lado se resalta como problemática secundaria la carencia del nivel formativo 
para que el adolescente haga un adecuado uso del tiempo libre, que cada vez es 
más amplio en gamas y oportunidades. 

Para finalizar, el quinto capítulo incluye un trabajo práctico del que se parte de una 
investigación de campo previa. Dicha investigación consiste en la aplicación de 
encuestas a adolescentes estudiantes en etapa inicial, media y superior. 

Los adolescentes encuestados fueron seleccionados de una escuela particular de la 
Delegación Cuajlmalpa de Morelos en la Ciudad de México y corresponden a un 
nivel socloeconómico medio o medio bajo -en algunas ocasiones- del país. 

La encuesta -compuesta por preguntas relacionadas con el cuerpo de la t_esls-, sirvió 
como base para la propuesta práctica del trabajo de Investigación que se presenta. 

La propuesta que consi~te en un programa para la_ educación d~I tiempo libr~ del 

adolescente inicia!, se cornporie d~ seis unidades, lascúales.soll:,¿ : ·•·.·.'. ·. 
l. Encuadre. 11. ¿Qué e~ elU~rnpp libre?. ~llL1Conó~eÍe,-de ~na vezl}IV. Un ~iesgo 
actual... v. Opclonés para eU1eri'lpó lib,re.\ y . v1.D1JérsióÍ"i'y fbrniádón;en ei' tiempo. 
libre. · · .. ' ;; (" ·'/ .)Y0 >)}.' };{~ .,/ · 

. , , . -,,,. ,: :.:., -~ -.~ ... : -- .. ·r .. /- ·.·',:.· - _, - - --. -- . - ,, 

El programa corresponderá al á'reá de orientaci~:~ ó f~r~~~lón·· ~s;J;~r: Sin -~rnbargo 
se publica Ún modeló d1cláéticc;-'C:ón el fin de qúe'lnstlllicfónes edu-~aÍiv~; ~dapten de 
la mejor forma, el,; prograrna expuesio, 'toma~do en. cu~ríta -~ús.'iiecesldades, 
capacidades; misión' y objelivos de la propia lnsmÜCión,' limiÍacione~. ~nÍre otros. 

3 



De este modo el programa que se propone es sólo una pequeña muestra de todo lo 
que se puede ofrecer en complemento para la educación y formación del adolescente 
durante el ciclo escolar, integrándose a la curricula del ciclo de enseñanza media 
básica y ahora parte de la educación básica. 

Cada vez son más las personas e instituciones preocupadas por el abuso del alcohol 
y los problemas que la rodean, tanto en el aspecto de la prevención, la investigación y 
de su tratamiento. Si bien la enfermedad del alcoholismo es un problema de todos, el 
prevenir a adolescentes resulta esencial pues se habla de nuestro propio futuro. 

Si bien existen muchas medidas preventivas, el tiempo libre puede ser uno de los 
más enriquecedores. 

" ... creo que me fue posible empezar a beber porque 
nadie se preocupó de mí, y sin duda no me importaba ..• 
Tanto mi padre ·como mi madre tenían dos empleos y 
siempre se hallaban cansados. Los maestros de la 
escuela estaban demasiados ocupados y así inicie a 
beber. Tuve que aprender sobre mí mismo y cuidar de 

mi persona, antes de que pudiera organizar mi vida". 

Alcohólico adolescente en recuperación. 
empezó a beber a la edad de 13 años. 
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l. PEDAGOGIA, MARCO DE REFERENCIA DE LA ORIENTACION 

l. l.· Definición de Pedagogía. 

Antes de comenzar el estudio y análisis de las definiciones etimológica y real de la 
palabra Pedagogía, es necesario mencionar que todo hombre de algún modo, en 
algún momento de su vida, ha tenido contacto de manera consciente o Inconsciente 
con esta rama del saber. Sin Importar diferencias y discrepancias en épocas, paises, 
culturas, tradiciones. "Desde siempre el hombre se ha dedicado a las tareas 
educativas al principio de un modo asistemático y más tarde sistemático" ( 1 ). 

La educación es tan antigua como el hombre mismo y ésta se ha ido sistematizando 
hasta llegar a ser un estudio científico, fenómeno en el cual el hombre ha colaborado 
y participado incesantemente. Sin embargo ha sido a través de la educación donde 
el hombre ha logrado el mayor perfeccionamiento de sus facultades mediante la 
adquisición de conocimientos, habilidades, destrezas ... , por tanto el presente estudio 
nos introduce a un tema fascinante. 

Se comienza a estudiar y analizar el término pedagogía, pues existen elementos 
importantes que señalar. 
El términojiedagé>gia proviene "del griego pais-paidos (niño) y ago (conducir), 
significa gÚía llAonducción .del ni~o; p~dagogo tenía en la antigüedad un significado 
similar al de ayo: esclavo'qiie)levaba.'a.Ja escuela al muchacho joven (Littre) y, más . 
genéricamente 'C¡úien ¡)o~ía

0

á;1os•niños e~ condiciones de seguir sin demasi~da. 
equivocación ni cont;atiernpo l()S ÍÚturos caminos de la vida"( ' ). . 

La definición etimológica nd ~g~t~ ~n absoiuÍo el significado y: la amplÍÍUd : del 
término, como otras definiciones podrían hacerlo acercándose más a l<i"eseíicla .. de 
pedagogía. ,-.~;::· 

Es verdad que el pedagogo conduce y guía 'al individuo, pero n'o se aboca 
únicamente a una edad cronológica pÚe~to que le intére~an todas las etapas, como 
también el ser humano puede necesitar. que io orienten y lo gufen' en< va~ios 

1 Encjcfopedia Bialp. V. XVI//, p.147 
'll2k!MJ, p. 143 
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momentos de su vida. Además el pedagogo no elimina los contratiempos e 
Inexactitudes naturales pues son parte de la vida diaria. 

Al tomar la definición etimológica de manera textual, se considera a la pedagogía 
como un arte, pues a los niños se les colocaba en situaciones con pocos 
contratiempos y equivocaciones, importando más la cuestión práctica. 
" ... etimológicamente, el pedagogo es quien conduce al niño hacia las capacidades y 
responsabilidades del hombre completo; en una palabra, es el constructor del 
hombre del mañana• (3 ). 
Se incide únicamente en el aspecto práctico, en donde se plantean las 
circunstancias y las oportunidades, sin mencionar la cuestión especulativa, teorética. 

Ante esta cuestión se continua examinando el término pedagogía, para acercarnos a 
su completo sentido. 

Algunos autores contemplan a la pedagogía como una ciencia teórica cuyo fin es 
estudiar las manifestaciones del proceso educativo. 
Como ciencia, la pedagogía tiene todos los fundamentos necesarios para describir y 
explicar la realidad educativa que puede ser presente o pasada. 
Todos los conocimientos y explicaciones que se tienen han sido fruto de una 
investigación de las causas de los procesos educativos, de u·na sistematización de 
los conocimientos adquiridos y de la Inducción para llegar a explicaciones 
generales. 
Para todo ello se requiere de un arduo esfuerzo y actividad del intelecto cuyo 
apaciguamiento sobreviene al conocer, describir y registrar el objeto de estudio. 

Como ciencia la pedagogía se mueve en el campo de las ideas y del saber científico, 
contiene toda la doctrina de la labor educativa, cumpliendo así los requisitos de 
las ciencias: campo propio, principios conocidos con certeza y doctrina 
sistematizada (4 

). Por lo que la pedagogía debe de ser considerada una ciencia 
cuyo valor e importancia para el individuo es inmensa. 

Cabe mencionar que esta ciencia al igual que otras, durante su investigación, 
sistematización y análisis de conocimientos han podido lograr considerables 

IÍ. 



aportaciones a su campo de estudio, es así como nos encontramos con nuevas 
teorías, técnicas y procedimientos de mayor exactitud y confiabilidad. 

"Como 1:iencla, la pedagogía ha seguido el camino recorrido por las demás ciencias, 
es decir, ha partido de un empirismo completo para llegar al estado en que se 
encuentra actualmente. Pero ha evolucionado menos rápidamente que las otras 
ciencias, por lo menos que las ciencias naturales, debido a la naturaleza de sus 
problemas, y es lógico que en el porvenir su desarrollo en este sentido continúe 
siendo más lento por la misma razón" (5 ). 

En realidad para llegar a tomar el lugar de ciencia, la pedagogía necesitó de todo un 
proceso, que fue lento pues no estudia situaciones estáticas, .sencillas; sino se 
encuentra con.Jodo un objeto de estudio complejo (Educación), tanto en su 
descripción como en su aplicación. 
La ciencia pedagógica brinda a todos los educadores bases científicas para sus 
tareas educativ~s; iéígra~do .aclarar sus acciones, asegurar mayores rendimientos y 
el conségufr la economía 'cie tiempos y esfuerzos. ' . 

< • .-:,: .' "·' ,· .:;--•, •• ,: •• ,' •• •: - '-~- ' 

Sin embar~o.~I co~sid~r~ra'1~ pe~agogía como ciencia únicamerit~. su labor.Y sus·. 
reperc~siones ' estarían muy limitadas, pues. nunca. se podria .: practicar y . verificar 
todos 1os estudios pla~teació~. sé perdería .18 opdrtu~1~ad·~:cie:ha~e~ cambios, 

adaptaciones y mejóras en el proC:e~o e#ucatlvo.; . •. .. ;'., !. . . •l <> "'. 
Es verdad que . continúaríá · ~iendo'; ~iiél ,c1eincia}1~íeresanie,: áunque sus 
contribuciones y beneficios se abocarían a ·la p~ra' e~pecu1'ación del ser humano. 

-~ /.::·-·~· -.-:<·;·;<· ·~~~~ .. -:,--. -'.'~ ..... 
Por otro lado, existen algunos autor~s cor11Ó LitÍre, V'Jilliam'. James que definen a la 
Pedagogía como un Arte. Dentro '<Jei/ási~'. á~bit~; Zar~güeta menciona que la 
pedagogía "es la actuación de~lm ,espl;ltusobre'~í mismo o sobre otro para el logro 

de un objetivo ideal que es su .in!on;;~~i;~f. j~~trucliva ·Y su formación educativa "(6 
) 

Se observa que como ai:t~:;1,,tped~~gcigr~ t~'.irit¡¡;[e~a en ·la realiza~ión y práctica de 
todas las actividades en n'iai~ria ed~éaiiva. ~~;¿_en este aspecio nos exponemos a 
caer en la práctica, sin ningún sentÍdo, 'e'siariciií a la deriva de caprichos e impulsos ... 
-------'--~-"-':1,,"-~- :. _, ,. - -· , - ' 

~ . - ', ,,- : . . : ' '>· '»' \: ~ .. :· . -·. ~ 
· PLANCHARO, Emlle. La Pedagog!a Contemporánea p.26. 

• Enciclopedia Rialp. l2J2.Í;U. p.143 

7 



Así pues, se menciona que es realmente útil y necesario que la pedagogía lleve una 
práctica para verificar y poder perfeccionar el proceso educativo, más no es válido 
practicar sin ningún fundamento teórico. Por lo tanto toda práctica necesitará como 
requisito previo una reflexión especulativa y toda una fundamentación para darle un 
sentido y para poder obtener beneficios positivos de tal actividad. 

• ... la pedagogía tiende a verificar sus ideas en la práctica, y en ella encuentra su 
justificación; no se investiga en pedagogía solamente por el gusto de saber cómo se 
realiza el hecho de la educación, sino para valorarle y poder descubrir las normas 
que le han de dirigir"(' ). En este sentido, la pedagogía ha necesitado de la práctica 
para poder conformarse como ciencia normativa, indicando cómo debe ser la 

educación. 
Es en la práctica donde se determina en gran medida la validez, confiabilidad, 
veracidad, de los conocimientos por tanto su valor de arte es de igual magnitud que 
el de ciencia. 

Gracias a que la pedagogía es también arte, ha podido de manera lenta y firme, 
crecer en ámbitos de estudio, investigación, evaluación ... así al interactuar 
constantemente con la realidad se ha logrado detectar necesidades, que han sido de 
gran utilidad, para el planteamiento de mejoras educativas. 

"Se nos aparece así la pedagogía como una ciencia normativa que aspira a verificar 
sus ideas en una posterior actividad" (8 

). 

Durante la verificación de sus teorías y fundamentos teóricos, la pedagogía obtiene 
grandes beneficios como el detectar caracterlsticas comunes contemporáneas o bien 
poco comunes; particularidades que se adquieren durante la continua observación, 
análisis y sistematización del objeto de estudio. 

La ciencia establece el ser de la educación, el arte determina el cómo llegar al deber 

ser de la misma, es decir, fija los medios que conducirán al fin educativo. Por esto la 
Pedagogía se considera como ciencia normativa. 

"Es preciso dice R. Hubert, concebir el conjunto de la pedagogía como un edificio. de 
varios pisos: uno que alberga la ciencia, otro la moral o filosofía práctica, el tercero 

7.lll2lld.. GARCIA HOZ Víctor. ~lil!~ Sislernálica p.52. 

8 il21J1wn. p. 50. 
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las técnicas y el último la creación estética. Vista de esta manera, no 1.e es aplicable 
ninguna calificación exclusiva; es, a la vez, ciencia y reflexión práctica, técnica y 

arte"('). 
Como lo menciona Hubert, a la pedagogía no se le'adjudicaéún sólo valor, pues 
posee una riqueza inagotable, cumpliendo de manára.perteéta las éondiÓiones de. 
arte, técnica ... pero por cuestiones de estudio se caÍiflcar¡\ como ciencia y ¡¡rte. 

La pedagogía en su significado más abstracto, tratk ~~ l~~·iü~ es%e''10:.~~é debé ser 

y de lo que se hace, es pues, ciencia descriptiva! te~rfa;•'norílÍativaiy realización 

práctica('º). 

Puesto que como ciencia se encuentra en. u~'. plan; descriptivo yespeculativo de la 
realidad, también le interesa situarse en un plano normativo cuyo estudio se interesa 
en el Ideal educativo. Además como arte· sé lnÓÍina ·finalmente a la práctica educativa, 

a estar directamente con el sujeto y con el obj~lo de estudio. 

Se concluye que la pedagogía es· 1a ciencia y el arte de la educación como lo 
menciona el Doctor en Pedagogía Víctor García Hoz y algunos otros autores en sus 
estudios; pues aborda ambas líneas: encontrándose una fuerte interrelación y un 
gran sentido entre ellas. También cabe mencionar que esta ciencia y arte de la 
educación tiene en la actualidad uríii . gran trascÉmdencia y compromiso pues su 
objeto formal de estudio que es la educación se coloca al servicio de la persona. 

l. 2.- Campos de estudio. 

Al tener un concepto y ~ri slgnific~do claro de . pedagogía, se continúa con. el análisis 
de las partes .o blén la divi~ión d,e esÍ~ ciencia. . . . . . 
Es necesario·indiÓár q~e lii.división:de pédagogíá que:propone J. Zaragüeta es la 
que se consideró~ apropiad.a para el estUdió, pues distingue de ma.riera clara tres 

,' ~-. 

' - , ,., .,, 

• PLANCHA~D. Emile.QJL~ p.25. 

"' !<!r.illll!Wn. p. 2s 
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ámbitos que conforman a la ciencia y arte de la educación, resaltando en cada uno 

su singularidad. 

Zaragüeta menciona tres partes esenciales que son la ontología, teleología y 
mesología. Parece ser que el autor en esta clasificación quiso plasmar las tres 
grandes áreas que componen de manera perfecta y completa esta gran cicmcia. 

"El problema del sujeto (ontología pedagógica), el problema de los ideales (ética 
pedagógica) y el problema de los medios (técnica pedagógica). Los tres están 
necesariamente ligados. El segundo y el tercero se centran en el primero"('' ). Esta 
relación tiene un gran sentido pues dependiendo del concepto de persona y de 
educación que se tenga, se conformarán los fines y los medios del proceso 
educativo. 

1.2.1.- Ontología. 
"La pedagogía ontológica (del griego on -ser- y lagos -tratado-) estudia qué es. Los 

postulados sobre los que actúa son las realidades materiales -lo que es- y 
personales -sujetos: educador y educando-; es un puro saber teórico ... "(12 ). 

Esta rama ontológica así como se expone abarca toda una 'parte antropológica y 
filosófica, donde queda claro el qué y el quien de la educación. Brinda fundamentos 
y raices firmes para todo. comienzo educativo; con ello es posible interpretar 
fácilmente la ideología que se maneja y las Intenciones de la misma ciencia. 

Es necesario .expliéar a fondo la esencia y el significado real que se deben de dar al 
qué y al quien en ~dúcación, pues en una sociedad como la actual es fácil caer en 
confusionés áf escuchar tantas Ideas falsas e Incorrectas. 

< '··'· 
'•,-"' 

La concepciÓrí(de la vida está en relación con las ideas que se tengan de la 
. ríatúraleza' próÍundá del liombre y de su destino. Las ideas fundamentales sobre 
personá/edu'caciónhan.variado sensiblemente según las épocas y los autores y hoy 
nos encontramos tódavía en presencia de sistemas que se oponen. Todavía hay 

,• <" ,:' e • • • ' ~ 

"<, 
11 lbklmn. p,45; 

1 2 · Enciclopedia Rlalp. Ql2.~ p, 144 •. 
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autores que no llegan a comprender que hay realidades que el tiempo no modifica 
porque son eternas (" ). 
Le corresponde directamente a la ontología, estudiar realidades de persona. y 
educación ... que no cambian en esencia con el paso de los años, pues la naturaleza 
del hombre es inmutable, permaneciendo siempre su valor y trascendencia .. : · 

A) La Persona Humana. · .. · ·· ·· .·· · · 
Como no es posible referirse a la educación dei la persóna . '~¡ pre~ia·~:~nte: no se 
tiene un esbozo de la imagen de persona que se va á formar, seinicl¡¡ ~I estudio del 
quien en educación. 

·-.:.·· . . ---,. :•.- _._. ·. ,.;, 

El Dr. García Hoz menciona qu~ ~on'Óuafro las notas constitutivas de la persona 
humana sobre las cuales 'se ap~yan: las órientacionés fundamentale~ de la 
educación personalizada :' ~ing~laridac( autonomía, apertura y' unidad. 

La singularidad Implica no solamente separ¡¡ciÓn · r~al y. diferenciación numérica, sino 
básicamente distinciÓ~ éuaÍitativa;"éri.virtud de la cual ~ada'persona es quien es 
diferente de los demá~ (í ~} <' ) } ·· > . • . <, < · .•.•.. . ·.·: ·. · · 
Es realmente. _asomb

0

ro;á. esta •. ~Íng~iaridad, pues aunqu~;'tod~s.loi hombre.s 
pertenecen a la misma éspeciei hay en ellos discrépallcias en ·~alidád m~chá~ veces 
considerables.- · '->·'· •'•,, •' ,_'; "r• :'·:· ';:, '·'' ·•.· ,·\ 

La singularidad' se r~fie;e'llo a_ia,'ilsen~ia_del ho;;,br~;sJ~o a laspart~~·ÍnÍe'g~ántés 
que vienen-a ür11rse:EI ia~eseridiá~: Eie~p1o'c1aio ~on_1á~ virtudes qi.i~1a•persona 
adquiere pára as(pérteécÍón~rse:-Jx> : . . ,. . . ·.' . ; • . 
De la singul~ridad d~ i~ p'érso~~ apar~c~n las propiedades de se~ Única; lndi~idual, 
irrepetible, i11sústÍtuib~e é•'jriilliáréámbiabÍe. a cualquier otra, ne.ceslt.ando poi tanto 
una educación pi;¡rs.o¡i¡¡l)zada'.. 

- ·.-;· ;· '":-···:·:· -, 

l.'_ru. PLANCHARD; Emile.:ci!=il. p.46. 
-. -. ~ ' .. ' ' ' 

''~GARCIA HOZ,~Q de Éersona. p121. 
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De autonomía se entiende la virtud de la cual la persona es, de algún modo, el 

principio de sus propias acciones y en su manifestación más alta la capacidad que 

posee de gobernarse a sí misma (" ). 
Con su naturaleza, la persona es por sí sola capaz de conocerse a sí misma, de mirar 
a su alrededor y de notarse como una unidad o bien un todo independiente de lo 
exterior. Con su autonomía el individuo se pertenece y se domina a sí mismo frente 
al medio que le rodea. Por todo ello, la persona es capaz de ejecutar actos, tomar 
decisiones, planear y realizar proyectos ... pues aunque es verdad que se encuentra 
influible a factores físicos, sociales, morales, etc. es siempre capaz de 
autodeterminarse, de sentirse y existir como ser libre. Pues como lo menciona el Dr. 
García Hoz autonomía significa, a fin de cuentas, un espacio real de libertad. 

La siguiente nota constitutiva de la persona es la apertura que indica la necesidad de 
relacionarse con algo o con alguien para poder vivir. La persona .es, principio, 
agente, actor, creador de sus propias acciones; pero lo es, de un .modo relativo,· 
abierto y comunicante. La persona humana es principio pero no absoluto, sino 
dependiente o participado de otro anterior (16 ). · · 

Gracias a la apertura, la persona llega a relacionarse éon ioii"d.árnás/a neciesitar de 
ellos y de su convivencia, pues dr1 este modo se satisf~Óen ;nü6ti~s ne~esÍdade~ que 
colaboran a su desarrollo y perfección. :;.··:• 

-~-_'..:L"~~~·,"-~ ·~· .. , . 
. ; :·:,: ~,'::, . ·;- . . . 

La apertura no solo es con sus semejantes y con las cosas s.i~ci con lo trascéndente, 
aquello que es superior a él. Y de la persona nace 1a' inquietÚd 'de~preg~níarse por .la 

' . -,., .·"·"·.·- .-, r··· ,, ., . 

existencia de alguien que da sentido a la existencia misma;'.}~<··>. < 
;1 ¡ '>"'.. ·-;.:- .' 

: ._·: ;'.···--'t}~'"<t~··-·-. :\~_::>::;:i:,_-;· <; <1 ··-~~-:·.<· . 
Desde que la persona nace, y tiene su primer cont~cto co~ el m'undo, comienza a 
relacionarse con otros. Parece imposible pensar:que uh seí.tiumano•sea éapaz de 
subsistir por sí mismo, pues su realidad consiste en e~tar_i~merso en una sociedad. 

. . . ' 

Otra nota constitutiva de la persona es la unidad, nosólo en su.co¡;jposición 'sino. en 
su actuar.' 

1 s -'lc . .lbldmn. p128. 

16 ciJ: • .lbldmn. p135. 
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La perE;ona es una unidad concreta de actos a la que le corresponde una unidad 

concreta de esencias ( 17 
). 

De este modo todo Jo que el ser humano realiza se lleva a cabo con .. unidad, 
participando de igual forma alma y cuerpo. 

Como menciona Santo Tomás "hay que decir que el hombre es una persona, no por 
la sola alma, sino por el alma y el cuerpo" (18 

). Es verdad que al hablar de'pérsona 
tenemos que tomar en cuenta la constitución de toda ella pue~· s<~~ fuera ~sí .·. 

caeríamos en reduccionismos. ,;... . . •. '· . , 
Sin embargo existen actos propios del alma como iarnblén dei c~.erpo que. no 
interfieren con la unidad de la persona. ; . •:;.,: \' r .. ,: . . 
La persona humana por tener instintos; inteligenCi:,:Y 1f ~~rtad, ~~· ~·~P:Z:L ~e.ntir. 
necesidades con relación a su cúerpo.comotambÍén'a sú'~spíritu,'y'.tien'e el derecho 
de satisfacer esta doble clase de necesidad:: \ :. ·\ ''.'< :: ··:· ~. ·' '.''· 
Las notas constitutivas de la·. persona '(slngulariciaci;ai.iioiiomía/apértúÍayunidad) 
nos enriquecen conslderableme'nie en' el . conO'cimiento' de e~e 'iérmlrio qúe con 
frecuencia es utilizado sin concien~ia, · , , . 

·: ·. '.·-. ·.:'.·. - . - :·:_'.- _>_,-: 

Contando ya con un esbozo d~ las característi~a~ d~ la per~ona ~ p6r t;~;o de su 
concepto, se continua con el estudio ·de Ja educación, fenómeno humano, éomplejo 
en su definición por.su gran sentido y trascendencia en la vida: 

B) La Educación. 
La educación es un acto human!) único, que permite el desarrollo de capacidades 
específicamente humanas, el acercamiento a la verdad y lo que es más, el dirigirnos 
hacia el fin último del hombre que es la felicidad. Es así como la educación debe 
estar presente en la vida de toda persona, tomando parte activa en la misma. 

La educación contiene características muy peculiares entre las cuales están: idea de 
perfección, contacto e influencia humana, intencíonalidad y sistematización, 
dimensión integral, autonomía y creatividad. 

17 .J<tr . .Jbl¡je¡¡J, p147. 

1 'l121Qmn. p 83. 

1 3 



"La educación es una perfección que se añade al hombre. El hombre existe al 

margen de la educación. Esta es algo que se le incorpora"(19 
). 

De hecho esta característica de perfección coincide entre varios autores. Por medio 
de la educación el hombre tiene la oportunidad de perfeccionarse, de superarse, 
larea permanente que no concluye con el paso de los años. 

En muchas ocasiones se tiende a pensar que el hombre sólo necesita ser educado 
durante los primeros años de su vida. Cierto es que es en esta etapa cuando van a 

quedar sentadas las bases de su educación; sin embargo la persona es sujeto de 
perfección constante, razón por la cual se piensa en ella como un ser inacabado. 
Lo más sorprendente es que esta perfección contempla una doble vía, es decir, 
educando y edu.cador quienes al interactuar logran un mayor grado de perfección. 

Una segunda característica de la educación es el contacto e influencia humana. El 
contacto humano le es esencial. La educación necesita .del hombre para que· el 
proceso sea posible. . 
El contacto y la interacción que se necesita es naturál al hombre, :de h¿cho éste 
participa activamente en beneficio del proceso educativo. 

-· ·:<~·: .,_ :::-<::::: .. ~.:: ... _.·:;.-.-
" ... la educación se ve auxiliada, potenciada por la influencia externa; pero se realiza:· 
y es "per se" un proceso interior de perfeccionamiento" (2º ). ·. · ·· · · . ·· ·· ·. . . · 
A pesar de que el perfeccionamiento es interior en la persona, se n~ceslta .de los 
demás para fortalecer e incrementar ese perfeccionamiento; En ·el prbi:e~o 
enseñanza-aprendizaje el contacto humano juega un papel fundamental y a la fecha· 
no hay airo elemento que lo reemplasca. 

De las notas constitutivas de la persona expuestas anteriormente se. derivan · 1os · 
grandes objetivos de toda educación. De esta forma la educación· debe estar 
encaminada al desarrollo del hombre dentro de una sociedad, ya que es ésta su· 
realidad. 

Otras características fundamentales en la educación son la intencio'nalidad y 
sistematización. La intencionalidad distingue a la .educación del mero ~~ont¡¡~er 

19 CASTILLEJO José Luis. Nuevas Perspec!ivas en fas Ciencias de la Educación. p. 1.7 

20 lQl¡fm¡¡. p 20. 
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biológico y social, Instalándola en la categoría humana. La sistematización es un 
proceso planificado, organizado, que trata de conducir al educando a la conquista 

progresiva de su perfección (21 
). 

Gracias a la intencionalidad, la educación se concientiza del qué y del para qué de 
su acción, participando dinámicamente la inteligencia que rige y la voluntad que 
estima. Así mismo se necesita la sistematización para establecer cierto orden; 
secuencia y disciplina en el quehacer educativo. Ambos elementos otrec.en una 
dirección clara a la educación y colaboran en el cumplimiento de objetivos. 

Hablar de dimensión integral en educación resulta en nuestros días impres:b\ndible: 
"Sólo será, radicalmente educación, la que ponga el acento enla pérsona: es, cleclr, 
aquel proceso que considere al hombre como un todo,: arrÍlónÍco; · c~inplejo · e 
integral" (2 2 ). ·; >':\}\'.::·'.- <~',.'·'.'.·:~~\- ::.:.º, '· 

Se mencionó anteriormente en el estudio de la persona'quej'~e·ciebei.r'e~onocer én 
ella la unidad de cuerpo y alma, para poder hab1~rde'eciucaCíóll·1nÍ~grai. ; ·. ·· 

;: ~; i. e<:~'· 1 :> ·;\:~ :·:; ·i' :·.·,>; '.·;'/;,~:. ··'~· ;': ,,.-." 

Al hablar de perfección, es el homb~~lnt~~r,al,:;ió~~~a p~rs~~a.. tj~ie~'~e·p~rfecciona 
y no partes o segmentos de ella: Al. r~cónoceresta dÍménslÓÍl Integral dél.horÍlbre se 
responde a la exigencia unitaria'de la persona> ..•• )'.;:\· •. >· · > ... 

. La educación al ser integral alcanza iodos lós ámbÍids ·a0.· 1~(pe'r~cin'a; sus 
necesidades y capacidades, su cuerpo y su álmai pu~s'e~'l1na~uiildad'.11írl'lútable; 
Indisoluble, inseparable. •····· • ...• ; . .. ,:._,,·, 

. . .. ·,.; : ,·, \:_.· . ~ .. ,. - - . ' . :_;._:·_: 

La autonomía y la creatividad son dos características que contempla ia· educación .. en 
beneficio del sujeto, de su originalidad y singularidad. La edÚé:aclón nÓ llega a' 
imponer, sino ofrece, Invita y respeta a cada uno de los in.dividuos, inte~tando que en 
todo proceso de perfeccionamiento humano se manifiesÍe ese' hombre en slng~Íar, 
pues cada quien posee diferencias individuales que hay que respet~r y de~arrollar. 

Es posible concluir que la educación es un proceso personal de perteccionamiento 
Intencional coadyuvado por la Influencia sistematizada del educador: dentro de un 
;!•!'.". 

" Jár,Jl¡!¡jfil¡¡. p 21. 

".lbl®m. p 22. 
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contexto socio-cultural (23 
). Es un proceso Interior en la persona, con vistas a una 

perfección en todos los ámbitos, donde el apoyo de un educador y de un medio 
socio-cultural son Imprescindibles. Sin embargo lo maravilloso de la educación es 
que se respeta la singularidad y autonomía de las personas sin dejar de lado su . 
dignidad, y busca finalmente el di;:sarrollo equilibrado de toda su personalidad. 

1.2.2.- Teleología. 
El siguiente campo de estudio da la pedagogía es la teleología " ... del (griego: lelos -
fin- y legos -tratado- ) dedicada al qué debe ser: los Ideales que pretenden 

realizarse como fin y según los principios ... " (24 
). 

Una vez conocido el modelo de persona y por lo tanto la educación de la· misma, la 
rama teleológica toma una dirección firme en la cual se es.tablecen .. los fines,. valores 
y objetivos· de la educación. 

Es preciso que en Ja actualidad ~e h~b1é'~e v~lor~~ pul3i ~~Y Jri bo~bardeo de 
informaciones y valoraciones cont;adÍctoriasque' 5¿inen''8n efdé~cohCierto y llevan 
al escéptlclsmo· a las n~evas~ge~~racih~é~'(~'J'.": :•: .'.\ .. '\' ) · · > .· 
Este bombardeo de lnfÓ;mación hrcontribÜidé(iÍqüe ~iértos'Vai~res se aclamen y 
magnifiquen mientras qué ótrcis ~~· d·a~c'Óñcizc~n ·y ába~donen: Como menciona la 
Mtra. María Piiégoi 1.os v~.ió~és~cÍebéW'cde .• fná~Íerié~: un-~~li:rrrioní~ y á~í nÍi~mo una 

jerarquía; puestodosellos .. brot~n de .. 1afo1sma ciondiclóri' tiumá:na, La jerarquizaclón 
ofrece· un IÚgar y g!act~ de j¡T;p~rtari~i~. d:qada vaior dentró ·de dos dimensiones: 
sobrenatu~al y iíatuiaí> .:·· ·' •j '> '" ··e;- <. 

'' . . -) "' ., '' "' .·.,, .~ '; _ _.;.'; . 
-.·;' .': 

El estudio de losvaloies y. da ios fines cobra cada día mayor importancia ya que son 
ellos los·. que· di~igen' la··· propia vida.< La• rama •. teieológlca no sólo nos muestra 
intelectualmente' losfÚndamentos de los vaÍore;, fine~ y objetivos sino que Invita a 
que vivamos congrúentemente lo que créenÍó~ y pensamos. 

24 Enc!c!oped!a Rlalp, Ql2.&ll. p143. 

"~- GARCIA HOZ. El concepto de persona •. p158. 
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La teleología es una rama fundamental de la pedagogía pues engloba la finalidad 
propia ele la educación y de la persona humana; es evidente que si no se tiene bien 
claro el fin no se puede educar. 

El fin es todo aquello que se pretende alcanzar y por lo cual se va . a l~char 
'' 

diariamente. 
El fin de la educación se puede considerar como perfección. "Elio:,,sÜpone 
desarrollar las potencialidades humanas para que el hombre consiga el. desarrollo 
de su naturaleza" (26 ). El perfeccionamiento consistirá en la mejora' co.nÜnua de 
todas las areas del Individuo y no en unas cuantas. .. . .·.· < . · .· · 
Sin embargo en la lucha diaria por ser mejor se obtienen grande~· saUsfaccloné~ que 
contribuyen al fin último de la persona humana:. la felicld~d. ,'( e~·:quei'·pará la 
persona, el alcanzar su perfeccionamiento, considerado. ya ccmo'iin .bieri deseable,' 
le genera este sentimiento de satisfacción y alegría. 

No hay que perder de vista que "todo proyecto ei:!ui:athío pretende lncúlcar,.suscitar. 
valores en los educandos... sin valores intentados no se púeden' enterídeÍ ~los 
objetivos- ni hay educación posible " (27 ). . · ·· . · · 

La educación debe procurar que la persona se desa,rrolle en todos los valores, ,sin 
embargo no se puede prescindir de dar mayor importancia a aquellos que se 

• consideren más valiosos, de acuerdo a una jerarquía establecida. 

1.2.3.- Mesología. 

Se continua con el tercer y último campo de estudio de la Pedagogía·. denominado 
mesología del "(griego: meses - medio- y legos -tratádo-) dice :có~o debe 
realizarse: son técnicas o normas pedagógicas que. ofrecen los medios. necesarios 
para conocer psicológicamenté al alumno, actuar pedagógicaméllte y organi~arla 
socialmente "(" ). · 

Los medio.s que. se eligen (métodos, técnicas y procedimientos) dependen 
necesariamente ~e ·las cáracierísticas del sujeto, de las circunstancias en la~ que se 

'º GARCIA HO;, V. ibldem P: 115 

"ll2illl!m. p.154 . 

" Enciclopedia Rialp.mw;Ü.'p 143. 
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encuentra, de los fines que se persiguen ... aunque todos son eficaces ~iempre habrá 
un medio más adecuado que llevará a la consecución del fin. 

Como se mencionó en un principio, la teleología y la mesologla centran su atención y 
dirección en la ontología. 
Uno de los componentes de la mesología, es la orientación, cuya característica 
primordial es el trato individual de la persona tomando como base la esencia de la 
misma y sus diferencias individuales. 

Varias son las ciencias que utilizan a la orientación como una de sus disciplinas, 
ramas o campos. Por sí sola beneficia grandemente a la persona quien aprende a 
superar obstáculos, limitaciones y problemas. Para fines de estudio se analizará a la 
orientación que utiliza la pedagogía. 

Su fundamento se encuentra en el hecho de que los seres humanos necesitan 
ayuda, pero los cambios sociales y económicos operados en la primera mitad del 
presente siglo han determinado un fuerte incremento en las demandas de instalación 
de servicios. Los cambios vienen determinados por : las condiciones del hogar, las 
condiciones de la industria, las variaciones de población, el aumento de la demanda 
de educación, las horas libres, las condiciones morales y religiosas ... ( 29

). 

Estas y demás variables son las que han originado la necesidad de brindar 
orientación no sólo a niños y jóvenes sino a todos en general. · 

Es común escuchar hablar de una orientación vocacional, profesional, escolar •.. 
todas ellas logran orientar a la persona, pues se está ayudando a la persona ; es una 
orientación que contribuye al análisis, reflexión y resolución de problemas o 
dificultades. 

Se estudia a una orientación formal, donde existe una intención, un objetivo por 
alcanzar, un momento de realización y una verificación de resultados. 

"Orientar significa indicar, señalar, mostrar el camino. Su objetivo es promover el 
desarrollo personal intentando lograr que este proceso esté dirigido por el propio 
individuo" (3°). Mediante la orientación no se intenta realizar lo que la p<irsona li!3ne 

29 _g¡. Enciclopedia Rialp. V. XVII. p 437. 

JO Jllmn. 
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que hac:er por sí misma, ni decidir por ella, sino más bien se guía el camino que se 
recorrerá. Cabe señalar que en la orientación no se eliminan los esfuerzos y 
sacrificios naturales que deberá llevar el orientado, pues son parte de un proceso 

natural. 

"La orientación es el elemento individualizador, personallzador y socializador de la 
educación " (31 ). Es la orientación un proceso educacional que fortalece y promueve 
el más completo desarrollo del Individuo, aprovechando las situaciones y los 
problemas que cubren el curso entero de la vida. 

Como menciona García Hoz, la orientación es, en último, análisis, enseñanza; pero 
así como los programas de enseñanza, miran a la adquisición de conocimientos para 
incorporar al alumno al mundo de la cultura ; la orientación intenta proporcionarle 
conocimientos de sí mismo y del mundo para que pueda vivir con la mayor felicidad 
posible (3 2 

). Es en este sentido como se comprende el concepto de orientación y 
por lo tanto de orientación pedagógica, su importancia y su necesidad actual. 

La orientación tendrá como objetivo, preparar al individuo para que elija, se adapte e 
interprete inteligentemente las situaciones difíciles de su vida. 
Pues de todos los obstáculos y problemas tiene el individuo la oportunidad de 
fortalecerse, examinarse y aprender algo significativo. 
La orientación debe formar parte del quehacer educativo tanto en la escuela como 
en la familia. 

Al tener claro el concepto de educación se observa la fuerte relación que existe ent.re 
orientación y educación, pues la. orientación es · parte Jntegra~te de Ja éducación 
colaborando así al' desarrollo de las facultades 'específiéamente humanas, al 
perfeccionamiento y formación constante del individuo; 

Más ... "la ori,entación se ubica en el área del esfuerzo edÜcaUvo que comprende, 
también ' la asisiencl~ que ln~titu~lones o p~rsonas prestan al individuo para que 

3 1 BECK .. E. carlton, Orien¡acíón Éduca~1onai. p 75. 
Ji . ' ·, . ··'. . 

· • ~. GARCIA HOZ. PrincJolos de pedagogía Slsternállca. p 271. 
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éste efectúe la elección más conveniente y la ayuda brindada para escoger una línea 
de acción, un método de conducta, una meta o propósito " (33 ). 

La orientación aparece en la prevención, protección y asistencia de problemas, 
mientras que la educación interviene en el curso total del desarrollo humano. La 
orientación es un proceso educacional. 

Al ser la pedagogía una ciencia que tiene como objeto de estudio la educación y 
siendo la orientación parte integrante de ésta, se califica a la pedagogía como un 
excelente marco de referencia de la orientación. 
Así la pedagogía aportará como ciencia todas las bases y fundamentos científicos, y 
como arte llevará a cabo todos los estudios planteados, logrando verificar y 
perfeccionar el proceso orientador. Dará una visión realista de la composición 
humana, de su educación y por tanto de su singular orientación. 

33 JONES. Arthur. Princlp!os de odenlaclón y aslslencla personal al alumno p 56. 
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le. ADOLESCENCIA, DESCUBRIMIENTO DE UN MUNDO NUEVO 

11. 1. Dsfinición de adolescencia. 

Al contar con un perfil de persona, educación y orientación, se inicia el análisis de 
una de las etapas más significativas del desarrollo humano: Ja Adolescencia. 
Durante la adolescencia la persona desenvuelve considerablemente sus 
capacidades, y se encuentra en un descubrimiento constante hacia su interio,r, hacia 
el mundo que Je rodea y hacia sus semejantes. Es un período de Ja vida ,.qúe 
coincide con cambios biológicos y psicológicos de agitación, en dond.e se suscitan 
reacciones a veces muy vivas y a menudo sorprendentes, y todo esto aunado a 
influencias sociales que d.e alguna manera repercuten positiva o n,egatilla_me~ie' al 

buen desarrollo adolescente. 

Es así como se encara· una etapa muy significativa de cambios,•. tra~:sformacic:l~es y 
descubrimientos maravillÓsos ·.donde Jos padres, profesores, ~~igcis · ~':infl~ericias 
ambientales, juegan un papel fundamental. . .<<:;, . : 

_i. 

"La palabra adolescencia -~;ovi~~e Cl~i .verbo latino ·:ac:f;Jescere"/que-~ignffica ·crecer 
o crecer hacia la madurez" ('4 

). El término ~tiinÓiÓgic8 ' iÍidica 'úri iiréci,mle~to, ·un 
desarrollo, pero en cualq~iér étapí(de.Ja vida el indivii:JuÓ;sé eri~'uéritra en' un 

crecimiento, que podrá s~~ cJantit~ti~o y/o, ?ualiÍativÓ, .?órq~e. Ja persona tiene 
siempre Ja capacidad de pei1ecclonarse: .' · ., ., 

'::~·:· ( .:,:\,:.'.~ ·<;~' 

AJ continuar an~lizarido ia d~ÍÍniciÓn se Óbsé~~;á Ja. pfesencla de Ja palabra 

"madurez"' que colllprecide' jÜicio:'co~du~a. Ja ~ual ayuda ªE!qui!ibrar elinteÍecto y las 

emociones para Jograrún compo~amleni6 ~prÓpiado:'.."· .~: ·•· .·•.· ... · •... ·· ;_ < · 
Se menclonÓ.qu~ Ja ~dolescenciá e~ ~n creder ha~i¡(Ja madurez y de tal Ío~ma s~ 
comprende qua su ~oiíci~ista es'úii prb~eso qG~ cc:ln'íie~á;ien:ii>o y esiuer~o. · ·.·. 

);:i-.--1.:r - __ y_:,\_:· :·:-~;.':·.-._._e;~'.-.. :(~~~.:¡··:'fi,:l- -- ----~'.;,;~~ :~-~. /J.<::i'·-
De ninguna · .. forma;se•dellé .. :entenderque~·la;mádurezse~conquistá t.oialmenté en 

alguna etapa ev6Juti~é1; p~es, Já p~rsoriá es ~ui~tó de pertec'c1Ón constante, razón por 
la cual sé pien~a en éi)a é~Íll,oun ser inacabaéió; · · · · · · ' 

\.. ; .·, ·.~ '', ': - -~: :·_ :. •••• - :-,'. ' ••• - -.-. • • • • :: < _' _: • • - ' 

· HUR.LOCK B. Elizabeth. Psicolog!a de la Ad<l~.P· 15 
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Antes de comenzar la etapa adolescente el individuo tendrá que lograr la madurez o 
plenitud de su etapa (Infancia), para que así pueda emprender el camino de la vida. 
"... no puede detenerse en la f::ae infantil, puesto que necosita aprender a 
enfrentarse con el rr.;;r.do de un modo plenamente consciente"( " ). 
La maduración no sólo incluye un área biológica sino también las áreas psicológica 

y social. 
El adolescente deberá de iniciar el análisis de sí mismo, de lo que es, de Jo que 

po_dria ser, y también de lo que no puede ser. 

En el aspecto somático representa alcanzar una estatura adulta, la adquisición de 
rasgos físicos característicos del individuo adulto. En lo mental, está maduro el 
individuo cuya inteligencia haya alcanzado su desarrollo máximo. Se supone que, 
acompañado a ta madurez mental, se logre la emocional y la social. 

"El cumplimiento feliz de las tareas evolutivas de un periodo de la vida lleva a triunfar 
en las siguientes, en tanto que el fracaso no sólo conduce a la desdicha y desaliento 
del individuo sino también a dificultades en las tareas futuras "( 36 

). 

Esta consideración nos ayuda a comprender Ja importancia de vivir plenamente cada 
etapa evolutiva, para superar fracasos, adquirir aprendizajes e ir creciendo en el 
desarrollo de la personalidad. 
La adolescencia podría compararse con un puente que ·une las etapas de infancia y 
adultez; pues se encamina hacia la vida adulta y se deja atrás el mundo infantil. Es 
sin Jugar a dudas un crecer hacia la madurez. ·· 

La etapa adolescente puede ser analizada desde diversos enfoques, Rolf Muuss 
menciona algunos: 
sociológicamente, la adolescencia es el periodo de transición que media entre Ja 
niñez dependiente y Ja edad adulta autónoma ( 37 ). Es una transición constructiva 
para el desarrollo del individuo, en donde se lleva a cabo la despedida de conductas 
infantiles para la conquista del estado adulto. 

" GRUBER Alois. La Pube~ad Desarrollo y Crisis. p. 80 
36 HURLOCK Elizabeth. ~ p.21 
37 '1[. MUUSS Ro~. Teor!as de la Adojescencla, p. 10 
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Pslcoló·~lcamente, es una situación en la cual han de realizarse nuevas 
adaptac:iones; aquellas que, dentro de una sociedad dada, distinguen la conducta 
infantil del comportamiento adulto. Estas adaptaciones en las maneras de pensar, 
sentir y actuar logran grandes avances en el desarrollo de la personalidad. 

El adolescente aprende a aceptar la responsabilidad de sus propias acciones, 

comprende sus limitaciones humanas y se acerca a una visión más clara de la 
realidad y de la gente a su alrededor. 

Cronológicamente, es el lapso que comprende desde los doce o trece años hasta. los 
primeros de la tercera década, con grandes variaciones individuales y culhirales. 
Tiende a iniciarse antes en las niñas que en los varones y a acortarse en '.las 
sociedades más antiguas. La edad de Inicio y duración de la adolescencia ha 
sufrido modificaciones considerables tanto por la complejidad de la 'vidaY~oclál, 
insatisfacción de necesidades y aspiraciones como también por las caracierfstlcás 
individuales. 

' ' 

"El concepto de adolescente ha de elaborarse pensando qu~ ~o sÓlo se:;rat~. de 
cierto crecimiento físico o mortológico, slno·de úmuÍeclsÍva·~iapa;del;des~rriilló 
personalensumásámpll().S,Bnlidó~•:e•J/:· :~.···'"···':e:~~· · ·+~:./ L·. · 

Se advierten. cambios. biológicos, psicológicos. y sociales mu'y ca;áéterfsticos ele esta· 

etapa, y en 'dond~ '·parece: qué/ ei l~diJiciuo' de~cubre. por~"~~' prirlier~ un 'mun'é:to' 
nuevo, hacia ~u interior y e~te~or:· '·';' ' 'i : : ' ,;; '••' >'.~:;.} :\ ¡., ' ,, 

".t~., .. ; ::, :~.-<'·~; ;:(: .. ·:~ .,,-:·;< .::.~ .. •h. .-. '.'::'('·;·,. ,_..,,,.~· 
<,.> . ·· ,:: - . . -. · ~ ~:~ -.... _\- :- : . ·: ::,:_:~ -:;.; ;r,c .. \):-~· ~<-- ~·~t~~(; :\:;·r _·;¡~-:\:'1 /~~(?.··.:-.-)~f;:;~· _;~i .. T:> ~--.'; ?.: .:- ::, _ 

Se puede señalar que la adolescencia es una etapa ~eclsiva' del desarrollo personal 
en donde no.solo tiayún cr~~imlent~':Cll~nlltativ;slrio,tambÍé~ ~uaíii'a:tiv6'.y p6r ende 

hay momentos d.e agitación Irregulares:>'.' ' , ;";_.·y,···.>: ... :;,i ·.,.: .... ";</': · 
La adolescencia . es. una etapa hitegrante. dei cr~cimleríto,.ma~":~e' dÍstingÜe de. las . 

demás por estar en juego el tra~s~Í!rso de lá
1
vida: Eri~ella' hay~tolll~;d~ déClslones 

importantes en donde la, personai'eilge;'iectía~ac¿·bie~ :~0·tr;~~Íi~nél; Índiferent~. 
influyendo directa~enÍe en ,sú:,~iéi~ f~tú'rac; - ''·· ' '.e ' n : ,; ' - _; ' ,' ' 

.::~~~::·:~- ._;.~f·~~H:t·~·_ .. ~ .,-,: ,-~=\·;~ 

Los cambios qÚe . sé. IÍevan. 'a'ca.bÓ '.'en la. etapa aClole-sc~nÍe. permiten que ·,la vida . 

misma se perciba con otr.él'rTI'át1i:· ca~ atr1l"per~pect1~á. i:a maduración se lleva a cab~ 

"" Enclclop~dla B1aíji,\1.1 p.230 

23 



durante varios años lo que significa que dentro de la etapa adolescente hay fases o 
peldaños. 
Distinguiremos tres fases o momentos de la maduración del adolescente: pubertad o 
adolescencia inicial, que se extiende desde los once a los trece años en las chicas y 

de los doce a los catorce años en los chicos; adolescencia media ( trece a dieciséis 
años en las chicas; catorce a diecisiete años en los chicos); adolescencia superior 
( dieciséis a veinte años en las chicas; diecisiete a veintiuno en los chicos) ( 39 ). 

Algunos autores califican a la pubertad como la fase que antecede la adolescencia 
Inicial y en la cual se desarrollan cambios biológicos de gran importancia. 

Por cuestiones de uso se profundizará en la pubertad. 
Se utilizará flexibilidad al manejar edades cronológicas en la pubertad, pues existen 
diferencias individuales que es preciso tomar en cuenta. 
No será objeto de estudio profundizar en las diferencias de ambos sexos, sino 
obtener la visión general de cambios e implicaciones en la vida futura. 

11. 2. Adolescencia inicial. 

La palabra pubertad se deriva de la voz latina "pubertas", · "la edad viril", llegar a 

la pubertad ('º ). 
Es en esta etapa donde los órganos reproductores maduran y empiezan a funéionar. 

La pubertad abarca el fin de la Infancia y el comienzo del~ adoles~éncia'. .. ·•.• 
Por definir a la adolescencia como etapa significativa y d~clsiva en 1~· vida fut~ra es 
necesario conocer y comprender el Inicio de esta etapa.>'.· /:o: .... ;, , .. 

·~ :'~·-;: ':·~ ::; -,; . . ·,~ .' ·:<-~- ,··: ,.: 
"Las modificaciones de la pubertad no solamente c~mtiian la.formádel cu~rpo, sino . 
transfonman al organismo y a la psique en c~~ju~t~.>\ i:1'~erhÜ~án~ ~s··~e~ovldo en 
su base .. " (41 ). : ;,: " >;1iF/. 1' . , 

Los cambios que se realizan afectan al hombre' Ein su. totalidad, "por ser uná unidad 
blo-pslco-social, por tanto será imposible estÚdiar ias .111odificaéiones de' manera 
aislada e Independiente. 

39 ¡¡f¡. CASTILLO Gerardo. Los Adolescentes y sus prnbiemas. p.58 

'º.cfr. MUUSS Rolf. llJWill, p.11 
4 1 GRUBER Alols. llJWill. p.31 
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11. 2. 1.- Cambios biológicos. 

La mayor parte de las modificaciones se realizan en la primera parte de la 
adolescencia denominada pubertad. En esta etapa el desarrollo físico tiene como 
objetivo el lograr la madurez sexual. Una vez que se obtiene la madurez el 
crecimii3nto regresa a su ritmo normal. 
La pubertad es solamente una fase de arranque que hace posible el paso de la 
niñez a la adolescencia propiamente dicha. Es fundamentalmente una crisis de tipo 
biológico. 

Los cambios biológicos a estudiar son los siguientes: aumento del tamaño corporal, 
cambios en las proporciones del cuerpo, desarrollo de las características sexuales 
primarias y de las secundarias. 
En general estos cambios biológicos le permiten al adolescente Introducirse poco a 
poco al mundo de los adultos, aunque no hayan logrado una madurez psicológica. 

"El primer cambio físico importante que ocurre en la. pubertád es. el aumento del 
tamaño corporal. La aceleración del crecimiento puberal se Inicia uno o dos años 
antes de que los órganos sexuales lleguen a la madurez funcional y persiste de seis 
meses a un año después de ella " (" ). 
Este crecimiento puede venir acompañado condolores musculares; cansancio, etc. 
por Ir adquiriendo con rapidez las proporciones d~ ú~'adul!Ó; 
Durante la adolescencia inicial, el lndividüo 'V1l:':sl¡¡rÍdo: te~tigo de todos estéis 

cambios • que se llevan a cabo en ,su propio cuerpo, de(ínariera .quelos p~rcibe 
intensamente junto con sus implicaciones:, :,\!'.~~ {'' ' /; · · 
La estatura y el peso se ven modificados 'fn esta etapk Li estatUra está regulad~ P()r ' 

. la hormona· del crecimiento, qu,~ proviene de1'.ióhú16 a:riteriorOC1é'1a gÍánd~la piiuitaria. 
En. cantidad: suficiente .pennit¡¡;a1 indi~iciu'o. alcarizár ei'niáxlmcÍ t,ámañd norr;¡al. El 

auménto de peso se deb¡¡ en ~r~~n¡,·~~e.~1 cr~~j~i.e~Í~~eh·q~,sCl.s'y ní~~~culos ('3 ). 
·~·":•\ '-·~· 

Es en fa adolescencia donde se:deÍÍnen',en gia:nmedida ¡~ esiaturay el ·peso .del 
Individuo; inte~Íniendo la iieréncia, la allmenia~ió~, "eí déporte, eic: · 

, '' . ' , •. .. '. . . ... - . . .. ~ ' , "· ' '_ . . . . : 

" HU.RLOCK ElizabeÍh. QJ2..cil. p.31 

".&lr.Jd.e.m. 
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Una de las preocupaciones del adolescent9 en esta edad, sobre todo en los varones, 
es la adquisición de una buena estatura, pues se tienen beneficios sociales, como es 
la entrada a lugares propios de los adultos. Es necesario comprender la gran 
diferencia que existe entre crecimiento físico y desarrollo psicológico, para no 
considerarlos mayores de lo que realmente son y esperar más de lo que pueden 

dar. 

Elizabeth Hurlock menciona como segunda transfonmación física la desproporción 
del cuerpo. El crecimiento es asincrónico, esto es, el ritmo máximo de desarrollo de 
las diferentes partes del cuerpo no se da forzosamente al mismo tiempo. 
Estas desproporciones en cabeza, rostro, piernas, brazos, manos ... logran inquietar 
bastante al adolescente, quien se pregunta si va a obtener algún día el cuerpo de un 
adulto. 

Los cambios en las proporciones del cuerpo no sólo abarcan el exterior (cabeza, 
piernas ... ), sino también el interior. Durante la pubertad, los órganos del aparato 
digestivo casi alcanzan su tamaño y fonma maduros. En el aparato circulatorio se 
produce el aumento del tamaño del corazón y también de la longitud y grosor de las 
paredes de los vasos sanguíneos (44 ). 

Observamos la gran cantidad de cambios a los que esta sujeto un adolescente en la 
etapa puberal, crecimientos que confinman la gran inestabilidad fisiológica. 

El desarrollo de las características sexuales primarias, es la tercera transformación 
fisiológica significativa durante la pubertad, en ella se inicia la maduración de los 
órganos sexuales. 

Tanto para varones como para mujeres, el inicio de esta maduración indica el paso 
formal hacia el mundo de los adultos, su Interés y curiosidad en general aumenta 
para conocer la realidad de los hechos. 

"Cuando los órganos de reproducción masculinos están iu~~ion'a1m~nte maduros, 
por lo general aparecen las poluciones nocturnas. La primera'de~carga nocturna se 
produce entre los doce y los dieciséis años.~. Óuani:lb 18'. inu~hacha liega a la 
pubertad, los óvulos comienzan a madurar a razón de uno'~ada' veintiocho cjfas 

44 l<lJ: • .ll2lll!!m p. 57 
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aproximadamente. La primera indicación definida que tiene una jovencita acerca de 

su madurez sexual es la menarca .. ."( 4
' ). 

Aunque la maduración sexual actúa de manera distinta entre los sexos, es para 
ambos un gran impacto y desequilibrio. 

La evolución sexual es de decisiva influencia en la vida humana. En esta etapa se 
acentúan las diferencias entre los sexos y se transforma la visión que tiene el 

adolescente de sí mismo, de la vida y de su mundo. 
Se identifica a la adolescencia como una etapa muy significativa en la vida humana. 

La cuarta transformación física es sin duda de las más llamativas y consiste en el 
desarrollo de las características sexuales secundarias; aquellos aspectos físicos que 
dan una apariencia femenina o bien masculina. 
Estos cambios logran descubrir emocionalmente y físicamente al sexo opuesto, 
surgiendo nuevas conductas y relaciones entre varones y mujeres. 

Algunas de las características sexuales secundarias en ambos se.x,os son: . 

Varones Mujeres' · 

-ensanchamiento de hombros 
-definición de brazos y piernas 

~~~:~~::::~:~~~:;'.º;echo ·y··hciri;bi65 • ;.:;~~~~~~~~Z~ti5a:fr~~~ave 
Estas transformaciones, trsic~~ juega~'un.'p,~pal.:ri;Jy~i~pbrta~te>en 1~·d~finiciÓ~ y 
asentamiento de roles sociales; que son! ésp~clÍi~os de ~ada sexci?':: . ,. ' 

:::.,,:,::~:::;;~·.~h~¡~~~~,t~:*~1~~~~t{4~~s~~!: 
sucediendo,. qué séntido". tleri'e, porq~é y para q~é ocurre: Én realidad cambia sin 
tomar parte activa en el p;oceso, . . 

" llli®m: p. 59 
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Finalmente cabe mencionar que todos estos cambios biológicos participan 
activamente en la formación del cuerpo y de la mente adulta, y que su buen 
desarrollo contribuirá al curso ulterior de la vida. 

11. 2. 2. Cambios psicológicos. 

Se inicia el análisis de los cambios psicológicos que ocurren en la etapa puberal, 
tomando en cuenta la gran relación que se tiene con las esferas biológica y social. 

La psique del púber todavía es muy indiferenciada en su estructura. Dominan en ella 
las grandes líneas, rectas y simples, sin matices ni detalles. Las ideas y los 
proyectos, los deseos y la voluntad son en el adolescente más Ingenuos, verdaderos 
y llenos de carga afectiva que en el adulto, porque vibran bajo el influjo de todo un 
conjunto de fuerzas que nacen del fondo del alma (46 

). 

Existe un desarrollo confuso que no solo afecta al individuo sino a familiares, 
profesores y gente a su alrededor. Cabe mencionar que el adolescente oculta con 
recelo su interior, sobre todo a las miradas de los adultos, lo que dificulta el lograr un 
mayor conocimiento y por tanto comprensión de esta etapa. 

Sin embargo "en ninguna edad de la vida tiene el hombre · una necesidad tan 
fuerte de ser comprendido como en la adolescencia" (47 

). Y será necesario 
conocer y comprender los cambios psicológicos de la pubertad, aún cuando estén 
indefinidos e inestables, pues forman parte significativa del desarrollo humano. 

Como lo desarrolla Gerardo Castillo en su libro Los adolescentes y sus problemas, 
existe en la pubertad un desarrollo en la capacidad para el pensamiento abstracto y 
cierta sistematización de las ideas. Los sentimientos y la imaginación influyen de un 
modo especial sobre la vida mental,.lo que contribuye al cambio y versatibilidad de 
intereses y opiniones. 
El adolescente inicia las conversaciones con adultos, su pensamiento ha llegado a 
abstracciones antes desconocidas, y ya posee un orden más o menos claro y formal 

46.&fr.GRUBER Alols.~. p.106 
47.llJ2U.¡f. VELASCO Candlda. Psk:ofog!a Genera( v Evofutfya. p. 163 
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en sus Ideas; lo que permite expresarse adecuadamente con mayor facilidad que 

cuando era niño. 

Por otro lado la intensa vida afectiva de esta fase se manifiesta más hacia afuera que 

hacia adentro. El púber es víctima de un desequilibrio emocional que se refleja en la 
sensibilidad exagerada y el carácter Irritable. . . ' 

Tiende a mostrarse radical y subjetivo en sus conversaciones, Jo _que impide una 
buena relación y amistad con Jos adultos. 

Todas estas reacciones del adolescente se deben a Ja emdii~ldad Intensificada por 
la que atraviesa. La emotividad intensificada es un estado 'emo~ionai'por'ené:ima de 
lo normal para una determinada persona (48 ). "'" · ,_e · 1::·_ .... :_. · 
Cabe mencionar que el adolescente no liega a ser cons~lente:, la mayorfa'de las 
veces de presentar esta emotividad, y por ta11t() al; e~p~rlm'en.t~;la;'.~e ~lente 
incomprendido e inseguro en el mundo en que vive.' •<;:· "~::,. ,, ,,,. \\ .... :·· 

.~~:~r,'..: ,, :;· .. <,.~,: :·:·~:':-":; ~:'~}·.·-·. 

Algunas modalidades en que se manifiesta 1~.\Yfootl~ii:tac:I jiííie~slficada>scin: 
depresión, estallidos emocionales, peleas, .• · háíiitosiheriilosos~' m~canlsmos de 

::c:ia~~!i::~~: ::~~:::1:s·;~ inestabilidad_ de ~u~C:¿:~·'q~~is'e,:J~cJ~~t~:~· lo~ 
adolescentes, pues oscilan entre Ja eUf()ria y er, d~caimle~to; :ef'~ií'tusÍasmo' y la 

negligencia. · .. : : '_ ' ': ; •<' ,'.¡? : .' 
. . . '. . .-.. . . ·_'.'.;_':~:_ .. : .-_· .. :··'..~:,f< :tt.". ·' - . . . 

Durante el período de adaptación, el individuo quizá manifiestaJl.lertiis senUmientos 
de inseguridad y de incertidumbre que ICÍ predfspon;n ~Fex~esodEi emoÍivldad. Sin 
embargo existen estudios actuales que revelan' qu~ ¡¡¡ ~ÓÍoÚ~ld~d lnte~slÍicada tiene 
más a menudo un origen ambienial y sóci~1i('• ). ; >' r : ~-· . . 

Con respecto a lo anterior cabría reflexioriár l.ln po.co sobre)a situación actual del 
adolescente, . sus actitudes que ...• pr~senta . en co~pa/ácló~' con el 'de épocas 
anteriores. El mundo de hoy évolúciona más deprisa yÍe obliga al adoles~ente, a 
adoptar posturas y Í!ctitudes_más 6,menos .insanas. · · 

'"file. HURLOCK Ellzabeth. ~- p.es 
49-'fi:.1121liiun. p. 07 
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Esta declaración no niega Ja existencia de elementos esenciales que perduran a 
través del tiempo, sino que resalta hoy más que nunca la gran influencia social en el 
desarrollo del individuo. 

11.2.3. Cambios sociales. 

Con respecto a la maduración social, Gerardo Castillo menciona que las relaciones 
de camaradería con sus iguales sirven para satisfacer las necesidades propias de 
una personalidad que está en período de afirmación. 
Estas relaciones son de gran importancia para el adolescente al intercambiar 
experiencias y aprendizajes de todo tipo. La identificación con sus compañeros le 
brinda la tranquilidad y seguridad necesaria, siente que no es el único en el mundo 
al presentar conflictos y cambios inesperados en el plano biológico, psicológico y 

social. 

El camarada desempeña el rol de un hermano ideal, con pocas de las rivalidades y 
amenazas que presenta un hermano real. Se imilan mutuamente en lo que 
concierne a gustos, vestimenta, elección de compañeros heterosexuales y 
sentimiento respecto de padres, hermanos y personas distintas de ellos. Son 
compañeros y confidentes inseparables ('º ). 
Con los camaradas el adolescente se siente seguro por tener a alguien en quien 
confiar, además que comprende perfectamente las dificultades ordinarias por 
presentarlas igualmente. La asombrosa identificación les hace comprometerse. 

Las pandillas son pequeñ~s conjuntos exclusivos compuesto de varios grupos de 
camarillas. El sentimiento de nosotros, lleva a los miembros de una camarilla a 
pensar y actuar de manera semejante. La adherencia emocional de sus integrantes 
se expresa de dos maneras: hay fuertes sentimientos de amistad y de 
responsabilidad que se concretan en Ja prestación de auxilio en los momentos de 
necesidad, y con referencia a otros grupos redunda en exclusividad y preferencia, 
incluso por encima de las familias (' 1 

). 

'ºi;tr.jJ¡jllJ¡¡¡¡. p. 126 

s 1 -'fi:.ll!llmm. p. 128 
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Las pandillas llegan a conformar fuertes grupos de apoyo para todo adolescente, en 

ellas simulan pequeñas sociedades donde las capacidades y responsabilidades de 

Jos miembros son reconocidas por los demás. Sus reglas y políticas son muy 

valiosas al igual que sus reconocimientos, castigos y amonectaciones. 

Las pandillas como algunos otros grupos sociales constituidos por adolescentes, 

logran ejercer notable influencia en formas de pensar, sentir y actuar. Son benéficos 
con una dirección, colaborando así a Ja socialización de sus integrantes. 

Algunas ventajas de Ja pandilla en lo que concierne a la socialización son las 

siguientes: 
-Ser miembro y tener prestigio ante Jos demás genera un sentimiento de seguridad y 
de importancia. 

-El adolescente puede dar rienda suelta a. su co~riente: emocional expresando 
libremente sus antagonismos, temores, preocupacion~~;j'é'', . , · · · 

-Establece pautas y normas de conducta que motivan··ar ádoleséente a conducirse de 

un modo socialmente maduro. .• . ':,,:/' ' . ".~; · '• 
-El sentimiento de seguridad lleva al adoleséeiite a iiídepe~dizarse'd~ ·sús padres y 
profesores (" ). · .• • i. '·'.'\':/·'~~:~.·~'e,;/, /L . 

. '• . ,; :,; ~~ '. ".-~:.' 

En general la pandilla ayuda al adolescente ~ qÜ~ ~eauile Í~ ácÍ~ptab'ión ~Í é:állibici de 
la infancia a la adultez; es un grar(ap'Óyo\~~ u'na etapii'tan:·,¡~~a'cl,e'clai!'.iblos y 
transformaciones, pues encuentra í~:segúrid~d ci~)~ qti~ c~re~e y ~iguna~yeces ias 

respuestas a problemas ~~{j~'.~•;'~~:;:t·~:'~'. :::- Ú~.~: ~;~, · ~ .. , :. ·'.j,/ <•··· · . . 
Pero no siempre, est~s gíupósi,cie!adolesceíÍtes se cifrigeri por:bul1n camino,. con 
objetivos valiosos y desarrollo de activlda~es sanas y productivas:S , y · : · · 
Se tienen algunos rlesgéi's 'de ra's"'pa~dllia's'~óbr~ I~ ~oé:iaÍiz~fiÓn! / . , ' .·. 
-Alienta el ~ncÍb,lsm'o y la disc~imi~aci6n córifra iñélividÚcÍ~ nO'pert~'neCientes a elÍ~ ... 
-Desde .el momento 'qua,·,~Íi~~Íaf la '.~cÓnfÓ_rmicfad •·d~l:'integ~árit~,.· ahoga ·Ja 
individualidad.) '•:.:;:s nJ . ' .• ;:;: •,: 
-Estimula la eiwidiá'·(í9; los''mfembros cuyas. familias no pued~n 'o no. quieren, 
proporcionarl~s lo que otros tien~n. 
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-La lealtad a la pandilla y a sus valores aumenta con frecuencia la tensión entre el 
adolescente y sus padres. 
-Las pandillas son unidades tan herméticamente estructuradas que los recién 

llegados no ven manera de penetrar en ellas. 
-En razón de su composición limitada y de su configuración homogénea, privan al 
adolescente de oportunidades de aprender a adaptarse a individuos de medios 
diferentes (" ). 

Estas desventajas o riesgos señalan que aún en estos grupos el adolescente 
necesita una orientación para que no pierda su individualidad, autonomfa, nobleza, 
amor y respeto a sí mismo y a los demás. 

Llama poderosamente la atención de que el mismo adolescente que se rebela 
contra la autoridad patflma, acepta dócilmente la dependencia de un grupo, e 
incluso la tiranía del líder de ese grupo. 
Se confirma la postura tan influible en la que se encuentra el adolescente y el poco 
juicio crítico que realiza, pues no mide muchas veces las consecuencias y la 
naturaleza de sus acciones; pero tiene la gran necesidad de pertenecer a un grupo 
sin importar el costo y las condiciones de ello. 

Una de las posturas comunes que toman los adolescentes en estos grupos sociales, 
es la conformidad, actitud que llevada al extremo (sumisión) le impide desarrollarse 
adecuadamente en la sociedad. 

"La conformidad asume dos formas: aquiescencia• y convencionalismo ... La 
aquiescencia significa acuerdo con las opiniones expresadas por el grupo en 
situaciones que implican presión ( o sea que el individuo se allana a la opinión 
grupal cuando la propia es diferente). El convencionalismo significa coincidencia con 
las costumbres y prácticas sociales de una cultura determinada" es· ). 
Ambas formas aparecen en la interacción y conformación de grupos sociales, pero 
en la etapa adolescente se intensifican, basta observar los cambios de conducta, de 
vestimenta y de lenguaje tan uniformes. 

"..w.J®m. 
• sinónimo de aprobación ... se establece en virtud de la costumbre. 

'
4 HURLOCK Ellzabeth. ~.p. 139 
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"Los ideales, las normas, los principios y, en ocasiones hasta los conceptos morales 

del grupo se convierten, al menos exteriormente, en los de cada uno de sus 
componentes" (ss ). · · 

En ello existe el peligro de seguir a ciegas los pasos de Ja ·may()ria, sin ninguna 

reflexión, concientización, dejándose llevar fácilmente por lo común y néivéd,oso • 

. "La conformidad es más manifiesta en la adolescencia inicial. EladCJle~cente mayor 

muestra mayor estabilidad y seguridad, por cuya causa di~minl.Íye' i~ rie~'eSi'dad· de 
contar con la aprobación grupal" ('º ). ·.. ' .· . . . ·>·· . 
El adolescente Inicial tiende más a adoptar Ideas, pensamientos· o séntimiéntos que 

reciba de sus compañeros, ai igual que todo mensaje que brinden ,fos ·medios de 

comunicación actual y en ocasiones el ambiente familiar n.o colabora para di_sminhlr 

su conformidad. 

La conformidad deberá tener' límites. razon~bie~ ··/grados adecu~d~~ ·· ~ la zic!ad y 

nivel evolutivo del adoleséente para favoreéer la sociiÍlizaciÓn,.fojcontiariOÚi una 
. •' ,, . . ~ ~· . . . , . .. . . . ~ ; . . .·. ' ~, . 

conformidad exagerada. · ,, " " "·, • · · 

Es necesario analizar la: cortfomÍidad .• de, Jos adolescentes , ante• los·: medios,• de -

comunicacióri'rri~siva"y tCJda teitdencia de la socied¿d aci~al/pues''S'ori '8i1tis fue~ie 
de autoridad y .dirección. ... · :'; '· ,. , · ¡ :: ·;/ ·· · 

.. , <:,-::·<::L. >~<~/ .\· , , : .. 
Muchos son lo~·. factor~s que·, dificultan · al . adoleiscaht~' il1_ÍC:ial, :·~¡ 'ree0pla~ar las 

actitudes· y la .conducta social' propias de la Infancia."¡)();: ~ira~ f~ijna~· prClpias. del 

adulto (diferentes expectativas sociales, falta de. guía,'base~ ciéiid1énÍes.::i.· .. ' . 

Es cierto que Jos cambios biológicos y p~icoiÓgiéo~ a los :~que se.·. e~Úertta el 

adolescente lo inestabilizan y éonf~nden, pero Ja·soci~d~d :aCtuaJ,:.bada ~ez más 

cambiante,' no responde muchas veces a las rteée~Jdadés y aspiraciones, logrando 
prolongar la crisis de la edad y retraso dé' la vicia adúlta: ' ' ' ' 

"llll®m. p. 140 
,. lltwn. 
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11.3. Adolescencia media 

"En la adolescencia media continúa la maduración anatómica-fisiológica iniciada en 
la pubertad, pero sin que este sea ya el rasgo predominante. En este sentido se 
observa una disminución del ritmo de crecimiento físico; el cuerpo v::i adquiriendo ya 
la forma y proporciones propias del adulto" (" ). 

Gracias a que disminuye el ritmo de crecimiento, el individuo tiene más posibilidades 
de adaptarse con éxito a los cambios actuales, pues los percibe ya como naturales e 
intenta comprenderlos dándoles sentido. 

La maduración mental se refleja en la consecución de un alto desarrollo de la 
capacidad intelectiva. Existe ya el pensamiento abstracto al mismo tiempo que una 
mayor rellexión y sentido crítico que en la fase anterior. 
Conforme pasa el tiempo el adolescente va adquiriendo nuevas formas de 
pensamiento y comportamiento, acercándose cada vez más a las del adulto. 

Sin embargo llama la atención que junto a estos rasgos, que evidencian una clara 
maduración mental, encontremos todavía una característica propia de edades 
anteriores: la falta de objetividad. Las ideas del adolescente siguen estando 
fuertemente condicionadas por la intensa vida afectiva, confundiendo así lo ideal con 
lo real y lo subjetivo con lo objetivo (58 ). 

Esta falta de objetividad le impide percibir con claridad a su alrededor y es en 
muchas ocasiones motivo de disputas con otros adolescentes y adullos. 

Del "despertar del yo" que aparece en la pubertad, se pasa al "descubrimiento 
consciente del yo" en la adolescencia media. El análisis de sí mismo sorá el punto 
de partida para el redescubrimiento y crítica del mundo que le rodea. No se limita ya, 
como en la fase anterior a contemplar admirativamente los cambios que experimenta 
o a reaccionar instintivamente, sino que se Interroga acerca de ellos (' 9 ). 

S7 ¡;J¡. CASTILLO Gerardo. Ql2..C]l. p. n 
,. ,i;Jr.lllw:n. 

,. ,i;Jr • .111kWn. p. 59 
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En esta etapa existe mayor profundización en la intimidad y por tanto comienza la 
maduración afectiva. 
El descubrimiento de la intimidad es un paso significativo para el logro de una 
personalidad independiente. La mirada hacia su Interior permite al adolescente 
conocerse y descubrirse tal como es: incluyendo limitaciones, cualidades, 
capacidades, temores y un sin fin de caracteres que le conforman. 

Pero la intimidad que ahora empieza a descubrir, no le ofrece refugio seguro. Surge 
así un afán por comprenderse, sujetar y sujetarse, una verdadera necesidad de 
conservar jirones• de la fluyente y escurridiza experiencia del encuentro consigo 
mismo, y cuya muestra son los diarios íntimos (•0 

). 

El adolescente adopta una actitud de autoreflexión en este descubrimiento del yo. 
En el gran deseo de comprenderse a sí mismo y de ser comprendido, nace la época 
de los secretos, los amigos íntimos, medios que le permiten refugiarse del mundo 
nuevo con el cual se enfrenta. 

La profundización en la propia intimidad hace que el adolescente sea ahora más 
introvertido que antes, aquí se observan ciertas actitudes que manifiestan un fuerte 
sentimiento de autoafirmacjón de la personalidad algunas de ellas son: la 
obstinación, terquedad, afán de contradicción, etc. 
Reacciones propias de esta etapa que deben canalizarse adecuadamente, pues son 
señales de un crecimiento interno. 

Si la pubertad era fundamentalmente una crisis de tipo biológico que repercutía en el 
desarrollo mental, la adolescencia media es una crisis Interna o de la personalidad. 
La inestabilidad afectiva de la fase anterior se convierte ahora en ,inconformismo y 
agresividad. Es la edad de las impertinencias porque parece negar c~~ .. nto hay de 

razonable y elevado y hallarse en camino de retroceso ....... ·:/ ... ; .,, .. ., 

Es en si una etapa que requiere de mucha compren~lón y orientcl~lón • .. Y~ que .. los 
cambios, que experimenta los interroga y define ,mosfrandci rasgos'.qué,:evldencian 
maduración O sin ;embargo aparecen conductas e Ideas arraigad~s de: etapas 
anteriores que le impiden avanzar. 

• Parte pequeña de un todo. 

•
0 .Qr. Enciclopedia Rjalp. V.I. p.232 
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En lo que se refiere a la maduración social hay que subrayar como rasgo más 
significativo el paso de la pandilla a la amistad. Se da una comunicación mucho más 
estrecha con la capacidad de responder a un sentimiento no de simple 
compañerismo sino de amistad (61 

). 

La relación superficial no satisface ya al adolescente que está aprendiendo a 
conocer tanto su intimidad como la ajena. Por ello selecciona un grupo reducido a 
los que considera sus verdaderos amigos. 

En esta etapa los padres de familia suelen pasar a un segundo o tercer plano en 
beneficio de los amigos. Ellos proporcionan al adolescente un clima de comprensión, 
aceptación y seguridad necesario para el desarrollo de la personalidad, sin embargo 
existe el peligro de apartar al adolescente de su propia familia. 

El riesgo de las fugas del hogar ha aumentado considerablemente. En este sentido 
es muy importante que el hijo se sienta arraigado en el medio familiar y para ello 
necesita ver satisfechas sus necesidades básicas de aceptación, seguridad y 
desarrollo personal, de no ser así las buscará fuera del hogar. 

11.4. Adolescencia superior 

En la adolescencia superior suele recobrarse el equilibrio perdido en las dos fases 
anteriores, es un periodo de calma en el que se recoge el fruto de .lo que .se ha 
sembrado antes. Comienza ya a comprenderse a si mismo y ·está en. mejores 
condiciones de adoptar decisiones personales y de Integrarse en el mÚndo' dé ·'ros 
mayores (62 

). 

En esta etapa se adquiere cierta responsabilidad y conciencia del propio Íutúro, al 
joven le interesa de sobremanera ir construyendo su propia vida. . .. 

Cabe hablar de un nuevo despertar y afirmación del yo, pero con un sentido muy 
diferente al de la pubertad. La personalidad ha alcanzado cierto nivel de madurac;lón 

61 _g¡,_CASTILLO Gerardo. ~. p.79 

62 _g¡,~. p. 89 
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y el joven conoce ya de alguna forma sus posibilidades y limitaciones personales. 
Por eso se produce ahora el despertar del "yo mejor'', es decir, la afirmación positiva 

de sí mismo. 
El adolescente tiene una mejor imagen de sí mismo pues conoce sus defectos y 
debilidades pero también sus cualidades, capacidades. 

El joven se mueve menos por ideales abstractos que por un ideal concebido de 
forma singul¡¡¡- y concreta. La conciencia de responsabilidad ante el propio futuro, 
unida a esta formación del ideal lleva normalmente al joven a trazarse un plan de 

vida (63 
). 

El plan de vida llega a tener gran significado en esta etapa pues se intenta dar 

sentido a la vida futura. Así mismo la importancia del presente es revalorada y con 
ello se tiene el deseo de mejora, el afán de superación. 

Se dice que fa_ maduración física llega en este período a su plenitud con un 
considerable aumento de fuerza y destreza puesto que la estatura del adulto se logra 
prácticamente al final de la adolescencia madi.a. 

En la maduración mental no surgen ya capacidades nuev.as. · Las ·~ptitud~s 
intelectuales han quedado definidas en la fase anterior, sin embargo,' cia'b~' habla/ de 
una mayor profundización en el pensamiento y del paso de la reflexió~'só'bn3"sí 
mismo a la reflexión sobre las ideas y los valores (64 ). . • · . 

Una vez que el adolescente se examina a sí mismo transfiere su aiención al mundo 
que le rodea con la idea de encontrar sentido y explicación a toda causa. 

El adolescente superior tiende a formarse su opinión, y juicio sobre los valores de la 
existencia. Es una etapa de máxima profundización en donde cabe la objetividad y el 
realismo. En la maduración afectiva se observa mayor Interés por los jóvenes del otro 
sexo, unido a la capacidad para salir de sí mismo e ir al encuentro y al trato personal 

En la atracción por el sexo opuesto aparece como factor significativo el sentimiento 
que en etapas anteriores pasaba inadvertido. Se observa la integración sexo y eros, 
nota esencial que refleja madurez. 

63.&Ir.~p.90 . 

•• .mr.Jllwn. 
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La maduración social aparece en la superación de la timidez y de la inadaptación 
social. El joven tiene ahora relaciones más amplias y variadas que antes. Aparecen 
los intereses profesionales (" ). 
El joven esta en mejores condiciones de relacionarse de forma sana y constructiva 
con sus padres y otros adultos, es una etapa que promueve la comunicación y la 
comprensión. En la adolescencia superior las decisiones cobran forma y la madurez 
que se ha alcanzado ha repercutido en la elección de carrera o profesión. 

Durante la etapa adolescente (inicial, media y superior) se van alcanzando rasgos 
que denotan madurez, sin embargo no se debe concluir que el joven es ya un ser 
maduro, porque es tarea de toda la vida. No obstante es una etapa significativa e 
influye grandemente en el futuro. 

11.5. La sociedad y la adolescencia 

Pretendiendo hacer una reflexión de cómo es actualmente la sociedad, los 
calificativos serían: consumista, pragmatista, permisiva, materialista .•• características 
que dificultan seriamente el éxito en cualquier orientación. 

La sociedad actual se caracteriza ante todo por ser cambiante, por estar en continua 
transformación. Pero los cambios de la sociedad no sólo se producen en el terreno 
de la técnica y de las condiciones materiales de la vida, sino también en el ámbito de 

las ideas y valores. Como consecuencia de esta situación, el adolescente de hoy 
esta en mayor conflicto con la sociedad, con su medio ambiente; al no saber qué es 
lo que ha de pensar, sentir y actuar. 
La sociedad confunde más a la adolescencia que a ninguna otra etapa evolutiva y es 
muchas veces obstáculo del crecimiento y madurez. 

Sherif menciona que la adolescencia es particularmente difícil toda vez que la 
sociedad atraviesa épocas de rápidos cambios sociales, y que tendrá que adapté\rse 
no sólo a los problemas de la sociedad sino también a los suyos propios. 

º'..c!r.~. 
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Consldoro que en otras épocas la familia era el puente que permitía al joven pasar 
con cie11a seguridad de la infancia a la edad adulta. Hoy, los jóvenes no cuentan en 
muchos casos con este apoyo tanto por la pérdida de los valores familiares como por 
la esca3a comunicación y convivencia que suele darse en el ámbito del hogar. Los 
jóvenes echan de menos unos criterios, pautas y modelos de conducta que seguir, 
unos valores encarnados en la vida de personas concretas que les muevan a una 
actitud de compromiso en su vida. 

El adolescente es muy distinto al de otras époc:as, por ser el mundo de su alrededor 
el que evoluciona más deprisa y Je obliga a adoptar actitudes o comportamientos 
insanos, un ejemplo común es la despersonalización. Los cambios sociales en los 
que vive no le ayudan en la relación con sus padres. 

El escepticismo y el relativismo moral hacen que aparezca como cuestionable el 
valor de toda verdad y la Influencia de la masa conduce a la uniformidad. Al 
incorporarse en el mundo de los adultos se desarrolla en el adolescente el proceso 
de la pérdida de originalidad y de Identificación con la masa. El descenso de la 
espiritualidad y el sentido moral es de catastróficas consecuencias. Se presenta 
entonces en muchos adolescentes un fuerte conflicto (66 

). 

- ---- ···-- -

Es difícil que el joven de hoy sepa qué es en lo que ha de creer y'mu~ho me~os lo 
- :·~ ' 

que merece vivir. _ . . :· , .: . .-·/?.;''.¡•;.:~ ... • ,'.;,-- · · 
Son innumerables las influencias negativas conlas que se e.ritrenta;eladoléscerite . 
en su etapa de crecimiento, por eso la labor preveritivafes hÓy más neces~ri~ que 
nunca. ' '•<'i ., 'i':J "'-é'' :;; :. 

- .. ,.,_., ;_'.\;:·::e:-~--~-- -~~:.:0 ,__ --/:(. (·:t\· : .. ~:~{;~ 
La adolescencia ,actual_ esta níúóho mas informada que en cualquier. ot~a' época. La 
prensa. el cine, la ;adio y.la teie~lsión' cifr~ce~ bontimiament~ un íci~!ente' derioticÍas, 
mensajes y ~pinio~e~.' B0¿-ná 'parte de es.fa lnforma~lón explota con finesldeológlcos 
o comerciales -,~s puntos débiles de Ía personalidad adolescente: deseci de e!~asión 
sugestionabilid~ci. carg~ eríioclonal, escaso autodominio de la imaginación,: de lo~ 
impulsos, deseo~ inmediatos, ávidez de experiencia ... 

'' ¡;{[, GAUBER Alois. ~. p.128 
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La información que el adolescente recibe del exterior, la mayoría de las veces, no Je 
ayuda en nada pues todavía no tiene criterios y normas para juzgar aquello que es 
bueno para su formación y aquello que Je perjudica. 
Lamentablemente se encuentra manipulado donde sus pensamientos, sentimientos 
y acciones no son controlados por su ser, sino por Ja sociedad en Ja que esta 
inmersa. 

Sin embargo el hombre es un ser social por naturaleza y necesita de ella para su 
perfeccionamiento, desenvolvimiento... siempre y cuando utilice su inteligencia, 
voluntad y libertad. 

"Sólo en contacto con los demás desarrolla el hombre sus capacidades y realiza su 
adaptación al medio que constituye Ja necesidad vital más esencial para su 
formación... Pero esa adaptación adquiere un valor decisivo, definitivo en Ja 
adolescencia" (67 

). 

Durante Ja adaptación que tiene el individuo con su medio, se intercambian valores, 
costumbres, tradiciones, pautas de conducta, normas sociales, etc. El adolescente se 
encuentra muy influible a todo lo que Je rodea y necesita una adecuada orientación 
para que la adaptación con su medio sea favorable. Sus padres y educadores 
juegan un papel en este sentido. 

"La adolescencia representa una de las etapas más críticas de la vida humana ... Es 
bien sabido que gran porcentaje de las delincuencias se remontan a Ja etapa de la 
adolescencia. Es en este período en que predominan crecientemente los suicidios y 
pueden iniciarse al alcoholismo y la adicción a drogas. Es en este período cuando se 
tiene éxito o se fracasa en la adaptación heterosexual ... y se moldean las filosofías 
de Ja vida" (68 

). 

Se observa la gran trascendencia que tiene la adolescencia en Ja vida humana, pues 
en ella se forman las bases y Jos cimientos que en el futuro participarán en el 
beneficio o perjuicio del individuo. 

6 7 BALLESTEROS U. Antonio. La Adolescencia p.53 .. . 
MYERS B. Glenn fil.¡¡J. Cómo es el Adolescente y cómo educarlo, p. 13 
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Es una etapa integrante del crecimiento personal en su mas amplio sentido y es 
significativa en toda vida humana. 

Se estima a la adolescencia como etapa valiosa de experiencias, de saberes y 
deseos pero también de riesgos a veces graves que ponen en juego el sano 
desarrollo del adolescente. 
Por ser la etapa adolescente un momento crucial en la vida es preciso luchar contra 
los peligros que la acechan. El alcoholismo es sin duda un gran· riesgo. 
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111. ALCOHOLISMO ¿DESTRUCCION DE UNA VIDA? 

Si se desea prevenir el alcoholismo en la etapa adolescente es necesario 
profundizar en la naturaleza del alcohol y alcoholismo, sus efectos y en la interacción 
de factores que participan en el inicio y desarrollo de la enfermedad. 

Parece absurdo que en el momento actual, en que el alcoholismo y la drogadicción 
se han extendido a toda la sociedad en general, de manera que cada vez son más 
los centros de tratamiento, rehabilitación y prevención, todavía haya que aclarar su 
concepto, su condición y factores implicados. 

El alcohol ha acompañado al hombre desdo siempre, y apartir de que el fenómeno 
médico-social llamado alcoholismo existe, diferentes estudiosos (no sólo médicos) 
han intentado definirlo con los conocimientos que se tienen a la mano, y también de 
acuerdo con la formación profesional de cada cual. Es sorprendente pero aún hoy 
no hay un acuerdo unánime, acaso ni siquiera general, sobre una definición ele 
alcoholismo ( •• ). 

Existen tantas definiciones del alcoholismo como especialistas interesados en el 
tema, esto trae como consecuencia cierta confusión por parte del público, 
fomentando así la negación del problema y la tolerancia de beber excesivamente. 
Antes de iniciar con el estudio del alcoholismo, es neces:irio aclarar lo que no es, en 
realidad, pues es común confundirlo con otras condiciones. 

"En primer lugar no se debe identificar el cuadro clínico del alcoholismo, en tanto que 
es un padecimiento directamente relacionado con el consumo excesivo de alcohol, 
con las complicaciones a las que suele conducir: problemas neurológicos, cuadros 
digestivos, trastornos psiquiátricos, etc. El alcoholismo tampoco es la etapa de 
intoxicación aguda provocada por la ingestión excesiva de bebidas en el curso do 
unas horas. " ( 70 ). 

A menudo, la dependencia del alcohol se asocia con depresión, pero generalmente 
la depresión parece ser una consecuencia y no una causa de la bebida. 

69 .&fr. VELASCO FERNANDEZ R. Esa enfeanedad llamada alcoholismo. p. 23 
70 ..l!lmJ. 
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Las explicaciones anteriores son necesarias para comprender que es una 
problemática mayor, que aún en nuestros días hay poco conocimiento y mucha 
confusión al respecto. 

111.1.· Definiciones de alcoholismo 

Para el análisis del concepto alcoholismo se han elegido especialistas en el tema 
con el fin de poder abordarlo de manera seria y profesional. 

Durante más de dos décadas se aceptó, la definición que dieron los expertos de la 
Organización Mundial de la Salud, en 1952: "Los alcohólicos son los bebedores 
excesivos cuya dependencia del alcohol es suficiente para afectar su salud física y 
mental, así como sus relaciones con los demás y su comportamiento social y en el 
trabajo, o bien que ya presentan los inicios de tales manifestacion~s " ( 71 ). 

En esta definición se observa que el alcohol es capaz de afectar de manera completa 
las áreas del individuo, considerándose un verdadero problema. Pero todo esto se 
debe a la gran dependencia que se ha creado y a la vez permitido, de la sustancia 
denominada alcohol. 

"Se dice que alguien depende de una droga cuando la desea con vehemencia 
porque se ha habituado a ella y la necesita; si deja de ingerirla y esto provoca 
síntomas orgánicos que a veces son muy graves, se habla de dependencia física; 
cuando por el contrario no ocurre ningún lranstorno serio se llama dependencia 
psíquica. El alcohol es capaz de prodycir las dos formas de respuestas ... " ( 72 ). 

La dependencia física y/o psíquica podría considerarse como elemento primordial en 
toda definición real de aié~h'ollsmó: :y ~abría recordar que el camino de toda 
dependencia comienza siempre·"po(al· uso, sigue por el hábito, pasa al abuso y 
termina en la adicción. ' '; :;·.· .· . ' · 

-", '.;:'•"' ., 

Algunas personas n1a~eJ~ri por ·~epaÍado los términos_, ''alc<ihoIÍsrri~". y 
"drogadicción". o "farniácodependenci~"; pe.ro en realidad el alcoholismo; ei?~no .de . , .~ ··_: ,.,_,.' ·-"' . '· . " ... -- . . . ' . . ' '. -

71 .i!li®m. p.24 . . . . ' . ' . 
72 CENTRO DE ESTUDIOS SOBRE ALCOHOL Y ÁLC0HOLISMÓ. CESAAL. las liebfda; 

Alcohólicas y fa Safud. p,se , · · · 
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tantos tipos de drogadicción o farmacodependencia, ya que el alcohol es una droga 

y el alcoholismo no es más que la adicción a esa droga. 

Una de las definiciones más aceptadas por los destacados especialistas, es la del 
Doctor Mark Keiier del Centro de Estudios sobre el Alcohol de la Universidad de 
Rutgers, quien expresó desde 1958 lo siguiente: "El alcoholismo es una enfermedad 
crónica, un desorden de la conducta caracterizado por la ingestión repetida de 
bebidas alcohólicas hasta el punto de que excede a lo que está socialmente 
aceptado y que interfiere con la salud del bebedor, así como con sus relaciones 
interpersonales o con la capacidad para el trabajo" ( 73 ). 

Esta definición aporta elementos nuevos como enfermedad crónica que permite 
comprender más el significado de alcoholismo, al mismo tiempo que confirma, 
nociones fundamentales ya existentes en la anterior definición. 

En un principio se señala que el alcoholismo es una enfermedad, y como tal se 
coloca entre los problemas de salud, susceptibles de estudio. 
El Webster·s New lnt. Dictionary define al término enfermedad como toda condición 
en la cual la salud corporal está seriamente dañada; es un padecimiento específico 
que tiene causas y síntomas particulares que impiden el éxito de las funciones 
vitales; trastorno o desorden de la mente ( 74 

). 

El alcoholismo es considerado por diversos especialistas como una enfermedad, 
pues es capaz de dañar la salud corporal y/o mental de la persona, interfiriendo no 
solo en la vida personal sino en todas las esferas (social, laboral, espiritual, etc). 

Toda enfermedad tendrá una etiología, es decir, el estudio de las causas que lo 
provocan, una sintomatología que caracteriza el cuadro de ta enfermedad, un 
diagnóstico que se refiere al procedimiento clínico que el médico sigue para definir la 
situación, una rehabilitación que comprende el tratamiento y el retomo a la vida 
normal y, finalmente, la prevención que intenta evitar la aparición de nuevos casos. 

Todos estos ángulos médicos, los presenta el alcoholismo y son todos ellos capítulos 
indispensables de un estudio integral del mismo. El hecho de que aún no se 
conozca con exactitud cuáles son las causas que lo provocan no es un obstá9ulo 

73 VELASCO FERNANDEZ l!J2..C]J. p.25 
74 i;fr. VELASCO FERNANDEZ R. Alcoholismo. Visión Integral p.95 

44 



pues del mismo modo se desconoce el origen de otras enfermedades y sin embargo 

son reconocidas. 

Se menciona además que la enfermedad es crónica. No puede hablarse de 
alcoholismo si no se ha llegado a ciertas etapas en las que ya se ven los síntomas 
característicos de la dependencia. "Hay quienes beben con relativa frecuencia, sobre 
todo en las festividades, y no deben ser llamados alcohólicos precisamente porque 
faltan los elementos que delatan la adicción (dependencia), que aparecen sólo 
cuando se lleva algún tiempo consumiendo bebidas alcohólicas de manera 
desmesurada" ( 75 ). 

El alcoholismo evoluciona de una manera lenta y progresiva por lo que no es muy 
preciso el momento en que el bebedor se convierte en alcohólico. Lamentablemente 
detectamos la enfermedad cuando ésta ha avanzado, pues son sus características 
las que delatan la problemática. Los problemas con el alcohol pueden aparecer 
siguiendo diferentes secuencias. 

-:;. ~;~ . . -

Finalmente Ka.llar séfiala la éxlstencia de und~ño físl~o.o mental, condición para el· 

::~~~:~~~:t:1:~~1i:~~~:~il~J~~11~~~{:EitLí~t¡~::~~1• 1f l~~lª ll~i: · ~~· .. 
Sin embargo ·.al ·m:~ual···diaJ~ós;~~~::eittdísiicd~eÍ~~tfas;o;~·º~~;~~n\•i1és (DSM-111)· 

define algunos •. si!ltomas; q~~ ciiagncisu~an el' sí~d~cime 'ele . CÍ;pe~d~~61a • hacia . 

sustancias psicoac'tívas}cab~ se'ñ~lár queíio .É!~ neé~sarici.ia'pre~en~iá de Íodos .los 
síntomas y que a~lgunÓ;' d~·)IÍÓ°s .rÍo concuerdan. ~n algÚ~ Íip~ de sustancia. A 

"CENTRO DE ESTUDIOS SOBRE ALCOHOL Y
0

ALCOHOLISMq, ~. p.60 
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continuación se presentan los criterios para el diagnóstico de dependencia de 

sustancias psicoactivas. 

A. Como mínimo tres de los síntomas siguientes: 
1) con frecuencia el uso de la sustancia se hace en mayor cantidad o por un periodo 
más largo de lo que el sujeto pretendía. 
2) un deseo persistente o uno o más esfuerzos. inútiles para suprimir o controlar el 

uso de la sustancia. 
3) una gran parte del tiempo se emplea en actividades necesarias para obtener la 
sustancia, consumirla o recuperarse de sus efectos. 
4) intoxicación frecuente o síntomas de abstinencia cuando el sujeto tiene que 
desempeñar sus obligaciones laborales, escolares o domésticas, o cuando el uso de 
la sustancia es físicamente arriesgado . 
5) reducción considerable o abandono de actividades sociales, laborales o 
recreativas a causa del uso de la sustancia. 
6) uso continuado de la sustancia a pesar de ser consciente de tener un problema 
social, psicológico o físico, persistente o recurrente, que está provocado o estimulado 
por el uso de tal sustancia (por ejemplo, el sujeto sigue consumiendo heroína a 
pesar de las discusiones familiares que provoca su consumo, de la depresión 
inducida por cocaína, o de tener una úlcera que empeora con el alcohol). 
7) tolerancia notable: necesidad de incrementar considerablemente las cantidades 
de sustancia para conseguir el efecto deseado, o una clara disminución de los 
efectos con el uso continuado de la misma cantidad de sustancia. 

Los siguientes ílems no pueden aplicarse al cannabis, los alucinógenos o la 
fenciclidina: 8) síntomas de abstinencia característicos. 9) a menudo se consume la 
sustancia para aliviar o evitar los síntomas de abstinencia. 
B. Algunos de los síntomas de la alteración han persistido durante un mes como 
mínimo, o han aparecido repetidamente a lo largo de un período prolongado. 

Por medio de estas definiciones es posible conocer de manera general el significado 
del alcoholismo, lo que realmente comprende y algunos síntomas del problema; sin 
embargo sabemos que hay grados de alcoholismo y que entre un sujeto alcohólic_o y 
otro puede haber tanta diferencia como entre dos personas normales. 
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Como se mencionó anteriormente se enfrenta un problema complejo, lleno de 
Incógnitas que hacen más difícil su estudio, mismas que logran confundir cada vez 
más a jóvenes, adolescentes y adultos. 

111.1.1.- Mitos y falacias 

"A través de numerosas investigaciones en relación a Jos mitos del alcohol, se ha 
encontrado que existen muchas fantasías asociadas al uso de esta droga; antes y 
durante el tiempo que se utiliza, Ja gente ha revelado que se siente más fuerte, con 
más capacidad de influencia sobre los que le rodean, más agresiva, con más 
capacidad sexual. La fantasía es que beber les da poder'' ( 76 

). 

El problema de los mitos y falacias acerca del alcohol radica principalmente en la 

ignorancia, en Ja actitud de Ja sociedad, donde el abuso se tolera y hasta se celebra 
y donde Ja abstinencia es mal vista. 
La misma presión social lleva a buscar medios fáciles en apariencia de evadir 
falsamente el stress, Jos conflictos famiíiares, las angustias económicas, etc. 

En Ja propaganda habitual suelen encontrarse mensajes que, directa o 
indirectamente, intentan convencernos de que consumiendo tal o cual marca de 
bebida aumentamos nuestro nivel de vida y hasta nuestra felicidad. El alcohol, 
mediante el uso de imágenes y frases, se asocia frecuentemente al éxito, Ja atracción . 
física, Ja prosperidad, fa aventura y la diversión. 

Estos mensajes lamentablemente son observad~s sln'crfüca y/éiJexiÓnpor parte .de·· 
los adolescentes, Jo que impide detectar el verdadero objeUvo d~ Jo; niismbs~ ; .· . · 
Los adultos pueden ya tener criterios de sele6.~ió~ 'qü~• lós' aÍert~n 's~br~)o . que es 

real o no, y saben lo que deben adlTlitir o re?tiai:~r;.ery 1.rnág~n~~ y•~pl~i~nés; 'pero 
para un adolescente es fácil que todo sea'i9uii1~Einí'e a"éeiliabie{L< · •· · · 
Los mitos y falacias del alcoho(y;etalcohoÍl~rno·ha11crekéto co~~~~tos .erróneos, . 
alejados de toda realidad; ; ' ' • ··. . . .. . ·. '-. . ' . . · · 
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Entre los mitos más comunes tenemos los siguientes: 
-El alcohol no es una droga. Este mito proviene probablemente de la confusión que 
aún existe acerca de lo que es una droga. La Organización Mundial de la Salud 
define a la droga como cualquier sustancia que Introducida al organismo afecta una 
o más de sus funciones, por lo que el alcohol sf reune tales características (77 ). 

Es real que el alcohol es una droga legal, no medicamentosa, adictiva, domesticada, 
neurotóxica y hep&totóxica. Legal porque su producción, distribución, 
comercialización, publicidad, venta. y consumo están permitidos por la ley. Es no 
medicamentosa porque no tiene efectos terapéuticos como la aspirina o la penicilina. 
Es adictiva porque su consum~)re.9úente y repelido produce una dependencia 
psíquica y física. Es una droga domesticada porque la sociedad se ha acostumbrado 
a su consumo social y la haJntrÓducido dentro de las casas, se le ha perdido el 
miedo y hasta llegan .a pensar .ciue_es parte de la alimentación. Es una droga 
neurotóxica y hepatotóxlcia, porque los dos órganos del cuerpo más afectados por su 
consumo excesivo soh ~1 ·cerebro}';)¡' hígado. (7' ). 

·.;i· .;.¡·_.·,, 

Al aceptar que el aÍcohol reÚn~:l~s ciaracterfstlcas de droga;, se podrá guardar el 

.debido respeto en sd u.soy ~bus~:<t..demás se ciksilicará c~mo peligrosa, no sólo por 
crear dep.endencia,· sÍnó poi ~~tá~ iriá~}áé11'iii6ni"6 a1'aiCánce que cualquier otra . 

• >; ::.:-:-.>~;<·,~.~:.=,:\·i ·i ~~·,_-,; •. ,-.·'.;~-::>.·::)>('.;'.· :· 
-Otro mito muy común de escuchár es~que·el,aicohoi'; es un estimulante. En realidad 
el alcohol es dep~~soi:éfé1'sistei;,rei Nervlo~<l,Centrai. Mucha gente cree que es 
estlmulani~ porq~ÉÍ •·.~~h la~ p~lm~rks- -~op~s eí · bebedor se ve achispado, 

des1~ii1bido:. 6 > Perci:a1 C:~ilsiJrT{ir graneles ~a'ntidades de a1coho1 se deprime e1 
juicio y l~s derrÍás i~~ci~~es: ;;;e~tiil

0

es' lla;¡:;-~das superiores . 
. ,.. ' >:.~..::;:: .,:, ~; .... ·\',~~.· .. ~· ·' ::,::.. . 
. - . :,.- ' ·-·_.)-

Al ser.un depresor del Sisternª·~.e"'.iosoGentral, el alcohol permite olvidar aunque 
sea momentáneamente· los 'problemas, .angustias y dificultades que están muy 
presentes en la mente del individuo': Por ta~io 'el alcohol en exceso modifica la forma 
de pensar, sentir y actuar de iod~ln.divlcfÚo sano. 

77 ¡;1¡. ELIZONDO LOPEZ José A~t;nÍo. "El AB'b'c101 Alriohollsnio" ~n REVISTA PE LAS 
AQ!CCIONES. p,7 . . 

".i:tr.Jdml. 
79 ,i:!r. SAUZA Y MACHORRO, Mario. A!cohÓ!ismO conceptos básicos. p.92 
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·Otro error es considerar que las personas "que aguantan mucho" corren menor 
riesgo de llegar al alcoholismo. Cuando decimos que a fulano "no se le sube" 
aunque tome más que los demás, se tiende a caer en este milo, pues se interpreta 
que siendo más "resistente" dificilmente lo dominará el alcohol. 
La realidad es que la persona puede estar desarrollando ya la etapa del alcoholismo 
que se caractGriza por el fenómeno de la tolerancia. 

"La tolerancia es una adaptación biológica del organismo al alcohol, por la cual el 
bebedor necesita mayor cantidad para obtener Jos mismos efectos que antes obteri,ra, 
con menor cantidad" (80 

). Conforme el individuo va bebiendo más y más,· ·su 
organismo se va acostumbrando al alcohol y como consecuencia aguanta 'más sin 
emborracharse. Esta etapa es peligrosa pues se cree que ya se obtuvo.el control y la 
manera correcta de beber. ,- .. ; 

Pero si' el organismo continúa adaptándose biológicamente ál alcohol,~, durante 
tiempo considerable, se va desarrollando una franca tolerancia'~úe'lo' tiace)':ruzar 

la frontera entre el bebedor excesivo y el alcohólico (
8
'). .··.. ):: :',';¡ . \,; >;( 

No hay que olvidar que se empieza con el uso, sigue pore,Eil tiábito/p~sa al abuso y 
·'.; {··)··' 

termina en la adicción. ,-,T '" 

La etapa de la tolerancia no es más que un avisO,E~~;,~lerf<I, Í:le'la\adaptación 
biológica del_ organis.mo al alcohol. ·.·;;' :.;., ·.:::>; .. ".(' 

«.,.:·_..: .:.!,,'· .;\' .. "'.' 

·De igual forma se 'rrieri~ioíia qué el. alcotíol _alimenta; E~ ~~rit;d~,e~;r;~;º~ ~sto no es 
un mito en .tánto.';qué, efectivamente, é1, aÍcohol''pr6poréi~;,~i'éal~rfas ál cuerpo 

humano. Perpno .ª~ Ún .illim~rito nutritivo y nci puad~ ~usUÍui?a {~~ aÍime~tos que son 
necesari()s • p~ra; 81 crecimíert.º y 1á corisei'Vac1ón > d'~'; 18'.:''Jaiuci,, · 'Aqur debemos 
distinguir entre. c~l~~ía~ y ~uÍrient~s 'pa;a dar!~ al alrioiíol ~u .~~rdadé~6 significado. 

',,.,; '.. ·. ~;·:~{.' . ·..,:.~··:.:¡;{_,. 1. ·- -:·~";·~·,_; ··1.i(~- .:;,~[. - . :.;~:: ~ .\:"<t:' .>:. i> ·.> 

·Otro error co'riiú~ e~'ri~~siderar'q'~~-~m~~rrac~~:rnás~lvodka y la ginebra que el 
ron y e1 tequna: Estas aiirmacio~és ~~nmúy ar~aigadas yrnuy difíciles de combatir. 

·Se ignora.quetiay,;;,u~ii~s~iros fact~res''que'i~ilúy~nh~ciendo dé cada situación un 
caso distinto. · · . ,,., · · · ' ·: · . . .. 

Lo importante n~ eilo que se b'Bb~,si~o ~u~~tci y p~rqué se bebe. 

811 ELIZONDO LOP~Z Jo~é Antonio:~. p.B 
".ru.~... ' . '. . ... 
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. .;, 

No existen.bebidas de moderación, el contenido:cie aicohol en una bebida está en 
proporción a su concentración (82 )/ . -

Hay toda una interacción de lactare~ q~~ d~o~ige~a la enfermedad del alcoholismo, 

participando actlvaments las ciifer~n~i~~-h"\dlvidÚale~'q~epermlten distinguirnos de 

' ·:· ~: . :..:·.: ,: :· . 

111.1.2.- Naturaleza del alcohol y a1d~iío1í~nio 

¿Cómo se realiza el proceso de absorción del alcohoÍ étflic6? 
El etanol, cuando se absorbe, pasa rápidamente a la circulación sanguínea y de ahí 

se distribuye al cerebro y al resto de la economía .. Su absorción puede reducirse si 

hay grasas en el estómago. A mayor cantidad de alimentos, más lento será su 

proceso. Si una bebida se diluye con otra de tipo carbciriato, como los refrescos, el 
alcohol se absorbe más rápidamente. La presencia de bióxido de carbono en las 

bebidas hace que el proceso metabóllco entre el estómago y el intestino delgado se 

abra y se aumente su velocidad de absorción. Otro factor que influye en su absorción 

es el estado mental del sujeto; a mayor deseo, los resultados que espera obtener s~ 
producirán más rápido (83 ). 

El cerebro es muy sensible a la acción del alcohol. Algunos minutos después de 

haberse ingerido el contenido de una copa o bebida ordinaria se presentan efectos 
en varias funciones normales, tales como el juicio, el control muscular, etc. 

¿Cómo se realiza el proceso de degradación metabólica del etanol? 

El metabolismo normal de una copa común de alcohol -25 a 30 mi- es de 
aproximadamente una hora, excepto en aquellas personas que tienen problemas de 

salud. Este puede absorberse directamente de las paredes del estómago y se regula 

a través de la secreción mucosa. Ln velocidad de concentración del alcohol en 

sangre dependerá del tipo de bebida, cantidad de alcohol ingerido, tiempo de 

ingestión, tipo de comida o presencia previa de comida en el estómago, 

82 _cj¡:. MORENO DE QUIROZ Sara Luz. QJ2&11. p.14 
83 _cj¡:, SOUZA Y MACHORRO Mario.Jl.12&ll. p. 20. 

50 



circunstancias bajo las que se bebe, constitución del sujeto, estado emocional y 

algunos otros factores más (84 
). 

En la degradación metabólica normal del alcohol participan un número considerable 

de órganos del cuerpo humano que lamentablemente aparecen afectados por el 
consumo excesivo, entre ellos esta el hígado y el cerebro. 

¿Cómo se lleva a cabo la oxidación del etanol en el organismo? 
Aproximadamente 10% del alcohol que ingresa al organismo se elimina a través de 
la piel, la sudación,los pulmones y los riñones y 90% se oxida. 

Su oxidación -combinación de éste con el oxígeno en los tejidos- se inicia en el 
hígado, donde el alcohol se convierte a una velocidad constante en una substancia 
química muy tóxica llamada acetaldehído. Esta substancia se transforma en acetato 
para terminar como bióxido de carbono y agua, produciendo calor y energía. Cuando 
una persona ingiere alcohol a una velocidad mayor que la que su cuerpo requiere 
para oxidarlo, se presentan los signos y síntomas de la intoxicación alcohólica, a la 

que comúnmente se llama borrachera (" ). 

Cuando se consume alcohol a una velocidad mayor que la que el cuerpo requiere 
para oxidarlo se acumulará y producirá la Intoxicación. 
Se dice que el grado de absorción y la respuesta del organismo· al alcohol son 
distintos en cada persona, e inclusive un mismo Individuo puede reaccionar de 
diversas maneras en ocasiones diferentes. Por lo tanto, el conocimiento de los 
factores que influyen en la absorción y oxidación del alcohol puede ayudar a un 
individuo a evitar la intoxicación. 

¿Qué efectos tiene el etanol cuando aumenta su concentración en la sangre? 
Las propiedades sedantes del alcohol hacen que ésta tenga sobre el organismo un 
efecto anestésico sobre algunas áreas del cerebro, disminuyendo su actividad. Al 
compararlo con el volumen total de líquido que existe en el cuerpo, una pequeña 
cantidad de alcohol puro, menos de 0.10%, puede afectar seriamente las funciones 
del organismo y el comportamiento. 

De 0.03 a 0 .. 05% de concentración de éste en sangre no se producen efectos 
fácilmente reconocibles. De 0.5 a 0.1 Ó%. se produc~ una sensación de relajáción, . 
sedación y/o euforia. De 0.10 a 0.20% la mayoría de los bebedores dan señales de 
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intoxicación, cuyas manifestaciones más comunes son: un impedimento físico y 
mental que afecta Ja percepción y la ejecución motora, alteraciones en la 
discriminación visual y auditiva, lenguaje confuso, etc. Ante concentraciones 
mayores a 0.20% la mayoría de la gente se observará muy sedada. Si la 
concentración de alcohol en sangre rebasa 0.40%, el individuo entra en estado de 
coma. A partir de entonces, y hasta 0.60%, se está en peligro de muerte (86 ). 

Debe tenerse en cuenta que la absorción del alcohol es un proceso dinámico que 
continúa de manera constante, en tanto que la velocidad de oxidación disminuye 
porque la intoxicación provoca lentitud en la respiración y en la circulación. 

¿En qué momento una persona que bebe se convierte en alcohólico? 
El bebedor va pasando por ciertas etapas antes de llegar al alcoholismo. Al inicio 
sólo bebe en forma ocasional, después empieza a beber habitualmente, más tarde 
empieza a consumir alcohol en forma excesiva. 
El bebedor excesivo ya ha desarrollado una dependencia psíquica hacia el alcohol. 
Cuando aparece en el bebedor excesivo la dependencia física, es cuando se 
convierte en alcohólico; los parámetros médicos son la tolerancia y el síndrome de 
supresión. 
El síndrome de supresión es el conjunto de síntomas físicos y psíquicos que presenta 
un bebedor cuando bajan sus niveles de alcohol en la sangre (87 

). Cuando la 
persona deja de beber, Jos niveles de alcohol en Ja sangre empiezan a bajar. 
Como el organismo ya está adaptado al alcohol, al bajar los niveles sanguíneos se 
produce una reacción de desadaptación con la presencia de varios síntomas 
molestos, entre los más frecuentes están el temblor, la sudoración, la angustia, el 
miedo, insomnio, pesadillas, calambres, escalofríos ... 

Como ya se mencionó anteriormente no es muy preciso el momento en que el 
bebedor se convierte en alcohólico, sin embargo los parámetros médicos (tolerancia 
y síndrome de supresión), ya señalan la existencia de la enfermedad. Estos 
parámetros se convierten actualmente en un diagnóstico real de que la enfermedad 
llamada alcoholismo reside en las personas. 

86 l<f¡.~p.23 
87 me. MORENO DE QUIROZSara Luz • .QJl&lt. p.14 
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¿Por qué se dice que el alcoholismo es progresivo? 
El alcoholismo es una enfermedad evolutiva, es decir, va evolucionando en forma 
progresiva prácticamente desde que se inicia a beber. Ya se había mencionado que 
del uso se pasa al hábito, del hábito al abuso y del abuso a la dependencia. Pero, 
una vez que se llega a la enfermedad, ésta sigue progresando en varias fases (88 

). 

Se señala que cada vez que el individuo beba habrá avanzado considerablemente 
su enfermedad. El alcoholismo al afectar todas las esferas de la vida vuelve 
irreconocible al individuo ante su familia y amigos; la conducta empeora por la 
progresividad de la enfermedad. 

¿Por qué se dice que el alcoholismo es incurable? 
Por la irreversibilidad de la enfermedad. Cuando el individuo desarrolla la 
dependencia psíquica y física al alcohol, induce una serie de cambios neuroqufmicos 
en la intimidad de su sistema neurobiológico. Estas alteraciones microneuronales 
son irreversibles; por lo tanto, aunque el alcohólico deje de beber por muchos años, 
persiste esta lesión química de su cerebro y por tal razón, en caso de volver a beber, 
se reproducirán lodos los síntomas de la enfermedad que provocarán que vuelva a 
beber descontroiadamente (89 

). 

Una vez que se tiene la enfermedad, independientemente de la evolución de la 
misma, no existe medicamento, operación o terapia que regrese el estado normal del· 
individuo. 

¿Por qué se dice que el alc~holisri;o es mortal? 

La misma progre~Í~i_ctii'éi deTI~ 'énÍerrnedad . hace que si. el alcohólico no deja de 

beber, evolucionará ifremediableníenté hacialii muerte:. . . . •. ·•·.· .· ... ·• •··.·. . . 
Las causas de'rnúerté ~ás fr~c~~~t~sson.las ~ioleriiascom~ homicidios, accidentes 

automovilístic~~. suicidios~·· fraumalismos cranéi:iencefálicos'.:; aunque támblén. están 
la cirrosis hepálicá, la d.e~n~trícióñ y ~¡ ciiríia. alccihóli~o:' .. ·.' • , ... ·. .·. •.. . .• .. . . .· 

Conforme.·evciluciona ·¡~ enieirnedád; el 'cuerpo y'ia m?nÍé .del IndivÍduo se van 
destruyendo. hastá. el desc~nsoJcié:sus' funcione~:: i..arneniáti1émerÚe el. alcohol 
conduce a un callejón sin sáiícia: la muerte. 

"i;!¡ . .k!l¡m. 
'º_i;!¡ . .i@m. 
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• ¿Donde debe tratarse un alcohólico? 
El lugar dependerá de la evolución de su enfermedad, de las complicaciones 
médicas o psiquiátricas que presente y de la disposición que tenga hacia el 
tratamiento. En muchos casos deberá internarse en un hospital general para 
desintoxicación o tratamiento de alguna complicación médica. 
En casos de presentar alguna psicosis alcohólica (cuadro de locura por intoxicación 
o supresión), el hospital psiquiátrico será el lugar adecuado. Una vez que el 
alcohólico haya superado sus complicaciones físicas y mentales, el lugar ideal será 
el centro de rehabilitación de alcohólicos, donde deberá estar un cierto tiempo (de 
cuatro a ocho semanas), para que conozca su enfermedad, se motive a la 
abstinencia y conozca las áreas que giran alrededor de su alcoholismo. 
Posteriormente deberá continuar su tratamiento (post-tratamiento) en un programa 
psicoterapéutico externo y en un Grupo de Autoayuda (Alcohólicos Anónimos) (90

). 

A pesar de haber mencionado que el alcoholismo es incurable existe la posibilidad 
de que el individuo se rehabilite, siempre y cuando no se califique a la enfermedad 
como muy avanzada. La rehabilitación no es una etapa fácil para el alcohólico pero 
es en muchos de los casos una nueva esperanza de vida. 

Cantidad de mitos y falacias son transmitidos de una generación a otra, y pocos son 

los autores que estudian y analizan de manera seria este gran problema que acecha 
y destruye cada vez más millones de vidas, y al cual se le ha ·catalogado como uno 

de los más preocupantes de nuestra sociedad. 

La información cierta y veraz permite fomentar una sensibilidad en las personas 
sobre el uso y el abuso que diariamente existe sobre esta sustancia. Como el 
problema es sumamente complejo, la información tendrá por sf sola cierta dificultad 
para entenderse y comprenderse, más no significa que sea Imposible adquirirla. 

Más importante aún es que al eliminar todos los conceptos erróneos que existen, e 
introducir la información necesaria del alcohol y alcoholismo se estará apoyando y 
fomentando de algún modo la prevención. 

'ºlár.~. p.10 
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111. 2.- Interacción de factores. 

Al abordar el tema de la etiología, el Dr. Velasco Femández menciona las siguientes 

premisas: 
a) Se puede identificar un conjunto de síntomas y signos relacionados con lo que se 
conoce como alcoholismo, subclasificable en tipos que reflejan la Influencia de 
factores secundarios. 
b) El síndrome es multifactorial y existe en grados. 
c) Por la misma razón, las incapacidades de cualquier individuo, relacionadas con el 
consumo excesivo de alcohol, son susceptibles de un análisis multifactorial, sea o no 
un verdadero farmacodependiente. 
d) El síndrome de dependencia del alcohol es una condición diagnostlcable, en la 
que los factores ambientales y sociales juegan un papel importante e Interactúan con 
los que son propiamente orgánicos o biológicos. 
e) El síndrome se caracteriza porque el sujeto afectado manifiesta, 
necesariamente alteraciones de la conducta, de la subjetividad y del organismo 
y sus funciones (º 1 ). 

Un enfoque como el anterior obliga a abandonar desde el principio las expectativas 
de encontrar una sola causa que dé origen a la enfermedad. En un principio ·se 
mencionó que se enfrenta una enfermedad compleja no solo en su origen sino en su 
evolución y en este inciso se hablará de los factores que participan. 

La gran mayoría de las autoridades en la materia están de acuerdo en que no existe 
una causa única sino una interacción complicada de factores fisiológicos, 
psicológicos y sociales que originan y desarrollan esta grave enfermedad. De 
acuerdo con los estudios del Dr. Plaut, los individuos que mayores posibilidades 
tienen de convertirse en alcohólicos son aquellos que: 

1) Responden a las bebidas alcohólicas en una cierta forma (quizá determinada 
fisiológicamente) que les permite experimentar intenso alivio y relajación. 
2) Poseen ciertas características de la personalidad que les impiden enfrentar con 
éxito los estados depresivos, la ansiedad y la frustración. 

• 
1 klr. VELASCO FEANANDEZ A. "Factores Causales del Alcoholismo" en MOLINA PIÑEIRO V. 
lllil!. Et Alcoholismo en México l. Patologla. p.25 
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3) Pertenecen a culturas en las que se provoca culpabilidad y confusión en tomo a la 
conducta del bebedor (92 

). 

Parece ser que el alcoholismo surge por la conjunción de factores: psicológicos, 
biológicos y sociales, cada uno de ellos muy importante para conformar la 
complicada etiopatogenia del alcoholismo. 
Sin embargo se observa que el alcoholismo se manifiesta de modo muy distinto en 
una persona y en otra, por lo que existen cantidad de variables internas y externas al 
individuo, que van surgiendo conforme un determinado tiempo y momento. 

A continuación se examinará cada uno de los factores que intervienen en el 
alcoholismo, tomando en cuenta que la interacción entre ellos es indispensable en 

su inicio y desarrollo. 

111. 2.1.- Factor biológico 

Los factores biológicos pueden dividirse en fisiológicos y genéticos principalmente. 
"La teoría de la alergia como causa del alcoholismo es relativamente antigua y está 
prácticamente abandonada; postula la presencia de un factor humoral especifico que 
provoca, por así decirlo, una mayor apetencia orgánica por el alcohol" (93 

). Pero 
tales reacciones no constituyen el origen del alcoholismo, ya que no existe similitud 
entre los signos y síntomas de esta enfermedad y los de las alergias conocidas, por 
tanto queda aún sin respuesta la pregunta de si el alcoholismo es meramente una 
aberración fisiológica. 

"La llamada teoría genetotrófica tiene todavía cierta influencia ... la hipótesis sugiere 
que los alcohólicos tienen un defecto genético en la producción de las enzimas 
necesarias para metabolizar ciertas sustancias de los alimentos; la deficiencia 
nutricional que resulta, provoca una especie de sed fisiológica por el alcohol, de 
manera que la primera ingestión desencadena un deseo incontenible, cuyo 
fundamento fisiológico es probablemente una disfunción hipotalámica• (94 ). 

"..i!l!lm. 
93 VELASCO FERNANDEZ R. Alcoholismo. Visión Integral. p.29 
•• .il!i®m. p.30 
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Atractiva como es, esta teoría no se ha comprobado ni como explicación etiológica ni 
como fundamento de un tratamiento del alcoholismo. En realidad, la mayoría de las 
deficiencias hormonales y nutricionales que presentan los alcohólicos se explican 
mejor como consecuencias y no como causas de la enfermedad. 

"Una hipótesis reciente que ha generado fuertes controversias, sostiene que en los 
individuos alcohólicos existe un defecto en el metabolismo del acetaldehído (el 
primer producto de la degradación del etanol). Parecería entonces que el cuerpo 
produce sus propias sustancias adictivas y que existen bases fisiológicas comunes a 
todas las farmacodependencias, lo cual, a su vez, explica por qué los alcohólicos 
desarrollan con frecuencia tolerancia no sólo al alcohol •. " (95 

). 

Sin embargo, prosiguen estos estudios y aún no se llega a conclusiones definitivas. 

Los factores fisiológicos según se observa, no definen la etiología del alcoholismo, al 
menos por ahora; en cambio juegan un papel muy claro en la evolución. 

En relación a los factores genéticos, son muchas las investigaciones que se han 
hecho al respecto, por ejemplo la conclusión a la que llegaron los autores del 
Quinto Reporte Especial dirigido al Congreso de los E.U.A. acerca del alcohol y la 
salud, es la siguiente: 

"Se ha establecido con certeza que la herencia interviene en la determinación de la 
susceptibilidad individual respecto del alcoholismo. La influencia genética puede 
identificarse, por lo menos, en un 35 a 40% de las personas que abusan del alcohol, 
sean hombres o mujeres. Las personas que tienen un padre alcohólico, corren un 
riesgo mayor. Puede decirse que hay diferentes maneras de abusar del alcohol, 
cada una ligada a una predisposición .'genética que interactúa con un ambiente 

particular. Los factores he,r~ditarios,i,ambién afectan las respuestas personales ante 
el alcohol; por ej. la'coríil'ucta d~fra.ñté.1~ intoxicación, la sensibilidad del sistema 
nervioso central,: ia iiíí1bciéfa'd cié étr'.hin~ciÓn del etanol, el desarrollo de la tolerancia 
y el avance háéla'ta ~epé~denC:i~ ir~iC:a·, ("" ). 

~ :,· .. ; -.'/).::··.'.'.·;·~.:;·--'"::J:;·.''::~·':~'.·--_'-<c,.'• ';'.;·_:<· 

Aunque iah~~e~hi,a ~s u~· fa~l~~ q~e ~6siblemente participa en la enfermedad, no 
debemos realzarla. __ Se puede . CÍeéir que aL educar a una persona se le está 

•is.i®J:n .. 
•• -'!J2l!d. lhillwJ. p.32 . 
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enseñando a ser libre y la libertad supone la elección constante de lo mejor para que 
la persona alcance su felicidad. 
Se observa que todo defecto funcional, metabólico, nutricional e incluso genético, no 
determina la enfermedad del alcoholismo y que posiblemente requiere la presencia 
de otros factores para adquirir su verdadera importancia como agente causal del 
alcoholismo. 

111. 2.2.- Factor psicológico 

Dificilmente se podrá entender por qué algunas personas beben mucho si no se 
tiene presente que el alcohol, al menos durante un lapso, sea capaz de suprimir los 
más variados sentimientos desagradables, en particular, la angustia y la depresión. 
En 1949 el Doctor P. Desclaux y otros autores hicieron una excelente revisión de 
este tema, y ya entonces se llegaba a la conclusión de que: no existe una 
personalidad alcohólica definida ni hay rasgos que puedan explicar el origen o la 
evolución del alcoholismo, nada de lo que se ha argumentado al respecto ofrece 
seguridades para diagnosticar el potencial de los individuos para convertirse en 
alcohólicos (97 

). 

Por lo anterior existen diferentes tipos de individuos alcohólicos cuyas 
personalidades difieren ampliamente y cuya iniciación en el consumo excesivo del 
alcohol lo mismo que sus necesidades de tratamiento, también son muy diferentes. 

La persona que toma excesivamente, con frecuencia usa el alcohol como una droga 
que altera su percepción del mundo para no sentirlo tan amenazante. Como el alivio 
es pasajero, se genera la posibilidad de un círculo vicioso que puede llevar al 
alcoholismo. Se pueden identificar diferentes tipos de razones para beber 
excesivamente: las que dependen de los rasgos de personalidad, lan que se ligan a 
trastornos mentales más específicos y las que resultan de situaciones que generan 
sufrimiento y angustia (98 

). 

Generalmente se trata de personas que se angustian fácllmente y que no enfrentan 
muy exitosamente su ansiedad, o bien de sujetos proclives a los sentimientos. de 

97..&fr, VELASCO FERNANDEZ R. Esa Enfeunedad llamada alcoholismo. p.49 
" l<4- VELASCO FERNANDEZ R. "Alcoholismo: Los aspectos pslcológlcos". en t,:OLINA 

PINEIRO V. J!l&l. El Alcoholismo en México 111. Memorias del seminario de análisis. p.153 
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depresión y a las neurosis de angustia. Según sean los rasgos de personalidad 
serán las situaciones que engendran angustia, y como ejemplos tenemos la pérdida 
de apoyo afectivo, la jubilación, el divorcio ... 

Hay una variedad de motivos por los cuales una persona bebe de manera 
incontrolada. Una realidad es que el alcoholizarse tiene sentido diferente para cada 
persona y aún diversos significados en un mismo individuo (99 

). 

El beber puede significar muchas cosas, pero lo importante es que se conozca bien 
la personalidad del bebedor, su situación actual (trabajo, familia .. ) y la historia clínica 
para poder opinar con fundamento en cada caso particular. 
Finalmente se recordará que los factores psicológicos, forman parte importante del 
origen del alcoholismo, interactuando con los factores biológicos y sociales. 

fil. 2. 3 .. - Factor socio-cultural 

Numerosos estudios señalan algunos hechos que, indudablemente, afectan la 
incidencia o la ausencia del alcoholismo en los diferentes grupos sociales, regiones 
y naclone;>. _Se s_abe yaalgo acerca de las diferencias socioculturales que acentúan 
el problema en el norte de Francia y en paises como Suecia, Suiza, Polonia, Estados 
Unidos, en tanto que permiten un_ índice de morbilidad relativamente bajo en Grecia, 
China e Israel (' 00 ). -

El estudio de los factores socio-cullurále-s, es uno de los caminos más prometeci~res 
en lo que se refiere al origen y desarrollo del alcoholismo. _ _ _ • _- _ • _ .- _. _ -
Las investigaciones más dignas de éíédito indican que los grupós ~s~ci¿Íés con 
menor índice de alcoholismo tienen iás siguientes caracte~fsticas: > -__ - --_ - ' - . 
a) Desde pequeños, los niños_lnglerenbebldas-~lc?hólicas par? eri poca cantidad, 
muy diluidas y siempre dentro de un grupb f~íni1Í~ru~iéi~;¡.,.: ;. , ·< --- -- -- -· ·-
b) Por lo general se consumen bebicÍas'_de bajo c'O~t~-~idci'aíc6hÓ1icd. -

c) Las bebidas se consideran alirríeniós\y_ se;ci6nsu~:Sn comúnmente con las 
comidas. , ____ e;.---- ---- - -- • "> -

' ;--'"' 

d) Los padres son ejemplos de bebedores moderados; : 
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e) Las bebidas alcohólicas no tienen ningún valor subjetivo, es decir, ingerirlas no es 

virtuoso ni veruonzoso y no prueba que el bebedor sea más viril. 

1) La abstinencia es una actitud socialmente aceptable. 

En cambio, no es socialmente aceptable beber en exceso e intoxicarse('º' ). 

Estas características son reflejo de una sociedad sana ya que no le adjudican al 

alcohol una imagen falsa; le brindan su justo valor, fomentando de algun modo la 

responsabilidad. 

El hombre es un ser social por naturaleza y está definitivamente influido, no 
determinado, por la sociedad. 

"Bales, con base en la revisión de numerosos estudios culturales y transculturales, 

propuso que existen tres formas en las que la organización social influye en la 

incidencia del alcoholismo, a saber: 
-el grado en el cual una cultura genera en los individuos fuertes necesidades de 

adaptación a sus tensiones internas. 

-las actitudes que la propia comunidad propicia entre sus miembros respecto del 

consumo de alcohol. 
-y la medida en la que provee sustitutos para la satisfacción de sus 
necesidades• (102 

). 

Una sociedad que genera tensiones internas como culpabilidad, agresión, 

insatisfacción, cuya actitud hacia el alcohol es aceptable como un reductor de tales 
tensiones es considerada en un alto grado nociva. 

De acuerdo con este autor, las actitudes culturales respecto del consumo de bebidas 
se clasifican en: 

a) Abstinencia. 

b) Uso en ceremonias. 

c) Uso social en situaciones de convivencia. 

d) Uso utilitario en el cual existe una razón para beber. 

La actitud cultural más cercana y a la vez peligrosa hacia la enfermedad del 
alcoholismo es el uso utilitario en el cual existe una razón para beber. 

Sin embargo hay que recordar que el desarrollo de la enfermedad comienza siempre 

con el uso, y un ejemplo puede ser el uso en reuniones familiares o bien situaciones 

101 i;!r.lU1llll.ilflml. 
1 o 2 lll1UJ! ,Jd!lm. 
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de convivencia; por tanto la actitud cultural respecto al uso y abuso del alcohol es 
plataforma base de crecimiento o degradación de toda sociedad. 

Aunque parezca mentira, existe un código para ingerir alcohol que la sociedad 
acepta implícitamente; un ejemplo claro es el hijo de dieciocho años que llega.ebrio 
a su casa, por primera vez, y el padre sonríe diciendo: "mi hijo ya creció, ya_ es~gente 
grande". 
Existe en México gran tolerancia a la embriaguez y es aquí donde se ;el~t~~ las 
hazañas cometidas durante el tiempo que duró ésta (103 

). ' 

Se observa el gran papel que juega Ja sociedad en el inicio y··:das'arróiio da· la 
enfermedad, pues no sólo se aceptan y se creen cantidad de'miiosy)aÍacias con 
respecto al tema, sino que existe toda una convocatoria (diía'cta y ~xplfcita) a Iniciar. 
el uso del alcohol. ·•·.:::e·' . . , .... ~·'_';:· ·:.< · '·'': 

" .. Ja propia sociedad Induce ai·corsurno:de. súbstanclasquímlcasi'pero•·aí mismo 
tiempo no tolera la intoxicaciÓn; favorec'e su pr6cÍucéióri;d1síri'b~·c1Óri:y'6o~s'~riiii, y sin 
embargo no tolera las incapacidades. qÚe Í:!es!Írrblla:~¡ Índi'Jlduo éohio:~6n~ecuencla ·. 
del uso de tales substancl~~; A~te '. e~ia 'in~ongru~·¡;éi¡i ~e in~ub~ ; y' 'malliién'~ fa 
confusión popular .. " (1º4 ) •. :.·: .. · .. ,. .. , •. ;;,~2· ';;::ci·:·~.-.·.: .. ··.:.:_.,:.~.·i;,;;:::i .. ~_!·t_.,F. ~.~/'.> .. · ... ,: .. 

'-:.~'~;::<· .. ,-.,:· -~--i~-~~~ ' --,. ~ - -

La ambivalencia ·1311· las ~or~~~ ~·;}~o~rJ~¡;~~s ;es~~6t¿':~eÚ-Uso.•'ile1•'_a160~01 
::~~~:~I~:~1a~~ªi~2;~~~~:~~1~::~~1;s~f~~~~·~:bfafiEi~;~~~i~1~~ul1~: 

. .• :;~-· '· ;~ ";;! , .. : • J: Ct.:~~ ·, 
'·': .... ·.'.;::;:,~, -·.·;:-,>;·:,_·,._;. ,,·:,'.:;:.'.~:~-'.-~ --:::,:;.:-..,::: ;,{ .,;-:·.~. ·:»<~- . ';"}-" . 

La misma sociedad:.confÚ~de; a;Já población pues' tolera y'fesÍ~ja 1~\~~i~acJÓnés · 
periódicasi más r,epf~eb~·ÍJ~a intoxiéáéióri "aguda:i19;,~;.~Jéió l~'aél~p\~cló~ bÍolÓglca 

del organismo al aÍi::oho,I.) ';'.,; ., < · ';,: :: >_'¡;~: .,·r ',\::: ,: 

~'::::,r;i~~~;l;{~;;~~~~¿é~r~fu:",~~~~¡~1~'fr,~:::: ... 
encuentra una pé'isoná 'no es d~I ÍÓdo lñdiferente!,a sÜ 'éiesa';róíi~ p~fson~Í; ~I· h~mbre -. . . , ... ,. .·. ·:~.:r.~:t~ ·º' ,,. . 

--,-."----.-: .. -.. -.-. -.. -.. -."":··-.. .,:.. :". .:.. .. .; : '. .:, ...... ·:'.'•:'.;::,,:· .. :; .. ;./:' : 
· ~ CAMPILLO SERRAN_O C. '.'Algunas consideraciones respecto al alcoholismo" en MOLINA 
PINEIRO_ V. el.llJ._EI Alcoholismo en México fil. Memorias del seminario de análisis. p.155 

1 "' SOUZA y MACHORRO Mano. 2i2&ih p. 136 . . .· . .:e· .·:. . 
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es un ser social por naturaleza y por tal motivo le influyen los demt.s y el entorno qu.:i 

le rodea. 

La interacción de elementos biológicos, psicológicos y sociales da lugar al 

desarrollo de la enfermedad. Esquemáticamente, este proceso podría ser planteado 

de la siguiente forma: 
un individuo que nace con una predisposición genéticamente determinada hacia el 

desarrollo de una enfermedad adictiva (factor biológico), que se desenvuelve en un 
medio ambiente muy propicio para la bebida (factor sociocultural) y que posee una 

estructura psicológica vulnerable (factor psicológico), descubrirá en el alcohol una 

serie de efectos favorables que aliviarán su angustia y le produci;án una sensación 

de bienestar y fortaleza psíquica, mismos que le permitir.;·1 responder a las 
exigencias que le presenta un mundo particularmente agresivo. 

Una vez analizado cada uno de los factores que intervienen sn la enfermedad, se 

podrá observar que enfrentamos a un problema complejo no sólo en su origen, sino 
también en su prevención, circunstancia que es imprescindible en la actualidad. 

111.3.- Fases de la enfermedad. 

Existen diversas clasificaciones con respecto a las fases o etapas por las que 

atraviesa el alcoholismo, por tanto se eligieron dos cuyas descripciones son 

significativas para descubrir el desarrollo de la enfermedad desde su inicio. 

111.3.1. Clasificación del Dr. J.M. Jellinek. 

El alcoholismo puede dividirse para su estudio en cuatro grandes fases: 
A) Fase pre-alcohólica. 

B) Fase prodrómica. 

C) Fase crítica, y 
O) Fase crónica. 

Cada una de estas fases está dividida en subfases, que totalizan 45 barras (1º' ). 

1 os &Ir. JEWNEK J. M. Nueva Versión de la Tabfa de la Alcoholomanla. p.4 
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A)Fase pre-alcohólica. 

Es una fase preliminar, en donde el individuo bebe regular cantidad de alcohol sin 
causarle molestias; es un camino cómodo descubierto por él para tranquilizar 

tensiones, divertirse, entre otros motivos. 
Sin embargo, el uso constante del alcohol va modificando el metabolismo químico 
del organismo y puede aparecer con el tiempo la tolerancia. En este estado se 
extraña que él necesite mayor cantidad de licor para llegar a la embriaguez, está 
convencido que cada día aprende más a beber(' 06 

). 

Esta fase es muy difícil de divisar pues aparentemente no han surgtdo problemas o 
complicaciones; al contrario, se ha descubierto una nueva forma r .. e vida donde el 

alivio y la tranquilidad perduran. 

B)Fase prodrómlca. 

Esta fase es puramente sintomática y marca el Inicio de la carrera alcohólica. 
Comienzan Jos malestares que preceden a la enfermedad. 
A continuación se muestran algunas características comunes en esta etapa. 

1.Palimpsestos alcohólicos: esta expresión viene de "palimpnesls" antiguos escritos 
romanos un tanto borrosos; con ella se desea relacionar con la mente del alcohólico, 
quien después de una borrachera no puede reconstruir exactamente qué es lo que 
ha sucedido. La mayoría de las veces durante estos "palimpnesis" el alcohólico 
puede cometer actos antisociales sin darse cuenta. 

2.EI consumo subrepticio*: el alcohólico trata de ocultar al principio de su carrera, 
ante las demás personas que él bebe más de lo normal; pero ante el irresistible 
deseo de beber tiene que hacerlo a escondidas cuando va a alguna fiesta, reunión 

social ... En su fuero interno sabe que todavía no es un enfermo pero se alarma de Ja 
demanda alcohólica que le hace su organismo. 

3.La preocupación por el alcohol: su mente se centra en comprar e ingerir alcohol, 
para estar alegre rodeado de familiares y amigos. 

, •• ru.Jt!llln. 
' Acción oculla y a escondidas. 
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4.EI consumo ávido: la sed por el alcohol va aumentando y se le hace imperativo 
tomar de un solo trago la primera copa servida. Después de éste consumo ávido 
puede disminuir el tamaño de los tragos, pero se mantiene con el deseo de ingerir 

más. 

5.Sensación de culpabilidad por su comportamiento: se da cuenta vagamente de 
que bebe más de lo corriente, y que su vida moral ante sus propios ojos está 
declinando; observa los primeros desarreglos de su hogar, y empieza a sentirse 
culpable, con pena y molestia interna. 

6.Evila toda referencia al alcohol: no le parece que le llamen alcohólico o borracho, 
porque lo toma como insulto; evita pláticas cotidianas que se refieren a la conducta 
desordenada de los alcohólicos. Si se le ataca directamente responde en forma 
evasiva, que él no tiene problemas con la bebida. 

?.Frecuencia de los palimpsestos alcohólicos: ya al final de la fase prodrómica se 
advierte una frecuencia mayor de esas lagunas mentales, pues el alcohol empieza a 
:!eteriorar de manera apreciable el sistema nervioso. 
En la fase prodrómica, la compulsión aún no se ha desarrollado, y es factible que el 
enfermo pueda ser encauzado a través de una campaña preventiva. La duración de 
esta fase es de 6 meses a 5 años aproximadamente, según la constitución flsica, 
personalidad del enfermo, ambiente social ... ('º'). 

Durante esta etapa el individuo puede descubrir por medio de síntomas que el 
alcohol está entrando a su vida y comienza a causarle problemas. 

C) Fase crítica. 

En esta fase se desarrolla la enfermedad propiamente dicha, en la cual, una vez que 
cae el alcohólico sigue su curso hasta llegar a su destrucción; se inicia con la 
necesidad de beber más de una copa. 
Las características son: 

a.Pérdida de control: una vez que el alcohólico bebe una pequeña cantidad. de 
alcohol, no termina hasta que no está totalmente embriagado. La pérdida de control, 
puede iniciarse no por voluntad del bebedor, sino incluso por una invitación 
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inesperada que reciba de un amigo. Aquí empieza una serie Interminable de 
pruebas que siempre terminan en una total embriaguez, el asunto de la fuerza de 
voluntad, adquiere suma importancia para él. 

9.Razona su comportamiento de bebedor: trata de encontrar razones para justificar· 
cada una de sus recaídas en el alcohol; al principio le es fácil, pero al transcurrir el 

L , ·. ' ... ·~ ' , .~· ·•. . . ' 

tiempo tiene que inventar mentiras. ':'. :~: ,> :::':,:¡ 

1 O.Presiones sociales: es evidente que su conducta ya es objeto: dé recrimÍnáciones 
en el hogar, recomendaciones de parte de los amigos y advert~nci~~; de,,los' jefes; 
ante el acosamiento que siente del medio social aceritúaf~u 'ra~iCinalización 
conductual. ' ': ··· ' 

11.llusión de grandeza: se empieza ª dar cuenta que ~ª es me~La~r~ciado. no le 
creen, ponen en tela de duda lo dicho, no lo ascienden .. : :r~dai( estás actitudes 
negativas de los demás lo hacen adoptar un mecanismo compéilsat'orÍÓ 'que consiste 
en una actitud fanfarrona respecto a sus posibilidad~.s ~ÓCialEI~. profesionales y 
económicas. :'· ·::¡,;"" 

'o, 

12.Conducta.marcadamente hostil: .sus razonamientos)o'llÍducen apensar·que el 
resultado desu cond.ucta no es culpa i:leél, slnó cii iós"é:i~niá~;y81Íolcihace aleÍarse 
paulatiliament~ del medio social, donde se d~~'ellv~lvra\i á' presentaí"bohió defensa 
una conducta de desprecio' o agresÍón ºdlr~~ta,,·~;gÚ~ sea el (t~~~eramel')tO del 

-·- ' .-· ;_ .·" ·.·_. -- . -.- ·!·-. -':,;'o'. ~' '-:_- !' .: ·' .. - .. , ;•. '.:.- • ._·.o'.·~<' _: ... 

enfermo. C ')f '.:?' .. '>. >:/ 
13.Remordimierito .. persi~fente:((se. 'cia;'cüe~ta.;i~t~)su;;~indugtd ··.h~:~amblado · 
comparánd9la con ' el: '¡)asado 'Y que; su',potencia( energéÍl~éi. \Úsi~Ó 'y ;nenta1: va 
decallelido; esto' naiuia1111ent'e ,sólo 'éi lo /eé:oncíc~'iy le'pro'duce un "remordimiento 
persistente", ~I cuai' Jo ~ace rElfi~xib~a~· da~itÍ~ain'~~tá;t ha~lencio probablemente su 
último examen éfe concienéia. ';: : <~ ; ' ' 
14.Periodo de ábstinencla',t9ia1:,,elJemorcll~·i~~to ~ las presiones sociales lo hacen 
reaccionar diéiendó que va a demostrar que tiene voluntad, y deja de beber durante 
cortos o largos período;, pem tarde o temprano 'vuelve a caer en el alcohol. 
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15.Modifica sus hábitos de beber: se da cuenta que es imposible prescindir del 
alcohol, y empieza a formarse la idea de que su fracaso en la bebida se debe a que 
no ha usado los licores adecuados, el resultado de estos experimentos ¡¡;: que 
siempre cae en la embriaguez. 

16.Abandono de amistades: su esfuerzo por dominar el hábito del alcohol aumenta 
su agresividad, y no es él quien toma la Iniciativa para abandonar a sus amigos, sino 
que son ellos los que casi siempre rehuyen su presencia. 
El enfermo se hace la siguiente pregunta: ¿Cór.:o afecta mi manera de beber a 
mis actividades? 

17.Deja empleos: el alcohólico ve con evidencia que su manera de beber afecta sus 
actividades, y en casos extremos es despedido sin consideración alguna. Estas 
experiencias van creando más sentimientos que disminuyen la autoestima, en la 
psiques del sujeto, lo cual, como es lógico lo incitan más a la bebida. 

18.Subordinación completa al alcohol: llega el momento de concebir que la vida es 
imposible sin el alcohol, se establece una completa dependencia psicosomática. 
Ahora le interesa contestar a otro tipo de pregunta: ¿Cómo mis actividades 
afectan a mi bebida? (' 08 

). 

19.Apatía hacia otros intereses exteriores: pierde interés por 10· que antes le causaba 
distracción. Renuncia a sociedades deportivas, literarias o científicas por considerar 
que absorben mucho de su tiempo. Como puede verse a medida que avanza la 
enfermedad, el alcohol va ocupando cada vez más la atención del enfenmo. 

20.Nueva interpretación de sus relaciones interpersonales: comienza a discriminar y 
establecer casi un divorcio con la sociedad (personas que no exceden en la bebida). 
Se siente criticado y amonestado, aunque no sea así, hasta tomarse un individuo 
hosco y huraño, en sus relaciones sociales y laborales. 

21.Marcada conmiseración de sí mismo: siente lástima de sí mismo y vive en un 
constante lamento que indudablemente lo hace desembocar en el alcohol. Llega a 
tal estado que su autoestima se ve deteriorada seriamente. 
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22.Proyectos de fuga: llega el momento en que se siente tan acosado por su círculo 

social que proyecta una fuga geográfica, o varias, y cree que con cambiar de 

ambiente, donde no lo conozcan, su vida se modificará y podrá dejar de beber 

recuperado el prestigio perdido. 

23.Cambio en las costumbres familiares: la familia del alcohólico, que 

probablemente antes de ser un problema el enfermo, llevaba una vida social activa, 

debido al bochorno y la vergüenza que sienten de tener un familiar vicioso, cambia 

su estilo de vida social. 

24.Resentimientos irrazonables: la conmiseración avanzó hasta convertirse en 

resentimiento, como su etimología lo indica es volver a vivir las injurias recibidas y en 

g1;1neral toda una serie de sentimientos y emociones. La persona está llena de odio y 

rencor, envidia, no puede perdonar y no quiere tampoco, ha empezado a destruirse 

moralmente. 

25.Protecclón de su abastecimiento: su constante preocupación por no encontrarse 

desprovisto de su dosis necesaria de alcoho!, lo hace· esconder provisiones de licor 

en los lugares menos esperados, lugares apartados de su casa, empleo ... 

26.Descuido de la alimentación: el consumo constante de al~ohol,va ·produciendo 

una irritación de 1as paredes gástricas. 10 que· é611 e1Siem'po trae 1a)a11a ·da''.apemo, 

ahora va a necesitar de un aperitivo para coriiér bÍen/y eón 'el tÍempo~aa ,olvidar sus 

tiempos reglamentarios de alimentación ci a ·~:stábfeé'er ~n deso;de~ ~¡, los rT11smos. . ·, ,__ .-:, ',-- - ".'" . - "' ·~.; ' . -'; ''" , .. -·-·· ,. -

• .',~; . - -e: ;.: .~ \'.'.;;'- • -, ,,': ;, 

27.F.'rimera hospitanzación: e1 motivo pueété 1r1ciúircies.de 1a's1ri\¡,1e fnioxicación hasta 

la más grave de las enfermec!ad~s 'ffsicas o ~~enÍáÍ~~ iciesen~~dénadas por el 
alcohol. '·':'·~·-·::>} ~:~:~~ ·.:-~~--<· -:<:· :'..·/.:.:;_;:,_;.\'..: r:_~- -~-y:-

·-.-~::~. ':~, ·;_¿· " \: ~ .-·. ,: . 

28.Disminuclón d.el i!lipUls.o se~.ua1: . uni···a~ 16:;prilíie;~~ sínt()~~'~ de debilidad 

orgánica es la disminuciórí'delimpuis.ó's~xu~I, Í~ cuá(~e/'cl~ én'üna'foníia completa 
en el 50% de los ca;os. ' < r:f.' '..· ···>:: : .. ,: ' '., •' .. ' . 

• - : • -~-~-, ~'-. ,_- -- -- -="- - - ;, '·.; -

29.Celos de los ~\cohÓllrio~:' la''consÍanÍ_e'de~~venÍencia en el hogar o la Impotencia . 

sexual, predisponen al enfermo a cr~er que su compañero( a) de vida le está siendo 
infiel. Los celos se ap'octerarí d~ su ~ente como idea obsesiva. 
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30.Bebida regular matutina: el terrible estado de ansiedad, el malestar físico, los 
calambres y la inseguridad psíquica hacen imposible que el alcohólico empiece el 

día sin el auxilio de la primera copa al levantarse. 
Esta subfase señala el final de la fase critica y es el preludio de la fase crónica. Su 
duración puede ser corta o larga de acuerdo a ciertas características individuales y 

sociales (109 
). 

Como se observa el alcoholismo ha iniciado y con ello la progresividad de la 
enfermedad. El individuo se encuentra en momentos críticos y el alcohol se ha 
apoderado de su propia vida. 

D)Fase crónica. 

Con la bebida regular matutina va adquiriendo la necesidad cada vez más Ingente 
del alcohol para calmar sus tensiones emocionales y va necesitando constantemente 
su auxilio como droga. En esta fase se bebe sin interrumpir. 
Algunas características son: 
31.Periodo de embriaguez prolongada: la ingestión constante de alcohol debilita su 
capacidad física y de una vez por todas se encuentra bebiendo sin interrupción. 

32.Deterioro ético marcado: las experiencias han derrumbado ·su moral de tal fonna, 
que lo hacen olvidarlo todo y andar por el mundo exhibiendo su miseria, se niega a 
sí mismo, ni él cree lo que es ahora, en sus pocos momentos de lucidez, el "ego" se 
incorpora para vivir del pasado "de lo que fue, de lo que pudo ser" y termina su 
charla en "lo que será" bajo los efectos del alcohol. 

33.Disminución de las capacidades mentales: el excesivo uso del alcohol durante 
largos años ha producido estados constantes de intoxicación en el cerebro. Las 
neuronas son las únicas células del organismo que no se reproducen, y a causa de 
la intoxicación mueren por millares y así es como el cerebro del alcohólico se va 
deteriorando. 

34.Psicosis alcohólica: la psicosis significa un desorden mental en grado extremo o 
patológico; prácticamente es un divorcio completo con la realidad, el pensamiento y 
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la acción pierden su hilo normal y se desarrollan hacia algún cuadro clínico 
establecido de acuerdo con el tipo de psicosis. 
La demencia, es la total ruina psíquica y desafortunadamente todas las psicosis 

llevan a la demencia. 
Las psicosis se desarrollan de acuerdo con el tipo de personalidad del sujeto en el 
aspecto psíquico, y como causa desencadenante una falla pronunciada de vitaminas 
del complejo "B". El delirium tremens es la psicosis alcohólica más conocida por el 
público y se manifiesta principalmente por alucinaciones e ilusiones. 

35.Bebe con personas socialmente inferiores: con el afán de sentirse superior busca 
la compañía de personas que han caído totalmente en el fango moral y material, esta 
subfase puede complicar su alcoholismo contrayendo hábitos peores que el del 

alcohol y llegando a degeneraciones. 

36.Consumo de productos industriales: esas mismas compañías lo inducen a beber 

sustancias que no son preparadas especialmente para beber, sustancias más fuertes 
que los licores aulorizados por la ley, y desde luego, tienen un grado de !oxidad 

mortal. 

37.Dismlnución de la tolerancia al alcohol: el organismo se va minando, y ahora el 
enfermo se embriaga y llega a la impotencia física y mental con poco alcohol que 
consuma. 

38.Temores indefinibles: su vida psíquica está totalmente enferma y destruida, ahora 
aparecen fobias (miedos indefinidos), por motivos irreálescasl siempre a1Jcinatoríos 

u originados en las Ideas delirantes.. .. ,, '.'.' i .. ··'} .·~'.;; ~',? >·.\ , , 
. ,.. ·'.··· 

39.Temblores persistentes: en sucam,ln~ h~~iaÜ~ d~~fruc~ión;'k1'sistema nervioso 

del alcohólico depende·.del ve~enóqiie)~ti~. ~~r~~q~e·c~ándo.·iflaltá; lo pide a 
gritos por medio de los lemblore~ ~e1~$¡$'i~nt~~ .. lo$':cu~les ~·~~iórilic~l1lenté sé 'deben 
a que los nervios pierden ~u '.c~'p~ d~ j.:hi~1íri~~i' >(k' ':f~;>t;;t¡)\;;?. :3¡ r: ' . 

-<. -:, - .~.'-~- ;,.:;"":' i .·"·,· ,,,. >-;~-~ ·~,-~. -~'. 

40.lnhibl~lón.·.psidol11616r~:;•e1 ~nci6~an11~rto dé1··~i~te~~.rie~io·~~~~··cie6;ye~do; ·ya 
sea por causas emocionales o físicas, se va creando centros de Irradiación Inhibitoria 
en la corteza cerebral. · , 
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41.La ingestión del alcohol toma un carácter obsesivo: llegado a este punto, el 

alcohol se ha apoderado de la mente del enfermo, de suerte que su ingestión tiene 

que ser constante, ininterrumpida como una gota perenne. 

42.Vagas aspiraciones religiosas: el 50% de los casos desarrollan un vago 

sentimiento mligioso, cambian de religión o visitan su iglesia, el uno por mil de los 

casos por lo regular se salvan siguiendo el método religioso por sí solos. 

43.Todo el sistema racionalista se quebranta: llega el momento en que sus 

razonamientos o pretextos son objeto de pruebas tan duras con la realidad que el 
mismo enfermo comprende su triste estado y se encuentra en un callejón sin salida. 

44.Hospitalización definitiva: si tiene la fortuna de ser aceptado en un hospital, allí 
pasará sus últimos días. Según las estadísticas el 80% de los alcohólicos fallecen 

de cirrosis hepática y así irán desarrollando la enfermedad, pero al final mueren 

abandonados de la sociedad y totalmente desprestigiados. 

45.Pérdida de la vida: finalmente, al alcohólico le espera la muerte, ya sea en un 

hospital de enfermedades comunes, de enfermedades mentales ... por un accidente, o 

bien algún delito cometido bajo los efectos de la embriaguez (' 'º ). 

En la fase crónica la enfermedad llega a sus últimas consecuencias de tipo físico, 

mental y emocional destruyendo de manera escabrosa la vida humana. 

Esta clasificación del Dr. Jellinek, logra presentar una panorámica general de la 

enfermedad, cada una de sus fases muestra las formas tan especiales de pensar, de 

sentir y de actuar de la propia enfermedad, y permite la sensibilización de su 
progresividad y mortandad. 

Es cierto que estas descripciones deben utilizarse con flexibilidad, pues podrán 
existir algunas otras formas de manifestación de la enfermedad por cuestiones ya 
específicas de los casos. 
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111.3.2. Clasificación del Dr. Marty Mann. 

En ella se exponen claramente los síntomas y datos esenciales sobre la conducta 

del alcohólico, aunque no sea una descripción estrictamente médica. 

El presentar una segunda clasificación con otro experto en el tema ayudará a . 

verificar el acelerado desarrollo de la enfermedad, que en un Inicio aparentemente 

es indefensa y sin grandes alcances. 

Suponiendo una duración promediada de la enfermedad de 20 años o .más, se 

expone el comportamiento reconocible del alcohólico dividiéndolo en tre.~ et~pas: 
-Alcoholismo incipiente (periodo que consume unos 10 años). 

-Alcoholismo intermedio (ocupa de 2 a 5 años). 

-Alcoholismo avanzado (hasta la pérdida de la salud mental ... muerte) (111 ). 

Alcoholismo incipiente. 
El sujeto, ya un consumidor regular de bebidas alcohólicas, se hace promesas a sí 

mismo y a los demás: "la próxima vez me controlaré mejor''. Miente deliberadamente 

respecto del número de tragos tomados o niega haber ingerido bebidas alcohólicas, 
aún ante la evidencia. Tiene ciertos momentos escogidos para beber e igualmente 

con motivo de ciertos estados de ánimo. 

Sus hábitos de alimentación no están muy afectados, pero puede verse ya una 

tendencia a dejar más sitio a la bebida durante las comidas. 

Alcoholismo intermedio. 

Las promesas y mentiras son ahora más frecuentes y más. graves .. Generalmente 
trata de crear el mito de que se detiene cuando. quiere. y sus·· engaños tienen. por 

objeto apoyarlo a pesar de que su Interior se .da cuenta d.e su lncapa~idad'. 

Al mentir y prometer persigue también otros tir¡es:'~':'it~rse p[obÍema~.e~. el tiábajo, 
no exponerse a las críticas... . .. é': '·:·;~?~·/<?. :¡;;'''.}?< • '.' ··. · .. · 
Se distingue por beber más y más r~pid~me,.¡j~ Yh~ esiar'~ieml;~é.prep~r~do p~ra 
las oportunidades de hacerlo. · .· •.. << .. ·' '.r¡~''.. ,¡: •. ; ·.·,:< '• ' <''. ·Y · . 

Durante las últimas etapas de esÍe• perioct:O:'ap~~ece~}é?s~·.ac'e~túá:ri algunas 

manifestaciones importantes: .elsuj~toéen1pi~~a.~\'lieb~rt~·hg~as qu~ ·~ntes eran 

respetadas, su irri.tabilidad lle i11íensifiéá; i:i~ra~ie 16~cort¿s·~~rr:O:dos d~.absÍine~cla. 
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Alcoholismo avanzado. 
Ahora el alcohólico bebe para vivir y vive para beber, come muy poco y sin orden y 
permanece en estado de ebriedad en momentos inadecuados. 
Los olvidos de lo ocurrido durante el estado de embriaguez aumentan, los períodos 
de intensa y continua ingestión de alcohol son más prolongados. 

La relación familiar es imposible o se ha perdido, y es frecuente ver que el alcohólico 
parece indiferente ante el sufrimiento de los suyos. 
Las complicaciones físicas son la regla y aún la pérdida del sentido del tiempo. Al 
llegar a este punto, el sujeto alcohólico se encuentra ant'3 una disyuntiva; por un 
lado, sabe que si sigue bebiendo, llegará irremediablemente a la Invalidez y a la 
muerte, el otro camino consiste en reconocer que está enfermo, pedir ayuda e iniciar 
la recuperación (112 ). • 

Esta clasificación aunque es menos especifica que la anterior, arroja datos 
significativos sobre el desarrollo que va teniendo la enfermedad del alcoholismo. Se 
sabe que cualquiera de las manifestaciones antes señaladas dependen de las 
características de la persona, como pueden ser su peso, su talla, su estado de ánimo, 
así como el tipo de bebida, pues son condiciones que facilitan o precipitan el 
desarrollo de la enfermedad. 

El desarrollo de la enfermedad tiene el riesgo de Iniciarse en·e1 consumo inicial de 
bebidas alcohólicas, hasta abusar de ellas y terminar en Ja adicción. Es por eso 
necesario impedir que esta enfermedad continúe destruyendo millones de vidas. 
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IV. URGENTE NECESIDAD DE ORIENTAR AL ADOLESCENTE 

Es triste encontrarse con adolescentes que en tan temprana edad consumen 
cantidades considerables de alcohol, así como todo un contexto social que invita y 
fomenta el uso del mismo, sin mencionar sus inconvenientes; por el contrario, al 
alcohol se le suele asociar con toda clase de éxitos, satisfacciones y seguridades. 

La etapa de la adolesc~ncia es en sí misma un momento crucial en la vida Individual, 
durante la cual se asumen decisiones trascendentes que pueden . ser acertadas o 
erróneas, incluyendo la decisión de no definir la propia vida. Duran_te esla etapa la 
persona se encuentra muy vulnerable a toda Influencia tanto pos_iUv_a como negativa 

que pueda brindar el ambiente, y el alcohol en este caso es un :.r,~fugío fá_cil y rápido 
para no _enfrentar el dolor, el fracaso y el obstáculo. 

Se c~n~ide~a de vital importancia el orientar al ad~l~scenÍe _ lni~I~ ;scibre el uso y 
abuso del alcohol, sobre las dificultades de su edad y sobre ·iodo de la gran 
influenci~ de la sociedad sobre el consumo de bebidas. . 
A lo largo de este capítulo se analizará esta problemática y sus posibles campos de 
acción para combatirla. 

IV. 1.- Dificultades de la edad. 

Como ya se ha estudiado, en la adolescencia se llevan a. cabo toda una serle de 
cambios y modificaciones de tipo biológico, psicológico y so~ialJo q~e indica qÚe su 
naturaleza va transformándose y a la vez su~ necesidades:.. inquietude~. 
pensamientos y sentimienios. · · · i .· ' . 

Es muy común que ~¿ra"n1~ el preces~ de ~am~lo ~i·a~~le~c~~ú~~ enfrente a 
ciertas dificultades en la d~finlciÓn ~~-su identidad personal asicomd el lugar que 

ocupa en la soci_e~ad. l)ur~~te i~ búsqueda 'de é~tcis lo~rote1 'ªdplesceríte _adopta 
ciertas actitudes· e. inquietudes las· cÍJaiés canalizadas' positiv¡i'mente colaboran al 

sano desarroilo, riíieniras que sü alboroto coíliribuy~n a un~ bÚsq~eda eqUivocada 
en el alcohol. · ' · · · · · · " .. 
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Gerardo Canseco coincide con otros autores sobre las nuevas actitudes o 
inquietudes que adquiere el adolescente en pleno desarrollo, algunas de ellas son: 
curiosidad, desafio, placer, consuelo, seguridad y evasión. 
Cada una de ellas es el reflejo de lo que su naturaleza siente y busca, sin embargo 
el adolescente es impaciente y aprovecha toda oportunidad para cumplirlas y 
saciarlas, por tanto la orientación en todas ellas es imprescindible. 

A)Curiosldad. 
Quiere experimentar, conocer por sí mismo y satisfacer nuevas inquietudes. Tiene 
atracción por las aventuras y todo lo novedoso. Desea abrir horizontes perso:iales y 
descubrir. 
El experimentar no es malo sino más bien peligroso sobre todo en la etapa de la 
adolescencia que se carece de bases sólidas para rechazar algunas invitaciones y 
propuestas. Desconocen que la experimentación en muchos de los casos es estéril 
para adquirir conocimientos. Sin embargo, la curiosidad ha despertado y es 
estimulada diariamente por los medios de comunicación: televisión, cine, radio, etc. 
Cabría canalizar su curiosidad e inquietudes , estimulando su creatividad. 

B)Desafío. 
Necesita probar su capacidad personal y r~afirmar la autoconfianza. El adolescente 
aparenta una actitud atrevida y valiente mas sin embargo oculta su timidez para ser 
aceptado y admirado por los de su edad. 

Lamentablemente las pruebas que se hace a sí mismo, m_uchas de_ ellas son con-lri 
intención de igualarse con compañeros o amigos, pues·1;'són':e1ios gran punto de 

presión en esta etapa. Su actitud de valentía provoca dÍiicullades y enfrentamientos 
con los adultos perjudicando la comunicación. -':;:i-
Se le ayuda brindándole oportunidades de desarroll~'' personal. Sugerir!.~ retos 
interesantes según sus aptitudes. 

C)Placer. 

Su desarrollo fisiológico lo lleva a desear más placer intenso e inmediáto. El 
adolescente tiende a abandonar hábitos de disciplina y autocontrol, y a dejarse llevar 
por los impulsos, sentimientos y emociones. . 

La mayoría de las veces el adolescente Ignora los cambios biológicos que entreni'i 
al igual que sus implicaciones, lo que facilita el consentimiento de nuevos placeres. 
Al dejarse llevar por sus impulsos, sentimientos y emociones el adolescente pierde el 
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control de su conducta, ya que reacciona instantáneamente sin reflexión y juicio; de 
este modo se encuentra en una situación de mayor riesgo y desventaja que los 

demás. 
Será importante estimularlo para que venza el desgano y la apatía y reafirme hábitos 
de autodisciplina, al igual que actividades que impliquen esfuerzo y logro. 

D)Consuelo. 
Se hace especialmente sensible, aunque pretenda disimularlo por pena o por 
necesidad de respeto a su intimidad. Cualquier suceso o experiencia desagradable, 
puede ser tomada como una tragedia que lo lleve a una depresión. 
Su sensibilidad le hace imaginar que todo a su alrededor está en contra suya y que 
no hay ocasión de satisfacción. Por dejarse llevar por sus sentimientos y emociones,. 
el adolescente pierde total objetividad de lo que sucede realmente en el exterior y es 
común que exagere su percepción. . 
En muchas ocasiones el adolescente se siente incomprendido y es posible qué 
busque la manera más fácil y rápida de encontrar alivio. 
Sin embargo, de la manera en que enfrente el fracaso y las dificultades· cotidianas 
será su proceso hacia la maduración. . . 
Se le ayuda respetando su intimidad y ofreciéndole compañía: Es necesario 
mantener. estrecha comunicación para detectar angustias y poder brindar apoyo. 

E)Seg.uddad.' , 

Necesita ensayar. Uf'la nueya ·personalidad• adaptada' a ,su d~sarrollo físico, mental y 
espiritual .. El adoi~scente. atraviesa por períodos de timidez, Inseguridad y falta de 

confia~za en é1,mÍs~o,'q~e 'íb Ueya a :c~ésiionar16 lodo, incluso sus valores y metas. 

Para~¡ aÍ:iolesdentei todo'es nue~o inÍemament~, y conforrne transcurre el tiempo va 
descúbrlendo su nuevo yo. Eri este d~scubrirfiiento 'per~onal éonoce puntos débiles 
que antes d~sconoCra lo que dificulÍa aún. ~á~ i'a adif!pt~cÍón en esta edad. 
Muchos adolescerÍÍes bu~c~n el r~~ono6\1ni~ntc)'y, la 'acepÍaclÓn en grupos. de 
amigos, al extremo. de recurrir a éoricíuctas erróneás y a la modificación de valores. 
Las compañías negativas en ,nada favoreC:en lilas adolesééntes, quienes co~sideran 
estar en una conlinua lucha genefacional. . • ·• •. · . · , . . ··· .. ·.· .. . · • . 
Se le apoya enfatizando sus éápacidades y logros asfcomo al premiarle sus 
esfuerzos. Es Importante eliminar la burla· y la·censura para no acrecentar la natural 
inseguridad. · · · 
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F)Evasión. 
Le es difícil enfrentar nuevas situaciones y problemas (noviazgo, fracaso escolar, 

encontrar sentido a ta vida, temor al futuro, etc.}. El adolescente tiene una nueva 

visión de Ja vida y puede acompañarse de desilusión, frustración de expectativas 
personales, desaliento ante Jos fracasos. 

Para el adolescente las nuevas experiencias causan inseguridad y descontrol pues 
muchas de ellas le exigen reflexión, conciencia y compromiso; posturas claves para 

enfrentar nuevas situaciones y problemas. 

En esta edad es común tener expectativas personales muy elevadas y al no 
conseguirlas sentirse devaluado, burlado, ele. ; Ja autoestima en estos casos se 

debilita, por Jo tanto la evasión es una actitud muy utilizada para protegerse y no 

enfrentarse ante situaciones que señalan peligro. 

Se le ayuda mediante la comprensión, la empatía y Ja reflexión. Enseñarlo a aceptar 

y manejar positivamente las dificultades. 

Estas son algunas de las actitudes e inquietudes muy comunes que llegan a tener 
Jos adolescentes, y que son causa de acontecimientos aberrantes. 

Como se mencionó anteriormente el sano desarrollo y la canalización de cada una 
de ellas contribuye sin duda alguna en la definición de la identidad personal, así 

como el lugar que ocupa en la sociedad. 

Sin embargo la curiosidad, el desafío, el placer, el consuelo, Ja seguridad y Ja 

evasión logran perturbar a la etapa adolescente dificultando muchas veces el 
proceso de maduración. 

Los peligros y las dificultades de la adolescencia inicial son innumerables no solo 
por el crecimiento cuantitativo y cualitativo sino por toda la influencia que recibe del 
exterior. 

La adolescencia inicial es sin duda una etapa Integrante del crecimiento, más se 

distingue de las demás por estar en juego el transcurso de la vida; es una época en 

donde suelen plantearse problemas relacionados con la personalidad, así es 
urgente su atención y orientación. 

Sin embargo no basta analizar las transformaciones físicas y mentales propias de la 

edad, es necesario conocer su medio en el cual se desenvuelve para saber con 

claridad sus inquietudes y necesidades y poder brindarle la correcta orientación. 
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IV.2.- Sociedad y medios de comunicación. 

" ... se ha dicho que la mayor crisis de la adolescencia y de Ja juventud actuales radica 

en que nuestra sociedad no sólo no es capaz de aliviar su Inseguridad y desamparo 
emocional, sino que lo acrecienta." ( 113 ). · 

En la actualidad nuestra sociedad se.caracteriza por ser cambiante y dinámica no 

sólo en formas de pensar, sino de sentir y actuar. Se ha convertido en una estructura 

compleja cuya Influencia en adolescentes y jóvenes es Inquietante, ya que no todo lo 

que transmite y refleja es digno de admirarse, la sociedad en sí misma muestra Jos 
aspectos tanto positivos como negativos de todos sus habitantes. 

Lamentablemente los aspectos negativos o nocivos de una sociedad son los que 

más influyen en el desarrollo del individuo; y en la etapa adolescente cobran un valor. 

primordial de estudio. 

Hoy más que nunca se debe considerar al adolescente en el contexto ambiental en 
el que realmente vive, pues de él recibe diariamente toda clase de influencias. 

Al hablar del ambiente social prescindimos por objeto de estudio el ambiente familiar 
y otorgamos mayor interés al ambiente escolar y medios de comunicación. 

La familia es sin duda la comunidad natural de amor, comunicación y enseñanza; __ 

donde se adquieren los influjos más extensos y Jos más hondos; sin embargo Ja 
persona necesita interactuar con otros individuos, fuera del hogar, para continuar su 
desarrollo. 

Es un hecho que el ambiente social participa activamente en la inC:Jci~i\C:ia ci 
ausencia de pautas de conducta, formas de pensar y formasi de·i.'sentir en · 

adolescentes y jóvenes. El ambiente y el entorno en el queise ~enciJe'~trii una 
persona no es del todo indiferente a su desarrollo personal. -... •!::\(._ ' 

~:,~/~ -... ,.. ·;···.:->r\ ">·. 

A continuación se - muestran algunos elementos._ dei; la • sociedad,'V l'ne'di~s ·de 
comunicación niasiva que afectan negativamente'.; ;'1a /il'níi°!lln~~lón ''.de . los 
adolescentes, y éri .muchos de los casos propician. u.na~ actitud hacia· el consumo 
desconsiderado del alcohol: . 

a) opciones irreales de Comportamiento, 

1 1' CASTILLO Gemrdo. Los A~dies~~n¡es y sus probl:m~s. p.16 •. • 
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b) prototipos negativos, 
c) adhesión emocional a falsos héroes, 
d) aventuras novelescas, 
e) deseos o expectativas Inalcanzables, 
f) sobrevaloración del placer y la comodidad, 
g) deterioro de los valores familiares, 
h) materialismo y masificación , pérdida de la 
individualidad. 
Estos patrones de conducta o modelos que se fomentan constantemente en la 
sociedad y medios de comunicación masiva son adoptados fácilmente por los 
adolescentes al querer saciar cuanto antes sus actitudes e inquietudes de 
curiosidad, desafío, placer, seguridad, evasión y consuelo. La gran sorpresa es que 
los medios fáciles y rápidos que propone la sociedad para alcanzar esas inquietudes 
y necesidades están llenos de adversidades. 

La actitud social hacia el consumo de alcohol se relaciona frecuentemente con sus 
supuestos efectos, como "el sentirse bien, el vigor de la juventud, la obtención del 
placer, los beneficios de la sociabilidad, etc." Contra todos estos fenómenos 
psicosociales se debe tratar de luchar con una forma educativa, con acciones 
preventivas dirigidas hacia la salud mental. 

Se observa el gran papel que juega la sociedad actual para la implantación de 
nuevas costumbres y normas, dando inicio algunas veces al desarrollo de actitudes 
insanas e inmaduras. 
Lamentablemente el adolescente no reflexiona sobre los mensajes que recibe y se 

expone diariamente a un precipicio de peligros. Estos mensajes contribuyen a crear 
y difundir ideas erróneas respecto al éxilo, la atracción física, la prosperidad, la 
diversión, la amistad, etc.; se acrecienta así la inseguridad y el desamparo emocional 
en los adolescentes al encontrar falsos ideales e ilusiones. 

La labor preventiva en relación con las influencias negativas del ambiente es más 
necesaria hoy que nunca, y es la adolescencia la etapa de desarrollo más interesada 
al respecto. 

"El fenómeno de la manipulación ( publicitaria, del sexo y de los valores ) ha venido 
a ampliar en grandes proporciones este problema y a poner de manifiesto que si en 
otras épo::as para hacer frente a la vida de una manera responsable, casi bastaba 
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con el ejemplo y los buenos hábitos adquiridos en el hogar, hoy, a pesar de ser 
importante, este bagaje es Insuficiente" {114 

). 

Se requiere de una orientación en la etupa adolescente que aclare los caminos que 
conducen al éxito para que en su búsqueda de identidad personal, de aceptación 
social y de sentido existencial se reduzcan al máximo los conflictos y peligros. 

IV. 3.- La orientación en el ambito escolar 

La escuela llega a ocupar gran parte del tiempo del adolescente no ·sólo por los 
estudios sino por la convivencia de compañeros y amigos y los acontecimientos que 
se viven traen consigo grandes determinaciones. 

El aula es el espacio en donde se lleva a cabo el proceso enseñanza-aprendizaje 

de manera formal. 
La escuela desempeña un papel protagónico a lo largo de los años ya que colabora 
en la transmisión del acervo cultural y en el proceso de socialización; en ella existe 
todo un ambiente propicio para llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje 
de manera formal, la oportunidad de recibir reconocimiento y autoestima así como la 
valoración de cada alumno que invita a la superación individual y al progreso 
escolar. 

Se espera que la escuela transmita al niño una cultura enormemente compleja que 
incluye no sólo muchos conocimientos acumulados y habilidades intelectuales y 
físicas de gran complejidad, sino también un conjunto de valores y normas aún más 
complejo y complicado que contenga las bases de su herencia cultural (1

" ). 

Toda institución educativa logra inculcar gran parte de sus valores y misiones por los 
que fueron creados y en muchos de los casos reafirma los aprendizajes del hogar. 

Así mismo en la escuela se lleva a cabo una Interacción Importante con los maestros 
y compañeros de clase. 

La naturaleza de la relación maestro-alumno se vincula profundamente con la 
universalidad de este proceso de influencia. Las características de la personalidad y 
del ambiente de los maestros, así como las necesidades, intereses y capacidades 

1 1 '_¡;{¡. CASTILLO Gerardo. QJ2.Qit. p.16 
1 1 !' &fr. GOSLIN David. La escuela en la sociedad ccn!emporánea. p. 22 
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del alumno, determinarán a la larga el grado en que el alumno deseará adoptar a su 
maestro como modelo, así como la naturaleza 
recibe.(116 

). 

exacta de la influencia que 

Debido a que la relación maestro-alumno es legítima y continua es difícil que el 
maestro deje de ser una figura referencial para ellos, sobre todo en la infancia y en la 
adolescencia pues el contacto con personas mayores ( consejeros, maestros, 
prefectos, etc.) sirve de modelo complementario de los papeles adultos. 

Igualmente los compañeros que encuentra en la escuela ejercen una importante 
influencia sobre su conducta y aún sobre la formación de su sistema de valores y sus 
actitudes. 
En este tipo de relación alumno-alumno existe una sorprendente identificación que 
permite establecer papeles y configurar una esfera de intercambios, expectativas, 
situaciones colaborativas, conflictivas, etc. El alumno dentro del salón de clase 
aprende a interactuar con los demás. 

Las primeras tareas de orientación tenían un predominante matiz profesional, pero la 
fuerza misma de los hechos puso de relieve dos cosas: que no hay elemento más 
eficaz para conocer y orientar a los muchachos, después de la familia, que la 
escuela; y qué la orientación no puede realizarse sobre la base única de la 
exploración de las llamadas aptitudes profesionales, sino que se han de tener en 
cuenta los demás elementos de la personalidad (117 ). 

Es cada vez más profundo el convencimiento de que la orientación debe de atendar 
los elementos afectivos y de carácter. Las dificultades emocionales pueden parecer 
insignificantes para quien no los viva, sin embargo producen dudas e inseguridades 
que pueden convertirse en verdaderos conflictos. 

De este modo se califica a la escuela como entidad que colabora de manera 
relevante a la misión orientadora no solo en aspectos escolares y profesionales sino 
también personales. 

No es fácil expresar el concepto de orientación escolar debido a la amplitud. de 
tareas que la misma emprende. Anteriormente se dijo que orientar significaba 

116 gr.Ülll!l!!II. p.107 
1 17 gr. GARCIA HOZ. Victor. Pdnclp!os de Pedagogía Sistemática. p.266 
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indicar, señalar, mostrar el camino. Por tanto la orientación escolar es un proceso 
educativo a través del cual se asiste al educando en su rendimiento escolar, en su 
formación de la personalidad y en su adaptación al medio. 
Se puede decir que es un trabajo conjugado de todos los miembros de una escuela, 
coordinados por un orientador, con el fin de coadyuvar al educando a realizarse de 
la mejor forma posible y bajo todos los ámbitos, teniendo como base su realidad bio­
psico-social. 

Las funciones de la orientación escolar según Nerici, en el libro Introducción a la 
orientación escolar , se pueden reunir y diferenciar en seis tipos ellas son: función 
de planeamiento; de organización; de atención general; de atención Individual; de 

consejo y de relación. 

La función de planeamiento se refiere a la elaboración de los planes de trabajo que 
se desarrollarán durante el año escolar. La función de organización consta del 
material que la orientación escolar necesita tener (tests, fichas, registros, etc) con el 
fin de poder mantener su servicio en pleno funcionamiento. La función de atención 
general se refiere a todas aquellas actividades que serán desarrolladas durante el 
año y que se relacionan con todos los educandos, algunas son: actividad vocacional, 
de estudio, de actualización, de prevención, etc. 
La función de atención individual tiene por finalidad atender las diferencias 
particulares de los educandos en las áreas escolar, familiar y social. La función de 

consejo es una actividad de mucha responsabilidad para la orientación escolar, se 
ejerce con los suficientes datos en cada uno de los casos para poder brindar 
asesoría y guía en el esclarecimiento de los problemas. 
Finalmente la función de relación se refiere a las condiciones básicas para el éxito 
de las actividades; es la conexión adecuada con la dirección, profesores, padres y 
comunidad, así como de los estudiantes con los profesores, los padres, etc. 

Según Nerici la actuación de la orientación escolar se hace sentir en toda la vida 
escolar, pero puede asumir tres direcciones que son: preventiva, conductiva y 
curativa. 

La actuación de carácter preventivo se desarrolla de manera constante y pr~gresiva 
hacia todos los educandos. Trata de adaptar al educando a la escuel~, al ho"gar y a 
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la sociedad. Así mismo le preocupa defenderlo de una serie de males sociale:i, 
algunos permanentes y otros variables. 
La actuación de carácter conductivo se refiere a la orientación del educando hacia 
una elección en el campo profesional. Lo importante es que el educando participe de 
la elección que se hará de la manera más libre posible. 
La actuación de carácter curativo se refiere a intervenciones en casos específicos de 
dificultades que alcancen a los educandos individualmente o en grupo. Se encamina 
a atender problemas personales, sociales, de rendimiento escolar, etc. 

El método de la orientación escolar prácticamente es uno solo y se desarrolla a 
través de diferentes etapas que pueden esquematizarse así: 

1. información sobre las diferencias individuales, 
2. información sobre la realidad educacional de la escuela, 
3. determinación de los objetivos a alcanzar, 
4. establecimiento de los planes de acción para hacerlos 
efectivos a través de: 

a) orientación individual. 
b) orientación del grupo. 

Este método puede sufrir pequeñas modificaciones según las circunstancias y los 
objetivos específicos. Sin embargo el orientador necesita de las técnicas de 
orientación individual y de orientación de grupo para llevar a cabo la necesaria 
orientación. 

Las principales técnicas de orientación individual según Nerici son: observación, 
cuestionarios, autobiografías, anécdotas, tests, estudios de casos, fichas y 
entrevistas. 

La observación es la técnica más general y fundamental de la orientación escolar, 
ella recoge datos y referencias muy importantes para cualquier actividad. Esta puede 
ser sistemática o no sistemática. Sin ella ninguna otra técnica puede subsistir. 
El cuestionario es un elemento de investigación, que a través de preguntas por 
escrito obtiene informes sobre el comportamiento del alumno. 
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La autobiografía es una técnica que estimula al estudiante a estudiarse a sí mismo, a 
ser introspectivo por algunos instantes. Evalúa ciertos aspectos de sus intereses, 
experiencias, planes y ofrece una valiosa toma de conciencia. 
El anecdotario representa la reunión de muestras de conducta del educando. Puede 
revelar aspectos inéditos con respecto a la manera de ser del alumno. Es una 
descripción objetiva por lo que no se deben mezclar las interpretaciones personales. 

Los tests suministran datos casi todos estandarizados sobre la realidad pedagógica y 
psicológica del alumno. Los tests pedagógicos están relacionados con el 
aprendizaje del educando en función del proceso enseñanza-aprendizaje, mientras 
que los psicológicos están relacionados con los diferentes aspectos psicomotores 
del mismo. 
El estudio de casos consiste en el análisis individualizado y minucioso de un alumno 
que haya venido presentando síntomas anormales de conducta personal, escolar, 
familiar o social. 
La entrevista es otra de las técnicas fundamentales de la orientación escolar. y 
consiste en una conversación entre dos personas, en donde el orientador ayuda al 

orientado a comprender mejor o a resolver los problemas que le afligen'.··· 
. ,,,-:_,: .-, 

Por otro lado las principales técnicas de orientación en grupo según' Nericf;ori: el . 

sociograma, los representantes de clase, los consejo~.~.8. ~N~.·.~.º.•.s. Y},as's~~l~n~s de 
orientación. · · 

.. ~~·}· _" __ _,,,. ,-d\;:·~ "':.;¡-

Actualmente la posibílidad efe ~rientaciÓ~ en. grupÓ Eis, müy' granÜe. V ~ace' del 
reconodmientci de. qu; la fuerz~'pm~~d~nie de la e~lnictura'del trabajo. en . equipo se 
puede apmvecharpará l~gr~r ~na~·~¡~·(~du~~~iÓÍi. V ;:;: ;, '. e .ó''T: >i ...•..•.• 
El soclogrania es\in ÍrístV~iñe~to 'q~e' ayuda aldentifi~~(laposiclón 'del ·alumno 

dentro de sli grüpo;,)aclÍ\ia~ció,: a~i ei}úrab'<iJo{ªe,·;~dapíáclón/~n el mismo y 
posibilitarido.~n meior;é!as'elllp.eñó.'0~é:ó1ar.<C:éi1a6ciraen 01 éiescubrimiento de 1a 
estructura del propio grupo;·::,•.;., .. '· ''' .• ·. 

Los,rep(esentantesdédase ince~Uvan el.buén funcionamiento· del sistema.de cada 

clase. De este modo l~s p~étension~~ del grG¡io sé ven discutidas, calificadas y 
ponderadas por los propios alumnos y lllás' tarde presentadas a los organismos 
escolares. Esta técnica permiiem~strarlamadurez del propio grupo. 
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El consejo de alumnos representa una iniciativa que busca la madurez de los 
educandos hacia la responsabilidad y toma de consciencia de la realidad, de la vida 
en el grupo y de las instituciones sociales. Hay 2 tipos de consejos de alumnos: los 
de clase y los de escuela. 

Finalmente las sesiones de orientación representan una forma muy efectiva de 
asesoramiento. Ellas desarrollan un área de estudio, sobre la base de una 
programación y una metodología. La programación de las sesiones se desarrollará a 
todos los alumnos de la escuela, variando según la madurez, las necesidades y 
oportunidades de cada año. 
Las sesiones de orientación deben aprovechar al máximo las iniciativas de los 
alumnos y tienen entre sus objetivos primordiales: 
a) tomar conocimiento y profundizar en los problemas de actualidad; 
b) permitir la libre expresión, para que los alumnos se conozcan mejor a sí mismos; 
c) preparar a los alumnos para la vi?a profesional y/o técnica. 

En cualquier época se puede realizar la orientación escolar sin embargo se plantea 
como problema urgente en aquellas épocas en las que, por enfrentarse el muchacho 
con el mundo, son más frecuentes y graves los casos de desorientación y de 
perturbaciones psíquicas. Concretamente, en el último período de la enseñanza 
primaria y en la enseñanza media, y más especialmente· en los períodos de 
transición entre un nivel y otro de enseñanza, o en el paso de la vida escolar a la 
vida profesional (11 " ). 

Es la etapa adolescente una época que requiere orientación preventiva y conductiva 
pues las nuevas dimensiones físicas y psíquicas pueden desfasar en su progreso 
hacia la madurez aunado a factores ambientales que retardan ese progreso. 

Con ello muchos problemas podrían ser evitados y muchos ·alumnos podrían ser 
ayudados a desarrollar sus posibilidades con una orientación adecuada. Además, la 
orientación, en tanto que es un proceso de aprendizaje, resulta perfectamente 
situada en el marco de la institución escolar. 

Se identifica por tanto el gran papel que tiene la escuela en la formación integral del 
individuo, al ofrecer orientación escolar pues su misión va más allá de transmitir 

118 i:fr.ll2llllun. p. 270 
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conocimientos y habilidades, implica tomar en cuenta las necesidades de los 
educandos, la identificación de los riesgos y peligros más cercanos y el 
planteamiento de los medios más adecuados para combatirlos (elección de técnicas 

y procedimientos). 
La escuela es sin duda uno de los espacios más lavo.rabies de influencia, y en ella 
es conveniente ofrecer la orientación escolar para alcanzar armoniosamente los 
fines da una educación integral. 

Para los adolescentes los ambientes social y escolar son de gran influencia para 
definir formas de pensar, sentir y actuar , y aunque en el seno familiar encuentren 
apoyo, cariño, orientación... en esta etapa evolutiva otros ámbitos cobran mayor 

valor. 
"¿No es acaso la Sociedad en su conjunto, quien muchas veces obstaculiza y hasta 
destruye los valores humanos, espirituales y religiosos que afanosamente tratamos 
de inculcar en el seno del hogar?."( 119

) 

Parece ser que nuestra sociedad desea atacar a las familias y todo lo que ellas 
comprenden; sin embargo su papel es realizado con ignorancia pues desconoce que 
de ellas proviene su naturaleza y fortaleza; 
No cabe duda que la sociedad junto con otros ámbitos empeoran las dificultades que 
el proceso de cambio comprendido plfintéá. 

En conclusión es necesario ld~ntific~r' lai~flu~~cia·que'tiene la sociedad actual en 
los adolescentes no. sólo para ~onoél3r ei tipo cj¿ ori~nt~~lori que ,necesitan sino para 
comenzar a restaurar y meíorai el' tipo ,'de influencl~. ·A~L también es importante 
sensibilizar a' las es~uelas\iár~'queéolaborerí demanera positiva en el. desarrollo 

de la orientación es~ola;,'pa~a qufdé, este modo se diseñe y programe la orientación 
necesaria o bien ·~9' inÍ~~clu~~a p~r primera vez este me.di~. · 

.. '·--,· :, - .-·· . ,·.· _.,,, 

IV. 4.- El alcÓholismcí en la adolescencia. 

Sin duda el alcohoi es el tá!maco' más difu~dido entre la humanidad, y hoy en día 
representa uno de los problemasmás g(aves e inquietantes. Cantidad de expertos 
han estudiado sus orígenes'. sus efecto.s, e 'implicaciones y .ácíri 'ellos: no han 
encontrado respuestas . claras .. y' determinantes; . lo ~que. és. un hecho . e~. que Ja 

···~.p.9 
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enfermedad del alcoholismo evoluciona de manera lenta y progresiva: uso, hábito, 

abuso y adicción. 

Con base en lo anterior se deduce que el alcoholismo requiere de varios años para 
su aparición y la etapa adolescente es un blanco fácil para su inicio. 

¿Por qué beben los adolescentes? es sin lugar a duda una interrogante compleja 
que muchos especialistas se han planteado. 

Para entender la atracción que el alcohol tiene para los adolescentes es necesario 

revisar los aspectos fundamentales de la farmacología de este producto. Como se 

mencionó en el capítulo anterior, el alcohol es un depresor del Sistema Nervioso, su 
acción es la de producir desinhibiciones que se manifiestan por una conducta 

liberada de las restricciones sociales, lo que se acompaña de una sensación de 
bienestar y euforia. 

El adolescente tiende a ser introvertido y tímido y necesita afirmar su personalidad 
ante sí mismo y ante los demás. El alcohol brinda un frágil camino para lograrlo y de 

manera momentánea elimina las preocupaciones y angustias, consiguiendo alivio, 

seguridad. 

Se olvida que el alcohol es un producto socialmente aceptado que se encuentra con 
facilidad y a precio accesible y al cual se le asocia con el triunfo, la prosperidad, la 

diversión ... lo que invita consumirlo. 

Las fiestas adolescentes son vistas como la mejor ocasión para consumir el alcohol, 

su uso facilita el establecimiento de relaciones sociales y fomenta la expresión de 
sentimientos que de otra manera permanecerían ocultos. 

La Encuesta Nacional de las Adicciones (1993), informa que en el grupo de 
bebedores se ubica más de la mitad de los adolescentes, entre 12 y 18 años, con un 

53.7%, es decir, poco más de cinco millones de adolescentes a nivel nacional 

ingirieron bebidas alcohólicas durante los dos últimos años; un 43.3% nunca 
consumió alcohol y alrededor del 3% se clasificó como ex-bebedores. 

El problema de consumo de alcohol por los adolescentes y jóvenes no parece 

limitarse ya a ser un hecho esporádico, que podría ser considerado propio de¡ la 

edad, es ya un problema grave y tiene efectos directos e indirectos sobre el 

individuo, como los derivados en los accidentes causados por ebriedad y finalmente 
un alto costo social. 
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¿Cómo distinguir si alguno de Jos síntomas es efectivamente de dependencia 
alcohólica o bien si es parte del proceso emocional del individuo·? Entre Jos 
adolescentes esto se toma aún más complejo, dados los procesos blo~pslco·sociales 
que se precipitan en estas edades. 

Lo que es un hecho es que el alcohol puede crear dependencia física y psíquica en 
muchos adolescentes que la consumen iniciándose desde estas edades la 
enfermedad; y como el alcoholismo evoluciona de manera lenta es difícil que los 
padres y adultos la identifique. Como se ha mencionado anteriormente, . a la : 
enfermedad del alcoholismo se le detecta con seguridad cuando ha avanzado pues 
son sus características las que delatan la problemática. 
El alcoholismo es una enfermedad progresiva, incurable y mortal, por lo que·,cabe. 

reflexionar en su prevención y mucho más en una etapa tan determinante comci es 'ª' 
adolescencia. 

También la Encuesta Nacional de Adicciones informa que' la mayorparte de la 
población bebedora (casi la totalidad: 92.8%) dijo haber iniciado suconsÚmo por 
presión de grupo y por curiosidad (69.6% y 23.2% respectivam'ente): . 

Definitivamente hay muchas razones por las cJales.'Ícis'.'adblesc~ntes comienzan a 

beber alcohol, cada caso es particular e indivldúál sin embargo se identifican 
algunas características que indican péllgro y/o ~~lnerabilldad algunás de ellas son : • 
bebo para el.vi.dar mis problemas: -bebo para: a~imarme, ·bebo para sentirme 
sociable, -bebo para estar erí ond~·; cbebo p~ra d'emci~trar que soy adulto, -bebo para 
formar parte del grup~,' ·beb~ para s~ntirÍT)e ~ejor; etc~ Aparentemente con la bebida 
se logran lá mayoría de: las: demandas ~nteriores y el alivio. que, es solamente 
pasajero genera lá p·osibiiÍdad cie:~;¡ cfrcÜ1~\icioso que puede llevar al alcoholismo. 
Ignorando qÜe.io'Ímp~rt~~Ye.n~·~~ í6 q~e se IÍebe:slrÍo la intenÓión de hacerlo. 

El adolesé~hti;:~de~:a.·~xp~~i~é~·tk/tion~ceÍ>··~ofsí,;~ls~~~:· •.•. ~atlsfacer· nuevas 

inquietudes; necesita•'probar su capacidad persona(~eafi~~r la autoconflanza; se 
deja llevar . ¡¡or )o~ r imp~ÍsCÍs,. sentimientos,. emoci~nes, . se ' ha cié .·especialmente 
sensible; rieíce~ita erisay~r una nueva personalidad adaptada· a su .desarrollo mental, 
espiritual y'ftsico.'Con ello se observa el diffcii papel. que juega el ·adolescente. sin 
olvidar la influencia ·de la' sociedad actual y medios de comunicación masiva. En este 
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proceso de crecimiento la persona se encuentra muy vulnerable en toma de 
decisiones, objetivos personales, y algunas veces en su jerarquía de valores. 

Sin duda, el adolescente se inicia en el consumo del alcohol por toda una 

conjunción de factores internos y externos a él, pues no existe una sola respuesta. 

En la adolescencia los peligros y riesgos aumentan de una forma considerable y el 
alcohol en este caso es sumamente atractivo pues no solo colabora en el logro del 

reconocimiento social (grupo de amigos), sino que con el uso excesivo altera la 

percepción del mundo, no sintiéndola tan amenazante sino como un alivio. 
El abuso del alcohol con peligro de convertirse a la enfermedad del alcoholismo, es 

sin duda un gran riesgo en la etapa adolescente, y debe de analizarse 

profundamente como muchos otros temas. 

Es necesario orientar al adolescente y específicamente al adolescente inicial 

respecto al alcoholismo, pues desde tan temprana edad es importante conocer la· 

naturaleza de la enfermedad, los factores que interactúan, los efectos y riesgos .. De 

igual manera es indispensable averiguar las intenciones de los actos humanos: ¿por 

qué hago lo que hago?, ¿por qué digo lo que digo?, pues de ellas se obtendrá 
información valiosa. 

Los conocimientos reales acerca del alcohol permitirán eliminar toda clase de mitos y 

falacias; de igual modo el adoptar una actitud de autoanálisls, contribuirá a que el 
adolescente reconozca sus propios cambios, necesidades y motivaciones. 

Se sabe bien que la falta de información por una parte, y por la otra la persistencia 
de los mitos sobre el alcohol tan difundidos en la población, son factores 

coadyuvantes, de la actitud que predomina entre los adolescentes mexicanos hacia 

et alcoholismo. Es obvio que una de las grandes metas del pedagogo es combatir tal 

desinformación así como Juchar con acciones preventivas dirigidas hacia la salud 
mental formando personalidades completas y armónicas. 

Existe además una serie de consecuencias negativas derivadas del consumo de 

alcohol. La Encuesta Nacional de Adicciones informa que el 41.6% (n=9 047 830) 

de Jos bebedores que tomaron 5 ó más copas por ocasión en el último año 

presentaron 1 ó más problemas derivados de su consumo. Cabe destacar que 

aproximadamente una quinta parte son problemas que implican violencia. Esto 

confirma hallazgos de estudios cualitativos en los que se demuestra que Ja 
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embriaguez es:á asociada a violencia familiar, riñas en las calles, accident.es, entre 
otras consecuencias. 

La ingestión inmuderadc: de bebidas alcohólicas es capaz de perturbar la conducta 
humana y convortlr gradualmente al hombre en un agresor potencial de_.sí mismo, de 

su familia I' da la sociedad. Lamentablemente bajo los efectos del: alcohol. el 
adolescente expone su vida y la de los demás. 

. ·, ,;·- .... ·· .: 

La búsqueda equivocada en el alcohol además de arriesgar la· aparición . de · 1a 
enfermedad conlleva muchas veces el uso de conductas y posturas insa~as que son 
obstáculo del desarrollo, seguridad y autoestima adolescente. Algunas. de·: ellas son: 
aburrimiento, agresión y hostilidad, desaparición de metas y 11aiores; 'sensación de 
soledad, incapacidad para conseguir satisfacción y alegría personal;· autocornpasión, .. 

····')·,"". '·' 
sensación de vacío, mediocridad, etc. ·- -·- . . : ·.•· ., , . ··:. 
Las conductas y posturas anteriores van destruyendo a lo l~rgo del : tiempo la 
personalidad del adolescente hasta encontrar ningún sentido a la vida. 

Si bien los factores que se combinan para conducir a un individuo al alcoholismo ·son 
de origen físico, psicológico y social, no existiendo por lo tanto una causa única. 
claramente reconocible sobre la que se pudiera actuar, la orientación de ."carácter 
preventivo es de urgente atención. Todos los adolescentes requieren sin.excepción 
la orientación con respecto al tema. · 
Se piensa que una de las causas que propician o coadyuvan, al incremeni6. del 
alcoholismo es la desinformación e inconsciencia del problema, por io ~uar'se 
considera que el factor educativo es de suma importancia .. 
La ignorancia produce mitos y creencias erróneas que fácilmente sOn di~u.lga.das ·9¡, 
una sociedad. Los adolescentes y jóvenes se enfrentan cada v~z más li°la t6n'ia 'de 
decisiones respecto al uso o abstención del alcohol y el tenerJnf6r~a~iÓn :~orrecta 
acerca de los efectos, consecuencias y riesgos que se ~~rren:· 'p'li'edií.{ayudar a 
decidir adecuadamente. ..,·• . ,.. · "·;•,: 

Los programas de orientación .. y prevención •. permitirán-•. forrn~r, lndi~id.uos: .cuyas 
decisiones serán conscientes y a la vez. ré~po~~able~;. a~í corño. tambié'n · 1a'detecciÓn 
temprana de casos de alcoholismo y por lo ta~tó: ia posibilidad . de iniciar un 
tratamiento oportuno,. 

89 



Desafortunadamente no basta dar toda la información veraz y oportuna para 
prevenir, es aún más nocesario mostrar al adolescente toda una gama de caminos 
positivos que fomenten el desarrollo de su personalidad, recalca.ido todos sus 
beneficios y satisfacciones, para que elija este tip~ de caminos durar.to Ja etapa 
adolescente y no pase por su mente iniciar en alguna actividad deplorable on su 
formación. Es por ello imprescindible orientar al adolescente en el uso de su tiempo 
libre que definitivamente participa en el enriquecimiento de su personalidad. 

Es fundamental atender esta necesidad y es tarea de todos llevarla a cabo, sin 
embargo la responsabilidad recae directamente en la . familia y en los centros 
educativos pues son ellos fuente de sabiduría y orientación; cabe mencionar que su 
coordinación es importante para lograr exitosos resultados. 

Con tantos congresos, conferencias, libros y medios modernos de co;11unicacíón y 
educación, habría que suponer que hoy es más fácil que hace veinte o treinta años 
conducir a Jos adolescentes y jóvenes hacia una adultez plena y exitosa; pero no es 
menos cierto que las condiciones de vida se han modificado de manera ca:;J radical, 
creando retos cada vez más difíciles de responder. 

Ante tales circunstancies el pedagogo debe de participar más activ<.:nentu 1=n tr,>;:os 
los ámbitos del adolescente, pues así como Jos retos y peligres aumentan, del mismo 
modo se deben incrementar las orientaciones, asesorías y todo tipo de ayu'das haciá 
los padres de familia, rrofesores, prefectos y directamente a Jos adolescentes, para 
combatir las diversas adversidades. 
La orientación del adolescente con respec~o al alcJhol así como el uso y l'.istríbucíé;i 
de su tiempo libre son bases fimies de una prevención del alcoholismo. 

Es un gran reto que conlleva esfuerzo, do:'.'.~'aci:ln y máxima coordinación entre 
padres ce familia, centros educativos y asociaciones lnteresa:las <'n : ·~s 
adolescentes y jóvenes, sin embargo los resultados son aiontadores pues mucho de 
lo que se realice en esta etapa, beneficiará en el futuro. 
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IV.5.- Tiempo libre del adolescente. 

La educación verdaderamente interesada en formar al hombre como tal, debe poner 
especial atención al tiempo libre, no sólo por las conveniencias que se han apuntado 
del fenómeno en sí, sus características y desarrollo, sino por la urgente . necesidad 
que en nuestros días se va acumulando sin satisfacer, en perjuicio principalmente 
del educando y posteriormente en el ámbito familiar y social. 

" ... esas horas libres, si se trata de personas sin formación adecuada, son una puerta 
abierta para los vicios y desvíos de todo tipo, como el juego (de apuesta), ,la_bebi_da; 
el libertinaje, la malidicencia, la indolencia mental y física, etc. Son horas que 
pueden transformarse en motivo de ocio (ociosidad) pasando a ser altamente 
perjudiciales en lugar de ser efectivamente útiles." (' 2º) 
Es fácil dispersarse y mal gastar el tiempo cuando se carece de objetivos y metas 
valiosas. En nuestra época es común encontrarse con adolescentes y jóvenes que 
no saben divertirse y se polarizan en la televisión o en otra actividad exclusiva no 
creadora, o bien se aburren sin saber a qué dedicarse. 
El problema de cómo utilizar el tiempo libre es preocupante. 

Frederic Munné se ha encargado de compilar las diversas definiciones del tiempo 
libre que son: 
a) tiempo libre es el que queda después del trabajo. 

b) tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y las obligaciones · 
cotidianas. 

c) tiempo libre es el que se emplea en lo que uno quiere. . . . .·.··... ... . .. 
d) tiempo libre es la parte del tiempo (fuera del trabajo, aclaran algunos) destinada al 
desarrollo físico e intelectual del hombre en cuanto fin en sí mis~o (121 j. · 

Las definiciones anteriores aportan aspectos interesantes que hay que mencionar. 
En la primera de las posturas se percibe al tiempo libre desde un aspecto temporal, 
"el tiempo del hombre" y se destaca dos momentos básicos: el trabajo y el no trabajo. 
En la segunda definición se esclarece la temporalidad del tiempo libre, puesto que 
no sólo toma en cuenta al trabajo corno única actividad necesaria y obligatoria, sino 
que pondera otras acciones. 

120 NERICI lmideo. Hacia una djdáctjca general djnámica. p. 39 
121 i;!i:. MUNNE Fnederic. Pslcosoclologla del !lerneo !lbre. p. 55 
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La tercera de las definiciones introduce la libertad de acción en tanto que hay un 

gusto personal por hacer y ocupar dicho tiempo. 
Finalmente en la última definición se destaca al tiempo libre fuera del trabajo, con un 
destino muy claro y preciso: el desarrollo físico e intelectual del hombre (abarcando 
el área espiritual), pero con la característica de ser fin en sí mismo. 

Desde un punto de vista muy general, hoy se concibe el tiempo libre como un amplio 
espacio o lapso en que el individuo puede y aun debe ejecutar diversos cometidos: 
reparar la fatiga por medio del descanso, llevar a cabo relaciones de carácter social y 
familiar, ejecutar actividades no impuestas que responden a exigencias y gustos de 
la persona humana. En sentido estricto, el período destinado a estas actividades en 
que el individuo de un modo espontáneo y libre desenvuelve su personalidad se 

llama tiempo libre (122 
). 

El tiempo libre es un maravilloso auxiliar y complemento de nuestra vida al ofrecer un 
extraordinario abanico de posibilidades. Se califica como complemento porque 
desarrolla aspectos de nuestra personalidad que quedarían incompletos si 
contáramos únicamente con algunos intereses. 

Pero ¿porqué el tiempo libre recobra mayor importancia en la adolescencia? 
La creatividad en el adolescente viene pues marcada por la propia turbulencia de la 
vida interior, que necesita expresarse. Sus manifestaciones creadoras muchas veces 
nos pasan ocultas, y en muchas ocasiones los mayores, tan acostumbrados a la 
actividad y la eficacia de un mundo competitivo, no percibimos en el silencio del 
adolescente, un crecer para adentro que supone la más sublime de sus creaciones: 
tomar parte activa en su propia vida (123 ). 

El adolescente tiene mayor necesidad de expresar su fluctuante mundo interior en 
diversas actividades que están clasificadas dentro del tiempo libre. Los deportes, las 
excursiones, el arte, la poesía, el baile, la música son todas ellas actividades que le 
ofrecen máxima expresión y que contribuyen al desarrollo de virtudes humanas. 
Actualmente es incuestionable el papel del tiempo libre en la formación de la 
personalidad. 

122 i;!r. Enciclopedia Técnica de la Educación. Tomo 3. p. 224 
123 VAREA José. et al El tfemoo libre de los hilos. p. 186 
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La importancia del empleo del tiempo libre como un recurso educativo puede 
fundamentarse siguiendo las ideas de Sánchez Buchón: " es, sobre todo, problema 
educativo, no porque existan más o menos horas dedicadas a él, sino porque ha de 
ser el marco adecuado para que exista un verdadero re-hacerse o re-crearse, es 
decir, para un desarrollo recto de la personalidad: de lo contrario deformaría." 
La mayoría de los adolescentes y jóvenes carecen del nivel formativo necesario para 
hacer un adecuado uso del tiempo libre, que de esa forma se mal gasta. Es por ello 
necesario dar un cauce adecuado a las actividades del tiempo libre y más aún a la 
conveniencia de aprovecharlo de forma educativa. 

IV.5.1.· El tiempo libre y la escuela. 

Como se mencionó anteriormente la orientación escolar actúa mediante técnicas en 
diferentes aspectos de la vida de Jos alumnos, y entre los problemas mas comunes 
se destaca el ajuste a las actividades recreativas, sociales o de tiempo libre. 

Las tareas del tiempo libr~;-10.iñismo que< 1a's .r~aliz~das. en cualquier otro período, 
necesitan ~er aprendida~ y S'sí~ ;esuli~'más E!ii~az y posible en la edad escolar, que 
es precis~mente cuando sé'Íorinan los 'tíáJ)i!b~; 'pór ello en Ja escuela se ha de tender 
a una forrriación'intllgral del 'iricti~ici~o;;qu~ 2comprende también el tiempo del ocio o 

tiempo libre., ~,fin de p~~par¡;ir a l~s al_ú~r{()S para gozar de las posibilidades que 
estas actividades oireé:erí'en' todos" Íos Órdene's ('" ). 

,,;, '· .:.!·.· ,.:_ ,., .. , - . -~~~" f:·~--: -.·.'~;. 

No cabe d~da que ei empleo del ti~rrlpOUbre ºes considerado como uno de los temas 
de la educacióJ1 fa~iliar\,'qu~ c~da·.~.ez rnás,los padres deben prepararse para 
hacerle frente: 'siri embargo' por objefO de ·~studio se analizará el papel de los 
centros educativó_s.·a"través Cié 1a'oºriénÍació

0n escÓiar. 

Como. ya se me.néio~óiiÍá :e~éu~I~ IÍe'gáéf ~' ·o~ypar gran parte del tiempo del 
adolescente no>sólo por: los;esiudios.·slno'._.lior_ Ja convivencia 'de profesores, 
compañeros y ~migas: 'su -'Íriisió~' vac:'má's allEÍ dé transmitfr . conocimlenlos y 
habilidades y e~ por ~Ílo q~e ~~ ún~:d~ los e~pa~Íós más iavorables de influencia. 

,. - ' - -- -- ' ' - ·- ~ :;. . ' ' . -.· -- . - . . . . . . 

1
" >l.!. Enciclopédia Técnica de la Educación. 21!&.!l· p.228 
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En el ámbito escolar se recibe cantidad de estímulos que enriquecen la personalidad 

de los estudiantes, amplían sus intereses y logran el desarrollo de facultades 
creadoras. 

La orientación escolar debe esforzarse por crear en la escuela un clima de 
comunidad y sensibilizar a todos en cuanto a la necesidad de cooperar con sus 

actividades, con entusiasmo, respeto y solidaridad. Las actividades se pueden 

clasificar en: 

A)Actividades deportivas. 

Forman el espíritu ejercitando la fuerza de voluntad, Ja disciplina, la abnegación, la 

sobriedad, el espíritu de iniciativa y tantas virtudes indispensables para la formación 

de su carácter. 
Aquí se incluyen todas las actividades al aire libre, las excursiones, el turismo, el 

campismo. 
La práctica de algún deporte será mucho más fácil dentro de Ja escuela, pues 

generalmente se cuenta con las instalaciones, los maestros y los grados escolares 
que posiblemente se dividan en equipos. 

Las excursiones podrán planearse dos veces al año haciendo una amplia invitación 

a Maestros, Prefectos, Padres de Familia, Exalumnos y alumnos. 

B)Actividades culturales. 

Desarrollan el espíritu y abarcan todas aquellas actividades creadoras de expresión 

verbal (orales, escritas, lecturas), plásticas, musicales, recreativas, informativas, 
siempre estimulando aptitudes y cualidades personales. 

Estas actividades pueden planearse como extraescolares, aprovechando. todas· Jas 
instalaciones de la escuela. 

C)Actividades manuales. 

Ejercitación en el desarrollo de determinados trabajos manuales y artesanos. Como 

ejemplos están las clases de taller y electricidad, tejido, mecánica, cocina, etc. (1" ) 

Las actividades que pueden abarcar otros ámbitos, como el social y el recreativo, 

deben de estar siempre adecuadas a Ja naturaleza e interés de los sujetos así como 

a elementos del centro escolar: las instalaciones , Jos espacios, el grupo de 
docentes, etc. para lograr desarrollar la personalidad y las facultades creadoras. 

12
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La escuela no puede ser indiferente ante las necesidades y urgencias del 
adolescente, hoy más que nunca la orientación escolar debe de proveer los medios 
más atractivos para hacer un adecuado uso del tiempo libre, y fomentar con los 
maestros, prefectos, padres de familia y a los propios alumnos la conveniencia de 
aprov•'charlo de forma educativa. 

Además al hacer un adecuado uso del tiempo libre actuará la orientación escolar de 
carácter preventivo, pues muchas de las oportunidades de iniciar en el consumo de 
bebidas alcohólicas se da en ese período. 
Así la orientación escolar irá más allá de la simple información sobre los efectos y 
riesgos del abuso del alcohol, sus programas deberán destinarse a vacunar a los 
educandos para disminuir las oportunidades de iniciar en la enfermedad del 
alcoholismo o de buscar en el alcohol un alivio pasajero. 

En suma la escuela debe ordenar dentro de lo que sea posible los programas 
oficiales a contribución cada vez más eficaz en el campo del tiempo libre. Y para 
lograrlo tiene algunas tareas: 
1.-Tratar primeramente, de que los objetivos escolares no se hallen totalmente 
distanciados de las notas o características generales que dan sentido al tiempo libre. 
2.-En segundo término procurar que la atracción de los programas escolares sea tan 
intensa que los alumnos fuera de los horarios regulares se sientan impulsados a 
proseguir tareas, lecturas, en que hallen profunda satisfacción. 
3.-Y, finalmente, la escuela debe contribuir con el mayor entusiasmo a despertar 
intereses y aficiones entre los alumnos a fin de que sean éstos quienes en el tiempo 
libre las desarrollen convenientemente en extensión y profundidad (126 

). 

La orientación escolar debe de dar una dimensión y un contenido saludable al 
tiempo libre de los alumnos para que ellos elijan entre distintas gamas y opciones 
todas ellas con sentido formativo y recreativo, afirmando y desarrollando la 
personalidad de los alumnos. 

Siempre es preferible que los niños y jóvenes participen en actividades colectivas, 
porque asimilan en ellas hábitos de importancia capital en su futura vida ciudadana, 
que dificilmente pueden practicarse durante el desarrollo de aficiones de corte 

''ºi;!r.~p.231 
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individual. Pero estas últimas constituyen también una posibilidad del tiempo libre 

que no puede rechazarse. 
Tal es el caso de una buena parte de los trabajos manuales y de las aficiones como 

es la lectura, el coleccionismo, etc. 

Pero ¿qué es lo que ha realizado Ja escuela respecto al tiempo libre? 

En general se educa a Jos alumnos pensando tan sólo en el trabajo que deben 
desarrollar en la clase, en las lecciones y en Jos ejercicios; pero, al igual que ocurre 

en el ámbito adulto, es preciso dirigir también la educación al campo del tiempo libre. 

"Existe, sin duda alguna, cierta resistencia en los adultos a permitir asociaciones y 

actividades dirigidas por Jos propios jóvenes, ya no sólo en orden a las tareas 
normales de las aulas, sino respecto a los grupos cuyo ámbito de acción y finalidad 
sea el del tiempo libre. Para sostener esta postura se alegan razones de diversa 

naturaleza: inmadurez de los niños y jóvenes para llevar a cabo tareas de control y 

dirección, falta de un sentido agudo de la responsabilidad, necesidad constante de 

protección. Sin embargo, Ja experiencia contradice esas razones; muchos clubs y 
organizaciones de tiempo libre dirigidas por Jos jóvenes han dado resultados 

magníficos y, sus dirigentes, pruebas de una alta competencia y seriedad." (127 ) 

Es realmente importante profundizar en estas líneas pues mucho de lo que se hace o 

se deja de hacer, con respecto al tiempo libre de Jos adolescentes, se debe a las 

decisiones de los adultos y es triste que ellos sean el primer impedimento para el 
desarrollo de la personalidad y facultades creadoras, y por supuesto más tarde se 

quejen de tener alumnos sin iniciativa, sin espíritu social, sin expresión creadora, 

automatizados en tomar y memorizar lecciones y sacar buenas notas. 

La orientación escolar debe de apoyar Ja auto-confianza, independencia y 

autonomía del educando. No debe olvidarse estimular al máximo Ja iniciativa a través 
de las actividades fuera de clase. 

En definitiva el adecuado uso del tiempo libre de los estudiantes es uno de los 

principales contenidos a cumplir en toda Institución educativa, cuyo objetivo ei¡ el 
desarrollo de la personalidad y facultades creadoras. Sin embargo, es deber de Ja 

escuela crear y apoyar Ja orientación escolar, participando maestros, prefectos, 

127 ll2ilmm. 
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asociación de padres de familia, etc. para el logro de estos objetivos. La orientación 
escolar tiene que trabajar en estrecho entendimiento con la dirección. Jamás en 
sentido de condescendencia, sino con sentido de cooperación, comprensión y 
respeto mutuos. 

Como se ha mencionado la escuela no puede permanecer inactiva e Inmune a las 
necesidades de los alumnos más aun por ser uno de los espacios más favorables 
de influencia que puede coadyuvar a la gran educación familiar. 

Los dos aspectos fundamentales de la problemática del tiempo libre en la escuela 
son por una parte, la atención que se debe prestar a las actividades reallzadas por 
los alumnos fuera del horario escolar, y por otra la incorporación de tareas propias 
del tiempo libre a ciertos momentos del quehacer ordinario de las aulas (128 ). 

La orientación escolar deberá de atender a ambos aspectos por Igual, sin olvidar la 
participación de los propios escolares en la planlfica~Jóri. y dÍfecclórl ·de asociaciones 
y actividades, procurando siempre aceptar .las sllge~llricla~ y proyectos de los 
alumnos, que en determinadas etapas como es la adolescencia, requieren de ese 
espacio y esa actividad. 
Un ejemplo claro es la sociedad de .alumnos del colegio, cuya dirección, 
programación de actividades y controles,' són llevados a cabo por los mismos 
alumnos y tienen ante la dirección escolar un· lugar, un reconocimiento, una función 
junto con responsabilidades. 
Las actividades fuera de clase . dan sentido· práctico a la enseñanza teórica y 
favorecen el sentido de responsabilidad,. 

Gracias al desarrollo de. aso~lác1&~esn~ci~as al calor de una escuela o de ~n grúpÓ 
de centros docentes se consigue• 1á participación de los alumnos dándole ,i cauces. a 

sus proposiciones e 1nié:1~11'Vas.':\'/; · .. . . '> ·.·.·...• · 
"Sin duda alguna,·· la •'níeJoi p~~tura qúe puede adoptar el educador es la -
disposiciorial-; esio es,(~' creación de un clima adecuado, que facilite la~ condiciones 
más favorables para.qÜéi"el escolar pueda dedicarse a un tiempo libre fi:>r~atlÍÍo,' sin 
que por ello se sienta coaccionado o encuentre menos libertad de acción." e 2• ) 

1 
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El orientador debe de dar consejo y asesoramiento respecto a las posibilidades del 
tiempo libre, ya sea para aconsejar, estimular, ofrecer notas y sugerencias sobre las 
aficiones y sus técnicas. 

La actuación del orientador ha de obrar de modo que bajo un discreto control todas 
las actividades del individuo o de los miembros de un club se desarrollen en medio 
del mayor orden y respeto hacia personas y cosas (130 

). 

Su papel no es el dirigir o ser el principal o único responsable. Solamente en este 
sentido puede entenderse la relación orientación escolar-tiempo libre, ya que no se 
trata de ofrecer al maestro nuevas responsabilidades, sino que asesore y dé su 
consejo en tomo a un quehacer que también repercutirá favorablemente en el 
rendimiento propiamente escolar. 

Las actividades deben constituir uno de los pilares del sistema educativo, junto con 
el ambiente y la palabra. La natural disposición dinámica de los alumnos encuentra 
en la actividad su cauce más adecuado; cauce que se debe organizar e incrementar 
para hacer de él un eficaz instrumento y no un fin de la educación. 
Se puede cifrar las ventajas que ofrece la actividad en los puntos siguientes: 
1.-Perfecciona al individuo y aumenta las posibilidades de rendimiento de quien la 
realiza bien. 
2.-Crea lazos de unión y convivencia entre los alumnos y de_ los alumnos con la 
institución escolar. 
3.-Convierte a la escuela en un centro -vivo-, en donde el movimiento constituye una 
importante fuente de atracción para el alumno. 
4.-La actividad es un catalizador de las aficiones, de forma que el grupo que 
surge en tomo a ella será tanto mejor cuanto mejor sea la actividad que lo ha 
originado (131 

). 

El orientador escolar ha de ser quien, de acuerdo con las circunstancias y 
situaciones concretas, haga las indicaciones necesarias acerca de un aumento 
general de actividades o estimule la ejecución de aquellas más adecuadas en un 
momento dado (aire libre en ocasiones de buen tiempo, excursiones de fin de 
semestre,etc.) o bien, por las circunstancias que fueren, aconseje su reducción (por 

130 l<lr.ibl!lmn. p. 233 
131 l<lr.il1Illlun. p.235 
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ejemplo en época de exámenes o cuando otros factores aconsejen mayor 
dedicación al estudio). 

Uno de los planteamientos del tiempo libre ha de tener cabida dentro de la propia 
institución, a través de la orientación escolar, esfuerzo que busca asistir al alumno en 
el desarrollo integral de su personalidad y en su adaptación social. En este proceso 
directivos, prefectos, maestros, padres de familia y los propios alumnos se involucran 
y participan en esta gran tarea. 

La orientación del tiempo libre es necesaria sobre todo si se tiene en cuenta que el 
mayor número de hechos delictivos en adolescentes y jóvenes, se llevan a cabo 
durante el tiempo libre. 

99 



V.· EDUCACION DEL TIEMPO LIBRE COMO MEDIDA 
PREVENTIVA DEL ALCOHOLISMO 

V.1.· Planteamiento general de la investigación 

Todas las personas requieren de orientación pedagógica en un determim;do tiempo 

y lugar adquiriendo con ello fortaleza, dirección y adaptación anto las situaciones 

que enfrenta. 
Sin embargo por los cambios sociales y económicos operados en el presente siglo 
parece ser que la orientación se ha convertido en elemento indispensable de 

algunas etapas evolutivas, una de ellas la adolescencia. 

La adolescencia es un periodo de la vida que coincide con cambios biológicos y 

psicológicos de agitación, en donde se suscitan reacciones a veces muy vivas y a 

menudo sorprendentes, y todo esto aunado a influencias sociales que de alguna 

manera repercuten, hoy más que nunca, de manera positiva o negativa al buen 

desarrollo. 

En ella los peligros y riesgos aumentan de una forma considerable y el alcohol en 

este caso es sumamente atractivo. 

Para entender la atracción que el alcohol tiene para los adolescentes es necesario 
revisar los aspectos fundamentales de la farmacología y mencionar que el alcohol es 

un depresor del Sistema Nervioso, su acción es la de producir desinhibiciones que 

se manifiestan por una conducta liberada de las restricciones sociales, lo que se 
acompaña de una sensación de bienestar y euforia. 

El adolescente tiende a ser introvertido y timido y necesita afirmar su personalidad 

ante sf mismo y ante los demás. El alcohol brinda un falso camino para lograrlo y de 

manera momentánea elimina las preocupaciones y angustias, consiguiendo alivio, 
seguridad. 

Debido a la gran cantidad de mitos y falacias que existen del alcohol . los 
adolescentes ignoran que su consumo desconsiderado tiene el riesgo de crear 

dependencia física y psiquica, iniciándose en cualquier momento la enfermedad del 
alcoholismo. Existe una interacción de factores que dan origen a dicha enfermedad 
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participando activamente las diferencias individuales. Se enfrenta por tanto una 

enfermedad compleja no solo en su origen sino en su evolución. 

Así mismo se sabe que la mayoría de los adolescentes carecen del nivel formativo 
para hacer un adecuado uso del tiempo libre que de esta forma se mal gasta y es 
puerta abierta de peligros y desvíos de todo tipo; incrementandose las oportunidades 
de iniciar en la enfermedad del alcoholismo o de buscar en el alcohol un alivio 

pasajero. 

Por ser la etapa adolescente un momento crucial en la vida, al formarse las bases y 
los cimientos para el futuro, es preciso luchar contra los peligros que Ja acechan y el 
abuso del alcohol con peligro de convertirse a la enfermedad del alcoholismo, es sin 
duda un gran riesgo. 

Si bien todos los adolescentes necesitan de una orientación es fundamental atender 
en primera instancia a la pubertad al ser un terreno fértil de grandes dimensiones y 
oportunidades. 
Y para prevenir la enfermedad del alcoholismo colabora brindar información veraz y 
oportuna acerca del alcohol, sus efectos y riesgos, sin embargo más importante es 
orientarlo en el uso de su tiempo libre que definitivamente participa en el 
enriquecimiento de su personalidad. 

De este modo uno de los planteamientos más eficaces ha de tener cabida en la 
escuela, entidad que colabora de manera relevante a la misión orientadora en 
aspectos escolares, profesionales y personales. 

La orientación escolar es sin duda una de las acciones más favorables de Influencia 
que deberá de resurgir en la actualidad con todas s~s· c~pacidades al atender las 
necesidades del adolescente, la identificación • de 'los • peligros y riesgo~ más 
cercanos y el planteamiento de los medios. más adecuados para combatirlos, 
actuando pedagógicamente. · ' · 

Siendo la adolescencia una etapa crucial muy decisiva en la. vida futura se pensó 
contribuir de alguna forma en este proceso. · 
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V .1.1. -. Tipo de investigación 
Partiendo de las bases teóricas expuestas y sabiendo que el problema dol 
alcoholismo existe en la etapa adolescente, se reflexionó en un trabajo práctico que 
seguirá la investigación descriptiva transversal. No requerirá de seguimiento alguno 
y permitirá un estudio real de las necesidades que en cuestión de orientación y 
prevención del alcoholismo tienen los adolescentes. 

V.1.2.- Objetivo de la investigación 
El objetivo general es detectar la necesidad de orientación y prevención del 
alcoholismo en la adolescencia inicial. 

V.1.3.- Universo y muestra 
La investigación se llevará a cabo en la Delegación Cuajimalpa de Morelos ubicada 
al noroeste de la Ciudad de México. 
Debido a que la población es bastante heterogénea la investigación se llevará a 
cabo en uscuelas coeducativas católicas del sector privado, mismas que presentaron 
una mejor disposición y mayor interés en este tipo de Investigación. 
De acuerdo con el registro de escuelas medio-superiores de la Delegación 
Cuajimalpa de Morelos, existen 2 escuelas coeducativas católicas particulares, de 
las cuales se eligió una para sacar la muestra representativa, de acuerdo al 
muestreo casual en el cual se toman las escuelas de más fácil acceso. 

La investigación se divide en dos períodos. El primero de prueba piloto para verificar 
y corregir posibles errores del instrumento. El segundo de aplicación de la encuesta 
corregido a la muestra deseada. 

Muestra 
teórica 

Muestra 
real 

Prueba Piloto 
Escuela Alumnos 

15 

15 

Investigación Total 
Escuela Alumnos Escuela Alumnos 

80 95 

80 
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V.1.4.- Instrumento de recolección de información 

El Instrumento que permitirá la detección de necesidades es la encuesta, recurso en 
el que se emplea lápiz y papel y en el que el sujeto proporciona información acerca 
de sí. 
Resulta útil para obtener información de grupos de cierta magnitud y permite 
proporcionar en un período, bastante breve, lo que en una entrevista se requeriría 
mucho tiempo. 
La información obtenida se interpreta con facilidad y se cuantifica cómodamente para 
el análisis. 

Para hacer llegar el instrumento se piensa entregar las enr.:uestas directamente a los 
alumnos, interrumpiendo entre 10 y 15 minutos de clase, con previa autorización y 
aprobación de los maestros, para que los contesten durante ese tiempo. Se planea 
dar una pequeña explicación del por qué del instrumento, su finalidad y lo valioso de 
ser contestado con honestidad. 

V.1.5.- Estructura del instrumento 

Se vio necesario contemplar diversas variables en la encuesta: datos generales, 
educación, escuela, adolescencia, alcoholismo y orientación escolar. 

En la primera se incluyen preguntas acerca de la edad y grado escolar del 
adolescente así como la ocupación de los padres. 
La variable educación contiene preguntas dirigidas a detectar. el concepto de 
educación y de persona de los adolescentes. Es necesario inclÚlr. este tipo de 
preguntas pues las respuestas posteriores se pueden explicar por. los. conceptos que 
los adolescentes manejan. · , · 

La variable escuela contiene preguntas dirigidas a detectar la Ín.flúencia que ejerce 
el grupo de amigos y el rol del maestro en Ja adolescencia. · ' 

Por ~Ira parte se creyó. indispensable constatar las características ·pe.culiares 
edad por lo_ que se incluyó la variable adolescencia. 

de la 

Posterior!llente se incluyen preguntas acerca del alcohol y lcis 'efectos que tos 
adolescenles han experimentado con la bebida. 
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ENCUESTA: OBJETIVOS POR VARIABLE. 

VARIABLES 

Datos Generales 

Educación 

OBJETIVOS 

Detectar Ja fase de maduración 

del adolescente. 

Detectar si el adolescente se encuenlra 

en el año académico correspondiente 

a su edad. 

Detectar nivel socióeconómico. 

Detectar el concepto que los adolescen­

tes tienen de educación y de persona. 

. . Detectar Ja i~flu~~~ia .¡¡,~·~jen:en Jos 

. •··•· a,¡;lgos y el riiaesÍ;o é~ I~ etapaadÓle-
·. I ·"¡::.'..:''.;'~·:"l· ·. /:.'< _,, ..... , '·· • . - • 

· .. scente •• 

scentes~ 
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INDICADORES 

Edad del adolescente 

Grado escolar 

Ocupación Padres 

Educación integral: 

tiempo nbre 

Persona perfectible. 

.· Sociales y P~ico16~1;;.; ; .. · 

::·jLf~:' 
cos. 

. ·''" 

PREGUNTAS 

Sección A 

1,2,3;4. 

Sección B 

. 1,2,3 . 

.· V~JoracioriJÍÍi~n~.•:~ :¡ ·· Sección c 
Pñmer contaci~. • · : . ·,, 2, 3, 4, 5, 6. 

Uso. 

Frecuencia: tiemp0 libre · 

Influencia Social. 



VARIABLES 

Orientación 

Escolar 

/ 

OBJETIVOS 

,_: DeteCtar los efectos que há ~usado la 

Detectar Ja infonnación con la que cuentan 

Jos adolescentes con respecto al alcohol. 

Identificar la necesidad de orientar y prevenir 

al adolescente inicial respecto al alcoholismo. 
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INDICADORES 

Daño y rompimiento 

de amistades. 

Efectos placenteros hasta 

la pérdida de control. 

Papel de la escuela. 

Efectos. 

Riesgos. 

PREGUNTAS 

7,8,9. 

1011.12, 13. 



Finalmente para identificar la necesidad de orientar y prevenir al adolescente Inicial 
respecto al alcoholismo se incluyó la variable de orientación escolar. 

Ahora bien, se elaboró una prueba piloto en la que se detectaron diversos errores en 
la primera encuesta (ver anexo No. 1). Esto permitió suprimir algunas preguntas e 
incluir otras que se habían omitido, obteniendo así la segunda encuesta (ver anexo 
No.2). 

V .1.6.- Interpretación de resultados 

La encuesta se aplicó a un total de 80 estudiantes adolescentes entre 15 y 20 años 
que están cursando cuarto, quinto o sexto de preparatoria. 
Una vez aplicadas las encuestas se procedió a conjuntar la información en tablas de 
tabulación (ver anexo No. 3). 

Para la interpretación de resultados se analizará una a una todas las preguntas de la 

encuesta. 
Dicho instrumento consta de tres partes, en la sección A se obtuvo información sobre 
la edad y grado escolar del adolescente así como la ocupación de los padres. de 
familia. 

Las preguntas 1 y 2 de esta sección se cerraron de la siguiente forma: las edades se 
agruparon en 15, 16, 17, 18, 19 y 20 años. 
La segunda va de 4• grado, 5• grado y 6º grado de preparatoria o educación media 
superior. 

Por otra parte, lo que respecta a la ocupación de los padres se cerraron de la 
siguiente forma, ocupación del padre: empresarios, profeslonistas, comerciantes, 
carreras técnicas y jubilados. . 

Con M6p8Clo e la ~,.de la madre en: amas de casa, profesipnistas, 
comerciantes y carreras cortas. 
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En cuanto a la edad del adolescente (gráfica 1) se tiene que la mayoría (35.00 %) 

está ubicada en los 17, seguida (25.00 %) de aquellos que tienen 18 y (17.50 %) de 
aquellos que tienen 16. Esto hace pensar que se trata de adolescentes en su 
mayoría en etapa media y superior. 

EDAD 

gráfica 1 
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Con respecto al grado escolar (gráfica 2) se observa que la mayoría (36.25 %) se 
encuentra en quinto grado, seguido {32.50 %) de sexto grado y (31.25 %) de cuarto 

grado. 

GRADO ESCOLAR 

O 4° grado 

• s• grado 

• s• grado 

gráfica 2 

Los resultados obtenidos comparados con los de la edad Indican que la mayoría de 
los adolescentes se encuentran en el año académico que corresponde a su edad. 
Sin embargo, hay quienes (10.00 %) se ubican en los 15 años, (7.50 %) se ubican 
en los 19 y una minoría palpable (5.00 %) se ubican'en los 20 años, probablemente 
por las fechas en que fue aplicada la encuesta (abril y mayo de 1994), así como el 
rezago de algunos alumnos. 
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En cuanto a la ocupación del padre (gráfica 3) se tiene que la mayoría (60.00 %) son 

profesionistas, seguido de aquellos padres (21.25 %) que son comerciantes. Sin 

embargo, hay una minoría (5.00 %) que son empresarios, (8.75 %) se ocupan en 

carreras técnicas y algunos otros (5.00 %) son padres que están jubilados. 

Esto hace pensar que Ja mayoría de los padres conscientes de Ja situación actual 

han procurado llegar a una escolaridad de nivel superior (profesionistas) o bien de 

nivel medio superior. Cabe señalar que el ámbito de los comerciantes es difícil de 

analizar, pues muchos profesionistas dejan a un lado su vocación buscando en el 

comercio mejores utilidades. 

OCUPACION DEL PADRE 

gráfica 3 
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En cuanto a fa ocupación de fa madre (gráfica 4) se tiene que fa mayoría (68.75 %) 

son amas de casa, seguidas de aquellas madres (18.75 %) que son profeslonlstas, 
junto a una minoría (7.50 %) comerciantes y (5.00 %) que se ocupan en carreras 

cortas. 

OCUPACION DE LA MADRE 

D Amas de casa 

18,75% 
• Profeslonlstas 

• Comerciantes 

EJ Carreras cortas 

gráfica 4 
Con esto se puede observar que prevalecen las labores hogareñas algunas veces 
por encima de su preparación profesional. Mientras que una minoría armoniza Ja 
vida familiar y fa vida de profesión. La mayor parte de las veces las madres que 
estudiaron hasta el nivel medio superior, realizaron estudios de tipo comercial o 
secretarial, o bien, son normalistas. 

La escuela se encuentra ubicada junto al fraccionamiento Vista Hermosa y Lomas de 
las Palmas, sin embargo a su alrededor se encuentran algunos pueblos vecinos 
como Jo es El Olivo. Aunque es una escuela privada mantiene colegiaturas a bajo 
precio, Jo que permite el acceso a estudiantes de niveles socioeconómicos medio y 
medio-bajo, existiendo una minoría de nivel alto. 
Por fo anterior se puede mencionar que Ja población a analizar corresponde al nivel 
medio o medio bajo -en algunas ocasiones- del país, Jo cual representa una muestra 
significativa de fa población de México. 
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La sección B del instrumento consta de 9 preguntas cerradas y mixtas. En esta parte 
se hacen preguntas con respecto a educación, escuela y adolescencia. De este 
modo se abarca lo descrito en los capítulos anteriores, mismos que sustentan este 

trabajo de investigación. 
Partiendo de las variables expuestas y de los objetivos de cada una se obtuvieron 
los siguientes resultados: 
Las tres primeras preguntas, enfocadas a la educación de la persona, son cerradas' y 

contribuyen a destacar el concepto que los adolescentes tienen de educación y de · 

persona. 

Concepto de Educación 

1,25% 

gráfica 5 

D Formación de la 
lntellgencla 

• Proceso de desarrollo de 
la persona completa 

• Formación de buenas 
costumbres 

En la primera (gráfica 5) se tiene que un B0.00 % de los adolescentes consideran 
que la educación es un proceso de, desarrollo de Ía per~ona CC)mpl~ta. Esto hace 
pensar que se tiene un concepto de educación inÍegral y:~r~ó,nicá; en' donde se 
reconocen todos los ámbitos de la p~rsC)na, '~us; 11~ce~id~des y c~pacidades; 
incluyendo el adecuado uso del tiempo libre, f~eraC!el trabajó Yciei fas blíligacicines. 
Además al referirse al proceso se affrj'.;~ qÚe es p<lul~tirÍo y 'p<lra'ioda 1<1 vida,:' 
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Esto se comprueba en la pregunta dos, (gráfica 6), en la que la mayoría de los 

adolescentes (93.75 %) consideran que la educación debe darse y, de hecho, se da 

permanentemente. 

Se educa hasta ... 

93,75% 

gráfica 6 

O Secundarla y 
Preparatoria 

• Universidad 

• Toda la vida 

Sin embargo si se piensa que las personas son educables y se afirma que es 

paulatino y para toda la vida, solo un 36.25 % menciona que se educa para ser mejor 

persona cada día (gráfica 7). El fin educativo no es patente en la mayoría. Hay 

quienes (35.00 %) rebajan la educación al plano de adquisición de conocimientos y 

habilidades y un 28. 75 % únicamente se educa para prepararse y conseguir empleo. 
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Asistes a la Escuela para ••• 

' " 35,00% 

·~ -. . ' 

gráfica 7 

O Adquirir conocimientos y 
habilidades 

• Ser mejor persona cada 
día 

• Prepararte y conseguir 
un buen empleo 

Estos porcentajes son significativos ya que es evidente que si no se _tiene bien . claro 
el fin de la educación no se puede educar. 
De esta forma se desaprovechan toda_s las oportunidades de crecimiento y 
formación, sin duda el tiempo libre es Úna de ellas.' 

La variable correspondiente a escuela ocupó las siguientes dos preguntás con el 
objeto de saber la influencia qu~ ejercen los amigos . y el maestro en la etapa 
adolescente. · 
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Así es como en la pregunta cuatro (gráfica 8) se obtuvo que un 67.50 % de los 

adolescentes se sienten más a gusto en compañía de sus amigos, seguido de un 

21 .25 % que prefiere a sus padres y un 5.00 % a sus hermanos. 

Con estas respuestas se comprueba la Inclinación que los adolescentes tienen con. 

los amigos. 

Te sientes más a gusto .. 

O Hermanos 

IM Padres 

•Amigos 

El Maestros 

!!I Otros 

gráfica 8 

La quinta pregunta (gráfica 9 y 1 O) es mixta y tiene por objeto saber la Influencia que 

ejerce el maestro. Como se esperaba el 76.25 % de los adolescentes admiran de 

forma especial a algún maestro. No obstante, se vló la necesidad de preguntar el por 

qué. 

La mayoría de las respueslas se agruparon en los siguientes incisos: 

a) por sus conocimientos en general 

b) por ser buena persona 

c) por sus métodos de enseñanza 

d) por ser un amigo 

e) continúa aprendiendo y superándose 

f ) nos prepara para la vida 
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g) realmente le gusta lo que hace 
La mairorfa de los adolescentes (23.75 %) admiran a algún maestro. por Jos 
conocimientos que posee. En cierta forma lo perciben como transmisor, e~isor. 

Otra respuesta solicitada fue que admiran al maestro por ser· buena persona 
(16.25 %). En cierta forma el maestro brinda un trato amable a los alumnos y busca 
su bienestar. 
Otra respuesta interesante fue que admiran a algún maestro por ·considerarlo un 
amigo (11.25 %). En cierta forma, el maestro, ha conjugado el trabajo: con ·las 
relaciones humanas y a trascendido su papel en la escuela. 

¿Admiras a algún Maestro 

gráfica 9 
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¿Por qué? 

13,75% 

12,50% 

gráfica 10 

O no contesto 

• buen método de enseñanza 

• no reune cualidades 

O es buena persona 

lil es un amigo 

O conocimientos 

mm continua aprendiendo y 
superándose 

111 nos prepara para la vida 

!ll1I realmente le gusta lo que 

hace 

Con estas respuestas se distingue claramente la influencia d.el maestro en Ja vida 

adolescente. 

Un 23.75 % de Jos adolescentes no admiran de forma especial a algún maestro, por 

un lado el 12.50 % mencionó que no reunen cualidades mientras que el 11.25 % no 

señaló la razón. Esto hace pensar que et adolescente tiende a mostrarse radical y 
subjetivo Jo que Impide una buena relación y amistad con Jos adultos. El resto de Jos 

porcentajes, si bien son interesantes, no son tan significativos. 

El siguiente bloque de preguntas corresponden a la variable de adolescencia cuyos 

objetivos se enfocan a Ja detección de características propias de la edad. 

Las preguntas 6, 7, 8 y 9 presentan alternativas tipo escala estimativa. Dichas 

alternativas van de Ja opción siempre hasta llegar a Ja opción nunca. 
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En la pregunta seis (gráfica 11) se obtuvieron porcentajes de 28.75 % y 57.50 % en 
las opciones casi siempre y algunas veces respectivamente. Esto significa que hay 
grandes cambios sociales en el adolescente y que la influencia de los padres ha 
disminuido, a favor de los amigos al escuchar consejos y opiniones antes de tomar 
decisiones. 

¿Escuchas los consejos de tus amigo 

1,25% 

57,50% 
28,75% 

gráfica 11 
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O Siempre 

• casi siempre 

• Algu.nas veces 

O Casi nunca 

l!I Nunca 



En la siguiente pregunta (gráfica 12) se obtuvo una mayoría significativa en las 
opciones casi siempre (12.50 %) y algunas veces (70.00 %) lo cual comprueba que 
el adolescente a esta edad presenta cambios biológicos y psicológicos de agitación 
en donde se suscitan reacciones a veces muy vivas y a menudo sorprendentes. 

Has experimentado agresividad, timidez 
sensibilidad ... 

gráfica 12 

O Siempre 

• Casi siempre 

• Algunas veces 

O Casi nunca 

En la octava pregunta (gráfica 13) se tienen resultados interesantes. Un 36.25 % de 
los adolescentes cuestionados tienen siempre el deseo de formarse su propia 
opinión y juicio sobre los valores de un libro o película. El 31.25 % tienen el deseo 
casi siempre. 17.50 % tienen algunas veces esta intención. Por último un 12.50 % 
casi nunca y 2.50 % nunca. 
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¿Al terminar un libro tienes el deseo 
formarte tu propia opinión? 

36,25% 

17,50% 

gráfica 13 

O Siempre 

• Casi siempre 

• Algunas veces 

O Casi nunca 

l!I Nunca 

Por lo expuesto anteriormente se trata de adolescentes en su mayoría· en etapa 

media y superior cuya maduración mental se refleja en el desarrollo de la capacidad 

intelectiva. Existe ya mayor reflexión y sentido crítico que en la fase ánterÍor. 
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En la siguiente pregunta (gráfica 14) se pretendía corroborar el gran interés que 

existe por los jóvenes dsl otro sexo. En ésta se obtuvo que el 67.50 % siempre tienen 

Inclinación y el 20.00 % casi siempre están interesados. Por ello se deduce que la 

mayoría de los adolescentes han madurado afectivamente desarrollando la 

capacidad para salir de sí mismo e Ir al encuentro y al trato personal del otro sexo. 

Interés por los jóvenes del otro sexo 

20,00% 

gráfica 14 

O Siempre 

• Casi siempre 

• Algunas veces 

0 Casi nunca 

l!I Nunca 

La secc1on C del Instrumento consta de nueve preguntas cerradas, que 

corresponden a la variable alcoholismo cuyos objetivos se enfocan a identificar el 

uso del alcohol por los adolescentes, así como los efectos que ha causado la bebida 

en esta etapa. 
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En la primera pregunta (gráfica 15) se tienen resultados importantes. Un 25.00 % de 
los adolescentes menciona que si le gustan las bebidas mezcladas con alcohol. El 
61.25 % dice que le gustan algunas veces mientras que un 13.75 % no le gustan. 

¿Te gustan las bebidas con alcohol 

61.25% 

gráfica 15 

Ds1 

.l\b 
• Algunas veces 

Es posible que gran parte de los adolescentes que contestaron algunas veces se 
hayan sentido. observados por compañeros,. amigos o maestros. y hayan preferido 

reservar sus gustos. 

Por ser la encuesta Un~técnica dem~~ia~6 tr~~~parente, esd~cir, el ·sujeto reconoce 
la Intención de la~ 

0

preg4nt~s; tía y pr¡,babJHdad• de ,que las respuesÍas ~o . se~ri del 

todo sinceras, sobre fo'do. Sf 1ás pregí'lnta~'~~.n. rriás ·º men.05' íntimas. y en. iemas 
especiales como.~~ . ei . ~Ícbtíoli~rriéJ:· f'or't~Í. ;nCiuv'o • los . resultados se d~berári de 

manejar . con flexibl!id~ci; y 'en~ algúríéis casos . será re~ci~endáble ~scender los 
resultados obtenidos á la opción s1gU1énte. 
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En la segunda pregunta (gráfica 16) se obtuvo una mayoría significativa en las 
opciones entre los 11y13 años (57.50 %) y entre los 13y16 (35.00 %). 
Con esto se puede observar el primer contacto del adolescente con el alcohol que 
inicia efectivamente a una edad temprana. 

¿A qué edad probaste alguna bebida con 
alcohol? 

35,00% 
57,50% 

gráfica 16 

122 

O entre los 11 y 13 años 

• en.tre los 13 y 16 

•entre los 16 y 20 

El a los 8 años 



La tercera pregunta (gráfica 17) tiene por objeto identificar el uso del alcohol por los 

adolesc:entes. Un 58.75 % beben 1-2 copas. El 17.50 % bebe.entre 3 y 4 copas, 

mientras que un 11.25 % beben de 5 en adelante. Por último el 12.50 % no bebe 

ninguna copa. 

¿Cuánto sueles beber· 

O ninguna copa 
17,50% 

• 1·2 copas 

• 3 -4 copas 

O 5 en adelan1e 

gnífica 17 

Por lo expuesto anteriormente se deduce que la mayoría do· los adolescentes 

consumen alcohol, algunos más y algunos menos, sin embargo· des~onocemos 

muchos otros factores que influyen haciendo de cada situación un caso distinto: 

tiempo de ingestión, tipo de comida o presencia previa de comida en el estómago, 

circunstancias bajo las que se bebe, estado emocional, tipo de .bebida, etc. 

123 



La cuarta pregunta (gráfica 18) tiene por objeto identificar la frecuencia con que 

beben los adolescentes. Un 72.50 % beben en festejos especiales y el 16.25 % en 

iines de semana. 

Los resultados obtenidos son difíciles de analizar pues el adolescente busca 

generalmente cualquier ocasión para festejar teniendo 2 o más fiestas por semana, 

modificando en gran medida el significado de las respuestas. 

¿Cuándo sueles beber· 

gráfi,ca 18 

O Festefos especiales 

• Fin de semana 

• A lo largo de la semana 

O Nunca 

Por otro lado se deduce que la frecuencia . con . que · b~ben ·. los· adol~scentes 
pertenece al área del tiempo libre, aquel fuera del trabajo y~de las obligaciones, en 

donde hay un gusto personal por hacer y ocupar dicho tiempo., e' 
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La quinta pregunta (gráfica 19) tiene por objeto identificar a las personas que 

acompañan al adolescente al beber. El 73.75 % bebe con los amigos y un 15.00 % 

con los padres. Si anteriormente se mencionó que el adolescente prefería la 
compafiía de los amigos, es natural que con ellos comparta su tiempo libre y en 

especial su modo de emplearlo. Con esto se puede observar la gran influencia que 

ejerce el grupo de amigos que definitivamente participa en el uso y abuso de 
bebidas alcohólicas. 

¿Cuándo bebes lo haces 

15,00% 

gráfica 19 
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O Solo 

•Con amigos 

• Con tus padres 

O Otros 



Esto se comprueba en la sexta pregunta (gráfica 20) en donde el 67.50 % de los 
adolescentes dicen que algunos de sus amigos beben mientras que el 32.50 % 

menciona que todos lo hacen. 

¿Cuántos de tus amigos beben 

gráfica 20 

O Ninguno 

•Algunos 

• Todos 

Las preguntas 7, 8, y 9 pertenecen a la variable de alcoholismo cuyos objetivos se· 
enfocan a detectar los efectos de la bebida y el posible daño· o rompimiento de 
amistades o familiares por la forma de beber. 
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En la pregunta siete (gráfica 21) se obtuvo que un 88.75 o/o de los adolescentes dicen 
que su forma de beber nunca ha dañado o roto la amistad con amigos o familiares. 
Un 2.50 o/o indica que algunas veces, el 1.25 o/o menciona que siempre y otro 1 .25 o/o 
dice qlle casi nunca. 
Probablemente el uso del alcohol por los adolescentes no ha ocasionado grandes 
problemas sociales o personales, sin embargo es común que estos aparezcan al 
abusar del mismo. 

¿Tu forma de beber ha dañado o roto 
amistad con amigos o familiares? 

BB,75% 

gráfica 21 
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D Siempre 

• Algunas veces 

•Casi nunca 

D Nunca 

!fil No bebo 



En la pregunta 8 (gráfica 22) se obtuvo que un 68.75 % de los amigos o familiares 

del adolescente nunca han dañado o roto su amistad. El 21.25 % casi nunca y un 

8.75 % algunas veces. 

Con estas respuestas se observa mayor franqueza por parte de los adol~scentes que 

posiblemente se sientan menos agredidos que en la pregunta anterior. 

¿La forma de beber de tus amigos o familiar 

ha dañado o roto tu amistad? 

21,25% 

gráfica 22 

D Siempre 

• Algunas veces 

•Casi nunca 

O Nunca 

En la pregunta nueve (gráfica 23) se llenen resultados interesaníes. Un 67.50 % de 

los adolescentes han exp~riineniado'euforia con la bebida, un 36.25 % han sentido 

alivio, relajación. El 28.75 ~·h~n tenido melancolí~, un 36.25 % ha experimentado 

mareos y un 17.50 % ha hablado eñ forma éo'ntusa. ·El resto de los porcentajes, si 

son interesantes,' no s~n tarí ~lgniflcatlvos. 
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¿Qué efectos has experimentado 

15.93% 

15.93% 

29.67% 

gráfica 23 
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1.10% 

4.40% 

2.20% 

4.40% 

D Euforia (felicidad) 

• Sentir alivio, relajación 

• Agresividad 

D Melancolía 

l!I Mareos 

D Hablar en forma confusa 

E§ Pérdida de memoria 

11 Deteñoro en cordinación muscular 

!metros 

~Ninguno 

Dil No bebo 



Con esto se puede observar que aunque la forma de beber del adolescente en su 

mayoría no ha dañado sus relaciones con los demás, ya experimenta efectos en su 

uso y abuso. 

Cabe recordar que es en esta etapa de la vida cuando más se necesita afirmar la 

personalidad ante sí mismo y ante los demás. El alcohol es un blanco fácil para 
lograrlo y de manera momentánea consigue dar alivio, seguridad, eliminando las 

preocupaciones y angustias. 

La última variable de la encuesta hace referencia a la orientación escolar. Son cuatro 

las preguntas que permiten detectar la información con la que cuentan los 
adolescentes con respecto al alcohol y la necesidad de orientar y prevenir a la 

adolescencia inicial. 

En la pregunta 10 (gráficas 24 y 25), la mayoría de los adolescentes (83.75 %) si han 

tenido alguna clase en donde estudien de manera clara el tema del alcohol y sus 
efectos en el organismo, mientras que una minoría (15.00 %) no la ha tenido. Las 

materias que lo han estudiado son: Anatomía (47.50 %), Biología (32.50 %), 

Autoformación (10.00 %) y Química (5.00 %). 

Como se puede observar el colegio se ha interesado por brindar información 
respecto al alcohol en edades claves como lo es la adolescencia. Sin embo.r;;r• 

cabría analizar el contenido y el enfoque de cada una de las materias para no caer 
en repeticiones e incongruencias y asegurar su estudio en una sola dirección. 
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¿Has tenido alguna clase en donde estudien el terna 
del Alcohol? 

gráfica 24 

¿En qué materia? 

d)Anatomla 

gráfica 25 
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En la pregunta once (gráfica 26) se obtuvieron los aprendizajes más significativos 
que tuvieron los adolescentes al estudiar el tema del alcohol. 
A continuación se enumeran en orden de porcentaje descendente: 

Sus efectos y daños en la salud 
Que el exceso de alcohol no es bueno 
El alcoholismo es una enfermedad 
Es un vicio que daña 
Las etapas del alcoholismo 
No acudir al alcohol para solucionar problemas 
Deieriora la personalidad 
Medidas que deben tomarse 
Cómo beber sin emborracharse 
Destruye el hígado 
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50.00% 
17.50% 
12.50% 
5.00% 
3.75% 
2.50% 
2.50% 
2.50% 
2.50% 
2.50% 



¿Qué fué lo que aprendiste 

49.38% 

2.47% 

gráfica 26 
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12.35% 

O a)que el exceso de alcohol no es 

bueno 

• b)es una enfermedad 

• c)es un vicio que daña 

O d)destruye el hígado 

00 e)sus efectos y daños en la salud 

D !)cómo beber sin emborracharse 

llllil g)medidas que deben tomarse 

111 h)deteriora la personalidad 

m i)las etapas del alcoholismo 

~ j)no acudir al alcohol para 

solucionar problemas 



Se puede observar que los efectos y daños que el alcohol causa en la salud es uno 

de los mensajes más importantes que los adolescentes en su mayoría adquieren, de 

tal forma que no están desprovistos de información. Sin embargo recordemos que es 
difícil y más en la adolescencia escarmentar en cabeza ajena, por lo que es posible 
que piensen y crean que a ellos no les va a suceder. 

Por otro lado es necesario mencionar que la información como tal, tiene algunas 

veces el riesgo de deformarse sobre todo en edades que difícilmente conservan la 

objetividad. Así se obtuvo una minoría (2.50 %) que mencionó como aprendizaje la 

forma de beber sin emborracharse, fomentando el uso de bebidas. 
Además el brindar información no logra los resultados de una prevención. 

La siguiente pregunta (gráfica 27) se elaboró con el fin de que los adolescentes 

expresaran cinco posibles riesgos en el consumo excesivo y prolongado del alcohol, 
verificando la información que poseen. Los resultados obtenidos fueron interesantes 

no obstante la mayoría mencionó entre dos y tres riesgos, probablemente por no 
conocer más. A continuación se enumeran en orden de % descendente: 

Cirrosis hepática 60.00 % 
Accidentes 32.50 % 
Enfermedades en general 27.00 % 
Problemas sociales 26.25 % 
Convertirse en alcohólico 26.25 % 
Destrucción familiar 25.00% 
Muerte 23.75 % 
Deteriora personalidad 7.50% 
Trastornos psíquicos importantes 3.75% 
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Riesgos en el consumo excesivo 

11.11% 

13 75'é 

11.64%) 

gráfica 27 
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3.17% 

1.59% 
1.59% 

10.58% 

1 

O a)Destrucción familiar 

• b)Enfermedades en general 

• c)Cirrosis Hepática 

O d)Accidentes 

III e)Muerte 

O !)Problemas sociales 

llll! g)Convertirse en alcohólico 

11 h)Deteriora personalidad 

i! i)Trastornos psíquicos 

l!1lJ j)No contesto 



Sólo tres personas se abstuvieron de contestar, qu1za, debido a que no 

comprendieron claramente la pregunta o bien por falta de conocimiento. 
Gran parte de los adolescentes contestaron cirrosis hepática como posible riesgo, 
quizá porque es a lo que se le ha dado mayor énfasis en las matF·rias mencionadas: 

anatomía y biología. 

Algunos adolescentes (26.25 %) consideran como riesgo el convertirse en alcohólico 
lo que implica mayor perspectiva de la problemática. 

Un 25.00 % menciona como. riesgo. la destrucción· familiar, En . cierta, forma, los 
adolescentes reconocen el daño en rel

0

aciones familiaresque 'm'uchÓs desconocen o 

bien le dan poca importancia. -~;, . '. . ·: , ' .;~ '>;: ~ -:.; . '°: · '·. -~~; 
Otra respuesta bastante solicitada _flleel corisidera(a los:accidentes'(,32'.50.%)que 
lamentablemente produc~n-'mu~h~~ y;s~~ioiprÓbl~ma'séxponiendo.su·•¡;·ropi~:vida .• y 

la de los demás. ' . ' ; ,' :· é·<~(: .. _.·._.' ........ '.· . c.0: \: ') .. : . 
.. ·:r· .. ~.:--:.\: ~·,; ::·· .,. ; : i ~;< ~- ,~ .. ;:. '-'· .. ~·:" ':··' 

Con estas respuestas se distingue. :_claram·enté •• que'" loS ., adolescent~~ •'• poseen 
información correcta ; y "ver~z · respecto· a' riesgos ·. ~n ' ~1 ·.~~~"5~;;,6,; ~)(ce'siv~ y 
prolongado del ·a1~Óho1, pero·~¿, h~ri- ténicto. ~Há ·?riéií.tación"Clé'9arácier preventivo.· 

En la pregunta tieéeJgráfrf a ~~1~ 2~) se~~;uvo que. un aa.f~ _;..:de
0

l~s :d,olescentés 

desean qu~ su\éscuela '. ¡;;irléÍ~ ; máyor ,irifo•r..aciÓn i ~on /~é~pebtd;a1 '~lco~olis~o. 
fueron poccis' (10.00 :·~~)lo~· q~~ 11ég¿ron ·_esln ~mié~sidaCJ . y sólo: una pe~;óna. se 
mantuvo indifer~riie, quÍzáfp.or llarri~r. I~ ~te~~ióri: ·< . . ; · . ·. . · 
No obstante,' sé viÓ'. la 'Íiece~idad ; d~ pregunta; el por qué,. La -·mayoría de · Jas 

respuestas se agruparón.én los 
0

siguientes incisos;. 
>· ~; .:·.,,. ':! ,: . :·.,,··::. ; >-<· : 

b)Por prevéricró';, : · ··· ·· •· 

c)Es necesario pues sE! igno'ran IÓs;daños 
d)Para crear'con~Íenci~ e'htré'~fumnos .. 
e)Para no creer ·en mitos:·',-:º. , -:._ .. 

!)Para saber ciué h~cef '. 
g)Si pues las dudas comienzan en secundaria 

13ó 

11.25% 
._H.50% 

8.75% 
23.75 % 

8.75 ~~ 
5.00% 
3.75% 



h)Sí porque en clase fue un tema bastante corto 

i)AyL•da pues estamos en una edad difícil 

j)No, pues ya tengo mi propio criterio 

k)No es necesario más información 
l)No contestó 
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¿Por qué? 

3.75% 

11.25% 

23.75% 

gráfica 29 
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o a}ya tengo mi crit~ri_o 

• b}hay compañeroS y Bmigos que Jo 
necesitan 

• c)no contestó 

O d)preve-nSión. 

m e)se ignoran los daños . 

O f}crear concienCia ~ntie alumnos 

mi g)para no creer en mit-os 

D h)para saber qué hacer 

m i)no es necesario más información 

¡¡¡:¡ j)las dudas empiezan en secundaria 

IIlJ k)en clase fue un tema baslante corto 

1.§1 J)ayuda pues estamos en una edad dificil 



La mayoría de los adolescentes desean mayor información para crear conciencia 
entre los alumnos (23.75 %), en cierta forma dejan ver que aun no han profundizado 
este tema en clase y que pueden existir dudas e inquietudes, es claro que no han 
tenido una orientación. 

Un 17.50 % habla de la prevención lo que es una respuesta importante pues 
perciben que no están excentos de iniciar en la enfermedad. 

El 11.25 % consideran que hay compañeros y amigos que lo necesitan, lo que indica 
que hay adolescentes que beben desconsiderablemente o bien utilizan el alcohol 
como una salida o escape a sus problemas. Estas personas bien podrían estar entre 
el abuso y la adicción. 

Una respuesta interesante, (6.25 %) considera necesario recibir mayor información 
respecto al alcoholismo por estar en una etapa difícil. Si bien es cierto que la 
adolescencia es una etapa difícil ayuda de sobremanera conocer sus posibles 
riesgos, peligros y hallar medios de apoyo. 

Otra respuesta interesante considera necesaria la Información ( 3.75 %) pues 
muchas de las dudas y de las decisiones empiezan en anteriores grados escolares 
como lo es la secundaria. Esto equivale a decir que es necesario orientar y prevenir 
al adolescente inicial (entre los 11 y 13 años) respecto al alcoholismo y sus posibles 
riesgos. 

Entre los que contestaron no querer que su:esc~ela brinde mayor información con 
respecto al tema, el 3.75 % menciona que ya Ír~rie su propio criterio, (sin explicar 
cuál es), un 3.75 % no mencionó la razón mientras. que el 5.00 % asegura que tiene 
la información suficiente. A pesar de ello, estos._ÚIÍimos porcentajes no son del todo 
significativos pues representan una minoría evidente. 
Sin embargo esas respuestas pertenecen a estudiantes que experimentan el uso del 
alcohol por lo que es necesario conocer con profundidad cada uno de los casos. 
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V.2. Justificación del programa 

Las encuestas arrojan los siguientes datos: 
Los adolescentes en su mayoría en etapa media y superior pertenecen al nivel 
medio o medio bajo -en algunos casos- del país. 

Su concepto de educación es integral y armónico sin embargo el fin educativo no es 
patente en la mayoría al mencionar que asisten a la escuela para adquirir 
conocimientos y prepararse para conseguir empleo. Los resultados son significativos 
ya que es evidente que si no se tiene bien claro el fin de la educación no se puede 
educar. Lamentablemente se pierden las oportunidades de enriquecer su 
personalidad a través del adecuado uso del tiempo libre. 

El maestro es una figura referencial para los adolescentes y en general se le admira 
por sus conocimientos y por ser una buena persona que les brinda un trato amable y 
cordial. 
Así mismo son los amigos quienes más influyen en la educación del adolescente 
disminuyendo la posición de los adultos. Los adolescentes experimentan grandes 
cambios entre ellos biológicos, psicológicos y sociales que de alguna forma lo 
ines\abilizan y confunden. 

En esta etapa los adolescentes manifiestan agrado por las bebidas mezcladas con 
alcohol. La mayoría tuvo el primer contacto entre los 11 y 13 años, lo que indica una 
edad temprana. 

Predomina que l9s adolescentes beban entre 1 y 2 copas acompañados por el grupo 
de amigos que igualmente bebe, esto es dÚrante festejos especiales. Cabe 
mencionar que la frecuencia pertenece a una de las funciones más importantes del 
tiempo libre, que es la diversión; pues no solo se cultiva el desarrollo personal, social 
a la vez que se descansa, el tiempo Ubre' permite contribuir a romper la monotonía de 
las actividades cotidianas. · ' · 

Por airo lado m~n~i~nan que sLi forma de beber no ha dañado sus relaciones 
familiares y sociales, sin embargo ya .experimentan efectos en su uso y algunos 
abusos, lo que señala cierto peligro. 
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La escuela se ha interesado por brindar información respecto al alcohol, al resaltar 
los efectos y daños que causa en la salud. 

Sin embargo la orientación no consiste únicamente en Informar, es un proceso 
mucho más complejo que se preocupa en dar formación al individuo. Esto Indica que 
los adolescentes aún no cuentan con la orientación de carácter preventivo y es por 
ello que solicitan mayor atención de su escuela con respecto al tema, para crear 
conciencia entre los alumnos y hablar realmente de una prevención. 

La prevención del alcoholismo en fa adolescencia inicial es un planteamiento serio 
de la formación integral y con base a los resultados arrojados de las encuestas es 
que se pensó en atacar fas oportunidades de que el adolescente comience en el uso 
y abuso del alcohol. 

El brindar información de alguna manera es útil, sin embargo la raíz del problema no 
radica en la inteligencia del adolescente sino en la voluntad; formar hábitos sanos en 
donde encuentren a la vez diversión. 

Por consiguiente opto por brindar opciones atractivas de diversión, recreacién y 
formación, sin descuidar el reparto de información.·. ' 

Al hablar de prevención se desea atender el inicio de .laadolescencla denoml.nada 

pubertad. .. • ·,," 
El sector que se eligió para atacar las oportunidades de"inÍclare11 el.Uso y abuso del 

alcohol es el tiempo libre del adolescente. .. ·";: '"' 
Si a la familia le corresponde la formación total de los' hÍj~~'j;~' d~•'recurrir a los 

demás organismos sociales que tiene a su disposición p~~a~completar la. educación. 
Además, tiene la responsabilidad de integrar la· educ.ación qlJE! ·sus· hijos reciben 
fuera del ambiente familiar, a fin de conseguir su máximo d~s.arrolfo. 
De los organismos sociales más favorables de influencia que colaboran con la 
familia están las escuelas. 

La escuela colabora de manera relevante a la m1s1on orientadora no solo. en 
aspectos escolares y profesionales sino también personales; de este modo la 
orientación escolar debe de dar una dimensión y un contenido saludable al tiempo 
libre de los adolescentes atraves de actividades. 
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El mostrar al adolescente toda una gama de actividades positivas que fomentan sus 
habilidades, destrezas al mismo tiempo que lo divierten, permite que logre un 
adecuado uso del tiempo libre. 
Por ello se proyectó la elaboración de un programa escolar que proporcione 
actividades valiosas para los adolescentes -principalmente- adolescencia inicial, 
con respecto al adecuado uso del tiempo libre resaltando el enriquecimiento de la 
personalidad y el desarrollo de facultades creadoras; así mismo se incorporó 
información respecto al alcoholismo de acuerdo a sus necesidades e inquietudes. 
Dicho programa corresponderá al área de orientación o formación de cualquier 
Institución de educación media básica. 

El por qué un programa y no un impreso u otro medio didáctico. La razón es simple: 
se desea preparar a los adolescentes para que sepan cubrir su tiempo libre con 
sentido formativo y recreativo y se necesita tiempo para un contacto directo 
educando-educador, una etapa de consejo y también de seguimiento. 

En el programa se llevarán a cabo actividades valiosas que son esenciales porque lo 
capacitan para sentir que él "pertenece" (espíritu social) y desarrolla en él un sentido 
de utilidad y competencia. Además las posibilidades son ilimitadas, lo importante es 
que el adolescente se perciba a sí mismo como colaborador en forma significativa a 
una tarea, o una actividad. 
Así mismo las actividades le permitirán descubrir sus buenas cualidades y 
habilidades desarrollando y afirmando su personalidad y sus facultades creadoras. 
De este modo se realizarán actividades que posiblemente se prolonguen fuera y más 
allá de la escuela. 

Lo que es un hecho es que el adolescente sabrá ocupar su tiempo libre en. beneficio· 
propio y de los demás. · 

Para la elaboración de este programa se deberá tomar ~11'cU'ent~ algunos aspectós 
que se consideran importantes, tal~s como: · .~: ." · · . 

1.- la naturaleza de la persona en toda su amplitud. . , 
2.· el derecho natural de los padres a la educación de sus hijos. . 
3.- y el procurar desarrollar con sus actividades lntegraime.nte .a los. qu'e concurren a 
ellas. .. . - - . . 
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Este programa es un complemento para la educación y formación del adolescente; 
podrá aplicarse durante el ciclo escolar, integrándose a la curricula del ciclo de 
enseñanza media básica y ahora parte de la educación básica. 

V.2.1. Modelo didáctico 

Antes de presentar el programa para la educación del tiempo libre del adolescente 
inicial, se analizaron distintos modelos educativos con el fin de optar por uno en 
especial, para que instituciones educativas adapten el programa a sus necesidades 
de forma profesional, de este modo el modelo es una buena guía para realizar 
ampliaciones y/o modificaciones prudentes. 

Entre los modelos educativos que se estudiaron están: 
Anderson y Faust, cuya debilidad se hace notable al no dejar bien establecidos los 
medios necesarios para alcanzar las metas propuestas además de no tomar en 
cuenta la previsión. 

Bela Banathy, cuya desventaja se refleja al limitar la acción y la creatividad de 
profesores y alumnos además de ser un modelo con muchos elementos a seguir 
que le impiden ser flexible y difícil de comprender esquemáticamente. 

James Popham, cuya debilidad esta en la planeación al no contemplarla en su 
modelo, además de que no delimita métodos de enseñanza. 

El modelo didáctico que se ha elegido, para que toda institución educativa adapte el 
programa a sus propias necesidades, es elaborado por Hilda Taba ( 132 ). 

Dicho modelo se considera completo por tomar en cuenta la naturaleza y las 
necesidades del educando así como el medio social en el cual se desenvuelve. 
Además presenta una secuencia lógica de todo el proceso educativo, abarcando 

elementos significativos como son: actividades de aprendizaje, evaluación y 
verificación del modelo completo respecto a su equilibrio y secuencia. 

132 ¡;!¡:.TABA Hilda. Elaboración del currículo p.455 
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Es de fácil aplicación y cumplimiento. El modelo comprende 8 etapas o momentos 

cuya Interrelación es muy importante: 
1.-Diagnóstico de necesidades. 
2,-Formulación de objetivos específicos. 
3,-Selecclón del contenido. 
4.-0rganlzación del contenido. 
5 y 6.-Selección y organización de las experiencias de aprendizaje. 

?.-Evaluación. 
8.-Verificación del equilibrio y la secuencia. 

1.-Dia~nós!ico da las necesidades 

Esta etapa consiste en reunir la información existente para descubrir nuevas 
aproximaciones o necesidades anteriormente descuidadas. Precede el 
planeamiento de una unidad. Mientras más vasto sea el alcance de los objetivos de 
una unidad, mayor será la tarea del diagnóstico. Se requiere el análisis de los 
problemas, las condiciones y los elementos más importantes que interactúan. 

Quizá no todo este conocimiento se encuentra a mano en el momento de planificar la 
unidad o al comenzar el año, sin embargo gran parte de él deberá ser reunido en el 
curso de la experimentación con la unidad. 

El análisis de las necesidades puede provenir de diferentes fuentes, mediante 
técnicas que logran diferentes grados de exactitud y confiabilidad. El registro y la 
observación pueden proporcionar datos referentes al rendimiento, a la conducta, a 
su creatividad, disciplina y los problemas comunes de la edad., además del estudio 
de las condiciones socio-económicas y culturales de la sociedad. 

Es importante señalar que cuando más se aparte el programa de lo tradicional, 
mayor será la necesidad de un diagnóstico amplio, porque serán más numerosas las 
decisiones que habrá de adoptar. Así mismo será especialmente necesario si ta 
unidad va a servir como modelo para las formas concretas y creativas de 
pensamiento. 

No obstante, al comenzar se debe saber lo suficiente para tener una cierta 
perspectiva. la tarea principal es comenzar a trasladar los datos disponibles a las 
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necesidades de manera concreta y breve como para desarrollar una base racional 
para la adopción de las decisiones preli'llinares sobre el contenido, los puntos de 
insistencia y objetivos de las experiencias de aprendizaje. 

2.-Formulación de objetivos específicos 

El diagnóstico de las necesidades ya habrá provisto una orientación con respecto a 
los objetivos o los aspectos de ellos que se desea acentuar. 
La unidad ofrece mayores posibilidades de generar un aprendizaje si los campos de 
sus objetivos incluyen cada uno de los aspectos siguientes: 
a)conceptos o ideas, 

b)actitudes, sensibilidades que deben ser desarrollados, 
c)formas de pensamiento que deben ser reforzadas o iniciadas, 
d)hábitos y destrezas. 

· También es indispensable trasladar los objetivos generales de la escuela a los 
objetivos específicos, de acuerdo con Jo que abarca la unidad y Jo que se desprende 
del análisis de las necesidades. 

Dentro de la unidad, los objetivos son caminos para ser recorridos y no puntos 
terminales estáticos. Sin embargo en el momento de · proyectar una unidad 
probablemente ni el análisis de las necesidades ni la formulación de objetivos estén 
completos por lo que se debe esperar clarificación en etapas posteriores del 
planeamiento de la unidad. 

3.-Selección del contenido 

Después del análisis preliminar de las necesidades y el enunciado temporal de los 
objetivos es posible abordar el problema de seleccionar el contenido. 
Es indispensable llevar a cabo selecciones sobre diversos niveles del contenido: el 
tema central y sus dimensiones, las ideas fundamentales y los detalles especffi!)OS 
que servirán para el desenvolvimiento de las ideas esenciales. 
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La selección de temas es la primera tarea, su naturaleza determina las relaciones 
que se destacan y aquellas que se desvanecen, así como el alcance del estudio. 

Al precisar la estructura de los temas, se aplican y complementan los criterios de 
significación y validez del contenido, así como los criterios de accesibilidad del 
aprendizaje y su adecuación a las necesidades y los niveles evolutivos. 
También es necesario determinar las ideas básicas que deben enseñarse, pues 
representan los elementos fundamentales de una disciplina. Ellas constituyen el 
conocimiento. 

Como ocurre en las etapas precedentes, la formulación de ideas centrales es una 
tarea que no termina realmente hasta que se pruebe y corrija en las etapas 
subsiguientes y luego en el aula. 

Una vez elegidas las ideas básicas y los temas, es posible comenzar a seleccionar el 
contenido específico para el desarrollo de esas ideas. La ejemplificación del 
contenido es esencial para resolver el problema de los detalles excesivos que tanto 
cargan la mente de los estudiantes. 
Se deben elegir los ejemplos que se ajusten a los objetivos, que satisfagan las 
necesidades locales, que coincidan con los intereses de los estudiantes, que se 
relacionen con su nivel de comprensión y su aprendizaje previo o que tengan 
sentido con relación a su propia experiencia. Además por buena que sea Ja 
selección del contenido, su valor disminuirá si se carece de los materiales 
adecuados para exponerla en clase. 

La selección del contenido sistemática y científicamente orientada no es, de manera 
alguna, un proceso simple. Incluye decisiones acerca de lo que va a ser universal o 
común y de dónde se puede flexibilizar la selección de acuerdo con las necesidades 
especiales de la situación. 

4.-0rganizaclón del contenido 

El contenido debe estar organizado de manera tal que las dimensiones de la 
investigación se hallen en un orden secuencial de. acuerdo con una factible 
secuencia de aprendizaje. Los tema.s, l~s ideas y los ejemplos concretos del 
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contenido deben estar dispuestos de modo que exista un avance de lo conocido a lo 
desconocido, de lo inmediato a lo remoto, de lo concreto a lo abstracto, de lo fácil a lo 
difícil. Es necesario establecer un ordenamiento lógico inductivo del contenido y una 

secuencia psicológica para las experiencias de aprendizaje. 

Al organizar el contenido, el pensamiento tiene por objeto estructurarlo con el fin de 
facilitar el tipo de actividades de aprendizaje necesarias para alcanzar otros 

objetivos, además del dominio del contenido. 

El esquema de organización es abierto y se puede adaptar a las diversas 
condiciones escolares porque no está comprometido con alguna forma particular de 
aprendizaje ni con un estilo didáctico determinado. Existen muchos niveles de 
libertad, aun cuando el proyecto parezca estructurado. 

5y6.-Selección y organización de las experiencias del aprendizaje 

Cuando se dispone del proyecto experimental del contenido es posible comenzar a 
planificar las experiencias o las actividades del aprendizaje. 
El contenido sólo puede lograr una parte de los resultados importantes; todos los 
objetivos deben ser complementados por actividades de aprendizaje. 

La primera regla que hay que observar en la selección de las experiencias de 
aprendizaje para cada idea y su ejemplo del contenido, es que cada una de ellas 
debe desempeñar alguna función definida. También es necesario observar las 
posibilidades de inventar actividades de aprendizaje que sirvan a objetivos 

múltiples. 
Para trasladar los criterios para la producción de experiencias de aprendizaje, es 
importante, primero considerar lo que los estudiantes necesitan hacer o experimentar 
para lograr determinadas conductas y luego, cuál será el orden de esas 
experiencias. 
Debe cuidarse que los diversos modos de aprendizaje sean incluidos: lectura, 
redacción, observación, investigación, análisis, discusión, dramatización ... 

Existen experiencias de aprendizaje esencialmente introductorias, de exploración, 
orientación. Estas proporcionan diagnósticos, despiertan interés, crean compromiso 
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y motivación. Las experiencias para orientar a los estudiantes hacia la unidad y 
establecer una conexión con sus experiencias personales también forman parte de 
este conjunto de actividades de aprendizaje. 

Otras experiencias de aprendizaje astan destinadas a desarrollar diversos aspectos 
de la asignatura y a proporcionar el material necesario: lectura, investigación, 
análisis, trabajo en equipo, etc. En ellas se adquieren capacidades tales como tomar 
apuntes e interpretar , comparar, contrastar, sintetizar ... 

Además otro tipo de experiencias ayudan a generalizar, coordinar ideas y extraer 
conclusiones. Mientras las actividades de desarrollo requieren del trabajo individual, 

la formulación de generalizaciones resulta más provechosa si se discute en grupos. 

Finalmente existen actividades destinadas a aplicar lo que se ha aprendido, a medir 
y evaluar o a ubicar lo aprendido dentro de una estructura más amplia. Otra forma de 
culminar lo que se ha aprendido consiste en aplicar lo conocido a una situación 
nueva y dentro de un nuevo contexto. 

El permitir variedad en las experiencias de aprendizaje facilita la diversificación de 
métodos, existe mayor posibilidad de ofrecer a cada individuo su oportunidad para 
recibir estímulo y entusiasmo. La heterogeneidad deja de ser el obstáculo que 
constituye en el sistema uniforme del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

7.-Evaluación 

Consiste en la determinación de los objetivos, el diágnóstico o el establecimiento de 
los puntos de referencia para al .aprendizaje Y.la estimación del progreso y los 
cambios. · . ·. · · 

Muchas evaluaclone~ .· so.n, de ,hecho, .el diagnóstico . continuo acompañado por la 
comparació~ de):is.r~sultados; Para iá evaluación de unidades simples, quizá lo 
más atinado. sea una evaluación' continua dentro de los procedimientos de 

· instrucción mismos. 
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8.-Verificación del equilibrio y la secuencia 

Una vez que el plan general de la unidad ha sido completado, es necesario verificar 
la compatibilidad total entre sus partes. Examinar la compatibilidad y el equilibrio 
entre los diversos elementos de la unidad: los objetivos, las ideas principales, el plan 
general del contenido y las actividades de aprendizaje para corregir fallas. 

Así mismo, es necesario evaluar el peso total de las actividades con relación al 
tiempo disponible. Generalmente, durante la etapa de planificación se tiende a 
proyectar el contenido y las actividades de aprendizaje de modo más ambicioso que 

práctico. 

También se tiene que verificar si la organización es le suficientemente abierta ccmn 
para brindar alternativas tanto para los detalles del contenido como para las formas 
de aprendizaje que permitan satisfacer las necesidades especiales. 

Por último, están las consideraciones prácticas. Si bien es importante concebir una 
unidad de trabajo primero en los términos mas ideales, para su estructura final deben 
tenerse en cuenta las muchas limitaciones de una situación escolar determinada. 

Con los lineamientos didácticos presentados se procederá al diseño de;i programa 
para la educación del tiempo libre del adolescente inicial. · Las consideraciones 
teóricas del modelo son principalmente una guía, por ello no están agotadas en lo 
que se refiere a su análisis o profundización. 
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El modelo de Hilda Tabba es el siguiente: 

Diagnósti~o _ -~, o:-Form-u_lació~ 
de de· 

Necesidades _Objetivos 

Selección 
ci0. 

Organización 
de 

Contenidos 

Verificación 
·del Equilibrio y 
· JaSecuencia, 
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Selección y Organización 
de 

Actividades de Aprendizaje 

Determinación de 
lo que se va a 

Evaluar 



V. 3. DISEÑO DE UN PROGRAMA PARA LA EDUCACION DEL TIEMPO 
LIBRE 
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PROGRAMA TITULADO: "TU DECIDES" 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA MEDIA BÁSICA 

LO IMPARTE: LIC. EN PEDAGOGÍA 

AREA: ORIENTACIÓN 

AÑO ESCOLAR: 12 SECUNDARIA 

DURACIÓN: 30 SESIONES 

CURSO ESCOLAR: AGOSTO 1995 - JUNIO 1996 
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PRESENTACION DEL PROGRAMA 

La etapa adolescente es un momento crucial en la vida, al formarse las bases y los 
cimientos para el futuro. Durante esta etapa el adolescente se encuentra vulnerable 
a toda influencia tanto positiva como negativa que pueda brindar el ambiente, por lo 
que es preciso luchar contra los peligros que la acechan. 

El abuso del alcohol conlleva el peligro de convertirse en la enfermedad del 
alcoholismo, es sin duda un gran riesgo. Se considera de vital importancia el orientar 
al adolescente inicial sobre el uso y abuso del alcohol, sobre las dificultades de su 
edad y sobre todo de la gran influencia de la sociedad sobre el consumo de bebidas. 
Sin embargo la difusión de la información, la mayoría de las veces no ha logrado los 

cambios esperados en la prevención del alcoholismo, por consiguiente es necesario 
promover otros medios de orientación. 

El presente programa "TU DECIDES" ofrece preparar a los adolescenli•; para que 
utilicen adecuadamente su tiempo libre con sentido formativo y recreativo como un 
recurso para evitar el abuso del alcohol. 

Se sabe que la mayoría de los adolescentes carecen del nivel formativo para hacer 
un adecuado uso del tiempo libre, que de esta forma se mal gasta, y es puerta 
abierta de peligros y desvíos; incrementándose las oportunidades de buscar en el 
alcohol un alivio. 

Con base en el número de semanas del Plan de Estudios de secundaria, se 
recomienda que el programa cuente con 30 sesiones impartidas una vez por 
semana, con una duración de 45 • 60 minutos aproximadamente. Tomando en 
cuenta que los grupos de secundaria fluctúan entre 25 y 35 alumnos en promedio. 

Algunos de los temas se centran en las necesidades, capacidades y oportunidades 
del individuo; existiendo como base una línea Filosófica, Psicológica, Didáctica y 
Sociológica. 
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Las unidades con .las que cuenta el programa son: 

l. Encuadre 1hr. 

11. ¿Qué es el tiempo libre? 4hr. 

111. ¡Conócete de una vez! 8 hr. 

IV. Un riesgo actual... 8 tir. 
V. Opciones p·ara el tiempo libre 8 hr. 

VI. Diversión y formación en el tiempo libre .. 1.hr. · 

_: .. · . . . . 
El curso se fundamenta en la Tecnología Educativa· porque se utilizan objetivos que 
encaminan al aprendizaje del alumno y facilitan el trabajo del educador. . . 

Se buscan aprendizajes en el área de. conocimientos y actitudes principa(!11ente. . . 

OBJETIVO GENERAL: 1 

Preparar a los adolescentes par~ que utilicen ad~cuadamente su tiempo libre con 

sentido formativo y .recreativo, corno un recurso para evitar el abuso del alcohol. 

OBJETIVOS desgiozados didactic.amente: 

Conocimientos: . . 

1. El adolescente seleccionará alternativas de empleode su. tiempo. libre. 

2. El adolescente apreciará los. riesgos y peligros del consumo excesivo de 
alcohol. 

Habilidades: 

1. El adolescente manejará alternativas paraúliÍizarsUti~mpoiibre. • 

Actitudes: 

1. El adolescente integrará un primer concepto de. si mismo q~e le permita 
comenzar a construir su autoestima de modo que eviíe riesgos como el alcoholismo. 
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METODOS 

1. Se recomienda el método Psicológico por atender principalmente las 
características del alumno en el momento en que se le pone en contacto con la 
materia: intereses, evolución, afectividad, etc. 

2. El método Inductivo es de gran importancia en el descubrimiento o 

redescubrimiento de verdades, conduce hábilmente al alumno para que encuentre 
nuevos conceptos o principios. Se basa en la experiencia y en la observación de 
hechos. 

3. El método Deductivo consiste en presentar conceptos, principios o leyes 
generales, de los cuales se pretenderá obtener consecuencias. Una vez 
establecidas las leyes generales, se analizan casos particulares para ver si 
satisfacen las bases establecidas en dichas leyes. 

4. El método Activo lográ la máxima intervención del alumno en el aprendizaje. 
Se encuentran desde luego diferentes grados, desde la intervención mínima en un 
interrogatorio hasta la elaboración casi total del conocimiento por parte del alumno. 

TECNICAS 

a. La exposición 
b. El interrogatorio 
c. Investigación bibliográfica 
d. Investigación práctica o de campo 
e. El diálogo 
f. Discusión en grupos pequeños 
g. Role playing 
h. Reunión de corrillos 
l. Diálogo simultáneo 

Las técnicas recomendadas se describen con detalle en GONZALEZ NUÑEZ, José. 
ª1..lll. Dinámica de Grupos. y en MORENO BAYARDO, Guadalupe. con el título de 
~. 
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MATERIAL DIDACTICO 

1. Pizarrón 
2. Acetatos 
3. Retroproyector 

4. Rotafollo 
s. Audiovisuales 

6. Películas 

1 EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE 1 

Se. sugiere que. sean activas, en donde los alumnos Investiguen, analicen y 

descubran ei aprendizaje. Pueden realizarse individual o grupalmente dependiendo 

de cada caso en· particular. Deben realmente enriquecer el aprendizaje del alumno. 

Las exp~riencias ~e aprendizaje de cada unidad se describirán más adelante. 

ACTIVIDADES DE SUGERENCIA SOBRE EL TIEMPO LIBRE 
' .. -.. ·.·.' 

a. Visitas á mt.is.e6s y eÍ<~osicÍones,• estableciendo de antemano el objetivo del 
mismo. • • .:. :>?? ; .·. • ( ' ' ' 
b. Excursiones escolares; al aire11ibre, ell 'ccíOrdinaC:ión cori maestros·.y. padres• de 

familia. ·······•·· ,· .•. · •.•..•• \}'}}c>(~ié;(l' 2;!;' ~;{i\':.ú:.].j)·•.ir: t·•· ... · .. ·.··.·> 
·c. Periódico. escolar,·;que~podría··s.er mensual •. dlrigido, y; confeccionado. por los 
alumnos. · · ·• • <:. · · · ·••·. ;x ; <:::;., ./• ;;· ·<).~·\;{, ,

5 
,-· '.: \ •. ~ ,, • • ,; 

d.· Talleres escolares (carplnterí~rpequeña' mecánica, :electricidad/encuadernación,· 
tejido, coc:ina, etc.) enC:arninadcísa cta?~enua~·objétil/~'y w;ái:ííri~'en'la rr;~t~~i~' ií la 

:~i:~t~oc:::::~nq.~emde~~t:;~~J~~:~ ·~: ª~~re~;a~~J~~sl~~Ci,tuiaf,U· ··•~:·: .••••.•.•.• 
f. Clrie-club, que puede estar form~do por aiÚmn~~.' p~dre's•'cJe f~mili~ y :i:na~stros, 
promovería .sesiones cinematográficas· y después ;deJas mismas los. filmes ·serían 

analizados én su aspe~to social, estético; iécnico,' m~raÍ( ~te:'•.•.··.••· • ·•· •. · ... • .. •· .. • · .· ·. ····.·· ·. . 
g. Creación de la "Asociación de ex:aiu'mnos"; .·dado que 'éstos casi siempre 'están 
trabajando en las institúciones de iaéomunidad: 
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h. Participación de la escuela en las conmemoraciones de fechas significativas y en 
otras actividades de importancia para la comunidad. 
l. Investigaciones de los educandos respecto de los diversos sectores de la vida de la 
comunidad, como el profesional, asistencial, cultural, educacional, recreativo, 
religioso, etc. 

1 EVALUACION 

1. Inicial 1 Diagnóstica: en la primera sesión (Encuadre), se preguntará aJos · 
adolescentes sus expectativas del programa, lo que desean conseguir en· el área de 
conocimientos, habilidades y actitudes. Al mis.me tiempo se obser\iará. fo .qu·~. 
entienden por tiempo libre y su modo de empleo.' . . ' ': ' .... 

2. ~: durante todo el programa. sé' o~s~rZia~á al; adol'asiente, su: ~clltúd. 
frente al programa, su participación en clasé; lnté~es:~n t;abaÍ.;~·a"i~v~stÍga~ionés, 
asistencia, etc. 

::·.:,~', :~:·-~·, • •. ·: ";.; \- ·-·-1<,:¡ ,,,:,;_.,' .·. </ .. <' ~-.::,,·;./.'·Ji'~-.»~'. .. · 
: ·-.~ ::· .:~._-_~\r :-_:', .:,_;·. , . 

3. Einfil: comprenderá las co~ciUsione~ d~ :·1cis adciiescElñtes respecto . al 
adecUado uso del tiempo libre y süs'b~nefÍÓIÓ~:''Esc~char°su~'co¡,:;p~o¡¡;lso; en las 
áreas de formación y en especial en el u.so da· ~u tiempo libre. · · 

.· . :) ~;··~· 

UNIDAD H :Tr~~~jo g:upat '•; ................. 20 % 

Diseño de t~cnlc~s, ~Uxma~~~ e~ la o:rg~p!~~c,I?~ deJtl~nipo libre ; . 
UNIDAD· IU;JT~~~.aj~l~diy}.dual.· · .. · .•..• •· ..• · t .. : ..... · .. :,,;·;'.'.; ........... : ... 20% 
Lista de compromisos y metas en las tres áreas.de formación> 
UNIDAD. 1\i Tra:bajolndivÍdual.:·.· 

· · :.rrabajóínci1vÍcluaC •• • •....•......••. 20% 

Análisis del vld~o U~~trativo , s~bt,é eÍ alc.;holis111ci'. Valora~ión plática joven 
Alcohólico Al1ónÍmo. . . 

UNIDAD V Trabajo gfupal. ' ....... : ..... ; • .. • .. .. .. • .. :20 % 
Diseño y elaboraclón.de.un·proyecto recreativo en.el cual participe todo el grupo:· 

TOTAL 100 .% 
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UNIDAD ENCUADRE 

Objetivo. 
Integrar las expectativas e Intereses del grupo adolescente con las 
metas propuestas del programa. 

No. de sesiones: 

Temas: 
l. 1. Saludo y presentación del conductor 
l. 2. Presentación por binas y cuaternas por parte de los adoiesce.ntes 
l. 3. Preguntar las expectativas del grupo con respecto al programa 
l. 4. Presentación del programa: contenido, objetivos, estr_uctura y · actitudes 

fundamentales durante el taller. 

Métodos: 

Psicológico 
Inductivo-Deductivo 

,:_:·.'·" 

·- • 'o:,.,J 
Rcapport •• -_._ · 

. Presentación por binas y cuaternas_ 
úLvi~ de ideas -·· '· 

" . . . ·.,;· 

Experiencia~d~a~ren~izaji:. : ·' t·;;;. :_;_;.;}/·<·-
ª· Conocimiento··· entre' los i~teg;~ífit~s deÍ' grup'o 'y eÍ :cÓn~~i~iento .·del éondúctor 
acerca de ~ada ~~j~to: °?'. .r < ; .•· \';' .-_ ~-:- \ . <>·. \, .:. <\: ·. ,, :> '._ .. ·· . -.. 
b. Nombrar expectativa's quese,tiénén del programa: conocimientos, habilidades y 
actitudes~ ·_ . .:,-. ';'" · ''/ /' ; .. • •' '' ·. ·· -.. ,'..:--: 

c. Atención a I~ e~poslción: PartiC:ipa~ión con ide~s. pregunta~. dudas.·.· 
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UNIDAD 11 ¿QUE ES EL TIF:.1PO LIBRrl? 

Objetivo: 
El alumno descubrirá las características del tiempo libre y los 

beneficios que existen al manejarlo adecuadamente. 

No. de sesiones: 4 

Temas: 

11. 1. Terminología de ocio y tiempo libre 

11. 2. Características y funciones del tiempo libre 

11. 3. Control y organización del tiempo l!bre 

11. 4. El tiempo libre del alumno 

Objetivos por cada tema: 

11. 1. El alumno revisará los ámbitos y conceptos del ocio y tiempo libre de la 

antigüedad con los actuales. 

11. 2. El alumno identificará las notas y funciones del tiempo libre en su significado 

más extenso. 

11. 3. El alumno experimentará técnicas auxiliares en el control y organización dÓ sU 

tiempo libre. 

11. 4. El alumno diseñará técnicas / procedimientos auxiliares en la organización de 

su tiempo libre, deacuerdo a sus necesidades. 

Métodos: 

Inductivo 

Analítico 

Vivencia! 

Activo 
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Técnicas: 

Investigación bibliográfica 

Discusión en grupos pequeños 

Exposición de los alumnos 



Experiencias .::e aprendizaje: 

a. Investigación de los términos: ocio y tiempo libre. Elaborar. cuadro,comparativo de 

épocas. 

b. Como· actividad. de ex¡Jloración se elegirá •al azar varios. alumnos·· para que 

expongan . sus actividades cotidianas· con hÓrario aproximado del fin . de semana 

anterior: . • 

c. Ejercicio ind'.vidu~.1. Re~istro cuantitativo y cualllatilio del empleo de su tiempo 

libre, entre semana y íin de semana. . 

d. En gru~os retlucidos trabajar en la creación de nuevas técnicas de organización 

dal tiempo libre, p::.ra exponer al grupo. 

UNIDAD 111 ¡CONOCETE DE UNA VEZ! 

Obj·Jtl•10: 

El al·Jmno atenderá sus propias áreas de formación: 

psicológica y social. 

No. de sesiones: 8 

Temas: 

111. 1. Area biológica 

111. 1. 1 Cambios puberales 

111. 1. 2 Alimentación, sueño 

111. 1. 3 Organos sensoriales 

111. 1. 4 Herencia 

111. 2. A~ea psicológica 

111. 2 .. 1 Cambios formas de pensar, sentir 

111. 2. 2. Inteligencia 

111. 2. 3. Caracterología 

111. 2. 4 Intereses, habilidades, actitudes 
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111. 3. Area social 

111. 3. 1 Cambios sociales en adolescencia 

111. 3. 2 Familia, costumbres, tradiciones 

111. 3. 3 Amistades 

111. 3. 4 Medio ambiente 

Objetiv~s por cada tema: 

111. 1 •. El alumno observará su desarrollo biológico y los factores que Intervienen en el 

mismo .,· 
111. 2. El alumno descubrirá su desenvolvimiento en el área psicológicá · 

111. 3. El alumno concederá importancia al área social'. como párte lntegr~nte de su 
' ·-· ·'. , ,. ' .... ,_ ' 

desarrollo .· · ·; · 

Métodos: 

Psicológico 

Inductivo 

Vivencia! 

Activo 

Experiencias de aprendizaje: 

a. Atenderá la explicación del conductor 

b. Participará con preguntas, ideas 

·' . ·, 

Técnicas: 

Exposición' e interrogatorio del conductor 

Exámenes psicométricos: 

intellgencia - Raven, Intereses - Kuder; 

·personalidad - Gordon, 

habilidad mental - Thurstone, 

carácter - Grieger . 

Investigación práctica. 

c. Investigará sus propias características y diíerencias Individuales · en ·el área 

biológica y social 

d. Contestará y evaluará sus propios examenes psicométricos 

e. Desarrollará lista de compromisos y metas en las tres áreas de formación · 
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UNIDAD IV UN RIESGO ACTUAL ••• 

Objetivo: 
El alumno Identificará la problemática del alcoholismo como un riesgo 

en la actualidad 

No. de sesiones: 8 

Temas: 
IV. 1. Naturaleza del alcohol y alcoholismo 

IV. 2. Mitos comunes 
IV. 3. Interacción de factores 
IV. 4. Fases de la enfermedad 

Objetivos por cada tema: 

IV. 1. El alumno describirá con sus palabras el proceso de absorción, degradación y 

oxidación del alcohol en el organismo 
IV. 2. E.1 alumno dramatizará los mitos y falacias. más 9omunes .que se escuchan en la 
sociedad 
IV. 3. El alumno reconocerá la necesariaJriteracción de. factores fisiológicos, 
psicológicos y sociales que originan y. des'~rrollan la. enfermedad 
IV. 4. El alumno descubrirá el acelerad~ ,desarrollo de la enfermedad, sus síntomas y 
datos esenciales 

Métodos 

Psicológico 
Inductivo 
Activo 
Vivencia! 

.. ' 

1

• ' • Técnicas 

Exposición .e Interrogatorio del conductor 
Representación Role playing 
Discusión en grupos pequeños 
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Experiencias de aprendizaje: 

a. Atenderá la explicación del conductor 
b. Participación con ideas, preguntas, dudas 
c. Representación de los mitos y falacias más comunes del alcohol 
d. Analizar individual y grupalmente video Ilustrativo sobre el problema del 
alcoholismo 
e. Escuchar a joven Alcohólico Anónimo a compartir su experiencia. 

UNIDAD V OPCIONES PARA EL TIEMPO LIBRE 

Objetivo: 

El alumno diferenciará las alternativas de empleo de su tiempo libre 
que más se adecuen a sus Intereses y habilidades 

No. de sesiones: 8 

Temas: 
V. 1. Area deportiva 

V. 1. 1. Requisitos físicos, afectivos e intelectuales 
V. 1. 2. Beneficios en la participación del deporte 

V. 2. Expresión artística 
V. 2. 1. Requisítos físicos, afectivos e intelectuales 

V. 2. 2. Beneficios en el desarrollo artístico (expresión oral, escrita, plástica, 
corporal y musical ) . 

V. 3. Area Social 
V. 3. 1. Requisitos físicos, afectivos e intelectuales 
V. 3. 2. Beneficios al tener contacto con las realidades sociales (familia, 
comunidad, iglesia, clubes, asociación de alumnos, etc. 

164 



Objetivos por cada tema: 

V. 1. El alumno reconocerá los elementos que participan en la práctica de algún 

deporte y su repercusión en otras actividades 

V. 2. El alumno identificará el potencial creativo del hombre y su repercusión en la 

vida cotidiana 
V. 3. El alumno estimará las cualidades personales que participan en la formación y 

desarrollo de grupos sociales 

Métodos: 

Psicológico 
Inductivo 

Activo 

Experiencias de aprendizaje: 

a. Atenderá la exposición del .conductor 

Técnicas: 

Exposición e interrogatorio del conductor 

Investigación práctica/ de campo 

Participativa 

b. Averiguará so~re la:s actividades deportivas del momento y asistirá a un evento . 

c. ExpÓner de fÓrma individual o grupal su expresión creativ.; (en;c~alquier área:. 
plástica, m~sical, eic.i • . . . . :• : · . 

d. Diseño y elaboración de un proyecto recreativo en ·el. cual participe. todo el grupo 
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UNIDAD VI DIVERSION Y FORMACION EN EL TIEMPO LIBRE 

Objetivo: 
El alumno preparará sus conclusiones con respecto al adecuado uso 

del tiempo libre 

No. de sesiones: 1 

Temas: 
VI. 1. Recapitulación de temas 
VI. 2. Beneficios del tiempo libre 
VI. 3. Cierre del curso 

Objetivos por cada lema: 
VI. 1. El alumno esquematizará los conceptos e Ideas fundamentales del programa 
VI. 2. El alumno construirá junto con el grupo los beneficios y ventajas de ocupar 
adecuadamente el tiempo libre 
VI. 3. El alumno señalará modificaciones/ sugerencias pertinentes que contribuyan a 
mejorar el programa: respecto al contenido, técnicas, papel del conductor, etc. 

Métodos: 

Psicológico 
Activo 
Inductivo 

Experiencias de aprendizaje: 

Técnicas: 

Participativa 

a. Realizar un esquema del contenido más significativo del programa 
b. Exponer al grupo los beneficios y ventajas de ocupar adecuadamente el tiempo 
libre 
c. Señalar qué elementos del programa se pueden modificar o mejorar 
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CONCLUSIONES 

A lo largo de este trabajo de investigación se concluye Jo siguiente: 

1. La orientación es parte integrante de Ja educación colaborando así al 
desarrollo de las facultades específicamente humanas, al perfeccionamiento y 
formación constante del individuo. 
Por tanto debe aparecer en la prevención, protección y asistencia de problemas. 

2. La pedagogía es una ciencia que tiene como objeto de estudio la educación y 
siendo la orientación parte integrante de ésta, se califica a la pedagogía como un 
excelente marco de referencia de la orientación. 

3. Por todos los cambios sociales y económicos .operados en el presente parece 
ser que la orientación se ha convertido en elemento imprescindible de algunas 
etapas evolutivas, una de ellas lo es sin duda I~ adolescencia. 

4. Si bien todos los adoié~centes necesitan· de una orientación es fundamental 
atender en primera instancia a Ja pubertad b acib1escencia inicial, al ser un terreno 
fértil de grandes di~ension~s y ~portu¡:¡idades~ : e~ donde los peligros y riesgos 

aumentan en forrna'éonsiderable. ·. , <?i · /. ·, . 
. ~ :,:, 

5. El adolescente· inÍcial , e~p13rim~;:;iá' cambió~ :.fbiológicos' y psicológicos de 

agitación aunado a influencias sociales:' /.;' .. .. ... <# > .·· 

El adolescenÍe noestií. Ú'riiéaf;;ente' eíÍ'.contÜ~to ~b~~·urJ"rí'Úcl~o' farniliar cerrado, él 
necesita encontrar, modelos:· de ·'JdenÚÍicáclón, 'satisÍactÓré.s;::;·y ro's ·.busca ·en la. 

sociedad en ra que 5~ ericuent;á in~~r~o. si.ÍasCi~ieCiac! :~i~é in~e~G;idad, confusión 
y manipulación:de valoré~ 'esto:~;; réirej~''ííll ~i'adoles~ellt~.'; ''·' / '·.·' ' 

6. Los adolescenté~ vÍ~en 'algo ~n c~rnli~i un~ c~ÍsÍ; de de~arrÓJJo; ~ero existen 
diferencias individuales, deperídierício cie raédad, dél grado de maduración y sexo 
enlre otras. 
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7. El alcohol es sumamente atractivo para los adolescentes. Su uso facilita el 
establecimiento de relaciones sociales, eliminando momentáneamente las 
preocupaciones y angustias, consiguiendo de igual forma alivio y seguridad. 

8. El alcoholismo es una enfermedad que no proviene de una causa simple sino 
de una compleja interacción de factores (biológico, psicológico, socio-cultural). 
A pesar de los grandes avances científicos existen muchas preguntas del alcohol y 
alcoholismo que están sin resolver. 

9.- Es cierto que los milos y falacias acerca del alcohol no colaboran en nada 
para mejorar Ja problemática, sino al contrario, han creado conceptos erróneos del 

mismo muy alejados de toda realidad. 

1 O. El alcohol puede crear dependencia física y psíquica en muchos adolescentes 
que la consumen, iniciándose desde estas edades la enfermedad. 
La prevención del alcoholismo en la adolescencia inicial es un planteamiento serio 

de la formación integral. 

11. Sin embargo para prevenirla no basta dar información veraz y oportuna sobre 
sus efectos y riesgos, más importante aún es atacar las oportunidades de que el 
adolescente comience en el uso y abuso del alcohol. 

12. Un sector importante para atacar tales oportunidades es sin duda el tiempo 
libre del adolescente. Se debe de aprovechar la creatividad en el adolescente que · 
necesita expresarse por la propia turbulencia de la vida interior. 

13. El tiempo libre ofrece toda una gama de actividades positivas que enriquecen 
la personalidad del adolescente y el desarrollo de sus facultades creadoras. 
Además 'al realizar todo tipo de actividades (deportivas, culturales, artísticas, etc) 
descubrirá aquello que le interesa y obtendrá gran satisfacción personal, 
colaborando así al descubrimiento de su propio yo. 

14. Ahora bien, de los organismos. sociales más favorables de influencia que 
colaboran con la familia están Jai(escu'elas, y es conveniente que ofrezcan la 
orientación escolar para alcanzar .más.,arrrioniosamente Jos fines de la educación. 
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La escuela ha de tender a una fonnación integral del. individuo, que comprende 

también el tiempo libre, a fin de preparar a los alumnos para gozar de la gran. 
variedad de opciones todas ellas con sentido formativo y recreativo .. 

.. : . : 

La orientación escolar del tiempo libre es necesaria sobr~ todo si's~'tielle: eri cue~ta 
que el mayor número de hechos delictivos en odoles-=entes se. IÍevan a cabo' d.urarite 
ese período. 

- ·'· ,·· 

15. Sin embargo, esto no sianifica que únicamen·t~ el tiempo .libre• h~ de tener 

cabida dentro de la propia institución docente. . . " . . . . . ·. . . 
Los padres son lo'I responsRbles directos de la formación de sus hijos. El empleo del 
tiempo libre es considerado c ·rno uno de los ¡.~mas de la educa~ión. familiar y ~~da . 
vez más los padres deben prepararse para hacerle frente. 

,•:: .. , ' 
.. , ,'• : .· 

16. Un programa para la educación del tiempo libre 'ÓoritribU'yé. a Ún. esfuerzo 
común para evitar el abuso del alcohol. · · . . · · · " ;,, ,) 

Aunque no es fácilmente valorablo en ::w:: posibles 0xitos, existen sr'fuet~S'parciales 
que se valoran y que pueden dar cuonta de la marcha del programa;;', .,.;-

La eficacia de. las acci:nes--p~:$:nu~~~; e~ el casodel ;:;~~J~i:mo, e: ·~~:~su~to ,~e 
dificil evaluación, mas i!In< embargo es un. ,buen cariii'nó 'p~r~. ~o~b~tlr. esie ~erdadero 
"flagelo" de ia"hu.m'ánidad:''i•' "· •:·;,,, "'·'"· ' .·. ·· ·'" ' > . · •· · 

.. >:{:l._,· •. : ..... ·;,: ·: . ("··.'-'~ ·-y,.. ·(. ~: 

17. Es cierto · ~ue si' el ~dolescente ~:ti~:~ ocJ~~r ~J. lie'mpO •·libre con sentido 
formativo y ré~.re~tivo,.~erá,.rni5';difÍcii q¿e uilÍice'al íilcÓIÍ~i~ co~o ÜrÍ 'é~éape a sus 

problemas o c~JÍi.~lin 8;1ernento indÍspensabie"Bn.1~ élivérsió~. ·· /;. · 
;.4 :~:.• •• ,.~ ' ._,_. r::-·.· _::-~-L~L.:. "):;;'; ·,·.::t· 

18. Es. complejo cómbatir los peligros .y dificultades ,de~ la adolescencia Inicial, 
pues son innun;e'rables:isin 'embargo son tantos 1ds rnedici~'de ''1cis qu'e 1a's' pad;e~ y 
los educadores 0n,'ge~~rá1 s~ p~ede~ va1~r en' Ía pre\l~~~ió~:\ ·;: /' • • .• . . . .·. 

:J::-_:<-: ··,:.· 

19. Es indispensable la participación de ia comunidad .'en los programas 
~reventivossln ÓMdar la principal labor de la familia y la. escueiá. : .. ·. 
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GLOSARIO 



GLOSARIO 

1.- ABSORCION (del alcohol): proceso por medio del cual el alcohol pasa del 
intestino delgado y el estómago a la corriente sanguínea. 

2.- ACETALDEHIDO: sustancia química más tóxica que el alcohol etlllco, resultado de 
la degradación química del alcohol en el organismo. 

3.- CIRROSIS HEPATICA: enfermedad sumamente grave, caracterizada por la 
destrucción de las células del hígado, que son reemplazadas por tejido fibroso. 

4.-DELIRIUM TREMENS: cuadro de locura caracterizado por la pérdida de la realidad, 
angustia, temblor generalizado, deshidratación, alucinaciones y en ocasiones 
convulsiones. Se presenta en la etapa crónica, a los 2 o 3 días que dejan de beber 
abruptamente. 

5.-DEPENDENCIA ( al alcohol ): adaptación biológica del organismo al alcohol, 
caracterizada por la presencia de 2 fenómenos: la tolerancia y el síndrome de 
supresión. También existe la dependencia psíquica, que consiste en la necesidad de 
beber para aliviar las tensiones. 

6.-DEPRESIVOS: sustancias que deprimen el estado de ánimo de una persona 
actuando sobre el sistema nervioso central. 

7.-DESVIACION SOCIAL: conducta que se aparta de las costumbres y tradiciones 
aceptadas por la sociedad en que se vive. 

8.-ENZIMAS: sustancias que intervienen 
transformarse a sí mismas. 

9.-ESTIMULANTE: agente que fortalece la acción derc~-r~zÓ~,-in¿f~menta la actividad 
y crea un sentimiento de bienestar. 

. ' -, !·-~ ... ;~::. . 

' . =.·.:_._,·:--'.-_:·..- :": 

10.-ETANOL (o alcohol etílico ): nombre quími~o de la su~ta~ciá co~tenida en todas 
las bebidas alcohólicas. - - - ' -



11.-METABOLISMO ( del alcohol ): conjunto de transformaciones químicas que sufre 

el alcohol dentro del organismo, fundamentalmente en el hígado, para ser 

transformado en otra serie de productos que dará como resultado bióxido de carbono 

y agua. 

12.-SALUD MENTAL: estado de bienestar en donde el individuo sabe sobrellevar 

dificultades sin perder su propia perspectiva de la realidad, de sí mismo y de los 

demás. 

13.-SINDROME DE SUPRESION (del alcohol): ·conjunto de síntomas y signos que se 

presentan en un alcohólico cuando deja de beber. Desde insomnio, angustia hasta 

delirios. 

14.-SINTOMA: manifestación de una enfermedad que es percibida por el paciente y 

que puede comunicar verbalmente. 

15.-TOLERANCIA ( al alcohol ): fenómeno por medio del cual el individuo se va 

acostumbrando a los efectos del alcohol, de tal modo que paulatinamente necesitará 

beber más para obtener los mismos efectos que antes lograba con menor cantidad. 

16.-TOXICO: perjudicial al organismo. 



ANEXOS 



ANEXONo.1 
ENCUESTA (Prueba Piloto) 

La presente Encuesta tiene por objeto detectar necesidades importantes en la etapa 
adolescente. 

A) Anota los datos que se te piden: 
1.-Edad ____ _ 

2.-Grado Escolar------

8) Subraya la opción (a, b, c ... ) que más se asemeje a tu forma de pensar y sentir. En caso que 
la pregunta lo requiera contesta brevemente. 

1.-¿Qué es para ti la educación? 
a) Formación de la inteligencia. 
b) Proceso de desarrollo de la persona completa. 
c) Formación de buenas costumbres. 

2.-Piensas que la educación es un proceso que debe darse hasta: 
a) Secundaria y Preparatoria. 
b) Universidad. 
c) Toda la vida. 

3.-Asistes a la Escuela para: 
a) Adquirir conocimientos y habilidades. 
b) Ser mejor persona cada día. 
c) Prepararte y conseguir un buen empleo. 

4.-¿Con quién te sientes más a gusto? 
a) con tus hermanos. 
b) con tus padres. 
c) con tus amigos. 
d) otros, ___ _ 

5.-Has experimentado alguno de los siguientes rasgos: 
agresividad, timidez, sensibilidad, inseguridad, irritabilidad, terquedad, Inadaptación. 
a) Siempre. 
b) Casi siempre. 
c) Algunas veces. 
d) Casi nunca. 
e) Nunca. 

6.-AI te.rminar un libro o una película tienes el deseo de formarte tu propia opinión y juicio 
sobre los valores que tiene. 
a) Siempre. 
b) Casi siempre. 
c) Algunas veces. 
d) Casi nunca. 
e) Nunca. 



7.-¿Tienes lriterés por los jóvenes del otro sexo? 
a) Siempre. 
b) Casi siempre. 
e) Algunas veces. 
d) Casi nunca. 
e) Nunca. 

8.-¿ Te gusta la bebida con alcohol? 
SI 
No 
Algunas veces. 

9.-¿A qué edad probaste algún tipo de bebida con alcohol? 
a) entre Jos 11y13 años. 
b) entre Jos 13 y 16 
c) entre Jos 16 y 20 

10.-¿Actualmente bebes? 
a) Si. 
b) No. 
c) Algunas veces. 

11.-¿Cuánto sueles beber? 
a) 1 copa 
b) 2 copas 
c) 3 copas 
d)4 o más 

12.-¿Cuándo sueles beber? 
a) Entre semana 
b) Durante el fin de semana 
c) Ambas opciones 

13.-¿Cuándo bebes Jo haces? 
a) Solo 
b) Con amigos 
c) Con tus padres 
d)Otros __ _ 

14.-¿Cuántos de tus amigos beben? 
a) Ninguno 
b) Algunos 
c) Todos 

15.-¿ Tu forma de beber ha dañado o roto Ja amistad con amigos o familiares? 
a) Siempre 
b) Casi siempre 
e) Algunas veces 
d) Casi nunca 
e) Nunca 



16.-¿La forma de beber de tus amigos o familiares ha dañado o roto tu amistad? 
a) Siempre 
b) Casi siempre 
c) Algunas veces 
d) Casi nunca 
e) Nunca 

17.-Subraya los efectos que has experimentado con la bebida. 
a) Euforia (felicidad) 
b) Sentir alivio, relajación 
c) Agresividad 
d) Melancolía 
e) Mareos 
1) Hablar en forma confusa 
g) Pérdida de memoria 
h) Deterioro en cordinación muscular 
1) Alucinaciones visuales 
j) Otros------

18.-¿Has tenido alguna clase en donde estudien de manera clara el tema del Alcohol y sus 
efectos en el organismo? 
Si ¿En qué materia? _________ _ 
No 

19.·En caso de que sí, ¿qué fue lo que aprendiste? 

20.·Menciona 5 riesgos en_el Consum,o exc,eslvci y ~iolo~gado _del alcohol. 
a - - - --

c. __________ _ 

e. __________ _ 

21.-¿Deseas que tu Escuel~ brindemirsos dé Interés general eri temas como 
drogadicción, entre otros?. · 
SI -

alcoholismo, 

No 

y Por qué -----------'~------.,----------
22.·Su braya que actividades' son las que promueve tu Escuela -
a) Deportivas · · -- · 
b) Sociales 



; c) Cultirales 
d) Religiosas 
e) Otras-----

23.-¿Admiras de forma especial a algun Maestro ya sea por sus conocimientos en la materia o 
por su forma de ser? 
SI 
No ,Y Por qué _____________________________ _ 

24.-¿Escuchas los consejos y las opiniones de tus amigos antes de tomar decisiones? 
·a) Siempre 
. b) Casi siempre 
· c) Algunas veces 
d) Casi nunca 
e) Nunca 

ANEXONo.2 
ENCUESTA FINAL 

La presente Encuesta tiene por objeto detectar necesidades importantes en ia etapa 
, adolescente. · 

A)Anota los datos que se te piden: 

1.-Edad. ______ _ 3.-0cupación del Padre _________ _ 

2.-Grado Escolar----- 4.-0cupaclón de la Madre _________ _ 

B)Anota en la línea de la derecha la opción (a, b, c ... ) que más se asem~Je ~ tu forma de 
pensar y sentir. En caso que la pregunta lo requiera contesta brevemen.te. · 

1.-¿Qué es para tí la educación? 
a) Formación de la inteligencia. 
b) Proceso de desarrollo de la persona completa. 
c) Formación de buenas costumbres. 

2.-Piensas que la educación es un proceso que debe darse hasta: 
a) Secundaria y Preparatoria. 
b) Universidad. 
c) Toda la vida. 

3.-Asistes a la Escuela para: 
a) Adquirir conocimientos y habilidades. 



r) Ser mejor persona cu>a .;·.,. 
c); :epara •• o y cons.g•:ir u.1 bu~n eu1pl10. 

4.-¿Con quién le sientes más a gusto? 
a¡ con tus hermanos. 
b) con tus padres. 
c) con tus amigos. 
d) con tus maestros. 
e) otros ____ . 

5.-¿Admiras de forma especial a algún Maestro ya sea por sus conoci111lentoc en la materia o 
po;· su iorma de ser? · 
a) SI 
b) ,,,, 
y Por c,ué __ _ 

6.-¿Escuchas los consejos y las opiniones de tus amigos antes de lomar decisiones? 
a) Siempre 
b) C"lsi ci ... rnpre 
c) Algunas veces 
d) Casi nunca 
13) Nunca 

7.-:-f;., experimentado alguno de Jos siguientes rasgos: 
Agresividad, Timidez, Sensibilidad, Inseguridad, Irritabilidad, Terquedad, Inadaptación social. 

a) Siempre. 
b) Casi siempre. 
c) Algunas veces. 
d) Casi nunca. 
e) Nunca. 

B.·AI terminar un libro o una película tienes el deseo de fonnarte tu propia opinión y juicio 
sobre los valores que tiene. 
a) Siempre. 
b) Casi siempre. 
c) Algunas veces. 
d) Casi nunca. 
e) Nunca. 

9.-¿ Tienes interés por los jóvenes del otro sexo? 
a) Siempre. 
b) Casi siempre. 
c) Algunas veces. 
d) Casi nunca. 
e) Nunca. 



C)Lee con cujd~·"'~ y anota en 'ª """,. :·; ¡,, dsrecha !a opcion (a, iJ, c ... ) que más se nse111ej1 ll 
;c que has exar,i1•.,."lntado. En caov .;Le la p1egunta lo requiera contesta bro¡¡ver'lLnk. 

1.-¿ Te gustan las bRbidas mezclada~ c~n alcohoi? 
a) Si. 
b) No. 
e) Algunas v..:ces. 

2.-¿.\ qué o<.lad probaste algún tipo de bebida-coa alcohol? 
a) entre los 11 y 1.3 años. 
b) entre los 13 y 16. 
c) entre los 16 Y~v. 

3.-¿Cuánto sueles b~ber? 
a) ninguna copa. 
b) 1 - 2 copas. 
c) 3 - 4 copas. 
d) 5 en adelante. 

4.-¿Cuándo sueles beber? 
a) Festejos especiales. 
b) Fin de semana. 
c) A lo largo de la semana. 
d) Nunca. 

5.-¿Cuándo lo bebes lo haces? 
a) Solo. 
b) Con amigos. 
c) Con tus padres. 
d) Otros ___ . 

6.-¿Cuántos de tus amigos beben? 
a) Ninguno. 
b) Algunos. 
c) Todos. 

7.-¿Tu forma de beber ha dañado o rolo la amistad con amigos o familiares? 
a) Siempre. 
b) Casi siempre. 
c) Algunas veces. 
d) Casi nunca. 
e) Nunca. 

8.-¿La forma de beber de tus amigos o familiares ha dañado ·o roto tu amistad? 
a) Siempre. 
b) Casi siempre. 
e) Algunas veces. 
d) Casi nunca. 
e) Nunca. 



9.-¿Qué efectos has experimentado con lé. bebida? 
a) Euforia ( Felicidad ). 
b) Sentir alivio, relajación. 
c) Agresividad. 
d) Melancolía. 
e) Mareos. 
!) Hablar en forma confusa. 
g) Pérdida de memoria. 
h) Deterioro en cordinación muscular. 
i) Alucinaciones visuales. 
j) Otros-----

1 o.-¿Has tenido alguna clase en donde estudien d.:> manera clara el tema del Alcohol y sus 
efectos en el organismo? 
a) Si. 
b).No. 
¿en qué materia? ------------

11.-En caso de que sí, ¿qué fue lo que apréndlsle? 

.-,e,;, ·''. '·{;~:~. '.-'· "'-... ' 
12.:Menclima 5 riesgos en.él consumo excesivo y prolongado del alcohol. . --- --- - - -- ':·;:·: .. . ;•_ 

ª··-----.,.-----,.,.----·-!_~:_ .. _ .. _·~ 
" 

13.-i,Deseás qué ÍLÍEscuela· brinde mayor Información con respecto al alcoholismo? 
a)SI ··. · . ·... . . ·. · · . 

b)No" 



Anexo No.3 (Encuesta) 

ICV:.!.AR=IAB=LE=--·--'"-PREGUNT:'--==='A_i.;llc::.PO-=---'-· --··~·=L TE=R_,,N.=.A_,_,J"'IV.c,A:::Sc_ _________ _, 
Datos generales A 1 abierta 15 años 

16 años 
17 años 

______ _¡______ _ 18 años -------+--- -------1-"19=--=a"-'ñ"-os,,__ ______________ , 
•-------¡--------- _ 20 años 

==~~;; ~~=-~-:-:_:-~--~-}--~--~---_-_-_-_-_--=---------~---__ -. ----~~~=====~-· 

==~-~t~-~~~ ... ~;:rt~-~-= :~~~:~"::--.----·------------------¡------------- ~~o~e!!~~~¡¿ 
--- , ---------- --------·-- CBrreras -t·'-é:;c,,n=,,.J-c,,.a-,,_s-_~_-_-_-_-_-_-_-:_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-j1 
~----1.= ~~ ~:== :::.--.-_s_a_-__________________ , 

~
- ------- ------ i>roiesJonlSias-----· '-------·- ~=~~-=-= =-==-~ ~mercTcmtes -~- - - - -------

,_______ _ ____________ =º=ª"-'rr"-e'-'ra=s'-c,,_,,o""rt"a"-s. ______________ 
1 

,_______ --------~----------------· 
,_E_d_u_ce_c_ló_n _____ - ª1__ -=-=- ce_ri:_ada-=-:= ii)Formacióñde_J_a_l_n.t-e--1-ig_e_n_c_la--_-_-_-~~~~~~~· 

·¡'- .. ---------- ___________ l>)f!_oceso de d_f!.~!!:º!l!'__c!_e la persona com~I!!_ 
-----·--- _____________ _())For!'!fl_~ló!!...'!~J:>.lJ'!.f!!!!'._cp'-'s.~tu,~m"'b"'r=e=s------

==~1~~:_-~~---== ~i¡<!~-~==~-s-~id:aili~;~P~~~~~==-~ 
=-=~--=-·_::t==:= ===~-==-= ~Wff~e;:~~---=-=~:=::.:~_-___ -_____ , 
----·-----·----!---------,- ·------- --------·--------------! 
-------- --- ---1--------- --· -----·------·· - -----------------------
------·-- _ JB_~_ -·- ____ cerr'!c:!a ___ ~)Adq!!)!!"._."!Jno.,ii:i!fentos ~ habilidades 
-------------L------- ___________ !>)Ser mejºi:_pe_rson_!l cad~a~d~Iª~--------• ______ --+----- _________ .")_Prepararte y_c_!>rl_!'.".9ll'r.'!'l.buen emp~ 

=-=~~=~i=--=--===--====~= ~=---==----- ·--·----
9_!!!!tro Edu"!IJ!Yf>_l!!i____ "!'!!:ªda ___ ,_ .!!)con tus hermanos __ __ 
----------·-- ________ !>l"º-~-_!_lJ_!'__padres ______________ , 
·-------____ --·------. _ _())con__!_ll_!'_Jl_!!!!go,,,,__s _____________ 

1 dlcon tus maestros 
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'· 

Adolescencia !es cerrada 

I 

' 87 cerrada 

BB cerrada 

89 cerrada 

Anexo No.3 (Encuesta) 

-----·--. ---------· ··-·-··-- ---- --·-------· 
por g~j, __ .. __ --·--- .... ---·- _ --------
".~!'E!!\e.!'_lg __________________ .. ___ _ 
bjbuen __ 111éto_<!Q _d_e_ll_l)_se_ñ.!!r'~-- . _____ _ 

. C)l)_<>_l~'l".!'.U .. '!lid'!_d.!JS .. ___ .......... ____ _ 
d)e_s__~~'!'!'! P<JrSE.'lª __ .. ... .. ... _ ·-------
e)es '!!!.l'lrri,19.Q ______________ ---------

. f)co .. 'lo_c1.111fenJ..os _ .. _ ... . .. ___ -------
g)ccm_l[Q.~.ª-l'le!!'.!l .. dl_e_n~Q_ Y. .. ~P.!J!!lnd~!' ...... ---
~)nos P.!!'P.ll!l'l.P_ar11_f_'!.Yl.d_'L _______ .. ----
l)re_allllente '·" gusta_l()_qu~ .. h~~~---- ----·--

,.¡_s.1~111ií!e _ 
b )Casi siempre 
c)Alguri.~s _v~ices 
d)Casl nunca 
e)Nunca .. · 

a) Siempre 
b)Casl siempre. 
c)Algunas veces 
d)Casl nunca 
e)Nunca 

e)Siempre 
b )Casi siempre 
c)Algunas veces 
d)Casl nunca 
e)Nunca 

a)Slempre 
b)Casl siempre 
c)Algunas veces 
d Casi nunca 
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Anexo No.3 (Encuesta) 

el Nunca 

Alcoholismo C1 cerrada al SI 
blNo 

------+---·--- ------·· 2M]gunas veces 

-. -----@=::::::.=:: ~~rr11¡ja ____ !')~l~e .!<>~1_y _ _1=!_!1ñ~'!.------ ____ _ 
__________ ] ____________ l>)enlre los 13 y_~------·--·----
------j------ ------~nJ@._jos 16 y_gQ__ ___________ 1 
---··-------i-------- _______ ¡j)otro: a los e añ~o~s ____________ 1 

~~~~-~~~E~~~~~~ª~ª----= ~~g;f:~~;~ :~---~-~----· 
---------- -·----- ----- c)3·4 COp_!"!._ _________________ 1 
-------- ----·----- ---·---- ¡j)~••!) _ _!!delan!_e __________________ 1 

------------- ----------·-- ------- -----·---·------ ---·----------1 
--------- --·------- -------- ----------~-----------------1 

__________ ,.91_ _______ c_e_'!"_<!;! __ !').Bl~J~~J10.!'@~---·---------• 
_____________ ·--. ______ . ________ l:>lE!!!.de sem!'!'_a ______________ ___, 
____________________________ !')A lo...@!g~¡j~l_a_~~rna_na ___ ...... ______ _ 
-------·-- ---·-- ________ ,.<l)Nunca ______ . ______ . ______ 1 
--------- -------·--!------
---------~-------------- --------------------! 
--·--··- ______ c.;s ___ --· ... ~rrada __ !!)~---------------------• 
··----- ____________ --------l!W2.on amlg~ _______ .__ ___ . _______ 

1 
__________ !e)Qo_J]__lus p~r_~s ___ ---------·-------! 

.. ___________ ~Qlros: ~ beb<>_ _______ -----------I 
-- -- -------

C6 
- -- -------~-- ------------ -- ·- ... - ----- --------------· 

_ ce_rr¡¡¡jª--·--- _'!)Nlng~!!Q_ __ -----------------! 
·····-··-------- l>)Al9!!!!.~!!._ _____ --------------! 

___________ !'.)_~dos ____ -------------! 

... ¡~. --=: :·~·~~--~~~-~ 
lcii cerrada iíislemore -----------------
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Anexo No.3 (Encuesta) 

!)Hablar en forma c-"óñ,_,,l"'ii:e.s.a,,_· ________ 
1 

_ g)f_érdld~ de m~"'~------------1 
____ .f:!)_l?eterlor~c_o__rdlnacl_óry ~c_L!la00r _____ 1 

_.!)Alucinaciones visual~- . 

-~qtros: -----

------ Ni~~---
--~bo 

Nauceas 
·-·=SUeño --~~-· 

·-------------·_Ganas de estar solo 

- -~-------·t------------- ·-·-
mlxla 

abierta 

----·--------·- ---------1 
__ -ª)SI 

b~_o_ _______ - ----
c)Q_J_r_<:)_:~~-"-~"l\ºS 

..... _ _ ¿-en g~mater1a? -~---------­
·- ------ !!)AUIOJ()r!f1.,,a.=c:o:ló0n,'----·----------I 

_!>)No re_guerdo _______________ -------
c)BilJlogf_!! ______ . _____ _ 

. d)AnatornJ~ _ ___ _ _____ _ 
~aur~lca _________ _ 

a)que el exceso de alcohol no es bueno 
. b)es un~ enfi,-rmedaQ__ --- . -

c)es un vicio que daña 
d)destruye el hígado 

/e)sus efecJos-y daños en la salud 
! f)cómo beber sin emborracharse 
!olmedldas que deben tomarse 
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Anexo No.3 (Encuesta) 

h)deteríora la personalidad 
__ l)las etapas del alcoholismo 

----------\=~=== ===---== j~udlr al alcohol para sol~clonar p~~!!l~ 

=-====----=~---=-::::::::__ ~=:-- §.!L~9!' __ ~--''-'!~~u_'!'_Q___e_1C __ ~slv~y_prolonga~~ _ 

__________ J=---______ !l)Destruccl~famlllar _________ _ 

-------------- -------------- _ ~É!'!!i!_'!'__edade_s_e_11 __ 9~~~!ª'----- ______________ _ 
i-------i--------1----------- _c;)Clrr()sfs Hepática ----------------- __ _ 

dlAccldentes 
______ 

1 
_________ ~Muerte ________ :___--=_----------

------l------ _______ m !)Problemas sociales _______ _ 

1 
_______ ,__ _____ 

1 
_______ g)Convertlrse en alcohólico 

1 
_______ 

1 
______________ b)Deteríorap_e_rs_o_n_a_lid~a~d _________ 

1 

1 
_______ 

1 
____________ !)Trastornos psíquicos Importante~-------. 

1 
_______ 

1 
________________ ))No con!e~s~tº~--------------I 

---~--- ----- ·--- ·-----~ - ------- --------------------! 
-------------------------------~----

C13 mixta ª=•)-=S_,___1 _______________ 
1 

blNo 
________ , _____________ "1.Qt~ro~:~ln~d~if~e~re~n~te~----------1 

1 
_______ 

1 
__________ 

1 
_______ y~u_é ___________________ , 

'------Fa))'a tengo mi criterio 
__ ____ ~)b!ly_~_ll'.lpañe!o__s_ y_ aml99!l__que lo necesita!!__ 
_____ c)~i> conte~-----------------< 

1-------+------I---------- cj)prevenslón · 
~--~gnoran los daños 

_______ ------~------- !E~ar !=Onc~~Ei entr~lum_n.~o"'s~-----I 

1 
_____________________________ g)para no croer:'e~n~m=lto~s-~--------I 

1 
________________________ ~)E!!_ra saber gué hac~!. __________ , 
_____ _ l)no es nec~s_ario más_Ji:iform_a_c ___ i_ó"n" _____ , 

_________________ 1J)las d!!cja~_!!'!'Piezan en __ ~c~_n ___ da_ri_a _____ 
1 

_________ -------------- ____________________ ¡!<)~_clase fue u~ma bas~nte co~"~º----1 
!)ayuda pues estamos en una edad difícil 
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1J 

1 
1 1 
1 j 1 
1 ¡ 

11 11 

.. !! 
.~ 

25 
29 
26 

4 
48 
1.7 

7 
4 

4 
17 
54 
o 

Anexo No.3 (Encuesta) 

31.2.?'r. ---· 
36.25% 

··32:-503 

5.00% 
60 .. 00% 
21.25°(... 
B,75°/~ 
5.00.'l'o 

5.00% 
21.25% 
67.50% 

0.00% 

Página 41 



Anexo No.3. (Encuesta) 

1 

¡ 
1 

1\ 

1 9 "1L25% 

! 
11 f3 .• 75% 
10 12.50% 

1 13 . 16.25% 

J 9 11.25% 
19 : 23.75% 

1 4 ..c5.00% 
1 

! 3 3.75% 

1 
2 2.50% 

1 

11 

10 12.50% 
23 28.75% 
46 57.50% 

1 

1 1.25% 
o 0.00% 

1! 9 11.25% 
1 

10 12.50% ¡ 
56 70.00% 

5 6.25% 
o 0.00% 

../ 

·29 36.25% 
25 31.25% 
14 17.50% 
10 12.50% 
2 2.50% 

1 54 67.50% 
1 16 20,00% 

9 11.25% 
o 0.00% 
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Anexo Nr.,3 (Encuesta) 

~:~t~~::=:E:~-----~ :---~~:----== 
.. --L-·--· 20 25.00% 

11 . 11 13.75% 
. -~ .~:- 1 49 61.25% 

... -:·· ·~.-·-- ··--··------ ------· 
...• ,l .... ·1¡ .. __ .1§ ____ 57.50% ______ _ 

. 28 35.00% 

1 --~': _____ -:.s _~ .6.25% --·---
.J. _____ .. --- 1 1.25% 

~r-::-: - :=----:=-.·- -· ~ · 12.50% 
; . 1J ---47·---~5~8.~7~5~%+------I 

l . ·-, 14 17.50% ----f 
' . 1 9 - --1.1:.~~ .. ----·----

. --1~.:~:1-·~~---=~~ ~~:;~~ 
1 - ··;·. 

1
1 • ···a-· ··--1-·2~~---·--·----

1 - _J.Q.,!l.11_'&_ . ·- - -. -- -

1 ,1· '~ - ~:~:;----
12 . 1.§.:.0.11°& _____ _ 

8 1 º~ººY. .. - ··-·--

o 
54 

:..:.q_.~ ----·---· 
IJ?.5Qº~ 

26 _3_2.5.!JJ• 

1.2s•/~ 
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Anexo No.3 (Encuesta) 

o 0.00% 
7 8.75% 

17 21.25% 
55 68.75% 

___ ,---J. _____ 5_4 ___ 6~7~-~5o~·~x.,1 ______ 
1 

---___ 1 ;----~2_91---3~6~.2_5~%'-i------I 
i-----e-----6

1 
___ 7_.5_0_%, ____ __, 

23 28.75% 
29 36.25% 
14 17.50% 
2 2.sO% -----
8 ---- --->-----·-
------+--·----10.00% 

º 0.00% 

8 10.00% 
5 6.25% 
2 2.50% 

. ___ 1 - 1.25% 
1 1.25% -

-
1 67 83.75% 

12 15.00% 
1.25% 

1---+---+--------~--------------1 ---------- _____ _,__ _____ , 
8 10.00% 

_ _,_ ___ , _______ ~1 ___ 1~·~25~·~x.,,__ _____ 
1 

__________ ___g_!i_ ___ 3=2=·=5~o·~x.+------1 
________ . _______ =!_!! ___ 4_7~.5_0~"!.cºir--·-----i 

----->------------- - --~ __ ____M_o~-----
---r----- --------- - ------\-------
---- ----,·---------

~=----,-~-¡=- 14 _---__ -_-1:7:.5:-o:•_r.:_-.-:_ _____ , 

=-=-- 1 L-==::TI __ ·_~1_2~.5~o~·;,~•, _____ _ 
' 4 5.00% 

--~ --~;~~ --------
2 2.50% ----------------
2 2.50% 
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Anexo No.3 (Encuesta) 

·-~2=+---~2=.50%1------1 
--- .1, __ ~3~.7~5~~·•-----1 

2 2.50% ------· 
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