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El objetivo principal que me motivé a realizar este
trabajo fue el de contribuir aunque sea de manera modesta en el
mejoramiento de la calidad de vida de aquellas personas que por
tener un cromosoma extra, se ven despreciados por la sociedad.

Se ha descubierto que un nifio con Sfndrome de Down
puede convertirse en una persona productiva y autosuficiente,
entonces ;Por qué negarles la ayuda a que tienen derecho?

Este trabajo pretende desarrollar un Centro Asistencial
para nifios con Sfndrome de Down, que ofrezca una educacién
integral para que ellos desarrollen al mdximo su potencial y asf
logren adaptarse de manera independiente a la sociedad.

Ayuda a estas personas para que dentro
de sus limitaciones sean productivas
Ayudalos a ser felices
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INTRODUCCION

Los nifios con Sindrome de Down requieren de una
educaci6n integral que les permita en un futuro incorporarse a la
sociedad como personas productivas y autosuficientes.

Estos nifios necesitan desde su nacimiento, una educacién
que les ayude a explotar al mdximo sus habilidades fisicas e
intelectuales asf como, a desarrollar su capacidad para integrarse a
la sociedad como parte de ella, de tal manera que este proyecto estd
destinado a dar cabida a las dreas y espacios que contribuyan a la
educacién y habilitacién de las personas afectadas por el Sindrome
de Down. Para ello se han considerado diversas 4reas que
contribuyan a la formacién de personas productivas con Sindrome
de Down. De esta forma encontramos que los nifios desde su
nacimiento son atendidos con actividades de intervencién temprana
que estimulan el desarrollo sensorio-motriz. Posteriormente
continuan su educacién en un grupo de adaptacion donde
desarrollan actividades de la vida diaria como son: hdbitos
alimenticios y de higiene, iniciacién de actividades de
autoasistencia y suspension de pafiales entre otros. La educacion
en este centro comprende ocho niveles: maternal, preescolar,
primero, segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto. Esta educacién
es complementada con sesiones de terapia de lenguaje, psicologia y
actividades deportivas. La primera pretende desarrollar y mejorar el
lenguaje oral, siendo un medio de de comunicacién importante con
el medio que rodea al afectado con Sindrome de Down. Las
pldticas de psicologfa buscan diagnosticar y tratar las enfermedades
y los trastornos mentales, asf como, brindar apoyo a los padres de
familia. Finalmente las actividades deportivas, incrementan la
socializacion y 1a coordinaci6n psicomotora. En la etapa final de
formacién se brindard una capacitacién socio-laboral, cuyo
objetivo es incorporar a los alumnos a 1a vida productiva.

El tema a desarrollar es un Centro Asistencial para nifios
con Sfndrome de Down, localizado al norte de la Ciudad de
México. se pretende crear un conjunto de edificios eficientes y
flexibles que permitan ampliaciones en un futuro teniendo como
objetivo fundamental la habilitacién de los nifios que padecen este
Sfndrome, y el conocimiento de las caracterfsticas ffsicas y
psicolégicas de los mismos, a los padres y personas interesadas.

El presente trabajo se ha dividido en seis Capftulos:

Capitulo 1. Programa general, dirigido al estudio del contexto
que influye en nuestro proyecto. Trataremos aspectos de gran
importancia como el medio ffsico: orograffa, hidrograffa, clima,
flora y fauna; poblaci6n vias de comunicacién, educacién, cultura,
recreacion, salud, vivienda, imdgen urbana, etc.

Capitulo 2. Programa Genérico, se refiere a los elementos que
tomamos como base para concluir en un partido arquitecténico
correcto. Analizaremos el edificio que nos sirve de andlogo para
determinar nuestros criterios bdsicos de disefio, las
especificaciones de construccién y asf finalmente las consecuencias
arquitecténicas a que se llegaron.

Capitulo 3. Programa Particular. En este apartado el objetivo
principal es la justificacién de nuestro proyecto. Explicando las
razones que nos llevar6n a determinar el tipo de edificio, la
localizacién, los beneficios que aporta y su ubicacion dentro del
4dmbito socio-econ6mico.

Centro Asistencial para nifos
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Capitulo 4. Programa Arquitecténico. Estd asigando al estudio
del proyecto arquitect6nico, al andlisis y descripcion de cada una
de las dreas que lo constituyen, sus finalidades y caracterfsticas.

Capitulo S. Criterios Generales. Se ocupa del criterio estructural
que se toma para definir el disefio de los elementos estructurales,
considerando la resistencia del terreno, las cargas, etc. Los
criterios de instalaciones tienen por objeto dar a conocer los
sistemas que se emplearon para el 6ptimo funcionamiento de las
instalaciones hidraiilica, sanitaria y eléctrica.

Capitulo 6. Conclusiones Generales. Estas conclusiones son el
resultado del andlisis de los factores que influyen en la
determinancién de los puntos bdsicos de disefio de este proyecto,
considerando el medio fisico, el andlogo, los beneficios que

aponta, etc.

Centro Asistencial para nifios con Sindrome de Down
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LOCALIZACION

Las instituciones facultadas para la realizacién de los
centros asistenciales para nifios con Sfndrome de Down, han
determinado factible la construccion de uno de estos edificios que
absorba la demanda de la zona norte.

El punto donde habri de encontrarse nuestro proyecto es
1a colonia Magdalena de las Salinas la cual se ha convertido en lo
que desde el punto de vista urbano conocemos como subcentro
urbano, proporcionando principalmente servicios de atencién
médica especializada en cada una de sus instalaciones. De esta
manera encontramos y tomando como punto de referencia nuestro
tereno, al norte un conjunto habitacional para trabajadores del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), al noreste la clinica
pedidtrica del IMSS, al sureste la Unidad Médica Familiar No. 41
del IMSS.

El Centro Asistencial para nifios con Sindrome de Down se ha de
localizar en la colonia Magdalena de las Salinas, sobre la avenida
Fortuna, entre la avenida Instituto Politécnico Nacional y la
avenida Rio Bamba en la Delegacién Gustavo A. Madero.

Este centro va dirigido a todas aquellas familias que
tienen en su seno algun miembro afectado por el Sfndrome de
Down, pues tiene por objeto ayudar tanto a los pacientes como a
los familiares de los mismos a fin de mejorar la calidad de vida de
todos como familia.

Centro Asistencial para niros con Sindrome de

Down




programa__ general

13

LOCALIZACION

VIALIDADES

TH 11| VIALDAD PRIMARIA

m VIALIDAD SECUNDARIA
m VIALIDAD LOCAL

Centro Asistencial para nihos con Sindrome de
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HISTORIA

Desde hace aproximadamente un siglo se reconoci6 al
Sfndrome de Down como una entidad nosolégica y hace tan s6lo
21 aiios se ha tratado etiol6gicamente. El primero en describirlo
fue el médico John Langdon Down, quien en 1866 1o descubre
Haméndolo mongolismo.

En 1846 el doctor Eduard Seguin define clinicamente el
Sindrome de Down, y se opone a la analogfa mongélica
explicando que el parecido del nifio Down con respecto al mongol
se debe dnicamente a la reduccién o acortamiento de la piel en el
margen del parpado.

La incesante lucha que se ha emprendido para lograr
explicar las causas que generan este padecimiento llevé a que en
1932 el doctor Wanderburg sugirié la posibilidad de que
estuviera relacionado con una anomalfa cromosémica.

Posteriormente el doctor Lejeume observé que los
pacientes con sfndrome de Down presentan un cromosoma extra.
Mucho se ha hablado de la avanzada edad de la madre como
posible causa. las estadisticas revelan que nace un nifio con
sfndrome de Down cada 700 nacimientos, se ha comprobado que
la posibilidad aumenta después de los 30 afos, y después de los
35 hay un incremento considerable, mientras que en una mujer
joven (18-20 aiios) son de 1 en 2000 nacimientos; por el
contrario después de los 45, el incremento es de 1 en 40
nacimientos.

El primer centro asistencial para nifios con Sindrome de
Down que se fund6 en México es el que hoy conocemos como
Instituto John Langdon Down. Este Instituto surgié como
respuesta a la creacién de un Centro que atendiera en todos sus
aspectos a las personas con Sindrome de Down.

El Instituto John Langdon Down fue creado el 3 de abril
de 1972, siendo la primera institucién en México dedicada a la
educacién y habilitacién de los pacientes afectados con el
Sfndrome de Down. Este instituto nace a iniciativa de un grupo
de padres de familia que confundidos y desesperados buscaban
respuesta a sus preguntas.

Posteriormente surgen algunas otras instituciones que
pretenden alcanzar el mismo objetivo, dar atencién a los niiios
mediante un proceso educativo integral, tal es el caso de la
comunidad Down, institucién que absorbe la demanda de la zona
poniente de 1a Ciudad de México.

La mayoria de estas instituciones funcionan
econémicamente a través de aportaciones periddicas de
particulares 0 empresas, que permiten la adquisicion de una gran
variedad de material educativo costoso, asf como, la contratacién
de personal especializado con base en estos fundamentos la
institucién permite atender a cualquier nifio afectado con
Sfndrome de Down sin importar su nivel econémico.

Centro Asistencial para niRos

con Sindrome de Down
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programa general

MEDIO FISICO NATURAL

1. Orograffa: pendiente 0-5%
2. Clima: Templado subhiimedo con bajo grado de himedad

3. Flora: arbusto palo dulce, jacaranda, trueno y fresno — =
TERRENO CASI PLANO

4. Temperatura: 16 grados centigrados
5. Precipitaci6n pluvial: 600 a 700 mm anuales
6. Latitud Norte: 19°28° 58"
BAJADAS PLUVIALES

7. Latitud Oeste: 99° 06°40™ ADECUADAS A LA
. PRECIPITACION ANUAL

8. Altura msnm: 2240 msnm

9. Vientos dominantes: provienen del noreste

De acuerdo a lo antes mencionado podemos concluir que
nuestro conjunto arquitecténico se localiza en un terreno con
pendiente menor al 5%, lo cual nos beneficia ya que carece de
desniveles que podrfan resultar peligrosos para los alumnos. Con
respecto al clima y la temperatura no marcan condicionantes que ,
nos limiten el diseiio de los edificios. La precipitacion pluviales D p——
mayor en los meses de junio, julio y agosto, por esta razén las
bajadas pluviales serdn disefiadas para desalojar el agua de
luvia con eficacia. la accion de la lluvia nos lleva a crear pasos a
cubierto que nos protejan de ella y del sol. D -4

PASOS A CUBERTO

Centro Asistencial para niRos comn Sindrome de Down
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MEDIO FISICO ARTIFICIAL
USOS DE SUELO

El terreno en el que se localiza nuestro proyecto, estd
destinado a los servicios de asistencia social, entre los que
figuran los centros de tratamiento de enfermedades crénicas,
centros de integracién juvenil y familiar, orfanatos, asilos de
ancianos, casas cuna y otras instituciones de asistencia, como el
Centro Asistencial para nifios con Sindrome de Down.

La densidad promedio es de 20731 personas por
kilometro cuadrado. El 58% del drea estd ocupado por
habitaciones; el 12% por otros usos; y €l 12.5 por servicios.; el
5% por industrias, el 12% por otros usos y el 12.5% no estd
urbanizado. Las viviendas se concentran en el centro y el oriente
de la Delegaci6n, las fibricas en el centro y poniente, y los
servicios y las dreas libres en el centro y en el sur.

EDUCACION CULTURA Y RECREACION

En la Delegacién funcionan 96 jardines de nifios, 403
escuelas primarias, 129 escuelas secundarias, 4 planteles de nivel
superior y la Unidad Zacatenco del Instituto Politecnico
Nacional; 59 bibliotecas y 2 museos; el teatro al aire libre Mario
Moreno ( San Juan de Aragén), los centros recreativos y
culturales Gustavo A. Madero (Insurgentes y Cantera) e Ignacio
L6pez Tarso (Unidad Lindavista) y el auditorio Quetzalcoé4tl; los
centros deportivos Oceanfa, Eduardo Molina, Los Galeana, 18 de
Marzo, Miguel Alemédn, Bondojo y Unidad Morelos del IMSS.

El bosque de San Juan de Aragén estd equipado para
atender actividades deportivas, culturales y de descanso

complementadas con un zool6gico, juegos mecédnicos, un centro
de convivencia infantil y un acuario.

VIVIENDA

Segiin datos estadfsticos la Delegacién Gustavo A.
Madero cuenta con un total de 263 319 viviendas habitadas con
un promedio de ocupantes por vivienda de 4.8.

La imagen que presentan estas viviendas unifamiliares es
de la época colonial. Estas constan de dos niveles en su gran
mayorfa, en algunos casos presentan inclinaciones en los techos y
acabado de teja de barro. Cabe mencionar el uso de
coronamientos decorativos en puertas y ventanas hechos con
molduras de mezcla para exteriores, el uso que caracteriza a estas
viviendas, es sin duda la herreria.

SALUD

Como antes habfamos citado, la colonia Magdalena de
las Salinas tiene un gran ndmero de unidades médicas de diversas
instituciones. De esta manera vamos a encontrar en la Delgacién
Gustavo A. Madero:

UNIDADES MEDICAS EN SERVICIO DEL DDF
15 Unidades de Consulta Externa.

2 Unidades de hospitalizacién General
3 Unidades de hospitalizacién especializada.

Centro Asistencial para nifios con Sindrome de Down
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programa ‘eneral

UNIDADES MEDICAS EN SERVICIO DEL ISSSTE

10 Clinicas de medicina familiar.

2 Consultorios de medicina general.
1 Hospital regional.

1 Unidad de especialidades.

UNIDADES MEDICAS EN SERVICIO DEL IMSS

10 Unidades de medicina familiar.
1 Hospital General de zona.

1 Hospital de gineco-obstetricia.

1 Hospital gineco-pediatra.

1 hospital de psiquiatrfa.

VIAS DE COMUNICACION

Las principales vias de comunicacién son las avenidas
de los Insurgentes Norte, los Misterios, Instituto Politecnico
Nacional, Consulado, Talismdn, 1a calzada de Guadalupe y la
calzada Vallejo, seis ejes viales y la lineas 3,4 y 5 del Metro.
STC (Metro)

Corren por la zona las lineas 3, 4, y 5 del Sistema Colectivo de
transporte Metro.
AUTOTRANSPORTE URBANO DE PASAJEROS

Existen aproximadamente 45 rutas diferentes que
comunican a la Delegacién con el resto de la Ciudad de México.

Mencionaremos a continuacién sélo algunas rutas que tocan los
puntos m4s cercanos a nuestro proyecto.

RUTA ORIGEN Y DESTINO No. DE
CAMIONES
17 M. Indios Verdes
M. Insurgentes 51
17A Central Camionera del Norte 4
M. Insurgentes
CARRETERAS

Encontramos dentro de la Delegacién, la autopista
Meéxico-Pachuca, que equivale a 1a continuacién de la avenida
Insurgentes Norte.

INFRAESTRUCTURA

El sistema de drenaje conduce las aguas residuales de la
red primaria por los rios Tlanepantla, San Javier y los Remedios,
y desagua en el Gran Canal en época de lluvias. El 90% de la
zona urbanizada cuenta con servicio domiciliario de agua potable;
el resto se abastece por medio de pipas. El 82% de las colonias
tiene alumbrado publico.

Centro Asistencial para niios con Sindrome de Down
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INFRAESTRUCTURA

I. CLINICA PEDIATRICA
2.UNIDAD HABITACIONAL.
3.CENTRO CULTURAL
4.DEPORTIVO

5.CLINICA MEDICO FAMILIAR

Centro Asistencial para niiios con Sindrome de Down
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IMAGEN URBANA

La colonia Magdalena de las Salinas se caracteriza por
tener una imdgen urbana dada a través de edificios altos con
grandes plazas que dan la sensacién de amplitud. La mayoria de
los edificios prestan servicios de salud y por lo tranto presentan
alcabados con tabique aparente y pintura vinilica en algunos
planos.

La mejor orientaci6n para los edificios es la sureste, por
esta raz6n los edificios han sido puestos con ejes de trazo de 45°.

CLINICA PEDIATRICA

CENTRO SOCIAL Y DEPOKRTIVO
"BENITO JUAREZ"

CENTRO CULTURAL

DEPORTIVO

Centro Asistencial para niRos
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CONCLUSIONES DEL
MEDIO FISICO ARTIFICIAL

VENTAJAS DE LA ZONA

Nuestro centro se localiza en un terreno de fécil
accesibilidad, a través de vias importantes de comunicacién como
la avenida Insurgentes Norte, la avenida Politecnico Nacional y Ia
avenida Fortuna entre otras. Esta zona es considerada como un
subcentro urbano por lo que llegan a ella un gran nimero de

medios de transporte colectivo urbano, el Sistema Colectivo de

Transporte Metro y automéviles particulares.

El terreno estd destinado a los servicios de asistencia
social y cuenta con todos los servicios que hacen m4s ficiles las
instalaciones del conjunto como son: el alumbrado piblico, agua
potable y drenaje.

DESVENTAJAS DE LA ZONA

Al tener una gran afluencia vehicular, la zona se ve
contaminada no sé6lo por el smog, sino también por el ruido. Para
combatir esto se ha pensado colocar una cortina de drboles que
funcione como filtro. El aire contaminado llegarfa haciendo su
primer contacto con los 4drboles y mejorarfa su calidad. Los
edificios donde se realicen actividades que requieran de
concentracién como las aulas, se ubicar4n al fondo del terreno
para disminuir el ruido que llega a ellos..

La direccién dominante de los vientos es la noreste, 1o
que traerd consigo el acarreo de polvo que rematard en algunos

planos de nuestras fachadas, para contrarrestarlo serd necesario el
uso de acabados aparentes que nos permitan facilidad en su
limpieza.

3
tse i

Centro Asistencial para niios con Sindrome de Down
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TIPOS DE ESCUELA

En este punto analizaremos 1o referente a la educacién
bésica, 1a cual se encuentra compuesta por la educacién inicial,
preescolar, primaria, secundaria y especial .

La educaci6n inicial atiende a nifios cuyas edades van de 45
dfas de nacidos a tres afios . La cual tiene como prop6sito
favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y cognoscitivas,
afectivas y sociales del infante estimulando su participacién activa
en el proceso educativo.

La educacion preescolar promueve el desenvolvimiento
integral del nifio ofreciéndole oportunidades de realizaci6n
individual, y constituye 1a base para su desempefio en los niveles
educativos subsecuentes. Atiende niflos entre los 4 y 5 afios de
edad.

La educacién primaria proporciona el contenido mfnimo
fundamental de conocimientos, valores y actitudes, de las que
nadie como individuo deberd carecer para su propia
autorrealizaci6n. Atiende infantes de 6 a 14 afios de edad.

La educacién secundaria atiende a jévenes cuyas edades
van de 12 a 15 afios de edad. Su objetivo es ampliar y profundizar
los contenidos de nfveles precedentes con el doble propésito de
sentar las bases para una vida productiva y preparar a los jévenes
para proseguir los estudios en el siguiente nivel.

La educacion especial se orienta a la educaci6n de nifios y
jovenes de cero a veinte afios de edad con dificultades para
desarrollar adecuadamente sus capacidades. La educacion especial
constituye un servicio indispensable de apoyo a los nifios con
deficiencias mentales, ya que impulsa el desarrollo de las

potencialidades de los nifios con problemas, asi como, la
superacion de sus dificultades de adaptacién escolar y social.

Dentro de este iltimo punto podemos diferenciar escuelas
que atienden a nifios con problemas auditivos, escuelas para nifios
con pardlisis cercbral, para nifios invidentes o bien escuelas para
nifios con Sfndrome de Down, s6lo por mencionar algunas. Cada
una de estas tendrd caracterfsticas propias que respondan a los
requerimientos de funcionalidad que se solicitan.

En el caso de las escuelas para nifios con Sindrome de
Down, estas requieren espacios donde se puedan realizar
actividades que ayuden a desarrollar las habilidades psicomotoras
como gimnasios, albercas o bien 4dreas de juego; dreas de atencién
médica y diagnoéstico donde se controle el padecimiento; dreas de
educacion que evaluen el proceso de ensefnanza-apredizaje, etc.

Todo esto sin olvidar algunas 4reas de importancia como el
departamento de intervencién temprana, el de terapia de lenguaje o
el de psicologfa, que caracterizan a los Centros de Asistencia para
nifios con Sfndrome de Down.

Centro Asistencial pars niios
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ANALOGO

FUNDACION JOHN LANGDON DOWN
Selva no. 4 Insurgentes Cuicuilco.
Delegacién Coyoacin

México D.F.

Este Instituto se localiza al sur de la Ciudad de México, se
encuentra construido sobre un terreno de aproximadamente 2500

m2. La institucién se compone de tres edificios b4sicamente.

Se tomo como criterio arquitecténico la disposicién de los
edificios alrededor de una 4rea verde destinada a las actividades

deportivas y de convivencia social. \

EDIFICIO A

La institucién se compone bdsicamente de tres edificios:

A. Edificio caracterfstico
B. Edificio complementario
C. Edificio de recreacién

Los dos primeros se encuentran comunicados entre si, a
través de un niicleo de escaleras. Estas tienen proteccién mediante
barandales de secci6n tubular que van de la planta baja hasta la
planta de segundo nfvel sin interrumpirse.

EDIFICIO B
%
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EDIFICIO A

En planta baja encontramos los espacios destinados a la
educacién como son las aulas para maternal, preescolar, primero,
segundo y tercer grado de primaria, cada una de ellas con un patio
posterior de juegos.

Se localiza también en esta planta, el 4rea de Intervencién
temprana con cuatro cubiculos y sala de espera, asi como . un
nicleo de sanitarios junto al cubo de la escalera que comunica al
edificio A con el edificio B.

En la planta primer nivel, se situan las aulas de cuarto,
quinto y sexto grado de primaria, el 4rea de terapia de lenguaje con
cuatro cubiculos individuales y dos grupales. Las aulas en este
nivel cuentan con un bafio comin para ninas y otro para nifios. En
este nivel se localiza el drea de musicoterapia.

En la planta segundo nivel, se proveen los espacios a la
capacitacion a profesionistas, con aulas y biblioteca. Se encuentran
aquf los talleres de cocina, barro, dibujo y artesanias.
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COCINA BARRO DIBUJO ARTESANIAS AULA
40m2 4Om2 4Om2 4Om2 40m2

AULA 8IBLIOTECA
40m2 120 m2

L CIRCULACION Af

EDIFICIO B

En la planta baja se localiza el acceso, este es a través de
una escalera que comunica el exterior con el drea privada. El drea
de gobiemno colinda con la escalera y se conforma de los siguientes
locales: direccién, subdireccion, administracion, sala de juntas y
drea secretarial. También se localiza el auditorio, siendo un espacio
libre que permite realizar una gran variedad de actividades.

En la planta primer nivel, se ubican el servicio de atencién
médica con consultorios de odontologfa, psicologia y pediatria.
Cuenta ademds con una ludoteca, sanitarios y sala de espera.
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EDIFICIO C

Al fondo del terreno se localiza este edificio, constituido
por la alberca y los vestidores. La alberca tiene una 4rea
aproximada de 100 m2 y est4 cubierto por una estructura espacial
apoyada en columnas de concreto armado. La cubierta es de

acrflico.
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ESPECIFICACIONES DE
CONSTRUCCION

Estructuralmente los edificios A y B estdn construidos
mediante un sistema de columnas de concreto armado, losa de
concreto armado y muros divisorios

El edificio C estd cubierto con una estructura espacial y
cubierta de acrflico.

CARACTERISTICAS
ARQUITECTONICAS

Las caracterfsticas arquitecténicas del proyecto responden a
la conjuncién de un disefio moderno aunado a colores vivos. Los
acabados en interiores son principalmente en muros, pasta y
pintura vinflica; en plafén, aplanado de yeso con pintura vinilica; y
en piso loseta de cerdmica.

En lo que se refiere a acabados exteriores, los muros
presentan un aplanado nistico con pintura vinflica.

La canceleria es de aluminio natural y en algunos casos
como los barandales y puertas de acceso, se utilizan secciones
tubulares con pintura esmaltada.

Segin comentarios de sus usuarios, el Instituto John
Langdon Down, funciona adecuadamente pues tiene bien definidas
sus dreas: educacifn, salud y recreacion; de esta forma los nifios
saben a donde dirigirse segtn la actividad que van a realizar.

El conjunto en s{ se muestra amable y acogedor, ya que la

distribucién de los edificios es perimetral con respecto al 4rea verde
central, y esta bardado por muros de cantera que cierran el espacio.

VENTAJAS

Se localiza en una zona de ficil arrivo a través de vias
importantes de comunicacién como Anillo Periférico e Insurgentes
Sur, ademds de cubrir 1a demanda de 1a zona Sur del D.F. El
partido arquitectonico que siguié permiti6 destinar una parte
considerable a las 4reas verdes que fomentan el respeto del nifio
para con la naturaleza. Los espacios con que cuenta son los
necesarios para atender las demandas de educacién y atencién
médica que se requieren. Todos los locales aprovechan laluz y la
ventilacién natural.

DESVENTAJAS

Los edificios A y B cuentan con varios niveles 1o que hace
necesario el uso de escaleras que podrian ser peligrosas para los
nifios. Los acabados que se emplearon resultan dificiles de limpiar
y por tanto su mantenimiento es caro. No existe una diferencia
entre el acceso peatonal y el acceso vehicular.

CRITERIQS BASICOS
DE DISENO

El andlisis de este anilogo, asi como las entrevistas
realizadas a los usuarios del mismo han sido factor de importancia
en la determinacion de los criterios basicos de disefio.

- evitar el contacto visual del exterior con el interior.

Centro Asistencial para niios con Sindrome de Down
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- énfasis en la iluminaci6n natural de los locales aprovechando las
condiciones climéticas de la regién.

- creacién de espacios agradables de convivencia.
- promover el contacto del nifio con 1a naturaleza.
- relacifn directa de las aulas con un 4rea de juegos.

- suministro de la despensa del comedor a través de una calle de
servicio.

- estacionamiento exclusivo para profesores y empleados.

- localizaci6n de un niicleo de sanitarios que de servicio a varios
locales.

- division del terreno en 4drea piblica y privada, constituyendo la
primera los edificios de gobierno, asistencia médica , auditorio y
comedor y como zona privada las aulas, los talleres y recreacién.

- alberca cubierta con materiales que permiten el paso de laluz y el
calor.

- uso de alguna estructura ligera que nos permita salvar grandes
claros en locales que asf lo requieran como la alberca y el auditorio.

ILUMINACION Y VENTILACION
NATURAL

LJ_‘IL.:AL.J

L [

USO DE CUBERTAS LIGERAS
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ANALISIS COMPARATIVO
DE AREAS

FUNDACION JOHN LANGDON DOWN

CENTRO

ASISTENCIAL PARA NINOS
CON SINDROME DE DOWN

LOCAL AREA % AREA %
GOBIERNO 120 m? 495 200 m? 6.57
ATENCION MEDICA 200 m? 8.26 320 m? 10.52
AUDITORIO 200 m? 8.26 260 m? 8.55
AULAS 350 m? 14.46 320 m? 10.52
TALLERES 300 m? 12.39 300 m? 9.86
COMEDOR 300 m? 12.39 350 m? 11.57
ALBERCA 234 m? 9.66 260 m? 8.55
CAPACITACION A
PROFESIONISTAS 200 m? - 8.26 200 m? 6.57
VIGILANCIA 16 m? 0.66 30 m? 0.98
ESTACIONAMIENTO 500 m? 20.66 800 m? 26.31
TOTAL AREA .
CONSTRUIDA 2420 m? 100% 3040 m? 100%
Centro Asistencial para niios con Sindrome de Down

S




programa
particular



programa particular

31

FUNDAMENTACION

Tan s6l0 en el Distrito Federal se tienen registradas 1 718
334 ninos, si consideramos que uno de cada 600 nifios nace con
Sindrome de Down, tenemos que existen 2863 nifios afectados por
este Sfndrome. La necesidad es mucha y los lugares que dan ayuda
son pocos. El Instituto John Langdon Down ( sede de la
Asociacién Latinoamericana del Sfndrome de Down) se ha fijado
como objetivo la creacién de centros asistenciales en cada uno de
los puntos cardinales de la Ciudad de México, que absorban la
demanda de esa 4rea y de los municipios conurbados.

Las experiencias registradas por el Instituto John Langdon
Down muestran que un gran porcentaje de los nifios atendidos por
ese instituto provienen de 1a zona norte de 1a Ciudad de México. En
ocasiones muchos nifios quedan sin atencién debido a que les es
muy dificil trasladarse a 10s centros de apoyo, ya sea por la
distancia a recorrer, la falta de tiempo de los padres o bien por
problemas econ6micos.

No se tiene concenso de ningiun instituto de ayuda a
personas con Sindrome de Down, asf que los organismos
facultados para la construccién de este género de edificios, han
considerado féctible la ubicaci6n de uno ellos en la zona norte D.F.

Ahora bien, veamos por que se¢ eligi6 esta zona de la
Ciudad de México.
¢PORQUE EN LA COLONIA
MAGDALENA DE LAS SALINAS?

La colonia Magdalena de las Salinas ubicada al norte de la
Ciudad de México ha dejado de ser una zona habitacional para

convertirse en lo que desde el punto de vista urbano se conoce
como subcentro urbano.

Es necesario hacer mencién de la importancia que
representa la zona para el resto de la ciudad, ya que en ella se
localiza 1a mayorfa del equipamiento especializado destinado a la
salud, como es el Hospital de traumatologfa del Institato Mexicano
del Seguro Social, el Hospital Judrez y 1a Clinica Pediatrica entre
otros.

;PORQUE PARA NINOS CON
SINDROME DE DOWN?

Todo ser humano tiene derecho a recibir una educacién que
le permita explotar al mdximo su potencial sin importar las
deficiencias fisicas 0 mentales que presenten.

Los nifios con Sindrome de Down se diferencian de los
otros nifos con deficiencias mentales por tener un grado superior
de habilidades psicomotoras, logrando asf que un nifio con
Sfndrome de Down tratado con un eficiente proceso educativo
integral pueda incorporarse de manera productiva y autosuficiente a
1a sociedad que lo rodea.

A pesar de que en la actualidad se ha investigado mucho
acerca de este padecimiento, en €l 4mbito social ain son rechazadas
muchas personas con este Sfndrome, pues se ignora el desarrollo
mental que pueden alcanzar ayudados con un buen tratamiento.

Es por ello, que considero necesario ayudar a las personas
que més lo necesitan, proporciondndoles 10os espacios que les
ayuden a superar sus problemas de deficiencia mental.

Centro Asistencial para nisios conm Sindrome de Down
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Estos espacios principalmente serian destinados a la
EDUCACION. El objetivo primordial es brindar los conocimientos
bésicos de ensefianza como son la lectura y la escritura.

En lo que se refiere a la salud, se pretende que estos
espacios lleven el control médico de los alumnos, pero que también
ayuden a superar algunos problemas como el lenguaje.

Por iltimo al proporcionar los espacios de recreacion
estamos desarrollando en los nifios una relaci6én de convivencia y
desarrollo de sus actividades psicomotoras.

BENEFICIOS DE UN CENTRO
ASISTENCIAL AL NORTE DE LA CIUDAD

Sin duda alguna este Centro Asistencial cubrirfa la demanda
no s6lo de la zona norte del D.F. sino también absorber4 a la
poblacién de algunos municipios conurbados como son Tultitldn,
Coacalco, Ecatepec, Tlanepantla y Netzahualcoyotl.

En la Delegaci6n Gustavo A. Madero existen
aproximadamente 500 niiios con Sfndrome de Down, por lo tanto
esta zona requerird de por 10 menos 5 Centros Asistenciales, sin
embargo no se tiene registro de la existencia de alguna institucién
de este tipo.

DESTINO
Usuarios: El grado que deberdn cursar los alumnos estd

determinado por la facilidad de retencion de conocimientos que
presente cada uno de ellos, sin importar 1a edad. Todos los nifios

presentan diferente percepcion al mundo. Es comiin encontrar en
estas escuelas nifios de edad avanzada que tienen problemas de
aprendizaje y cursan grados inferiores en relacién a otros nifios con
Sfndrome de Down de su misma edad.

De tal modo que el proceso de aprendizaje nos va a marcar
el grado en que deba estar cada nifio para su 6ptima habilitacin,
considerando que serdn atendidos en consulta externa desde muy

temparana edad (15 dfas de nacido).
GRADO EDAD
Grupo Intervencion temprana 15 dfas
Grupo matemal 2-3 afios
Grupo preescolar 4-6 aiios
Grupo primer nivel 5-7 afios
Grupo segundo nivel 8-10 afios
Grupo tercer nivel 10-13 afios
Grupo preocupacional

cuarto nivel

quinto nivel

sexto nivel 13-20 afios

La capacidad de cada grupo serd de aproximadamente 12 Alumnos.

Los maestros encargados de cada grupo son personas
capacitadas para el cuidado del nifio con Sfndrome de Down, la
mayorfa de ellos han recibido esta capacitacion en el Departamento
de Capacitacion a Profesores del Instituto John Langdon Down.
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En twodo el programa educativo interviene el equipo
multiprofesional formado por el maestro especialista, el psicolégo,
el pedidtra y el terapista de lenguaije.

Durante esta etapa de intervencién temprana el Centro
brinda sesiones individuales con duracién de una hora dos veces
por semana conjuntamente con los padres.

A partir de la etapa maternal los nifios permanecen de las
9:00 a las 15:00 horas en el Centro y toman sus alimentos a las
13:00 horas en el comedor con sus compaiieros. '

ASPECTO
ECONOMICO

Al igual que la mayoria de las instituciones de este tipo, el centro
funcionard econémicamente a través de aportaciones periédicas de
particulares o de empresas que permitirdn la adquisicion de material
did4ctico y la contratacién de personal especializado. Aunado a
esto los padres de familia deberdn aportar una colegiatura de
aproximadamente 1 200 nuevo pesos mensulaes, que en varias
ocasiones s¢ verd disminuida hasta en un 100% por las
aportaciones periédicas de las empresas 0 de particulares antes
mencionados.

Se hace un estudio socio-econ6mico minucioso a 1a familia
del nifio con Sindrome de Down para poder otorgar una beca,
dependiendo del resultado se establece el monto de 1a colegiatura.
OBJETIVOS-

A continuacién daremos a conocer 10s objetivos que se
desean alcanzar con la construccion de este proyecto:

1.Proporcionar a las personas con Sindrome de Down los espacios
necesarios para llevar al cabo un proceso educativo integral que les
permita explotar al m4ximo sus habilidades. Esto se ha logrado
considerando dreas de educacién donde se imparten los
conocimientos bisicos de aprendizaje. Conjuntamente con ello se
brindan sesiones de terapia de lenguaje y capacitacién socio-
laboral.

2. Crear los espacios que brinden atenci6én médica que
diagnostiquen y traten los transtornos relacionados con el sindrome
de Down. Para ello se propone un edificio destinado a
proporcionar este servicio, que incluird consultorio de psicologia,
odontologfa y pediatrfa.

3. Construir 4reas para promover y realizar actividades que
permitan difundir més informacién sobre el Sindrome de Down.
Se ha disefiado un edificio con cuatro aulas de conferencias donde
se impartan diplomados y se capacite a los profesionistas
interesados.

4. Se pretenden desarrollar las actividades motoras a través de -

espacios libres como los patios y las dreas verdes. Se necesita
también un espacio libre cubierto que funcione como 4rea de juego
en caso de lluvia.

5. Se busca fomentar en el nifio respeto hacia la naturaleza. Por
esta razén se proponen 4reas verdes que se interrelacionen con las
actividades que realicen los nifios.

Centro Asistencial para nifios con Sindrome de Down
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CRITERIO
DE PARTIDO

Se ha pensado dividir en tres 4dreas fundamentales el
terreno: drea publica, drea privada y drea de servicios.

La primera de ellas incluird:

a. gobierno

b. atencién médica

C. capacitacion a profesionistas

La segunda drea estard conformada por:
a.aulas

b.talleres

c.auditorio

d.comedor

e.alberca

s s

El 4rea de servicios constituida por:

A. Estacionamiento de profesores
B.Vigilancia.

La distribucion de los edificios se presenta siguiendo
un eje de composicién de 45° que remata en los edificios de
educacion. Los edificios se encuentran ligados a través de
un paso a cubierto.

>
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PROGRAMA
ARQUITECTONICO

AULAS

Comprende el servicio de educacién a todos los
nifios del centro asistencial. Este se divide en ocho niveles
bédsicamente maternal, preescolar, primero, segundo,
tercero, cuarto, quinto y sexto grado.La colocaci6n del nifio
en alguno de estos grados serd determinada por el nivel de
retencion de conocimientos que presenten.

Este espacio cuenta con una 4drea aproximada de 30
m2 cada una y realiza como actividad caracterfstica el
proceso de ensefianza-aprendizaje, para ello requerird el
mobiliario adecuado como por ejemplo: sillas, mesas y
libreros, considerando siempre la antropometria de los
nifios. Las aulas tendran un sanitario integrado, asf como,
una relacién directa con el patio de juegos.

El aula destinada a material ser4 diferente a las demds, pues
en ella los pequefios duermen una siesta de una hora ya que
su organismo 1o necesita. Por tanto requerird de colchonetas
ademds del mobiliario antes mencionado.

INTERVENCION
TEMPRANA

Este departamento pretende atender desde muy
temprana edad a los bebés afectados con Sindrome de
Down, es decir durante los tres primeros afios de vida,
siendo esta una etapa decisiva en la formaci6n educativa de
todos los nifios.

Las actividades que aquf se realizan ayudan al nifio a
desarrollar al m4ximo sus habilidades, ala vez que se dr

ayuda y apoyo psicoterapéutico y emocional a los padres,
pues es determinante la participacion de los mismos en la
formacién de sus hijos. Se compone de cuatro cubiculos de
9m2 aproximadamentede 4rea de cada uno, donde se
diagn6stica el padecimiento del Sindrome de Down. Se
mla)cesita como mobiliario una mesa de exploracién y un
librero.

MUSICOTERAPIA

Esta actividad es de suma importancia en la
educacién global del nifio, pues estimula las senso
percepciones, a la vez que fomenta la capacidad de
comunicacion oral y da apoyo ritmico a la terapia de
lenguaje. Se encuentra ligada a la Cdmara de Gessel donde
los padres pueden observar el comportamiento de sus hijos.
Cuenta con un drea de 40m2 en un espacio libre que permite
el movimiento. No requiere mobiliario.

Los muros serdn recubiertos por espejos que ayuden
al nifio a tener una mayor percepcion de sus movimientos,
esto influird en la autocorreccion de 1a postura.

TERAPIA
DE LENGUAJE

Su objetivo es ayudar al niiio a desarrollar el lenguaje
oral mediante 1a estimulacion de todas sus vfas sensitivas.
Es importante esta terapia, debido a que el nifio puede

Centro Asistencial para nifos con Sindrome de Down
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expresar mejor sus ideas y sentimientos, logrando con ello
una comunicacién m4s clara con el medio que lo rodea.

Este departamento estd constituido por cuatro
cubiculos individuales 12m2 y dos aulas generales de 24m?2
cada una. El mobiliario a utilizar consta para el caso de
cubiculos individuales de una mesa y dos sillas y para las
aulas generales de una mesa y 10 sillas.

ATENCION
MEDICA

Su objetivo es atender de comunes enfermedades a
los nifios con Sindrome de Down. Por esto se contard con
consultorios de odontologfa, pediatrfa y psicologfa.

ODONTOLOGIA

Cuenta con un 4drea de aproximadamente 16m2
donde se realiza como actividad caracteristica la atencién y
prevensién de enfermedades bucales. Se requiere de un
sillén de exploracién, un librero y una ldmpara. Este
consultorio dard servicio a nifios con Sfndrome de Down
pertenecientes o no a este centro.

PEDIATRIA

Tiene como fin diagnosticar y controlar las
enfermedades y transtornos mentales que puedan sufrir los
nifios. Se ubica en una drea de 25m2 . Necesita mobiliario
para exploracion, escritorio, librero y sillas.

El espacio de este consultorio estard dividido en dos
dreas, en la primera de ellas se realizaré el reconocimiento de
la enfermedad, y en la segunda el diagnostico del
padecimiento. El consultorio tendrd acabados ficiles de
limpiar y duraderos.

PSICOLOGIA

Su finalidad es diagnosticar y tratar las enfermedades
y transtornos mentales. Da a conocer a los padres las
caracterfsticas ffsicas y psicolégicas de las personas con
Sindrome de Down. Brinda apoyo emocional a los
familiares de los nifios afectados con este Sindrome. Ofrece
también apoyo psicoterapeftico a los alumnos que presentan
algiin problema.

El consultorio de pedagogfa se encuentar ligado a la
Camara de Gessel, s6lo necesita un escritorio, un librero y
dos sillas.

Todos estos espacios requerirdn de locales
complementarios como sanitarios que incluyan un wc y dos

lavabos ( 7.0 m2 ), asf como una sala de espera para ocho

personas (18 m2 ) con buena ventilacién y una agradable
vista.

Esta sala de espera es destinada a los padres de
familia que acuden con sus hijos a los servicios que presta el
centro.

TALLERES

Se brinda capcitacién socio-laboral, su objetivo
primordial es la incorporacién de los alumnos al medio
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laboral a través de talleres donde aprenderan un oficio que
les servird en un futuro para su independencia econémica.
Estos talleres son:

CERAMICA

Su finalidad es lograr que los alumnos a prendan a
decorar objetos de cerdmica; para ello requieren una mesa,
12 sillas, 3 estantes y una tarja

PINTURA

Aqui se ensefia a los nifios a expresarse mediante la
pintura y a manifestar sus sentimientos, se necesita una
mesa, 12 sillas y una tarja.

COCINA

Tiene como objetivo ensefiar a los nifios a preparar
sus propios alimentos, de esta manera aprenderdn a ser
independientes. El mobiliario a utilizarse es 3 mesas de
trabajo, 3 tarjas y 3 estufas.

BARRO

Este taller fue pensado para que los alumnos del
centro aprendan a hacer figuras de barro cocido, para ello se
necesita un homo, una mesa de trabajo, 3 tarjas y 12 sillas.
Las figuras que se producen en el taller de barro, pasan
posteriormente al taller de cerdmica para ser decoradas.

COMPUTACION

Tiene como objetivo proporcionar los conocimientos
bésicos para que los nifios puedan elaborar cualquier trabajo

escrito. Cada uno de los talleres cuenta con un drea de 34m2

Deberd considerarse el uso de materiales como barro y los
desechos de comida para el disefio de la instalacion sanitaria.
La salida de las tarjas deberd proponerse de mayor diametro

para evitar que se tapen con alguno de los materiales antes
mencionados. Los acabados seran de fécil limpieza y el
mobiliario de madera.

GOBIERNO

Esta conformado por las 4reas de gobierno y
administrativas del Centro Asistencial.

DIRECCION

Su actividad principal es la conducci6n del Centro,
se encuentra ligada al 4rea secretarial, asf como a la sala de
juntas. Se ubica en una 4rea de 22m2, cuenta con un
escritorio, sillas y un librero, ademds de un sanitario
privado.

SUBDIRECCION

Poscé una 4rea de 18m2, su actividad primordial es
la subdireccién del Centro, su mobiliario consta de un
escritorio, 3 sillas y un librero y mantiene relacién directa
con el 4rea secretarial.

Centro Asistencial para niios
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ADMINISTRACION

Lleva el control y administracion de los ingresos y egresos
del Centro. Est4 ligado al 4rea secretarial y se encuentra en

un 4rea de 18m2.

Estos locales los complementan una sala de espera
para ocho personas, un sanitario comiin (7 m2) y el drea
secretarial donde trabajan 2 secretarias en un 4rea de 18m?2.

CAPACITACION
A PROFESIONISTAS

Imparte diplomados, cursos, seminarios y asesoria a
profesionistas interesados en la bisqueda de informacion
actualizada sobre el Sindrome de Down. Para ello requiere 3
aulas para enseiianza de 18m2 con capacidad para 12
personas cada una y una biblioteca que contenga material de
consulta. Esta se desplanta en una 4rea de 47m2 y debe
tener una buena iluminaci6n y ventilacion.

En las aulas se busca que 1a luz entre por el lado
izquierdo de las bancas para evitar que la mano al escribir
produzca alguna sombra en €l cuaderno.

SALON DE
USOS MULTIPLES

Pretende promover la participacién del nifio con
Sfndrome de Down a través de representaciones teatrales y
bailables con el objetivo de acrecentar la comunicacion. Se

ha pensado en un espacio libre 264m2 con un almacen para
guardar escenograffas y vestuarios.

El sal6n de usos miltiples va a tener cuatro puertas
corredizas que abran el espacio interior del salon y lo
integren al patio civico. cuando se realice algin evento se
propone colocar sillas en el patio y que las actividades se
efectuen dentro del sal6n. La ventilaci6n y la iluminacién
serdn de tipo artificial.

COMEDOR

Se proporcionan los alimentos del mediodfa, basados en
una dieta variada y balanceada que favorece el estado
nutricional. Esta actividad permite al nifio convivir con sus
compaiieros adquiriendo h4bitos sociales que en un futuro le
serdn de utilidad en su vida independiente.

También los niilos aprenden algunos hébitos sociales
como poner la mesa y utilizar los cubiertos, entre otros.

Cuenta con una 4rea de 190m?2 y da servicio a los
alumnos y maestros. Tiene relacion directa con la cocina, el
comedor debe de estar bien iluminado y ventilado para
lograr un ambiente agradable. La vista lateral remata con el
jardfn.

La funci6n primera de la cocina es la preparacion de los
alimentos, requiere para ello mobiliario especifico como:
mesas de trabajo, lavamanos, tarjas, barras, estufas, etc., en
una 4rea de 42m2.

El almacenaje de los alimentos se hace a través de una
bodega, provista de refrigeradores, congeladores y

estanteria. o
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Los nifios con Sfndrome de Down presentan torpeza de
movimiento, por esta razén el comedor debe ser espacio
suficiente para permitir la libertad de movimiento y la
circulacién con su charola de alimentos.

El funcionamiento del comedor serd mediante
autoservicio, se proponen acabados de azulejo hasta una
altura de 1.20 m y posteriormente un aplanado ristico con
pintura vinifica.

ALBERCA

Constituye el drea de recreacion, se localiza en una 4rea
que comparte tanto vestidores como alberca. Los vestidores
se desplantan en 260m2, tienen relaci6n directa con la
alberca y deben de estar bien ventilados.

La alberca tiene como actividad caracteristica la
iniciacién de alumnos a la natacibn como medio para
desarrollar los sentidos. Tiene cubierta de acrilico que
permite el paso de la luz

La profundidad de la alberca es de 1.20 m. La
circulacion perimetral de lamisma es de 2.5 m de ancho y es
recubierta por loseta antiderrapante. El espacio de la alberca
es contenido por placas de acrilico sostenidas por canceleria
de aluminio anodizado.

Los vestidores cuentan con 4 lavabos, 5 WC, 3
regaderas y 4 vestidores cada uno. Se han considerado

ductos para el paso de las instalaciones.requieren de losetas
antiderrapantes para evitar accidentes. La ventilacion serd de
manera natural.

Estd compuesta por dos cuerpos, un Cuerpo macizo
constituido por los vestidores y el otro es la alberca misma.

VIGILANCIA

Comprende los espacios necesarios para que puedan
habitar dos personas, como son €l comedor, baiio, estancia,
cocina y recdmara. Su actividad serd la de cuidar y dar
mantenimiento al Centro. Tendrd acceso directo por la calle
y el Centro. La ventilacién y la iluminacién serdn naturales.

ESTACIONAMIENTO

Se localiza en 520m?2 y tiene capacidad para 20 cajones
de 2.50 x 5.00 metros. Tiene relacién con la cocina del
comedor, sirve como patio de servicio de la misma. La
caseta de vigilancia controla la entrada y la salida de
automdviles del estacionamiento. Una cortina de 4rboles
impide la vista del estacionamiento desde el exterior.

Centro Asistencial para niios
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MEMORIA DESCRIPTIVA

CENTRO ASISTENCIAL
FORTUNA S/N COL. MAGDALENA DE LAS SALINAS

* El Centro Asistencial para nifios con Sfndrome de Down es
construido en un terreno de 8400m2., cuenta con 2149m2 de
construccién y 6463m2 de obras exteriores.

* El conjunto se encuentra constituido por siete edificios que en
uni6n dan servicio a 100 nifios aproximadamente, la capacidad es
poca con respecto a la demanda que existe, sin embargo es un
nimero adecuado para que reciban una atencién de calidad.

* El edificio de Gobiemo se localiza en el 4rea transitoria entre el
exterior y el interior. Posee un drea de 184m2 de construccién
aproximadamente. Consta de dos niveles: en planta baja
encontramos el departamento de capacitacion a profesionistas, y en
la planta primer nivel, se localizan los espacios destinados al
gobierno y administraci6n del Centro Asistencial.

* En el drea de ATENCION MEDICA localizado al frente del
terreno junto con el edificio de gobierno, encontramos que en
planta baja se ubican las 4reas de terapia de lenguaje, pediatria,
odontologia y psicologfa; en planta alta localizamos el drea de
intervencion temprana.

* El edificio destinado al COMEDOR est4 constituido por una drea
libre de 276 m2 aproximadamente, el drea que da servicio a 100
nifios, a un costado de €l se encuentran los sanitarios y la cocina,
esta dltima con dreas especificas para lavado, preparacion y
coccién de alimentos, asf como guardado y refrigeracién de los
mismos.

* SALON DE USOS MULTIPLES se localiza a un lado del
edificio de Asistencia Médica y tiene por objeto ser un espacio libre
que permita gran versatilidad en el desarrollo de actividades.
Cuenta también con un almacen para mobiliario y escenograffa. El
acceso a este edificio serd a través del patio civico que tendré entre
otros fines el de ser una extensién del auditorio.

* Las AULAS se localizan rematando la visual del eje de
composicién de este proyecto como parte caracteristica del mismo.
Las aulas estan divididas en dos edificios, por un patio de juegos
comiin para las dos aulas. Cada aula contard con un sanitario y un
closet propio.

* TALLERES este edificio de forma semicircular se localiza entre
el auditorio y las aulas, cuenta ademds con un jardin central. La
distribuci6n de los espacios se da radicalmente.

* La ALBERCA es el iltimo de los edificios en el recorrido, se
ubica al fondo del terreno, cuenta con vestidores independientes
para nifios y nifias, asf como una zona con acabado de loseta
antiderrapante para el perimetro de la alberca. La alberca tendrd una
profundidad mdxima de 1.20 m. y una cubierta de placas de
acrilico sustentada en una estructura espacial.

* Los EDIFICIOS estan distribuidos entre sf de tal manera que se
crean dos patios de juegos comunes para todos los nifios. A su vez
los edificios estan ligados por medio de un paso a cubierto que va
del acceso hasta el drea de juegos. Este paso a cubierto serd
mediante una estructura de columnas de concreto y trabe de seccion
tubular con una cubierta de domos de acrilico.

Centro Asistencial para miios
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* El ACCESO al centro Asistencial estd dado a través de un
vestfbulo que estd controlado por una caseta de vigilancia, asi
mismo, el acceso al estacionamiento estd controlado por una caseta
de vigilancia al exterior.

*E]l ESTACIONAMIENTO cuenta con una capacidad para 20
cajones para automéviles, el estacionamiento estd localizado en el
extremo izquierdo del predio y estd construfdo en una drea de

520m2 con acceso por la Av. Fortuna.

EL TERRENO

Es de forma rectangular, colinda al norte en 70.00m con
Avenida Fortuna, al sur en 70.00 m con propiedad privada, al
oriente en 120.00m y al poniente en 120.00m con el Deportivo
Benito Judrez.

CARACTERISTICAS
ARQUITECTONICAS

Las caracterfsticas arquitecténicas del proyecto, son el
resultado de un disefio a base de 1a arquitectura "maciza”en la que
predomina el muro sobre el vano. Esic efecto se da a través de
aplanados de mezcla ristico y pintura vinilica de varios colores que
den un céracter vernédculo al proyecto, mismos que contrastarin
con el uso de algunos elementos metdlicos que den un aspecto de
modernidad, tales como las estructuras espaciales y las secciones
tubulares.

CONCLUSIONES
PROGRAMA ARQUITECTONICO

Se ha tomado como criterio de partido la subdivisién del
terreno en tres dreas: drea pdblica, drea privada y dreas de
servicios. El sembrado de los edificios sigue un dngulo de 45° que
remata en los edificios de educacién.

Este Centro Asistencial estd construido en un terreno de
8400 m2 de superficie destinando 2940 m2 al 4rea construida y
5469 m2 al 4rea libre. El conjunto arquitecténico se encuentra
compuesto por siete edificios: gobierno, atencién médica, sal6n de
usos miiltiples, comedor, aulas, talleres y alberca.

Al frente del terreno encontramos los edificios de gobiemo
y atencién médica, ambos de dos nfveles. El edificio de gobiemo y
el comedor se hallan ligados por un nicleo de sanitarios que dan
servicio a los nifios que se encuentran realizando actividades fuera
de su sal6n de clases.

El sal6n de usos miiltiples es un espacio libre y se ubicaa
un lado del edificio de atencién médica. Las aulas son el remate
visual del eje de composicién, cada una de ellas cuenta con un
sanitario y un closet propio.

Los talleres componen un cuerpo de forma semicircular, se
localiza entre el sal6n de usos multiples y las aulas.

La alberca es el iiltimo edificio en el recorrido, se compone
de vestidores independientes para nifios y otro para nifias.

Centro Asistencial para niios con Sindrome de Down
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La distribucién de los edificios est4d dada de tal manera que
se abra la visi6n del usuario, el cual es guiado por pasillos
cubiertos con domos de acrflico que protegen del sol y de Ia Huvia.
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ANALISIS DE COSTOS

Costo total de 1a obra: 11 054 196.00
Costo por m2construido: 3 577.00

m?2 $/m?2 $ %
4rea
construida 2149 3577 7686973 2495
4rea
exteriores 6463 521 3367223 75.05
TOTAL 8612 11054196 100
CONCEPTO COSTO %
trabajos
preliminares 276 355 2.5
estructura 1381774 12.5
instalaciones 829 064 1.5
cancelerfa
y vidrierfa 165 812 1.5
carpinteria 331 625 3.0
albaiiilerfa 1381774 12.5
acabados 331 625 3.0
obras exteriores 3316 258 30
limpieza
generalde laobra 110 541 0.1
indirectos 3 028 849 27.40
TOTAL 11 054 196 100

CRITERIO ESTRUCTURAL

Las construcciones por realizar se encuentran en la zona
HI del D.F., donde los terrenos presentan una resistencia
méxima de 2.5 7/ m2. Esta regi6n presenta influencia sfsmica
considerable, por lo que se requiere de un sistema estructural
rigido como son los muros de carga que trasmiten las cargas a
una losa de cimentacién. En los casos en que no se pueda
utilizar este sistema constructivo por razén de disefio, se
emplearan marcos de concreto compuesto por columnas y trabes
de concreto armado.

Los edificios de gobiemno, atencién médica y aulas,
tendran estructura de losa de concreto armado y muros de carga
con refuerzos verticales a cada 2.50m como méiximo. Para los
edificios destinados para el comedor y los talleres, se utilizardn
columnas, trabes y losas de concreto armado,
complementdndose la estructura con trabes secundarias, que
disminuyan los claros, y por tanto las secciones. En 1a alberca y
el sal6n de usos miiltiples, se ha pensado utilizar estructuras
ligeras que salven grandes claros y generan plantas libres de
apoyos. Para ello se utilizard una estructura espacial con
diferentes cubiertas. El salén de usos miiltiples se cubrird con
losa acero y en la solucién de la alberca se emplear4n hojas de
acrflico que permitan €l paso de la luz y del calor.

La cimentacién para todos los edificios excluyendo la
alberca es con base en el sistema constructivo de losas de
cimentacién con contratrabes de concreto armado, estas losas
van de 20 a 25 cm de peralte y las contratrabes responden a la
proporcion de 1 a 4 con respecto a la altura del edificio.

La alberca se cimentar4 con cajones de cimentacién de
concreto armado de 1.80 m de base y 1.20 m de peralte.
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CRITERIO DE INSTALACIONES

Nuestro terreno cuenta con los servicios b4sicos de agua
potable, energfa eléctrica,drenaje municipal y linea telef6nica.

INSTALACION HIDRAULICA

Para el suministro de agua potable se necesitard una
cisterna con capacidad de 60 000 litros, incluyendo la cantidad
de agua requerida para el sistema contra incendio que segiin el
Reglamento de construcciones es de 20 000 litros.

La presién necesaria para llevar el agua potable a los
edificios se har4 mediante un equipo hidroneumdtico, cuyo
tanque tendrd una capacidad para 1500 litros. La succién del
agua de la cisterna hacia el tanque hidroneumdtico se hard
mediante dos bombas de 1HP.

Agua Caliente. Se utilizars en la cocina del comedor y enel 4rea
de vestidores de la alberca. Para la cocina se utilizard un
calentador de 40 litros y para la alberca se requiere una caldera
de gas, la cual se surtiri de gas a través de un tanque
estacionario.

INSTALACION SANITARIA

Se requiere desalojar aguas negras y aguas pluviales del
conjunto. Esto se hard mediante tuberfa de albaiial de cemento
para la red general y tuberfa PVC sanitario para la salida de
muebles. Se construirdn registros de mamposteria de tabique de
60 x 40 cms. a cada 10 metros como mdximo que permitan
supervisar y destapar la tuberfa. Para el desalojo de los patios y

el estacionamiento se ha pensado construirlos con una
pendientede 2% que permita el escurrimiento del agua pluvial, la
que se conducird a un canal protegido por rejilla Irving que
posteriormente 1a conduzca a la red general.

INSTALACION ELECTRICA

Se propone un tablero por cada edificio. El tablero
general que controla a los demds tableros, se encontrard en el
drea de vigilancia. Se colocarin registros en cada cruce de
tuberfas eléctricas.

La carga total de nuestro conjunto es de 76 400 watts,
por esta raz6n se requiere de una subestacion eléctrica.

Considerando el nivel de iluminacién establecido en el
Reglamento de construcciones del D.F. encontramos un
promedio de intensidad luminica de 250 luxes.

Centro Asistencial para nmiios con Sindrome de Down
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CONCLUSIONES
GENERALES

Después de realizar este estudio conocemos més acerca del
Sindrome de Down y la forma en la que nosotros como arquitectos
podemos ayudar, creando los espacios que las personas con este
Sfndrome requieren para su habilitaci6n.

El Sfndrome de Down es un padecimiento de deficiencia
mental, la causa real ain no se conoce, pero se ha considerado la
avanzada edad de la madre como la principal causante. La
necesidad de encontrar ayuda a llevado a los padres de los nifios
con este Sfndrome a formar agrupaciones donde se aclaren sus
dudas y se de apoyo educativo y médico a los nifios.

Un gran porcentaje de los niiios atendidos por el Instituto
John Landon Down, provienen de la zona norte de 1a Ciudad de
México, motivo por el cual se ha pensado en la construccién de un
centro asistencial en esta zona.

Para optimizar €l servicio de este centro lo ubicamos en la
colonia Magdalena de las Salinas ya que presenta una imagen de
tipo hospitalario y es una zona de ficil accesabilidad a través de
avenidas importantes como la avenida Insurgentes Norte y la
avenida Instituto Politecnico Nacional, asf como una variedad en
los medios de transporte.

El medio ffsico de 1a regién no presenta condiciones que
nos limiten en el disefio del conjunto. Utilizaremos 1a flora
existente para el arreglo de las 4reas verdes. La mejor orientacién
es la suroeste, por esta razén se ha determinado a 45° ¢l eje de
composicién. La accién de la lluvia nos lleva a crear pasos a
cubierto que nos protejan de la misma.

Todos los nifios tienen derecho a recibir educacién
independientemente de los problemas fisicos o mentales que
presenten. La educaci6n especial se clasifica de acuerdo al servicio
que ofrecen, asf las escuelas para nifios con Sindrome de Down,
requicren de espacios que diagnostiquen y controlen los
padecimientos secundarios del Sfndrome, espacios de recreacién
que ayuden al desarrollo de las actividades psicomotoras y
promuevan la socializacifn y por tltimo las aulas donde se realize
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La realizacién de este trabajo nos permitio tener claro el
concepto del edificio a construir. Se busca crear un conjunto cuya
flexibilidad permita en un futuro ampliar las instalaciones del
mismo, conforme aumente la demanda de la atencién en el Centro.
Debe ser un edificio funcional donde se realicen actividades de
diagnéstico, tratamiento y cura en algunos casos casos, de los
padecimientos relacionados con el Sindrome de Down. mientras
que el concepto de escuelas se refiera a dreas agradables donde se
enseifie a los nifios 1os conocimientos basicos como la lectura y 1a
escritura. Se considera también una 4rea de ensefianza destinada a
los profesionistas interesados en conocer mds acerca de este
padecimiento.

Considero que nosotros como arquitectos podemos ayudar
a estas personas, construyendo los edificios necesarios para su
habilitaci6n.

El conjunto arquitectOnico adem4s de las caracterfsticas
antes mencionadas, deber4 estar construido con materiales durables
y acabados de ficil mantenimiento que ocasionen una reduccién en
los costos de mantenimiento.

Centro Asistencial para nifios comn Sindrome de Down
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Se penso un conjunto arquitecténico agradable, donde el
mayor porcentaje de 4rea sea destinado a los espacios verdes, con
el objetivo de integrar al nifio con la naturaleza . Para lograr el
partido arquitecténico se tom6 como base el Instituto John
Langdon Down, considerado como el centro asistencial mds
completo en la Ciudad de México, este se ubica al sur de la
Ciudad, construido sobre un terreno de 2500 m2 y se compone de
tres edificios. Es un conjunto con aplanados nisticos y cancelerfa
de aluminio.

Nuestro Centro asistencial estd construido en un terreno de
8400 m2 y estd compuesto por siete edificios: gobiemo, atencién
médica, comedor, salén de usos miiltiples, aulas, talleres
alberca. Los edificios estan distribuidos siguiendo un dngulo a 45°
dado por el eje de composicién que remata con el drea de
educacién. Los edificios estan ligados por medio de pasillos
cubiertos con domos de acrilico.

Se pretende dar carécter al conjunto a través de aplanados
nisticos con pintura vinilica que contrastan con el uso de secciones
tubulares y estructuras espaciales.

Centro Asistencial para nifios con Sindrome de

Down



bibliografia



Bibliografia

BIBLIOGRAFIA

EL NINO CON SINDROME DE DOWN
Sylvia Garcfa Escamilla
1a. edicién, 1983.

ARQUITECTURA HABITACIONAL VOL. I
Alfredo Plazola cisneros Y Alfredo Plazola Anguiano
Editorial Limusa

1a. edicién.

ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA
Emest Neufert

Editorial Gustavo Gill, S.A.

13a. edici6n.

PROYECTOS Y PLANIFICACION
Friedman Wild

Editorial Gustavo Gilli

3a. edicién, 1984.

ll;l'l(}[.AM!-:NTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL
F.

Editorial Pomia

12a. edici6n,1991.

IMAGEN DE LA GRAN CAPITAL
Enciclopedia de México, S.A. de C.V.
edicién 1985.

CUADERNO ESTADISTICO DELEGACIONAL
GUSTAVO A. MADERO D.F.

INEGI

1993.

ANUARIO ESTADISTICO 1993
Secretarfa de Salud
1993.

Centro Asistencial para

mikos comn Simdrome de Down




Bibliografia

MANUAL DE INSTALACIONES
HIDRAULICAS

Sergio Zepeda

Editorial Limusa

Primera edicién,1986.

DATOS PRACTICOS DE INSTALACIONES
HIDRAULICAS Y SANITARIAS

Diego Onesimo Becerril

5a. edicién

1992.

El CONCRETO ARMADO EN LAS ESTRUCTURAS
Vicente Pérez Alam4

Editorial Trillas

5a edici6n

1990.

Centro Asistencial para nifios

con Sindrome de

Down



para niftos oon
sindrosme de down

vewn Ve LeCaLIzagion:

1 ARQUITECTONICO

o




centro asistencial

para ninos con

sindrome de down

scalITacion;

C=

TCaseplies

ARQUITECTONICO
FLANTA DE TRAZO

o




| L
||

= w L

---------------

LT TIN

NN

ocentro asistencial
para niftos oon
sindrome de down




centro asistencial
Ppara nifose oon
sindrome de down
4
)
0’2’1
N 0’0‘0"
g 2%
5 5 05588
etels 2 BRY
R oy o gt:" ' IR0
& 255 R 2 N & 0,0‘: g
N RIS PR, I =
% LK cf“ STeratey 2N 2 ‘ Y '
S R 0‘0,:.:. % ;{0...0.0.0':,02, ’ 2 b
‘ SRR .
0,0 -
LXK b
REAELRERRT []
KR R ARSI
R SSRGS IR
QQ’Q’:‘ ‘:‘0“"‘.‘ X
0’0.0 o %e%2e® &
Q%5
A e’\é‘.
R
":. eostOVACIOwES
S
=
!
! }
i |
< <4 —_—
AROQUITECTONICO
)
1 =
| ini
[ -

ot .




para nihos con

sindrome de down

ecaLiTacive:

>
2
'/\

bR Y
.III-I-IJ.U-VI.I

Y

m
m
.w

sescevacieatrs:




------




para nlftos oon

e

:ﬁ_‘_u O .ﬁ
B belye b =
- [ Ko H“

A EF

zaxi mfmfnial
Ssast infeapal

Honnn

S ity

2 infalale

e R

(/
d

v

Y A

N X3

L{i .

WERE NI

ppw

IREpRE IR IASYL oL iy
_—~ Iy
Sind T
. . S
i
1
_
i
]
v | .
B R H
:
$ 1
t

e —&

}-

IS

2

(

—



,,,,,,,

Ppara nifos con
sindrome de down

e Taseniabobend
seva .ﬂm b o6 @ Ton |

Cavanlan
AV LA CRARZA

'
@‘._“-;— p— -

4L @.L
A oo |, | oo
1y _ _ 0 m_u "4 D_HED __ DED
I _ | oQg
_ = | Exms
;@Ti —r—i—
O 0 K] @- |
o) dy
@n ik w O _ .@| _- D _ )
<P+ +— . . o 44—
- “ . ﬁﬁ.a,,
. 1 Wpuu” " un_ 0l ' uw “
| 1 , ;
@l _|. go— o) LR D.ﬁm ! D A @\lr b ¥
O i _ __
g mw mw S L um_ T
N AR o | 0 :
@. ir \BRHe 2 H @ .Hb F
+ (1 ' 4 __ _ nz::m““wﬂ ,,Tm
! *.Il H 48— . — Tt 3
4 | T ally e
1 ! % LR | 5 Iw, - ]
m N 34 . N : : H
le bt e : : - - .@ldﬂ_ ~ I _.
! ! y _ _ _
! i 1 _
: Basan | |
I T l _ _ _ |
| ! | | o |
" T _ | : _ |
i i 1l _ “ “ _
M s | | o |
q HEE I
j i | . |
i A X |
N : ' . 1 ! ' 1 5 N
. 1 $ ] ] 1 ! |
i — : ; !
|
© < R

L —— . i A g




para nifos con

sindrome de down

TSH
a
- )

- l.n.l'

ool
Qo v e oUn

AULAS
GURIRSLY SR CHNMMIN» AR, SNCMT

susee

B @
Colow

=

v

&

T

@

‘.4
Hro

D @ @

1
+

g-

5
HIHH

iiitite

& o @

13
il

®-

P SO )

__:_[:]..

1. -,

c.l

w M e

. ]
i
r
I S INBREE
.. luj
) £i305 ke R n mimim i
H l%l n —-_u\ ~_u
2 1T
T I
) 11
= .
¥ [
i
= resirmeaw ll_l_
H Joasas: | BEERNI
R e
__ ___ __
[ INNNER!
| i T30
| 33! 1l
| Y
RS
i
: A REEERE
1 i e e
e ] __. __,.
T
pul I 1
It 1]
1]

11
11t
iscupghes |
seased 183030

[ 1]
158

-t

®

—_ b — e — ——

@ 4 ™ - 1o

-y

> & e b o




oceomro asistencial
para nifntos con
sindrome de down




e rth

ocentro aslstencial

para nifos oon

sindrome de down

tecaLizacion:

.
-
s
s
.

S v

%

CRlow

[ ]
it
[ ]
w.,v/,.v
f ).
-
vt ; - —
'y q 2> L m 11 - H m _
e | | e ]
11111 n EEsiss: B =R Iy
| w HHT Ew 3|l ¥ . — : — m -M_
: cois g M
_ X it Virisisensisasssess _ ﬂ
— o= == = .
\ 1 A nu VA Iu “ H H 7 AN | 5 M‘ﬂ/ﬂ {
s 2 4 2 < 2 2 p3 < \v
B R a I@ll » 1 M Im ,
: CHEPROHORCE vaﬂv% RO O ~
b t 2 { 2 P SK pj t
S \ NN NA u H o
HA 1 D¢ PEERNE NN { JARBRM 1 w“
PRI K R RSO <
3 N . xﬁ ] ..ﬂ 1....&,\/ \\ N Pl < pe
FEEONACHNVC IOV ST O\
A ST T A ALl AJLTTA E
OHH . u u 3 C ).
¢ MI 2 I 4 2 L pu \N \N _~V rd 2
SO L A LS
—dede 1 i - 1 1 ] ) 1 o 11 T30 )}
N " | |
ol i, ‘
_ . | | _‘
| . PN | _
_ : \ ‘ | :
o W, I
,, ™ {1 _
! ! ) [ | | i U
1 f 5 v 1 1
R ] _ )
@ & & 4




i

4
e

&._

-kt~

- —88

osntro m" . ]
para ninos con

sindrome de down

s

e
444+
-

:

el

iossasmind

7 Siatm———

LT

ot an

.

=
R NUENY

e

15 JuiE

1Y ARES

Imme

jumead
lenani

e

«emvug: Lecarizaciom:

T
N BN

ym mo

ssrtevacesmns:

et

-4
tnea

-

AV SLPO GUARTA (X ] 7o
------- 0o vivrseuvaw an o oo

o



i

JLLAL TF

:1 | - _ b para nifos con
= | - — P S sindrome de down
| i
} ] -
| gl
l i - pass -
| | < 1
1t
i
ua
T uEE HEH TR 1 lL\/
- N 1 NERS At SREEN IS
3 LT H : vd
= * wut# 1t 1T (] ﬁ
Py v ’
pEnsnsaffugun e ——— -
il »ﬁv— C ]
: (= bbbt casesn
2 S = -+
LT T fam s
1 d‘:@m
VCavanbean ravfareslapooanl
AROUITECTOMCO
S US0S MATIPLES A-I3
T PN GUNEEY » Bk, CARMINA - AR, SANONY
AV SN0 QIARIA -
o —————




ocentro asistencial
para ninos con

J




_-wg}

e

Te

T
IO

CORTE B-B'

ocsnmro asistencial
para nintoe ocon
sindrome de down

Teels P feesicroanl

ARQUITECTOMICO
CORTES

...................




i 73 N P 1
A (= -
1—& Oooooo|oonooo|
t ALBERCA-AULAS




Nabdnas il







oentro aslstencial
para nihos coon




para nifos con

D-10




ocentro asistencial

para ninos oon

sindrome de down




--------------

-------------------

UMOP 8p swuospures

uwoo soyIu ssed «@IE« {{:

PIUSINIeS OJUSD

e
————
| ] Q
e e
A o 2 w0 o-a

dli
T
LR

i

]
3

'1” & w R 1? -
:
3 g
Ly ! = -
:H
B
‘lr -
g 7
—— .WJ-H . —@ ”%—~
B
s
|
I
|
I
|
|
|
_Z@ i }H i J‘l -
a1 {'f}




..............

------------------

UMOP 8P swsaupue
uooO soylu wawd

19 DUISIOw O[USO

= | =
-\

FVHIVMINGD NOD NOIVLOEND 30 vsSO1 30 3TV

)
i\

o=
s |
@- .
J
NI} —

.



{%}T@ {E{j @- para nifocs con

1 sindrome de down

]
1 ’*“”@

S A A

1




para nifeos ocon

q@@l’} {2:} ocentro asistencial
LN . 4
. 1

sindrome de down

&

|
LN
L

S

g [ 1§ *

= o o o (1

DEVALLE DE LOSA DE CIMENTACION CON OONTRATRABE

T

e




')

para nifos con
sindrome de down




L - BN "W S
S

o [he

-

S

\,

-d
b~ 4 — —p
= =

T M e

Jumr-
*m o™
= -

oentro aslistencial
para ninos con
sindrome de down

ﬁ
!
I

PLANTA DE CIMENTACION

Tl epfaver icpooanl
ESTRUCTURAL
USOS WULTIFLES E:

[



1t

==

™ ” .
1Q NS0 ILBUREIERREIES

RN IUIEESeEITRREFININ]

Jiditdadensl

4
= -
- s
»
H
- -
: !-
-
-
- [:
- -
. -
=
v X =
A INSTUSSNSERRENEES H
© So e e
=
5 L z

CORTE POR FACHADA |
ATENCION MEDICA

CORTE POR FACHADA 2
GOBIERNO

L

T TV

———as

ey 1Y

= ———
— Ld el
o G

2=

— s —

S———— pe g

—_ T Y
—

centro selstencial
para nifos con
sindrome de down

DO EKE teceviTecIOR:

CORTE POR FACHADA 3
AULAS




TRLIRLINRIRINIT D
[cd

L
|

pEansnRareIsRnanInnndiInig

v,
1

il

CORTE POR FACHADA 6
TALLERES

centro asistencial
para ninos con
sindrome de down

-eo®vaQ:

essERvVaACIONES:

el oo iayooani
ESTRUCTURAL

CURTES POR FACHADA -1
CUNEREEY » BR. OUMTINA = MR8 SAOEX




&

-

Hll

CORTE POR FACHADA 7

COMEDOR

CORTE POR FACHADA B
COMEDOR

T

I = 1
= :
T = - = amt
2 gmre——— F
= -
s .
s\ =
u =
e
- __,_——._
"'T...;...\‘ _ :-

EEE— 2

CORTE FOR
ALBERCA

FACHADA 9

ocentro aslstencial
para ninos con
sindrome de down

wesvas




R

oesntro aslistencial
para ninos oon
sindrome de down

—_L"ﬁ‘

— -
ol : ca — B
p -
T - T sewre:
. . ———-me :
N = | e w == E
f— :
T - E s
- :
L= e .
H " :
H - s
s s :
& :
= aoamy_ : pn
_4 —— - -
» — -— 3
=
o = <
leaaaaas” ] -
CORTE POR FACHADA 10 I e
ALBERCA CORTE POR FACHADA I




M - ) !qn#ﬂ-;—

N

A»)

PLANTA

BQv

ocesntro aslstencial
para ninos con
sindrome de down

PROSOCIRRBRRRIRINRIIIANNNIE

JanataeIsatIg

DILLATINIRNIY




Estatesis fé dzborada PRESUPLESTOS DESJ0AM ATR0PM
sy tokaidad enjos taleres de: B840
APRESOS FRUANCO NOYA DESMPMATIZOPM
Rep. de Cuba N° 3 Despacho Z3 Bis B 8124
Centro México, DF. SR SAVADOR MO FRANCO




	Portada
	Prólogo
	Índice
	Introducción
	Programa General
	Programa Genérico
	Programa Particular
	Programa Arquitectónico
	Criterios Generales
	Conclusiones Generales
	Bibliografía



