UNIVERSIDAD NACIONALAUTONOMA ] .

< 1Y SACIONAL 9% (I7)
i L4

DE MEXICO 5

o
o

3 Y

@ —'s "

Co. UNIVERSITARIA.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

FacuLtap b DeRecHO

EL SUICIDIO

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN DERECHO

PRESENTA:

PAOLA ELIZABETH SANCHEZ BONNER

FALLA DE ORIGEN

1995



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA

DE MEXICO

Facultad de Derecho

EL SUICIDIO

T E S | S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN DERECHO
PRESENTA:

PAOLA ELIZABETH SANCHEZ BONNER

Cd. Universitaria.

1995



CARPIZO, DAZA Y ASOCIADOS

ABOGADOS CONSULTORES

Miézico, D.F., 8 23 de marzo de 1995,

DR. RAUL CARRANCA Y RIVAS
DIRECTOR DEL SEMINARIO DE
DERECHO PENAL

FACULTAD DE DERECHO
UNAM

PRESENTE

Fui designado para dirigir y revisar el trabajo intitulado "EL SUICIDIO", mismo que fue
elaborado por la C. PAOLAE. SANCHEZ BONNER, el cual a mi consideracion reiine los requisitos
Jegales y formales que exige el reglamento de examenes profesionales, la que pido tenga a bien autorizar

su aprobacion e impresion.

Quedo de Usted como su mas atento y seguro servidor,

WAL

LIC. CARLOS DAZA GOMEZ
PROFESOR/ADSCRITO AL
SEMINARIO DE DERECHO
PEN

AV. JOSE MARIA RICO No. 102
DESPACHO 801 COL. DEL VALLE TEL: §.
MEXICO, D.F, c.r. 03100 8.34.22.48



CD. UNIVERSITARAM, 7 DE ABRIL DE 1995.

C. DIRECTOR GENERAL DE LA COORDINACION
ESCOLAR DE LA U. N. A, M.
PRESENTE.

LA C. PAOLA E. SANCHEZ BONNER, HA ELABORADO
EN ESTE SEMINARIO A Ml CARGO Y BAJO LA DIRECCION DEL LIC, -
CARLOS J. M. DAZA GOMEZ, SU TESIS PROFESIONAL INTITULADA" -
"EL SUICIDIO", CON EL OBJETO DE OBTENER EL GRADO ACADEMICO-
DE LICENCIADO EN DERECHO.

LA ALUMNA HA CONCLUIDO LA TESIS DE REFEREN-
CIA LA CUAL LLENA A Ml JUICIO LOS REQUISITOS SENALADOS EN
EL ARTICULO 8, FRACCION V DEL REGLAMENTO DE SEMINARIOS PARA
LAS TESIS PROFESIONALES, POR LO QUE OTORGO LA APROBACION CO
RRESPONDIENTE PARA TODOS LOS EFECTOS ACADEMICOS.

ATENTAMENTE.
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITYY




-

SENOR. ...

Para ti no hay palabras que alcencen;
en tu magnificencia te has acordado -
siempre de mi.

GRACIAS por permitirme elaborar es--

te trabajo.



A MIS PADRES:

Que siempre han sido el soporte con el que
cuento para hacerle frente a /s vida.
GRACIAS por todos los desvelos y sacrifi- -
cios que ha significado el sacarme adelan- -
te...

Ustedes ennoblecen el significado de ser ---
padres.

LOS AMO y ms siento orgullosa de ustedes



A DANIELA:
Mi dulce ixtub -pequefio lucero- ...
Hijita, tu felicidad es mi reto més -

grande y la razén de mi existencia.



-

A LAS FAMILIAS PULIDO SANCHEZ
Y ALESSI MONTERO:

Por permitirme ser como otra hija para
ustedes; por abrirme las puertas de su
casa y por tantas cosas que no se - - -

ascriben en el papel sino en el aima.



AL DR. LUIS RODRIGUEZ MANZANERA:

Por encauzar mi curiosidad de estudiante
a los estudios de la Criminologle y por- -

permitirme pertenecer a la Sociedad Me--
xicana de Criminologla.



A LA DRA. MA. DE LA LUZ LIMA MALVIDO:
Por haberme brindado su apoyo incondicional

y por su fe en mi desarrollo profesional,



- -

AL DR. MIGUEL DELGADO ALVAREZ:
Quien me facilité la mayoria del materisl
con el que elaboré el presente trabajo y
me ensefi6 con humildad, el més pro- -

fundo de los conceptos: DAR.



— rm

AL LIC. NESTOR JOSE MENDEZ:
Por su inquietud sobre el tema objeto
de /s presente investigacidn.

Espero que en ella encuentre satisfe-
chas sus incesantes horas de aense - -

Aanza.



AL ING. EDUARDO ALVARADO FLORES:
Por brindarme la oportunidad de pertene-
cer & su equipo de trabajo y por mostrar-
me lo maravillosa que es la vida cuando -
8@ cuenta con /a fe y el impulso necesa- -
rios para alcanzar el éxito, de una perso--
na tan extraordinaria.

Para usted mi amistad y aprecio més sin-

ceros.



A GLORIA EUGENIA RODRIGUEZ

DEL TORAL:

Quien me ha brindado junto con su amistad
los consejos més rectos y eficaces para - -

caminar por la vida.



- e -

A todos mis familiares y amigos que,
con su amor y paciencia han quitado
de mi camino los obstéculos, que - -
han compartido mis fracasos y mis- -
triunfos con la misma entereza, ddn-
dome la seguridad y confianza que --

levo grabadas en el corazdn.



A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO:

‘Alma Mater'...

A LA FACULTAD DE DERECHO:

El herraje de tantos suefios...

A MIS MAESTROS Y COMPANEROS:
Los recusrdos méas gratos y las horas
mds felices las he compartido con - -

ustedss...



INDICE

INTRODUCCION....oovvirnnienrenns, I T

CAPITULO |
CONSIDERACIONES GENERALES

S 1

1.1).- Marco juridico........ T . Vs Wereren Vsiverareees w1

1.2}.- Derecho Penal...... TN

1.2.a),- Caracteristicas del Derecho Penal.......... rerreens Vervreees veriren 8

1.3).- Criminolog(a......... Vreress Verrerser verrees N

1.4).- Victimologla.......... e TN

CAPITULO |l
ANTECEDENTES HISTORICOS

2.1).- En México...... vrervins veresanas . verrers

2.2) .- ENn @l MUNAO. oiviinviiniieiiiiiisnenerssniienrseisssissrresmnss

CAPITULO Nl
CONTEXTO SOCIAL

3.1).- Puntos de vista........ PN e N
3.2).- Causas y factores......c.conrerrivens, N

3.2.a).- Causas aparentes del SUICIAiD...vvvevririeririnnins

......... I v
o veeni 18

..... verrnnninnennn20
Veereesuinees .28

G 38

.............. oo d2



. -

3,3),- Causas y factores psicologiCos.....oouviiiinieninnininiinen, v 48

3,3.8).- Causas psiCoIOGICaS....ccvreeiirimiiimrnnrsnirnsesroninoneneee 48
a.1).- Investigaciones grafopsicoldgicas.....uvvvervirvniiseasinniinii. 48

a.2).- Estudios sobre la psicologfa criminal........cevveeniviininnnees .60

3.4).- Causas y factores de GENErO......ccvvsrivesssievmsisirnrvnnrsesnsnisnnnenn 82

3.4.a).- Intentos para manipular........ooeevnins RN .1 -
3.4.b).- La romantizacion y erotizacion de 1a muerte........vumviinne 67
3.4.c).- Los cambiantes roles del hombre y la mujer............. e 58
3.4.d).- Suicidio y matrimonio....o.veeesiserns persriees et 69

3.4.¢).- Suicidio, menstruacidn, embarazo y aborto..........evn RN -1}

3.5),- Factores diversos.......... s e Verevereeeeree veveres Cervereive 61

3.5.8).- Genéticos......... T P TTTTIO e PRI 3
3.5.b).- Sex0..viriiiieninnn N PN T 61
3.5.C)- L8 €dad.uuiiirreriniiiiiiininsmssinenssisissennens s 62
3.56.d).- El estado civil..vvvieinvinnninninenn, e e 66
3.5.8).- Ocupacidn........covves T P T DN -1
3.5.f).- El medio rural y el urbano,............. e e Ve 68
3.56.9).- La economf@........vess DR ereer e R, 69
3.5.h).- La religion.. i e vrenennnd 70

3.5.i).- La imitacion y 18 su@eStion...ccovvevveiiivinrriniiinsesiinnninisens 7

3.6).- EStadlStiCas,..vuveerirnvininininereniinsnsnss Crevens TS i

3.7).- Psicologfa del suicida.....ccceereves D aeesaes Ve T Ve 18

3.7.a).- Idea de la muerte en el suicida..........rvui, perseerens P X
3.7.b).- Psicogénesis de la idea suicida......coovvrinrs e T i
3.7.c).- ¢Quiénes se suicidan?....coiviininiiniiinn Vervrenerenen e 76



3.,7.d) .- (POr qué se SUICIdaNT......oiiiviei i 78

3.7.e).- ¢Cudndo se suicidan?...... TN Nt reh e e e 80
3.7.f).- ¢Dbnde se suicidan?.......... T ererven TR w81
3.8).- Formas de suicidarse y tipos de suiCidio......ovvvvinisiininien Ce e 82
3.9).- Estudio y contenido de las cartas postumas.........coeueves . 90
3.9.a) .- Prospectivo........ Ve arreres . Cerverraerre v 90
3.9.b) .- Vindicativo....coviviinnivinninininiinn, e e venernn93
3.9.c).- Explicativo......... Cerrerarreye e rrrer et e e aas vervesernerenrsn 9B
3.9.d).- Afectivo-amorosSo.....cooveviiiiiniiininn N eraas v 96
3.9.€).- MetaflSiCo....cooviviviiinirinnn NIV w97
3.9.f) .- EXPECLAtIVO. ...oviviviriiinsrsiiiiie sy T, 98
3.9.9) .- AULOPUNIONIO..civeivniiinieeinniirrisrersinieisersnsees nrer 99
3.9.h) .- EXTOrsivo....ooveiiiniiniiinn, T TSN ..100
3.10).- El suicida en psiquiatria.........ooouiiisnninnenns e re e e 101
3.10.8).- ¢El suicida es un anormal psiQUICO?...viuvrirrerisrineninnn 101
3.10.b).- El suicidio en los estados de excitacion.............. v 102
3.10.c).- El suicidio en los estados confuso-oniricos....... v 103
3.10.d).- El suicidio en la esquizofrenia...... RO vevrrrerien o103
3.10.e).- El suicidio en las demencias.........ceoeerriinnns e 104
3.10.f).- El suicidio en los delirios cronicos.............. e 104
3.10.g).- El suicidio en la epilepsia............ ereereirieraieiares vereennen, 104
3.10.h).- El suicidio en la paranoia............... Lot aenes 106
3.10.1) .- El suicidio en los estados depresivos............c...... Creeeins 106

3.11).- Mitos vy realidades sobre el suicidio......,... Cerererenens et e e 106



. -

CAPITULO IV

ESTUDIO DEL DELITO DE INDUCCION Y
AUXILIO AL SUICIDIO

4.1).- Dogmética del delito de induccién y auxilio al suicidio........eeevennin, 113
Concepto..civiiininiinn e TN v 113
Hecho....... T 114
Clasificacién en orden a la conducta........ciinvivininiieninen, e 114
a).- Delitos de accioén........ venens Ve b e 114
b).- Delitos de omisién.............. Verenn e v e 114
c).- Delitos de comisién por omision...vevsiivisninins Ve reveerereeaes w114
d).- Delitos mixtos de accién y omisién.,....... Ve D e 1186
Clasificacidn en orden al resultado............ e e NI 115
a).- Delitos instantdneos........ Ve PR 1156
b).- Delitos instantdneos con efectos permanentes.........cvvvee e 116
c).- Delitos permanentes....vviviiiiiisiniisiininsmenn, T T 116
d),- Delitos necesariamente permanentes.......coivreuireninirasnn TN 116
e),- Delitos eventualmente permanentes...... Varersreaee P ee 116
f).- Delitos alternativamente permanentes..........oovvivnviriinennes T 116
g).- Delitos formales y de resultado materiales...........voviveniininenns, A17
h).- Delitos de peligro y delitos de dafio o lesion........... rrerens Cerees 117

Relacién causal......... e s s 117
Ausencia de conducta.......... e e e 117
Tiplcidad....... P e e verreeres v e 118

Subordinacion de la induccién al auxilio........., et 119



Elementos del tiPO....ceererrrsrreresisrersirssrmmssmsmsisinrnissismmerrinns 119
a).- EIementos ObJEtIVOS. . vvvvrerervrtimmssvisirsiessnnnrnmsininnseninn 119
b),- EIementos NOIMAtIVOS......vererversireriermnsinrssrranmmennirnvsarsesnonnees 119
c}.- Elementos SUbJetiVOS.....vuvivriierinmminennnissmsmmenssineeens 119
Bien jurldico tutelado o protegido.......ccovvvrvminiiiiiinerrrrenin ey, 120
Objeto material.....cc.vvvievirvvuirinniisnserrsnnesssnen 121
SUJBLO CUVO . 1vursririnsrrerrisvirrnniserrarrsnsrsrarssssrrreosasnreesn 121
SUJBLO PASIVO..vevvvsesrerirverr e e 121
MEAIOS. . vrvrviirerriiirn e, 182
Referencias temporales y espaciales, ..o, 122
Atipicidad o ausencia de atipicidad............... R b4
ANtunidicidad,...vumeniiiassssseisessnrrsana 122
Causas de licitud 0 Justificacion.........,coirerrennminminnnern.,, 123
IMpUtabilidad......covvernnviivinineenrns e, 123
Inimputabilidad.....oineiiinn e e 123
Culpabilidad. .....ovvnnnireininiinnnsns s, 123
induccién y auxilio al suicidio doloSOS....vvvveriisinnnuiene, 124
Induccién y auxilio al suicidio CUIPOSOS....ovvvisriviinirrirenieen,, 124
Hipétesis de preterintencionalidad........coverenvivenniniinnns .. 124
Inculpabilidad.........eererverininvninss e e, 129
Error inesencial 0 accidental........c..ovuinviivnvinnnineeninnnsin, 125
Condiciones objetivas de punibllidad.........c..ccennvnvnnininneninner ., 126
Punibilidad........ooviviiiininniniimneenssgrersnnin i 1 26
Excusas absolutorias......ovvviiienniinnisnn e, 126
Tentativa acabada......cveeeviiiiiirninvenrnnmeniermiesesieerne 126

Tentativa iNacabada...vc.cirvivrviierrninerinriresnerneirecisesmrsersesessess 126



Tentativa inacabada por omisidn......... eeres T e 126

Tentativa imposible.........ovvenne Cere e s e e eires Csarrsaernns 127
Consumacion........... Veesren rer Crree e ares Cersrerinenee veveennns 127
Concurso de delitos....... Cerer e . v 127
Participacion en el suicidio........ errrren i e s e e seres verirnenneennn 127

4.2).- Dogmaética del delito de induccién y auxilio
al suicidio desde el punto de vista de - -
Francisco Felipe Olesa Muiiido.......c.cvvvsn, bereesrerieens ererrertea v 128
4.,2.a).- La conducta de induccion.......... e e 128
4.2.b).- Contenido intencional de la conducta
de induccién al sulcidio,....... N Verisernsrrenny 133

4,2,c),- Utilizacidn de los medios de induccidn

para lograr el suicidio......, Crrraens errenrarerens veerrenns herrirrees 136
4.2.d).- Extensidn y alcance de la nocidn de suicidio..........., vieren, 138
4.2.e).- Reflejo de esta nocién en el tipo de induccidn al suicidio.....140
4.2.f).- Car&cter material del delito de induccién al suicidio............ 140
4.2.gl).- La induccién al suicidio, delito de dafo......., evere everrees 142
4.2.h).- La induccldn al suicidio, delito condicionado......... Cearaes w144
4,2.i).- La conducta de auxilio, Su naturaleza y extension............ .. 146

4.,2.j},- Contenido intencional de la conducta

de auxilio no ejecutivo al suicidio....... erre Cersrrerrieninne ..1563
4.2.k).- Problemas de estructura. Fases de -

ejecucidn y formas de participacidn,.............nv, Cerrrrrreirees 158
4.2.1},- Frustracidn y tentativa en el delito

de auxilio no ejecutivo al suiCidiO.....vivvrerreinninnres ievsisrsranes 160



-

4.2.m).- Conspiracién, proposicién y provocacion........uweviirenien .

4.2.n).- E! auxilio ejecutivo al suicidio.......... e N

4.2.0).- Elementos y estructura de este - -

delito, Fases de ejecucién y formas

de participacion.....covevirivninn berrareane e e 167

4.3).- Tendencias sobre la prevencién al suicidio

y a la induccién y auxilio al suicidio......... N RTRUIO e 175

4.4).- Tendencias a favor del suicidio, -

fa induccidn y auxilio al suicidio....iiivviririis ey
CONCLUSIONES.....vvivniivinvinininnn, s e e e
BIBLIOGRAFIA ... nisieasasin e .

ANEXOS....cioivvvnnniniinnin s e Crrreenns .

177



188 oe Cl:’%@
é@z‘@l

B ® ""“” e O'\ ﬂ

‘.~ “06




INTRODUCCION

Todo /o que viniere a la mano para hacer
hazlo segin tus fuerzas, porque en el ----
sepulicro, a donde vas, no hay obra, ni --
trabajo, ni ciencia, ni sabiduria.
Eclesiastés: 9:10.

La vida considerada como bien supremo del hombre, ha sido
objeto de diversas regulaciones legislativas; sin embargo, al pretender evitar
la conducta suicida, el legislador se ha encontrado con que las normas que

lo regulan resultan ineficaces.

Se hace necesario encontrar dentro de los elementos que nos
brindan las ciencias tales como: el derecho penal, la criminologfa y la
victimologia, un punto de encuentro, donde podamos si no limitar la
conducta suicida, prevenirla en la medida de lo posible, temas desarroilados

en el primer capitulo.

La concepcidén hasta hace poco condenatoria al suicido, ha
venido evolucionando a lo largo de la historia en dos sentidos: Uno negativo
en donde esta conducta queda plasmada como nota roja cubierta por el
polvo de la costumbre y otro en sentido positivo, en la que la conciencia
comunitaria se ha humanizado y ha encontrado en este hecho motivos para

auxiliar a los sujetos que tienen esta tendencia, ddndose en ello, a la vee,



dos posturas donde es dificil opinar cudl es la mejor de ellas ya que, por un
lado, tenemos diversas instituciones que dedican sus esfuerzos a auxiliar a
personas con estados depresivos y otras, que los encaminan a evitarle el
dolor y el sufrimiento a sujetos que por enfermedades terminales desean la
muerte, por lo que en el segundo capftulo analizamos el aspecto histérico

del suicido,

El suicidio engloba una serie de factores y causas tan
individuales como la persona que se suicida; asl, hemos tenido a bien -en el
tercer capftulo- estudiar cada uno de ellos a fin de hacer mas comprensible

el porque un ser humano se suicida,

Otro punto que resuita interesante en la presente investigacion
es, conocer la clasificacion -que han dado los expertos en la materia- del
contenido de las cartas postumas de los suicidas, en donde apreciamos los

- e
estados de animo en que se encontraban las personas ames de suicidarse.

El suicidio también ha sido estudiado por la psiquiatrfa y esta
ciencia ha tratado de englobar al suicidio dependiendo del estado emocional
del suicida; por tanto, en este mismo capitulo, exponemos la clasificacidn

que se ha hecho al respecto.

En el capitulo cuarto analizamos -desde el punto de vista
juridico- el delito de induccién y auxilio al suicidio como lo regula nuestra

legislacién penal,



Asimismo, tomamos en consideracion el criterio sobre el delito
estudiado de Francisco Felipe Olesa Mufido, haciendo notar que es uno -por
no decir que €l dnico- que se ha dedicado a realizar un estudio de tal

naturaleza.

Actualmente se vive en el mundo una transformacién con
respecto al suicidio, surglendo dos tendencias: una a favor dei suicidio en
los casos de eutanasia y otra en contra -sobre todo en los casos de sujetos

con problemas depresivos-.

Nos encontramos con la complejidad que representa el delito de
induccién y auxilio al suicidio ya que, es de dificil probanza, debido a su
naturaleza subjetiva y a su encuadramiento en los tipos de homicidlo y de

lesiones,

La soledad que padece la sociedad actual debido al ritmo
acelerado de |a vida en nuestros tiempos, ha provocado que en casos como
el suicidio que es objeto de la presente investigacién, no puedan ser
regulados dentro de un marco juridico en virtud de que las leyes no son

creadas con la celeridad que exige nuestra problemaética social vigente.

Después de haber realizado €l presente trabajo, podemos
expresar nuestro acuerdo con la frase de Antonio Beristdin - Director del
Instituto Vasco de Criminologia- que en unas cuantas palabras engloba el

sentido de este trabajo:



El sentido de la vida es tratar
de obtener lo mejor de ella.
Si uno ha vivido su existencia,
la muerte es el punto
de descanso natural.
La muerte es inevitable, no tiene
sentido preocuparse por ella,
La muerte tiene un sentido sélo
si crees en Dios.
La vida tiene sentido sdlo porque
Dios existe.
En mi opinién, las penas vy el sufrimiento
sdlo tienen sentido si se cree en Dios

la vida no tiene sentido.
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CAPITULO |

CONSIDERACIONES GENERALES

1.1).- MARCO JURIDICO

Debido a que el tema objeto de nuestro estudio pertenece a
las conductas de tipo antisocial, consideramos necesario iniciar con un
esbozo general del esquema de las ciencias penales y asl ubicarnos dentro
del derecho Penal, la Criminologia y la Victimologfa como los campos

principales en los que se desarrollaré el presente trabajo.

Entendemos por la Enciclopedia de las Ciencias Penales el
esquema de las ciencias que se ocupan de estudiar en alguna forma las
conductas consideradas como antisociales y las normas que las rigen,
estudiando asimismo y por excepcién las conductas parasociales, asociales
y los sujetos que las cometen, ya que las normas penales incluyen ciertas
conductas que no son en si antisociales pero que el legislador considera
como tales, siendo entonces necesario definir a cada conducta en
particular y ejemplificarla retomando el criterio del doctor Luis Rodriguez

Manzanera:

Conducta antisocial.- Es aquella conducta que va contra el
bien comun, atenta contra la estructura béasica de la sociedad, destruye

sus valores fundamentales, lesiona las normas elementales de convivencia.



Ejemplo.- El privar de la vida a un semejante lesiona el bien
comun, es una conducta indeseable que dafa no sclo a la victima, sino a la
familia y a la sociedad destruyendo el valor supremo: la vida, sin el cual no

pueden darse los otros bienes,

Conducta asocial.- Es aquélla que carece de contenido social,

no tiene relacién con las normas de convivencia ni con el bien comuan,

La conducta asocial se realiza por lo general en |a soledad, en
el aislamiento, cuando cerramos la puerta de nuestra alcoba los
convencionalismos sociales quedan fuera, al quedarnos solos nuestra

conducta queda desprovista de contenido social o antisocial,

Conducta social.- A contrariu sensu es la que cumple con las
adecuadas normas de convivencia, la que no agrede en forma alguna a la

colectividad, es la que cumple con el bien comun,

La mayoria de las conductas de la convivencia humana son de
esta clase, nuestras relaciones con los semejantes siguen determinadas
normas ({juridicas, morales, sociales), y buscan la realizacién de ciertos
valores (amistad, negocio, oracién, aprendizaje, etc.). Asi el asistir 3 una
conferencia, ir a un restaurante a comer con amigos, abrir una cuenta

bancaria son en principio conductas sociales.

Conducta parasocial.- Se da en el contexto social, pero es
diferente a las conductas seguidas por 13 mayoria del conglomerado social.

Es la no aceptacién de los valores adoptados por la colectividad pero sin



destruirlos; no realiza el bien comUn pero no lo agrede. Algunas modas o
costumbres que se captan por la mayorfa de la poblacién como
extravagantes,... la conducta parasocial.,., necesita de las demas para

poder darse,

Siendo la conducta antisocial el principal objeto de estudio de
la enciclopedia de las ciencias penales, y por lo tanto dei Derecho Penal,
de Ia criminologfa, asi como parte del cbjeto a estudiar por la victimologfa,
procederemos a citar el esquema planteado por el Dr. Rodriguez
Manzanera:

I. CIENCIAS CRIMINOLOGICAS

1. ANTROPOLOGIA CRIMINOLOGICA 1

2. PSICOLOGIA CRIMINOLOGICA 2

3. BIOLOGIA CRIMINOLOGICA 3

1 Compuesta por el estudio de las caracteristicas del hombre criminal; sus temas de
estudio son la Antropologla, Arqueologfa y Lingdlistica; el concepto de cultura y su
interrelacién con la biologla; concepto de variabilidad humana bioldgica: Variabilidad
intraindividual (crecimiento y desarrollo), variabilidad dentro de una poblacién
(antropometria, constitucién fisica, marcadores genéticos), variabilidad entre poblaciones
(razas humanas); la cultura como elemento de adaptacién humana; tendencias
biotipolégicas, somatopsicoldgicas, genetistas; etc. RODRIGUEZ MANZANERA, Luis,

i log/p, 7a. ed., Editorial Porraa, S.A., 1991, México, pég. 62.

Es el estudio de la mente del sujeto criminal, algunas de sus dreas de estudio son la
teoria de la personalidad; el crimen como un proceso psicoldgico; las emociones y pasiones
criminégenas; los temperamentos; la caracterologla criminolégica; las motivaciones
psicolégicas del crimen; el desarrollo de la personalidad; los factores psicolégicos de
determinadas conductas antisociales; etc. Idem, pdg. 63.

Etimolégicamente es &l estudio del alma del sujeto criminal.- Idem, pag. 64,
Para Enrico, Ferri, es la que estudia al delincuente en cuanto es autor del delito.- Psicolpgla
ida, Prélogo, Editorial Unidén Tipografica Torinese, 1956, ltalia, Tomo I, pag. IX,

Estudia al hombre antisocial como un ser vivo, sus temas basicos son el criminal como

ser vivo; el problema genético; aberraciones cromosométicas y criminalidad; gestacién,



4, SOCIOLOGIA CRIMINOLOGICA 4

5. CRIMINALISTICA &

6. VICTIMOLOGIA &

7. PENOLOGIA 7

il. CIENCIAS HISTORICAS Y FILOSOFICAS

1. HISTORIA DE LAS CIENCIAS PENALES 8

2, CIENCIAS PENALES COMPARADAS 9

fecundacion, embarazo y parto; etapas evolutivas del ser humano (nifiez, etapa adulta,
senectud|; los sistemas nerviosos; patologla; etc. RODRIGUEZ MANZANERA, Luis, Op.

it., pag. 62,

Es‘t)udia el acontecer criminal como fenémeno que se da en la colectividad, sus
principales temas de estudio son entre otros, el ambiente cdsmico-geografico; la pareja
delincuente, el grupo primario (banda o pandilla); el grupo secundario {las organizaciones
criminales), el grupo terciario (religioso, politico), el grupo cuaternario {la muchedumbre, el
Estado); la anomalfa social, las subculturas; las variables demogréficas; el espacio social,
glc. Idem, pag. 84.

Es el conjunto de procedimientos aplicables a la busqueda, descubrimiento y verificacion
cientifica del hecho aparentemente delictuoso y del presunto actor de este, entre los temas
de gran interés se encuentran los métodos de trabajo; la investigacién dactiloscpica;
gallstica; estudio de sangre y otros fluidos, fibras y pelos; etc. Idem, padg. 70.

Es el estudio cientffico de las victimas, sus temas basicos son el concepto de
victimologfa; relaciones de la victimologia con otras ramas del conocimiento; concepto de
victima; tipologfa victimal; la relacién criminal-victima; victimizacién vy victimidad;
Sompansaci(m de las victimas; etc. ldem, pag. 73.

Es el estudio de la reaccién social contra personas o conductas que son captadas por 1a
colectividad como daiinas, peligrosas o antisociales, su temética fundamental estd
integrada por el concepto de reaccion social; diversas formas de reaccion social y a
distintos niveles; definicién de pena, naturaleza y fundamento; clasificacion de las penas;
gistemas penitenciarios; clasificacion de medidas de seguridad; etc. Idem, pag.76.

Es el estudio de Ias ciencias penalss a través del tiempo y en civilizaciones en particular,

sm, p8g. 85,

Es una actividad o proceso de conocimiento de dos o mAs fenémenos jurfdicos
{histdricamente determinadosl|, para ver qué tienen de diverso y qué de comun. GORLA,
Gino, Derecho Comparadg, Editorial Giuffré, 1963, Italia, pdg. 125.



3. FILOSOFIA DE LAS CIENCIAS PENALES 10

lil. CIENCIAS JURIDICO-PENALES

1. DERECHO PENAL-DOGMATICA PENAL

2. DERECHO PROCESAL PENAL

3. DERECHO EJECUTIVO PENAL

4, DERECHO DE POLICIA M

IV. CIENCIAS MEDICAS

1. MEDICINA FORENSE 12

2. PSIQUIATRIA FORENSE 13

10 Bysca e! conocimiento de lo general; es decir, e} conocimiento de lo que es comun a
todos los procesos y, por consecuencia, existe en cada uno de ellos sin excepcién. ldem,

g. 86,
?1 Es el conjunto de normas que regulan por una parte la actividad de la policia, y por la
otra |a posicién de sujecién de los ciudadanos. Pedro Altamira opina que, es el conjunto de
normas de naturaleza esencialmente legislativa, que reglamenta las facultades y deberes de
la policla frente a |a comunidad y a la institucién. Dolce, R., Policfa v Derecho de Policla,
Hitorial Abeledo-Perrot, Buenos Aires, 1963, pag. 128.

En su ejercicio y aplicacion, es el procedimiento mediante e cual aprovecha una o
varias ramas de la medicina o de las ciencias conexas para estudiar y resolver casos
concretos, habitualmente ligados a situaciones legales o juridicas. Quiroz Cuarén, Alfonso,
Wﬂgmﬁgm. Editorial Porria, S.A., 1976, México, pag. 949.

Es la disciplina que se propone aclarar los casos en que alguna persona por el estado
especial de su salud mental, necesita consideracion especial ante la ley. Weygandt, W.,
Psiquiatria Forense, 2a. ed., Editorial Nacional, 1967, México, pag. 10.



V, CIENCIAS BASICAS, ESENCIALES O FUNDAMENTALES.
1. METODOLOGIA 14

2. POLITICA CRIMINOLOGICA 18

1.2).- SOBRE DERECHO PENAL.

En cuanto a las ciencias Jurldico-Penales serdn el primer
subinciso de este capitulo por considerar que partiremos de la dogmatica
penal para explicar posteriormente el delito de induccién y auxilio al

suicidio,

El derecho Penal conforme a la acepcién contenida en el
Diccionario de la Academia es el que establece y regula la represién y
castigo de los crimenes o delitos por medio de la imposicién de las penas;
definicién notoriamente equivocada porque no cabrfa reprimir y castigar los
delitos si previamente no se hubieran determinado las acciones que han de

considerarse delictivas.

De ahl que el Derecho Penal lo primero que ha de hacer, es

fijar los bienes juridicas que han de ser protegidos penalmente y sobre esos

14 E5 el estudio formal de los procedimientos utilizados en la adquisicién o exposicion del
:i%nocimiento cientifico. RODRIGUEZ MANZANERA, Luis, Op. Cit,, pag. 109.

Es un instrumento de cambio social que busca romper la incomunicacién que existe
entre los planificadores de diversas actividades y sectores, buscando dirigir todo hacia una
sola resultante: la Justicia Social. LIMA MALVIDO, Marfa de la Luz, La Politica Criminal,
Poneg%ia al Congreso Internacional de Derecho Penal, ENEP, U.N.A.M., 1977, Maéxico,
pég. 82,



principios variables en el tiempo y en el espacio, configurar
especificamente ios delitos y establecer [a pena que a cada uno de ellos

corresponde,

"Otra cosa equivaldria a quebrantar el aforismo respetado por
todos los pueblos que defienden la libertad y Ia dignidad de las personas de
que no hay pena como tampoco hay delito sin previa ley que lo establezca,
en jos tiempos actuales sélo los reglmenes totalitarios y tirdnicos han
declarado la posibilidad de imponer penas sin una configuracién previa de

los hechos a que se tienen que aplicar", 18

Para el maestro Francisco Pavén y Vasconcelos, el Derecho
Penal "es el conjunto de normas Juridicas de derecho publico interno, que
definen los delitos y sefalan las penas o medidas de seguridad aplicables

para lograr la permanencia del orden social", 17

Desde el punto de vista objetivo "es el conjunto de normas
jurfdicas que asocia al delito como presupuesto y la pena como su

consecuencia juridica”. 18

Desde el punto de vista subjetivo "se identifica con la facultad

del Estado para crear los delitos, las penas y medidas de seguridad

16 OSORIO Y FLORIT, Manuel, Diccionario de Ciencias Juridicas, Penales y Sogiales,
ﬁgitorial Heliasta, 1987, Buenos Aires, pdg. 326.

Derecho Penal Mexicano, 8a. ed., Editorial Porrua, S.A., Tomo I, 1987, México, pag.

lg'VON LIST, Franz, Tratado de Derecho Penal, Editorial Reus, 1926, Madrid, Traducc.
de Jiménez de Azua, pag. 17.
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aplicables a quienes los cometan o a los sujetos peligrosos que pueden

delinguir”, 19

El maestro Celestino Porte Petit C., seiiala que por derecho
penal debe entenderse el conjunto de normas juridicas que prohiben
determinadas conductas o hechos u ordenan ciertas acciones, bajo la
amenaza de una sancidn, 2° y el Profesor Eduardo Garcla Maynes, en su
libro Introduccién al Estudio del Derecho sobre el Derecho Penal cita al
Criminalista Espafol Cuello Calén que define el Derecho Penal como "el
Conjunto de normas que determinan los delitos, las penas que el Estado
impone a los delincuentes y las medidas de seguridad que el mismo

establece para la prevencion de la criminalidad”. 2

En la mayor parte de los sistemas juridicos modernos, tienen
solamente el cardcter de hechos delictuosos las acciones u omisiones que
ia ley considera como tales. El principio "no hay delito sin ley, ni pena sin
ley" -que establecié el Marquez de Beccaria, César Bonnesana, en su libro
De los Delitos y de las Penas-, 22 se halla consagrado en el articulo 14,
tercer parrafo, de ta Constitucién Federal, que establece: En los juicios del
orden criminal queda prohibido imponer, por simple analogla y aun por
mayorla de razon, pena alguna que no esté decretada por una ley

exactamente aplicable el delito de que se trata.

19 igem, pag. 17.
20 Apuntamientos de Ia Parte General del Derecho Penal, 11a. ed., Editorial Porrua, S.A.,
1987, México, pég. 16.
9a. ed., Editorial Porra, S.A., 1988, México, pag. 141,
22 RODRIGUEZ MANZANERA, Luis, Op. Cit., pdg. 194,



Asl tenemos que para Pavdén Vasconcelos el Derecho Penal
“tiene como caracterfsticas que es publico, sancionador, valorativo,

finalista y personallsimo"”, 23

Para Celestino Porte Petit Candaudap, citando la doctrina, 24
expresa que "es positivo 0 jurfdico, publica, constitutivo o sancionador,
segun los criterios original, auténomo, normativo, valorativo, cultural,

finalista, imperativo, personalisimo, social, politico, aflictivo y preventiva”.

25

"La ciencia dei Derecho Penal tiene por objeto el estudio del

Derecho Penal el cual puede considerarse:
a) como conjunto de normas
b) como derecho penal subjetivo”, 26
1.2.a).- Caracteristicas del Derecho Penal.
"Pdblico: Ya que es un conjunto de normas que regula las

relaciones en que el Estado interviene como entidad soberana, porque las

sanciones impuestas son en razén de un interés publico.

23 op, Cit., p.p. 20-21,
24 Se da el nombre de doctrina a los estudios de cardcter cientffico que los juristas
realizan acerca del Derecho, ya sea con el propésito puramente teérico de sistematizacién
de sus preceptos, ya sea con la finalidad de interpretar sus normas y sefalar las reglas de
5% aplicacién. GARCIA MAYNES, Eduardo, Op. Cit., pag. 76.

Op. Cit,, p8g. 21.
26 RODRIGUEZ MANZANERA, Luis, Op. Cit., pdg. 88.
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Sancionador o constitutivo: La ley penal surge por la
existencia previa de la norma cultural y en esa virtud, no es un Derecho
Constitutivo sino simplemente sancionador, M&s es auténomo en la

determinacién de los hechos punibles sometidos a sus sanciones.

Valorativo: Porque al verificar los hechos y sus regularidades
vincula esa realidad a un fin colectivo en virtud del cual los hechos son
estimados valiosos o no valiosos y como consecuencia, procurados o

evitados, porque valora las conductas o hechos realizados por el hombre",

27

"Finalista: Si se ocupa de conductas no puede menos que
tener un fin, el cual se identifica con la represién del delito y lograr la sana

convivencia social", 28

"Personallsimo: Ya que la pena unicamente se aplica al
delincuente por haber cometido el delito, sin sobrepasar su esfera personal,
lo cual queda demostrado por el hecho de que la muerte de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 9’1 del Codigo Penal elimina la
responsabilidad del delincuente al extinguir tanto la accién penal como las
sanciones que se hubiesen impuesto”, 22 Personalisimo por que la sancién
penal es intransmisible al recaer exclusivamente sobre el sujeto activo e

imperativo,

27 PORTE PETIT C., Celestino, Op. Cit., pag. 22.
28 pAVON Y VASCONCELOS, Francisco, Op. Cit., pig. 24.
Idem, pdg. 25.



1"

En virtud de que los autores mds destacados de Derecho

Penal no se ponen de acuerdo respecto a las materias que integran al

mismo, tuvimos a bien transcribir los criterios de dos penalistas

importantes: Francisco Pavén y Vasconcelos y Celestino Porte Petit C.:

PARTE GENERAL

DERECHO PENAL

PARTE ESPECIAL

PARTE GENERAL

SISTEMATICA
DEL
DERECHO PENAL

PARTE ESPECIAL

Normas referentes & la
Ley Penal

Normas referentes sl
delito

Normas relacionadas
con el delincuente
Normas relacionadas
con las personas y -
medidas de aeguridad

Los tipos penales
Las penas y medidas
seguridad aplicables
a los delitos

A) Norma penal

B) Delito

C) Penas y medidas
de seguridad

A) Catflogo de delitos

B) Catélogo de panas
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1.3).- CRIMINOLOGIA.

"La criminologfa es una ciencia sintética, causal, explicativa,
natural y cultural de las conductas antisociales, mismas que conforman

junto con los sujetos que las cometen su abjeto de estudio”, 30

En cuanto a la criminologia, el camino que recorrié para
convertirse en una ciencia, principié en el interés de otras ciencias por el
fendmeno criminal, creando ramas para su estudio; posteriormente algunos
especialistas en estas ramas buscan ampliar sus conocimientos y sin
perder su orientacién, se auxilian de otras ciencias para completar sus
explicaciones, dando origen a las criminologlas analiticas o especializadas;
finalmente se Hlega a una expiicacién equilibrada al comparar los resultados
obtenidos por cada criminologfa especializada, se precisan nuevamente los
campos, se distinguen las metodologlas, se impone una ténica bdsicamente
criminolégica y se logra una sintesis arménica, en la que se da su estricta
importancia a cada rama, todo lo cual conforma la criminologia general o

también llamada sintética,

"La criminologia es una ciencia joven ya que como ciencia

organizada e independiente ha cumplido escasamente un siglo.

30 PORTE PETIT C., Celesting, Op. Cit., pag. 29.
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Como ciencia joven podrfa parecer que carece de historia sin
embargo nada mas infundado que esto, pues la historia del mundo va muy

unida a la historia del crimen", 31

La criminologfa es una ciencia social que se encarga del

estudio del crimen, el criminal y la criminalidad en su mas amplio sentido,

La criminologia ha de comprenderse como una ciencia
interdisciplinaria que se interesa por las acciones humanas relacionadas
con el surgimiento de la comisidon y las formas de evitar el crimen, asl

como del tratamiento de los criminales para que estos sean readaptados.,

"La criminologfa estudia ios elementos del derecho penal como
ciencia causal, mientras que el derecho penal mira estos elementos desde

un plano juridico”. 32

Las diferencias cientificas entre la ciencia del derecho penal y
la criminologia son claras, pues tienen diferente objeto y método, aunque

su finalidad -la prevencién- deberia ser la misma,

Sin embargo se le ha definido como una ciencia
complementaria del Derecho Penal, "que tiene por objeto la explicacién de

Ia criminalidad y de la conducta delictiva individual, a fin de lograr un mejor

31 MQODULO CRIMINOLOGICO I, Textos de Capacitacién Técnico-Penitenciario,
gyademos del INACIPE, pag, 20,
PORTE PETIT C., Celesting, Op. Cit., pag. 30.
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entendimiento de la personalidad dei delincuente y la adecuada apiicacion

de una politica criminal y de las sanciones penaies”, 33

El objeto de estudio del Derecho Penal lo constituyen las
normas juridicas de naturaleza punitiva que estadn vigentes en un lugar
determinado, en tanto que el objeto de estudio de la Criminologia son las

conductas antisociaies, estén o no contempladas y penadas por la ley.

En cuanto al método, el punto de partida es diverso, pues en
lo jurldico es deductivo, en tanto que en lo natural es inductivo, esta

diferencia tradicional puede expiicarse de la forma siguiente:

Por su modo de formular una proposicién determinada, el
método deductivo debe admitir necesariamente un a priori, un presupuesto
del que hace derivar Ias proposiciones sucesivas. El método deductivo
parte de los datos objetivos que la experimentaciéon ofrece de los hechos
observados., Mediante este método solo es posible formular proposiciones

a posterior.

Existe también entre ambas ciencias diferencia de naturaleza,
pues mientras la Criminologfa es una ciencia causal explicativa, factica,
emplrica, y ciencia del mundo del ser, el Derecho Penal es una ciencia

normativa, ciencia del mundo del deber ser.

33 OSORIO Y FLORIT, Manuel, Op. Cit., pég. 184,
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"E} crimondlogo desearia un Derecho &gil y cambiante, de
acuerdo a una sociedad y a una realidad en continua transformacion; el
jurista suefia con encontrar un Derecho inmutable, que logre realizar su

ideal de justicia”, 34

1.4).- VICTIMOLOGIA,

La Victimologia es el estudio cientitico de la victima: en la
enciclopedia de las Ciencias Penales se ubica en el conjunto de ciencias

criminoldgicas que conforman la Criminologia General.

Es una ciencia en pleno desarrollo que nace a la sombra de la
Criminologia pero que con el tiempo ha ido evolucionando y en un futuro
creard su propia sintesis de clencias victimologicas como lo serdn: la

antropologia victimal, la psicologfa victimal, la sociologia victimal, etc.

Debido a su origen guardard siempre un estrecho lazo con la
Criminologia y sus ciencias criminoldgicas, de ahi que su terminologla vy
metodologfa sean tan similares, sin embargo en las distinciones se

encuentra su autonom(a, por ello procederemos a citarlas:

A la criminologia le interesan los sujetos activos de los
crimenes, a la victimologla le interesan las mismas conductas antisociales

pero enfocadas al sujeto que las sufre, es decir a la victima.

34 RODRIGUEZ MANZANERA, Luis, Op. Cit., pag. 92.
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La antropologfa criminal no guarda ninguna relacién con la

victimoiogfa a menos que ia victima se convierta en criminal.

La sociologia criminal se ocupa del delito como fendmeno de
masa, no del fendmeno victimal en particular, Sin embargo a pesar de las
anteriores diferencias la victimologla esta Intercomunicada con diversas
ciencias no exclusivas del &mbito criminolégico, es por ello que
complementa los estudios tanto de la criminologla como de las ciencias
jurldicas, médicas e historico-filoséficas que conforman la enciclopedia de

las ciencias penales.

La victimologla estd estrechamente vinculada con ei Derecho
Penal, identificAndose sobre todo con la figura del sujeto pasivo del delito y
la victima, aunque estos no siempre sean tan similares, asl se ha definido a
la victimologla, tanto en Derecho Penal y en Criminologla, a la parte que
estudia el delito desde el punto de vista de la victima, En ia doctrina
moderna se concede importancia a este aspecto por cuanto ia actitud o las
condiciones personaies de sujeto pasivo del delito pueden influir en la

comisiéon de éste o en sus modalidades, 36

Inclusive ia Suprema Corte de Justicia distingue al sujeto

pasivo u ofendido de ia victima del delito:

OFENDIDO Y VICTIMA DEL DELITO.- Es conveniente precisar que dentro

de la técnica del derecho penal no puede identificarse el concepto de la

36 Cfr. OSORIO Y FLORIT, Manuel, Op. Cit., pdg. 783.



victima del delito con e! del ofendido, pues aungue bien es cierto que en la
mayoria de los casos victima y ofendido se reanen en una sola persona, no
sucede asf en otros, sirviendo de ejemplo el homicidio, delito en el cual la
victima se identifica con el sujeto privado de la vida y el ofendido con sus
familiares o aquéllas personas que se encuentran en relacion de
dependencia econdmica con él. También resulta interssante, para los
efectos de la sentencia, el precisar que no debe de ninguna manera
confudirse el resultado en el delito con el dafio ceusado con el delito y
menos aun con los efectos de este, en sentido amplio, el resultado se
refiere a la realizacién de un estado de hecho en relacidn al principio de la
causalidad, mientras que, en sentido restringido, se le pone en relacién
necesaria con la accién humana, mientras por efecto del delito se entiende
toda consecuencia, aun el mas indirecto o remoto de la actividad humana,
el resultado es sdlo aquél efecto que tiene relevancia para el derecho penal
o sea el que el derecho toma en consideracidn y a cuya verificacién
conecta consecuencias de cardcter juridico {consumacion del delito o
agravacién de la penal. En cuanto al dafio, se le identifica como un efecto
del delito, pero no como un efecto natural sinc de naturaleza esencialmente
juridica; asf, por ejemplo, Antolisei estima que aunque en realidad el daio
estd incluido en el concepto del delito y se identifica con él. Segin nuestro
modo de ver, no hay dificultad ninguna ni légica ni préctica en ver las
relaciones entre el delito y el daflo desde el punto de vista causal vy,
cansiguientemente, en considerar el daflo como un efecto del delito, con tal
de que quede bien claro que no se trata de un efecto natural, sino de un
efecto juridico del delito mismo. La lesion del interés, ain suponiendo
siempre la existencia de un suceso natural, es sin duda un hecho juridico;

por lo tanto, ninguna critica puede dirigirse a los autores que consideran el

17



18

dafio precisamente como un efecto juridico del delito y en general del acto
flicito (la accién y el resuitado en el delito, pag. 126, México, 1959).
Tomando como base ias ideas apuntadas, con relacién al concepto de dafio
como efecto juridico del delito y su identidad con el de interés, resulta facil
deducir que tal dafio constituye un derecho patrimonial que pertenece tanto
a la victima como al ofendido, aceptando que fa reparacién del dafio
exigible a terceros constituye un derecho patrimonial, por cuanto es
apreciable en dinero, se debe recordar que patrimonio es, segun la opinién
cldsica, el conjunto de derechos y obligaciones de una persona apreciables
en dinero y formando una universalidad, de tal concepto se infiere que todo
patrimonio consta de un activo y de un pasivo, el primero representado por
los derechos o bienes y el segundo por las obligaciones o deudas; que el
patrimonio es inalienabie e imprescriptible y séio se transmite con ta muerte
de la persona titular, por lo que el acontecimiento de muerte resuita del
instante en que la persona deja de tener posibilidad de acrecentar su

patrimonio por ser este insuperable de la persona misma.

PRIMERA SALA, Sexta Epoca, Volumen XLIII, pdg. 59.
Precedentes:

Amparo directo 4016/60. José Arévalo Cérdova y Coags. 18 de enero de
1961. Unanimidad de 4 votos. Ponente: Juan José Gonzalez Bustamante.

Por lo que las relaciones de la victimologia con el derecho

penal, han servido para precisar a los sujetos pasivos de cada delito,

El derecho a la reparacién del dafio asl como el de la

coadyuvancia de la victima dentro del derecho procesal penal -en la
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actualidad preservado en el articulo 20 Ultimo parrafo % de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos-, y la fuerza que va adquiriendo
la presencia de la victima, son productos de esa relacién con las Ciencias

Juridicas,

"Finalmente es necesario aclarar que las relaciones entre
victimologfa y ciencias juridicas no se reducen sélo al campo penal, sino
que se amplfan a otras ramas del derecho, asi... en el derecho laboral, los
accidentes de trabajo,... en el derecho agrario las violaciones a los
campesinos... en el area civii... las reparaciones de daio y en el derecho
administrativo las victimizaciones por parte de drganos estatales vy
paraestatales. En el derecho constitucionai la victimologla tiene injerencia
en capitulos tan importantes como la violacién a las garantias individuaies

y todas las formas de abuso de poder”, 37

36 £n todo proceso penal, la victima o el ofendido por algun delito, tendrd derecho a
recibir asesoria juridica, a que se le satisfaga la reparacién del dafo cuando proceda, a
coadyuvar con el Ministerio Poblico, a que se le preste atencién médica de urgencia
5 ando la requiera y, los demés que sefalen las leyes.

RODRIGUEZ MANZANERA, Luis, Victimologla, 2a. ed., Editorial Porraa, S.A., 1990,
México, pg. 61.



20

CAPITULO I

ANTECEDENTES HISTORICOS

2.1).- EN MEXICO

El objeto de este capitulo es relatar |a historia del suicidio a
través de los sucesos encontrados tanto en nuestro pals como en el
mundo, haciendo notar que no se hallé ningin precedente respecto a la
induccidn y auxilio del suicidio, salvo los casos en los que el escudero
ayudaba a su amo para suicidarse, los que pueden tomarse como auxilio al

suicidio.

El primer caso concreto de suicidio en México, fué el del
tercer emperador Mexica: Chimalpopoca, quien se ahorcé dentro de una
jaula antes que aceptar ser vasallo de los tecpanecas, cuando lo hicieron

prisionero, 38

Salvo el caso anterior, en la época prehispdnica, no existen
conductas suicidas excepto en leyendas y tradiciones, como en la creacién
del sol y lafuna en Teotihuacan, en la cual un dios noble y otro plebeyo se
suicidan arrojdndose a una hoguera de donde resurgen transformados en

astros con ayuda de un tigre y un dguila. (Tecucitecat! y Nanahuatzin), 39

3B cfr. RIVA PALACIO, V., México a través de los Siglos, Editorial Cumbre, Vol. I, 1953,
xico, pag. 564,
SAHAGUN, Fray Bernardino de, Anales de Cuautitidn, Pensamiento_y Religion de

México Antiguo, Fondo de Cultura Econémica, 1967, México, pag. 268.
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- En los Anales de Tlatelolco se hace referencia a un caso
concreto de suicidio: el comsumado por uno de los jefes principales de
Tlatelolco, a rafz de la muerte de Cuauhtémoc, instigado por el temor de

quedar en manos enemigas; el texto a la letra dice:

"De repente se levanta Temilotzin y Ecatzin piensa
seguramente va a perder sus sentidos,.., empero Temilotzin no quiere
escuchar que se le retenga, Ojald que no hubiera ido a donde quiso irse, Lo
vieron como se arrojé al agua. Nada en el agua con las piernas al sol,
Malitzin le llama..., El no obedece, antes bien se v4, al fin desaparece... en
esta forma el se arruind, nadie le dié muerte,.. Temilotzin tuvo miedo solo
por haber escuchado las palabras de que se les harla pedazos o que quiza

serfan arrastrados”, 40

Existen referencias directas del suicidio en los pueblos mayas,
donde se crela que asf se iba en condiciones privilegiadas al paralso, para
estar al lado de la diosa Ixtab, en particular aquéllos que se ahorcaban. Se
refieren como motivos de suicidio la tristeza, el temor a ser torturados o el

acto de culpar al cényuge de trato cruel:

"Decian también, y tenfan por muy cierto, iban a ésta su gloria
los que se ahorcaban; y asl, habfa muchos que con pequeias ocasiones de

tristeza, trabajos o enfermedades, se ahorcaban para salir dellas, y Ir a

40 Egitorial S. Toscano, 1948, México, p.p. 11-12,
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descansar a su gloria, donde decfan los venfa a llevar la diosa de la horca,

que llamaban Ixtab", ¢

"En e Cédice Dresde puede verse a la diosa auspiciadora del
suicidio, pendiendo de una cuerda enrollada en su cuello, con los ojos
cerrados por la muerte y resaitando en una mejilla un circulo negro que

representa la decoloracién por la descomposicién de fa carne”, 42

Durante el Hlamado Hoarizonte Precldsico {1800 a A.C.) Se
encuentra un cuito a Jos muertos bien elaborado en sitios como Tiatiico,
Cuicuilco, Tlapacoya y Copilco, cerca de la ciudad de México. En este
cuito observable en Ias frecuentes representaciones en objetos de barro, se
muestra esa dualidad de la vida y la muerte en mdscaras, con la mitad
derecha del rostro conservada y l1a mitad izquierda descarnada, aungue no
existe una referencia directa al suicidio en esta época, taies actitudes son
parte importante relacionadas a la conducta patolégica. En la cultura
Oimeca, considerada como la cultura madre de todas las de Mesoamérica,
no existen representaciones importantes de la muerte o0 de sus motivos

excepto escasas formas localizadas en las tumbas de lzapa, Chiapas. 43

En el perfodo correspondiente al llamado Horizonte Clésico,
donde se consolidaron las grandes culturas como las de Teotihuacén,

Monte Alban, el Tajln y otras, se muestra nuevamente el culto a la muerte

41 \gem, pag. 32,
42 MORLEY, S.G., La_Civilizacién Maya, 2a. ed., Fondo de Cultura Econémica, 1956,
xico, p.p. 249-260.
Ctr. MATOS MOCTEZUMA, La Muerte en el _México Prehispanico; en Miccahuith: El
culto a la muerte, Revista de Artes México, No. 145, 1971, México, p.p. 6-36.
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en forma ceremonial. Se observa en relieves de piedra, en los juegos de
pelota, que estaban [ntimamente ligados a la muerte mediante la
decapitacién de los contendientes derrotados. También deben considerarse
dentro de este perfodo las caritas sonrientes de barro del estado de
Veracruz; se ha pensado que representan a los sacrificados de las fiestas
mensuales a quienes habla que tenerse contentos. 4 Agregando que, en
el centro del Juego de Pelota y el /tzampan o lugar de los Crdneos, se

hacfan sacrificios humanos y ciertas ceremonias, 46

La relacidn entre la vida y |la muerte nuevamente se representa
en la idpida de la tumba de Palenque, la cual recuerda que el origen del
hombre es el malz, de acuerdo con el libro Popol Vuh, "formando una

alegoria de la vida en el recinto de la muerte", 48

En los cédices mayas hay diversos glifos relacionados con la
muerte, asl en el calendario ritual llamado Tzo/kin, tenemos que el sexto
dla denominado Cimi -que significa muerte-, se representa con una

calavera,

En el Horizonte Postcldsico, hacifa el afio 900 D.C., se
encuentra un Incremento en la representacién de la muerte, tanto en

edificios y monumentos como en cerdmica,

44 Ctr. KRICKEBERG, W., El Juego de_Pelota Mesoamericano v su simbolismo religioso,
F%ndo de Cultura Econdmica, 1966, México, pdg. 173.
ldem, pdg. 1

Editorial Porrua S.A., Coleccién 'Sepan Cuentos', 1970, México, pag. 104.
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Parece que cobra mayor importancia el sacrificio humano por
motivos religiosos, mostrandose como evidencia los sitios arqueolégicos
llamados Tzompantlis o Lugares de Crdneos, estructuras complejas donde
se colocaban en forma de muros los craneos de los decapitados o

sacrificados en los altares de los dioses.

Dentro de este periodo, Chichen Itzd -en Yucatadn-, muestra la
representacion de un decapitado en un juego de pelota; el ya mencionado

Popol Vuh hace referencia a tal suceso.

"Muy bien, ahora serdn consumidos vuestros dias y morirdis,
seréis sacrificados y decapitados, Asl dijeron los Jefes de Xibalba y se les

sacrificé y enterré en el juego de pelota a los sacrificados". 47

No obstante en este periodo no se reforzaba la muerte en si
misma, pero se aceptaba el autocastigo como penitencia. Se punzaban con
puas de maguey durante festividades religiosas, como la ceremonia del
fuego nuevo al terminar un siglo de 52 afios. 48 Es decir, aceptaban la
muerte voluntariamente @8 manos de los sacerdotes, en festividades como

la de los dioses Camxatli, Quetzalcdat! o Tezcatlipoca.

"El sacrificado era desollado y un sacerdote vestla su piel,
después de que la victima habia vivido en condiciones privilegiadas durante

algunos dias previos", 49

47 ldem, pag. 42.

48 cfr, MITOS AZTECAS, Ediciones U.N.A.M., 1966, Mexlco, nag. 271,

49 SAHAGUN, Fray Bernardino de, Historia General de las cosas de ls Nueva Espana,
Editorial Porrua, S.A., Vol. |, 1966, México, pag. 34.
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Refiere Octavio Paz que para los antiguos mexicanos la
oposicién entre la vida y la muerte no era tan absoluta como entre
nosotros. La vida se prolongaba en la muerte, y a la inversa; la muerte no
era el final natural de la vida, sino un ciclo infinito, vida, muerte y
resurreccidn eran estadios de un proceso cdésmico que se repetia
insaciable. La vida tenfa una funcién més alta que desembocar en la
muerte, y la muerte en si no era un fin, pues el hombre alimentaba con su
muerte la vivacidad de la vida. Esta dicotomia puede encontrarse en la
ambivalencia de la diosa azteca Coatlicue, la cual es al mismo tiempo la

diosa de la muerte y de la fertilidad.

Posiblemente el rasgo més caracteristico de esta concepcién
es el sentimiento impersonal del sacrificio; del mismo modo que su vida no
les pertenecfa, su muerte carecia de todo propdsito personal, Los muertos,
incluyendo los guerreros caldos en combate y las mujeres muertas durante
el parto, compaieros de Huitzilopochtli -el dios solar-, desaparecfan ya
fuera para volver al pals indiferenciado de las sombras, ya para fundirse en

los cuatro elementos de la naturaleza, el Aire, el Fuego, el Agua o la Tierra.

50

La creencia comun de Mesoamérica, respecto a lo que sucedfa
después de morir, "era que la suerte del alma estaba relacionada
directamente con el papel del individuo en la sociedad y lo que era més

importante, con la forma de su muerte, Segun esto, en el mas elevado de

50 Ctr. El Laberinto de la Soledad, Fondo de Cultura Econémica, 1965, México, pag. 10.
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los trece cielos -donde vivia el Sefior y la Senora de la dualidad-, se
encontraban las almas de los nifios inocentes, Los guerreros muertos en
batalla, tanto los derrotados como los victoriosos, acompafaban al sol en
su diaria batalla contra las sombras. Las mujeres parturientas muertas
emigraban al paralso oeste del sol, llamado cincalco. El paraiso de T/dloc -
Tlalocan-, paralso del sur, con gran abundancia de agua, orquideas y
campos verdes de malz y frijol, estaba reservado para los que morfan
ahogados o por enfermedades asociadas con Tlaloc, tales como lepra y
reumatismo. Todos los demds iban al mict/an, el mundo subterrdneo del
cielo del norte, pero antes de llegar al destino finali el alma tenfa que
realizar un azaroso viaje en el cual encontraba animales salvajes, crueles
bestias mitoldgicas y muchas dificultades. El muerto iba provisto con una
variedad de amuletos y presentes, para asegurar un pasaje seguro y para

ofrecerlos a Mict/antecuthl, el seiior de las tinieblas". 51

La gente en Mesoamérica aceptaba completamente que la vida
tenfa obligaciones duras, sabfan que su participacién en el cfrculo césmico,
entre el mal y el bien era esencial para la prosperidad y salud. Esa relacién
de la muerte que estd implicita en el don divino de la vida se encuentra en

el lamento del poeta nahuatl:

Sdlo venimos a soriar
sdlo venimos a dormir
no es verdad, no es verdad

que venimos a vivir en la tierra

61 PORTILLA M., Ledn, Los Antiguos Mexicanos, Fondo de Cultura Econémica, 1968,
México, pag. 25.
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en yerba de primavera venimos a
convertirnos.
Llegan a reverdecer
llegan a abrir sus corolos
nuestros corazones
es una flor nuestro cuerpo

da algunas Hores y se seca.

Ahora bien, ubicdndonos en otra época, algunos suicidas

mexicanos contemporaneos y famosos son:

- Marfa Antonieta Rivas Mercado, 11 de febrero de 1931,
mujer perteneciente a una de las familias mas acaudaladas y cultas de
México se priva de la vida. José Vasconcelos tras perder las elecciones
presidenciales, trata de hacer a un lado a esta mujer, quién durante su

viaje a Parls, escribe:

"Ya tengo apartado el sitio en una banca que mira al altar del
crucificado, en Notre Dame, me sentaré para tener la fuerza de disparar,
voy a bafiarme porgue ya empieza a clarear, después del desayuno iremos
todos a la fotografia para recoger los retratos del pasaporte, luego con el
pretexto de irme al consulado dejaré a Vasconcelos esperdndome en un
café, se quedard Carlos Dembrosis acompanandolo, no quiero que esté

s6lo cuando le llegue la noticia".

Se apunt6 al pecho y disparo, queddndose con el secreto de

su verdadera causa para matarse.
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- Jaime Torres Bodet: Poeta y diplomético Mexicano que se

maté con un disparo de arma de fuego.
- Jorge Cuesta; Su muerte incluyd la automutilacién.

- Pedro Armenddériz -victima de cadncer-, decide darse un tiro
con su pistola en la habitacién que ocupaba en el hospital de la
Universidad de California a la edad de 52 afos, el 18 de agosto de 1963.

- Miroslava Sternova, actriz mexicana filmé méas de 30
peliculas, hija de prominente diplomé&tico checoslovaco llega a México en
1940, a la edad de 14 afios, después viaja a Estados Unidos para estudiar
arquitectura y decoracidn, llamando la atencién ’ de los productores
cinematogréficos a sus 18 afios en que es coronada reina de un club muy
exclusivo. Decide suicidarse a los 29 afios, tomando un fuerte veneno
disuelto con agua, encontrando el caddver el ama de liaves y entre su
mano fria, la foto de un torero que se dice fue el amor de su vida y cuya

decepcidn la llevé al suicidio.
2.2).- EN EL MUNDO:
La Biblia menciona los siguientes suicidios:
Sansén.- "... La casa estaba llena de hombres y mujeres,

Estaban dentro todos los tiranos de los filisteos y, en el terrado, unos tres

mil hombres y mujeres contemplando los juegos de Sansdn. Sansén invocé
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a Yahveh y exclamé; Seror Yahveh, dignate acordarte de mi, hazme fuerte
nada mds que esta vez, oh Dios, para que de un golpe me vengue de 10S
filisteos por mis dos ojos. Y Sansén palpé las dos columnas centrales sobre
las que descansaba la casa, se apoyé contra ellas, en una con su brazo
derecho, en la otra con e! izquierdo, y grité: jMuera yo con los filisteos!,
Apreté con todas sus fuerzas y la casa se derrumbé sobre los tiranos y

sobre toda la gente alll reunida. ...". 52

Abimelec.- "... Marché Abimelec contra Tebés, la asedié y
tomd, Habfa en medio de Ia ciudad una torre fuerte, y en ella se refugiaron
todos los hombres y mujeres, y todos los seflores de la ciudad, Cerraron
por dentro y subieron a la terraza de |a torre. Abimelec llegé hasta la torre,
la atacé y alcanzé la puerta de la torre con &nimo de prenderle fuego.
Entonces una mujer le arrojé una muela de molino a la cabeza y le partié el
créneo. El llamé enseguida a su escudero vy le dijo: Desenvaina tu espada y
mdtame, para que no digan de mi: Lo ha matado una mujer, Su escudero lo

atravesé y murié, ...", 83

Saul.- "Trabaron batalla los filisteos contra Israel y huyeron los
hombres de Israel ante los filisteos y cayeron heridos de muerte en el
monte Gelboé. Apretaron de cerca los filisteos a Sail y a sus hijos y
mataron los filisteos a Jonatdn, Abinadab y Makli Sta, hijos de Sadl. El
peso de la batalla cargé sobre Saul. Los arqueros tiraron sobre él y fue
herido por ellos. Dijo Saul a su escudero: Saca tu espada y traspdsame, no

sea que lleguen esos incircuncisos y hagan mofa de m/, pero el escudero

52 |ibro de los Jueces, 16: 27-33.
53 idem, 9: 60-64,
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no quiso pues estaba lleno de temor, Entonces Saul tomd |a espada y se
arrojé sobre ella, Viendo el escudero que Saul habia muerto, se arrojé

también sobre su espada y murié junto con él, ,..", 54

Zimiri.- El afio veintisiete de Asd, rey de Juda, reind Zimirl
siete dias en Tirsd. El pueblo estaba acampado en Guibbetén de los
filisteos. Las tropas acampadas oyeron decir; Ha conspirado Zimrl y ha
llegado a matar al rey, y aquel mismo dia todo Israel prociamé en el
campamento a Omri y todo Israel con éi subieron a Guibbetdn y pusieron
sitio a Tirsd, Cuando Zimri vio que la ciudad iba a ser tomada, entrd en la
ciudadela de la casa del rey, prendid fuego sobre si a la casa del rey y

murid..." . 88

En China, aparte de ios funcionarios publicos deseosos de
sustraerse por la muerte voluntaria a la verguenza de una ejecucion
publica, se cita el suicidio de 500 filésofos de la escueia de Confucio que

no quisieron sobrevivir a ia pérdida de sus libros sagrados.

En Africa se recuerda el suicidio del gran Sesostris,

inconsolable por haber perdido Ia vista en edad avanzada.

También se puede mencionar el suicidio de Mitridates, vencido

por los romanos,

54 |ibro Segundo de Samuel, 31: 1-5.
55 ibro Primero de los Reyes, 16; 16-18,
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El de los generales cartaginenses Amilcar, Amilcon y Anfbal a

quienes fue contraria la suerte en las armas.

El de los némidas que después de degollar a sus mujeres y a
sus hijos se adelantaron en masa y sin armas hacia los romanos que les

dieron muerte, 56

En la Europa antigua los Galos profesaban un profundo
desprecio hacia la vida, persuadidos de que la muerte los lanzaba a una

vida mejor,

En Espaia los habitantes de tres famosas ciudades, entre ellas
Numancia, sucumbieron voiuntariamente antes que aceptar el yugo

enemigo,

En Grecia, uno de sus primeros reyes se mata para salvar a su
palis de ia guerra y mas tarde Meneceo de Tebas, acepta las palabras del

ordculo de Delfos y se mata para librar a ia ciudad sitiada.

En la Grecia clasica los hombres prominentes recurrian al
suicidio para librar a su pals de alguna tragedia o0 para seguir sus doctrinas

filoséticas como lo hicieron Zenén, Cleanto y Antipater.

También las mujeres griegas solian matarse; entre ellas: Fila,

que no pudo soportar ia derrota de su esposo; Alcinoe de Corinto, que no

56 Ct. RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL, Ma. Luisa, Suigidi icl
mexicana, U.N.A.M,, Instituto de Investigaciones Sociales, 1971, México, pag. 112,
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pudo resistir los remordimientos de haber faltado a sus deberes de esposa

y Safo, que se arroj6 al mar por haber sido desdefada por su amante.

Entre los romanos, durante la época de la Republica las
pasiones politicas tomaron tal auge y adquirieron caracteres de extremada
violencia que indujeron a las personas de la clase alta a recurrir con
demasiada frecuencia a su autodestruccién. Durante el Imperio, el nimero
de suicidios parece aumentar considerablemente; Ias personas de todas las
clases sociales no podian soportar la pérdida de las libertades, las
crueldades de sus gobernantes, la delacién organizada y asf, encontramos
que los escritores de esa época hablan del suicidio como una verdadera
epidemia que abarca a todos los estratos de la sociedad y lo mismo a los
hombres que a las mujeres. Bajo el naciente cristianismo se dieron
innumerables casos de fieles que provocaron a los verdugos, buscando
deliberadamente su muerte. l.a iglesia naciente se vio obligada a contener
este Impetu de muerte voluntaria, orgullosa de los martires, no podia hacer

la apologla del suicidio,

En la Edad Media, al ser la iglesia el poder principal, los casos
de suicidio fueron dificiimente divulgados; sin embargo, hay escritores que
afirman que en esta época se presentaron numerosos suicidios en los

conventos, motivados por ideas ascéticas.

En el siglo XI, parece que multitud de judios, perseguidos con

inaudita violencia, pusieron voluntaria-mente fin a sus vidas.
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En el siglo XVI el estudio de la antiguedad, ta gran admiracién
hacia tos suicidas de la Grecia y la Roma cldsicas, unidas al quebranto que
produjo la reforma y las corrientes escépticas, aumentan la tendencia al

suicidio,

En Francia -a fines del siglo XVIli-, fue bastante considerable
el nimero de los suicidas entre los personajes que intervinieron en la

revolucién.

A mediados del siglo XIX -en su segundo tercio-, el
predominio del romanticismo da al suicidio un numeroso contingente de
individuos contrariados en sus pasiones; siguiendo el ejemplo literario del

Warther de Goethe.

En el siglo actual se han presentado también épocas de
intensas crisis suicidégenas, principalmente, después de la primera guerra
mundial y en los afios de las dificiles situaciones econdmicas, sobre todo

en aquélios paises afectados por la inflacidn y desocupacion.

Se presentan otras formas que no son comunes para nuestra
mentalidad, tales como las propias de algunos grupos del norte de Asia y
de los esquimales, para quienes es completamente natural y aun esperado
e indicado, el que los ancianos y los enfermos se maten para facilitar con

ello la existencia de sus congéneres.
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Entre los Bantls de Africa, como una especie de revancha; si
un individuo tiene alguna deuda que no ha pagado, el acreedor se puede

suicidar y la culpa y verguenza recae sobre el deudor.

En Japdn se practica el Hara-Kiri, que fue el resultado del
militarismo medieval auspiciado por el deseo de los nobles de escapar de la
humillacién de caer en manos enemigas. Era de dos tipos:; obligatorio y
voluntario; el primero -mds antiguo y de caracter politico-, se ejecutaba por
orden del mikado y acompaiado por todo un ritual, El Hara-Kiri voluntario
fue un refugio de los hombres agobiados por la desesperacién al perder sus
fortunas, por lealtad hacia sus superiores muertos o como protesta en
contra de una defectuosa politica nacional, Este tipo de suicidio era comtn

todav(a a principios de siglo.

En India el Sutee, era una costumbre segun la cual la mujer
tan solo vale en cuanto puede ayudar a su marido y es por ello que se le
exige que siga a su difunto esposo, arrojdndose ella misma a la pira

funeraria.

Una narracién de la prensa del afio de 1937, relata que una
joven viuda de la secta brahamdnica se arrojd voluntariamente al fuego y
que la multitud que presenciaba el acto, tocd conchas y sopld cimbalos
para que ese ruido acallara los gritos de la mujer en la hoguera, de tal
modo que la policla no se percaté del hecho hasta que fue demasiado

tarde. Un caso idéntico se volvié a conocer en todo el mundo en 1954.



35

Algunos suicidas célebres de la historia son:

- Séneca: En la Roma Imperial, durante el gobierno de Nerdn -
del que fue su maestro e Instructor-, acusado injustamente de haber
participado en una conspiracién contra el emperador, prefirié cortarse las
venas y poner fin a su vida, antes de que lo alcanzara la ira y extrema
crueldad con que acostumbraba Nerdn castigar a sus enemigos o
adversarios,

- Mayakowsky: Poeta Ruso.

- Virginia Wolf: Novelista inglesa, se dejé ahogar en un rio de

su pals.

- Alfonsina Storni: Poetisa uruguaya cuya muerte en el mar es

narrada en canto nuevo en la cancién Alfonsina y el mar.

- Violeta Parra: Compositora Chilena.

- Cleopatra nace en el ailo 69 A.C., crece en un ambiente de

lujo y riqueza, a los 18 afos se convierte en reina de Alejandria y asf

gobierna junto con su hermano Tolomeo, quien la destierra por su
ambicién. Su primer esposo, el romano Julio César, le ayuda a recuperar el
trono, luchando ambos para unir a Roma con Egipto, muere asesinado.
Conoce a Marco Antonio y se une a él, procreando dos hijos, siendo Marco
Antonio quién libra varias batallas y quién pierde casi toda la flota naval en

la que es derrotado, suiciddndose en una de sus muchas crisis alcohdlicas.
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Cleopatra es capturada, va a la tumba de su esposo, donde tras vestirse
con sus mejores galas, mete la mano en la cesta de higos en la que se

encuentra una serpiente venenosa cuya mordedura le causa la muerte.

- Los Kamikases jévenes cuya edad oscilaba entre 10s 18 aiios
de edad y que entrenados para morir, formaban los escuadrones de la
muerte -aviones cargados de explosivos-, tenfan la misién de estreliarse

contra su objetivo destruyéndolo y autodestruyéndose.

Se utilizaron 200 aviones suicidas en los uitimos 10 meses de

combate, durante la Segunda Guerra Mundial.

- 1978 Jim Jones fundador de una secta religiosa Templo del
Pueblo Guyana, se preparé un veneno en una tina que todos sus

seguidores tomaron con refresco de coca cola.

- Norma Jean, su madre considerada loca, la deja en orfandad,
adoptada por un matrimonio el cual vive a diario graves conflictos que dan
a la nifa un mundo de humillaciones, gritos golpes e insultos, los cuales
soporta hasta la edad de 16 afios en que huye con el primer hombre que
pasa, un policla que también le habrfa de dar una vida de malos tratos, lo
cual es motivo de un ireemediable separacién, siendo para ese entonces, a
los 18 aflos de edad, elegida para posar desnuda en la edicién de un
calendario, surgiendo la leyenda de Marilyn Monroe, quien se convierte en
la mujer méas deseada de su tiempo. Tres matrimonios fracasados a la par
de toda una serie de éxitos cinematograficos para la 20 Century Fox, la

cual decide despediria cuando sus problemas emocionales no la alejan del
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alcohol y las pastillas para los nervios, vive deprimida, todo ha cambiado y
se le adjudica una relacién amorosa con John F, Kennedy hasta el 4 de
agosto de 1962, en que después de hablar con su médico, decide quitarse
la vida tomando diversas pastillas y barbitiricos, el mito habfa muerto

escapando por la puerta falsa.

- Ernest Hemingway, originario de Estados Unidos, dedicado al
periodismo y a producir libros como Por quién doblan las campanas y
Adidés a las armas, ganadc;r del Premio Pullitzer en 1953 y el Nobe! de
Literatura en 1954, padece graves crisis nerviosas al igual que su padre,
quien se suicidé pegandose un tiro en la cabeza. Al enterarse de que era
victima de una enfermedad, decide privarse de la existencia dispardndose

con una escopeta de cazador de elefantes en 1961,

Como se aprecia de lo anotado, el suicidio es tan antiguo
como la humanidad, motivo por el cual, en el siguiente capftulo, lo
trataremos visto a la luz de su contexto social, dentro de lo que

incluiremos su induccidén y auxilio.
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CAPITULO il
CONTEXTO SOCIAL
3.1).- PUNTOS DE VISTA.

La religién catélica; Condena al suicida, a su alma pecadora al
fuego eterno del infierno o a vagar en pena por los lugares transitados
durante su vida. Se ha llegado a negar al suicida los sacramentos y a no
enterrarle en lugares sagrados, asl como tampoco ofrecer misas en su

nombre para el descanso eterno de su alma,

Sin embargo en |a Edad Media existfan fraternidades para la
buena muerte que no intentaban acortar la vida de los moribundos sino
proporcionarles apoyo en su dolor, en lo moral y espiritual para ayudarlos a

morir con dignidad y como cristianos.

La prohibiciébn de matar o de quitarse la vida a s mismo
expresada por el Papa Pio Xll, no implica el uso de medios extraordinarios
para prolongar una vida que ya se enfila a su final, sea la vida propia o la

ajena,

La religién isldmica: Condena al suicida a! sufrimiento eterno y
le niega toda participacion en el dia de la resurreccién de los muertos o dia

espantoso, lo cual equivale al dia de juicio final de los cristianos.
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La religién judia: Confina al suicida a la condena eterna, niega
los rezos mortuorios y entierra el cuerpo del suicida en sitios apartados de

otros muertos, con lo cual lo envia a la perenne soledad.

La religién hindG: Es drdstica con el alma del suicida, la
condena al eterno retorno, cada vez reencarnando en una especie inferior,
lo condena a la involucién perpetua. Se desprende de ello que para los

hindulstas el paso por la vida es un sacrificio, motivo de sufrimiento.

Masoneria; Considera al suicidio como la accién maés
reprobable del hombre, lo ven como un atentado contra el templo del saber
y del amor divino, el cuerpo no nos pertenece; sélo nos corresponde

cuidarlo y protegerlo.

Espiritismo: Condena el alma del suicida a vagar por la

eternidad como espiritu de tercer orden,

Budismo: Presenta una actitud diferente frente a los sulcidas,
aunque con matices que dependen de la regién que se trate: China, India o

Japoén.

En Japdn se considera como un acto supremo de resistencia

al dolor fisico para llegar a Buda.
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Victimologia.- Una de las caracteristicas mas notables del
homicidio y las lesiones es que el sujeto puede autovictimarse; es decir,

reunir las caracteristicas de victima y victimario en la misma persona.

Esto no sucede en otro tipo de victimizaciones, en que es
necesario un agresor y una victima; nadie puede autorrobarse,

autodefraudarse, autoviolarse, autoestuprarse, etc.

El autohomicidio -el suicidio-, representa un acontecimiento en
el que el sujeto logra interpretar los dos papeles: criminal y victima, como
dirfa Hans Von Henting: "Es el placer de poder ser victima y de

proporcionarselo con la propia mano, doble goce de dar y recibir”, &7

Se considera al suicida una victima en principio de si mismo y
como tal, es estudiado por la victimologla y no se trata de un simple juego
de palabras, sino que tiene implicaciones practicas, pues nadie piensa ya

en castigar al suicida 0 tentado suicida.

Cabe senalar que la victimologia no estudia la induccién ni
auxilio al suicidio en funcién de que son conductas practicadas por un

agresor y no por una victima,

57 Cirado por RODRIGUEZ MANZANERA, Luis, Victimolog(a, Op. Cit., pag. 267.
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- Un servicio creado en Canadd para prevenir el suicidio
-Greater Vancouver Mental Health Service nimero 300, 2425 Quebec

Street, Vancouver, B, C, V6T 4L6,-, menciona al respecto:

Inclusive si parecen tenerlo todo es posible que no estén
viviendo arriba de sus metas personales -de lo que esperan para elios
mismos-. Se sienten sin esperanza e indefensos y usualmente requieren

consejo profesional,

La gente suicida siente que ya no puede m&s con sus
problemas y que el suicidio puede ser la unica manera de salir de elios. La
mayorfa de la gente piensa en el suicido en algun punto de su vida. El

suicidio es una decisién permanente a problemas temporales.

Criminologla.- Para el criminélogo Luis Rodriguez Manzarena,
"debe estudiarse la forma de despenalizar o descriminalizar determinadas
conductas que actualmente se llegan a considerar como delictivas o
criminales, conductas que social y culturalmente no pueden vya
considerarse peligrosas. A la espada de la justicia més hay que quitarle el

filo que dérselo" . 58

En vista de la escasez de los medios a nuestra disposicién, la
politica criminolégica debe concentrarse en la solucidn de las conductas

criminales mas graves y peligrosas -macrocriminologia-,

58 op. Cit., pag. 615.
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Y agrega: "el camino para la solucidn del problema de la
criminalidad no puede ser el represivo, la tendencia criminoldgica general
tiene que ser la prevencién; por esto, es tan importante el encontrar

buenos sistemas de evaluacién de resultados”, 89

Las anteriores conclusiones podemos aplicarias al suicidio,
que ya no se encuentra penalizado en ninguna legisiacidn penal y tomar el

criterio de gue es mejor crear instituciones de prevencién al suicidio,
3.2).- CAUSAS Y FACTORES
3.2.a).- Causas aparentes del suicidio.

La causa aparente del suicidio ha sido, uno de los tépicos que
ha despertado mayor interés, precisamente por el hecho de gue resulta
bastante dificil precisar las verdaderas causas que inducen al suicidio; sin
embargo, en ia etapa de la juventud se da una sola asociacién: suicidarse
por decepcién amorosa y una repulsién a hacerio por padecer alguna
enfermedad. En la edad madura se presenta asociacién sélo en el caso de
disgusto familiar y repulsién a realizar e suicidio por decepcion
sentimental, Durante ia vejez se da repulsién a efectuar el suicidio por

efectos del alcohol.

59 BiDEM.
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Tanto en los hombres como en las mujeres se presentan
algunas similitudes; asociacién a suicidarse en edades tempranas por
decepcién de tipo amoroso, asi como repulsién en esas mismas edades a
intentar el suicidio por padecimiento de alguna enfermedad y sentirse
desesperado de la vida; en tanto que las repulsiones fueron el disgusto
familiar y la decepcién amorosa.

"La ... causa del suicidio juvenil en la adolescencia es la
desilusién. La juventud siempre y necesariamente estd mds o menos bajo la
influencia de grandes expectaciones. El mundo es un ideal y las
posibilidades muy amplias. Muchos sienten que son inadecuados para las
tareas de la vida; muchos cargan sobre sf una conciencia intranquila,
debilitados fisicamente o afectados por la disipacién, acongojados vy
forzados por la necesidad de pasar de la etapa de la fe acrisolada de la
nifez a los reajustes religiosos, encuentran la vida tediosa, mondtona,
desilusionante y se manifiestan inclinados al tedio y a la melancolia. En
casl todas las personas estos cambios se agudizan y llegan a una etapa
critica; para las naturalezas débiles esto parece tragico y puede llevar a un

sentimiento de miseria y a un deseo de desechar todo y morir", €0

La Ifnea directriz de esta idea es la desilusién general ante
todos los aspectos de la vida, en el sentido de que el individuo se suicida
cuando algin suceso lo excluye de su medio social y le impone un

sentimiento de soledad que se vuelve insoportable, llegando a comprender

60 STANLEY, Hall, Psicolonia de la Adolescencia, Vol. I., p.p. 377-378.
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que en las edades juveniles imperan dos tipos de sentimientos que inclinan
al suicidio: la desilusién y la soledad. Las causas inmediatas del suicidio,
casi siempre son aparentes y pueden variar enormemente y llevar a la
autodestruccién por diversidad de motivos triviales y con frecuencia por
impulsos ciegos y subitos, Varios muchachos adolescentes se suicidaron
por haber sido reprobados, otros por reganos o disgustos con sus padres y

hermanos.

Como hemos .visto, el motivo amoroso aparece con mayor
frecuencia en [a etapa juvenil que en la de los afios maduros, 10 que como
causa aparente resulita 16gico, ya que en esa edad se inicia el sentimiento
amoroso, que constituye el epflogo de los diversos estados psicolégicos

propios de la juventud.

"Como el delito pasional, el suicidio por amor -0 mas
exactamente por pasién amorosa o erdtica- puede ser un episodio
impulsive terminal de toda una serie de trastornos de la coﬁciencia,
acumulacién de sufrimientos, desilusiones, humillaciones y odio reprimido,
deseo de dominar o de rebelarse, de destruir la realidad presente y la
incertidumbre del porvenir que se teme. Pero al final el temor acobarda y
vence... En el drama de los desengaios amorosos, los mas débiles, suaves
y humiides ceden a8l suicidio; los mdas sensuales, los més fuertes son
arrastrados al homicidio. Entre ambos grupos, los resignados: por

escepticismo, por cobardia o por temor religioso". 61

61 LICURZI, Ariosto, El suicidig, Universidad de Cérdoba, 1946, pag. 110,



45

La juventud raramente comete suicidios motivados por el
padecimiento de alguna enfermedad; més bien se da una marcada
repulsién hacia esta causa. Parece ser que al joven no le perturba |a
enfermedad, pues generalmente ella, en sus aspectos mas agudos no se

sufre en esa etapa de la vida.

€n la edad madura se presenta una repulsién a suicidarse por
decepcién amorosa, tanto én los hombres como en las mujeres; en estas
edades, por lo general, las personas han contraido matrimonio, y por ello
estan poco afectadas por la decepcién amorosa y cuando esta ocurre, no
presenta, en los adultos, las mismas caracteristicas psicolégicas que en los

jovenes.

Entre los hombres en esta etapa evolutiva se presenta una
asociacién a suicidarse por disgusto familiar; bajo este término se
comprenden los disgustos con diferentes miembros de la familia, pero

principalmente con el cdnyuge y los padres.

Entre las mujeres se da una asociacién intensa a suicidarse
por padecimiento de alguna enfermedad en |a edad madura, Es en esta
época de la vida en la cual la mujer -sobre todo si es casada- estd expuesta
a las consecuencias psicoldgicas que implican el sufrir una enfermedad; se
apoya sobre una configuracién subconsciente del dolor y del sufrimiento
concebidos como desproporcionalmente superiores a su capacidad de
resistencia. Este fendmeno es, hasta cierto punto, debido a que la

enfermedad siempre disminuye la capacidad fisica y moral del enfermo; el
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miedo a sufrir, es miedo... al miedo; pero la autosugestién da apariencias
de problemas absolutos e infinitamente graves a estos estados de
enfermedad, y asi, el hombre se mata para no sufrir, Estas caracteristicas
explican el hecho de la asociacién de la mujer a matarse por enfermedad,
sobre todo si se encuentra en la edad de la madurez en la que todos los

caracteres psicolégicos cobran mayor importancia.

Debe mencionarse el hecho de que los hombres casados se
suicidan por encontrarse en mala situacién econdmica. Se explica lo
anterior por el hecho de que el hombre es el jefe de la familia y sobre él

recaen las responsabilidades de tipo econémico.

Existe otra causa de tipo econdmico entre los hombres:

"Los suicidios por razones econémicas son poco frecuentes
entre las mujeres -aunque no lo son aquellos en los cuales domina la
miseria absoluta-. Hoy la mujer debe afrontar el mundo exterior, teniendo
en cuenta otros aspectos de lucha, Sin embargo, la mujer aun en el
torbellino de la vida econdmica, conserva una condicién especialisima que
la protege eficazmente: se conforma, adapta y resigna més que el hombre

a vivir dentro de los Iimites de sus posibilidades materiales". 82

Podemos apreciar que el hombre al no ser resignado vy

adaptable a su situacién ecanémica, opta por el suicidio,

62 |gem, p.p. 76-76.
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Las mujeres viudas se matan, o bien, por padecer enfermedad,
o bien por encontrarse desesperadas de la vida. En el primer caso la
explicacién posible radica en las caracteristicas psicolégicas del que
padece una enfermedad; el segundo motivo, es de por sl claro, ya que la
mujer que ha quedado viuda, se siente desilusionada y sin interés en la
vida y en una situacion critica producida por /as dificultades econdémicas y
morales contra las que se ve obligada 8 luchar, cusndo le es posible
subvenir por s/ misma a su existencia, y sobre todo, a las necesidades de

una familia.

Concluiremos este apartado anotando las palabras de Stengel,
quien expresa; Ninguna causa o grupo de causas pueden dar cuenta del
nivel de las tasas de suicidio. Muchos factores actdan al mismo tiempo. Se
ha hallado, por ejemplo, que estdn positivamente correlacionados los
siguientes factores: sexo masculino, edad avanzada, viudez, solterfa y
divorcio, carencia de hijos, alta densidad de poblacién, residencia en
grandes ciudades, alto standard de vida, crisis econdmica, consuncién
alcohdlica, historia de un hogar roto en la infancia, desorden mental y
enfermedad flsica, Entre los factores inversamente relacionados con las
tasas de suicidio estan: -aunque no debe ser demasiado baja- ocupacién
rural, religiosidad, estado matrimonial, gran nimero de hijos, pertenencia a
las clases socio-econémicas mas bajas, guerra. Esas correlaciones se han
hallado en casi todas las comunidades occidentales y posiblemente no se
obtengan en otro tipo de sociedad... No hay nada permanente en las

correlaciones; existen ciertas diferencias entre factores que producen un
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aumento y factores que determinan un descenso en las tasas de suicidio;

sin embargo, se estadn nivelando de una manera gradual, 63
3.3).- CAUSAS Y FACTORES PSICOLOGICOS.
3.3.a).- Causas psicolégicas.

Al respecto, hemos encontrado en la grafopsicologla y en la

psicologfa criminal algunos datos sobre el tema que nos ocupa:
a.1).- Investigaciones grafopsicolégicas.

Hasta volverse totalmente libre, la escritura va a conocer
muchas crisis previsibles, ademas de otras que superard con mayor o
menor éxito, pero lograda o disminuida, la escritura permanecera siempre
testigo fiel y si se puede decir, elocuente, de las luchas y de los progresos
de quien la traza. La escritura vive y por ser viviente nunca se adquiere o
se aprende de una vez por todas; se inscribe tan bien en la historia del
individuo, que puede ser reconstruida a través del examen atento de este
trazo Unico; la escritura nos ofrece en su espejo la imagen permanente del

hombre,

Sobre la escritura de los suicidas -realizada en la Clinica
Neurolégica y Psiquidtrica de la Facultad de Medicina de Besancdn vy

presentada en el 8° Congreso Internacional de Psicopatologla en Jerusalem

63 ctr. Citado por TOZZINI, Carlos A., El suicidio, Ediciones Depalma, 1969, Buenos
Aires, p.p. 106-107.
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1976-, fue recogldas en el servicio de anestesia y reanimacién de |a
clinica, por el Prof. Barale, Ei andlisis grafoldgico, realizado en 1974 y
1976 sobre 100 personas que habfan intentado varias veces el suicidio, se
lievé a cabo paralelamente con el trabajo clinico del Dr. Vincent y los
resuitados fueron comparados con fos def test T.S.F. de {os suicidas. Las
estadisticas sobre el suicidio en occidente son algo vagas en ndmeros,
Parece que los grupos de alto riesgo son los melancdlicos, los
esquizofrénicos, seguido por los epilépticos y los alcohdlicos, Naturalmente
existen otfos casos, pero en estos, en raras acasjones, ia persona hace

otras tentativas.

Se ilegd a la conclusién de que la escritura de los suicidas no
es necesariamente patoldgica, pero si constituye la expresién de un
desequilibrio, de una lucha desigual entre el flujo vital y los obstéculos
existenciales. En todas las escrituras fueron encontrados sentimientgs de
impotencla. También un alto porcentaje de sujetos portadores de una ética
demasiado rigida, alslante y paralizante, que destruye fa conciencia de

libertad interior,

El test grafopsicoldgico, fue utilizado en 13 seleccién de los
pasajeros de la expedicién Acail. Esta se hizo famosa en el mundo entero
por las condiclones en fas que debia desarrollarse. Once personas -6
mujeres y 5 hombres-, de diferentes razas y nacionalidades con un
promedio de edad de 33 ahos, vivieron una travesfa en el atiantico durante
101 dfas, en una balsa cuyas dimensiones de 12 por 7 metros, no permitfa

el aislamiento en ningin momento, ni de dfa ni de noche.
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Esta investigacién dirigida por el Dr. Santiago Genovés y
patrocinada por |la UNAM, tenfa como finalidad observar el comportamiento
humano en condiciones dificiles y demostrar que seres provenientes de
distintos medios sociales y de diferente educacién pueden lograr una

convivencia pacifica y arménica.

Al final de la tyavesfa, los estudios grafoldgicos realizados a la
llegada, registraron los cambios afectivos, emotivos y los relativos a la
sociabilidad, que se habfan producido en la psique de cada uno de los
participantes. Segun estos andlisis cada uno sufrié frustraciones en todos
los aspectos; caracterial, sexual, social, pero éstas fueron en la mayoria de
los casos inhibidas durante la travesfa, ya que la preocupacién principal en
el transcurso de la misma era la sobrevivencia, La graféloga encargada:
Denise de Castilla menciond que es un hecho probado, que en situaciones
de stress, los problemas Intimos pierden intensidad; por la misma razén,

hay menos suicidios en tiempo de guerra, 64
8.2).- Estudios sobre |a psicologia criminal.

La psicologfa criminal es la parte de la psicologia que estudia
el comportamiento del delincuente; esto es, que pretende estudiar el modo
de conducirse del criminal en cuanto esta conducta es expresién de su vida

interior.

64 BOYADJIEFF NORLIYAN, Jennya, Andlisis Grafopsicolégico de 1a Personalidad, Serie de
Manuales y Cursos del INACIPE, 1985, México, p.p. 147-149,
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Dentro de la psicologfa criminal se estudia también la
integracién de la personalidad que es el resultado del perfecto y arménico

desarrollo de las principales tendencias del hombre,

Cuando alguna tendencia se desarrolla excesivamente o, por
el contrario, cuando queda frustrada en su desarrollo, se produce un
transtorno en la maduraciép, tanto mayor cuanto mas importante sea la
pretensién del individuo en cuestidn y cuanto més fuerte sea la falta de

integracién de la misma,

En relacidn a las causas y factores predisponentes de suicidio,
encontramos que la falta de desarrollo de la tendencia del Yo, puede
presentar su versién criminogenética, especialmente en dos casos: a).-
Cuando no hay el minimo interés por la conservacién de la vida y b).-

Cuando falta el deseo de poder y de abrirse camino en la vida.

La falta de instinto de conservacién puede tener su origen en
un defecto congénito del individuo en cuestion; pero, mas frecuentemente,
se trata de un problema de formacién de personalidad, que da lugar a una
neurosis; sin que falten los casos de amargados por fracasar en la vida,
Finalmente, se presentan casos claramente patolégicos, especialmente en

los cuadros de depresién enddgena.

El tipo de conducta mds frecuente que lleva la falta de instinto
de conservacién es el suicidio; que aunque no se castigue en la mayoria de

los céddigos penales, es comun en la sociedad moderna,
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Las estadisticas, ensefian que con el avance de la vida
moderna aumenta el numero de suicidas, especialmente en los medios en
donde falta la fe en el mas allg; pero sin duda contribuye a ello, no menos
que la “alta de religiosidad, la falta de maduracién de la personalidad a que

lleva la desintegracién familiar de la vida moderna y el ritmo de la misma,

Un tipo de mayor gravedad criminolégica es el llamado
suicidio ampliado; en donde, el individuo, al no tener interés por seguir
viviendo, mata también a los familiares préximos o seres mas queridos,
para ahorrarles el sufrir en una vida que para él carece de sentido. Tal
cuadro criminolégico se presenta no raras veces en los suicidas por
depresién endégena; especialmente cuando ésta se produce en el tiempo

del climaterio viril, €8
3.4).- CAUSAS Y FACTORES DE GENERO.

Emile Durkheim en su clasico tratado "El Suicidio” menciona
que los factores sociales influyen en la incidencia y prevalencia del
suicidio. Estudios anteriores se habfan concentrado en los factores
biolégicos y cdsmicos, pero Durkheim fue el primero en correlacionar
clertos fendmenos sociales -ejemplo: la estrucura social, grupos politicos y
econdmicos, afiliacién religiosa- con las tasas de suicidio. El sugirié la
existencla de una relacién entre el nimero de suicidios en una comunidad y

el grado en gue los individuos estaban integrados dentro de su estructura

65 TOCAVEN, Roberto, Psicologla_Criminal, 2a. ed., Textos del Instituto Nacional de
Ciencias Penales, 1992, México, pag. 85.
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social, Si se desea comprender y valorar las condiciones que determinaban
las tasas de suicidio, debe realizarse un concienzudo examen de las
caracteristicas de la estructura social. Sobre la mujer, él crela
profundamente que una gran libertad y una igualdad econdémica deberfan

reducir las tasas de suicidio.

El propdsito de esta presentacidn es el examinar la relacién del
suicidio femenino y algunas fuerzas soclales que Durkheim nombré como

»

influyentes.

- Influencias ambientales y desarrollo femenino: Las mujeres
cometen suicidio un tercio de |as veces que el hombre lo hace, pero
atentan tres veces mas a menudo. La cuestién es que si existe algo
inherente al desarrollo colectivo y las experiencias de socializacién de la
mujer que contribuyan a ello, Las Investigaciones documentan las
respuestas particulares que los nifios y las nifias aprenden debido a su
género, Por ejempio, al nacer los bebés femeninos son envueltos en
sdbanas rosas y los bebés masculinos en sdbanas azules; sin embarqo,
esta practica ha cambido en los ultimos afios, El estilo al vestir se ve
similarmente afectado, con la asuncién que no ha cambiado de que el nifio
requiere de ropa mas resistente que la vestimenta femenina. De hecho las
expectativas estereotipadas del comportamiento de los hijos comienza a
menudo antes de su nacimiento, ya que los movimientos activos de un feto
en el seno materno se infieren al sexo masculino y los fetos pasivos al

sexo femenino,
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Las madres usualmente tocan y hablan mds con sus bebés
femeninos y conjuntamente son mds tolerantes con los perfodos en que

son separadas de sus bebés masculinos.

El hecho de que las guarderias reciban mds inscripciones para
nifios que para nifas sugiere que las madres prefieren separarse de sus
hijos que de sus hijas o que tiendan a tolerar menos el alto nivel de

actividad que los niflos parecen manifestar.

Los patrones de dependencia emocional y pasividad para la
ninez femenina son estableridos y reforzados a través de los afos
escolares, Chesler reporta que los niflos que son agresivos, altamente
competitivos y destructivos son enviados a gulas y consejeros, mientras
que las nifias son referidas por problemas de personalidad tales como
timidez, sentimientos de inferioridad y miedo extremo. Otras evidencias
sugieren que tanto nifos como adultos que se desvian de las normas
tradicionales de rol sexual -esto es comportarse de ta forma asociada con
el sexo opuesto-, son etiquetados como emocionaimente enfermos mads a
menudo que aquellos que se comportan del modo esperado, Por lo tanto,
el proceso de socializacién ofrece una serie de especificas recompensas y
castigos a nifios y nifias por conformarse o desviarse de las normas del rol

sexual,

Denmark describié el usual proceso de socializacién femenino
como uno que niega el concepto de superacién y confianza en uno mismo.

Desde que las mujeres son tipicamente desalentadas a desarrollar un
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sentido de competencia sobre cosas y eventos considerados generalmente
como soclalamente deseables, la autoestima femenina es presumiblemente
menor que la de los hombres, Mientras que los comportamientos de
exploracién y de agresividad de los hombres son soportados y reforzados,
actuar pasiva y obedientemente reportard similares recompensas para las
mujeres, Inclusive en el juego los nifios son animados a comprometerse en
competencias, juegos activos y deportes mientras que las nifias son
usualmente orientadas a las muriecas y a otras actividades domésticas y

sedentarias.

Deaux y Emswiller reportaron que la mujer y el hombre hacen
diferentes atribuciones a sus experiencias de éxito o de fracaso. Cuando
una mujer tiene éxito en una labor o0 prueba, es més propensa que un
hombre a atribuir su éxito a su buena suerte o a un evento accidental, Los
hombres por el otro lado, son mdas propensos a atribuir sus éxitos a
tributos internos tales como perseverancia y destreza. El fracaso para las
mujeres es internalizade o tomado como un defecto personal, mientras que
el fracaso entre los hombres es tipicamente externalizado como mala

suerte o resultado de una situacién injusta.

Inclusive lingtifsticamente, las mujeres tienden a usar didlogos
pasivos que poslblemente sean la expresion verbal de la internalizacién de
la falta de poder. Preguntas de etiqueta -¢es un lindo dfa o no?; la pelicula
estuvo excelente ino crees?- y afirmaciones inciertas -Cena a las seis-,
caracterizan los patrones femeninos de conversacién més que de los

hombres.
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Ademds las mujeres frecuentemente parecen depender de las
respuestas de otros para la veriticacién de sus experiencias de satistaccién

y competencia,

Dando por hecho que las mujeres y los hombres reciben tal
diferencia de trato en su desarrollo ¢no es razonable que pueden elegir

diferentes métordos para suicidarse?

3.4.a).- Intentos para manipular.

Uno de los mads comunes esterotipos sobre la conducta de las
mujeres es que ellas caracter(sticamente manipulan a otras como un modo
de tlamar la atencién y obtener poder. De hecho, uno de los pocos modos
de las mujeres en los que han sido capaces de ejercer alguna influencia ha
sido a través del modo indirecto. Muchas mujeres que tratan de usar una
técnica mds directa y forzar son sefaladas como aquellas que sufren
consecuenclas negativas, Stengel propuso que las mujeres son més
propensas al comportamiento suicida como un significado de manipular a
los demds ya que, otros métodos para ejercer presién no estdn usualmente

ablertos para ellas.

Chesler también ha atribuido el alto porcentaje de intentos de
suicidio a la falta de poder de las mujeres para cambiar su medio
circundante, declarando que las ldgrimas femeninas, los intentos de
suicidio femeninos, constituyen un acta de resignacion y desamparo para

obtener recompensas secundarias o un remedio temporal,
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Sin embargo ninguna diferencia de sexo se encontré en los
estudios realizados sobre notas suicidas para indagar los motivos;
similarmente, ninguna diferencia fue encontrada en el grado en gque
hombres y mujeres comunican su intento suicida antes de morir; por lo
tanto, la tesis del intento manipulativo parece estar sobre-exagerada y no

estar verdaderamente fundamentada.

3.4.b).- La romantizacién y erotizacién de la muerte.

Nuestra cultura esta saturada con imagenes que sugieren al
suicidio como un acto heréico y a menudo, como una romantica forma de

morir.

En el rubro de las mujeres Mc. Clelland sefala que muerte y
sexualidad frecuentemente constituyen una asociacién particular entre sl y
se refiere a esto como el complejo del arlequin porque es la figura de
amante y muerte en una sola. El suicidio para algunas mujeres puede ser
fantaseado como un amante con el poder de seducirlas y de rescatarlas. El
concepto personifica los elementos tradicionales del proceso de
socializacién junto con la nocién de que los eventos magicamente ocurren
y de que la mujer vivird feliz por siempre. La mujer tiende a creer que las
situaciones funcioqarén mdgicamente. Lo hace para minimizar su propia
habilidad de influir o controlar las circunstancias. Mas aun, ellas pueden
confiar incrédulamente en una fuerza externa y si falla, el suicidio puede

convaertirse en una alternativa viable.
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3.4.c).- Los cambiantes roles del hombre y la mujer,

Los roles sexuales estdn en movimiento, Mdas hombres vy
mujeres estdn introduciéndose a ocupaciones no tradicionales, El
matrimonio ya no es considerado como el puerto de salvacién que era. En
cambio, estudios recientes sugieren que el motivo de la accién suicida en
las mujeres tiende a ser interpersonal mientras que los motivos de los
hombres tienden a ser intrapsiquicos y precipitados por experiencias tales
como el trabajo perdido o problemas financieros. Siempre que los mas
importantes y socialmente significativos aspectos de la vida de una

persona estdn en peligro o son destruidos, el suicidio es considerado,

Al tiempo que los roles sexuales cambian igual pasa con las
tasas del suicidio -y motivos- para las mujeres. Puntos interesantes

emergen desde que la mujer entrd al dmbito profesional,

Schaar reporta que la mujer en psicologia tiene 3 veces mayor
tasa de suicidio; entre las mujeres doctoradas es de 3 a 5 veces mayor que
la esperada para las mujeres sobre la edad de 25 afos, pero esa tasa no
difiere de la dada para mujeres médicas. Las mujeres médicas, cometen
suicidio a una edad mas joven. Casl una mitad de estos suicldios ocurren
antes de la edad de 40 afos y las mujeres solteras en programas de

residencia son el grupo mds vulnerable,
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3.4.d).- Suicidio y matrimonio,

Las tasas de suicidio varfan con el status marital, con la tasa
mds baja para el matrimonio; las tasas intermedias son para las viudas y
solteras y el més alto nivel es para las divorciadas., Mientras los hombres
tienen la tasa mas alta de suicidio en todas estas categorias, la disparidad
para los hombres sobre las categorias maritales es mas grande que para
jas mujeres. Por ejemplo para las edades de 25 a 64 afos, Las mujeres
solteras son 47% ma&s propensas a cometer suicidio que las mujeres
casadas, mientras que en los hombres solteros son 97% mds propensos a
cometer suicidio que fos hombres casados. Del mismo modo la disparidad
para viudos y divorciados -comparada con las personas casadas- es mayor
para las mujeres, Parece que el cambio en el status marital de casado a

viudo o divorciado tiene efectos mas devastadores en los hombres,

Es diffcil conacer el significado y extensidn de las estadisticas
sobre suicidio, debido a que el conteo s6lo se hace sobre los casos
reportados, Las estadisticas por obvias razones y dificultades no incluyen
las muertes indirectamente suicidas tales coma, el resultado dei
alcoholismo, abuso de drogas, manejar sin precaucién o no seguir las
instrucciones medicas. Similarmente etiquetar la muerte de una persona
como suicidio a menudo conlleva a consideraciones que son

independientes de la causa real.

Factores tales como racismo, clase social y drea de residencia

influencian el proceso de clasificacion. En adicién, el sexo del que se
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suicida puede ser a veces un factor para que la familia lo etiquete de

suicidio o comunique la causa de muerte,

3.4.e).- Suicidio, menstruacién, embarazo y aborto.

Diversas revisiones, sobre la relacién existente entre el
comportamiento suicida y la menstruacién han indicado que los atentados
suicidas durante ia fase premenstrual y menstrual parecen ocurrir con mas
frecuencia. Ninguna asociacién ha sido encontrada entre el suicidio

concluido y el ciclo menstrual,

El suicidio en la mujer embarazada es raro, Rosenberg y Silver
estima que el suicidio ultimado en la mujer embarazada es de
aproximadamente una sexta parte de los ocurridos en mujeres no
embarazadas. Otras investigaciones encuentran que el intento de suicidio
es mas comun que el suicidio ultimado en las mujeres no embarazadas.
Otras investigaciones encuentran que el intento de suicidio es mas comun
que el suicidio ultimado. En los primeros dos trimestres es mas comun para
una mujer embarazada intentar un suicidio que para la mujer en general.
Para algunos el embarazo era incidental con respecto al intento suicida, el
cual fue cometido por el mismo tipo de inestabilidades emocionales y
problemas que caracterizan a los intentos de suicidio en las mujeres no

embarazadas.

Estadisticas confiables sobre la relacién entre el suicidio y el
aborto se ven confundidas por el hecho de que la mujer a veces tiene que

actuar un suicidio para obtener el permiso médico y psiquiatrico para



61

abortar. Kenyon concluye que la mayorfa de los reportes encuentran el
comportamiento suicida como mas frecuente en mujeres que desean el
aborto que las mujeres en general. El estudio, sin embargo, fue conducido
cuando las leyes en Estados Unidos eran particularmente estrictas sobre el

aborto,
3.5).- FACTORES DIVERSOS

Los factores pueden ser de tres tipos: al.-Predeterminantes
que corresponden a la herencia y a la familia; b),- influyentes, tales como
el alcoholismo y la pobreza y c).- Determinantes, como las enfermedades

incurables y los conflictos pasionales.
3.5.a).- Genéticos.

Estudios efectuados por la OMSS -Organizacién Mundial de la
Salud-, indican que los individuos pertenecientes a los grupos étnicos:
vasco, amish y pobladores del estado de Louisiana en Estados Unidos
tienen predisposicién al suicidio. Se piensa que el cromosoma 17 es el

responsable de esta tendencia.
3.5.b).- Sexo.

Abundando en lo anteriormente expuesto, no parece haber
ninguna razén anatdmica, ni fisioldgica que haga tener mayor
predisposicién suicida por alguno de los sexos, los diferentes estudios

realizados muestran que el sexo masculino es el que mas contribuye a
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aumentar las defunciones por este motivo; sin embargo, las mujeres
intentan suicidio con mayor proporcién gque los hombres, de lo que se
infiere que la mujer recurre 3 medios poco seguros o trata solamente de

llamar |a atencién o de causar lastima.

3.5.c).- La edad.

El suicidio se observa en todas las edades, desde la infancia

hasta la senectud, pero varia la frecuencia segun la edad.

Se ha afirmado que la linea de los suicidios es muy baja en las
primeras edades de vida; después se eleva, presentando un primer vértice

ligero en la juventud, ascendiendo progresivamente.

Respecto a los suicidios en los menores se dice que se debe a
la impreparacién o inexperiencia para resolver los problemas que se les
presentan, ya sea en forma de obstdculos a sus deseos bajo contrastes

aparentemente insuperables o por reprimendas familiares o escolares.

Debemos aclarar que existe una desproporcién monstruosa
entre los conflictos -casi siempre mindsculos- remediables y la resolucién
extrema definitiva con la que se busca una salida a su problema. Existen
causas profundas de las que aquellos motivos pueriles, son sélo su
madscara; en algunos casos, los nifios se matan por un sentimiento de
venganza incomprensibie e inconcebible para esa edad, dada la falta de
experiencia en las luchas que capitalizan el egofsmo y el rencor, El

correlato psiquico de los diversos factores biolégicos, tanto somaticos
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como funcionales, es la introspeccién provocada por ellos en los
adolescentes, La mirada curiosa del nifio que consumia sus afanes de saber
en su proplo contorno, comienza cada vez con mayor intensidad a
hundirse, entre asombro y angustia, en la intimidad de su ser, busca una
explicaclén a su existencia, una comprension para sus sentimientos, una

clave certera que ilumine y desvanezca las sombras que lo rodean.

El ensimismamiento es habitual frente a la dominante agitacion
infantil; los cambios en su cardcter y en su humor; el empefio en vivir su
vida y en dar a esta un orden elaborado por s/ mismo, la timidez y el
orgullo, la soberbia y la humildad, el afdn expresivo y los silencios
desconcertantes, el deseo de pasar desapercibido, seguido luego por la
actitud desmesurada para llamar la atencién y singularizarse, |8 orgullosa
virilidad y la tendencia feminoide concomitante; la ostentacién aduita junto
a evidentes tendencias pueriles, son fendémenos tipicos de la adolescencia
que manifiestan la confusién en que el joven vive y tiene como
consecuencia la actitud reservada, insegura y desconfiada que
generalmente lleva, a los adolescentes de la mds rica vida espiritual
-Independientemente de la cultura-, a un sentimiento profundo vy

angustioso de soledad,

Ese afan introspectivo, en busca de su propio yo, se enlaza y
se convierte en causa de los problemas sociales que agobian y caracterizan

8 esta edad,

En el hogar someten a la critica la autoridad paterna y quieren

imponer sus propias decisiones. El adolescente ademdas tiene el deseo de
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independencia econémica, medio seguro y efectivo de afirmar su
personalidad. Los efectos son la incorporacién prematura a la produccién,
por necesidades familiares o impulsos liberadores y el prematuro
matrimonio salvador, que alcanza deseos sexuales incontenibles, Una y
otra accién prematuras dan origen a continuos y arraigados fracasos, La
tendencia reformadora del mundo del adolescente pone ante sl obstdculos
invencibles. Estos con frecuencia tienen su ralz en problemas erético-
sentimentales; pero tales problemas en los nifios no son de amor
propiamente dicho, sino que representan un bosquejo de la sexualidad
propio de la evolucién del pudor, que tanta influencia ejerce en la psiquis
juvenil. La incomprensién de estas condiciones psicolégicas especiales en

la familia y en la escuela, es causa de insospechadas tragedias.

La semilla del futuro suicida por lo general, penetra en la
psiquis desde la infancia, quedando ignorada u oculta hasta la adolescencia
0 madurez, Es posible neutralizar esta semilla peligrosa, si desde las
primeras manifestaciones a la critica, el psicélogo logra demastrar al sujeto
el error de las causas aducidas para intentar su muerte y crearle confianza
en s/ mismo. El motivo ocasional, generalmente es inconsciente e il6gico;
los nifos habitualmente son incoherentes, despreocupados, lienos de
natural vitalidad, pero también pueden ser dominados por exagerado amor
propio, por un oscuro y precoz sentimiento de dignidad o vanidad que en
muchos casos constituye una caracter(stica indicativa de una personalidad
psicomoral en formacién. Las humillaciones y reprimendas pueden ser
capaces de despertar una tendencia oculta contra |a vida, particularmente

durante el ciclo puberal,
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Después de los quince afios se nota con frecuencia como
motivacién psicoldgica del suicidio, los conflictos sexuales con tinte
roméntico. Estos predominan més en la mujer puber, porque es més
sensible que el varén coetdneo. Las causas profundas del suicidio en la
adolescencia nacen en la conciencia 0 en los impulsos reprimidos; el
instinto sexual desarrolla en el adolescente asco y repugnancia por la vida,
por multiples factores como: la masturbacién que puede lanzar al suicidio
por la verglienza o la supresién que puede en muchos casos desarrollar
sentimientos de culpa. El homosexualismo y la homoerdtica mas
importante 0 frecuente en Jas mujeres adolescentes. Los matrimonios
prematuros por atraccién sexual -lazo que se rompe después de casados si
es por amor erdtico-, al encontrarse con la realidad del hecho sexual, se
desarrolla un sentimiento de repugnancia o un complejo de culpa al haber
maculado aquella imagen ideal. Mujeres y jévenes que flegan al matrimonio
ignorantes del acto sexual, toma en algunas de ellas el cardcter de
violacién, que abruma a la que lo sufre y la lleva a veces a la
desesperacién y al suicidio; en los varones la impotencia por falta de
desarrollo lleva a una impotencia psfquica que después, provoca una
impotencia real que lleva, en ocasiones, al suicidio. La promiscuidad en que
viven muchos jovenes también es capaz de conducirlos algunas veces al

suicidio,

El suicidio por venganza, para castigar a quienes no han
sabido ofrecer una conducta que sirva de estimulo y ejemplo a la condicién
de los adolescentes, se hallan comprendidos dentro de los suicidas por un

regaino, por una mala nota en los exdmenes, o una desavenencia, en los
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cuales, el vaso ha sido colmado y culquier hecho es bueno para tomar
venganza de sus opresores; lo gue hace suponer que &l suicidio de los

menores No es Mas que una protesta real o imaginaria,

La razén de que, por motivos insignificantes, pueda adoptar el
adolescente una resolucién irreparable reside en que todavia carece para él
la vida de suficiente estabilidad, de lazos fuertes que lo aten a ella y de
intereses que lo aprisionen, El abandonar este mundo confuso e inseguro,
no representa para él un sacrificio, tan considerable como se supone para
el aduito, que con mas o menos firmeza, ha adoptado ya un camino y
emprendido una obra por pequefa que ésta sea, que representa su

decisién y su futuro,

3.5.d).- El estado civil,

Se ha dicho que por cada casado que presenta tendencia al
suicidio, la presentan tres solteros de la misma edad. La inmunidad de que
gozan los casados s6lo puede atribuirse a la influencia del medio
doméstico y entonces serfa la familia la que, por su accién, neutraliza la
tendencia al suicidio e impide hacer su explosién o se debe a lo que se
puede llamar la seleccién matrimonlal. El matrimonio, en efecto, opera
mecéanicamente en el conjunto de poblacién, una especie de seleccién. No
se casa el que quiere; hay pocas posibilidades de lograr fundar una familia
cuando no se rednen determinadas cualidades de salud, de fortuna y de
moralidad; los que no las tienen -a excepcién de un concurso de
circunstancias favorables-, resultan de buen o mal grado, incluidos en la

clase de solterones que por este medio comprenden todo el desecho
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humano; entre los que se hallan los enfermos, los incurables, la gente
demasiado pobre o con taras notorias. Desde luego, que si esta parte de ia
poblacién es -desde este punto de vista-, inferior a la otra, resulta natural
que como testimonio de su inferioridad origine una criminalidad mads
elevada o una mayor aptitud para el suicidio; y la menor proporcién de
suicidio en los casados procederd de que s6lo son admitidos a la vida de la

familia los que ofrecen seria garantia de salud fisica y moral.

Existe un medio mas decisivo de medir la influencia propia de
fa asociacién conyugal sobre el suicidio y es observandola alil donde esta
reducida a sus solas fuerzas; es decir, los hogares sin hijos; resultando -por
el contrario-, un factor esencial de la Inmunidad de las gentes casadas: la
famllia, el grupo completo formado por padres e hijos; los esposos no
como maridos sino como padres. Esta preservacidn es mas completa
cuanto mas densa es la familia, o sea, cuando comprende un mayor
nimero de elementos, A medida que los suicidios aumentan, la densidad
familiar baja. La familia se preserva mejor mientras mas constituida estd, El
indice de suicidios es mayor entre individuos que viven solos en casa de

huéspedes, solteros, viudos y divorciados.

Respecto a los divorciados se cree que existe una correlacion
directa entre el sucidio; es decir, que cuando aumentan los divorcios,
aumentan también los suicidios en una proporcion del 63%
aproximadamente; por lo que se piensa que los lazos familiares
fuertemente constituidos hacen que la persona sufra una coercién, ya que

debe satisfacer las esperanzas de los demds y dominar su conducta,
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sirviéndole asf sus relaciones personales para reducir su tendencia al

suicidio,

3.5.e).- Ocupacién.

Se han encontrado. indices bajos de suicidio en: mineros,
marinos, agricuitores y pescadores; y altos en industriales y comerciantes,
Afirman que se suicidan mds los patrones y los jefes por enfermedades; los
sirvientes por amor; los jornaleros por miseria y algunos obreros de bajas

categorfas por embriaguez,

3.5.1).- El medio rural y el urbano.

El Dr. Josph Hirsch -de la Escuela de Medicina de Yeshiva-,
atribuye la diferencia a los lazos mds fuertes y saludables entre la familia,
los amigos y la iglesia que se dan en zonas rurales, en contraste con la

relativa falta de contactos y relaciones en las ciudades mayores.

En Chicago existe un caracteristico cinturén de suicidio, que
circunciie las dreas méviles que convergen en torno al distrito central de
los negocios de esa gran metrdpoli; aqui, donde se ubican muchos hoteles
baratos sobre sus barrios extremos o 4reas adyacentes, que colimitan con
el barrio negro y con los barrios bajos, de casas pobres y casi derruidas, el

suicidio es seis veces mas aito que en todo ei resto de la ciudad.

En México se ha encontrado que el suicidio es mas frecuente

en las ciudades, sobre todo en el Distrito Federal, pues de 588 suicidas
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que se registraron en la Republica Mexicana en 1958, en la capital del pais
se verificaron 110; en 1959 de 648 suicidios, 90 correspondieron al
Distrito Federal y en 1960, de 668 casos, 108 tuvieron lugar en esta

ciudad,

3.5.9).- La economia.

Durkeim dijo que e/ hombre abandona la vida en el momento
en que ésta es mds ficil, dando a entender que el suicidio es mas
frecuente entre las clases acomodadas que entre los humildes. Los efectos
de fluctuacién de los negocios son m4s aparentes entre las clases de mejor

posicién econémica que en el resto.

Si la pobreza protege contra el suicidio es porque, por sf
misma, es un freno. Hagase lo que se quiera, los deseos en cierta medida,
se ven obligados a contar con los medios; por consecuencia, cuanto
menos se posee menos se intenta extender el circulo de necesidades; la
impotencia constrinendo a la moderacién nos acostumbra a ella; donde la
mediocridad es general, nada viene a excitar el deseo. Al disminuir la
resistencia que nos oponen las cosas, nos induce a creer que pueden ser
indefinidamente vencidas; cuando menos limitado se siente uno, mas
insoportable le parece toda limitacién, El rico cuyo derrumbe lo impulsa al
suicidio es incapaz de adaptarse a nuevas condiciones de vida que humillen

y depriman su propia constelacién social.

En relacién con nuestro pals, se estima que se suicidan mas

los de la clase media, que los muy ricos 0 muy pobres,
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Por otro lado, en comunidad, la vida tiene un valor material en
funcién de la produccién de energfas que la sociedad necesita para su
mejor desenvolvimiento, ddndole valor a la vida humana por el ahorro vy la
utilidad que representa para el ente social al que se pertenece, por lo que
se ha equiparado al suicida con el emigrante ya que, ambos dejan de

producir, afectando asf la economfa,

3.5.h).- La religion.

Se registran de dos a tres veces mas suicidios entre

protestantes que entre catodlicos.

Triste condicion la del hombre, el cual para ser feliz, mejor que
libertad, necesita pan, porque aquella significa responsabilidad y la
responsabilidad es una carga bien pesada para la mayorla que con tal de

eludirla prefiere la esclavitud del pensamiento.,

Ambas religiones prohiben el suicidio con la misma precision;
no solamente lo castigan con penas morales de una extrema severidad,
sino una y otra ensefan igualmente que mds alla de la tumba, comienza
una nueva vida, en la que se castigard a los hombres por sus malas

acciones, entre las que se encuentra el suicidio.

No falta quien piensa que la cultura es otro de los elementos
de este fendmeno y que los catdlicos se suicidan menos, porque

generalmente son mas incultos,
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Se ha dicho también que influye el volumen de unos y de
otros; pero lo cierto es que el sentimiento de irreligiosidad tiene un gran
valor suicidégeno: La falta de un lazo religioso que arraige esperanzas e

ideales en |a vida predispone al suicidio.

3.5.i).- La imitacién y la sugestién.

La imitacién es un fenémeno puramente psicolégico. Hay
imitacdién cuando un acto tiene como antecedente inmediato la
representacién de otro acto semejante, anteriormente realizado por un ser
distinto, sin que entre esta representacion y la ejecucion se intercale
ninguna operacion intelectual explicita o impifcita, que se relacione con los

caracteres intrinsecos de los actos reproducidos.

Cada época tiene su modo de suicidio preferido. Predominé en
una el arsénico, después el dcido fénico. En Brasil en 1928 el cianuro de
potasio que los jardineros pusieron de moda. Los barbitdricos tomaron
impuiso en Estados Unidos, Anteriormente se usé en este pals bicloruro de
mercurio y &cido fénico, para luego preferir depresores del sistema

nervioso. En Francia se usé mucho en un tiempo el gas del alumbrado.

Un ejemplo de suicidio por sugestion de lugar, lo tenemos en
un caso de suicidio que ocurrié reiterado en una celda de castigo, fo que
desperté una accion sugestiva sobre los individuos que eran designados a

dicha celda, suiciddndose de igual manera todos los individuos que
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llegaban a ella; otro ejemplo son los casinos de juego, en especial el de

Montecarlo, que fue lugar comin de suicidios,

La sugestién sélo serd eficaz donde coincida con algln interés
subconsciente o aparentemente consciente del sujeto o en débiles o labiles
mentales. La idea de suicidio sugerida termina por instalarse como una
verdadera creacion interior, realizdndose el suicidio como upa idea

aceptada por conciencia subconsciente,

La sugestién ético-dialéctica de los fildsofos fue eficaz en
tiempos pasados, por ser una operacién del aparato intelectivo, quedando
extrana a la receptividad de la gran masa del publico, que vive més del
corazén, El gérmen del suicidio en la filosoffa lo encontramos en Lao Tse
que decla: Nosotros sufrimos porque tenemos el cuerpo. Cuando el cuerpo
ya no exista ;qué mal puede sucedernos?. Confucio y Buda son otros

ejemplos, asi como los Pitagdricos, Cinicos y la escuela de Schopenhauer,

La sugestién de los poetas y literatos ha tenido mucha
importancia; el ejemplo clésico lo tenemos en Goethe que con su obra Los
amores del joven Werther provocd més de treinta mil suicidios. /ndiana de
Jorge Sand, dio motivo a que muchos de sus lectores se suicidaran. Hugo
Fdscolo autor italiano con las ultimas cartas de Jacobo Ortiz, causé
muchos suicidios; 1o mismo que Leopardi, que ha sido llamado e/
exponente mds elevado del dolor universal, cuya obra fue una evocacién y
sugestién de muerte, Cabe hacer notar que l0os escritores que profetizan el

suicidio nunca se matan,
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La prensa, el cine, la radio y la televisién se han considerado
también como factores propicios para la imitacidén suicida; sobre todo la
prensa con sus reportajes escandalosos, que ilustran con las cartas de los
suicidas y las fotografias de los hechos. Un ejemplo lo tenemos en los
suicidios que siguieron al de Marlyn Monroe, debiéndose impedir que la
prensa y los medios masivos de difusién propaguen los hechos relativos a

los suicidios,

3.6).- ESTADISTICAS.

Los datos estadisticos recabados en torno al suicidio nos
permiten conocer la cantidad de defunciones anuales causadas por
autodestruccidn y el estado actual que guarda este fendmeno en relacién a
otros tipos de muerte; sin embargo la subjetividad del auxilio o induccién
al suicidio -como variable-, no ha permitido cuantificarlo, por lo que en este
apartado, sélo nos remitiremos a las estadisticas de la Organizacién
Mundial de la Salud para obtener una imagen del fenédmeno a nivel

mundial, las que se agrupan en el Anexo |,

3.7).- PSICOLOGIA DEL SUICIDA.

3.7.a).- idea de la muerte en el suicida.

Es interesante saber qué valor psicolégico representa la

muerte para el individuo con tendencias suicidas. En la gran mayorfa de los

casos, de algdn modo significa refugio en la nada, més que en la
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casos, de algun modo significa refugio en la nada, méas que en la
esperanza, de posibilidad de volver al estado anterior a la vida, En otros
casos el elemento psicolégico predominante es la idea que el suicida tiene
ackrca de las cuestiones extra-terrenales, la creencia en la posibilidad de
una reunién con los seres queridos en la otra vida, lo que constituye la

base de los suicidios por identificacién.

En otros casos de suicidio converge el complejo de Edipo; esta
tendencia de volver al regazo materno y cuyo substituto es la tierra.
Cuando el individuo intenta realizar suicidio premeditado procura en
realidad descanso, que corresponde a ia serenidad inconsciente de la vida
intrauterina, Hay casos en que la idea que e} suicida tiene del mas alld, es
la de un descanso eterno y una anulacién del Yo, con retorno a la
tranquilidad de lo inorgéanico. Siendo el ciclo evolutivo inmutablie y fatal:
nacer, crecer, reproducirse, declinar y morir y estando el cuerpo y el
espiritu regidos por la misma ley, sufren idéntica metamorfosis. La
voluntaria anulacién de |a existencia acarreard nuevo nacimiento y la vida
volverd -segun ellos- después de una emigracién a regiones de felicidad,

donde se encontrard con sus antepasados.

Para otros suicidas, el suicidio constituye un triunfo, porque
segun elios, los libera de las agresiones del medio ambiente; diriase que
con su muerte pretenden influir en el ambiente que les rodea. Saben que
dardn lugar a una serie de reacciones afectivas en los que los rodean,
siendo en parte este motivo el que los impulsa a |a auto-destruccién, lo que

explica la teatralidad con que muchos buscan realizar su ultimo acto.
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En ocasiones, el suicida intenta recuperar a través del suicidio
la juventud y salud; en otras, tener los mismos sufrimientos y la misma

forma de muerte que la persona amada.

3.7.b).- Psicogénesis de la idea suicida.

Cada individuo procura huir a su modo; para aigunos, la
religién, para otros la mJdsica representa la vélvula de escape, por la cual
evaden las pasiones que les comprimen e! alma. Buscan otras evasiones a
sufrimientos fisicos o torturas morales en el alcoholismo, en téxico-manias,

en el crimen y en el suicidio.

Frecuentemente el desajuste del individuo al medio representa
una reaccién anormal, que tocma cardcter neurbtico, pudiendo, en

proporcién menor, presentarse como reaccién de tipo psicético,

Fleury protesta contra la expresién /dea de suicidio. "No es
propiamente una idea -dice-, no es la esfera del entendimiento, tratase
tnicamente, del estado efectivo y de emocién a veces con caricter de

rapto ansioso”, €€

La unica condicidén necesaria al suicidio es el estado de
angustia; esta es la suprema exaltacién de la emotividad humana. La

fascinacion de la muerte seria inseparable de la angustia, Como muchos

66 Citado por TERXEIRA, Napoled, El suicidio, Editoria Gualra, 1947, Brasil, pag. 67.
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emotivos son al mismo tiempo ciclotimicos, su vida estd sujeta a perfodos
altos y bajos, presentando por o tanto -de cuando en cuando-, fases
depresivas, las que son mas intensas y duraderas cuando mds avanzado en
edad es el individuo. En muchos casos intentando combatir la depresion,
se entrega al uso del alcohol para producirse euforia transitoria; en otros

casos, caen en el suicidio,

En la psicogénesis de la idea suicida entran en juego causas
decadentes, como sinsabores amorosos, disgustos familiares, ruina,
frustaciones, pérdida del empleo, etc., y una determinacion de angustia
con ruptura del instinto de conservacién, Cuando decide definitivamente su
auto-eliminacién, una paz relativa cae sobre el esplritu del futuro suicida;
sabe que va a morir y no habrd mas dudas, ni mdas angustia ni
incertidumbre, Algunos luchan contra la obsesidn o impuiso que ios
arrastra a la autoquiria, pero la omnipotencia del rapto ansioso reduce a

escombros su pobre fortaleza,

3.7.c).- ¢(Quiénes se suicidan?

"El hombre suicida no tiene marca de fébrica”. €7

Este problema ha tratado de resolverse por medio de la
caracterologla, desde Hipdcrates y Galeno, cuando se hizo {a clasificacion

cardinal de los temperamentos en: sanguineo, bllioso, melancélico y

flemético; sin embargo, no se puede definir una constitucién suicidégena

67 idem, pag. 72.



77

especial, mas si ciertas disposiciones caracter(sticas como Ia emotividad, la
impulsividad, labilidad, dominio afectivo, etc., que inciinan a reacciones

suicidas.

Entre los suicidas se encuentran introvertidos, extrovertidos,
egolstas, aitrulstas, realistas, idealistas, no pudiéndose atirmar que la una o
la otra modalidad de cardcter sea refractaria al suicidio; pero es insensato
pretender que todos los caracteres estén igualmente predispuestos al

suicidio. €8

Segun Freud, existen tres tipos de personalidad, en los que el
suicidio puede influir en diferentes grados: a).- En los que predomina el Id
{amorosos) raramente se suicidan; b).- En los que prepondera el Ego (frlos,
utilitarios, prédcticos), pocos van al suicidio y c).- En los que prevalece el
Super Ego (angustiados, indecisos, masoquistas) son individuos detenidos
en fase sadico-anal en los que detrds de una exagerada conciencia moral
se oculta un fcndo agresivo criminoso de gran potencia que, cuando
inadecuadamente se libera del Yo, el portador serd capaz de una crueldad
sin limites; y es en estos individuos, precisamente, donde el suicidio hace

la mayoria de sus victimas.

Algunos autores refieren que el suicidio es generalmente
cometido por tipos de personalidad cicloide, por neurdticos compulsivos,
por neurasténicos sifiliticos, por psicdticos manlaco-depresivos,

especialmente en forma de depresién melancdlica y dentro de la psicosis

gg Cfr. DESHAIS, Gabriel, Psicologia del suicidio, Editorial Astrolabico, 1951, Roma, pag.
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por sujetos con delirio sensitivo de autoreferencia. A diferencia del
homicidio que es realizado por tipos de personalidad explosiva, sensitivo
paranoide, perversos, dementes, epilépticos y maniaco-depresivos,
especialmente en |la forma maniaca, por esquizofrénicos y psic6ticos o por

sujetos delirantes, €

Pero el suicldio representa una modalidad reactiva general que
puede coexistir con la forma afectiva, intelectual y volitiva de lo mas
diversa; por lo que se dice que el cardcter propone, la personalidad dispone

y el momento psicolégico impone.

3.7.d).- (Por qué se suicidan?

El proceso del suicidio tiene los siguientes elementos: "a).- La
tendencia de un determinado interés de la vida a convertirse en dominante;
por ejemplo: un amor imposible, una pérdida de fortuna, etc.; b).- La
tendencia conexa a la fjjacion de ese interés o valor afiorado; c).- Una
consecuente pérdida de objetividad por parte del sujeto, que se traduce en

conflictos mentales, apareciendo entonces la idea suicida”, 70

"El paso de la idea al acto depende de la orientacién y de los
procesos de: a).- Facilitacién -para el requerimiento de acontecimientos
desdichados-; b).- Inhibicién {por las presiones morales y religiosas); c).-

Derivacidn (por agresién sobre el préjimo, por sublimacién); d).- Los

69 Cfr. JIMENEZ DE ASUA, Miguel, Psicoanglisis criminal, Editorial Losada, S.A., 1947,
%enos Aires, pag. 105,

AGRAMONTE, Roberto, Gaceta Socioldgica, Universidad Nacional Auténoma de
México, Instituto de Investigaciones Sociales, 1364, México, pag. 9.
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procesos defensivos confieren al suicida el valor de una reaccién de
defensa del individuo como un producto de una situacién vital, psicolégica
o social dentro de la que él estd, ya sea normal o patoldgica; e),- Los
procesos de auto-castigo, que corresponden a sentimientos de fracaso, de
culpa o a una conducta expiatoria, que hace que a la vez se sienta
culpable, victima y verdugo; f).- Los procesos agresivos, hace que se
vuelva la agresividad contra el sujeto mismo; el individuo se encuentra en
una situacién de miedo y angustia al verse vencido y creer estarlo, o
estarlo realmente que en Ultimo andlisis viene a ser lo mismo, ya que el
resultado es igual, y vencido y humillado por el medio hostil, domina su
tendencia a la preservacién e Inmoralidad, anula su personalidad y como
reaccién impone, como Ultimo acto de revancha, su propia muerte, como
una demostracién vengativa de vencimiento Ultimo, de supresién de la
voluntad personal, es el vencimiento del sujeto sobre el medio, en sacrificio
paraddjico y extraiio triunfo, que acaba con su muerte; g).- Los procesos
de oblacién determinan en los suicidlos un marcado sacrificio, mas
frecuentemente en personalidades fuertes. Es aqul donde se pueden
observar los nexos entre el amor y la muerte, la ralz tanatica del amor al
privarse de la vida -como el enfermo crénico, que para no ver una carga
para su familia, suprime el obstaculo en un acto de amor en el que domina

el tanatos-", M

ESTA TESIS NO OEBE
SAUR BE LA BIBLIGTECA

71 BUENTELLO, Eduardo, Higiene mental, Universidad Nacional Auténoma de México,
tesis profesional, pag. 262.
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3.7.e).- (Cuéndo se suicidan?

La influencia de las estaciones del afio, de los meses, de los
dlas y de las horas en que se suicidan, han sido estudiadas por diversos
autores, haciendo estadisticas y tratando de relacionar los suicidios con el
tiempo; sin embargo, no han llegado a conclusién real alguna, solamente a

especulaciones y teorlas,

Se ha hablado de que es la primavera una de las estaciones
del aino en que se presentan mas suicidios; con respecto a los meses se ha
dicho que es continuo y regular de enero a junio, asf como Su

decrecimiento durante la otra mitad del afio,

En un estudio hecho en la Cruz Roja Mexicana se presentaron
maés intoxicaciones suicidas en el mes de octubre y en orden decreciente,

en diciembre y noviembre. 72

Respecto al dla de la semana, en el estudio sobre
intoxicaciones a que anterlormente se ha hecho mencién, el dia que se
presentaron méas casos fueron el lunes -y hacen la aclaracién de que los
intoxicados generalmente son recogidos varias horas después de ingerido

el téxico-.

72 Ctr. ULETT, George y otros, A_Synopsis of Contemporary Psichyatry, 2a. ed., C.U.
Mosby Company, 1960, Missouri, pag. 278.
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Las horas en que se presentan tampoco arrojan luz sobre el
problema; en relacién a los suicidios por intoxicacién es mas frecuente a
las cero horas y en segundo lugar, las doce del dfa. Otros autores expresan

que un 30% se presenta entre las veintiun y las veintidés horas, 73

3.7.1).- (Dénde se suicidan?

El sitio en el cual los suicidas llevan a cabo con mayor
frecuencia su auto-destruccidn, es su domicilio particular o casa

habitacién, en un 50% en ambos sexos.

Una proporcién menor ocupa el suicidio que se lieva a efecto
en la via publica, entendiéndose por este concepto, todos aquellos lugares
del dominio publico como son: |a calle misma, sitios abiertos -parques y
panteones-, edificios publicos. En estos sitios lo hacen un 16% de hombres

y un 5% de mujeres.

El lugar preferido en tercer término es el hotel, donde lo hacen

el 7% de los hombres y el 4% de las mujeres.

En el lugar de trabajo, el 6% de los hombres y el 2% de las

mujeres,

73 Cr. Idem, pag. 279.
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En menores proporciones se presentan casos de suicidio en

sitios tales como: la cdrcel, hospital y baiios publicos, 74

3.8).- FORMAS DE SUICIDARSE Y TIPOS DE SUICIDIO.

La forma de realizar el suicidio presenta contrastadas
diferencias segun el sexo y la consumacién o intento del acto por lo que,
haremos referencia por separado para hombres y mujeres, asi como para

los homicidios consumados.

En las diferentes etapas de vida, se presentan inclinaciones a
cometer el suicidio en forma diversa y segun se trate de hombres y
mujeres. Puede decirse, en términos generales, que mientras los hombres
-jovenes, maduros y ancianos- prefieren procedimientos activos -armas
blancas, ahorcamiento y balazos-; las mujeres -adolescentes y maduras-
usan métodos pasivos -intoxicacidn y alcoholismo-, medios que son

usualmente mas decorosos y necesitan una preparacién menos resuelta.

Al parecer, tanto los hombres como las mujeres en la etapa de
la madurez han buscado su autodestruccién por la excesiva ingestién de
bebidas alcohdlicas y los jovenes en ambos sexos, por intoxicaciones

motivadas por diferentes barbituricos.

74 Cfr. RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL, Marfa Luisa, El suicidio en México, Distrito
Federal, Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Sociales,
Cuadernos de Sociologfa, 1963, México, pag. 63,
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Ahora bien, debemos hacer notar que, las ocupaciones
desempefadas en el momento de realizar el suicidio influyen en mucho
mayor proporcién sobre las formas empleadas, que la edad y el estado

civil,

Entre los hombres se localizan siete tipos de actividades
principales; "a).- Empleados: tanto al servicio del Estado como c¢n
empresas particulares; b).- Comerciantes: pequefios y grandes. c).-
Estudiantes: de grados inferiores, medios y universitarios, dj.- Obreros:
rudimentarios y especializados, trabajadores por su cuenta y de empresas.
e).- Profesionaies: abogados, médicos, ingenieros, contadores y quimicos.
f).- Artesanos: carpinteros y zapateros. g).- Presos: se consideré como una
categorfa ocupacional, ya que en el momento de cometer el acto se
encontraban recluidos en prisién, detenidos como presuntos delincuentes o

delincuentes sentenciados". 7%

En relacién con las mujeres, se encontraron cinco tipos
principales: a).- Las amas de casa; b).- Empleadas -de gobierno y
particulares-; c).- Personas dedicadas al servicio -domésticas, lavanderas,
costureras e incluso obreras rudimentarias-; d).- Estudiantes vy
profesionales -con profesién de enfermeras, médicas, abogadas,
contadoras, maestras y quimicas- y e).- Artistas -especialmente, modelos

de teievisién-.

76 RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL, Marfa Luisa, Op. Cit., pag. 102.
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En la clase media predomina el suicidio, pues las personas con
ocupaciones correspondientes a estratos inferiores presentaron un bajo
porcentaje, inclindndonos a pensar que en el caso de las clases humildes
las personas generalmente no recurren al suicidio; mas bien, las

preocupaciones que pueden inducir a 1a muerte, producen homicidios.

Una vez asentado que la generalidad de los suicidas pueden
ser considerados dentro de la clase media, los hombres utilizan armas de
fuego y barbituricos; las mujeres con ocupaciones de estratos medios, han
preferido armas blancas, con excepcién de las artistas, quienes han
ingerido téxicos diversos. Personas con actividades que han quedado fuera
de la clase media, han mostrado predisposicién por el ahorcamiento, las
armas blancas y el lanzamiento al vacio -entre 1os hombres-, y entre las

mujeres, la precipitacién desde grandes alturas.

Los hombres, en general, han utilizado medios directos -
balazos, ahorcamiento y armas blancas- por los cuales el intento de
suicidio se ha consumado mayormente, Entre las mujeres no se nota una

marcada preponderancia de una u otra forma,

De lo anterior se infiere que todas las personas que emplearon
una forma directa consumaron el suicidlo en mayor proporcién que las que
utilizaron medios indirectos; sin embargo, podemos decir que entre las
mujeres suicidas con las ocupaciones antes citadas, no se presenta con

intensidad el fendmeno de la simulacién del suicidio, pues hemos visto que
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siempre son mayores las proporciones de {a consumacién que las de la

frustracién,

En los hombres se repiten constantemente las mismas
caracteristicas que en las mujeres: consuman el suicidio siempre en
mayores proporciones, no importa cuéles hayan sido los medios utilizados;
aun con los considerados indirectos, encuentran la muerte en mucho més

alto porcentaje.

Concluyendo diremos que, si bien hay diferencias entre los
medios que emplean las personas con ocupaciones pertenecientes a la
clase media -de uno y otro sexo- dichas diferencias no se refieren mas que
al instrumento empleado, puesto que en ambos casos predominan las

formas directas, asf como la consumacion del suicidio.

En el grupo de los hombres, hay dos asociaciones
interesantes: entre ser preso y suicidarse con arma blanca y arrojdndose al
vacio, ya que las personas recluidas presentan caracteristicas psicoldgicas

especiales que explican, en parte, su autodestruccion.

En el caso de las mujeres que viven en unién libre, se podrian
ubicar como seres que se encuentran en un estado depresivo y que tratan
de liberarse del sentimiento de culpabilidad castigdndose a si mismas, tal
como se hacia con los enemigos en épocas de lucha: ahorcdndolos, siendo

la Unica forma de conseguir un autocastigo.
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El sentimiento de culpa que tiene una mujer que vive en union
libre -provocado porque este acto no se encuentra sancionado por la
socledad o la religién- se define como "el estado emotivo en que el
individuo se halla dominado por la creencia o seguridad de que ha
infringldo alguna norma social, algun principio ético o alguna prescripcién

legal”, 76

A continuacién detallaremos las formas de suicidarse:

a).- Muerte por via oral.- Este tipo de suicidio se logra
mediante la ingestién de téxicos, tales como los barbituricos, el arsénico y

otros posibles de ingesta,

Este medio es el mas utilizado por las mujeres ya que, se

incllnan mas por la muerte como continuacién del suefio.

b).- Téxicos introducidos por otras vias.- En punto se
consideran los suicidios y las tentativas efectuados mediante el uso de gas

de petréleo, mondxido de carbono, liquidos inyectables, etc,

c).- Herida de bala.- Este método es el preferido por el sexo

masculino,

76 |gem, pag. 109.
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d).- Asfixia por ahorcadura o por estrangulamiento.- Este tipo
de muerte se produce por la suspensién del individuo por el cuello,
mientras que el estrangulamiento implica la compresién, manual o

mecénica, del cuello sin suspensidn del cuerpo.

Este tipo de suicidio es preferido por los hombres,

e).- Herida de arma blanca.- Es una forma de suicidarse

predominantemente masculina.

Aparte de la agresividad que evidencia este medio, resulta ser
como uno de los métodos més sangrientos de autoeliminacién y que hace

factible al sujeto la contemplacién de su propia hemorragia,

Por otra parte, el suicida demuestra una cierta infrasensibilidad
al dolor, ya que suele inferirse heridas profundas y hasta despiadadas, en
zonas generalmente de buena sensibilidad -testiculos, vientre, cuello, etc.-,

resultando ser un modo gradual y consciente de llegar a la muerte,

Todas estas caracteristicas ponen de manifiesto estructuras
psicotégicas muy particulares en los sujetos que eligen el arma blanca para

darse muerte:

En primer lugar, los individuos que asl se matan tienen un
elevado nivel de odio y reproches contra si mismos -autoagresividad- o

blen, desean sacudir grandemente al medio a través de su acto -
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heteroagresividad-; por ello, |a infrasensibilidad al dolor y el cuadro
sangriento que preparan suelen ser derivados directos de dicha

agresividad.

Y en segundo lugar, el desangrarse, ese irse lentamente hacia
el desmayo que preludia la muerte, brinda al sujeto la posibilidad de
vivenciar, en mayor medida que otros medios, un sentimlento de
autoafirmacién que suele no faltar en los suicidas: el de sentirse amos de

su propia vida y de su propia muerte,

f).- Asfixia por sumersidn.- La atractiva fantasia psicoanalitica
ve en este tipo de muerte un deseo por parte del sulcida de retornar a la
primera experiencia intrauterina; sin embargo, es una experiencia
netamente traumatizante, por lo que se podria explicar por qué tan pocas
personas eligen este medio, pues evidentemente muchos de los actos del
suicida estdn condicionados por creencias, conocimientos, experiencias y

hasta habitos previos.

g).- Suicidio por arrollamiento. Este es otro procedimiento
preferido por los hombres, aunque su empleo no es tan frecuente como los

anteriormente mencionados,

En estos casos, el sujeto se arroja al paso de un automotor,
de un convoy ferroviario 0 de un tren subterrdneo, o bien, se coloca

simplemente en un camino para ser embestido,
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Menninger dice que tales métodos aparecen el deseo de
someterse a un poder irresistible -deseo de ser matado-; 77 sin embargo,
es obvio que cabe distinguir la hipétesis en que el sujeto se pone frente al
vehfculo del supuesto en que se arroja bajo las ruedas. En estos lltimos
casos es evidente el afan del individuo de darse muerte y no simplemente

de ser matado,

h).- Autocremacién.- Dentro de lo poco frecuente del método,

son las mujeres las que mds lo emplean.,

Por lo general son los melancélicos los que prefieren este
medio de eliminacién y es una manera bien definida de evidenciar deseos
de desembarazarse de la pesada estructura corporal, de desaparercer
{ntegramente, También es muy probable que el ser abrazado implique para
los sujetos melancélicos -cargados de autorreproches- una purificacion

masoquista.

i).- Salto al vacio y electrocucidn,- El salto al vacio es utilizado
con igual frecuencia por hombres y mujeres; en tanto que no encontramos

ningun sujeto que se suicidase por electrocucion.

77 Ctr, TOZZINI, Carlos A., Op. Cit., pag. 83.
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3.9).- ESTUDIO Y CONTENIDO DE LAS
CARTAS POSTUMAS.

Hemos querido integrar este apartado en virtud de lo
interesante que resulta analizar el estado psicolégico en que se

encontraban los suicidas, antes de llevar a cabo el acto,

Para tal efecto, dividiremos el contenido de las misivas en:
prospectivo, vindicativo, explicativo, afectivo-amoroso, metaffsico,
espectativo, autopunitorio y extorsivo a fin de hacer mas comprensible su

estudio,

3.9.a).- Prospectivo,

A través de las cartas, los suicidas muchas veces dejan
recomendaciones a sus familiares. Entre los hombres predominan las
preocupaciones de tipo préctico o econémico, mientras que en las mujeres

parecen absorbldas mas por cuidados de tipo familiar o maternal,

En estos casos es como si la muerte no fuera a acabar en
ellos con todo lo mundano, ya que con frecuencia, la mente del ser
humano estd dominada por habitos y esterotipias, a las que la idea de la
muerte -novedosa o desconoclda- no puede desalojar. Es asi como muchas
personas, antes de lanzarse al agua, dejan a salvo sus pertenencias y
efectos, y un fendmeno similar observamos aqul, aunque en este caso la

atencién no esté acaparada por la idea del sulcidio, como parece estarlo en
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el primero, sino desviada hacia una especie de proyeccién a lo futuro,

capaz de aliviar momentdneamente la tensién en que se halla el sujeto.

Hay quienes paraddjicamente, aparecen Ccomo muy
preocupados por el estado patrimonial en que quedard su familia tras su
suicidio, Uno de estos sujetos escribié a su mujer: "Me tiro por el balcdn.
No aguanto méds. En la caja de seguridad hay méds de 80,000 pesos". Otro,
después de manifestarle a su madre que le dejaba la totalidad del dinero
que tenia depositado en un banco, agregaba: "Adjunto te dejo el recibo del

gas, que ya aboné".

También hay suicidas que se preocupan, al parecer, por no
morir en el anonimato o por evitar a los suyos la angustia de su ausencia
prolongada y toman precauciones para que quien los halle sepa quiénes
son. De este modo, dejan notas donde sdlo escriben sus datos personales

y el numero de teléfono o la direccién de sus familiares,

Otros sujetos se angustian ante la idea de lo que puedan
hacer sus familiares después de su muerte con su tumba y los gastos que
ello pueda originar y dejan instrucciones precisas hasta lo obsesivo, como
en el ejemplo siguiente, donde un anciano se envenend con cianuro: "Lean
atentamente lo que estd escrito en la presente y cumplanio porque es mi
deseo. De lo contrario ofenden mi memoria. Quiero que mi entierro sea lo
més sencillo posible, con funebre automdvil que es més barato. Un coche
de duelo y un coche mds o dos por si alguien quiere acompariarme hasta
mi dltima morada. No quiero coronas aunque acepto alguna pequenia

palmita, No quiero que mi sepultura tenga mdrmol ni cruz del mismo
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material, En mi sepultura lo mds que admito es una capa de piedritas y
unos ladrillos de canto a los costados. No quiero cuidadores y al cumplirse
el vencimiento no quiero que el permiso sea renovado. Quiero que mis
restos sean arrojados al osario comun donde yacen los huesos de mi madre
y de otros que fueron de mi familia. Si no quieren ofender mi memoria no
vengan con frecuencia a depositar flores sobre mi tumba y cuando vienen
no depositen mds que una o dos flores. Al mes de mi muerte vengan y
después a lo més cada cuatro o cinco meses. No quiero velatorios. Quiero
ser velado en la pieza donde he vivido. Los nmuebles que estorban los
pondran en el baiio o en el patio. Que mi capilla ardiente no lleve mds que
una cruz y cuatro velas. Mis cuadros quedaran colgados donde estdn...
Ruego también que no lleven luto porque la muerte es el descanso de la
lucha de la vida. Lo que es malo es la vida no la muerte, como no es malo
el sueflo cuando el cuerpo estd cansado. Espero que dardn cumplimiento
estrictamente a mis Ultimas voluntades, que siendo las ultimas deben ser
respetadas escrupulosamente, Sean benditos todos. P.D.; Los muebles que
no sirven los dan al Ejército de Salvacion. El ropero sl no lo quiere alguno
de mis hijos traten de venderlo porque es un ropero muy buscado. La luna
sola vale muchos pesos. Nota: Esto lo digo si no me llevan a la morgue,; en

tal caso de allf me llevan directamente a Chacarita”.

Es tan dificil encontrar un texto donde aparezcan tan unidas la
depresién del anclano minusvalente, que no desea molestar a los dernds, la
puntillosidad del paranoico, como si fuera a vivir fisicamente mas allad del

veneno ingerido, y el homo economicus.
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Por ultimo, otros hombres se preocupan por el destino que
puedan darle a su cuerpo; uno de ellos escribié: "M/ caddver lo dono para
la Escuela de Medicina. Si no entiérrenme en /a tierra, pero quiero respeten
mi voluntad sobre el destino de mi cuerpa”. Otro manifesté en igual
sentido: "No importa quien soy, sdélo quiero morir. Mi cuerpo para la

Facultad de Medicina”,

Entre las mujeres es mas usual haliar textos como éste: "Todo
lo que tengo en esta casa es para mi madre...", o como este otro: "Raulito

que se quede en /a casa de la sefiora de... y que se porte como debe”.

3.9.b).- Vindicativo.

A través de estos contenidos algunos suicidas vuelcan al
exterior algo de la agresividad que los mueve al acto de autoexterminio.
Con ellos culpan a quienes, conforme sus propias vivencias, son los

causantes de sus destinos tragicos.

Las mujeres son mds propensas a este tipo de agresién

péstuma, que evidencia un mal drenaje de las cargas agresivas.

En algunas cartas el contenido vindicativo es bien directo,
como ocurre en el siguiente caso, en que un albaiil de cincuenta y siete
aflos de edad, despedido por enfermedad y con ia jubilacién aun en
trdmite, escribié: "Jamds pude ni podré complacer a los doctores que me

salvaron la vida. Pero tampoco puedo perdonar a los patrones que me la
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quitaron”, O en esta otra, en que una mujer que ingirié barbitdricos,
expresd; "Los que arruinaron mi vida y me llevaron a la muerte ya sabrdn

del Juicio de Dios",

Un contenidc aun mas directo lo encontramos en las
siguientes notas dejadas por un suicida: En una, dirigida al "Sefor Juez de
Instruccidn, decfa: Esta es mi propia decision. Si hay algun culpable,
moralmente, es mi ex esposa. Mis ultimas dos voluntades: 1) que no se
restrinja la publicidad de mi decisicn; 2} que se me entierre en la fosa

comin para evitarle gastos a 'mi hijo el Doctor'". La agresién contra la
mujer y el hijo es evidente, y esta reforzada por su deseo de que se de
publicidad al hecho. En otra nota para su hijo Beto, manifestaba: "Por
extrarfios me he enterado de tu casamiento. Que seas muy feliz". Y en una
ultima, dirigida a su mujer, expresaba: "Pude matarte. No lo hice porque
copiando a Belisario Rolddn te digo: 'Yo te condena & vivir, la vida me
vengard. Por traidora, por mala hembra, por ramera, serd mi voz postrimera

una eterna maldicion'".

Pero en otros casos la agresién se hace en forma solapada o
indirecta, pues a veces inclusive el suicida no es enteramente consciente
del contenido heteroagresivo implicito en su comportamiento. Tal es lo que
transparenta la parte de la carta que transcribiremos y que escribié un
joven a su ex novia: "No debla dejar que te hicieras imprescindible para mi,
mas ahora ya sé qué hacer para olvidarme de ti, Cualquier otro te odiarla y
yo sdlo te quiero mds. Créeme, eres una espina enclavada en mi vida y

necesito librarme de ti de cualquier manera".
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Tampoco en la siguiente nota el contenido agresivo aparece
explicito: "Mi marldo vive con otra mujer en la calle... No puedo vivir en la

soledad en que me deja mi marido".

3.9.¢).- Explicativo,

En estos casos el suicida aparece preocupado tan sélo por el
afdn de dejar debidamente esclarecidas sus motivaciones -que
generalmente son puras racionalizaciones de méviles mas profundos-, para

que no se cargue la culpa a ningun familiar o amigo.

Tales cartas suelen comenzar o terminar con una frase que es

casi un lugar comun: "No se culpe a nadije de mi muerte”.

En sustancia, este tipo de contenido representa también una
forma de prospectividad, Veamos algunos ejemplos: Una mujer deprimida,
que prendié fuego a sus ropas, escribfa: "Termino mi vida pues estoy muy
enferma. Eugenlo, mi suegro, mj tfa, mi primo, no tienen culpa de nada, la
culpa es toda mia, de mi enfermedad”, En otra nota postuma se lee: "No
culpen a nadie. Me mato yo porque no tengo cura y no quiero dar trabafo".
Y otro suicida manifesté: "Sedor Juez de Turno: Por la presente declaro
que me quito la vida voluntariamente con cianuro. No puedo més soportar
los dolores reuméticos que me torturan dia y noche. Perdone las molestias

que ocasiono. Lo saludo con la mayor consideracion",
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Resulta evidente, en todas las cartas transcritas, el deseo del
sujeto de deslindar responsabilidades ajenas con respecto a su propia

muerte,

3.9.d).- Afectivo-amoroso.

Tal contenido trasluce una afectividad libre de todo odio o
reproche. Es como si el suicida, por encima de los motivos que le llevaron
a la autoeliminacién, quisiera morir con el nombre de un ser querido como
Uitimo pensamiento y explicarle a él cuanto lo ama, y por qué, no obstante,

debe abandonar el mundo.

De este modo, una madre, que temfa enloquecer, escribe a su
hija pequena: “... No sdlo seguir sin ti, luchar sin ti, sino también hacer
frente a los conllictos que, tarde o temprano, terminarén de nuevo en
locura, Y esta vez para siempre, para no poder vivir ni morir, para que tu
madre loca no sea el nombre vago que visitas en un cementerio, sino el
fantasma real, alienado, sin solucién. Porque yo estuve foca y mi
enfermedad me priva de mis ultimos derechos. He estado loca y nadie me
asegura que no pueda volver a estarlo, ¢para qué someterte a los vaivenes

de mi enfermedad? Te privo de una madre, es cierto, pero es mejor asl,..",

En otro caso, una mujer escribi6 a su amante, antes de
eliminarse por sus problemas familiares: "Adids, Jorge. Jorge te amo y te

amé siempre. Hoy que no estds me parece amarte mis",
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3.9.6).- Metafisico.

Muchos son los suicidas que en la postrera comunicacion con
el medio escriben conceptos filoséficos o poéticas sobre la vida, la muerte,
el préjimo, la finalidad vital, etc. Por ejemplo, un anciano manifestd en su
carta: "Para quien nada tiene y nada espera, la vida es un oprobio, la
muerte es un deber. Si a los ochenta y dos arios no se ha solucionado el
problema de la vida y las circunstancias son ingratas, ella termina en el
ocaso, no hay manana...”. Otro anciano hemipléjico escribié a su amigo:
"El tremendo valor del cobarde suicidio me deja un temblor y en el alma un

martirio”.

Un magnifico ejemplo de contenido poético-filosdfico nos lo
brinda la carta que dejé una madre que temia enloquecer, ¥ de quien
citamos otro pérrafo en lineas anteriores: "... hace mucho tiempo que me
fui de mi casa, que abandoné a mis hijos, que he muerto. Pero aun hay una
sombra que gime, que extraria, que recuerda sus rosas, las manos de una
nina, el suerio junto a su cuerpo tibio. Aun hay una sombra que llora, que
se apena. Cuando esa sombra se acueste y quede quieta ¢squién pensard
en ella? ... ;con qué voz ese polvo que es la sombra le diré a la niria te
amo?. La sombra parece simbolizar su yo enajenado, y termina diciendo:
"Adids, porque no podré reconocerte, ni podrds reconocerme jnunca,

jamésl”,
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3.9.1).- Expectativo,

Este contenido se caracteriza porque trasuntan un deseo
ambivalente del suicida: la esperanza de sobrevivir al acto autoagresivo

que, sin embargo, 10 mismo realiza.

Esto pareceria demostrar que en la mente de muchos suicidas,
por irreversibles que parezcan sus acciones tendientes a la muerte, yacerla
un designio opuesto, y en ocasiones inconsciente: el de emprender una
mera aventura riesgosa, el de tentar las fuerzas del destino con una
especie de juicio de ordalla, con cuyo resultado Dios habrla de expresar su

voluntad final.

"Un extremo lo constituyen los sujetos que estan, objetiva y
subjetivamente, casi seguros de sobrevivir al intento; el otro, aquellos que,
asimismo, estén objetiva y subjetivamente seguros, pero de morir... Entre
estos dos extremos se encuentran aquellos intentos en los que se hallan

representados todos los grados de esperanza de sobrevivir", 78

Ejemplos de lo anterior son los siguientes: Un hombre escribié
a su amigo: "Estimado Carlos; por un montén de razones que no hay por
qué enumerar, conflo a una pistola 45 la misién de poner fin a mi vida... En
caso que la bala no termine con mi vida, haz que me apliquen una

inyeccion para terminar con ésta de una vez...". Un caso aun mds claro lo

78 COHEN, J., Formas del suicidio v su significacién, Revista Sandoz de Ciencias Médicas
"Trisngulos', Vol. VI, No. 8, 1965, pag. 283.
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tenemos en esta carta dejada por una mujer que hizo un intento con
barbitdricos: "Querida Isabel: si mi intento cumple su efecto, cosa que en
este momento es lo que mds deseo, sdlo que dudo sea la dosis
suficiente...”. Una empleada doméstica dej6 una nota para su empleadora:
"Si acaso me llego a morir avise a mi familia...". Y, por dltimo, un hombre
expresd su esperanza de no morir de este modo: "Me quito la vida, o por

lo menos intento hacerlo...”.

3.9.9).- Autopunitorio.

Este tipo de contenido evidencia la autoagresividad del sujeto;
en otras palabras, la comunicacién escrita permite ver los motivos de

reproche contra sf mismo que tiene el sujeto.

En ocasiones esta autopunicién no es bien expresada, y es

posible clasificar una rica gama de matices.

Asf, un hombre manifesté a su esposa en una nota: "Soy
indigno de ti, robé. Que seas lo feliz que mereces", Otro sujeto escribit a
su amante: “lrene adorada: Este personafe también merece morir”. Y un
tercer suicida expresd: "Sd/lo me resta desearte que mi desaparicién sea tu
liberacién y te permita lograr lo que yo no supe darte y seas muy feliz y
que los hijos te deparen la mayor de las satisfacciones, y les ruego que

nunca visiten mi tumba, tampoco qulero flores, pero si que me perdonen",

Pero otras veces el suicida se dedica en su carta a pintar un

retrato cruel de sus frustraciones y minusvalencias. Uno de estos
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individuos explicaba al Serior Juez en su nota: "/ fracaso de toda una vida
y mi mala cabeza se han unido para mi determinacién”, Y otro decla: "Mi
seffora ha sido una verdadera mértir al haber tenido que sufrir a mi lado.

Nunca la merecl por ser un incapacitado para todo".

Un 33.9% de estos sujetos termina solicitando que su cuerpo
sea cremado, a guisa de venganza final contra la carga corporal que los
hizo padecer. Uno de ellos, inclusive, agrega el deseo de que luego las

cenizas sean esparcidas al viento,

3.9.h).- Extorsivo.

Este contenido se encuentra principalmente en las cartas de
sujetos que planean cuidadosamente la manera de sobrevivir al acto y a
través de ello, paladean la posibilidad de lograr beneficios patrimoniales o

afectivos que, suponen, no lograrfan de otro modo.

Asl, un extranjero escribié a su cénsul; "Estoy desesperado.
He venido a este pals en busca de un pasar mejor y sdlo hallo
desesperanzas y miseria...". Salvado de la dosis levemente téxica de

barbitiricos que inglrid, recibi6 ayuda econémica por parte de la Embajada.

Otro sujeto procuré aliviar su situacién procesal y familiar
ingiriendo barbitdricos en presencia del oficlal de policla que lo interrogaha
por haber golpeado y lesionado a su mujer. En la carta al Sefor Comisario,
que se encontrd en su poder, decfa asumiendo el papel de un mértir:

"Sefior, seré breve: muchos dias enteros estuve en la esquina para ver de
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lejos a mis hijas, y también a mi seiiora, por qué no decirlo. El sabado me
enteré que ésta ni al colegio las manda por temor de que les haga algun
dario. ;Qué ofensa més grande puedo esperar! jDe qué manera tendria que
estar hecho para que no me duela en lo mds profundo de mi ser! Me
tomaré el derecho que gané con tanto dolor y sufrimiento, y es el de estar
en los ultimos momentos lo mds cerca posible de mis hijas y del ser que
me negb lo mdas sagrado: el constituir con base firme un hogar

cristiano...".

Una menor que vivié una temporada con una de sus tlas, y a
quien sus padres decidieron hacer volver al hogar, ingirié un poco de agua
oxigenada y escribié: "Prefiero morir antes que volver a ese infierno",
ignoramos si como. consecuencia de su acto |la menor logré reacaparar la

atencién fntegra de sus padres, y de cuya carencia solfa quejarse.
3.10).- EL SUICIDA EN PSIQUIATRIA.
3.10.8).- ¢El suicida es un anormal psiquico?

Siendo el suicidio una reaccién inadecuada a la situacién en
gue se encuentra el sujeto, se considera a este tipo de individuos como
portadores de una personalidad psicopdtica, aun cuando no se les
diagnostique una enfermedad mental determinada, A este respecto Alder
dice que todos los casos de tentativa de suicidio que observé, ocurrieron
en individuos con acentuada carga neuropética, inferioridad orgénica y

clerto grado de inseguridad desde la infancia.
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Entre los individuos que mas frecuentemente van al suicidio
tenemos en el 90% a los ciclotimicos en fase depresiva principalmente y el

restante 10% a los hiperemotivos,

También los enfermos mentales pueden llegar al suicidio, y en
ellos, la idea suicida puede resultar de: 1).- Alucinacién imperativa; 2).-
Idea delirante; 3).- Invencible tedio por la existencia en los melancdlicos;
4).- Impulso suibito en la catatonia y en el raptus melancdlico; 5).- |dea fija

en el suicidio y 6).- Por sugestién,

3.10.b).- El suicida en los estados de

excitacién.

Excepcionalmente la reaccién suicida corresponde a un
impulso colérico derivado de la excitacién, Si un enfermo delirante -por lo
general desorientado y con miedo intenso no es vigilado cuidadosamente-
puede escapar de enemigos imaginarios por medio del suicidio. En los tipos
de personalidad excitable patoldgica se presenta el suicidio, como
respuesta a frustraciones o como esfuerzo para aliviar una situacion
considerada como Intolerable, por disgustos o celos con personas del sexo

opuesto; en algunos casos ios brotes estdn condicionados por complejos,

79

79 cyr, NOYES, Arthur P., Psigyiatrfa Clinica Moderna, La Prensa Médica Mexicana, 1951,
México, psg. 372,



103

3.10.c).- El suicidio en los estado confuso-oniricos.

Son frecuentes las formas confusionales con depresion
melancélica; se traducen por pasividad, Indiferencia, insomnio,
alucinaciones terrorfficas auditivas y visuales, y el enfermo rehusa tomar
los alimentos, Este tipo de pacientes tienen tendencia al suicidio por

sumersidn,

En ios estados confuso-onfricos, el enfermo comete un error a
causa de su perturbacién mental, por lo que algunos autores lo consideran
como accidente, El suicidio por accidente se presenta en el delirio que
precede a la muerte, en la embriaguez, en las psicosis puerperaies, en
estado crepuscular epiléptico y en las psicosis tdxicas. En el alcoholismo
sub-agudo, las ideas delirantes toman frecuentemente forma acusatoria,

pudiendo acarrear tentativas de suicidio. 8°

3.10.d).- El suicidio en la esquizofrenia.

Puede ser obra del impulso repenting, emotivo e inexplicable,
de una reaccién delirante o de un estado angustioso o depresivo, sabre
todo al principio de la enfermedad. Después de un intento de suicidio, el
enfermo se muestra indiferente, como si no lo hubiera cometido, por io que
se considera el suicidio en el esquizofrénico, como una reaccién de defensa

del Yo, contra la angustia de la dislocacién de la personalidad, 8!

80 cfr, Idem, pag. 378.
81 Ctr, Idem, pég. 381.
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3.10,e).- El suicidio en las demencias.

Ei suicidio en las demencias es raro, puesto que reguiarmente
es indispensable un minimo de inteligencia para determinar la actitud
suicida; se manifiesta en reacciones depresivas angustiosas, en los raptos

del demente senil y dei demente por arteriopatia.
3.10.1).- El suicidio en (os delirios crénicos.

En los delirios crénicos, el suicidio es excepcional; la conducta
a huir de la muerte se traduce en delirio de persecucién y es interesante
conocer el desdoblamiento del homicidio y suicidio, de acuerdo al
temperamento atacado, ya que el delirio persecutorio unas veces es activo,
otras pasivo, resolviéndose con frecuencia la primera de estas dos formas,
0 sea, la activa de los perseguidores en homicidio y la pasiva, que es la de

los perseguidos en suicidio, 82

3.10.9).- El suicidio en |a epilepsia,

Los epilépticos pueden llevar a efecto tentativas de suicidio
durante un equivalente de perfodo crepuscuiar, o en un estado de completa
inconciencia, tanto es asl, que fracasada la tentativa no se recuerda el acto

practicado, 83

82 ct, JIMENEZ DE ASUA, Migue!, Op. Cit., pag. 108.
83 Ct. NOYES, Arthur P., Op, Cit., pag. 396.
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3.10.h).- El suicidio en la paranoia.

Puede la paranoia encontrarse en su marcha una fase
reaccional depresiva y evidenciarse entonces en el individuo que se
desarrolla tentativas de suicidio, sin perder la sintomatologla que le es
propia. También se mata por delirio de persecucion y entonces el suicidio

adquiere cardcter de venganza.

3.10.i).- El suicidio en los estados depresivos,

Los estados depresivos son los grandes proveedores de
reacciones suicidas, ya que en todo deprimido existe un suicida en
potencia. Se dice que hay depresién siempre que exista un fallo del tono
neuropsiquico, pasajero o perdurable. Se trata de un estado sintomatico y

no de una situacién inherente.

La depresién puede variar desde un ligero abatimiento hasta el
estupro; en su forma mds ligera, el paciente infeliz tiene un sentimiento de
incapacidad, desallento, inutilidad y pérdida de interés por las actividades

habituales.

En la depresidn un poco més profunda existe una constante
tension desagradable; cada experiencia se acompana de pena, el enfermo
puede estar temeroso, preocupado, angustiado, agitado o perpiejo. Las
dolencias corporales como: cefalea, tensién en la cabeza, fatiga, falta de

apetito, constipacién, etc., son muy comunes, asl como el insomnio, ideas
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de culpa y auto-acusacion, y la idea de suicidio aparece, Multitud de
hechos acaecidos con anterioridad son valorados con nueva interpretacién
condicionada para la disposicién de &nimo. La expresién faclal es de
decepcidn, de desesperanza y temor, Ias comisuras bucales pendientes y la
mirada fija. Los grupos de musculos antagonistas muestran cierto
desequilibrio, con contraccién ligera de flexores y aductores, de tal manera
que presenta la llamada actitud de flexién de la depresién; los movimientos

se gjecutan lentamente.

En relacidn con su causa, las depresiones son reactivas y
autdnomas: las reactivas son aquellas que se originan como reaccién a
causas externas evidentes que producirfan tristeza en cualquier individuo
tales como, desgracias, dificultades en los negocios, enfermedades, etc., y
no son por lo general de larga duracién. Las depresiones autdénomas son
originadas por causas endégenas mas que por situaciones o experiencias;
su origen se encuentra en factores internos y frecuentemente, se asocia a
sentimiento de culpa., Puede ser la depresion enddgena un sintoma de
alguna enfermedad organica o psiquica; pero cualiquiera que sea la causa
de la depresién, siempre existe el peligro de suicidio en las personas que la

presentan,

3.11).- MITOS Y REALIDADES SOBRE EL SUICIDIO,

"Falso.- Las personas que hablan de suicidio no lo cometen.

Verdadero,- Ocho de cada diez personas que se suicidan, han

hablado de sus intenciones.
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Falso.- Los suicidas reamente desean morir,

Verdadero.- La mayorla de los suicidas estdn indecisos entre

vivir o morir y se sienten terriblemente ambivalentes.

Falso.- Pedirle a un amigo que hable sobre sus sentimientos

hacia el suicidio, le dard valor para intentarlo,

Verdadero.- Es més probable que ese amigo se sensibilice o
sienta alivio de que finalmente alguien le permita expresarse y tener la

oportunidad de hablar,

Falso.- Los motivos para un suicidio son facilmente

determinables.

Verdadero.- Los sentimientos de suicidio son sintomas de una
larga historia de problemas, donde una persona ve su propia vida Ir cuesta

abajo", 84

84 SAFER. Folletos del instituto de Auxilio al Suicidio, Vancouver, Canada.
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CAPITULO IV

ESTUDIO DEL DELITO DE INDUCCION Y
AUXILIO AL SUICIDIO

El delito de induccién y auxilio al suicidio, tipificado en el
articulo 312 del Cddigo Penal para el Distrito Federal en materia de! fuero
comun y para toda la Repulblica en materia de fuero federal, Es una
conducta antisocial olvidada que no tiene la presencia de otros hechos
delictuosos ni en la prédctica, ni en la teorfa, por lo que de esta ultima
desprendemos el estudio y clasificacién a la luz de los estudios hechos éen
otros paises para este tipo y de los realizados para otros tipos en nuestro

pals,

Es la relacién con el suicida, hacia su acto, que es donde se
derivan los tipos citados, lo que los dota de cardcter delictivo, y no por ello
se encuentra dentro de ningun Cédigo Penal la incriminacién al suicidio per

se, lo cual puede explicarse desde el punto de vista de cada autor:

Asf tenemos que para Altavilla es inGtil retérica ético-religiosa
el planteamiento de su no inclusién dentro de los cédigos penales y su
castigo en los dmbitos de la moral, la religién y concluye que la calificacion

y tratamiento del suicida es una pura cuestién suicida criminal debido a la
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imposibilidad de aplicar la sancién de un precepto penal a un sujeto que ha

dejado de existir. 88

Beccaria compara el derecho a suicidarse con el derecho a
emigrar, dando a entender que cada sujeto es libre de tomar su propia
decisién al respecto dentro de Ics imites enmarcados por los derechos de

los demas, 86

En autores modernos se denota la pronunciacién por el
suicidio altruista con o sin auxilio en lo que se refiere a moribundos, como
en el libro E/ dltimo recurso, que: "... se dirige a un lector adulto, bien
preparado, que desea estar informado por si algun dia, en caso de
enfermedad terminal, pudiera encontrarse con el instante crucial en que el
sufrimiento pasa a ser tan insoportable que podria considerar seria,

consciente y libremente poner fin a sus dfas con dignidad", 87

Isaac Asimov, poco antes de morir, escribié: "Ninguin ser
humano decente permitiria que un animal sufriera sin poner fin a sus
males. Sélo con los seres humanos son éstos tan crueles, como para
permitiries seguir viviendo en el dolor, en la desesperanza, cOmo un muerto

viviente, sin hacer un gesto para ayudarles", 88

85 Ctr. Citado por OLESA MURNIDO, Felipe, Induccién vy auxilio al suicidio, Casa Editorial
Bosh, Universidad de Barcelona, Publicaciones del Seminario de Derecho Penal, 1958, pég.

éé BONNESANA, César, Marqués de Becaria: Del Delito v de |13 pena, pag. 84.

DEREK, Humprey, El ummg recurso, -cuestiones practicas sobre autoliberacion y
icidi i 13 mori -, Tusquets Editores, 1992, Inglaterra, anteportada.

DEREK, Humprey, Op. Cil., anteportada
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Sobre 13 no punicién de la tentativa, algunos autores opinan
que no tiene como fundamento la no desvalorizacion de la conducta,
como lo demuestra la tipificacién del auxilio y Ia induccién, sino tan sélo, la
ineficacia preventiva, 18 no necesidad de la pena: guien ha asumido la
pérdida de su vida, quien, ademas ia desea lo suficientemente como para
intentar producirse el final no va a verse intimidado por amenaza penal

alguna.

No faltard quien diga que el sujeto sulcida necesitaria ser
sometido a un proceso de resocializacion, de reasuncién de ia tabla de
valores sociales, puesto que su aprendizaje ha sido defectuoso, pero ésta
no puede ser lograda mediante el instrumento de |a pena, aunque tampoco
sea posible descartar a priori que a la decision Gltima de quitarse la vida

pueda llegarse por la via de la racionalidad absoluta,

En nuestro pafs el Congreso Constituyente al elaborar la
Constitucién  Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece
expresamente en su articulo 14, parrafo segundo que: "Nadie podrd ser
privado de la vida, de la libertad o de sus propiedades, posesiones o
derechos, sino mediante juicio seguido ante los tribunales previamente
establecidos, en el que se cumplan Ias formalidades esenciales del
procedimiento y conforme a las feyes expedidas con anterioridad al
hecho", pero el acto suicida va més alld de los preceptos ya que no se
puede privar ni de 1a vida, ni de la libertad a quien ya lo ha hecho o que lo

intenta porque ese es precisamente su deseo,
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El mismo fin persigue la Constitucidon de los Estados Unidos de
Norteamérica cuyo predmbulo inicia diciendo Nosotros, el pueblo de los
Estados Unidos, en orden de formar una perfecta unién, establecer la
fusticia, asegurar la tranquilidad doméstica, proveer una defensa comun,
promover el bienestar general, y asegurar la bendicién de la libertad para
nosotros y nuestra posteridad, ordenamos y establecemos esta
constitucion para los Estados Unidos de Norteamérica, y en su amendment
5, garantfa de juicio y respeto a la propiedad privada establece....Ninguna
persona podrd... ser privada de su vida, libertad o propiedad sin un

proceso de ley.

Ambas son constituciones garantes que ofrecen a su pueblo la
protecclén de ios baluartes mas sagrados que tiene todo ser humano: la

vida y la libertad.

El suicidio como problema excede por tanto a lo estrictamente
jurldico, como conducta ordenada a la destruccién del ser, debe
necesariamente contemplarse desde un plano ontolégico. El ente une a la
esencia ininteligible -Platén-, la actualidad del ser, consecuentemente, la
realidad humana, esencia inteligible y actualizada es ente y por tanto ser en
cuanto a que todo ente es perfectible -busca la perfeccién-, es contrario a

ese orden ontolégico que busca su propia destruccién.

Asl el suicidio como conducta antisocial, también tiene por
consecuencia caracter antinormativo toda vez que, infringe la norma bésica

primaria de dar a cada quien lo suyo sin que por lo mismo tenga el caracter
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de delito ya que, no fo incluye el orden penal, asl su naturaleza proviene de

un orden ontolégico predecesor del orden penal.

La historia estd llena de casos que se refieren a individuos de
alto nivel intelectual que en pleno uso de sus facultades y de su poder

decisorio y cultural, han puesto fin a sus vidas,

El suicidio deberfa aparecer, asf, como un fenémeno normal,
como una decisién a fa que todo hombre tiene derecho. Y, naturaiments,

ese derecho habria de hacerse extensivo a su ejecucion.

Si esto fuera asf, mal podrfa explicarse {a punicién de auxilio al
suicidio, que no constituiria mds que una colaboracién en un hecho justo:

en &i ejercicio legitimo de un derecho por parte del titular,

EHo constituirfa, no cabe duda, una decisién politica de primer
orden: situar la libertad en fa cuspide de los valores, asumir el criterio
liberal de que todo ciudadano tiene derecho a hacer cuanto quiera, incluso
marir, sin mayores limitaclones que las derivadas de la libertad ajena, y por
encima de prejuicios morales, culturales o ético-sociales de cualguier

indole”, 88

La legislacién penal colombiana, no sanciona al suicidio, desde

este punto formal puede encontrarse una incongruencia legislativa derivada

89 COBO DEL ROSAL, T.5. y otros, Derecho Penal, Parte Especial, 3a. ed., Bosch, S.A. de
C.V., 1990, Valencia, pag. 563
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de la punibilidad para la induccién o ayuda en relacion con el hecho que no

es tlpico para quién lo realiza: el suicldio, 9°

Para Gutiérrez Anzola el suicidio no constituye como se ha
dicho un acto delictuoso, parece extrafio que la ayuda o participacién en
este hecho sl lo sea. Pero sucede que la participacion en el suicldio
demuestra en el agente una evidente peligrosidad, inclusive, en aquéllos
casos en que el participante acude a cooperar con los mds nobles motivos,
He ahl la razén para que la ley haya instituido como delito la participacién

en el suicidio, N

4.1).- DOGMATICA DEL DELITO DE INDUCCION
Y AUXILIO AL SUICIDIO.

CONCEPTO

El que prestare auxillo o indujere a otro para que se suicide,
seréd castigado con la pena de uno a cinco afios de prisidn; si se lo prestare
hasta el punto de ejecutar el mismo la muerte, la prisién serd de 4 a 12

anos, 82

90 GOMEZ MENDEZ, Alfonso, Delitos contra la vida v la integrigad personal, Universidad
gql Externado de Ceinmbia, pdg. 179.
2

COBO DEL RO AL, T.S. y otros, Op. Cit,, pag. 563.
92 A, 313, Capitulo lll: 'Reglas Comunes para Lesiones y Homicidio', CODIGO PENAL
PARA EL DISTRITO FEDERAL en materia de Fuero Comun y para toda la Republica en
materia de Fuero Federal, 6a, ed., Ediciones Delma, 1994, México, pag. 129,
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HECHO

Prestar auxilio o inducir a otro para que se suicide.

CLASIFICACION EN ORDEN A LA CONDUCTA

Esta clasificacion se confarma por los delitos de accién, de
omisién, de comisién por omisidn y mixtos, dentro de los que el delito de

auxilio e induccién al suicidio se encuadra de la siguiente forma:

a),- DELITOS DE ACCION. Es un delito de accién cuando la
conducta se manifieste a través de un movimiento corporal 0 conjunto de
movimientos corporales voluntarios, En el caso del auxilio e induccién al

suicidio, son dos conductas de accién en sentido positivo,

b).- DELITOS DE OMISION, Son delitos de omisién los que
consisten en una inactividad, en un no hacer de cardcter voluntario. En el
caso que nos ocupa, este tipo de delito no tiene lugar ya que, si el suicida
insiste en que se le auxilie lo contrario es no prestarle ese auxilio; en
cambio, si puede acontecer que la inactividad para salvar la vida del
suicida aunque este no desee vivir, de lugar a un delito de omisién, distinto

al delito de induccién y auxilio al suicidio.

¢).- DELITOS DE COMISION POR OMISION, Es el caso en que

se omite el deber prescrito en la norma donde se requiere de |a realizacién
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de una accién, por lo que el delito de induccién y auxilio al suicido no

encuadra dentro de este supuesto,

d}.- DELITOS MIXTOS DE ACCION Y OMISION. Se encuentran
integrados por una conducta de accién y otra de omisién; por
consecuencia se trata de una conducta mixta. Por ejemplo la presentacién
de un hijo ante el registro civil y la sancién a los padres que en dicho acto
oculten sus nombres verdaderos, la presentacién es una conducta de
accion, mientras que el o.cultamiento es una conducta omisiva ambas
preceptuadas en el articulo 277 del Codigo Penal. Siendo el delito de
induccién y auxilio al suicidio un delito en el que las Unicas conductas
sancionadas son las de inducir y la de auxiliar a otro a que se suicide pero
no se encuentra sancionada la conducta omisiva de no inducir 0 no

auxiliar.
CLASIFICACION EN ORDEN AL RESULTADO

En orden al resultado los delitos pueden ser instantaneos,
instantdneos con efectos permanentes, permanentes, necesariamente
permanentes, eventualmente permanentes, alternativamente permanentes,

formales, materiales, de lesién y de peligro.

a).- DELITOS INSTANTANEOS. Son los delitos en los que la
conducta se perfecciona en un solo momento. Para Pavén y Vasconcelos
es en el cual la consumacién y el agotamiento del delito se verifican

instantdéneamente.
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b).- DELITOS INSTANTANEOS CON EFECTOS
PERMANENTES. Son aquellos en los cuales permanecen las consecuencias

nocivas.

Algunos autores como Petracelli, niegan la utilidad de esta
clasificacion y del esfuerzo hecho para diferenciar al delito instantdneo con
efectos permanentes del simplemente instantdneo pues, segun su decir, la
permanencia de los efectos carece de importancia en el &mbito del Derecho
punitivo, observacién no del todo inexacta, en nuestro criterio, aun cuando

la utilidad de la clasificacion es manifiesta en el campo de la doctrina.

c).- DELITOS PERMANENTES. Permanente es el delito de
consumacién indefinida, el delito que dura, cuyo tipo legal continua

realizandose hasta que interviene alguna causa que lo hace cesar,

d).- DELITOS NECESARIAMENTE PERMANENTES., Es delito
necesariamente permanente aquel que requiere para su existencia una

conducta antijuridica permanente.

e}.- DELITOS EVENTUALMENTE PERMANENTES, No se
requiere la permanencia de la consumacién pero ésta puede darse en forma
eventual. Pero si se realiza, exIste un Unico delito y no delito en concurso o

continuidad.

f).- DELITOS ALTERNATIVAMENTE PERMANENTES, En los

cuales se descubre una conducta culpable completamente diversa de la
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otra, como cuando se trata de rapto, que puede ser instantdneo en caso de
que el agente ponga en libertad a la persona y permanente en caso de que

la retenga,

g).- DELITOS FORMALES Y DE RESULTADO MATERIALES.
Esta clasificacidn tiene utilidad para distinguir las figuras consumadas con
la mera actividad de aquellas que han menester de un evento de naturaleza

material,

h).- DELITOS DE PELIGRO Y DELITOS DE DANO O LESION.
Los de peligro, son aquellos cuyo hecho constitutive no causa un dano
efectivo y directo en intereses juridicamente protegidos, debiendo
entenderse por peligro la posibilidad de la produccién, mas o menos
préxima de un resultado perjudicial. Son delitos de lesién los que
consumados causan un dafo directo y efectivo en intereses o bienes

juridicamente protegidos por la norma violada,

RELACION CAUSAL

Entre la conducta realizada y el resultado debe existir un nexo

causal, consistente en que de la conducta devenga el hecho punible.

AUSENCIA DE CONDUCTA

Es el aspecto negativo de la conducta o hecho y por ende de

delito, distinguiéndose de la inexistencia del resultado y de la falta de

relacién causal.
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Hay ausencia de conducta e imposibiiidad de integracién dei
delfito, cuando la accién u omisién son involuntarias, o cuando el
movimiento corporal o la inactividad no pueden atribuirse al sujeto, no son

suyos por faltar en ellos la voluntad.

Son casos de ausencia de conducta la vis mayor, fa Vvis

absoluta, el suefio 0 sonambulismo, 1a sugestién, 1a hipnosis y 13 narcosis.

Podemos comentar que muy dificimente podran ser

comprobables dentro del delito en cuestién.
TIPICIDAD

El tipo, en sentido amplio, se considera al delito mismo, a la
suma de todos sus elementos constitutivos. En sentido mas restringido, el
tipo ha sido considerado como el conjunto de las caracteristicas de todo
delito para diferenciarlo del tipo especifico integrado por las notas

especiales de una concreta figura del delito,

La conducta tipica del delito de induccidn y auxilio al suicidio
es el resultado material, de accién para inducir o auxiliar a8 otro sujeto a
que’ se quite la vida., Las modalidades de la conducta dentro de los delitos
en general son las referencias temporales y espaciales, el medlo especifico
comisivo y |a calidad especial del sujeto, pero que en este caso ninguna de

ellas pracede.
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SUBORDINACION DE LA INDUCCION AL AUXILIO

El tipo induccién es de cardcter subsidiario con respecto al
tipo auxiiio ya sea que éste se ejecute o no, porque absorbe en él toda
posible conducta inductora del mismo hecho. La induccién queda en un
plano secundario con respecto a los tipos fundamental y complementario

de auxilio.

ELEMENTOS DEL TIPO

a) ELEMENTOS OBJETIVOS. Aquellos susceptibles de ser
apreciados por el simple conocimiento y cuya funcién es describir la
conducta o el hecho que pueden ser materia de imputacién y de
responsabilidad penal. Estos se conforman de la calidad de sujeto pasivo,
sujeto activo, referencias temporales y espaciales, referencias al objeto

material, referencias a los medios de comisién.

b).- ELEMENTOS NORMATIVOS. Son presupuestos del injusto
tipico, que s6lo pueden ser determinados mediante una especial valoracién

de la situacién de hecho,

c).- ELEMENTOS SUBJETIVOS. Se refieren al motivo o fin de

la conducta descrita.

Existen diversas clases de tipos penales:
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Delitos de simple actividad y de resultado; de lesion y de
peligro; bésicos o fundamentales, cualificados y privilegiados; tipos
compuestos, de varios actos, compuestos en sentido estricto; delitos
permanentes; delitos mixtos acumulativa y alternativamente formados;
tipos necesitados de complemento: tipos en que el complemento se haya

en la misma ley
BIEN JURIDICd TUTELADO O PROTEGIDO

Cabe sefalar que, el bien juridico existe en el suicidio desde el
momento en que la vida humana debe ser protegida, sin atender a la

existencia o inexistencia de la voluntad de vivir.

El objeto de proteccién penal es la vida humana independiente
en si misma considerada y sin la nota de ajenidad que el homicidio exige
desde el punto de vista dntico, mientras el suicidio infringe la ley de la
existencia, el homicldio infringe la ley de la coexistencia, los actos se
sitian por tanto en planos diversos, el acto suicida se desarrolla en la
misma individualidad humana, de quien parte y contra quien se dirige, es
por tanto de dmbito reflexivo -la victima y el victimario se ven reunidos en
una misma persona-. La carencia de un tipo que incrimine la conducta del
autor principal del suicidio, por ser de imposible punicién en el consumado,
y de impolitico castigo en el intentado, no permite establecer comparacién
de penalidad con el acto de homicidio; sin embargo, la apreciacién de la

vida como valor puede en relacién con otros valores verse limitado,
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justificdndase asl el suicidio ante el riesgo de aquéllos valores que se

estiman mds que la vida propia,

El titulo donde se encuentra este delito es en Delitos contra la
vida y la integridad corporal, expresa como objeto de proteccién penal el
bien del que es soporte fisico de los derechos y abligaciones de la persona,
Ja vida y la integridad corporal, no el interés particularizado en cada
individuo, de su concreta defensa, Proteccién que ante el suicidio se
ejercita penalmente tan sélo ante quien puede serlo; es decir, ante la

actividad de Jos sujetos involucrados.

OBJETO MATERIAL.

La muerte dei suicida.

SUJETO ACTIVO.

El sujeto activo de este delito es el Inductor, que puede serio

cualquier persona.
SUJETO PASIVO.
El sujeto pasivo es, en los delitos de induccién y auxilio al

suicidio, la sociedad y su estructura orgénica, el Estado y la persona propia

del suicida como ente humano que postula existencia® 23

93 QLESA MURIDO, Felipe, Op, Cit., pag, 34,
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MEDIOS.

Diversos.

REFERENCIAS TEMPORALES Y ESPACIALES.

La precisién del lugar y tiempo de comisién del delito es
refevante para la solucién de diversas cuestiones relacionadas con la
aplicacién de la ley penal en los dmbitos espacial y temporal. Sélo asi
puede saberse cuéndo la conducta o el hecho han tenido fugar en el
territorio de aplicacién de la iey, dando nacimiento a la competencia de los
tribunales locales, o bien, cuando la propia conducta o hecho tipicos son o

no punibles o deben calificarse de antijuridicos o culpables,

ATIPICIDAD O AUSENCIA DE TIPICIDAD.

Causas de atipicidad: Todas aquéilas que impidan la

conformacién del tipo penal.

Falta de encuadramiento de la conducta al tipo por ausencia

de alguno de los elementos que integran al delito,
ANTIJURIDICIDAD.
Conducta u omisidn ilegal, contraria al estado de derecho. En

cuanto al delito de induccién y auxilio al suicidio, la antijuridicidad consiste

en la conducta u omisién ilegal contraria al estado de derecho,
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CAUSAS DE LICITUD o JUSTIFICACION:

1),- Cumplimiento de un deber; 2}.- Estado de necesidad y 3).-

Obediencia Jerdrquica.

IMPUTABILIDAD

Minima aptitud o capacidad de querer y entender que tenga
una persona en el momento de la realizacién de la conducta para responder

por sus actos.

INIMPUTABILIDAD

Se le denomina a ia figura que describe el estado de una
persona que sufre un trastorno mental transitorio 0 permanente, por lo que
no tiene ia minima aptitud o capacidad para querer y entender en el

momento de la realizacidn de la conducta, para responder por sus actos,

CULPABILIDAD

Formas de culpabilidad:

a} Dolo.- Intencién de que el resultado se produzca -

conocimento y voluntad-,



124

En cuanto al dolo, que es la intencién de que el resultdo se
produzca, es un factor que puede darse dentro del sujeto que induce 0

auxilia al suicidio.

b) Culpa- La falta de intencién de que el resultado se

produzca -conocimiento sin voluntad-, no procede en este tipo de delito.

¢) Preterintencién,- Consciente de su representacion pero que
se comete por: - falta de cuidado, negligencia e imprudencia, sin voluntad:

No procede,

INDUCCION Y AUXILIO AL SUICIDIO DOLOSOS.

Son aquellos actos en que el sujeto se ve motivado para
realizar su conducta; 1o que podemos ejemplificar en el Cddigo Penal de
Morelos, donde se habla de intereses bastardos, queriendo indicar con ello,
uria conveniencia ilicita,

INDUCCION Y AUXILIO AL SUICIDIO CULPOSOS.

Los actos mismos que se tipifican en el articulo 312,

HIPOTESIS DE PRETERINTENCIONALIDAD,

La preterintencionalidad en los delitos de induccién o auxilio al

suicidio no existe ya que, no pueden encontrarse estas conductas fuera de
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la instancia de quien las ejecuta, a menos que estemos hablando de una

vis mayor o vis absoluta, diffciles de producirse en la vida real.

INCULPABILIDAD

- Error de hecho esencial e invencible.

- Querer auxiliar o inducir 8 una persona que ya se ha

suicidado,

- Extrema ignorancia,

- Exigibilidad de otra conducta.

ERROR INESENCIAL O ACCIDENTAL.

Dentro de la induccién o auxilio al suicidio, solamente puede

ser pensado en la teoria; v.gr. en un caso tal de un médico que deseara

ayudar a un enfermo terminal a morirse y se equivocara de cuarto matando

a un paciente que si quisiera vivir o que un sujeto que no deseara auxiliar

en un suicidio o inducir a un enfermo terminal, se equivocara.

CONDICIONES OBJETIVAS DE PUNIBILIDAD.

Que se den los presupuestos de la induccién y auxilio al

suicidio,
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PUNIBILIDAD

La asentada en el articulo 312 del Cddigo Penal para el

Distrito Federal.

EXCUSAS ABSOLUTORIAS.

Ninguna.

TENTATIVA ACABADA,

Se da cuando el delito de induccidn o auxilio al suicidio se

traducen en accion, aun cuando la persona que pretende suicidarse no

resulte por ello lesionada o perjudicada.

TENTATIVA INACABADA

No se presenta en el delito de induccién y auxilio al suicidio

debido a que la conducta es netamente de acci6n y no sdélo de

intencionalidad.

TENTATIVA INACABADA POR OMISION.

No se presenta debido al tipo de delito que es la induccién o

auxilio al suicidio,
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TENTATIVA IMPOSIBLE.

Sélo puede presentarse en el caso de pretender auxiliar o

inducir al suicidio a una persona que ya lo ha consumado.

CONSUMACION.

La muerte del suicida,

CONCURSO DE DELITOS

Aparejamiento con lesiones y homicidio.

PARTICIPACION EN EL SUICIDIO

La participacidon dentro del suicidio no cabe, ya que sin acto
principal tipico y antijuridico no se puede hablar en strictu sensu de
participacién; por elio se conmina el auxilio y la induccién, conductas
vinculadas a un fundamental injusto y se les preceptia en los términos de
la responsabilidad -en el articulo 13 del Cédigo Penal que establece: Son
responsables del delito... V ...Jos que determinen intencionaimente a otro a
cometerlo,... V... los que intencionalmente presten ayuda o auxilien a otro

para su comision,

Porque la induccién y auxilio a ese especifico, fundamental

injusto que es el suicidio en sf, no tipificado, constituyen delitos
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auténomos y penados en si, independientes de la consumacion o no del

suicidio y vinculados a su comisién en cuanto a |a gravedad de la sancion.

4.2).- DOGMATICA DEL DELITO DE INDUCCION Y - -
AUXILIO AL SUICIDIO DESDE EL PUNTO DE --
VISTA DE FRANCISCO FELIPE OLESA-MUNIDO.

Ahora bien, en virtud de lo trascendente que resulta el andlisis
dogmatico del delito de induccién y auxilio al suicidio, hemos tenido a bien
anotar, en las siguientes paginas, parte dei estudio que sobre el particular
ha realizado el eminente maestro espainol Francisco Felipe Olesa Muiildo,
quien es uno -por no decir el Unico- que se ha dedicado a realizar un
estudio de tal naturaleza, donde apreciaremos su punto de vista sobre el
delito en cuestién, viendo en primer lugar, lo que se refiere al delito de
induccién al suicidio y enseguida, lo conducente al auxilio al suicidio,
mencionando ademds, los criterios que diversos autores han vertido al

respecto:
4.2.a).- La conducta de induccién.
La conducta del sujeto activo de este delito ha de ser,

precisamente inducir a otro para que se suicide, reuniendo determinadas

exigencias, coma son las siguientes:
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1).- Implica ejecucion.

Para que la induccidn exista, no basta la incitacion verbal, por
escrito o impresa u otro medio de posible eficacia, es preciso ademés, la
perpetracién o ejecucién 94, “"supone necesariamente una actividad

gjecutiva” 95, ya que sin tal actividad la induccién no existe.

"A los inductores se les considera autores de delitos

consumados, frustrados o tentativas de delito”, 86

2),- Cardcter plurisubjetivo.

La nocién legal de induccién implica necesariamente la
actividad de dos sujetos: inductor, e inducido o autor, La falta de
cualquiera de ambas motiva la correlativa desaparicién del concepto; en
consecuencia, la induccién -en su desarrollo- es esencialmente
plurisubjetiva,

3).- Problema de la capacidad del inducido,

La induccién supone en el inducido una voluntad capaz vy libre.

94 cfr, OLESA MURIDO, Francisco F., Op. Cit., pag. 39,
95 ONECA, Antén y RODRIGUEZ MUNOZ, Derecho Penal, tomo I, Bosch, Casa Editorial,
A 49, Madrid, pag. 405.

OLESA MUNIDO, Francisco F., Op. Cit., pag. 39,
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Inducir supone hacer nacer en otro la resolucién y en funcién
de ella, la actividad ejecutiva, La exigencia de capacidad para resolver

resulta cuestién obligada.

£l suicidio es irreversible por lo que, quien induce a un incapaz
a8 causarse Ja muerte, causa una situacién finalistica Irreparable,
provacando que el término induccién tenga un alcance distinto en cuanto a
la exigencia de capacidad en el inducldo que exija tan solo la existencia de
una voluntad, aunque incapaz, existiendo la posibilidad de una induccién

realizada sobre quien es incapaz por razén de inmadurez,

El que valiéndose de Ia menor edad o de |a incapacidad de un
enajenado le incita al suicidio con éxito, en forma que el suicida es autor
mediato de su propia muerte, comete sin embargo, inducclén al suicldio,
castigada, aunque no concurran agravantes ya que, no excluye la nocién

de induccién la incapacidad del inducido.

Luego entonces, nos encontramos frente a una férmula legal
que considera especialmente la induccién al suicidio del incapaz como
homicidio con autor mediato ya que, el acto suicida, como manifestacion

de voluntad juridicamente capaz no existe.

Qulen incita a un incapacitado o trastornado creyendo que se

halla cuerdo, comete induccidn al suicidio, no homicidio con autor mediato.
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4).- La voluntad del inducido,

€l suicida puede ser juridicamente incapaz, pero ha de existir
libre de fuerza o coaccidn externa; si se obliga a realizar el acto suicida, el
hecho no es constitutive de induccién al suicidio, sinoe homicidio, incluso
cualificado en virtud de que, resulta distinto el supuesto de existencia de
voluntad no capaz, compatible con la induccién y el de Jinexistencla de
voluntad por obrar el sujeto forzado y no solamente inducido por voluntad

ajena; supuesto que niega conceptualmente la induccién.

5).- Los medios inductores,

Pueden ser cualesquiera, incluyendo malos tratos y lesiones,
siempre y cuando no tiendan a causar la muerte ni obligen a la victima a
suicidarse; sin embargo, es necesario aclarar que en el Cédigo soviético se
contempla el hecho de ocasionar el sulcidio o la tentativa de suicidio de
una persona que se encuentra bajo la dependencia material o de otra clase
de culpable, como consecuencia de los malos tratos inflingidos por éste o
por otres medios, sancionando tal actitud con la privacién de la libertad por

cinco afnos.

6).- La induccién por omisién.

Aunque en el delito de induccién al suicidio resulta dificil

configurar una conducta instigadora puramente omisiva ya que, para

causar la decisién ajena serd necesario de ordinario, un acto positivo, se
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admite expresamente la posible existencia de un sentido activo en la
inaccién, al castigar como auxilio el hecho de presenciar como el suicida

escribla una carta despidiéndose de sus padres y se guitaba la vida.

7).- No preclsa que la induccién sea directa,

La induccién al suicidio no contiene referencia aiguna al
caricter directo de la actividad inductora, basta por tanto, que la
provocacién con medios eficaces, aunque sin precisar directa actividad
sobre el ejecutor, siga la ejecucién, para que sea castigada como

induccion,

8).- Causalidad y eficacia de la induccion.

Entre las actividades de inductor e inducido precisa una
relacién de causa y efecto. Sélo cuando el ejecutor obra en virtud y

méritos de la instigacién, puede habiarse de propia y verdadera induccidn,

No basta por tanto, la simple suceslén de conductas; precisa
que el obrar de! inducido tenga como causa la actividad del inductor
dirigida finalisticamente a \a realizacién por aqué!, de la conducta ejecutiva,
y dando a la nocién de causa un valor concreto ante la situacién en
presencia. Es necesario afirmar en ia induccién a! suicidio la relacién

etlolégica entre actividad inductora y conducta sulcida,

La eficacia es, en todo caso, nota substancial de la induccién;

es la que afirma, ante la voluntad de que una persona ajena ejecute un
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hecho, la adecuacién de los medios escogidos para conseguirlo, mostrada

en la efectiva realizacion por el individuo de lo propuesto por el inductor.

4.2.b).- Contenido intencional de la conducta

de induccién al suicidlo.

Para que exista el delito objeto de |a presente investigacion,
precisa que el inductor actde para que el Inducido se suicide. el acto que el

inductor quiere que el inducido realice es el suicidio.

La participacién, exige algo mé&s que una accién paralela e
indpendiente entre las conductas de ejecutor y participe; se funda mas bien

en la coordinacién por el participe de ambas.

Sdlo hay participacién, cuando el autor principal comete
intencionalmente el hecho que ha sido intencionalmente Inducldo, o para

que el que ha sido /ntencionalmente ayudado,

"Esta construccién tiene también validez respecto a este
delito; sélo existe induccion al suicidio cuando el suicida haya sido

intencionalmente inducido a causarse /intencionalmente |la muerte,

De ello deriva |la necesidad de atribuir al tipo la voluntad
dirigida al resultado muerte del suicida, ya que s6lo asl queda manifiesta la

irrelevancia de la culpabilidad del autor ejecutor,
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Si dicha voluntad fuese incluida dogméaticamente en la
culpabilidad no existirfa tal irrelevancia desde el momento en que se exige

la intencién suicida del ejecutor”, 97

€l tipo de actividad que es la induccién exige el obrar
intencional del inductor y excluye /a posibifidad de una induccidén por

imprudencia.

E! fin propuesto, que otro se suicide, da plenitud de
significado a la férmula de induccién, en si desprovista de un contenido

concreto, merced a él;

"al.- La voluntad intencional que la induccidn, como forma de

participacién, supone, se dirige a lograr que otra sujeto se suicide;

b}.- Ei acta inductor se orienta a consegulrio mediante medios

eficaces; y

cl.- La ejecucidén suicida, causalmente derivada de la
intencionada utillzacién de éstos, manifiesta la coordlnacién de conductas

en manos del inductor". 98

La intencidén implica resolucién en la voluntad; ésta ha de

abarcar la decisién y el plan del acto propio.

97 MAURACH, citado por OLESA MUNIDO, Francisco F., Op. Cit., pag. 61,
98 OLESA MURIDO, Francisco F., Op. Cit., pag. 61.
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El objeto final de ambos es lograr que otro se suicide.

. La voluntad del inductor es final; crea en otro la decision de
suicidarse; es el medio para que el suicidio acontezca; pero la naturaleza
de I8 induccién excluye que fa actividad de! inductor -como tal-, se

proyecte més alld de la decisién ajena.

! plan del acto propio comprende los medios utilizados para
producir fa voluntad intencionalmente suicida; entre éstos y como medio de
favarecer |a decisién apetecida, puede hallarse el plan de ejecucién del

suicidio,

Sin embargo, el plan del acto propio, por fa misma esencia de
la induccién, basta que se limite a producir en el autor del suicidio la
decision del hecho. No precisa que abarque a su vez el plan de ejecucion

sujcida, que se sitta fuera del plano de la accién propia del inductor.

Si el suicida, en su decision, lo incorporase, serfa plan de
accion del suvicida, pero aun asi serfa distinto del plan de accion del

inductor, que corresponde a su propia accién, la de induclr,

La coordinacién de conductas en manos del inductor alcanza
hasta el {imite de {a decisién suicida, pero no mds allé; en consecuencia, la
alteracion, aun fundamental, introducida por el suicida en el plan que para
causarse fa muerte ie haya propuesto el inductor, no desvirta la intencion

de éste, que permanece por no haber sufrido alteracion el fin suicida.
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4.2.c).- Utllizacién de los medios de induccién

para lograr el suicidio.

El desarrolio del plan del acto propio tiende a la realizacién del

fin propuesto.

La utilizacién de los medios de induccién, se dirige a conseguir

que @l inducido actie en el sentido querido por el inductor.

En cuanto a la naturaleza de estos medios, de los que el
inductor se vale, es necesario considerar no sélo su eficacia objetiva, sino

muy especialmente su eficacia subjetiva.

En cuanto a la eficacia objetiva no podemos limitarnos a
formular una relaclon de vehiculos de expresidon de voluntad -palabras,
escritos, actos., sino que lo interesante es destacar ias actitudes del
inductor, orientadas a la produccién en el inducido de! efecto que se
apetece; por lo tanto, no sélo quedan comprendidas la persuasién y el
consejo, sino incluso, fa aparente disuasion con argumentos dirigidos a

crear la decisidn suicida.

Para clarificar la actitud como medio debemos partir
necesariamente de Ia intencion del sujeto; no constituyendo induccién el
hecho de decir a un individuo que serfa un acierto que se suicidase, si tal
manifestacidn no expresa /a intencidn de provocar la ejecucién de tai

conducta,
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Por esta misma causa la unfvoca /ntencién que para la mejor
efectividad del plan de accién es manifestada condicionalmente, constituye
propia y verdadera induccién al suicidio; v.gr. quien sabiendo que otro se
halla afectado de una enfermedad incurable le persuade intencionalmente
de la conveniencia de que tales enfermos se suiciden, aunque no le diga
que é| es uno de ellos, siempre que conste que conoce su estado; puesto

que existe una adecuacién de los medios al fin propuesto,

La eficacia subjetiva de éstos viene probada por la actividad

ejecutiva realizada en su virtud por el inducido,

La decisi6n del inducido ha sido causalmente debida a la

actividad, y no sélo a la voluntad, del inductor.

La voluntad tiene como cauce obligado de causacién la

actividad intencional inductora,

Pero el fin va mas alld de la actividad propia. En el tipo de
induccién, que entrafia un acto finalista, hay también una exigencia de

actividad ajena, la realizacion ejecutiva.

No precisa, que el suicida sepa que su decisibn ha sido
causada por el hecho inductor y aun menos que conozca la intencién del

que le instigb al suicidio.

El cardcter esencialmente plurisubjetivo de este delito no lleva

adjunto un necesario acuerdo de voluntades, ni siquiera una adhesién a la
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voluntad ajena; \a participacién supone la ordenacién por el instigador de
las conductas de inductor e inducido, valiéndose de {a voluntad ajena como

instrumento para la produccldn del delito afeno.

La relacién se establece no en el acuerdo de ambas
voluntades, sino en |a coincidencia de los fines de actividad provocada por
el inductor. No existe, ni un acuerdo, ni una adhesién del suicida. Existe

una coincidencia, provocada, en el querer el resultado.

Cuando la actividad inductora ha terminado y se halla tan sélo
condicionada para tender al acto final, a que la dec/sién ajena se produzca,
tan sélo entonces aparece la voluntad jnducida; no hay, por tanto,

acuerdo, que es concurrencia de voluntades.

La adhesién exige la aceptacién de una conducta ya decidida;
el sulcida no puede decir que al ser objeto de la induccidn se hallaba ya

decidida su muerte.

E! objeto de la decisién y del plan de accién del inductor y de!
inducido son diferentes; el primero decide provocar la actividad suicida

ajena; el segundo declde suicidarse,
4.2.d).- Extensién y alcance de la nocién de suicidio.
a).- €l inductor, sélo responde en cuanto el hecho coincide

con su intencién; sélo responde en cuanto la conducta realizada por el

inducido sea una actividad ejecutiva de suicidio.



139

b),- El sulcidio es la actividad humana que intencionalmente
causa su propia muerte; supone actos ordenados a tai fin, La muerte de sf
mismo causada sin intencién no es suicidio, aun cuando derive de un acto

de imprudencia,

Por ello, la Corte de Casacién de Italia, en sentencia de 12 de
noviembre de 1952, afirma la necesaria existencia en el delito de
instigacién y ayuda al suicidio; de un propio y verdadero designio de
suicidarse que no se darfa en quien sélo quiso simular el suicidio, aunque
muera a consecuencia de la defectuosa técnica empleada, o por otra

Causa.

En tal caso, la actividad del que Incité al suicidio no ha
producido e/ efecto querido, o sea, la voluntad de suicidarse, y, por tanto,
no puede castigarse como /nstigacién al suicidio una conducta que no ha

sido la verdadera causa de la consumacion del suicidio.

c).- En el suicidio puede y debe distinguirse la actividad
suicida, esencialmente intencional y el resultado diferenciado, la muerte,

que es el fruto de tal actlvidad,

El acto alcanza tan sélo su perfeccién finalista cuando a
consecuencia de la decisién de la voiuntad y por efecto de la conducta
intencionalmente dirigida a producir la propia muerte, la muerte se

produce,
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El proceso de ejecucion se inicia, al iniciarse la actividad

suicida cuyo resultado es la muerte.

La vida del suicida entra en riesgo inmediato cuando se inicia

la efecucién suicida y el efectivo dafio se causa con /a muerte,

4.2.0).- Reflgjo de esta nocién en el tipo de induccién

al sulcidio.

La conducta inductora se dirige a un fin, que es la muerte del
suicida, E! resultado apetecido no es tan sélo la efecucidn suicida, sino el

propio y verdadero suicidio,

Finalizada la actividad inductora, provocada y lograda ia
decision suicida ajena, iniciada su ejecucién y desarrollada hasta el fin la
actividad suicida, puede o no ocurrir la muerte; el suicidio puede o no

frustrarse.

De que se produzca o no la muerte, deriva el que la vida
humana que es objeto de proteccién penal, haya sufrido dafio o haya

solamente estado en riesgo.

4.2 1).- Caracter material del delito de induccion

al suicidio.

En los delitos materiales, el resultado estd fuera del

comportamiento -activo u omisivo- del agente, y, por tanto, puede no
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verificarse, a pesar de haberse completamente realizado la conducta de

accién o de omisidn,

El delito formal por el contrario, entrafia el resultado en la
misma realizacién de la accién u omisidn, asf, la calificacién de delito
materiai puede aplicarse al homicidio porque la actividad o comportamiento

homicida es distinto del fendmeno de muerte que es el resultado.

Tal diferencia es consubstancial con la induccién; el acto
inductor exige para tener relevancia juridica como tal, la existencia de una
conducta ejecutiva realizada por persona diferente; no basta, la actividad,
el resultado es el fruto de una voluntad ajena, que puede acoger o no la

incitacion.

La actividad del inductor no puede alcanzar hasta obligar al
inducido, porque en tal caso, si le forzare a cometer el hecho, ya no

existirfa induccién,

Tlene la induccién situado el resultado fuera de la propia
conducta; es, en s/ misma considerada una estructura de cardcter material;
sin embargo, esta conclusién se ve oscurecida cuando la inducciéon se
contempla puramente como forma de participar en un delito, formando
parte /integrante del mismo y concibiendo 1a accesoriedad no como tipo de

conducta referido a otro, ®® sino como falta de substancia,

99 La induccién constituye en cierto modo un 'tipo de delito’, accesorio en cuanto carece
de vida auténoma, pero que contiene los supuestos constitutivos de una infraccién penal,
accidn u omisién voluntaria penada por la Ley. OLESA MURIDO, Luis F., Op. Cit., pag. 36,
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Luego entonces, se advlerte que la actividad del sujeto tiende
a producir como resultado algo que estd situado fuera de ella y que

requiere incluso una volicion y una actividad ajena para existir.

El resultado estd, en el acto suicida que otro realiza. El delito

de induccién al suicidio es, delito material.

4.2.g).- La induccidn al suicidio, delito de dailo.

No basta afirmar que el resultado de este delito se halla en el
acto de otro; es necesario concretar si el acto ajeno tiene a su vez caracter

material o formal,

El suicidio -que no es sélo la actividad que tiende a la
causacioén de la propia muerte, sino ésta misma-, tiene cardcter material en

cuanto el resultado muerte queda diferenciado de la actividad ejecutiva,

La muerte, como privacién de la vida -objeto de proteccidn
penal-, constituye por su cardcter substancial y actualizada alteracién del

ser y su naturaleza de fendmeno irreversible, un dano.

Solo partiendo de la nocién de daiio podremos construir la de
peligro, ya que éste es un juicio de posibilidad, o mejor ain de

probabllidad, sobre la futura existencia de un dafio,
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Resulta mas exacta la nocién de probabilidad por cuanto el
peligro entrafia no sélo la simple posibilidad de un dafio, sino la posibilidad

relevante de que acontezca,

Cuando sin existir el dafio actualmente, existe |a probabilidad
de que se produzca, decimos que el bien estad en riesgo; por ello, puede
distinguirse entre delitos de daiio y de peligro. Los primeros suponen como
resultado una situacién de real lesién del bien penalmente protegido; los

segundos, una situacion de riesgo para dicho bien.

La naturaleza del delito de induccién al suicidio, en cuanto se
configura por el acto de inducir a otro para que se suicide, tiende a causar
la muerte, no crear una situacion de riesgo. Cuando el inductor no logra la
muerte del inducido una vez que éste inicid la ejecuciéon sulcida, su

conducta ha fracasado, El dafo, y no el riesgo, es |a esencia de este delito.

La intencidn dafosa, constitutiva de él, forma parte de su tipo

de ilegalidad, el dafio es /a privacion de la vida del suicida.

El peligro es, con relacién a este delito, tan sélo una forma
residual, limitada a los casos en que el acto intencionalmente tiende a la
causacién de la muerte, y no obstante ser iniciada la ejecucion suicida, no

alcanza el fin tipificado de la propia conducta, que es el suicidio ajeno.
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4.2.h).- La induccién al suicidio, delito condicionado,

De lo expuesto anteriormente, resulta que el delito objeto de
esta investigaclén, existe un hecho futuro e incierto del cual depende que
la accién intencional de incitar a otro para que se suicide sea constitutiva

de induccion.

Este hecho es que el incitado se decida a suicidarse y que
inicie la actividad suicida; tal acontecimiento futuro e incierto tiene el

cardacter jurfdico de condicion.

Intentemos fijar su naturaleza:

"Mazzini centra su atencién sobre el caracter que la teorfa del
delito tiene la exigencia de la muerte del suicida o de la existencia de
lesiones, en caso de ser el suicidio intentado, llegando a la conclusién de
que se trata de una condicidn de punibilidad no puramente objetiva, sino

querida", 100

Contra la posicién del autor anterlor, Pannain expresa que "la
afirmacidn de que el suicidio o la lesiébn representan condiciones
extrinsecas objetivas no tiene fundamento, pues si bien no es
generalmente acogida la inaceptable teoria de que las condiciones de

punibilidad no pueden hallarse en relacién de causalidad material con la

100 Citado por OLESA MURIDO, Francisco F., Op. Cit., pag. 66.
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conducta criminosa, no puede hablarse de condiciones objetivas de

punibilidad en los resultados queridos", 1°1

Vannini, enjuiciando esta réplica, estima que "no es la
independencia causal del comportamiento dsl culpable, sino la
independencia del hecho prohibido por el precepto, |0 que distingue la
condicidén de punibilidad, ya que su nota justificativa es la conveniencia de
que para castigar el hecho se produzca un ulterior desarrollo que suscite la

alarma social", 102

Abundando en este criterio, Altavilla escribe en torno a las
condiciones de punibilidad, "que no siempre una conducta ilicita parece ser
suficiente a ojos del legislador para imponer una reaccién punitiva, algunas
veces estima que debe concurrir una condicién: un acontecimiento que dé
a la conducta un particular realce, que motive un interés social en la

punicién”, 103

Para Vannini se trata de una "condicidn extrinseca de
punibilidad constituida por un resultado lesive que no es el prohibido por el
precepto. La causacién del suicido ajeno -opina el autor-, no estd prohibida
por el precepto, /o estd tan sdlo la actividad de determinar o reforzar el

propdsito ajeno de suicidarse". 104

101 \giDEM.
102 \BIDEM.
103 |BIDEM.
104 \gem, pag. 69.
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De lo anterior se desprende que {a condicidén no puede ser
extrinseca porque la actlvidad de induccién se pena precisamente por su
capacidad causal del acto ajeno; capacidad causal que la ejecucion del

delito o del suicido demuestra,

Por su parte, la condicién objetiva de punibilidad entraiha -
segun Cavallo-, "un delito perfecto y del cual sdélo estd en suspenso la
actuabilidad del castigo, y por ello, la condicién objetiva de punibilidad no

forma parte de la estructura del delito", 198

Por otra parte, respecto al auxilio al suicidio diremos:

El sujeto actlvo en este caso -al igual que en la induccién al
suicidio-, puede ser cualquiera ya que, no expresa la exigencla de una

especial calidad.

4.2.i).- La conducta de auxifio. Su naturaleza y

extension,

La nocién de auxilio no puede identificarse con la de
complicldad, pues ésta es un t/tulo de responsabilidad criminal que postula
el caracter delictivo del acto princlpal al que resulta referido, cardcter que
precisamente falta en el presente caso por no ser el suicidlo constitutivo de

delito,

105 dem, pag. 72.
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1).- Amplitud de 1a nocidn legal de auxilio;

el auxilio ejecutivo,

La amplitud dada a la nocién de auxilio es tal que, admite,

incluso, la posibilidad de un auxilio ejecutivo.

La ultima parte del articulo 312 califica de auxilio el acto de
ejecutar la muerte del suicida, al establecer: si se lo prestare -el auxilio-

hasta el punto de efecutar él mismo la muerte,

Cierto es que el suicidio constituye un acto en tal modo
personal que quien ejecuta la muerte, si no es el propio suicida, es siempre
auxiliar del que quiere privarse de su propia vida pues nadie puede

estrictamente ser autor, en calidad de suicidio, de 1a muerte de otro.

Precisa por tanto, distinguir entre auxilio no ejecutivo al

suicidio y auxilio ejecutivo al suicidio:

2).- Auxilio no ejecutivo: sus presupuestos.

legales.

La complicidad exige, el caracter delictuoso del acto principal;
en el auxilio al suicidio, por el contrario, el acto suicida no es delito; por
ello, precisamente, se incrimina como delito independiente la prestacién de

auxilio al suicidio, siendo mas correcto hablar de una conducta de auxilio,
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que de una institucidn, 18 complicidad cuya nota caracteristica es el

servicio intencionalmente prestado al defito ajeno.

Sin delito ajeno, no tiene sentido la complicidad.

La complicidad exige la ejecucién, completa o incompleta, aun
sélo iniciada, del acto principal; no existe complicidad respecto a los actos
preparatorios. lLa conspiracion que pudiera existir es la negacién
conceptual de la complicidad ya que, se asienta en el concierto de

voluntades no en el acto de auxilio.

Para efecto de la correcta estructuracién del tipo, debemos
preguntarnos si esta exigencia de iniciada ejecucion de! acto principal es

también aplicable al acto de auxilio al suicidio.

La mayor amplitud de supuestos comprendidos bajo la
disciplina del articulo 312 impone contestar afirmativamente ya que, en

otro caso, nos hallariamos ante la posibilidad de penar la nada juridica.

Si bajo la nocidn de auxilio se comprende todo apoyo, aun
puramente moral, la iniciada realizacion del acto ejecutivo es lo tnico que

da realidad tangible y significacion criminosa a la conducta de auxilio.

Si en la cooperacién se exige que la ejecucién se inicie, en su
forma més genérica, en el auxilio, esta necesidad es mayor todavia ya que,

su caracter mas amplio impone también mayores garantias.
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3),- Complicidad necesaria y auxilio no ejecutivo,

La complicidad necesaria en el auxilio no ejecutiva implica la
cooperacion a la ejecucidn del hecho con un acto sin el cual no se hubiera
efectuado; \a nocién de complicidad necesaria se supedita por tanto, a la

ejecucidn del hecho.

Esta conducta de auxilio aunque no ejecutiva, posibilita la
ejecucién de un hecho constitutivo de infraccién penal; pero mientras el
delito no haya empezado a realizarse, la figura de complicidad o

cooperacién necesaria no existe,

La ejecucién del acto principal es lo que presta sentido a la

cooperacién que la complicidad necesaria entrafia,

4).- Necesidad de |a ejecucién ajena.

Sin ella, la ayuda pierde !a objetiva concrecién requerida.

Si el auxilio al suicidio quedara constituido por una mera
actividad apta para facilitar la ejecucion suicida sin precisar que ésta se
reslice, la diferencia serfa manifiestamente Injusta ya que, en casos de
evidente puesta en riesgo del bien vida y en los que existe una actualizada
omisién de un deber juridico, la penalidad es diferente, ya que son mas

penados los supuestos de efectivo dafio,
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€l simple hecho de entregar una pistola 0 un veneno a otro,
sin ulterior uso de éste, no constituye auxilio al suicidio, por no haberse
iniciado la ejecucién suicida; en consecuencia, el auxilio ha de tener
verdadera significacién en la ejecucién del suicidio; un acto en todo
carente de aptitud para facilitarla no puede constituir auxilio por falta de

posible eficacia.
Asl, por ejerapla, quien entrega al suicida un arma de fuego no
comete auxilio si el suicidio se ejecuta mediante envenenamiento o

ahorcamiento,

Entre el acto de auxilio y la ejecucién suicida precisa la

existencia de una relacién, no de causalidad, pero si de convergencia.

b).- Caracter ontoldgico.

Ef auxiilo tiene, en todo caso, naturaleza complementaria.

El auxilio no ejecutivo supane slempre un acto principal afeno
de cardcter ejecutivo; por ello, incluso el auxifio necesaria tiene, frente a

dicho acto principal, una funcién en cierto modo accesoria.

La ejecucién suicida, completa o incompleta, es lo que da

sentido a este tipo de auxilio.
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6).- Su carécter plurisubjetivo.

La nocién de auxilio implica, necesariamente, la actividad de

dos sujeios: agente principal y auxiliar,

La no concurrencia de cualquiera de ellos motiva la

desaparicién del concepto.

Ef auxilio es esencialmente plurisubjetivo ya que, postula en

todo caso, una pluralidad de conductas realizadas por sujetos distintos.

La ayuda al propio obrar no es, en caso alguno, constitutiva

de auxilio.

El caradcter plurisubjetivo de éste, no lleva consigo, la
punibilidad de todos los sujetos realizadores de las actividades precisas
para la ejecucidén del delito ya que, a la ley corresponde individualizar en el

tipo penal, las actividades sancionadas.

El auxilio cobra en el delito de auxilio al suicidio, carcter de
actividad delictuosa ejecutiva del propio auxilio, pero sélo mientras
concurra la actividad ejecutiva del suicida; sin ella, el suicidio carece de

significacién,
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El caracter plurisubjetivo de este tipo de auxilio fluye en la
formulacién legal que describe el delito como prestar auxilio a otro para

que se suicide; sin el otro que se suicida, no existe adecuacién a tipo,

7).- El problema de la capacidad del agente principal.

Al respecto Antdn Oneca sefaia que, "es perfectamente
razonable exigir, en la participacién de inductores, cooperadores necesarios
o cémplices, la accion antijurfdica del autor principal, pues sin la accién
antijuridica no hay delito y la accién antijuridica es realizada por el autor
principal; pero que no estd, en cambio, justiticado, requerir la culpabilidad
del ejecutor ya que ésta es elemento personal que ha de darse en el sujeto

que se juzga y no en otro alguno". 106

"El inductor, el cooperador necesario y el cdmplice, cooperan
a un hecho, sin que se exija la punibilidad en concreto de este hecho

ejecutado por el autor principal,

No precisa por tanto, para que tenga cardcter de auxilio, que
el agente principal sea un sujeto capaz, basta que tenga voluntad
intencional de ejecutar el hecho -de privarse de la vida-, lo cual impide
considerar como verdadero suicidio el realizado por quien no ha flegado al

uso de razdén". 107

106 gp. Cit., p.p. 435-436.
107 |BIDEM.
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8).- La voiuntad del agente principal.

Ha de ser libre de coaccién y existir como intencién de

privarse antinormativamente de la vida.

Quien auxilia a otro para que se dé muerte, si éste lo hace
obligado y el auxiliador conoce tal situacién, no realiza un acto de auxilio al

suicidio, sino de cooperacl6n a un homicidio.

4.2.j).- Contenido intencional de la conducta de

auxilio no ejecutivo al suicidio.

La nocién genérica de auxiio se concreta mediante la
intencidn: se presta auxilio para que otro se suicide; "pero la participacion,
en cuanto al auxilio, sélo existe cuando el autor comete intencionalmente

el hecho para cuya ejecucién es intencionalmente ayudado", 198

El acto intencional al que intencionalmente se auxilia es el

suicidio ajeno.

1).- El acto suicida.

El suicidio implica necesariamente la resolucién, libre de

coaccién externa, de quitarse la vida.

108 MAURACH, Reinhart, citado por OLESA MURNIDO, Francisco F., Op. Cit., pag. 94,
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La ejecucidn suicida queda constitulda por la actividad que
inmediata y directamente tiende a producir la propia muerte, que es el
resultado. La actividad suicida es por tanto, esencialmente intencional; sélo
los actos voluntariamente ordenados a la causacidon de la muerte son
suicidas: no cabe un suicidio por imprudencia, ni aun debe configurarse
una forma preterintencional: el sujeto que quiere causarse una lesion y se

produce la muerte, no puede decirse que se ha suicidado.

2).- La intencidn suicida en la conducta de auxilio.

La actividad intencional de auxilio, no siempre presupone el

conocimiento de una actual voluntad suicida.

El plan del acto de auxilio se ordena a favorecer la ejecucién
del suicidio, pero no requiere que esté ya resuelto el sujeto a privarse de la

propia vida,

Quien deja una pistola cargada al alcance de otro, para que si
éste decide suicidarse pueda inmediatamente hacerlo, realiza, condicionado
a la ejecucién suicida, un acto de propio y verdadero auxilio, porque se ha
prestado intencionalmente una ayuda a la conducta suicida, de suyo

intencional,

Sin embargo, tal criterio no supone la creacidn de una figura
de auxilio desligada del acto principal, puesto que la condicién de

operabilidad que en |a estructura del tipo supone la ejecucién suicida, limita
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la significacion como auxilio, del acto presente, a un hecho futuro e
incierto, que es la razén de ser del tipo, y que una vez acaecido constituye

uno de sus elementos.

La intencién suicida condiclona hasta tal punto la significacién
del acto como auxilio, que si el sujeto a cuyo alcance se ha puesto el
arma, manipulando imprudentemente ésta, causare su disparo y se
produjera la muerte, la conducta, en tal caso, de quien deja la pistola
cargada para facilitar una ulterior voluntad suicida, no serfa constitutiva de

auxilio al suicidio.

La ausencia de /intencién suicida en el obrar, impide que tenga

cardcter de suicidio la causacién por imprudencia de ia propia muerte,

3).- Alcance y limites del auxilio intenciona! al suicidio.

Quien auxilia ha de conocer, el alcance que para una
ejecucion intencionalmente suicida tiene su acto, realizado precisamente
con la intencién de -mediante él-, ayudar a la causacién de la muerte

cuando se realice la ejecucion,

No precisa, sin embargo, que el suiclda sepa que serd
auxiliado. El acto de auxilio, no la muerte, puede realizarse incluso contra

la voluntad del suicida,

Un Iindividuo resuelve suicidarse mediante el disparo de un tiro

en la cabeza. Un amigo trata de persuadirle de que es mejor envenenarse y
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a tal efecto le proporciona un frasco de un activo veneno que el resuelto
suicida violentamente rechaza, quedando el frasco sobre la mesa. Al
intentar suicidarse segun su plan, la pistola falia y el sujeto, para acabar

con su vida, ingiere el veneno,

El hecho que ha facilitado la ejecucién suicida, ha sido la

entrega del veneno, realizada, incluso, contra la voluntad del suicida.

Aunque éste con posterioridad tome el veneno
voluntariamente, tal circunstancia no varfa su oposicién al tiempo de
recibirlo. Durante la ejecucién suicida -momento posterior-, es cuando la
manifestacién de voluntad adquiere significado como participacion, pero la

actividad de auxilio en s{ misma considerada es anterior.

Ahora bien, el plan de actividad comprende la adecuacién en
tiempo oportuno de los medios, para que exista e} apoyo que es fin del

propio obrar.

Este apoyo a la actividad suicida, ha de tener virtualidad una
vez que el sujeto ha decidido suicidarse. El auxilio que quede sin efecto por
el simple transcurso del tiempo antes de que fuera adoptada la decisidn

suicida, carecerfa de valor legal de auxilio.

Pero, no lo constituirla el hecho de poner a la inmediata
disposicién del sujeto un veneno que se descompone a las pocas horas, si

la decisién suicida fuese adoptada cuando ya era inactivo.
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E! auxilio eficazmente revocado antes de iniciarse su influencia
en la ejecucidn suicida no constituirfa auxilio al suicldio, aunque fuese

iniciada la ejecucidn suicida.

Sin embargo, si conociendo el suicida la prestacién del auxilio,
y apoyado moralmente en su existencia, iniciase |a ejecucién, aunque antes
de ser materialmente Iinfiuyente éste fuere retirado, seria constitutiva tal
conducta de auxilio al suicidio, pues al dejar sin efecto materiaimente el
auxilio prestado no pudo impedir ya el efecto que como apoyo moral, tuvo

en el suicida.

La intencién constituye el punto coherente del auxilio hasta el
punto de que los actos materiales que mds facilitan la ejecucién si son
realizados carentes del concreto contenido intenclonal de apoyo al suicidio,

en caso alguno constituyen el delito de auxilio.

Otra importante cuestién viene dada por el auxilio mediante

omisiones, o sea por inacciones cuando existe el deber juridico de obrar,

Ei auxilio no es por tanto, una causa del acto principal ni de su
resultado, sino la causa de haber sido facilitado o posibilitado el acto

principal.

El suicidio, en cuanto ha sido facilitado o hecho posible por el
auxilio, es un resultado activo, de naturaleza comisiva. El auxilio omisivo al

suicidio es, un supuesto de comisién por omisién.
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4.2 .k).- Problemas de estructura. Fases de -

ejecucion y formas de participacion,

1}.- Su naturaleza,

La estructura de este delito no difiere de la expuesta con

respecto a la induccién al suicidio.

El sentido del acto de auxilio es paralelo. El resultado querido
y al que se ordena la conducta de auxilio es la muerte del suiclda,
facilitada, e incluso posibilitada -auxilio necesario-, por aquella conducta, El
auxilio, en sl, no tiene cardcter causal. Se desarrolla supeditado a la

voluntad del suicida, que es quien decide y efecuta su propia muerte.

Lo que presta sentido al tipo de auxilio no ejecutivo al
suicidio, es el acto intencional que ha contribuido al resultado suicida, Sila
muerte no se produce, falta la razén de ser del auxilio; falta el resultado

suicida.

El objeto de proteccidn penal es la vida humana, como bien
que hace posible la permanencia de Ia persona como sujeto de derechos y
obligaciones. La lesién al interés penal lo produce con caracter efectivo, la

muerte; sin ella la vida humana tan sélo ha estado en riesgo.
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La muerte de! suicida, en cuanto ha sido posibilitada o
facilitada, aun moralmente, por la conducta de auxilio, es el resultado del

delito en comento.

También el auxilio como conducta tiene un resultado situado
fuera de la misma actividad, en el facilitar o hacer posible el resultado del
obrar ajeno, y condicionado, por tanto, a la decisién y ejecucién ajenas.

También el resultado de auxilio al suicidio es un dafio efectivo.

Puede inducir aparentemente a confusién el hecho de que la
causa suicida se transforma aqul en condicidn. pero ello es consecuencia
de una variacién de enfoque situacional: la causa o actividad suicida es

condicién de la actividad de auxilio al suicidio.

2).- El auxilio no ejecutivo al sulcidio,

delito condicionado.

Para que exista auxilio se precisa, de la concurrencia de una
condicién: Que el agente principal Jecida sulcidarse y se inicie la ejecucién

suicida, por mano, incluso, de un sujeto distinto de suicida,

Esta condicién constituye, condicion de operabilidad del
precepto, y, concurrente, actia, como elemento que presta al acto su

significacidn jurfdica.
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3).- Imposibilidad de su comisidn

por imprudencia.

El dependiente de farmacia que sin intencidn de prestar auxilio
a otro para que se suicide expendiere a sabiendas un téxico sin cumplir las
formalidades previstas en las leyes y reglamentos, si éste fuere ingerido en
gran cantidad por el comprador con intento de causar su propia muerte, y
ésta acaeciere, no cometerfa delito de auxilio al suicidio, sino un delito

contra la salud publica,

El que dejare una pistola cargada al alcance de otro sin
intencion de auxilio suicida, si ésta se mata intencionalmente con ella,
podré cometer un delito de imprudencia, pero no con el auxilio al suicidio,
ya que siendo éste un tipo finalista -actuar para que-, la intencién forma
parte, como elemento constitutivo, del acto tipificado, No puede por

imprudencia o negligencia cometerse un acto /ntencional.

4.2 .1).- Frustracién y tentativa en el delito de

auxilio no ejecutivo al sulcidio.

Existe frustracion en este delito cuando quien presta auxilio ha
practicado en su totalidad la conducta de ayuda y el agente principal ha
iniclado la ejecucién suicida, quedando facilitado el curso de la ejecucién
por la actividad suicida, pero el resultado, la muerte del suicida, no se

produce o0 se debe a causa ajena a tal conducta.
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El culpable, ha de realizar, para que la frustracién exista,
todos los actos de ejecucion que deberfan producir como resultado el
delito. Los actos a realizar por el culpable son, exclusivamente, los de
auxilio no ejecutivo al suicidio, ya que la ejecucién suicida corresponde al

propio suicida o a quien le prestare auxilio ejecutivo,

Por tanto, el culpable ha realizado todos los actos de
ejecucion a su cargo cuando ha configurado la actividad de auxilio. La
ejecucion suicida da a ésta la plenitud de significado jurfdico. El resultado
pende de la eficiencia de la conducta suicida y no sélo de la facilidad o

apoyo que el auxilio le haya proporcionado.

El riesgo jurfdico derivado del acto de auxilio alcanza su
plenitud cuando tiene capacidad actual para contribuir eficientemente al
desarrollo del proceso que culmina, como resultado, en la muerte del

suicida,

El hecho de que la muerte acaezca o no, es ajeno a los actos
8 cargo de quien presta auxilio, incluso cuando la muerte no se produce

por imperfecta ejecucion suicida.

Por otra parte, resulta diverso el problema que reviste la

ejecucion incompleta del auxilio,

El guardidn de una central eléctrica recibe la visita de un

amigo que le expone sus deseos de suicidarse. En prueba de amistad y
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para mejor ayudarle, aquél le manifiesta que por la noche y en ocasién de
estar de guardia dejara abierta |la puerta de acceso a la sala de maquinas y
también la verja que dentro de ella da acceso a los transformadores.
Llegada la hora, a causa de una urgente llamada telefdnica olvida abrir la

verja.

Llega el amigo resuelto a suicidarse y penetra en {a sala de
méaquinas por la puerta abierta, pero al llegar ante la verja que alsla a los
transformadores y verla cerrada se encarama e intenta, para suicidarse,
hacer contacto con un cable eléctrico situado tras ella; recibe al hacerlo

una descarga y sélo conmocionado cae al sueio.

El acto de auxilio no llegd a realizarse ntegramente por causa
distinta de su propio y voluntario desistimiento; pero, sin embargo, la parte
ejecutada -abrir la puerta de acceso a la sala de maquinas- tuvo en la
ejecucién suicida iniciada y fracasada, el caracter de un verdadero auxilio

que hizo posible una concreta puesta en riesgo.

Parece mas técnico considerar tal hecho como frustracién y
no como tentativa pues el prestado auxilio, convergente con la actividad

suicida, contribufa evidentemente a su éxito.

El acto era ya, en si, constitutivo de un verdadero auxilio.
Abrir la verja era no s6lo completar el acto que facilitaba la ejecucién, sino

dar una facilidad mds.
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Por el contrario serfa constitutivo de tentativa, el siguiente

caso;

Determinado sujeto tiene decidido suicidarse y para que le
ayude recurre a un amigo. La misién de éste serd tapar todas las aberturas
del local, puesto que el proyectado medio suicida es el gas del alumbrado.
Ei amigo acepta y empieza su tarea, pero, por causas ajenas a su voluntad,
no lo concluye, El suicida cree que el local se halla ya tapado y abre la
llave del gas, pero queda tan sé6lo desvanecido por falta de concentracion

del 6xido de carbono.

Agul existe la condicién de operabilidad constitul[da por la
ejecucién suicida, pero el acto del suicidio es incompleto y su cardcter de
incompleto impide que él facilite la ejecuclén y que contribuya a la

causacién del resultado.

Sin embargo, Ia imperfeccién del acto es compatible con este
delito en su grado de tentativa, porque no impide |a ejecucién suicida, que
es el elemento que presta significacién jurldica ai acto, a diferencia de lo
que ocurre en la induccién al suicidio, donde el desarrolio incompleto de la
conducta inductora entraiia necesariamente la no ejecucién suicida y por lo

tanto, la quiebra del tipo,

El desistimiento como un no proseguir voluntariamente |o
Iniciado, puede operar con efectos exculpativos en este segundo supuesto
y no en el primero, porque la conducta reaiizada en aquél es ya

constitutiva de un propio y verdadero auxllio. Precisa entonces, para que el
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desistimiento exista, una conducta que anule los futuros y posibles etectos
del acto. Si éste ha surtido ya efecto, la conducta posterior sélo podrfa

tener el caracter de arrepentimiento eficaz.

Por otro lado, sin ejecucion suicida, no existe tentativa,
porque al no cumplir la condicién de operabilidad del precepto falta el
elemento que presta al nucleo del acto su concreta significacidn juridica

como auxilio al suicidio.

Lo unico que en la tentativa se halla incompleto es la actividad

a desarrollar; los demas elementos deben concurrir en su integridad.

La realizacion de esta conducta, que puede constituir un
auxilio si el suicidio se efectla, carece de caracter criminoso mientras no
exista ejecucidn suicida y no sea instrumento de constancia, de

conspiracion o de proposicion al delito de auxilio al suicidio,

4.2.m).- Conspiracion, proposicién y provocacion.

La conspiracién quedara aqul configurada por el concierto de
dos o mds personas para auxiliar al suicida y |a resolucién de ejecutar la

conducta de auxilio,

El acto de auxilio realizado de com(n acuerdo, aun sin la
ejecucidn suicida, tiene entonces el valor de instrumento de constancia del
concierto de personas y de la resolucién criminosa, materializada en la

ejecucion del acto de auxilio.
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La proposicion vendré aqul configurada si quien hubiere
resuelto cometer el auxilio al suicidio, y por tanto no evidentemente el
propio suicida que no puede cometerlo, invitase a otra u otras personas a

ejecutar el auxilio, no a ejecutar el suicidio,

La provocacién debe entenderse también referida al auxilio al

suicidio y no al suicidio mismo.

4.2.n).- El auxilio ejecutivo al suicidio.

1).- Naturaleza de este delito,

La conducta incriminada es la prestacién de auxilio a otro para
que se suicide; la diferencia consiste en el caracter del auxilio, pues
mientras el previsto en la primera parte del articulo 312 no es ejecutivo,

éste alcanza hasta el punto de ejecucion la muerte del suicida.

El cardcter de auxilio ejecutivo al suicidio ajeno fluye, en
consecuencia, de la propia formulacién legal que contempla la muerte
como un swicidio aunque ejecutado por mano ajena, y no como un

verdadero homicidio.

Lo que presta sentido a esta figura es la decisién suicida la
decisién de privarse de la propia vida, La conducta que ejecuta la muerte
es sélo un instrumento de la voluntad ajena en cuanto hace lo que aquella

quiere,
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El caricter de auxilio, que implica el hecho de ejecutar la
muerte, deviene en una conducta principal, 18 que viene dada por la
decisién suicida, que tampoco excluye la posibilidad por su parte de una
propia y verdadera conducta ejecutiva, Quien con intencién de ayudarle a
morir, remata mediante dos tiros al suicida que yace herido por haberse
seccionado la yugular, realiza, un acto de auxilio ejecutivo, sin perjuicio de

la actividad ejecutiva que realizd ya el propio suicida.

2).- Efectos de esta naturaleza.

El sujeto activo,

Un (ndividuo decidido a quitarse la vida, pero sin valor para
ello, ruega a su hijo que le mate, y éste accede a tales deseos disparando

una arma contra su padre matandolo,

Es evidente, que el hijo ha realizado hechos tipicos, tal y como
se describen en el artfculo 312 puesto que, el auxilio prestado al suicida ha

liegado hasta el punto de ejecutar él mismo la muerte,

3).- Los mdviles, El llamado homicidio piadoso.

No contiene el articulo 312 del Cddigo Penal vigente, en parte
alguna, referencia expresa a los motivos del suicida o de quien le indujera o
auxiliara al suicidio. No puede por tanto, identificarse el auxilio ejecutivo al

suicidio con el llamado homicidio piadoso,
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En primer lugar, la muerte por piedad, como medio de evitar
los no mitigables y graves sufrimientos derivados de una enfermedad
incurable, no requiere necesariamente la voluntad suicida. Multiples
autores la han contemplado como conducta, para cuya practica podrian dar
su anuencia no sélo la victima sino, en caso de incapacidad de ésta, los
familiares e incluso el Estado. En tal situacién no puede realmente hablarse

de suicidio; la conducta es propiamente homicida.

La zona de contacto con el precepto comentado se limitaria al

auxilio efecutivo al suicidio por motivos de piedad.

4.2.0).- Elementos y estructura de este delito.
Fases de ejecucion y formas de parti-

cipacién.

1).- El tipo de incriminacién.

El acto constitutivo de este delito es, un auxilio; éste, sin
embargo, llega mas alld de la cooperacién necesaria y de la accesoria:

alcanza la ejecucién,

No se trata ya de coaperar a la ejecucién con un acto sin e/
cual no se hubiera efectuado, ni menos aun de simplemente cooperar a la
ejecucidn con hechos anteriores y simultdneos; se trata de llevar el auxilio
hasta efecutar la muerte, que es el acto ejecutivo del suicidio; por lo que la

actividad del agente excederfa a la simple complicidad.
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2).- La accion del suicida,

Para la existencia de este delito precisa que el sujeto que
recibe auxilio haya resuelto suicidarse; sin decisién suicida no puede

configurarse esta forma de auxilio,

No basta una situacion de falta de apego a la vida; es
necesario que el sujeto quiera determinar su propia muerte y por lo tanto,

que no obre obligado.

La decisién ha de tener, ademads, cardcter actualizado; la

simple resolucién no es suficiente; se exige un plan de accién suicida,

3).- El auxilio ejecutivo a suicidio no iniciado,

' El vehiculo de la ejecucién suicida es otia persona,

instrumento intencional de la causacién de la propia muerte.

Por ello, aunque sea una persona distinta del suiclda la que
cause la muerte, el acto subsiste como suicidio, porque la actividad de
aquélla estad contenida en el plan de accién del suicida, formando parte

constitutiva de éste.

El suicidio es un acto de tal modo personal, en cuanto es la
causacién de la propia muerte, que la intervencién de cualquier extrafio

entrafia un auxilio.
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Pero dado que el auxilio ejecutivo queda incluso en el plan de
accién suicida que se sirve de él como instrumento, es necesario que el
suicida manifieste a ese tercero su deseo de que acceda a causarle la

muerte.

Esta es la accién a cargo del suicida: exteriorizar su voluntad
intencionalmente dirigida a lograr que otro ejecute su propia muerte, Es

indiferente la forma y modo en que la voluntad se manifieste,

Esta solicitud de auxilio ejecutivo, que ha de ser expresa e
inequivoca para que pueda tener proyeccién juridica, sélo puede adoptar
forma de acto positivo, de accién, pues una conducta omisa carecerfa de

significacién suficiente,

Quien bajo la amenaza de un arma de fuego cargada, montada
y apuntada, es invitado a salir de una habitacién con la advertencia de que
en caso de no hacerlo serd muerto, no puede considerarse, si permanece
inactivo y aunque esté decidido a suicidarse, que /nvita a su vez a ser

muerto, actuando el homicida como instrumento de su proyectado suicidio.

Puede parecer anémalo que aqul se exija la peticién del auxilio
que tienda a la ejecucién de la muerte, en posicién distinta a l1a mantenida
en cuanto al auxilio no ejecutivo. El distinto parecer viene impuesto por el

también distinto caracter del auxilio,
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En el auxilio no ejecutivo el desencadenamiento del proceso
que conduce a la muerte estd en manos del propio suicida; en el auxilio

ejecutivo queda en manos de quien presta el auxilio,

Por ello, la significacién del acto como auxilio al suicidio,

queda condicionado, en aquél, a la ejecucién suicida,

En el auxilio no ejecutivo ia ejecucidon que tiende a causar la
muerte, la actualiza €| propio suicida. En el auxilio ejecutivo, al suicida se le
priva de la vida tan sélo cuando quiera el que presta el auxilio, lo cual
exige que conste el expreso mandato dado a éste por el suicida para que

inicie el acto causal de la muerte,

4).- El auxilio ejecutivo al suicidio ya iniciado,

Plantea un interesante problema: cuando el suicida ha iniciado
la ejecucién de su muerte ¢qué valor tiene la realizacion sin anuencia de

una conducta de auxilio que tienda también a provocarla?

Quien paseando ve cémo un hombre que se ha disparado un
tiro en la cabeza cae herido gravemente y con el fin de ayudar al suicida le
remata con un nuevo disparo, (comete el delito previsto en la tltima parte

del articulo 312 o un delito de homicidio, cualificado incluso?

Si se considera que el suicida ha desencadenado la ejecucién

suicida, expresando as{ su voluntad actualizada de morir, el acto de
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concausar la muerte intencionalmente buscada con dnimo de ayudarle, es
un auxilio ejecutivo, pero si consideramos la falta de previa peticion de

auxilio, el hecho constituirfa homicidio.

Dado que el articulo 312 na sefiala expresamente la necesidad
de una previa solicitud, si el auxilio ejecutiva fuere prestado con intencidn
de auxiiar 1a ajena voluntad suicida, no de matar a otro, podria el hecho
quedar incriminado bajo dicho artfculo, ya que el suicidio existe actualizado

como conducta intencionalmente ordenada a causar la propia muerte,

Queda sin embargo una reserva: fa posibilidad de que el
sujeto, iniciada la ejecucién, no desee ya la muerte; si na lo manifiesta, tal

cambio de voluntad, serfa, juridicamente irrelevante,

5).- La conducta intencional de auxilio ejecutivo,

Para que tenga el cardcter de auxilio es preciso que de hecha
faciliten el acto intencionalmente querido por otro; mas aun, se exige que
la intencién del que realiza el acto de auxilio ejecutivo, sea la de facilitar io

intencionalmente querido por aquel.

En consecuencia, no cometer(a el delito de auxilio ejecutivo al
suicidio, sino el de homicidio, quien aprovechando la circunstancia de
haber solicitada su enemigo, enfermo incurable, que le matase, por carecer

él de suficiente valor, dispara causéndoie la muerte, con dnimo homicida.
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Igualmente puede decirse del que viendo cémo un sujeto se
dispara un tiro en la sien y cae herido, acude a rematarlo con animo de

saciar su instinto homicida.

Indicador de esta situacidn animica que tiende, no al auxilio
del suicida, sino a la satisfaccién de la propia voluntad homicida, es la
gjecucién de Ia muerte con ensafamiento, aumentando deliberada e

inhumanamente el dolor del ofendido,

No integrarfa auxilio ejecutivo al suicidio, sino homicidio, la
conducta de quien decidido ya a cometer el acto homicida ejecutase la

muerte, incluso ateniéndose a las prescripciones del suicida.

No cometerfa delito de auxilio ejecutivo al suicidio, sino
homicidio, quien hiriese a la victima con &nimo homicida sin su
consentimiento, aunque ésta al morir manifestase su sincera satisfaccién

por la delictuosa iniciativa,

6).- El auxilio ejecutivo, acto distinto.

La intencién forma parte integrante del acto y lo abarca en
toda su amplitud. Por ello en el auxilio ejecutivo la intencién abarca no sélo
el facilitar la voluntad suicida ajena, sino la naturaleza ejecutiva del auxilio
que se presta a la intencidn ajena de mediante é/ cumplir la voluntad de

causarse la muerte.
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El auxilio no ejecutivo queda ordenado a faciitar la ejecucion
ajena; el auxilio ejecutivo a facititar, mediante la ejecucidn propia, la

voluntad ajena expresada.

7).- El conocimiento por el suicida de la

prestacion de auxilio ejecutivo.

No basta el comportamiento que objetivamente facilita el
suicidio ejecutando |a muerte; es necesario que sea prestado con caracter
intencional y que la intencién sea precisamente la de auxiliar al suicida

hasta el punto de ejecutar la muerte.

¢Es necesario que el suicida sepa que le es prestado auxilio

ejecutivo?

Si el suicicio, como proceso desencadenante de la muerte, no
se ha iniciado todavia, es ldgico concluir que sf; pues la ejecucién suicida
pende del acto ajeno y por tanto, debe constar la voluntad actualizada de
morir por parte del sujeto, mostrada en la no revocacién de la solicitud, lo

cual implica que sepa que le serd causada la muerie,

Si el suicidio se ha iniciado, ya no parece necesario, pues ha
expresado con el inicio de la actividad suicida, aun realizada mediante
auxilio ajeno, su voluntad de privarse de la vida. Ello se entiende,
naturaimente, sin perjuicio de que el suicida, arrepentido de su acto, pueda
manifestar ia revocacién, aun tardia, de su decisi6n, A partir de este

momento no cabe la prestacién de auxilio al suicidio,
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Asl cometeria homicidio, cualificado incluso, quien viendo
c¢6mo un individuo se dispara un tiro en la cabeza y al caer herido pide

asistencia médica, dispara repetidamente sobre él causandole la muerte,

Otro problema en relacién con el conocimiento por parte de!

suicida de la prestacién de auxilio ejecutivo es la de los medios utilizados.

¢Queda obligado, quien presta auxilio ejecutivo, a causar la

muerte con los medios solicitados por el suicida?

En principio, si existe formal solicitud que los Individualice,
parece que debe contestarse afirmativamente, pues la conducta de quien
presta auxilio debe acomodarse al plan de accién del suicida como
instrumento que es de su voluntad; pero no si el plan de accién de éste
fuese Indeterminado o contuviese tan sélo una pura /indicacion o

preferencia.

Sin embargo, subsiste el problema si contemplamos el caso de
quien gjecuta la muerte por un medio distinto pero menos doloroso. Asi,
por ejemplo, el que solicita morir por arma de fuego y el acto de auxilio
consiste en la administracién de un veneno activisimo e indoloro. Como la
conducta se adapta a !a finalidad de! auxilio ejecutivo al suicidio ajeno,
puede considerarse la existencia de un consentimiento presunto por parte

del suicida para que la muerte le sea causada con el menor sufrimiento,
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Si el medio elegido, en oposicién a las intenciones del suicida,
aumenta deliberada e inhumanamente el dolor suicida, el hecho no serfa

constitutivo de auxilio al suicidio, sino de homicidio cualificado.

8).- Carécter plurisubjetivo.

Los términos en que viene definido este delito en el articulo
312 tantas veces comentado, implican su naturaleza plurisubjetiva ya que,

el nGcleo del delito se concreta en el auxilio @ un acto ajeno; el suicidio,

El cardcter ejecutivo del auxilio prestado no supone la
negacién de una conducta suicida, pues, subsiste en todo caso, la
actividad dirigida a determinar la propia muerte de la que el auxilio es
complemento, hasta el extremo de que, desaparecida aquélla, desaparece

el tipo de auxilio al suicidio para transformarse en homicidio.

La conducta del suicida no se halla penalmente conminada, o

esté tan solo la de quien presta el auxilio.

4.3).- TENDENCIAS SOBRE LA PREVENCION AL SUICIDIO
Y A LA INDUCCION Y AUXILIO AL SUICIDIO.

En México no encontramos asociaciones que se dediquen ni a
favor ni en contra del suicidio directamente; sin embargo, organizaciones
no gubernamentales como la Agrupacién Provida, Alcéholicos Anénimos,

Neurdticos Andnimos, asf/ como los servicios de consulta externa de
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hospitales psiquidtricos como el Fray Bernardino, servicios de emergencia
en todos los hospitales y centros de salud importantes y oOrganismos
gubernamentales como el DIF, la atencidn a victimas de delitos sexuales en
las Procuradurias General de la Republica, Federal del Distrito Federal y

estatales, cuentan con servicios paliativos al problema.

€s importante sefialar 1a ayuda masiva que dan los grupos
derivados de AA -alcéholicos andnimos-, ya que los principales grupos
afectados por el suicidio son los alcéholicos y las personas con trastornos
psicoldgicos que son ayudados de forma gratuita en locaciones cercanas a
sus domicilios y que no necesitan someterse a examenes previos de
admisidn, con la ventaja para ellos de no proporcionar datos personales
que los exhiban ante otros o que pasen a formar parte de un expediente
médico, lo que por otro lado dificulta un rastreo o seguimiento de los casos

de suicidio que se llegan a presentar,

En e mundo son précticamente las mismas organizaciones
mencionadas para México, las que se hacen cargo de |a mayoria de los
casos, aunque en algunos paises s/ encontramos ayuda directa de
organizaciones a los grupos de propensién suicida, tal es el caso de
Canadé que al menos en 1a regién de Vancouver cuenta con el programa
SAFER, que ofrece consejo, terapia y apoyo a personas que hayan
intentado 0 amenazado con suicidarse. Los servicios son prestados por
personal profesional con entrenamiento especializado para intervenir en
crisis individuales, de pareja, familiares y consejerla en general; el
programa se complementa con la canalizacién de casos especiales

reciproca de médicos privados, servicios de salud o agencias cuando e
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problema es debido a alcohol, drogas o transtorno mental grave, También
proporciona educacién a la comunidad, seminarios, programa de duelo para
personas que hayan sufrido la muerte por suicidio de un ser querido,
consultas telefénicas e informacién impresa en forma de tripticos y venta
de libros sobre el tema. Este programa es gratuito y esta financiado por la

Sociedad de Servicios de Salud Mental de Vancouver.

4.4).- TENDENCIAS A FAVOR DEL SUICIDIO, LA
INDUCCION Y AUXILIO AL SUICIDIO.

Francia: Es frecuente que a los enfermos se les administre un
cactel lftico -sobredosis de un sedante o aigin otro medicamento-, pero no
existe legisiacién porque se teme que se pudiera institucionalizar la muerte

provocada.

El Comité Etico Nacional se opone a la legalizacién porque
cree que se abusarfa de tal ley y porque se darla a los médicos un poder
exorbitante sobre la vida de los individuos. Hay que destacar que se cuenta

en la actualidad con los medios para actuar sobre el dolor.

Alemania: Los cddigos penales asientan que la eutanasia

activa es un crimen que se castiga hasta con b afios de prisién.

La eutanasia pasiva se ha dejado como un asunto a resolver

entre los médicos y sus pacientes,
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E! suicidio y las acciones de ayuda para cometerlo no estan
prohibidas en la ley germana. El Cédigo Penal Alemén en su articulo 216

prohibe el matar a peticién y lo sanciona con prisién de 6 meses a b afios.

En 1970 se fundd la sociedad alemana para una muerte
humanizada -Deutsche Gesellschaft fiir Humanes Sterben-, que da consejos
acerca de maneras para lograr el suicidio y hasta suministra los farmacos

indicados.

Gran Bretana: El parlamento ha recibido propuestas para
abordar una posible legislacién de la eutanasia por parte de la asociacion

Sociedad de Eutanasia Voluntaria,

Es probable que la cdmara de los lores se aboque a la
legitimacién del testamento en que los pacientes comprometen a su
médico a no emplear tratamientos de sostén en caso de una enfermedad

terminal.

Contra esto existen grupos Pro-Vida que estadn pugnando por

que no se deé,

Holanda: Existen lineamientos que estdn en proceso de
convertirse en leyes, que toleran la intervencién del médico en eutanasia y

ayuda para el suicidio.

Ya se dio la aprobacién en el gabiente y pasd a la segunda

cédmara, el proyecto correspondiente, a fines de 1991,
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Lo que el gobierno estd haciendo es meramente sancionar lo

que por anos ha venido sucediendo.

Un médico que haya practicado la eutanasia debera reportarlo
al Ministerio Publico quién comprobard contra una lista de 26 condiciones

que el médico actué cuidadosamente,

Las 25 condiciones fueron elaboradas por un consejo que

contd con la elaboracidn de la Real Asociacion Médica Holandesa.

Australia; La eutanasia es ilegal en los seis estados y dos
territorios de este pals; sin embargo, el Estado de Victoria promulgd una

ley que considera delito el tratar a un paciente en contra de sus deseos.

Los pacientes pueden designar a una persona que decida
sobre su tratamiento en caso de que pierdan la capacidad para hacerlo por

s{ mismos,

El Estado de Sudaustralia y el Territorio Norte tienen leyes
sobre la muerte natural que facultan sobre la elaboracidn de un testamento

que marque la conducta médica en casos irremediables.

Japdn: La Sociedad Japonesa para Morir con Dignidad piensa
que Japdn no estd listo para aceptar la eutanasia activa por lo que,
propugnan por la forma pasiva, para que se permita a los pacientes

terminales morir sin que se les de tratamiento para mantenerlos con vida.
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Se pronuncia también por el derecho a decidir la conducta a seguir

mediante un testamento,

Canad4: Es delito ayudar a alguien a cometer suicidio en este
pals. Por su parte la Asociacién Médica Canadiense ha externado que no le
parece antiético que un médico omita medidas heréicas que prolongarian la

vida de un enfermo terminal.

La Cémara de los Comiines ha recibido un proyecto de ley que
permitird a los médicos aceptar el deseo de un moribundo para acelerar su

muerte, sin que se vean en riesgo de enfrentarse a cargos legales.

Estados Unidos: Recientemente se promulgdé una ley federal
que obliga a las instituciones de salud a informar a los pacientes adultos de
su derecho 8 rehusar medidas para el sostenimiento de las funciones
vitales, También deberdn conocer de su derecho a suscribir un testamento

en el mismo sentido.

México: No existe legislacién especlfica que autorice o no a
una persona a8 rehusar un tratamiento o a incluir un apartado en su
testamento, pero se desprende del Cédigo Penal al sancionar la induccién y
el auxilio al suicidio que, de existir un ordenamiento serfa en sentido

opuesto a cualquier autorizacién de rehusar la vida o la asistencia médica.

108

109 Anexo 11, Ejemplos de los Cédigos de los Estados de la Republica Mexicana, donde se
tipifica la conducta de induccién y auxilio al suicidio.
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Sin embargo en la mayorfa de los paises dei mundo parece
existir un consenso de que en los casos diagnosticados como
indudablemente incurables -en fos que existe sufrimiento del paciente y su
familia-, se eviten las medidas terapéuticas de mantenimiento tecnolégico

de las funciones vitales,

En tales casos se comprende que se tomard en cuenta -de
manera preponderante- la voluntad del paciente, de encontrarse en dominio
de sus facultades intelectuales; pero de no ser asf, se escuchardn las

decisiones de la familia responsable de cuidarlie.

También se acepta de manera general, que el médico deberd
suministrar los medicamentos necesarios para eliminar el dolor y algunos

otros sintomas que signifiquen sufrimiento para el enfermo,

No hay aceptacién general en la administracién de farmacos
que aceleren el desenlace. Ni para que el médico ayude al paciente en las

intenciones suicidas que pudiera albergar,



CONCLUSIONES

). El estudio del suicidio se debe realizar enfocado en tres

puntos: derecho penal, victimologfa y criminologfa.

El primero estudia al suicidio no como delito en sf, sino que
tipifica la induccién y auxilio al mismo otorgando penas para
quien auxille o Induzca a otro a suicidarse; de ahl que el
Derecho Penal lo primero que ha de hacer, es fijar los bienes
jurfdicos que deben de ser protegidos penalmente y sobre
esos principios variables en el tiempo y en el espacio,
configurar especificamente los delitos y establecer la pena que

a cada uno de ellos corresponde.

El Derecho Penal norma jurldicamente, definiendo el delito de
induccidén y auxilio al suicidio y sentando las penas o medidas
de seguridad aplicables para lograr la permanencia del orden

social.

Con ello, podemos decir que no es necesario tipificar el delito
de Induccién y auxilio al suicidio ya que, el legislador ha
tipificado al homicidio, asl como las lesiones por lo cual en la

vida practica carece de efectos reales este tipo,
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En este mismo orden de ideas podemos decir que, el Derecho
Penal también puede imponer las medidas de seguridad con
respecto a este hecho, las cuales no tienen por que ser de
car4cter punitivo, abriéndose asf la posibilidad de integrar un
programa de prevencién que auxilie a los sujetos que desean
suicidarse a integrarse de nuevo a la vida comunitaria,

estableciendo los pardmetros para ello.

). La victimologfa ve al suicidio como una dualidad donde el
sujeto a la vez es actor y receptor de la conducta suicida, en
virud de que es victima de sus propias acciones,
convergiendo asi en el mismo sentido de proponer un
programa de prevencién que auxilie a las posibles victimas de

un suicidio.

ll. Por su parte, la criminologfa encuadra al suicidio como un
auto-homicidio, de donde se desprende la ubicacién del delito
dentro del criterio legislativo del propio homicidio, pero
cuando se refiere a la conducta es de induccién o auxilio al

suicidio -el legislador-, la ubica en el tipo de lesiones,

V. Por otro lado, a lo largo de la historia la gente por diversos
motivos se ha suicidado, quedando siempre un recuerdo del
impacto que ha causado este hecho a nivel mundial; sin
embargo, apareciamos que nunca se han realizado acciones a

fin de prevenir este hecho, pero sl se ha condenado al suicida.
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V. Las causas del suicidio son diversas; sin embargo, todas
tienen un punto comudn: el sentimiento de soledad en el
individuo, existiendo siempre un deseo oculto de volver a

tener un lugar digno dentro de la sociedad.

VI. Asimismo, son diversas las formas en que las personas se
suicidan, existiendo formas especificas de acuerdo 3 la
situacién personal del sujeto, siendo esto muy obvio en
relacién al sexo ya que, el hombre utiliza métodos mds
brutales que la mujer, vgr. hombre utiliza la pistola y mujer,

barbitdricos.

VII. En cuanto a las cartas péstumas podemos decir de nuevo
que es el afan de dar a saber a los integrantes de la
comunidad ese deseo de ser parte otra vez de ellos y sentirse

en posibilidad de reitegrarse al nicleo social,

VIIl. Después de haber realizado el estudio dogmaético de la
induccién y auxilio al suicidio, nos percatamos de su falta de
elementos reales para constituirse como delito, siendo
propuesta de este trabajo, su incorporacién en los delitos de

homicidio y lesiones.

E! fundamento de la impunidad de la accién de suicidarse o
intentarlo es que, cualquier pena resulta inoperante porque no
hay sancién para quien ha dejado de darle importancia a su

propia vida, ademas de que la sancidn resulta de una crueldad
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indtil ya que, se denota una alteracién en la psique del
individuo que lo hace susceptible de recibir tratamiento

psicoldgico y/o psiquidtrico y no debe ser castigado,

La ley puede, sin embargo, instituir con caracter obligatorio el
tratamiento, as/ como sancionar la conducta de un tercero que

participe auxiliando o induciendo al suicidio a un individuo,

Se ve sancionada |a orden, el consejo o la sugestién, as/ como
la ayuda material conciente y positiva o la conducta moral de

informar cémo puecde llevar a cabo su deseo de suicidarse,

En ningin momento puede entenderse que al no existir
sancién para el suicida se estimula la conducta, como s/
sucede en la absolucién judicial en los casos de legltima

defensa.

Al analizar los tipos penales en los que se sanciona la
induccidn y el auxilio al suicidio, encontramos que técita o
expresamente, siempre se ve equiparado con las conductas

tipificadas de homicidio simple intencional y la de lesiones.

Es por ello que nos atrevemos a decir que el delito de
induccién y auxilio al suicidio no tiene fundamento legal para
subsistir dentro de un Cédigo Penal, donde la misma conducta
halla fugar en el homicidio si se habla de una induccién o

auxilio consumados hasta el punto de ejecutar la muerte del
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suicida y hablamos de lesiones cuando la induccién o auxilio
al suicidio las han provocado y ei suicidio ha quedado en mera

tentativa,

IX. En otro orden de ideas apreciamos dos corrientes con
respecto al suicidio; Una de prevencién y otra a favor de la
induccién y auxilio al suicidio, existiendo diversos grupos a
favor de la eutanasia, hecho cuya relevancia juridica la
encontramos en el derecho holandés, en donde la Comisién de
Remmelink fue instalada en enero de 1990, por el gobierno de
ese pals, para investigar la practica médica de la eutanasia,
definida como e/ acto de terminar con la vida efectuado por
otro distinto del paciente y por la peticion de él o ella. Dicha
Comisién inici6 un estudio en toda la nacién sobre la
eutanasia y otras decisiones médicas concernientes a la

terminacidén de la vida (MDEL-siglas en inglés-).

El estudio fue llevado a cabo por el Departamento de Salud
Pablica y Medicina Social de la Universidad de Erasmo,
Rotterdam, en colaboracion con la Oficina Central de

Estad(sticas de Hoianda.

Se obtuvieron de esta manera, dos reportes: uno es el reporte
de Remmelink sobre sus actividades, sumariza el estudio y da
su evaluacién sobre los resultados obtenidos; el otro, consiste

en el reporte de equipo de investigacién dirigido por el
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profesor PJ Van Der Maas, donde se asentaron: antecedentes,

disefio y resultados de la investigacion.

Tres estudios separados basados en aproximaciones
diferentes, fueron establecidos y los resultados combinados
para dar una mejor estimacién de la incidencia de varios tipos

de MDEL,

Los estudios fueron:

al.- Entrevistas con una muestra de cuatrocientos cinco

médicos provenientes de distintas especialidades.

b).- Una muestra de siete mil muertes.

c}.- Un estudio en el que los médicos del estudio ‘A’ dan
informacién sobre cada muerte ocurrida en sus précticas

médicas, durante los seis meses después de la entrevista.

El Ministerio de Justicia garantiz6 inmunidad legal con

respecto a la informacién obtenida en los tres estudios.
Asimismo, tres tipos principales de MDEL fueron identificados:
- Decisiones de no tratamiento (NTD -siglas en inglés): el no

someterse o suspenderlo en situaciones en gue el tratamiento

hublera prolongado la vida.
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- Alivio de dolor y sintomas (APS -siglas en inglés) con
opioides en dosis tales que la vida del paciente se vea

acortada.

- Eutanasia y las MDEL descritas, la prescripcién, suplencia o
administracién de drogas con la explicita intencién de acortar
la vida, de incluir la eutanasia a peticién del paciente, suicidio
asistido y actos para la terminacién de la vida sin una explicita

y persistente peticién.

Los estimados para la incidencia de varios tipos de MDEL

estdn sumarizados en el siguiente esquema:

. MDEL TIPOS EN HOLANDA

Eutanasia 1.8
. Suicidio asistido 0.3
. Actos de terminacién de
. persistente peticién 0.8
. Total de eutanasias y MNDEL 2.9
. APS 17.5
. NTD 17.5
. Total NDEL 38.0

la vida sin explicita y

En febrero de 1993 una mayorfa de la Cdmara Baja vot6 a
favor de proveer un fundamento legal para el procedimlento
de terminar con una vida, Este procedimiento puede hacer

posible para el prosecutor publico el soportar los casos a la luz



de medidas favorables a los suicidios inducidos o auxiliados y

despenalizarlos del cédigo -Wetboek Van Strafrecht-,

Debe hacerse notar que no se ha realizado ninguin estudio de

esta naturaleza en el mundo.

X. En Vancouver -Canadd-, existe una institucién de
prevencion del suicidio que sefiala algunas formas de ayudar
al sujeto que pretende suicidarse; éstas pueden publicarse a
manera de folleto a fin de que cualquier persona las conozca
y tenga en cuenta, para ponerlas en practica en caso de

necesitarlo:

a).- Esclchelo: Algunas veces, cuando usted desea ayudar a
un amigo puede disculparse diciendo yo nunca sé qué decir o
qué hacer - yo nunca digo lo correcto; pero, sin embargo, es
la persona que pretende suicidarse quien necesita hablar.
Escuche sin juzgar, la persona necesita contar su historia
sobre la muerte, hablar sobre su pasado y sus sentimientos
presentes, asl como lo que quisieron ser en el futuro, Permita

que le ensefie lo que él necesita,

b).- No utilice clichés: Hablar generalidades o clichés como yo
sé como te sientes, son usualmente inapropiados para la
situacién especial de su amigo. Aun pensando que usted ha
sufrido una pérdida similar, usted debe respetar la

individualidad de su amigo y debe comprender que las
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reacciones son distintas a las que usted tuvo, No diga yo
comprendo. Si usted no encuentra palabras para expresar sus
sentimientos, dfigaselo a su amigo y aprenda a estar en

confortable silencio.

c).- Permita el silencio: El regalo de su presencia es lo mejor
que puede ofrecer al sujeto deprimido, Simplemente sentarse
con él a su lado; el silencio puede ser poco confortable al
principio, pero permite al sujeto ordenar sus pensamientos y
también le permite saber que usted estd ahl pacientemente

para él.

d).- Aprenda los signos comunes que indican que el sujeto es

propenso al suicidio,

e).- Escuche y haga preguntas sobre sus sentimientos vy

permita que hable,

f).- Dele a saber a su amigo que le importa y que desea

ayudario,

g).- Si existe peligro en ese momento, no lo deje solo.

h),- Recuerde no es desleal romper una confidencla para

salvar una vida. Es correcto pedir ayuda.
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i}.- Continte ofreciendo su apoyo y permanezca en contacto

con esa persona.
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ANEXO 1



ESTADISTICAS SOBRE EL SUICIDIO DE LA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
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ANEXO 1



ANEXO Il

AGUASCALIENTES.

"Artfculo 314. El que prestare auxilio o indujere a otro para que se suicide,
serd sancionado con prision de 1-6 afos si le prestare el auxilio hasta el

punto de ejecutrar el mismo el homicidio, la prisién serd de 4 a 12 afios.

Si el delincuente obra por interes bastardo en el primer caso se le aplicard
sancién de 6-12 afos de prision y en el segundo la sancién serd la

correspondiente al homicidio calificado.

Articulo 3156. Si el occiso o suicida fuere menor de edad o padeciere alguna
de las formas de enajenacion mental, se aplicaran al homicida o instigador las

sanciones sefaladas a las lesiones y homicidio calificados, en su caso”. 1

BAJA CALIFORNIA NORTE.

"Articulo 265. El que prestare auxilio o indujere a otro para que se suicide,
serd castigado con la pena de 1 a b aflos de prisién, si se lo prestare hasta el

punto de ejecutar el mismo la muerte, la prisién serd de 4 a 12 aiios.

! CODIGO PENAL, Editorial Pac, S.A, de C.V., 1992, Méxicp, Titulo XVIi Delitos contra ia
;ida'yidl.a integridad de las personas, Capitulo til: Reglas comunes para las lesiones y el
omicidio,



Articulo 266. Si el occiso o suicida fuere menor de edad o padeciere alguna
de las formas de enajenacién mental se aplicaran al homicida o instigador las

sanciones sefaladas al homicldio calificado o a las lesiones calificadas”. 2

CAMPECHE.

"Articulo 277. El que prestare auxilio o indujere a otro para que se suicide,
sera castigado con la pena de 1 a 5 afios de prisién, si se lo prestare hasta el

punto de ejecutar el mismo la muerte, la prisién serd de 4 a 12 afos.

Articulo 278. Si el occiso o suicida fuere menor de edad o padeciere alguna
de las formas de enajenacién mental, se aplicaran al homicida o instigador las

sanciones sefialadas al homicidio calificado o a las lesiones calificadas”, 3
COAHUILA.

"Articulo 286. Sancién y tipo del delito de induccién y ayuda al suicidio, al
que induzca o ayude a otro al suicidio, se le aplicardn de 3 a 10 afios de

prisién y multa, sl el suicidio se consumare,

Sl lo ayudara hasta el punto de ejecutar el mismo la muerte, se aplicaran de

4 a 12 afios de prisién y multa,

2 CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES DE 1990, Tftulo XVII: Delitos contra la vida y la

gnegridad humana, Capitulo |: Reglas comunes para lesiones y homicidio,

L, Decreto 539 de 1992, Libro Segundo, Parte Espacial, Seccién Primera:
Delitos contra el individuo, Titulo !: Delitos contra Ia vida y la salud personal, Capitulo IV:
Instigacién o ayuda al suicldio,



Si sélo se causan lesiones, se sancionara al instigador o auxiliador con la
mitad de la sancién que corresponda por la lesion y multa, Si el suicidio no
se llevare a efecto, se le aplicaran al que induzca o al que ayude de 3 dias a

2 afos de prisién y multa.

Si el occiso o suicida frustrado fuera menor de edad o lo induzca o ayude, la
sancién senalada al homicidio calificado o las lesiones calificadas, si sélo se

produjeren estas Gltimas", 4

COLIMA,

"Articulo 186. Al que induzca o ayude a otro para que se suicide, se le
impondra prisién de 2 a B afios y multa hasta por 100 unidades, si el suicidio
se consumare.

Si el suicidio no se consuma, se impondrd prision de 1 a 4 afos y multa
hasta por 50 unidades.

Si la persona a quien se induzca o ayude al suicidio fuere incapaz, se
impondran las penas del homicidio simple si el suicidio se consumare, si no
se consumare, se impondrdn de 2 a 8 afios de prisién y multa hasta por 100

unidades”. 8

4 CODIGO PENAL, Apartado 1V: Delitos contra las personas, Titulo I; Delitos contra la vida y
salud personal, Capitulo IV: Induccién y ayuda al suicidio.
CODIGO PENAL, Periddico Oficial No. 30, Tomo LXX, 27 de julio de 1993, Seccién IV:
Delitos contra las personas, Titulo I: Delitos contra la vida y la salud personal, Capitulo IV:
Induccién o ayuda al suicidio.



DURANGO.

"Articulo 264, Se impondrd de 1 a 10 afios de prisién y de 50 a 600 dias de

multa, al que preste auxilio o i..stigue a otro al suicidio.

Articulo 266, Se impondrd de 10 a 16 aifios de prision y de 100 a 600 dias
de multa, al auxiliar o instigador si el suicida fuera menor de edad o

enajenado mental”. 6

CHIAPAS,

"Articulo 274. Al que prestare ayuda o indujere a otros para que se suiciden,
se le impondrd prisién de 1 a 5 afios, si el suicidio se consuma, si la prestare
hasta e! punto de ejecutar el mismo la muerte, |a prision serd de 4 a 12

afos", 7

CHIHUAHUA.

"Articulo 220. Al que prestare auxilio o indujere 8 otro para que se suicide,
se le aplicara prision de 1 8 b afios, si se prestare dicho auxilio hasta el
punto de ejecutar el mismo ls muerte, |3 prision serd de 4 a 12 afios si el

occiso o suicida fuere menor de edad o padeciera algunas de las formas de

6 CODIGO PENAL, Titulo XVI: Delitos contra |a vida y la integridad corporal, Capitulo 1V:
9uxilio o induccién al suicidio.

| PENAL, Titulo Xi: Delitos contra la vida y la integridad corporal, Capitulo IV:
Auxilio o induccién al suicidio.



enajenacién mental, se aplicaran al homicida las penas sefialadas al homicidio

calificado y al instigador las de lesiones calificadas”. 8

GUANAJUATO,

"Articulo 229. Al que instigue o ayude a otro al suicidio, se le impondra de 1
a 8 afos de prision y multa de mil a ocho mil pesos, si el suicidio se

consumare.
Si el pasivo intenta privarse de la vida sin consumar el resultado por causas
ajenas a su voluntad, se impondra al instigador o auxiliar de 6 meses a 4

afios de prisién y multa de quinientos a cuatro mil pesos.

Si sélo se causan lesiones, se sancionard con la mitad de la pena que

corresponderia de acuerdo con su gravedad y consecuencia”. 9

GUERRERO.

"Articulo 116. Al que instigue o ayude a otro para que Se suicide, se le

impondra prisién de 1 a 8 afos, si el suicidio se consumare.

Si el suicidio no se consumare pero si se causan lesiones se aplicardn de 6

meses e 6 aflos de prision,

8 CODIGO PENAL DE 1988, Titulo IX: Delitos contra Ia vida y la salud personal, Capitulo V)
glduccion 0 ayuda al suicidio.

CODIGO PENAL, Decreto No. 18, 26 de mayo de 1978, Seccién IV: Delitos contra las
personas, Tiulo I: Delitos contra la vida vy la salud personal, Capitulo VIII; Instigacién o
ayuda al suicidio.



Cuando la persona a quien se instigue o ayude al suicidio fuere menor de
edad o no tuviere capacidad de comprender la reelevancia de su conducta o
de determinarse de acuerdo a ess comprension, las penas previstas en éste
articulo se aumentaran hasta en una mitad mas y se impondran de 10 a 50

dias multa.

Cuando el cényuge, concubino o amasio, instiguen o auxilien al otro a
suicidarse, las penas previstas en este articulo se aumentaran hasta en una

mitad mas y se impondran de 10 a 60 dfas de muita”. 10

HIDALGO.

"Artfculo 1563. Al que instigue o ayude a otro para que se prive de la vida, se
le impondré prisién de 1 @ 7 afios y multa de 5 a 100 dlas, si el suicidio se
consumare. Si el suicidio no se consuma por causas ajenas a su voluntad,
pero se causan lesiones, se le impondra hasta dos terceras partes de las
penas anteriores, y sl no se causan éstas, hasta !a mitad, sin que en ambos

casos exceda de la pena que corresponder(a a las lesiones de que se trate.

Si la persona a quién se instigue o ayude al suicidio fuere menor de edad o
no tuviere capacidad de comprender la reelevancia de su conducta o de
determinarse de acuerdo a esa comprensién, las penas previstas en este

articulo se aumentaran hasta en una mitad mas”, 11

10 cODIGO _PENAL DE 1993, Libro Segundo, Parte Especial, Seccién Primera: Delitos contra
1I individuo, Titulo |: Delitos contra la salud personal, Capltulo IV: instigacidn al suicidio.

1" CODIGQ PENAL, Libro Segundo, Titulo I: Delitos contra la vida y la salud personal,
Capltulo IV: Instigacién o ayuda al suicidio.



MICHOACAN.

"Articulo 282, Al que instigue o ayude a otro al suicidio se le impondra de 3
a t0 afios de prisién, si el suicidio se consumare. Si lo prestare hasta el
punto de ejecutar el mismo la muerte, se impondrd de 4 a 12 afos de
prision.

Si sdlo se causan lesiones, se sancinard al instigador o auxiliador con la
mitad de la sancién que corresponderia de aucerdo con la gravedad y
consecuencias de aquellas.

Si el occiso o suicida frustrado fuera menor de edad o padeciera alguna de
las formas de enajenacion mental, se impondrd al homicida instigador, la
sancién sefialada al homicidio calificado o las lesiones calificadas, si sélo se

produjeren éstas dltimas™, 12

MORELOS.

"Articulo 310. Al que prestare auxilio o indujere a otro para que se suicide,
serd sancionado con prisién de 1 a b afos. Si se lo prestare hasta el punto

de ejecutar el mismo el homicidio, la prisién serd de 4 a 12 afios,

Si el delincuente obra por Interés bastardo, en el primer caso se le aplicara
sancion de b a 12 afos de prisién, y en el segundo la sancién serd la

correspondiente al homicidio calificado.

12 cODIGO PENAL DE 1990, Titulo IX: Delitos contra la vida y Ia salud personal, Capitulo
VI: Induccién o ayuda al suicidio.



Articulo 311, Si el occiso o suicida fuere menor de edad o padeciere alguna
de las formas de enajenacién mental, se aplicaran al homicida o instigador las

sanciones sefaladas a las lesiones y homicidio calificado, en su caso”. 13

NAYARIT,

"Articulo 328. Al que instigue o ayude a otro al suicidio se le impondrd
sancién de 3 a 10 ados de prisién y multa de b a 60 dfas de salario, Si la
ayuda se prestare hasta el punto de ejecutar el responsable la muerte, la
prisién serd de 4 a 12 afos y muita de 10 a 76 dfas de salario. Si e} suicidio
no se lieva a efecto, pero su intento produce lesiones, la sancion serd de 3

dfas a 3 afios de prision,

Articulo 329. E! que pudiendo impedir un suicidio no lo haga o impidiere que
otro lo evite, serd sancionado con prisién de 2 meses a 2 aflos de prisién y
multa hasta de 10 dias de salario”, 14

NUEVO LEON.

"Articulo 322, Al que Induzca o auxilie a otro al suicidio, hasta llegar a su

consumacion, serd sancionado con prisién de 3 a B afios.

13 CODIGO PENAL DE 1990, Titulo XVI: Delitos contra la vida y la integridad corporal,
?spftulo Ii: Homicidio.

| PEN REFORMA 91, Periddico Oficial, Decreto 7009, 26 de
noviembre de 1986, ba. seccién; Titulo XIX: Delitos contra la vida y la integridad corporal,
Capftulo V: Instigacién o ayuda al suicidio.



Articulo 323. Si el suicida fuere menor de edad o padeciere alguna de las
formas de enajenaciéon mental, se aplicard al responsable la sancién de b a

12 afios de prision®, 15

OAXACA.

"Articulo 296. Al que prestare auxilio o indujere a8 otro para que se suicide,
se le aplicard prsién de 1 a b afos, si se lo prestare hasta el punto de
ejecutar el mismo la muerte, la prisién serd de 4 a 12 afios. Si el occiso o
suicida fuera menor de edad o padeciera alguna de las formas de enajenacién
mental, se aplicaran al homicida o instigador las penas sefialadas al homicidio

calificado o a las lesiones calificadas”. 16

QUERETARO,

"Articulo 135. Al que instigue o ayude a otro para que se suicide se le
impondra prision de 1 a 5 aflos si el suicidio se consumare.

Si el suicidio no se consuma, se impondra prision de 6 meses a 3 afos.

Si la persona a quien se instigue o ayude al suicidio fuere menor de edad o
no tuviera capacidad de comprender la reelevancia de su conducta o de
determinarse de acuerdo a esa comprensién, se impondra pena de 15 a 30

afios de prision”, 7

15 CODIGO PENAL DE 1989, Titulo XV: Delitos contra la vida y la integridad de las
?%rsonas, Capitulo VII: Induccién y auxilio al suicidio,

CODIGO PENAL, Titulo XVI: Delitos contra la vida y la integridad corporal, Capitulo IV:
nglas comunes para lesiones y homicidio,
1 DIGO PEN E , Libro Segundo, Parte Especial, Seccién Primera: Delitos contra
el individuo, Titulo I: Delitos contra la vida y la salud personal, Capitulo IV: Instigacién o
ayuda al suicidio.



QUINTANA ROO,

"Articulo 91, Al que instigue o ayude a otro para que se prive de la vida, se
le impondré prisién de 1 a 7 afios, si el suicidio se consumare. Si el suicidio
nao se consuma par causas ajenas a su voluntad, pera se causen lesiones, se
le impondrd hasta las dos terceras partes del maxima de I3 pena anterior, y si

no se causan éstas, hasta la mitad.

Si la persana quien fué instigada al sulcidio fuere menor de 16 aiios de edad
o no tuviere capacidad de comprender la reelevancia de su conducta, las

penas pravistas en este articulo se aumentaran hasta en una mitad mas". 18

SAN LUIS POTOSI.

"Articulo 239. Se impondrdn de 1 a 5 afios de prisién y muita de 100 a 600

dfas de salario minimo, al que preste auxilio o instigue a atro al suicidio,

Si se le prestare hasta el punto de ejecutar el mismo fa muerte, fa sancién

serd de 2 a 8 afios de prisién.

Si ef suicida fuere menor de edad o enajenado mental, al auxifiador o
instigador, se le impondra una sancién de 2 a 12 afios de prision y multa de

100 8 600 dias de safario mimo”. 19

18 CODIGO PENAL DE 1991, Libra Segundo, Parte Especial, Seccién Primera: Delitos cantra
1a vida v la salud, Capituio I Instigacién y ayuda al suicidio.

9 , Thwlo XV: Delitos contra la vida y 1a integridad corporal, Capitulo IV:
lnstlgacién o ayuda al suicidio,



SINALOA,

"Articulo 161, Al que instigue o ayude a8 otro para que se suicide se le
impondr4 prision de 1 a 8 afios, si el suicidio se consumare,

Si el suicidio no se consuma la prisién serd de 3 meses a 4 aflos pero si se
causan lesiones se aplicaran de 6 meses a 6 afios de prision.

Cuando la persona a quien se instigue o ayude al suicidio fuere menor de
edad o no tuviere capacidad de comprender |a reelevancia de su conducta o
de determinarse de acuerdo a esa comprensién, las penas previstas en este

articulo se aumentaran hasta una mitad mas”, 20

SONORA.

"Artfculo 328. Al que instigue o ayude a otro al suicidio se le impondrd
sancion de 3 a 10 afios de prision y multa de b a 50 dias de salario. Si la
ayuda se prestare hasta el punto de ejecutar el responsable la muerte, la
prisién serd de 4 a 12 afios y multa de 10 a 75 dfas de salario. Si el suicidio
no se lleva a efecto, pero su intento produce lesiones, la sancién serd de 3

dias a 3 aflos de prisién,

Articulo 329. E! que pudiendo impedir un suicidio no lo haga o impidiere que
otro lo evite, serd sancionado con prisién de 2 meses a8 2 afios de prisién y

multa hasta de 10 dfas de salaric”, 21

20 cOpIGO PENAL, Decreto 539 de 1992, Libro Segundo, Parte Especial, Seccién Primera:
gflitos contra la vida y la salud personal, Capitulo IV: Instigacién o ayuda al suicidio.

Di NAL , Tiulo XVI: Delitos contra la vida y la integridad corporal, Capitulo
V: Instigacién o ayuda al suicidio.



TABASCO,

"Articulo 276. Ei que preste auxilio o induzca a otro para que se suicide, serd
castigado con pena de 1 a 5 afios de prisién, si se lo presta hasta el punto
de ejecutar el mismo la muerte, se le impondra ias penas del homicidio

simple intencional.

Articulo 277, Si el occiso o suicida fuere menor de edad, o padeciere alguna
de las formas de enajenaciéon mental, se aplicard al homicida o instigador las
sanciones sefialadas para el homicidio calificado o para ilas lesiones

calificadas”, 22

TLAXCALA.

"Articulo 274. Al que instigue o ayude a otro al suicidio, se le impondra
sancion de 3 a 10 ailos de prisidn si el suicidio se consumare, si la ayuda se
prestare hasta el punto de ejecutar el mismo la muerte, 1a prision serd la del
homicidio simple y la multa correspondiente. Si e! suicidio no se lleva a
efecto, pero su intento produce lesiones, la sancién serd de 3 dias a 3 afios.
En todos los casos de este articulo se impondra al responsable muita de 4 a

20 dias de salario”, 23

22 CODIGO PENAL, Titulo XVil: Delitos contra ia vida y |a integridad corporal, Capitulo IlI:
ggglas comunes para lesiones y homicidio.

| PENAL 1 , Titulo XVII: Delitos contra la vida y ia integridad corporal,
Capltulo V: instigacién o ayuda al suicidio,



VERACRUZ.

*Articulo 128, Al que induzca o ayude a otro al suicidio se le impondran de 2
a 9 afos de prisién y multa hasta de 75 veces el salario minimo si este se

consumare,

Si el suicidio no se llevare a efecto, se le impondran al que induzca o al que
ayude de 6 meses a 3 aflos de prision y multa hasta de 40 veces el salario
minimo si 1a persona a quien se induzca o ayude al suicidio fuere menor de
edad o no tuviere capacidad de comprender, se sancionard al que induzca o
al que ayude con prisién de 3 a 15 afios y multa hasta de 100 veces el
salario minimo, si el suicidio se consumare, y si no se llevare a efecto con

prision de 1 a 6 afos y multa de 60 veces el salario minimo". 24

YUCATAN

"Articulo 376. El que indujere 0 prestare auxilio a otro para que se suicide,
sera sancionado con prisién de 1 a 5 afos, si el suicidio no se lleva a efecto,

pero su intento produce lesiones, |a sancién serd de 3 dias a 3 afios.

Articuio. 377. Si en los casos a que se refiere el articulo que precede, el

occiso o presunto suicida fuere menor de 18 afios o padeciere alguna de las

24 coDIGO PENAL, Libro Segundo, Tiwlo I; Delitos contra la vida y la salud personal,
Capitulo IV: Induccién o ayuda al suicidio.



formas de enajenacién mental, se aplicardn al instigador las sanciones

sefialadas a! homicidio calificado, o en su caso, a las lesiones calificadas,

Articulo 378, El que, pudiendo impedir un suicidio, no lo hiciere o impidiere

que otro lo evite, serd sancionado con prisién de 1 mes a 1 afio”. 25

ZACATECAS.

"Articuio 305. Al que instigue o ayude a otro ai suicidio, se le impondra
sancion de 3 a 10 afios de prisién si el suicidio se consuma, si la ayuda se
prestare hasta el punto de ejecutar el responsable la muerte, la prisién serd
de 5 a 12 afios, si el suicidio no se lleva a efecto, pero su intento produce
lesiones, la sancién serd de 3 meses a 3 aflos en todos los casos de este

articulo se impondrd multa de 6 a 15 cuotas”, 26

25 CODIGO DE DEFENSA SOCIAL, Titulo XX: Delitos contra la vida y la integridad corporal,
Egpnulo IV: Reglas comunes para lesiones y homicidios y sobre ataque peligroso.

CODIGO PENAL DE 1992, Tftulo XVII: Delitos contra la vida y la integridad corporal,
Capftulo V: Instigacién o ayuda al suicidio.
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