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VALORES DE LA CONTRACTILIDAD DEL UTERO 
HUMANO DURANTE ELPUERPERIO POSTABORTO. 

I N T RO D U ·C C •I O N. 

-

Diferentes autores .~Úudi aron <la morfología 'dé · 

1 as ondas de ~o~trasd~'r!d.~< Gtero humano.· eri di fe rentes -

cond i cion.es: · Fabre (l) por:.e l método de h is téromiogra fía 

mixta estÚdió<1~ contractilidad uterina durante el em-

barazo;trabaJo d~ part() y.puerperio. Alvarez y Caldeyro 

(2) por métodos electrónicos continuos y directos descri 

bieron las caracteristicas. de la contracción durante el

embarazo, parto y puerperio inmediato. Corey y Me. Gau-

ghey (3) con métodos électr6nH:os estudiaron la contrac

tilidad durante el ciclo me.nstrual e investigaron la ac

tividad eléctrica de los ma~~apasos. Jaumandreu (4) y -

Hendri cks (5) idea~on.·e 1 método de registro de contra et.:!_ 

lidad del útero. humano no grávido; Romero Salinas y Cols 

(6) determinaron los valores de la contractilidad del -

útero humano. no grávido y estudiaron los aspectos fisio

patológicos y efectos de diferentes fármacos sobre esta. 

También utilizaron este método para estudiar la contrac

tilid.ad uterina durante ei puerperio e~. e1 lo. ,5o., lOo. 

200., 300.~ y 400., días. 

Para .completar otra etapa del estudio de la -

contractilidad uterina consideramos útil determinar la -

morfología y valores .de la onda de contracción durante -



el puerperio postaborto. 

MATERIAL Y METODOS 

Se estudió. una .muestra de 10 pacientes multi
paras a quienes se. p~acticó)legradouterino' por aborto

incompleto del prime~ trim~str~, esponta~eo, eón ausen
cia de focos s~pticos-:genitale~y tumcir~s y riialformacio

nes de útero.·. Seeliminaron;las'.pácientes.con antece~
dentes de aborto séptlc~ u otr; tipo de infe~cio~es. 

. : .. ··~~ ' --·'.. ·• ·~ ':"-:.2 . 

Se int~r~o~61a f~ii~a de ~u ul ti~a,:~egla, nú

mero. de gestac.iÓn',•tipo de áborto/~5{ como,¿l antece'--, 

dente o dat~~ df iritecci6n y a '1a éxpl ar.ación se -deter~ 
minó el tamaño del·üter6> 

EJ?rE!gi_sfro .se efectuó dentro de las primeras 
24.00 ·horas desp.úe•s de1·· 1egrado uterina.· 

'·,, -~ 

Para '~lregisfró se siguió la técnica descrita 

por JaumandreU (4ri; Hendricks (5) ;·la duración fue de -

2.00 horas. •· 
. . 

A la paciente se· le citó a consulta 5 di as -
después del registr~ para investif¡ar dato_s de infec.ción. 

A cada contracción uterina ~erle calculó: 

2 
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EL TÓNO: Es el punto mas bajo entre.dos con·•
tráccion~~ uterinas.:se mide en mir;/Hg 

LA INTENSIDAD: Es .1a dUerencfa<que·:existe e~ 
tre (el'purito '.ciel,'ton:o ·Y el ac'." · .. 
ní~ ·~~¡1a, .. ¿6nt~~c61~rt: 

. . ,~·._~;< :?·~ '. ' 

LA FRECUENCIA: Es :~l ~úni~~o el~ cciritrac~iones-
' qü~·.sé p'resellt~rl,,~ri Joín{nut.os . 

. -,.. - ·-.,': ~ 

... ::.:.~~: ·(;:--. ;· .. ··-. 

LA AC.TIVIDAD UTERINA: Es 'el~rodÚcto.•de la in-
-¡ -~- • ,• . ·'·' .. . • . -

tensidád;por la frecuen-
-- . '' ,. .. - •.. - . -~ - ' . ' ' - .- - -. ·, ' 

cía de.las .contracciones 
su v~1()'~\eé~~p~esa ~n .
Unidades·. Mb'ntev1 deo. 
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RESULTADOS : 
.. ,,. 

Las figuras .1 y .2 müestran registros típicos-
de la contractilidad uterfoa dentro' de las 24;00 horas
posteriores al legrado. 

FIGURA l 

coomACTILIDAD DEL UTERO HUMANO IX.llANTE EL PUERPERIO POSTABORTO 

EDAD: 22 AÑOS 

11 SEMANAS DE AMENORREA 

FUR·/30:1i'J[- 78 

FECHA LEGRA.00:16/XI· 78 

FECHA REGISTR0:1sm 78 

GJ.'11 Pill, l ABORTO 
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FIGURA 2 

CONTRACTILIDAD DEL llrERoHUMAllO l1JRAN'IE EL P!JERPl!RIO f'OSFABORTO 

FUR-9-~78 

EDAD: 21 AÑOS·. 

9SEMANAS DE AMENORREA 

FECHA LEGRADO:B-Xl-78 

FECHA REGISTRO:B·XI- 78 

Gm Pil I ABORTO 
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Con el objeto de cuantificar los cambios.de -
la contractilidad uteHna .se elabor.0 la siguiente tabla: 

CONTRACCION 
. . . . - l , 

VALORES DE, LA cbr1lr~AtrrJr~AD UTERfNA .. 

DURANTE Ef PU,ERPERIO lOSTAéORTO,.) 

De estJs.\:esLJltádos'd1a~a~ la.atención los va
lores del .torio y/la·)~é~~encta, el torio.probabiemente -~ 
fue alto por sufuncióri hemost~tfca los que.explica la -
disminución a.· 1a\iritérisidad .. ·· · 

· · · A todas las pacientes se. 1 es citó a contra 1 el 
So, dia despues del estudio, ninguna mostr6 signos de i.!!,. 
fecci ón, 
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DISCUSION 

Diferentes fármacos o maniobras pueden estimu
lar la contractilidad uterina, al planearel estudio' se
pensó que la ácci ó~ ~eclitiica': de '.fa c'ureta podría ser un-

. . " - - '.---" , ... ' .-· ' ,·,-. ,·"'. . . , 

factor es ti mul ari.te:'.de :Jas •cciritracd ones, 

EFfo~te~~~f~ e~·.eFválor del tono probableme~ 
te obedeciB·a1á'~¿·¿fa~ hemostática del miometrio, pues
en esta forllla'sé o~fúy~ ici luz de los vasos arteriales y 

venosos ;,. por e'~te·rne¿iriismo se evita 1 a hemorragia' es
to explica Jn p~~t~,j{disminución de la intensidad. 

",'...'. 

•'La{ p;¿ietí'tef ·fueron cuidados amente seleccion!!_ 
das dado 9ue era'"mllY important.e que no tuv.i eran e1 ante"7 
cedente o da!o{5l.e 'i ~fé~ción, pues se tomaron .las med'i ~
das pat'.'a evi tár; ésta durat1te las riianfobras inherentes al 
regi sfro. f F ··. ·. · .·. 

-;- '.-· 

Jodás las pacientes fuerém multiparas y cursa-
ban el primertrimesfre de .la gestación y los abortos --' 
fueron espontaneas. 

Se seleccionó una muestra pequeña por las. raz.Q_ · 
nes expuestas anteriormente, sin embargo el numero·~de -
contracciones fue suficiente 2,000,para calcularle a ca
da uno de los indices la media y la desviación standard. 



Consideramos que con la debida precaución las 
maniobras propias al registro son inocuas y que en base 

' . 
a esta experiencia es posible ampliar el tamafio de la -
muestra. 



RESUMEN Y CONCLUS IoNES 

Se consicler6 Üt1l determinar 1os valores de la 
contracti 1; aad ute.r:.i na aÜrallte las .prifueras· 24.oO.horas:: 
del puerperio post2~!)0rtti'.e~~ontan~o' /po~te~ior a11e-~ .. 
grado uterino ins~~~n1~.nt~1/ ·.··· ;, <({<'· ·. •· . 

·· s~·estucii'ó/una mu~·str~\··<ie·"1á<1>aFie~.tes ~ultípi 
ras, con .auseiiCiá c:le foco'sfs'épt; cos~.gerl{tales •. tUmOres ·y. 
ma Jforrnac'iones:de utero;'se ~limina~ón las. p'acientks con· 

. antecede~te; de aborto.'sépti ?(); .. ; : · .. ;'.f\ · .. 

Para •. e 1 fegi~l:rci·a~' la.~ontractilid~d· . llter1 na 
se siguió 1a tesni¿~:de:·Jaümcirid~eu C~) y.Herld~icks (5¡ -

• Los regi strós 'túviei;on Üna duración .de 2 ;·ao horas> 

·.se Jei,erm:ina0on lá •. mediafia:de~~i~~ion.··stan
dard de los 4' índice~ d~ 1 a 'contraeci ón: Tono: 29. 90 --
mm/Hg Intensi'cÚd~'-.8.6oJmm/Hg, Frecuencia: 28.33. y Acti
vidad uterina: 21Y. 89. Unidades Monte vi deo. 

Probablemente la acción mecanica de la cureta
más el efecto hemostático del miometrio incrementan el -

valor del tono. 
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