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INTRODUCCION

El mi feminista plante6 la necesidad de analizar, revalorizar y reinterpretar

P

fa condicién de la mujer, lo que nos ha permitido acercarnos cada vez mis a un mejor
conocimlento de la misma, conceptualizandola desde una perspectiva diferente, fa cual no se

Nnidaed it d ot

sino conci

basa en aspectos biolégicos ni culturales en torno a la masc como un

ser socio-culturaf,

A partir de la década de los 80 surgen replanteamientos acerca de la posicién de la
mujer, tanto a nivel individual, social y politico, lo que permite el nacimiento de lo que

actualmente se denomina Estudios de Género.

Uno de los constructos psicolégicos que actualmente ha ido cobrando mayor interés

g

es el autoconcepto, dado que alg autores ¢ an que es fund: '@l para el desarrollo
de la personalidad.

Aln cuando el término autoconcepto no estd del todo bien definido, ya que es un
concepto multidimensional, se le relaciona mis directamente con la mujer, debido a que a ésta

se le perclbe como més dependiente y con mayor necesidad de apoyo y valoracién.

Lo anterior nos lleva a cuestionarnos qué es lo que se ha trabajado en torno al

Yeacd

autocongepto en mujeres, cémo se han llevado a cabo estas i igaciones y si los r

que se han obtenido han contribuido a un mayor conogimiento acerca de la mujer.

Por lo que la presente tesis tuvo como objetivo primordial realizar una revision
critica de las tesis de la Facultad de Psicologia LINAM sobre el tema del autoconcepto en

mujeres, considerando dicha investigacién desde una perspectiva de género, ya que a través de



éstase pueden ef y si i igaciones acerca de las condiciones y problemas que

afectan a la mujer.
El presente trabajo esti organizado de la siguiente forma:

€l primer capitulo trata de explicar qué es el género, sus origenes y sus implicaciones

como una alternativa en el estudio de la mujer. Considerando el autoconcepto como un
_ constructo psicolégico importante se describen sus antecedentes, asi como fos teéricos que han
tenido mayor influencia en su conceptualizacién, para refesirnos posteriormente de manera

general a la conformacién del autoconcepto en las mujeres.

En el segundo capitulo se aborda el tema de ias tesis de ensefianza superior, y dado
que la presente investigacion es una revisién y andlisis de trabajos de tesis, se explica qué es una
tesis, asi como también los pasos que el tesista debe seguir para su elaboracién y se sefialan las
principales causas que impiden a los pasantes titularse, )

En el apartado de la mujer como sujeto de estudio se retoma el papel que ésta ha
desempenado en la Ultima década, asi como la importancia de los movimientos feministas que
dieron origen a los estudios sobre la condlckén de las mujeres, lo que permitié que actuaimente
la mujer ya no sea c.onsiderada como objeto de estudio sino como sujeto social.

Igualmente en este capitulo se describen los datos encontrados en la bisqueda
realizada acerca de los trabajos de tesis en la UNAM y Universidades incorporadas, en relacién

al autoconcepto y términos afines.

El tercer capitulo describe la metodologfa y la estrategia en la obtencién de la
informacién, en donde se incluye el objetivo, la muestra, el tipo de estudio y el procedimiento.
Posteriormente se presenta el instrumento de medicién que consta de 32 categorfas de andlisis y

los criterios de interpretacién del mismo,



€n el cuarto capitulo se reafiza el andlisis y discusién de fos resultados obtenidos en
la revisién efectuada a 18 tesis que sobre ef autoconcepto en mujeres se han realizado en fa
Facultad de Psicologfa UNAM del periodo de 1980-1992.

Final en el capitulo quinto se exp fas conclusi a las que se llegd
después de dicho anilisis, asi como también, las sugerencias que se podrian aplicar a futuras
investigaciones acerca del tema, do en c deracién las limitaciones y los hallazgos

encontrados en el presente trabajo.
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CAPITULO 1: GENERO, MUJERES Y AUTOCONCEPTO -



CAPITULO |. GENERO, AUTOCONCEPTO Y MUJERES

A lo largo de éste capitulo, se manejan los conceptos género, mujeres y
autoconcepto, términos que son fundamentales para la elaboracién de este trabajo de tesis, por
fo que se revisard y tratard de explicar la importancia que tienen estos constructos psicol6gicos
a partir de sus antecedentes, de sus definiciones y de los trabajos realizados por diferentes

autores,

1.1 ESTUDIOS DE GENERO

Los Estudios de la Mujer y posteriormente los Estudios de Género, vinieron a
conceptualizar a la mujer desde una perspectiva diferente a la existente; ya que la valoracién y
situacién de la mujer dentro del marco social, desde siempre, ha sido en torno a los valores

c de la masculinidad, asi como al sentimiento de que las mujeres son seres naturales,

mientras que los hombres son capaces de trascender la naturaleza y Negar a ser plenamente

culturales.

En los (ltimos afios, la polémica entre que es mis relevante acerca del
comportamiento humano, si los aspectos biolégicos 6 los socio-culturales ha cobrado mayor
importancia dando lugar actualmente a las diferencias de género mis que a las diferencias entre
sexos.

Varios autores se han abocado a la tarea de estudiar la diferencia entre sexo y

género, y aunque existen varias definiciones, una constante que se observa en cuanto al género,



es que este alude a una constitucién socio-cultural, mientras que el sexo se refiere a fas
caracteristicas derivadas de la biologf: fisiolégica, es decir, de acuerdo con Gomiriz

(1992) que "fa idea general medi la cual se distingue sexo de género, consiste en que el

primero se refiere al hecho bioldgico de que la especie humana es una de las que se reproducen
a través de [a diferenciacién sexual, mientras que el segundo guarda relacién con los significados

que cada sociedad le atribuye a tal hecho" (p.84).

Es importante, por lo tanto, hacer una distincién entre el concepto género y sexo, ya
que muchos autores sustituyen la palabra género por sexo, utilizando la categoria de género
como sinénimo del concepto género, refiriéndose a este concepto como la divisién de sexo, sin
llegar a ser una categorfa de género, la cual tiene un contenido de construccién social compleja,

mys alld de la diferencia anatomofisiolégica.

Esto es, que la categoria de género toma en cuenta la existencia de determinados
comportamientos acerca de las mujeres y los varones y pretende dar un espacio a la bisqueda

de sentido de su conducta como seres socialmente sexuados.

Lamas (1986), sefala que Mead es una de las pioneras que reflexiona acerca de las
diferenclas conductuales entre hombres y mujeres, concluyendo que estas diferencias son
creaciones culturales, posteriormente se reflere a Murdock, quien en 1937 menciona qué el
hecho de que los sexos tengan una asignaci6n diferencial en la nifiez y ocupaciones distintas en la
edad adulta, es lo que explica las diferencias observables en el temperamento sexual, y no
viceversa. s

Lamas también menciona que la acepcién género data de 1955, cuando el
investigador John Money propuso el término papel de género (gender rof) para describir el
conjunto de conductas atribuidas a los varones y a las mujeres. Sin embargo quien establece

ampliamente [a diferencia entre Sexo y Género es Robert Stoller, en su libro Sex and Gender en



1968, y es a partir de! estudio de los trastornos de identidad sexual que se define con mayor
precisién el sentido de género.

Stoller examina casos médicos de ambigliedad genital, en donde fa asignacién de
género fallé, estos casos hicieron suponer a Stoller que lo que determina la identidad y el
comportamiento de género, no es el sexo biolégico, sino el hecho de habérsele atribuido desde
el nacimiento a cierto género. Concluyendo que la asignacién y adquisicién de una identidad es
mayor que la carga genética, hormonal y biolégica (Lamas, 1986).

Esto nos confirma que la posicién de fa mujer no esta determinada biolégica sino

culturalmente y que [a divisién en géneros, basada en la anatomia de (as personas supone formas

d Ko

frecuent concep como

deter ias y excluyentes de sentir,

de actuar y de ser.
Lo anterior corrobora lo que ya Lévi-Strauss a fines de 1949 sefalaba: que [as

.Identidades sexuales proceden de la cultura y no tanto de la biologfa (Gomdriz, 1992:94).

Al parecer, [a disciplina que primero utiliza la acepcién de categoria de género con el
sentido de construccién social fue [a Psicologia en su vertiente médica, segiin lo refiere Lamas
(1986). Asimismo Bleichmar (1991), menciona que es en este siglo XX cuando fa mujer ocupa
un lugar en el conocimlento, siendo el Psicoanélisis dentro del 4mbito de la Psicologia quien
inaugura los estudios particularizados sobre la mujer, ya que es la Gnica disciplina que enfoca la
psique femenina en su especificidad, haciendo un recorte en el marco de un saber que abarca en
forma genérica e indiferenciada en una sola categoria -hombre- a mujeres y hombres.

Lamas refiere que "el género es un concepto, que si bien existe desde hace cientos
de aos, es en |a década de los setenta cuando empezé a ser utilizado en las ciencias sociales
como categoria con una acepcion especifica y una intencionalidad explicativa® (Lamas, 986:173-
174).

Consideramos que esta intencionalidad explicativa tenia como propésito reflexionar,

plantear, discutir y trabajar acerca de las diferencias y desigualdades que la sociedad hasta ese



momento habfa impuesto a las mujeres, Asi, desde diferentes disciplinas las mujeres se dan ala

tarea de construir un nuevo enfoque: ia perspectiva de género,

Una de las autoras que ha dado un gran aporte dentro de este enfoque es Teresita

o,

De Barbierl, quien refiere que los diferentes temas relaci con la condicién de las mujeres

y las diferencias de género exigieron explicar y comprender la condicién de fas mujeres,
detectindose que en las ciencias sociales y humanas no habla informacién suficiente que
explicara la situacién de la mujer hasta ese momento, que la teorfa no trataba la desigualdad
entre mujeres y varones, sino que mds bien la justificaba, encontrando que no habfa estudios
acerca de! origen y desarrollo de dicha desiguaidad. Es por esto que a partir de ia reflexién y
cuestionamiento de la division de géneros prevaleciente en nuestra sociedad, la cual crea

jerarqufas de poder, surge la linea de investigacién estudios de génera (De Barbieri, 1990).

Esta autora sefala que dentro de la teorfa de género se desarrollan . tres
orientaciones:

La primera plantea que e! género es un sistema jerarquizado de estatus o prestigio

social.

La se'gunda menciona que el elemento principal de la desigualdad es la divisién social

del trabajo.

La tercera considera a los sistemas de género como sit de poder resuitado de

un conflicto social de dominacién.

Dentro del enfoque psicoanalista feminista, Bleichmar define al género como la

categoria donde se agrupan todos los aspectos psicolbgicos, sociales y culturales de fa

feminidad/masculinidad, reservindose sexo para los comp biolégicos y émicos, y
también para designar el intercambio sexual en si mismo, es decir, el género constituye una

categoria compleja que une tres instancias bésicas:



1.= la atribucién, asignacién 6 rotulacién del género.
2.- la identidad del género y
3.- ef rol del género.

La asignacién det género se refiere a la atribucidén del primer criterio de
identificacién de un sujeto al nacer, a partir de la apariencia externa de los genitales,

determinindose de esta manera su identidad de género, y es a partir de aqui que surgen los

estereotip de la fe A, Vnidad

La identidad del género es el esquema ideo-afectivo consciente 6 inconsciente, de la
pertenencia a un sexo y no a otro, transmitiéndose a través de un proceso sociocultural, por lo
que las actitudes y conductas son claramente asumidas por cada género, y la existencia de
distinciones sociales aceptadas entre hombres y mujeres es lo que da fuerza y coherencia a la
.identidad de género, la cual ya asumida es casi imposible de cambiar y si esto se logra pueden
presentarse trastornos en la personalidad.

El papel o rol def género es el conjunto de expectativas, normas y prescripciones
acerca de los comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un sexo
determinado, ya sea femenino o masculino,

Lo anterior da lugar a los estereotipos femenino y masculino, conductas que se cree

forman parte de Ia naturaleza de cada género y en donde existe una valoracién desigual.

lzquierdo en 1985 (tomado de Bustos, 1989), refiere que la adquisicién del género
implica el aprendizaje de ciertas normas que comunican a sujeto de lo obligado, lo prohibido y

lo permitido.

Con {a llegada de los afios ochenta, los estudios de genero adquieren orientaciones
mis complejas, en el ambito de la teorfa especificamente se consolida el sistema tedrico sexo-

género.



Rubin en 1986, realiza un ensayo tratando de construir una teoria referente a la
opresién de las mujeres retomando conceptos de la antropologfa y del psicoandlisis, sefiala que
dichas teorfas son las ideologias del sex mis refinadas, define el si de sexo-género

como “el conjunto de disposiciones por ef que una sociedad transforma fa sexualidad biolégica

en productos de la actividad humana y con los que se satisfacen las necesidades humanas

transformadas” (p.97).
Por otro lado, De Barbieri en 1990 sefiala que “los sistemas de género/sexo son el

conjunto de pricticas, simbolos, repr iones, normas y valores sociales que las sociedades

elaboran a partir de la diferencia sexual anatomofisiolégica y que dan sentido a la satisfaccién de

los impul! les, a la reproduccién de la especie humana y en general a las relaciones

interpersonales" (p.6).

Beneria y Roldin (citado en Bustos, {989) sostienen que género “es la red de

b

actitudes, sent] valores y actividades diferenciadas

creencias, rasgos de persc

entre hombres y mujeres, a través de un proceso de construccién social, que tiene una serie de
elementos distintivos. La construccién del género es un fenémeno histérico que ocurre dentro
de las esferas macro y microsociales como el estado, el mercado de trabajo, la escuela, los

medios masivos de comunicacién, las leyes, la casa-familia y las relaciones interpersonales, La

hid P

construccién del género involucra el conjunto de acti que cuando son realizadas

por los hombres, se les otorga mayor valor y estatus. Esto conduce a la formacién de jerarqi.lfas,
donde Ia posicién de la mujer aparece desvalorizada y/o subordinada en la mayorfa de las
socledades, por lo que tal situacién resulta ser un complemento intrinseco de la construccién del

género" (p. 23).

Después de revisar algunas de las diferentes aproximaciones en el estudio del
género, podemos sefalar que estas se hacen cada vez mis complejas, dando lugar a andlisis mis

profundos y buscando dar respuestas interdisciplinarias, en donde no solo lo bioldgico y lo social



son deter sino también asp histéricos, politicos, econémicos y fundamentaimente
psicolégicos.

Cruz Terén (1992) retoma a Millet quien expone que e! género abarca tres aspectos:
1) politico

2) psicolégico
3) social

El aspecto politico asigna diferentes: estatus o jerarquias a cada sexo. El aspecto
psicoldgico promueve la formacién de diferentes caracteres o subjetividades y el sociolégico

rtividad .

decreta una serie de conductas o actitudes, que son ¢ adas como propias o

adecuadas para cada género,

Lamas (1986), seiala que la categoria género, aporta una nueva manera de plantear

el origen de la subordinacién femenina, replantea la forma de der & visualizar cuesti

fundamentales de la organizacién social, econémica y politica, dado que permite sacar del

terreno biolégico lo que determina la diferencia entre los sexos y colocario en el terreno

Aalimni

imbélico bién permite con mayor claridad y precisién como la diferencia cobra

dimensién de desiguaidad.

Esto es, que tanto tedrica como emplricamente, como menciona De Barbieri en
1990 (retomando a Rubin, 1986) la perspectiva de género nos remite al anilisis de:

1) Los sistemas de parentesco, tanto en sus normas y formas del matrimonio, como
en sus pricticas, simbolos, rituales y representaciones imaginarias, incluyendo el tabu del

incesto.



2) El dmbito doméstico, tanto en su esfera piiblica como i mercado de trabajo,

analizando la divisién social de éste segin los géneros, como consecuencia del conflicto de
poder.
3) Et smbito soclal, es decir, fa interaccidn de los géneros en los diferentes espacios

saciales.

Como se puede observar, en fa actualidad los Estudios de Género abordan la
interaccién de diversos aspectos, siendo tres los fundamentales, fa familia, el trabajo doméstico y
e} 4mbito social; es decir los Estudios de Género son cada dfa mis complejos y no se timitan
solamente a la diferenciacién entre fo biolégico y lo soclocultural.

Coincidiendo con Gomdriz (1992) y después de la revisién anterior pod sepalar

que existen una gran cantidad de trabajos tedricos y analiticos que se refleren al género y

aunque la discusién continua abierta es importante mencionar que existen coincidencias en

relacién a preocupaciones conceptual dticas y doldgicas en relacién a la situacién

actual de fa mujer.

Bleichmar (1991), nos dice que la aproximacién de género constituye un gran aporte
para los estudios de fa mujer, porque permite establecer un origen de la identidad femenina,

situarla en términos interpersonales y de creencia social,

Por fo tanto, se tiene que reconocer que las caracteristicas {famadas "femeninas"

como son: los valores, deseos y comportamientos, se d f

un complejo proceso

individual y social: e proceso de la adquisicion de género, en donde la mujer es una idea cuftural
y no solamente un género biolégico, y dnicamente a partir del proceso de construccién det
género podremos evaluar y modificar las relaciones entre varones y mujeres, sus diferencias y

semejanzas.



Finaimente la mujér tiene que enfrentar de manera aniloga a la adquisicién del
genero [a conformacién de su Autoconcepto, lo cual se tratard en el sigulente apartado,

1.2 EL AUTOCONCEPTO

Definir el término autoconcepto, encontrar sus origenes, tener una idea clara y
precisa de este constructo psicolégico no es nada ficil, ya que comprende factores y

dimensiones diversas, por lo que su significado es muy amplio.

Debido a que diferentes enfoques tedricos han abordado a través de la historia de la

psicologfa este tema, existen diversas acepciones, encontrdndose un sinnimero de definiciones,

.lo que ha ocasionado ambigiiedad en cuanto a su significado y confusién con otros términos,

pues se le equipara con: conciencla de si, yo, self, autoestima, esquema corporal, concepto de si
mismo, concepto del yo, introspeccién, autoimagen e identidad entre otros.

Cruz Terdn (1992), sefala que "en alguros casos se trata solo de diferentes manejos
semadnticos, en otros, se debe a una verdadera confusidn y traslape de significados” (p.64).
Sin embargo algunos de estos términos actualmente se han ido definiendo y
diferenciando entre si.

Bleichmar y Lieberman en 1989 (retomando a Bion, 1963), refieren que la
proliferacién existente de tantas teorfas, produce caosen el uso del lenguaje técnico, ya que en
ocasiones un mismo hecho es designado de diferentes maneras, produciéndose asi problemas
semdnticos. Mencionan que no existe consenso en cuanto a la delimitacién y extensién del

significado del término autoconcepto.



Por otra parte, Alsenson (1979), seflala que puede resultar positiva la confusién, ya
que esto permite ampliar su enfoque en la medida en que sus aportaciones se correlacionen. Sin

embargo, consideramos que debido a que existen diferentes marcos teéricos desde los cuales se
ha abordado dicho concepto, su significado a ocasionado ambigliedad tanto en su definicién

ey

en el

como en su conceptualizacién. Lo anterior propicia-un impacto neg
cientifico y sobre todo, en lo que se refiere al conocimi de las mujeres, debido a su enfoque
unilateral,

Se ha observado que los diferentes autores coinciden en que el autoconcepto como
construccién del sujeto, es importante para el desarrollo de la personalidad y la salud mental
tanto a nivel individual como social.

En relacién a esto, Aisenson (1979), nos dice que el autoconcepto desempeiia un
papel crucial en el desarrollo de la personalidad del individuo, en su capacidad adaptativa y en el

logro de un adecuado desarrollo emocional.

La Psicologfa Clinica y {a Psicologia Social han puesto mayor énfasis en el desarrolio
de! autoconcepto, uniendo lo individual y lo social, ya que dicho constructo es un proceso

i i

psiquico cuya formacién, y i son deter dos soci

Debido a las implicaciones que tiene y la manera en la cual la persona se representa,
se observa que quien presenta una imagen favorable de sf mismo se desarrolia mejor, tiende a

mostrar seguridad y confianza en si mismo al interactuar con otros (Palacios, 1992:28).

Ahora bien, é{Cémo se puede afirmar que el autoconcepto es importante para el
desarrollo de la personalidad y la salud mental, si ni siquiera se tiene un idea clara de lo que
implica dicho constructo psicolégico, ya que no existe un solo criterio en cuanto al significado y

alcances del mismo?



Martinez Torres en 1987 (retomando a Epstein, 1973), sefala que para algunos
tebricos fenomenclogistas, el autoconcepto es uno de los conceptos centrales en Psicologla, ya
que a través de éste se puede der la cond del individuo. £n su revisién bibliogréfica
acerca del rol sexual y la autoestima en las mujeres, concluye que estos ptos psicoldgicos
son complejos y poco claros debido a que son conceptos muitidimensionales y su
conceptualizacién depende del enfoque tedrico.

Hall y Lindzey (1984), después de realizar una revisién de algunas teorias sobre el yo
y ef si mismo que actual tienen vigencia, concluyen que no hay coincidencia en cuanto al

empleo de dichos términos y sugieren {a estandarizacién de las definiciones de estos constructos
psicolégicos, mediante un acuerdo a través de la discusién en el mundo de {a ciencia.
Sin embargo, la literatura al respecto del término es muy amplia y una revisién de los

diferentes autores que han manejado este concepto, puede resultar b y complej

.ya que el tratar de aumentar, reinterpretar y/o {imitar la extensién del! término resulta poco

clarificador.
Es por esto que solo se revisaran alg anteced ref y los tebricos en

ios que mds se han apoyado los autores de las diferentes tesis que mas adelante serén revisadas,

{as cuales forman parte de la presente investigacién documental,

1.2.1. ANTECEDENTES DEL TERMINO AUTOCONCEPTO

Ya desde fa antigiiedad en los escritos de fos griegos, se mencionaba que la parte
mis importante de} funcionamiento mental era el alma o e espiritu, ast se planteaban fas
preguntas équién soy? ¢hacia donde me dirijo? ique camino he de tomar?, y se hablaba de {a
importancia de conocerse a si mismo; asi, el Oriculo de Delfos postulaba el popular dicho
“Condcete a ti mismo", como un medio para alcanzar la armonia y la felicidad.



Posteriormente Descartes, retomando a Aristételes habla de! dualismo mente-

cverpo y con ello propone el r yla del p i y del yo,
constituyendo esta nocién del yo un antecedente directo del self,

La Rosa en 1986 (retomando a Gergen, 1971; Wells y Marwell, 1976), refiere que en
la literatura norteamericana se propone a William james como el primer psicélogo a estudiar el
si mismo,

Sin embargo el origen formal del autoconcepto en el campo del psicoanilisis se
encuentra en la teoria de Hartman, pero su gestacién se produjo en la Teoria de la Imagen
Corporal de Schilder y en el devenir terico histérico de fa instancia psiquica del yo de fa Teorfa
Psicoanalitica de Freud (Cruz Terdn, 1992).

Dada Ia gran variedad de autores que dan una definicién de! autoconcepto y la

dificultad que representa su conceptualizacién, consideramos que enlistar o mencionar a cada

uno de ellos serfa complejo y ocasionaria mayor confusién. Ademds, se ha visto que en los

trabajos donde se ha retomado este concepto dicho anilisis ya se ha realizado.

Por lo que, coincidiendo con La Rosa (1986) y con Cruz Terdn (1992) se revisaran
inicialmente a los autores antes mencionados, los cuales consideramos han sido los mis

determinantes en el origen y desarrollo de dicho concepto.

Hally Lindzey (1984) refieren que William James en su libro Principios de Psicologia
de 1890, prepara las bases para la tecrizacién contemporanea sobre el concepto del si mismo y
€l yo. Segin James “el si mismo o yo empirico, es la suma total de cuanto un hombre puede
llamar suyo: su cuerpo, sus rasgos, actitudes, posesiones materiales, su familia, amigos, su

wvocacion, sus ocupaciones y muchas otras cosas mis” (p.7-8).
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William james considera el si mismo segin tres aspectos:

1) los elementos constituyentes, que son el si mismo material, el si mismo social, el
si mismo espiritual y el yo puro.

2) los sentimientos del si mismo.

3) las acciones destinadas a la bisqueda y preservacién del si mismo.

El si mismo material consiste en las posesiones materiales de! individuo; el si mismo

social se refiere a como es ¢ derado por sus i} el s mismo espiritual comprende las

facultades ¥ disposiciones psicolégicas y el yo puro es definido como el tipo de pensamiento que

constituye el propio sentimiento de identidad personal.

El sf mismo es utilizado por la psicologia moderna de acuerdo con dos significados
.distintos:

1) Bl si mismo como objeto, que se refiere a las actitudes, sentimientos,
percepciones y evaluaciones de la persona acerca de si misma considerada como objeto, es
decir, lo que una persona piensa de si.

2) El si mismo como proceso, se refiere al grupo de procesos psicoldgicos que
gobiernan la conducta y la adaptacién. El si mismo es ejecutor, ya que consiste en un activo
grupo de procesos tales como pensar, recordar y percibir. (Hall y Lindzey, 1984:8-9).

Algunos autores emplean el término yo cuando se refieren al si mismo como
proceso psicolégico, en tanto que lo denominan si mismo para [o que la persona piensa de si. Sin
embargo, los términos si mismo y yo son utilizados por otros autores en sentido inverso o sélo

uno de ellos para designar ambos.

Schilder teérico fenomenolopgista, llevé del campo de la neurologia al terreno de la

Psicologia el término imagen corporal, el cual como seiiala Cruz Terdn (1992) se le considera el



nGcleo original a partir del cual se va conformando e yo, el seif y el autoconcepto en cada
individuo.

Schilder define el término imagen corporal como “una estructura mental que forma
. parte del conjunto de estructuras psicolégicas con que cuenta ¢l individuo al nanl:er y que seva
consolidando con la madurez y el desarrollo, el cual va a estar en un constante proceso de
construccién y destruccién, que provee de unidad y cambio a través de la unidad percepcién-
sensacién-accién y vida afectiva en constante interaccién con el medio externo”. Esta imagen
corresponde al yo perceptivo o corporal de Freud (Cruz Terdn, 1992:68).

En el enfoque psicoanalitico, si bien es cierto que Freud no hace referencia de
manera directa al término autoconcepto, se puede afirmar que en su estudio sobre el
narcisismo, al referirse a las instancias psiquicas yo y super yo, pone las bases para el desarrollo
del autoconcepto, por lo que algunos autores o consideran como uno de los precursoré de
dicho constructo psicolégico.

El manejo que realiza de estas dos instancias psiquicas pueden ser identificadas con la

y la percepcién, siendo estos dos elementos constitutivos bisicos del

autoconcepto, tal como se conoce en la actualidad (Cruz Terdn, 1992).

Por otra parte, la aportacién de Heinz Hartmann en el desarrollo de! autoconceﬁuo
radica en que éste resalta la importancia del yo a diferencia de Freud quien refiere que es el ello

la instancia psiquica que predomina sobre el yo.
Hartmann principal teérico de la Psicologfa del yo, no solo estudia temas tales como;

las funciones integradoras del yo, los procesos auxiliares yoicos de percibir, recordar, pensar,
actuar y las defensas del yo, sino que destaca el concepto de la autonomfa del yo.
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Postula que la finalidad de los procesos yoicos puede ser independiente de los
objetivos puramente instintivos y que las defensas del yo no son necesariamente de indole
iva, sino que pued: lir objetivos saludables para la formacién de la personalidad con

L o

'

tas funciones de ajuste y organizacién, es decir de capacidades directivas, de accién, de
desarrollo, de adaptaci6n y de defensa (Hally Lindzey, 1992:78). )

Desde el nacimiento y a través de la maduracién de las potencialidades y la relacion
con el medio va quedando un registro en la memoria que retroalimenta ya sea de manera
positiva o negativa este desarrollo dindimico del yo, el cual le otorga autoexperiencia, siendo ésta
el fundamento para un sentido de identidad y de conocimiento de si dinimico que mis adelante

conformar el autoconcepto.

Posteriormente diversos autores se dedicaron a desarrollar teorfas en relacién a la
.personalidad, ofreciendo diversas conceptualizaciones acesca del yo y det si mismo, tales como:
Jung, Adler, Sullivan, Murray, Allport, Cattell, Erikson, Mead, Symonds, Rogers y Fitts, entre
otros,

A continuacién se mencionaran algunos tedricos que de alguna manera han sido
determinantes en la configuracién del sentido actual de este constructo psicoldgico, y que fueron
retomados con mayor frecuencia dentro del marco conceptual de las tesis revisadas en la

presente investigacion.

Asf tenemos, que la concepcién del si mismo de George Herbert Mead en 1934,
tuvo gran repercusion en ia Psicologfa contemporinea desde el punto de vista social. Este autor
menciona que "el individuo deviene si mismo en la medida en que es capaz de adoptar la actitud

de otro y actuar respecto de sf como actdan los demis” (Hall y Lindzey, 1984:20).

Mead sefiala que el sf mismo se va conformando a través de la experiencia, es decir,

el sujeto aprende a pensar acerca de sl mismo y a experimentar sentimientos en base a como es



pudbidoporbdemés.mnsﬁmyéndose:omoobjeww" estrk do. Refiere la

ia de si mi los cuales representan cada unc un conjunto de actitudes
aprendidas en los diferentes grupos sociales donde se desarrolla cada sujeto a lo fargo de su
vida.

Observamos como Mead da una mayor importancia a los aspectos socioculturaes,
en los cuales se inserta el individuo y a partir de la interaccién con estos se va conformando el sf
mismo, a través de un proceso social.

S ds en 195] basindose en la teoria psicoanalitica, diferencia al yo del si mismo,

Y

definiendo al yo como un grupo de procesos tales como percibir, pensar y recordar; dichos
procesos son responsables “del desarrollo y la ejecucidn de un plan de accién destinado al logro
de satisfacciones a modo de respuesta a impulsos internos” (Hall y Lindzey, 1984:11).

A diferencia del yo, el si mismo es [a forma en que reacciona el individuo ante si.

Symonds sefala cuatro aspectos que caracterizan al sf mismo:
I.- como se percibe a si misma [a persona ‘

2.- que piensa de si misma

3.- como se evalia

4.- como intenta mediante diversas acclones engrandecerse o defenderse.

. Este autor menciona que no necesariamente estos aspectos son conscientes, se
puede tener una idea de si mismo consciente y que esta no concuerde con la idea inconsciente,
Se requiere que el si mismo y el yo interactuen de manera equilibrada, ya que si el yo actda

efic enfr fo las

igencias internas y externas, se tendera a tener un si mismo
favorable, de manera similar funcionan los procesos def yo, es decir, podemos afirmar que e yo

funciona adecvadamente.



La teoria de Erik Erikson tiene como niicieo central el concepto de identidad, la cuit
es el resultado de las experiencias del sujeto que le dan definicién y rec imi social a

fo largo de su vida.
" En un principio Erikson la denominé identidad del yo y mis adelante concluy6 que fa
identidad comprende e si mismo y e yo. En donde el yo actiia como organizador central del

sujeto y el si mismo como objeto cambiante.

Erikson al igual que Hartmann, como podemos observar, le da al yo una mayor
Importancia como conformador de la personalidad, sin embargo este yo se va constituyendo a
través de las experiencias.

El autoconcepto para Wells y Marwell en 1976 (tomado de Tena, 1993) es descrito
en términos de actitudes reflexivas en donde estas son consideradas generalmente a través de

tres aspectos:

1.- Aspecto Cognitivo, el cual implica el contenido psicolégico de ia actitud.

2.- Aspecto Afectivo, que se refiere a las evaluaciones relacionadas con el contenido.

3.- Aspecto Connativo, que son las resp compor les de la actitud.

La autoestima es considerada por estos autores como motivacional y se le identifica

con el aspecto afectivo.

Otro de los teéricos que ha tenido una importante participacién en el desarrollo de
este constructo psicoldgico es William Fitts, quien en 1965 estructuré después de 10 aftos una
de las escalas actualmente mds utilizada para evaluar ef autoconcepto, conocida como Escala de
Autoconcepto de Tennessee.

Fitts retoma el concepto de si mismo, senalando que es un elemento que influye
directamente en la conducta, refacionindolo en general con la personalidad y el estado de salud

mental, define al autoconcepto como: “el criterio que una persona tiene de si misma, la
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descripcién mis completa que es capaz de dar de si misma en un momento dado” (Cruz
Terin, 1992:84).

P

Refiere que dicha
1.~ Identidad, es decir, quiény cémo soy.

epcién es multidimensional y comprende tres dreas:

2.- Autosatisfaccién, como me acepto a mi mismo,
3.- Comportamiento, se reflere a cémo actio y abarca las dimensiones yo fisico, yo

personal, yo ético-moral, yo familiar y al yo social.

Como ya se mencioné anteriormente y como se ha podido observar a través de esta
revisién teérica, el término autoconcepto posee un sinnimero de definiciones y acepciones,
notindose que la mayoria de los autores coinciden en sefialar que el autoconcepto es un juicio
personal de valor, que se manifiesta en las actitudes que el individuo tiene respecto a si mismo,
en base a los valores que adquiere en sus interacciones con las demds personas dentro d.e su
sociedad, expresado a través de sus atributos fisicos, sus necesidades biolégicas, rasgos,

actitudes, asi como roles familiares y sociales.

Para delimitar el término autoconcepto, es fundamental hacer una diferenciacién del
yo, de la autoestima y del concepto de si mismo, términos mayormente utilizados, sobre todo
en épocas pasadas como sindnimos, ya que cada uno de estos conceptos implica un
comportamiento especifico de la personalidad total del sujeto.

Asi, Hamachili en 1981 (tomado de Tena, 1993}, define el yo como aquella parte de
la individualidad de fa que se tiene conciencia; el concepto de si mismo, como el conjunto de
ideas y actitudes que son conscientes en un momento determinado, es decir, es una estructura
cognoscitiva organizada que deriva de las experiencias del yo personal; define la autoestima
como una dimensién afectiva de la personalidad e indica el grado de valor que se le concede al
yo (p:85).
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Et yo, es el medio mediante el cual se expresa la personalidad adquiriendo miitiples
y diferenciadas facetas en cada individuo. Es decir, el yo es aquelio que conocemos de nosotros
mismos, lo que pensamos de nuestra-persona y fa autoestima, lo que sentimos hacia nosotros,
siendo el yo como ya se sefialo parte constitutiva de! autoconcepto.

Finaimente retomando a Cruz Terdn (1982) podemos definir que el autoconcepto es
"el conjunto de percepciones, autoatribuciones y juicios de valor que una persona tiene de si
misma, que incluye todos los aspectos de su saber, de su hacer y su sentir. Es multidimensional,
dinimico y depende de la interaccién con los demis”

Debido a que el autoconcepto es un producto social que se va formando como
resuitado de la interaccién con el mundo, cabe preguntarnos icémo se va conformando y
diferenciando este proceso en cada uno de los géneros, femenino y masculino? Por lo que para

fos propésitos de esta i igacién nos abocaremos a tratar de explicar cémo es que seva
formando este proceso en las mujeres, si como ya mencionamos anteriormente la teorfa del
género trata de explicar que la mujer es un producto sociocultural.

1.3 ELAUTOCONCEPTO EN LAS MUJERES

éQué pasa con el autoconcepto femenino?, es decir icémo se va conformando el
proceso mediante el cual la mujer adquiere este constructo psicolégicol, si como ya se ha
mencionado es un proceso muitidimensional.

Durante afios numerosos estudios han comprobado que en la mujer existen una

serie de caracteristicas y afectos que denotan una baja valoracién de si misma como persona, lo
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que ocasiona que se tenga dificultad para expresar realmente fo que se es y que se tenga una
imagen poco clara de si misma, es decir, esto impide que se tenga un buen autoconcepto.

Cuando hablamos de fas mujeres nos remitimos a sujetos que pertenecen a un
género. Esto implica pertenecer a una historia, 2 una simbologfa y 2 una forma de socializacion,

Como refiere Bleichmar (1991), "las mujeres, en tanto colectivo, poseemos
caracteristicas que nos definen, caracteristicas que tienen mucho mas que ver con la forma en
que hemos sido educadas a lo largo de la historia que con la naturaleza misma de nuestro

cuerpo. Tanto la fa fe ina como las actividades de reproduccién -la maternidad-
resulta necesario derlas indisolub} mezcladas con la funcién y el valor de éstas para

cada grupo social’ (p.13-14).
Esto es, la pertenencia a un grupo social especifico, conforma una categorfa genérica
-no solo por fo bioldgico sino por los valores, normas y conductas aprendidas.

El concepto que tiene de si misma la mujer, es decir, las ideas e imégenes que tiene
con respecto a ella, se van moldeando en las primeras etapas de la vida, a través de los mensajes
verbales y no verbales, as actitudes, la receptividad y fa forma en que fueron estimuladas o

desestimuladas por las figuras significativas.

Asf tenemos que autoras como Chodorow, Guilligan y Miller, refieren que las
mujeres somos estimuladas desde muy tempranamente en el ejercicio del cuidado 'y atencién de
otros, y 2l estar pendiente de los otros se va formando una actitud de servicio hacia los demis,
por lo que se imposibilita el registro de las propias necesidades, deseos e ideas. Por lo tanto, no
es de extrafiarse que la mayoria de las mujeres presenten sensaciones de pesadumbre, tristeza,

agobio, confusién y desvalorizacién.

Este tipo de autoimagen se puede considerar como un si de como es que la

mujer se va construyendo como sujeto, a partir del modelo hombre, es decir, la valorizacién de



las mujeres forma parte de una cultura que valora de diferente manera a los hombres y a las

mujeres, a sus funciones y a sus productos.

La mujer se va formando a lo largo de una compleja construccién que incluye su

P o

asf un ipo en donde la

$nd

cuerpo, su mente y su mundo externo, gener
mujer no tiene oportunidad ni posibilidad de ejercer otras funciones y capacidades que no sean
las de cuidar, percibir necesidades, acompafiar y ayudar a otros.

Dichas funciones carecen de valor al estar relacionadas con la naturaleza misma de
las mujeres.

Por lo anterior el conjunto de imigenes valorativas que cada mujer va teniendo de si
misma, forman parte de un interminable proceso, donde las experiencias junto con la
valorizacién de sus resultados, la percepcién y las actitudes que los demds tienen de ella y fa
manera en que cada mujer va asimilando esas percepciones constituyen poco a poco su
autoconcepto. '

: .

Daskal refiere que la la pod definir como el conjunto de

percepciones valorativas que la mujer tiene de si misma como persona, en tanto que la

im3, es el conj de ideas y percepciones que cada mujer tiene de si pero sin

necesariamente tener una valoracién,

Debido a que el pra.ente trabajo tiene como objetivo central realizar una revisién
blbllogréﬁci de las tesis que abordan el tema del Autoconcepto en Mujeres, consideramos
relevante revisar algunos aspectos acerca de lo que implican los trabajos de tesis en si mismos.

Asi como también qué se ha trabajado en la UNAM y Universidades incorporadas en
refacién al tema del autoconcepto, y en especifico lo que se ha realizado en torno al
autoconcepto en las mujeres en la Facultad de Psicologfa de la UNAM, para determinar cusl ha
sido la importancia de estos trabajos, lo que nos permitird tener un panorama general de cusl ha

sido la participacién de la mujer en la investigacién.
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CAPITULO 2. LAS TESIS DE ENSENANZA SUPERIOR

Este capitulo tiene como finalidad sefialar la importancia de fa elaboracién de los
trabajos de tesis, as{ como destacar que la mujer ya no es vista como un objeto de estudio, sino
©omo un sujeto social, que participa en la generacién de conocimientos clentificos.

2.1 LOS TRABAJOS DE TESIS

En este apartado, se pretende explicar qué es una tesis, cudl es su objetivo y su
. utilidad. Partiendo de {a revisién de algunos autores, enfocamos e! problema de la titulacidn y

I fa interr

P g &

para ob un titulo profesional 6 contribuir al desarrollo de {a ciencia?.

nos {Qué es mis importante, realizar un trabajo de tesis

Definitivamente consideramos que lo mas importante deberia ser realizar un trabajo

para la contribucién al desarrollo del conocimiento.

La elaboracién y publicacién de las tesis es un paso necesario para la obtencién del
titulo profesional, ya que permite el ejercicio libre de fa profesién y mis que un requisito formal,
debiera ser considerado como el Gltimo y més trascendental trabajo formativo que exige una
carrera universitaria (lbaiiez, 1990).

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), tiene como propdsito
preparar profesionales, a nivel de Licenciatura fomentar en ellos, una formacién ética y cuitural a
ravés de una capacitacién técnica y cientifica en diversas dreas, con la finalidad de prestar
serviclos Gtiles a su sociedad, que contribuyan a la satisfaccién de las necesidades que requiere ef

o

atica social.

pais, es decir, que dichos profesionistas aborden aspectos rell delapr
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Retomando los aspectos anteriores podemos cuestionamos iQué tanto el estudio
acerca de la mujer es un tema relevante y tiene que ver con la problematica social?.

Consideramos que [a respuesta es afirmativa, y a lo largo de [a presente investigacién
se confirmara.

Aungque las instituciones tienen diversas variantes en cuanto a su estructura y sistema
orgénico; es requisito indispensable, en la mayoria de las facultades que al concluir los créditos

dei plan de estudios que forma una carrera determinada, se presente una prueba escrita (tesis) y

un examen oral, cuyo objetivo es el de valorar, en conjunto los conocimi generales

adquiridos durante la carrera y demostrar la capacidad para aplicar lo aprendido con criterio

profesional, ante un jurado académico, quien otorga el pase definitivo de la vida diantil a la
profesional, segin lo blecido en el Regl > General de Exdmenes Profesionales y de
Grado de la UNAM,

Estos trabajos de tesis se realizan medi una i igacién, que en términos
generales es una bisqueda or da con propésitos definidos para la obtencién de nuevos

conocimientos, con la finalidad de enriquecer con trabajos originales ef conocimiento del

hombre y del munds que lo circunda.

Para Mendieta (1983), tesis significa la exposicién de un criterio o de una idea propia
obtenida y madurada después de los estudios de la especialidad. Esta aportacién personal es

dificil y ¢ ituye una gran exigencia para un egresado, en quien el cimulo de conocimientos no
fe permite, carente generalmente de experiencias, ofrecer una teorfa personal. Es decir, la tesis
es un proceso de investigacién, una bisqueda o uma reflexién sobre un objeto de estudio
concreto, mientras que [a titulacion, estd concebida como el conjunto de trimites académicos y

administrativos que debe realizar un alumno para obtener el titulo y cédula profesional.

De tal manera, el pasante debe esforzarse en lograr un trabajo meritorio y honesto,

buscando aspectos inéditos, de fas obras de autores relevantes, deduccién de teorias practicas y
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novedosas, asi como dar a conocer resultados de una experiencia. En fin aportar un grano de
arena, aparentemente insignificante, pero nuevo en cualquier aspecto de la ciencia.

Lo anterior nos fleva'a cuestionamos iqué tan eficaz es el sistema tradicional de fa
pedagogia a nivel superior?. Es decir, la promocién de pasante a profesional a través de un
trabajo de tesis y un examen oral.

£s innegable que uno de los grandes problemas de Ia educacién superior en México
es el bajo indice de titulacién y de ello derivan una serie de problemas de orden académico y
administrativo.

Como mencionan Lucio y Heredia (1991), "el problema de la titulacidn, es un
problema generalizado en la UNAM, ya que es muy aito el porcentaje de estudiantes que
empiezan una carrera y no la terminan, o dejan de presentar ef examen profesional y se quedan

.como p * (p.76). Asimismo las autoras mencionan que "en un estudio reafizado en 1985,
se observd que en 25 aios (1958-1985), sdlo se titularon el 27% de los estudiantes que
ingresaron a la UNAM. De los que se inscribieron, menos de la mitad, concluyeron sus estudios
y las cifras de titulacién representan menos del 60% de los egresados (57.3%). Sin embargo, no
sélo es un problema en la UNAM, ya que tante en las universidades piblicas como privadas, la
titulacién cobra especial relevancia y preocupacién cuando se observan los bajos indices de
titulacién en todas las 4reas de licenciatura, pero el problema se agudiza en el drea de
humanidades, en donde se observa una escasa titulacién, pues el ejercicio de la profesién no
siempre requiere de la cédula profesional a diferencia de las ciencias exactas o quimico
biolégicas donde se exige la titulacién de los egresados para desarrolfarse de manera inmediata

en su dmbito {aboral.

Mendieta (1983), sefala cuatro principales causas que impiden al pasante recibirse:

d

1.~ Et miedo a comprometer un prestigio dur g es decir, el est

i

que ha obtenido a lo largd de su carrera calificaciones satisfactorias, tiene temor de presentar
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una tesis mediocre, 6 un examen destucido, y parte de su tiempo disponible lo ocupa en buscar

: iy Aal

ideas geniales § briflantes que nunca enci o¢ sup
2.- Una revisién severa y subestimacién de uno mismo, cuando en el pasante surge el

miedo de no haber adquirido fos conocimientos necesarios, que sélo se pretendia cumplir con et

programa, y no se recapacita acerca de fo aprendido, lo que impide pr el
profesional.

3.- Ei pasante ests libre y sujeto a su propia determinacién, esto es, al darse cuenta
de que & es el responsable de la elaboracién del trabajo de tesis, intenta delegar ésta
responsabilidad en otros, queriéndose sujetar a voluntades e indicaciones ajenas.

4.- La fatiga de pensar en la vesis, cuando al estudiante le agobia pensar en la
elaboracién del trabajo de tesis, y plensa de manera pasiva, eludiendo la responsabilidad, a la
cual no se enfrenta.

Manning (1993), sefala que "en i

' han detectado como principales causas de no titulacién las siguientes: desmotivacién personal,

lones recientes realizadas en la UNAM, se

indecision del estudiante por el tema a investigar; una necesidad imperiosa de incorporarse al
mercado de trabajo y la inseguridad que le genera la metodologia a utilizar” (p:26-A).
Conjuntamente, en el proceso de titulacidn, la Instituci6n, el factor académico y el

di son qui hacen real posible fa culminacién del proceso de titulacién.

Es importante seialar que la Institucién debe responsabilizarse en este proceso,
ofreciendo opciones que apoyen el avance académico y administrativo, ya que es preocupante
que en ocasiones lo que mis interesa a la institucién es la culminacién de un curriculum en si

mismo y no en su parte final, descuidando asi e! proceso global de aprendizaje.

En fo que se refiere al aspecto académico, se debe mencionar la falta de formacién

dold

en los directores 6 asesores de tesis, sobre el aspecto gico de la investigacion.

También los estudiantes en fa mayoria de fas veces no estin acostumbrados a realizar

investigacion, por lo tanto no son capaces de pl se probl y resp productivas, ya
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que poseen los conocimientos tedricos pero se les dificulta ponerios en la prictica que conlleve
a la resoluci6n de problemas concretos.

Ademis de esto, liegan a existir otra serie de dificultades que limitan el avance del
trabajo de tesis, relacionado con el asesor de la investigacién, pueden ser diferencias en cuanto a
posturas tedricas, coincidencia en horarios y tiempo para la asesoria, lo que muchas veces pone
en juego el presugio del asesor,

Aunado a todo fo sefialado anteriormente, se presenta el proceso administrativo por
el cual debe pasar el estudiante para lograr concluir los trimites de su titulacién. Por o que
generalmente el estudiante se enfrenta al problema real, de querer hacer (a tesis pero no sabe
como hacerlo.

Todo lo anterior nos hace pensar, que ante la problemitica que presenta el proceso
de titulacién, se deben plantear nuevas opciones, que faciliten con mayor eficiencia {a obtencién
del titulo para el ejercicio de la profesién.

Actualmente la UINAM ofrece las siguientes alternativas de titulacién en sus dist.lnns

las 6 facultades, siendo no nec i aceptadas 6 validadas en todas las eséuelz.s s

facuitades, ya que cada una de ellas ofrece su muy particular forma de titulacién. Dichas
alternativas son:

- Tesis

- Tesina

- Informe de Prictica Profesional de Servicio a la Comunidad

- Examen Global de Conocimientos

- Seminarios-Talleres Extracurriculares

- Memoria de Desempeiio Profesional

- informe de Servicio Soctal

- Elaboracién de un Libro 6 Manual (Escuela Nacional de

Enfermeria y Obstetricia)
- Trabajo Monogrifico de Actualizacién



A pesar de toda esta gama de alternativas de titulacién el porcentaje de egresados
que deben y deberdn titularse exclusi a través de la tesis es muy aito. Lo deseable es

que el estudiante encuentre en este proceso una oportunidad de aprendizaje personal. Sin
embargo, todas estas ‘alternativas de titulacién no son conocidas ampliamente por los

estudiantes préxi a titularse, quik generalmente optan por la titulacién a través de la

eoch 1 . 1

tesis. Ahora bien, actual Ia tesis y el pr f una
corresponde generalmente, ni a la calidad de los trabajos presentados, ni a las réplicas de los

idad, que no

sustentantes. Ain las que se consideran buenas tesis, no pasan de ser meras compilaciones de
diferentes autores y libros, sin que pueda entreverse en el trabajo realizado, una sola

contribucién personal (Mendienta, 1983).

Especificamente, refiriéndonos 2 la Facultad de Psicologfa, como parte de la UNAM,
esta no se ve excluida de presentar dicha problemdtica, asf el porcentaje de titulacién obtenido
mediante [a relacién, entre el nimero de egresados hasta 1986, con los titulados hasta I987: fue
del 37% (Hernindez, Dfaz Barriga y Guzmin, 1989).

En la carrera de Psicologia UNAM los estudiantes que desean obtener el titulo
profesional, deben realizar una serie de trdmites administrativos, que van desde la designacién
de un asesor, el cual deberd cubrir ciertos requisitos, hasta la presentacién del examen
profesional, y mds ain la obtencién de la cédula profesional, pasando por una serie de trémites
burocréticos en los que se invierte gran parte de tiempo y dinero, requisitos que en ocasiones

interfieren de manera determinante en la obtencién del tan esperado titulo profesional.

Recientemente, en febrero de 1992 el Centro de Educacién Continua y fa Divisién
de Estudios Profesionales de la Facultad de Psicologia de la UNAM, en un esfuerzo por brindar
apoyo a sus egresados que no han realizado el trabajo de tesis para obtener su titulo profesional,

organizaron un Programa de Seminarios de Tesis a través de Investigacién Documental.
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El programa tuvo por objetivo proporcionar a fos tesi 4 conceptuales y
operativos bisicos para elaborar un trabajo de tesis de investigacion documental. Dicho
programa responder 2 la gran d da de ex-al que aun no se han titulado,

siendo una opcién méquue permite incrementar ef indice de titulacién.

Es importante hacer una reflexidn acerca de la titulacion, como un prablema
educativo nacional que nos compete a todos y que si bien son diversos los factores que
intervienen en este procesa, sélo con un trabajo conjunto se dard solucién a esté problema que
se debe superar con eficiencia y calidad, a través de generar nuevas opciones de titulacién.

Ahora bien, la problemética en relaci6n a Ja titulacién y especificamente en lo que a

los trabajos de tesis se refiere, nos plai el sigui cuesti i iHasta dénde esta

problemdtica involucra direc el trabajo realizado con mujeres y para mujeres?, éQué
_tanto se ha aportado con {os trabajos de tesis al conocimiento acerca de la mujer?.

Podemos afirmar que sf se ha estudiado a fa mujer, sin embargo, tradicionalmente e
drea de estudio se ha enfocado principaimente en la maternidad, la sexualidad y e! trabajo,

dejando algunos otros aspectos que también son importantes para el conocimiento de fa mujer,

En los dltimos tiempos ha surgido especial interés en el estudio del Autoconcepto
por considerdrsele muy importante en ef estudio del ser humano, ya que su caricter
multidimensional influye en la personalidad del individuo. Ahora bien, en los trabajos de tesis de
ia Facultad de Psicologia UNAM que se refieren al autoconcepto en mujeres ihasta dénde se ha

Al

trabajado en torno a este tema? Y ¢ cdmo se ha trabajado w gi y

* conceptualmente?

Es por esto, que a través de una revisién y un anélisis critico, e} presente trabajo
pretende dar resp 2 estas preg asi como determinar la importancia de fos trabajos de

tesis que abordan especificamente a las mujeres en relacién a su autoconcepto, considerando
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por fo anteriormente sefialado que la mujer ya no es un objeto sino un sujeto de estudio, ya que
es la misma mujer quien muestra interés y ha contribufdo a su propio estudio.

2.2 LA MUJER COMO SUJETO DE ESTUDIO

A través de la historia se ha observado que las posibilidades de educacién y accién de
las mujeres han variado, no siendo las mismas para todas, ni en todos los tiempos; ya que la
clase social a fa que se pertenece, juega un papel determinante. Sin embargo, las funciones del
rol sexual y de género en la mujer, han estado vinculadas exclusivamente con labores domésticas

y de procreacién.

La concepcién femenina a través de los tiempos ha impedido a la mujer, obtener
afgdn reconocimiento y una educacién més completa y sobre todo, el acceso a la ciencia, ya.que
la vida intelectual s6lo podia ser ejercida libremente y en todos los campos por los varones, a
quienes se les ha relacionado con lo abstracto, la razén, las ideas, la experiencia y el dominio;
contra lo comun a las mujeres, lo concreto, el sentimiento, la naturaleza, la sensibilidad y la
sumisién. Sin embargo, a fines del siglo XIX, surgen trabajos que cuestionan y marcan opiniones
contrarias a la distincién intelectual por sexo y gracias al desarrollo cientifico, ahora se puede
afirmar que las diferencias entre hombres y mujeres, no radican en la capacidad intefectual.
(Estrada y Kerriu, 1992)

Para el siglo XX, una época de grandes transformaciones en todos los niveles, uno
de los grandes logros de! movimiento feminista, fue el acceso de la mujer a la educacién en
todos los dmbitos, lo que le permiti6 desempeiiar un papel més activo y obtener nuevas
posiciones en el campo laboral y cientifico, al menos a nivel oficial, ya que la ciencia y las

actividades académicas siguen siendo del dominio masculino.
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Dentro de este marco y a rafz del impacto cuitural del movimiento feminista, en los
afos 60 y 70 en los Estados Unidos, Europa y América Latina, surge una corriente de
investigacién critica en el campo del conocimiento cientifico: fos Estudios e Investigaciones sobre
diferentes temas relacionados con la condicién de las mujeres y las diferencias de género (De
Barbieri, 1986).

Observindose en los ultimos afios que los estudios a través de trabajos de
investigacién y andlisis sobre la mujer, han proliferado pricticamente en todos los paises del
orbe. Rivera en 1984 (tomado de Estrada y Kerriu, 1992), sefiala que en América Latina, a

di Rl

p ", logrando ac

principios de los sesenta esté tipo de eran i validez

académica y contribuyendo con esto a una mejor comprensién de la situacién de la mujer.
De esta manera distintas universidades a nivel mundial incluyeron o crearon
programas sobre "Estudios de la Mujer" o "Estudios sobre la condicién Femenina" dando origen

.en la actualidad a los denominados "Estudios de Género".

Burin (1987), retomando a Bonder refiere que se denominé Estudios de la Mujer a
una corriente cientifica y educativa cuyos objetivos generales consistieron en la revisién del
conocimiento existente sobre las mujeres, con la finalidad de dar a conocer los contenidos
ideoldgicos que producen la discriminacién, subordinacién y anulacién de las mujeres en el
discurso cientifico.

Asi, vemos especificamente a mediados de la década de los 60 aparecer en E.U.

d "

mujeres académicas cuyo porcentaje en las univer se habia incr -emp > a
crearse e impartirse cursos que facilitarfan la reflexion sobre la experiencia femenina y la

cuestién feminista.

Podemos considerar que los estudios de género son el producto de la actividad y

¢

trabajo ¢ del siendo en la década de los 70 cuando se establece

como campo de estudio.
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Surgiendo asi, en diferentes instituciones y asociaciones, mujeres con propuestas y
reconsideraciones que permiten visualizar a la mujer desde una perspectiva diferente. Es decir,

teard

desde la perspectiva de las jeres, quienes, imp por programas de investigacién

y accién, creados en los centros dedicados a la temitica de fa mujer, se han abocado a la diffcil

" P ‘

tarea de investigar critic reconceptual el ¢ acerca de las

mujeres y cémo éste ha sido transmitido y construido socialmente.

Uno de los principales objetivos, de los estudios con mujeres, como seiiala Hierro
(1989), es lograr la organizacidn y la realizacién de investigaciones acerca de las condiciones y
los problemas que afectan a las mujeres, Esto es el resultado de la toma de conciencia que hace
surgir la necesidad de repensar el mundo bajo criterios diferentes. Observamos asf, que en fa
investigacién sacial, se nota un salto cualitativo muy marcado en lo que se refiere a estudios

acerca de la mujer, gracias a una constante lucha feminista.

Actualmente a la mujer no sélo se le considera como objeto de estudio sino como
sujeto social, ya que "las mujeres pueden y deben contribuir a la generacién del conocimiento,
modificando a la clencia no sélo en algunas 4reas especificas, sino en la prictica cientifica misma,
lo que cambiarg la estructura actual del conocimiento y de la prictica social y politica de las
mujeres"” (Hierro, 1989:150).

Al igual que en muchos otros paises, en la década de los 70, surge en México un

especial interés sobre la condicion de la mujer, creindose desde una perspectiva

PoT)
iplinaria conoc

para explicar las razones histéricas, sociales, econémicas y
politicas de la condicién femenina,

En nuestro pais la incorporacién de la mujer a la ciencia, es un hecho incuestionable
(Estrada y Kerriu, 1992) pero aiin persisten barreras socio-politicas y econémicas, que limitan fa
integracién a la actividad cientifica de la mujer.



Dentro de fa UNAM, una de las nstituciones mds importantes del sector publico
educativo, la incursién de la mujer no ha pasado desapercibida, mostriandose sensible a éste

particip a través de sus diversas dependencias, creando cursos,

investigaciones, talleres, conferencias, seminarios y foros, entre otros.

De estos trabajos destaca la realizaci6n de tesis en las distintas facultades y escuelas,
y sobre todo las relacionadas con las ciencias sociales, humanisticas y de salud, viéndose
multiplicados en la presente década los trabajos acerca de fa mujer y las diferencias de género,
Sin embargo, como refiere Bustos "son numerosas las investigaciones y tesis de licenciatura y
posgrado que se han producido sobre el tema de la mujer en la UNAM provenientes de diversas
dependencias, pero estas se encuentran dispersas, no se conocen ni las investigaciones, ni las
(os) investigadoras (es) entre si, y por lo tanto, se carece de retroalimentacién, asi como de
.acciones conjuntas, que pudieran tender al planteamiento de politicas en relacidn a dreas de
conocimiento y de lineas de investigacién, apoyos y reconocimiento, de manera que como
resultado de esto, pudiera incidirse a nivel de politicas (académicas, administrativas y legales) en

nuestra institucién y en cada disciplina en particular" (1989:128)

Es por esto, que en 1987, Bustos inicia un estudio en el entonces Centro de Estudios
de la Mujer (CEM), en donde trata de ordenar los trabajos de investigacién que sobre la mujer
se han producido dentro de la UNAM., Dicho centro se ubicé en la Facultad de Psicologia de la
UNAM durante el periodo de 1984-1992, Desde su creacién tuvo como objetivo, planear y
desarrollar actividades de investigacién, docencia, capacitacién, servicios, extension, formacién y
documentacién, que permitieran aportar elementos para el conocimiento, anilisis y posible

incidencia en [a transformacién de las relaciones de género.

Ef objetivo planteado por Qlga Bustos en esta investigacion, fue conocer y obtener

datos acerca de las igaciones y tesis realizadas dentro de la UNAM, ya que a pesar de un
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marcado interés dentro de esta institucién para realizar investigaciones y tesis acerca de la

mujer, se desconocia la cantidad y calidad de fas mismas, la existencia 6 no de lineas de

i i6n definidas, {os enfc 6 marcos tedricos desde los que se abordan los temas, las

& 9

motivaciones que subyacen para involucrarse en tales estudios, asi como otros datos relevantes
acerca de los investigadores, como por ejemplo: si estos trabajos se hacian con una perspectiva
feminista tomando como marco de referencia la categorfa de género.

Toard, heanid 0

Los r en lai ién de Bustos fueron los siguientes: de un

total de 389 tesis concluidas que abordan e! tema de la mujer en las facultades donde se han
d do dichos trabaj que 303 tesis, pertenecen al nive! de licenciatura y 86 al

nivel de maestria y doctorado; siendo la Facultad de Psicologia, la que ocupa el primer lugar con
170 tesis, de las cuales 134 corresponden a licenciatura y 36 a posgrado; en segundo lugar la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales con 6! tesis, 58 de licenciatura y 3 de posgrado; en
.tercer lugar la Facultad de Derecho con 56 tesis de licenciatura; el cuarto lugar lo ocupa la
Facultad-de Filosofia y Letras con 45 tesis, de las cuales 33 pertenecen a licenciatura y {2 a
posgrado; en quinto Jugar Medicina con 35 tesis, siendo todas de posgrado; en sexto lugar las
Facultades de Economfa y Trabajo Social con 7 tesis de licenciatura cada una; en séptimo lugar fa
Facultad de Quimica con 5 tesis de licenciatura y en (ltimo lugar Odontologfa con 3 tesis de
licenciatura.

Aunque la produccién de temas en relacién a la situacién y condicién de las mujeres

es vasta son minimos los trabajos publicados.

De igual forma se observ6 que existe una gran variedad de temas abordados tales
como: aborto, violacién, sexualidad y trabajo remunerado entre otros, sin embargo, algunos
temas son constantes en varias de las dependencias analizadas. Algunos de estos son: violencia
hacia las mujeres, mujer y medios masivos de comunicacién, mujeres y familia, mujer y trabajo

remunerado, entre otros.
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Bustos considera que si bien se han producido alg tesis excel bién se
encuentran otras muy repetitivas en [as cuales la aportacién es minima. Por otro lado, hay tesis
en las que el anlisis de los datos no trasciende mis alld del aspecto estadistico, notdndose una
ausencia de la relacién que debe existir entre e! objeto de estudio, los datos encontrados y el
marco tedrico que sustenta la investigacidn. En muchas otras se carece de un planteamiento

tedrico y en un porcentaje ¢ able el pl > de los probl y el andlisis de los

datos obtenidos no se conceptualizan ni se explican tomando como punto de partida la situacién

de la mujer desde la categoria de género.

Dicha autora refiere que se deberia sensibilizar a los asesores de tesis, ya que
independientemente de la disciplina en que se ubique el trabajo, parte importante del marco
tedrico es que se Inclﬁya {a categorfa de género como elemento esencial que permitira el anlisis
y discusién, lo cual es indispensable al abordar la diversidad de temas referentes a la situacién y

condicién de las mujeres.

En lo referente a las tesis realizadas sobre el tema de la mujer en la Facultad de
Psicologia de la UNAM, Bustos (1989) reporta que de una revisién de 170 tesis realizadas
durante el periodo comprendido de 1952-1987, 134 pertenecian al nivel de Licenciatura, 30 al
nivel de Maestria y 6 a Doctorado. Los temas tratados varfan desde Maternidad (20 tesis),
Trabajo Remunerado (6 tesis), Personalidad y Problemas Psicolégicos (con 16 tesis cada u}ta).
Sexo y Sexualidad, Parefas y Familia (14 tesis cada una), Migracién, Alcoholismo (I tesis cada
una) y Obesidad (2 tesis).

Observamos que es a partir de la década de los ochenta cuando cobra mayor fuerza

la produccién de tesis sobre la mujer y los géneros en la UNAM,

Asi, el Centro de Estudios de fa Mujer de la Facultad de Psicologia UNAM, con
apoyo de la Fundacién Ford, organizé desde septiembre de 1989 hasta 1992, el Concurso de la



Mejor Tesis sobre la Mujer en la UNAM, teniendo como objetivo, estimular y premiar los
trabajos que se hablan abocado, al estudio de la mujer y los géneros. Tratando de promover
més y mejor calidad en las tesis, con aportaciones que contribuyeran al andlisis y discusién sobre
fa condicién actual de las mujeres (Bedolla, 1992).

Desafortunadamente por ahora no existe ningin espacio que promueva este tipo de
actos académicos, sin embargo, el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG) de la
Coordinacién de Humanidades UNAM, desde su creacién en 1992, pr de volver a r
este tipo de actividades, asf como, coordinar las diversas disciplinas 6 grupos que anteriormente

realizaban trabaj i igaciones, actividades de difusién y cursos relacionados con la

condicién de las mujeres, cuyo objetivo es promover y reforzar las actividades académicas que
aporten elementos para el conocimiento, andlisis y transformacién positiva de las relaciones

entre los géneros.

Lo anterior nos indica que actualmente la mujer es vista como sujeto de estudio
desde diferentes dmbitos, mostrando un marcado interés en saber quién es y cémo es la mujer
en todos los aspectos de su vida, lo cual nos lieva a suponer que no esti todo dicho acerca de

ésta y que ain hay mds que averiguar.

Recientemente Lucio y Heredia (1991), publicaron un estudio titulado "Anilisis
critico de las tesis realizadas en el Area Clinica de la Facultad de Psicologfa de la UNAM", ia

igacién tuvo por objetivo, conocer las caracteristicas metodolégicas que tienen las tesis

profesionales elaboradas en el periodo de 1969 a 1986.
Este andlisis permitié conocer ambién que temas han sido los mds estudiados y

cudles que son de interés para ia psicologia clinica no se han abordado, y de esta manera abrir

nuevas lineas de investigacién.
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También se dio a conocer hasta donde estas tesis han contribuido a la investigacién
en psicologfa clinica, asi como también si dichas tesis cubren los requisitos de una investigacién,
identificando sus fallas con e! fin de implementar acciones enfocadas a obtener una mayor
utilidad de estos trabajos.

Finalmente se pretendié identificar los problemas que enfrentan los alumnos al
elaborar una tesis con la finalidad de incrementar los [ndices de titulacién al corregir dichas fallas.

Se revisaron 320 tesis sobre diversos temas del Area Clinica elaborindose un
instrumento con los aspectos metodolégicos que debe contener una tesis. Lucio y Heredia
sefalan que estos deben ser: tema de [a tesis, afio de elaboraci6n, identificacién, es decir, si se

elaboré en forma individual o grupal, postura tedrica, problema, hipétesis, delimitacién de
hipbtesis, tipo de estudio, objetivo, uso de variables, control de variables, extraccién de la

.poblacién, tipo de poblacién, tamaiio de la muestra, instrumento, forma de aplicacién, pruebas

disticas, p ién de resultados, concl aportaciones, referencias bibliogrificas e
idioma de la bibliografia.

Los resultados indicaron que solamente el 45% de las tesis del Area Clinica
revisadas, tienen una adecuada metadologfa. Sin embargo, dado que para elaborar las tesis se
requiere una revisién amplia de diversos temas, se pueden considerar dichas tesis como un
importante acervo bibliogrifico, ya que constituyen “el tinico contacto del alumno con los
problemas de investigacién" (Lucio y Heredia, 1991). Es decir, son el apoyo mds directo que los

estudiantes tienen como fuente de informacién.

Las autoras de dicho trabafo consideran que se deben mejorar ios trabajos de tesis,
y que debe de existir una mayor preparacidn por parte de los asesores de dichas tesis, asf como.
un mayor conocimiento de los temas investigados, con el fin de que se estudien problemas de
relevancia social y las tesis no constituyan solamente un requisito para el alumno préximo a

titularse.
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Lo anterior nos suglere que debe replantearse por qué y para qué se realiza una
tesis, esto nos puede llevar a establecer criterios tanto con fos asesores de tesis como con los
alumnos, los cuales en ocasiones se encuentran ante una situacién ambivalente en relacién al
asesor de la tesis y las diferentes opiniones de los revisores, las cuales dificultan el proceso del
trabajo de titulacién.

Lucio y Heredia (1991) también concluyen, que deberian modificarse los instructivos

" 4

clinicos, pued ptarse a una

de tesis actualmente existentes, ya que no todos los
i igacién exper I. También sugieren que deben "contemplarse diferentes corrientes y

A " f Lot

las il gaciones sean

enfoques metodolégicos, siempre y as y exista una

congruencia con el enfoque tebrico” (p:94).

Otros estudios reatizados con anterioridad en la Facultad de Psicologfa sefialan que
existe "una gran dispersién en los temas elegidos para las tesis en cuanto al drea de estudio, asf
como deficiencias en la metodologia y una escasa relacién entre los temas de la invaﬂgaciér; yla
problemdtica social' (Arreola 1981, tomado de Lucio y Heredia, 1991:76).

Lo anterior nos lleva a preguntarnos: {Qué estd ocurriendo con respecto a los
estudios con mujeres, especificamente en lo referente a su autoconcepto?, ya que como se ha
mencionado es un tema frecuentemente trabajado dentro de la psicologfa y que ha ido cobrando

mayor relevancia en cuanto a las mujeres se refiere.

Otros cuestionamientos importantes en refacién a los trabajos de tesis son los que se

dicho concepto?, {Dentro de que marco de referencia se estd estudiando a la mujer?.

en las

gui preg iCudl es el enfoque tebrico que se utiliza para trabajar

La presente investigacion trata de dar resp a dichas interrog; por lo que en

el siguiente apartado se expondrd de manera general lo que se ha trabajado o investigado en

relacién a este tema en los diferentes centros educativos incorporados a la UNAM,
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2.3 EL AUTOCONCEPTO EN ESTUDIOS CON MUJERES

Hacer una ravisién de las tesis que sobre el tema de autoconcepto en mujeres se han
realizado en diferentes centros educativos, nos permitird tener un panorama general de lo que
se ha trabajado o i igado en relacién a éste tema.

Si bien es cierto que el autoconcepto es importante como tema de estudio para
conocer como se forma y desarrolla de manera saludable la personalidad, es necesario revisar
que se ha trabajado en refacién al autoconcepto y especificamente en lo que a las mujeres se
refiere, ya que se ha observado que es un tema que ha ido adquiriendo mayor refevancia social,
por lo que se han realizado diversos trabajos de investigacién y tesis en torno a este tema.

para los propésitos de la presente investigacién se

Por lo anteriormente
realizé una bisqueda en el Banco de Datos TESIUNAM en la Facultad de Psicologia, y dado que

como Yya se sefialé anteriormente, para algunos autores el término autoconcepto es sindnimo de

autoestima, concepto de si y self, entre otros; para los fines de ésta i tigacion se r on
estos términos, encontrindose que las Universidades incorporadas a fa UNAM que han

trabajado sobre estos tem#8 han sido las que a continuacién se enlistan:

1.- Universidad del Valle de México

2.- Universidad Auténoma de Guadalajara

3.- Universidad Intercontinental

4.- Universidad del Nuevo Mundo

S.- Universidad Andhuac

6.~ Universidad Femenina de México

7.- Instituto Universitario de Ciencias de la Educacién
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8.- Escuela Naciona! de Estudios Profesionales Iztacala
9.- Escuela Nacional de Estudios Profesionales Zaragoza
10.- Facultad de Medicina, Veterinaria y Zootecnia UNAM
11.- Facultad de Filosofia y Letras UNAM

12.- Facultad de Psicologia UNAM

La bisqueda se realizé hasta noviembre de (993, encontrindose (02 tesis
registradas sobre el tema de autoconcepto, 36 sobre ima, 4 relacionadas con el ¢

v

de si mismo y 3 tesis hacen referencia al concepto self.
Las 102 tesis de autoconcepto se encontraron distribuidas de [a siguiente manera:

TABLA |. TESIS DE AUTOCONCEPTO EN INSTITUCIONES DE ENSENANZA

SUPERIOR.

INSTITUCION NUM. PORCENTAJE
TESIS %

FAC. PSICOLOGIA UNAM 46 45

U. VALLE DE MEXICO 29 28

U. INTERCONTINENTAL 1] i

UAG 7 7

U. DEL NUEVO MUNDO 3 3

ENEP IZTACALA 2 2

U. ANAHUAC | I

LU.C.E. | [

FAC. MV.Z. UNAM f !

FAC. FILOSOFIA Y LETRAS [ I

TOTAL - 102 100%

De estas 102 tesis sobre Autoconcepto se encontraron especificamente |3 que
abordan e! Autoconcepto en Mujeres, las cuales se distribuyeron de la siguiente manera:
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TABLA 2. TESIS DE AUTOCONCEPTO EN MUJERES.

INSTITUCION NUM. PORCENTAE
TEMS %

FAC. PSICOLOGIA UNAM 6 46

U. VALLE DE MEXICO 3 23

UAG. 2 ]

ENEP IZTACALA oo . 8

U, DEL NUEVO MUNDO 1 8

TOTAL 13 100%

Lo anterior nos indica que la Facultad de Psicologfa de la UNAM es una de las
Instituciones que ha trabajado mds acerca del tema Autoconcepto, de igual manera ocupa el
primer lugar en trabajos realizados especificamente sobre Autoconcepto en Mujeres. Sin
.embargo también se observa que en otras universidades hay interés por abordar este tema.

La siguiente tabla nos describe la distribucién en refacién a los trabajos de tesis que

sobre el tema de Autoestima se encontraron:

TABLA 3. TESIS DE AUTOESTIMA.

INSTITUCION - NUM.  PORCENTAJI
TESIS % :

FAC. PSICOLOGIA UNAM 20 54

U. VALLE DE MEXICO 6 16

ENEP ZARAGOZA - 2 6

U. INTERCONTINENTAL 2 6

U. ANAHUAC 2 6

FAC FILOSOFIA Y LETRAS ! 3

ENEP IZTACALA i 3

UNIVERSIDAD FEMENINA 1 3

U. DEL NUEVO MUNDO | 3

TOTAL 36 100%
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Se observa que la Facultad de Psicologia UNAM representa el 54% (20 tesis) de los

e liyad,

se han

trabajos de tesis que sobre

Del total de 36 tesis (1009%), 11 tesis (3196) se refieren a Autoestima en Mujeres,
distribuyéndose como se detalla a continuacién en la sig tabla:

TABLA 4. TESIS DE AUTOESTIMA EN MUJERES.

INSTITUCION NUM. PORCENTAJE
TESIS %

FAC. PSICOLOGIA UNAM 9 82

U, INTERCONTINENTAL I 9

U. VALLE DE MEXICO ! 9

TOTAL i 100%

Una vez mis, la Facultad de Psicologla UNAM, es la institucién en donde se ha

realizado el mayor nimero de tesis (8296).

En lo que se refiere al Concepto de Si Mismo, de 4 tesis que abordan el tema en
general, 2 pertenecen a la Facultad de Psicologia de la UNAM, | a la ENEP Zaragoza y l‘ se
realizé en la ENEP |ztacala.

De estas cuatro tesis, solamente una se refiere al Concepto de Si Mismo en la Mujer
y pertenece a la Facultad de Psicologia.

También se encontré una tesis en esta Facultad que aborda el tema de! concepto de
si misma en la mujer.
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En cuanto al concepto de self, las 3 tesis fueron realizadas en la Facultad de
Psicologfa UNAM y ninguna aborda el tema en refacion a fa mujer.
Las tablas de frecuencias y porcentajes anteriores nos indican que la Facultad de
Psicologfa de la UNALM, es fa institucion que mds se ha dedicado a fa investigacién de las mujeres
en relacién a los conceptos psicolégicos: autoconcepto, autoestima, concepto de sf, etc. (17
tesis).
Bustos (1989), en su investigacién de tesis sobre la mujer, clasifica los temas de la
Facultad de Psicologia que sobre estas se han realizado en el periodo 1952-1987, encontrando
que de 170 tesis; 5 correspondian al tema de autoestima, de las cuales 4 son a nivel de

Licenciatura y | es a nive! de Maestria.

En la presente investigacion se llevé a cabo una revisién por medic de! catilogo de
_tesis en la Facultad de Psicologia, comprendiendo el periodo de 1980-1992, encontrindose que
de aproximadamente 50 tesis sobre autoconcepto, |8 correspondian a temas relacionados con
el autoconcepto en mujeres 6 bien se referfan a autoestima 6 concepto de sf mismo, estas serdn
revisadas y posteriormente analizadas.

Por lo que la presente investigacion documental, tiene como finalidad hacer un
seguimiento de los trabajos de tesis que sobre el autoconcepto en mujeres se han hecho en la
Facultad de Psicologia de la UNAM, a través de una revision sistematizada que nos permita
ubicar que tan importantes han sido los estudios que sobre la mujer y su autoconcepto se han

realizado, tratando de dejar abiertas lineas de investigacién.

Para ello, se retomaron algunas de las categorias de anilisis de las investigaciones
realizadas por Bustos (1989) y Lucio y Heredia (199!), anexando otras que surgen del trabajo de

exploracién que las autoras del presente trabajo han considerado necesarias.

A continuacién se realizard el anilisis de las tesis de la Facuttad de Psicologia UNAM

en relacidn a las mujeres y su autoconcepto.
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CAPITULO 3.- ANALISIS DE LAS TESIS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNAM ACERCA DEL AUTOCONCEPTO EN MUJERES

En el presente capitulo se expondri la Informacién recopilada a través de la

clasificacién de los trabajos de tesis realizados en la Facultad de Psicologfa de la UNAM acerca
del Autoconcepto y términos afines, tales como autoestima y concepto de si mismo en Mujeres.

Lo que nos permitié identificar que aspectos del autoconcepto en relacién a las

erch A

mujeres se han trabajado y a que ¢ s de conocer hasta donde

se ha llegad
estos trabajos han contribuido al conocimiento de las mujeres. Para lograrlo se realizé un anilisis
metodolégico de cada una de las tesis.

3.1 METODO Y ESTRATEGIA DE OBTENCION DE DATOS

A continuacién se describe cémo se realizé la clasificacién de los trabajos de tesis
que sobre ef tema del autoconcepto, autoestima y concepto de si misma se han realizado en la
Facuitad de Psicologla de la UNAM del periodo 1980-1992.
3.1.1 OBJETIVO

Realizar una clasificacién de las tesis de ficenciatura, maestria y doctorado de la

Facultad de Psicologia de fa UNAM acerca del término autoconcepto en mujeres, para realizar
un andlisis critico considerando fa perspectiva de género. Lo que nos permitié dar respuesta a

las sigui pr det igacion;
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I.- Determinar con que variables se ha relacionado al autoconcepto y términos
afines en los trabajos de tesis que abordan la problemitica de las mujeres.

2.- identificar la aproximacién tebrica mis utilizada en los estudios acerca del
autoconcepto en mujeres.

3.- Evaluar la aportacién de la aproximacién Estudios de Género en relacion al
estudio del autoconcepto en mujeres y, )

4.- Detectar si las investigaciones realizadas sobre este tema han propuesto una

definicién objetiva del término autoconcepto en relacién con las mujeres.

3.1.2 MUESTRA

De un total aproximado de 50 tesis sobre autoconcepto realizadas en la Facultad de
Psicologia de la UNAM de 1976 a 1992, se encontré que sSlo |8 se relacionaron
especificamente con el autoconcepto en mujeres, por lo que la muestra revisada estuvo
integrada por |17 tesis que corresponden al nivei de licenciaturay | a nivel de maestria.

Para la eleccién de dichas tesis, se hizo una revisién de cada una, guidndonos no sélo
por el titulo en donde se detectaba el término autoconcepto, sino también otros términos como
auwesfima. concepto de si mismo y self, que en ocasiones son tomados como sinénimos por los

diferentes autores, como ya se ha sefialado anteriormente,

3.1.3 TIPO DE ESTUDIO
El presente trabajo es una investigacién documental de tipo exploratorio, tiene como H'

propésito recabar informacién para reconocer, ubicar y definir de una manera mds precisa qué y i

cémo se ha trabajado el autoconcepto en mujeres.
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3.1.4 PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo la presente investigacién documental, fue necesario realizar una
basqueda de informacién actualizada sobre los trabajos realizados acerca de! autoconcepto y
términos afines acudiendo a diversas fuentes. En primer lugar se recurrié al servicio de
informacién computarizada de la Facultad de Psicologia y Biblioteca Central de la UNAM para
consultar la base de datos Psyclit, Sipal y Tesiunam, en donde se recopilé informacién acerca de
los articulos mis recientes realizados sobre el autoconcepto en mujeres. Posteriormente en la
base de datos Tesiunam, se consultaron las tesis realizadas tanto en la UNAM como en las
Universidades incorporadas; esto nos permitié tener un panorama general de qué y en dénde se

ha investigado sobre dicho tema.

También se visitaron Instituciones y Centros Especializados, tales como:

-Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer (PIEM) del Colegio de México

-Centro de Estudios de la Mujer (CEM) de la Facuitad de Psicologia de la UNAM
(1984-1992) y

-Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG) de la Coordinacién de
Humanidades UNAM,

Estas instituciones y centros especializados se visitaron con la finalidad de obtener
datos mas especificos acerca del autoconcepto en mujeres, detectandose que existe informacién
en relacién a diversos temas sobre mujeres, pero no acerca del tema en cuestién; recopilindose

bisicamente informacién referente a la perspectiva de género,

También se recabo informacién de libros, revistas, tesis de licenciatura, maestria y

doctorado, que hacen referencia al tema. Esto nos permitié darnos cuenta de la importancia y el
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uso que tienen los trabajos de tesis como auxiliares para la recopilacién de informacién, sobre

todo cuando se recurre a estos para la realizacién de una tesis. )
Finall en ia Bibli de la Facultad de Psicologia UNAM, se consultd el

catilogo de materia y titulo, buscando inicialmente a través de éste todas las tesis de
autoconcepto, posteriormente se seleccionaron también las que en e titulo se referfan a la
Autoestima, Concepto de Si Mismo y Self en Mujeres.

Una vez obtenida la lista de tesis seleccionadas, se les asigné un ntimero en orden
progresivo, baséndonos en e! aio de elaboraci6n, conformando asi un total de 18 tesis para su
revisién y anlisis.

Para Ilevar a cabo la revisién de cada tesis, se definieron categorias que nos
permitieron hacer un anilisis metodolégico, el cual posibilité realizar el anilisis critico de dichos

trabajos en relacién a las mujeres y su autoconcepto. Para esto, se elaboré un instrumento en

donde se registraron los datos que consideramos bisicos 6 fund les en relacién a la

metodologla que debe contener una tesis. Una vez concluido el vaciado de datos en las

categorfas definidas, se procedié a ob las frec ias y porc jes de cada una de las

diferentes categorias de andlisis.

3.1.5 INSTRUMENTO DE MEDICION

El instrumento de medicién que se utilizé en esta investigacién consistié en una serie
de categorfas de andlisis, algunas de las cudles se basaron en los trabajos realizados por Bustos
(1989) y Lucio y Heredia (1991), quienes seiialan que dichas categorias son elementos
metodoldgicos importantes a ser considerados en una tesis, enriqueciéndose de ésta manera

nuestro instrumento de medicién, para lograr nuestro objetivo principal, es decir, hacer un
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anilisis critico del autoconcepto en las tesis de la Facultad de Psicologia UNAM realizadas con

mujeres.

SE DEFINIERON LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DE LA SIGUIENTE MANERA:

1..CODIGO: se refiere a la asignacién de un nimero progresivo para efecto del registro e
identificacién de cada una de las tesis.

2.;Aﬂ0= el afio en que fue presentada la tesis en examen profesional.

3.-AUTORES: hace referencia a la(s) persona(s) que realizaron la tesis.

4.-TITULO: nombre asignado al trabajo de tesis por sus autoras(es)

5.-GRADO: nivel académico del susmnﬁnne, puede ser de licenciatura, maestria o doctorado.

6.-DIRECTOR DE LA TESIS: se refiere a la persona que asesora ef trabajo de investigacién.

7.-SINODALES: hace referencia a otros especialistas del tema, que integran el jurado en el
examen profesional.

8.-AREA: hace mencién a la especializacién académica del sustentante basado en el plan de
estudios.

9.-TIPO DE TESIS: sefiala si el trabajo fue elaborado de manera individual o grupal.

10.-SEXO: se refiere al género de las (los) autoras(es).

11.-TIPO DE INVESTIGACION: seiala si el trabajo de tesis fue elaborado como Investigacién -
empfrica, documental o tesina.

Investigacién Empirica.- se sustenta en un marco conceptual especifico con una demostracién
factual, es decir, con un proceso de recopilacién de datos, prueba de hipétesis y
verificacién de las mismas.

" Investigacién Documental.- plantea un problema, que'se analiza con base en datos recabados a
partir de documentos, se integra una revisidn critica de las diversas publicaciones
de estudios relacionados con el tema.

Tesina.- consiste en un ensayo monografico respecto a un tema previamente seleccionado.

50



12.-MARCO CONCEPTUAL: se refere al establecimiento de un marco tedrico que
fundamenta la investigacién, con el fin de explicar y/o interpretar los resultados
obtenidos en el trabajo de tesis.

IJ.JMNIEMIEﬁTO DEL PROBLEMA O PROBLEMA DE INVESTIGACION: es una
oracién que pregunta la relacién que existe entre dos o mis variables o
indicadores.

14.-OBJETIVO: es un enunciado afirmativo, que pl encontrar resp a interrogantes a
través de un procedimiento cientifico.(*)

15.-HIPOTESIS: es un enunciado que explica i un fené *)
Hipbtesis Conceptual.- es un enunciado que explica th un fené como
resultado de las apr lones teéricas aplicables al problema de investigacion.
Hipétesis de Trabajo.- es un enunciado que explica tiy un fené sujeto a
- comprobacién.

Hipétesis Alterna.- es la que nos dice que sf existen diferencias significativas entre las variables o
indicadores.

Hipétesis Nula.- es aquella que nos dice que no existen diferencias significativas entre las
variables o indicadores.

16.-VARIABLE DEPENDIENTE: son los cambios sufridos por los sujetos, como resultado de
la manipulacién de la variable independiente, (*) .

17.-VARIABLE INDEPENDIENTE: es todo aquello que el experir d pula, debid
a que cree que existe una refacién entre este y la variable dependiente. (*)

(°) Las categorias seiialadas se registraron como:
a) Menciona
b) No Menciona
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18.-CONTROL DE VARIABLES: se registra si en la tesis se lleva control de variables,
considerando los factores de: a) Controfa  b) No Controla y <) No Menciona.
19.-TIPO DE ESTUDIO: puede ser exploratorio, evaluativo o experimental.
Exploratorio.- recaba informacién para reconocer, ubicar y definir un problema.
Evaluativo.- consiste en hacer un anélisis de los fenémenos sin influir en ellos, puede ser expost-
facto o de campo.
-Evaluativo Expost-facto.- no se pueden manipular las variables independientes de
manera directa y su aparicién ya tuvo lugar.
-Evaluativo de Campo.- no se pueden manipular las variables independientes de
do lugar.
Experimental: recurre a la manipulacién directa de las variables para producir cambios

estin

manera directa, pero éstas en el del

especificos, pueden ser de campo o de laboratorio.
_20.-DISEI'|O= se refiere a la relacién que existe entre el tipo y el tamaiio de ia muestra y la
prueba estadistica. El uso del disefio nos proporciona un mayor grado de certeza
y una mayor eficacia en nuestra comparacién, posibilitando ademis la
recopilacién organizada y simultinea de los datos. Puede ser:
Diseiio de Una Sola Muestra
Diseiio de Dos Muestras Independientes
Diseio de Dos Muestras Relacionadas
Diseiio de Mas de Dos Muestras Independientes
Diseiio Factorial .
21.-CARACTERISTICAS DE LOS SUJETOS DE ESTUDIO: se refiere a los criterios de
inclusién de los sujetos de estudio.

22.-TIPO DE MUESTRA: esta puede ser:

Muestreo Probabilistico.- se caracteriza por que sus unidades de anilisis, son seleccionadas en
forma aleatoria, por lo que cada elemento tiene la misma probabilidad de ser
seleccionado. Se dividen en: Muestreo Aleatorio Simple y Muestreo Aleatorio
Estratificado.
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Muestreo No Probabilistico.- no se realiza al azar, los datos obtenidos de la muestra nunca
podrin ser generalizados a la poblacién, se divide en: Muestra por Cuota,
Intencional y Casual.

23.-INSTRUMENTO: se refiere a la técnica o técnicas que permiten medir &f fenémeno de
interés, pueden ser: Pruebas, Cuestionarios, Test, Entrevistas e Historia Clfnica.

24.-APLICACION DEL INSTRUMENTO: se refiere a su forma de aplicacién puede ser:
Individual, Colectiva, No se Especifica o No se Aplicé.

25.-CONFIABILIDAD: se define como la estabilidad (const ia) de los resuitados o de las
calificaciones obtenidas en el instrumento. (*)

26.-VALIDEZ: es el grado en que un instrumento mide lo que pretende medir. (*)

27.-PROCEDIMIENTO: se refiere a los pasos que Se siguen en la lmﬂg:clé;!, es decir como
se forma la muestra, la aplicacién del instrumento, las instrucciones que se le dan

defa i igacién, los procedimi de contral de variables,

a los partic

ete. (%)
20.-PRESENTACION DE LOS RESULTADOS: se refiere a la forma en que se presentan los

resuitados, los cuales pueden ser: Gréficas, Tablas, Descriptivos, Cuadros y/o una

p

Descripcién detallada de los resuitados.
29..RESULTADOS: se hace menci6n de los resultados a los que se llegé en relacidn a las

hipdtesis planteadas. )
30.-ANALISIS DE DATOS: es la separacién de los elementos bésicos de la informacién y su
examen, con el propésito de responder a las disti [ i pl dasenla

investigacién. Pueden ser:
Andlisis sin Estadistica.- se refiere al anilisis tipico de algunos enfoques derivados del anilisis
experimental de la conducta.
-Anilisis de Frecuencia de Respuestas
‘' -Andlisis de Cambios Finos de Conducta
Andlisis con Estadistica.- se refiere a los datos repbrtados en porcentajes, pruebas inferenciales,

paramétricas y no Paramétricas.
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31.-DISCUSION Y CONCLUSIONES: en este rubro se consideran los siguientes aspectos:

-Comprobacién de las Hipétesis o Sofucién de la Pregunta de Investigackén a la luz de los
resultados obtenidos.

-Comprobacién de los Datos obtenidos en otras investigaciones o con la teoria respectiva.

-Especificacién de las Limitaciones ded estudio.

-Grado de Generalidad de los hailazgos.

-Sugerencias para la realizacién de futuras investigaciones,

32,-BIBLIOGRAFIA: se refiere al nimero de fuentes bibliogrificas consultadas en las
investigaciones.

Este instrumento nos facilité el vaciado y anilisis de los aspectos més relevantes

- sobre el contenido y fa metodologia de cada una de las tesis, con base en las 32 categorias
.anteriormente descritas, (Ver Apéndice B)
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CAPITULO 4. RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados obtenidos del andlisis de las tesis acerca
del autoconcepto, autoestima o concepto de si mismo en mujeres, que se elaboraron en la
Facultad de Psicologia UNAM del periodo 1980 a 1992. (Ver Apéndice A)

Aquf se analizan los resultados de cada una de las categorias de andlisis, con sus
respectivas frecuencias y/o porcentajes, ilustrindose a través de grificas y tablas.
(Ver Apéndice B)

4.1.- ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se registraron |8 tesis referentes al tema de autoconcepto, autoestima o concepto
de si mismo en mujeres, dichas tesis fueron realizadas en la Facultad de Psicologia de fa
UNAM, a las cuales se les asign6 un nimero progresivo para efecto de registro e identificacién.

A continuacién se presenta el afio de publicacién de cada una de las tesis revisadas

tégico, observind que en el periodo comprendido de 1980 a 1992 se

" realizaron 18 tesis sobre el Autoconcepto en mujeres, apareciendo ia primer tesis relacionada
con el tema en 1980 (Ver tabla §).

Asi mismo en 1987 y 1989 fueron los aiios en que se realizaron el mayor nimero de

en orden cr

tesis sobre el tema en cuestién (8 tesis).
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_TABLA 5.- ANO DE PUBLICACION.

ANO NUMERODE | PORCENTAJE
TESIS %
1980 ] 3
1981 - -
1982 - -
1983 - ~
1984 ! 6
1985 2 1
1986 2 1
1987 4 n
1968 - -
1989 4 ]
1990 ! 6
1991 2 "
1992 ! 6
TOTAL T8 TESIS 100%

Como se pudo observar en los aiios 1981, 1982, 1983 y 1988 no se realizaron tesis

con respecto al tema.

Al efectuar el andlisis del titulo de las tesis referidas se encontré que el
autoconcepto en las mujeres, se ha relacionado con otros conceptos de manera funcional como
por gjemplo, trabajo remunerado, rol sexual, satisfaccién marital, maternidad, etc.

A continuacién se describe la frecuencia con la que se ha relacionado el

autoconcepto con otras variables.
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TABLA 6. VARIABLES RELACIONADAS CON EL AUTOCONCEPTO.

VANIABLES "FRECUENCIA

TRABAJO REMUNERADO
ROL SEXUAL
SATISFACCION MARITAL
MATERNIDAD

LECTURA DE REVISTAS
OBESIDAD
ESCOLARIDAD

FAMILIA
HISTERECTOMIA
INFLUENCIA SOCIAL
DEFICIENCIA MENTAL
TIPO DE EMBARAZO

a_.._____—nnuu

TOTAL

@
“

Observamos que las variables con las que se ha asociado el autoconcepto en mujeres
son temas muy dispersos, sin embargo, los conceptos con los que més se ha refacionado ef tema
estudiado son: el rol sexual y el trabajo remunerado. Pareciera ser que [a remuneracién
econbmica y e} rol sexual son factores que influyen principalmente en el autoconcepto de las
mujeres, ya que han cobrado mayor importancia como variables a estudiar. La maternidad y la
satisfaccién sexual pasan a un segundo término, lo que nos puede estar indicando que en la
actualidad se valoran mds los aspectos sociales en relacién al autoconcepto de las mujeres que

. los aspectos afectivos que han sido considerados como propios de fa naturaleza femenina.
También podemos ver que se ha querido encontrar una relacidén con otras variables

tales como obesidad, escolaridad, familia, etc. para determinar & efecto de estas en la
wvalorizacién de la mujer en refacién a su autoconcepto. (Ver tabla 6)
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‘ El grado o nivel académico de las tesis se distribuyo de la siguiente marera:

Olicanclatura Bimasstria

GRAFICA |,

De un total de 18 tesis (100%9), 17 (94%) fueron de nivel licenciatura y | (6%6) a
nivel de maestria, Al respecto cabe preguntarse {por qué el tema se trabaja mds a nivel
licenciatura? ison modas tedricas? iserd que el tema no es para profundizar, o bien dado que es
un concepto ambiglo se pierde ef interés?
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De las 18 tesis (10096) analizadas, solo 13 (7296) hacen referencia af director de
tesis y 5 (1896) no lo menciona. (Ver grifica 2)

DIRECTOR DE TESIS

Sl

GRAFICA 2.

A continuaci6n se enlista el nombre del director de tesis, tratando con esto de ubicar
{a frecuencia con la que han fungido como asesores, considerando que estos son designados con
base en su especialidad y experiencia. Asi ef lector tendré la oportunidad de tener una plantilla
bisica de asesores que pueden ser consultados por los interesados en el tema del autoconcepto
y especificamente relacionado con las mujeres. (Ver tabla 7)
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TABLA 7. DIRECTOR DE TESIS.

) NOMBRE
LUCY REIDL
‘| DIANA OSTROVSKY VINOGRAD
EMMA ESPEJEL ACCO
JSELMA GONZALEZ SERRATOS
CELSO SERRA PADILLA
AIDA BRENER BRENER
CRISTINA HEREDIA ANCONA
SILVIA GPE. VITE SAN PEDRO
PATRICIA PAZ DE BUEN RODRIGUEZ
ELISA SAAD DAYAN
OLGA BUSTOS ROMERO
FRANCISCO MORALES CARMONA
NO MENCIONA

m——————————_~§ )
L

TOTAL 18 TESIS

Cabe sefialar que las tesis que no mencionan al director de tesis se realizaron entre

1980 y 1986, actual es un requisito indispensable para los alumnos egresados de la
Facultad de Psicologfa UNAM mencionar en la portada y caritula de la tesis el nombre del
director que dirigi6 el trabajo de investigacién, por acuerdo def H. Consejo Técnico en sesién

celebrada e! 09 de abril de 1986, de esta manera se le otorga reconocimiento a su labor,

La siguiente grifica nos muestra la frecuencla en la que se hace referencia a fos
sinodales, es decir, los especialistas que integraron el jurado en el examen profesional:



SINODALES

sl menciona no mencions.

GRAFICA J,

Los datos anteriores nos indican que el 78% (14) de las tesis no mencionan al
.]ur:do. Si consideramos que el sinodal se designa en base a su experiencia y/o interés profesional
en ¢ drea en fa cual se ubica el tema de tesis, es de gran importancia mencionar a las personas
que fungieron como sinodales, ya que para los lectores el conocer a los integrantes del jurado y
acercarse a éstos les proporciona una alternativa para ampliar o profundizar en el tema de
interés.

Se observé que en algunas ocasiones quienes fungieron como directores de tesis en

. N ot ot

igacién revisad bién se pefiaron como como es el

los trabajos de i
caso de Cristina Heredia, Celso Serra y Olga Bustos. Lo que nos indica que existen personas
con experiencia y/o interés en el tema referente al autoconcepto en las mujeres.

El 4rea o la especializacion académica del sustentante se describe en fa siguiente
gréfica:
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GRAFICA 4.

Como se puede observar el 94% (17) de las tesis no mencionan drea de
especializacion y estas son de Licenciatura, la tesis que si menciona ef srea de especializacién es

de Maestria en Psicologia Social,

Considerando que en los lltimos semestres se debe elegir y cubrir un nimero
determinado de créditos para quedar inscrito en una 4rea, y al momento de la realizacién de {a
tesis ésta no se considera en la eleccién del tema, ni se hace mencién en el trabajo de tesis, ni en
el titulo, ni en la cédula profesional. Aqui cabe preguntarnos écuil es el objetivo de pertenecer a

determinada drea? iSerd que el pertenecer a un drea especifica es sélo un trimite burocritico?
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. Encuanto ala forma en que se realizaron las tesis revisadas encontramos que la
distribucién fue fa siguiente:

TIPO DE TESIS

sl

GRAFICA §.
De as 18 tesis (1009%), 12 (67%) fueron realizadas de manera individual y 6 (33%)

se realizaron en forma grupal. Quedando la distribucién en cuanto al nimero de integrantes '

para cada tesis como a continuacién se detalla:



. Encuanto a fa forma en que se reakzaron ls wsls revisadas enconmtramos que la
distribucién fue la sigulente:

TWPO DE TESIS

el

GRAFICA S,
De las 18 tesis (100%), 12 (67%) fueron realizadas de manera individual y 6 (33%)

se realizaron en forma grupal. Quedando la distribucién en cuanto al nimero de integrantes ’

para cada tesis como a continuacién se detalfa:



TABLA 8. INTEGRANTES EN LA ELABORACION DE CADA TESIS.

NUMERO DE NUMERO DE
TESIS INTEGRANTES
ol 1
[+7]
0l
04
05
06
07
08
09
10
n
12
13
14
s
6
17
18

A > am o B aw e o B e v W W N e

TOTAL 26 INTEGRANTES

Con los datos anteriores podemos sefialar que para [a realizacién de 18 tesis acerca
del autoconcepto en mujeres se requirié de 26 tesistas. Es decir, se titularon 26 alumnos con la
efaboracién de (8 investigaciones.

Dado que se esta revisando un concepto psicolégico en relacion a la mujer, es
importante saber quienes tienen interés en abordar dicho tema. En la siguiente tabla y grifica
podemos observar como se distribuyé la categorfa en relacién al sexo de fos autores de las

tesis:
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TABLA 9. SEXO DE LOS AUTORES DE LAS TESIS

NUMERO DE . FEMENINO MASCULINO
TESIS
ol
02
03 2
04 3
3
1
A

!

[
05
06 !
07 —
08 B
(] !
10 ;
] :
12 I:
13
14 -
[H]
.16
17
8

_——N -
y
i

TOTAL 23 3

Del total de los 26 autores de las tesis de referencia, el 88% (23) pertenecen al sexo
femenino, mientras que el 129 (3) son del sexo masculino, como se puede apreciar en la

siguiente gréifica:

65



SEXO DE LOS AUTORES

GRAFICA 6.

Lo anterior nos permite evidenciar que el tema investigado en refacién al
autoconcepto y particularmente en fa mujer cobra mayor interés para las mujeres, ya que son
estas quienes lo estudian directamente.

Ahora bien, qué pasa con el autoconcepto, la aumﬁrﬁa y el concepto de si mismo
en los varones? iserd que s6lo en las mujeres estos constructos psicolégicos presentan
complejidad y poca claridad? iserd que estos conceptos solo le atafien a la mujer?

Al realizar la busqueda de tesis referentes al tema, se pudo observar que en relacién

a fos varones y su autoconcepto esto se ha trabajado minimamente.

Referente al tipo de investigacién la grifica siguiente nos muestra como fueron

elaborados estos trabajos de tesis:
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TIPO DE INVESTIGACION

[Ginv. empirics Mrev. bibbiogrisica

GRAFICA 7.

Se encontrd que |7 (9496) de las tesis son investigaciones empiricas y sélo | (696) se
-realizé como revisibn bibliografica. Si consideramos que ésta se hace a través de una
recopilacién de informacién de diversas fuentes mediante las cuales se efectia un anilisis critico,
y que tiene igual importancia que la investigacién empirica como un medio de titulacién; éPor
qué entonces no se recurre a ella? Tal vez esto se deba a que la investigacién empirica es un

modelo tradicional al que se le da mayor importancia.

Al analizar el marco ptual observamos que las aproximaciones tericas que

P B o3,

iones revisadas acerca del autoconcepto en mujeres, las cuales tratan

de explicar o interpretar los resultados, son principal la perspectiva social, [a teoria del yo

. y del si mismo, asi como la psicoanalitica; retomandose a diversos autores les como: Allport,
Coopersmith, Dfaz Guerrero, Erikson, Fitts, Freud, Hartman, Mead, Moscovici, Rogers,
Rosenberg y Schilder.

Es importante sefalar que en algunas de las tesis analizadas no se especifica el marco

hindtacie nl d

conceptual en el cual se apoyan las hip p Podriamos pensar que en estos casos
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existe falta de rigor académico, lo cual nos habla de la dificultad para comprometerse con una
teoria, © bien, ante la existencia de diferentes tedricos que bajo un mismo enfoque difieren al
definir un constructo psicolégico multidimensional como lo es el autoconcepto imposibilitan ef
1pego a un marco tedrico bien definido. '

Asl mismo cabe reflexionar qué tan vilidas son estas teorfas y sus definiclones en
relacién al estudio de fas mujeres, si consideramos que para realizar cuaiquier estudio es
importante ubicar el problema dentro de un marce teérico, con ef propésito de que el estudio

Vdard

posea un fundamento estructurado acerca de la r

que se pr d tigar, visualizar el
abordaje def fenémeno y dilucidar las alternativas de explicacién emanadas de! marco teérico.
Por lo que creemos que al tratarse de trabajos acerca de la mujer la aproximacién estudios de
género, nos proporciona el abordaje y las alternativas adecuadas, ya que permite organizar la

investigacién acerca de la situacién de la mujer.
Por otra parte, la frecuencia con que se define de manera especifica el problema de

investigacién que se pretende abordar en cada uno de los trabajos de tesis revisados se

muestra en la siguiente gréfica:
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Dentro de los lineamientos metodoldgicos se debe mencionar el planteamiento del
-problema, &l 6% (!) de las tesis revisadas no {o menciona, mientras que el 94% (17) lo
menciona, plantedndolo con claridad, sin embargo se observé que no se sefiala la relevancia de!

problema.

A continuacién se muestra la gréfica que hace referencia af propésito o finalidad de la

tesis, es decir el objetivo en relacién al problema de investigacion.
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OBJETNO

“%
w%
[e ®no objetivo]
GWICA 9.

Encontramos que solamente el 56% (10) de las tesis revisadas definen ef objetivo de

la investigacién, con un significativo 44% (B) que no definen dicho objetivo, quedindose
Gni en el pi fento de! probl

Por lo anterior, consideramos que existe un problema de definicién entre los

términos planteamiento del problema y objetivo.

i r ] .

P

Otra categoria dafuelar a las hipé {a sig tabla

y gréfica nos muestran la frecuencia con la que se hace menci6n a fa relacién que puede existir

entre dos o mas variables, Estas se pueden pl i desde un punto de vista

tedrico, empirico 6 estadistico.
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YABLA 10. TIPOS DE HIPOTESIS.

MENCIONA NO MENCIONA
H. CONCEPTUAL 8 (449%) 10 (56%)
H. DE TRABAJO 8 (44%) 10 (56%)
H. ALTERNA " 709%) 11 (61%)
H. NULA 9 (50%) 9 (50%)
TIPO DE HIPOTESIS

Bmanciona  {Ino menciona

GRAFICA 10.
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1
de hipbesis,
1989 en lo

ps datos obtenidos nos indican que no existen diferencias en ef manejo de los tipos
ya que se trabaja con uno u otro tipo. Sin embargo, observamos que a partir de
trabajos realizados ¢l manejo de la hipétesis nula y alterna son las mis

. frecuentemente utilizadas. Lo anterior nos indica que no esta estableckdo un criterio que indique

fa utilidad e

importancia de cada tipo de hipétesis dependiendo del tipo de investigacién a

realizar. (Veriapéndice C)

E

0 relacién a variables observamos que el 729 (13) de las tesis referidas

mencionan la presencia de variable dependiente, mientras que el 78% (14) refieren la existencia

de variable independiente, como se puede ver en las siguientes gréficas:

VARIABLE DEPENDIENTE

%

Omaenciona  Wno mencicna

GLAFICA 10,



VARIABLE INDEPENDIENTE

GRAFICA 2.

De o anterior cabe sefialar que de las 18 tesis una es revisién bibliogrifica lo que
]uitmca que no se mencionen las variables, sin embargo las restantes por ser estudios empiricos

deberian describir dichas variables,

Consideramos que es de suma importancia conocer con precisién el tipo de

A

variables que se utilizan en un

ya que dependiendo de esto se eligirs el tipo de pruebas
estadisticas a utilizar, la forma de medicién, asi como también la manera en que se presentaran

los resultados.
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'Aoondr i6n se fa grifica correspondiente al control de variables: de 18
tesis revisadas, |3 corresponden al 729 de fa muestra que no hacen mencién a la forma en que
se llevo a cabo el control de las variables y 5 tesis, el 28% nos indican como se lievo a cabo .
dicho control.

CONTROL DE VARIABLES

Omenciona  @ino menciona

GRAFICA 13,



En relacién al tipo de estudio, encontramos que el 619 (1 1) de las tesis ubican la
investigacién en un tipo de estudio especifico en tanto que el 399 (7) no lo mencionan.

TWO DE ESTUDIO

1%

" |Gmenciona  W@no menciona

GRAFICA 14.

Del 61% (1) de tesis que mencionan tipos de estudios 17% (3) corresponden a
estudios experimentales, 39% (7) a estudios de campo y 6% (I) es de tipo descriptivo. Es
importante sefialar que el tipo de estudio y el modeld metodolégico propuesto determinard la

forma en que se abordard el problema.



Del total de tesis revisadas, 33% '(6) hacen referencia al tipo de diuho de la
muestra y ¢l 679 (12) no lo hace. (Ver grifica 15)

" DsERO

Omencions  Bna menciona

GRAFICA 15,

A continuacién se enlista el tipo de disefio utilizado y su frecuencia.

TABLA |1. TIPOS DE DISENO DE MUESTRA.

TIPO DE DISENO NUM. DE TESIS
DE DOS GRUPOS DE MUESTRAS INDEPENDIENTES 3
DE UNA SOLA MUESTRA !
NO EXPERIMENTAL DE TIPO DESCRIPTIVO |
FACTORIAL 3X2X2 I
TOTAL 6 TESIS




El uso del disefio en la muestra nos proporciona mayor grado de certeza y eficacia
en la comparacién de los daws.. por lo que delimitario resulta de gran importancia.

Las caracteristicas de la pobiacién, su tamaio y la forma de seleccionarla
dependié de los objetivos de cada dio en cuestién,

De la a de cada poblacién utilizada en las investigaciones que se revisaron
acerca del autoconcepto en mujeres, se encontrd que las caracteristicas de los sujetos mas
reportadas se refleren a: tamaiio de muestra, edad, estado civil y escolaridad; en algunos casos

se reporta e! nivel socioeconémico y caracteristicas especificas tales como: nimero de hijos,

lugar de trabajo, lugar de residencia, etc. (Ver Apéndice D)

En relaci6n al tamaiio de la muestra, el minimo de sujetos reportados en una de las
tesis fue de 24 y el miximo encontrado en otra de ellas fue de 418 sujetos. De las 18 vesis
revisadas el total de sujetos muestreados fue de 1716, de estos 1660 pertenecian al sexo

femenino y 56 al sexo masculino.

Los rangos de edad varian desde los 15 hasta los 66 aiios, lo que nos indica que la

mujer ha sido estudiada en las diferentes etapas de su desarrolio en relacién a su autoconcepto,

En cuanto al estado civil, bdsic se ha wabajado con mujeres casadas; en

algunos casos con solteras  con mujeres con pareja estable. iQué pasa con las mujeres como
fas viudas, divorciadas, lesbianas etc.?

Serfa importante realizar investigacién en torno a esta poblacién.
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La escolaridad reportada en los 18 trabajos de tesis va desde la primaria hasta el
nivel profesional. En refacién al nivel socioecondmico se encontro que se ha trabajado con los
tres niveles (alto, medio y bajo).

Otras caracterfsticas especificas de las muestras de las tesis revisadas en relacién al

"

autoconcepto en mujeres se p [ Itar en el Apéndice D, donde se observa que el
namero de sujetos y ia edad son variables constantes. Sin embargo, en lo que se refiere al estado
civil, a la escolaridad y a la ocupacién, estas varfan de acuerdo a los criterios de inclusién de cada

investigacién.

A continuacién se presenta en tabla y gréfica el tipo de muestra utilizado en las

diferentes tesis revisadas:

TABIA 12. TIPO DE MUESTRA.

Tiro NUM. DE TESIS PORCENTA(E %
PROBABILISTICO 7 39
NO PROBABILISTICO 8 44
NO MENCIONA ' 3 17

TOTAL 18 TESIS 100%
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TiPO DE MUESTRA

”e

44%
Ik

| Ciprovabilisicc  mno p Eno i |

GRAFICA 16.

Lo znmrlér nos muestra que del total de tesis revisadas, 39% (7) refieren que el tipo
de muestra es probabilistico, lo que nos indica que cada miembro de estas poblaciones tuvieron
la misma probabilidad de ser seleccionados, por lo tanto los resultados pueden generalizarse; el

. 44% (8) mencionan que el tipo de muestra fue no probabitistico, es decir, los datos obtenidos
de la muestra nunca podran ser generalizados. ‘

v Con respecto a esto dltimo, cabe preguntarnos iPor qué se elige este tipo de

muestreo si de antemano se sabe que {0s resultados tienen la limitante de ser solamente validos

para la muestra empleada?

El contar con mayor frecuencia con muestras probabilisticas en este tipo de estudios,
implica lograr datos que pueden ser generalizados, esto nos permitiria abrir nuevas lineas de

investigacidn o seguir fas ya existentes, obteniendo asi un mejor conocimiento acerca de un

> ESTA TESS NO DEBE
SALR DE LA BIBLIGTECA



tema tan complejo por su multidimensionalidad como fo es ef autoconcepto, y especificamente
en loquaalamujetu'seneﬁem.

En relacién a las tesis que no mencionan el tipo de muestra, cabe sefialar que una de
estas corresponde a una revision bibliogrifica. (Ver apéndice B)

En lo concerniente a los instrumentos de medicidn utilizados, se enlista a
continuacién en fa tabla 13, el tipo de escalas y cuestionarios aplicados para evaluar e

autaconcepto en mujeres en cada uno de los trabajos de tesis revisados:

TABLA 13. INSTRUMENTOS DE MEDICION UTILIZADOS.

ESCALA O CUESTIONARIO FRECUENCIA| PORCENTAJE
. %
ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE 5 28
CUESTIONARIO DE ACTITUDES TIPO LIKERT 3 17
ESCALA DE AUTOESTIMA DE LUCY REIDL 2 H
CUESTIONARIOS DE AUTOESTIMA 2 1]
CUESTIONARIO PROPIO DEL AUTOR DE LA TESIS 2 1
CUESTIONARIO DE ACTITUDES TiPO THURSTONE | 6
CUESTIONARIO DE DIFERENCIAL SEMANTICO [ 6
CUESTIONARIO CARACTEROLOGICO [ 6
NO SE APLICO CUESTIONARIO | 6
TOTAL 18 TESIS 1009% °

Los datos reportados anteriormente nos muestran que el instrumento que se utilizé
con mayor frecuencia fue el de la Escala de Autoconcepto de Tennessee (28%), seguido del
Cuestionario de Actitudes tipo Likert (1796); asi mismo se utilizaron ef Cuestionario de
Autoestima de Lucy Reidl (11%96), Cuestionarios de Autcestima (l19%) y Cuestionarios
elaborados por el propio autor (119), »
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Cabe sefalar que algunos de los instrumentos utilizados en las investigaciones se

apoyan en otros instr ya

En relacién a fa tesis en donde se menciona que no se aplicé instrumento de
medicion, se refiere a la anteriormente sefialada tesis de investigacién bibliografica.

Algunas de las tesis realizadas utilizaron ademis de! instrumento de medicion,

ios de datos demogrificos o i como un apoyo en la recabacién de la
informacién. De igual manera para [a evaluacién de algunas otras variables relacionadas con el

autoconcepto se aplicaron otras escalas. (Ver Apéndice B)

La forma de aplicacién de los instr de medicién més utilizada fue la de

‘manera individual 44% (8 tesis) seguida por la forma autoadministrada 7% (3), no
especificindose si fue en grupo o individual y la aplicacién combinada |19 (2), es decir aquella
que incluyo ambas formas.

Es importante sefialar que un 22% (4) de las tesis no reporta la manera en la que se

aplicé el instrumento, como se describe en la siguiente tabla:

TABLA 4. FORMA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO.

FWA DE APLICACION | NUM. DE TESIS | FRECUENCIA %

INDIVIDUAL 8 . 4
AUTOADMINISTRADA 3 17
COMBINADA 2 1
NO APLICO INSTRUMENTO | 6
NO ESPECIFICA 4 22

TOTAL 18 TESIS 100%
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En relacién a la confiabilidad del |instrumento aplicado para evaluar el
autoconcepto en la mujer, en (a siguiente grafica (17) encontramos que el 4496 (8) de las tesis
reportan que si existe confiabilidad en el instrumentg utilizado, es decir que si hay consistencia
en los resultados obtenidos; sin embargo, el 56% (10 tesis) no mencionan el grado de
confiabilidad del instrumento, por fo que no se conoce con exactitud la precisién en fos

resultados.

CONFABHINAD

|

Qmenciora

GRAFICA |7
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En lo que respecta a la categoria de validez del instr de medicién,
observamos que el 449 (B) de las investigaciones lo reportan, es decir que el instrumento mide

real lo que se pr de medir, en contraparte el 56% (10 tesis) no reporta si existe o no

validez del instrumento utilizado, como se puede ver en la siguiente grifica:

VALIDEZ

“%

GRAFICA 18

Lo anteriormente sefialado nos indica que no existe un instrumento especifico para
evaluar et autoconcepto en mujeres, asi mismo, dentro de los que existen, que en algunos casos
se utilizaron en las tesis referidas, no se conoce su grado de apropiabilidad para utilizarse en
investigaciones con mujeres en relacién a su autoconcepto. De igual manera en cuanto a la
confiabilidad y validez de los instrumentos utilizados encontramos que en un alto porcentje

(56%) no se reportan, indicindonos esto que dichos aspectos no resultan de relevancia al
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elaborar un trabajo de tesis, posiblemente por que no se le de et grado de importancia 6 por

que dichos instrumentos carecen de ello.

En cuanto a fa dscripci&n del procedimiento utilizado en las diferentes tesis
revisadas, la grifica que a continuacién se muestra pos describe que el 72% (13) de fas tesis
reportan de ;r:anen general y especificamente los pasos que se siguleron en la investigacion y e

28% (5) de los casos no lo sehalan.

PROCEDMIENTO

%

7%

Omenciona  lino menciona

GRAFICA 19

Como ya se menciono el procedimiento consiste en una minuciosa descripcién de

cada uno de los pasos que se desarrollan en la investigacién, debe indicarse qué y cémo se

formaron fos grupos, las instrucciones dadas a los particip las ipulaciones
experimenuales especificas y los procedimientos de control de variables, requiriéndose en

ocasiones especificar con claridad as funciones de los entrevistadores y la conducta de los



entrevistados. Sin embargo, ain do un por je alto (72%) de los trabajos revisados
reportaban e procedimiento, este en ocasiones no era claro ni cubria todos los requisitos antes
sefialados; en algunos casos solamente se describfa brevemente, confirmindose nuevamente que

a estos aspectos metodolégicos no se les da la importancia que revisten.

o,

En la siguiente tabla se describe la forma en que se pr on los ¥

obtenidos en cada uno de los trabajos de investigacién revisados:

TABLA 15. PRESENTACION DE RESULTADOS.

FORMA DE PRESENTACION DE RESULTADOS | NUM. DE TESIS | FRECUENCIA
%

TABLAS Y DESCRIPTIVOS 33
TABLAS DE FRECUENCIA
GRAFICAS Y DESCRIPTIVOS
CUADROS Y DESCRIPTIVOS
DESCRIPTIVOS
TABLAS, GRAFICAS Y DESCRIPTIVOS
CUADROS, TABLAS,GRAFICAS Y DESCRIPTIVOS
CUADROS CON PORCENTAJE

GRAFICAS, CUADROS Y DESCRIPTIVOS

—_—————nN W

LN Y. St

TOTAL 18 TESIS 100%

Como se puede observar el 33% (6) de las tesis pr sus resulead di
tablas y descripcién de fas mismas, un 7% (3) lo hacen solamente a través de tablas de
frecuencia, un |19 (2) mediante grificas y sus correspondientes descripciones, y otro 1 1% (2)

{o hacen con cuadros y descriptivos.
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Esto nos indica que la presentacién y organizacién de los datos en las tesis referidas,
" en la mayoria de los casos se realizé apegada a los lineamientos requeridos, es decir de manera
sistemdtica, I6gica y breve a través de grificas, tablas o cuadros, lo que facilita su andlisis.

el g

Paraun mejor\anéllsis consideramos que la pr i6n de los X1

en una investigacién debe ser alternando gréficas, tablas o cuadros con parrafos descriptivos, ya

que estas representaciones mis que alternativas son complementarias,

Después de efectuar el andlisis de los resultad: t dos en los diferentes

trabajos de investigacién, se encontré que las tesis que plantean hipétesis nula y/o alterna,
j g

reportan los resultados en Flaclén a si se encontraron o no diferencias. Del total de 18 tasis, 5
de ellas aceptaron la hipéiesis alterna, es decir que si existieron diferencias estadisticamente
significativas en relacién a las variables investigadas, en tanto que 4 de estos trabajos aceptaron
fa hipbtesis nula. Las 9 tesis restantes reportan sus resultados interpretando de manera
cualitativa, sin hacer referencia a si se encontraron o no diferencias. Cabe sefalar que en dichas

tesis no se plantearon hi%mls nula y/o alterna, sélo se buscé relacién entre variables,

L

|
Jantedndose dinic hipétesis de trabajo,
:

|

El objetivo del rnélisis de datos es el de separar los elementos bisicos de la
|

informacién y examinarlos para responder a las cuestiones pl; das en {a i igacién, En
|

psicologfa las técnicas de an?lisis se dividen en

e A

icas y no icas. A continuacién se

muestra la tabla y grifica dél tipo de anélisis de datos utilizado én la revisién de las tesis en
|

relacién al autoconcepto en muijeres.
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TABLA 16. ANALISIS DE DATOS.

TIPO DE ANALISIS NUM. DE TESIS | FRECUENCIA %
ANALISIS CON ESTADISTICA 16 88
ANALISIS SIN ESTADISTICA 1 6
NO MENCIONA I 6

TOTAL I8 TESIS . 100%

Los tipos de andlisis estadisticos mas utilizados en los trabajos de tesis revisados
fueron: Andlisis de Frecuencias, Andlisis de Regresién Maltiple, Andlisis de Varianza y Andlisis
Estadistico T de Student, etc. )

Dado que la presente i igacién tuvo como obijetivo realizar un anilisis de las tesis

“en relacién a la Mujer y su autoconcepto; de manera general, fas diferentes varaiables con las
que se le correlaciona y las conclusiones a las que se llegé en los trabajos realizados se pueden
resumir en lo sigulente:

- El andlisis de contenido de la revista " Ligrimas y Risas” reporta que la transmisién
de valores y actitudes machistas por parte de la revista es significativamente mayor que la

transmisién de! concepto positivo de mujer.

- La obesidad afecta el autoconcepto de quien la padece, las mujeres obesas de la
muestra estudiada se perciben a si mismas devaluadas, con apariencia fisica inadecuada,

inseguras, ansiosas y depresivas, sin embargo la obesidad no es buena predictora de los

>s negativos hacia la i corporal y de la autoestima devalorada, lo cual significa

48

que no es solo el sobrepeso lo que las hace sentir minusvélidas e inadecuadas.
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- La mujer sigue cumpliendo su papel tradicional de dependencia, improductividad y
pasividad que le impide pl. se un bio debido al sentimiento de minusvalia lo cual
obedece a un proceso histbrico, siendo esto mis marcado en zonas marginales, las mujeres
deciden casarse muy j6venes y por no tener otras alternativas recurren a la dnica realizacién

soclalmente impuesta: ser madre, lo cual las lena de reproches y resentimientos.

- La autoestima se relaciona positivamente con la satisfaccién marital. Se encontrd
que hay mayor satisfaccién marital en mujeres mexicanas casadas de nivel socioeconémico

medio con autoestima alta que con ima baja. También se encontré que a mayor

preparaci6n escolar se logra una mayor satisfaccién marital.

- La mujer mexicana que trabaja y tiene un nivel de escolaridad medio y medio
superior cuenta con un alto nivel de autoestima y éste es mayor para las que trabajan en ef

sector plblico.

- La autoestima de las mujeres con trabajo remunerado difiere de las de trabajo
doméstico. Las madres con trabajo remunerado se autovaloran negativamente como amas de
casa, ya que el trabajo remunerado les impide ejecutar en forma eficiente las labores domésticas
o posiblemente por que no lo consideran un trabajo valioso; se autoestiman positivamente como
madres y no dependen de la aprobacién social, sin embargo no estin seguras y sus sentimientos
generales hacia si mismas son negativos reflejéindose en su autoconcepto. En tanto que las
madres con trabajo doméstico se autovaloran positivamente como amas de casa, se sienten

i

competentes y la mayoria no desean un trabajo r ado, il c

desempefiando el rol tradicional, como madres se sienten incompetentes apareciendo

dependencia social de la autoestima, no obstante la angustia que sufren en su ro! de madres se

[ consigo
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- La autoestima esta relacionada con e} proceso de socializacién, ya que es a través
def cual que el individuo se autovalora. Las personas con alta autoestima desarroflan un locus de

control interno en contraposicion a las que se gufan por las prescripciones sociales.

- L.a autoestima y el nivel educativo se correlacionan y tienen alguna influencia en la

autoestima de la mujer. A mayor grado escolar mayor autoestima, la edad es también un factor

influyente, a mayor edad y mayor grado de mayor ima

- Existe una relacién estrecha entre el rol sexual, {a autoestima y las aspiraciones en
{a mujer. Una persona con alto concepto de st misma manifiesta conductas y metas que la ubican
fuera del rol tradicional, las aspiraciones estdn en funcién del papel que desempeia y su
autoestima en {a medida en 1a que ella se autoperciba como una persona capaz.

-La ima y los roles

son conceptos muy complejos y poco claros ya
que por un lado son muitidimensionales y por otro lado las concepualizaciones difieren de
acuerdo a los postulados teéricos desde donde se enfoca cada concepto. La autoestima
comprende miltiples dimensiones ya que estd relacionada con todos los aspectos del si mismo y

por otro lado abarca la valoracién global de! si mismo.

- La autoestima de las madres solteras presenta alteraciones principalmente en las
4reas del yo familiar y yo social. La escofaridad funciona como factor atenuante del impacto de la
crisis al cambio que va pidiendo la familia y la sociedad.

- El autoconcepto de una mujer histerectomizada sufre alteraciones temporaia o
permanentes en los dmbitos biolégico, psicoldgico y social dependiendo de sus rasgos de

personalidad. Su sexualidad es el principal aspecto que se ve alterado por fa cirugia.
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. No existe relacién entre madre e hijo adolescente en cuestiones de identidad,
relaciones sociales y refaciones familiares. Pese a que la madre y el hijo se perciben devaluados

no se encontré influencia materna en cuanto al autoconcepto y la autoestima.

y la satisfaccién en el wrabajo, siendo en
wérminos generales moderada y directamente proporcional, es decir a mayor autoestima mayor
satisfaccion en el trabajo.

- Existe correlacién entre la

- La conducta de la mujer de la muestra fue de tipo conformista, posee ideas
innovadoras pero estas estin regidas por los cambios dados en la sociedad. Existe la posibilidad
de ir cambiando la posicién de la mujer ya que se siente capaz de realizar cualquier actividad por
difici! que esta sea. La influencia social que [a sociedad ejerce sobre el si mismo de la mujer es

determinante en su conducta.

- En relacién al autoconcepto en personas con deficiencia mental se encontré que no
existen diferencias entre las que cursan un programa segregado y las que cursan un programa de
normalizacién, ya que ambos grupos poseen un alto nivel de autoconcepto. Referente a locus de

control existen diferencias significativas entre locus de control interno y externo.

- Existen diferencias entre fas mujeres de nivel socioeconémico alto y bajo y el nivel
de escolaridad en relacién a su comportamiento durante fas relaciones sexuales y su
autoconcepto. Las mujeres de nivel socioecondmico bajo y con escolaridad de primaria
presentaron comportamientos pasivos en tanto que las mujeres con nivel socioecondmico alto y
nivel de escolaridad de bachillerato y profesional presentaron comportamientos activos durante

{2 relacién sexual.

- La funcién de la reproduccién y el maternaje es un elemento indispe}\sable para la

obtencién de un autoconcepto alto y positivo. La ausencia de ésta funcién provocd unma
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disminucién significativa en el nivel general de autoestima y en la mayoria de fas diferentes dreas
def autoconcepto. Las mujeres con un mayor nivel de escolaridad obtuvieron un puntaje mis
alto en ef autoconcepto, lo que indica que las mujeres que han desarroliado otros intereses
ajenos a la maternidad pueden sentirse bien consigo mismas sin ejercer esta funcién.

Al realizar el anilisis en relacién al autoconcepto de la mujer, en las conclusiones
presentadas en cada una de las 18 tesis revisadas, encontramos que el autoconcepto no se ve
favorecido en general y que en 7 de los |8 wabajos resulta negativo el concepto de si misma que
presentan las mujeres de la muestra, en 3 tesis resulta positivo y en 7 resulta direcamente
proporcional, es decir, aparecen ambos tipos de autoconcepto (positive o negativo)
dependiendo de las variables con que se le relaciona, por ejemplo: a mayor nivel escolar mayor
autoconcepto, a mejor nivel socioecondmico mejor autoconcepto.

] Cabe recordar que una de las tesis es revisién bibliogrdfica por lo que no se repora
i tipo de autoconcepto resultante ( Ver Anexo E).

En cuanto a la discusidn y conclusion de los trabajos de tesis analizados en relacion al

autoconcepto en mujeres se analizaron los sigulentes aspectos:

a) Comprobacién de los datos obtenidos en relacién a otras investigaciones o con la
teoria respectiva, es decir, si dentro de las conclusiones se retoma o no a los autores del marco
tadrico.

b) Limitaciones expresadas en cada una de las investigaciones revisadas.

©) Grado de generalidad de los hallazgos reportados.

d) Planteamiento de sugerencias para futuras investigaciones.

En relacién a si se retoman o no a los autores que se seiialaron en el marco tedrico

se encontrd que 88% (16 tesis) si retoman dentro de sus conclusiones el marco tedrico, es
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decir, comparan los datos obtenidos en la investigacién realizada con tos de los autores
vevisados. Unicamente dos tesis no hacen mencién a su marco teérico ni rewaman autores.

En cuanto a las limitaciones mencionadas en cada una de las investigaciones que
sobre ef autoconcepto en mujeres se revisaron, el 50% del total de tesis tienen la limitante de
tener una muestra pequeiia o reducida. Otras de las limitantes que se sefialan con cierta
frecuencia son: falta de un grupo control, muestreo no aleatorio, instrumento no estandarizado
para fa poblacién mexicana, refiriéndose con esto a la escala de Autoconcepto de Tennessee, y
Ia falta de investigaciones y apoyo tedrico.

También se hace i6n de otras limi tales como: falta de retest, bajo nivel
de confiabilidad en las escalas utilizadas, faita de instrumentos adecuados para I evaluacién del

autoconcepto, y no considerar otras variables como edad, estado civil, situacién laboral, etc.

Lo anterior corrobora al evaluar el grado de generalidad en los resultados, que la
principal limitante es el tamano de la muestra, por o que los resultados no se generalizan, ya
que se utilizaron muestras pequefas. De las 18 tesis revisadas 50% (9 tesis) generalizan sus
resultados (nicamente a su muestra estudiada y el 50% (9) de las tesis restantes no hacen

mencién de esto.

Lo que finaimente nos indica que ninguna de estas tesis pudo generalizar los
resultados obtenidos a toda a poblacién, quedando aislados estos resulrados en lo que se refiere
al autoconcepto en la mujer.

En cuanto al planteamiento de hipStesis y sugerencias para la realizacién de futuras
investigaciones, encontramos como principal sugerencia el que se deben de tomar en cuenta
otras variables tales como: nivel sociceconémico, estado civil, lugar de residencia, edad y

ik

. exposicién a medios de icacién, etc, T se sugiere ampliar la muestra, obtenerla de

manera probabilistica o aleatoria.
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Oftra sugerencia es que se realicen comparaciones en relacién a la pareja. Con

frecuencia se seilala que es necesario elaborar un nuevo instrumento para evaluar el

pto y ima de la mujer, asi como normalizar y estandarizar la Escala de

Autoconcepto de Tennessee en México, Se propone analizar el rol sexual y su implicacién en la
autoestima de la mujer.

Las conclusiones a las que se [iegaron en cada una de las tesis revisadas nos indicaron

ik 2

que tanto el instr de el de [a muestra y el tipo de muestreo son las

principales limitantes a las que se enfrentan los tesistas al realizar un trabajo.

Finalmente es importante mencionar que cada uno de los trabajos de investigacién
presentan al final una seccién en donde se citan con exactitud los autores y las obras consultadas
en la elaboracién de cada trabajo.

A continuacién se enlistan los rangos del nimero de referencias bibliogréficas
consultadas por los autores de las tesis revisadas:

TABLA 17. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

REFERENCIAS NUM. DE TESIS | FRECUENCIA %
MENOS DE 30 2 [l
DE30A40 4 2.5
DE 41 A 50 4 21.5
DE 51 A60 2 1
DE61 A70 | 6
DE71 AB0 2 . t
DE8I A90 1 6
DE9I A 100 | 6
MAS DE 100 [ (]

TOTAL 18 TESIS 100%




Estos resultados nos permiten observar que existe una gran variabilidad ‘en cuanto al
namero de referencias bibliogrificas que se ita, sin embargo el pr dio cae en un rango
de entre 30 y 50 referencias consultadas. Encontramos que 2 (1196) de las tesis reportan menos
de 30 referencias bibliogrificas y | (6%) refiere el mayor nimero de consultas, siendo esta la

A tesis de revision bibliogrifica de Martinez Torres (1987) que reporta haber consultado (16
referencias.

Como sabemos una adecuada revisién bibliografica nos permite analizar y conocer
fas diferentes teorias relacionadas con el objeto de dio de la i igacién y estar en
posibilidades de elegir una de ellas, por lo que una revisién actualizada y amplia, conlleva a

S ik

fundamentar e! objetivo de la i

Los resultados obtenidos de todas las categorfas descritas anteriormente nos
permitieron tener un panorama general de la metodologia utilizada en los trabajos de tesis que
se han realizado en torno al autoconcepto en fas mujeses de la Facultad de Psicologia de la

UNAM, senalando las defi ias dolégicas que creemos pueden estar influyendo de

1o of. L

deter enlosr en cada uno de estos trabajos.

En el siguiente capitulo expondremos las conclusiones a las que llegamos después de

analizar y revisar los datos obtenidos en las tesis acerca del autoconcepto en mujeres retomando

1a aproximacién estudios de género.
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Después de revisar y analizar tanto teérica como meuidoléglcarnenm {a informacién
recopilada para |a presente investigacién doc f, pod decir que los estudios de género
son relativamente nuevos, siendo a partir de la década de fos setenta cuando cobran mayor

interés, observindose que dfa a dfa tienen més trascendencia para la mujer, es decir, en la
actualidad revisten una mayor importancia los aspectos socioculturales y no solamente los

anatomofisiolégicos.

Bleichmar menciona que la aproximacién de género constituye un gran aporte para
los estudios de la mujer, ya que permite establecer un origen de la identidad femenina,
situdndola en términos interpersonales y de creencia social. Por lo tanto se debe reconocer que

{as caracteristicas llamadas “femeninas”, como son: valores, deseos, comportamientos, etc. se

;. o

un complejo proceso individual y social, esto es la adquisicidn del género.

Dentro de la conformacién de este proceso el autoconcepto juega un papel

fund; | a nivel individual, coadyuvando esto a que de manera aniloga se den ambos

[P land, hid

p el aspecto social.

procesos, uno desde lo mer |y otro

En relacién al autoconcepto como ya se ha mencionado, el término no estd del todo

d ] isdendo diversos enfoq y conceptualizaciones del mismo, relacionindosele
incluso con otros constructos psicoldgicos, que si bien en algunos casos podrian ser sinénimos
en otros divergen; de tal manera que cada dia se hace mis necesario Hegar a un consenso en su

significado.
Por lo tanto de las diferentes conceptualizaciones acerca de! término autoconcepto

consideramos que la definicién més apropiada y completa es la propuesta por Cruz Teran, quien

en 1992 refiere que es “el conjunto de percepciones, autoatribuciones y juicios de valor que una
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persona tiene de si misma, que incluye todos los aspectos de su saber, de su hacer y su sentir. Es
multidi fonal, dinimico y depende de la interaccién con los demds”

Como se puede observar [a definicién de Mercedes Cruz Terdn engloba en si misma
los aspectos que conforman el autoconcepto, de manera clara y concisa sefiala que el término

comprende diversas dimensiones y sobre todo hace referencia a su estrecha relacién e
interrelacién entre el medio externo e interno.

Debido a que las condiclones imperantes en la sociedad determinan en forma
primordial las caracteristicas que van conformando ef autoconcepto, este se va estructurando de
manera diferencial en mujeres y varones. Dada nuestra condicién femenina nos interesa conocer
y analizar de que manera se ha estudiado el autoconcepto en las mujeres; por lo que el objetivo
fundamental del presente trabajo de investigacién fue el de realizar una revisidn critica de las
tesis que sobre el tema del autoconcepto se realizaron de 1973 a 1992 en la Facultad de
Psicologia UNAM, abordando la presente investigacién desde una perspectiva de género.

Partimos de una base de 46 trabajos de investigacién que hacen referencia al tema
del autoconcepto, llegando despuss de una discriminacién a un total de |8 tesis que abordan el
tema especificamente en mujeres, esto para su revisidn y posteriormente su andlisis.
Apareciendo la primer tesis relacionada con el tema investigado en 1980, lo que confirma que es
en tiempos recientes que el tema ha cobrado un mayor interés.

Es importante mencionar que en estos 18 trabajos, el tema fue abordado desde
diversas perspectivas, tales como, la social, la teorfa del yo y del si mismo, asi como ia
perspectiva psicoandlitica, principalmente y adn dentro de un mismo enfoque cada tedrico .

discrepa en cuanto a la conceptualizacién del término autoconcepto.

Maotadold
&

o

ica y estructural fas tesis revit pr deficiencias, que

aunque con el paso de los afios algunas de ellas se han ido corrigiendo, otras persisten, [0 que
repercute en que los resultados a los que se llegé en las tesis revisadas acerca del autoconcepto

en mujeres sean cuestionables.
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Definitivamente el hecho de que existan estas deficiencias en estos trabajos se debe
a diferentes factores, tales como: el que no existe un instructivo bien definido y reglamentado
que indique los pasos o procedimientos a seguir en las investigaciones de tesis y los que existen
no estin completos ni son del todo explicitos, ambién se debe considerar que no todos los

dios clinicos pueden adaptarse a uma i igacién doc I, como ya lo seiialaron Lucio y
Heredia en 1991.

Las principales carencias encontradas en los trabajos de tesis revisados fueron desde
aquellas que no alteran dir tos resultados de fa investigacién tales como: no mencionar
al director de tesis o sinodales, el drea de especializacién de los hasta aquellas que
direc influyen en los resultados de fa i igacién como son: no hacer referencia al tipo
dei igacién realizada ni al proc i los alcances y limitaciones en el estudio, dificultad

en el manejo de las hipétesis, no tener claros los objetivos de la i igacién, asi mi el que

los datos que se reportan presentan en ocasiones un mayor peso estadistico dejando de lado el
anilisis cualitativo, por lo que el trabajo se reduce a un andlisis meramente cuantitativo.

También en muchos casos se mencionan un sinnimero de teorizaciones que
posteriormente no se retoman y las muestras utilizadas no son significativas en muchos de los

casos, lo que finalmente ocasiona que los resultados no puedan ser generalizados.

No existe una metodologia estandarizada, ni tampoco un instrumento idél. y
aunque en lo que se refiere a los instrumentos de medicién para evaluar el autoconcepto los
mis utilizados en las tesis revisadas fueron: la Escala de Autoconcepto de Tennessee (3 tesis) y la
Escala de Autoestima de Lucy Reid! (2 tesis), creemos se requiere de nuevos instrumentos, los
cuales debieran ser estandarizados y validados a poblacién femenina mexicana, con el fin de
evaluar dicho constructo psicolégico especificamente en la mujer, lo que permitiria obtener una

mayor validez y confiabilidad en los datos.
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Encontramos que {a mayorfa de las investigaciones son de tipo empirico y aunque
existen otros tipos de investigacién, tales como documental y tesina, no nos explicamos el
porque si la investigacién empirica es la mis frecuentemente utilizada, persisten algunos errores

dolégicos como los lados anterior que hasta fa feéha no se han logrado corregir
det todo.

Debemos recordar que los trabajos de tesis son investigaciones con fundamentos
cientificos, que requieren de metodologia y de téenicas especificas que garanticen el desarrollo
coherente del objetivo de la investigacién, sin embargo, como seiiala Manning (1993) una de las
principales causas de la no titulacién se refiere a la dificuitad que representa la metodologia a
utilizar,

Dentro de las posibles alternativas a ¢ arse para el mejor de los
trabajos de tesis estaria ef poder contemplar diferentes enfoques metodolégicos siempre y
cuando sean investigaciones de tipo sistemdtico que tengan congruencia con un enfoque tedrico,
como ya lo sefialaron Lucio y Heredia (1991).

Una alternativa mds serfa poder contar con temas especificos y establecer lineas &e

investigacién propuestas por los directores de tesis, (o que facilitaria'y daria mayor oportunidad

b,

al tesista de elegir un tema de interés que aborde aspectos rel dela pre dtica social.
En este caso en particular, contar con asesores que conozcan la problemdtica social

de las mujeres permitiendo establecer mis i igaciones en torno a ésta,

Con respecto a las conclusiones a las que se llegé en los trabajos de tesis revisados
se desprende que algunos de los factores que favorecen el desarrollo de un autoconcepto
negativo en la mujer son:

- influencia de los medios de comunicacién, tales como revistas.

1 A

no acep por ejemplo la obesidad, el ser

- particularidades o diferenciaciones soci
madre soltera, etc.

- el medio ambiente, el nivel socioecondmico asi como también la estructura familiar.
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El autoconcepto positivo se ve favorecido gracias al nivel sotioscondémico,y/o e
desempedo de funciones fuera del hogar, tales como el trabajo remunerado, fa superacién
personal o el nivel de escolaridad.

Referente al autoconcepto donde se observa uma relacién directamente
proporcional, es decir, variables tales como satisfaccién marital, satisfaccién en e trabajo, rol
sexual, aspiraciones, etc. estan en funcién del nivel de autoconcepto, por ejemplo: 2 mayor
autoestima mayor nivel de aspiraciones. Observando que esto se debe en la mayoria de los
casos por existir dos muestras o un grupo control que se contrapone al grupo experimental,

Es importante sefialar que esto es mer resultado de jas concl alas que
se llegaron en cada una de las tesis, ya que como se ha mencionado a lo largo del presente

Aol Py
(3

P

trabajo existen deficiencias que proyectar conflablemente estos

resultados. En otros casos los alcances de los estudios parecen ser demasiado extensos por lo

que plerd bjetividad, principal al no dell incluso desde el titulo a los grupos de

trabajo y mencionar los amplisimos términos "mujer” o “mujer mexicana”

lead, heanid,

Finah los v C nos indican la importancia de llevar a cabo’

1,
p

futuras i igaciones que el conocimi en torno a la mujer y su autoconcepto,

fundamentadas teérica y metodolégicamente, dado que dicho constructo psicoldgico es
significativo dentro del desarrolio de su personalidad.

El objetivo de obtener un conodmiento mis profundo del autoconcepto en la mujer,
nos ayudard a conocer los aspectos que influyen en su conformacién y sus efectos, siendo fa
perspectiva de género una alternativa, ya que a través de esta podemos ubicar la situacién y
condicién de la mujer. Esto nos permitird como profesionales de la salud mental proporcionar e!

apoyo emocional necesario para mantener a integridad psiquica de fa mujer.
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LIMITACIONES.

Una de ia limitantes en la presente investigacién fue en relacién a la consulta de fas
tesis, ya que aun cuando los titulos de estas aparecian en el fichero de consulta de la biblioteca
de 1a Facultad de Psicologia UNAM, algunas tesis no estaban disponibles en los estantes. Se
solicitaron dos de las tesis a revisar por més de un afio, informand d este iempo que
se encontraban en proceso técnico, sin poder llevar a cabo dicha consulta en.fa biblioteca de la
Faculad siendo necesario recurrir a la Biblioteca Central en donde el horario p')ara consulta de

tesis es restringido.

Otra limitacién fue [a falta de organizacién y claridad en la exposicién de los datos
reportados por los autores de las tesis revisadas lo que dificulté e} vaciado en el instrumemi? por
categorias y finalmente el andlisis.

Debido a la gran diversidad de teorias que pretenden conceptualizar ef término
autoconcepto y sus miiltiples sindnimos utilizados en el dmbito psicolégico se creo en nosotras
una confusién que impidié un andlisis mds profundo del término en general y atn més cuando se
refiere a la mujer.

Aunado a fo anterior, la baja confiabilidad y deficiencias de las tesis revisadas impidié
realizar una discusién mids rica desde el punto de vista tedrico, por lo que nos vimos en la

necesidad de orientarnos mis hacia un anjlisis dolégico, es decir final se efectud un
andlisis mis cuantitativo que cualitativo, por {o que quedan aspectos importantes a revisar en lo

que se refiere al autoconcepto en las mujeres.
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