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INTRODUCC/ON. 

El presente estudio aborda el problema del bajo aprovechamiento escolar en los 

adolescentes, desde la perspectiva del enfoque sistémico. en terapia familiar. 

Visto así, el bajo aprovechamiento escolar es un. proi:eso;Cír~ular; que involucra 

no sólo al alumno, sino también al slsten1a:famiÍiar· y.é~colar,;i()~ cuales se 
'.,·, .; .. -._. 

retroalimentan mutuamente, generañdo coñ ~I Íiempo diveisos.,éfeCtos sobre el 
. ' . ... . - ;-.-.~ . ···; - !." .. -·--.' ·. . . . ., - . •' ·.; - ~ . 

Dentro de esta perspeetivao.s~ \laÍ~r~~ la~ ca¡ai::tehsti~~ deja di~ámica familiar. - . .. . ..:: _,._ . ' -· .. ·,.,. .. , - - - - - -- -- . - ' .. ·. '~ '· ' .... ~. - -

en especial Jos; límites,'.' las alianzas:• los'· ni0~1~s :'d~ ~Ji6nomí~· y 26~unicación 
existentes, ys~ incidenci(3 ep'el,apr~~~~h~~i~_~i~~~~~¡~ff !0'· . '. . 

-···"- -' <'~-. '."'"·;, ... ,.,, .. -,, ·. ~-

Este trabajo se divide en cuatro partes: marco iéó~lco; iríefod~logía, presentación 
, .. ; _ .. - .· .. _ .. -__,;~.: .... :. ~;·-:;:r:.:::'.:·;-.;•'/ .. -.. :·,:: .. :/,.:(_::· .. w;,o ~<>···, , ', 

Y discusi~nde/es~ga~~~;, i~,qc~~!~1~~ Y~~~giJffa~~~i:_, } ·. C:, · .. ·.·.. . 
En el marco teórico; se hace r~t,~r,en,9a a los diversos enfoques que ~~n surgido 

dentr_o de la Íer~pia fª'.~iii~~ ~j;~;(i~~:pii~?iij~f i~· 1~~J8b.;r:;.~en~ra1. de los 

Sistemas que •-105• sústentan, con'.ieÍ ·.fir1; de · ~~pli~r .· 1a" 'dinámica familiar. 
. :"·. ( ~- '·:; - .,;··: .. ··;_. ·, '.<·: ' - '-' . ·'' - ' . ·, )•; - ; .... ' • ;.-• .; ' ·~:' ~ -· -· .. ' ,•, 

Posteriormente sern~~C:iÓn~ri' J~~'~t~pas del C:iclo. vital famHiar,'; erÍ especial, la 

etapa de· 1a famili~:::~~R;i~~{~~'~;~~~f~tis; :y: p~r,:~l~i~o,•·.~-~--;~naliza el bajo 

aprovechamiénto ~~c9lar 66~0 síntórna de la. disfunción familiar, a partir del 

modelo sistémico de terapia familiar. 



En Ja metodología se explicita el diseño de investigación utilizado y la población 

estudiada, así como el instrumento aplicado: Nueva Escala de Evaluación 

Familiar ( ES.CEVFAM ), normativizado por Espeje! (1987). 

La muestra se seleccionó, del. C:entr~ de: Estudios Científicos.yTecnológicos Nº 1, 

del. l.P.N:: dada ¡~ ;píbli1erii~tic'~ ci~1''J,1~1lí~1.i~1a'~l~6ciu~aciÓn de sus directivos y 
, ..... , ... , .. '•,\;.1·:· ..•. ,.,, .. --,,, _,_ - ... ·. ·, •. ,·,.·. ... ,.. 

profesore~,:~~,~~;·iflll~J:Ü~r~f,·;~ l~.f ;~~~ ci~"10~!-~cj4¿~~cl;,~·~;, el· mejoramiento del 

apro~echan\i~rit6 :'95C!61~//l.~c'e~c~~·1~;;~;ue~t~ ~:~ el,;turn~--\l~spertino con 38 

grupos, forníadosde 20 aJÜmnos'iéQ'pr0inécii0:···debrdci a los,aJtos••índices de 

reprÓba~ión y deserción. eco { . / · · ·_ . 

Finalmente se presentan Jos resÚ1tados;.1~i; ~~nciüsi°:~é:s\í;ias 'sugerencias para 

Ja realización de futuras investigacionesen'eJ sistema educativ~ y.en el ámbito 

de Ja terapia familiar. 

<]}adlra CJ3aul!SltJ/Jozada. 



1. MARCO TEOR/CO. 

El presente trabajo realiza un abordaje teórico y clínico del bajo aprovechamiento 

escolar en el adolescente y la dinámica familiar disfuncional, a partir del modelo 

sistémico de terapia 'familiar ::CP.': b~'ntinuaC:ió~.:. se ... expondrá .• • brevemente el . ; ... ·· -".· ... ,. ·.·.-., ·; '· .· -. . · .. 

desarrollo· histórico '.de la te~~¿¡'ª 5j¿¡~·rnic~; ~us prinéipicis básicos,. y la forma de 
.'> ;- ·. :,,· . ~~ ~-;'.'_·ó .~.' 

aplicación al p;obledí~ del a'¡i~6~e~ti~h;ient6 esholar.:• ,, '.··' 

La psi,coter¡¡pia fa~¡Íiar repiése~ta, h~y ~n.c!r~;: LI~ papeÍ de gran ·importancia en 

el diagnÓ;tico y.trata~iento de los trastornos'em6cioriaieS:oe.195S a 1975 se 

constituyen los prim'eros 25 años de infidencia de 18' terapia familiar . 
. ·;··,. 

Guerin sistematiza la evolución ele este movimiento dentro de la psicoterapia, 

originado en Estados Unidos,· y afirriia qJe.'~¡;::1Mé;~:~~di~:haG1ar·de dos 

grandes enfoques: uno que agrupaba a lo~te~:i~uiá~~~~lít·ic:::~; ~ui~nes ponían 
• - • - • ~" ' • ; • ' . ·' <•;: . • .' ·.; ·', .-•. ' ·-·t' . ' .- " .. , • - - -.~ 

que concebían a la familia como un sistema (Macias, 1988): · 

Con la muerte de Acker~an en 197.1i ~I movi~ierÍt~ d~ terapiafarnili~r pierde a 

uno de sus máximos exponéntes,~nalítii::os. Ante este suceso, el movimiento se 
- - -·-- -

orienta hacia la línea sistémica. 

Con el fin de ubicar a ta terapia familiar en un contexto más amplio, que facilite la 

comprensión de su relevancia actual, se expone brevemente su desarrollo 



histórico, a través de un seguimiento cronológico de los pioneros e innovadores 

más destacados en el campo de la terapia familiar. 

1.1.1. Surgimiento y evolÚ~ión de la Íerapia familiar en los Estados Unid.os. 

Macias (198~j·cié~i~6~'.a' N'.''A2k~r~a~/c~in()·tir,c);~9'1oind·~ré~'d~ri~~áticos que 

empezai<Jn. a:·ira:~~jar;éW:ei:campa •a~% ·¡~~~~¡~,ia'~uiar:i IJri~~r~·~~~·c) .miembro y 

1uega ·carn'ci ~f~·ci~1a¡ u~id~~;cie:Ori~~t~2~~;1~~a·~ti1; ~~''1~'b1·¡·~i¿~ ~;enninger en 

Topeka,'Kan~as.' sü' a'ilr~iJlo~l~riercP:·i~:~(}hj~~d ;~~'/¡/J~fni11~·; apár~ée en 1938. 

Más·.· ta~d~ se'' in,có.i6~r~;~A!~ue~~ v6fk'~ ·¡~·S~i0ei~rdÚ'ci~.-;~~1Grnbiá, 'al Instituto 

Psicoana'íriicoºy'a1<JJ;;ví;IÍ'Fa~ilf SefÍíice}Ei1'1953 ~\enea'MéxiccJ'pará supervisar 

al,grÜpóp~Íé~~nalítf~~'.r~~~~~~;pbr ~hch~ro~:~:;k~]~SO funda el Instituto de la 

Familiaº e~·NuevaY~;~~.~~~~fig§;~¡~~;J¿~i¿:e~c~~·[). J~ckson larevista Family 
!·' ... ;·,·. . . - ' .··,:e~· 

process, de la cual'/ Haley'es'ei~ditoi: >· . 

paralela 'd~.:,;f 'Ackérman: ·'m!ises ·más tarde, en la American 

Psichiatric Assoéiation., '' ¡~L :.)· .. ' '··· 

Anteriormente, M.i BC:Í~rí'tí!Íbía 'realizado estudios sobre esqúizofréniéos y sus 
. .- . ! .: ~' .• -~t·,·:~;.· . 

familias en . la' C/fnic¡¡, Mennfnger.:;'de. 1949 a·. 1954, · de estos estudioS surge su 

teoría de la transmisión/múitigeneracional ·.de las enférmedades emocionales. 

Continua su trabajo de 1954 a 1959 y desarrolla su concepto de la masa yoica 

indiferenciada y la individuación de la misma. Prosigue sus estudios e inicia 



programas en el Georgetown University Center, en donde enfatiza Ja necesidad 

de que los terapeutas familiares en formación, regresen de visita a su familia de 

origen,- para concluir su propia diferenciación (Hoffmari, 1987). 

Por otra parte; al inicio de la.misma década de,Jos .años;ci11cuentas, Gregory 

Bateson, Don D.;Jackson, John Weakland y JayJJal~y se habÍan integrado para 

estudiar; Jo~· ~~ir~nes de comunicación en lo·~ ~l~L~~fré~i~os, introduciendo en 

sus inves)igacl~n~s métodos antropológicos /1~ té~rfa de. Jos sistemas sociales. 

El corolario~e esto~ estudios esla Í~ori~ del doble vinculo en Ja esquizofrenia. 

En :·195S; J~~~~Ó·n funda el Mental Resear~h lnstitute de Palo Alto, Cal. Virginia 
-. . .- ,- -• ·,.. ,.·-,~ . '. - . . . 

Salir,. quien "trab~jaba - entonces en Chicago, se integra como directora de 

entrenamie~to,}~ublÍca 'después su libro Picoterapia Familiar conjunta, en 

1964,·donde enfatiza aspectos de Ja autoestima, la congruencia, Ja comunicación 

y el contacto íntimo. (Fishman, 1990) 

Al inicio de la década de Jos sesentas, se integra al M.R.J. Paul Watzlawick, quien 

hace aportaciones sobre Ja comunicación y el cambio, las que se explican 

detalladamente en su obra Teoría de la comunicación humana, desarrollada 

conjuntamente ·con J. H. Beavin y Jackson. Entre ellas se destaca que Ja 

comunicación es: una' condición inherente al ser humano, desde el' inicio de su 

existencia; ~~¡;' c6~o; ~Ó ~~ posible no comportarse, tampoco. es posible no 
-·-•. --=.-

comunicar: Toda conducta ,es comunicación, y las palabraso el silencio tienen 

siempre. valor :de· mensaje e infruyen sobre Jos demás. La comunicación es el 

proceso por medio del cual las personas intercambian mensajes en diferentes 



niveles, con diversos contenidos, que definen a Ja vez el tipo de relación 

complementaria o simétrica que se establecerá entre ellas, y con esto, la gama 

de conductas permitidas o prohibidas. Así pues, la comunicación implica un 

compromiso y por lo mismo define Ja relación (Watzlawick;, 1983); i . 

Más t~rde,yva,i;.láwick con lfieak/a~d ~·R. FJsh :d~sarr;ll~ri el, ~roye¡;to de terapia 

breve\;1é16Cirri~ríte ~~tráÍégica d~J M.~.I; •••. 
• • ,. 1 : ·····-:-•• ·: •••• -: • " - • • • ¡ . "• 

,· 

En Atlánta,surge.otrci grupo indepeodie'nt~ con WhiÍaker,:\1varkeiin y Malone. el 

~;.:~·:¡,::~t;,::::r·~;;;~;:~~1~t~t,:::: 
:-:-' ::>-· ,. " - -·~: ~. >'.':!' :...'<.,,' -·-::;;'' 

1987). ;,,;;;,·· · .. ·,; ... , · •,:,.· '• /• ,;,.:,~~'f;~c;,'.~;[ J\;:,,~;;>;'.ii:··· 
··_: ~ .,:.::~_':_. :'-~:·.:,; ~·_!,.:: -~:····.· .-. '·, ,; . :2 :· <:~.::·.':~::_-.. 

Filadelfi,á. se conviért~ en un centro imp~rtantedel. de~a~roifo df la terapia familiar, 

donde .d.esi:ca~ ~~P~~íai~en;¿:,cio~;g;J~~~·=·~J~~~le~n ~;~h;;;;;niaPsichiatric 
lnstitute .(~PP/) ·Y la,giiít;d~~hfa ahJ~ ,Guid;~df-i;i;~;~'.··o~Jifci·:~~Íp.ri~er grupo 

dest~cahA· ~ch~;ie~ •• ~~ien .an~liza el lenguaje c<l~por~I; ~;·~;C>~~eniNagy y G. 
: -.. .;· :-,. -- . - . -. ' . . . . ~ .' . ,., " .. -- .- ' . 

Spark, quie~~sdesarr~llan el enfoque contextual co~s~~tÚJdi~!E!rgeneracional; 

J. Framo,:uno:.de los primeros psicólogos que trabaja co~ ~~r~jas'y familias de 

origen; y'~. Zuck, teórico del enfoque tríadico. 

En e/segun~o grupo, sobresalen: Salvador Minuchin y B~~~ll~ ~¿ntalvo, quienes 

desarrollan el enfoque estructural; Haley se une aJirJp~ p~;a· investigar y 

supervisar a través del espejo. 

Este enfoque define como objetivo de la terapia el rediseñar Ja organización 

familiar, reestructurando el sistema de relaciones y alterando el contexto que 



alimenta el síntoma, de modo que se aproxime lo más posible al modelo de un 

sistema funcional, en el cual las jerarquías y los límites son claros y flexibles, las 

alianzas Y las triangulaciones son. transitorias, impidiéndose las coaliciones 

intergeneracíonales. que ·propician las triangulaciones rígidas. Al'promover estos 
, ·. .- .·.~,~.; ·', ~'..-'.;../.,'':·::·-(--'·e_.~:.;,:.;.::;>:'/_.,_>/;:.'--.:,-.;~>.~ :.-\:/< >/~·:,·" ;. ·;-.;>< :._ . . 

cambios,'Jos sí~t~ni~s s~rán inneces~fios al sistema (Minuch,in; 1983). 
, .. ~- ·.~_/.:-. ·,_ .. ,·:·_::-,./·{Si; .. ·,:··~:_,·:··-:-·.:..-·.: 

Según Mi~uc~in, y--:F,i,shrnan'".(1984),' para lograr él cambio. el terapeuta debe 

prÍmer<l · 2oparticlp~fJ do~;1~i familia, ·adoptando sus imágenes, pensamientos, 

sentimiento~f~~téfbr~~'para promover desde el interior del sistema el cambio. 

Las tédnic~i qG~ s~ utilizan para ello son variadas e incluyen: la escenificación 

d~I: prcible~~.·, su · reencuadramiento, su intensificación hasta: llevarlo: a hacer 

crisis, así: co'mo. la construcción de realidades diferentes para la familia y el 

empleo de intervenciones paradójicas. 

Posteriormente, Haley se separa del grupo y junto con Cloe Madanes funda el 

Instituto de Terapia Familiar de Washington, que sustenta un enfoque estratégico, 

caracter.izado porque el clínico formula claramente el síntoma presentado y diseña 

un plan 'ge~eral de acción para cada problema, identifica problemas solubles, fija 

metas; diseña· intervenciones para alcanzarlas, prescribe tareas y corrige su 

enfoque e incluso' lo cambia si no ha sido eficaz, para transformar la organización 

familiar qu-~ ~osti~~~-los ciclos o frecuencias autorreforzantes (Haley, 1976). 
; .. - .' ' •'•• . 

Es con~~~Íente a~larar qúe Haley advierte que la terapia estratégica no es un 

enfoque o teoría particular, sino varios tipos de terapia cuyo común denominador 

es que el psicoterapeuta asume la responsabilidad de influir directamente en la 



gente. Su modelo de terapia se nutre en sus diferentes etapas de las ideas de 

Bateson; Milton Erickson; Watzlawick, Weakland y Fish; y Minuchin. 

Más tarde, alrededor de la década de los ochentas, Haley es atraído por la forma 

de trabajo tan peculiar del enfoque sistémico ~eguido .én Milán, cland~ Jugar a su 

1.1.2. Difusión de la tefápi~ ta~if iar ~~ elCá~~·itci'¡~;Ú~~b;onal: ·. 
Es necesario enfaÍ;za~c~ü¿· 1is;Úret~~t~¿·¡~:~jb~'u~~ieÓ~i~os éle. 1~· !~fá~ia ·familiar 

se han exi¡¡hctido y.~;¡,;iq~·~cid6'po~~út6~~s·ct~3~~6 ~1 ~·~r;~c( algunos de los 

cuales se••.súpéÍ¡iorierí'y1~~rnpl~m~~tan:''mié~tr~s·'·c¡Motrb~h'an·'cr~~cio nuevos 

enfoques;d~9);ri·i~µbiia~;~ia: e;,· Jri~ ~º~~ra visi~~ ~~ ~esiacá~:. para nuestro 

estudio; ·"a'.16s·.~Gtor~s ~Úea.6o~iinua~ióri se ;~'enci6~an: .• 

1 :1 :2:1. Nath~~Ep~iei~:":' 
Jefe del Servido de' Psiq.uiaÍria del Hospital General Judfo en Montreal, Canadá. 

s·e formó'~¡, ~f Jnstituto"Psicoanalítico ·de Ja Universidad de Columbia en Nueva 

York y se :~an~lizó 'con Ackerman. Inicia a p'rincipios de los años sesentas un 

programa de formación y supervisión en terapia familiar, el primero en Canadá, al 

cual ácudian psiquiatras, psicólogos y trabajadores sociales de Jos servicios de 

psiquiatría de la ciudad, afiliados a las universidades de McGill y Montreal 

(Macias, 1988). Entre ellos es conveniente destacar a Raymundo Macias, quien 



llega a la Universidad de McGill. procedente de México para hacer su posgrado 

en Psiquiatría. 

Epstein desarrolla el modelo McMaster de funcionamiento familiar, con base en 

un modelo sistémico orientado hacia los problemas: Dicho."model.o 'se origina a 

partir de .iiwestigaciones realizadas desde 1955 a 19¿/~~'· Í~~ Úni~ersidad de 
- .• o . ~· • -•. · •. ' .. • . ,- ,· : ·".:::-: ·'.·, ,:,·-:·.: ·,./·~,·· . !~(" 

McGll/,: con poblaciones normales y clínicas de esi'udiarit~~'~Ai0~rsita~ios y sus 
. • . ·- ' .... ,·, • ,. { ~:· :·. ,."i. :: :··•';. ·'.'··. '.·''.'' 

familias (Westley y Epstein, 1969), cuyo objetivo pri~cip~/er~defi~iÍ.·l~salud y la 
. - . -: -. ' --~ . - ~·"'."' "' - ·.,;' __ ,., ;' ·: .. •-: .~. 

patología de la familia. Aquí salud se equipi\lra 6,ri,gr~i;i in~~¡~~ ª.:'rormalidad 

(Epstein, 1958). 

En los tardíos sesentasy a lo largo de l~s setentas, el ;Fab_ai~.el') el,.~odelo se 

llevó a cabo en la uriive~sidad de M~~aster. El modelo en su fo~~a ~ctual fue 

de.scrito en 1978. por Epsteln, D.S. Bishop y S. Levin. 

Epst~in; Bi~~oP;y BaldWin (1982), consideran que una funciónbásic~ ele la unidad 
; .. :'· 

familiar actual' consiste en proporcionar un marco. para '.el•. desarrollo y el 
. •:-~:··.:\.' ""'\. _.,,.,~-·-

;-· '-

mantenimiento de los miembros de la familia en el nivel biológico;:¡,sicológico y 
.,. -::.-... ·\ ·'-. - ·---·- -

social, en tareas instrumentales básicas, tareas de desar~oi1~:r~1~6ián~das con 
'. •, .«_·-· ·.· . ~-.. ~--·' --.:-·-;":-. :·. !'•: . 

transiciones normativas del ciclo de vida y tareas que séuir¡kin~~: ~l#roducirse 

crisis, tales como una enfermedad, cambio ,de trabaj~, etc, : ,. ; > " ,. 

El modelo McMaster: tiene un enfoqui:i _multidime~sÍonal . J)ara, la compre~sión de 

las configuraciones siguientes: •• 

a) Identificación de problemas. 

b) Comunicación. 
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c) Roles. 

d) Expresión de afectos. 

e) lnvolucramiento afectivo. 

f) Control de .la conducta. 
l • ' . -

Cada dimensión es\definida po~i~na ;~~!e d~ calificativos que van desde "muy 

ineficaz"·. h¡¡st~ "muy, ~fisa~·:0is~.:da. pci~. su~u~sto, que: Lm' funcionamiento "muy 
'~ ··-> 

ineficaz" ;en .. cuaúi~ie~~ deieias:·dimensiones, puede•.•coníribulr a una 
--·: :.·:: :"; ;,· --' .'·:~ .-;;. : ·,!• ¡ "-.~'.. _._ .• '--~7 . ,' ·- . . . - - . . ' • . : ,.- .. '.: . 

dlmerisÍoríes/tav~re.ce1:'1a'; presencia •de' una salud. Óptima.;. Actualmente se 

continÚ~n: re~li;ando ;r~bajos sobre este . modelo; e~ las~ ~niversidades de 

McMaster en Hamilton, Ontario, Canadá y Brown en, Prciv)dence, R.I., U.S.A. 

1.1.2.2. Mara Selvini Palazzoll. 

Psicoanalista de niños que encabeza la escuela sistémica de Milán, en Italia, al 

lado de Luigi Boscolo, Giuliana Prata y Gian Franco Cecchin, tomando como 

punto de partida las ideas de Bateson, Jackson y el grupo de Palo Alto, Cal.. 

Los asociados de Milán trabajan por más de diez años, a partir de 1968, creando 

una forma de intervención distinta y complementaria, especialmente útil para 

familias con pacientes psicóticos y psicosomáticos graves. Entre sus técnicas 

destacan el uso de la paradoja, la contraparadoja y la connotación positiva. 

Fruto de la investigación conjunta realizada en el Centro para el Estudio de la 

Familia, surge su obra Paradoja y contraparadoja, donde se propone a los 



JI 

terapeutas un cambio epistemológico. Este consiste en el abandono de la visión 

lineal-causal de los fenómenos familiares, para adquirir una visión sistémica y de 

causalidad circular, al considerar a los miembros de la familia como elementos de 

un circuitode interacción, donde .cada elemento actúa sobre. el si~tema, pero a su . •'' · .. ::.,-''. · ..... ,· - -., - .. · _,. ·. '" ·.-... 

vez es. influid'c{po'r.Jas~ c;f11uri;~~Cl~n.e~ qu~ pr~vi~nerr· éle' él'./Así)urgen juegos 

familiares·• a.·. ;r~vi~.~:~~,:ri,;~¡tiJ;;s ~~ p~¡~~cijii. J~~ ·.~I : i~~~iiUta '~e~~~ita romper 
· ..' '';\ . ..",~{'~·:t.~:~::.-:··:::'';"· .... '· .·.···e[·;;' .. · · .. ·-~~'-·,:::· ,:-:\:·, o·::.;''.-.-: ·~'.:':' -'··«··. ::::~. < 

(Selvini Palazzoli,1988).:.. .. · .... ·~: •,. ;;:: ···ce e;•;::;·" ..... 
. ' ~~' . - ·-,<::.(":·:~\:~:,·. ?·.;.'"··-.--/'.··--" ,,,. --

En 1980,0 sé separan los integrantes de ;este equipó. de trabajo en dos grupos: 
, ·!•. ·.:·:·.:;<> ... :;:;,L.:·,t',::.'?. '~\~, ·.". ·.'.---~:.: :; :'"-....'< :,'·»"·._:.: ¡;·\. _. ·:-_::~: ·. ·. ,;···>·-- .::,.:.":'> .. · ::,::_: .:::: 

uno encabezado por Mara Selvini y Giuiiana Prata,·y el airo por.Luigi Boscolo y 
' . . .· ,. ___ ., __ .. __ . ·---· - ·; .. -.•:,- - ''"' -, .•. . . . ·' -

Gian Francó' CecC:tiin~ .. · .Q'ue ·•. h~sla/ la .. fécha cdAtinúa~ laborando 
-.'.'-{-· _:·.'.;-.. ·.-•· .-

indepenciieíltem~rii~:,, '• 
', ' 

·'>'.::i;,,:.,:· :.-,.:.'_' 
., ····.' ·. ,'.' 

1.1.2.3. Otros autores. 

Robin SkinneL (19~~) de~arrolla en Londres el enfoque de. gr~po sistémico

analítico; y Subraya Ía inÍimi9ad .ei;i la~. relacio~es familiares como u~a esfera 

principal ai~ye~tiga~._~ 'f;>. . .. , ·}:' ... . ·~.,- '· 

Horst . E. .. RÍcht'a°r,; E~k~rt;spei~ling y JÓrg. wilíi se 'desempeñar{ profesionalmente 
' .. -., .-_ .. ' ... ·"'"'",- ..... · " . - -· ,_ . 

como. terap~~ta"s' fa;.;{i1Í~;~f 0°uh;:~~i~·n tu~~~ ad~más • cÓmo Director del Centro 

de Psicotera:ia i~ la /,¿#~if:ic~ ~siq~iátrii~·"de !~ Universidad de Zurich, realiza 
,. 1 ,. ~ ~ "' >.::::--- ,:,,_'.....:-·-·- .-.-_,.,-,.., - . 

estudio~ s;bie la~ ~1.Jia~ Rrof~nda~ de las relaciones y conflictos de la pareja, al 

basarse en un "juego conjunto inconsciente", al cual llama colusión. Esta idea se 

fundamenta, en el pensamiento psicoanalítico y en la teoría de la comunicación. 
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Willi subraya en su obra La pareja humana (1985), el proceso de desarrollo de la 

relación de pareja. Define dos roles posibles en una relación de pareja: los roles 

regresivos, caracterizados por la descompensación y la hipofuncionalidad; y los 

roles progresivos, que . se caracterizan. por '• la : supercornpensación y la 

hipertunci~nJ1ida:~.; Los:~térmi0.º.· s r~gresivo ·Y:;rbgresivo: :.c~r;es~~nden a la 
' ( -:-.:·> ~-, - - - . ·- ,;. -';-,.~' ' ;~¡:: '· . < ' 

relación· éN:i:. claiítc!i_:.;t.··.·.P;;;c;e5a\ J~/b6~$gy~~i6;;~\É1 ·'ii~cie~e~io · de 1a 
: .. ~·¡: . • ,\ .: . , .. ,~ ' , -~-_, . -

complerií~~taried~~:~s::r~n~i.Ó~·~·~·.1~:1~ta.i.id_a~:.Ji~di~~·'µ'~r~~e}~ci'üc~los temores 

de la péréiida'cie laj:iareJ<i{y\efu8'r2a'1~inI~;depe~den~i~y I~ bóiie'sión del sistema 
··~··.··-~ ···.:~:;:.1:,-·(_'..·:;-<:·., -.~.· 

Conyugal.'·.··· ·:< .'.): .. •ié':.~. · :•·· ·•r: .•.··· •,-•· ;.;.:· .i:~\;y;.:•• ...... '"•' '; ·. ~::: -~·;.~::. ;' t:? :-
De lá revisiónteóriCa·anterio'r;se con.cluy~·que~ n1edida·que.Íél. te'rápia ·iamiliar va 

madurand6, · :~ist~n·'i~;lntci~\Jda ·~~i • ~~Y(Jr1s · ~i: ib~r~r; (a com~lementación 
-- '~>-'.'._: - :· .. -~-;':··· :·i; 1 ~-;'-

clínica'·y ·concéptüa_1)j9-_(Cis··dif0~9ht9s ·mOé:f.9IOS>:·::..- _: _·,' -. · e·~--=~· 

. · .. -:.· ... :.<-.: .... \.' ... ·.•.· ... ,;.·_.""-.•. ~ ...... · _ .. ~t __ .-_ \i:·~:, ": ;,-, " ~ '.t ·;.·:,,J~.' .>J:>;·. 

1.1.3. Historia de I~ ter~tia i~riiili~'reiÚ~éxico.''- ·· 

El mÓvimi~~to ~é i~\~~;~i~,f~~¡fü. ~~:i~\~!~ en MéxiCo ~ principios de los años 

sesentas, . cuaridó ·:01 cámpó ~dé'la ; psicoíerapia sé .•. encuentra dividido. en dos 

grupos: el prifílerb'ior'in~ci~<·¡,o?'pslcoanalis'tas 'ortodó~os céntrenados en los 
'~->~' .. -. ,, .· '.... . .· .-._, 

Estados Unidas: Argentina' y.Europa.' Y el segunací,'iniegrad~ por psicoanalistas 

humanist~s agr~pa~i,1 ·j~ el fri~tit~t§ ~~i~~~o ~i P:~ig~~ri!Íli~i;; dirigido. por Erich 

Fromm (M~cia~;19aa¡/~;: < • ,. • ;·; · 

Lo anterior explica que Ja terapia familiar sea iniciada por psiquiatras con 

formación psicoanalítica. Daniel Nares (1991) menciona que el pionero y fundador 
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de la primera escuela de terapeutas familiares en México es el Dr. Raymundo 

Macias. De aquí la importancia de citar los hechos más importantes de este 

hecho tan significativo. 

1.1.3:1: La ~tap~ d¿;();piC>neros: • . . . - \ . -

En 1963 ei/D~\Macra{r~gresa á. Méídco; después de su. entrenamiento en la 

Universidad'.cie· M¿GiÍl,'bajola. s~pervisióll de··.E~stein . .A.laño siguiente, es 
- ·' - . . - -- ' - . - .' -. '. .•.;: ., ,_. ·_~; ·-: . . . - :·. . . "' - . . . -. ' ' ' 

invitado pore1 Mti-or<3ui11~rmo b<ivila .. p!ofesor titúlar.~81. ~~sgradó cie Psiquiatría 

de ·1a Facultad deMédicina;d~Ja'~NAM, a·i~partir·u~ seminario sobre. terapia 

familiar, en es·e·:~is'~()-~p~sg~~do.::·~~ .~~S~~~r:~~nt~·ca~~s '6orú~n··~n~oque de 

familias en el· semin:~i6 ·~·~: c'.,;~ic~.'~~~ impárte ~;, ~r;o~~;~·to~de t;~icologf a de 
• ' - ,, ·~· ; - . ~.: ··t;,_ ...•. '" . • ~¡· . ,<" ~·:·-

'ª' UNÁM.E~.es~ ~ii0~~~A(), :Hi~¡~·s~¿~¡~~ll~~i¿rito ~~ic3~~~,J~C:() ~n· ~I Ínstituto 

Mexicano dé. Ps0

icoaAéúsis y. id Cor\61u%' en •ie6a'.Esie ~Ao,: M~Ci~i Íoma a su 

cargo el . semina~i() ·, d¿¡ Psi6C>te;apia.' J¡j,·DJcf o~a~~!~~ • Psico1dó'iá' ~Hni6a de la 
,•,.. ~· ~._;' .. , .... ·:.;; · .. -.;·; .-.. '< 

UNAM, cuy() tema ~e'ntraÍ es• Ía Íerapia'id~ f~iíi'ii;~; y mese~ má~ ·¡arde,. asume la 

Dirección de.Psi~?logi~'~q1~·~~iv,ér~~g~;~./be,ro~j~rl,c~~f ,.• .. · .; •••.•.. ·;.:. 
Theodora A'Óé1,: deliPosiiJracÍiíatefoeiiter :Jor Menía1; /./éa1th''de~ Nueva York, 

imparte·. un 'cúrsóct¡¡U¡: .. só~,re, i~r~~áj ~~~l/i~Íen •. el )1ospiÍ~I Psiqufá~rico Infantil 

"Juan N. Nav~r~;;, di;¡~id¿ 0p~; '·¡,~~º ·;j¡~~~;¡,~tl., A'. ~~~¡/ d~ :~~!~ evento, se 
·:'....-,;¿__ --~-- ~·<-'·· c·-7-oc">'-'....·.--·· ·~·---~~o--·---::t-::'-- ,,o 

vislúmbra el·. ~rim~r: ~~~~gra~a de e~pe~ia/i~acióri •en terá~ia; fami/iar\Grácias al 

interés de los· asistentes por tener un entrenamiento formal -que es planteado al 

Dr. Macias, entonces director de Psicología de la U/A-, él logra sea aprobado 
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este programa, para ser puesto en marcha a fines de 1969, dentro del posgrado 

en Psicología, teniendo como profesores fundadores a Lauro Estrada, Roberto 

Derbez, quienes también habían recibido entrenamiento con Epstein, y el propio 

Dr. Macías: ' 

Los requislios de.'inir~sO"il'é~t~ ÍJ~~~ializ~;~ión;~o~ ~·~1~is··~1tb:~i~e1::doctorado 
en Psícología>J~r~r¡~~ '~~icóÍÓgOs y·Í~ especialización•·~~ •Psiquiatríá. para los 

.... .. : ;·-.:· .· .. ~;·!-_ ·;::,:::.<_>,::_:;_:.:_·,:·-_.:.'·. ,_;; .<·' " .. ' '.' ' . . ., .. ,. . ·. ,, ·,• .. •·_ -.; ·' 

médicos( con un lrníriirnÓ'de tres '.~ñas de experiencia,' así' como. práciica clínica 

mfnirna y'sLJ'psi8~tef;pi~·~·rialftica personal. Del programa iniciáJ céíri duración de 
·. . .,·, . ; .:;_',::': ,'·~.::~·-.' .. .'.';:. - .. - . ·-." .. 

un año, qú~ con,~f~~día Gn seminario sobre teoría y técnica, ~no clí~ic~y otro de 

supervisión'de casos; egresaron ocho alumnos: Sara Mekler, Nelly Dfaz, Marisa 

Férnández•y Ofelia Jarquín, doctoras en Psicología; Sergio González, Daniel 

Nares, Darlo Urdapilleta y Juan Ignacio Valdés; dos psiquiatras y dos 

psicoanalistas. 

En 1970 se realiza un primer seminario':taller con Epstein, Tess Forres!, Antonio 

Ferreira, Theodora Abel y Asia Kadis, corno profesores extranjeros invitados. En 
··,· . ' 

ese mismo año, ; Salir vÍ~ita .MEÍxico. Poco después, Macías, Mekler, Derbez y 

Nares visitan el Instituto de la f~mÍ!ia de Nueva York fundado por Ackerman, con 

motivo del X ·Aniversario de su fúridación. En ese evento, Salir los relaciona con 
-· _·. ;:·-;_: ';_·-. :, .. -··. ·_. 

muchos de los pióneros de Ja terapia familiar en los Estados Unidos, algunos de 

los cuales · más tarde visitarán México para impartir talleres y seminarios 

intensivos. Entre ellos debe mencionarse a Abel, Epstein, Framo, Rubinstein, 

Watzlawick, Weakland y Serrano. Con Minuchin y Haley se entrevistan los 
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terapeutas mexicanos, gracias a Mariano Barragán, residente de P siquiatria 

Infantil en el Child Guidance Centeren Philadelphia. 

En 1971 se inicia la segunda.generación del programa de Especialización, que se 

amplía entonces a dos años, con .seis candidatos, destacando Alfonso Millán, 

Fla.v.io: ~.if,~~nte~··· Y.·E~~ •• ~~l~~~~'..;!l!~d~.s~·!·i~c~f~or~~6d~?·;.~S~~~~especial al 
. . .- -.·. ·"-·· :>·-:::-:. .. ,;,~ -_>,~~ :.o:;c<-~~- · :~:-«:'-.:" .. . ...:·:< ':>: ~·.: ::>·· ·::-. ,~ :.-;:':~;'-:\·.::::.:".·.-~:::C.-'.'.:.-".>> ~..-. 

curso, . siendo. en; ese.rnomerito'; profesor. titulár del curso: de .. psicoanálisis como 
' • _.,, <·~·-\ : : .,,.: \ • '¡.',) ::~~ ... ~.)~!',~'.'.-':: ,~·:: • ·. '•l \'.,: '"º, ) ~:: - •'.I ;_ .' .. ;-:,'. :- • :;._~: • 

sucesor de. ~~o~m.SifÚe~tes; h~'sido·· presidente y profesor·'cje1 .. · 1n.stiluto de la 

Familia,• A.~'.'.·y·~~.'di~~··i;lf~d~f~j;~iir;~i~fa~:1i~r~€~~:R~~¿iL~~ .. ~i~temática al 

Hosp(tal f!5:i:Í.~~átJ~º!d(~~ftf~~á~W~.v~r,ro,:}~'. .... ; ;;·: i '.•\ •. ·· · · <; 

Satir y. Fraíl1o;asisten como profesores; invitados ai u•'seminario-taller. de .cuatro 

días. Ademá~ ~~·~~l¡~;~:.:~-~~~c~;~I ~~~~~f~sci ~Ln~i:;;~:•p~;~u~~trí~ y allí se 
·~\ ,.' '•"-""' ,._·,:_-. :·:'", ' ': ': .. ,;::_-•-r:<. !".-':'.'.'.:,-".,, 

• . -'·' "" . • • , • -;~ .-. - '". , .• " .•. • .... .i_ ,, •• , ' .. -- ·'· /'" .... - ; . ~-·· .-.:,". .• -: ', . - - :. ; ' ' • 

realiza un Simposium s.ubplenario sobre.terapia famijiar.en el qúe, participan Satir, 
, ·¡ ·, , ." · • ' ~. • •C, ' .. >\>:.o: '.>:·_;,: ,'.'., :~ '. __ ","--. ~\ l~-." '~~(:.~;:~\ _ ,..,,,_,_._o-:;-.•,.¡_.->_',-.,.~ ,. - '·,-_, C·>:' ; 0 ,< ,. ',"<·"~ "' • 

Whitaker, Rubinsteiri, ~erber, y; ~rióblocfí entre otros: y. e.1., D( MaC:íás.como co-
•• • , •, '• .,'• ,._ ,~', ._,.~, ' < •'!• '.: .. • '-'" _",') ' <' '-<" ," • .~ • _-.1 • ¡ '-' ::·."." '' ' /. ',• '; • , '» •; ' '• , • ,•' e' ', '. • • <C ,'-<'O •. • -!, ' , ' • '-:. 

coordinador del m'i~r';,ii:c; .. . .; > .. ·•· •· 
-· ,. ·"'::.;'. :_:·::::'·- ~:··:--...::.-;·· ''-,'\"' ·:~-.···"··<},··.->.<· 

En .1977, el cons~jo editoria(de la r~vi.sta Fa,n;/}' Procéss,sereúr~ en Cancún e 

::~: :::~~·~~~~~~:~:~i~l~1r~gt~~~1,;4FT.A. ,, 
1903 •. ª 01984 .. r~ ~··· p~hi{de.·)9~~·º~~P.ªU.~·· ~r~si~~~b.i~ ~e.i1~ . .4s9ciación 

Internacional de. Te;apiá'F°amiliar (IFTÁ), cargo en el que es. ratificado en 1994. 
~. - ' ... ' . .' .... --. .- . .. . , ·" ._, '. ' - . ... . 

Funge co'mo Sepret~~i~General Enrique!~ Gómez, expre~identa de /FAC durante 

el periodo 1991-1 ~93. 
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1.1.3.2. La etapa de las instituciones. 

Con la gran experiencia clínica y académica desarrollada por los pioneros y 

debido a las dificultades para continuar impulsando la terapia familiar en las 

instituciones de ~alud públicas, a pesarde SÚ probado éxit~. sé iniéia ~n México 
. .., ~ -· -' ¡·;, ... ·, .~,. •,¡ ..• .,, .. ,.,- . -·· . "':· .. -: ·- ,. ;~:_:/:, ·:·.·:' 1 ----~<.;?> -:·-~.': 

uná. nuS:~~'-~:t~·p'~-:~ f~ -d~:¡-~s;)[t~titU~¡·¿~'~'~~·'.:~:~.:"'.:<;: <. :-·.:_. 
·;·. · ;: ,- ::·-~~~-~ ··;::r~; :'.-!~;::,\_.:.::~~ ·-\;,:\):.:>:..: · :d:. ·. >.,·r.: :,', .. /~ .. />:-- -~).-,··::l.· .. ~\~~~-~:~;:/· '"J-<,; ~ 1, ~ ~-.. ·: .. <-

1972 es el año en que se consolida la terapia familiar en México, al fundarse el 

instituto• de"ia• f:amií~'. i:·~: ''.(1/=AcJ. ~íl:i~(a~i1 ~ó:l1~tílLÚ~a;. ·qJé'atorgó 1a 

SecreÍari~ de ·'R.~l~~ione~··Exi~!i~r~s. figtr~·~· 6o;h~ ~¡~¡;,bros fu~d~dores ·el Dr. 

Macias; Led~oldo Chag~y~; óiírtíez, 'É:~tr~cia•:Índa){i:l.J'is~~~:~~·r~.~ekler y 

Barragán. Entre ·los. objetivos del IFAC ·~e~i~'ia ~:1' dé :i"prd;~;¡~~. 9¡: ~~t~dio y la 

enseñanza de la ·· dínárnica' farniliaí'''.~·::~l\s:;; r~·réi~:·'~si¿~¡¿di~~s. • · formar 

psicciterapeutas familiares y~ahi'e~J~·~~t~~ JG~;'i\ii~ri,bf~~ ·9~stt;dial~,t~s'un buen 
' ' • -' ·.,,:.,.,,,-¡',>·.•;·"< ._,~): ' ... -·~.-: ·-· -:- • -"'· ·~!~ ._ .. _ .)f· . ..:.o • .,_" 

nivel de madurez y responsabil1da~ P,rofe~1?nales.~ (Gon;¡ez7F~nseca, .1992) 

El IFAC está estrÜctur'.ldo pbr_\nedio'cl1tün C~n'sejo Dire~tivo}sei~.Jefaturas: 

1nterca~bi~ i~~1:1~~!i~~:·;;31{~!~~r~~~t~'.~~~t:~'.?~~~~;ti~~6i;~~·,~~7lsi~~y Et~nsión 
Académica; En la formación de. térapeutas,·· el IFAC se· caracteriza por trabajar tres 

líneas: 1a peri~ha. ci~1 í~r~~~G1ii; é1 :~~enÚizaje c~~~~gi¿ai. y cte .~ñ~ ~osmovisión 
el rniéa, basa~~: ~h la :T~ojra · ci~ Si~tem~s, ·y ·léic~i~~s \ de; Í~~~~~r\~i6~ (Fartes, 

1992). 

A pa~ir,de 19B6, /FAC sostiene un convenio con I~ UnÍ~eisÍd~d d~ GJ~nájuato e 

inicia el primer curso completo de especialización en el interior de la república. 

Actualmente residen egresados de IFAC en Guanajuato, San Luis Potosí, 
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Querétaro, Puebla, Veracruz, Chihuahua, Nuevo León, Estado de México y 

Aguascalientes, así corno en Estados Unidos, Canadá, Puerto Rico, Colombia, 

Venezuela, Cuba, Honduras, Nicaragua, Panamá, Uruguay e Inglaterra. 

Como es nor111a,1. de la in~titución pionera se h~ tomado la experiencia para crear 

otras. nu~v'..a.~: ~1.p(::,~a,r~~g~p~~,;.~~9-P~~~ :,~,jÚli~.':~~,,19fk~~l ;é~ .. p~rn fundar 

con Luz '(eresa;M.illán el tnstiiuioMexícanó é!e}~ ~amilia, deÍ'que egresan dos 
'" -... , - ";· :'.:> ~·:_1.'.'. _, ,:·: '!t,: .. ,.· ~'·,,"<,. ./;·::·:- :~: ;·:'.,··_· !'.'.?·::_::: . .,;,:· _:>: . _-·~: . .. ·::> ~ ~:-·-~:~ :.:<. :: \::::·:: ·;::-~·.:· "-'=:~: 

generaciones de, entrenamiento: .1a.príme~a cie 197s a' is76;;}í iá segunda, de 
. ' ;,_·~ .. _,:.,·.·~-~'¿f.~ --·:-·.'~--J '~''·' ·'.-~•-.'··.:.-~.--:",;.t:.;·~ -··.'·-""·· ,.:..- :.·-.. ··, :-·._.;l_··._._:_ .. -~:.·:.. ·,,. 

197! -~ .197.~ .. f'::.~teW~r~7ri~e· .. ~11 ~~ ~~-s~~~~eci~¡i, ,,:;·, < ' '.> ' · . ! • 

En.J 97~· 11~~8.. ·~··· ~~~}c~·'.[~n.a..9~~' ~~l??~~do~e(~rg~gti~-~/i.~(~C:i!'.a.~~;~_C,on IFAC. 

Desplj~s ~~~~iz~;·i~~to ;e:~~c~s!.~li T,r~y~,-~n·:·!~ll;%-.~~,J~r~~Ria,ia~iJi:ar en la 

Asociació~)Aexldan~' d~ Psiccitefapia anáiftica d~ Gr~pa; (AMPAG). : En 1981 
. . -.:.'· .· . ; : .. ·:" ._e·~·;···:. ~:X·.'.~-·" .é·'~:- ·:··-/ ~ .-~·:" -·« -·.:; ;:· ·._· ·,··.:·'.·:»· ·, . ·.:;:::·:· .:'.::~-/~:·,::'.-,;,L r:.'·1;;¿;·:-_J ~'.::::::-~ ·;<.~ 

inicia con, Troya,· J. \t'icenCio y·. M .. Diaz,, urí. programa \de '..ánfr~naijlierito que se 
·: ·. " • .. · · ."· ·· '· ·-._ ''.·. .":· .. ! ',, :,': :·. •·_. :~.:\ ..:. , .. -.;;_' ~--· -~·-' _:·_;; ·:·~~--"-. :'.:_:,(·~· .--.:p.:?';:~o: ::.i:»" • -:,_:~t;:;-:~-::~;;·;.:_'y .- - '~,.-,. __ '> · 

convierte más tarde en él /~stitúto Lati~oa/,:,ericano :(¡~ Estudios' de la _Familia 
,· 

(ILEF). -:: .. , ~ 

En 1980 y 1981 la Universidalfr1e;ias;Américas C:aínÍíía su programa cie Maestría 
, '~ '-'-.' . ·.¡·~- ,. : . •. :,, . ;,['·~;:' ·, --~--'.."f:". ·"[ --~,. .- .:· .. . - \ >'," .< ... -,-:e-:: • . ·\'· ·\·~-- ·-, . .-·; ._, __ ·<·', ): ''}' ·: • : 

En .. 1981, jo5é~-.Antoríió' Enierich;~ Anatolio:Fráidl:iérg,•••MargaritaRoach y 
... :;·-:-:-:-•, :·:'.·:::·:·::· .. ~:. -··:»:·_,,·'.~::,: .. ., -~:'·;-.fs). -: .. ;_.·,,,~¡.-·. ~ ... ,.··,, .. , . " ... ~ ·." _; , ·-· 

GuadailJpe _Cásar~~~,/,~~t~~'~t~~~.\:J~n?a (~ tisociación Mexicana de. Terapia 

Familiar., _A.~:~ (~~i-í=L ~~e :·~dru~~ ~~ lln ~sentido gremial a pr~fesionales 
especialistas.·!'lgrésados de-:divers()s. grupos, realiza~do su primer congreso en 

noviembre de 1986. 
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En 1984 nacen dos instituciones más: el Instituto de Enseñanza e Investigación 

en Psicoterapia "Personas", con L. Herrera, Martha Pardo, Emerich y Freidberg; y 

el Instituto Mexicano de Pareja, bajo la dirección de Barragán. 

En 1986 se funda la Sociedad Mexicana de Psicoterapia Integral (SOMEPSI), 

dirigida por Nares, misma que se constiiuye en 1990 en, el lnstituto,;cleJerapia 

Familiar vivencia!. -el cual ~¿tu~l~ente lleva el nombre d~ sJ f~~~:a~or y es 

dirigido por Carmiña 'Ara~j~ J~~\{~ N~res. , .,_, · .: 

El crecimiento del i~t~}é5 pir I~ t:~~P¡~ familiar es c~da véi~aj~~'~n México. Así 
,··:~·.·'.··· '·.'~:-'.·'¡; i:~:-.c··~- ·.·_, •' ,. ,, :<~.-.:··.::'' .~ 

tenemos que e~ 19~9,'se,. i.nicia el· diplomadpen Terapia familiar. en. fa Escuela 

Nacional d~E;~uiio~•·.~:OreiÍónaJ~s,'.'c:ampJs 1lztad~f~.··c
1

d&~~'.A~a~;.pbr"Rosario 
Espinosa, ;Su~~n~ Gonzal~z ~. Lu~cle Laureles Eguiluz, ,i~teg~a11d~ d~ritro de su 

cuerpo .doceni~á egresados el~ fFAC,·ILEF yla Úniv~r~idad d~las Américas. 
- :·~ . ' - - - . . .. ·.-: . - . . . - -

1.2 .. PRINCIPIOS TEÓRICOS DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA. 

Para esta investigación, la afirmación de que la conducta individual se comprende 
' . .:: . - . '• 

mejor dentro del: contexto de sistemas mayores (Fishman; 1990),: nos~·lleva a 

considerar 
1
ei .contexto familiar. en que se desenvuelve el. adolescente; con el fin 

de lograr una explicación sistémica, causal-circular, de su conducta problemética. 

De esta manera, podemos decir, que el objeto de estudio ya no es sólo lo 

intrapsíquico individual, que nos proporciona una explicación causal-lineal, sino 

además, el sistema relacional del que el alumno forma parte. 
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En este contexto, se puede indagar el sintoma, no sólo como una manifestación 

exterior de una patologia interna del alumno, sino también, en su significado 

comunicacional dentro del sistema más amplio del cual forma parte. 

Por lo anterior, el marco de referencia que permite realizar'dich.o.'ané,nsis teórico, 

lo constitGyeii'ia't~oÍí~ general de los sistemas y la teoría d~la 6~m~~icación. La 

primera,·. taéi1Íta I~ co~prensión del ·grupo familiar, erit~ncfid()·¿6rri(): ún .·sistema 

abierto;)a:s~g~~da, sustenta los criterios de análisis'~c~r~a'ct~ ias:r~glas de 

:>:.::. ·; ) 

interacción. dentró.del'sistema familiar. 

:, -· :'- - . . '_.. :~ -

Se consÍd~ra d~~~¿~~·,e~;:~~~(~n~%i~er 1Úgar; las definl~iones de sistema, 

contexéV:ie1iC:i~~;;~~i~~i~~~~'.dd~S·8so'.~~·~lrnedid es~o1ar:· •. 
De acuerdO cor(V(i~. B~rtáiariff/{ 1ge4¡'.tu~'sisÍema ·9~ un coJÍjunto de obj~tos y de 

::::::¡~! ~~~:~:-;r~::,~~;!1~:\,~~,,~;r1:z~-:. '.: 
.. ~.~' . -~'· i<·:. ' 

objeto~. y ias relá~Íones rnantie~en Unido 'al. sistern'~: ErÍ:relación 'a los sistemas 
. r ,. .. :,• . ·.. . ... ._, '< ·- , "· ""· ·- . - .- .- ... ,. -~-- , ., . • . 

humano~~Un ~iste~'¡¡ e~ .~n''~iup~:~a~:'~ar~~t~~·í~tlb~~:P~¿;'J¡a;/rio reducibles a las 

de los miernl:>r6~ 6~f1~jd~r~~g~ 'a'isl~cia'~eni~:. ~~e ¡¡·~ne r~glas ~speciales válidas 

sólo en. su seno: > 

Los sistemas pueden ser abiertos o cerrados; Jos primeros se mantienen en 

relación continua con otros sistemas, a través de un intercambio constante de 

informaciones y retroalimentaciones con el medio; en los segundos, tal 
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intercambio no existe. Con el modelo conceptual de sistema abierto, resulta fácil 

ubicar el sistema interacciona! de dos personas dentro de una familia más grande, 

a ésta dentro de una comunidad, y la comunidad dentro de una provincia, región o 

estado, Y é~ta~ ~e¡ritr_o. 9.€1 una nación, que s7 ~bica. a su vez, dentro de un 

continent.e O ~!O~~~ ~El nadol"l~S: . :•::,f ?·~. . S. •·' ,:... .\ ,·.' ., •. · .. · . s. > 

Los .. sis,tenia~,,~bi~~"~S,/~2n·\·~rup.~.~·\s9H ;ri~.í~fi~.'.,{qu17t\d~~~~P,.~, de .haber 

evolucionad~y .d.~. haber'.cb~partid~ cierta~'rnet~s··.dé~Írci:·d~:Ln. lapso. bastante 

prol~nga.90::·~.~ ·~·~~·~·ti\~Y~~:6b~b.~~~~nj~~~r;·~~:~f{eh~1~~' •• r~gi~a{por .. normas 

propias.· e. irrepe¡ti;btes'.. EL grupo vi~e ··d~ la;s:intéraccion:es .. entre'• tos miembros, 

consider~.~a~c~+é~: ~f s~~i:~}~;,J~~1~f~ii~;.~~~\° ~,~i~i.1~.Zi~;· ·~·, ,, ... 
Las propie¡d~·~El~ ~!!.nc,iP,~lé.~.d,e llrl·#~~tení~ .ª~i~rt~ son:,,, cj'..; .• ., .· 
a) La. totalidad.- .. El?istema ~o.se entiende: como la ~e~asúma df sus. p~rtes, sino 

com~,un~·.9~~t~{;~~·J;~·~~~~J;,~;,~·:.:~:;it,ui'1.:~:5~~;~t~r¡;ti~;,;in~i~i~.~ales de 

1os miembros que 1éi, integran; be ta1 .•manera: é¡Lé tocio can¡tifa·dé.:una de 1as 

partes a{ec;~:¡ ¡:~ ~~~á;~.rinfl~;:.~ohr; ~;;:s '.Y','hJi~ ·~~:.\ª~~.·-~!~·t~ma sea 
.' ' ~ '·r·" , ' .. . , . ,': ~·. 

::·::"::,,~,;,~;~,1z¡"' ;1~~;, .,l,~.,i~~,. !· ~Z~t•~1f"' '"'" 
homeostasis · e é:apaéiciad''}: morrosíéti~aJ •. : .·Y ... • tra~storn)c¡ción 

0 
~.(capacidad 

mort~genética)·,·'.~.;·fra~fi{1r;"i~1~~~1t~0~;~~i3~:;·:~![~:.·.;é~··,c~~~~n:n.tes del 

sistema. · Es ·. necesari~+~Gi: 'éxf sia.:~un ;. ~quilitíri~ ~ f~~'6i~n~I. é~tr~ . estás dos 
; ; .·. · .. ~, ,. :,:·, ·.·. > ·: :·:.;'.~·:~,···"··:-·.:.» ./'." · .'c·:t ..-·.,·,,; .• :.·:·\· .... :·.~: ·' 1~··... · ''-:;" 

tendencias, par~ evitar que el sis;ema ent~e ~n crisis. Se produce la disolución del 
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sistema cuando predomina en forma absoluta la tendencia a la homeostasis, y su 

equilibrio se ve entonces amenazado por una perspectiva de cambio. 

Existen dos tipos de cambio: los cambios de primer orden, pueden verificarse en 

el interior de un ~istema,que permanece inmutable .en su organización global, sin 

embarg~ se da u~ d~splaz!1~i~ni~ ~i la~ r~lacione~·~~,;~I r~i~Ao~,~~¡~¡stema. Los 

cambios de 'segU~~o ~rde~;/Úfa3j~·tad6'é1 siste~a tio;~:~·iiian radicalmente 

(Hofímari, 1ss7; ~·e!~i~i·:.Pá1~~Jii/,1~~·~C2 ;:: · ,: :,:;~'<"'·· 
c) L.a. eq'~ifin~~~~~:~··La~?~;~~ij~~~i~~~s·,i~Je•:s~p;,~J~~n ·J~nt~~ .. de:,·¿n ·sistema, 

son• totálmenté ·"·iÍ)deipendi~ntes;Ci6~:1a~J coh~i~lónes{ini~Íaíeis.~: Por eso, de 

cond.iciorÍesi~i6i.~1~~.;~~~.~i~~¡~~!~J~~~~~Li;g·i~:;e~~!¡~~~~d:~~rehH~.yviceversa. 
d) La retroaliment~6i;n'.U2~~ pa~~s ~·~· ú~:~i,stéma ri~.e~tKrelaciOnadás en forma 

.., ."._ ,_ ?:: ~-·. ~', :·'::'-:;,' - : : ·~- \, ' - . _,.;;.: ;--, 

sumatoria'o Unilateral,•sino qUe'<sigueiii un mecanismode.refroalimentación. Una 

cadena en.la.cualel hecho'~~;;cta'á s.·.· B á.c y/'a D,'tei~~¡~i~~~iedades de 
~ ':_,( ' - - • ' .~. \'. l, _-· ;,~ .• 

un sistelTla li~~al, pero~i.A.s~ ve afe~t~cia'a su vezpÓr o; e(sisiélTl.a~s recursivo 

o circula? y' funéiona ciemod;, diferente ál pri.:rierci; aquí' no Íieri'e principio ni fin 
' • .. - . . . ·e··/' . ' . "• , ' -. - . : .. v;:~-- -; '.';;;' ·.- . 

-.-., .. ,.· 
definido. 

La conducta d~ un indi\ll~Jo>~sf~fá ~~teriliinada por. I~ de las p~r~onas que lo 

rodean; es decir, Una persona: se comporta de una nianera cuando está sola, de 

otra ma:~e~a ~llt~'.(su ,fa~i·l;i,~ y de• otra manera ante sus amigos o ante 

deSCOnOCldOS~
0

A SU Ve; la forma de COmportamientO de Un indiVidUO determinará 

la conducta de lós demás, en relación a él. 
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Este sistema de acción-reacción opera en forma circular recursiva, sin embargo, 

pueden producirse cambios ocasionados por factores ajenos o externos a él, 

como ocurre cuando fallece alguno de los cónyuges. Además si se considera que 

la conducta humana cambia. ff6cúentement~.· y. a veces en form~ radical, por lo 
. -- .·· .• .. . .-.--. ·,' .. 

tantcí un mié~bro·ci~la f~inl1Ja~6~st~'Kte;n:ent~ ~~~e;~ré:'/6r~~~ de~ieaéción·en el 

otro' y · viéevets~, :; por}id cu~I Úi~n~r? que. :~~Hi~s~. ~jJ~i~s ·. o .· ad°~ptaciones 
Periódicas:•:'> ./. '·" :; • ; ;.¿, .. '. ;:• .\.,;,;• : •. •'' 

. . - ._ : ·.- ,; ·,·. - --~' : . . ' ·, \ .;·,': 

Ún sistema no ~s e~t'étito',•sEi"m~htle~~· c~'ñ fl~ci.lla6io~é~;é¡~~·~e·dan a tiavés de 

1a· retroalirnenia'ciÚ'l.~~:r~ir~~li~~~t~~¡?J~·h~·!Jn~~¡~¡~~~ ~t~ci~·~~~r po~itivas 
o negativas .. La(riégativasat~nÚan'o'!~nul~n ·éi\~puÍs~ ~I :i~mbio;favoreciendo 
así la morf~sta:ik o ª.qÜiÍibrio

0

; ias~6sit'i~~~~riiplían 6)~fu~~anÍ~s e~íirTiulos para 
-·-:· ... ,-t.:~:''- :.;_·;,~·,:· . 

el cambio; tavoreéieri.dOla moi'fogénesisó transfCÍ.rmai:iórí: . 
. . .. 

- _ .. ___ , 

:·.,,: 

1.2.2 .. LaTeorí~'cÍe 'ª cd~uhi6aci6~ Humaría. 

La relación ~ntr~·pslb6p~tologf~ i#ITlm~{y comunicaéión há sido investigada por 

dif9reht~~·~~~~t·o~¡~;, :=:;:;>--;·';·: .... >· ,:<~< .:f:~ 0 :·- - .-··<:-: ,:· 

La teoría de 18 'ccíiniJ~icJ~ión hum~~a. :i~e desarrollada pcir· WatZlawick, Beavin y 

. ;Jacks~n' (1SB3Ji 'qti~~~~~int~~ra~'i las' id~~s<'desan'ollad¡s pcir Bateson en su 

proy~ció'.soti[eiiiv~l~s·~~e:'.clJ~.üriic~bió~/y'.s'~ñal~_ri'ci~e)~,.fºlllunicación es una 
. -~_,____-:--o,--' - '.". :.. 

condición. propia de. la vida humana y el orden social, yá qÚe el ser hÚmano desde 
··.,. ".----· .. · ... --:''. ·, . . ' . 

el inicio· de su existencia participa en el complejo proceso de comunicarse y de 

adquirir las reglas de la comunicación. 



a) Principios básicos. 

La pragmática de la comunicación, se refiere a la forma en que la comunicación 

afecta a la co.nducta. La comunica.ción es el. proceso,· por_. medio .del cual las 

personas intercambián. merí~ajes a . diferériiés nivelEl's; don diferentes' contenidos, 
··:· .. ·/·.·:): 

que a su vezdf)Íln~n ~ltipo'd.~ r~l~c·i~h>'· ,, ·' · 

Así como e~'i~~b~ib1"s-.h6_66~~6rt~·~~~;;t~~bié~·.·i{irii:é~o¿i~l¿·_no•comunicarse . 
. Toda· concluct~;~~:.?:O~G.·~.ip~~i¿~:~t ·Í~;x~ª.·.·.~~giª. ·.:s .. ·.'-~.~·· ;~/~iÍ~;~~id;'{¡~~J~'si~mpre valor 

·;,;·-;·. '• '·¡'.,-. '-::,\.),:.;, !) •' ":-..:,· .,,,-,. 

de mensaje.e'influyen sobre.lo~d,em¿~::t.a comu~ic<Íción •• iíliplic·a·un compromiso y 

::;::• u::::~t~~~'¡;~~l~tl f~~tfüt::: : 
, .,../_·:: -;_.~. . ·,:~>:- .-\ :~ .. - ,!,_,x .. ~~- :,~:.· _, .. , 

desconfirmando el seif del otro y definiendo la'rela'ciéÍn con él/·' 
- -. -.. :r/ ::~ :~~;:~-

-- ':.·; _.:·;~t;_-:>: ~::·~:.;. : .. ,·.) . ·-· \.'"< -~:-; ,-: 

b) Niveles referencial y conativo de la comunicaciórC . 
. . '··¡'··-·- ..... ,._, _., ..•. ·-;- .e\,-' 

En todo proceso·.comu~icáci~~~1>~e/cíbs'~~~~ deis aspectos:, uno· referencial, 

sinónimo de conienido'd~I me~~aje/y. Ó.tro conativo, que. se refiere a la relación 

entre los comunicélnt~~;J;,~;/ :;: ~ . < ';;.'_;,. .: . 

En una :relación ·saA~;. téndrá •mayor importanciá el aspecto;~ª contenido. En 

cambio en ulla relación eriferina, existirá üná h.ichá corísiaríie por definir el tipo de 
... - . . . , .. ,• -" ... ,_ - - --.-.:-o·.. ' ' -

relación. 



c) Relaciones simétricas o complementarias. 

Todos los intercambios comunicacionales plantean dos tipos de relaciones: 

simétricas o complementarias, según estén basadas en la igualdad o la 

diferencia. En una relación sana···se· dan. ambos• ·tipos de relaciones 
·.··,,-- ·' ·., 

alternadamente. Mientras :que,1a·pat'ó1ogii?s~· manifi~stél.por escaladas en la 

simetría y rigidez en la coíl1plémentariedad.'• ':> 

La complemérítariedad pued~ s~·r·~lexible o rígida. Es flexible' cuando la definición . . . 

de la relación la realizan indistintamente uno u otro de los integrantes: Es rígida 

cuando es siempre el mismo sujeto quien impone la definición. ~rea.elriesgo de 

una relación insostenible, de tal manera que la supereficienci~ ci'e.uno acarrea la 

ineficiencia progresiva del otro, de manera crónica. Se .da'.la,:'simetría en una 

relación:· cuando en la definición . de la· misma; sufgé :~¡¡~: ~~c~lada i~ompetitiva, 

simétrica, los sujetos interactuantes reiafír~ah ~)~~:~~~ ii; ~¡~ITl~ d~finición de la 

relación y rechazan las de los demás; El riesg6i:~'.~ ruptÜra de la relación. 

La· naturaleza de: una relaéión: d.eperide·:de 1a; puntúaciÓn ·de la secuencia de 
··'J'''" 

hechos realizada por. los comunicanies:·./ 

Macías • (1995,' co~lm·;Jcl¿~;p~fs~~~I);'' agrega· que las. relaciones simétricas 

también pÚede~ serco.riípleriientarias;:y)por lo•tanto, funcionales, dado que aun 
' - -·· -- ..... ,. '·:c·,¡.•.j'"',·-;.,:.;,···." .,. ·;· 

cuando estén b~s~cf~s;;¡rr:J~/ig~~ld~c( no ~xisten escaladas, llevándose a la 
. : -,. ~ .- -... '" -.. -,:- :. - -: ·: •. ,_, • ;:,J ·-0-··-.::~.~·~~: :_~_:.o::::.L.~.{·}--::;~·-~,-~ ·_, 

práctica cori mutuo a8Llerctci'yJi~xibilid~d; sin provocar tensión en sus miembros. 

E.n cambi.o, las relacion~s .simétricas no complementarias, que son rigidas, 
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provocarán tensión entre los participantes de fa relación, al entrar en escalada 

simétrica, con la consiguiente disfuncionalidad. 

d) Doble vínculo. 

El doble vinculo es una coniunic~ció~ e~ varios niveles, que describe un contexto 

de habituales cal)ejones'~in 's~licl~e~Iacoíliunibación i~puestosunos a otros por 

.:::~;,~~B~~~~~t~~~tf ~~~t·~~;it~:,::: ,. 
:;.;./." 

• Es una inieracción entre dos o más personás:··.;,,~,;i;;, '''': ''''" c.:> 
· •• ";>·- - . ":»: .:: . -,<·., 

• Es una experiencia repetida,'.qÚe llegáa·'i:iJn~ÍÍt~ir, ulla:expectativa habitual. es 

un tema· recur2~nte .~~~I~ ~x ·P, eri:~éia'cie l~'~;é\i~~- .i.' .. : ·. ·.•.· ; ... 
,\"l"'_.·-,'..i•." 

• Hay una instrucción négaÍÍva pri~aria/;qs~.~~;~~~cie da°Íen dos formas: "No 

hagas esto o te castigar~·~:/~id:~~n~~ª~~i~~~t~~~~(.•:·L:'? · · 
• Una instrucción negativa ·secundariaia otro nivé'i; que contradice' a la primera, 

·>.• ,•-"_,, ~,L.1:•.·,l:~-:-:~'-····''""·•'1. ;;:\:: ., ::;~ :.,, ,. • ·:· :• • ">:o .. ·. 

en un nivel más abstracto y;' cómo la primará esi<f"reforiada con castigos que 
.. · . ';.. ·,_ - , .' ·. ,-:·. -: '"' :~·\,~· :. :· .. " -- ···-:'.'.-;,, :~: _,~: ·. ;:·:: ·' '.,';-":'' ":" ~-.. 

ponen en peligro'ª 5~ 1:;'ervi~encia\, i'<' ... · ·· · ;;i.·•:• :'. ,,; '< · 
''1" .,.;_•,- ·.· 

• Una instrucción ríeg~Íiv~ ;~;~iari~(~~e ~r~ffib~ii~ ví~tim~ és6~par del campo . 
. ,··,'· -···· - . ., ··- ' ... ·.· .... "· 

• Estos ingrediente~'.~~,n~:son ~~des~;io~duancJÓ ,~·victima ha aprendido a 

percibir su univi:¡íso 'en patrones de tipo doble vínculo. Así cualquier parte de la 

secuencia d~I ci()bfe vinculo puede bastar entonces para desencadenar pánico 

o rabia. 
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e) La teoría de los tipos lógicos de Russel. 

Existen diferentes tipos o niveles lógicos que pueden explicar el universo. La tesis 

central es que existe discontinuidad entre una clase y sus miembros, ya que el 

término usado para la clase está en Un nivel ·de abstracción distinto al de los 

términos usados para los miembros .. ;:.' ,; ",-· º/:',. 
Cada vez que se produce una situación de doble vínculo, cesa la capacidad de 

cualquier individuo para discriminar entre los diferentes tipos lógicos (Watzlawick, 

1983). Se despliega así el gran juego, se configuran las reglas secretas. El 

mensaje se hace siempre más crítico para evitar exponerse. Se aprende incluso a 

evitar las contradicciones lógicas manifiestas, las antinomias que aparecerían 

muy evidentes. Se vuelven expertos en el uso de la paradoja, aprovechando las 

posibilidades específicas de la comunicación humana: comunicarse al mismo 

tiempo en diferentes niveles, verbales y no verbales, saltar con desenvoltura de 

una clase lógica a un miembro de la clase, o a otra clase, como si se tratara de la 

misma cosa, hasta convertirse en acróbatas de la paradoja russeliana. Es así 

como se configura la gran variedad de las interacciones patológicas: 

descalificación de alguno o de todos los componentes del mensaje, 

tangencialidad, desplazamientos del tema, amnesias y, por último, la maniobra 

suprema, la descalificación, que es un tipo de respuesta a la definición que el otro 

intenta dar de sí en la relación. Esta definición. no es una confirmación ni siquiera 

un rechazo. Es una respuesta critica, incongruente, que conlleva sustancialmente 
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el siguiente mensaje. "No doy cuenta de ti, no estás, no existes ... " (Selvini 

Palazzoli, 1988) 

1.2.3. La familia como sistema. 

La familia;! corno 'JrJid~d/co~o organización sistémica tiene. un ciclo. vital, un 
. .·. ... -·. ,_, ... '.~' ·'·~_· . .;_ .>_;:_ ·,~,. - . -- ' .· . . ·.,. ·. . ... : . 

origen;; .un desár~ól!cJy ·u~ fin~i:'Dentro de la familia, la co~ducta de cada individuo .. ' ,, ·-... ·, .... ·, ,·, . ·, - ._ . 

está relacionada;. con' iá {de: IÓs 'otros: y: depende 'de e!Ía; Toda' conducta ·es . . ' : ' '~-" -.. --"· ~- .. - .,-,"- ; . -- . ~ ·«. -'. . . '·.-- ' . . '. ': '' ' 

comunicación.Yen cor)secue~i'cia,'influyEisobre ·1as demás y sufre .1a··influencia de 

éstos;: Esp~~-i~ci~~ente;.: 10'5 · 6-~~6iO~:;S~árab1e~·-~-;~~~:~~~~~~~-~,~~:·e·n;e¡. miembro de 

la familia.· identificado :éoméí ~~cieh1~·;·~,~J~rd~~ópb~:-16::~:c)~~n·~l~ú~·;~fecto sobre 
" - • ~-" ._. •5 ' - •• í - ': -.. , . ; - -

otros mi~rnbr~s; sob're·· to~d·e~/~~l';;¡¡~~~.ci~' ~º p~~/J·i~ :~aí~~~si661ó~i'c~;. social o 

incluso física:··· · >/ •;¡{.;:;:bót· ,;, ;, ,,;~:.;,/;_,;:_:}:~~t"''('c· 

El análisis•de una ;amiHa n~;,;e5•1a·sum~~dei1osc:~~álisis"cÍe süs miembros 
'·' . - ~-.',:,_·. ·.'./,,.· ~I;_',~'; .. ,\ ~ ... ,, ':~~~.'~ ; '/.·:::):,~·::.·:'.~•~"·:':'-\;:·· .. ·~, :,> .. -", .. ~~·~.'. 

individuales. La·~ famina es u.n '• si~tem.a ; gobernado 'por 're glas, • ~. patrones 

interaccional~s; qu~ ;·¡r~~g\~~~~: 1~:,.¿t~1'i~;~~s ·d~ ;~~ ~ie~~;~s: i·n~ividuales. 
·'', .f,'.j< .. :y~·":. ··::~·',.,. 

Muchas de· las cualidades individuales d~ los'niieníbros;; en particular la conducta 
o: .. :·.;;_:·~:,:.. -=.-, ! ,•!" _, .'¡-_,."- ~;f.:'. :·, .. ·. 

sintomática,· son 'cie :hecho, i~herent~~ al sistema, por IÓ mismo,. es indispensable 

examinar• 1a.Lnatur~1e~á0'cie1\;sísieriiat.iamiliar:. y sus mecanismos de 

convertirlos.e~·rnoti~Ósde.~~iób;:otra~ p'arécen incapaces de manejar las crisis 

más insignificantes (WatzlaWick, 1983). Es el caso de las familias con hijos 



adolecentes, que no pueden aceptar /as manifestaciones inevitables de madurez 

en el hijo, tildándolas para contrarrestar/as, de enfermas o nocivas. 

Dentro de la vida familiar existe así, una calibración de /as reglas de la familia, 

que regulan Ja conducta habitual o aceptable de sus miembros.• Para que todas 
;, .: . . ~.~:,1:·\ '· 

las familias perinanezc~n unidas.'1deben '.caractE!rizarse,;por":cierto•.grado de 

::::~~::::,:;:;::E~f ti:i~t~~,~~#J~·¡t:: :: 
el medioypor losn;;en;brosi~ciiviciZai~~;'si~.~~~~r9~; n~:~i'~~::i~;~.~ue exista 

un modelo homeostá1ici~·~Jró:':si .. se·~~~·~:idé~a··tju~·'.e~iste'n!importarites·•factores 
:::~·2:~ .. ,,-_.,_._, .-. ~- . . - ,,-,·· ').';;·- '•- .;_·-·· 

simultáneos de cámbio/orÍginadós '.pi;'~ ~i'~p~~ndiz'a'jé v:~re~i~ienÍó eri 'ª familia, 

debido. a Jos cá:bi~s ~i~¿álm~~t: ;ri:vit~~Íes;· cóni;o Ja ~dad y Ja niaduración de 

padres.·.· e., hijos;;:~·~~;, pG~d;;~~niddif¡~~~· :1á, .r~g~1~6~~~f del,. si¡¡~má,,. ·sean 

gradual~ent~·desd~~d~~ttJo~~ fo1~a ~~á~tibade~'d~:~flij~~. ¿~9ú~".1~ forma. en 
-.. .'-\·~ ,; .'; 

que ~1.·: n;ed\6\s()~;~1'i¡~cid~, ~Ó~~e;.~so~/c;~bi~~. tales ;~oír{~ exi~encias de 
,, ,, ·-·;, ¡-,:._, ,'.~·->-~: ~::,:~ 

educación superiór,• se.rvicio militar; jubilaci.ón; etc. 
• . .',- '., - .'., :· .. '. ;.-. : _, -- ··-,•; . -,_ .· ---· - . '·. ~ 

Es necesari~tju~ ':~/ ~6d~1~ae,Ía int~~a;cc';ó~ f~mil'i~;; inco~pore estos .factores de 
• ' - -· j ' ' ';_:_<~: . . . . . . .:,, ·-." . . , . .· ' , ,,, . . 

cambio, /dentr~ d~ . ~~~ }~ci~~bu;~"~i~n::{:m~~\ ~;;~J1~ja,:;:~1J;~'.'~~dio de la 
-- ·''" '·. ·.,...' _,: _ ... ,·. ?-- ·: -~.·. :(~·' 

retroalim'entac'ión positiva que;.promi1eva;ei• aprendizaje; El/.·crecimiento y una 
;·:.·; -:._::¿.~;-·~, :::: .. ·:..:~·, ;'> \··· !:.~--

conducta adáptativa. al ~ambio. en' cadá unó de sus' rñl~inbros 'Y en' el.· sistema 
. ··-~~-- :~,,:___:.·~-- . ·:-~;~· ;;;~4~o-.-~~'¡ . . --~·"'¡--:';---;-c-'-!>:-C'C- ·----,,.::~ -- -- .-- -

familiar como.un iOdo:,oe manera,·que la estabilidad y cambios del sistema, se 

produzcan a lo ;argo d~JUempo e~;orma ~~aptativa y g~adual, y no a tr~vés de la 

estabilidad rígida, o de cambios caóticos (Macias, 1995, Ccmunicación Personal). 
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La funcionalidad familiar requiere de un restablecimiento continuo del equilibrio 

entre su capacidad morfogenética que le permite modificar el equilibrio de sus 

relaciones, así como formar. y desarrollar nuevas estructuras; y su capacidad 

morfostática, que le permite lograr Ja estabilidad de su estructura en un ambiente 

cambiante. La funcionalidad a largo plazo de una familia depende, como en todo 

sistema, de Ja medida en que las estructura son capaces de cambiar y adaptarse. 

Sin la. capacidad de cambio, el potencial de desarrollo de. Jas familias .y los 

individuos es limitada. Siempre habrá cambios inevitables en el ciclo de . vida 

familiar e individual que desembocarán en situaciones de crisis inevitables, ·.que 

requerirán nuevas definiciones de la relación (Simon0 '1988):.iPor'éj~~plo, se 

producirá una crisis de adaptación normal cuando nace .un ~ijÓ ·y, ~é~ adelante 
.··. . ... ·, ,.:,·· ¡·' 

cuando ingresa a la escuela, cuando llegada a 1a·~ci91esé:~nC:ia'~e ~~~e ~u;ónomo 
y finalmente se separa de sus padres. para . có~s~it~Ír Lhi~J~;v~ familia. Estas 

crisis solo pueden superarse si la familia es é~pazderrio.dificar el equilibrio de 

sus relaciones. 

Salir (1980) equipara las familias funcion.ales con sistemas abiertos, organizados 

para entrar en transacciones con el ambiente, con capacidad para procesar 

información y manejar un grado de información ambiental; responder a estímulos 

impredecibles, modificando y elaborando elementos estructurales; regresar a 

estados anteriores o evolucionar a nuevos estados. Las familias disfuncionales 

son equiparadas con sistemas cerrados, que desarrollan límites rígidos hacia el 
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exterior. Sin embargo, aun la familia con mayor disfuncionalidad, interactúan con 

el ambiente. 

Minuchin (1983) define a la familia como un sistema que opera a través de pautas 

transaccionales/ las cuáles'estableceri ~uándc(con'qüién Y'de':qué manera se 

re1aciona~··1od mi~~bro~ ~~;1~i~~i1;~/r~9u1~~J~ ~j~~~~~~!~.i:sÍ~s pautas son 

mantenidas por·dci~'~i~;~;;,~·~;·ci~ ~6~~~\¿~JJri'b qu~ ~s;~~~¿fico'é ·implica reglas 
:;.',',:.. ::/::~; · 1· •;.~',¡ ~- :/;:·:,: c....·-·" 

universales y otro ·.·que es' idiosiricrátÍ~a.: e ºfmplic~ las expectativás mutuas de los 

diversos miembros de la faf11i1i~: x~> ;;~' ',, .;:,:~· :; >,',\. 
A menudo.la naturaleza de Íos ~orit~;¡¿5"Ürlg}~~Íe~.'.~~i0cJoolvidada; y a veces 

nunca se han explicitado, sin embarci~> la~,.pa~ias;:perrrúi'neé:en como un piloto 

automático en relación con una ac~mJdaci~~ ~~,t~~i~ ~n~ efic~cia fu~cional. Así, 
' ·;.~: . ;::-, 

el sistema familiar se mantiene a sí mis'mó,:. Ófrec'e resisténciaiá11 cambio más allá 

de cierto nivel y conserva las paUfas ~r~feri~as'~~ra~~t~~o tiem~o como puede 
·. _, ···"·:f:'.' ,.·.·· .. -· -·. ' -

·, -~i;_: ' 
hacerlo. <·~:.·:·:·: ,,. " 

La existencia continua de la familia como si~Íe~a' cf~pe~d~ de': una .gama 

suficiente de pautas, la disponibilidad de pauÍas i'¡a~~a~cibllai~~,~lt~rnativas y la 

flexibilidad ·. para cambiarlas cuando es:: necesar,io,' ;. ~~ra ''_adaptarse a las 

circ!unstancias. De esta manera, la familia s~ con~tiÍuye'én u'n 'é1eíllento de salud, 

o dfl orÍgeny causa de problemas emoci~nale~_~n~~.us,_rlliernb[O,s:'}' :'.·'· 

De. esta manera la familia se cÓnstituy~ ~n u~ elemento d'¡; salud, o de origen y - . . . 

causa de problemas emocionales en sus miembros .. 



) 1 

Ackerman, (1986) menciona que no hay una familia idealmente sana. Es posible 

concebir en un solo continuo, grados de éxito y fracaso en fa realización de 

funciones familiares esenciales. Desde este punto de vista, se puede evaluar el 

grado de adaptación familiar. de·acuerdo con, la forma. en que .la familia maneja 

sus problemas: . .• '.:t ~~:.,'¡ ........ , ·. '. .. \ .. ;\·~~\;. ;·.; ... ;:· 
• La famiHa enfrenta ; sus 'pr~bieiÍiás; .fos ~~¡¡~¡{~ correctá¡¡;ente y. logra una 

solución realist# p·~S~:eii2~. ·:·' .'. ;¿ •',: !,, ,j, •· ,, /'.e: •y!\ •';:~ •.. 

• A~.nqu~ •. 'in~ap~cit~~p~~~f··1~.,rar'f:sr~'.S,;¡·~~ló~~d~Ji~taf J~f~~!'i~":pu~de, ·sin 

embargo, contener,el problema y contr~la~ ~~s efect~~.P.~~~.n;ialmente nocivos 

mientras qUe seoforg~·~~¡'i~isilif 'un~efíodo.~á~ ~argo para encontrar una 

solución. ···"• • ·<.''•'-" ·'""::·•" ·\•:· _. -· ·.,. ·,. 
• Incapaz·· de.encontraruri~ i61~ció~.;~ficaz .o··~~·. c6f~t~~~i 1Ó~'~t~ct~s;destructivos 

del ·.conflicto,••. Ja fami,lia.···.r~acii~~á },~"tensiÓn:d~lf~a~:as6:c6n··un.a; conducta 

::': 2r~d!ltf~~~rl:~~is0t;~i~~~,:::::: 
como tal> no puede mánteri~r~~-~ de~~~;~s por~~ctíotiempo. •;;¡ 

.:···:' .:· ·(.'.1.:~~- -~.·:· .. ~ __ . '.;-... ~::;·:~:.:;._?< .. ~:. _;~~~ ~<:~.:--~~;;:~. ~: -/_·;..::;' '.-·~.·.·: _ ... ., :~- . ,,- ·: . . -
• Con fracasos. persist~rites: en '.los tr~s ·niveles.· precedenteis;; Ja. familia . muestra 

síntomas. pr~grJ~tvb;.'~~ ~i~~u~~ionf ¡·~d~~),' i;\' •" · '.I_ ... '. . : ' . 
Dentro' de est~eisqúem~;:se iiace posible 'éspeCifi~~r¿ua.nÍitativan;iente,;cualquier 

. -. , ____ :_:~- ... _ . ..,,;'°-·\·::o---.-'.~.-.':, . ..<~'.'~""->.:-;1:.'~-~;-_·;:<~-- - .. ,:.:: -~·..;·, / : .. · · .. ·. '. .. ·" 

grado•en. que unaf~mfo~··•obÍlene el;éxito··(j e.i•iraéa¿o.en'·iatesolÚcióri de sus 
·-· ... · ' ' - : " ' . .. ·,, 

problemas, mantiene Já unidad· y el equilibrio en las relaciones, ejecuta sus 
\ 

funciones básicas, y por Jo tanto, se desarrolla o no sanamente. 
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1.2.3.1. Etapas del ciclo vital familiar 

La familia, unidad fundamental de la sociedad, tiene funciones preponderantes 

para el desarrollo psicológico del individuo en cada una de las etapas de su ciclo 

vital, a través de asegurar su subsistencia, promover lazos:de· afecto y de unión 

social, facilitar:eld~~afr6ii6·¡j~ ~~~'.ideííii~ád'p~r~'óíl~f}~Í:~·;¡j~tr~~i¿ríio en los 

La fam_iii~. e~ c~d~-,~~:~;-~t~~ .. ~i~(~· .• r;1~;:~,~t~.ej,~~~~~~~¡~~ri;~,~1~c~~-i~n~o de los 
hijos, fa~ilia con ,~i)cis. d7 . édad ,escolar y/o· acfolescentes, y [famili!3 con hijos 

. ·. ·, .:·:< .. · ..... )_-_ .. ,.:::··~,-,~ .. :;:::~:-1: __ i·.:.;:.; .. ~-:-~~~,;.:,;·:y~··._ .. : ; ·:;: .. \'}~--_-;).:°'. :· ;;· >;-~·::/:'.t,, .. '.;~f:C·· ":~··.\'.'< ':··><~'. ·-:.- :.~ .. 
adultos, tiene diferentes tareas:'º cri.sis po(resolver para 'continuar· sú desarrollo 

. :: .. ,. ~ '," :'..: - ' ·-

saludable y' ~ici~·~ts mie!n~~b~¡{Hal'eY, 1976)':'. · · · --~ ,. < +: .··· ... 
Lauro. Estrad~'lnd~(19~9J'cita''1as ~i~Üi~~ié'~'~lii~··~ta~~~-ci~idci6 viÍ~i~táiTiiliar: el 

ciespren~i!11.icih~o,·~·¿'.1~:fa~il;~·~~,"~;j~~~,'·ií;~rié~~ht~o··~~m·6G·~~ej~.1~-~i1~gada de 

los·•·11ijos, la ~d61é~~~~¿i~t~-~: lo~'ili)&;;~~F;ie'.eÜi~~e'~trb_ci~ 1k"~a~~j~ ~ la·· vejez. A 

ciintinua~ión ~ª ~~~-~ 'Ln~ ilíeve ciés~ripaóri de· cada un~de ella~: .. 
/.'' . . ' 

.:· .-.: :·".:L .. ~·, ~>t(' ·,~:·.~, ~;\,:.>·' 1¡ oesprendimién_iO: 

Se. entiende por i~11ó~ la' -~;pa~;~ad-¡doble ;d~I s~r till~~~ci. p~ra; a~herirse o 

desprerid~rsé •. física' y"é~obib~~lm~ílte de(o1i6>.r~1 ve4;;:s¡~t~nt¡~ madre. y bebé 

amant~s 'ctq~~~-5~ bapfe'~()~ rrÍ~~;~Í~rfcí~J.k1t~~Ó~~~;'.'~i ;~~~;. ~¿~ la fuerza 

vita]. exfraordi~~ria ·~;,~·; q~~ J'iace' el• hiño. ta( .Vez. riJnca. se despren·d~ría de su 
... '· - . ... . .. 

madre, lo mismo su¿ede co~ el hijo qué abandona él hogar. 



)) 

Desde el punto de vista emocional, todos los desprendimientos son dolorosos. 

Por eso encontramos siempre en el ser humano dos corrientes en pugna: la que 

va en favor del desprendimiento, y la que fija, retiene o regresa el progreso vital a 

etapas anteriores. Cuando los pad.r.e~. no están listos para dejar ir al joven, se 

suscitan un_a serie de p~oblemas 1 c¡Ge;,~ori más fácilmente detectables en la 

adolescencia, debido él que en esía etapa él tirón para desprenderse es más 
' . ' : ·-., ;-:,.:, ,-:.;· . :._.;:v·-.' • -

fuerte, puesto que ha llegado la h~~~ de elegi.r una carrera, un trabajo o una '.·. :-_,.--,_ .. ,_ .. _._, ,_ __ 
··1, 

pareja. Si los padres no está~: pr.eparados , para dejar ir paulatinamente al 

adolescente, intentarán reten~rlÓ '.~~/cj\sti~tas maneras, obstaculizando su 

desarrollo emocional y creand~. un. ~~~;li~to en la relación padre-hijo.En este 
. .' , • ... ', '. " .. ',, .. ;.' :, ·~~-: :•. ----:<:~·-- · :;, ,_ ;· e ~'. ·,.· •..• • i·: ,"- .-- . •, . • ., · ": 

campo de fuerzas que :.van 1 y ~ien¿rí en di~tintas direcci~nes podemos ver. la . ·-- . ... . .. - . . .. ·,- . 

influencia de.!Os padre~e~. ;~us.hijo~/I~ J~fl1u~~éia. d.e .. l~s·.ge~eraci~nes anteriores 
~:;'< -_,,_1;,;_:.:, ____ -¡,, _,, ;:. ;..- ----~-· ,_ 

y la reac~ión de los jóvene~ ~ est~s elementos: . 
- '·" • -.· .. · .. ~-.;·_,,~:•,.o;~:-: :·.r>.·-··.~.;·1:, ',>.'.:-·- :-0:.;:.··.;,·_.,'.·>,-" ,.,.. 

11) El 7ncueríi¡6 ~on,I~ p~reja/ ;'.:> , 

La idealización de .Ía pareja esunaJuente,de fuerza 'para, separarse de. los padres 
' ' :··: ' ·- \• ·- ,. :"···'· -:::-~-1 . '."• :;_·.'."'.·C .. -: -.• ·.,,__.·.-.: .. ··.< , ., ~ ·_ ·, ~ e; 1 ,. • •• ., - ,i. 

e iniciar el proyecto
1
de ulla/el~Ción' de par~ja. La uílión eje. laparej13 constituye las 

.fi~~a~ •. vit~.i~s .;~~ f;~'.r~~~:L~1:'.;#~,~~·~.~.· ·l;_,,;~~ii.i.a}~~;~.·· i.d:~j'iz~~fón·:··~ue se da 

durante ~I ~~vi~~go,'.essudedidapoi'¿n.conoci~ie~to.~~al .• de'1a ~areja. La meta 

a qui. e~ ~;_·~~~~ryd~/io~~o1:f d~ c~n~ug~; ~~ra lo 

0

c~~l-~~~~.g~cé_~ari~s el apoyo 

mutuo. También se . ne~a a ~~b~ ~1 contrato matrííliónial que abarca las 
'·,· ·. ~ ,._, . i ! . . . . " ' ., . . ' . ·~ .• · • .:. ,<;,·:·''·' .. ' . 

expectativas mutuas, las metas, los paseos, el dinero, los niños, y las relaciones 

con los demás. Estas expectativas pueden ser saludables y realistas o neuróticas 



o conflictivas. La calidad del matrimonio se va a lograr en parte por el grado de 

satisfacción y compleinentariedad que pueda haber en las expectativas de cada 

uno de los miembros y que dependen de su historia y experiencias personales 

que han tenido.en el seno.de.su.familia.. ..-. . ·i 

111) La llegada eef;,'.s hij?~.i;;; ;,e;: .: < ;,; .. · >. ·. , , , . . , ,, •o;..· ., ·: 

Esta. etap~; ;~~ui:~r~ ~e, ~~~·:f ~~~~i¿_;g~,ico X·'~riio?§i~l ,ipl~de;ia. ne~esldad de 

reesirúctúrar .. el co~frato ínatriníonial\y.'la~iPeglás -qtk • /iabían :venido'fundonado. 
·, · -.. · ·.·\ __ -,:. ~-':._~-~\·.:.}~<\~_:::t~/; ·:t\-<:/- ::·'.;-:_. ::-:>~:~:~;,)\: ~:'.~>~:,~:-~:_;x_ -:.:~/>: .. :.': -/:(<-<:,_:--:~ <·~-1- :· · 

Lo importante, en;esta ·etapa. es aprendér•el:'rol,de;padre: o ·machi.: Es necesario 

que la pareja adq~ier~.J~ ~~~~J~ri~i~j~;~~-r~laci~~-e~~~ion~ibon éi niño y que 

aparezca . la. capa~i:J~á:id;.,:~~d~)~·f í~~'.gar~. 6·C~~1r~~.~-~~J:run~i~·n · cie ser 

padres. En ocasiones f tener; un' hijo favorece , la· intimidad ,de e la c. pareja, la 

diferenciación deJ6~'i~;¿~.-:e1 ~~~;i-inien'to'cie c6~u~ui~~~-¡~ travésd~ Jos hijos y la 

inserción_.de la familia~i}~~·bi~nt~~sg6ial,:~ tr~J:~:d~{~;~s2~~,~~~ lcishijos, de 
.. - . . ' :. . .-· - ' -.. ~ ' '. ;.;c. - ~~- ,-' • - ·' - . ·,. . . . . . .. . ; ,. ' . . . : -: . - , _.. ; • 

1os amigos de1:~iÍío:y:c10 1a~~otras.fámiiia~.En',situaé{ones'd~ 6ontliéto e1 niño 
. ··. ~·· ·.·': i-., ... -., :1:,' .• ··';;.:·¡ •' ·. · ... ; .· .·. ·... '. . .,. ·'- .. · <,· ·. ;.º-. ; .• _.·º··· ;,' .. 

separa a ia pa~eJa.'. b1yidánd~se de su rol qé pareja, para ~entrarse únicamente en 

su rol de padr~s, Es;ri~f~sarib qlle se rescaten ambos. como.par¡;¡ja,:para que 

pued~~ c~~pli~~~f~r~6~"~J tárea de pádre~. 
IV) La adbJesc~~~¡~cj~,a~·hij6s, . •• • ... · . 

: .. ; ,_:.~; :. . . . ~ 

Aquí surge; el. oigulló :.del P__'ldre P.ºr _e,í .. hijo,' cua~dp .•. ~ste ... logra. alcanzar las 
-- -º-'--éo:-:-~:,-; ::;' 

expectativas de. íos. padres. Sin, embargó,. la llegada de Ja adolescencia es tal vez, 
,, .. ;: .-· .... :' . . .. 

la que más pone a prueba a Jos padres y a la familia, ya que el padre se ve 

confrontado por el adolescente, con sus maestros, amigos, y demás modelos de 



identificación, en cuanto a su capacidad de trabajo, su fortaleza física y moral, su 

inteligencia, su capacidad de tolerar el cambio hacia la madurez. 

Ante esto, los padres se ven obligados a revivir su propia adolescencia. Los hijos 

empiezan a· lograr su autonomía,· pero 'es, neceisari~: que" los. padres· m.arquen 
.'•,'; --};_. :1 

límites a' la coridÜci~ dé lo~·hijci"sJé~t·;; I~~ :~~cip~rbib·n~'.á~~re~témellte dlsgÜsto, 
~ «•,- ,., . '... ... ,-'·. 

pero · tahibié~:e~'''dila:;Íu~nt~ :kJi,~1e~':ld~'>'~e,~~id~~:;;[:~· ~~iaaqúí·· es la 

reestructÜraci~n·c101~'~'norril~;;:;d~;:iZ:s 1~;~~~_;~¿,~~Ü~rcio:'a ia·~ciªéiªª 105 hijos. 

para esci: ios paéile!.S~~b~~:~µ~~~r~~.·,;~~i·~~·~. cu~,,~~· una i1~ei·u~e ~ri·e1 camino. 

é1otro1eáyucie a)fum~~i~~10::-Y {~,: t: •;; • · ··.•·: ·· 
V) El reericúéntro de la paréja oetapá.del nidóvado/ ' . 

En esta eÍapa' se ~han; ido'J~s hijo~;, porqUe se ca~an o porque se da .el cambio 

emocional··· que p;~dúce· s~·; in~~~;~Q~~~ia/' Es • ~ei:esario ~que•• los··. padres· se 
- -,., - . ·.;·; '. :J · .. '..~~<···· " ... 

enfrenten lluevamente;.~onsigo .mismds y):on el. ccifTÍpa.ñeró:Los hijos forman su 

· nueva famrna:·yseÍnc~:yen·e~to'nces,~n/a f~mHiaa ,lo~ ~e;p~6tivos dónyuges de 

io~ hijos:·s~ i~i~¡~-~~%~i~V:i ~aJ)~;~~;~b~ l~~'.~ie;·~s· y:J,~J~~¡J~c~ó·~: É; necesario 
... ,:-· _ .. -.· :· . , -; ·-:};·:· · · ·.::-:¿:_-_<_;~'.:; .. '.:; / ,;.~{; :}--\:_ :)// _ :;,~:_- ,:;i· 'j_;f~X>d .-~':-'~-y(-~~ <:c.':-\·-,>~.· ... , .. :·: 

·volver. a récordar lo. olvidado; a 7.~resposo. y compapero>:ca,,rnº al p~incipio de la 

rélaci~n ~e p~r~Í~:'· ~'J;~~>~L~v6i'~~;¡'~~lb'{ y ~~evas · nietas"Jaia el. matrimonio. 

Es nece~a~io. est~;:~:~~~~~.~a··pa~~ f"~~~j~r adecUa~~~~~;é lo.s. séntimientos de 

cuJpá; que apareéeñ é:oinci tan.tasrnas. del pas~do, por Jos errores cometidos con 
los d~má~}cJn~o:s.~ro~;'~s"hU~:-.·; ~ ~ ••... ·.. .. . . ··. .. .. . . . . 

VI) La vejez o muerte de la familia. 



J6 

Si el hombre ha vivido su vida tal como Ja ha querido, tendrá en el ocaso de su 

vida el periodo más afortunado y nunca tratará de negar o detener Ja llegada de 

Jos años. 

Una vez jubilado, regresa . a· su . casa, i~~adiendo en oca.sione~. )os. terrenos· que 

:E:li"tii~:~~~~¡~~11l~t~~~~~~í'.E: 
res~eta,• ~nsi~diid:~ -~~~~i'6¡~~ ¿~ ~~t~d~~·~~g;~~lt~~;~~t~ ·,~'a'p;~·t1c1óX d~; misterio 

· .. -. :'' \~.,-.. ~. - "" - "· . ' :.< '-' -·:;.; .: ·\',. ; " •' .. :: ', ,, ' -; ¡· -~."'º . 
.. ·'· ·-. ·.·;: · .. : ..• · ,·_ .. i.". · ·'-· !::·:'·, · -'·' "·-'-· ._;7 ° · :·'L'-": · '· .,,..>- ·;· ~-:-- ·. : .-.:e--· . •. : ·. · ~ ·;·. :- . . · · .. 

de Ja muerte:· se.necesita en. esta etapa'tenerla habilidad suficiente para aceptar 

realistamente'·Jas'~ropi8s•capacidad~1 •. ~~i·.6o~o;~ ... ,a~'li~i;ad~nes;···i01erando' Ja 
-- -' .. - .. - -.· ·"· ., --'•')',''·.,_ '' .. , .. , 

dependencia cuando esta ~~a ~~ce~~ri~::: ·· ' '· • • . •· 

Macías · (1995, comimicaci6~:Fp~rs~~~IJ' ~~~cribe }duai~() ~·~t~pas;· con· sus 

Eta as 
l)Los 
antecedentes 
(fases 
reliminares 

11) El inicio 
(fases . 
tempranas) 

4) Matrimonio: . compromiso de vida y. constitución 
forrñiiíde Ja pareja. · . ·.. · ·. 

. 5)Jnte'gración inicial, decisión de ~er familia. 
• 6).Advenimientó de los hijos, riúevos roles/ 

7)': Familia •de. hijos pequeños: · Jactancia, 
infanda· · · · · · ··· ·.·. ·.· 

111) El desarrollo 8) Familia y época preescolar. 
(fases .: :' 9 j'i:os'tiijos y la escuela:' ·. 
intermedias) 10) Pubertad y adolescencia de Jos hijos. 

11 Los hi'os 'óvenes-adultos. 
IV) La 
declinación 
(fases tardías) 

12) El desprendimiento de Jos hijos, el nido vacío y el 
reencuentro. 
13) Nuevas familias, nuevos roles 
14 Ve'ez muerte. disolución de Ja familia nuclear. 
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1.2.3.2. Funcionalidad en la familia con hijos adolescentes. 

La comprensión del comportamiento del adolescente, es crucial para poder 

ubicarlo en los contextos familiar, escolar y social en que interactúa, si bien, Ja 

conducta del adolescente es siempre cambiante, es inestable y evasivo;. su 

significado real escapa a vecés, al mi~:~agaz observador. La conducta social .de 

Jos adolescentes puede ser muy irritante> Puede imponer a Ja familia;·a la escuela 

y a la comunidad una dura prueba:· Es de conocimiento general que los padres y 

maestros con frecuencia no comprenden dicho comportamiento. A veces temen Jo 

peor, cuando en realidad el adolescente esta sobrellevando una fÚgar. tormenta, 

de la que habrá de emerger intacto, sin secuelas y con una aceptable salud 

emocional. Otras veces, los padres minimizan erróneamente la conducta del , .. , 
.:"--..... · .... _ 

adolescente por trivial; y pueden contribuir a que se origine un daño ·permanente 
.-·._-. 

en el desarrollo de su personalidad. (Ackerman, 1986). ·:;:f>; 

Lo anterior, evidencia la importancia de la compreris¡ó~' deÍ funcionamiento del 
., -. : :·-:~~~" .~·~ ~ ;~-- .. :·. 

adolescente y además, la utilidad de que.se le ccinsÍdere;n() como una entidad 
. . ' : . ' ( '- ·:~; • -~.':~ - ' _, • ·-'· c .. ' .. , . " 

aislada, sino más bien, como parte de u~·sisíerTI"~'.-fa~iliar ~~finkloia~tuando en 

situaciones específicas de la vida. :{· •':~>.:t¡.:l-Ji7,: '.', • \ .. 
La adolescencia es urÍperibct~ de la vict~'.'cuy;;(cj~Fación e' incluso existencia han 

- • ._ - ,. • < i. l, - ' ... ; ~~ • :-: ' ~ 

sido discutidas como ép~~a d~ i:risis:·si:bien es cierto que cada cambio de etapa 
o .-.;--'e- .. ,._ --~---".~,':-:-C,-..'.z 

en Ja vida es una É!pbca de'crjsis (~rikson,,1976), también es cierto que si un 

individuo determinado ha tenido una infancia poco problemática, tendrá una 

adolescencia menos difícil que Jos que han tenido mayores desajustes. Sin 
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embargo, la adolescencia es una época de la vida en /a que la bio/ogia, la 

psicología Y la interacción de/ individuo se ponen en crisis (Gonzá/ez Nuñez, 

1989). 

En la adolescencia temprana, la separación física del a.do/escente con respecto a 

sus padres, conlleva a un increment? de la separación emociona/ con /os mismos. 

Esta ambigüedad en e/ manejo de sus emociones puede ocasionar/e una nueva 

desadaptación que en casos extremos puede llevar/e a situaciones regresivas. 

Por un lado siente que ha perdido la seguridad que tenia anteriormente, se siente 

débil, desamparado, con miedo por /os hechos nuevos a /os que se está 

enfrentando, y con mucha ansiedad por el abismo existencia/ en que se 

encuentra. Se puede ocasionar una verdadera crisis. de identidad, .. sobre, todo 

cuando el adolescente no encuentra un apoyo moral e.n /os demás (Bles, .1975); 

su lucha por conseguir su independencia es tan grande, c¡ue muchas veces 

rechaza todo intento de sus padres por ayudarlo y guiar/o. 

El adolescente de esta edad se interesa mucho más en sus propios actos, en su 

personalidad, ya que empieza a descubrir que tiene su propia identidad y que 

puede encontrar a alguien con quien pueda compartir sus sentimientos, hallar 

comprensión y sobre todo que sea capaz de respetar/o. Este alguien, ya sea el 

verdadero amigo o grupo, va a ser admirado, querido y respetado por el 

adolescente; en él va a encontrar eco para reafirmar y exagerar su personalidad 

y, a /a vez, encontrará en sus miembros características que a él le gustaría tener. 

En estos grupos /o que va a mantener unidos a los adolescentes es el compartir 



los mismos valores, más que la búsqueda de compañía. A diferencia del hogar, el 

sistema de estos grupos, a pesar de ser rígido, va a estar más estructurado, ya 

que los valores que se comparten no so.n tan confusos como Jo son. en la familia. 

Esto se debe a que el tipo de comunicación es más 'abierto, espontáneo y menos 
'. - ' .- - .. -·· ·-,. -·,. '·· ... ' ... , 

ambivalente. lJna.·característiC:a· p~rti6~1aPJ~:.est.a''.f~~é¡ .~~'.·;a;~~¿dd1ri·'de ídolos y 

la identificación 'con héroes, asi ·C:6~6:'ún~'el<~9~r~d~''aí~6ci~n.··~n:~ímismos, ya 

que tratan de ser tan fúE!rtes o atractivos e:t~ó'10 :;en ~'¿~:fdoiÓs,'ftarríbien para 
·' .v- .. ,.. . .· .. ---· 

no desviarse de. las normas ideauzail~.i/¡;i~~iª~ ~~·¡ 9~VP~:j~,;;s:'·\s75¡:· :· · · 

:::~:: .:~:·;1?:rti~';¡i~1:Wwi~~~~,~r-: 
anteriormente; le van aC:rea<nlJe.~~s~~~fH~t~~.t~~br~~'.:~i~~~~,,~t~:;pero a la 

vez. van . a ·. inérenientar'·i'su i\vidJ"'.)e~Óci6na1.ji'.Á<tf~vé~}·cj6 t las: actividades 
,'· ,., -.-,"'{· -::; :::<~: 

hetero~e)(úalE!s;·;¡:;,' ~éj~,~~he~te' v~''á\~~p!Óra~'.'·~1'/ot~Ó i:iex6 ''poco . a. poco, a 

desarroilar su capacidad dé amar, y su vida interior vi'~\~f m~~; rica. La actividad 
.· .. ' . . , •. ,._ - ·' _ . ., .. ,._ -·.,-r . ~. 

sexual 'que 'va ;~iesde' Jos besos, caricias, '.hásia· ~l 0ád6\ se~Üa!, no solamente 

satisface unase'rie de necésidades físicas:·sino:tarriblén ~~·tip~ emocional. Es 
·:~<': _, •;-,f;:~ 

requisito primordial. para el. establecimiE!ntÓ 'cie .está relación' de pareja, y por lo 
",~.'. - L'::': . '';~,~;': :o -

tantó para alcanzar 'ª identidad sexual,·~,· t1aiie~ íó~ractO·u~a identificación con e1 

padre del mismo ~exo: 
!-:;.-,;~ 1 ;:.'.-~ '-. ,_- ::,, •• -. __ : .-> 

• 1 ".' ,,._.:-.-:-~ ·":'.·~-" - .-.-, < : ·:~::.~i' .. ~'.--~'-i: . .c;; ":· 

"~ •. - -· 

Según Anri~ Freud (1 ~~2j;i algunas ;cie' las dMe~s~s· que ~tÚi~a; el ;~dolescente 

para controlar y para dar salida a estos impulsos y emociones son el ascetismo y 

la intelectualización. El primero se refiere a que él niega radicalmente todo 



impulso de matiz sexual; este renunciamiento puede extenderse a la supresión de 

cualquier actividad que involucre un vínculo con personas del otro sexo, pero por 

otro lado, toda esta . impulsividad que ha estado reprimida puede volcarse 

súbitamente los límite~Uegár:i~o Jl}Uchas vec!3s a la.conducta,imtísci9iaL 

Una. vez que el. ádf l~sc~foe':~f,ni¡~~.~Q¡ ippu1{;f: ~~g~~;i~.~ J~f.-ªG§~iia mejor sus 

:::~:·:~;~;~B:i~~if !1;¿~~t~;~~~~~:t.:: 
compartidas .con personas .más grandes_que1131ios; por 1ó:que se ~áracteriza rnás 

enelfutur,;.'..: •. ,•.·. ;·;·.e ~;d,\i,,\::h,,,1i~~: ..... : ... ;: •. ~~: .. , ''.·•· .· . ' 
En la adoleséen~i~:1;:,a tía6rá Joi decliri:~ció~~n l~;¡n;~~si~~d ~~ 1ós procesos 

. , •.. _ .. ·-. . . ; . ~- ·::· _. ·-'j '. -.--< •:;' ·.-, - ·- •·-.· ., _-- :- ... - ·;~ :-_-~::· .. ~. '..<· -~.-;. •;. ·( :, -•,, --.:~ ::~-::;· . ~-_·:.\ ,,- -. -, ' '':.' - : j - - .•• 

instintivos y. emocioriáles( lo ·~ue va a dar'.como resúltaélcí ú¡,' desarrollo. mucho 
. ' .. . -· ,: ... · ; ,. ·.:• :~ :. '.' ~~-' -- ··-~: , :- . :.·· .'.> :·'.o<:,:;,·._>·.". ';. -« :::·.'. .:·.: .~.,~ ~/ -::.~;\··."·· .-·; :· ' - ,_.-, . 

más. iritens~'Y; tranquilo deI:intelecto!{ l~g'rará'sus~ úÍtimos' ajus.tes,''.·p~ra , que su 

personali,d:; · p~:.d~:·~i~~Jlid~~~;·t~s)~~id~:·Y d~sa'~(~;l~f~;~~~~r;.~a~~cidad de 

trabajo, es decir, su ~rienfaciÓ~ está mejor éncamináda hacia.1~ madurez. 
· .. .~-: :." . .' ·.<·;./.- '.¡ ··:;·t"' ... ~·i'.'~: ·o:.~·\:·/.,',:.?.~:,:..,:'.::-·- ·:. ''.: ,·':' :,:.:,_.: ... ~-:'." :· '<~'-, ·:' : .:.:. :•:. -\~-· >- ''.' · 

Una vez hechas las cohsideraciÓnes anteriores sobre el adolescénie0 se abordará 
•. :, ;·:· '· . ·'.,,.,-A···.·.··. ~-·:'.:-::.:·· ·:.>·.:;,'.·:_·;'.:·· .,. ... ::i ~~- .· .. :~:_:,. >F·, ., .......... ,. , - <·. f,-. , •. ·• 

a la fa~ilia éon hÍjos ~dol:scenies .. / ¡:; " .);,; ;'..< ;,; " , <•'''· 

La.· farriilia·. co~o.~. ,sist~~a ;:sac\~cu~1.u,r~1Ú~~itJº·'(T~fCeDt~_J, c~rystantemente 
requerimientó~ de éambi6/ inctúciélcís tanto pcír.carnliios bicipsicosaclales en uno o 

';' • •: • ·'-· <: ;'; ;, .. .-,.:·:~:;,. '·:·,<,'l,: ,.'/-'-,•".: -.. >':-",";" '<'.r_> ·-·~r''·' .\; '..:.'.: • :,::. ''. :: :.:.'_::•· ,:, '• • : 

varios de sus miembros, 'i:orl1o:'p()r divef~~(estímÍ.Íl~~:provenientes del sistema 
: '. "°.' •. - ·:· '. :: ·.~!.· :·_:.;.,'-,• ~- _:. '.-·· -·º, _;¿_'.--·_·_:~:. ~---_· __ ~:,,_~"-·- -.~:=-::-;;- ,_.,,.,-;;'-- =';:~ ~,>-'+:""':0,c . ; , __ 

social en el-qúe la-,f~llli'uá 9,stá Íné1ui~~.'.A.l .111isrno ti.8mpo que cada miembro de la 

familia está cambiando en forma individual, la familia cambia como sistema. De 
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ahí, que la familia con hijos adolescentes presente en esta fase un paralelismo 

con la crisis que vive el adolescente (Estrada y Salinas, 1990). 

Si conocemos como reacciona la familia ante el advenimiento de Ja adolescencia, 

las actitudes que toma, y los cambios que experimenta, podría.mas : tener una 

prueba dé:laÚlexibilidad del sistema familiar para manejar'las ta~~~s que le 
'· - '' . ,, . . -.~:::.~ . ·. .. - - . 

corresponden en ~sta fase'de su desarrollo y evolucionara las siguientes. 
. '· . ';--_' ,.,_,'.·. -<·; .. ·::;:.·. ' . ·. ,,,, .. ----;,\· . ,.,, _,: . 

De a.cuerciC> a:l~;~~a~idad· de. adaptación y de• cambio 'pÓsitijÜ·d~.la'támilia ante 

esta fase d~ ~J~i~1dC;t~i'. podemos hacer una ?i~ti,~~ióe~~t;~·l.~,~~miíi~ funé:ional 

y dÍ~fu~clonal:?,La\f~~Íll~ :;u~cib~al ~s~ caraéíeriza'par06~mplif'sus funciones 

b~sic~s y acept~~~r:~~91~sc~l1te; conocer/o;. adaptarse ·~,~~s ~ª;~;~~~~'al mismo 

tiempo tener. ía· posibilidad .de fijarle límites necesarios,. proporcionándole un 
":'' t'' ' - . . '·:< 

marco de;refer~ricia ~que·favorezca su desarrollo emocional, para que· llegado el 

moment~d~ld~spr~ndimiento pueda separarse, hacerse·autónoiri6, pla~tearse la 

formaC:ión~e pareja y formar una nueva familia en su oportunidad.:<,> • 
.. , --. -. 

La familia disfuncional suele estancarse en esta fase de su c.iclo vital;. p4esto que 
-·:=· ·"··,.'''.. 

el • choque ·de'-generaciories altera la homeostasis familiar, rig.idizando sus 

patrones de interacción, lo que le impide confrontar diferenci~~c·Hnegociar 
·,:·.: .. >":::. 

soluciones satisfactorias, lo cual trae como consecuencia tanto en:~1 adolescente 

como en su familia una inhibición de sus potencialidades. · 

Los padres, aun cuando puedan estar en Ja fase de madurez, al ser confrontados 

por sus hijos adolescentes, reviven su propia adolescencia, lo cual pone a prueba 

los procesos de identidad de la familia y del propio adolescente, dado que el 



desarrollo de la competencia y autonomía del adolescente, tienden a forzar las 

reglas usuales de interacción familiar. Es aquí donde se hace importante un 

adecuado balance entre libertad y límites. De manera que el adolescente cuente 

con la libertad suficiente para continuar creciendo, madurar e irse desprendiendo 

de ellos. En este momento° se requiere renovar el contrato matrimonia/ y un apoyo 

mutuo entre los padres, que les permita elaborar el duelo por el hijo que se va, y 

fijarle limites· adecuados, de manera que cuente con la libertad suficiente para 

continuar creciendo, madurar e irse desprendiendo de ellos. La incapacidad para 

logrado los lleva a recurrir a la sobreprotección caótica o a la rigidez, como un 

intento de impedir su crecimiento, su independencia y su eventual separación. Si 

el. proceso de interacción se rigidiza, pueden aparecer síntomas y es el 

adolescente el que con más frecuencia actúa como el depositario de la 

problemática, desviando así la atención de un conflicto familiar o de pareja 

mayores. Entonces el sistema en crisis ante su incapacidad de reorganizarse, se 

estabiliza temporalmente, quedando la familia detenida en su desarrollo ante la 

instauración de una dinámica familiar disfuncional. Estos síntomas en el 

adolescente podrán resolverse, en la medida que se promueva la flexibilización 

del sistema, con el consiguiente cambio en sus patrones de interacción, para que 

así sea capaz de encarar una nueva fase de su ciclo vital y el desarrollo sano de 

su personalidad. 
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1.2.3.3. Modelos de evaluación del funcionamiento familiar. 

Los conceptos de salud y normalidad, no pueden definirse sencilla o 

inequívocamente, en el caso de los individuos ni de las familias. Offer y Sabshin 

(1966) describieron cuatro perspectivas de la normalidad: I~ ~a.lud, co.mo ausencia 

razonable de . erifermed~éÚy ;ana~stia; ;: utb~ía i con\bi el f~n6i6narni~nto .. ideal; 
:,:_- :~:._-: ·. ;'.':·?·{' ,~·',:.:":.:~.'~- -':> 

promedio . estadístico·. y, ,; porfoltimó/ ¿IÍ.sisíe;Ji~; transíicéiónal 'implícito.· en los 
" . ' . ;:; -- ' . ., ' ... , . .. '.· ~, --

::·::. :·:;¡~¡f ;t~~~.11R:~1t·~~7~~#~Wif ':",:,:'.: 
funcionales/gue .~ .ía.lexpresi~ll tamilias··sana;}ot normales:,Ackerman··· (1986) 

menciona. que.no ~;i~i~:·~Á~;f~~i;¡~)~~~y¡~~f!~~~a)E~p~¿i~1~\ji~;~~:guir en una 

familia, algunos. ~ompone~t:s cj'~/"fJri6i6~~~~i~tó';~mifra-r;'~né0 soh prln~ipalmente .· . -" . - .·.-··-· •"' ... ' •·.'· - ' .. · --~ .. "' . . ·~'·." .. - ._, - . . . . .. ·---

funcio·ri~les ~· bir6.~ ~J~·k bh,;(i?~if~18~~l~~i~~~n~i·~i;~'I~~. ··e· ; 7 ··•• ' 
En·· 1os. últimos· tiempos/ 105 c:'i'íriicéísi .y los Íeóricós .·· 8e ·la; terapia rainiliar, han 

oc:;·l_ · : .. '·~;;'.; i : . ..: .. •\ •.>.":. ! '. ~; ·., ; , ;".:--• •.;. .-· 

manifestado» un'. interé; c~eciehíe'. en lo; qu~\~e re'fiére ,·~; detériniríar cómo se 
" . ·. , • ·. :· ·. '· . ,., . • :, . ~ .~ •'. · .. '. , . . .. ' . , _.r·. '. " ,.·. ..: •. -~ ._, -'. °'•' . . " . _,. • , 

diferencian 1a'éf'amflias·f~ricion~1~~de. las.disfÜnC:i~g;1~s:Es~~ diferencias señala 
.:·/,.;'.. ,.~:.' "-·<. "-· .. .'>; ~-:,~~.;'" 

Riskin(1976), .son 'evidentes e~·lo que se:refiere a;las.estrategias para resolver 

los problemas,: el clima émoÓional de la familia; la capacidad de cambio durante el 
' .- ·~ ;·, : ' - ,. . ... , .. ,.. . . -,,-; .. · , , " .. 

curso . del ciclo vit~I fahii1Í~~i: la ;i;pacid~d, pa~a 'equilibrar. la proximidad y la 
.~.-- ,; . ~·-.2,-~: ' ;. , . .._: J,:' ". ! 

generacionales :·funcionales;': Evidentemente;; los contextos socioeconómicos, . ' . . - ' - ' .... -. 

culturales y comunitarios de las familias, deben tomarse en cuenta en toda 

evaluación de lo que es llamado funcional, sano o normal. 



Según Salir (1990), así como también Riskin y McCorkle (1979), incluso las 

familias que funcionan bien, resuelven Jos problemas con diversos grados de éxito 

y requieren lapsos diversos para hacerlo. Sin embargo, las familias funcionales 

evitan paralizar o fijar sus procesos interaccionales, Los:,conmctos, suelen ejercer 

un efecto positivo en las familias funcionales, eriC:uanió estimulan Jos cambios de 
·-~L« ;.:'_,· 

desarrollo necesarios. Para Weakland las familias fúncicinales· son capaces de 

abandonar las estrategias para resolver problemas que h~n ~es~ltado ineficaces y 
><•.' 

formular creativamente otras nuevas. En contraste, las (farn'i.Íi~s . disfuncionales 

tratan de resolver sus problemas repitiendo estrategias diieficaé:es, cúlpando a 
. . .,. .. ·~~ ' 

alguien, con reacciones emocionales excesivas.:. o ;si.mi.ff~.rne.nte >negando que 

exista problema alguno. Las soluciones de las fa;niiiás disfuncion~les, a menudo 

constituyen el problema (Watzlawick y otros,.1989). 

Durante el desarrollo los miembros de Ja familia se enfrentan con Ja tarea 

constante de reorientar y redefinir sus relaciones reciprocas. Si bien la necesaria 

reestructuración de la red de relaciones familiares exige flexibilidad y capacidad 

para adaptarse a las circunstancias cambiantes, también debe haber estabilidad a 

fin de mantener.un marco de referencia confiable dentro de la familia. En una 

familia funcional, ·Ja estabilidad o morfostasis, y la flexibilidad o mofogénesis, 

están equilib(acta~ yJieryen que ser constantemente renegociadas. Por Jo tanto, la 

familia.considerada como una organización dinámica, en continuo crecimiento y 

cambio, no puede admitir un diagnóstico fijo, este debe revaluarse y. cambiar 

sobre Ja marcha. 



En la actualidad, los estudiosos en la materia han propuesto diferentes modelos 

para evaluar el funcionamiento familiar (Beavers, 1977; Epstein, Bishop y 

Baldwin, 1982; Minuchin, 1983; Olson y otros,.1983; Salir, 1990; Fishman, 1989), 

sin embargo; para:finE!s.prápticos del. presente estudio, se,d.escriben:únicamente 

los mod~los ~;tr~~tLi~l·y i~ic()di~áini~ci)é~t~··~c;n()éido 6()~'() M~g~ld McMaster . 
. - .. ,.-,, . .;. . '.; J.• . .!.: .'.'. :'. .' 

,'~,;'\ ::·~~-~' '~_.\:;:i~.;¡ ~;·,~: .. ~_:;. '.;~:· "~-~~·;:/.· ·,·" ;?~·«·· :',:·« · ... ' 1¿ ,.,. ",_: ... <.:. >\~:, :<~.,\;:,-: 
1.2.3.3.1.>EI modelo estru¿tJ~a{' : .. ,: .. _,~;::, é·~' ·:<·. ·· ,, . 
Propuesio por Minuchin (19áa), expl~r~ ii~;i~·~ie~i~s ~Jp~~to~~ ·• 

A) Jerarquía. 

Es el nivel de autoridad que define quiéné; p(;~eén'elde:recho detener el mando, 
·-- •• 7_ • ':. • ~. ~ '~ • • • • • • 

establecer las pautas de conducta y !cimar las decisiones finales para toda la 
. ; .•. •., _· -'· .;¡ ·- .· . - .. : ' ' ' ·-· '· .- ', .• 

familia, resulta de gran importancia · qJ; la 'i~ráfquía: o ~~torid~d quede bien 
----':-:· 

definida en cada contexto de la~ vida'. f~~ili~r.: La'· 6cirnpl~mentariedad e - .. , ...... ' . 

interdependencia de las funciones.· hará; que operen como un equipo. 

Generalmente, padre y madre son .los que deben ocupar la más alta jerarquía. Sín 

embargo, esta estructura· de·, autoridad requiere de cierta flexibilidad que le 

permita hacer cambios ante sitiJaciones excepcionales o de crisis. De.tal manera, 

la abuela o hijo mayor podrán in.crementar su jerarquía cuando los padres les 

deleguen parte de su autoridad, para que supervisen o corrijan a lo~ demás hijos, 

desempeñando así, funciones parentales. Este es un fenómeno. reÍ~iiilamente 

frecuente en nuestra cultura, que puede ser funcional, siempre y cuando la 
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delegación de autoridad sea explícita, temporal, no exceda su grado de desarrollo 

emocional y los padres no traten de renunciar a sus funciones parentales. 

B) Limites. 

Son las reglas o normas determinadas por.la familia en forma explícita o implícita 

. que definen •qu'iéñe~ · participan ; y i i::ó'~'o, parti~ipan~{ Deli~itan ., la~ · fronteras 
~'·~: \: : '· ;,. '.·:·:;_ '."". : ::. 

intersistémic~s·. Y: e~irasi~téiríica~.'Marcan Gna dif~~~nciaCión necesarici ·entre 1os 
~--, -,~·:·;.:·. i ¡~',: '_ ... · . >:::~-..-:··: 

individuos,entrelos'subsi;temasy tíadael exte~ior.'il.os lf~ites pueden.ser claros 
: ... : . ; "}.'·' .·,:._·::-· :-'- ·.' .. - _.:,: · .. ·-·.- - .. ·.' - .. '<'':'', .· ; :··. '· ,,-. _:· .:: : ·''·': .. · :' \, .. · ... : .. ~··.;_ ... ·:•"_---- . 

·1• ·~•~ :·:~·.-o~ ;FC,, .. -'·"" 

o. difusÓs;:•flexil:Íles íí) rígidos. Los'.•más 'funcionales sorí :daros :y: flexibles, de 

manera que ~e ~;fubl~~c~~,Y~~~d~n 6~~~iar,'de.'a,~u~:~~;-a ,~·~~ad, sexo y 
• ~ ; ' l • - '.-'..:.-;, '. ": •• ~1 •• ~-.; •• ;·;{ ,-, •• ''.:_ ..... ~, .- '.:·i~:'.:' ~:~·-· . .,~· .. -:·:.;,:;.: ,;~- . : -,~:,.<_:__;'-,'·-~ ·_:¿:>•:·· > :,~··- ·'.·< 

cfrcunstancias esp'ecíficas por las qÜe '~fra?re~~n IÓ~ hijÓsó l,a pareja. t• 
,-':' :· ''~--- '>-; ,. '; :~~- <:_c.,;. ,T-· ·;.,· (:<:_(-; < ·. ¡- ~:·-· • -':: ., 

e¡ Aiiar1iá5> .e ii.1, ':'.· ;;::: • 1
• • ·· .· ..• • ¿ ·.·... ,, , ~·t · , ··· 

Es la asoC:iácíón abíerto'b ericubierta'e~tre dos omés miembros.de la familia. Son 
"' .o ,_,.:( - '_!::" .:=-,!:( "'. . ,:.;,, -- ' .'._' 

funcionales cuando son t~mp¿rales ··e' incluyen .·a . míemb;os 'cle' 'ia misma 
-;.:. -_.,:.~_, .. ·.~,_;\'~:'"'"··--~' "¡' ~ ;J_:.·, ··.::,,< .-~·-.--- -- ., 

generació~/ CCJ~O la;s ~stabiebid,~sentr7 loshermanos, lo,s e¿~o~os/etc: También 

se. ·c~riside~a~• :f~~cí~~~·i~~--,~~:~,;~~z~:·:~Í~e rii,i;~;y,~;ros·~~,··~i~~~--·:exo .. Cuando 

las alianzas .. ;•son ~í~i~;~e~te ¿~rsisten;~s"~·;\ie·:;~irículari,¡miembros de las 

siguientes' gerier~~ici~e~~io~;~í()~j~to d~ p¡rjJdi~~r a' Gn ~~;cer6, se establece una 

asociacíó~ '.pé11'61óg'id~ ll~~éld~. c6~1ici¿~. f,'~{ej~~plo: s~ ~stablece una coalición 
- ; .. ' .. ,.-,_'.;··_ ;· '' ··, - ... - ·- ,/ ., ··'' .; '. :,.· - ' 

entre la esposa y sti propia madre 'eri coritrá de su esposo, o cuando madre e hijo 

se alí~rl e~ ~6r1t·;~ ~el padr~. 

D) Territorio. 
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Se refiere a la significancia, al espacio emocional que cada miembro ocupa dentro 

de la familia. Se identifica a través del grado de importancia y participación que 

tiene cada miembro, en los eventos significativos de la vida familiar (Macias, 

1982). Un padre periférico que se limita únicamente a. su rol de proveedor y tiene 
' :· .. · :.-·_·-" ,-.: '. ··, .. >.· .. _·,_·. ···:.:· ... -;--·.,_,. · .. __ -_._: ~·~·,··· .. .. : '. ·>.\ :: -: ' 

escasa inieraccióncon·E!1 resto de 1á familia:te~drá'poca'significanda dentro de 
... ;'. . ' ·• ·;_~·: ~, . " -' .. :.. . ,,-~ 

, ·• _ ..... -., :::; ..-:, --.. ,· · ·.·--· \'._:·.· .. ~:.~.·~r;.-i-<· ·"". 
a misma.·. ,: .. •' .. :.·""-·'· .. •·;:e·.«· .. :•.;;· .. · :~>:':. . ..:-•. . . "··•::·. .::r::'.; 

En otrasfamHias t~de ci~/se ~(cá56 qÜe. l~s·v~[~ne;;;pcirel sÓlcí hecho de serlo, 

reciban· ma~or·~i~~c/¿n d~J1d}·'.~;~~~:s.;~~i:~t;~s·.~·ü~ 1~/~ija~) por ser mujeres, 

queden.u~ ti!rito' ;;;ar~if ad~s y'~orim'endi.significarici~."·· 
E)Geogr~ifa.: ;J{ {K'J'¡~· · · )•:·:. ;r . . •' · 

Consist~reri ia disÍri·b~ción fÍ;ida d~ i~~ mi~rnbr~s :de 1á .familia, para dormir, 
_;.;·• ._~ ;_ ~~ 

comer,• viajarena;_ulbajóyil;~tc:{• 

,,·- ,, __ 

Propuesto• por; Epsteln Hes2)/éxplora seis dimensiones del funcionamiento 
. - ( ~·-· -

familiar: patrci~e~ :-'de; identificá6ión :Y de · scílución' de problemas; expresión de 
,·'•••}-e ;:;\~, ' <- ; ·: •• • .~.,;., •' :·~ '; 

afectos,. invoiücraniiento 'afectivo;:.coniunicació'n, roles y control de la conducta; a 
'·' ' ' ., , ·. . . /:'" ·.'. '•' .. :· .. ::·. . . .. 

los cuales M~cías (1 SB2), agrega dos dimérisiones más: áütonOmia y áreas de 

Se refiere a la capacidad que tiene la familia para identificar, resolver sus 

problemas y mantener su equilibrio. ¿Cuáles problemas puede identificar el 



observador, que la familia no es capaz de ver?. ¿Quién de los miembros es quién 

identifica el problema?. ¿A quién lo comunica y los grados de acuerdo con la 

persona que identifica el problema? Una vez identificado el problema,· ¿qué ha 

intentado hacer la.familia?; ¿quién toma Ja iniciativa 'para proponer.~oluciones?, 
,. ••, ' •" ·,. •_, •,•. •:•,'• .,r, • ,>.l ,'••'", ,_ 

¿qué Upo{de 'ayü?a'tian's~li~itacio ·o;a :ciGié~j1ary 'redurdctW.·l.~uiérí propone 

solucioneis . ~ist!nt~~~ . Á~i~;~mo/..~cuerdo~'\, ·' ~~s~HS~:~5j~n ff~1a6;ón. ·.a las 

alternativas: Explorar los resultados. otiteriiciéis con las soluc::iones inte~Íadas. 

B) ExpresiÓ~~de afe~tos{: .{' · ·····:··· .· ., •.. '>. . .~ .,~.·!:.~ :. : · .::·/ •.•. 
Se. valora)~ ~~pa~id~~;~~~·.u~~~~. ía5,dis.tinto~ ~j~~bféis -~·~.• Í~ ;fainilia, para 

expresar• vérbaJ'.y/o 'n-;J)er~l1meníe. Ja.9éllíi~: Úi~tJ~i~~f hG~~~os';clé•bienestar: 
alegría;.tern¿~~;·aiiior;·•y:de ;·alest~r: é~l~;~:mi~,a~'.éJ:~~es'ió~.-a~~u~Íia .. Ambos 

.. ~_~, - ~ ;-. ' 

tipos de af~ctcí) pcid~iln {~e'r cié' P.~~ni~nencia ó.éJe ~emerg~ríé,ia. (M~Cias, 1995, 
~- . ·.··~ •;.: __ \\, :·;-;:./~-:-·,:;:'."·'.·:; .)~-:-< :-~:;J;::·,-.'.'. : ... -.. : ~;--;\\----;-'-.::·,:.:~',¡: .. ~---~·;_ !-'·',-><; ~--:,:···::·<-:~ ,·.::· ' 

comunicación • p~r~o~~.J):~ge ~?.~s~~~-~~uc~pacidad· ~ara.·. expresar los afectos 

apropi~d6s:;·~n'ióíMWad~6~acia: ácien;ás<de establecer cuál es 01 afecto 

'· .•·.••' ·-'.!:·::~-:· 

e J lnvolucraitiieñJa' afeétivci.:• -· · • ·. · 

Se precisa :~I ·g;~~~ di in061~C:r~mÍ~n';o>ó c~fl~sividad de la familia en general, y 

de.cada un~d~;~·usmiembros,en re.ladón.al restÓdela familia. Puede ir desde 

un invo1Ücra~Í~nt6 e~~~si~~ erítre iodos süs miembr~s. que da _la impresión de un 
•-o·-;:,.-~/~ - -,- .. , .... ; i' -

amal~amiento e;o~io~~I; 'h~st~ la. aúsencia de involucraÍJiiento que implica una 
< :·. ' ,, • .. • 

desintegración emocional, como es el caso de las familias desarticuladas. 
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Además de los anteriores, puede existir entre Jos miembros de Ja familia, desde 

un interés general, sin involucramiento afectivo, hasta la situación media, más 

adecuada, de involucramiento empático, pero sin perder Ja individualidad. Para 

llegar finalmente a dos niveles disfuncionales: el involucram.ierito' n~rcisista por 

·interés 'égocé~tri6ó"y ~l;si~bl~tléb~ e~ é1 que'n6s~,e~ ¿~~aid~;p,~rd6irlos límites 

entre uAoyeÍáir~(; '.\ ;:,O'_',>· .;e;.·., e ·;·<·: .•. , 
.- f, :; . '.,':: ':·····. 

o¡ corri~~ic~C:ióh. ·:. ·: ... \ ·. · '':t · ;.,, .. : ·· 

E,s e1··interca~~i,Ó''cjt3;ihfd~~~~jó~''&~.~t'fb'cj~(u,ri~,'..!~¡;;¡!j?.~ 9~ ~e~ ;através de 

me~sajesver.b~l\s_;.1[Y9;~%f ·¡~f E~1~t~~n.,d~~~~~tí~~~i·Ó~~.{~·~.-~~~.~~.1ece en 1a 
familia, nos '.dará una 'ideá.de·'su .funcionalidad·.o\ disfunciorialidad.'·'Entre más 

perturbacl~.e~t~u'n~ f~~Íli~i' ~1';r¿Je~~d 'cj~·c~~'unic~dcíAesi~· ;ná;· ·~1t~rado. En 

rela~;Ón ·~1.c'o~t~n'ida :~~\1J{'~.J~~~j~s. ·~~nJi~~¿ ~i~if~~~iÍ'~~'. 6a~J~icación en 

cuanto a'la e~presióri'de 'afe'ct:JJ·y 1a"é~~8~i~~ciÓ·~ e~fc¿·~~t6.~~1dsmensajes 
. . . ' ,., "~ ~.' . ':,; 

instnime~tales;c;'qd~ esi~bÍ ecie~ ~I .. ír~éi .. cie<r~1a6lóri ']erárq~ic~ /~~t~~ '16~ diversos 
. ~: __ :~<: ·> ::);: .. - .~<·;~-;.<>:·~:\:: __ · ~:.;,-~·:>\<·;< ··<>: ·;::~;_:,:;~-':t_._: .. ::· :.;).;,·. ~:::·~:-::~: ·?·::.·:~.;:,:~:~~-'-,· .:.v? :,. 

miembros de Ja familia.: De,acuerdo ·a la éalida~; de¡ los fll~nsajes}' se, distinguirá 

entre. una:.6~m~~i6~giéín~h1~·r~·u ¿~éúfa;si'~s·.~~~·~e]a .l~~ar.} d¿cfas:'según la 

:~~:"!i:!~~:É~tr~~¿j~:S;;i~"!~~;~~."00~¿;,.:;= 
indirecía. 

'; .úr'"~ ... ·.l\-.~; ,:, ~- ,.> .~'{~\~.,·· ::;;:~~ .. :~ ~·~ 

Mientras más saria yfurié~onal oper~ un~ familia:su'comUnicaciÓn.será'más clara 

y más directa. Una familia disfuncional, se comunicará en forma oscura e 

indirecta, y generalmente, en forma no verbal. La comunicación perturbada no 
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sólo refleja la disfuncionalidad familiar, sino que contribuye a mantenerla o a 

agravarla. 

E) Roles. 

Son las ex¡:iectativas_conscientes o. inconscientes que cada 'miembro de la familia 

'.::,"::::~1~t~1tt1~~~~if ~~~¡,~j~;;~i)~~.::.01::: 
tradicion~les son '.losq~e 96irespo~d:n..'él 1a;madre;;al"padre: la·]~esposa, al 

esposo, al hijo y-~ 
1

l~:hiJa.:·~~~>e~;~~~¿s:·y 1cep;~d~~_co~~ t~le: , 1~n nuestra 

cultura: El perfil del cada r6'1 ~radiCion~I s'&ire ~~ci\tib~3ones ~de 'abuerdo con la 

cultura,. el. ~status :~oci~:có~¿:mi~~;Y¡~:hi~t~ria:·:isi~~1elÜd~ ia'iiim~~de:~ada uno . 
•. ,_' ·-""·';-···':0-·''.':·-·-.<; _.·-rr ;-·~::-;i:--· ''··.~ ,~,~ ·--.,..., ' \--~;" 

Es muy importélnte:que el terapeÜia sea conscienie de sus propios preJuicios o de 

posibles. estereotipos en . su -co~ce~-~lÓ~),'d~'.·,j¿~·!t~f~r{¡;;~¡i;6~~j:~.J: para no 
-, ._. -- - . - ·~ - . -. . ' : ·. ·,·. ·-·?~-· 

asignarles.expectativas personales;• .. ;:·::.- ·:··,,•,•.•.\'.> .\'<:;::-'.·.o···· '.'.:}, ;-,>~:·~·· .' .,,,·· 
Los roles idiosincráticos son roles diferendéldós é¡~~: u;~en;_i~gar.fuera de las 

fórmulas tradicionales, tiene. una ·.función :especifica y(al ,,n;'ismo: tiémpo son 
. . .. -... _ .. , .. "'·.:_>- ·:~~-: ··- -< '"', >-.~· .. ·---,· ... _.._ ... 

son el bueno, el malo, el provoéador, e( p~cifiéador; el'enfermÓ,~la víctím~ .. 

F) Modos de cont_rol de.la. cond,._u. cta.'.:·::·; ;, ., ····· <> · 
, ' /:·. '·-~·'.. 

Son los. patrones· habituales ~J~ '¡~ famili~·~dopta pa'ra manejar, sus. impulsos, 
:· ... : ·-. ' . -· .' - ..c .. ~-i:·.~~-~~·:::::::.~' '. '.-;,,:,--. .;-.;-'-' ' '···---''"º"'·-'7;~~-,:'-'''.:c--·.!.-- --:.-. 

para mantener concfuctás, iióimair edÚcatívas; sociales, y 'de .dirección de 
• • •••••• >' ···'';_.- ··" .. ~:~ • • ··:' .;_,::. ·' '"~:·:._ -~ \-~,. • •• , ... • 

situaciones físicamente peligrosa~ cl~ntroo fu~~ª del hogar( 
.. ¡· ... :'-- :." 

Existen cuatro modelos fundamentales de control de conducta: 
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Rígido.- Cuando los patrones de conducta familiar son fijos, con respecto a áreas 

importantes. No hay flexibilidad ni tolerancia a la variación individual. 

Flexible.- Los patrones son razonables y hay oportunidad de negociar, 

permitiéndose variaciones conforme a distintas circunstancias _e individuos. 

Permisivo.~ Gu~rido n~'.~h~/~ai~~~e~:/~~ .• ~o~tr6i.~~~·~u~i~~I ~::ecii~os, ·.ni ~ormas 
i .. -, ~.. '·J::: _. .. ; ,' - . . . 

establecidas, por ib ta~ib se'pé;mlt~ t6cto./ ·. h '"'' ¡,: ... 
; ·:.--· '~~'.\:-- ;.::~-- -

Caótico:- cuandÓhay uná tciíaf Ínconsi~ten°ciá en los procedimiehtos de control de 
·.- "•,' •. ;-· ,> :-~,-CC,•'\.''1 ·,.-, • - • ' '" • - ; - • • -, __¡ 

conduéta ..• en I~ famHia ...• Se. valora frecuentemente COrTlO ·. consistencia e 

inconsister:icia .• <•'· 

G) Autorio•riiía:•• ... 

Es la cap~cidad de cadá' unode los mie~bros, pa~a independiza~se y ejecutar 

acciones p~rsonales¡· responsabilizándose de;.sus.'prcipias' decisiones. Esta 

ca~acidad se .. ~~~u~stÍ-a :por• s~ntiniient~s · 1e .;~r '~ra ~ersona • separada, no 

extensión de. ot;a, p~}6at~~dose de su libe~~d e~ de~idir, s~leccionar o rechazar 

influencias externás.tlo ~~~esto s~~ía la·d~p~~d~~ci~'./Es necesario aclarar, que 
, ·,:s. »":,:: •· ·: ~-;-' -, <<· ~ (.-

en los sisiemas denfrodé
0

los que.vivimos, inés que u,ria absoluta independencia, 
·-":/:'· ..... , ·. ;.'-;«. :< ;;\;. '",.·l:'.'. 

existe una relaciÓninte.~dependienÍe;\También en· la familia pueden establecerse 

situaciones .d~ ~liáni~ o. dba1i6iÓn ·• po'í d~p~ndencia. y conveniencia de una o 
•. 1,·-· .• ,, ....• 

ambas parteS,·;,· ,.j,,: :~;'.";•·~~:': ·''\' • 

H) Areas de psic6p~tologíafamiliár. 

Se pueden considerar como tales , los extremos fuera de lo aceptable, dentro de 

un comportamiento, actitud o estado continuo, generalmente se habla de área 
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cuando el mismo tipo de conducta o actitud conflictiva, psicodinámica o dificultad 

de relación, se encuentra presente en dos o más miembros de Ja familia, siendo 

uno de ellos uno de los progenitores. Lo importante, es Ja coincidencia en el área 

y no en el grado extremo de problemas de un individuo. 

La evaluaciónde 18,familia •a 'través de Jos problema~quepresente ~~¡ como del 

análisis dé las categ~rí~~ ~señ~lad~:ha~rá~·de pr~p~réio~~r J~~auta del.grado de 

disfuncionalidad fa~lJÍar. 

' ·, .; . -· 

1.3. APLICACIÓN DÉ LOSPRINCIPJOS. TEÓRICOS DE LAT~RAPIA FAMILIAR 

SISTÉMICA AL PROBLEMA DEL BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR. 

1.3.1. La escuela como sistema.•: 
-·,_¡ 

Watzlawick (1983) sostién~:que_.se puede identificar u~ sistémélinteraccional ahí 

donde; exist~~ do~ O.;nÍéÍr~a~ánic¡ntis,;o~~pa~~S···~~-. ef.'~r6c~SO ~e .definir Ja 

naturaleza de;súirel~c-ión.IEn esí~is:ri;id(),'1a ;9~6U~1~ ~éémside;ada como un . . . . .- . . . . . ~ ._ . .. . . :. '·. .. 

complejo sometido •• a'•; úna .; organización administrativa .-.; i con foná'. estructura-- . ' ,· . ,, - -- ;/" _.,,- .. •''" ·'· .. - / - .. ,.. --·. 

constituye un i amplío i ~isi~~~}den\io. del ~Gal • ;~ ¡;J~d·;~ identificar muchos 
- '-· . ·:• .. "·"•.-.'. ., . -.. -'-·- ., . :: '; .;," -: . : . . . . . - .. .. . . . ' . . . ~: ~· -.. ' . 

subsistemas .q:~e· s~. e~trerirLl~an';y se' comunic~~'.~nt;é ~Í,: y;eii)elación :con Jos 
. ' _-_ : . :- . . ' ; '. · •• :"... '"· '.. -: .... <:_' .;- : •• :. ,.'<'. ·~·; :¡_¿.'. .. ~«."• ;- •. ·": - • 

cuales. 1a escuela C!onstítu~i e1 · ambiérite: E:n 61 á1Tltiiériíe'e5201ár, · é1 subsistema 
... : . :·- ,:·::. ·;. ";:.: ... ·:·:-,;~ ·.'.-.·.«'.- ~-.;_.~:,_ ·.·:·::~ .. ::-:.:·-·,::'-.~;-:;,_._·~_·::<:: .. ··:.~~·!:º.·~:'-~:_·._:.: 

que presenta car~cterí;Íic~f de-ma~oíeS,íabiffctad-teni~or~l:~}~'í~düridancia en 
- .i ,-' '-: ', .. . ''•'· . ~·· ;, - '.· .• " " . : '', .. - ,, . .. • 

cuanto a ios patrones ¿¡; i~i~r~c~ión ~s ei grup~ de clases, seguida por ei cuerpo 

docente, constituido por el director y Jos profesores. Estos dos subsistemas 



poseen todas las propiedades de los sistemas abiertos, dado que intercambian 

siempre informaciones entre ellos y su ambiente. 

A continuación, se ilustra la aplicación de las propiedade~ de los sistemas 

abiertos a ia clase escolar. 

El grúpo de clase se ca'racteri.~a 'por la Íot~licÍad.: Cada u~b el~ su's'mi~mbros está 

en ·una rel~ci6lt~/,'2o~•to~Ó{· 1ti{J~~~~·'átJ.;~p~x~~;i~,~~ta'i~~ J~ cambio, 
-~:. ' ---. .·.' ' .,'. . ;;;~:· . . . . ., . ' 

cualquiera tjÚé seá,'; puad.e 'ariginar';'ur¡'.;(caliibib'. ~nº 0tÓdtif:'~1\~Ísten\á. Todo 

comportam.iirito,~e u~~.i~m~·~~·ct~'1#~s1~~~·¡;;tí&J~#:·fc,~··~~~~s •. y es• i~t1u1do por 
::·,. - ·, '· ·. : .·>: ·:..~. : . ; __ ,;~ -' :'.·· ·_:·, '. ;:-;.:_! -. :.:i'-t;;. '::~:"-:~,':,·:>'-:;.-'.:. :.:;:._;.. :</; :'. ';'.-~·-'· ', '.;'.·: 

éstos; El grupo de clase aut~rregula sus tendencias a cónséÑar ~I equilibrio y a 

la transfor;;,aciÓ~.'.::'La. · pri~~f~~¡'a;'~\~a~.é~'tdé1 ~;~e~Í~~l~~i+i~~to· .. •:· ~e roles 

ccimplementáriás ~~tre'''1as:'a:1urííii'ós 'ciue\illf~gran::"e1/.~g6·~¡5te~~;·•'éxistiendo 
alumnos "equUibrad~s, atentiis'.y:conscientes'.ya ia'~é~ ·<31Lirn.no~ ;,túrbulentos, 

inquietos y' rebelde~·:s1·~~epia'~b~:·~~~'ª ~~~·d·u~iJ~~,c~~~ i~~Jvia5o en,la' clase 

está en relaciÓn ;E:isír;éti~ 'con 1~ béiÍÍd~¿'fa d~ los'élefiiá~, ~e pJ~~~;dedJcir que la 

problemática aparéñíé ci~'u;:\6~'.~s· Útil P~f~ 1~i'~P~~ente'ri~riná~id~d~de lo~ .demás, 

y que es po~iblecqU'é:1aitÍom~Óst~~is'<:lel 'grupci';se'~poye' precisameñte en la 

presenciad~ deteimiÁ;cios i~á~~br;#c~~dJ~ilJal~f ;e, , ·.·, .. ··· < 

La relación entr~ los mie~brÓs'd~\.ina clase, al igl.Íal,~J~t6~a relación en el 
1 ¡,. • \·' ¡'_ ~ 

~=',::~;,;j'If )~~~~,iilt~"J0.~~~~l~¡;}t~t¡;: 
en términos lineales de c~usá~~ie~í6, . p;Cl'~o6~d6r~provocado: ·etc. Afirmar que el 

comportamiento de A es causa del comportamiento de B dentro de la clase 
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retroalimentaciones positivas entre los individuos. En los sistemas patológicos, 

por el contrario, aparece la tendencia cada vez más rígida a repetir de modo 

obsesivo soluciones memorizadas al . servicio de la homeostasis, es decir, se 

repiten las 111ismas conductas en situaciones análogas, ·o son soluciones 

encontradas por. ensayo y error. ~? ·cu~l •. implicareglas estriétasy repetitivas, 

:º:::'·;t;:~t~~¡~í;~ffi~~i¡ú~~i~~~r~;~~'!" ,, .... 
caracteriz~da.s_ P.°:r. la pr,:~e~~ia ,,d(,l SIJj~!ci.s,~~firiid°:~ Pºf11(),'r:(11JY pEiftumados en el 

plano._ condüci~~'-· ~on:~,~~~~-~~'ut~r~~n~i~: ~ciH6b~11~~ 'f i~ld~.-~º{'º que se 

frustra cualquier ir¡tento.de resolver':''~,·. probie!Tia pe~,· ;,:;~dio éle úiía intervención 

dirigida a lo~ rni~nib~~s-~e~;~~~~~;r~~~~;:.~~~1~d¡~j~.f>¡·~~ l:;~~IÍciad; en los ; ' · . ..,. " .: .. -, ·.· .:··." -,.~:·.: :; '- ·:·. <""".:.t >:':·':":.e:' . . ·:·· ~- ~·:-'·:,_.:· ·. ·J::·:; .' 'f .. ;~.,;-\--:,;·":" \- ·:· -. . , 

sistemas _de .. tendencia .homeostática;. la\patologíade algúiios' miembros es 

condición· indi~p~nsableia;~·~,:~~n;~~i~iellto'\~i, eq~¡,7~~io,'~.t6ci~ el sistema en 
' . «' ·<:., ·:. :.~-~ ', ·. , .. '; .. ,, ',' - •.)"·~ .. ·,,;~ '·'"ii"."- .. ·-->:.: .---~-7;,;=-· :--_-,, 0,

0 
'-, ·,._;:··: :~~:·:·:··:-. ,. -~- : ••• 

su conjunto. reacciona con rapidez·• y eficien_cia. ante cu~lc¡úfer,.@Einto iriterno o 
.• ·:· .•• - . ·' ., .. ·. ' . ·. ·,· ;,. 1''.'" . -..\-- .. :.·. ' 

externo que amenace cambiar su organización. Esta analogía' ~{~álid~ no sólo 

para el grupo de clase, sino también para sistemas más amplios, como la.escuela 

en su totalidad. 

1.3.2. Relaciones del alumno-adolescente en el sistema escolar. 

Si recordamos que toda comunicación y toda interacción implica la ~.efinición de la 

relación entre los participantes, las múltiples transacciones que realizan los 

integrantes de la comunidad escolar en el curso de una jornada, implican la 



escolar. significa prácticamente, que no se quiere tomar en consideración el 

efecto de la conducta de 8 sobre A. 

Del modelo A --------> 8 

hay que pasar al modelo· 

''A. . 8 
. . 

Según el modelo éirculá/'es'' Ímp~slbie' d~terrninar ciuál :cie; i~s. dos alumnos 

comenzó,· pcÍr · 1o'tantÓ 1.3'~J;í~f;1526i~r 9{~~:·~i;térn~ dil reiroaii;Aent~ciÓn.· como 

tod~ ·canciuci~·d~Ae~'·e1~~~º~~~ Í~:~la~~ 'e~tr~~~·~islÓnd~'. infÓ~in~C:Yóri.· produce 

una. res~uesta:~if .P:~t1~f ·~f ;~~.·1~~;'~~,~~~~~:i:~w~t:~~1·~~u~~;}s~- v~z, estas 
retroalimentacione~ funcio~an ~7.~:1a.~i~~ co?/f.con ci.Jálquier:otró níienibro {B, 

e, O, etc.) como infoririacY~X~s1 que 'próvocan'rétr~~lim~ht~~i~~e~·~ostericlres. Por 
' . . - ·~ . .. . - ~· . - - .- ·'- - -

eso ei i~térc~~bi~d~ ·¡i)~6~~-~cid~~{~~ i~6~s~·~ie: >i'. ' ~~¡ j~ .. '.· 

:,::, :::~~~lt~:~~1~;¡~:;;~~1'~:!!f t~~~;~:::: 
como a~é~te~~ el~ ~~~~id.:~1 ·~~uii\~ria':~~-:~\cari'í~ 'd~sde'. ki··µ~~~ntii" ele su 

furidadón a fra'vés'.·'de t~}~seíi~. in}cial~:~:e ~nsa~osit~~~res,es decir, una 

secuencia'de~e~hos q~eA~ter~iria las ~~~Ía~'"ciei;·2~·a~i¿~y;~~~~~~~: en un 

sistema dé inform~~ion~~ ·r~~.~íi;!~~'.;'\ ; · ''' ··. · /i'- · •• • .·· ;\ • • •· 

Es converiíeriiéh;~~~ 1~,dlf~~i~~,i;ciÓ~:ef)lf,e ~Hsi~t~'m~.fHtérper;c)rial s~rio y uno 

patoiógico: Erí.e1 •;iíimé;8,•·1~'c~p;;cici~Cí ci~·¿¡~~~;r~l(á;;~·9~,:~~1ii'~ la ~ft~1i.~~d del 

sistema. Esto implica un grado de estabilidad entre 1á tendencfa hom~ostática y la 

capacidad de transformación, fundada en la capacidad de recibir y asimilar 
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necesidad continua de definir y redefinir las relaciones: ¿quién tiene prioridad?, 

¿quién toma la iniciativa?, ¿el director, el maestro, el alumno ... ?, de tal modo que 

las funciones y disfunciones de los contactos en el ámbito escolar, se forjan en su 

mayoría en torno al. problema de la definición de. la relación como simétrica o 

:~r:fü:~i~;f w~~~~~r~~4r~¡;.;,;::::: 
cornpl~ment'.l~l~~( y ··~j~ét~ib~~'.?.~~i~ét~Íc~s'.(.,L~{fe}a.cion~s'..simétricas pueden 

ser ~orriple[TÍ~nt~h~s ·º'~~~6·~~íil~~e~i¿riá~} 'Aíllh~~,~~~den•'.ser, ala vez, 

flexibles •.o•· rí~·idas:iSonflexibies :~U!l~~o··.1a· ~i;i~i:;~n '.d:·.·.l~·' r~l~ción. puede 
• :_-..: -, ·e-· ··¡.7:. -:.·.~~:-': _·:~:.\º~.--'~:.:·:- ~·- ... ; .. º-~-~-.-- < ·'.,:?(·.:.;,·~::'.---:-~·· ·: ·(,--:·-:s~· ._. 

modificarse. en. di~tintas ciréÚnsÍ~nciaS,'· y la réalizári uiió u otro i::Je los integrantes, 
' ,_" -.-} .. :.: ·_,<:.:: ·:';-.;·. ·>'; ,-.,~::- \.:_:.:: .'::·::~-;_:· :·.-. <-;-¡-;_:,.:·-,;·\~- .. -~:._;. :.-- <:~.:':: .. ·, ::· ;-:,_ <.-

siendo las relacion~siTI~,s,_funciónales; .! )f.•·(/} \ ... ~>i> . 
.. - .. /;- ..... ·.:::.:::---·_,.'._, ·-.<·. ,,.; ':,", . . , ... · - .~:' -:?.:-.-' .~'· ·, ·~··.,_- ____ , .. ;-"' .. -.-

Son rígidas cuando es;siempre el; mismo· sujeto quie~ impc:me la,defiriición de la 

~~::~~6c~:na~1!td:~&ii11::~~i.'~~jªJ!;::·c:~::m:n~:~~J~bt~,s¡~l;?1!:ua:: 
la eficiencia d~ unoº~o~ll~~a:a la ineficiencia progresiva del óÍro. /:/< \!; ¡, 
Lo que crea 1~ di~f~~~i~~·aÍid~d no es la simeÍría propiament~·'4iCii~/~¿irio,que se 

busque la '~~i~~irr~';1foi~adamerite, Asi en >una\reÍa~ió'ri :~¡;ri~trica no 

complementari·~ s~iht~rit~ ~efiriir.continuaniente la. r~las;i.ón,:~5~ ~: 
surgiend~ ·· u~. p;~ce¿~ ; d~ ,+ ,'escalada , competiUva; ,i,dai::J.o/~í.Íe , los. sujetos 

interactuantes insisten ~n reafirmar siempre su propia· defi,nición, rechazando la 
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del otro. En este caso surge la disfuncionalidad y el riesgo de Ja ruptura de Ja 

relación. 

En una relación simétrica complementaria existe una aceptación de Ja igualdad 

del Otro, es una igualdad real que,: no genera conflicto ni lucha interna y, por lo 

Resumiend6;99¡,9r~n~disfuhcio~alid~d ~n la rela~ión las escaladas en Ja simetría 
. - .· .. _,, : - ''.. ·.-·· .. -·:.': · .. ~· .· : ' 

o lá rigidez er1 la corn:p¡~r;,·~ntariedad. 
:-.:-- ...... 

¡;"·_;·: 

1.3.3. El bajo aprovechamienti:>' ·asCoiar como síntoma de_ la disfundón familiar: 

relaciónentre Jos sistemas familiar Yescolar> · 

La problemática del bajo aprovechamiéntO-' .escolar ha sido estudiada desde 

diversas perspectivas. que aba~cán··1~,sitLadón intrap~iquiC:a ªinterpersonal del 

alumno, los hábitos de estudio, la complejidad de Jos planes y programas de 

estudio, y otros. Sin embargo,· el campo menos estudiado es el que _se relaciona 

con la dinámica familiar, que es nuestro tema de investigación. 

Si se considera qué Jos adolescentes son afectados por el sistema familiar, y a su 

vez afectan a Jos otros sistemas de que forman parte (Fishman, 1989), podremos 

comprender ·como la existencia de un alumno adolescente con bajo 

apro~echamiento escolar, puede ser un síntoma de que hay problemas en el 

sistema familiár. De esta mánera, el bajo aprovechamiento puede resultar una 

adaptación a la dinámica familiar disfuncional en que se desenvuelve el 
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adolescente, lo que incrementa la crisis propia de esta etapa de desarrollo en 

que él se encuentra. 

Un síntoma, para los fines de nuestro estudio, _se entenderá no sólo como una 

manifestacióf1 e;x_t<:irior de una proble~ático interna.del alumn6; sincí además en su 
·.· :' ·,.~ ... __ .· ;·,'· '-.,y~···,-... 1:;" .• •)::.;:·':.~'. :".~.~ .. <.'."",'i_'·_--:··•-,'.·.··.·,"':~-:-'.-·::,'.,<" ·.,>_:;-·!-

significad.o. c.oíllunicá,cional\dentra' del m'~réo de'. '.sus·. sist~mas'·· rel~.cionales 

:::·;~f ,:·,~~;~~~'E,~i:1i:'t'~~~~;~l;···· .. ª.••.: ___ '.~ ...••.. _._'.·. '~";~. ,; ,.,~"" 
:·:'• '\",'.',.,; 'H':'··••'"•! .... ,":e"·• ,·.;,,:'\•. ,.'"·'"' ; .. ~,;~,:-,:>'';7.-.' <:~·-!!',:-;-•.~C•,, ,"' 

De .este modo;lo~lími.te~·deinJ~sÚgación'se el<iiendenicon'el propósiÍci de incluir 
· ··· '·' .· .. ··.· '"'·•,:·'····~-'":' ':{:'.<·::::· .. ,.;_~··.,T·~~-,.,~;~~·¡·-;.'-:~-0:• ..1;c1:~:·.,.' 1.,.'.-';.,, ·--,;• .-:·.-. r".' 

ros efectos Cier sír:iíoiT{,3 y'ei ainbieníe _en Cj~9' ;fe desarrolÍa'. i~ci~ está con er fin 
. ·• ,. " ·:-·:;::.e·· :~· ,_;. ·. ';_''.·~-:·!'.· .;l.\~·:(r· ~>:."J:, ';\; ;~- :··,r{-.:_~ .·_;".':-/-: ,'~1,r ·~:- :::"/-/ ~ .".:.:,'.:.· ~-/·_:' ·. --\.;¡.:-, - : · 

de ampliar .el :éainpo :de·. observación, colocando al·. adÓlesC:enie que. presenta el 
.... ·.- -_- ~~-- · ·; .. ·: :: '--.: ,~: --~ ;_::j~'. ·_ '.~::.f , :-.: '.-':.-;.:-,'.~- ~-<:·. ~-:s:.:~.~:_'._:·.'.°;~;t: .. ~~: ,~:;,;··/.-. ~:;;="·;': · ;.-:-~>~-~::-.~::·;:,\' : ;:~ ~: ~ .. :-. -. 

síntoma· 'séñala~o cómo' bajo aprovecharniellto escora'r, .• dentro. de un .. contexto 

:~~~~:ia±~~~:~,::1:,~:W:~Ji,~i'~~i~~~::~:: 
comunicación; y los efectos que los mensajes que píoducenerí url' reéeptor, tanto 

..... ' ". " ~' '.:-. ·~ '.' :··:··;<''."';·_::·:;1·; .. ¡.';~"--'"" .. :::.'•'."':~·'::·~:;' J::'::· '.'.,,·. :, 

a nivel de cont.enido como de relación (Wakl~~i~~;y1~~~)·\:{;;,<: ·. ··· 

El psicólogo pasa así de un estudio int;apsr9~i~~;del[alu;;;rÍ(), ~!'análisis de las 

manifestaciones de la relación ~ue. manli~ne '.cbn l~s difer~rÍtes. miembros de los 

subsistemas en que interactúa. · 

Hechas fas anteriores observaciones, se abordarán brevemente algunas causas 

de disfUnción familiar, erí -esta fase deí desarrollo adolescente, que contribuyen a 

que surjan y se perpetúen los problemas de bajo aprovechamiento escolar. Eí 
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marco de referencia elegido para este fin parte de Jos enfoques estratégico

estructural y comunicacional en terapia familiar. 

Las conceptualizaciones de estos enfoques destacan como causas de disfunción 

familiar, entre otras,: las altera.ciones en Jos niveles jerárquicos o de autoridad; y 
• • , •• - •• ·-: < , .. ,_.,,' •• - , -

Es importante remarcar.que; en Ja 
0

dÍnémica familiar funcional, se dan ambos tipos 

de relaciones,,,. ~ólo
00

~u~ estas· actuarán. en· distintas áreas de Ja organización 

familiar o pcidrán cambiar según las circunstancias o etapas del ciclo vital por las 

que atraviese Ja familia. Por ejemplo, durante Ja adolescencia, las relaciones 

pueden ·.volverse flexiblemente simétricas en ciertas· áreas, Jo· cual permitirá Ja 

confirmación del adolescente y facilitará su desarrollo psicológico, e inclusive Jos 

padres podrán aprender de Jos hijos. 

Podemos argumentar que el bajo aprbvech~miento escolar.en efactbiescente se 

mantendrá como un. síntoma 'de .• la, disfJrii!ó~te~' ~J .· siste"1~ familiar cuando se 

dan, de manera rígida; d:os ~ivele~j~~ártjui;66~.e~}~~flicto, · ya sea entre ambos 

padres o~ e~tr~ ~n~ -d~~-Í~~-.P,ª·~;~~ .~Y u~ ·;;;i~-~~ró ~e ~a tercera generación, o 

cuando no existe una jerarquía bien definida entre Jos subsistemas -ocasionando 

Ja aparición de una permisividad laxa o un control caótico de Ja conducta d~I 
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adolescente. Esto traerá como consecuencia la aparición de alianzas, conflicto de 

lealtades, Y fallas en la demarcación de límites, en el control de la conducta del 

adolescente, en la diferenciación de roles y en la comunicación. 

Buxbaun (1973) describe ºciertos .trastornos en. el. aprendizaje escolar como 

causados· por: u~a: relación sÍ~bióticapar.2ial,'meniio~ahda'.~ue':1as ;nadres de 

estos alumn~s·~.~·p:;~~cu~~~·;~~~~:i~~~Hip~r~;~.¡;hoi~~~~~6~i~·r~~.~bntrolan el 

trabajo•del adolescel1te;.,io e~aminan;,~orro~?én:a'e~tárl'~i~~~re:~inªl1ázados y 

::::,:~ ::::;,Jji~i~~~~~i¿f&~i~1~~~b'~i:~,::: 
En estos casos, Jas madr;¿ ~Jerc~~'.~is co~irb?~~~~i'.~1·a~6¡9¡¿~~i~ .• a~te lo cual 

el síntoma se. agr~.~a.·co~~~ituyénd~'~e·~~í~~s~~ue+i•d'~utorÍefo~:nt~. 

:::E;Eni~~~~i~~1~g~~~~l~,~~~~ 
'»'-."' .• :::.:: (;.~, .;,"·'~. ·.:-::i::.'.·,., ,:"<'!. ,.7 "~-. ,',·~ ... ·_.Í--,"~~,. :~:;; ;Y .• '·~·:-:1~· 

insatisfechosen •. sí mi~mos'}'esperan re~iiz~~l~~at.ravés,del.os logros escolares 

del. ~do;esc·~~te;:~bii-~~·~¡~,: si:ti:f~~h~,s~ d'~s~;;·· ~~;d·é:Ü~si6~~~J~1~'igreden, 
~- "<.:·:, ~ "-1~· . ."·';. ·,: ..... . . ;,·. - ..... 

lo cual prov~~a ~~~ó~;l~siÓ~ ~ I~ auÍ~e;tima, rTilJtG~ .• por'.in,2ó~g;~rislón de lo que 

se ~oviliza i~!~~;i~~·~~·;~ ~n.-u~~";~ír~) •.. ,, : /;> \'ci)); · ;"·· '.::· 

La per~on~Íict~ciJ~~~t~b1~i~~)~:m~dre,:~uie~ •. ga~_eial~ente ~s· la más cercana 

afectiva.y ffsi6~rii~rii~r~1,t1ijo.:(R~mírez, 19~8) •. hace. que. manifieste actitudes 
.'. .. '"" '··,·. 

ambivalentes ·hacia el adolescente, lo cual lo confunde. Esto genera fallas en la 

comunicación, en el logro de la autonomía, en la demarcación de límites, 
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generando muchas veces alianzas, ya sea entre el padre y el hijo o hija, en el 

momento en que acude en su defensa a rescatarlos de las presiones de la madre 

o hacen una coalición para contratacarla. O bien, cuando la madre y el padre se 

coaligan en contra , del hijo,:; etiqUetándolo como sintomático;, Todas estas .. "<:. . . . ·~ ,, . . . - . :.;.:,.·;, 

modalidades van, a estar:prese'iite~'en ¡~~ m'oliiento~· de ~~~rcaílli~llio afectivo de 

los padres· hacia_~, ,:¡¡~~18s~e~ie:1.~f~ci~~do su µ~isdri~,[~~&,r:~-~ 'Í~t~gración y 
,- ¡·•., :,·;., ;·:. ,, 

fortaleza yoica para e~f~~~~rs~'a l~s 'requ~ríllliéntcls e~201a'i~i: .~'/: , : ._, 
,,, ~:~. ~·-,: 

Lo anterior ocasiona_ q~a dinámica tamiliar disfuri~ion~(tanfo?a riivelJerárquico 

como comunicacibri~l,'~u~'~~ede retio~l,imentár.al .. baj~~P~~~·~¿~~~i~·~to escolar 
_,._. ··~,·~~~.,:~-~.' -,_, ,., ';-· ;. ';T" . 

descubrirse. las , reglasldel ¡ juego, sistémico, para• encontrar~una · .• estrategia de ,. - ' , ' . . .. ,._, .'. '-· ·- ~ . ·. -., . - '. ,.: - - -- . 

intervención capa{d~ií{o~i~~c_ar'1á~ .. P.~~t~s:cte).~ei~~6ióF'~~~~Ír~~aí~gho) padre-

hijo, y producir•91C:am6io,éprcimo~iendórefro'aur]lent<lcionespositivas: .¡ 
El adolescente que pr~~e~ta'bajo ap;civechiÍmié'nto'eséolar encuentra desventajas 

' " , , ,> \ •> ' • ~·- · , ' •, C 'A, ,L' e_,.-':::,'',;',< 'o ' '•/-, ' ,' ' ', 

para increrrieritar ~J igr?V~~h~~fe~i~\ ~~f'.s\'·~oÍ~; · p~r • una parte suele ser 

etiquetado corno "ti()}~ Cl.'.di~t~aidb", /p~r/~ío es rel~gado por, el, maestro y sus 

compañero~ d~~grup6.·L~s ri~~cibQ~~:~~~l'a~bié¿cente suele~ ser de indiferencia, 

a veces justiticacia:;c~r/.~na\serie' ci~ ra~ionalizaciones poco consistentes, o 

incluso ·arreperiH~i'~'~{o'..Asigl~mo::;01:ad61~scé~te, se defiende por·1nedio de 

nega~ión d~ '~ -~~~lidad, de ~na depresión muy profunda, y de los témores que se 
' .. ' •' .·- ... . . . ' 

activan con motivo del fracaso. Con frecuencia desvían la agresión hacia el 
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trabajo escolar, despreciándolo, para evitar sentimientos intolerables de 

frustración e impotencia. 

Los padres, en ocasiones, consideran que es un problema que compete 

exclusivamente a las potencialidades intelectual~s del adol~scente: Asimismo es 

común que cuando los . padres se corÍfr~~tan ~º~ cla' silú'ació'n ' del bajo 

:~:::'.::':º:d:,t:~:;h~;k~i~i,V}~'.i:~~~l;1;¿~:::::: 
abrumadores para ellos. LJ~gd ¡gi¡' ·p~d·~~~~~ab~~*·!~(t~r~~ii~~{~~· ~cii~~ión que 

' · ~ .::·.::. »i.; ·~'.';-·.' .'.:'.:{;;c'\l:~: :-.':é\ .. ~>-;,:,~)~);t¿') }~: ,~>_-,j,.,!;.·-"·-':;).;-·:<'..;·· .. '·~'.:.1~.-; ·e,<·»,'· 

lejos de suprimir el sínt.oma lo lllantiene_njlizá~raga; 1991)~:. X • ~.< · 

El psicólogo ante el proble;~~ 'd~I bajo.apfoyecha~
1

l~nto~scolár,·~iimero necesita 
. ;~,-?~-:- .. <:,'.:" _., - ··-_-,. -.-·- --~.'::,·:,};:. :,,,~·; ··. '''< 

realizar una lectura sistémi~ade 1a''relacióri>1 para' adqLJlriÍmayor. información 

sobre cada caso y compraba·; ~írítom~; ~~··dis~~r16i¿~ e~ la; ~~mLnic~Jr'ones en el 
.;, - ' .. '· ;_;;,.('°" -··-··· ±·.o-,;:·~,:;: .. ':-.·~.:~'.-' r:~-.. ',0:.·';~'-- -:>.:,::'·'/._;··:~::>: ,: '~ 

seno de Jos sistemas escolar.y falTiiliár:: Después, débe es.tiúdurar una estrategia 
·::~~>:.:• .. ; :-:·~.;;, -.. '¡:;-. ··:··;·/;-.__:-;.,,,:( ':: '·i'; 

autónoma· d~ irÍterJ~rició'ri,; q~~ impÍici'i:i'é' J~ ~n'éÍisilciei Í=éi~'O; ~~gú~ él h6ntexto en 
2' ,' - •"• • ' ' v,,/1:• ~'' .' ;: ' ' ·~':"• .,-.Y ', - •,,• • •-''. 1,' 

que·se da: ya qÚe:i;ada' ¡gcli~ldJ~i;i5J~~:;~,;J~~ta; dite;;;r,t~~'.·~~Júri:e1 m~dio en 

que interáct~a: ·~orqai}t~~ f~9n~i~?t~'.: a~;C:uá~,ª :~k;-.UH~:.~~itpa~ión es. 

inconveni~~te'eri ~·f~~.'·~(c6Me~tg: d~ ;:~~rÍ;íd6.·~ '11· c~~J~{g~if~n.;·~··. 16s Íi;ensajes 
':.:;'·.:. F':· /:, .··,, ;-~,·.t. .-; ·:. :'.'· .: .·~·.;~,; .. :.·, :'• ~-··"'' 

extr~erl:sú sigrllfi~·adO d9i':COil.textO:\-::· .i.~· ~;;);?::·.·.", 
. ·. - -.·,,- ·; .. -":::;>:;">-'•L ,,; ... 

Si la inteíVenciÓn está [Jnda~.á. en el~~~~~!º ;i~ea~:iel :a1J~~~. ~9e presenta el 

problema s~rá. tr~'t~d~; 'sÓJ~ "I~diyidualmente,' , y,·' en : cónsecueridá; quienes 
-, , ... ·- ·:·:··· ' '. , . ' -

comparten su ambiente seguirán actuando en Ja clase y en Ja escuela sin tener 

que reconsiderar su propia conducta, Jo cual impide su resolución pronta y eficaz. 
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En cambio, si se parte del modelo circular. el psicólogo necesita definir un 

contexto colaborador, definiéndose asimismo como complementario en relación 

con la trascendencia del problema y necesita de la información y los 

conocimientos que pueden proporciona~le losde~ás integra.~t~s de 1_9s, sistemas 

escolar' y familiar. 07fine así a susinterlo~utores e.amo pares y ió~ i'nviía a cada 

uno, en :,· ~a;c: cie·~L'~;~;~te~d~;:;~~cJ;~~r:d~~,'~¡)d~I: ~ue ;'~punta a un 
.. -.· .,: ·. ~· :, ..... -. :· : )'· -..... ':· :· .:. :_ ~·: ·~: -.:::_'..;'.<.:, : ~::.·.:,·· .. ·. ·;~·Í;;:. :.:;-··· -:·.: :.\''. 

objetivo común: .1~,.~pludóflci~I problE>ílJ~~9e•l)la.nera conju~ta.:~e ~sta. manera 
\.: - ·--·~: . . ·. : ::· -. '~ ·:·'. '\;:·:·-, ·::(-~·'.-. :·,:·; .... ::> :;: . .- ·.:·.·~_¡·-~"; ... :-:::~·-·:'.:,~·.:>. o-:.:::· ·:· /:-·-~ . ~: ... · .. ~: : .... ·· 

introduce erí el círculo\•iciosci una coríducta-corriunicación qué no· re.tro~limenta la 
.· .:• ., .. , __ ··- ·<-·'-·':·-_,F-:··-,·-.. t···! ;;;_;····:·"· .- .. . .... , .. _ .. ~·~·'·'-'" ., . 

regla del sistem~, ~ino ~u~ '1~ 'c6~ti~rí~, blo~ueandb ~sí I~ acurllulació~ simétrica y 
' :•>,' :(•<'¡: •, ·;, - ,r 

p~oduciendCJ un efecto 'c~rrectivo. 



2. METODOLOGIA. 

2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Determinar la relación entre el bajo aprov~chamiento escolar de los adolescentes 

y la dinámica familiar disfuncional.· 
--.. 

. . :-;.:':,,: 

2.2.0BJE~IVO'.GE~~Ril) ,j ···. 
Determinar 1~ ,·f~nción~lida~ • C> disfuncicinál.idad d~ la dinárnica familiar de los 

alumno que pr~~·~~tan tJ~j~ a~royechanÍie~t~ escolar, a partir de la evaluación de 
' -:"_.-..... ,_ -- .;.;· -- ' - . , ,- . -· . , ·.-·- . -· . -- . 

a) Comunicación , 

b) Límites 

c) Alianzas : 

d) Autonomía. 

2.3. DISEÑO. 
. . . 

El diseño .adoptado es uno preexperimental' expost-facto, por consistir en una 
_- '· ·: .. '' - ,· ' . 

búsqueda sistemática empírica,. en la cual ~I i~v~stigador, no tiene ,control, di.recto 
. ' . -.. - . ·.·. ' ' 

sobre las variables independientes, porque ya áccmt~~i~ron sú~ ~~~i~est~ciones 

o por ser intrínsecamente no manipulables. Se ~a~~n. i~f~re¡ncias so.bre .las 

relaciones de ellas, sin intervención directa, a partir de la variación c~ncomitante 
de las variables. (Kerlinger, 1975; Campbell Y Stanley, 1982). 
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2.4. DEFINICION DE VARIABLES 

Aprovechamiento escolar: Se consideran alumnos con bajo aprovechamiento 

escolar, a aquellos que reprueban 1 o 2 materias al finalizar el semestre. Los 

alumnos con alto aprovechamiento son aquellos que apru~ban todas sus 

materias al finalizar el semestre, con los promedios más altos del grupo. 

Dinámica familiar: La familia es un sistema que opera a través de pautas 

transaccionales. Las transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué 

manera, cuándo y con quién relacionarse, y esas pautas definen el sistema 

Funcionalidad familiar: Capacidad del sistema familiar para. resolver sus 

problemas en forma efectiva. 

Disfuncionalidad familiar: Incapacidad ·del sistema familiar:µ~~~ ·resolver sus 

problemas en forma efectiva. ',:''· 
. -. ', 

Comunicación: Es el conjunto de mensajes verbales y no verbales, a tr.avés de 

los cuales los miembros de la familia se relacionan entre sí y con los"demás. En 
\ " 

las familias funcionales la comunicación será más clara y directa. E~t;e más 

perturbada esté la familia, la comunicación será más oscura e indirecta. 

Limites: Son las reglas o normas determinadas por la familia en forma explícita o 

implícita, que definen quienes participan y cómo participan. Permiten delimitar las 

fronteras intersistémicas y extrasistémicas. Los límites pueden ser claros o 

difusos, flexibles o rígidos. Los más saludables son claros Y flexibles. 
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Autonomía: Es la habilidad de independizarse o hacer elecciones con 

responsabilidad. El grado de autonomía saludable está determinado por la edad y 

las potencialidades individuales. 

Alianzas: Es la asociación' abiert~ .. º en.cubierta entre dos ·.o m,ás rrtiembros de la 

familia. Son funcionalés cu~~do;son' te~~orales e i~ci~y~n ~ rhiem~ros de la 

misma generación o de1,;IT1isfl1D.sE;Jxci. Cuando las alianzas son rígidamente 

persistentes o se vi~~U!~rÍmiembrcis de diferentes generaciones, con el objeto de 

perjudicar a ún ter~~~o; se:esi~blece una asociación que se llama coalición. 

2.5. MUESTRA. 

La muestra se el'lé:ú~ntra constituida por 12 alumnos con bajó apr~vechamiento 

escolar y.· 12 con · alt~· a~r<lv~2ha~iento escolar;·. pertene~Íent¿~ al' Centro de 

vespertino. 

Los alumnos fueron seletc:i~ha.dos ·~ pa~ir d~ las calificaciones obtenidas durante 

el segundo semestre del ~icÍof~scol~r.19s3~1994: Asimismo se'seleccianaron a 
~- - -

las madres de cada. alumno': ·c<J~:'t)ajo':·o alto 'aprovechamienió' 'escolar, 

respectivamente, con el fin de apUca~I¿~ ·.el. ~uestioriario: Nueva.·Eséa/a de 
-· .. :'· ·,:-

Evaluación familiar (ESCEVFAM). · 
--·: . ~ ..... : 

-·-- -:~:.· 

Las características de la muestra sorílas\Í~ui~ntés: todos los sujetos pertenecen 

al sexo masculino, sus edades flu'ctú~~~~~tf~·.1~y,17 años, Y pertenecen a una 

familia integrada por padre, madr~ y ~er~~nos.·. T~dos los estudiantes poseen un 
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Coeficiente Intelectual término medio, el cual fue evaluado a través del Test de 

Matrices Progresivas de Raven. Todos pertenecen al nivel socioeconómico medio, 

con una familia integrada por padre, madre y hermanos, y que se encuentra en la 

fase del ciclo vital con hijos adolescentes. 

2.6. ESCENARIO.·;\,.:.;.;. 

Todosi lo's padre's;{de\•fafT1ilia fueron entrevistados en el Departamento de 

Orientación· Educativa dE! la institución, donde actualmente la investigadora ejerce 

la función de ·~si6ot~rap;e~ta: 

2.7. PROCEDIMIENTO. 

De la población total del CECyT Nº 1, turno vespertino, se eligieron a los grupos 

de Segundo Semestre del Primer Grado de este·· nivel medio>superior, 

seleccionándose aleatoriamente a los grupos 20:3, 2o?, 210 y ·211 ~e ~ri total de 
' . ~·;-~-· 

14 grupos. \:.-· ''·; 

:,' .. -·'." : :· ·;~ i- ' ; 
Se consultaron en los kardex.del Depart.ame~to de Co~tr?(E¿éo1~tae¡1 plantel las 

calificaciones de Jos alumnos de Segundo ;e~~str¡¡ de 1b~ gru~gs~ele~ci~nados, 
A' :,., ,_V;_,, 

para clasificarlos dentro .. delgrupó.de'. ~hirii~os ·~~¡, .~íto Y,.ba)~.~prov¡¡ciiamiento 
... :· •. '1;;' ' ''. •, ( __ .:::.<: ... 

escolar. · ""' :.;::·: <'· ... ,,. '.' •··· -·.' . '.~~~.-·:;. ~- ~ ':·· 
··'-' .. =:_-·--

Una vez seleccionada la ~ue~tra de al~mnos,• s¡¡)rocediÓ a girar Í:itatorios a los 

padres, previa fase de sensibilización, y se, le.s, cit!Í ~n forma individual en el 
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Departamento de Orientación Educativa, donde se procedió a aplicar el 

cuestionario en forma individual, a cada una de fas madres, en agosto de 1994. 

2.8. INSTRUMENTO. 

Se' aplicó. el cuestioria~i~: NUf;Va{~sc¡/~ ·de Ev~luación Familiar, validado por 

Espeje( (1987)/el ¿u~.1 e~;~nd~ri~~d~.:ci~:la~Gu/~ co~¡unta·d~ ~valu~ciÓn Familiar, 

utilizada en 'ª· investígación°•a8Ó;fan1dfas,/que:'se'.11evó a. cábó· en 1981, en la 

comunidad Ruiz Cortin~~.- ;~i: Coycia~~~\ ~~xico:•fo.~: Lcis reáctivos fueron 
]'·-.,·-

confiabilizadcis por terapeutas' famiiiar~s'.del '/nstitut;'riel~F~mliia A.C ..•..•••.• ' · 
La Nueva Escala de EvaÍuación F;~ui:~};~,~vI~o,~as~\~ ~~r.a:/Je bi~gnóstico 

• . . ' - ·::·.· '. ;: ',« :- ·:-:··-··:: : '. ~' ',''• , __ •. "--··' .- ·. 

Estructura/ que propone Minuchin ( 1983) paraJ1~ eváÍL.iaciÓnde Ía famHia, y que 

comprende las siguientes áreas: jerarq~ía, fí~ites/al¡~~zas; te'rritorio/y geografía. 
_:~:.·_ •. , '';··· ·.;·"· ; ·;:i: 

Asimismo está basada en el modelo Me Ma~t~r·cie'e~a1Uadóri familfard'e Epstein, 
:._-;,::~'- -,,~- - ,_:,,,_;"~ ... ~--.- ~- ~ /.:-, 

que abarca las siguientes áreas: patrori~s.ci~ iciénUfiC:acfó11 ciei próbl~nía, grado 

de expresión e involucramiento áfe~tivos,\co~'lnicación: rÓJ~s d~conducta, 
-·~::>. _·.:"'.""''{ .j.'· 

autonomía modos de control de éonductá y áreas de psicopatolcl'gía'. Los modelos ' - : .. ,·-~- -· ., ':-,.> ' -~ .. ·- . --.·-. - . . .-__ -. ~ . 
ya citados, son utilizados en el .i~~Útuto de 'la'FamiÍía,iA.éi'pa~a ·ev.áluar el 

funcionamiento familiar:. _¡::,<. \ · .· ,. .i:r'• . \. '.;,,'. ,,,< .. ( 

La ESCEVf~.~. con~!~ d_;.,si,pre~unt~rcerradas, c6n n,~fY.t~ ~~:gh. para 

obte~er· inforrnaC:iÓ~ ~~~~cifi~ ~CE;¡~~ª la •. estr.uct~r~; , c:om,unicacióf! y. dinámica 
' . ' . ,· : . ~ . . '. . . . . . .. 

familiar. Cada área se evalúa a través de S preguntas, calificándose éstas de 1 a 

5 puntos. A menor puntaje mayor funcionalidad y, por el contrario, a mayor 
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puntaje mayor disfuncionalidad. En el presente estudio se calificó cada reactivo 

de 1 a 4 puntos, con este mismo sentido. 

Los intervalos usados por Espeje! fueron los siguientes: 

De 52 a 129: dinámica conyugal. fu~cional óptima. 
, :·-·· 

De 130 a 175: dinámic~ cbhyLÍk~i~ro~~dio::>. · 

De 176 a 260: cií~é~i~~i~~yGg~;'~i;~Ji6ional. 
' - ,« ., ·;'"'-•;:_ :.-~_:;·' '< '. 

Los intervalos utilizados ?~·I~ p~e~ent~ irivé~tigación son: 
,·.· <·>·.:-: '.;.~~,_::" ~··.~·.. /:~::~,: :~·;·iJ:¡·. >::·::._ -:· 

... •'.c' :~.~f;'- ;~:\;: ; ·~-:;~~· :, 
-'-~-: ·:·.~,;-.:~· \;; .. :. '·:-

· Func,ionaHdad (f'.J:;::: .,,, ··~. ::de 5 a 7 plintos pofárea. 

Disfunéi6,naiida9 ba)a (~D): ; ·•· · J~ ~·ª 1~ p~rit~spor á;~a. 
Disfli~ciori~Íidad mediaría (+D): i:J: Ú a 13. puntospor área.,. 

• DisfundonalicJ~cJ ~Ita (bl:. · .•· d~ 1~ puntos.e~ adelante por área. 

2.9. TRATAMIENTO DE LOS DATOS. 

2.9.1 Análisis cuan'foativo: ' . 

Al finalizar fa apli·~~C:ión de: Jos cuestionarios, se procedió al ordenamiento de Jos 

datos,de,acu:rd~ a. las categorías seleccionadas y Jos rangos ~reestablecidos. 
------- . 

Los resultados obtenidos se analizaron a base de frecuencias, área· pór área en 

cada uno de los grupos. 
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2.9.2. Análisis cualitativo. 

En segundo lugar se presenta el análisis de los datos cualitativos, derivado de /a 

observación directa que realizó la investigadora en la aplicación del instrumento. 

Estas categorías se establecen de acuerdo a la técnica de anális.is de contenido, 

donde se describe e interpreta la comunicaCiÓn ~~rb~I; y'rÍO·vertia1' mostrada 
·\", .,,'::::,·> ·, '-.:<··."' 

durante /a.entrevista a las madres. ..,··;; " , .•.. ''; /:'> · 
:~>' .¡· ',' 

Los indicadores observados pueden c/asificars~ en':',;:{.::~ . . .¡ .. , 

•. los" modos . de control ·de. 'ª conéi~~!~/'eíl '~speciai':~~A ~, 'hii~· e~tudiante, 

pudiendo incluir cuatro formas de fJrl~ió·~~rniei~!(;: ia rígié:Jai la fl~xibÍ~·: ."laissez - ' - . ' "~ :·. ' .- ' - ' ... , '• ' -. . - ... ,. ·- .. . ' . . 
!.'·.: • ~ 

faire" o permisiva; y caótica:. 
•, ;;:.-

--·;·:•.,,,.1-:·">·-··i;-:--<->:· 

• Niveles de comunicación entre los diferentes i~tegra~te~ de_ la iarn'iiia: · 

Fallas en eí establecimiento de límites. • 

• La expresión de afectos manifestada por el. entrevistado. Estos . . . . - . . . ' . . 

.. >-7 ·-1. - ... 

afectos de bienestar, como la ternura, el amor,· la alegría, la felicidad; 'y afectos 

de malestar, como el desaliento, la tristeza, el odio.; la ansi:edad, la depresión. 
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3. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS. 

Aquí presentamos los resultados de dos tipos de análisis: 

a) cuantitativo. Se refieren a los datos recopilados por la ESCEVFAM, abarcando 

las áreas: Límites, Alianzas, Comunicación y Autonomía. 

b) cuaÍítativo.: So91os;dát0s obtenidos .de la ob~ervación~línida q~e captó la 

investigadora, a través de la aplicacióndel cúestionario me~cío~ado .• Estos se 
'·' ... , ... ·': ·~ ..... ~ .. º'.,:;-::~.·.'., '.:.::;,:;:· .. ,··. :···.-·.:·.·/--·.··.::>--'7~:.> r,,<·' .-:·¡·:- ·_.,__-:· .. . ·: 

refieren a problemas cÓmentádos podas' ¡~·milias, además éie' eventos 'subjetivos .-·:··,_- '::,·; .. " ·~~,--- ._·.· --::;?~· v:,_·- /· .,·---.>~·.'' ''.'-" ... ···\: 
.. .. .;. ·--~ 

Final~ent~. hac~mo~ u~á br~Ve dí~cúsióri de los re~¿lta~os.· 
. - .. . : :: ·---~-- .. -.. - - -~ ' _- -- - - . - - - , , - . 

3.1. LÍNllTES .. • 

3.1.1. Análi~is cuanÚtativo: 

Los. resultados cu;~titaU~os • confirman·· 1a reláción ·.de dependencia .··· entre las 

variables funi:ionalid~d i~~ili~r· y ~provechamie~to escolar, como io muestra el 

Cuadro J. '.en, este! ~~s,~.)á: relació~ : e~tre · • f~ncionalí~~d •de·. límites y bajo 

aprovechamient~ esalta.ypositiva;: . 

CUADRO 1. CONCENTRADO DELIMÍTES; 
:-. :·,·.---: ,, ... '..·.·:: . 

. "·'..:_··· 

FAMILIA ALTOAE % BAJOAE· %• '> 

FUNCIONAL 3 25 .·· ... ·, ·2' ...... '16.66
1 

- DISFUNCION. 5 41.66 •6 
.. so.' . 

+ DISFUNCION. 3 25 4 33.33 
DISFUNCIONAL 1 8.3 o o 
Total 12 100 12 100 
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-+-AltoAE 
-:-eajoAE 

3.1.2. AnáÍisis ¿ú~1it~ti~o: 
-.-.\_ ' 

En.· ambo~ grupo~,; las f~mÍli~s • s.on ~ega.doras .• ~el·.·. conflicto, · en ·cuanto que 

expresan n~ cli~c~tir'~ p~leapJcte~\f() ele. la,famHia nunca. P~r otra parte, las 

diferencia~ éntre ~mbo's g~upos ~onnotallle~: entre los cié Alto AE existen límites 

claros respedo arhci'~~~io'p~ra·ver-tele~i~iÓn y flexibles respecto aí horario de 
•.·. -' .'·~- .L··> -·"_"..o•,.·,·';-.·.'-'.-.• .- .-•¡•- • - • · .. ·' • \ ,>' • , .·- -- •· • ,··'. •• .,· 

estudio, .. mient~as.que:~n'e1. otro grupo o'2urre. 1cÍ2;nir~rio: Es;~_~. ~bservaciones 
; ?~ .-.,-:-':- -~·:::·. . '., '(~\-

explican los resultiiéJa's cuantitativos~: ' ' ' ·, ';'.: 
. c,j .":-- ·~ i ~ -~.~: . • -

Existe un; d~¡6. ~lí~ p~ie¿~·;Jch'~~~r·~~td~ ~es~IÍaéi?s: · ¡~- pni~~na~ de _un caso de 

disfunci;nalidad' ~~ eÍ GrG~~' d~ Alt; 'lipro~e~h~~íent() Es~olar (AE) .•. Pero, este 

sesgo se pu~d~ expli~ar por la can~IÍzaciÓn de loscprobíéfn'as fa'ffiiliares hacia el 
- -:,.: -·---;.-. '·. 

estudio, por parte. del. ~clole~cent~. 
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3.2. AUTONOMÍA. 

3.2.1. Análisis cuantitativo. 

La relación de dependenci ¡· · a se con 1rma, siendo alta y positiva entre la autonomía 

y el bajo aprovechamiento. 

CUADRO 2 ... CONCENTRADO DE~UTONOMIA .. 
- . •' .. ·:·e·.·-.-.· .. ,,._.•'«- ... 

,,· ... .: 

FAMILIA ··. ··. ALTOAE: 0/o ~: _;, -<<"'. BAJOAE % 
FUNCIONAL 5"·: ... · .. /.·, . '41.66 . o. · ... O· 
- DISFUNCION. < 5 ,,·,·-:ii,•·:·.:. •'•41:66 ':9. ,:.<.: 75 
+ DISFUNCION. 1 <-·. •8.3 ·' ·:·3 ·.'··:·•: 25 
DISFUNCIONAL. 1 :.•: · .... ,., 8.3'' ·.o . ., O·· 
Total .. : •" 12··· ... •·> 100 ,:~ 12 . 100 

'•º;-:<·:· ,.,-. ,._, 

-+-AHoAE 
,s 

5 ..... ~~~"--~-4 
-•-BajoAE 

4 

En las. familias. de [os ·a1umnOs con Bajo AE se observán presio~es por parte de 

los padres,. en espeCi~l-.d~··1a:i'n~dreip~ra qQ~. el hijó .• cumpla con. sus tareas 

escolares, generando una relación simétrica entre padres e hijo. De esta manera, 

a mayor presión, el hijo se dedica menos al estudio. 
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3.3. ALIANZAS. 

3.3.1. Análisis cuantitativo. 

Los resultados muestran la misma relación de dependencia de nuestras variables. 

Sin embargo, existe un sesgo muy importante respecto a 6 casos disfuncionales 
,. 

en el grupo de Alto A.E:·.: :, ·. ' · /.;:· '' 

CUADRO 3, CONCENTRADO DE.ALIANZAS . 
..... ,,:; .... ,, ..... :·.e,;. ·:·_. ·: .. · .. 

FAMILIA • .. ALTOAE %· .. :oc BAJOAE % 
FUNCIONAL 1 :- . _,- .c:a.3 · o " 

,., o 
- DISFUNCION.'• :o·?; ....... ':o··:·'.·' . 3. ' 25 
+ DISFUNCION: · 5·:·'.•' ,_-,.:·· '41.66 .a 66.66 
DISFUNCIONAL· ··6'.· o,"•' ""50'.('. :.•1:. .· 8.3 
Total ,"" 12 ",' .. 100 :/ 12 . . 100 ,, . 

::" ,.,. .. 1:., 

GRAFICA 3; ALl¡\NZAS'. 

-+-ArtoAE 
-•-BaJoAE 

3.3.2. Análisis é:ualitatillo. · · 

Se observa en ambos grupos de familias fallas en la integración conyugal, lo que 

trae como consecuencia el que exista una alianza rígida madre-hijo. Esto se 



75 

manifiesta en el grupo de alto AE en el desempeño de un rol parental por el hijo, 

que lo motiva a superarse académicamente ante la expectativa de apoyar 

posteriormente a su madre. En el caso del grupo de Bajo AE, se observó que la 

alianza rígida con la' madre se manifestó' como sobreprotección: ·causando una 
' . ' .. .. . . . . . ~ 

pérdida de autonomía del alurrin~ que repercute :ñeg~tivamente. en su 

apr.ovechaniiento escolar. 

3.4 .. COMUNICACIÓN. 

3.4.1. Análisis cuantitativo. 

Los resultados muestran 1 a .misma relación: de depencfencia ·~nt¡é las. yariables. 

Sin embargo, es más ~Ita y p~sitiv~ la relacióf1 'ehtre funcionalidad famiHar y Alto 
' '. ,· ........ :_- .,,.,_ ............. '.' . ·- . 

FAMILIA ALTOAE • o/o:,.;.•:i· BAJOAE %---

FUNCIONAL 6 .•50 C'', ··:3' ··.• 25 ·.:·-
- DISFUNCION. 4 "· 33.33 7 .•' .:.·. 58.3 
+ DISFUNCION. 2 ', 16.66 2•· ,,· ' ·16.66 
DISFUNCIONAL o '' ··O:·· '" o ,,. " ~: . ' .. '· . ·'º 
Total 12 100 ', 12 100 . ·' 
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GRAFICA 4. COMUNICACION. 

-+-AlloAE 
-:a-eaJoAE 

····~ . ,. . . ' -. . . 
. - :: - -

3.4.2. ~náli~is cuam~iiv~. • ,. 

Existe en 1~~ fa_~ili~~~d~ ,Íos alumnos ,'con Bajo AE dificultad para com.unicar sus 

expectat1va~~ Y fa;/~~ en<~u rendimiento académic~, ·-lo que provoca . en ellos 

ansiedad o sim~tria ~n ~us relaciones con los padres, ret;oalimentando su bajo 

aprovechamiento escolar. 

3.5. DISCUSION DE RESULTADOS. 

3.5.1. Análisis cuantitativo: • 

Los resultados conjuntos cie:las cuatro áreasanaliz~das nos confirman la relación ' '\<· : . ~ ---. . . . . . ''. ' . . 
de dependencia entre las 'variables dinámica familiar y aprovechamiento escolar: .. - - . "· -- . ' '- '._, ' . ' : --. ;_.. ' ' . ·- . . . .. - -. 

a) La funcionalidadlien~· ~~a relacicin' alta y po~tivaconel aprovechamiento. 
·-·. -'-:',.t: ·~\-,-¡;--:·:::~, - ~,7·.-:,-,o;_;-¿ .. ,;-;-. "'-O_,-:~_---;:---·:;.-; 1 - - _-··· ',. 

b) La disfuncionalidadbaja(~D) origina el rnayor índice ele bajo aprovechamiento. 

e) La disfuncionalidad mediana (+O) es la segunda causa del bajo 

aprovechamiento. 
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d) La disfuncionalidad alta (D) tiene un efecto contradictorio: 16.6% del grupo de 

Alto aprovechamiento la presenta, mientras que sólo el 2% del grupo de Bajo 

aprovechamiento la afecta. 

e) Para el grupo de ~-lt~.AE _el ár~a de ~~ton.amia es Ja más importante, ya que su 

~"72::~~~,~(k~!~~t¡~i~1~~2~~';i ~ ,;'"·~~º 'º' 
::iiffii~i._:_·_.:_:_~.'i.\_;_~;-~_j_;~·}_}~~~f~¡~-~~~i'~i .. c;·.·:'_i_li3Jtá~~::,: 

e¡"~"··''· - , - .,, t' ~.x:·:L _ _J'· ··-:'.!:· - '>'-· ·" 

de 1a ~isf~risi9n~i~i~;~~:~i,~i~;W·~F· ·· ' · r."' <~;{ .>~<;; . :~· ··· 
h) Para e1'~~Jp'o·d~éBaj6'AE; Jbsni~eles···d~cdisfullcicinaiidad 'en el.área de 

autonomía son los q~e ,; afectan másJsegÜidé)s de lo~ 'ctel ár~a de alianzas y 
·: .. ,_ ·-··" -., . -. ._ -: :-~' .: . . .· < .. -: - . -

límites. 

i) Para ambos grupos, el á
0

r~a~cin más ali~' fu~.cihn~lid~d ~~ comunicación. 
. . -- . ' - .. - - '·'·" - - -. ·-. "-· . . :~ ,._ - , , . .·; -. - ~'e:·. ,' f;, •.. '\·. '. . 

j) Para ambas g·~~~o~;~1 ·~f~ª cor(los ~iveles rri~s alt~s d~disf~ncionali~ad es la 
: .\~:-~;_:· ~ 

'.· .,-, __ 

k) P~ra ambos gr~pos, Ja ciiifunéionalidad ina~ el~~ad~·'fue Ja baja (D~ ). 
- . . .,-_. . ·-

de alianzas) · - ,·: 
·, ;;' 

ALIANZAS Y COMUNICAC ,. "'- ;,·- -~. ... 

FAMILIA ALTOAE % BAJO AE o/o« 

FUNCIONAL 15 31.25 5 10.41 
- DISFUNCION. 14 29.16 25 52.08 
+ DISFUNCION. 11 28.91 17 25.41 
DISFUNCJONAL 8 16.66 1 2.08 
Total 48 100 48 100 
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GRAFICA 5. CONCENTRADO DE LIMITES, AUTONOMIA, ALIANZAS y 
COMUNICACION. 

40 
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10 

CUADRO 6. TOTALES DEL GRUPO ALTO APROVECHAMIENTO ESCOLAR. 

AREAS/FAM. F -D +D D 
LIMITES 3 5 3 1 
AUTONOMIA 5 5 1 1 
ALIANZAS 1 o 5 6 
COMUNICACION 6 4 2 o 
TOTAL 15 14 11 8 
TOTAL REL. 31.25 29.16 22.91 16.66 

CUADRO 7. TOTALES DEL GRUPO BAJO APROVECHAMIENTO ESCOLAR. 
.r;~_~::._.~,~~'=:.(.',,.,·~)··~·.'· _. · .. - .. 

AREA/FAM. F -D . +D• :, D.:,,, .. 

LIMITES 2 6 4, ". o· 
AUTONOMIA o 9 3 o 
ALIANZAS o 3 8 1 
COMUNICACION 3 7 2 o 
TOTAL 5 25 17 1 
TOTAL REL. 10.41 52.08 35.41 2.08 



GRAFICA 6. TOTALES DE 
COMUNICACION. 

9 

>-

,___ - ~~ '----

r -Dll- -

fST.~ ~.~~·:; 
s.~~.L1 t~ ;. ;. ;·,~ 

i.10 UF.BE 
;;i~!J~1I~t:;~ 

LIMITES, AUTONOMIA, ALIANZAS 

1-t-

~~ 

.__ ,_,_ -

1- 1-1- r 
~ 

'---

'--

-
~ 

'---

'---

Elf .... 
C+d 

•d 
• 

LIMA LIMB AUTA AUTB ALIA ALIB COMA COMB 

3.5.2. Análisis cualitativo. 

y 

A) Los afectos más notables en fas madres entrevistadas de los alumnos fueron 

de malestar, _como el sentimiento generalizado de preocupación por el futuro de 

sus hijos .. Además su inseguridad les dificultó responder a las preguntas de la 

encuesta. En cuatro de los casos llegaron al llanto, al darse cuenta de sus 

carencias afe~tivas. En otros casos manifestaron que "nunca se divierten", o que 
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"sólo se abrazan en Navidad", expresando su desaliento por la falta de afectos de 

bienestar. 

B) Predominan las· alianzas madre-hijo; quedando el padre periférico. Esto 

ocasiona fallas en el establecimiento de límites flexibles y claros, así como fallas 

en el logro de I~ aut~llomía del~ci61~~¿ei~ti!:(:· áX >D]"-¿},{ ;(/ .,. · · 
>·. > ·. : .. '.· <. '.:~~~.;i:"'.'.''\< .. ,·(.~'rf:;>::~ .. ( ,,.,,:: .. :- ;;.{:::<\:~-~>-~~>::~ .. :> : -:':,_ -_ :::·\' ·_., --_ ._::;::· . 

C) 'las' respuestas:;de'. Jas',madresqi1;~cúestionarios·fúeron 'afeé:tadas por su 

tendencia a··.nega:r; 1~s···c~;,fli;t~s;iªmin~~~~~·1o'qc~:~~·~+nife.~tó',·a1. final de la 

aplicación.•·~~. ia:~~L~~1Z; ~1iJ:i~~ci:~; a~u~a;J:_.;l-¡¡rg~~dtJY:-~xpresaron su 

beneplácito f)o/¡~-r~alizaJi~~~¿ii\~:~~¿¿~~ta'iriisnia.'f' · ~::,! ;'.· . 
;,.·;.·._::'· ''~I:-·· ,, ·-··- :<~;"~,. -~::;-- _,, ... ,. 

O) .En el grúpa'.'de'Altci:'ÁP~Cl~echamie6io:Escol~r-'se·ó~se~ó'qÚe una de las 

caus~s de p~~E!~E!~¿~:-~1.~J~~~:~;~~1 bt~J1i~ cii!~~:~x,Pi~_tati~~s ~~ superación 

:;·::~;:~~¡~t~~~4~~~:;~,~~~!.(~~;-:·'::,,, 
perteneciendo a sÚg~upo'ct~p~res'~entro~el.ám~ito escolar ...... ~ \ < ·. 
G) Se observó la. i~~~~~ci;~J ~e'10~

1

~a-~~es:6~r~fij~~)r#¡J~'iiE)xi~lesy claros a 

1os hijos ado1esce~ias','Cí66i~ó X~L i~~e9~í,ici~.~-tr~r:il~ ~·la. ap~r~nte fortaleza 
~. ·:·~~:::· ,· 1 ••• -·:~:·: '· ~::~; '·~PJ.: ,.'.!.i '.·,-_, 

emocional de ellos.···'"'\· .. ,,~,;:'•' , · <·'.·: · · '· · ;'. ;. 

1) Los niveles de com~~lcaciónq~e ~~ob1serva;o~'e.ntrep~di~s e hijos se 

caracterizan por ser a hiveÍ i~1~~~nald~. Ú~Ó ~imét~ico, I~ ~~i1 retr6alimenta la 

disfuncionalidad y ~I b~jo aprov~6h~~ient6 ~sc~lar. 
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4. CONCLUSIONES. 

1. Se confirma la re/ación de dependencia entre /as variables dinámica familiar y 

el aprovechamiento escolar. La influencia . de /a dinámica familiar es 

determinante en el·• apr~vechami~.nto····.~sco/.ar:/en··~.uanio. ~··isu;:c~pacidad de 

contener .o retroa/i~~ntar!o~ .tr~#~~~nf ;~~.~~io~~;.e/;~.~~~(f ~H~'~?~l;scente. 
2. La funcionalidad C:Íe '1á dÍriiÍmi2a f~mi/Íar mejo'r~ °E;;/'ápro~echamiento' escolar. 

· .. , ... .' • :. , ·· <:_,_': '. ·~·· -:: " . :';'_ . _: , ,,:;·.··.'·:~ , ·;~.~;-) _ <-:~ ~ ,:;c_;i·: ;"·~~; \·.""~~' {. '· •;_~·~·· <·.' ;,~ t : ,.- :: .'_ . fl'' _: '· ·¿ ,• 

Éste. estudio. demue~tra que /~e;i~tencia dÉl a/ia'n~.~sJJrici.on~iesdentro de la 

familia, ... ~I , ~~t~bi~ci~;enÍ~> dé:. Jri~ •;:,a~i¿n , :~a~~is-'.~;¡~., ~do,/escente 
... · .. -·:r:~;:__'-':-':·\l::: ·-~~; ,:~_-" :·-~,· \._ : 

complementariasin',ciertas.áreas.dei.iuncionamie,n'to.·;.siméirica.S:en otras, 

facilitan el /ogro de'ié\~dpn·o~í~-~~ 1br ~¡j~s·\r~a~~ci~:~ d~',;s ~a~res para 

marcár. Íímites. flexibtii's ;/~/aros~'.. pa~él con!ÍÓ/:;r:ia:·~an'citictá c:íé'.to's .. hijos en 
·_ ' - • ~ •• ~ - '.J '.- ·,.· •• ,,-_:_, • "';:~~·, ••• e: .. :.__~ . ',_'.··-- .. :~· :;,•; ... -- e -,.:· ·"(.'-'.' .. ;, __ :;,_- •• , .• ·';_;,¡ .-.. '. '""; ,. ''·.· '. ' • 

forma consistente·~ y ;fl~xib,le, tiene ·;:vlrícÜradón' de~i~i~a; ca;, , el alto 
.; . ; : •.· .. : ~ 

aprovechamíento~s~ola~~ ..• 

3. La funcion~licJa6 más importante para el alto aprc>v~~ha~i~~to e~colar es la del 
. ··:: .. ¡:.,•, . -

área de autonomía. Asimismo, su disfuncionalid~d es.elf~cio~rnÍís importante 

par~ u~. bajo aprovechamiento. 

4. La alta disfunciona/idad de la dinámica familiar. nd'perJ,udiea en .todos /os casos 

al áprovechamiento escolar, dado que Éln ocasiCJ~_~s~ ~ ~1¿111_n¿ canEl/iza sus 

problemas hacia /a superación académica. 
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5. A pesar de que las familias seleccionadas de ambos grupos son integradas, 

presentan una disfuncionalidad baja y media en las áreas estudiadas que 

repercute negativamente en el aprovechamiento escolar. 

6. Resulta significativo el hecho de que .las familias de ambos grupos de alumnos 

tienen dificultad para ~daptarse a los requerimientos de su nueva etapa del 

ciclo vital con. hijos adolescentes. Las deficiencias de adaptación a la nueva 

etapa de su ciclo vital afectan principalmente las áreas correspondiéntes al 

establecimiento de limites, que se vuelven rígidos o permisivos;·.dej~ndo en 

este caso al adolescent~ sin hormas que lo contengah, • lo que le crea 
. . ~·.:\ '.;.: ' ~ ' ' 

inseguridad y probable pé~~Jiá. de .· ª.~toestimá .•. Esias ';d,eficiencias también 

afectan el iogro' de la autÓnomía de los hijos adolescentes, porque se tiende a 

establecer· alianzas 'erítf~: m~~re'.j hijo, ~ueda~d~;~l .~;·~r~· ~~~l~éri•_~o. Así 

también se cre~n invol~c~áini~htÓ ~fectivcis C:Jei tipo n~r~isista y simbióticos. 
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5. RECOMENDACIONES. 

1. Se sugiere continuar con esta investigacion, considerando todas las áreas de 

la dinámica familiar contempladas en el ESCEVFAM. 

2. Es necesario replicar el estudio en otros niveles ed~cativos;(Ed~cació'n Básica 
. ."--'. ··,. · . .,, ,- ···'·· ·.·<' -... · .... 

y Educación· Sup~rior).¡:,O~;·~u~~!~_asd~ ~~~l~ciÓ~,-A~~~;¡~~.~ j¡,¿.luyendo los 

casos de famiÍia;'._ciesiriteg~~d~~·.'.' ~á';á i;6r~;h~Aí~~ 1k'.~~~·~r~¡~;:~¿iÓn de los 

'· ;:~:::.:tc:~·2~;i ,~,::~~;,f .:;~:.,~;,;;~i;.,~.. "' 
problema,•··espe6i~l-~~~t~-Í~1~~[~~i~'.~-~~~tf~'.ifü!ti~Y¿i~'(~~~str~.-f#no. 

4. Establecer/ a través del Departamenio de Oriéritaciórí Educativa, un Programa , ;·- .' ">·,, , : .' -'. .. ·:-:,, :-. .'.:: :•- '' , .. ,_ -:." .\·_··.:>:> ; . .;:' 1':·-:'+-:~·:·'·' :Lé-~: .:.·. ,,-,.,;~"··:·;_.,_.-,-·-.:_.:~:·. ·. :' ·.· 

permanente.de Escuela para Padres, qUe fÚridóne. a' ríivelpreventivo, y que les 
.. . . ~. -~<: ~-:.'.~ :.~-;'.·;\·:~·:\'.~-\':· ~ i-\:'.:<_,~f·;,~~;:·::<~~~>?~.' -~:-¡~~~{:J~l·~:~~.-: :-¡r-~:.;~ ~~:i.~r:;~'.:/;;.t>y:;.~;~·-i·,:+?~-: -~ .. :: 

permita. manejar adecuad~mente. ·a ··sus .?ijoscadolescentes ; ~ni tomo a los 

~spe~Í~5 6~~ü~1ba~;~~~1W:;!3~;;t1idi~r~~~b\ci~-¡¡~i;~s~:~;ia·~;i~;~,~n~iona1es, 
pero,s;br~t.?d~,'~9'~.1.1di~~,a~-.~P~J¡~ge~í~:.)L ·.x: ·./ '.· ./ 

s. Incrementar ias ~cciones .para la. det~cciqn, el di·~~nó~ti~Ó. Jrata~iento o 

c~na1ii~ciórí,· ci~'.10~>·~,~~ri~~'ciu~ ~reséht~h diti~t11~j~i'r~1~~i¿nad~s' con su 

diríami;~fá~m~~;ciist~~cid~~r:· .- .•... · T .~·;; ~:: < - .•. "' 
6. Capacitar ~ lo~; ~ae~ird~~ ~~.'.:1 c~~b~.i~ie~í9 d~.J~~ H~r.~~';q~e: af~ctan el 

aprovechamiebnto e~coiar, como la relación ~~;..;Úatransfereñdal maéstro
·~/~·r ~\):.'~' ;:,:\>·: .... -.:.~._.<;>: 

alumno, los problemas familiares, relaciones grupales, etc.; que permitan 



mejorar la comunicación con sus alumnos y coadyuvar al logro de la autonomía 

de los adolescentes , respecto a sus responsabilidades y tareas escolares. 
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2.-

~.-

4. -

5. -

r~~~~~st~. i~~i:a:·~~e.:~i~~6~ 
¡:i·._.::.,:: :f_:: i:Co 

,, >·.:~:<~:;:, .: .. _,':(' - ~· .. ,' .. 
:-..:a:-.do ·.~·a ='.?S~~·es't:ii) ·.~:-.. :: . .:3' ~~q·~1~:_'_:.:1a· ·cent=al.!.~ad 
ian a::-.~os ="?_tid·=·es·:: .. :.". 

".:; .. -.. :' > . .::---.:~) .:·. ' ,, 

,, 

recae-. 

cua!ido·· la .·res·~ués'ta)i?1Ci=:.a'- 'aue "i~/-Cen.t.-.'~~:i·~cad recae-
en ~·1··-.S'.!~~-::.·:~ -~·~::a:-'.·hi ~-.o: s.-,'-:::-,' '.=i._.~ ~u'·.-. .- - -- - ---· '"· -.-. 

_ _ . ... __ - ,¡ )::·ole :nie:nb!"o de la =~ 
::-.ilia.·: . .-- .:-. .,.,::.~~~-; --,~,·.· 'l:.ó·"· ;:;.-.~-~ ·:_;:·-' _ ... _ .:·~-·-

Cuaric~~ la respu~;~a :;i:~-~::·¡:a: qus ·-i~ -~:~~~~ti-~i·i~'ad 
en a"lg .. c~_ .. -~~·-_; ~'.~~~-:~~(p· >:~)'~ s:~;~:·;~::~:~:·~-6:~.> ':.-::~/~ 

recae-

.~<,: .. : L ,.~ ,:·,~:)~·<-.;;~~··;· >,~· :::·.::1 ;,:, :~ !<-::' ;_,:·~:~.;-. >~~--;::.t .. 
Cuánció:· la respuesta in cica. que :i~" centralidad recae-
~n pe;so;i~·~- ~qü·~:-;:~·6·.'.·so~·~<: ~;::: i~ -~·~'~:~~-· Y,~:'.~-~~.·-\~~e·~en 
arni9os; .:vec·i'.~6~·-,:~ ~m~1-~3~~'5 

. . . ' ' ·~ '· -~~··. ,, " .. ~ - . ' .. ' 

ser -

.· .. 

:.:~'.:TE5!DEL:;<iACT!~O ;6 :'~l:: l:)' 

2.-

3.-

~::~:.;;~::!r:it1;;.¿;j:li·::,:d:ú;::::·;:;:;, :: 'º' 
. '.~!', ;_ :·~>:>;·:, ·:,:/·(, .'.:>·; 

·:cú·a.-ldO est& p!'_e~-~~te .... ~i: .. ~~b-,~-·i';";·~;na-parental .-~ 
cu~-~~~- lo sabe ·Ó;·int-~rvi'ée:··E:6lo 'uno;.~~ los mie:nbrcs :je 

l. -

4.- cuando interviene algdr. :~:-ie:-1t.e o con~cguineo. 

cu.ando las reglas. depence~ de.alguie:-. que.no e~ fa.~~liar. 
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:::e: -
::::;:;,~té1'~~~t:;::;~L::?~~al;}• f~~.Úiar ce c~al--

.. . ·,': :-:_;:_·. ~;\ ~~-. ~'.~~}-·: ;_·;·.:::·.;··_ .. ·:-~ ·,_' .:· '.; 

2. - cua:1do ',la 'res?u~·s ta ,i:r.i>ú6a' separaci~~:,¿, ~~f~hom!a -
cornp~~sa-~órW d~·.~~- sub~is·;;~;,·¡,·;~~i ·~~if,~,'·," ' 

-. ' - .·: ,,_., . :,~;:·,·; ' 

3. - c·.ia~do,?~~ª la/~~a'Úz~bí6ii '¿~\~~- áct0 ~'é'~~or.s~lta al 

subs is fe'rna··_, corr·es~~~-~j~t~-.:.-.· ;~:"'/'." _;1·:. 

4. - cuandó •para ,,~~~~.~~cienes,' ;:.;~e:~s~iL~i'.:,sii~coL~~ta 
'?on\:~_os_;:oa: ien t_eS_;:of~O'n:san-gCi~-e~s- ·m!~~~~-q~-e.:· ¿-~~:\·:¡_os de 
lafa.~il~á.,;n'ücÚ~ar~ t;,>,:;;:~. ).~;, , ': 

'·\{·: ~?,'; .,,'),º "'"' "<j'. 

s. - . cuarydC);'se)b~n'sult¡¡ 'i~;fiiti7ersónas ~;.t~~ilas .'que con 
fa·Ír.·11:t~íZ.iaS~.o no Se .. 

·.:;;.·-~··.e:-:;:._·;:::,<' ~-:·:::' ·;-:,,} (·. '·,- . 
. ... _; .. ;.., ·. :;;, ~:/~:'-

";:;'{.: _-4~~-~·-· ·i~-\;:- -~~~~·,.: .. 'Ú'·. ·:~:~<: -'·:_':-;,:: 
MODOS DE .cONTROL;,D:::~:coNDYC'.r~· '16 }a, 

,, .. ":.· . ~·:·L-~ -::::,,;-,~·:.· 

l ·.·;.. e 'di:> ú 1r'~;¡,hel€~ t~~i};¿:~:~io~;sis\~er16ia ~.íl el cwn-

', ·P~:'.ientci· d~ .1;;·~/áód~i1~~;c:Cinduci:a:~ ·' 
<'.. : ~ .. ; .. _.\-: ~~'''::.:·>,;-·· .".' .1·. 

2.- Cuando 'se implica ~e el modo de control depende del 
subsistema pare.,tal. 



~ . -

.;;:..:~ :;::.e::.~::. o Ce c-.;_:!.:;:u.!t:= s~'.:.·si.s:::::-.a ·.:i 

::~!'"e:.~al. 
, __ , 

._ .. ;.-,·-·.: 

;;;odos. de .c::~·-.~~~1- ?~ ~Ó:1_:5'..:c~.,á' •. )6s~ ej:::-ce 
depende!"I :·ae: -pa:-:'..e:·\tes _ce=canOs. 

::·.:a:; :!o lcS 

·--, ·,,,· .. ·:,"' 

:i. - ::-...:a.'1C~ ,-los\ ~:odo·s.::·_ae:· ~=~ t:-9. l; c~···¿c_o~Cuct"~ ;-d~p~-~den ae 
?·e_:.sonas .. ·~ext·ra:l~_s· :a·.·)~ ·;·::abi"1i~:.· 

25 

: '" ·.> 

c. -

1. - Cuand~---\~:~.'~: áti~nzaS(So~; ;·h·a·t~-r~:i~s-~ es decir se d.! la -

ten den ci~":_~·a··:··~·-~~~i-ar~~:.-_:·e~;/t~·e< d~~·., e rii~s- miembros del mi~ 
:::o ~~~-~-i~'t·~~a ;~\ ~:·.-:.~·~e~--~'·~·¿.~:i6~,~-

.. -,. 

2 .- cuando :las·:a·iianz~s ~:i.ii;~ ~l1tre los ·hermanos del mis-

:no sexo~ 
-;.·:-. .- - . : ·- . 

3. - cuando ias: ;alii;n~~;s 
' ' . 

distinta generaCi6n .. 
-~ ' _._ .. y· 

4. - cuando las 'alianZas se ci!fl _con f_ar.iilia.i:~.s, o._1.cons.aguineos. 

S. - Cuando las alianzas se.·cl&n. con p<¡!rsonas extra:ias. · 



.:. . -

.; . -

3.-

.·-· ,., .. ,_., ... 

:·.!a:--.~.o: .l.cs .::oo.:.:o·s ·ce ,co:-1.':.~:01· .... de: Cc-~~~é:a: 1:;,s, eje:- ce e -

2.epe:iclé:i :ce ~a.~:l'en··;,~-.S ~-~:~=~·~-~Os-.. ":,-:.· 
-,··.·., . "'.·.· . 

.. :~::: :· 1·(;,. ' .'..-,•.·::' '·.· ·:-'>:-·:.- ·'·; .. ' 

cua..'1C._? ·~Os ~-r.:1ó~-~~:-:~ae'.~-:::_::-:~;oi.«·dé~_;é.ón'cu·ct~ 
;:iers~·n-~s-.:·ext·rá·fi~'S a··~l"c! ~-f~rnl1{a:~ · 

dep_enCen de 

'. ·::~:·' '. ;·. ·.-. ; . -

·ª. A !.. I .-_._.{ .. N ~ Z. A. S·:·: .. ·: 
,:.....;.:.;_~.:.;_:.....;,.:.;_~~...:.;_;-

": :~_ 
l. - ~~~::~it::~~H::::;;i:~:~~;·:~::·~e:,más !:~r:: ::11:i: 

~o ~·~~~-~~-~~~~-t:~óf~~~~-~~~t~h1·~·J: r.~'- ' .. "· "· 

2.- cuando :~·~s···a1.··.i .. ·.ª.:i.~as:~e d~:¡nt~{losÚ;ma~~~ del m.is
~ -~~ .... -.·.~-~:·; 

.· .; ·;;::,·:;-: ~ ·_·;:':· _:);~: . •.:-:.· . 

-.-· .-'-• >.:.:-: ;_"~. -': .. 

3. - cuando la~/~i~anÚs :se es-tabl~ce'n ;;;'ntr,; _llli'~ro~ 
distinta ª~neraci6n;' ( .. ·' <i. · ,,, }:.~ 

:r,o· sexo . 
.. , ...... ;;·:«'\."··'· 

-~-.-·· 

de --

' ' ~-.· :~~·- . ':' 
cuando las: ali'an zas se' d&n con fániili a;:i;e o :.consaguineos. 4.-

·~.-.-·,·e";:--· .. , • .. 

5. - cuando las ,alianzas se. d&n con· p!frsonas· extra5as. · 



::v.::.•:::.:..:::;~.; 
26 a J.J 

Cuá::~o h:; .¿::spa_~¿~6~· para habla=, eséucharse y 
.:e·~5ª:·.-_~zft:-'~e .. :~~\{~-·~!"l.s'ist~~·~·\Y -.ot·-;~·'~ \ ·>_~;· 

2.-

>>· .-. .-·>:.: <o··: 

3 • - Cua::¿Ó ·la; cornu::icaci6:i ~s6l~ ;~~>e~ e::• uno dt,;J.os s~;~~ 
~e"'ª~·., ·. ·. < .. ·:rx . . . : . ·}<' •.;,, y· 

5.-

L-

2.-

cua.:íd~laco
0

~ll~{~ti6n ;~e"~~· a t;a:.::;5;¿~ pariente• 
s eg~~¿·a .. ··::gr·~-d~,-:~·:~ . __ :,~.:-· ::·>> 

- ,' ,·-·' -:~{- '"' ···-~ 
C~a:i ::a la c,owuni~0a,(:i6n 
a. la. ~a~1fi''a:.~·:· --~-.'~:.:·'.·:<'. 

•i_; ' ·' .- •. ·.,,; 

···31 ,:a· 1s_:. 

·.·,_,, . .-. 

·-·~i-'·: 
-~S · :a·:;:tr:d._~-~s .. 

~personas aje~as-

Cuando i~ ~y~¿¡bsc;.i.6k :le las o acÍ:.iv.id~des y obliga.::io 
nes · ~f~--f~->.·d~~:·~6:.~~9'r'~b~ ~·¿;~:, ia·~ . SUbSi;s~~~.as> 

.;,-· 

cuándo las · f Úncion.es o· tareas. so:i. lle 'Ja das •'a c·i.!>o :;x: :--
1as·: miernbJ;·o'~--;:~a·~:b~~~do~_.~-d~:~~-a·c-~·~;-do .- a :-~-ª ·é·dad, sexo y 

pos i ~i6n;:d~~ tr~,;~e •.la ; f ámÚÚ' 

3. - cuando las obligaciones y tareas so:: sustituidas p::~ -

perso~as adecuadas según la edad, sexo y posici6~ e:: -

la. f&'llilia· nuclear •.. · · 



sor. 

5 .- :·..:~·;-;.~·~. ::s ·que·· ~~· .. s.·~·it.~y~-~:·-.scry·: P'!;frs::-f.a~" ajcr . .::s a :a :~
-.:.1 ia. 

J :" :. "_; .• ?. 

1.-

2.-

.: . -

5.-

'~~: .::. ' : < :/' ·>: 
C\:a,ab·.; ·1~\:.,~·ú·t·o~'id~:d~~· rac-i~-ci ··en ."el .:~~·~.:~1;·~:~r.ia...:·pa:-en ta 1. 

'. /'. ;.··,1.':.' -·\::·:_>-'/,., 
C~ando-.: :~-~--;- áti'f~;i·~~-d~:.re-a'ce'·~·e~: -:~·~:¡ sOlÓ' ae lOs padres, -

en·. aúsenc{a .. del,otro; , / ·: .. ·:.::. .. :. :·_::<:.-· 

)::'. ... _:·<: i.t:,~~·-.~::· 

c:i·an~·~:. -~;~·{6-~:~ri~o):d·~: ié»s:·. Pa·::·-~·~·~·:·~'.·~~·~;;:~e-_:. le?. ·-aU~~r iCaC es-

~a:ido el 0bt~ ... -~-.\~~~~~;.;ie: ;, '.;; -º.··"·· .. :_-,...:.:;-... ,.:,: ·.''- ' 

.'-':/:'-•;;·· '·:·~t( ..... ,.. ..-- ·,> 
c·.;andO 'ur.o ·a~ .. · lOs .. ?~d=-e~~· -~. ive ?fu~·~~ - ~ei·~.:h.i:Jg·~r, pero s~ 
;".ie · ·i~·~e~~·~,n\i:~·~·d:ri ie'ñ'-·_la-~?~: =·e'1áC.ioñe:!'S, .'iat:lili·are·s . 

. -'' .- :-:--.~' . ':~,;.--~':- .· ;!·,:ii:_..-.:: :~ ', 

C·.ia~do el ·;a~~~ ;~s .·~j~fc:i~oa'~:·.·:J.,::-_.Pe_n~'"ra:::s·'.:·1.- 6~' h,;(f~·~/~" ·~a;nil iare s-
:io . cO~ s~:ú~ i~-eos·/.o.:~.p·e·~-~-oñ.á:'.S ':~:·/i·~-"}fan{ii'i a. 

•:'\? _, ' ~ :.~,:;-~;,;;. ~'· ·:·: '.': ,' 

.; F E' C T .O 

~ , ... ' . -. - . ,. . ' . ' -: . . ' - .. 

! . - c·.:.ando · 1a ~esp:U'~;st·a ··:i.~di°Cá que todós ·los rni'err.brcs d~ -

la fan.ilia manifies~an afectos ?ositivos er.t=e s!. 



2. -

3.-

Cua::d:: la :-espuesta indica que. hay ci~=~a cie.:-.~s':.=ac:.::: 

de a:e:::.o.s posi t~~·o~ ::io::- 1:). me~.6~ e:1 a:g·..:::~.~ j~ :e:: __ 

su~s.::.·st:~:r.~s .. 
. ... 

6..:ar:::o· .~\a_..:-~s?·~·e~-':.~ :-¡~¡~i~a. Cie:-·:a ;.-~·~:/~-¿-~j¿~~'.::t;: =~ a.:~~ 

·t::)s.:.e·~tr·e ·;·~~'.s.·-~~.i~.·~~.--~~:>.s ... a.'.e..· .. _·'.j_.·~. ·.·:;_f~.~.-.·i.:(i:'a: ~ .. ~- ~"''";· ... · t ·-- _ ":-.::_C:-.t'.'.?.'71! .. c;.,en e;:-. .;:.:.-:i 

·ce .. que? la ~:~.:~~.~-{~~·~_-,.;,y~~~.i::,~:~i.~~.·".· .. ·.:~.~r,·9·.·<
1

s·~~:.~.·.·.~~.· .aa·ec~~:::·á·s ... 
. ?';:,~-: -".:'.> :.:: '~.; . >.· ' - ;: .. , .. ".):':.:·,~J~t·~-' ' 

:::::::~~d¡~;f .\~Íi~~~:¡¡;;~t~¡¡;~;¡1;: f j0;1~:::,:'.:; 
·: ', .. ~.-:>: ... _,..._.,,"'.. ;~ ··:~:-. ·:·;.,::·~;_::. -1-' '· ; -,-'•.•:;- ;- :r. ; . .;,~_;-,.,. :,· ·-~ ,;- ·>:.:"-

' · -~r::ºilf :~;~~¡:;~:1~*~~·1~~·~:r~g :: '.;:";:.~'.:: . 
. ;REAS.··· DE .isrcoPAT()L;x;IA\;. ·'•4 7 :~.)'.s2 • 

. '{-..; .. ,~ ... :;. '.' ... ':-. ''>.,.~ .;:, <' '\<.: :, 

-. ~ ''" ··: ;·,.-:;-.. .. 

l. - cuando i.á ~;sp~~.sta:•:iri.~i~~-·~~~ ádecuadá adaptación s:::
cial, familiar :'e'·individuaL•· · •:.: 

-~ . . ·~· . ~-

2 • - ~~~::0e~a,·~~·efr~·::;~E~:~~~f l~~:.rb:6~:/:~~;~i~:~~· ~c-
._,,,_ '. ,, ) :.t' l :<,· 'J; ' ·:';,~ 

••. ,; <. i,.-,"" ,·,:;::":"" ~·;.;-' "'";".•--;--,O 

3. - cuando -la::p~t;l;:;g!a ;~~·-~¡;·i~a en· al~u'no de·: los dos s·"::-
·'"'"·,·: ·-; _¡~::·' ----~,..·~~.,'.··~'.,; .•. ~:::~:'·,,~:,-·' 

4.- cuando la patolog!a se 'ubica en algún.pariente. 

s.- cuando la patología se ubica en personas extrañas., FS~ 
ra esto afecta de.alguna ~anera a.la fainilia. 



l ~ s T R u e e l o ~ E s 

L..,s &i;uientes pre;~:t.a~.,~~s: ~·rite~t~r.t: .C.:.-1a: _so~a ,pers:i:-.a, a'.::-. 

~~ ª: ~ ~f :·~.;.i :t :.?.~:.~:;:.6í·:,;ii~It~\~;;f~i'.dJ·.eª:;x·~;~·:º:. ~~~ :; : ; ~~ 
sentes.. ¡,·> ·.,; ,,, .;::< . . >; .. ,, >·:·· 
QUIEN o oúma!:s ~~'~·~r¡~i{~'A•cói;ri:sTJ;;·)p'~::;}¡,; xa::~e H!jo -

F : .'.' ;:;:,;'i·. , , ;j;;c;; (;;·;:··}~.~j;; .~tro (es?ecif_;_ 
... •,-·'~' :<<· ·;~\(·; .. , ·J~.'' "_:; ''.:'.: 

... -,. -~·:_~?.:~ :·-~·;;:{ .. ;;~ .~~·-¿~·<: -. ·.: __ ,_~· ~;;·~-::· t::·f~::_,: ~.-~~:'.: ; -:7.:-:·:-Do::-.!cilio 

0uraci6n•'aE!3Ta•;··urú.6n:'act:u~i'·;,;,: .. c.> ,.,f: .· ... ·'.•· · • 
0-.J r a C i 6n d ~,'"7 as , Urden ~·s !Interior!" S·~·';.;'';.;''..:_..;.__;_.;,_ __ .;_ ______ _ 

La r~1úi a~t~~í:·~·~t'&';n~:np~·-;,fr:•·> ··· '~ ' 
No~ Parente ~c:j, ~~s~';cb:f:{f~-'a~ .. ;,E,.S:~?1;; ;pdup;,i#~'e1~c:> Edo. c1v. v.;."' 

Cu!ntas camas hay en cada cuarto ---------------~ 

gul:enes duermen en cada cama? -----------,----Quien o 



Al co:--.tett.l!:r caca pre~u:-.~a, s~leccio:.c c.J nc...~.c:c. e r.-:.~.c. rc.1E. 

Ce su f.rt-!c:t:\.C:a. D~ la nu:r.C?raci6:, e:. bare a co:,r.:=.t:ar el 

luc;ar quE ca~a quien oc~?ª en la fa.":"ili~ que se es_~~ evalu~n 

~o y no en relaci6n a otras lineas ¿~ parente~c~. ?cr eje~

plo si el que contesta es.un hijo se re!erirtí al he.rr..a.,c e: 
r..o al hi ~e con nCi:ne'ro. tal. ·s! c::>ntestii el paC:::e·, al :e!e:~::. 

se a la esposa se referirá ~·1,!·'rr.~-:-.! ·~:1 '.está !a:..iÍia. 

r.- · ?apli 

2.- Marn~ 

J.- Pa y Ma. 

4,- ~ijo(sJ No •. ). 

s.- Hija(s) No. ( ). 

6.- ·Tocios 

7.- .otro· pariente, especifique quien, 

;~ti~. sÜ~9;ó, ,il:>~·7~º· etc.). 

8
, _ ·~~;~ti¡ii~~:;:t;:~/amiliar (a-:-.i-

.. 
g,.; N~dié o n.Í.~guno: .... ,.-'". 

Las respuestas se 
perforarful .en .el·n!imero.~e corresponda -

en ·la tarjeta de corr:putaci6n •. 



,, 
.. , - E:-. 5u !ai)l~e, la(s) pe.r8ona(s) r..!s trabejeCc:A(s) E-! i!:::-.: 

l (.2)(3)(4)(5 6) 7) EJ(9J 

2.- Cuan.;o la !a:-: .• l::a se s.ienta a la r.,esa. c;uien s:n:e la ce:-::::,. 

(1),(2 ())C.4.) 5 '(6\J_,,(7),;(:S.) <;) 

3. - ti1 .i á · i-b.·i~i} .. ~·;'/<(l;~:·~~·pe}:i.~~:~ -m!s·.<··~·~,~-~~·~é-~-~(·.::\·:·"-:< · 
( l·•) ·i,_::::i·; ci3. 'J~.:J 4 !J)f} ) ;~i%1):( ;,~./;tr::7~c~. :"')cu e~. t= 

4. - Q~::e~·á'~'E'¿·~ ~i~ 9~6\¡~.;:~1-d:~:i:v: ~er ~~1'..~d~' la !arr.il ::a es~ª 
:retL~i-da_?_.> ,·:''.:: ._-,:-" '· ,,:"-· -,·!"··>-'- ::," .:~··:;,-::~•; -

·¡·••1'.l>c.;2 ;+.e.LX<<) .. :) ·.~-.:.fa~).:}.:./6- i,·c /J'.¡:a ( 9 ) 
' ' ' • .,: "<·-' :"~ .. O < ,·:~f~:·:·~''..:•;'.;_L~:.::·,," 

5

. - ~ufe;· .. ~e~lf>,it:u~1,~.-rjrn,]}~1r\~~ffi1;j;r~¡~.i((:t, e 9 ) 

6.~ oui:éñi~'t~i~i~eri~b;~~Aa~ ,los paplís'~is'C:uºten'~•¡>e1ean? , 
e i r c:2 l/c'3)'\'4~J í:-s :¡·(s.:)· ( i\:í · ,; H e 9 i 

7 
• - f111r1fi-0r:'.i~~f;,j~f:t~}~~e~J~,~~ 1#>i;,·if,:1:-=;r~i:n~ (n) 

8.-
<'· ~-· .. ".'·~',.:.: .. -.. "': -'.~.: >.: .. '_.. >: ;._~ .. -.: ·:~ :-_:. / .. . >.: ·' ': :--·" 

Quien repren'aéíil h.ijo'rnils:peqileño''cuM'do.cÓr.iete una falta ?: 

e i r c'2:¡ ·¡3'> ·(;4}i /s\JCf.'6t'C72iJ;_sri e 9 i 

10 .. - sr uno ci~',:1~·~, padrJ~·· cast'ig/duraníente'• a urÍ' hijo o hija 
intervii;.nCnJ°.: , ·_. , . '·,', -'. ' · 

· < i ) 'C ~:);c:C>J':·¡:'c~i4 ¡~/sí;< ~:úO.c,7 ¡· i a > e 9 J 

11. - cuando ~~· i~~;it~<~i'g.i,i~n íi'c~s~;)o ~ab'ecn> ; 
e i > 'i :u:;(;3 . .) .-·¡~~4.i}C{s;:¡.:¡ 6.il '<"n <:a > e 9 > 

·_ : '. -~ ~-.. ~.:-: 

e 1 > e 2 i < 3 > e 4 > es·¡ e 6 > e 1 l es> < 9 J 



13.- S! u.io de los :::le.::·.bros de la fa:::ilia no ¡:-.:e:.e a•istir a 
u:;a reur,16~. va (n) 

< l l <· 2 l < 3 l < 4 l < . s ¡ < 6 > < 7 l e e l e g > 

H.- En las dEcislo~.es' important(!S participa(n) : 

< 1 ¡ < 2 .. '>.e J .. > ;<<4·J·h~Ll::C•6,:> 7 7 ¡ ( s 9 > 

15. _ ~ ~ª/-i~?~;s;:~~i~~~>::¡f ~:5::~: :/~!}~¿:i; . __ . ) ( s ) 
. ::_. ·::.:~.,,;,·<.;f·~·.::1~<<·.":.; ;: .:?: ... ·'~~>.:·· ... ":T< .... ·.'.:·.<·.<<,·: .. -\_ '.:/ 

16.- Pentro>de: la casa ·:e lbue11 •comporta::iiento: es llevado 

~;é;,i;·~·ii~tf ~;~j;}j;¡~t;¡fü[i:i;~~; •. ;,;.;,~' J 

cuando alguien_•ce' la~familia··no 11~-~~:. a i'a hora conve-
nida, habla .. co:í él·:,.-~,'.·•·'" ,:. \ 
( i > (2:¡. (.3 ¡'•(:4 l s¡ s').'(6 > cf>'< a> < s 

• • '\~,.; •• -·_, -~~:, 1 .~c ·:Jj:.:;'.~~~:,< ... ·Jf·.·!/~ ~-. :·-:.·· :.·!.~.:_, · · ;·1:-r .· .," 

~~~1ó:~~~,r~::~.n~:,i})::~fi~J·¿},>Js;~.1:~/ft;<c;s;,;7~s; ~, 9 

Los castiqos._en la:,faznili~los ap~ica_ :;'; .·:: 

17.-

l B. -

19.-

20.-

< i r t.'.2 ._í\.t;,·:1:,;~{;/j;:i~ .. ~.:·,t:.<.:'.~.>«~Mf/·}·. ª .> ( 9 i 

21.- cuando llfguieil•se dente triSte o deeaidopide ayuda a: < i 1.1~2 >;<',);¡ v•.;t·irs:íi.c61:~(7:'(rs > 1 9 l 

:': ~f~j:fü¡Jr~~;}f¿\~:2~g1~,~:~,¡~ t • 22.-
9 

Para a¡x>yar•al9'uie~: se. recurr~ a :, · 
e i·)'.c.2:((f(·jJ'\.4')'<{'(i~:·1~'>/1 ,y es 

23.-
( 9 

2 4 •. - con Úec'ü.~ncia';salé~';j~'nto~ ·. ;;, ••· -··· 
C l·l ( 2:li;('3j; ('.4 f,:< S >'< 6. l ,(7 (.LB < 9 

- -· . - ' 

2 5. - En esta fall\Ília se prot'ege. _a : 
( l ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) ( s ) ( 6 ) 1 7 ) (

1

8 ) ( 9 ) 



/O/ 

2( .... t:-. la flL-;.il!a se habla rn!s con : 

(l) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (B) (9) 

él : 

9 ) 
<e.- Ouierei;•plati~an)!~rer.iente·inte~c~'"·bia.'1clo o:oin~ones . 

·.i.1·:rL~2¡i';·,f3:.[;~''\.t.'J.'.f5:;:,~;•.·c6;'.~.· .. '".<'.\' ·.~ ) , 9·) · 

2il • - <:~ tre 'T:1~e,~~.~ ~:ªY: ~uen~ idisf.osi c:i6n para ,escucharse 

;:; f :j,~;j!~;~~~;~¡t.~t,)~\{l~'}(~,¡i~;t;~ii~íp;.; : ) 30.-

Quie'n ha~e iá ~¿inid~·1i'1 casa':?': ' ' .;. •· {. 
, i i·t2.í~fj¡i'c,4···l··i\s,trI¡:;V(,·> 'ª, , 9, 

32
.- ~u~ef;~~·~rn~füsff:MQ:.~fo~;f;fa~;Í:j~{~~~)?.;;8 ) ( 9 ) 

-'-,'o::". ::,· _; • ; ' ."' .. "._',, ' - ' '.. ;·_~·:_·'. ,., 

33.- c-:.iien .. re_v is,;~1a.SAtar~a6 1 én:c~;~ ~?; ;·;,;/. · 

34.-

f :l:?:~:!f.¡ttI!f i1l~i~f 1!'i!~1:~i!~~1i~[~:· :,;. :-
35. - ouien·a~/~~1~\{~¡~.~~~,~~rf·~~tóif~~)i~'.c~;~i~¡,;nc, una - -

. puerta 'rota, '.une1?l!nlpara ~·.d.e~cor.ipuesta',;;e~c.>?: 

36.-

37.-

e i.•>':·f22S>·;h.3'.{i•'e;4"í\j(s'•){(r6''J''(;'1''>'re, e 9, 
,-. >.·\ .-/ .. __ : ,':'<,.·~:;.~~;.: .. ,~·:_-:(:(.,'.:;.:_!-~<{-/:}{:-,:. ~.":·~ . .-.;.-r{,~··:·.~z.: ... -,:~:·~ ... _:--;.,··.:.~'. 

Quien (es)'.'icontr ibuyen .eC:on61!1icM>ente.)!il sosten ir.iien to-

~e1•1;• ~~;g;.tj·j~~,_:~:.i,·~~;,. ~:,r·S~s1h·r, >·.e'ª'' e 9 > 
ou ien ;¿$) ' sustÍtÜy~ii b~~á6"~~ i~~ 'er.iu;··C:~d tribuye-
a l sostenimiento de·la familia ? :· 

(ll (2) (3) (4).(5) (6) 17) (B) (9) 



/OJ. 

3E.- El costioo O'Je debe ir..po~.erse po,- 1.:..-io !o!to 9 ,- 0 ve, ¡ 0 
deterrr.in~ (nÍ : 

( l ) ( 2 ) ( 3 : 4 ) ( s ) ( 6 ) ( 7 ) ( ( 9 ) 

39.- O'Jien(es) e~cogiei el,lugar,donde vivir 7: 

< ll (2 l;<JilL/;J;(j,),(:e 1 J•'(7:).( ) es¡ 

:: : :• ;Aí!f ~~~i~f }l~l1~~~~1~1}'.~ti~'.º: ·'.''.':·:·: 
42 • ..; En·.estii ·.fa;::i·lia:lquien·:;.o,;qu1enés •. 'est1mulan .las habili-

•· · ~~~~: .. ¡.;~H1~~rfy~]''.,·.:\'-1~:~.'i:'.i~r:6;;::;';\ ·· ... (. ( 9 ) 

43
• - ~"/~ ~ªi1f ~~Y~~1z~~;f2·~·;ti~f~~ih~~i~'¡: ( e > < 9 > 

44
• - ~nl e~~·~;~~; Lf ~;~~~f!f~f;':;1íi~;~i:~·~lf7~:('.?f e ) ( 9 ) 

,. ·'-·· :'. ;:' ·,:; ·.). .:~~~- ·' . 
45;...; cuandO'·las'.~~a.s:héi::~~lierori :'corn~·:se 'csper'aba, llega-

~"~.j~d¡c;s·it·i·zI1.¡-Li¿•~.:··~r:·<:.-~:-~i.:tt••.6·;'>•••(~.·-,:~····(·' ª ) ( 9 

46
. - ~u:~; (.~~~::t<(f.;{;f (~·!~I~;~sii;;_1;:.~~;f~f~ ·;ir 1 a l < 9 

4 '· - Alguna yez'se:¡iiiini~.11egad~ ~~9olp~~~ · {: · • 
9 ) ( 9 ) 

48.- Quien to~a h~stis e.,,b~~racharse,? :: 

(l') (2)·{3) (4» (·S) (6'¡ (7)(8) (9) 
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49,- Ocie~ ha tenido problerr.as de c:~~~c:• ? 

(l) (2) (3) (4) (5) (E) 7 ( € 

. . ·-- .. : '·--

so.- o·"~~r. ha 'tenido :·prob.lerr.as con la p:íEcia ? : 

1 i .J ·1.2i (;3·.,<,JI,, ~:, (ti.e<?¡·¡ e 
;,· ... .-, .-¿ •••• ,.-,-· 

51. - o·Jien'. h; ~:-~~ent~'ció.~ig~n prcil:i~e.~á\e,~~i.º~:ai· ? : 

( 1·· ,·.·.¡ 2/¡ ¡''.3 .r (/(:l;.( s}¡ :c6 ií •. ( 7 ¡, 6 
:, ·,» . ''.· ': _"::···. : ·,:_; -~ 

52.- Quien ae la filmina 'se ·aí:s1a:·co:í' free::ier.é:.a 

( l ) ( 2 ) ( 3 y ( 4 ) ( sí ¡ 6 ( ( 7 ) ( 6 

9 ) 

( 9 ) 
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