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INTRODUCCION.

El presente estudio aborda el problema del bajo aprovechamiento escolar en los
adolescentes, desde la perspectiva del enfoque sistémico en terapia familiar.

Visto asi, el bajo.aprovechamiento escolar es-Un proceso

Sistemas -que 1o

Posteriormente se

modelo sistémico de terapia familiar. -
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En la metodologia se explicita el disefio de investigacion utilizado y la poblacion
estudiada, asi como el instrumento aplicado: Nueva Escala de Evaluacion
Familiar ( ESCEVFAM ), normativizado por Espsjel (1987).

La muestra se selecciond del Centro de: Estudios Cientificos'y Tecnoldgicos N° 1,

ducativo 'y en el ambito

de |a terapia familiar.

Yadira Bautiste Losads.



1. MARCO TEORICO.

El presente trabajo realiza un abordaje tedrico y clinico del bajo aprovechamiento

escolar en el adolescente y la dinamica familiar disfuncional, a partir. del modelo

Con la muene de Ackerman'en 1971‘ el mowmlento de terapla fam|l|ar ‘pierde a

unc de sus axlmos exponentes analmcos Ante este suceso, el movnmlento se

orlenta hacra Ia Ilnea sistémica.
Con el ﬁn de ubicar a la terapia familiar en un contexto mas amptio, que facilite fa

comprension de su relevancia actual, se expone brevemente su desarrollo



histdrico, a través de un seguimiento cronoldgico de los pioneros e innovadores

mas destacados en el campo de |a terapia familiar.

1.1.1. Surglmlento y evolucuon de’ la terap:a famlhar en Ios Estados Umdos

Contmua su trabajo de 1954 a 1959 y desarrolla su concepto de la masa yoica

indiferenciada 'y ta individuacién de la misma. Prosigue sus estudios e inicia
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programas en el Georgetown University Center, en donde enfatiza la necesidad
de que los terapeutas familiares en formacion, regresen de visita a su familia de

origen, para concluirisu propia diferenciacién (Hoffman, 1987).

Por otra par‘te al |n|C|o de Ia mlsma decada de: 105 anos cnncuentas, Gregory

1964 donde enfatlza aspectos de la autoestima, la congruencia, la comunicacion
yel contacto lntlm;J (Fishman, 1990)

Al inipio de ra década de los sesentas, se integra al M.R.I. Paul Watzlawick, quien
hécizvé"aponai:iones sobre la comunicacion y el cambio, las que se explican

detalladamente en su obra Teoria de la comunicacién humana, desarroilada

conjuntamente con: J H Beavm y Jackson. Entre ellas se destaca que la

comumcacro es:una. condlcuon inherente al ser humano, desde el. inicio de su

siZcomoino:es posnble no comporfarse, tampoco es p05|ble no

comumcar Toda conducta es: comumcacton y. las palabras o el snlencno tienen

S|empre valor de mensaje e lnfluyen sobre los demas La comunicacién es el

proceso por medio del cual las personas intercambian mensajes en diferentes



niveles, con diversos contenidos, que definen a la vez el tipo de relacion
complementaria o simétrica que se establecera entre elias, y con esto, la gama

de conductas permmdas o prohibidas. As» pues, Ia comunicacion implica un

compromlso y por | lo mlsmo deﬁne la relacnon (Watzlawmk 983 i

3 Malone. el
p:.:fzciente y

bsurdo (Hoffman.

Ia terapia familiar,

En el segundo grupo sobresalen: Salvador Mlnuchln Braulio Montalvo, qunenes

desarrollan el enfoque estructural; Haley se. une' grupo para | vestlgar y

supervusar a traves del espsjo.
Este enfoque define como objetivo de la terapia el redlsenar la organizacion

familiar, reestructurando el sistema de relaciones y alterando el contexto que



alimenta el sintoma, de modo que se aproxime lo mas posible al modelo de un
sistema funcional, en el cual las jerarquias y los limites son claros y flexibles, las

alianzas 'y-las tnangulaclones son’ transitorias, - |mp|d|endose las coaliciones

lntergeneramonales qu pr0p|c1an las tnangulaclones rigidas. Al promover estos

crisis,: asn como la- construccion de realidades d|ferentes para la- famma y el

empleo de mtervencnones paraddjicas.

Postenormente Haley se separa del grupo y junto con Cloe Madanes funda el
lnshtuto de Terapia Familiar de Washington, que sustenta un enfoque estratégico,

caractenzado porque el clinico formula claramente el sintoma presentado y disefia

un plan ge' eral de accion para cada problema, identifica problemas solubles, fija

|sena mtervencnones para alcanzarlas, prescribe tareas y corrige su

enfoque e ncluso Io c mbla si no ha sido eficaz, para transformar la organizacion

famlllar que sostiene los cnclos o frecuencias autorreforzantes (Haley, 1976).

Es convemente aclarar que Haley advnerte que la terapia estratégica no es un
enfoque o teorla ‘particular, sino varios tipos de terapia cuyo comun denominador

es que el psicoterapeuta asume la responsabilidad de infiuir directamente en la



gente. Su modelo de terapia se nutre en sus diferentes etapas de las ideas de
Bateson; Milton Erickson; Watziawick, Weakland y Fish; y Minuchin.

Mas tarde, alrededor de la decada de los ochentas Haley es atraido por la forma

de trabajo tan pecuhar del enfoque S|stem|co segwdo en M 'n.""ando lugar a su

Yofl'{‘_:y"yéﬂe' ‘ana ov con’ Ackerman Imcua a principios de los afios sesentas un
pfogrérhé d férm’acién y supervision en terapia familiar, el primero en Canada, al
éual“‘"a‘cuai‘a‘n péiquiatras, psicélogps y trabajadores sociales de los servicios de
psiqUiétria' de la éiudad, afiliados . a las universidades de McGill y Montreal

(Macias, 1988). Entre ellos es conveniente destacar a Raymundo Macias, quien



llega a la Universidad de McGill. procedente de México para hacer su posgrado

en Psiquiatria.

Epstein desarrolla el modelo McMaster de funcionamiento famlllar con base en

un modelo 5|stem|co onentado hacia los problemas chho“mo elo se onglna a

partlr de lnveshgacmnes realizadas . desde 1955 a 1964 'Unlversxdad de

McGlll con poblacnones normales .y cllnlcas de ‘estudiante: rios y sus

famlllar actual consuste en proporcionar un marco. par
social, en tareas instrumentales basicas, tareas de. de

transiciones normativas del ciclo de vida y tareas quese_originan al.producirse
crisis, tales como una enfermedad cambno de trabaj

El modelo McMaster tlene un enfoque multldlmensmnal para I comprensién.de

las conflguramones sugul 'nte
a) ldentmcacmn de problemas

b) Comunicacién.
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c) Roles.
d) Expresion de afectos.
e) lnvolucramiento afectivo.

.f) Control de la conducta

McMaster en Hamllton Ontario, Canada y Brown‘en Provudence R L., U S.A,

1.1.2.2. Mara Selvini Palazzoll.
Psicoanalista de nifios que encabeza la escuela: s:stémlca de Mllan, en ltalia, al
lado de Luigi Boscolo, Giuliana Prata y Gian Franco Cecchm tomando como
punto de partida las ideas de Bateson, Jackson y el grupo de Palo Alto, Cal..

Los asociados de Milan trabajan por mas de diez afios, a partir de 1968, creando
una forma de intervencién distinta y complementaria, especialmente Util para
familias con pacientes psicéticos y psicosomaticos graves. Entre sus técnicas
destacan el uso de la paradoja, |a contraparadoja y la connotacién positiva.

Fruto de la investigacion conjunta realizada en el Centro para el Estudio de la

Familia, surge su obra Paradoja y contraparadoja, donde se propone a los



terapeutas un cambio epistemoldgico. Este consiste en el abandono de la vision
lineal-causal de los fenomenos familiares, para adquirir una vision sistémica y de
causahdad crrcular. al con5|derar a los miembros de Ia familia como elementos de

un CII‘CUIlO 'de |nterac0|on dond cada ‘elemento actia sobre el snstema pero asu

independientemente::

1.1.2.3. Otros autore

Robin . Skinner (1989)»des‘arrolla‘"éri;"L"ohdfe‘s I éhfodue[ ’&e',grﬂbo sistémico-

basarse en'un "Juego conjunto mconscuente" al cual llama colusion. Esta idea se

fundamenta, en el pensamiento psicoanalitico y en |a teoria de la comunicacién.
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Willi subraya en su obra La pareja humana (1985), el proceso de desarrollo de la
relacién de pareja. Define dos roles posibles en una relacion de pareja: los roles

regresivos, caractenzados por Ia descompensamon y la hnpofuncaonalldad y los

que ‘se. caractenzan por la:; supercompensamon y la

roles pr_ogrestvos,

Lo antenor exphca que la terapla fammar sea iniciada por psiquiatras con

formacion psicoanalitica. Daniel Nares (1991) menciona que el pionero y fundador
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de la primera escuela de terapeutas familiares en México es el Dr. Raymundo

Macias. De aqui la importancia de citar los hechos mas importantes de este

hecho tan significativo. -

vislumbra ef ‘prim r < especializacion; en-te familiar.:

interés de los asistentes por tener un entrenamiento formal -que es planteado a

Dr. Macias, entonces director de Psicologia de la UIA-, él logra sea aprobado



14

este programa, para ser puesto en marcha a fines de 1969, dentro del posgrado

en Psicologia, teniendo como profesores fundadores a Lauro Estrada, Roberto

Derbez, quienes también habian recibido entrenamiento con Epstein, y el propio

Fernéndez y. Ofeha Jarquln doctoras- en Pstcologla Serglo Gonzalez Daniel
Nares Dario Urdapllleta y Juan Ignacio : Valdes dos panmatras y dos
psiboanallstas

En:1970 se realiza un prlmer semmarlo taller con Epstein, Tess Forrest, Antonio

Ferreira, Theodora Abel'y. A3|a Kadls como profesores extranjeros invitados. En

ese mismo ano Sahr vns' Poco después, Macias, Mekler, Derbez y

Nares v:snan‘el Inst»/tutok d am[liq de Nueva York fundado por Ackerman, con
motlvo del RS Am su 'fﬁhdécién En ese evento, Satir los relaciona con
muchos ‘de Ios ploneros de la terapva familiar en los Estados Unidos, aigunos de
los ‘cuales™ més tarde - wsntaran Méxlco para impartir talleres y seminarios
intensivos. Entre ellos debe mencionarse a Abel, Epstein, Framo, Rubinstein,

Watzlawick, Weakland y Serrano. Con Minuchin y Haley se entrevistan los



terapeutas mexicanos, gracias a Mariano Barragan, residente de Psiquiatria

Infantil en el Child Guidance Center en Philadelphia .

En 1971 se inicia la _seugunda.‘generacién del programa de Especializacion, que se
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1.1.3.2, La etapa de las instituciones.
Con la gran experiencia clinica y académica desarrollada por los pioneros y

debldo a las dlflcultades para contmuar impulsando la terap|a famlhar en las

ensefianza de" I'a‘“diria ca™ fa

clinica, t

1992).

A pamr dek 1986 IFAC sostiene un convenio con Ta Uni
inicia el primer ‘curso completo de especializacién en el mterlor de la repubhca

Actualmente residen egresados de /FAC en Guanajuato, San Luis Potosi,
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Querétaro, Puebla, Veracruz, Chihuahua, Nuevo Ledn, Estado de México y
Aguascalientes, asi como en Estados Unidos, Canada, Puerto Rico, Colombia,
Venezuela, Cuba Honduras, Nlcaragua Panama Uruguaye Inglaterra

Como es normal de la |nst|tucxon

con. Luz Te

s,egiinda, de

ra con IFAC.

(ILEF).

En 1980 y.

enhdo gremlal a profesnonales

espeuallstas -egresados:de daversos grupos reallzando su pr:mer congreso en

novuemb_re e 198 .
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En 1984 nacen dos instituciones mas: el Instituto de Ensefianza e Investigacion
en Psicoterapia “Personas”, con L. Herrera, Martha Pardo, Emerich y Freidberg; y
el Instituto Mexicano de Pareja, bajo la direccién de Barragan.

En 1986 se funda la Soc:edad Mex|cana de Pslcoterapla Integral (SOMEPSI)

cuerpo docente a egresados de IFAC ILEF. y /a Universidad de: /as Améncas

1.2, PRINCIPIOS TEORICOS DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA .

Para esta mvesngacnon, la aflrmamén de que la conducla |nd|v1dual se comprende

omexto de snstemas mayores (Flshman 1990). nos_ lleva a

considerar: el contexto famlllar en que se desenvuelve el adolescente con el fin
de Iograr una exphcacuon snstemlca causal~curcular de su conducta problematlca
De esta manera,, podemosdecnr,f, que,el objeto de estudio ya no es-solo lo
intrapsiquico fndividual; que nos proporciona una explicacion causal-lineal, sino

ademas, el sistema relacional del que el alumno forma parte.
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En este contexto, se puede indagar el sintoma, no s6lo como una manifestacion
exterior de una patologia interna del alumno, sino también, en su significado
comunicacional dentro del sistema mas amplio del cual forma parte.

Por fo anterlor el marco de referencia que permlte realizar dicht andlisis tedrico,

ones de. sistema,

solo en su Sen

Los 5|stemas pueden ser ablertos o cerrados los’ prlmeros se " mantienen en
relacmn contmua con otros slstemas a través de un intercambio constante de

informaciones y retroalimentaciones con el medio; en los segundos, tal



intercambio no existe. Con el modelo conceptual de sistema abierto, resulta facil
ubicar ef sistema interaccional de dos personas dentro de una familia mas grande,
a ésta dentro de una comunidad, y la comunidad dentro de una provincia, region o

estado, y' éstas-dentro de una nacién, que sé ubica de un

continente o bloqy

tendencias, para evitar que el sistema entre en crisis. Se produice la disolucin del



sistema cuando predomina en forma absoluta la tendencia a la homeostasis, y su

equilibrio se ve entonces amenazado por una perspectiva de cambio.

Existen dos tipos qe cambio: los cambios de primer orden, pueden’verificarse en

'desconocldo A su.vez Ia forma de compodamlento de un individuo determlnara

la conducta de los demas, en relacion a él.
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Este sistema de accién-reaccion opera en forma circular recursiva, sin embargo,
pueden producirse cambios ocasionados por factores ajenos o externos a él,
como ocurre cuando fallece alguno de los conyuges Ademas si se consuiera que

Ja conducta humana cambl fiscusntemente. y & veces en forma’ adxcal por o

tanto un ‘miembrp e

’ condncnon propla de la wda humana I orden socual ya que el ser hurano desde

el inicio de su exrstenc:a pammpa en el complejo proceso de comunicarse y de

adquirir las reglas de la comunicacion.



a) Principios basicos.
La pragmética de la comunlcaclon se refiere ala forma en que la comunicacion

afecta a Ia conducta La comunicacion” es el proceso,  por. medlo d

‘cual las

camb|o en_una relacion’enferma emst;ra lucha constante por. definir.el tipo de

relacnén



24

c) Relaciones simétricas o complementarias.
Todos los intercambios comunicacionales plantean dos tipos de relaciones:

simétricas o complementarias, segln estén basadas. en la igualdad o la

diferencia. En ‘una - relacién :sana<‘se dan: ambos

pos :de relaciones
aiternadamente.. Mientras “gue :la” patologia“se: manifiesta” por-'escaladas en Ila

_ simetriay rigidez én la ‘c'or"hplementariedad.

La complementanedad puede ser flexible o rlglda Es flexibl cdando"la definicion

de la relacuon Ia reahzan md:stmtamente uno u ofro’ de los tegrantes: Es rigida

cuando es 5|empre ‘el mismo sujeto quien lmpone la deflmc n..Cre el nesgo de

»una relamon lnsostemble, de tal manera que la superef ciencia de un acarrea la

meﬁmenma progreslva del otro, de manera crénica.’ Se ‘da’la.simetria en una

llevandose a la

‘no.existen - escaladas,

icas ‘no ‘complementarias, que son rigidas,

En: cambid, las relacnones sim



-~
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provocaran tensién entre los participantes de |a relacion, al entrar en escalada
simeétrica, con la consiguiente disfuncionalidad.
d) Doble vinculo.

El doble vmculo es.una comumcacuon en varios niveles, que describ un contexto

, de habltuales CEIIEJ. = stos’ a otros por

persqnas

Una instruccion negahv secundaria‘a otro-nivel:’que. contradice a Ia primera,

en un nivel mas abstracto-

omo:la primera esta reforzada.con:castigos que

ponen en pehgro la supervivenci

¢ Una |nstruc0|on negatlva terciaria.que prohibe a'la victima escapar del campo.

o Estos mgred:entes a°no:son:necesarios cuando.la_,V|ct|ma ha aprendido a

‘_percu_b|r, su universo en patrones de tipo doble vincUlqy. 'Asi:cua]quier parte de la

... secuencia del doble vinculo puede bastar entonces para desencadenar panico

o rabia:



26

e) La teoria de los tipos ldgicos de Russel.

Existen diferentes tipos o niveles légicos que pueden explicar el universo. La tesis
central es que existe discontinuidad entre una clase y sus.miembros, ya que el
termlno usado para la clase esta en-un_nive dev abstraccuon distinto al de los

términos usados para los miembros,

Cada vez que se produce una sitqac‘iéﬁ d’e:doble vinculo, cesa la capacidad de
cualquier individuo para discriminar éntre los diferentes tipos iogicos (Watzlawick,
1983). Se despliega asi el gran juego, se configuran las reglas secretas. El
mensaje se hace siempre mas critico para evitar exponerse. Se aprende incluso a
evitar las contradicciones logicas manifiestas, las antinomias que aparecerian
muy evidentes. Se vuelven expertos en el uso de la paradoja, aprovechando las
posibilidades especificas de la comunicacion humana: comunicarse al mismo
tiempo en diferentes niveles, verbales y no verbales, saitar con desenvoitura de
una clase légica a un miembro de ia clase, o a otra clase, como si se tratara de la
misma cosa, hasta convertirse en acrébatas de la paradoja russeliana. Es asi
como se configura la gran variedad de las interacciones patologicas:
descalificacion de alguno o de todos los componentes del mensaje,
tangencialidad, desplazamientos del tema, amnesias y, por ultimo, la maniobra
suprema, la descalificacion, que es un tl:po de respuesta a la definicion que el otro
intenta dar de si en la relacién. Esta definicion no es una confirmacién ni siquiera

un rechazo. Es una respuesta critica, inc.bngruente, que conlleva sustancialmente
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el siguiente mensaje. "No doy cuenta de ti, no estds, no existes...” (Selvini

Palazzoli, 1988)

1.2.3. La familia como_smtema

La fam‘ a;! como’unidad, como organlzacuon srstemtca nene un C|c|o vntal un

otros miembras, sobr
incluso fisic
El. analisis rde 'una.

mdlwdua is.

: »mteraccnonales que

mas msngmt’ cantes (Watzlavwck 1983) Es el caso de las familias con hijos



28

adolecentes, que no pueden aceptar las manifestaciones inevitables de madurez

en el hijo, tildandolas para contrarrestarlas, de enfermas o nocivas.

Dentro de la vida familiar existe asi, una calibracion de‘las reglas de la familia,

prodﬁzcan a Io'larg'o ael tlembo en foi'rria adaptativa 'y 'gradual.’y no a través de la

estabilidad rigida, o de cambios cadticos (Macias, 1995, Ccmunicacion Personal).
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La funcionalidad familiar requiere de un restablecimiento continuo del equilibrio
entre su capacidad morfogenética que le permite modificar el equilibrio de sus
relaciones, asi como formar. y desarrollar nuevas estructuras; y su capacidad
morfostética, que le permite lograr la estabilidad de su estructura en un ambiente
cambiante. La funcionalidad a largo plazo de una familia depende, como eﬁ todo
sistema, de la medida en que las estructura son capaces de cambfar y‘a»dépt‘arse.
Sin la.capacidad de cambio, el potencial de desarrollo de.las ‘fyam‘ili’a‘s‘,yb los
individuos es limitada. Siempre habra cambios inevitables en eﬂl“c::ic:lo‘,‘ de. vida
" familiar e individual que desembocaran en situacion_es de cr'isrilslih{ Qiiésles,{que

requerirdn nuevas definiciones de la relacién (Simon '1988 Por:ejemplo,:se

producira una crisis de adaptacién normal cuando nace.un.h
cuando ingresa a la escuela, cuando llegada a la.ad
y finalmente se separa de sus padres.para constit

crisis solo pueden superarse si la familia e (:a z de modificar el équilibrio de

sus relaciones.

Satir (1980) equipara las familias fl.'lncipnéles con sistemas abiertos, organizados

para entrar en transaccio'nes" cqh,eml ‘a'rﬁbiente, con -capacidad para procesar
inforrﬁacién y manejar un grad§ de informacion ambiental; responder a estimulos
impredecibles, modificandoy elaborando -elementos estructurales; regresar a
estados anteriores o evoluciOnér a ﬁuevos estados. Las familias disfuncionales

son equiparadas con sistemas cerrados, que desarrollan limites rigidos hacia el
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exterior. Sin embargo, aun la familia con mayor disfuncionalidad, interactGan con

el ambiente.

Mlnuchm (1983) defme a Ia famlha como un srstema que opera a traves de pautas

dlversos m|embros de la famllla

A menudo la naturaleza ‘de Ios con atos: originales.ha:sido” oIvndada y a veces

nunca se han explicitado, sin embargo las:pautas’permanecen: como un'piloto

automatico en relacién con una acomoedacion mutuay una eﬂcacia funcional. Asi,

el sisterna familiar se mantiene ‘a si:mismo;; ofrece resistencias al.cambio. més all4

de cierto nivel y conserva las “paﬁutas preferidas durante tanto:tiempo como puede

hacerlo,

cnrcunstancnas De esta manera, la famma se constituye en:un elemento de salud,

° de ongen y causa de problemas emocnonales en sus miembro:

De. esta manera Ia famlha se constltuye en. un elemento de salud o de origen y

causa de problemas emocronales en sus mlembros_. P
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Ackerman, (1986) menciona que no hay una familia ideaimente sana. Es posible
concebir en un solo continuo, grados de éxito y fracaso en la realizacion de

funcmnes familiares esenciales, Desde este punto de vista,.se puede evaluar el

grado de adaptaclon fammar de acuierdo con Ia forma.en que la fam| a maneja

-muestra

problemas ‘mantiene 12 unldad y el equmbno enlas relacuones ejecuta sus

funciones basicas, y por lo tanto, se desarrolla o no sanamente.



1.2.3.1. Etapas del ciclo vital familiar
La familia, unidad fundamental de la sociedad, tiene funciones preponderantes
para el desarroilo psicolégico_del individuo en cada una de las etapas de su ciclo

vital, a través ‘de’asegurar su subsistencia, promover-laz

.vez .nunca'se desprenderia de su

madre; lo mismo stcede con el hijo que abandona el hogar.
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Desde el punto de vista emocional, todos los desprendimientos son dolorosos.
Por eso encontramos siempre en el ser humano dos corrientes en pugna: la que
va en favor del desprendimiento, y la que fija, retiene o regresa el progreso vital a

etapas anteriores. Cuando los pi dres no eslan hstos para dejar lr al joven, se

~suscnan una serle de p 6N’ mas facnlmente detectables en la

'adolescencna debido’a que en: n para‘desprenderse es mas
fuerte, puesto que ha llegado |

pareja. Si los padres no esta

adolescente,

lntent‘aran,r’ enerlo itas. maneras, obstaculizando su

expectativas mutuas, las metas, los paseos, el dinero, los mnps. y las relaciones

con los demas. Estas expectativas pueden ser saludables y realistas o neurdticas
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o conflictivas. La calidad del matrimonio se va a lograr en parte por el grado de
satisfaccion y complementariedad que pueda haber en las expectativas de cada

uno de los mlembros y que dependen de su hlstona y experiencias personales

que han tenido en el seno de s fam ia

la que mas pone a prueba a los padres ya la familia, ya que el padre se ve

confrontado por el adolescente, con sus maestros, amigos, y demas modeios de



identificacion, en cuanto a su capacidad de trabajo, su fortaleza fisica y moral, su
inteligencia, su capacidad de tolerar el cambio hacia ia madurez.
Ante esto, los padres se ven obhgados a rewvnr su propla adolescenma Los huos

: dres marquen

e"d'isgu.é,to,
i-es:la

la’edad ‘de 105 hijos,

ee en el camino,

po que“e da:el cambio

‘cLIIpa“ que aparecen.como.fanta asado, por.los errqres cometidos con

‘ Ios demas y con Ios proplos huos

Vl) La vejez o muene de Ia famnha



36

Si el hombre ha vivido su vida tal como la ha querido, tendra en el ocaso de su

vida el periodo més afortunado y nunca tratara de negar o detener la llegada de

los afos.

Una vez jub;lado 'egresa a‘su casa invadiendo’ en casnones Ios terrenos que

. dependenma cuando esta sea necesari
Macias’ -(1995.‘ rcomunlc Ci

respectivas fases; fdél éfclo ital familial

Etapas - -~ Fases

l)Los 1) Desprendlmxemo de la. famllla de orlgen
antecedentes

(fases Ripe
preliminares) .

1) El inicio
(fases -
tempranas)

8) Familia y época preescolar
9 ylos hljos yla'escuela, ;
10) Pubertad y adolescencia de los huos
11) Los hijos jovenes-adultos.

Ill) El desarrollo
(fases :
intermedias) -

V)La 12) El desprendimiento de los hijos, el nido vacio y el
declinacion reencuentro.

(fases tardias) |13) Nuevas familias, nuevos roles

14) Vejez y muerte, disolucién de la familia nuclear.




1.2.3.2. Funcionalidad en la familia con hijos adolescentes.
La comprension del comportamiento del adolescente, es crucial para poder
ubicarlo en los contextos familiar, escolar y social en que interactGa, si bien, la

E cam'biant’e,‘ es inestable‘ y ‘ev'asivo;r su

conducta ‘del adolescente es snempr

significado real escapa a veces mas agaz bservador La conducta scc:al de

los adolescentes puede ser muy |rntante Puede imponer ala famma ‘a Ia escuela

y a la comunidad una dura prueba:*Es'de conocimiento general que Ios padres y
maestros con frecuencna no comprenden dicho comportamiento. A veces temen lo

peor, cuando en reahdad el adolescente esta sobrellevando una fugar, tormenta,

de la que hab 2 de emerger intacto, sin secuelas 'y con una aceptable salud

emocional. Otras veces -los padres minimizan erroneamente Ia conducta del

adolescente por triwal,‘ y.pueden contribuir a que se origine un dafo pe;manente

enel dééarrdllo de su personalidad. (Ack_qméh. 1986)‘

situaciones especnflcas de Ia v1da

La adolescencia es un perlodo de la vida;cuya duracion e ncluso exnstenma han

sido discutidas como época de crisis.!Si;bien es’ C|erto que cada camb|o de etapa

enla vidake”é una.época de-crisis‘(grikso' 976), tamblen es cierto que si un

individuo determiynadé ha tenido una infancia poco problematica, tendra una

adolescencia menos dificil que los que han tenido mayores desajustes. Sin
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embargo, la adolescencia es una época de la vida en la que la biologia, la
psicologia y la interaccion del individuo se ponen en crisis (Gonzalez Nufiez,
1989).

En la adolescencia temprana, la s‘epara‘c}.iéln fisica del adolescente con respecto a
sus padres, conlleva a un increméhtp dé la‘se;.:aracién echiorial con los mismos.
Esta ambigliedad en el manejo de sus emociones puede ocasionarle una:nueva
desadaptacién que en casos extremos puede llevarle a situaciones regresivas.
Por un lado siente que ha perdido la seguridad que tenia anteriormente, se siente
débil, desamparado, con. miedo por los hechos nuevos a los. que. se. est‘év
enfrentando, y con mucha ansiedad por el abismo exister_ucial ‘en que se
encuentra. Se puede ocasionar una verdadera crisis,qeiidehtidad,‘.‘sobre,todo
cuando el adolescente no encuentra un apoyo moral é_n los démés,(BlQS, 1975),
su_ lucha por conseguir su independencia es tan grande, qUevm:uchas veces
rechaza todo intento de sus padres por ayudarlo y guiarlo. ‘

El adolescente de esta edad se interesa mucho mas en sus propios actos, en su
personalidad, ya que empieza a descubrir que tiene su propia identidad y que
puede enconfrar a alguien con quien pueda compartir sus sentimientos, hallar
comprensién y sobre todo que sea capaz de respetarlo. Este alguien, ya sea el
verdadero amigo o grupo, va a ser admirado, querido y respetado por el
adolescente; en &l va a encontrar eco para reafirmar y exagerar su personalidad
y. ala vez, encontrard en sus miembros caracteristicas que a él le gustaria tener.

En estos grupos lo que va a mantener unidos a los adolescentes es el compartir
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los mismos valores, mas que la busqueda de compariia. A diferencia del hogar, el
sistema de estos grupos, a pesar de ser rigido, va a estar mas estructurado, ya

que los valores que se comparten no son tan confusos como o son en la familia.

para controlar y para dar salida a estos impulsos y emociones son el ascetismo y

la intelectualizacién. El primero se refiere a que él niega radicalmente todo
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impulso de matiz sexual; este renunciamiento puede extenderse a la supresion de
cualquier actividad que involucre un vinculo con personas del otro sexo, pero por
otro lado, toda esta impulsividad que ha estado: reprimida puede -volcarse

stbitamente los limite conducta :

social en el que.la familia esta incluida.’Al mismo tiempo que cada miembro de la

familia esta cambiando en forma individual, la familia cambia como sistema. De
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ahi, que la familia con hijos adolescentes presente en esta fase un paralelismo
con la crisis que vive el adolescente (Estrada y Salinas, 1990).

Si conocemos como reacciona la familia ante el advenimiento de la adolescencia,

las actltudes que -toma. y los cambios que experimenta, podnamos tener una

solucmnes satlsfactorlas, lo cual trae como consecuencua tant ] dq éscente
como en 'su familia una inhibicién de sus potenmahdades :
Los padres aun cuando puedan estar en la fase de madurez. al ‘'ser confrontados
por sus hijos adolescentes, reviven su propia adolescencia, lo cual pone a prueba

los procesos de identidad de la familia y del propio adolescente, dado que el



42

desarrollo de la competencia y autonomia del adolescente, tienden a forzar las
reglas usuales de interaccion familiar, Es aqui donde se hace importante un
adecuado balance entre Iiber}ad y limites. De manera que el adolescente cuente
con la Iibedad suficiente para continuar creciendo, madurar e irse desprendiendo
de ellos. En esté momento’'se requiere renovar el contrato matrimonial y un apoyo
mutuo entre ‘Ios pédfes, que les permita elaborar el duelo por el hijo que se va, y
ﬁvj'arlgl Ii:miteg-iavdecuados, de manera que cuente con la libertad suficiente para
: ébntinuéf'éreciendo, madurar e irse desprendiendo de ellos. La incapacidad para
» l@grailo los lleva a recurrir a la sobreproteccidn cadtica o a la rigidez, como un
intento de impedir su crecimiento, su independencia y su eventual separacion. Si
el proceso de interaccion se rigidiza, pueden aparecer sintomas y es el
adolescente el que con mas frecuencia actia como el depositario de la
problemaética, desviando asi la atencion de un conflicto familiar o de pareja
mayores. Entonces el sistema en crisis ante su incapacidad de reorganizarse, se
estabiliza temporalmente, quedando ia familia detenida en su desarrollo ante la
instauracién de una dindmica familiar disfuncional. Estos sintomas en el
adolescente podrdn resolverse, en la medida que se promueva la fiexibilizacion
del sistema, con el consiguiente cambio en sus patrones de interaccién, para que
asi sea capaz de encarar una nueva fase de su ciclo vital y el desarrollo sano de

su personalidad.
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1.2.3.3. Modelos de evaluacion del funcionamiento familiar.
Los conceptos de salud y normalidad, no pueden definirse sencilla o

inequivocamente, en el caso de los individuos ni de las familias. Offer y Sabshin

(1966) describieron cuatro perspectivas de la normalidad; la salud, como ausencua

blecnmlemo de limites

culturales y ¢comunitarios. de Ias famitias, deben tomarse en cuenta en toda

evaluacion de lo que es llamado funcional, sano o normal.
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Segun Satir (1990), asi como también Riskin y McCorkle (1979), incluso las
familias que funcionan bien, resuelven los problemas con diversos grados de éxito
y requieren lapsos diversos para’hacerlo. Sin embargo Ias familias funcionales

evitan paralizar o fijar sus procesos |nteracmonales Los onfhctos suelen ejercer

exista problema alguno. Las soluciories de las fami
constituyen el problema (Watzlawick y otros,; _1>989)W.

Durante el desarrollo los miembros de ’la familia sé enfrentan con la tarea
constante de reorientar y redefinir sus relaciones reciprocas. Si bien la necesaria
reestructuracioén de la red de relaciones familiares exige flexibilidad y capacidad
para adaptarse a Ias circunstancias cambiantes, también debe haber estabilidad a

fin de mantener un marco de referencia confiable dentro de la familia. En una

“'la establhdad o morfostasis, y la flexibilidad o mofogénesis,

estan equilib ! qn que ser constantemente renegociadas. Por lo tanto, la

familia; considerada como.Una organizacién dinamica, en continuo crecimiento y

cavmbib." no.puede admitir un diagnostico fijo, este debe revaluarse y. cambiar

saobre la marcha.
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En la actualidad, los estudiosos en la materia han propuesto diferentes modelos

para evaluar el funcionamiento familiar = (Beavers, 19‘77; Epstein, Bishop y

Baldwm 1982 Mlnuchln 1983 Olsonyotros 1983 Sanr 1990 Flshman 1989),

ple ventanedad e

interdependencia de las func:one hara que operen f_como un equipo.

Generalmente, padre y madre son Ios que deben ocupar la mas alta Jerarqma Sin

embargo, esta estructura: de autondad requnere de - cierta. flexibilidad que le
permita hacer cambios ante sltuac|ones excepc:onales o de crisis. De tal manera,
la abuela o hijo mayor podran |ncrementar su jerarquia cuando los padres les

deleguen parte de su autorldad »para,que supervnsen o corruan a los de' 'as ‘hijos,

desempefiando asf funcmnes parentales Este es un fenomeno elanvamente

frecuente en nuestra cultura, que puede ser funcional, s:empre y cuando la
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delegacion de autoridad sea explicita, temporal, no exceda su grado de desarrolio
emocional y los padres no traten de renunciar a sus funciones parentales.
B) Limites.

Son las:reglas o normas determinadas-por.la familia en forma explicita o implicita

D) Territorib.
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Se refiere a la significancia, al espacio emocional que cada miembro ocupa dentro
de la familia. Se identifica a través del grado de importancia y participacidn que
tiene cada mlembro en los eventos s:gnlﬁcanvos de-la vida famlhar (Macxas

1982) Un padre penferlco que se limita. umcamente a'su'rol de proveedor y tlene

psmopatologfa famlua

A) Patrones de |dent|ﬁca¢|on y de solucnon ‘de problemas

Se refiere. a !a capacndad que tiene la familia para identificar, resolver sus

problemas y mantener su equilibrio. ¢Cudles problemas puede identificar el
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observador, que |a familia no es capaz de ver?. ¢ Quién de los miembros es quién
identifica el problema?. ¢A quién lo comunica y los grados de acuerdo con Ja

persona que ldentmca el problema’? Una vez ldennﬁcado el problema iqué ha

intentado hacer:

ilia?, (,qmen toma la |mc|at|va para propo er solucmnes?

] establecer cua .es: el afecto

ama gamlemo emocnonal ,hasta usenma de mvolucramlemo que: implica una

desmtegramon emocnonal como es el caso de las famnluas desarticuladas.
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Ademas de los anteriores, puede existir entre los miembros de la familia, desde
un interés general, sin involucramiento afectivo, hasta la situacion media, mas

adecuada, de involucramiento empatico, pero sin perder la mdlwdualldad Para

llegar finalmente*a dos nlveles dlsfuﬂClonale" el nvolucramlemo narcnsrsta por

“interés ‘egocéntrico y el simbidtico, en el:que no se es capaz de ‘percibir’los limites

' entre uno y.el otr

D) Comunicacion

y mas’ dlrecta Una famnha dlsfunclonal se comunlcara en forma oscura e

indirecta, y generalmente, en forma no verbal. La comunicacién perturbada no
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solo refleja la disfuncionalidad familiar, sino que contribuye a mantenerla o a

agravarla,

E) Roles.

Son las expectativas conscientss o/

F) Modos de confrol del {
Son.los. pét(opes ha :‘ itu
para rﬁéhién_ek . vcondiJct‘ o
situaciones fisicamente pel%bt_:;‘ro’sf\:as‘ !

Existen cuatro modelos fundamentales de control de conducta:



Rigido.- Cuando los patrones de conducta familiar son fijos, con respecto a dreas
importantes. No hay flexibilidad ni tolerancia a la variacion individual.
Flexible.- Los patrones son razonables y.-hay ‘oportunidad’ de: negociar,

permmendose vanamones conforme a dlstmtas c:rcunstancnas e ndtv d‘ os :

ersona separada; no

eleccionar o rechazar
ecesario aclarar, que

oluta independencia,

H) Areas de psmopatologfa amm

Se pueden con5|derar como tales 108 extremos fuera de lo aceptable, dentro de

un comportamiento, actitud o estado continuo, generalmente se habla de drea
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cuando el mismo tipo de conducta o actitud conflictiva, psicodinamica o dificultad
de relacién, se encuentra presente en dos o mas miembros de la familia, siendo
uno de ellos uno de los progenitores. Lo importante, es la coincidencia en el drea

ynoen el grado extremo de problemas d_e un‘ihdividuo. ;

La evaluacion de la familia a fravés de: los ‘problemas’que presente asi como del
analisis de la: ! habr r la pauta del grado de

disfuhéiénahdad familiar.

1.3, APLICACION DE'LOS PRINCI OAS'TEORIVC'OS DE TERAPIA FAMILIAR

SISTEMICA AL PROBLEMA DEL BAJO / PROVECHAMIENTO ESCOLAR

cuanto a los patrones de mteraccnon es el grupo de clases segmda por el cuerpo

docente, constituido por el director y los profesores. Estos dos subslstemas
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poseen todas las propiedades de los sistemas abiertos, dado que intercambian
siempre informaciones entre ellos y su ambiente.

A Vcontlnuac‘:loni se llustra la aplicacién de -las propiedades de los sistemas

abiertos a la clase escolar,

El gfl’ipq‘de“ cla"é'e’secaractériﬁ‘béhﬁ {otalidad. Cada u

La relacion: entre los miembros’d

interior de un sistema interaccional es circular:;toda respuesta es estimulo para el

hecho sucesivo y es en‘absoluto arbitrario puntuar la secuencia de las conductas

en términos lineales de: causa-efecto, provocador-provocado, etc.Afirmar.que el

comportamiento de A es causa del comportamiento de B dentro de la clase



53

retroalimentaciones positivas entre los individuos. En los sistemas patoldgicos,
por el contrario, aparece la tendencia cada vez mas rigida a repetir de modo

obsesivo soluciones memorizadas al ‘servicio de la homeostasis, es decir, se

repiten. Ja s :

smas conductas en sﬂuacrones analogas, o son soluciones

encontradas por ensayo y’error Lo:clia “pllca reg(as “estricta y'v'epemlvas

para el grupo de clase sino también para snstemas ma lios,-como la escuela

en su totalidad.

1.3.2. Relaciones del alumno-adolescente enel srstema escola

Si recordamos que toda comunicacion y toda lnteracclon lmphca Ia def

relacion entre los participantes, las multiples transacctones que reahzan los

integrantes de la comunidad escolar en el curso de una jornada, implican la
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escolar, significa practicamente, que no se quiere tomar en consideracion el

efecto de la conducta de B sobre A.

Del modelo A ~------- >B

hay que pas‘ar"al modelo . -

dad de desarrollarse garantlza Ia vnalldad del

sistema. Esto |mp|1ca un grado de estabmdad entre la tendenma homeostat;ca yla

capacidad de transformacion, fundada en la capacidad de recibir y asimilar
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necesidad continua de definir y redefinir las relaciones: ¢quién tiene prioridad?,
¢quién toma la iniciativa?, ¢el director, el maestro, el alumno...?, de tal modo que
las funciones y drsfunmones de Ios contactos en el ambito escolar, se forjan en su

‘mayona en torno al prob

'Io's _ sijetos

surglendo un:

mteractuantes ms:sten en reaﬁrmar S|empre su propla def inicién, rechazando la
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del otro. En este caso surge la disfuncionalidad y el riesgo de la ruptura de la

relacién,

En una relacién srmetrlca complementarla existe una aceptacmn de la’igualdad

del otro es’ una |gualdad real qu ‘no genera conflucto ni lucha mterna y, por lo

‘ tanto s func n

nalidad en la relacionilas escaladas en la simetria

Iar como smtoma de:la dlsfunmon ‘familiar:

relacmn entre los srstemas fammar y escolar

La ‘problematica del ‘bajo’ aprovechamlent escolar ha sldo estudlada desde

diversas perspectlvas que abarcan la situacion mtrap5|qU|ca e mterpersonal del

alumno, los habitos de’ estudlo Ia complejldad de Ios planes y programas de
estudio, y ofros. Sin embargo el campo menos estudiado es el que se. relacmna
conla d|nam|ca famlhar que es nuestro tema de investigacion,

Si se consndera que Ios adolescentes son afectados por el sistema famlllar yasu
vez afectan a !os qtros sistemas de que forman parte (Fishman, 1989), podremos
comp‘Féndef "C‘omo la ‘existencia de un alumno adolescente con bajo

aprovechamlento escolar puede ser un sintoma de que hay problemas en el

S|stema famlhar De: esta manera el bajo aprovechamiento puede resuitar una

adaptacnon a la dinamica famlllar disfuncional en que se desenvuelve el



adolescente, lo que incrementa la crisis propia de esta etapa de desarroilo en

que él se encuentra,

Un sintoma, para los fines-de nuestro estudio, .se entenderd no séio como una

ior de una problematico interna del alumno:sino - ademas en su

manifestacion

El pslcologo pasa asi de un estudlo
manifestaciones de la relacnon que
subsistemas en que mteractua.
Hechas las anteriores. observactones, se abordaran brevemente algunas causas
de dlsfuncaon fammar en esta fase del desarrollo adolescente, que contribuyen a

que surjan y se perpetg’:en los problemas de bajo aprovechamiento escolar. El
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marco de referencia elegido para este fin parte de los enfoques estratégico-
estructural y comunicacional en terapia familiar.

Las conceptualizaciones de estos enfoques destacan como causas de disfuncion

familiar; entre ‘otras, : las alteraciones en los.niveles jerarquicos o de:autoridad; y

las .alteracione

patrones ‘de relac

escaladas simétric
rigidez en las |

diférencia (M_a;fés, ’

Es.importante, rerha

de relaciohes,t- 'sélo’.que . estas actuaran en d|st|ntas areas de’ la orgamzac|on
familiar-o ‘pdd‘i'a'n cambiar segln las circunstancias o etapas del ciclo vital por las
qué‘-atrayiese ,la familia.Por- ejemplo,- durante la  adolescencia, las :relaciones

pueden :volverse flexiblemente simétricas en ciertas areas, lo- cual permitird la

confirmacion del adolescente y facilitara su desarrollo psicolégico, e inclusive los

- padres podran aprender de {os hijos it

Podemos argumentar que el baJo aprovechamlento escola n:el adolescente se

cuando no existe una Jerarqula bien deﬂmda emre los subsnstemas -ocasionando

la aparicién de una permisividad laxa o un centrol cadtico de la conducta del



60

adolescente. Esto traera como consecuencia la aparician de alianzas, conflicto de
lealtades, y fallas en la demarcacion de limites, en el control de la conducta del
adolescente, en la dlferenmamon de roles y en la comunicacion.

Buxbaun (1973) descnbe

afectlva y ’fISIC

amblvalentes hacla el adolescente, lo cual lo confunde Esto genera fallas en la

comunicacion, en el logro de la autonomia, en la demarcaciéon de limites,
)
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generando muchas veces alianzas, ya sea entre el padre y el hijo o hija, en el
momento en que acude en su defensa a rescatarlos de las presiones de la madre
© hacen una coalicion para contratacarla O bien, cuando la madre y el padre se

coallgan en contra ‘del huo etnquetandolo como  sintomatico Todas estas

modahdade van'a estar;presentes’en los momentos de acercamiento afectlvo de

lncluso arrepentlmlem f scente’ se def' ende por med(o de

negacién dela reahda ‘de. una depresnon muy profunda y de Ios temores ‘que se

activan -con motlvo del: fracaso Con frecuencna desvfan la agresion- hacia el
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trabajo escolar, despreciandolo, para evitar sentimientos intolerables de

frustracién e impotencia.

Los padres, en ocasiones, conslderan que es un problema que compete

exclusnvamente a Ias potenmahdades mtelectuales del adolescente»:Asmlsmo es

olucion que

ero’ necesita

comparten su amblente seguiran actuando en la clase y en la escuela sin tener

que reconsiderar su propia conducta, lo cual impide su resolucién pronta y eficaz.
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En cambio, si se parte del modelo circular, el psicdlogo necesita definir un
contexto colaborador, definiéndose asimismo como complementario en relacién
con la trascendencua del problema y necesita de la mformacnon y los

conocnmlentos que pueden proporctonarle los demas ints tes de los sistemas

escolar y fam al Deﬂne'

produciendo’un efécto correctiv




2. METODOLOGIA,

2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Determinar la relacion entre el bajo aprovechamxento escolar de los adolescentes

y la dindmica fa

2.2.0BJETIVO GENERAL

indmica familiar. de - los

e Ia evaluacion de

las 5|gu|entes
a) Comumcacnon

b) Limites"

c) Alianzas

d) Autonomia..,.- © .

relaciones de ellas, sin intervencién dlrecta, a partlr de Ia variacion concomntame

de las variables. (Kerlinger, 1975; Campbell y Stanley, 1982).



2.4. DEFINICION DE VARIABLES

Aprovgchamiento escolar. Se consideran alumnos con bajo aprovechamiento
escolar, a aquellos que reprueban 1 o 2 materias al finalizar el semestre. Los
alumnos con alto aprovechamiento son aquellos que aprueban - todas sus
materias al finalizar el semestre, con los promedios mas altos del grupo.
Dinamica familiar: La familia es un sistema que opera a través de.pautas
transaccionales. Las transacciones repetidas establecen pautas acefc; yde qué

manera, cuando y con quién relacionarse, y esas pautas definen el S|stema

Funcionalidad familiar: Capacidad del sistema . familiar para r'

problemas en forma efectiva.
Disfuncionalidad familiar. Incapacidad “del sistema familiaf'pé resolver' sus
problemas en forma efectiva.

Comunicacién: Es el conjunto de mensajes verbales y no verbales

los cuales los miembros de la familia se relacionan entre si y ‘con los ‘demas. En

tas familias funcionales la comunicacion sera mas clara y dvrecta."‘E‘ntre' mas
perturbada esté la familia, la comunicacion sera mas oscura e ihdirkeg:ta;

Limites: Son las reglas o normas determinadas por la familia en f6rma explicita o
implicita, que definen quienes participan y como participan. Permiten delimitar las
fronteras intersistémicas y extrasistémicas. Los limites pueden ser claros o

difusos, flexibles o rigidos. Los mas saludables son claros y flexibles.
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Autonomia: Es la habilidad de independizarse o hacer elecciones con

responsabilidad. El grado de autonomia saludable esta determinado por la edad y

las potencialidades mdlvuduales

Alianzas: Es la asocracmn ablerta ] encubaerta entre dos o'mas m|embros de fa

familia. Son funclonales cuand

misma generacnon o' de mlsmo exo \Cuando (as ahanzas son ngndamente

N mi mbros de d|ferentes generacxones con el objeto de

persistentes o'se vincut

perjudicar a'un tercero; s estabiece una asociacion que se llama coahct_cn.

La'-mu“e:stra" e' mra constltmda por 12 alumnos con bajo aprovechamlento
escolar y 12 con alto ' 0 et : ¢
Estudios Clentlflcqsiy ecnolégic ':"N°'.‘f’dél?linétAiti'J‘to' PolitécniQO'Nécioné}.'tﬁrno
vespertino. ' ‘

Los alumnos fueron seleCC|onados a partir de las ca(mcacmnes obtemdas durante

993 1994 Asnmlsmo ‘se’ seleccnonaron a

el segundo semestre ‘del civclo escolar

fas madres de cada alumno®:coni’bajo: o ‘alto aprovechamlento escolar

respectivamente, con el fin de “aplicarles el cues_tlonarlo:»; Nueva:-Escala de

Evaluacién familiar (ESCEVFAM)?

Las caracteristicas de la muestra son las todos los sujetos pertenecen

al sexo masculino, sus edades ﬂuctu n 5 Y 17 anos, y pertenecen a una

familia integrada por padre, madre y hermanos. Todos los estudiantes poseen un
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Coeficiente Intelectual término medio, el cual fue evaluado a través del Test de
Matrices Progresivas de Raven. Todos pertenecen al nivel socioeconémico medio,
con una familia |ntegrada por padre, madre y hermanos, y que se encuentra en la

fase del mclo vnal con huos adolescentes

2.6, ESCENARIC

2.7. PROCEDIMIENTO. - -
Dela poblacron total del CECyT N° 1, turno vespertino, se eligieron a Ios grupos
de "Segundo  Semestre del Prlmer Grado de este nlvel medio:

seleccionandose aleatoriamente a los ar ; .un total de

escolar.

Una vez selecmonada la muestra de alumnos;'se. procedlé a glrar cltatorlos alos

padres, previa fase de sensibilizacién; y se les cité en forma lndmdual en el



68

Departamento de Orientacién Educativa, donde se procedié a aplicar el

cuestionario en forma individual, a cada una de las madres, en agosto de 1994,

2.8 INSTRUMENTO.

La Nueva Escala de Evaluac ) Far agndstico

Estructural ‘qrue,pn;opo,netMinuchinf(,1y983)'para a‘evaluacion de'la familia,'y que

de expresion e involucramjehto 0f

autonomia, modos de control de ‘éon.ducta y.darea

familiar. Cada éreé Mse evalia a travéé de 5 preguntas, qalii‘icéndOSe éstas de 1 a

5 puntos. A menor puntaje mayor funcionalidad y, por el contrario, a mayor
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puntaje mayor disfuncionalidad. En el presente estudio se calificd cada reactivo

de 1 a 4 puntos, con este mismo sentido.

Los intervalos usados por Espejel fueron los siguientes:

De 52 a 129: dinamica conyugal -funcional éptima.” .

' *Disfuncionalidad

2.9, TRATAMIENTO DE LOS DATOS

291 Anahsns cuantlt

Al fmahzar la pl ac n de Ios cuestlonarlos, se procedlo al ordenamlento de los

datos de' cuerdo a las categorlas seleccmnadas y los. rangos preestablecrdos

Los resultados obtemdos se analizaron a base de frecuenc:as area por area en

cada uno de [os grupos.
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2.9.2. Andlisis cualitativo,
En segundo [ugar se presenta el andlisis de los datos cualitativos, derivado de la

observamon directa que realizd la investigadora en la aphcac:on del |nstrumento

Estas categorlas se establecen de acuerdo a Ia tecmca de anahsrs de contenldo,

rba mpstrada

falre opermlswa ycaotlca i

. vaeles de comumcamon emre Ios dlferentes mtegrantes de la famili

o Allanzas negatlvas entre los mlembrqs,de la familia

«-Fallas'en el establecimiento de limites.

+ 'La expresion de afectos manifestada'pb'r‘el entréwst_ado. Eéfq; se iasnﬁ'can en

afectos de bienestar, como la ternura el ‘amo ‘léayé ﬁgfia ‘la félicidad Y afectos

de malestar, como el desallento la trlsteza el OdIO Ia ansuedad la depresxon
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3. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS,
Aqui presentamos los resultados de dos tipos de analisis:
a) cuantitativo."Se refieren a Jos datos recopilados por la ESCEVFAM abarcando

las areas leltes Ahanzas Comumcacuon yAutonomla

FAMILIA ALTO AE -
FUNCIONAL 3 :

- DISFUNCION. 5

+ DISFUNCION. { 3
DISFUNCIONAL | 1

Total 12




GRAFICA 1. LIMITES.

—&—Alto AE
~—<—Bajo AE

estudlo por parte del ado!escente
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3.2. AUTONOMIA.
3.2.1. Analisis cuantitativo.

La refacion de dependencia se confirma, siendo alta y positiva entre ta autonomia

y el bajo aprovechamiento.. -

CUADRO 2. CONGENTRADO D

FAMILIA 2 |ALTO-AE< o
FUNCIONAL 22 : S0
- DISFUNCION: “75
+ DISFUNCION. 25
DISFUNCIONAL- =0
Total o neied 100

—e—Alto AE
—s—Bajo AE

-

B ANWAGS N DO .

3.2.2. Anélisis cualitativo

En las familia or p

los padré's,,f en especial de’la‘madre, para que el -hijo _cumpla.con” sus tareas

escolares, generando una relacion simétrica entre padres e hijo. De esta manera,
)

a mayor presion, el hijo se dedica menos al estudio.
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3.3. ALIANZAS.
3.3.1. Analisis cuantitativo.

Los resultados muestran la misma relacién de dependencia de nuestras variables.

Sin embargo exlste un sesgo muy xmportante respecto a 6 casos disfuncionales

en el ¢ grupo de Alto ‘AE

CUADRO 3: CONC

FAMILIA =

FUNCIONAL -

- DISFUNCION.«| "

+ DISFUNCION;~

DISFUNCIONAL

Total

'GRAFICA;\ 3.ALIANZAS

. [Ce=ANo AE
R . |—*—Bajo AE

TS I TR O N NI

3.3.2. Analisis cualitativo. -
Se observa en ambos grupos de familias fallas en la integracion conyugal, lo que

trae como consecuencia el que exista una alianza rigida madre-hijo. Esto se .
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manifiesta en el grupo de alto AE en el desemperio de un rol parental por el hijo,
que lo motiva a superarse académicamente ante la expectativa de apoyar

postenormente & su madre. En el caso del grupo de Bajo AE se observo que la

aprovechamiento escolar, - -

3.4, COMUNICACION. ..

3.4.1. Andlisis cuantitativo,

Los resultados mueSfr
aprovechamlento escolar que

CUADRO 4. CONCENTRADO DE

FAMILIA ALTO AE :
FUNCIONAL 6 e
- DISFUNCION. 14 - .
+ DISFUNCION, 1 2~ :
DISFUNCIONAL |0 -
Total 12
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GRAFICA 4. COMUNICACION,

—~—&—Alto AE
—3—Bajo AE

® a N @ a o @ N

'- d—ts.

aprovechamiento escolar.

3.5 DISCUSION DE RESULTADOS

3 5 1. Anallsns cuanmauvo :

Los resultados conjun de'la' 'cuatro areas nallzadas rios conflrman Ia relacién

c) La dlsfuncmnahdad medlana (+D) es la segunda causa deI bajo

aprovechamiento.
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d) Ladi ionali i
) isfuncionalidad aita (D) tiene un efecto contradictorio: 16.6% del grupo de

Alto aprovechamiento |a presenta, mientras que sélo el 2% del grupo de Bajo

aprovechamiento la afecta

e) Para el grupo de Alto AE el area de autonomua es la mas |mportante ya que su

CUADRO 5. CONCENTRADO DE LIMITES AUTONOMIA,
ALIANZAS Y COMUNICACION.—~ -+

FAMILIA ALTO AE |%

FUNCIONAL 15 31.25] & o 01041
- DISFUNCION. 114 29.16 |25 52.08
+ DISFUNCION. 11 28.91)17 25.41
DISFUNCIONAL | 8 16.66| 1 2.08
Total 48 100 48 100
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GRAFICA 5. CONCENTRADO D
COMUNICASION, E LIMITES, AUTONOMIA, ALIANZAS Y

40

a
a
® Bajo AE
W Alto AE

CUADRO 6. TOTALES DEL GRUPO ALTO APROVECHAMIENTO ESCOLAR.

AREAS/FAM. F -D +D D
LIMITES 3 5 3 1
AUTONOMIA 5 5 1 1
ALIANZAS 1 g 5 6
COMUNICACION |6 4 2 0
TOTAL 15 14 11 8
TOTAL REL. 31.25 [29.16 |22.91 ] 16.66

AREA/FAM. F i DA
LIMITES 2 [ 4 0
AUTONOMIA 0 9 |30
ALIANZAS 9 3 8 1
COMUNICACION |3 7 2 0
TOTAL 5 25 17 1
TOTAL REL. 10.41 ]52.08 [35.41 (2.08




GRAFICA 6. TOTALES D '
COMUNICACION, E LIMITES, AUTONOMIA, ALIANZAS

i

LIMA LIMB AUT A AUT B AUA ALIB COMA CoMB

3.5.2. Andlisis cualitativo.
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A) Los afectos mas notables en las madres entrevistadas de los alumnos fueron

de malestar como el sentlmlento generalizado de preocupacion por el futuro de

v sus huos Ademas su |nsegundad les dificultd responder a las preguntas de la

encuesta. En cuatro de los casos llegaron al llanto, al darse cuenta de sus

carencias afectivas. En otros casos manifestaron que “nunca se divierten”, o que )
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“s6lo se abrazan en Navidad", expresando su desaliento por la falta de afectos de

bienestar.

B) Predomman las -alianzas madre-hijo; quedando el padre penfenco Esto
ocasiona fallas en.el establemmlento de Ilrnltes flexubles y claros asi como “fallas

en el Iogro de I

retroalimenta la




. CONCLUSIONES.

Se confirma la relacion de dependencia entre las variables dinamica familiar y

el aprovechamiento ascolar. La influencia.de .la dinamica  familiar es

aprovechamlento escolar

. La funcnonahdad mas lmportante para el alto aprovechamlento escolar es la del

area de autonomla Asmsmo, su dlsfunclonalldad es_el'factor:mas; lmportante

para un bajo aprovechamlento

. La alta d|sfunc|onal|dad dela dmamlca fammar no perjudica en todos Ios casos

al’ aprovechamlento escolar, dado que ‘en ocasia

problemas hacia la superacmn academlca
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5. A pesar de que fas familias seleccionadas de ambos grupos son integradas,
presentan una disfuncionalidad baja y media en las areas estudiadas que
repercute negativamente en el aprovechamiento escolar.

6. Resulta mgmﬂcatwo eI hecho de que Ias fammas de ambos grupos de alumnos

t|enen dlfxcuhad para adaptarse a Ios requerlmlentos de su nueva etapa del

cxclo vnal con huos adolescentes Las deflmencnas de adaptacmn a la nueva

etapa de su cnclo vital afectan prmcnpalmente Ias areas correspondlemes al

tamblen se crean involucramiento afectivos de tipo narcisista'y simbiéticos.




83

5. RECOMENDACIONES,

pury

. Se sugiere continuar con esta investigacion, considerando todas las areas de

la dindmica familiar contempladas en el ESCEVFAM

2. Es necesario rephcar el estudlo en otros mveles educahvo (Educamon Basica

alumno los problemas familiares, relacnones grupales. ec que permltan
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mejorar la comunicacion con sus alumnos y coadyuvar al logro de fa autcnomia

de los adolescentes , respecto a sus responsabilidades y tareas escolares.
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-

CRITERICS ' DE . CALIFICAZION
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smiembres de

G- cuando interviene alg@rn fzriente o concaguineo.

S.- cuando las reglas.dependen de. algulen que.no es € .._lxa-.



2.- Cuando se implica'gue el modo de ‘control ‘depende del
subsistema parental. i

72



u

3

[

Cuando . las:alianzas

Cuando. las alianzas.

/d&n, con personas _extrafas. -

3




FN

ur

ar

Cuando’ las  alianzas:

Cuando las \aliia.nzas' se.'d&én. con personas: extrafas.

93




las: o-actividades.y. oblicac

kad

io

Cuando las obligaciones v tareas son sustituidas peor -
personas adecuadas segGn la edad, sexo vy posicidn en =

la. £zmilia nucleax. ... /.



5

ue-todos los miembres de -

Cuando 1gv*es:uesta indica
la femilia manlfles an afectos p051-1vos entre sf.



3

miembrosi'de’la’ familia.

4.- Cuando la patologia se ubica en algdn pariente.

a-

a se ubica en personas extrafas, ©

5,- Cuando la patologS
manera a.la familia. .

ra esto afecta de.alguna



"

NUTVA ESCHLK DL CVaLUACTION FAMILIAR (ESTEVTAY ).

'INSTRUCCIONES

Las ‘sBigui en:es pre,untas las contestars. una: sola .persone, aun

’ do:con el reste-
devSU»Iéml e=te~.;:e--

sentes’

Te Eijo =--
Hijay Otro (especifj
e) :

QUIEN 0/ QUIE

Duracién’de’
Duracibn’de

Edo.Civ. V.Aq

Cuantas camas hay en cada cuarto

?
Quien o quienes duermen en cada cama?



8
INSTRUSTIONES PAR. DL EX2MINADCG

Al contectar caca pregunta, selecciont €} nGmero ¢ nérorce

ée su preflerencia. DE la numeraci®dn ern bace a cone
lugar gue cade cuien octpa en la fatilia que se esté evalua
do y no en relacibn a otras lineas de¢ parentes'co. Per ejen-
plo 51 el gue contesta es,u‘n hijo se'referir§ el ‘hermane 2

ro 8l hiic con nGmerc-tal, Sf*contesta el pacre):al referir

se a la esposa se referir§’a niestaf g,

Las respuestas se P

en la tarjEfa'd,ej °°m‘ s



sv farilia, la(s) peresona(s) rmis trabzjedcr
(2 L2) (3) (4 (5) (6) (7). (e (9

m.lia-se. sienta.a la.;mesa quie

“lo.

11.-

12,-

Poz trabaJ

(l)(Z)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)

ik

als) ecison:
)

:BLTve la comifsz




13.~ 51 uno dc los miembros de la familia no puede asistir
una reunidn vain)

(1)('2‘)(3)(4)(,5)(6)(7-)(8)(9)

lé.~ En . las: decxsxc-es 1mportantes ,pa*tzcipa(ﬁ)

@
(-]
~—

8 (8
llevado :
: “87) (9)
rslempre:
‘Br_) 9

hora conve-

25.~ En esta fa.mxlu ‘e protege & 3 ‘
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)
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En la fasilia se habla nfs con
) 2y (3) (&) S) (6 (.7}

27.- Cuando al~u1en .ho hace bzeﬁ algo,

(8) (85)
‘quien hebla con €1 ;

para :
éﬁ ) (5)

36. -

37.-,quen(es ] yenicu en
al sostenimiento de-la famllaa ?

(1) (2) (3)Yy(4) (s5)y(6) (2)(8) (9)

ntribuye~
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3E.~ El cestigo que debe imporerse por une falta grave, lo
cetermine (n)
)y t2) (3 (4 (5. 06):07) (8) (5
39.- Quien{es) eécogié él-luga;ldéﬁdefyiQirv? :
(IDESENE - ie) : ] '

48.- Quien:tom haggphgmpgﬁzgché;;,’v e
' (30 sy (e tTa

(1) (.22)
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