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1.- INTRODUCCION 

Existen dentro de nuestra sociedad individuos. que 
. ,. ''..:·:< ;'.'I•,;, : .'' 

no estan dotados fisicamenée ni en
1 

plenitúd de susfacul -
~- .~. - . , . ' ¡' ' . . ' - ' . 

1,l •t.·· 

tades para desarrollar. una vida. ~Ormal, estas. irr~gulari-. ·. _,,,;. . · ... "'· .. . .:. ,. ~, ": .·.. .T.. . ·. '. , ,,, ·, .. ;_·- .. - ... -. .. , 

dad es se.; clasifiéan en; los, grupos 

. á}M~~'ia1e~· 
b}. Dé comünicaión ·humana ; 
c) C~g~era . ' · ·.. ..· : 
d} Dé tipo· Néuro:Musculo-esqueletico 

.·· e}AlcoholislTio•':f,. 

. :.'' : ' : /•'J: : .. · ·.• ..· 
A traves .del tiemp9 estos.in.dividuos han sido margi - · 

·e: (}~;.···•·.· ... ····•:'" ._i,· · .• • 

nadas y rechazados por la sociedad, muchos de ellos vi e 
- :,- ·. · .. · ''..; ,,,., .. --:;. i '·<.'.:\, ~-· .. ~· ''";.' .! '·i~ '' - -. ., . '' - ': . ' 

v~n o inferirán vivir eíl ~na soCiedad d6~de , limitan·. sus • 
• •• - - •• 1 - ' •• ' 

posibilidades y_ ~idan .Sus cié~écllb~ com~ ~u~anos a· 

la recreación, trabájo, cultura, etC.1 

.. En la act.ualidad ! .el concepto .de minusvalido a cambiado 

collsider~blemeri,te: MINUSVALIDO : Es aquel que sin 

. da~~()s~ue~ca ie AJia~()~'la posibiHdad de una existencia 
,. : ~ - . -· ··>·· 1.;. :.·' c1··· .··<.-c. ·;·o· ... ·. __ 

dign~·'••~ ~or111al ··~·laque tié_nen .de.fecho. 

El presemé''t1~6~jc)'se ocupara del estudio de la secuela 
-,:~_::~·,,(~: ~:----+ ~- .. _: :~.~ :. ) .. ~!; ;i··:::_; : : : ... : . 

_deinv~lidez ~~ ti~~ neuro-musculo-esqueletico1 tomando 
1' , .. , .. : • • , '•' " . 

. .. en ,c~~rit; qu~ ~ctualm,ente la capacitación, rehabilitación 

y educad6~ de 1ciimros tipos de secuelas se les atiende en 
, ;,':_-".':·r• "·.·,,·; 

las 1risti~udone~~sp~cializ~d~~ en dichos casos. 
.·l "'.1• -.-J·. 

··El s~~humano~st~:~apadtado fisicamente para realizar 

Sus ~cti~idades o~dÍnarias si~ ~'i~gJn problema: 
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Cuando por causa de un agente mo.rboso el individuo se abriendole asi una nueva puerca de realizacion personal, 

ve discapacitado, .. sufre. daños· em~cionales. y • dicha <sin embargo, creo yo, que ni la rehabilitación sera completa 
• ·1 . -.-· i'· 

limitación .10 coloca en desventajá social y causa )dema:S ni la integración a la sociedad una realidad, si no 
:: -. '- -. ,_· >~' '; .,· .. _:. ·. ': ·: .. :·.;_:·:. ~.-.· > :_._( ··-.! ·~·:· :·~·"··· _-;: :_·. -~ ::·--.'.,.:"_:',:.:.: :;>>·.: -:"' --.:;;::_·,:.:,: ~ ··,¡: <·. 

un r desajúste•i psicolog1co ;· 1á 'invalides causa· serias . , .··modificamos o transformamos nuestra ciudad para que el 
;·~ ··.:·> -· -,_,._ .. _::;:: :· :· :,.. :_~. _: .. ·.;:, _::;<. :·_ ~~::.:(·:--~:·:-·-.·.i :·;::, .:.:; :· ;: :_ ·.::i.tr ):: · '.::··:_-;- ,.~).·:_-,,r..:.-.~-,\~- .:{/ · ::"<· :'. º~: .. : -: :_-~;~ ·\':<~ .. :~,~ ::~~~-:l'.'~·: :?: . ·-.: ~ 

repercúciones· tanto' en el individuo que la padece como . · minu.sVálidó pueda realizar su vida cotidiana sin ningím 

e~·~~ fámiÍÍa -~·~i~ ·~Üd~,alg~~;~;~~;[~-~g~i~d~~);¿¿~~~a ·~ ;~~~di~e~6,;~~~:.~ue asi en lugar de vivir de la sociedad 

razb~ es h~s~sfü? !?16;( ~u~ ~~~~;~~~~¡·t~·;~~Ü~ec~~·i, . , vivall en· 1á 5od~da~ que es la meta que debemos fijarnos. 

urba~izar,c ccinsc~úif-;,5atisfacer1ás"nJcesida'cici~S:·c1~·[()d~s ': .·' ; . ¡•.· .•. ·.• •. •.· .. 
. . ,. . . '· '·". '• :~.~- .·. . ... ,.,, .. . : ', ·J . 1 .:. :.·:.'::: •• >.-.-::,:. ::.:'···<, :::, 

y cada •'uno· de los1 individúos para que puedan viviÍ én. . No es'.~@ciente hablar o escribir de la rehabilitación, 

abfoluta'·ín'&~g~hde~da .los q~~. ~n .i~lla mofan, illdus~····· .. ;ara'~Je' ~~.t{~e lleve acabo se requiere de la intervención 

aq~ellos .. ·. q~~ s~ ~en p~eéisados a usar. una silla de ruedas.. del sector publico llaciorial, asi como el de las instituciones 

para ,desplazarse; de s~lu~ ~:edu~ád~~ a nivél Internacional . 

:,:.,·.: .-·. .¡ ' 

fisica,metal y . social del individu.o para lograr Su 

inc0rporación lo. mas norinal posible a la sociedad 
2 
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Los organismos ocupados en.la formulacibn de 

programas y planes para la átención en estos casos son: . 

ONU : Organizacibn de la.s Naciones Unidas• 
· OMS : Oragnizacibn Mundial de la Salud 
OEA : Organizacibn de Estados Americanos 

*Lo ancerior a nivel mundial 

*A nivel Nacional cenemos en Mexico: 

S.S.A: i Secrecaria de Salubridad y Asistencia 
LM.S.S:: lnscicÜio Mexicano del Seguro Social 
o> 1.F::.:' oesái-i-ciuci' foce'gral 'Cie· 1a Fáinilia 

. D.D.F·: ,. Deparcamenco del Discrifo Federal 
.• >•.·.:··."'.<•'Y:J·•.c·;·.•:· • :·¡·· .... 

: ,:-.", .·, ' 0<. ·;.;,:.:' :.-~.':;· .. ;:.:,,-:.-.·_:::_>' .. ,:-:.'.'f1-': :\. ·- ·~ . 
Sin la parcicipacióil y el esfuerzo cooperac1vo del 
·· · ... •.'.. ; ·"·,cf:.>Jr::tt······.>.t .. ·< . 

seccor · publiéo , : 111edicos .eseeci.~liscas, cecnic?s y los 

organismos anees mencionados fa r~habilifaciónsegura -
' ·" ,, 

menee no escaria seguramente ceniendo los· logros 

que hasca ahora ha alcanzado . 

Por ocra parce la contribución del arquicecco para la 

rehabilicacibn es. de. vital importancia ya que somos los "< · .. :_·-.' '.:.-'<I, . -:. : ·o. -,'- .. 

profesioniscas' con la> sensibilidad necesaria para crear 

espacios éle' acJ~~~o alas necesidades requeridas, con fa 
: . ' , ' . ! ~' ' ' :··. . ., 

respon~abilidad de sacar dia a dia un mejor partido. 

3 
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2.- JUSTIFICACION 

De acuerdo con el marco jurldico, el estado tiene la donde .se atienda. y sede servicio a personas con 

dismiÍiu~iónes Jlsicas . reponsabilidad de dictar leyes para regular las acciones de 

salud,, sin embargo 1.as declaraciones de estos aniculos sobre ! · •. ·••.··. ~~ 1 ?90.la ~º~.l~ci9nen ~u.estro pals era de apróxi 

la integración social, rehabilitación e incorporación a la 

sociedad no son si.inciétiies, n.i lo son tampoco las ayudas 

económicas, ni los d~flátivos con los cuales algunos 
-.··: :·~· :·.~/:-:~::·'.·.:.'.~·/:-.·:'.'.-~_--:·t~:.:-::..·Jl ~-:~: . . . ' , 

ceneros de rahabilicadón • trabajan'.· La rehabilitación e 

incorporación ·delds~i~~5vaíicl~s'.!J1a ~ociéclad no sera 

completa si no·. pro~eccamos e~iricios~x:profesos ·para 
··:_,· .• '.'· i 1 ••. ·--.• .' 

su rehabilitación: 

Por tal razón el Dlr( desarrollo 'integral de 1; fanÍilia ) 
·': >! <:, 

a traves de la dirección general d~ rahabilicación se. ha 

visco en la imperiosa riecésid~d de crear y apoya~ centros 

población sufre de lagün cipo de invalidez; Los problemas 
'· - ·'-.. -.. ''·.:' ·-·.· .. ,::·-

de cipo Neuro-müsculo-esquelecicoqúe'és la secuela que 

estamos estudiando ocupa dencrci de los c~sbs de invalidez 

el 42 % de la población correspondiente al 7 % de la 

población total de personas con problemas de invalidez, 

esto quiere decir que : 

Población total del Pals en 1990 85784200 
T6fa1\de'frlinúsvalidos (7%) 6 004 894 

··:·A caúsa dé tlpci Nei.iromüsculoesqueletico 2 522 055 
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En el Distrito Federal existe una poblacion de : Como resultado a lo anterior y de acuerdo con la 

Poblacion total del D,F. en 1990 .· 10 438 651 de.manda h.echa a la direccion general de rahabilitacion la 
Total de minusvalidos • (7%) .. •· . 730 706 
a causa de tipo Neuromüsculoesqueletico"306 896 zona Noroeste dél D,F, caresé de servicio de rehabilicacion 

: •" •• - ~ ,: • ;· ',. : 1 :" • ,,. ' •• ,'' ,' • ' • ,- " 

Para la rehabilicacion de escos individuos éÓritámofeon < '·para Ja poblad<'>~ abierta ... 
.: "<\:··.-·._::;_:·:::.: _., ... '. 

centros ex profesos que no son suticeintes, ~i corisid~á~ds ·.·· "· ' T~les; · )iai6~a~i~riJos¡ ··hacen dar un servicio mas 

que la poblacion actual de minusvalidos, ha aJ~~~;db• :ie;peci~lizád~, ~ára'e¡c: ~é¿~sit~mos la creacion de un 
' '<:: -~·:':_.·:_:·.·_.··-- ':'.~·": .. ~··;:,· •'/:) 

considerablemente para este año, analizando 1a5 proyeccio~ ·•.·. •·•· nÜevo "CENTRO· DE REHABÚ.ITAÓON" siendo este 
¡, . -·-·-·:··:,' . . - ' 

nes de poblacion para el año '20 l ó ~Jiháernencó de mi ~elna de tesis .. - ''•"" .. 

habitantes invalidos es realmente alarma;, re ... ·.·' 
: ."·_>:.-

Poblacion en el D,F. para el año2010 .• iJ 1183 539 
Total de minusvalidos (7%) ··· · · · 782 847 
De cipo Neuromusculoesquelecico · • 328 796 

':· . ,., ..... 
Lo anterior justifica la creacion de nuevos ceneros de 

rahabilicacion para dar un mejor servicio a la poblacion 

minusvalida existente. 
5 
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3.- OBJETIVOS 

DE LA CARRERA: 
Al final de la carrera el alumno cendra la capacidad para 

concebir , determinar y realizar, espacio~ ~ forma que 

satisfagan las necesidades de habita( del ser humano a traves 
. ' ' 

de la concepción de los valores. fisic~~ yesJirit~ales del 

individuo expresando como un.'eine •individual y cómo 

parte de una sociedad. 

de esta manera; al servicio de la institución y de la 

comunidad minu:Svatida en particular . 

PERSONAL:'~ 

Persistir en la superación Profesional para poder afrontar 

mas favorablemente el estado de competitividad cumplien· 

do satisfactoriamence con los requerimiencos que marca 

DE EXTENCION UNIVERSlTARIAi el plan de estudios ENEP-ARAGON, para obtener el 

Apoyar el desarrollo integral de la DirecciónGeneral de . Titulo de Arquitecro. 

rehabilitación a traves de la realizáción del proyecto 

" Centro Rehabilitacion " en el cual se vierí:e codo un 

cumulo de experiencias y conocimienros profesionales para 

dar solución especifica a un problema real , poniendome 
6 
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4.-ANTECEDENTES 

4.1.DEL TEMA : 

.. El principio de la rehabilicación en Mexico es impreciso,· 

.de vi?ª'· cesación involuncariaen el crabajo, de accidence 

yocros.flnessif11iúres ;De a qui én adelance la medicina 
_,_,;,:/ '·''f ·' ';' <::./:,,,, 

1as primeras atciones eranso1amenc~ de empleo ~e algun~s ·•· · en r~~ib,i1icac1M~?111~ri~ un. r~Tbº_disCinco ª' que en ese 

formas de lisiocer~pia;ráyos infra-roj,os,ultraviol:ú etc: ¿cá .. ' ' mom'entb:teni~J ~~ el ~fio ae" t 949 se inicio la formación 
,.··, -",··. __ ,. ·.,¡.~-... _ .. ,., .. ·.· .-- . · .-.- -·-:--·:;::;:.:-'écC> .. ·':''<·:"-:-~-:.¡--"·~~1:•:··'\"- -;~\: .. :···.:;:>'<-.'···., .. ~,.- - .·. · 

de medlcos''esi>ed~lisf~s· ¿~:~.ediCilla fisica y rehabilicación especialidad medic<ltie~e;~áií &en,~nda eJ laS i~sti[u~lclnes '. 
,_>: .. :·:. ·:;:i-~ ·:;:< ,):;._ :<:-,:' '.!:'.(:_ -~;;"'· ~:- _'..- '":.:- ·-:·,:;:·:.::)/_:·: :: \' . . '< 

de seguridad social por ello:Se· háii,desarréíiiádo. eri espe • 
~.''.';' :<{ ::· _· :":'\~!-.~1,~:_,._ .:· .·.:: :::·<·· ~;_:':. -~- ": ... 

cial los servicios de re~abili~ación Jn; inscicúciohes como 
- ,<·' •';' •. ''<'"' .¡:'. 1, 

Ferrocarriles·. · MexiCall~s,~ Pe'íll~~,,;!'1Ms's y/.liiJ~;~ ~eras 
,, _, .. 

·,:<:·;· ,"/.:":'.."_~,.~:: ;!/:/ :_:,·::> . 

inscit~ciones., ··•.·.· > '. ·/ :fi/, , .. 
En la Cons~itución Mexi.ca~a, del 5 de Febrero de 19.17 

en la fracción )(XIX del '. ardcúlo· ¡ :h I se cÓricid~ra el 
, ·.· ·. ·,, .. ·. '·'· . ·I ' . · 

escablecimiencó desegÜros populares como los de invalidez, 

~:::)~~ ;"(:·,}f:/;\ '<-, ;<., , .. _ 

en el Hospital Inf~ncilde MexÍco ···~··.· ·· 
~·1-:· ' -;:y; ·. ::.-\'"--~·'' 

En el año de l 9SÚ;s~ cr~b la direcdón general de . ' ;· . ·".'' - '.·· ~ . " 

rehabilicación,dependi~~i~ d~ I~ S~~ret.lrb de Salubridad 

Y Asistencia que organiz~ IÓ~ ~~~¡¿¡~¡de rahabilicación . . .:,-.... .: ..... 
' ' ".'.~ -- · ..... ) _..:· í_' ~:-. ~· ' '. 

para coda clase de invalidós¡ así; cómo la formación de , . ., ·-r: -·,·: 

1 : •• 

En el año 1953 ,,se conscruyb Ja Asociacion Mexicana 
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de Medicina Rsica y Rehabilicacibn cuyo objecivo era 

propugnar por la rehabilitación ,,en SUS aspeC[OS, medico ¡ 

social,legal etc. 

En el año de 19 5 7, se inició el primer Laboratorio de 

lnvestigacion en estaespeciali~ad eri el Hóspical ,Infantil de 
,. ··., .. ···:· .·····. '<"·····:·· ,_ '.'. ,. ' 

Mexicoí dicha labóÍ,róC:6 al D~.:Lui~GuillermO !barra,·. 
,,·,·- ;,.~:::< :1 ', 

En I 966; sé' forhl~lizÓó lá Sodédad Mexicana de. . ..·.• ... ·!•'.y· 'r ... ,, •.... ··· 
Medicina Rsica y Rehabilitaciori1 ¡> 

- . ' • . . . . ~- . - _.,_ ': '1 : • 

;:::-\.·"· . .:.;::.~)/. 
'1:· 

En 1967 I se llévó a chbo;,'~I primer ' Congreso de 
-~-·. '': :¡'. ' [·:1: , . ·, ' f .. ": ' 

Medicina Fisica y RehabilltaciÓn ·• fue ell la Únidad de 
;» ' ( ·-'-L,·~,I',.,.; '1 •',• ., "· ·' -, •" ., •. ' 

.,. __ \1·'¡, 

Congresos del Centro Medko N~cional de IMSS~ : 
- ; ·~·· •· \1 ',: - . ,-¡ ' - - - . -

'. :[<" : .·. . . ' ,, . . . 
En 1971 , la Dirección 'General de Rehabilicáción 

escruccuro un programa naciónal d~ rehabilita~ión que -

quedó incluido en el Programa Nacional de Salud. 

En el año de 1973, fue creado el Consejo Mexicano 

de Mecliciria de R~habilitación con el objeto de certificar ,,_ --~"·.·< .. :~.--~:l-.·'t::;:"· "[?':~:~:~'.. 

de l~,s ~edic9~'especialistas en rehabilitación asi para 
•:: .. ,._--· ·'- - ' -

esia'ble'cer l~si~~las para el ejercicio de dicha especialidad 

·· ', E~ el año de 1975, se llevo a acabo el primer Censo 
, .... ,-. .. ., .. · .. ;.,·',,•,.' 

Naci~nal ~e \~vali~ós obteniendo datos mas favorables 
'" ;1, '. • <: . ·_ . ·: ~. ,: -- " ' . ' -

acerca de la pciblación minusvalida del Pais. 

Durante elperiodo de 1976-1978,las acciones reali

zadas paralelamente por la. S.E.P. y la S.S.A hicieron 

patentes la necesidad de crear instalaciones que trataran 
··: .. ~:,\;\' ·=·" 

:::.·"::'' ·, 

el problema de la rehabilitación· integral, asi surgen los 
~ ... ) . .. ,' ; ·:; ; .': ·,::'.~,,,;·:::·>:."';::_:'.·_···.¡,'1·'' <. ,· . 

centros de rehabilitá~ióll y educadón especial ( CREE) . 
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4.2; HISTORICOS 
En 1982 la Secrecaria de Salubridad y Asiscenda nevó ·.El cenero .de rehabÍlicacion para minusvalidos se ubica 

a cabo . la escuela nacional de invalidcis. dentro d~I DÍscriioF~deral, para ser mas precisos, dentro '·.. .. ,.,., .,_ 

En 198 7, sei~iC:io I~ ResÍdenciá dJ Medicina del siscema .. ·.• .•.. : d~ 16~ lih;i~~~ de la delegaciori ¡j~ :Azcapoualco ,en las 
;: ,' ·,:¡":.': .·. •'' '- ·' - ,.-:.· ,_:, .. -.. !~ ,. ' > " ·-.,·,:~ .:f:'-, "" ... '. ' - ,.. ... •' 

.·.Accualrrientela se~recariádéSal~bridad y·ASiscencia 

cuenca .parala'.;~h~bilitai:iÓ~ cCJnl7 :;~~iciosdiscribuidos 
en ~1 pais/el D~~~r~~ni'~~coAel J)iscrico F~deralcuenta 

·- -·"· '· - ._(<· ,: • '_,· ·<:.· .· .. · -· '. ... , -_ .,.,-:;¡: :· ..... ,, .... -· '· 
. .,-··.··. ·1 

con dos servicios,. Pecróleos Méxiéahos éon:dncot la .... ' .- ' ' - -· .-. ' 

Secretaria de la Defensa Nacional co~. s~is y la Secrecaria 

de Marina con uno. 

. calles Je ~~derico ,füVa1Ó's e~qfüna ccin Ráfael Aldúcin 
: -:: -~ ':~:; ~: : • :> 

·col~ni~isaiijll~li·fiu1üacan ::•·. 
... •. . . '.:r1 -~ 

Hay indi~i~s de Jue Azcapoualco fue, parce de la gran 

Ciudad· Teocihuacana, dicha Ciudad se desintegro despues 

de haber alcanzado su excraordinario desarrollo y esplendor 

al final del periodo clasico o sea de 400 a 800 años D.C 

Cuando fa Ciudad de Teotihuacan fue abandonada y 

d~~t~uida'}varios centros como Azcapoualco, comaron su 

lugar del Valle de Mexico y continuaron con las tradiciones 

éuléurales Teotihúacanas . 
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Eran gentes que hablaban Nahuatl , conservaban una 

religión compleja
1 
usaban el calendario solar y una serie de 

cecnicas, queies Mbian legado sus antepasados principal· 

En el transcurso de los siglos XIII y XIV , Azcapoczalco 

casi controlo el altiplano central. 

A la .. consl.lmación de la Conquista, Azcapoczalco canea-

mente pará ~~abajar. la piedra, hlJes~s. y ocÍ-Ós m~'.c~d~M. ' '. ; .~;ccín can solo 1 7,000 habitantes. La repartición de 

Azcapocz~lcÓ fu~'Clesd~ ellt<lnces ~h centró ferern"<>~lal : •Indios·. que. hicieron los españoles para continuar la 
<.,': ;' . ,~.:r-::.i: 

1 

de enorme importancia erl la región ; '•,' . ., ... •,"· "'. ··, .. , .. ·.--- , .~ . '·' ·• conquista hizó que el numero de habicances de Azcapoc

)zafé() mermara notablemente, esto trajo como canse -
... ;</J':''' .'' ,e· •i'' ,. ,,•' ' 

ubicados en la zona de Azcapoczalco condujo al desárrollo .: cuenda que los españoles se repartieran las tierras y palacios 
.J, ·,·,-: qr;). · ;_ , t• ,~ 

y espl~ndor de un señorío que ,fu~c~no~i.dcíposceriormente · ipará levanccar Iglesias obligando a los pocos habicances 
::_·.-: __ .· -. . ·.'·-:.' ·-:·., · . -_ ·-'_:···.··_-,.,.:, 

, collloél de losTepanecas; quesiinm~~ "Los quevi~~n ~~·· · · que.que~a~on a trabajar en ello. 

'palacibs . ¡ ... ~I l~~~Agosco de 1821 el atrio de la Parroquia de 
,, 
" 

Los cepanecas dominaron el valle i' di.Ir ante. un siglo, AzcapocíálCo fue esi:enário de la ultima batalla de la guerra 

tuvieron como capital de su Imperio la Cd. AzcapÓczalco de laindependencra ; 

que significa " Lugar de hormigas u hormiguero". 
10 
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Del antigu~ esplendor de Azcapoualco y de lo que 

antes fue un. temido. reino a.hora •. solo forma parte del 

Territorio del Disc~ito' Fede~11 con una extencion de 

33.09.km2. 

1 
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s.- MEDIO SOCIAL . 

El plan Nacional d~ salud reconoce que el 7% del 

total de la pobladón suf~e dé invalidez, es decir que de los 
¡~ : : -

10,438,650 hal:Íitah'cei eh el.Dl~Í~it~ FedéraÍ 730,705 
· '.'_ .. :·:··,·~;:':-;·:::<>',<;_,• .. :.·:-i·~~iH~:~<·:> ·,,::;_ -.::·· ---· 

' :.• '~ ,••• .•. : ' '."'· .:· •;1": ' ' .· 
son personas con algímtipo de invalidéz; la carencia de 

- ': :·.' ·. -'_:·. /~:: :>~- }~~-~~:._,. ·:·:.: ;:;,\~.-~;\:< .:· .. ~/.·::·.'·'-;· -' ·,_ -;: <. ,, . ; .: => 

servicos especializados para incofporar ál individuo a la 

·.. : ' ..• ··•··•··.· ¡ · ... ··.·•· ..•.•.. ···. : vida prodúctiva·[raé como ccin~ed1e~da un desajuste 
, ·= --->·::: ·--~<.:\ :. </>:>':' ·~·~I!~';.--. ,"-'·'.· \'·.· :: ·-. ·'.':- ' 

economico al pais yá qúe el Institut?Nacional de Mediéina 

de rehabilitación considera~ que ~129% es decir, 

211,904 

Gpo.de Edad o/o Numero 

- 1 2. 1 15 344 

1 - 4 15. 5 109 6 05 

5 - 14 16. 8 1 1 6 912 

15 24 8.04 58 456 

25 - 34 9. 16 66 4 94 

35 - 44 11. 7 80 377 

45 - 64 24 175 369 

64 y + 12.5 87 68 4 

GRUPOS· DE·· EDAD POR INVALIDEZ . 
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Un muestreo general indico que el 42 o/o I es decir 
306, 896 de los invalidos sufren de problemas de cipo 
neuromilsculo esquelecico • 

• -a 
00 

D 

CAUSAS DE INVALIDEZ 

De cipo neuroniilsculoesquelético 

Mentales 

Comunicaion Humana 

Alcoholismo 

Ceguera. 
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1 
1 

tssSTE 

20 % --r 
1 
1 · t\ --cTftAs--

1 \_~~·;._ i 

1 ¡--------
1 1 

i 
Poh AtHerta Pob. Abierto de t100 

M1nusvÓhda •. Esqueretico 

274 745 115393 
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Para dar atención de este numero de población 

minusvalida abierta en el ÓiScrit<;>.Federal, L.a Dirección 

General de Rehabilitación c~e~tf.con tres ceneros para la 
., ') ..... ·.,, ··, ,·' 

rehabilitacion de estos individuos';· el de Zapata·· ubicado ... ,,,-:· ·1 ·.·- _. - t • 

·I·" 

en la Delegación Benito JJa~~ÍJ J1 d~TÜlyefl~alcoque se 

ubica en los limices de la Delegadón Xochimilco y el de 
: ,, ·,i•.): :••:+'··· ,.· .:·,··· •,. 

1ztapa1apa ubicado en 1a Delegación éle1 mismo 'llombre • 
,·_. >>·:;;\;::·~~ 

Se cuenca ademas: co~·nÜeve\ areas de rehabilitación 
: <r:;:; :>>.« . . ~ 

distribuidas en los diférerice(Iio~pieales depéndiénte~ dela 
: .~·:;·>-<.:>:.?''.:·;.:·:.'>·:.>~~--~-< ~)r:~·; ;<; .. :. ,:_.; .~'_;·_,:, :: . .::, . ·_ ': 

S.S.-'.\. entre' los que d~;¿~~~ri. ei 
1

Iristicuc~ Mexicano.de 
" - - ( ----~>; . " . ·,;1: _:~¡-:··, \~·-¡ - . ' 

rehabilitación , el Hospital Geri~~al 'de Mexico / el Hospi-
, - . - -' ; ~ 

tal ]uarez; Hospital Infantil de Mexico entre otros . 

15 
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¡ 1 

l--------+-1 ~ i 
e •• E .. MPECHE . 1 c .•. J. ·, OAXAC<. o.L 
CREE S~LTILLO,COAH. CREE' PUEBLA PIJE' 1 

'' 
í i 

º"'¡. -..... .). .. 
1 

¡ 
1 

1 1 1 

1 
! IZTAPAL,PA 

! CENT 
1 

O DE AEHA81UTfCION ZAPATA 

1 
1 + CENT¡O DE ... ~r ... TULYEllUALCO 1 

' l 1 
1 ! 

! 1 

1 1 ·, 1 

CREE C,OLIMAJCOL 1 CR~E OUEAETAR01¡0llO 
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1 1 1 l 
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1 

YILLAHEl'tNOSA, TAa. 
CRE.E lrAPUATO GTO. l CR~E CD VICTORI,, TAlll. 

-e RE:~fL-PANe-tlt&0-8~ -eR E;-E"-llALAff..-YI!•, -'-.-'--'-. -.---'·----~;------+-------\------+---
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6.-ANALISIS DE LA DEMANDA. 

Debido a que el centro de rehabilitación dara seivicio 

a pobláci~n ~bierta, .no se cuenta con el numero exacto de 

benericiarl~s,"!~z~~~,foac~. rnas ·'complejo determinar la 

cap~cidad d~r~ci\
0

Íicid:. ~in embargo la demanda o capa -

cidad del ~diflt.i~ ;es el resultado de Ia siguiente ~ipot~sis 
pro~uesta que ~os determina en un 90 a 95 o/o de la 

a) Se determi~a ~1?a9iclde influenéia del nuevo centro de 

rehabllitaci61l,es'decir~ l~~'~mi,~a~es que r~dean a la 

delegación donde se pretende ubica,r el proyecto . 

b) Determinar el numero de poblacion minusvalida 

·.de las entidades que forman el radio de influen

dá.junto con el numero de minusvalidos de la 

gel~~aciÓn,·;;go~:d~ :.se ubica el proyecto. 

. ( .v~r croquis ;:radió de influencia ) • 

.. o¿~·~nai·'~()i~ncial 
oémanda'·reá1148 % 

51 722 
24 826 

',;'' .:.·~: '>';" 

Segimlos re~~lt~,ciéJf,i,ct~ ia, hi()Ó~esis ' mánejada I el 

,,. _,,, 

seivicio a -?4,826 ¡ ()ersémas minusvalidas anualmente . 

17 
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J 
1 .. , i 1 :· ··1 .·· ..... ! i_' \ i / \ · 1 RiAOIO: DE·. INFLUEN IA 

,) (~J~ /_¡___ DE~:~:~MA~~.-·· Poblocion 

1----,--..;-----,-/ ( \" , 1 ~ AZCAPPTZALCO .. j . . .. 474 905 1 
' ' 1 ~) 1 03 MIGUE~ HIDALGO 1 406 666 1 

\ / 1 1 04 CUAUHTEMOC . 595 960 
• / /- 1 05 VENUSTIANO CARRANZA ,.519 628 • 

/ ------\ 1 1 ! 1 

_\ i ZONA CONURBADA ! 1 . 1 
- - ' 1 ! i . 

1 . 10 TL ALNEPANTLA 1 1· 
7 º 2 6 º7 1 ...-..,_ l ll NAUCA~,PAN ·¡, . '· 766 551 i 

,)¡- 1 • 1 
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7.- DETERMINACION DE LAZONA DE 
TRABAJO 

Para la ubicacion exacta del nuevo centro de 

rehabilitacion se utilizo la siguiente, estrategia •. 

1 - Ubicar los radios de accion de los cerifros ele 

rehabilitacion existentes dependientes d~ la 

Direccion General de rehabilitacion, asi como 

3 - Es primordial que la localida.d donde se pretende 

abrir un cenero de rehabilitacion cuente con los 
; ;,-

• servicios'de a'gua;drenaje y luz • 

. ·_;¡ ,, ... '. '"" 

1os posibles ceneros Cíe'reh~bmta~ión Clealgulla .\ servíddc!e reliabi1icaciolteS1ai'aila Noroeste; 

otra institücion pri~ada.{C>~~·~¿ri~e~~e'~iiaa · ···• Poi'i~ ubj(~¿ibri',' fa~lli~ád d~~Jceio, i~fraestructura 
. esto,. de~er~Inar~mos la ~~~a íllas desprotegida·•.· .·•··Y· e~u¡~~m)ent~:·, · Í~ zona ~~~~a'.~~t~tJle para ubicar el 

.... ,. '.·· . . 

y confim1arem'os.la~ dema'ndas de la c6mul1i -
•. . .. ·. , . I' . . ., 

dad hechas a¡; il1stituciÓ~. 
2.- La zona don~e ~~ ~biq~e el ~~oyecto debera contar 

con vias ·que permitan uri rapido y facil acceso. 

proyecto, se cel11ar<'in é~ cuenca ~arios lineamientos indis· 
'· .. -,.·· .,, •' .,··. ,_. 

pensabl~s para este cipo de sérvicÍos. 
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1- Uso de suelo 

2- Infraestructura 

3 - Facilidad de acceso peato~al y vehicular 

4-fr co9veniemé q~e un servicio como el que se 
• ~·· • •• 1 • 

pretende cfesarrollar, ~e ubiq~e déntro de una zona 

habitacion~I .•.. 

5 - Dimensiones adecuadas del terreno. 
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8.- MEDIO FISICO NATURAL 

8.1.- LOCALIZACION 

La delegacion de AZCAPOTZALCO se encuentra 

localizada en el Norte del Distrito Federal, su perimetro 

esta delimitado dé la siguiente manera:'' 
' ' ' ' ' '' ' '', ' ,¡ 

Norte: ; Eit~d~ de Í1~nep1ntla 
• • 1 e ·· , •• • •.1 '·~· • • , • •• ,·. , '.1 • 

Poniente: Estado~ de. N aü<:a1pan 

cubre 33:09\1112 y qu~da siwad.a 'en el decim9 lugar en 

comparacion con el' resto de las 'ct~legaéiolles. 

La Delegacion de AZCAPOTZJ\LCO esca formada por 
: ' " 

2 8B9 iri~nz~riasfreparcidas én ,88 areas geograficas. 
I •·. . . , , ,··· ., , .. 

Politicaílleiíte\ie e,ll'~uéncta' consiicuida por localidades 

eniri'1;Js'C:~afes ~~~niÜJnira'1a·co1. San Juan Tlihuacan, 

endon~e' ~ca ubi1~do
1 

e~ ~~evo "Centro de Rehabilicacion". 
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8.2.- C L 1 M A 

En el pistrito Federal, predominan dos tipos de clima 
. -

muy similares entre si : 

·•;a) seílli.fri~ sub haine~o 
,• ::.,,·-/:~.·:-~:./·>;···' ... '..: 
b) Templado sub humedo 

·•. -.·.·: .• ·.-¡> \'-· ·,:;: ·:.·' - '. 

El primero priéipaÍmente~ en los bordes del Sur del 

Distrito Federal / ~I segurl~~( ~n. el centro y en la parce 
- . ' -

Norce. del D,f; (~~r mapa) . , 
~·- '\:,::t\:·--~ :· ··.:'~: ·-<_··:~·.:·-:<,- .:. · .. : .. · -•"'.\::: . . . -
< A~C;\P()TZA.L<:;Oí se encuentra dentro de la zona 

_.· ... ;, -, ·,. -/~:·,;·-~,·:·.~·: '. .: .. , ~::_,\::::: ·.; ·.-/.~'.:-_:, >;,:· :_~:_,, :.: -'...... . -- _-. <:·f . 
central u_rbana na_mada .. cambien sub~zona cnuca, influye 

-·- ·i' ) .. !:·: .: _·;.,¡:.> 

funciamentaimence 1a 1~1a de c~1~r que se genera aparcir 
..... ·--.·.- ·: ·' ':. ·-.: >·' ':1! --·::·,· ·,_-:·i···::·: .· 

de la energfa solar retenida pbr los diversos materiales d~ 

construcción de la Ciudad. y ~or los factores de· calor 

propios de la urbe. 

El clim.a de esta enti_dad , por encontrarse dentro de 

-· 1a pari:e Norte dél D,F: es de· tipo "Templado Sub-
' ' ,. ' -- ~ ';, :'' ' 1 ' : ' ·:: "' • 

:: humedo'.!Jas temperaturas medias anuales varian entre 
. ' - ,, ' ' _::·. ·· .. 

los 16° c }' i 18° '(/los meses calidos son de Abril a Junio 

··y los meses con mayor humedad son '1Julio y Agosto • 

24 
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/ 

\ 
1----l--i 

\ 
. '- ·ª . ....__ .. __ 

DIST !TO. f OERAL 

;:•:ERATIJRA MEDIA MENSUA.L Y ANUAL EN O'i'AO•s CEltTIGli'AOOS 

AlCAPO ZALCO 

13. 4 

141. 9 

t7.5 

18.9 

19.4 

19.2 

18.0 
18.I 

ENERO 

FEilAEAO 

MARZO 

AáÁtL 

MAYO 

.JUNIO 

.ru~·,o 
ACOSTO 

SEPTIEMBRE, 

OCTUBRE 

NOYllEMB~E 

DICIEMBRE 

TOTAL ANUAL' 

17. 6 

16.6 
14.9 

13.7 

16. 9 
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~:M:ffl.ATURA MEDIA .MENSUAL Y ANUAL l:fril GRADCIS CENTIGRADOS 

AZCAPO ZALCO 

ENERO 13. 4 

FEBRERO 14. 9 
MARZO 17.5 
Aé(UL 18.9 

MAYO lta.4 
JUNIO 19.2 

.SULIO 18.0 
AGOSTO 18.1 

SEPTIEMBRE~ 17. 6 

OCTUBRE 16.6 
NOVIEMBRE 14.9 

DICIE M11RE '' 13.7 

16. 9 
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8.3.- PRECIPITACION PLUVIAL 

El periodo mas abundante de precipitacion pluvial 

se situa en el lapso de Mayo a Octubre , particularmente 

durante los mese de Julio y Octubre es cuando se presentan 

los aguaceros mas intensos. 
·. ·.·,,,/ <:: .,,· .. ' 

La precipitación pluvi~l<anu~I v~na de_ ~OOa]00111m. 

PRECIPITACION 

... s 

ENERO 

PEBRl:AO 

MARZO 

ABRIL 

lfAYO 

"u•10 
JULIO 

AGOSTO 

SEPTllENIRE 
OCTU8 RE 

NOYllMBRE 

DICI EMIRE 

TO~.AL · ANUAL 

, "d"· 

• l ••••• '. 

A z,CA_P01:ZA,L'C.o 

11.2 ... 
10.2 

28.2 .,. . 
152.5 

155.7 

153.Q 

120.• 
57.2 

l:S •• ... 
758. 4 
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8.4.- V 1 E N T O S 

La zona de AZCAPOTZALCO: es una zona expuesta 
••• 1 

al polvo de las. colvanerasproducen lá vecindad del lago ·. <;:<.•:· )~:!> ·.··.··.· ...•.• 

deTexcoco, ádemas .es la parce dónde' penetran los vientos 
:.···. :.: . :,.: :"'_''·-'· .. ·"·'·"··.}·~'··;·-_ ... ,·.::·.:-"'!.'.'~~·- :--.~---: .. i 

En Invierno algunas rafagas ~xcepcionales.legan a 20 

o 25 m/seg. 

DebÍdo.a_quelos vientos son suaves no llegan a remo-

ENEP-ARAGON 

.e_,:, .. '\'_·'.",'.•:·._.··:::.'.• 

regionale~ del Norceq~e{onío.S'nú~'rr~cuences e irice~sos •. ver el smóg' tocalménce I por lo que la limpieza del aire 
; ,. - ~. ; _·. -_·· ·, ___ , . :-. .- ,. •; ·-:Í . ' . 

e 
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T 
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o • .·: ·· ... ;. ·.' :· · .. :· :L :,_>:/•:\ f .. c ,,. :. · ·. : 

Por cal ~azón es una zóná que se considera : . ·.· 
, .. - . . -.·J;,·· -, .-. , ...... _, - .· ;- .. ' " . -·;·::,. - .• 

-<_¿·;·'.-:;-~r:.;:;::,:_·:_.,:"; .. <f:·.;._-,<~~~:.~;-:. .:: __ :-.;::~\>- - , _ .. " .. '.·-.. '-- ... 
Tipo de Viento ¡·Considerado como VIENTO SUAVE. 

Velocidad• .. ílledi~ahual: 2.6~ /seg.·· . . -.-' ·,· .. ,; ·;·'. 

Dirección del Vi~~c~ rsoplan'p,~fncipalmence del 

. . . . 

·:s pa~~i11~iJVi~1/~~ion esca zona se considera ademas con 

· serioJ' ~~o~lema; ~e contaminación . 
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8.5.- VEGETACION 

Dadas las caracceriscicas geograficas en que se ubica el 

D F. le corresp~ride Un pa¡ron frsico que en el pasado 
' ' ,···' ·-.\-.; .. '··>::··<: -~;·· 

reflejo .una clisc~J~u.cion .. vegecal . nacural 1 reflejo de un 

paisaje cipic:o basactderi'lafórffiadón d~,a~bor~a, hierba 
1 ' .-- :¡.· .. -,.- .. ··, •"';,·:--,:··· 

y gramíneas conscicuyendo m11~s¡¡ ~onfinad~;.\ . 

Accualmence el proceso ac~lerad¿ de Ú~!Ja·~¡z~~i6n' del 

D,F. a llegado a su clímax, ha influido en grande manéra 
. ' ".··--: ·"'·'-·· " 

su uso de suelo es meramence de cipo habicacional ( 19.40 

Km 2 ) la induscria ocupa 6.44 Km2 , el equipamienco 

urbano una excenéion de 5.64 Km2, de cal manera que 
' ' . ~. . 

los espacios v~rde~.~on pocos y se carece de vegecacion 

propia, accualme~ce· 1~reforescacion de algunas areas verdes 

·ay~dan a mejor;rl~s'so'~áicio"'es de acmosfera, en la 

· :anualidad s~ ~~u~~n.t~~:si~m~. 
en la desecación y drenado del siscema la ·¿ir~:fre' &:¡~f ~áL . Debidb a la~ d~sfa~brables ~aracceristicas climacicas y 

·;;~_,:_~:~>-~:;_;,¡';'. .::·, ·;1,.· __ .,¡_··~l::.-:·<·:·::,:_'<:t·::·~<.'_:·-.·. : . 

Sin embargo el clima subcropical ha hecho qlle podamos • · .. }d~ suelo:, sori; escasas·• 1ás espedes arboreas que se 

concar con planeas en vegecacion casi codo el añb. deÚrrhllan en esta zona .. 

La zona de AZCAPOTZALCO se encuencra 

comprendida dencro del manchon urbanizado del D,F. 
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8.5.- VEGETACION 
·, - ' : 

Dadas las caracteristicas geograficas en que se ubica el 
• - - • 1 • • 

D F. le, c~rr~spon¡j~ un pai~ón . fisico que en el pasado 

reflejb •.una~ distribÜdón·.vegetal ··.·natural ; reflejo de un 
. - ·:· .• , :.· :, . " : ' ·,~· ~ : ". ' ,.,..- - , - : ' - '1 ~ : . • . - " ... . . 

pais~je tÍ~Ícd~~~~cib~g'í~'f~rM1~ib_ri ide' aib~~~a , hierba 
~-· :: ·.·· ·-;.:"<::·:.·:.::;!·<··_;'.'-.' ._ ·.·.:. ' 

y gramineas constituyendo malesa c9nfl11a.da. 

Actualmente el proceso acelerado de urbanización del 

·· D,F. a llegado a su climax, ha influidó en grande manera 
' ' 

en la desecación y drenado del sistema la custre original. . :·--~ _::._- -· .. ; -- •\ . . . - \ ' . " 

Sin emb,~rg9.el clirl1a subtropical ha hectló que podamos 

contar con··:~ia11:tás'~ni~egec_~¿·i·''ló·.··'.n_·· é:~sI'i6ct~ el ~fió. 
'; '~> _ _;;_>; ~, ' 

La zona de AZCAPOTiALé:o se encuentra 
"'i'' 

comprendida dentro d~·I manchan urbanizado del D,F. 

su uso desuelo es meramente de cipo habitacional ( 19.40 

Km 2 } la industria ocupa 6.44 Km2 , el equipamiento 

urbano una extención de 5.64 Km2, de tal manera que 

los espacios verdes son pocos y se carece de vegetación 

propia, actualmente la reforestación de algunas areas verdes 

ayudan a mejorar las condiciones de atmósfera , en la 

Debido a las desfavorable~_.carácteristicas climaticas y 

de suelo , son escasas las espeé:ies arboreas que se 

desarrollan en esta zona. 
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3.20% 

de t: nservat:ion eco/ g1t:a 
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s.s.- SUELO 

El cipo de suelo dela delegaciónde AZCAPOT · 
-· ,: :. ·, ¡ 

ZALCO se encuellcra'dentrodela zona' 111 zona lacustre, 
~: '>" ">: .. : .:;· ··:.·.· :·. ~.: --. 

I . "' ., , '' , . ;, .· .. • , 
esca integrada i por,' depcisicos,' de 'arcillas altamente 

. '¡. ' 
comprensibles, 'separada~'; con/capas '. drenosas con 

contenido diversod;li~o> .··.'• 

Escas capas arenrisassoii:de!consiscencia firme y muy 

Nivel de aguaSJréacicás: de 2;s6 rms; a 4.00 mm 
1 ' - :· ..... --. ,> ·. ,; 

Peso volunieÚic~ ére'l '.S cd~;111d; 

CapaCfdad decarga del cerrerio: 5 conJm2 ,· . .. _, - . ,¡ 

Asencamienfo maximo: 2.5 cms. 

1 PERFIL o E s e R 1 p e 1 o N 

. ·.· ... :. 

.. °.. :·. ·. •. TIERRA VEOIETAL LIMOSA CON POCA ARENA 

~ "·" :: • l'INA, COLOR OAl!I OSCURO 

. ··-·: ·.· 

LIMO ARCILLOSO. CON POCA ARENA flNA 

ARCILLA GRIS vu~.D:~-CON JlklCES POSILIES 

LIMO OROANICO t·NEGRO 

~ ,' ,'' '', 
',' ~,': ~' ARCILLA CAPE CON INCL~SIO"IS DI VIDRIO 
', , , ' VDLCANICO 

.. ' ' ' ' ·-' ... ' ' ' 
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8.7.- RELIEVE 

El relieve.de la Delegación AZCAPOTZALCO asl 

como en.la Col. San Juan TlihÚacan est~ constituido por 

una pl~nicie i~c~st~~ Úger~fue~t~ ondulada, cuya altitud . · __ •.. ;(~··". :·r ........ _. 
varia de 2,255 metros sobre.el nivel del mar al poniente, 

· -· .:>: : ., !"·'.: .. , .. '_ .. ·.; .. i"/•'.',-<,.-.:~/',l¡.'.c\"-. '<": .. ;' .. :'¡.-~ _.] .,,~'- .,.·,·_,. ; ·-' 

cerca de.la.calza4a.~e;la~'Ar~a:;(i 2;i~5 metros sobre 
e'. ·. )'~ .. >o._,;_,:· .... ::.::,··<·.;·",.<;\,: .. : .. :}?.> .'"'.>.I:~'.-','.- ·-,:;. ·' J"'O' "• .. ' ..• ·!· .. • 

el nivel del'maríal.oriente en el area de la Calzada Vallejo 
:'· • ·"\<·.-;···.·:··· ······<:•.>•.:,·;•:.•·.:· •·• ::•.:··.¡··: .. :;¡:; ·::-.. ·.· . 

:~· ::·:>'"''.'·'<_··:·:;··;:.:,:~-._,:';"~'.-.'~·-,._--<.--·>".- .·-- ·.:¡ .. ~:: .-.. ·>·_ 
El relieve que presenta· la superficie del terreno en 

,''"• .. -.. -:-:;,,/~--·,.-,,,.,,.,. .. ~·:-·i;'•· ,.,._, '" ··;- .1): ' -. . -

• ', ·.· • ''··.- .;·_: .. ~>-.:,, . .-: .. '' • :~•; .-.\u,;•,.< .. '.:._:' :'.".:. ':\": • •' ' .·• • • 

donde 'se desarrollara •e1 ;proyeé:fo be~~ficia ; fácilita y 

econo~i~~ 1ds si~t~~~~ f~~pl~~/pai~'·;~i instalaciones, 
:· .· . :."•'··· ·''. :-:> ..,, ./.,: :;.!:· . · .. 

principa,lmente 'pfara la• hidraullca .. y .s~:~itaria .ademas 

cumple con un() d~ los requisi¡o~ para la determinación 

del predio , su horizontalidad . 
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9.- MEDIO FISICO ARTIFICIAL 

9.1.-USO DE SUELO 

Como apoyo al desarrollo y mejoramiento de los niveles 

de servicios brindados a la comunidad, el plan parcial de 

la delegacion Azcapoualco permite el desarrollo del centro 

de rehabilitacion para minusvalidos dentro de los limites 

de la colonia SnJuan Tlihuacan, considerado en el uso 

del suelo como equipamiento de servicio de salud. 

El mismo plan parcial la Delegacion de Azcapoualco, 

Umita y cons.idera la colonia de Sn. Juan Tlihuacan, como 

limite de zona patrimonial • 

9.2.- VIALIDAD 

Existe una via de acceso muy importante "Parque 

·' Vialf considerada como via rapida, entronca al Noroeste 

c~n 
1

1~ \ria Gust~~o ~iz f ~I Su~ ¿·6n la Calzada Mexico 
-· '.· . ,_., .. ·'¡'. ·i1"• • ;i :· ' - ... ,,_ ;~ ' • ... 

·. Tacuba con sid~ra~á(~~mo'\vi~~rapidas . Otras vías de 

acceso impo~tall~e~ ;?;,;,Av: f~i6zdii'iacy ia Calzada Sn. 

Isidro Tecaptl ... 

El desahogo de 1.centrod~~ehabiUtacion para estas 

tres vías de acceso pueden ser atraves de la calle de doble 

sentido,Federico Davalas o la Av. Rafel Aldücin . 

Aproximadamente a 500 mes. del centro de rehabilitacion 

existe la estacion del Metro Aquiles Serdan , exactamente 

sobre la Av. Parque Via, esto facilita el acceso al centro 
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9.3.- INFRAESTRUCTURA 

Aunque en desventaja en superficie a comparación 

con las otras delegaciones Azcapotzalco se ve benficiada 

por ese factor, el cual le permite propocionar un mejor 

servicio en la infraestructura de sus habitantes . 

La delegación cle'Azcap~iÚ1é~,:~ecÜGre casi un 100% 
,. . . , ~, . , , . . . ' . .. : I · , 

con la red de ~gu~\gr~n~j~, lüz y tele~orio rnmo ejemplo 

tenemos los siguie~tes datos : 

Agua Potable : 
- Red primaria 886~00 Km. 

-Red secundaria 45.9 . Km. 

Drenaje: 
- Red primaria 105 305 Km 

Alumbrado Publico : 

Existe la red del aumbrado publico en buenas condi -

ciones, sin é01bargo es deficiente en algunos puntos de la 

delegacion,para coroborar la buena iluminación de la 

Delegación, tenemcJS ~te eien,iplo comparativo I existen 

21, 9 50 luminarias e~!L1 d~l~gación de Azcápotzalco 
. ~--:-::.¡;,'Vº". • . ··:~ .. 

mientras que en tod~ ~{Distrim Fed~ral existen 363,,983. 

luminarias, lo que quiere decir que el 6% de luminarias 

del D,F. se encuentran en Azcapotzalco . 

TELEFONO: 

La red telfonica cubre toda la Delegacion de Azcapotzalco. 
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9.4.- EQUIPAMIENTO 

La delegación de Azcapoczalco cuenca con un buen 

equipamiento urbano entre Jo mas destacado podemos 

mencionar: 

RECREATIVO : 

- Deportivo Reinosa 
- Parque Tezozomo 
- Alameda Norte 

TRANSPORTE 

- Estacion de carga de Ferrocarriles (Pantaco 
- Estación del metro Linea 7 ,6 y 5 . 

SALUD. 

- Hospital de fa Raza' ·. 
-Morcuario en los Panteones de Sn.' Isidro y Sra Lucia 

COMERCIO: 

- Abasto en el rasco de Ferrería 
- Centros Comerciales (Varios) 

;·-.¡. '· 

EDUCACroN' 

- Primarias Oficiales 84 
- Secundarias Oficiales 30 

- Nivel Bachillerato CCH Azcaporzalco 

La colonia Sn. Tlihuaca cuenta con el equipamiento 

mínimo ·indispensable escuelas primarias , secundarias 

algunas comerciales I mercado I iglesia I estación del metro 

y ahora'. con .eL .. Centro de Rehabilitación, se amplia la 

extencion de equipamiento en Instalaciones de salud . 
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10.- NORMA TIVIDAD 

la ley general de salud publico·· en su titulo sexto, 

capitulo unico art. 1 SS : las Instituciones que se establescan · 

para la Rehabilitación de invalidos f~nd;naran .·con previa 
,;· ... , "'I·'' ·' ·.· 

autorización y bajo;; la ·VigiianCi~id~.··.la.SecreGiria de 

Salubridad y Asistencia , la qu~
1

foara las llórmasque 

deberan observarse con funcionamiento. 

NORMA TECNICA PARA LA PRESTACION DE 
SERVICIOS DE REHABILIT ACION 

EXTRAHOSPIT ALARIA . 

Are. 3 - Rehabilitación extrahospitalaria , es la que 

se proporciona al invalido ambulatorio de 

tipo somacico,social u ocupacional. 

Art. 4- .El invalido ambulatorio es aquel que acude a 

. la unidad de salud a recibir los servicios de 

rehabilitación para las capacidades 

siguientes : 

- Ceguera - Mudez 
- Debilidad - Alteraciones del siste-
- Sordera ma neuromusculo 

esqueletico 
- Problemas de 
lenguaje. 

- Deficientes mentales. 

Are. 7- Las Actividades Preventivas son las siguientes: 

- Educación y promocion para la salud 
- Participacion de la comunidad 

- Detencion oporcúna 
- Consejo genecico 
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Are. 8 · Las Actividades Curativas son fas siguientes : 

- Diagnostico 
- Pronostico 

- Tratemiento y · 
- Seguimiento clínico ' 

... · ·¡,·; 

Art. 10- Los invafidos a los que no sea posible propor-
•: :'· ·' ·:, .. : [' 

cionar rehabilitacion , extrahospitalaria, se 
' .,. '· . ·,· ¡' . 

•. refieren a u~a Únidad de salucf de mayor 
:. : • j ' 

compleJicfad. 

Are. 1 1- Las Actividacf~:S ~e frabaj6 s~ciaf en relacion 

con el invalido amb. Üfai:O~io son fas· siguientes 
··'•' ,""I •'. '•' \ 

- Escudio socioeconomii~ .· .. ·. • 
- Apoyo a fa referencia Y' cóllérareíefencias 
- Seguimiento del caso para propiciarsu 

reintegracion social . · · · . 
- Gestion de descuentos y concesiones 

- Apoyo a fas actividades recréativas 
y cuf tu rafes. 

Are. 12- Las Actividades ocupacionales en relacion al 
invalido son las siguientes: 

- Evaluación de capacidades 
- Desarrollo de habilidades 
- Capacitacion para el trabajo 
- Colocacion laboral 

NORMA TECNICA PARA ESTABLECER LOS 
REQUICITOS ARQUITECTONICOS PARA LA 

ATENCIÓN DE INVALIDOS . 

RAMPAS: 

- Anchura minima de 1.55 mts, libres o de 1.80 si es de 
doble circulacion. 

- Declive no mayor del 6%. 
- Pasamanos laterales colocados a 90 cm, del piso un 

segundo pasamanos a 75. cm. del piso minima de 1.30 
mes. . > .·.,·.: 

- Huellas de 30 cms. ·,. 
- Altura maxlma'de·::15 é:nis. 
- Superficie anciderraparite 
- Ausencia desalientes en la parce interior de fa huella. 
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ELEVADORES: 

- Ubicación cerca de la éniradá 
.1 

- Puerta con anchura mini,ma de. l mt. 

- Controles de llamada, col
1

ocados a J nit~ de altura. 

- Dos tableros de control, uno a cada lado de la puerca y 

una altura de 1.40 mc5. 

PASILLOS: 

- Señalamiemtos claros y precisos 

- Anchura minima de 1 .30 mt5. 

Pasamanos continuos a 90 cms. del piso y separados 

Scms. de la pared 

- Olindros , con diamecro de 4 cms. 

BAÑOS: 

- L70 mlS de largo x 1.70 mLS. de ancho 

- . Piso ~lltiderrapante 

- Ba.rr~ras de apoyo de cubo de acero inoxidable de 3.2 

cm~, de diametro a los lados retrete, colocados a 80cms 

del pisó 

. -• Ba;ras ~~~~~yo en la pared mas cercana al retrete a una 

alt~r~'·d~5 ib:á aQ' Cfl1S. en dirección diagonal. 

- El rec~~te cÍ~,¡,~ iene; ¿~ asiento de SOcms. sobre el 
• ·:. J) : •- ,; ': .-:~·':.: ': •. ;: <> / 0•.'o•, ·,:: • ·,: • ' 

· niv~I del piso .. ' • ' ' .·•• :1 .. , '7 ·.- \ .. _·. :<, '~'· 

-fas iav~IJ6/debéra~ e~~a~>a S() cms, sobre el nivel del 

plso 

' Fijación Y sostenes fuertes para resistir el peso de las 

personas 

ENEP-ARAGON 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 



[ CAPITULO IV. J 

11.- PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS 
12.-CONCEPTO 
13.- MEMORIAS DESCRIPTIVAS 
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11.- PROGRAMA DE REQURIMIENTOS 

11.1.- PROGRAMA GENERAL 11.2.- PROGRAMA PARTICULAR 

1.- Area Publica •...........•.........•............•..... 225 m2 1.- AREA PUBLICA : 

2.· Administracibn ...............•.•••••••.........•••.• 226 m2 1.1- Sala de espera ...••...•......•...•..........••......... 50 m2 

. . !' ' ~:" :·.-. : .·." .. ·;· ,': '" .·· ··.: '<: ::-,:.' . . .. ¡ .: .---. . ', -. ' ,',. s - Capacitacion profesional.; .. ; .•. ; •.••••...• ,; .... ;; 264m2 

· 6 - Servicios gen~ral~s •. ; ..... ;~ •••.......•• : •••....... ;.1070 m2 

,1;2c.Vestibulo ......•....................••................... 80 m2 
·· 1:2d>C:arteles informativos 
ü.2.~lugar para exposiciones 

. . . ,• . 

:J\ 'iiJ~~- R~:~e:6~~6ri ............................................... 6 m2 
' 1~3;1 ~:Modulo informativo 

1.4~ Sa~itarios .•.....•........••....•....•..•••...•..•••••••• 60 m2 
1.4;L- Hombres: 2 exc. 2 mingitorios2 lav. 

accesorios necesarios 
L4.2;- Mujeres : 2 exc. , 2 lav . 

accesorios necesarios. 
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2.· ADMINISTRACION. 

2.1.- Dirección General................................. 30 m2 
2.1.1.- Lugar para el director 
2.1.2.- Lugar para archivos 
2.1.3.- Sanitarios privados , 
2.1.4.- Lugar para secretaria particular 

2.2.- Dirección Médica ................................... , 20 m2 
2.2.1.- Lugar para el director .. 
2.2.2.- Lugar para archivo · 

' ' 

2.3.- Cuarto de enseñanza e invesiiga~ió~.; ........ ;. 20 m2 
2.3;L- Lugar para:'e1 Investigador' · · · 
2.3.2.- Sala dé espe~~O<' ;, ¡i: 

•••• : < ';:.' •• -_::' .; •• :)~::::::·:;·>·. ;" .-~:·.:: .. -~.::j :'..: ... - ' ...... _.· .. ::,:;·. ': -. " 2.4.- Sala de 1unatas .• '.; ... :.: ...... ;;,;,,,,;;,; ... ; .. ,;;.;;; .40 m2 
. 2.4. l.~ Lugar parad o personas· 

2.4.2:-'Salá de espéra •· ',, 

2.5.· Cuarco Administrativo;,;;;: ......... ':.; ...... ; ...... J 5 m2 
2.5. 1.- Lugar para el rnniador ·· 
2.5.2.- Lugar pará archivo · · 

2.6.- Pool Secretarial ....................................... 64 m2 
2.6.1.- Lugar para 4 secretarias 
2.6.2.- Lugar para contador auxiliar 
2.6.3.- Sala de espera 
2.6.4. - Lugar para archivos 
2.6.5.- Recepción 

2.7.- Sanitarios personal. ................................... 8 m2 
. 2.7; l.· Hombres.· l exc., l lav, l migicorio 
· 2.7.:2.- Mujeres.- 1 exc, 1 lav. 

3;7 ARE,(DEVALORACION Y TRATAMIENTO 
-~ • ~ :- :r · ¡1; ,. 1 • • .. • • - • 

•' .. ·3. l,-V estibulci.;;;;'.;;.: ..... :"'.""""'"""'"""""' 160 m2 
, ,, . 3.1 :1 :{Sala· de· espera < 

· .. ·· 3;·1.2>Modtiio éle iOrormación ( 1 Persona) 
.. J.·:~- '¡ ·,.;::;/·-~- :~ ::'_'.::~/º'.,f~·:;;:,·:~-~·.:·>(c: ,__ . ' 

J . .2.~C:u~ip~:~_61~fü~rip.~·: ..... ;: ........................ 25 m 2 
· , 3~2.: 1 :~ Lügar para .4 personas 

···.··. 3;2:3:::Guardaroíla • .·· 
- -__ -.:_:;<~'-;,:,:", ·, -_ .. ·~·-~':::·.<,:.~.:-1·, . .'!, 

•·. 3.3.~ Trabajó Social' ( 2 cubículos) ............ 20 m2 c/u 
3.3. J:~Lügar para la trabajadora social 
3.3'.2;c Lugar.' para archiveros 
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3.4.- Sanitarios ......•.•......•......... '.····················· 64m2 
3.4.1.- Hombres : 

2 eXCUSadQS I 2 nlingitoriOS, 2 lavabos 
accesorios necesarios 

3.4.2.- Mujeres: 
2 excusados, 2 lavabos 
accesorios necesarios 

3.5.- AREA DE DIAGNOSTICO 
3.5.1.- Consultorio Psicólogo (2) .••..••. 20 m2 c/u · 

3.5.1. 1.- Lugar para lavabo 
3.5.1.2.- Unidad de exploración 
3.5.1.3.- Lugar para psicologo 

3.5.2.- Camara · hessel................................. 15 m2 

3.5.3.- Medicina de Rehabilitacion (3) •..••..... 20m2 c/u 
3.5.3;L- Uílidad de exploración 
3:5.3.2.~ Lugar'para' Lávabo 

··3:5.3.3,- Luga(pára medico 

3.5.4:-consuitoii~ Orf opidicoL~ ......•..•.......•.. 40m2 
•· 3.5 A; 1 ;- Cuarco)ara ,Yesos 

3.5.5.- Audiologia ...........•..•.••....••.•...•..•..••.. 20 m2 
3.5.5.1.- Unidad de exploración 
3.5.5.2.- Lavabo 

3.5.6.- Consultorio de Neurologia ....•...........•.. 30m2 
' 3.5.6.1.- Camara Faraday 

3.5.6.2.- Lavabo 

3.5.7.- Sala de medicas .........••.....•..•...•..•......... 35m2 
3.5.7.1.- Lugar para 10 personas 

3.Ó.CTERAPIA FISJCA_ 
._ ~ .. ·.'· - ·-::'. ··):'.' 

3.6.1 ·,~.- tticliói~rapi<l.'.,.'. .•.••.••..•..•..•.....•... '. .•...... t oom2 
· • 3.6;1Jt)Tánqúe de remolino (6 pzas.) 

' :3:6.1:2,~Baño de compresas y parafina 
3.6: t ~3:c Baño'éle'm'ovimienios "Hubard". ':, '::·' ;::•: ·.-·. " ,, .. -. ,-. :·-·· ··« -

3.6.2:~TanqueTer~peutico .•.. ;~ .••.••.....• u •••••••••••• 50m2 . . . 

3'.6.3.é.Baños--vestidores ....•.....•......•..............•.. 85m2 
·. 3.6.3.1.- Hombres: 

t exc, 1 mingitorio, 2 lav. 
area de regaderas, area de vestidores 
accesorios necesarios 
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3.6.3.2.- Mujeres : 
1 excí 1 lav, 

2 regaderas,area de vestidores 
accesóriós .·necesarios 

J.6.4.~ EleCcrocefapia ..•. L; ........... ; .......... , ...... 60 in2 
3.6.4; l .,Mesasde cracámienco (6 pzas) 

3.6.5.- Gimnasio cerapeucico.L ...... : ............... ;200 m2 
3.6.5.1.- Espacio para 1 O colchonetas · 

3 ·escaleras:, 3 planos inclinados 
3 paralelas, 3 remos, 4 bicicletas orcopedicas, · · 
espalderas, poleas dobles, 1 box de poleocera 

pia , 2 ruedas de hombros, 3 tablas de manos, 
3 tablas de dados, 2 canastas de baloncesto . 

3.6.6.- Cuarto de aseo ..•..•....••...•••.......•••.....•.•.• 3m2 

3.6.7.-Terapia ocupacional ...............•...........•.... 80m2 
3.6.7.1.- escancia 
3.6.7.2.- comedor 
3.6.7.J.- cocina 
J.6.7.4.- recamara 

3.6.B> Terapia de Lenguaje .•.•.........•....•.•...... 40m2 

3.6.9.- Orcesis .y procesis ..•.........•.••.............• 80m2 

4.~TALLERES 

·• 4.1.~Talle~ d~ ele~cricicla(( .... ~· .. ;.;; .................... BOm2 
··•· ... · . 4.1.1º~ Espacio para instalaciones 
· .. -~·qf¡~g~~#~. . . 

.4.2.~ Talferd~; car(lfricéfiií';·;.;;.; .•...... ;, .•........•....•. 80m2 
4,2:L-; Bodega . · 

4.2;2 .. ~ 1 sierra, 1 canceadora ,2. tornos, 1 machi-
. hembradora, 1 prensa de ensamble, 

1 cepiffadora, 1 corno • 

4.3.- Taller de costura ............•.•..•......•....•..•.•..... 80m2 
4.3.1.- 4 maquinas de coser de hogar 

2 maquinas de coser de taller 
2 tejedoras de swecers 
2 mesas de corte 
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5.- CAPACITACION PROFESIONAL 

5.1.- Aulas para capacitacion 
profesional (4) .............................. 60m2 c/u 
5.1.1.- Espacio para 25 usuarios 
5.1.2.- Guarda ropa 
5.1.3.- Estrado 

5.2.-Auditorio........................................ 100m2 
5.2.1.- Lugar para 60 personas 
5.2.2.- bodega 
5.2.3.- estrado 

5.3.- Biblioteca ........................ :; ... ; .............. 100m2 
5.3.1.- Area de consulta y prestamo 
5.3.2.- Bodega · 

5.4.- Sanitarios ........................ : .................... ;30m2 
5.4.1.- Hombres: 2exc, 1, mingitorio, 2 lavabos 

accesorios necesarios 
5.4.2.- Mujeres: 2 exc, 2 lavabos, 

6.- SERVICOS GENERALES : 

6. l.- lntendencia ... ; .... ·, .................................... 16 m2 

6.2.- Sala de personal .. ;.; ... ; .............................. 20m2 

6.3.- Sanitarios emplados ......... ; ....................... 30m2 
6.3.1.- Hombres: 2 exé. 2 lavabos I 2 mingitorios 
6.3.2.- Mujeres: 2 exc. 2 lavabos 

6.4.- Cuarto de limpieza ...................................... 5m2 

6.5.- Bodega general ........................................... 30m2 

6.6.-Cuarco de máquinas ................................... 150m2 
6.6.1.- Planta de emergencia 
6.6.2.- sistema hidroneumatico 
6.6.3.- Espacio para calderas 

6.7.-Anden de carga y descarga .......................... 80m2 

6.8.- Estacionamiento ...................................... 600m2 
6.8.1.- espacio para 48 autos 

6.8.2.- control 

49 

ENEP-ARAGON 

GMulllermo r~ 

·~ 
e;:-:·, 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 



1 ¡ 1 1 
:z.oo r ¡ -+ 2.oo -fr-Y .. MUA-t- ~ 2.~o 

1 1 i 1 1 1 ! --01-----:¡------- ;&t~~~- lJ.., il 1 ! ~r.=Fllº : -,- ! 
! . r ;:::::e::~:-· l¡ , , • ºº 1 

1· .... :=1
1

1 
- -~F ... :;:..¡. ........ i ::.::~:.--j- ----j.::.::: .~;-:::::-:.~~(-

1 i : 1 1 . : 1 1 ·-g-1-.o , --1i:-;-f J-1----m-Fmf-o 
t-------+-+.,.._. ______ /,----\----+···-- --+-- -· -+···- --+24----+.,··º-~-

TANQIJE DE BICICLETA ~ RENO 1 CAMA DE 11111 ESA DE 
REMOLINO 1 ORTOPEDICA ~ ! ! TRACCIONES ; RECONOCIMIENTO 

1 1 1 1 : 1 ; i 1 
. 

1-~r-n i r ··- r¡---~-~-----,-----j ¡-L-
J.. . .. o +-1'· r-- i r .. 1- 1 _,, r ¡ 

---- 1 "'""~' ,---t·.,-~~... 1 "-~·~---r~"-'l-1---1 
so 

ENEP-ARAGON 

GMulllermo ¡·~ 

··~ 
·~m.: 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 

T 
A 
e 
1 
o 
N 



ENEP-ARAGON 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
: :· E 

Guillermo i)íj 

MIJ 
.h! 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 

s1-----

... 



1 1 1 1 -·.' ---¡-1 -----t¡-----i---1---l 
1¡.00 +------·-'º~·ºº I· 

~- 1 1 - . 1 2.~-:-1-
1 ~ • ·1 ·-·· :1 ... ' ... r r 
+ ·

1
1·· 1T1 - A i A t: fl 

1 ¡ 1 ·~·· L J i ,__j . L _¡ j~ 
¡---¡Tf.1·-¡--1--1-: 

1--C-O-N~t-UL--TO-RI0---+-----1---- i ::.. -u ! t( ::::· r-.. ,-.. , -=:U J,1----1 

r---+-------1---__¡__-·---r-¡ 1 C 
1 i -,=I 

2.~o f~ 
- ···r + 

ENEP-ARAGON 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 

, __ --__ r-.....,.-_.:__-r_-:..__--'-+_.:.::.. _ __¡. ____ rm·T..... - M.! 
~----'~--~:..__---L_-,~L..:.__:_~..l._---_L_;__--.l_~ _ _L~~J_~__J 52 '--~~~ -~--' 



1 ''• 1 

r~t L fY1 ... l ___ f' 
co•••Jt"' ' ···~ ~ . fi 1 

i---l-!.-1-"'--'-- .... i Llr ----¡===-- ~-CJ,rd-1--1 1 

-l. 

..loo 2 ~o •.r I! :JI~ k._ TINA DE ruooARD 

4 

!ºº 
10

¡.J 
0 

1 ' -- 1 1 i 1 11 

1 
1 

AREA' TANQUES! 1 

M X DE 1 M.S. , ¡ 
1 1

!I 

-- - 1 

2 

¡"º -~REMOLINO ~ = =1==n= ¡ \ lff. .. ¡~ j .. . .. :=tiJt l---i-61.--+--oo 1,-1-, _ -1 

¡-¡-H ' . + --~-
2.60 ~+ 2.60 t-~--!-~~-

. 1 i "~-=1=--J __ L 
' 

ENEP-ARAGON 

GMuillenno jf 
¡~ 

ei'.ii 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 

1 11~.T' .. ,. 
'--7,---L---1. __ ..L__ _ _L_ _ _J_ _ __l __ l_ _ __L _ _J_ _ _J 53 ...___ ...... ..... ----J 



f--

ENEP-ARAGON 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 



ENEP-ARAGON 

GMulllenno ~' 

} 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 



1 

1 1 
1 

' 

G:v GENE+LES I' 

r-- --- -- - ----
-----r-~ • 1 

1 1 

1 J 

~ 1 1 ¡,.AD """'"" "'"' 1 A A.1-:...lr -- 1 VALORA 1 T 

1 l - JI 1 TRATA MI NTO " -1 1 

1 
1 1 

1 

1 1 1 1 

1 1 1 ' 1 1 

1 1 
_-.. 

~ 
1 1 1 

1 1 
1 1 

1 1 1 

l 1 L----- ----r¡-l 1 

L-1 ADMINISTR.: 
CION " 

=:·ri 1 ESTACI 

11 
l AR E A 

---- I 1 

~I - ~-

' ' ' 
' 

1u'º·r~.R,AM• 0-E RELACIONES u. ,' 
'1 

--
1 

' ' ,,. ' 

" s 
:1 
'I 

bNAMI ENTO 
11 
1 

ENEP-ARAGON 

GMulllermo ~¡ 

is:' 'a . ~;~;~ 
56'------' 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
l 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 



11.4 
ZON FICAC\ON 

AJ AREA PUB ICA 

8) V4l0RAC/ON y TRATAMIENTO 

CJ ADMINISTR CION 

O) CAP. PROFE IONAL 

EJ TALLERES • 

F SERV. GEN RALES 
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12 :- CONCEPTO . 

El concepto del Centro de Rehabilitación se inscribe 

dentro del marco funcional el cualrige la idea misma del . 

<<>{,' ·· •. ··• '·' proyecto, admite en su construcción formal caracteristicas 

de la Arquitectura Mexicapi¡:. >: Ji ', 
'> .. : 
; .. ,.-~_,:·_· ·, . :''I''" 

Dos ejes de composición rigell la i~tegrácion funcional 
; ' c).:¡;ri( <, J 

del proyecto ,el primero: Eje Noroeste • Sureste · que 
:·-.:_--:/~:~~:.';;¡¡, ·'.~:; '.-;~:\ ·:·: ·'..:.:. ' 

parte de una plaza de acceso ;permitiendo la entrada directa 
; '''i'·<f/· .·•.: ::·· ' 

al edificio este eje regira lacirculai:ibn prindpal del 

proyecto y culminara con algun elemento arquitectonico 

que enfatice el fin del eje compositivo . 
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El segundo, un eje transversal que va del Noreste -

Suroeste que da origen ·a las circulaciones secundarias del 

proyecto. 

El conjunto se zonifica en 4 areas :. 

* Administracion 

*Valoracion y 
Tratamiento . 

* Talleres y servicios 
:generales. 

1 ~-, 

1 

* Capacitacion profesional 

La zonificacion , parte tomando en cuenta los dos ejes 

de composicion, la factibilidad que presenta el terreno según 

sea el caso , asl como las posibles relaciones que pres.entan 

cada una de las areas involucradas . 

El conjunto se expresa dividido a partir de los ejes de 

composicion y ubica a cada una de las areas involucradas 

en uno de los cuatro cuadrantes resultantes del cruce del 

eje principal con el secundario • 

a) Area Publica 
b) Adminiscracion 
e) Capacicacion Profesional 
d) Valoracion y cracamienco 
e) Talleres y servicios generales 
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Las sensaciones que persibimos de los espacios se deben 

en su mayoria a elementos heterogeneos con que cuenta, 

espacio, luz, color, etc. 

La comprension de los espacios dentro del Centro de 

• Rehabilit~cion se regularan a traves de elementos virtuales 

que en'~~ mayoria se veran afectados por las alturas ,a su 

vez prÓP.o.rcionaran sentido de jerarquia segun sea el caso 
:< .. '. . '. ; 

de cada area_:., Las. circulaciones horizontales que son 

propiamente las que rigen la disposicion del conjunto , 

propor~ionaran I~ persepción espacial deseada a traves 

del juego de cubiertas . 
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La idea del proyecto esta basada en el aspecto fun -

cional, peculiaridad que caracteriza :a este genero de 

edificios, sin embargo en el aspectoformal adoptara 

características de la arquitectura m~xicana, en d~nde 

elementos arquicectonicos coloniales conjugados .con 

algunos otros elementos prehispanicos dar~n ~!aspecto 
1 •,•·' 

formal que se pretende. 

El predominio del masizo sobre 1 eÍ\fan~1el patiocen 
t ·'' 

tral, los elementos porticados, las gargolas son algunos de 

los elementos en la arquitectura mexicana, que se pretende 

retomar y plasmar en el centro de rehabilitación • 

lnlfuenciado a su vez por la tendencia de la arquitectura 

mexicana contemporanea, los colores y texturas seran tierra 

con acabádos rusticos o martelinado . 
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13.1 .- JNSTALACJON HIDRAULJCA. 

El cenero de rehabilicación para minusv~lidos requiere 

del suminiscro de aguas de diversas calidades· pará usos 

varios, sacisfacer dichas necesidades que se ~la~ce~; ' 

A). Siscema de disidbudÓncÍe:água pocable para ; 
' . ·: .. ,; .. , .. '· ... ' .. · .· '· ·:- ~·i·' ., ,, .. •., -- "' . - ' .. ' ' 

codos aqueHosisel"vicios· en ;c!~nde. el usuariÓ ese~.·· 
- •, , ~ :- . ' . -. -. ~¡:: ·:' . 

en. concacCo dÍre?t:éte:;n·e1 agua, bies· mueblesson: 

- Lavabos· •....... \.'} • :~¡)¡~deros • ·• 
-Regaderas ~zona de hidroterapia 

, .,.) \:::.::n- . -
·;·. •·': .. ·:.:•::,·!·:•. · .. · 

B) Siscema de discribución de agua reciclada, 
• :· •• • :. ·: 1 • ·' > ' 1 

• ":'. 'r -· ~ - '. · · ·.: 

que se descina a. sacisfacer. las nacesidades de : . _: ·.·.¡ . - -,'l 

<. ·- ···.: - . -

- Mingicorios 
- Inodoros 

-Riego de areas verdes 
~ Prcicecciónconcra incendio 

El Suminiscro de agua pocable se obciene de la red 
: . - .· ,· --

mUllicipal; miencras 4~e elágua reciclada mediance el 
::·' ~··:·:'. Í.o'.'" :; ." ;:- ; ,' • : • ' •' ,•·''." ·, •' ' - ., e 

Cracami~nto.de aguas residuales . jabonosas I de las que 
>¡'''' 

pr~~fell~n de la zbha de hÍdrocerapia y de la capcación 
-~ - "··.,:·· •. -~.:. ·'· "'<, . ! . '-. '·.".:: - '' ·- . .. . 

·· de' a~~ª~. ~luvi~les ••• 

. · · El siscenia de s~rvicio de agua pocable consca de : 
1;·;:··:;.\( ·:_'.:~ ... << ' .,.: ·-
1-Lineá. de Conducción 

' - - ' 

2 ~ Ciscerna de agua· cruda y su avisada 
1 ·' ... •• • 

. · .• 3~Tracamiellco d~ suavización 

4, Siscema de agua calience 

5- Siscema de preción de agua 

6- Red de discribución. 
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1.- Linea de conducción 

Para conducir el agua de la red municipal al imerior 

del edificio, se requiere una llnea de conducción directa 

con diarnetro de 32 mm. , resultado del calculo donde: 

POBLACION: 

1 Tina Hubbard 

2 Tinas de remolino 
para piernas 
;1.· .. ,.-... ·,, 
¡·.' ·:., ·-.': 

2 Tinas de remolino 
··para \ brazos· • · 

... Consulllodi~~iJ : '. 

DOTACION:. 

16,500 les/ Dia 

I0,500 les/dial tina · 

53;000Jes/ dia · ·· 
:·:':."-: .·;./'.,;. ,•'..· \" '; ·:-.· ::;::·. 

En.· dicho c.alélllonose contempla el gasc~deriego 
. ···~·· .··•··. ••. .<> .· .. · > ). ; > . .¡; ... · . .· .. · para .areas verdes m el de proteccióf1 co~tfá incendio ,ya 

que escas ! nece~idades ; se. satisfacen cori el sistema de 

agua reciclada. 

2.- Cisterna de agua cruda y suavizada 
Para disponer deaguapotable durante el dia, se requiere 

de depositos de agua, el volumen almacenado debe ser 

suficiente para suministrar 53.00 m3/ diarios. Que es el 

consumo diario del sistema de agua potable del cenero de 

rehabilitación. Parce de esta agua se utilizara para alimentar 

el sistema de agua caliente por lo tanto es necesario 

·Suvizarla antes .de utilizarla en las calderas , tal 

razOrÚ~i¡fl~p hace necesario tener en el sistema de agua 

·potable dos cisternas ,una de agua cruda (la que llega 

directo de la red municipal) con capacidad de 34,000 

les, y otra de agua suvizada con capacidad de 20,000 les 

considerando que: 

63 

ENEP-ARAGON 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 

-



Consumo diario muebles 
Consumo diario riego 
P.C.I. 

53,000 
7,175 

20,000 

80, l 75 lts/dia 

Capacidad en Cisterna para agua suavizada . 

53,000 + 7, 175 = 60, l 75 lts/dia 

60,175 -'----->¡¡3 cist;~gua suav. - 20,058 lts 

· ih~ 40, 1 l 6 .X .2 dias = 80,232 

Capacidad en cisterna• •. de agua cruda . 

39,000 lts/dia. en cisya~a reci;~ada 
75 lts/dia riego en d¡i~rria ag~Jrecicfado 
46,835 lts/dia . 

46,835 lts/dis - 80,232 = 34 m3/dia . 

3.- Tratamiento de Suavización . 

Se vuelve uri'a neéesidad suavisar el agua que proviene 
' .'.,'; 

de fa red muni~ipal antes de suministrar a los sistemas de 
,. 1 >··' .• 

producción de agua cáfiente , el sistema propuesto para la 
·: ,·., ·,; ',· 

suavización def,:agua es a base de 2 filtros suvizadores y 

tanque de salmuera. 

4. - Sistema de agua caliente. 

El suministro de esta agua se destina principalmente 

para el tratamiento de p~~l~rites en fa zona de hidroterapia 

y debido a que el· gásc~·•qJe genera todos los muebles que " -· . . ' · ..... · ...... ,,., 
.! ' ''." ·'::,._.,:-- ;··: 

Utilizan. ef servicio. de •agua (aliente es considerable 
'•,·' ·._ .. \;<)._,_·,'·: ·: ., 

(7,83() lt5fhóra)'se ha optado· por almacenarla en un 

tanque d~ agua caliente con . capacidad para 8 ,000 lts. 
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La perdida de cemperatura del agua calience obliga a 

opcar por redes de distribución con longitudes lo mas 

corcas posibles, un siscema de calderas duplex de 20 ce 

e/u que se generan a parcir del consumo,horario proba· 

ble de 5,292.5 lts, y una red de retorno de agua calience 

manteniendo asi una temperatura constante. 

5.· Sistema de regulación de volumen y presión de agua 

Los equipos hidroneumaticos son disposicivos que 

por razones de funcionamiento regulan el volumen y la 

presión de agua. 

Para sacisfacer la demanda pocencial de agua pecable 

de 7.91 lts/seg. se ha opcado por un siscema hidroneu · 

matico con capacidad de tanque de 3,090 lts, el equipo 

de bombeos .. considerados parce de este siscema en 

donde. 

HT = HE + HS + HF + HU . 
3.0+2.5+0.3+ 10= 15.80= 1.58 Kg/cm2 

equipo 1 .58 Kg/cm2 presion de arranque 
1,58 Kg/cm2 xl.4=2.21 presión de paro 

HT =Carga dinamica cocal de la bomba 

HE =Carga que va del cenero de la bomba al canque 
hidro.<: ·::· · 

HS=Carga de's'üC:ción del centro de bomba al carcamo 

HF= Perdida i:iprfracción .10 % de he. 

HU=Carga util 
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6.- Redes de Distribución. 

La red principal de distribución se instala por plafona, 

esto economiza la instalación, ademas. de hacerla regis -

trable y facilitar su mantenimiento, ~I recorrido .de la red 
' ·,e-/', 

se proyectó por pasillos de modo que .en su mantenimiento 

no interrumpa las labores cotidiana~)se b~¿v:~é de val_vulas 

de sucdon~n;i~nco: de t~ntrof para un mejor 
'; <-_ . '> .... · ·. < ·: 

funcionamienco y mancenimiento . ,¡ 

El Sistema de agua reciclada consta de : 

1.- Linea de conducción 

2.- Cisterna de agua tipo 1,ll,111 

3.- Tratamiento de agua 

4.- Sistema de presión de agua 

5.- Redes de distribución 

6.- Sistema de protección contra incendio 

7.- Sistema de riego 

1.- LINEA DE CONDUCCION : 
La linea de conducción a este sistema esta dado por 

dos ramales, el primero que llega de la zona de hidroterapia 

a la cisterna de agua reciclada tipo 1 y el segundo que llega 

· del filtro de grava y arena proveyences de las aguas 
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2.- CISTERNA DE AGUAS TIPOS 1 , 11; 111. La cisterna 111 almacenara el agua proveyente de 

Debido a que el agua presenta diversas 'calidades es .· hidroterapia Y .de filtros de grava y arena para poste -
' ... 

.. ::.·'. ' 

necesario alamacenarla para su pronta potabilizacion, se riormente pasar a la tiria de reciclaje y ser almacenada en 
,·· ':- . ··<'\ .. "1.'J-''<·.::.~::·; :<.·-:-->~;:_._. '' ":':. _:,_-

propone entonces 3 cisternas,, dos de ellas:cje íllenór la éisterna 11, la que a su .vez sí.uninistrara el agua a un 

dimensión { 13 m3) y una con capacidad para almacenar·. 

{40 m3). 

Capaddad Cist .. 1 ; 

CónsÍ.Jmo diario''39,000 lés/dia ·
1 

1J3 d;c>Oo cisc.1. 
'.-' 1 - •• •. 1 

2/3 • .26,000 cist. 11y111 = 13,000 e/u. 
';o:'·'.·:~-~·>':'' .,· .. • 1 

13,000 ------1 J3éorisumo dia~io 
· 7,000 ----~- Siscema de riego , 

20,000 ·.< ·-:~~~~ • Protecéióri contra incendio ·- - . •, ' .. , 

40,000 Les. 

filtrCl de carborl activado q~e distribuira el agua a la cis 
-· ~ . ,,~ ~ : - . .. 

cerna l,ila que .dara servicio al sistema de agua tratada . 

3.~TRATAMIENTO DE AGUA. 

Las diversas calidades de agua hacen necesario usar 

cambien varios tipos de tratamiento de agua . 

El )Jrimer9'í Jas:aguas que provienen de hidroterapia, 

ser~~ tratadas en una tina de reciiclaje con tres comparci-

meneos, al primero se le suministrara cal, al segundo sulfato 

y al tercero cloro; finalmente se pasara a un filtro de 
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Aguas que se capean de lluvia y las aguas residuales 

jabonosas que pasaran por un sistema de tratamiento de 

agua a traves de un filtro de grava y arena , para despues 

pasar a la tina de reciclaje que es el sistema de tratamiento 

de agua anteriormente mensionado. 

4.- SISTEMA DE PRESION DE AGUA. 

Al igual que en el sistema de agua potable , se propone 

para el sistema de agua reciclada p~r un tanque 

hidroneumatico con capacidad en el tánq~¡ de 4,J20 lts 
' " ... ","·,,-·~;:~"; ;._.., ····;.· ~~\:"·: 

Consecuencia de los ;t5;'¡ O lts/ség. ' ·· 
-< • ~·: "'. ~. ::·_: • :: :. -> ." :-. ' • ;·-. • : : • - • 

El equipo tendra. üna'p~e~ioÍI de ar~anqú~ de 1.58 kg/ 

cm2 y una presión de. paro ele 2 .21 kilc~2. 

5.- REDES DE DISTRIBUCION. 

Las redes de distribución de agua de los diversos 

sistemas, se instalan por plafona, con el fin de economizar 

su instalación y hacer registrable cualquier anomalia en su 

recorrido. 

6.c SISTEMA PROTECCION CONTRA INCENDIOS. 

''" Pa;á'.s;tÍ~f;c~r esta necesidad se ha provisto de 

allll~ce,nai ~I ~gua, que el Reglamento del D,F., nos marca 

(20,000 lts) en la cisterna de agua cipo 1, el agua para 

este uso se distribuye a traves de un equipo de bombeo 

duplex, una electrica y una de conbustion interna, ademas 

se cuenta con los gabinetes contra incendio ubicados segiin 

las indicaciones del reglamento del D,F. asi como formas 
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7.- SISTEMA DE RIEGO • 

El agua destinada a este uso 7, 175 lts/dia, se encuentra 

alamacenada en la cisterna tipo 1 y se distribuye a traves 

de una bomba de 2hp • Una red de distribución por piso 

alimenta a los aspersores que se ubica en las areas verdes, 

se proponen aspersores con diametros diversos segun el 

caso, ademas de que ello economiza el gasto de agua y 

distribuye el agua en forma gradual. 
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13.2-INSTALACION SANITARIA. 

Los remanentes de agua una vez urilizada consriruyen 

las aguas residuales que son de diversas calidades. Se les 

denomina aguas jabonosas o claras a las derivadas de 

regaderas, lavabos, vercederos , .. fregaderos, y se les 
'," '·'·:,'· ,,::··,-

denomina aguas negras a las originad~s'por,los sanirarios. 

Para el mayor aprovechamiento de lasag~~s i~ ¡)~opone 
', ·''···· , ... .'-

. den ero del proyecro : 

A) RED DE ALCANTARILLADO DE AGUAS 
NEGRAS 

Y SITEMA DE TRATAMIENTO PARA SU 
~· ELIMINACION. 

Aunque exisre red municipal de alcanrarillado se 

propone eliminar los sedimenros de las aguas negras 

medianre dos ranques sepricos con capacidad para 

3,8491rs/dia c/u. 

La red inrerna de aguas negras se conduce por gravedad 

.··con peri d. de .1,5 % y regisrros de 40x60 cm. a discancias 

· · > · ' ... · · • < . variableSpero considerable para su buen funcionamienco. 
a) Red cl~·.·~l~a,~~a~Úlado de:aguas. negras y si~éema de · ·· • !. ·.· ·· ··· · 

· • La red incer~a'se ~onecra con el pozo de visira o colecror 

muni~i~al conal~aiial de concrero de 150 mm. 

b) Red de'alcancarillado dé aguas jabonosas. 
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B) RED DE ALCANTARILLADO DE AGUAS 
JABONOSAS. 

. . . 

Esca red es simH.ar pero independieínemence de las 
:1:::· ,·" 

aguas negras, es registrabf~ po'r. i~~~C~()S de .40 X 60cms . .. ·. ,,., ............ ·• .. •.¡,,..... . . 

y se conduce por'wa~ed~d·co'n''pend; 'de: 1.5. % a 

una tina. d~/~Údaj~· P.ard{~ reJti~füion .•..• · ... · 

1 
•• Las aguas pluviales son refolectadas desde las azoteas 

. .,. .... '. .. , -- .•.. · .. ;·: ·:· ..... ~~: :"' -;--· .. :. " -,;-.: .. ,- "'.\' ·. ¡:J:, ·, ._, ,_-.'' :;~ ... : ' 

formando una r~d d~ at~~geas ~Ü~:s~ un~ al cof~ctC>r prin 
'. - ·:.:-·:.:.·:··:::::·:_·~~·./_ ~~"}_:::.'·}: ~._if<,:. ·,.:·, :.·. 

cipaf de .ras aguas jabcinosas,:.cenie"-do escas el mismo fin 

que fas jabonosas. · 

ENEP-ARAGON 

. ~ .· 

GMufllermo ~ 

-~' 73-----

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 



t 3.3-INSTALACION ELECTRICA. 

La energia eleccrica tiene basicamence dos funciones: 

A) Proporcionar iluminación artificial 

B) Suministrar fuerzas para : contactos y motores . 

Son dos las fuentes de abastecimiento; 

a) origen externo,suministrada por La Compañia de Luz 

y Fuerza 

b)la de origen interno suministrada por la planea de 

emergencia propia del cenero de rehabilitación . 

SUMINISTRO : 

El sumjniscro de energla elec.crka por parce de la 

compañia de Luz y .Fuerza es en ald tensión, la que 

posteriormente a craves del eqÜipo empleado reduce a 

baja tensión . La capacidad de la ·.subestación eleccrica es 
'.· .·.. ' 

de. 23 kv, la subesraciónelectrica esta compuesta de 

1.~• Eq~ip'o d¿ med,i~iC>n 
2.- ¿chillas desconectadoras 

r,"·.'o-:•::.·.' ' • 

3.- Jncerrupcor alta tensión 

4.- Gab;~eced.e. ~c~plamiento 
5.- Transformador 

6.- Interruptor general de baja tensión 

7.- Tablero general baja tensión (servicio general) 

B.- Interruptor de transferencia 

9.- Tablero general en baja tensión (equipo de medición) 

10.- Planea de emergencia. 
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ILUMINACION: 

La iluminación requerida en el centro de rehabilitación alimentar dos arbotantes continuos. Cabe mencionar que 

se clasifica en : la iluminación exterior se controla directamente de la 

A) Iluminación exterior subestación eléctrica por medio de una celda fotoeléctrica 

B) Iluminación interior B) ILUMINACION INTERIOR. 

A) ILUMINACION EXTERIOR La iluminación inetrior se divide para su mejor 

El nivel luminico para areas exteriores es de funcionamiento en 6 areas fundamentales , las cuales se 

aproximadamente 100 luxes, para tal efectose instalaron · controlan con tableros de distribución independientes , 
,>:, .·· :/:~~·,· .-::.r ::.:._. ~ 

en las areas exteriores arbotantes conhJminarias tipo·.·· . tales areas son : 

"Punta de Poste " con lamparas de 250 w~ ; ~'cfa't1das 
·':".'.(.~\.;:;,. ;: 

sobre postes de 7mts de altura con separación de lamparas 

de 24 mts; lo arbotantes son alimentados por it\e'ctici de 

ramales bifaslcos a 220 volts , las faces se alternan al 

1.· Iluminación para zona administrativa 
2.- Iluminación para areas de tratamiento y valoración 
3.- Iluminación para area de capacitación profesional 
4.- Iluminación para servicios generales 
5.- Iluminación para estacionamiento 
6.- Iluminación para corredores y vestibulo 
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La iluminacion de todas las areas interiores con 

excepcion de los corredores y vestibulo se hace por medio 

de lamparas tluorecentes distribuidas y diseñadas de tal 

forma que propocione la iluminación y aspeero requerido 

CONTACTOS. 

El sistema de contactos para el centro de rehabilitación, 

se maneja en forma separada por areas y en circuitos 

independientes de las luminarias con el fin de no afectar 

calculando siempre el nivel luminicof eLnuITl~ro de.. en lo mas mínimo la iluminación del edificio, tales areas 
' ,· .:. ··'· -... ,:'· \ .. ··.-, .... 

luminarias de acuerdo a las recomeridadÓnesde la s6éiedad son : 
' ' 

Mexicana de Ingenieros en Iluminación. ' ' 1.:Area de administracion 
,-... ,., .. , 

' 2;-Ai"eade Tratamiento y Valoracion 
En el area de corredores se manejan; luminarias, >' 

· ; ··.· · · .... 3.~Area para' cai>aéiiacion Profesional 
incandecentes, mientras que en e'1 vestiti~16 ~el\iiíiÚuri ' ¡e ' ' ., ¡ 

' >' ' : : 4>Áre~ de s~Ni¿ios generales . 
sistema de lamparas de vapor de merC:.iri~ a tina altur~ · . : . · :.' . > t, ' 

' .. - • -~ ·.. ->~ ... ' ·': -~·- . .. ' - .... ., .. ··' . :_s)Áf~~~d·é: esca~i~l'ricÍ~¡'ento. 

de 5.00 mts para dar lailumina~ibn y aspec~o deseácÍo.> · ' ' 
: 'ó>Área de corred~res y vestibulo (Eq. Serv.) 
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13.4-MEMORIA DESCRIPTIVA DE 
ESTRUCTURAS 

Las exigencias del proyecto; el tipo de suelo , el · de + 0.60, se e~cueritra el vestibulo principal , el area 

de administi-~dó~ , a rea •.•. d~ ~~!~radón · el area de este 
aspecto económico de la institución son algunos elementos 

que iníluyen directamente en la determinación de 1a 

·' , , . " . : ·¡:,: ,,·; • ... (. <' ·. : .. -_\•.'··-/·':--. ·_1· '.·, -~·. I 

cue~po e; de 2,600 'm2•¡ > :.. · 
. ,,r .• ·• 

, ~: -. · .,.: :Í.";. ".:l{.~;·~2 ... _."'.:. ·<: ·/' ·1 .~ \·:·.'·.).'~¡_;: ,·. :JY;: :'. : ":.-;· ·.::····: >-:·.'.' .-·.:<.:; : · ... : 
.•. ~~~~.9· 11 =:S?~st~)9I~ d~ paln!a 6á¡a, alberga el area 

Por caracteristicas del proyecto/ la escruecu~a d~I centro' ··. •~e ~~p~5it~ci~~;~~r.br;si~n~1{~1 a~r~1 ~~ ~e~;cios generales 

de rehabilitación queda dividido en4 cue~~s, que J~;,;;~~ ·· .• O~ú~~ ~~.ar~~ ;d~·),~3s'I .iil~E : .... , 
el mismo sistema constructivo pero que ~struc~~r~IM~nt~> : cµ~~RIHfCci~~ta¡~~l~\d/pi.~r1tf baja y alberga a la 

estructuración del edificio • 

trabajan en forma independiente, tales cuerpo~ s6n :!' 

CUERPO 1 : Consta del sotana y planta baja I en él sotanbr 

~0n:~.'.~l/hi~t7ci,~~;i~.·}''giWh~f ,i.o}~ra~eutico su a rea es 

_de5~3, .. M~·' ; r."·· ·: ">, 

que se encuentra a un nivel de -2.40 del nivel del .terre~o: C~~-~() • IV : Consta solo de planta baja en la que se 
.: .. ¡,. 

se alberga el estacionamiento, en planta baja a un nivel de 
encuentra la Biblioteca y el aula magna, los metros 

. . . 

cuadrados de este cuerpo son de 200 . 77 
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La estructura del Edificio se compone de : 

a) Sub-estructura :Soillos elemen.cos diseñados para 

trasmitirlas c~rgas del edificio al 

terreno. 

e) Cubiertas • 

SUB-ESTRUCTURA 

Por. razones de calculo y funcionamiento se propone 

en los cuatro c~~Í¡Jos del edificio usar una losa de 

el rner~6 t de{~difl~¡J ~l~~clo este el mas desfavorable por 

alberga·i~~eriest~'~¡ e~tacionamienco a un nivel de - 2.40 
,,' ' . ., ... 

mes. 
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CONCLUCION GENERAL DE BAJA DE CARGAS 

T-m2 

Peso Total = 6,985.30 tn 

Area total de edificio = 2,600 m2 

Peso total 6,985.30tn 
----=·2,68 T- m2 

Area del edificio 2,600 m2 

w del edificio 2.6 .J.~ m2 

o.s.2r m2 =T·· ·.. ..·. w del terreno :b 2 T ~ m2 Empuje del terreno 
a la construccion 

Peso volumetrico del terreno = L5.T-m2 i . . ~, 

Excavacion para alojar el estacionamiento = 2.40 m 

2.40 m x.1.5 T-m2 ~3.i2T-m2 

ESTA TESIS ND DEBE 
SAUi DE LA BIBLIOTECA 
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CALCULO DE LOSA DE CIMENTACION 

Poro efecto de este calculo se tomaron los siguientes tableros que corresponden o lo zona mas 

desfavorable de lo loso de cimentacion en el solano. 

5 00 

10 OO .• 

·s .oo. 

-,¡1'~~-s_._o_o~-,¡t~~s_.o_o~~-t-
'º. 00 

(;;/,)lf 
TAB. 3 TAB.4 
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METODO DE REGLAMENTO DE CONSTRUCCION 

Para efecto de calculo se coma , el tablero N; 3 por ser el mas desfavorable teniendo 2 bordes descontinuos . 

DATOS 
////. '////// /// 

-~/ 
Tablero 3. . ~ 

w::=Carga por m2 ele .losa =: 2,600 T-m2 

/ 

5. o / 

Bordes continuos · · ·rsd;EsrJ~r~o de tra~a;ó'del ac~ro= 2520 k/cm2 

Boredes desconti~uos d=Per~lt~ ~fectiv~ . 

d= 

í 
/ ______ _. í 

'·-:·.·.:';_::(:.· .. ~<:>-. '·,·, '.!" . ' 

r= Re~"übrimeintó;' para elementos estructurales en 
cimentaC:icin ininirño 3 cm. 

:,." !l. 00 /lit 

Perimetro del tablero + 25% de losas descontinuas x 0.034 ~ 
300 

4 .... ------
d: 2,000m+(0.25xl000) X 0.034 V 2520 rs X 2,600 

300 

2,000+250xl.7 
= 12.04cm. 

300 
h= d+r h=l2.04+3=15.04cm. 

ll 
CORTE DE LOSA DE CIMENTACION. 
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METODO DOS DEL A. C. l. 

Para efecto de calculo se toma el tablero N.3 por ser el mas desfavorable, teniendo 2 bordes discominuos . 

s. 00 7r 
/////// /// //// / 

/ 
/ 
/ 
/ 

/ 

-: 
/ 
/ 

1.6 I 
/ 

/. 

Formula: 

M= cxwTxa2 

.e =.Coeficientes del momento en losa 

·· WT = Carga por m.2 de l~sa 

a' = Longitud del borde al cuadrado 

3.18 s.oo 

5 
M = ·-.- ;t = Caso3delmetodo N. 2 

'· 5 . . del A.C.I. 

· ~orrierito~··~:egadvos en : 

M:sc ::: o:o'49 x .2:6 x s = 3.1 a 
: ' •, .:<." · .. : ~::: :_:'. '.'.- '·.' . '.. . . 

M-BD =' 0.025 x2.6 x S = 1.6 
. . 

M ~ CL ::: 0.037Jé2.Óx5 = 2.4 

.·.-:.'¡, 

M-BC ;;,' Morriento_N~~ativo borde continuo 
••• ' . '1'· '. -·:~- ".:· ·.: __ • •) <1 '> ~ .. ' . ' ' -·, ·.<.:_ ,. - - . ,._.-

M-BD =:Mcímencó Neiátivo borde discontinuo 

M+CL 1 ~~~~llco;~sitivo centro de fa luz 
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Revisión de peralte efectivo en función del momento flexionante maximo . 

Datos: 
re= 250 
r·c=0.85 f*c 
f*c=0.8 fe 
r·c= 200x0.85= 170 kg/cm2 
b= 100 cm 
d=Peralce efectivo 

d= 

d= 

M.ulc.act.xf.c. 
0.32xbxr'c 

3!8000x!4 
0.32 xlOOcm xi 70kg/cm 

= 9.0 

*Por seguridad comamos como referencia el peralce 
de 20 cm.; resultado del calculo de peralte 
por el mecodo de Reglamenco . 

* Por razones de Diseño y funcionamienco escruccural , 
se propone usar una losa de cimencaclon de 0.40 cm. 
de peralte: 

4+t-l-------+-6~ }f 
CORTE DE LOSA DE CIMENT ACION 

¡l+ +1l 9 

CORTE DELOSA DE QMENTACION r 
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Revisión por cortante , de acuerdo al 
reglamento de construcción . 

Datos: 

Vact.= Cortante, actuante 

VCR= Resitencla del concreto al esfuerzo cortante 

W = Carga por m2 de losa 

d = Peralte efectivo 

Fr= Fa2tor, reduc¿ión de resistencia 
:' .-,,:;. · ... •.'" 

b='Anchóde la franja de lósa a calcular 

Fr= 0.8 

W = 2,600 t-m2 

F* c=2.00 

Formulas: 

(.i- d) w 
Vact= __.2~-- =X 1.15 X 1.4 = 

1 + (¡l). 
a• 

VCR = 0.5 FR bd '\J. f*c 

( _s - 6.37 ) 2,600 
···2·. '• 

VACT= -~---'~~~~." {".¡..5·•··· 
2769x 1.15x 1.4 

··
1
''•·••. is.u 
=4458.09 

vcR::: Ó.s~ci'.~;iao)(~;7· '1 ioo . , 1~o,Ji~ : . . . 
VCR;,, 20,9~0 >, vÁCr 4458 .'. Es correcto. 
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Calculo de area de acero : 

Formula: 

As,= Mult. Act x F.C 
2891 X d 

As'= 318.000x 1.4 = 4.1 
2891 X 37 

AS V#4 N. Varillas 

1.- 4.10 1.27 3.22 

2.- 2.09 1.27 1.64 

3.- 3;10 1.27 2.44 

Separación' 

31.05 

60.9 

40.9 

As 2 = 160,000 X 1.4 = 2.09 
2891X37 

As3 = 240,000 X 1.4 

2891X37 
= 3.1 

', ' ,. ' 

Tomarnos como referencia '«:1ue la separación entre varillas sera de 30 cm. Sin embargo por razones de diseño y 
seguridad se propone úsar varilla del # 4 @ .· 20 C:m . · 
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Calculo de area de acero por temperatura segun reglamento : 

Fórmula : 0.002 bh 

As minima = 0.002 x 100 cm x 40 cm = 8 

Utilizando V#4 . 

N. deVarillas = As necesaria 
As de varilla a utilizar 

• • N •. de \iarillas = 12 = 6 • 29 
1.27 

V#4@3o cm 
acero por temperatura 

Por rozones de entena y func1onomiento se propone· uso_r d~s: pom !los de acero uno en 

la parte superior y otro en lo inferior con sepor~c¡~n de .va/~ i(() ~ .30 e m. 
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SUPER ESTRUCTURA . 

Se determina usar un sistema constructivo capas de 

cumplir con las exigencias que marca el proyecto; claros 

En e.1 area del sótano, que esta en contacto directo con 

el terre~o, se propone usar por razones lógicas, muros de 

amplios, ecónomica, capacidad de ·.carga etc. · concenCiÓri de 0.12 mes, de ancho y columnas de concreto 

Por cal razon se opto por usar un siscéllla constÍLiétivo a· · . ·•·· ar~¡J~ ~n l~s exc~emos de esca area. 

base de columnas de acero que varían en su sel>'.~r;~ibn 
a 1 o, 15 ó 20 mes ,segun el caso y vigas de acero priridpale5 .• 

empotradas a las columnas a base desold~dura,Íbr~~~do 
marcos estructurales y dando la rigidez necesaria ,.a~eina~ 
de usar vigas secundarias a cada 2.50 de separación 

empocradas las vigas principales para apoyar la cubierca • 

P~;~,;flries de •.división.y separación.de areas se usan 
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ENTREPISOS Y CUBIERTAS . 

En el siscema de encrepisos y cubiercas se eligió un. El acabado final de esca escruccura es a base de placas 

siscema conscruccivo a base de. losacero, ya qu~, cumple. triángulares de lamina esmaltada y sobre esta un cascaron 

sacisfaccoriamente con las necesidades· del proyecc~, se de C::oncreco de 3 a 5 cm, ucilizando malla electrosoldada. 
' • 11 .~.. • 

'··~.~.;,-(:·.·--.:--::·:;· .. ::·-·;~.:·. ~.-.:· :'·:'· ~:·.':·:.'·\" .. : '.·-··.·. 

utiliza lamina ro,Jl!sa tipo QL~ ,n.cal~ 22 de.2.5 mes de 
·' ... ,, ._-.·,·:,.;-; .. : 'L··,. 

longicud ; m~lla ~l~cc~os~lclada 6i6~i/6 y ccÍn~r~to F • c = 
" ' •· . ·-' . ' <' :; ': .. ,, ' ''. - . •; ·· .• - . ' . - ·. ; . . ; ' ; ., . ~ " . : ; :· . . 

-::\::·-. "t>" ,.'¡·': '• 
,· .. 

esfericos y barras ru.bu1ares aiOrnm~das entre si . Formando 

el casquece de éliclla cúb.ierla . 

66 

QMuillermo :~ 

J. 

e 
E 
N 
T 
R 
o 

D 
E 

R 
E 
H 
A 
B 
1 
L 
1 
T 
A 
e 
1 
o 
N 



( CAPITULO V. J 

14.- DESARROLLO DEL PROYECTO 
15.- PRESUPUESTO 
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15.- PRESUPUESTO . 

Para la incergracion del Presupueto Global. de este 

trabajo se tomo como base los ¡Íaraíllé~ros dé costo por 

m2 de construcción de 1'~ Subdirécciori General de Obras 

y patrimonio iníl16bi1lafi~ .•... 
' :;.1 

...... : :J,· ·(. :' ... · ·. 
El conocimiento det~U.ado, y la experiencia en precios 

' :í ',,} > ': : : 
unitarios hace posible el. ~anejo ~orrec,t? de un presupuesto 

aproximado, la aplicación correcta de,,l<is,elementos que 

intervienen en la incegr~~i6n 'del pr~¡Üpti~~to es lo que 

realmente se pretende a la presentación de este proyecto. 
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PRESUPUESTO APROXIMADO (edificio en general) 

TIPO 

DE SUP. M2 COSTO M2 COSTO PARCIAL 
UNIDAD 

CONST. 1 O. EXT. CONST. 1 O.EXT. 1 E.P. l. 
1 Mobiliario CONST. 10.EXT. 1 E.P.I. 
Eqpt>. Med 

2 
o 
u 
~ -_J 

(J) fü ro l() 

<l: o o l() l() (\J '\t" o l() (\J 
J: o o (\J o o (\J I'- - l() w a:: - l() o) ai (\J f'() '\!" (\J 

I'- (J) (J) I'- - I'- CJ) f'() w l() -a I'- CJ) f'() '\!" f'() - r<l (\J 

o (O f'() (\J 
(O r<l a:: 

1- -
a:i 
u 

NOTA: LOS COSTOS INCLUYEN INDIRECTOS Y UTILIDAD 

EL PORCENTAJE OUE SE MANEJA PARA INDIRECTOS Y UTILIDAD ES DE 24. 77 % 

INVERSION 

CONSTRUC. 

O. EXTERIOR 

E.P.I. 
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IMPORTE DESGLOSADO POR PARTIDAS (edifio en general) 

1 CLAVE No PARTIDA PORCENTAJE e A N T 1 o A O 

·----···--
p R o 1 PRELIMINARES % 3 .9 6 o ·o a 

48 % 

6 °/o 2 4 

1 5 º/o ·2 3 ENEP-ARAGON 
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PRESUPUESTO APROXIMADO (área de estacionamiento en sotana y administración, valoración y 
tratamiento en planta baja ) 

TIPO INVERSION INVERSION 

DE SUP. M2 COSTO M2 COSTO PARCIAL CONSTRUC. MOBILIARIO 

O.EXTERIOR Y EQUIPO 
UNIDAD 

CONST. ¡ O. EXT. CONST. 1 O. EXT. 1 E.P. f. 
!~obiiario 

CONST. 1 O.EXT. 1 E.e l. E. P. f. MEDICO 
Eqpo.Med. 
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o -u 
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N Q TA : LOS COSTOS INCLUYEN INDIRECTOS Y UTILIDAD 

EL PORCENTAJE QUE SE MANEJA PARA INDIRECTOS Y UTILIDAD ES DE 24.77 % 
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IMPORTE DESGLOSADO 

1 CLAVE No 1 PARTIDA PORCENTAJE 

p R o 1 PRELIMINAR ES 2 % 

A L o 2 AL8AÑILERIA 48 % 

cimentacian 6 °/o 

est rueturo l 5 °/o 

'I H 

,. I s o 4. _INST. 

E o 5 INST. 

H K o 6 

c A o 7 CAl<PINTERIA 

V p o a 

e E o 9 CERRAJERIA 

:J A o JAROINERIA 

E e EQUIPO Y COMP. 

L 2· LIMPIEZA 

Ga:'OBAI. 

POR PARTIDAS 

c A N T 1 o A o 
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BAR RAS DE GANT' INCLUYE FLUJO DE e AJA ( Area de salana,adm;n.srradon volorac;on V trotam;ento en planta boja) 

CLAVE 1 Ne j PARTID.t. 1 MES Zdc..ME.S l'3crM!::S J.;r:.MES l:u: MES 6tc MES 7mo.MES Ja ... c.. MES Snc.MtS IOm~.MES Uu:. MES \r.ii!SJ='JES7~ºCii'\?..:.r:7::.:.I 
••••• 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ¡· 1 l 1 1 !· 2 3 s se 3 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i i 1 1 1 1 1 1 ¡ 1 1 1 

1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 ! 1 1 
1 1 utr:11:.h::: 1 l 1 i 1 1 1 1 ! 1 .. 1 1 ! 1 ? s s. e 7 ! . 

i 1 ''"" ";'" 
1 ¡ i. 1 ! t \ 1 \ i 1 1 1 

\ i 1 i \ ¡ T 1 1 1 ""' 1 i [ s s s s 5 ; 

1 - 1 1 ~c:oc:ts i 1 1 1 ¡ i 1 S55 S3.2. 

1 1 1 : ! ' 1 
' ! ¡ i i j 1 l~ISSC7."-

1 1 1 1 1 1 \ ' 1 
' 1 1 

1 1 1 1 
1 l E 1 : ' ¡ 111$7 !!...! :-:-;;1:.:. 1 1 i ! ! 1 1 1 1 1 1 ' 1 1 1 1 
¡ H 1( 1 1 1 1 1 1 \ 1 1 1 \ ! 1 ! 1 i t i l 

C A 1 l ¡ 1 1 1 ¡ 1 [ ! l ' l 1 1 : ¡ 
V p ¡ ! 1 1 1 1 1 \ 1 i 1 1 ! l '; 1 [ 1 

1 , ,,,, 
1 1;. <: s 1 ! 

1 e E j : s j ::;:ñh.:..!!~1.:. l 1 \ 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 ! 1 1 1 i i 1 i 1 1 1 ! 1 
1 ,¡¡¡... 1 

1 J t. ! 1 : /.;.:.!":::llN!~I:. 1 1 \ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1· i 1 ! 1 ! 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 '1 : 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 j 1 1 i 

?.5597::.7 l 1 ~!.o e 

1.3 % ¡ ?..oe:% ¡ e.s~% j is.::% 21.s.% j 1~e% ¡ :i.5% ! !.e% : s 5'%. \ 7. 6 % 2.S % 1 
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HONORARIOS 

Todo profesionista tiene el derecho de exigir una 

remuneración justa a su labor. El presente trabajo 

contempla los honorarios del arquitecto, desglosados por 

especialidad en base al Arancel de honorarios del colegio 

de arquitectos de Mexico. 

Las graficas qué aqui se utilizan para el calculo de 

honorarios corresponden a las que aparecen en el Arancel 

del Colegio de Arquiceccos. 

Para efecco del presente trabajo se opto por presentar 

solo la parte de las graficas generales que corresponden 

a la superficie construida en m2 del proyecto, que en 

este caso va de los 4,000 a los 10,000 m2, 

con el fin de facilitar la lectura de la Interpolación en el 

calculo ·. de honorarios. 
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HONORARIOS POR PROYECTO ARQUITECTONICO . 

- lncerpolacion • 

0.53 0.53 % 6,000= 0.0000883 

0.0000883 X 2,750 = 0.24 

5.86 - 0.24 =. 5.62 

H = FS xCD 
100 

-----------.5.35 H = 5.62 X 15'869,521 = 891,867 
100 

· H = Honorarios 

FS = Factor de Superficie 

~'-~~--\../-~~__,/ CD = Cosco Directo 

2,750 3,250 

'-~~~~-- --~~~~~....J/' V 
6,000 
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HONORARIOS POR INSTALACIONES HIDRAHULICAS 

- lnterpolacibn. 

,....-----'~ / ----------, 
1.00 

0.92 

4,000 6,750 10,000 
'---- ----/ '----- ,_ __ _,/ V V 

2,750 3,250 

' / ~~--------'-./----~--~. 

6,000 

0.08 X 6,000 = 0.0000133 

0.0000133 X 2,750 = 0.036 

1.00 - 0.036 = 0.96 

H= FSxCD 
tOo 

H=
. 0;96 X 15'869,521 _____ .......__ = 151,771.4 

100 

H ;;; Honorarios 

FS = Factorde superficie 

CD= Costo directo 
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HONORARIOS POR INSTALACIONES ELECTRICAS . 

O.JO 
--~~~~~-/\...~~~~~~~-

/ ' 1.17 

1.07 

0.1 o % 6,000 = 0.0000166 

0.000016 X 2,750 = 0.0456 

1.17. 0.0456 = 1.12 

H= ES X CD ... 
100 

. ·- -

··--· -- . . -- -·--· --- - ----·· - ------==------·---- . ....__...., 
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4,000 6,750 10,000 

~'~~~~-~~º~~--/ 

'---~~~~~ ..... \../"-~~~~~__,/ 

6.000 

H ,,; Hon6rarios · 

F.S = E accor de superficie 

co = costo directo 

- .- ~-" ----------- ·------·:·:----... --.. ··-.,-:-.,..,..._"";"_'"'" ___ , _____ ...,, ____ ......,..... __ ,_ _____ ~--~---~ --------· -------···- --- ----- - -· -- ----
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HONORARIOS POR DISEÑO ESTRUCTURAL 
- Interpolación. 

0.11 

,__ _____ _,/"'..~---------... 
/ ' 
1.27 

" 
1.22 

1.16 

4,000 6,750 10,000 

,__ ___ _,/ 

6,000 

0.11%6,000 = 0.0000183 

0.0000183 X 2,750 = 0.050 

1.27-0.050 = 1.22 

H= FSxCD 
100 

H= 1.22 x 15,869,521 
100 = 192,876 

DESGLOSE. 

A) Estructuracion ' 15 % = 28,931.4 

B) Analisis Mateíllatkos ·· 30 % = 57,862.8 

C) Dimensionamiento 40 % = 77, 150.4 

D) Planos ,Memorias y 15 % = 28,931.4 
Especificaciones 
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CONCLUSIONES . 

Por Proyecto Arquitectonico 891 ,867 incluye: 

I • Diseño Estructural 192,876 

- lnsc. Hidraulicas 152,771.4 

- lnsc. Eléctricas 177,066 

Solo por Proyectó.·Arq. 370,153.6 

*Soló por Proyecto ArquiteC:conico 

891,867 100 o/o 

370,153.6 X= 4L5 o/o 

Por Diseño Estructural 

891,867: ·. 100% 

192,876. X= 21.6 % 

Por lnst~ Hidraúlicas • 

891,867 . 100% .. ,,,' 

15.1,77L4, X= 17.0% 

Por, lnst. El.ectricas . 

. 891,867 100% 
' ,. , 

177,066 X= 19.9% 
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