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1.- INTRODUCCIQNV

Existen dentro de nuestra sociedad individuos que - En la actualidad; el concepto de minusvalido a cambiado

“ nO estan Hbtados‘ fisicamente ni en’plenitud de sus facul - - considerablemente MINUSVALIDO : Es aquel que sin

darnos cuenta le negamos la posibilidad de una existencia

- A'través del tiempo estos individuos han sido 'h'iar"g\i; L
nados.y rechazados por la sociedad, muchos de ellos vi

ven o intentan vivir en una sociedad donde  limitan sus:

posibilidades y_viol ‘derechos como humanos

la recreacion, trabajo, cultura; etc.’”
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: Cuando por causa de un agente morboso el InleIdUO se - abriendole asi una nueva puerta de realizacion personal,

ve dlscapacnado, sufre danos emoc:onales y dlcha» 'sm embargo, creo Yo, que nila rehabilitacion sera completa
: "Ia mtegrauon ala sociedad una realidad, si no
‘:ransformamos nuestra ciudad para que el
minusvalido pueda~ffealizar su vida cotidiana sin ningln
dim ueés: en [ugar de vivir de la sociedad

van en la soqedad que' es lameta que debemos fijarnos.

No es suficiente hablar o escribir de la rehabilitacion,

acabo se requiere de la intervencion

mcorporamon lo mas normal posnble a Ia socnedad
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Los organismos ocupados en, Ia formulacnon de

programas y planes para Ia atencnon en estos casos son' .

ONU Organlzaqon de las Nacnones Umdas
OMS ‘Oragnizacion Mundlal dela Salud

< OEA: OrgaanBC'Oﬂ de Estados Americanos . " “espacios de acuerdo a las necesidades requeridas, con la

*Lo antenor a mvel mundlal

*A mvel Nacuonal tenf mos en Méxlco.

e

: orgamsmos antes mencnonados la ehab li acx n segura -

‘mente” no -estaria seguramente tenien 0+

que hasta  ahora ha alcanzado .

~ Por orra parte la contribucion del arquitecto para la

reﬁpqn$abjlidad,de;}s’acarf‘dia‘a djé un mejor partido.
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2.- JUSTIFICACION

De acuerdo con el marco juridico, el estado tiene la -~ donde se:atienda y. sede servicio a personas con

reponsabilidad de dictar leyes para regular las acciones de’
salud,, sin embargo las declaraciones de estos articulos sobre

la integracion social, rehabilitacidn e incorporacion a la

sociedad no son es, ni |o'son tampoco las ayudas

economicas, ni los don. on los cudles -algunos .~

el 42 % de la. poblacion correspondiente al 7 % de la

su rehabilitacion:: : poblacidn total de personas con problemas de invalidez,

Por tal razon el D - esto quiere decir que :

Poblacion total del Pais en 1990 85784200
isvAlidos (7%) 6 004 894
tipo Neuromiisculoesqueletico 2 522 055

3. través de la-direccion, gen

visto en la imperiosa necesidad de crear y apoyar centros

estamos estudiando ocupa dentro de los casos de invalidez
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En el Distrito Federal existe una poblacion de : . S + - Como: resultado a lo anterior y de acuerdo con la

Poblacion total del D,F. én 1990 10 438 651 ‘,"{cllléima,r‘ld‘é”he\c:hvav éwlq diréccibn general de rahabilitacion fa
Total de mmusvahdos (7%) RS T RS )

zona Noroeste del D, F: carese de servicio de rehabifitacion

h cen. “darun servicio mis
ltamos Ia creacuon de un

CENTRO DE REHA'_ LITACION" snendo éste

mi tema de Tesns. 4

1183539
1782847
328796

Poblacion en el D,F. para el af 20]0
Total de minusvalidos - {7%)
De tipo Neuromusculoesquelenc ;

Lo anterior justifica la creac;on de nuevos centros de
rahabilitacion para dar un mejor servicio a la poblacion

minusvalida existente. o
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3.- OBJETIVOS

DE LA CARRERA:

Al final de Ia carrera el aIumno tendra Ia capacndad para L

concebir , determinar y reahzar espaCIos‘ forma que

satisfagan las necesidades de habitat del ser humano a'través

de la concepcion de los valores ﬁsncos y esplntuales del

individuo expresando como un ent ir dw_gd_ual ycomo
parte de una sociedad..
DE EXTENCION UNIVERSITARIA

Apoyar e desarrollo mtegral de Ia Dlrecaon General de

rehabnhtacnon a ftravés de 'la reahzacnon del Vproyecto”

" Centro Rehabilitacion " en el cual se v:erte todo un

climulo de experiencias y conocimientos profesuonales para ‘

dar solucion especifica a un problema real , poniendome

de esta > manera’ al - serviciode la institucion y de la

comunidad minusvalida en particular .

Persistir en la superacion Profesional para poder afrontar
mas favorablemente ef estado de competitividad cumplien-
do satisfactoriamente con los requerimientos que marca

el plan de estudios ENEP-ARAGON, para obtener el

* . Titulo de Arquitecto.
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4.- ANTECEDENTES

4.l.DEL TEMA : S de ‘\‘/,i‘dé,“ceSac'i:bnv"‘\nvc')l'un‘ta_ria_‘_,en el trabajo , de accidente

ZEl pnncnplo de la rehablllracmn en MEXICO s |mpreC|so,'7 n adglan;e la medicina

las pnmeras acaones éran solamente de empleo de algunas tinto al que en ese

formas de fi I"SIo[erapla ayos mfr ro;os,ultravx eta etc: Es nicio 1 formacion

especialidad medica tiene gran demanda en Ias instituciones rehabilitacion

de seguridad social por. ello se han desarrollado en espe - -

cial los servicios de rehabilitacion en. instituciones  como -

' yAsnstencna que orgamza 0s ; servicio de rahabuhtacnon

para toda clase de mValldos asi: como la : formacion de

personal espeaallzado

se COI‘IS[TLIYO la ASOCIBCIO“ Mexicana
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de Medicina_Fisica y Rehabilitacion  cuyo_ objetivo. era - ' quedd inkcluicj‘cl) en el Programa Nacional de Salud.

propugnar por la ryehabilitacic‘)ﬁnlen Sus aspectos, médico , - En el aio de 1973{ fub creado el Consejo Mexicano

social legal etc. - -~

En el afio de 1 957 , se inicio el bﬁrimﬂer,_[_‘ép‘gr'a‘_t‘(')‘ribkde o

cal lﬁfqnt'il de

e invalidos obteniendo datos mas favorables

'scér‘c‘aidgl’a_p bié hinusvélida dei Pais.
- ‘ Duranteelpenodode 1976-1978, las acciones reali-
- zadas paréleléﬁyén;é por la S.E.P. y [a S.5.A hicieron

- patentes fa -"r1éc_évs‘ re.

el problema de |

- centros  de rehabilit

: y educacion especial ( CREE) .
estructurd un programa nacional de rehabilitacion que - - £ O
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. 42 HISTORICOS
En 1982 Ia Secretaria de Salubridad y Asistencia llevd - | centro de rehabilitacion para minusvalidos se ubica

acabo_la_ escuela -nacional de invalidos. . nas precisos, dentro
" En'1987,, se inicid la Residencia de Medicina del sistema apotzalco ,en las

“nacional para el desarrollo integral de Ia familia . n.RafaelAldiicin

- cuenta para |a rehabilitacion con 27 icios de que Azcapotzalco fug, parte de la gran

el Departamento del Distrito Federal c"?h?@ JCiudédTébtihUacéha, dicha Ciudad se desintegro después

~con dos_ servicios, : Petroleos Me *'de haber alcanzado su extraordinario desarrollo y esplendor

- Secretaria de la Défensé Nacional con sels 1y la il ﬁhal del periodo clisico o sea de 400 a 800 afios D.C
dgMar‘iha con uno. Cuando la Ciudad de Teotihuacan fue abandonaday

5 varios centros como Azcapotzalco, tomaron su

. lugar del Valle de México y continuardn con las tradiciones

- cultrales Teotihuacanas .
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Eran gentes que hablaban Nihuat! , conservaban una En el transcurso de los siglos Xill y XIV', Azcapotzalco

PP

religion compleja, usaban el calendario solar y una serie de : - : €asi controld el altiplano central.

- habian legado sus antepasados - pri A la consumacion de la Conquista, Azcapotzalco conta-

Los tepanecas dominaron el valle ! durante . un siglo, -~ Azcapotzalco fué escenario de la ultima batalla de la guerra

‘Wivieron como capital de su Imperio Ia'Cd.""Azdapé‘t'za‘lcQ  de la Independencia .

que significa " Lugar de hormigas u hormiguero " 1
(i}
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o _Del _an[iguo]és'plendor de fAzcapotzalco y de lo que

“-antes fue un: tem|do relno ahora solo forma parte “del

Terntorlo del DISII’I[O Federal con una extenqon de

33, 09 km2
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5. MEDIO SOCIAL .

Ef plan Nacional de ql@dkreconpcgq;je el 7% del

total de fa poybl‘aéi’vc‘/) 1 stifr ’e‘m;va‘ll:dérz, ‘e:‘s’de‘cir vqkuevde los

10,438,650 habi ‘
‘svoh 'pgtséqés C ; ch_gfreir;’_tié de
sgrviyc_‘o,‘s:eis;pecia( al indq\/‘ldﬁpté; ia
vida proddc;iva'tlf;é com un desajuste
econbmico al pals ya que el Instituto Nacional de Meéiéina
de rehabilitakcibn" ct)iﬁ;fde:(an'jqUe,‘él 29%es decar, : : :

211,904

. Gpo.de Edad % | Nimero
-1 2.1t 15 344

I - 4 15. 5 109 605

5 - 14 16. 8 rre 912

15 24 8. 049 58 49456

25 ~ 349 9. 16 66 494
35- 44 n. 7 80 377
a5 - 64 24 175 369

64 y + 2.5 87 684

- GRUPOS' DE EDAD POR INVALIDEZ .
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Un muestreo general indicod que el 42 % , es decir
306, 896 de los invalidos sufren de problemas de upo
neuromisculo esquelético .

 CAUSAS DE INVALIDEZ

De tipo neuromuisculoesquelético

Mentales
Comunicaion Humana

Alcoholismo

Ceguera .
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El nueva centro derehabilitacion dependrental del DIF

—~proporcionara-ote oblacrdn—ubrertayes-decir;

. @.aq eliu‘t pbblub?o‘q H quE no e‘sh'useguwdu en;ninguna
inshitucian ‘ofictal, | Y OO
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Entidad ; . Abierta e tibo
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Para. dar-atencidn  de- este niimero de poblacion

minusvalida abierta “en el Distrito Federal ; -La Direccion

General de Rehabifitacion cuenta con tres centros parala

rehabilitacion de estos individuos , el de Zapata ubicado -

en la Delegacion Béﬁitb‘]uvar
ubica en los limites de la

Iztapalapa ubicado en la Dl

Se cuenta - ademads: con nueve reas de rehabilitacion

distribuidas éh 'los‘dlfe,rentes‘hospltales‘dependiente;‘deja .

S;S.A. 'éntrej los‘que destacan

“rehabilicacion , el Hospital General dé México , el Hospi- -

~tal Juarez ; Hospital Infantil de Mexico entre otros .
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CREE CAMPECHE c.ngE ! oaxaca, oak

CREE SALTILLO,COAM. CREE PUEBLA, PUE 3 .7 -

CREE coLiMajcoL CR E'E : OIJERETARO,TO_HO AL

C.RE.E. LA PAZ 8.CS5 CR EIE ‘c"E."‘_‘L, ,?_Rﬂqr e

C.REE - CHIHUAVA, CHIU. ¢ CREE- SANLWS POTOSI,S.L.P "

C.RE.E. DURANGO, DJ0. CREE ' HERMOSILLO)SON AT :

C.RE.E GDMEZ PALACIO, DGO. T CREE ‘»‘-vuiApisniJn:sn”,‘ TAB CENTRO DE REMABILITACION 12TAPALAPA

CREE IRAPUATO GTQ CCREE. o VIcToRI4, TAu. "CENTRO DE RENABILITACION ZAPATA
——CREE NGOG O T

CREE. TOLUCA, EDO, DE MEXICO - [ ; . CENTRO OF REWABILITACION TuLYEhUALCO

CREE, NORSLIA,IMCNOAC!AN c R 55» ?EUAD@EIH?E, B ;ﬂc.

CREE TEPIC,NAY® i CREE [1ZTAPALAPA, D.F

C-REE WONTERREY, ML c nt;s ’

]
i

ZAPATA DR L
R
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-6.-ANALISIS DE LA DEMANDA .

~:Debido a que el centro de rehabilitacion dard servicio

~a poblacion abierta, no se cuenta con ef nlimero exacto de

cndad del 4yd|ﬁu

propuesta que nos* determma enun 902 95% dela

; capac:dad real del edifi cio.

% ) Se determina

delegacnon donde se pretende ubxcar el proyecto

‘ el resultado de Ia s«gu:ente hnpotes«s

radio’de influencia del nievo Centro de. f'

- serwc«o’_a 24,826 ‘personas’
nndadesque rodeanalav» R N O AT L ey

b) Determmar el niimero de poblacidon minusvalida

- de Ias entldades que forman el radio de influen-

cia unto on el numero de minusvalidos de fa

151722

T 24026

‘minusvalidas anuafmente .
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[

[ o
“RADIO | DE:

DELEGACIONES ™

INFLUENGIA

Poblacion

268068

OF
o2
03
o4
05

GUSTAYO—A—MADER
AZCAPPTZALCO
MIGUEL! HIDALGO -
CUAUHTEMOC !
VENUSTIANO CARRAN

PA -

11474 305

/406 ; 868
2595 960

519 628

ZONA CONURBADA

<910 TLALNEPANTLA -
1l NAUCALPAN

. 702 BOT .
786 551"

Tmss’
ISSSTE
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7.- DETERMINACION DE LA ZONA DE-

TRABAJO R I R
Para la ubicacion exacta del ‘_hug\v/b‘:»‘cen'tro‘de T 3Espr|mord|alque I; 1Q;ql|d;q ’dond’e se pretende

I e s TR ~abrir un centro de rehabilitacion cuente con los
rehabilitacion se utilizo la siguiente - estrategia SRt Sk

“1- Ubicar los radios de accion de Idsl‘c_e'ritrbsf”ﬁfef-" : ENEP-ARAGON

rehabilitacion existentes dependientes de [a-

Direccion General 'de;rehébilitac’iy‘()‘

mU OoOm»=Zmn

ibique el proyecto debera contar .~ PrOyecto, se temaron en cuerita varios lineamientos indis-

Guillermo

ZO~-O»-—C—wpxIm=

con vias  que permitan un rapido y ficil acceso, - pensables para este tipo de servicios. -
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i-+1+ Uso de suelo
" 2- Infraestructra -

dad de acceso: peatonal y vehicufar -

n servicio . como el que se

denitro de una zona
habitacional.

5~ Dimensiones adecuadas del terreo, = -
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[ CAPITULO 1L, j

8.- MEDIO FISICO NATURAL
9.- MEDIO FISICO ARTIFICIAL
10.-NORMATIVIDAD
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8.- MEDIO FISICO NATURAL ‘ & '_ ““ﬁﬂ
8.1.- LOCALIZACION el
: 2
Sl e SO
La delegacion de AZCAPOTZALCO se encuentra- -2 Delegacion de AZCAP O:TZAFCO esta formada por ENEP-ARAGON
localuzada en el Norte del DlS[ﬂ[O Federal su penmetro e g
~
esta dehmltado de la s:gmente manera T
R
a la Col. San Juan Tlihuacan, b
oen donde esta ubicado el nuevo "Centro de Rehabilitacion"”. X
SR N S i E
H
A
B
1
L
1
T
A
» c
cubrev} 097 km2 y quéda' Situada' el_’decxmo lugar en g
comparacuon con el resto de Ias delegac:ones 22
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8.2- CLIMA -

- En el Distrito Federal, predominan dos tipos de clima -

muy similares entre si s

de I energia solar retenida por los diversos materiales de

construccion de la Ciudad. y por los factores de. calor

‘propios de la urbe.

'y los mesescon mayor humedad so

Et clima de esta entidad , por. encontrarse dentro de

87 ¢, los meses calidos son de Abril a Junio

A ]u_lib ¥y Agosto .
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|

Del. AZC

RPOTZALCO

MARZO
JabRIL

ME S

| ENERO

FEBRERD

MAYO

“auwi
Sautiosd
. GQ“OSTD

SEPTIEMBRE |
ectusRre- .’
HOVIENBRE

DICIEMBAE -

TOTAL ANUL

| TEMPERATURA MEOIA MENSUAL Y ANUAL EN GRADOS CENTIGRADOS

AICAPOTZALCD

t5. 4
4.9
17.8
t8.9
19.4
is.2
is.0
1a.4
17.6
16.6
4.9
13.7

~ 2~7¢

1~ Ten

FOERAL
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TEMPERATURA MEDIA MENSUAL Y ANUAL EN GRAODS CENTIGRADOS o %@1 A
MES PR T . azcarotzaLco % %
\ ENERD. DR FR : 3.4
FEBRERD R L [T H
/ NaRZO R TR : 7.8
/ abRIL AT e s 18.9
Del_AZCPPOTZALLCO Mavo L ! 5.4
Junto R . 19.2
a0 L 18.0
"acosTo e o 1e.t - ENEP-ARAGON
‘sEpTIEMBRE 1 iy 7.8
OCTUBRE: ' ¢ : 16.8
NOVIEMBRE ; 4.9
| oereusre 13.7
L a
TOTAL CANUA 16.9 1
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8.3.- PRECIPITACION PLUVIAL

El periodo mas abundante de precipitacion plyuvial

sesitud en el lapso de Mayo a Octubre, par[iculéljmente :

- durante los mese de Julioy Octubre es cuando se présen_tah i

los aguaceros mas intensos.

La precipitacion 'plgjyi

PRECIPITACION ~ MENSUAL Y ANU DIO ;. EN  MILINETROS,
B P 1

M E S AZCAPOTZALC O
ENERO: L ST SO
FEBRERO ) P R
NARZO. . : oz - -
aBRIL : : 20.2
uavo e3e
sumo . . is2.3
Jutio . ) . ns.7

. a@osTo. [ L . 153.0

C SEPTIEMBRE 120.8

ocTuBRE \ | L s7.2

NOVIEMBRE ' B 5.8

U DICIEMBRE 7i 6.9
TOTALL AMUAL : 758.4
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RECIPITACION]

oTAL

ENERO

FEBRERO

"ABRIL

MAYO

JUNIO

JuLlo

_AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

"DICIEMBRE
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84.- VIENTOS

“i La zonade AZCAPOTZALCO ‘es una zona expuesta -+~ En Invierno algunas rafagas excepcionaleslegan a 20

vientos son suaves no llegan a remo-
ente , por lo que la limpieza del aire

20N esta zona se considera ademas con

m o owm~zZmnN

G sérios p;oblemas de: contaminacion .
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E .,ESARIO PROTEGER LA FACHADA NOF ESTE, POR
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-8.5.- VEGETACION

-+~ Dadas las caracteristicas geograficas en que se ubica el

n patron’ fisico que en el pasado

i reflejo de un

y gramineas constituyendp, malesa confinad

Actualmente el proceso acelerado de urbanizacion del

D,F. a llegado a su climax ha“inﬂu_ido en grande manera:

en la desecacion y drenado del sistema la custre origina

Sin embargo el clima subtropical ha héphoﬁ‘que poda

contar con plantas en vegetacion cas‘n'toddfe}l‘

.-La zona de AZCAPOTZALCO se encuentfé L

. comprendida dentro del manchon urbanizado de! D,F.

‘s uso de suelo es meramente de tipo habitacional (19.40

i oéupa 6.44 Km2 , el equipamiento

" ayudan a mejorar las o

cﬁUaIidad se ocupan20.53 Km2 .

e suelo-, son: escasas: las esp_ecies' arboreas que se

“desarrollan en esta zona.
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8-5-',VEG,E'TACIQN

ik Actualmente el proceso a'ce‘l'eradd de ufbahizacibn del

~ D F a Ilegado a su cllmax ha mﬂundo en grande manera

~.:La’zona de AZCAPOTZAL ‘O.,se encuentra

comprendida ’cléntro,deil manchon urbamzad'o‘:del D,F. :

su uso de suelo es meramente de tipo habitacional (19.40

-Km 2) la industria ocupa 6.44 Km2, el equipamiento

‘urbano una extencion de 5.64 Km2, de tal manera que

los espacios verdes son pocos y se carece de vegetacion
propia, actualmente la reforestacion de algunas areas verdes

ayudan a mejoraf Ia“s‘con'd’ iones de atmosfera , en la

actualidad se ocupan 2

Debido a las desfavorab \ract,ekristic'as climaticas y

de suelo , son escasas Ias especues arboreas que se

desarrollan en esta zona
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. 86-SUELO

El upo de suelo de Ia delegaabn de AZCAPOT -

ZALCO se encuentra dentro de [a zona: lll zona lacustre,

‘esta mtegrada por.: deposit rc'illas:""altamente

comprensib “drenosas con
contenido diver:

stencia: firmey muy

DESCRIPCION

w\:m o u'imu N ,,,m

ENEP-ARAGON

TIERRA VEOETAL LIMOSA CON POCA ARENA
FINA, COLOR QRIS OSCURO

Ling ARCILLOSD I:Ol PDCA ARENA FINA

COLaR 'ORIS 'VE

ARENA GRADUADA

ARCILLA GR!S VE

LMo oRoANICOY WEARO

mog O®-zZmn

ARCILL A CAPE CO
VOLCANICO

Cl.!l!n?liﬁ DE VIDRIO
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8.7.- RELIEVE

-‘ : El relleve de Ia Delegaaon AZCAPOTZALCO asi

'como en Ia Col San Juan TI|huacan esta constltuldo por
‘una planicie lacustr

varia de 2,255 metros sobre el nivel del mar al poniente,

fcumple con uno de los requ:s:tos para la determmacnon

»del predlo su honzontalldad.' »

ligeramente ondulada; ¢ ya;al[}ntu_d‘
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9.- MEDIO FISICO ARTIFICIAL

9.1.-USO DE SUELO

Como apoyo al desarrollo y mejoramiento de los niveles

de servicios brindados a fa comunidad, el plan parcial de
la delegacion Azcapotzalco permite el desarrolio del centro
de rehabilitacion para minusvilidos dentro de los fimites
de la colonia SnJuan Tlihuacan, considerado en el uso
del suelo como equipamiento de servicio de salud.

- - El mismo plan parcial la Delegacibn de Azcapotzalco,
. l{mité ygbnsidera la colonia ‘de Sn. ]uah Tli_hu‘éca‘h 5 COMo

limite 'dé zona patrimonial .

9.2.- VIALIDAD

.. Existe una via de acceso muy importante "Parque

: la Calzada Sn.

Isidro Tecaptl ., -
El desahogo de I_”c"e‘ habilitacion para estas
tres vias de acceso’ pueden ser através de la calle de doble

sentido,Federico Davalos o 1a Av. Rafel Aldiicin .

Aproximadamente a 500 mits. del centro de rehabilitacion

existe la estacion del Metro Aquiles Serdan , exactamente

sobre la Av, Parque Vi3, esto facilita el acceso al centro

- de rehabilitacion aquellas personas que carecen de vehiculo
S 35
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9.3.- INFRAESTRUCTURA

Aunque en desventaja en superficie a comparacion
-con las otras delegaciones Azcapotzalco se ve benficiada
- por ese factor, el cuat te permite propocionar un mejor

servicio en la infraestructura  de sus habitantes .

+.La delegacion de Azcapotzalco se cu c‘ééi un 100%

como ejemplo

Drenaje : ‘
- Red prim‘aria‘,

105 305 Km

: Alumbradb Plblico :
Existe 1a red del aumbrado publico en buenas condi -

ciones , sin e’;pbargoy es deficiente en algunos puntos de la

delegacidn, para coroborar la buena ituminacion de fa

Delegacion, tenérﬁ ‘ "ISV"Copm‘a:“'advo , existen
21,950 luminarias en Ia deleg cion de Azcépoaalco
mientras que en todo el Distrito Fed}e;’alb é‘xistv_’é:ﬁ‘ 363,983
fuminarias, loaque quiéfé decir’que e16% de blti}r.iinari’as‘ ‘
del D,F. se encuentran ‘en Azcapotzalco .

TELEFONO :

La red telfonica cubre toda la Delegacion de Azcapotzalco.
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9.4.- EQUIPAMIENTO

La delegacion de Azcapotzaico cuenta con un buen

equipamiento urbano entre lo ms destacado podemos

mencionar :
RECREATIVO :

- Deportivo Reinosa
- Parque Tezozomo:
- Alameda Norte

TRANSPORTE

- Estacion de carga de. Ferrocarnles (Pantaco
- Estacnén del metro Linea. 7,6 y 5+

-Mortuano en Ios Panteones de Sn. lSIdl‘O y Sta Lucna Ly

COMERCIO

EER Abasto en el rasto de Ferreria
e Centros Comercnales ( Vanos )

- Primarias Oficiales 84
- Secundarias Oficiales 30
- vael Bachitlerato CCH Azcapotzalco

- La colonia Sn. Tlihuaca cuenta con el equipamiento

: minimé »indispenséble escuelas primarias , secundarias

T algunascomercnales mercado, iglesia, estacion del metro

[y ”.y ahor ‘con ;el ’Centro de Rehabilitacion, se amplia la

: '»‘f’fextencion ‘de;ejqUipamiento en Instalaciones de salud .
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10.- NORMATIVIDAD

La ley general de salud pubhco ‘en su mulo sexto,

capitulo unico art. 1 55 Las lnsutucnones que se establescan-

parala Rehab:htacnon e mv "dos funcmnaran con prevnaf

autorizacion y ba| laivi

Salubridad y Asutencna ’ la que‘f‘lara las normas que‘

deberan observarse con funcnonamlento

NORMA TECNICA PARA LA PRESTACION DE

SERVICIOS DE REHABILITACION
EXTRAHOSPITALARIA .

Art. 3 - Rehabilitacion extrahospitalaria , es la que’

se proporciona al invalido ambulatorio de

tipo - somatico,social u- ocupacional. -

Ia Se etana de ‘

Art. 4- Bl invilido ambulatorio es aquel que acude a
- la unidad de salud a recibir los servicios de
4rehaybilitaci6n para las capacidades

siguientes :

: - Ceguera - Mudéz
= Debilidad - Alteraciones def siste-
“- Sordera ma neuromusculo

esquéletico
‘. - Problemas de - Deficientes mentales.

lenguaje .

Art. 7- Las Actividades Preventivas son las siguientes:

- Educacion y promocidn para la salud
- Participacion de la comunidad

- Detencion oportina

- Consejo genético
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Art. 8 - Las Actividades Curativas son las siguientes :

- Diagnostico - - -

- Prondstico- R e
- Tratemiencoy =~

- Segulmlen[o cllnlco o

Art. IO Los lnvahdos a Ios que no sea p05|ble propor-

ahospltalana, se

ref feren‘a_una unidad de salud de mayor

Art 1 l Las Acnwdades de traba;o social en relac:on

con el invélido‘ambu,

io son,las sugu:entes

- Estudio socioeconomico

- Apoyo a la referencia y. contrareferencuas '

- Seguimiento del caso para propncuar su
reintegracion social . v

- Gestion de descuentos.y concesuones

- Apoyo a las acnwdades recreatlvas

y culturales.

S Huellas de’ 30
+ < 'Altura maxima de .
"= Superficie! annderrapante :
- Ausencia desali

Art. 12- Las Actividades ocupacionales en refacion al
invalido son las siguientes:

- Evaluacion de capacidades
- Desarrollo de habilidades
- Capacitacion para el trabajo
- Colocacion laboral

NORMA TECNICA PARA ESTABLECER LOS

REQUICITOS ARQUITECTONICOS PARA LA
~ ATENCION DE INVALIDOS .

RAMPAS :

- Anchura minima de 1.55 mits, libres o de 1.80 si es de
doble circulacion.

- Declive no mayor del 6%.

= Pasamanos laterales ‘colocados a 90 c¢m, del piso un
segundo pasamanos a 75 cm. del piso minima de 1.30
mes. o :

tes enfa parte interior de la huella.
: 42
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ELEVADORES:

- Ubicacion cerca de- fa entrada

- Puerta con ancHur‘la :rviiinilﬁiavde Ime.
- Controles de llamada, colocados al mt de altura
- Dos tableros de control uno a cada lado de Ia puerta y
una altura de 1. 40 mts, | |
PASILLOS:

- Sefalamiemtos claros y precisos .

- Anchura minima de 1.30 mts.

- Pasamanos continuos a 90 cms. del piso y separados

Scms. de la pared

- Cilindros , con didmetro de 4 cms. .

BANos :

L1 70 mts de Iargox 1.70 mts. de ancho

e Fiiacién‘y"so&s_tenrésk fuertes para resistir el peso de [as

- personas

ms, sobre el nivel del

43
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LCAPITULO Iv. J

11.- PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS
12.-CONCEPTO
13.- MEMORIAS DESCRIPTIVAS
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11.- PROGRAMA DE REQURIMIENTOS

11.1.-PROGRAMA  GENERAL 11.2.- PROGRAMA PARTICULAR
1.- Area Piblica 225 m2  1.- AREA PUBLICA :
2.+ Administracion....... 226 m2 . 1 1- Sala de espera 50 m2

‘ 80 m2
Carteles informativos
2. Lugar para expos:cnones
CiC 6m2
i3 - Modﬂlo informativo
anitarios 60 m2

: ‘ e b 4 I "Hombres : 2 exc. 2 mingitorios 2 lav.
o L e accesorios necesarios
6 - Servicios generales...... i 1070m2 - 1;4.2;- Mujeres : 2 exc., 2 lav .
e e B M i IR : accesorios necesarios.
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2.- ADMINISTRACION. 2.6.- Pool Secretarial .. 64m2
2.6.1.- Lugar para 4 secretarias

2.1.- Direccion General 30m2 2.6.2.- Lugar para contador auxiiar
2.1.1.- Lugar para el director L 2.6.3.- Sala de espera
2.1.2.- Lugar para archivos : 2.6.4.- Lugar para archivos
2.1.3.- Sanitarios privados ~© o 2.6.5.- Recepcion

2.1.4.- Lugar para secretaria particular . L
- - 2.7.- Sanitarios personal 8 m2

2.2.- Direccion Médica e ';‘20 m2 © 2.7.1.- Hombres.- 1 exc., 1 lav,1 migitorio
2.2.1-Lugarparael director .~ - . 2.7.2.- » MUIEFGS - lexc, | lav.
2.2.2.- Lugar para archlvo DA i

'VA ORACION Y TRATAMIENTO
- 2.3.- Cuarto de ensenanza e mvesugaclo n

160 m2

25m2

2.5. Cuarto Admmnsrratlvn eenvees:
2.5.1.- Lugar para Ic
2.5.2.- Lugar para archivo

2 cubiculos).eeseeu.... 20m2 c/u
gar para la” trabajadora social

3 3 2. Lugar para archiveros
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3.4.- Sanitarios... 64m2
3.4.1.- Hombres :
2 excusados , 2 mmgltonos, 2 Iavabos
accesorios necesarios -
3.4.2.- Muijeres: »
2 excusados, 2 lavabos

accesorios necesarios

3.5.- AREA DE DIAGNOSTICO

3.5.1.- Consultorio Psiclogo (2) ........ 20m2c/u- o

3.5.1.1.- Lugar para lavabo
3.5.1.2.- Unidad de exploracion
3 5.1.3.- Lugar para psicdlogo

3. 5 2.- Camara heccel

15 m2
20m2 c/u

. 3.5.5.- Audiologia

3.6.3.- Bafios - vestidores

.. 40m2 - - 3.6.3.1.- Hombres:

3.5.5.2.- Lavabo

' : 3.5.6.- Consultono de Neurologia

.3.5.6.2. Lavabo

20 m2
3.5.5.1.- Unidad de exploracion
................... 30m2
3.5.6.1.- Camara Faraday
35m2

35 '71 '-‘»Shéla de medicos

3571 - Lugar para 10 personas

: 3.‘6.ZL?Tén,que‘:Ter‘apéllt(rn‘

1 exc, 1 mingitorio, 2 lav.
area de regaderas, area de vestidores
accesorios necesarios
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3 6.3. 2 Mu;eres : ‘ :
“slexe Ulav, o ‘ : B 3 6 8 Terapla de Lenguaje.._.‘.....i ................... 40m2
C2 tequeras,area de vestidores - Co :

o 369 Ortesns »,yprorem i 80m2

. Electroteramz
23, 6 4:1= Mesas de | [ratamlento (6 pzas)

| 3,1364';‘

‘ 80m2
3.6.5.- Gimnasio terapeunm L
3.6.5.1.- Espacio para 10 colchonetas
3 escaleras;, 3 planos inclinados :
3 paralelas, 3 remos, 4 bicicletas ortopedlca 80mz2

espalderas, poleas dobles,1 box de poleotera
pia, 2 ruedas de hombros, 3 tablas de manos,”

: 1 s:erra, 1 canteadora 2 tornos, 1 machi-
3 tablas de dados, 2 canastas de baloncesto . -

' "hembradora, 1 prensa de ‘ensamble,
l cepilladora, 1 torno .

3.6.6.- Cuarto de aseo Im2 S
4.3~ Taller de costura 80m2
3.6.7.- Terapia ocupacional 80m2 . ‘ 4.3.1.- 4 maquinas de coser de hogar
3.6.7.1.- estancia e 2 maquinas de coser de taller
3.6.7.2.- comedor o 2 tejedoras de sweters

3.6.7.3.- cocina ' 2 mesas de corte
3.6.7.4.- recamara S
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5.- CAPACITACION PROFESIONAL.

5.1.- Aulas para capacitacion
profesional (4)
5.1.1.- Espacio para 25 usuarios
5.1.2.- Guarda ropa
5.1.3.- Estrado

60m2 c/u

5.2.- Auditorio.
5.2.1.- Lugar para 60 personas
5.2.2.- bodega : :
5.2.3.- estrado

100m2

5.3.- Biblioteca
5.3.1.- Area de consulta y prestamo
5.3.2.- Bodega e i

..100m2

5.4.- Sanitarios 30m2
5.4.1.- Hombres: 2exc, 1; mmgltorlo, 2 lavabos
accesorios. necesarios
5.4.2.- Mujeres: 2 exc, 2 lavabos,

6.- SERVICOS GENERALES

6.1 -lntendonna 16 m2
6.2.-Sala de personal 20m2
6.3.- Sanitarios emnla‘ddc"? . 30m2

6.3.1.- Hombres: 2 exc 2 favabos , 2 mingitorios
6.3.2.- Mujeres: 2 exc. 2 Iavabos

6.4.- Cuarto de limpieza S5m2
6.5.- Bodega general 30m2
6.6.-Cuarto de miquinas 150m2

6.6.l.- Planta de emergencia

6.6.2.- sistema hidroneumatico

6.6.3.- Espacio para calderas

6.7.- Anden de carga y descarga....c.ceeereereessnersaces 80m2
6.8.- Estacionamiento. 600m2

6.8.1.- espacio para 48 autos
6.8.2.- control
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12 - CONCEPTO .

Ef concepto del Centro de Rehabilitacion se inscribe
dentro del marco funcional el cul rige Ia'yidéa’mis'njé del _ /

proyecto, admite en su construccion formal caracteristicas

=~

LRF

(=

ENEP-ARAGON

de la Arquitectura Mexicana

Dos ejes de composicion rigen 13 integracion funcional

B
e
b

my oOmHzZmAO “\

al edificio este eje regira la circulacion principal del

~ proyecto y culminara con algun elemento arquitectonico

que enfatice el fin del eje compositivo .
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" Ei segundo, un eje transversal que va del Noreste - en uno de los cuatro cuadrantes resultantes del cruce del

Suroeste que da origen a las circulaciones secundarias del eje principal con el secundario .

% P
e LR
Nats o2

proyecto.

El conjunto se zonifica en 4 dreas ¢ ENEP-ARAGON
* Administracion - ~*~,Talleres y servicios - E
o lzda generales o N
. L S R R
*Valoracion y ~ - -.~.* Capacitacion profesional o
Tratamiento . f e b
La zonificacidn , parte tomando en cuenia los dos ejes "
. : E
de composicion, la factibilidad que presenta el terreno segtin H
. A
2 + . o B
sea el caso, asi como [as posibles relaciones que presentan : 1
. b L

H <
cada una de las areas involucradas. -lr
L a) Area Piblica _ noRTE A
E! conjunto se expresa dividido a partir de los ejes de b) Administracion f
o : ¢} Capacitacion Profesional o
- " . Yy f d) Valoracion y tratamiento
composicion y ubica a :cada una qe las areas involucradas ¢) Talleres y servicios generales '5 N
59




Las sensaciones que persibimos de los espacios se deben
en su mayoria a elementos heterdgeneos con que cuenta,
; espacio, luz, color, etc.

- La;cci)@prensi(‘)n de los espacios dentro del Centro de

- Rehabilitacion se regularan a_través de elementos virtuales

yoria se veran afectados por las alturas ,a su
.vez proporcionaran sentido de jerarquia segi sea el caso

Las:. circulaciones horizontales . que son

ﬂproplamente as que rlgen la dISpOSICIOl‘I del conjunto,

‘proporcnonara, la persepc:én espacial deseada a través

del |uego de ‘cvublertas .
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Laidea del proyecto esta: basada en el aspecto fun - con acabados rusticos o martelinado .
cional, peculiaridad que;caract'eriza‘ ‘a este genéro' de’

edificios, sin embargo en e aspecto‘formal adoptara

caracteristicas de la arqunec[ura m x1cana ‘n
elementos arquitectonicos coloniale; coniu dos cqn‘-:f §
algunos otros elementos prehispéniqi.ﬁ dar
formal gue se pretende.

El predominio del masizo sobr

tral, los elementos porticados, fas gargolas son algunos de

los elementos en la arquitectura mexicana, que se pretende
retomar y plasmar en el centro de rehabilitacion .
Inlfuenciado a su vez por la tendencia de la arquitectura

mexicana contemporanea, los colores y texturas seran tierra

61
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13.1.- INSTALACION HIDRAULICA.

El centro de rehabilitacién para minusvalidos requiere. . - E| - Suministro de agua potable se obtiene de la red

del suministro de aguas de diversas calidades para usos - ;

municipal, mientras que el agua reciclada mediante el

varios, ' satisfacer dichas necesidades que Se plant tratamiento, de aguas residuales . jabonosas , de las que

provienende 13 zona de hidrdtefapi_a: y dela captacion

A)_‘Sis‘tj‘eme’ly de distribucion de agua potable par.
L . devaguias - pluviales

B) Sistema de distribucion de agua reciclada, " 3-Tratamiento de suavizacion

que se destina a satisfacer las nacesidades de : 4- Sistema de agua caliente

- Mingitorios . -Riego'de reasverdes 5. Sistema de precion de agua
- Inodoros - Proteccidn contra incendio - S
TR o 6-Red  de distribucion.

62
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1.- Linea de conduccion ‘ : 2.- Cisterna de agua cruda y suavizada
Para conducir el agua de la red -municipal al interior Para disponer deaguapotable durante el dia, se requiere

del edificio, se requiere una linea de conduccion directa de depositos de agua, el volumen almacenado debe ser
con didmetro de 32 mm. , resultado del calculo donde: suficiente para suministrar 53.00 m3/ diarios. Que es el

POBLACION : DOTACION: > consumo diario del sistema de agua potable del centro de

' 1'Tina-Hubbard 16,500 lts/ D?; , rehabilitacion. Parte de esta agua se utilizard para alimentar

s 2 T}'nés’de remoalino 10,500 lts/di .. el - sistema de-agua- caliente por.lo tanto es necesario

“suvizarla antes * de utilizarla en las calderas , tal

razonamientoha{c'e necesario tener en el sistema de agua
potable dos “'cisternas-,una de agua cruda (la que llega
directo de la red municipal) con capacidad de 34,000

ILs , Y otra de agua suvizada con capacidad de 20,000 Its

que estas " necesidades s satisfacen - con el sistema de .~ considerando que:

agua ‘reciclada. 63
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Consumo diario muebles 53,000

Consumo diario riego 7,175 .
P.C.I 20,000 -

80,175 Its/dla
: Capac:dad en Clsterna para agua suavnzada
53, ooo . 7‘175 Ay 60 175 Its/dla :
60,175 ‘

Capacidad en cister

39,000 lts/dia. en cist, agua reciclada = '
75 lts/dia riego en‘ custern
46 835 Its/dia .-

46,835 lis/dis - 80,232 = 34 m3/dia .

3.- Tratamiento de Suavizacion .

. Se vuelve. una necesidad suavisar el agua que proviene

- dé la red municipal antes de suministrar a los sistemas de

produccion de agua caliente , el sistema propuesto para la

suavizacion del‘agua’es a base de 2 filtros suvizadores y
tanque de salmuera. -

4.- Sistema de agua caliente.

El suministro de est agua se destina principalmente

para el tratamiento de pacientes en la zona de hidroterapia

e genera todos [os muebles que
agua ;calien[e es considerable
a optado por almacenarla en un

tanque de agua cahente con capacndad para 8,000 lts.
64
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La perdida de temperatura delviagu‘a, ‘caliente obliga a
optar por rede$ de distribucion con longitudes o mis
_ cortaS‘pOSibles, un sistenﬁ dé caideu}as’ dﬁplex de 20 cc
elu due se generan a p;rtir del Cons_unio,hofario proba-
‘ ble ‘de 5,292.5 Its, y una red de retorno de égﬁa calien.te

. manteniendo asi una temperatura constante.

5.- Siste'mé de regulacion de vollimen y presion de agua

. Los equipos hidroneumaticos son dispositivos que
por razones de func:onamlento regulan el volimen y la

“presu)n de agua

' ~HU Carga uul

Para satisfacer la demanda potencial de agua potable
de 7.91 lts/seg. se ha oprado por un sistema hidroneu -
matico con capacidad de tanque de 3,090 lts, el equipo

de bombeos. considerados parte de este sistema en
donde.

HT = HE + HS + HF + HU.
3.0+2.5+0.3+10=15.80=1.58 Kg/cm2

~requipo 1.58 Kg/cm2 presidon de arranque
: 1} 58 Kg/cmZ x1.4=2.21 presion de paro

HF_ Perdlda por fracc:on IO % de he.

65
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6.- Redes de Distribucion.
La red principal de distribucion se instala por plafona,

esto economiza la instalacion, ademé§‘ de chacerla regis -

trable y facifitar su mantemmlento, el recorrldo de la red

] proyecto por pasilios de modo que en su mantenlmlento

‘de’succionamiento, de.control para.un. mejor

- funcionamiento y - mantenimiento’. =

. residuales ; jabonosas y . de lluvia.

El Sistema de agua reciclada consta de :

1.- Linea de conduccion
2.- Cisterna de agua tipo LIl
3.- Tratamiento de agua
4.- Sistema de presion d‘e agua
5.- Redes de diS[l“il‘)‘l’lC‘iélk"l_ s
6.- Sistema de proteccion contra incendio
7.- Sistema de riego

1.- LINEA DE CONDUCCION :
La linea de conduccion a este sistema esta dado por

dos ramales, el primero que flega de la zona de hidroterapia

ala cisterna de agua reciclada tipo I y el segundo que llega

Vridel filero-de grava y arena proveyentes de las aguas

66
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2.- CISTERNA DE AGUAS TiPOS‘I . La cisterna: Il -almacenara el agua proveyente de

Debido a que el agua presenta dlversas cahdades esj " hidroter “v’pié‘fy‘}d? ﬁ‘“i'dsijde:g"é"a Yy arena para poste -

necesario alamacenaria para su pronta potab:hzacnon, se‘

propone entonces 3 cisternas,‘l.’dOS"d ellas ENEP-ARAGON
dimension (1 3m3) yuna con capacudad pa aal *‘-ﬂltro de cgrbon acnvado que dlsmbmra el agua a la cis ¢
(40 m3 ) o terna l Ia que dara serwcno al srstema de -agua tratada . T
R
Capacidad Cist;ﬁj e 3.- TRATAMIENTO DE AGUA . °
e Rl R S D
E

f—Cbnsiu.n‘qdu‘éruo 39’00’0 l'ts/d'ia'i" el B PR ‘La‘s' diversas:'calidades de agua hacen necesario usar

‘tamblen vanos tipos de tratamiento de agua .

‘ aguas que provienen de hidroterapia ,

+ Seran tratadas en una tina de reciiclaje con tres comparti-

~ mentos, al primero se le suministrara cal, al segundo sulfato

Guillermo %}

ZO—~Op-l~rC=w>Imm

w-y-al ;tercero cloro; finalmente se pasara a un filtro de

‘ .carbon‘ activado. 67




: Aguas qué se taptén de lluvia y las aguas residuales
jabonosas que ba;arén por un sistema de tratamiento de
agua a traves de un filtro de grava y.arena, para despues
pasar ala tina de reciclaje que es el sistema ;1e tra;;miento
de agua anteriormente mensionado. : |

4.- SISTEMA DE PRESION DE AGUA. |

Al igual que en el sistema de agua potabl‘e', se propone::

El equipo tendra:‘una‘presibn'de.arranque"de '1.58 ke/

am2y una‘ presibn de ipa‘rp de~2'.j2kl kg/cm“zl.. ;

para el sistema de agua reciclada por: un‘tangue*

5.- REDES DE DISTRIBUCION,
Las redes de distribucion de agua de los diversos
sistemas, se instalan por plafona, con el fin de economizar

su instalacion y hacer registrable cualquier anomalia en su

.. recorrido. -

6 SISTEMA PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

Para satisfacer ‘esta necesidad se ha provistd de

acenar el agua, que el Reglamento del D,F.,, nos marca

“'(Z0,000 lts) en la cisterna de agua tipo I, el agua para

este uso se distribuye a través de un equipo de bombeo

duplex, una electrica y una de conbustion interna, ademas
se cuenta con los gabinetes contra incendio Obicados segtin
las indicaciones del reglamento del D,F. asi como formas

siamesas necesarias en las fachadas . 68
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7.- SISTEMA DE RIEGO .
El agua destinada a este uso 7,175 Its/dia;, se encuentra
alamacenada en la cisterna tipo | y se diStribuyé a través

de una bomba de 2hp . Una red de distrlibucic‘m,por biso

alimenta a los aspersores que se ubica en las ireas verdes, -

se proponen aspersores con diametros diversos segim el -

caso, ademas de que ello economiza el gasto de égua y

distribuye el agua en forma gradual.

69

ENEP-ARAGON

mg Om-HzZmnO

Guillermo %

ZO~OP-—=rC—@O>Imm




{w]

(AGU

l l
IAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

POTABLE) .

A

"OE

TOMA DOMICILIARIA

LINEA®.DE.: CONDUCCION

CIST AGUA

TANQUE DE  AGUA CA

LIENTE

Seryvi

cio; ‘Reqdde as

Hidrotergapia

Consultorios

‘ S-O‘l:s STEMA 0|
| sbavizacion |
J,

| I8
L i ia
: R Regaderos
| teios H
; : :Lavabos

S}l c1ST AGUA TRATADA "

PSP

Vertederos

.1 HIDRONEUMATICO /..

70

ENEP-ARAGON

om=3zZzmn

mo

Guillermo

ZO—OP»H—=t=WwWrImx




jw)

| |
IAGRAMA DE | FUNCIONAMIENTO N Ty
' - i &

(AGU A TRATADA

= > Y A
OE_HIDROTERAPIA R P “.E gﬁﬁ;’
FILTRO DE GRAVA . G S RXERGES

FARENS ENEP-ARAGON

‘DE| SERV. DE'MUEBLES 'DE AGUAS | JABON
" DE| . AGUAS > PUUVIALES A

~

mo OmHdzZzmnO

Guillermo .}

FILTRO . DE"

I

ZO~AOpHA~C=WrpImx

7




13.2-INSTALACION SANITARIA .

Los remanentes de agua una vez utilizada constituyen
las aguas residuales que son de diversas calidades. Se les
denomina aguas jabonosas o claras a las derivadas de

regaderas, lavabos, vertederoS , frég‘a‘de‘ros fy se-les

denomina aguas negras a las ongmadas por.los samtanos

+Para el mayor aprovechamlent de la

E dentro,d ‘prpyecto_.

" b) Red dé:aléantarillaqp'qé aguas jabonosas.

A) RED DE ALCANTARILLADO DE AGUAS

NEGRAS
Y SITEMA DE TRATAMIENTO PARA SU
= ELIMINACION.

Aunque existe red municipal de alcantarillado se
propone eliminar los sedimentos de las aguas negras

mediante dos tanques sépticos con capacidad para

. 3,849lts/dia c/u.
o Lalr{e»d interna de aguas negras se conduce por gravedad

“con ”p‘erid. de.1 5 % y registros de 40x60 cm. a disytvancias

72
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B) RED DE ALCANTARILLADO DE AGUAS

JABONOSAS.

ifo'rma‘ndo“'u‘rié red de

‘Clpal de las aguas jabonosas,

- que’las jabonosas, GRS

teniend estas. el mlsmo ﬁn .
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13.3-INSTALACION ELECTRICA.

La energia eléctrica tiene basicamente dos funciones: -

A) Proporcionar iluminacion artificial

B) Suministrar fuerzas para : contactos y motores U

Son dos las fuentes de abastecimiento; .

a) origen externo,suministrada por La_Compaiila de Luz

y Fuerza
b)a de origen interno suministrada por la pliaﬁta: de
emergencia propia del centro de rehabilitacibn .
SUMINISTRO : N

El  suministro de ‘gnérj‘g;‘la‘e‘l'é'cﬁiééb bb‘rfpar[e de la

compafila de ‘Luz'y Fuerza esen al@ tensibn, la que

posteriormente a través del equipo érhpléadb reduce a

baja tension . La capacidad de la subestacion eléctrica es

. de 23 kv, la subestacion eléctrica esta compuesta de :

5.- Traﬁsfor“médo';‘L i
6.- Interruptor‘geri'e:zrjél; d‘e.; béja tension

7.- Tablero general baja fehsibn (servicio general)

8.- Interruptor de transferencia

9.- Tablero general en baja tension (equipo de medicion)

10.- Planta de emergencia.
74

ENEP-ARAGON

moO QX=zZmnN

ZO—=AP-~r=-Tr»Imm




ILUMINACION:
La iluminacion requerida en el centro de rehabilitacion
se clasifica en : |
A) lluminacion exterior
B) lluminacién interior
A) ILUMINACION EXTERIOR o

El nivel luminico para areas exteriores:

aproximadamente 100 luxes, para tal ef “t’q
en las areas exteriores arbotantes coﬁ' T
"Punta de Poste " con lamparas de 250 WIS
sobre postes de 7mts de altura con separaciéij dg Iém' ara
de 24 mts; lo arbotantes son alimentados pbr medlo de

ramales  bifasicos a 220 volts, las faces se alternan al

alimentar dos arbotantes continuos . Cabe mencionar que
fa iluminacion exterior se controla directamente de fa
subestacion eléctrica por medio de una celda fotoeléctrica
B) ILUMINACION INTERIOR .

La iluminacion inetrior se divide para su mejor
funcionamiento en 6 areas fundamentales , las cuales se

controlan con tableros de distribucion independientes ,

‘tales areas son :

* 1.~ lluminacion para zona administrativa
:2.- lluminacion para dreas de tratamiento y valoracion
. 3.~ luminacion para area de capacitacion profesional

4.- Hluminacion para servicios generales
5.- lluminacion para estacionamiento

~ 6.~ lluminacion para corredores y vestibulo

75
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-La iluminacion de todas las areas interiores con
excepcion de los corredores y vestibulo se hace por medio
de lamparas ﬂuorecentes,distribuidas y diseniadas de tal

forma que propocione la fluminacion y aspecto requerido

calculando siempre el nivel luminico
luminarias de acuerdo a las recomendaci

Mexicana de Ingenieros en lluminacion

En el area de corredores se: maneja
- incandecentes, mientras que en el vestibulo se utiliza u
sistema_de lamparas de vapol

de’VS.OQJmtsb para dar.[a ilumi}n}agigrjby. aSpec;o deseado

CONTACTOS.

Elsistema de contactos para el centro de rehabilitacion,

se maneja en forma separada por areas y en circuitos

independientes de 1as luminarias con el fin de no afectar

en lo mas minimo la ifuminacion del edificio, tales areas

idn ?rofé5|ona|

 de corr Qrig_sytves:_l uio (Eq. Serv.)
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13.4-MEMORIA DESCRIPTIVA DE
ESTRUCTURAS

Las exigencias del proyecto; el tipo de suelo , el
aspecto econdmico de la institucion son algunos elementos,

k qhe’inﬂuyen directamente en la determinacion de la:

estructuracion del edificio ... -
Por caracteristicas del proyé'ct'o‘,‘j la estructura del centro

de rehabilitacion queda dividido én‘i‘4 cuerpos’, que utilizan .

el mismo sistema constructivo pero que éstructUralment
trabajan en forma independiente, tales cuerpos ol

CUERPO | : Consta del sotano y planta baja, en el sotan

que se encuentra a un nivel de -2.40 del nivel del terreno. S
enq ntra Ia,Biblioteca y el -aula magna, los metros

se alberga el estacionamiento, en planta baja a un nivel de ‘
e : cuadradosde este cuerpo son de 200 . 77
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- La estructura del Edificio se cqﬁpqné de: ,SUB;ESTRUCTURA

a) Sub-estructura :Son los elemen

b) Super- es;ructuj'é:

c) Cubiertas .

i terreno’

~ " edificio para evitar. su deforma:

tos disefiados para ... Por.razones de calculo y funcionamiento se propone

rasmitir las cérgésidel edificio:al

Aquellos’ elementos soportantes de

- .cion.
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CONCLUCION GENERAL DE BAJA DE ‘CARGA’S :
Peso Total = 6,985.30 tn '
Area total de edificio = 2,600 m2
Peso total 6,985. 30 m -

T-m2 = =
Area del edificio 2,600 m2'

-'2,68 T-m2

w del edificio . 2.€

 0.52T.m2 =— | ,
SR Empuije del terreno

wdel terreno  3.12T-m2
e a la- construccion

Peso volumétrico del terreno'
Excavacion para alojar el estaaonamlento =2, 40 m

240 mx.1. 5T-m2—312T-m2

ESTA TESIS No DEBE
SMIE DE LA BIBLIGTECA
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CALCULO DE LOSA DE CIMENTACION

Para efecto de éste calculo se fomardon los sigutenfes tableros que corresponden a'la zona mas

desfavorable de la losa de cimentacion en el sotano.

I

- Dy

’4

TABLERO TABLERO =z

1 2 o

7

| I
% TAB. )
—E0n

, LA,

TABLERO TABLERO 2

3 4 7

/C,

7

- i
j TAB. 3

" 5.00 ) 5.00 L
1 g %
N 10 . 00 N
4

5l00

A B0t
LS,
/ Z
‘N
7 . 500
Z 7
7 -
VP72
TAB. 2
o SO0t
LGS
Z Z
“ .
- 5j00
7 C 1
“ TAB. 4

80

ENEP-ARAGON

oM ZmO

mo

ZO~N>H—C =W Imm




d=

g

.Joo

METODO DE REGLAMENTO DE CONSTRUCCION

//// ////// /// ?

I . ) : /
i Tablerok 4

N

vl

NNNNN

k 5. 00

A

Perimetro del tablero + 25% de losas descontinuas x 0.034 V' fsw

X

300
4

2,000m-+(0.25x1000) x 0.034" \/" 2520 s x 2,600

h=

300

2,000+ 250x1.7

300

= 12.04 cm.

d+r h=12.04+3=15.04cm.

‘ Para efecto de calculo se toma y el tablero N 3 por ser. el mas desfavorable tenlendo 2 bordes descontiniios .

r

0.5:,:_1

‘__'tdh

CORTE DE LOSA DE CIMENTACION.
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METOD O

Para efecto de calculo se toma el tablero N.3 " por- ser el mas desfavorable, teniendo 2 bordes discontiniios .

DOS

DEL

A. C. I.

) 5. 00 v
71 @ 71
i
I IIIYI TN IIi
l s
/
/
“
A
16 / 318
_— 1 * ——
a, LV
. 4
2%
Iy

q
|~

“Is00’
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Revision de peralte efectivo en funcion del momento flexionante maximo .

Datos :
fc= 250
f'c=0.85 f*c
f*c=0.8 fc
f'c= 200x0.85=170 kg/cm2
b=100cm
d=Peralte efectivo

d= M.ult.act.xf.c.
0.32xbxf"c

d=N 4

218000x14 |} =90
0.32 x100cm x170kg/cm

*Por seguridad tomamos como referencia el peralte
de 20 cm. ; resultado del calculo de peralte
por el método de Reglamento .

* Por razones de Disefio y funcionamiento estructural ,
se propone usar una losa de cimentacion de 0.40 cm.
de peraite :

37140

e

| CORTE DE LOSA DE CIMENTACION

i df-
‘_‘ .

CORTE DE LOSA DE CIMENTACION
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Revision por cortante , de acuerdo al
reglamento de construccion .-

Datos : ‘ Formulas :

Vact.= Cortante, actuante ' (2-d) w L
Vacte —2—— =x1.15x 1.4 =
VCR= Resitencia del concreto al esfuerzo cortante - - T+
3 . e 32

W=:Carga por m2 de losa S
SRR R e VCR =0,

600
—=2769x 1.15x 1.4

mo O="—SZmoO

b=Ancho de la franja de losa a calcular

fr=0

W=2,600tm2

F*c=200

ZO=AP - —C—mpImm

20,930> VACT4458 2 Es correcto . Guillermo £

Qarcla’s}
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Calculo de area de acero :
Formiifa :

As,= Mult. Actx F.C : As2 = 160,000x 1.4

N ] ——
2891xd : 2891 x 37
As'=318000x1.4 _gq ‘ : As3 = 240,000x 1.4
2891 x 37 . : 2891 x 37"
AS V#4 N. Varillas " * " Separacion -
- 410 1.27 322 . 3105
2-209 127 164609
330 1.’27" L 2.44’1'_", o }.4‘b.b |

= 2.09

= 3.1

Tomamos como referenaa que Ia separacnon entre vanllas sera de 30 cm Sin embargo por razones de disefio y

segurldad se propone usar vanIIa del: # 4 @ 20 cm
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Calculo de area de acero por temperatura seglin reglamento :

Formula : 0.002 bh

N de Varillas =

V#4@30 cm

acero por temperatura

| -Por razones de criterio y funcionamiento *se  propone:usa

lo parte” 'superior 'y otra en la inferior ‘con’ separacion. de varilia.

As minima = 0.002x 100 cmx40cm = 8
Utlizando V#4 .

As necesaria
As de varilla a utilizar

100 _ 508 = 15.00
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N M;‘j
SUPER ESTRUCTURA . o W = 2“}’

Se determina usar un sistema constructivb capéﬁ de Enel ;rea del sotano, que esta en contacto directo con w

cumplir con las exigencias que marca el proyecto claros," . ¢l terreno, se propone usar por razones logicas, muros de

. i ENEP-ARAGON
amplios, economica, capacidad de carg et bt “contencion de 0.12 mts, dg ancho y columnas de concreto .
Por tal razon se opto por usar un sistéma constructivo a rmado en los é‘“émof de esta érea. E’
o Para’ fines de divis"i‘b‘n’»y separacion de areas se usan S
Y iy 3 AT 5
E

de usar vigas secundarias a cada 2.50 de separac:on o

empotradas las vigas principales para apoyar la cubierta .

ZO—~Ay» d—=rC=T>»ITmxX

87



ENTREPISOS Y CUBIERTAS .

En el sistema de entrepisos y cublertas se eligid un - E|'acabado final de esta estructura es a base de placas

sistema constructivo a base de losacero, ya ;qu cpmple : ‘f,trian'ggilar'es de lamina esmaltada y sobre est un cascaron

_satisfactoriamente con’ las necesidades del e concreto de 3 a 5 cm, utilizando malla electrosoldada.

- En el caso especifico de la cubierta del gimnasio se utiliza

“*"Una estructura espacial compuesta basicamente por nodos

esféricos y barras tubulares atorniltadas entre si | Formando

‘el casquete de dicha cubjerta.
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[ CAPITULO V. ]

14.- DESARROLLO DEL PROYECTO
15.- PRESUPUESTO
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15.- PRESUPUESTO .

Para la intergraci()n del'Presupueto Global de este

trabajo se tomod como base los parametros de costo por.

m2 de construcctbn de la Subdlr cion General de Obras

El conoctmlento detallado’ y la expenencna en precaos ‘

unitarios hace posnble el _manejo correcto de un presupuesto

aproximado, la aphcacnb‘ correcta de los‘elementos que

intervienen en la mtegracubn “del ‘presupuesto es lo que :

realmente se pre[ende a la presentaabn de este proyecto.‘
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PRESUPUESTO APROXIMADO (edificio en general)
TiPO INVERSION INVERSION
pE SUP M2 COSTO M2 COSTO PARCIAL | constave. | mosiario
. 0.EXTERIOR| Y EQUIPO
UNIDAD Mobiliario
CONST. |0 ExT. fcoNsT. Jo.ExT | ERt | T CONST. lasxr l ERIL E.RI. MEDICO ENEP-ARAGON
c
E
2 N
(@] T
o R
o
i
- D
|
a ® ) 0 E
< o | O 10 o v | v N o M o 8 R
& © 1 o o o o | w ~ — 0 <+ 0 E
. ” ’ X H
x ~ o= 0 o o | o o) < o) - A
w Te) M~ )] [0)] [N — N~ o M (@] (@] B
[a) [\ » M < ) — M WY ") - I
L
8 01l m o © M o N 1
; - - A
l.d Guillermo (,:
o
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NOTA LOS COSTOS INCLUYEN INDIRECTOS Y UTILIDAD Ps
EL PORCENTAJE QUE SE MANEJA PARA INDIRECTOS Y UTILIDAD ES DE 24.77 % 107



IMPORTE

DESGLOSADO POR PARTIDAS (edifio en general)

l PORCENTAJEI € AN T I.D AD

_ICLAVE I No rPARTIDA

.01 PRELIMINARES

2 % i3 9 6 00 8

0’2 [ALBANILERIA

48 % S i
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estructura 15% 6. 0 ENEP-ARAGON
Obrﬂ l:\E ‘}rid C
E
N
T
R
o
D
E
R
E
H
A
B
I
) L
* 1
e T
JARDINERIA A
£ ¢ 11 |equtpo v comp.: Guillermo (;"
Lo 1 2 |umpiezal o
N
o




PRESUPUESTO APROXIMADO (drea de estacionamiento en sotano y udministracio’n,valorucio'n y
tratamiento en pianta baja)
TIPO INVERSION | INVERSION
»c | SURP. M2 COSTO M2 COSTO PARCIAL {construc. | moarLtario
UNIDAD " O.EXTERIOR | Y EQUIPO
N | iari
I CONST. { 0.6xT. | consT |0.ExT. | E.R1. Z::L‘:d consT. | 0.exT | EBL E.PL MEDICO ENEP-ARAGON
c
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N
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EL PORCENTAJE QUE SE MANEJA PARA [INDIRECTOS Y UTILIDAD ES pE 24.77 %



IMPORTE DESGLOSADO POR PARTIDAS
ICLAVEJ No iPARTIDA [ PORCENTAJE[ C ANTIDAD J
P R 0 1t |PRELIMINARES 2 % 2,3 9 s 8 3 . 1
AL 0 2 |aLeafiLEmA 48 %

cimentacion

— ENEP-ARAGON
estructura
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HONORARIOS

Todo profesionista tiene el derecho de exigir-una . - con el fin de facilitar Ia lectura de la Interpolacion en el

remuneracion justa a su.labor. El presente trabajo

contempla los honorarios del arquitecto, desglosados por

especialidad en base al Arancel de Honorarios del colegio
de arquitectos de México.

Las gréﬁca§ queaqul se utilizan para el cilculo de
hqnorarios corresponden a lés que ;Darecen en el Arancel

del Colegio de Arquitectos.

Para efecto del presente trabajo se optd por presentar-

solo la parte de las graficas generales que corré.sponden

a la superficie construida en m2 del proyecto, que en

este caso va de los 4,000 a los I0,000 m2,

" calculo - de honorarios.

ey [V VETT Wiy

e

ENEP-ARAGON

muU QmmAzZmnO

Guillermo

ZO—~Oy»H~rC—mpTme




HONORARIOS POR PROYECTO ARQUITECTONICO .

- Interpolacion .

0.53 0.53 % 6,000=0.0000883

0.0000883 x 2,750 = 0.24
5.86-024 =562
H=FSxCD
100

—5.35 H=562x15'869,521 _ gg| 867
. 100

“*+'H = Honorarios

FS = Factor de Superficie

N 2N\ / Ch = CQ§ﬁo Directo

113

Guillermo %

mog OmHZmN

ZO—~OPp-CH=rC—wWr» I mox




HONORARIOS POR INSTALACIONES HIDRAHULICAS

- Interpolacion.

O0R8 0.08 x 6,000 = 0.0000133
/7 N\
0.0000133 x 2,750 = 0.036
1,00 1.00-0.036 = 0.96
0 He _FSXCD
2 0.92 = oo
4,000 6,750 10,000 S
% 5= Factorde sperfice
2,750 3,250 - CD= Costo directo
AN 7
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HONORARIOS POR INSTALACIONES ELECTRICAS .

0.10

"\
7 N\

1.17 0.000016 x 2,750 = 0.0456

0.10 % 6,000 = 0.0000166

1.17-0.0456' = 1.12

1.12

1.07

100
112X 15869521

T R 177,066
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HONORARIOS POR DISENO ESTRUCTURAL
- Interpolacion. ol 0.11 % 6,000 = 0.0000183
PaN 0.0000183 x 2,750 = 0.050
/ \
1.27-0.050 = 1.22
_ _FsxCD
H= =60 ¢
Lome N
_ 1.22x15,869,521 _ T
R et 192,876 R
i D
DESGLOSE .- E
“A) Estructuracib‘n 159% =28,931.4 5
S R : A
B) Analisis Matematicos “30 % = 57,862.8 B
C) Dimensionamiento 40 % = 77,150.4 i
: . T
Y’ D) Planos Memoriasy 15 % = 28,931.4 :
‘ Especificaciones KRR = !
\ / M| -
N o
6,000
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CONCLUSIONES .

Por Proyecto Arquitéctonico
- Disefio Estructural
- Inst. Hidraulicas

- Inst. Eléctricas

Solo por ,Pro’)?éctb.-Ar.q. .

891,867 incluye:

192,876

- 152,771.4"
177,066

 370,1536

' *Solo por Proyecto Arquntectomco

: 8_91,867; 100 %

370,153.6 x:=;41;5 %

192,876

Por ' Diseiio Estructural

891,867 +100%

"[be;"n‘s\t-“Hidféulicas -

15177140 X=17.0%

POf. InSt ' Electric”as’. ;

891 867 100%

177066 X= 19.9%

117

I MO 2NN [ r)
iz
W* o F“”)’

ENEP- ARAGOH

c

E

N

T

R

(o}

D

E

R

E

H

A

B

I

L

I

T

A

Guiilermo (l:

s
H o]
M : N
364




\\m\w“ WO 2K § i
BIBLIOGRAFIA - %% éfl‘“
-’E ;:"
-Adaptacion de la vivienda lNFONAVlT para - La salud en México , testimonios 1988 W “;’ ”}'
minusvalidos y ancianos IMSS e ISSSTE, Secretaria de Salud

=

Criterios basicos de disefioc Arq.
-Monografia de Azcapotzalco

IMSS.

- Barreas Arquitectonicas 1. 1 L Secretaria particular del C. Delegado EHEP 'ARAGON
Dr. Arg. Guillermo Cabezas Cbnde R Unidad de Orientacion, infromes y quejas, 1992. c
IMSS. o T E

N - Norma Ténica niimero 345 para establecer los requisitos ¥

- Concentracion de datos basicos de los estudios de Arquitectonicos . R

mecanica de suelo en el D,F, Delg. Azéapotzalco, D.F. Secretaria de Salud o
D

- Elementos de apoyo para el dlscapacuado fisico - Norma técnica para la prestacion de servicios en E

Subdireccion Generla de obras y pammomo inmobiliario Rehabilitacion a invalidos y extrahospitalarios N

Secretaria de Salud E

H

-Plan director de desarrollo urbano D.D.F. -

1

- Registro Nacional de invalidos .

Secretaria de Asistencia , Direccion General de T

Rehabilitacion A

1) Guillermo %’- (l:

i Mé derativas. - Tabulador de costos institucionales § )

L UTMexico D Fs R Subdireccion General de Obras y patrimonio inmoviliario 3 N
[ e, Lo o (]




	Portada
	Índice
	Capítulo I. Introducción
	Capítulo II. Medio Social
	Capítulo III. Medio Físico Natural
	Capítulo IV. Programa de Requerimientos
	Capítulo V. Desarrollo del Proyecto
	Conclusiones
	Bibliografía



