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INTRODUCCION,

Las veces que me habfa planteado iniciar la tesis para titularme, que por otra parte fueron muchas,
siempre pensaba en lo importante que serfa para mi, enfrentarme al mundo con ese titulo, el cual
habrirfa el sésamo de forma mégica. Después de muchos afios en que la vida profesional no me
requirié dicho pasaporte. Me df cuenta que el hecho de no haberme tituiado tenfa mas que ver, con

un problema de autoestima y de seguridad personal y por si fuera poco con un probiema de género.

Es muy larga la historia para ser contada en este lugar, pero despues de viajar entre la educacion
para adultos, la alfabetizacién, la telesecundaria etc. Finalmente encontré el tema, que no serfa con

el que me recibirfa profesionalmente, sino con el que vivirfa de ahora en adelante.

Mis mejores deseos para todas aquellas compafieras que logran dar el salto de la problemética de
género y escriben la tan aparentemente mounstrosa tesis. Mate al mounstro y ahora me quedo con

mucho trabajo para limpiar todo el ensuciadero.
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EL CUERPO Y LA SEXUALIDAD DE LAS MUJERES,
UNA PROPUESTA DE TALLER PARA TRABAJAR EN GRUPO
LA AUTOCONCIENCIA, EL AUTOCONOCIMIENTO Y LA AUTOVALORACION.

I. PRESENTACION.

Durante el decenio de los ochenta en el Colegio de Pedagogfa de la Facultad de Filosofia y Letras
en fa Universidad Nacional Auténoma de México se discutfa y se luchaba por definir y conseguir
precisién sobre los espacios de trabajo de la pedagoga/o . La mayorfa los vinculaba con la
docencia, la educaci6n especial, la capacitacidn y vagamente se empezaban a reconocer los trabajos
profesionales y especfficos en las dreas de investigacién y psicopedagogfa. Actualmente, la
pedagogfa en México, tiene gran diversidad de espacios de trabajo, que ademds se vinculan
interdisciplinariamente con muchas otras 4dreas del conocimiento, como la sociologia, la

antropologia, la demografia, los estudios de género, por mencionar algunas.

A continuacidn presento las lincas generales del trabajo profesional que realizo, como una propuesta
para desarrollar talleres de formacion para mujeres y los beneficios sociales que estos pueden

significar.



La experiencia especffica se viene realizando en el estado de Morelos, desde hace un afo
aproximadamente, pero puede aplicarse en el resto de la Repuiblica, siempre y cuando se observen
las especificidades de cada grupo en el que se desarrolle: esto es la regi6n, etnia, condiciones

socioecondmicas, nivel educativo, actividad laboral y/o profesional, edad, entre otras.

El objetivo centra! de este trabajo es presentar la metodologfa que se utiliza para la realizacién de
los tatleres para mujeres sobre cuerpo y sexualidad. La motivacién para tlevarlo a cabo y sus

aplicaciones especificas s¢ exponen a continuacion.

Resulta fundamental sentir nuestra capacidad para construir el mundo en el que queremos vivir.
Pero al percibir las dificultades que ello entraiia puede producir un sentimiento de impotencia, e
inclusive, en defensa propia, lo circunscribimos a un plano inalcanzable. Sin embargo, dicho trabajo
participativo, nos muestra en primer lugar, que el problema ha de abordarse no de manera
individual, sino colectiva; puesto que afecta a muchas otras personas, lo que induce a iniciar la

lucha por tos cambios a través de una metodologfa pedagégica especifica planteada a modo de un

taller.

El propésito de los talleres es abrir los espacios de didlogo, de discusion, de enfrentamiento con
las diversas probleméticas, de reflexién, de bisqueda de alternativas. Es necesario contar con
informaci6n y aprender a manejaria, en el sentido de apropiarnos de ella, interiorizdndola primero

y ejercitando su prictica después.



El planteamiento general de este trabajo, es la formacién de talleres de discusion para mujeres,
donde se aborden problemas comunes, de manera sistemdtica, ordenada, organizada, para que nos
perinita en conjunto, producir observaciones y conclusiones que vayan abriendo caminos de accién
diferentes, alternativos, significativos, con el sentido que nosotras queramos darle para el
mejoramiento de nuestra vida cotidiana, para nuestra accién polftica, para nuestro desarrollo
profesional, y para mejorar sustancialmente nuestras relaciones de pareja, de padres, de hijas/os,

de amigas/os, de sujetos sociales, capaces de tomar decisiones.

En el fondo, no creemos en los modelos con los que vivimos, no confiamos en ellos, no los
disfrutamos y de alguna manera 1o queremos continuarlos, porque no hemos contribuido a
disefiarlos, a estructurarlos, ya estaban cuando legamos y sin mas tenemos que seguirlos al pie de
la letra. Pero el asunto esté, en que no sabemos como enfrentarlos, como hacerlos diferentes, como
hacerlos como nosotros pensainos, o creemos, o queremos, Inclusive corremos el riesgo de empezar
a desconfiar de lo que creemos, de lo que queremos, de lo que pensamos, por considerar el cambio

irrealizable,

E! wrabajo corporal y de discusién que se lleva a cabo en el taller busca nuevos referentes para la
construccion de la identidad. El primero de estos referentes que se empicza a observar, cuestionar
y analizar, es el cuerpo fisico, mirindolo en dos terrenos: 1) su condicién para la salud y 2) su

estado actual como consecuencia de los refercntes de género (culturales, ideoldgicos y psicosociales)



que hasta ahora se han usado para identificarlo, es decir, para tener una identidad social con y a

través de él,

La forma, la salud y la condicidn general del cuerpo son utilizadas como indicadores, como
proyectores que permiten identificar los malestares no solo fisicos, sino culturales de las mujeres

y los hombres.

El cuerpo ha sido estudiado desde diversos angulos: médico, biolégico, anatémico, antropolégico
¢ inclusive mitico. Dentro del taller es investigado desde las diversas précticas de la sexualidad
humana en general y femenina en particular, sin entenderla exclusivamente en el espacio de la
genitalizacién, ni de la biologizacién, sino precisamente entendiendo las précticas de la sexualidad
humana desde un punto de interseccion donde confluyan todos los 4ngulos de andlisis,
fundamentales para la construccion de la identidad femenina y sus repercusiones y representaciones

sociales.

La identidad femenina parece no estar basada en el autoconocimiento, ni en la autovaloracién, ni
en laautoconciencia. Las limitaciones en el desarroilo de la personalidad emergen como complejos,
autoritarismo, voluntarismo, neurosis, depresién, inseguridad. Esto dificulta un desarrollo social

y un mejoramiento de la calidad de vida.



Desde 1a perspectiva de las mujeres que son prestadoras de servicios en las dreas de salud,
educacion o rehabilitacion, por ejemplo, se establecen relaciones de poder o autoritarismo (que no
de autoridad, en el sentido del ejercicio de su préctica protesional), o relaciones paternalistas con
las "pacientes" BLLOOM y WILSON (1979). Por ejemplo, en el caso de personas con alguna lesién

corporal o mental, la actitud hacia ellas es en muchas ocasiones de despotismo o de caridad.

Otro caso es el del control de la natalidad; la actitud es de exigencia o de convencimiento a través
del manejo de la culpa; pero en general no se da la oportunidad de reflexionar para que sea la
mujer quien tome su propia decisién, misma que le pertenece por tratarse de su cuerpo y de su ser;
se le coerciona, pues ademds, se le considera "paciente”, no persona; ya el término en sf implica
s condicidn desigual en dicha relucidn con lerapeuta, enfermera/o, médica/o, quienes
institucionalinente tienen que responder a resultados numéricos, en el peor de los casos. SHERWIN

(1982).

Tales actitudes deben entenderse en el marco de las presiones institucionales y desde sus propias
identidades, quienes por falta de otros parimetros no pueden hacer el trabajo del prestadora de
servicios més humanizado, cuestionador y concientizador, que favorezca la propia construccién de

aquellos que reciben los servicios,

Entre ios espacios de la pedagoga/o se encuentra ¢l apoyo que estos lalleres pueden brindar a

mujeres y hombres que se dedican al trabajo social: maestras, terapeutas, médicas, enfermeras, etc.



trabajo que puede ser de gran utilidad, pues ademds, de permitirles crecer como personas en su
autoimagen, autoconciencia y autovaloracion, redefiniendo sus proyectos personales de vida, las
relaciones naturales que establecen en sus trabajos se harfan con nuevos elementos de interrelacion,
propiciando mayores niveles de confianza y conclencia con todas aquellas personas con quienes
establecen vinculos profesionales. Lo que repercutiria en grandes sectores de la poblacidn, que se

beneficiarfan en su propia construccién,

Si a través del trabajo en los talleres con los prestadores de servicios aumentan sus capacidades en
cuanto a la toma de decisiones, ésto no tendria consecuencias que pudieran contradecir las
necesidades y supuestos institucionales; por el contrario contribuirfan, en primera instancia, al
beneficio del sujeto social, ya que en la interrelacién entre el que presta los servicios y el que los
recibe son capaces de creer en lo que piensan, sienten, hacen, dicen, creen, son: esto es por
conocer sus alcances, limitaciones y potencialidades de desarrolle, es decir, estamos hablando de

relaciones entre iguales como seres humanos.,

La autoridad, mas no ¢l autoritarismo, estar entonces en la calidad del servicio que se presta y no

en el poder que se ostenta por causas ajenas al profesionalismo y a la inseguridad personal.

Se le da un nuevo valor al trabajo de Ia prestadora de servicios y con ello disminuye la "carga
emocional”; cuando ella reconoce su funcion como una facilitadora de técnicas y conocimientos y

no como agente respohsable de la vida de otros. Por otra parte los que reciben los servicios,



también son capaces de saber de sf y de decidir con conciencia sobre sus actos cotidianos; son
capaces de incorporar a su vida todo aquello que la prestadora de servicios pueda brindarle, pero
no como agentes pasivas, sino como sujetos decididos, conscientes y responsables de su propio

desarrollo.

Es decir, ya no se trata de una "paciente” sino de una activa a quien ha llegado un conocimiento

del que se ha apropiado, gracias a un procedimiento verdaderamente pedag6gico,

En los siguientes capftulos expongo las bases tedricas que lo sustentan, los métodos y técnicas que
se utilizan, la metas y logros que se obtienen, asi como las dificultades por las que se atraviesa;
asimismo, Se scfiala el apoyo que este tipo de proyectos requiere para aumentar su consistencia

académica.



I, MARCO TEORICO.
Los talleres se han disefiado a partir de un marco tedrico que comprende aspectos psicosociales y
un enfoque de género, que ofrece la posibilidad de analizar los roles sociales impuestos a mujeres

y hombres.

Para el propésito de este trabajo, es necesario que nos manejemos desde una base tedrica que
indique las lfneas generales de interpretaci6n, conformacién y andlisis de los talleres, con y desde

las cuales podremos establecer un dislogo en comin para su discusion.

ELEMENTOS PARA LA DEFINICION DE GENERO

Histdricamente, 1a conforinacién de los grupos sociales ha tenido su desarrollo, de acuerdo a la
distribucion de roles especificos diferenciados por el género, desde la sociologia, la psicologfa, la
religién, la biologfa. Asf, los diferentes grupos sociales han ido definiendo las diferencias entre los
sexos, las clases sociales, las etnias, las edades deterinando los roles que deben de cumplir cada
uno, de acuerdo a sus modelos culturales, religiosos y polfticos. Lo cua! ha tenido consecuencias

directas en la sexualidad y en la corporalidad humana.

En la actualidad, los estudios de género, nos indican con mucha claridad los espacios de trabajo
en que, desde lo tedrico, podemos entender, analizar, estudiar y reconocer, a partir de la diferencia

entre mujeres y hombres las problematicas sociales. En un estudio que realizaron Lourdes Beneria



y Martha Rold4n, llamado " Las encrucijadas de clase y género”™, nos explican la importancia de
definir precisamente, qué entendemos por estudios de género, pues ésto nos marca diversas

tendencias ideoldgicas, polfticas y de interpretacion. Y nos dicen:

"El género puede definirse como una red de creencias, rasgos de personalidad,
actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades que diferencian al hombre
y a la mujer mediante un proceso de construccién social que tiene una serie de
aspectos distintivos. Es histérico; se presenta en el seno de diversas macro y
microesferas tales como el Estado, el mercado laboral, las escuelas, los medios de
comunicacidn, la ley, la unidad doméstica familiar y las relaciones interpersonales;
entrafia la gradacién de rasgos y actividades de modo que a los relacionados con el
varén se les da normalmente un valor mayor, La gradacién y por tanto la formacién
de jerarqufas es en la mayorfa de las sociedades un componente intrinseco de la
construccion de género".!

A partir de ésto nos hablan de las condiciones de privilegio y dominacién masculina, que
institucionalmente, estdn definidas y aceptadas y como la politica feminista pretende desentraiiar
intereses de género a largo plazo, cuyo objetivo es, eliminar la dominacion masculina; las formas
concretas y operativas que proponen, consisten en igualdad ante la ley, independencia econémica
y psicolégica de la mujer, la abolicién de una divisién del trabajo basada en el género, el dominio
de la mujer sobre su sexualidad y su capacidad reproductiva y la erradicacion de la violencia

masculina y de la coerci6n sobre la mujer.

Beneria, Lourdes y Marths Roldin, Las encrucijadas de clase y género. El Colegio de México. 1992. p.27



Sin embargo, como el género estd construido simultdneamente con una gran variedad de factores
-como clase, raza y caracteres étnicos- cada andlisis histérico puede mostrar que las mujeres
perciben los intereses del género a largo plazo de modos diversos y conforme a su propia

experiencia de la vida,

Por otra parte, Teresita de Barbieri, en su artfculo " Los &mbitos de accién de las mujeres”, sehala
lo esencial de la separacion entre la esfera de lo piblico y lo privado y los define asi:

L]

el espacio piblico como el lugar del trabajo que genera ingresos, la accifn
colectiva, el poder, es decir, el lugar donde se produce y transcurre la Historia; y
¢l mundo privado como el de io doméstico, del trabajo no remunerado ni reconocido
como tal, las relaciones familiares y parentales, los afectos, la vida cotidiana. El
primero masculino; el segundo, femenino. El 4mbito de lo privado se definié como
el locus de la subordinacién, negador de las potencialidades de las mujeres que
buscan alguna expresién de trascendencia individual o colectiva”.?

La cuitura, el saber, y el acervo de conocimientos, que hasta ahora se han concebido como
masculinos, porque la cultura y el saber estén sujetos y generados por el poder, podemas reconocer
que se han mantenida por el poder hegeménico masculino, presumtamente universalista e incluyente
de la otredad. Pero es necesario que se conciban verdaderamente como universales, en tanto, han
sido producidos por fa humanidad en su conjunto: mujeres y hombres.

Al respecto, la epistemdloga espafiola Ana Sénchez apunta:

Barbieri, M. Teresita de. Revista Mexicana de Sociologh: Los dmbilos de sccidn de s mujeres. UNAM. 1991. p.22



"La forma de pensamiento, egocéntrica, dicotdmica del varén blanco occidental

gusta de categorizar todo lo diferente a él:

- La diferencia es convertida en dicotomfa,

- Y, dentro de la estrechez de la dicotomfa, esa diferencia no lo es de dos
cosas entre sf, sino de una con respecto a otra, autonconstituida la primera
de cllas en eje y centro y que convierte a lo diferente en desviacién de la
norma. Se trata pues de una dicotomfa asimétrica y jerdrquica. Lo diferente
puede ser:

* Las mujeres

* Otras razas

* Otras clases sociales

* Otros grupos de edad.

* Otros grupos que presenten limitaciones fisicas

Las aproximaciones se convierten en identificaciones y las separaciones en distancias

de ese eje central modélico”.’

En la ciencia moderna basada en los pardmetros occidentales, se han establecido uma serie de
dualidades en las cuales se determina un significado jerirquico, que simbélicamente se ubica a la
derecha o a la izquierda: razon/sentintiento, hecho/valor, cultura/naturaleza, ciencia/creencia,

piblico/privado.

La mujer por su sometimiento histérico, no es duefia de su deseo, por lo tanto no puede descar cl
conocimiento racional, ni puede desear actuar en la vida social, ni puede desear producir la culuira,
ni la ciencia y mucho menos puede desear el 4mbito de lo piblico LAMAS (1991). Y la sociedad
tiene un fuerte aparato ideoldgico que fe hace sentir culpa, si ella transgrede lo establecido con su

deseo, Estas represiones s¢ ejercen activamente desde el dmbito del imaginario colectivo, o visto

Fernindez, Ana Ma. compiladors. Las mujeres en la Imaginacion Colectiva: Una historia de discriminacion y
resistencias. Ed. Paidds. 1992, p.42




feministamente, desde, la imaginacién colectiva FERNANDEZ (1992). En este sentido un acto de
voluntad o de decisiéu, no parte del yo, es efecto de las estructuras sociales que la determinan,

definen y explican.

Las mujeres responden ideol6gicamente a estos patrones de género que se definen arriba, es decir,
ejercen su vida, desde los marcos sociales, histéricos, culturales en los cuales han sido
identificadas, por lo tanto, al intentar acceder a los espacios pidblicos se enfrentan a serias
contradicciones profundas, acerca de su desempefio, y generalmente se desvalorizan en diversos

terrenos, como puede ser dudar de su inteligencia, de su competencia, de su capacidad.

Y llevarlo al extremo de la competitividad, con la que nunca quedaran plenamente satisfechas, pues
siempre habrd una meta mis adelante o simplemente encuentran todas las fallas posibles en su
quehacer; o su condicién familiar les ird exigiendo un esfuerzo doble o triple para realizar sus
trabajos remunerados, hasta el punto de agotarlas o asfixiarlas, si no ¢s que llegan, a dudar de la

calidad de su " papel histérico™ (mujer, madre, esposa), dentro del nicleo familiar inclusive,

ELEMENTOS PARA DEFINIR EL ESPACIO PSICOSOCIAL
Para definir el espacio de lo psicosocial, es necesario, entender algunos conceptos generales, acerca
de lo grupal y de lo individual. El grupo se refiere al nosotros, lo cual tradicionalmente se

circunscribe a un conjunto de deseos, intereses e ideales, que solamente pueden ser realizados por

12



un conjunto de individuos, por lo tanto, la simpatia, la decisién y la voluntad son elemnentos

fundamentales para la formacién del grupo.

En la actualidad, por miltiples razones sociales, culturales e histéricas, los grupos estin cn crisis,
por la progresiva desaparicién del consenso social, es decir, los grupos se conforman por un
acuerdo implicito, acerca de valores y creencias comunes, lo cual los hace un cuerpo viviente capaz

de regular sus relaciones individuales y sociales. FOLADORI (1985).

Sin embargo, en la actualidad, los que regulan dichas rclaciones, los gobiernos, el capital
extranjero, los modelos ideoldgicos de subordinacién que utilizan toda suerte de instrumentos de
manipulacidn a través de los medios de comunicacién, por ¢jemplo, no involucran a la mayoria del
grupo; es sélo una pequefia minorfa la que se encuentra a cargo de todas las estructuras, reglas y
funcionamiento de la red social. Las relaciones sociales se han convertido en relaciones de fuerza

por la via de la coaccidn, la manipulacién y el control,

La nocién de grupo que queremos establecer, parte de la rclacién entre sujetos, que adquieran
previamente una concicncia de sf mismos y del otro, que estén dispuestos al consenso, pero donde
el individuo no pierda su capacidad para el conflicto, entendido como ese momento en que es
necesario poner en duda la norma social. s necesario confrontar a la teorfa (la norma) con la
préctica y viceversa, estableciendo asf mecanismos de rectificacién y ratificacién, pudiendo alcanzar

una mayor objetividad.

13



Se configura asf, una marcha en espiral, la que progresivainente va a capacitar el terreno de la
mente, Esta capacidad le permitirfa construir una cstrategia y una logfstica, que a través de la
tictica y de la técnica instrumental dé caracter operativo para lograr el cambio aspirado. Cambio
que consiste en el desarrollo pleno de la existencia humana a través de la modificacion del sujcto

y la naturaleza,

La psicologfa social que postulamos apunta a una visién integradora del "sujeto en situacion”:
Con el término sujeto en situacion; se intenta caracterizar un objeto de conocimiento,

en una tarea que reintegre lo fragmentado por un pensamiento disociante que
oscurece las relaciones entre sujeto, naturaleza y sociedad.*

Tal visién alcanza una epistemolog(a convergente, en la que todas las ciencias humanas funcionan
como una unidad operacional enriqueciendo tanto el objeto del conocimiento como las técnicas

destinadas a su abordaje.

Partiendo de esta interrelacion operativa, consideramos un instrumento Gnico, que se denomina, "
esquema conceptual, referencial y operativoe” ECRQO*, que se dirige a proponer una forma de
aprendizaje a través de la "TAREA"**, en la que simultdneamente aparece el conjunto estructural
y genético y esto nos perimite la comprensién horizontal (la totalidad comunitaria) y vertical (el
individuo inserto en ella), en el contexto de una sociedad en permanente cambio y de un individuo

cn permanente proceso de integracion a dichos cambios. PICHON-RIVIERE (1983).

¢, jean. Pricologia Social. od. Paidos Studiv. 1991, p. 98
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Este instrumento se propone para beneficiar el manejo de las relaciones con la naturaleza y sus
contenidos en los que ¢l sujeto se modifica y modifica el mundo en un constante interjuego
didlectico.

* ECRO: Es un instrumento multidisciplinario, es decir, articula aportes de
distintas  disciplinas, en la medida en que resulien pertinentes al
esclarecimiento del objeto de estudio. Estos apories provienen del
materialismo dialéctico, el materialismo histérico, el psicoandlisis, la
semiologfa y las contribuciones de quienes han trabajado en una
interprelacion totalizadora en las relaciones entre estructura socioeconémica
y vida psfquica.

b TAREA: Denomina una didictica que contemple una estrategia no séio a
comunicar conocimientos (tarca informativa) sino basicamente a desarrollar
aptitudes y modificar actitudes (tarea formativa) por medio del ECRO, que
ubique al humano en el campo (lo referencial), le permita abordarlo a partir
de elementos conceptuales, comprenderio y operar sobre él mediante las
técnicas, que no sélo implican el manejo teérico sino la elaboracion de las
ansiedades emergentes en toda situacion de cambio.®

Ei individuo es un sujeto social, capaz de constituirse como parte de su grupo y al mismo tiempo

manifestar sus diferencias, a través, de la confrontacion, el dislogo, 1a discusién, la reflexion y la

interiorizacién de su posicién en los planos de la interaccion social y, simuitineamente, de ia

interaccion de sus procesos y cambios internos.

Ei sujeto acepta conscientemente su rol social y ias limitaciones individuales necesarias para su
interrelacion, pero a la vez cuenta con la autoridad para cuestionar los aspectos naturales y la

conceptualizacidn que se ha hecho de éstos, dentro del grupo, como miembro participativo de éste.

Maisonncuve, Jean. Op.cit. pigs. 70-74.
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En este sentido la autoridad, es entendida como aquella que estd autorizada para exponer, cuestionar
o refutar los planteamientos tedricos de su estructura social, por ser un miembro activo y capaz de

conocer dicha estructura,

Es importante sefialar que los individuos en estas agrupaciones sociales amorfas (sociedades), se
manejan en una especie de anonimato, pertenecen a una masa, més que a una comunidad asumida
por voluntad y decisién; cuando cada persona se reconoce como parte de una comunidad tiende a
cambiar su participacién a hacerse personalizada, propia, se considera en un NOSOTRAS, en el

que le hace un quiebre al voluntarismo.

Es necesario entender que el sujeto social tiene una necesidad de pertenencia al grupo. Y que por
las sofisticadas formas que han ido tomando las sociedades autoritaristas, el individuo es capaz de
perder su identidad, su voluntad, sus sensaciones que lo hacen actuar de determinada manera para
ser aceptado y reconocido, muchas veces sin cuestionarse si eso es realmente lo que quiere y puede

hacer.

Sin embargo, bajo las actitudes y los roles sociales, el ser presiente una region més profunda y mas
secreta; mas alld de la comunicacion superficial del lenguaje y las convenciones, més alla también
de la promiscuidad de los hébitos y los deseos, aparece la posibilidad de un intercambio més rico
entre las personas. En realidad, la presencia de la otredad no es sélo una presencia social, ya que

puede llegar a ser una presencia personal, a condicién de estar disponible, no rehusarse a la otra/o,
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entendiendo que el otra/o, lejos de estar frente a sf como un Ifmite, como un "muro”, puede ser
una ampliacién, un "puente” hacia la s profunda revelacién del propio ser. MENDEL (1982).
Solo el intercambio interpersonal parece capaz de abrir integralmente a cada YO singular, y realizar
el NOSOTRAS auténtico, aquéi en el que los sujetos, al darse sin reservas, no enajenan nada de
su personalidad-inica, NOSOTRAS que merece el nombre de COMUNIDAD. Pero vemos
inmediatamente que las nociones de PERSONA y COMUNIDAD no son ya solamehte nociones

psicosociales, sino también categorfas axiol6gicas.

El nosotras nace en la comunidad y vive de la dualidad misma de las personas: el YO y el TU se
unen sin confundirse; y eso mismo funda la irreductibilidad de lo interpersonal a lo social y también

a lo interindividual.

En la actualidad, las relaciones interpersonales estdn enmarcadas en las relaciones nccesarias por
los vinculos colectivos, sin embargo, se encuentran bastante alejadas de ser relaciones de
intercambio personal. Por otro lado, es necesario aceptar que los individuos no se liberan jamés
completamente de toda dependencia, pero en el sentido, de las funciones basicas humanas de

construccion y elaboracidn de la personalidad y de la identidad social.

Dentro de los grupos sociales es donde se conforman las caracterfsticas de la personalidad, en este
sentido, toda persona, estd sometida a una serie de normas y valores que la determinan al espacio

social y la hacen parle de éi. ROZITCHNNER (1982)



Es necesario definir el SUPER YQ, el ELLO y el YO. El SUPER YO, ¢s ese espacio silencioso
de "normalidad” (en ¢! sentido de la norma) al que la persona se somete consciente o inconsciente
para pertenecer. El ELLO, es la parte pulsional propia de la naturaleza humana, la que deja sentir
y producir cualquier tipo de emocién o deseo al margen de su estancia en el espacio social, es
intima y se traduce como un espacio al que podriamos considerar "silvestre”, en el sentido de la
NATURALEZA HUMANA. Con la combinacién de ainbos y sus respectivas interacciones ubicadas
en ¢l contexto social, al cual se determinan las acciones humanas, llegamos a la nocién del YO,
el cual es 1a manifestacion de esas expectativas internas y naturales (ELLO) frente, o en constante

tension de interaccién con la norma social (SUPER YO) resultando la accion del YO.

Otro concepto que adquiere singular importancia en este trabajo, es el que se refiere al EGO, cotmo
resuitado de una construccion social, pero también, como un puntal de estructuracion individual
para la supervivencia, de acuerdo al planteamiento que hace BECKER (1989): EL EGO cs una
condicién de supervivencia humana necesaria, es la relacién dindmica de la personalidad humana,
sale de si mismo, se produce por la propia definicion, no se basa en la vanidad, ni el narcisismo,
no responde a modelos morales, ni culturales, ni ideoldgicos. El ego es la practica de habitar el
propio cuerpo conociendo y reconociendo el interior, para poder expresario y ponerlo en juego con

las dinadmicas y dimensiones sociales.



ELEMENTOS PARA DEFINIR AUTQCONCIENCIA, AUTOVALORACIONy AUTOIMAGEN,
La busqueda perinanente es por la identidad y una buena parte de ésta parece que se ubica en la
otredad, en lo social y por consiguiente los elementos de identificacién estdn ubicados en los
contextos ideol6gicos.
"Las ideologlas surgen cuando se carece de un anclaje somédtico. La persona que estd
realmente basada en sf misma como un organismo biol6gico puede abrazar una
causa, pero no por la necesidad de sentir validada su existencia”.®
La condicién para ser un ser social, estd en la otredad, se tiene que estar in-corporado, parece que
la satisfaccién primaria de estar en sl mismo no es muy practicada, en general esta en desuso, El
silencio personal que implica el ensimismamiento y el contacto con el propio ser natural, se ha
significado culturalmente como un espacio de mucha ansiedad, para polarizarlo, entonces, se va a
lo gregario. Si uno est4d en su cuerpo la mayorfa del tiempo, la sensacién de vacio no es tan
amenazante. Por otra parte, si una estd fuera de su cuerpo, necesita un sustituto para sentirse (con)

contenido,

Mucho de lo que pasa como "cultura” y "personalidad” en nuestra sociedad, tiende a caer dentro
de esta categorfa sustitutiva, y es en efecto el resultado de huir del silencio y de la apropiacién de

sf mismo, lo cual se denomina experiencia somética. BERMAN (1992).

Berman, Morris, Cuerpo y Espiritu. 1.a historis oculta de occidente. Cuatra vientos editorial, 1992, p. 94



Cuando Ledén Rozitchner habla en " Freud y cl problema del poder”, de que :
" ,..partimos de una subjetividad mixta, contradictoria en su pretendida unidad,
donde lo més propio del cuerpo pulsional esté relegado, vivido como un "dominio
extrainjero interior", era la perspectiva del yo, desde el cual se pronunciaba ese juicio
de exclusion. El yo, espiritual, percibla y adscribfa sus propias pulsiones y la vida

de su propio cuerpo al d4mbito de la animalidad, relegada asl por un juicio de
valor".?

Es decir, aquf se habla de que el ser social para serlo, de alguna manera tiene que renunciar a su
condicién natural, a su pulsién, a su voluntad individual, pero en el contexto de la subordinacidn
al grupo social, embestido bajo los signos de pertenencia y pertinencia a las necesidades de su

grupo.

Al hablar de un "dominio extranjero interior”, se refiere a las sensaciones, sentimientos y
pensamientos (conciencia propia o de sf), que es desconocida por el propio sujeto o lo que resulta
més complicado de resolver, cuando no es desconocida sino desofda, cuande no se escucha la
propia pulsién. Cuando la propia pulsién emerge y se hace patente el sujeto/objeto, la saca de sf
y la lleva al terreno de la subjetividad social y si no encuentra su representacién y/o referente en
ese espacio, la convierte en angustia, en desadaptacion, en neurosis y entonces hace un esfuerzo
por hacerla coincidir con el exterior, al punto de deformarla tanto que hace de su pulsién algo
totalmente lejano a lo que era originalmente; puede llegar al punto de callarla para siempre y

entonces se convierte en un ser enajenador de su propio ser. Sin embargo, algunas personas han

Rozitchnner, Ledn, Freud y ef problenw del poder. Folios ediciones. 1982, p.58

20



logrado hacer de sus pulsiones, un cuestionamiento sistemético al entorno social y gracias a eso,
podemos darnos cuenta de que existen otras formas de interaccién con el contexto, con la realidad

social.

¢En qué consiste que algunos sujetos hayan logrado dejar de lado la subordinacién de su YO frente
a la subjetividad social?. Parece que el punto inicial estd en pensar si las definiciones sociales son
determinantes, son inamovibles. Al momento en que se ha tomado conciencia de que un mismo
hecho puede tener diversas formas de interpretacién, diferentes maneras de ser visto y definido,
de acuerdo a su contexto histérico, social, religioso, cultural, el resultado ha sido reconocer
diversas ideologfas, que dan a su vez la idea clara, de que las ideologfas son cddigos irrestrictos,
es decir, que existen tantas ideologfas, como subjetividades colectivas. Por lo tanto, cuando
hablamos de que la persona requiere de los valores ideologizantes para interpretar su realidad,
dejando afuera su relacion estrictamente somitica, podemos creer que en el momento en que se

recupere a sf mismo, podré establecer otro tipo de interacciones con las ideologias impucstas.

La ideologia es un conjunto de subjetividades que representan los significados de las formas de
comportamiento social "adecuados” para la mayoria y que ademds, sostenidos desde la ética,
comprometen a los sujetos a actuar de determinada manera, sin embargo, esas subjetividades se han

conformado tedricamente, con la participacion de todos los miembros de un grupo social.
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Es evidente que los sujetos han nacido en determinadas circunstancias sociales, y no han participado
directamente en la conformacion de estas subjetividades, simplemente las acatan. Al momento en
que el sujeto hace conciencia de su necesidad de participar activamente en la resignificacion de los
codigos sociales de interrelacion, la ideologfa es susceptible de cambios. De esta manera se han
venido abajo gran cantidad de reduccionismos, que hacfan parecer a las sociedades estéticas, Con
ésto e} optimismo de hacer de las sociedades, espacios de rectificacion y ratificacion, construidos
por sus propios sujetos-miembros, queda abierta. Pero, queda al mismo tiempo en el aire flotando
la pregunta inds brutal y que se reduce a una simple expresién: {COMO?. Entender un solo como,
1nos regresa automdticamente a los reduccionismos, es preferible mantener siempre a la vista, que

hay varios comos, y que éstos dependerén de sus actores y sus contextos.

En los dltimos tiempos existe una conciencia general que apunta a la necesidad de resolver
problemas de dimensiones enormes y esos contextos macro, tienen soluciones macro. El ejemplo
més representativo de esta condicion, estd en el deterioro mortifero del medio ambiente que, ain
cuando no es un hecho nuevo, las dpticas de su andlisis parece que sf lo son; ante semejante
conflicto, pareciera que se juega fa supervivencia del género huinano, de la naturaleza y de la
interrelacion de ambos, es decir, la conservacion del medio ambiente en su sentido mis general;
se buscan las formas de contrarrestar y solucionar, buscando vna correlacion de fuerzas entre el
problema y las posibles soluciones. Dicha situacion plantea el acercamienio a problemas
ambientales inventariados y previsibles, susceptibles de articulacién en su andlisis respecto a la

magnitud e impacto que tienen en lo individual y lo social. Se habla de manejo integrado y
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sostenido o sustentabilidad de sistemas ainbientales globales o cambio global, los cuales proponen
nuevas formas de interrelacion social y nuevas definiciones sobre el medio ambiente y nuevas

formas de relacion con la naturaleza,

Resultan propuestas altamente sofisticadas en su explicacién y en su realizacion, Hay una gran
cantidad de vertientes que estin buscando solucion a infinidad de problemas, con sus correlativas
fuerzas opuestas. Parece que la dnica forma de conjuntar esfuerzos, es haciendo que los esfuerzos
individuales tengan, un eje rector, una linea, o varias, de coincidencia o confluencia en lo posible:

la interciencia, 1a multidisciplina, la multidimensién de los entoques.

Aquf se presenta el inomento en que habiendo sido conscientes de que las férmulas de participacion
son posibles, tenemos que propiciar y alentar los espacios de trabajo compartido en los diversos
sectores sociales y con la participacién de la mayor cantidad de sujetos en procesos de construccion
y deconstruccion, atendiendo con precision a los indicadores y particularidades que el enfoque de
género nos estd permitiendo apuntar, para encontrar la operatividad en las formas de nuevas

construcciones y estructuraciones sociales,

LA AUTOCONCIENCIA, es buscar como el cuerpo puede retomarse, como la persona puede
volver a recuperar su experiencia somdtica primaria: estar en sf misma y hacer conciencia de su
yo, para buscar formas de interrelacion social diferentes a las que ha venido ejerciendo, en las

cuales ella se convierta en actora por medio de la fortnulacién de proyectos, en los que también
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contemple la viabilidad, con lo cual pueda tomar las riendas de los procesos sociales, participando
como sujeto social, En este sentido no se concibe la idea de un YO puro, sino de una gran cantidad
de caracterfsticas que !a escinden en sf misma, impidiéndole ejercer su capacidad para decidir y
reconcer valores éticos distintos, en los cuales se coloque como sujeto posicionando su deseo y no

siendo posicionada sin su autoridad.

En términos generales, el trabajo corporal y de discusion sobre la misma temética, permite
redescubrir el espacio fisico propio, el mds intimo espacio personal: el cuerpo, que deambula por
e} espacio social como un fantasma, buscando afanosamente ser visto, en lugar, de relacionarse con
el exterior, desde el verdadero interior, fisico y metafisico, sin dar cuenta de los valores ideoldgicos

impuestos, sino de sus propios valores vertidos conscientemente en el espectro élico ¢ ideoldgico.

La naturaleza y la genética, permiten las coincidencias en los espacios soctales, pero, las diferencias
son fundamentales, para dar paso a los procesos dialécticos de construccion personai y social, a la

forinacion de comunidades, donde atraviesa la voluntad, la decisién y la conciencia.

LA AUTOVALORACION, serd el momento en que de manera operativa, el sujeto integre su Yo
al espacio social, desde la autoconciencia, con 1a voluntad de pertenecer a un grupo (comunidad)
determinado, afrontando y confrontando la otredad, para la reestructuracién de su personalidad y
para la definicién de su proyecto personal y social, es decir, cuando habiendo reconocido su

predeterminacion social y ética, por medio de la autoconciencia, sea capaz de cuestionar, remover
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y cambiar los valores que hasta ahora le han dado sentido e identidad con su grupo;
transforméndolos en sus significados y en las determinaciones que ejercen, reconstruyendo los

paradigmas, los axiomas y las normas.

f.a sexualidad humana, estd obviamente vinculada al cuerpo y por todo lo anterior, también esté
contextualizada en el espacio de la esfera social, con todos los valores que esto implica, Sin
embargo, la vida sexual que se enmarca en un espacio amplisimo de pulsiones, se ha remitido,
solamente, a los actos sexuales, reprimidos o no. Esto es un gran peligro desde el andlisis, pues
nos limita en la interpretacién. Por lo tanto, la definicidn de sexualidad que dard las lineas de

interpretacién de este trabajo, es mds amplia:

SEXUALIDAD es toda aquella pulsién generada por el instinto de conservacion para mantenerse
vivo (en pulso), y que estd relacionada con una gran cantidad de valores sociales que la determinan
en su manifestacion, dentro de los pardmetros "permitidos”, culturales, sociales, religiosos,
ecoldgicos e ideoldgicos, los que se configuran en précticas sexuales especificas, las cuales

requieren un proceso de andlisis para su rectificacidn y/o ratificacion.

Una de las partes mas importantes de cualquier ser humano es su vida sexual; si partimos de la base
de que nacemos a partir de un contacto sexual y que de ahf en adelante, nuestra vida va a estar
determinada por un impulso de vida y por supuesto por otro de muerte. Y que la lfbido estd

directamente sostenida por la pulsién de vida, debemos entender, que naturaimente en nuestra vid:
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esta determinacién, nos enfrenta permanentemente a la vida sexval; desde antes de nacer, la vida
placentera que nos ofrece el \itero materno, es lo que nos hace continuar con nuestro desarrollo
arménicamente, durante la gestacién, cualquier cosa desagradable que pudiera sucederie a la madre,
repercutird vigorosamente en el desarrollo del embridn o feto y le causard por consiguiente un
malestar, el cual estar4 suficientemente amortiguado, por el retorno de la madre a la tranquilidad,

y por el propio espacio crislida en el que se encuentra.

Al nacer, las primeras manifestaciones de la sexualidad se dardn con la madre a través del contacto
con su pezdn, tanto para satisfacer su necesidad alimenticia, como para satisfacer su necesidad de
succidn, ademds del contacto con la piel de su madre. El contacto con la piel, puede ser igualmente

coh su padre, o con cualquier ser humano que le ofrezca este tipo de sensacidn,

Podrfamos seguir citando todas las fases del desarrollo del ser humano para identificarlas
plenamente con sus manifestaciones sexuales. Pero en este momento no viene al caso, lo importante
cra hacer una pequeiia reflexién acerca de lo comiin, nawral, cotidiana y necesaria que es nuestra
vida sexual. Por alguna razdn, at hablar de sexuatidad, el ser humano salta a su etapa adulta, como

si no la hubiera ejercido antes nunca.

Por una parte, cuesta mucho remitirse a la vida de infancia y a tratar de recordaria o de hacerla
presente para anatizar como fue; como se manifesto; qué fue lo que se reprimid, convirtiéndose en

tabii; qué es lo que se recuerda de manera agradable y viva, vigente. En una palabra qué nos
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significé y con qué nos quedamos de toda esa experiencia, que finalmente va a determinar nuestra

sexualidad adulta credmoslo o no, concientizdndolo o no, queriéndolo o no.

Por otra parte, algo de lo que generalmente nos mantenemos muy alejados y que es nuestro
instrumento para la sexualidad, no sélo nuestro instrumento, sino parte fundamental de nuestro ser,
de nuestra existencia, es nuestro propio cuerpo. Nuestro cuerpo, sin el cual no podriamos ejercer
la vida, Este ejercer la vida resulta un acto tan cotidiano, que nos olvidamos que sin nuestro cuerpo
serfamos incapaces de vivir, Pero, no solamente se traia de ejercer la vida como acto cotidiano,
comin y monétono; sino de ejercer una vida plena, por decision, por conviccién a Ia vida, por el
placer de vivir. Por lo tanto nuestro cuerpo en sf mismo merece un lugar especial, una reflexion
especial, un analisis especial, un cuidado especial, un tratamiento especial, una atencién especial,
pues sin él, ¢qué serfamos? pero si normalmente no prestamos mucha atencién a nuestro cuerpo
{qué somos?: una especic de masa sin cantera, sin voluntad; un maniquf; una figura decorativa; un
costal de huesos, musculos, flujos, liquidos, sentimnichtos, razonamientos, emociones, sensaciones,

movimientos, actos, etc. sin sentido, o con un sentido parcial, indefinido, informe.

Por ltimo, cuando nos planteamos nuestra vida sexual, lo hacemos de manera parcial, restringida,
molesta, cnojada. Pensamos que el otro es el culpable de nuestra insatisfaccién, de nuestra
frustracion, o, de la manera més cruel y tirana, nos culpamos nosotros mismos de nuestra
insatisfaccion y de la del otro. Nos remitimos a la historia personal, a la historia social, a la historia

de género, a la historia de Ia pareja y a todo tipo de historia de la cual nos podamos agarrar para
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hacer una seric de justificaciones ante nosotros misinos y ante la pareja y ante los demds, del por
qué de nuestra sexualidad. Es decir atendemos a las subjetividades para dar respuesta a nuestra
imposibilidad, aquf se hace evidente un ejemplo concreto, acerca de lo que se menciona arriba, ¢l
"dominio extranjero interior” o el famoso ECRO (esquema conceptual y refencial operativo). Lo

importante es hacer conciencia de su movilidad.

Para entender la movilidad concretamente, el sujeto tiene que moverse y tiene que mover. En
primera instancia tiene que moverse en su espacio propio, entendiendo por este su propio espacio
el més fntimo posible que obviamente es el cuerpo y todo lo que se encuentra en él. Dentro de éste,
su espacio anfmico, racional ¢ instintivo. Para después mover todas sus representacioiies subjetivas

y lograr reconocer su imagen personal.

La AUTOIMAGEN, en ella vamos a entender dos espacios fundamentales: uno que se refiere a
nuestro cuerpo fisico y otro a nuestros espacios subjetivos. Primero habrd que reconocer al cuerpo
como tal, como un conjunto orginico organizado al cual tenemos que identificar hasta en sus mds
simples funciones y sensaciones y después en forma integrada, simultinea y dnica; las
subjetividades en las que estan definidas sus funciones y valores, es decir, cémo estd simbolizado
y significado el cuerpo de acuerdo al contexto social en que se desenvuelve el sujeto. Para hecho

ésto comprender cémo nos ha predeterminado o determinado dentro de los espacios colectivos.
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Histdricamente, en las sociedades occidentales, las mujeres han sido alentadas a desarrollar el
aspecto estético del cuerpo y del "interior” BECKER (1989). E! aspecto exterior debe ser cuidado
afanosatnente para atraer a otros, esie hecho la remite y la fija en sl misma, en su propio tisico y
le impide salir al exterior de sf para comunicarse con ¢! mundo y desarrollarse intelectualmente;
pero ademds debe contar interiormente con atributos, como la bondad, el pudor, la lealtad y la
inogencia también para agradar a otros. Si las mujeres se afanan casi exclusivamente en estos
aspectos tan limitados y en funcion de otros tendrdn por lo tanto que ser gratificadas; sicmpre
estaran buscando del otro el reconocimiento a sus cualidades fisicas (estéticas) y morales. Tal y
como en las edades infantiles se manifiesta el narcisismo que hace creer a los nifios que alrededor
de ellos (de su cuerpo) gira el resto del mundo y de los scres que lo rodean. En esta etapa sc
convierten en tiranos absorbedores de la atencion de los demds, y si eso no sucede, si no son
mirados, alendidos y apreciados como lo méas importante, caen en estados depresivos o euféricos

para llamar la atencion.

Si una personalidad de esta naturaleza en la edad adulta de una mujer se manifiesta, puede ser
terriblemente limitada y aspirar @ "extenderse” poco, para apropiarse de su realidad y de su
cotidianidad. Una personalidad asf ¢n Ia edad adulta de una mujer, la cual tienc una incapacidad
para ser ella misma y para extenderse al mundo en forina total, tiene por resultado actuar en la vida

de forma parcial.
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El NARCISISMO FEMENINO: Entendemos por ello a la necesidad de las mujeres de ser
reconocidas por los otros, de ser gratificadas por sus esfuerzos de ser bellas, atractivas, bien
formadas, y buenas en el contexto de la moralidad social, prudentes, productivas, "buenas": buenas
madres, esposas, trabajadoras, hijas, estudiantes. No importa aqui su integridad, en el sentido de
un ser auténomo e independiente, finalmente no lo son, estan parcializadas en ¢l espectro de su
definicién limitada y de lo que se espera de ellas. Mientras sean definidas, reconocidas y
gratificadas por otros, serdn incapaces de autodefinirse, autorreconocerse y autogratificarse; en

suma de ser sujetos sociales; estdn reducidas a ser objetos al servicio de los demés,

Partiendo de lo anterior, su ego también es limitado, no tiene ejercicio. Pero cuando el ego esté
partiendo de un NARCISISMO FEMENINO, se tendré por ende un falso EGO, un ego sometido

al reconocimiento exterior.



Ill. TEMAS QUE SE ABORDAN EN LOS TALLERES Y SU RELEVANCIA

FORMATIVA Y SOCIAL.

Como seres sociales resulta fundamental sentir nuestra capacidad para construir ¢l mundo en el que
queremos vivir, Esto puede pensarse como inalcanzable. El trabajo grupal, participativo hace que,
en primer fugar, se vea que el problema no es individual, sino que afecta a muchas otras personas.
De ahi el por qué desarroliar una metodologfa pedagégica especifica para lograr incidir, por un lado
en el autoconocimiento corporal y, por otro, en la reflexion grupal acerca de las condiciones

particulares de género,

La creacion de talleres, donde se discutan problemas comunes, de manera sistemética, ordenada,
organizada, son para que en conjunto se produzcan observaciones y conclusiones; abrir espacios
de didlogo, de enfrentamiento con las diversas probleméticas de reflexion, de bisqueda de
alternativas. Se trata de encontrar caminos de accion diferentes, alternativos, significativos, con el
sentido que las propias participantes quieran darle; para el mejoramiento de su vida cotidiana, para
su accion politica, para su desarrollo profesional, para su relacion con el medio ambiente desde una
nueva perspectiva, y para mejorar sustancialmente su actitud ante sf mismas y sus relaciones de
pareja, de padres, de hijos, de amigos, de sujetos sociales, Se trata de quilar las viejas estructuras

del estancamiento, de ventilarlas, de cambiarlas.
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Los talleres son sobre género, cuerpo y sexualidad. Sobre como se ha construido el concepto de
género y cuales son sus practicas predetermidas; acerca del cuerpo, pues es la estructura
fundamental de cualquier ser humano y sobre sexualidad porque quien vive su sexualidad con
plenitud e fntegramente va alcanzando mayores niveles de desarrollo personal, en todos los sentidos

de su vida individual y social.

Eslos talleres son viables en todos los sectores de la poblacién, no excluyen al género masculino,
ni hacen exclusion de raza, nivel socioecondmico, nivel de escolaridad, religién, actividad laboral
o edad, Estos talleres pretenden dar una alternativa de trabajo grupal, misma que deber4 observar
ciertas especificidades de acuerdo a la poblacién con la que se trabaja; no es igual el trabajo para
personas que viven en zonas rurales seivéticas de Quintana Roo, que para personas urbanas de la
ciudad de Cuernavaca, ni se espera que los resultados sean los mismos, ni que tienda a la
uniformidad QJEDA (1989). Sin embargo, 1a metodologfa de grupos operativos es comiin, ya que
los problemas basicos son los mismos; la metodologfa se muestra con una experiencia concreta, ia
cual se refiere a una poblacion especifica que tiene ciertas caracter(sticas, las que se epunciardn en

el capitulo V,

Las teméticas centrales que se abordan en el taller estdn vinculadas con el cuerpo visto desde

distintos 4ngulos. Por ello antes de precisar las formas en que se abordan en los talleres haremos

una somera presentacién de los supuestos temdticos de éstas.
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1.~ El cuerpo desde una perspectiva psicosocial,

1.1 El cuerpo femenino/masculino.

En este tema, se van analizando cudles son los valores que mujeres y hombres tienen acerca de su
cuerpo; desde una perspectiva de género y desde la teorfa del rol social, se va clarificando cémo
el cuerpo femenino y mascutino tienen una definicién social, sexual, erética, histdrica, religiosa,
cultural dada. El trabajo en este momento consiste en enfrentar estas definiciones con el sentimiento
profundo de cada participante, acerca del rol o roles que le han tocado interpretar, pues esto en su
aspecto més profundo resulta en su ser mujeres u hombres, en su ser social, en su ser politico, en
su ser humana/(o), en su ser espiritual. Aquf se empieza a luchar con la conciencia de los
sentimientos de culpa, por querer ser diferente; con los "autosabotajes” ante el hecho de querer
mejorar, con la angustia que se engendra por no confiar en sus capacidades, La perspectiva es tratar
de entender que esos sentimientos no se producen espontidneamente en ellas/(os) inismas, ni nacen
aisladamente en ellas/(os). Se plantea el problema como un hecho social, histdrico y cultural, que
repercute silenciosamente (inconscientemente) en cada una de sus acciones cotidianas, por el hecho

de ser mujer y hombres MERCEDES LOPEZ, en FERNANDEZ (1992).
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1.2 La conciencia de habitar un cuerpo femenino o masculino 'y de ser un cuerpo
femenino o masculino,

El hecho de ser diferentes hombres y mujeres, ha sido utilizado y significado de diversas maneras
dependiendo del contexto social y cultural. En este punto se analizan las diferencias no solo en el
sentido flsico, se van entendiendo mds por el sentido de las diferenciaciones sociales que se han
establecido. Se van analizando minuciosamente las diferencias en el inarco de las relaciones de
poder, en el marco de las ideologias, en el marco de la cultura y de la historia. Se enfrentan a
redefinir sus diferencias para poder empezar a ubicarse en otro pardmetro de andlisis, reconociendo
nuevamente que no son intrinsecas, ni naturales, sino que son extrinsecas y sociales. BEMERIA

(1992).

1.3 El cuerpo femenino y masculino en la pareja. La identidad, La sexualidad, El
erotismo, El desarrollo personal.

El grupo, tiene nuevos elementos para entender sus relaciones de pareja, a partir de la conciencia
de sus modelos de identidad relacionados con los valores ideolGgicos y culturales y con los roles
analizados en la dindmica de grupos. Si tomainos en cuenta el narcisismo femenino y el Ego, a lo
que nos hemos referido en el capitulo I, podemos entender que la identidad depende directamente
de esos valores a los que han estado sometidas, es decir, dependen de los roles que les ha tocado
actuar TALAMANTE (1994). Se cuestiona por qué la identidad de la mujer en la pareja esta
entendida como la necesidad de complementacién, hechio que en sf mismo se entiende como llegar

a una relacion sin ser un sujeto completo sino un ser al que le hace falta algo que recibir4 del otro.
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La complementacidn también existe para los hombres, cllos son también interdependientes con las
mujeres. Pero las relaciones de pareja no estfin planteadas en el marco de los intercambios, sino
de las relaciones de poder, donde otro, €], le va a dar lo que le hace falta,

En general para las mujeres la complementacién es entendida como la proteccion masculina
necesaria dentro de los espacios sociales, la maternidad como un hecho intrinsecamente femenino,
la dependencia afectiva y econdmica, la posicion social que se obtiene a través de la pareja y no

es lograda por su propio desarrollo personal,

Se le est4 negando a la mujer su ser auténomo y competente para la vida, pero ademds se le estin
imponiendo roles especificos en torno a sus acciones sexuales, erdticas y por supuesto, se le estdn
limitando sus posibilidades de desarrolio personal, que estdn intimamente ligadas con su ser mujer,

con el tener un cuerpo de mujer.

Aquf se abordan las particularidades de 1a sexualidad femenina y masculina; se entra en los aspectos
del placer, el erotismo, el onanismo, la masturbacidn, el orgasmo, la frigidez, la eyaculacién
precoz, los puntos particulares de placer, la complacencia y la autocomplacencia, las fantasfas, los
deseos ocultos, la insatisfaccion, la ltomosexualidad, la teorfa del vinculo, la autonomia sexual, la
prostitucion, el sexo como mercancifa, el sexo como elemento de poder, el derecho a decidir, la
violencia sexual, la posesién, los celos, la fidelidad, la castracién de los hijos, la frustracién ante

la pareja vy las actitudes de rechazo hacia los hijos y 1a pareja, los chantajes, etc.
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Este punto como tiene una importancia especial, requiere de una discusién particular, porque
tampoco hay que caer en reduccionismos tales como, "nadie necesita de nadie", la mujer vista como
victima. Se plantean aquf nuevamente otras formas de interrelacién, que partan de una
autoconciencia, autovaloracion y autoconocimiento para poder establecer relaciones de pareja
basadas en la autonomfa, en la apertura y la equidad. Se pretenden establecer relaciones de pareja
que también se cuestionen sus dependencias sociales de manera consciente; lo cual podrfa repercutir

en las estructuras y formas de organizacion social y politica.

1.4.  El cuerpo femenino en la familia.

La funcié lueti
La funcién reproductiva, si se refiere a parir, como un hecho femenino, ciertamente esté ligado
siempre a una condicidn aparentemente natural, pues no se aparea sola. Pero se toma como excusa
para llegar a roles sociales definitiva y radicalmente desiguales, por lo que nos preguntamos si se
ha establecido, a través de la historia, la cultura de la maternidad y si ésta se  sostiene por
diferentes instituciones como la familia, la legislaci6n, la ética, la salud, el trabajo, la educacion.
Y en torno a ésto por qué para la funcién reproductiva, se han establecido una serie de normas que
ponen a la mujer en el lugar de las responsables absolutas del hecho de la reproduccién humana,
al punto de ilamar a este hecho: LA MATERNIDAD. Aparentemente, todas las instituciones que
mencionamos estdn estructuradas para apoyar la condicién materna. Sin embargo, en primer lugar,
el hecho de la reproduccién humana, es un hecho de dos, por lo que se implicarfa a la paternidad,

y en segundo lugar, el darle preponderancia al hecho como materno, lo convierte en un asunto
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femenino, con lo que se confina a las mujeres a este rol, que resulta incompatible con otros roles,
que le permitan su desarrollo, porque no existe el apoyo social generalizado, que se darfa si se
concibiera a los hijos de la pareja y de la sociedad y que generalmente se aswine de manera

inconsciente.

La cyltura de [a maternidad,
Buscamos el decreto dénde se establece que la mujer que es madre, tiene como responsabilidad
primordial la atencién de sus hijos, al margen de cualquier otra responsabilidad, y en segundo
lugar, la atencién de su cdnyuge (si lo tiene). Esta condicién tiene Mmites sociales y fisicos, es
decir, el espacio en el que se mueve cs la casa y los tiempos dependen de las necesidades de los
hijos. Todas sus acciones estardn encaminadas a satisfacer dichas necesidades en los tiempos
adecuados. Cuando las mujeres einpiezan a salir de sus espacios domésticos, para incursionar en
los espacios laborales, por necesidad econfmica o de desarrollo personal y profesional, caen en una
gran trampa. No dejan ¢! espacio doméstico, sino que lo llevan consigo y empiezan a requerir
guarderfas, cuidadoras, horas para la lactancia, incapacidades médicas para el cuidado de los hijos,
etc. Con lo cual asumen una doble responsabilidad, su rol de madres y su rol de trabajadoras
asalariadas., Y adoptan instantdneamente dobles y triples jornadas de trabajo. Se plantea si la
solucién podtfa estar en replantear la cultura de la maternidad, ya no como un hecho femenino, sino
en realidad como un hecho social y familiar; por ende, corresponderfa también a los hombres
asumir su rol, asf como al resto de las instituciones, apoyar e! acto de la reproduccién humana,

desde la perspectiva de géncro y no desde un &ngulo exclusivamente femenino.

-
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El cuerpo de la esposa.

El rol de la esposa est4 significado en el marco de la propiedad. Para los hombres, "mis" hijos y
"mi" esposa no son algo diferenciado, ambos son suyos. Esto entendido desde la perspectiva de
pareja de la que hablamos anteriormente, sin autonomfa. En el marco familiar todo entra a un
4mbito de posesion y pertenencia, por lo tanto de poder. Un poder que se traduce en deberes y
responsabilidades bien establecidos, pero ninguno tiene que ver con compartir la responsabilidad
maternal y conyugal. En el caso de las madres solleras, la perspectiva no es muy diferente en torno
a la responsabilidad materna y laboral, s6lo es mucho mas variada e intensa la gama de jornadas
que tienen que cumplir; sin embargo, dentro de los valores sociales y éticos las madres solteras,
enciina llevan una carga moral, que las subestima ante la sociedad, si no tienen un compafiero que

las "respalde”, "represente” y "responda” por ellas.

Este andlisis se hace considerando el sentido que la propiedad tiene, desde el momento en que se
es "hija de”, dentro del seno familiar; revisando adeinds como se refuerza socialmente por otro tipo
de filiaciones como ser: "alunno de”, "empleado de", que en general despersonalizan y connotan

no ser de una misma.,

El ; . | trabaio domésti
E! espacio doméstico, entendido como el espacio del cuidado y atenci6n a los hijos, conlleva
naturalmente al trabajo doméstico, Como las mujeres viven en esos espacios y los hombres son

los proveedores totales o parciales de lo que se compre; se ha definido la I6gica de la division del
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trabajo, como una Jdgica que reinite a las mujeres-madres que se relaciona con el hecho de ser
quienes ticnen que ver con todos los aspectos que estdn en el interior del espacio doméstico como
hacer la comida, la limpieza de la ropa y los lugares de la casa, el suministro de lo necesario, cl
orden doméstico en una palabra, como parte del cuidado de los hijos; buscando la supuesta l6gica

con su ser mujer y madre, y no mujer-madre.

El cuerpo de la madre,

Desde la perspectiva de los hijos, la madre también, se considera comao prapia, en el sentido de la
posesion; los hijos exigen el cien por ciento de la atencion y de los cuidados;, y todas las
instituciones se encargan de respaldar este hecho. El hecho de desarrollar las autonomfas, puede
incidir en la educaci6n de los hijos. Silas mujeres van logrando desarrollar sy autonomfa, generan
las condiciones cn las cuales los hijos ampliaran sus propias refcrendias y principios de autonomfa
para ellos mismos a edades tempranas, aprendiendo paulatinamente a ser mas competentes para

hacerse cargo de ellos mismos,

1.5  La integridad del cuerpo femenino.
Desde estas perspectivas, Ia mujer en la vida familiar es la pareja, la esposa, la madre, la
responsable de lo doméstico, la trabajadora, 1a encargada de la estabilidad emocional de la familia
(que incluye a los miembros y a ella misma); pero, diffcilmente se reconocen todos estos roles
simultineamente y su rol de mujer queda insuficientemente representado. Para que pueda ella

misma definir sus intereses y nccesidades personales, tendri que cuestionar si su ser mujer se
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reduce a jugar los roles de la vida familiar. Ademds se analiza su esfuerzo cont{nuo por mantenerse
sana y fuerte para poder cumplir con sus roles asignados, inclusive si tiene algin espacio "propio”,
que no sea hacer algo por su salud, lldmese ejercicio, visitar al médico, terapia ocupacional como
tejer o remendar ropa, mirar la television o visitar a alguna amiga; que no interfieran con el
desempefio de sus responSabiIidades. La pregunta aqui, es, qué se imaginan que pueden establecer

como un espacio propio, dénde se integre todo lo que puede contribuir a su ser mujer.

2. El cuerpo y su definicién de género.
Lo primero que se tiene que establecer es la conciencia de un cuerpo de mujer, en el espacio social;
un cuerpo diferente y diferenciado del cuerpo masculino, en cuanto a su estructura fisica y también
en cuanto a sus posibilidades de accién, de acuerdo al lugar que por las diferencias histéricas y
sociales ha venido ocupando en una estructura social determinada, donde las diferencias de género
predeterminan el lugar de las mujeres. Visto de esa manera, la discusién sobre género va mds all4
de preguntarse sobre tener un cuerpo de mujer o de hombre, un cuerpo de mujer no implica

necesariamente preferencias sexuales dirigidas a un cuerpo masculino.

3.- El cuerpo de los grupos operativos.
Dentro del espacio de los grupos operativos, se plantea un microespacio social que reproduce y
representa al macroespacio social; en €l se analizan una gran diversidad de roles, tales como el

lider, el chivo expiatorio, el emergente, las filiaciones, las alianzas, el enfermo o ¢l loco, el



portavoz, el nas débil, el mds fuerte y se analizan las diversas interrelaciones de acuerdo a los

roles.

Se hace conciencia de que los roles no son fijos, que los que participan van cambiando de lugar de
acuerdo a sus necesidades o de acuerdo a sus tendencias, pero también por las relaciones
interpersonales. Este cuerpo de los grupos operativos, se manifiesia en las dinimicas de
interrelacién del cuerpo familiar, del cuerpo social. Lo mds importante es hacer surgir la conciencia
de que estas dindmicas de interrelacion existen y que se encuentran determinadas por el ECRO de
las diferentes individualidades y por el ECRO del grupo los que hacen actuar a cada sujeto de

determinada manera, en general de forma inconsciente,

Ademis, se introduce el mancjo y trabajo de la dindmica de grupos operativos, es decir, el modelo
de grupos operativos se aprende simultdnemente al tiempo que la dindmica en sf del grupo es
operativa basada en la TAREA. (Respecto al ECRO y a la TAREA, las definiciones se hicieron en

la pagina 15).

4. El cuerpo femenino desde la dindmica de las interrelaciones.
El trabajo grupal, va permitiendo entender los por qués de la insatisfacci6n, de la violencia, de los
estados depresivos, de las neurosis, de las ansiedades, buscando su origen generalmente en el
interior. Los grupos Hegan a definir que sus sensaciones y sentimientos son grupales y empiezan

a sacarlos de un 4mbito de enfermedad personal, para mirarlos desde la perspectiva de la
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enfermedad social. Pero hacen anslisis detallados, minuciosos, concretos, tratando de desmenuzar
hasta los mds mfnimos elementos, que cruzan por explicaciones psicoi6gicas, estructurales. Utilizan
sus propias conclusiones fntimas, de las cuales antes no hacfan referencia por considerarlas
descabelladas o fuera de los esquemas conocidos. Ef grupo hace un esfuerzo por redefinir los roles
y las actitudes, conformando un nuevo cuerpo de conocimientos, armando un nuevo discurso,
entendido en el contexto de las subjetividades sociales como punto de partida para establecer una

nueva forma de interrelaciones.

En primera instancia, apelamos a las interrelaciones de pareja o de familia, por ser las més
recurrentes, tanto para solteras como para casadas. Posteriormente analizamos las interrelaciones
desde Ia posibilidad de hacerlas diferentes por consider la idea de tomar posiciones auténomas
dentro de los mismos contextos famniliares y sociales; el trabajo consiste en identificar como seria
ese nuevo rol, qué acciones y practicas concretas se tienen que hacer para replantearlas,

reestructurarlas y vivirlas de otra manera cotidianamente.

Se trata de entender qué le pasa a cada sujeto con su entorno social tal y como es y como actda,
El mismo sujeto incide en el propio entorno, reproduciendo modelos y rectifichndolos. Lo mas
importante es cOmo se siente en su interior, en qué estd de acuerdo y en qué en contradiccién, {qué
hace para estructurar su vida desde sf mismo?, al haber entendido su realidad con mucha més

claridad y precision, sin dejarse ilevar por la inercia social. Estos se convierten en los pasos
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concretos para avanzar en la autoconciencia, en la autovaloracion y en ¢l autoconocimiento, desde

una perspectiva psicosocial,

5. El cuerpo femenino, naturaleza y salud.
5.1 La naturaleza femenina.
En este punto entramos en la parte biolégica; se observa de manera general cudl es el
funcionamiento orgénico; sc restablece un contacto consciente con cada parte del cuerpo, atendiendo
con énfasis las diferencias femeninas, por ¢l momento sélo desde su papel en la sexualidad. Sin
embargo, més adelante serd necesario desarrollar el trabajo en otros terrenos, como la interrelacién

orgénica y sus diferentes funcionamientos, la fuerza fisica, la reproduccién, entre otros.

Es aquf, donde se empieza a hacer un seguimiento y una retrospectiva acerca del cuerpo femenino,
el trato que le han dado y qué necesita. Se parte desde el nacimiento y se pasa minuciosamente por
cada ctapa de la vida: la infancia, la pubertad, la adolescencia, 1a madurez, la vejez. Se busca hacer
conciencia, de que del trato que den a su cuerpo permanentemente, dependeré la calidad de vida
y la calidad de interrelaciones internas y externas. El cuerpo estd ntimamente ligado con las
emociones y ambos con o social. Cada accidn tienc sus consecuencias en el corto y largo plazo y

en los espacios emocionales y sociales.
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5.2 Ciclos vitales y problemas de salud mds frecuentes de las nujeres.
Los aspectos relacionados con ¢l cuerpo de la mujer son: menstruacién, anticoncepcion, embarazo,
aborto, maternidad, lactancia, menopausia, enfermedades dérganicas (céncer), venéreas, ViH,
cirugfas m4s frecuentes, violacién. Estos puntos se tratan de manera muy general; se relacionan con
aspectos de !a ética de la salud, es decir, se contextualizan no s6lo desde los cuidados, sino desde
los significantes sociales que tienen culturalinente, para poder entender las formas de prevencion

y cuidado desde un punto de vista mas consciente, autdnomo y responsable.

Por citar un ejemplo, se habla acerca de los embarazos no deseados, de sus implicaciones sociales
y familiares, de los fndices de mortaiidad por dicho problema, de las consecuencias psicoldgicas,
de los sentimientos de culpa, de las consecuencias de un legrado, de los sentimientos hacia un hijo
no deseado, de las implicaciones economicas, familiares y sociales; de las causas de aceptacién de
un embarazo no deseado a nive! de pareja, de familia, de grupo social, Por otra parte, se aborda
la falta de autonomfa en general y de cémo repercute ésta en la toma de decisién en un hecho como
el aborto. Se va de la parte bioldgica a la parte social permanentemente, para descubrir hasta dénde
los hechos corporales corresponden a la naturaleza humana o estn mediatizados por ia cultura, Ia

ideologfa, los valores religiosos y éticos y la sociedad.

5.3 Riesgos para la salud y enfermedades degenerativas.
Cuando las mujeres empiezan a reconocer los puntos susceptibles de su naturaleza y su condicién

femenina, empiczan a hacerse méas conscientes de los cuidados necesarios y los limites de sus
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esfuerzos para desarrollar todas las jornadas cotidianas. Por cjemplo, las vdrices, el cincer de
mama o de matriz, problemas derivados del descuido durante el embarazo, la lactancia y el
postparto, o por la distancia entre un embarazo y otro. Los problemas 6seos, como en rodillas y
pelvis, Los problemas de uretra por descuido de lo que puede parecer una leve infeccion.
Agotamiento por excesivo trabajo doméstico y laboral. Enfermedades derivadas de permanecer en
posturas inadecuadas durante largos lapsos. Cuando las mujeres conocen el funcionamiento de su
organismo y de su cuerpo, son capaces de prevenir y detectar cualquier enfermedad con el tiempo

suficiente para tratarla y curarla.

Al final se tratan elementos esenciales para la salud; se van analizando cuéles son las necesidades
naturales del cuerpo y como satisfacerlas. Se abordan temas tales como, nutricién, oxigenacién,
descanso, suefio, sexo, vicios, respiracién, ejercicio, juego, reconocimiento de los drganos y su
ubicacion en el cuerpo. De esta manera se puede decidir acerca de lo adecuado de los habitos que
tenemos y por cuales los quisiéramos cambiar. Esto s6lo es posible comprenderlo desde la cultura,

la tradicién y el género.

6. El cuerpo femenino y el trabajo.
6.1. El trabajo profesional.
Aquf se analiza el sentido que tiene el trabajo profesional, nos permite observar que algunas tienen
una responsabilidad laboral total (en el que ocupan todo el dfa); la mayorfa de las mujeres de esta

condicidn social, realizan actividades profesionales. Otras lo hacen en horarios limitados, con
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esfuerzos para desarrollar todas las jornadas cotidianas, Por ejemplo, las vérices, el céncer de
mama o de matriz, problemas derivados del descuido durante el embarazo, la lactancia y el
postparto, o por la distancia entre un embarazo y otro, Los problemas dseos, como en rodillas y
pelvis, Los problemas de uretra por descuido de lo que puede parecer una leve infeccion.
Agotamiento por excesivo trabajo doméstico y laboral. Enfermedades derivadas de permanecer en
posturas inadecuadas durante largos lapsos. Cuando las mujeres conocen el funcionamiento de su
organismo y de su cuerpo, son capaces de prevenir y detectar cualquier enfermedad con el tiempo

suficiente para tratarla y curarla,

Al final se tratan elementos esenciales para la salud; se van analizando cudles son las necesidades
naturales del cuerpo y cémo satisfacerlas. Se abordan temas tales como, nutricién, oxigenacion,
descanso, suefio, sexo, vicios, respiracion, ejercicio, juego, reconocimiento de los érganos y su
ubicacién en el cuerpo. De esta manera se puede decidir acerca de lo adecuado de los habitos que
tenemos y por cuales los quisiéramos cambiar. Esto sélo es posible comprenderlo desde la cultura,

la tradicién y el género.

6. El cuerpo femenino y el trabajo.
6.1. El trabajo profesional.
Aquf se analiza el sentido que tiene el trabajo profesional, nos permite observar que algunas tienen
una responsabilidad laboral total (en ¢! que ocupan todo el dia); la mayorfa de las mujeres de esta

condicién social, realizan actividades profesionales. Otras lo hacen en horarios limitados, con
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modalidades compatibles con el resto de sus actividades maternas y domésticas, En el extremo
cumplen dos jornadas completas y separadas, a costa no solo de su tiempo de esparcimiento, sino

del descanso elemental para su reposicién fisica.

Por mas intensas y bien realizadas que sean sus jornadas, en el fondo siempre queda un sabor de
desencanto, de ineficiencia, hasta de falta de profesionalismo o de formacién adecuada. Las mujeres
que han realizado una carrera a nivel medio o a nivel licenciatura, o que conocen por la experiencia
su campo laboral, casi nunca llegan a sentirse satisfechas con su realizacion. Parece que en el fondo

generaliente queda un sentimiento de vacfo, de incapacidad.

La resignificacidn que se busca al emprender la discusién de estos problemas dentro del grupo de
trabajo, consiste en encontrar el verdadero sentido que tiene para cada mujer su ejercicio
profesional y laboral en el marco de sus relaciones individuales, de pareja y de familia,
dependiendo si tuvieron su origen en el desarrollo personal o en la necesidad econémica. Al haber
identificado las razones de la insatisfaccién, las mujeres de los grupos empiczan a desalentar sus

angustias respecto a su desenvolvimiento.

Reconocen que el valor de su trabajo es equivalente al que tiene el trabajo profesional masculino,
Desentrafian el sentido de 1a competencia profesional con el mismo sexo y con el sexo opuesto.
Empiezan a valorar su trabajo por ellas mismas y por los resultados que obtienen, e inclusive

ejoran sus imterrelaciones, al liberarse de cargas culturales y sociales respecto a sus posiciones
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en la sociedad, las cuales hasta ahora han sido quebrantadas, en el marco de una sociedad que ha
dado histéricamente més valor al trabajo desempefado por los hombres, el de la esfera de lo
piiblico vetado para las mujeres. Descubren que sf tienen un gusto verdadero por lo que hacen y

que sf creen en ello y en ellas mismas,

6.2 El trabajo fisico.
Se observa como el cuerpo femenino se ha utilizado como pretexto, por su diferencia fisica, para
designarle la realizacion de actividades especificas, en el mundo laboral ¢ inhibiéndole Ia
participacion en otras, Esto puede ser no tan descabellado, pues los Ifmites naturales de la fuerza
fisica son reales pero slo hasta cierto limite. Es mds lo que se le asigna en sociedades y contextos
sociales como en el que estamos trabajando. Los argumnentos de limitaciones flsicas se han
generalizado histéricamente a muchas otras actividades de tipo intelectual y social e incluso

mecanicas que ya no se justifican por el avance tecnolégico gue ha reducido la necesidad de fuerza

fisica,

El saber es un terreno definido socialmente como masculino, esta situado dentro de los espacios
pliblicos. En contraposicién, el trabajo materno y doméstico estd considerado dentro del terreno de
lo privado, de lo femenino, curiosamente en esa historia no se considera el gran esfuerzo fisico que
representa. Tratar de romper con estos Ifmites de lo piblico y lo privado es un ejercicio que

requiere un gran esfuerzo permanente, una gran conciencia y un entendimiento cotidiano de estas
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realidades, para iniciar su disolucién. Sefalando que este ejercicio tendra que ser permanente y

aplicado en todos los dmbitos de la vida cotidiana.

6.3 Enfermedades profesionales y laborales de las mujeres.
El tema es muy amplio, y serfa necesario abordario por ocupaciones especificas o que no es
posible hacer en los talleres; tampoco se considera la tensién que provoca el que no esté bien
remunerado; s6lo tratamos las enfermedades como el cansancio fisico y mental producido por las
dobles o triples jornadas de trabajo. El trabajo que desarroila una maestra, una enfermera, una
terapeuta, una psicéloga, una obrera, una secretaria, una cientifica, una arquitecta, por mencionar
algunas, implica la exposicién a algunos agentes fisicos perjudiciales (sustancias que aspiran,
posturas inadecuadas, etc.) ademis de que requiere de largas jornadas de trabajo, lo cual causa una
gran tensidn fisica y mental, que a la vez redunda en los estados de &nimo, sumadas a las tensiones
del cuidado del propio espacio familiar y doméstico. E! resultado es un desgaste humano
inconmensurable. Cuando en "TAREA" de! taller se analizan estas desproporciones, las
participantes empiezan a reconsiderar sus esfuerzos y a determinar con més precisién los limites
racionales de sus esfuerzos, nuevamente en los marcos de los valores culturales, ideologicos y

sociales.



6.4 El trabajo no formal.
En este punto se desentrafia como tradicionalmente, las mujeres han estado al cuidado de los hijos,
de los enfermos, de los ancianos, de los minusvélidos; inclusive, en el caso de tener un hijo con
algin tipo de problema mental o fisico, pricticamente toda la responsabilidad y los cuidados recaen
generalmente sobre la madre. Sin embargo, este trabajo no cuenta con el reconocimiento social ni
es remunerado, Se le atribuye al cardcter y las condiciones femeninas como las inds adecuadas para
hacerse cargo de este tipo de actividades por "naturaleza". Por otra parte, una mujer que se ha
entregado en cuerpo y alma al cuidado de cualquiera de los ejemplos citados y/o al trabajo
doméstico, no cuenta ni con seguro médico, ni con algin tipo de jubilacién derivado de su trabajo;

llegan a hacerse viejas en condiciones de total desproteccidn econdmica y de seguridad social.

Se redefine en la "TAREA" las posiciones respecto a este tipo de actividades y al adquirir
conciencia en cste sentido; se redefine también cambiar de lugar, al valor culwral que
tradicionalmente han tenido. Seria bueno dejar de pensar que las mujeres son buenas samaritanas
y que en reatidad practican una actividad social y laboral de alta utilidad; se est4 hablando de una

sobreexplotacion, si ésto no se reconoce,
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1V, DESARROLLO DE LOS TALLERES.

Las teméticas que se enuncian son la “"TAREA" especffica que el grupo va abordando con la
dinidmica de grupos operativos. Esto implica un modelo de aprendizaje y de incorporacion de
elementos para el andlisis. Las participantes se ven enfrentadas a una gran cantidad de
contradicciones y evaluaciones, que producen una enorme cantidad de sensaciones, sentimientos y
reacomodos en los significados hasta ahora conocidos y reconocidos como propios; aquf puede
iniciarse un cambio de actitud, de decisién y de proyecto de vida, Asumiéndose como sujetos

sociales.

El taller se conforma con quince participantes como méaximo y ocho como minimo, para que el
trabajo de coordinacién pueda ser eficiente. Las sesiones duran dos horas y se establece una vez
por semana. El encuadre es un lugar especifico, en un dfa y hora inamovibles, pues se considera
que es el tiempo especffico que cada una se dedica a un trabajo personal, que requiere disciplina
y un gran compromiso grupal, impulsado por la voluntad y la decision de trabajar y mejorar ellas
mismas. El trabajo mfnimo deseable es de cuatro trimestres, Estd configurado en trimestres, con
respecto a unidades de trabajo, las cuales estdn estructuradas de manera independiente; pues
considerando el hecho de la desercién, los participantes que asf lo hicieran, construyen por lo
menos algunas unidades de trabajo. El trabajo no tiene la Ifnea de un grupo terapeitico, sino de un

grupo de aprendizaje.



La sesién puede iniciar con cuatro asistentes, aun cuando lo ideal, es que al menos sean ocho; la
inasistencia tainbién se interpreta de marnera grupal, lo mismo que el retraso en horario y pago,
pues de eso depende el valor que se le atribuye a este trabajo de conjunto, ya que no es el valor
cuantitativo Gnicamente, sino el cualitativo, el que estd en juego, aunque ambos tienen un

significado de elaboracién personal y grupal.

La primera hora de trabajo estd dedicada al movimiento corporal, el cual consiste en la utilizacién
de una técnica llamada antigimnasia. El movimiento, para la autoconciencia, se desarrolla con una
serie de movimicntos lentos, ritmicamente acompasados con la respiracién, en la cual se pone
mucho énfasis permanentemente, pues esta condicién estimula el sistema neuroldgico,
propotcionando un equilibrio vertebral adecuado y periédico. Se busca mantener un sistema
nervioso en buen funcionamiento, lo cual tienc como consecuencia que el total del organisino

funcione de manera mis organizada y equilibrada.

El trabajo se aprende de manera paulatina, estintulando tanto a la columna, como a las terminales
nerviosas y las entradas y salidas energéticas de! cuerpo. Esto va permitiendo, ademds de una
nivelacién, una ubicacién consciente de los musculos, huesos,

miembros y funcionamientos de los diversos sistemas que permiten la respiracién, la digestién, el
irrigamiento sangufneo, la sexualidad y todas y cada una de las interrelaciones entre éstos, Los
cuales estdn vinculados con enfermedades y sintomas de tipo psicosomético. Estas rutinas son una

propuesta para empezar a habitar el propio cuerpo.
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La respiracién, la postura, la estimulacién de terminales nerviosas y de la columna vertebral, asf
como la ubicacién de entradas y salidas energéticas, se realizan en posiciones miiltiples, las cuales
puedan ser utilizadas en diversas horas del dfa, con plena conciencia de sus beneficios y de sus
usos. De pie, sentadas en el suelo o en bancos o sillas, acostadas, en loto, en feto, distendidas,
contrafdas. Todo e! trabajo tiene como objetivos fundamentales: posibilitar a las participantes la
busqueda de sus estados de tranquilidad corporal permenentemente, as{ como sus estados de salud
por la autocuracion y la deteccion temprana de alguna enfermedad de origen orgénico o fisico y no
psicosomatico, pues aprenden a diferenciarlos conscientemente. Las sesiones de discusién se
realizan a partir de un momento de mucha tranquilidad y apertura, gracias al contacto persona! con

el cuerpo logrado, para afrontar todo lo que ahf se trate.

Posteriormente, se entra en la dindmica de grupos operativos, planteada con la didictica
interdisciplinaria, que se basa en la preexistencia en cada uno de los miembros de un "ECRO", y
que adquiere unidad a través del trabajo grupal, promoviendo a la vez, dentro de ese grupo o
comunidad, un "ECRO" (la definiciébn del Esquema Conceptual Referencial y Operativo se

encuentra en la pagina 15), estructurado por el comin denominador de los esquemas previos.

Los esquemas previos son el asidero de cada participante y sélo al mostrarlos y analizarlos en ¢l
grupo se puede identificar el comin denominador. En este modelo la participacién y la
investigacion previa son los ejes; el trabajo tiene su centro en la "TAREA" a desarrollar, asf{ como

en Ja deteccién de las tareas emergentes. Resulta fundamental la lectura previa de los materiales;
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el hecho de que algin participante no lea, tiene en su contexto una interpretacion también. Los
grupos de discusion y "TAREA" son puestos en funcionamiento por un coordinador, cuya finalidad

es lograr una comunicacién dentro del grupo que se mantenga activa, es decir, analitica y creadora.

En estas técnicas, el trabajo del coordinador consiste en mantener y fomentar la comunicacién,
llegando ésta, a través de un desarrollo progresivo que toma la forma de una espiral, en la cual
coinciden did4ctica, aprendizaje, comunicacién y operatividad, El coordinador dinamiza la tarea,
resolviendo discusiones frontales que pueden ocasionar el cierre del sistema. Los grupos mds
heterogéneos obtienen mayor riqueza, por la incorporacién de diferentes elementos que cada una
puede aportar. No se confromtan enfoques, se confrontan diversos pardinetros de interpretacion de
acuerdo al contexto, lo cual hace que la "TAREA" se vaya armando con diferentes estructuras de

pensamiento.

Las contradicciones son las que favorecen el movimiento espiral. La propuesta didlectica hace que
las posiciones individuales se viertan en un contexto de anilisis grupal, que favorece al consenso
o a la discusion; es necesario hacer hincapié, en que no se pretende llegar a definiciones tnicas
como meta, sino a nuevas conceptualizaciones de grupo, como punto de partida para la ratificacion

o rectificacion de los modelos de vida.
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V. EXPERIENCIA CONCRETA DEL DESARROLLO DE UN TALLER.

Los talleres se llevan a cabo con mujeres de la ciudad de Cuernavaca, de escolaridad media
superior, de diversos estados civiles, y de un nivel socioecondmico medio. Estd dirigido a este
sector, por considerar que la formacién que ellas reciban podré ser la base para generalizar estos
talleres, desarrollandose como coordinadoras de grupo. Dirigiéndose a otros grupos de otras

caracterfsticas que manifiesten su demanda por estos espacios de trabajo y formacion.

La poblacién en Cuernavaca, Mor. entre Abril y Junio de 1993, segiin los datos del INEGI, es de
438,873 habitantes, de los cuales 227,814 (51.91%) son mujeres; la poblacion femenina que se
considera en edad reproductiva esté entre 12 y 49 afios y productiva estd considerada entre los 12
aflos y 49 afios o inds, La poblacién femenina economicamente activa (PEA) es de 61,178 (35.27%
del total de mujeres de 12 afios y mas) y 152,463 no son econémicamente activas, es decir, no
trabajan para generar un ingreso monetario (64.73% del total de mujeres de 12 afos y més); entre
ellas 57,904 son estudiantes, se dedican a quchaceres domésticos 76,780 y se encuentran en otras

situaciones jubiladas o incapacitadas 17,779,

Las mujeres en Cuernavaca que cuentan con una escolaridad de nivel medio superior o superior son
31,525 de ellas 15,731 son econ6micamente activas y 15,794 no (rabajan en actividades

econdmicas; de éstas tltimas 7,467 siguen estudiando.



Entre las mujeres de Cuernavaca se encuentran algunas que son madres a partir de los 15 afios y

es una poblacion de 104,686 de las cuales 34,911 estin integradas a la PEA,

En la ciudad de Cuernavaca el estado civil de las mujeres y su insercion en la actividad econémica
se comporta de la siguiente manera: Entre la mujeres solteras que son 67,238, un poco menos del
50% realiza actividades econdinicamente remuneradas. Las mujeres que estan separadas la mayorfa
es econdmicanente activa y de las divorciadas inds de la mitad también pertenece a la poblacion

econdmicamente activa,

Cuernavaca PEA Fem. Proporcion

Pob, Femn 12 afios 173,465 61,178 35.26
Solteras 67,238 27,124 40,34
Casadas 77,406 21,791 28.15
Unién L. 7,613 1,981 26.02
Separadas 2,783 2,321 83.39
Divorciadas 7,196 4,313 59.93
Viudas 11,129 3,468 32,16

Las mujeres que participan actualmente en el taller son seleccionadas segin caracteristicas
especificas que no corresponden a la poblacién femenina total de Cuernavaca, Son mayores de 25
afios. Las hay casadas, divorciadas, viudas y madres solteras. Las que son divorciadas y madres
solteras, realizan una actividad laboral con la que sostienen econémicamente el gasto familiar, las
otras realizan actividades profesionales complementarias al gasto familiar o no estdn incorporadas

a la poblacién econémicamente activa, Todas son madres con un promedio de dos hijos,
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En est4 experiencia especfica, las caracteristicas del grupo que se conforin son éstas, porque la
captacion se hizo dentro de espacios sociales especificos tales como las escuelas privadas a nivel
primaria. En la convocatoria para asistir al taller, en primer lugar, se planteé trabajar por espacio
de un afio; el trabajo que se iba a realizar era la oferta del taller que invitaba a hacer un trabajo
corporal, al mismo tiempo que se discutirfan temas relacionados con el cuerpo, la sexualidad y la

vida cotidiana.

La primera expectativa con la que llegaban las mujeres, era con la de encontrar un espacio propio
de terapia, de trabajo fisico, de informacién. Al entender la verdadera propuesta durante la
asistencia, los verdaderos objetivos, se reconocié en este espacio de trabajo, un taller de formacion;
se obtuvieron respuestas diversas, que fluctuaban entre la desilusion y el interés por conocer mds

a fondo las tematicas en relacion a sus procesos personales.

La dindmica de grupos operativos va planteando, como ya se dijo, 1a relacién entre los "ECRO"
individuales y los del grupo. Por lo que posibilita a las asistentes a describir sus vidas cotidianas,
en el marco del analisis grupal, psicosocial y de género propuestos; aclardndose, que sus demandas
terapeiticas, no tendrfan espacio en este talter, por lo cual de ser necesario, son canalizadas a los
espacios pertinentes para dicho trabajo, sin necesidad de dejar de asistir al taller, es decir, no se

sustituyen sino se complementan,



Respecto al trabajo fisico dentro del taller, las primeras reacciones, son de inhibicidn y
desconfianza, manifiestas en la "torpeza” de los movimientos, en la imposibilidad de lograr el
relajamiento, o inclusive se quedan dormidas. Posteriormente, al entrar al trabajo de discusion en
las primeras sesiones, se pone en evidencia que existe una gran angustia por cambiar, por mostrar
sus sentimientos (no siendo un espacio terapetitico), es decir, aparece el momento de la discusién
como un terreno especffico de la racionalizacidn, donde queda afuera autométicamente la emocion,
la expresitn libre asociada con lo que se piensa. Se descubre el hecho, de que tanto en el trabajo

fisico, como de discusion, se viene haciendo una separacién entre la "cabeza” y el resto del cuerpo.

Describen una serie de contradiccione respecto a los roles que empiczan a reconocer, como el
hecho de tener una gran fortaleza emocional para resolver una serie de probleméticas, al mismo
tiempo que descubren que no se la valoran con capacidad de decision y resolucidn. Se liega a una
basta identificacién de hechos que representan su omnipotencia, su inseguridad personal,
profesional, maternal; también detectan su incapacidad para estar solas, negdndose espacios de
descanso, reflexidn, esparcimiento. Utilizan como justificacién la inercia de los roles con los que

tienen que cumplir.

El trabajo va presentando una serie de resistencias por parte de las participantes, tales como la
inasistencia, el silencio, la falta de participacion, la cual va rotando de protagonista, como sucede
generalmente en el interjuego de roles. Sin embargo, en la construccién de uuevas dindmicas de

trabajo se empieza a percibir, cuando en lo concreto ejemplifican, un buen nimero de acciones para
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cambiar, lo cual empieza a apuntarse desde el momento en que mencionan ¢l hecho de "ocupar un
lugar” hacfa el cual empiezan a orientarse, describiéndolo y definiéndolo, entendiendo que serd

posteriormente, producto de un proceso, probablemente diflcil y largo.

El hecho de entender sus probleméticas individuales en ¢l marco social, reduce 1a angustia, lo cual
se indica paulatinamente con el disfrute del trabajo corporal, incluyéndolo en su dindmica de vida
cotidiana, ademés de empezar a expresarse con ideas propias; pero también aventurandose a
exponer sus ideas con la emocion que corresponda o que surja y manifestando 'una descripcidn

concreta de los pequefios cambios que van haciendo dentro de sus espacios cotidianos.
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VI. CONCLUSIONES. PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

En primera instancia quiero referirme a lo que la experiencia ha siginificado para mf; hace tres afios
que empecé a estructurar la idea de lo que yo pretend(a trabajar, encontré que mi espectativa estaba
puesta en trabajar con grupos de mujeres. No sabfa exactatnente coino desarrollar una metodologia
que incluyera mi forimacién, con las necesidades e intereses de los diversos grupos a los que
pudiera dirigirme y con la modalidad de trabajar ta corporalidad y su movimiento como parte

escencial det autoconocimiento,

Inicié una busqueda de bibliografia y de experiencias semejantes realizadas en México y América
Latina. Los descubrimientos me dieron una gran esperanza, no sélo personal, sino que me indicaron
la pran cantidad de gente que se ha venido dedicando a trabajar de esta forma, me sentl

acompaiada y no como una loca con un proyecto imposible de realizar.

Una de las nociones que enfrenté por primera vez, fue la de pénero, confieso, que a pesar de que
la problematica social la entendia desde las diferencias, no habla encontrado el concepto que se
hubiera venido trabajando con tanta precision y con tanta correspondencia con mi manera de vivir

y describir la realidad que miro.
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En ese momento contaba con tres herramientas basicas, la teorfa de los grupos operativos, que
corresponde en buena parte a la perspectiva educativa que més e inclino a seguir; las técnicas del
trabajo fisico para desarrotlar la conciencia de sf, del propio cuerpo haciéndose escuchar; y la
perspectiva de género (para ese entonces desde un primer acercamiento), que permite el analisis

minucioso de las forinas de aprendizaje y sus consecuencias culturales y formativas.

Con las lineas bésicas de! trabajo, hice una primera convocatoria para formar grupos de mujeres,
que quisieran analizar su condicidn en relacién a su sexvalidad y a su cuerpo. El trabajo era muy
dificil, habfa mucha resistencia y personalmente no me sentia muy segura; ni con un grupo de
referencia con el cudl pudiera retroalimentarme, sin embargo, seguf adelante y empecé a buscar

nueva bibliografia y a sistematizar lo que pasaba dentro de los grupos.

Para ese entonces yo trabajaba en el Centro Regional de Investigaciones Multidiscipiinarias en un
proyecto demogréfico; en el centro trabajan varias investigadoras, con gran esperiencia en estudios
de género y esto fue un gran impulso para continuar con los talleres; ellas me dieron las pautas para
apuntalar tedricamente mi proyecto y personalmente apoyaron mis esfuerzos para darle consistencia
metodolégica, pero ademds, me estimularon a continuar y a llevarlo a cabo. Esto fue tomando

CUERPQO y se convirtié en un informe de trabajo para aspirar a la titulacién,

Al poco tiempo ingresé al seminario de "Etica y Salud Reproductiva” y al de "Sexualidad® que

ofrecfa el Programa Universitario de Estudios de Género. En ambos la dimensién que cobré la
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perspecliva de género se hizo enorme en relacién a la que tenfa cuando inicié la sistematizacién y
no solo eso, me empecé a involucrar con temas mucho més giobales de la salud reproductiva, los
derechos reproductivos; y con una gran cantidad de temas a profundizar en relacién al cuerpo y la

sexualidad, como violencia, enfermedes de transmisién sexual, VIH, placer, etc.

Ahora, mi perspectiva de los talleres y de la manera de trabajar con ellos, ha cambiado: conffo en
que son un instrumento de trabajo para revisar en grupos de mujeres, de hombres y mixtos, la
constitucin de las diferencias de género, la ratificacion y rectificacién de los valores que nos han
deteriinado a vivir con clertas caracterfsticas que rebasan el &mbito de las diferencias bioldgicas.
Los talleres nos permiten reflexionar profundamente, sobre como nos fuimos conformando como
mujeres y como hombres, por el hecho de haber nacido con un cuerpo con ciertas caracter{sticas

fisicas y como henos ceftido nuestras practicas sociales a lo que se esperaba de nosotros,

Mis perspectivas acerca de la homosexualidad, la bisexualidad, la transexualidad, la
heterosexualidad, la asexualidad, me estin permitiendo reconocer el impacto social y politico que
tienen Jas limitantes que hasta ahora se han venido viviendo y definiendo desde las diferencias

exclusivamente femeninas y masculinas.

Ademdés estoy empezando a conectar las otras diferencias que ya conocfa, como las que se
ocasionan por la edad, la clase social, la escolaridad, la etnia, con las que los estudios de género

estan mostrando. Con esto llego a varias conclusiones: El problema de la marginacién es mucho
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ma4s complejo de lo que me imaginaba; hay una gran cantidad de trabajo por hacer; personalmente
aspiro a lograr una humanizacién cada dfa mayor, que involucre a la libertad, a la ruptura de los
modelos verticales, patriarcales y autoritarios; y a permitirme la busqueda de nuevos paradigmas

en la vida cotidiana.

Este trabajo es ahora mi proyecto de trabajo y de vida, me siento enormemente comprometida con
todo ésto y muy sorprendida por la gran cantidad de coincidencias que voy encontrando en mucha
gente que también estd en bisqueda permanente, con la cudl me acompafio en la discusién, en el
apoyo de proyectos y en la fuerza que produce el trabajo en comin. Creo en los cambios personales
y grupales; por méds que nos encontramos en una situacién critica, en muchos sentidos, conflo en
que la crisis siempre ha estado, pero ahora nos ests permitiendo generar y Crear nuevas paulas para

una ética diferente que se evidencle en précticas sociales diferentes.

CONCLUSIONES GENERALES:

1. Las participantes empiezan a desarrollar nuevos procesos de identificacién femenina, a partir
del trabajo corporal y del trabajo de discusién, enmarcados en una perspectiva de género.
Cuestionan los criterios contextuales, de medio ambiente, educativos, culturales que
condicionan las pautas y précticas sexuales. Relacionan los ciclos vitales con la salud y las
funciones reproductivas. Reflexionan sus significaciones en los escenarios de la vida

cotidiana; familia, trabajo, desarrollo profesional, etc.
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Las participantes empiezan a percibir que su interaccién en los escenarios de la vida
cotidiana estdn condicionados por los microdinamismos personales (corporales) inanifestados
en sus espacios familiares, laborales, sociales, As{ mismo, descubren que sus practicas
personales y sociales repercuten y estdn comprometidas directamente en la ordenacion e
intervencién de los espacios naturales y dimensiones sociales mds amplias del medio

ambiente global.

Las participantes encuentran formas operativas para transformar y decidir en la vida
cotidiana. Se asumen como sujetos sociales y actoras, con capacidad para establecer su
propio proyecto de vida, ligado con todas las interrelaciones que han establecido y que
quieren establecer. Revisan su participacién social y politica en los marcos actuales y

proyectan los cambios necesarios dentro de éstos para cambiar su participacion en ellos,

Las teméticas contribuyen a entender 1a corporalidad y [a sexualidad humana, fuera del
marco de la genitalizacion. A dejar de ver a la violencia, el VIH sida, la maternidad, la
salud como elementos aislados, Se facilita el andlisis de dichos fendémenos de manera
interrelacionada, dentro de contextos que permiten un panérama multifocal, es decir,
interdisciplinario y multidisciptinario. La perspectiva que alcanza en el terreno académico,
demuestra que es necesario investigar a profundidad la relacion entre cuerpo y sexualidad
y su repercusion en [a toma de decisiones en los diferentes 4mbitos en los cuales la mujer

es clave, tales como la salud reproductiva, la conservacién del medio ambiente, la educacién
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de nuevas generaciones, no solo en el terreno académico, también en la transmisién de

nuevos valores y el ejercicio polftico.

Las experiencias grupales han permitido identificar cambios de actitud en las participantes,
que se avocan a la biisqueda de soluciones en sus participaciones dentro de contextos
sociales més amplios que los de la familia y el desarrollo personal; muestran interés por

participar politicamente en diversas esferas de la estructura social.

Las posibilidades de reestructuracién personal y grupal que se van logrando en los talleres,
les permiten a las mujeres un desarrollo personal, También se beneficia su imagen personal,
en el sentido de la autovaloracidn, ya que establecen vinculos més genuinos, decididos,
directos, conscientes; mismos que repercuten en su salud, sus actividades y en sus relaciones

sociales.

Los talleres requieren un modelo de evaluacién cuantificable en el mediano y largo plazo;
un segluimiento que permita reconocer metodolégicamente los alcances reales de los
resultados obtenidos en los grupos de trabajo, a nivel individual. Se tendrfan que comparar
las préacticas sociales de las participantes que se llevan a cabo antes del taller, con las que

desempefian tiempo después de haberlos concluido.



10.

Los cuestionamientos que empiezan a emerger al interior de los grupos generalmente
provoca angustia. De alguna manera se pierde el esquema referencial con el que se cuenta
y se empieza a construir uno diferente, el cual en un primer momento no tiene una
configuracién precisa; este transito entre un esquema y ofro, aparece como un espacio de
vacfo, que al ser superado, permite a los participantes el ejercicio mds continuo del
cuestionamiento permanente de [as normas y cédigos ideoldgicos, culturales y sociales a los
cuales responden en sus vidas cotidianas. No hay realidad que pueda modificarse, si no se
empieza por el cuestionantiento sistemdtico y la elaboracién de alternativas en forma
ordenada y organizada, desde nuevos referentes del conocimiento y con la disposicién para

encontrarlos,

Estos talleres son recomendables para la forinacién de todas aquellas nujeres, que de alguna
manera trabajan en la formacion o atencién de otros. Una maestra, una enfermera, una
trabajadora social, una rehabilitadora fisica que trabaje desde su autoconciencia, su
autoimagen y su autovaloracién; s6lo logrando sentir su ser de una manera constructiva,
podrd generar actitudes de confianza y seguridad con la gente con la que trabaje y se
relacione, lldmense nifos, jovenes, adultos, ancianos, minusvélidos, enfermos, mujeres

prostitutas, presos. Con lo cual se lograrfa un efecto multiplicador,

Sin embargo, los talleres hasta donde estin planteados por el momento, no ofrecen los

elementos de andlisis necesarios para entender las relaciones que se establecen entre una
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autoconciencia, autovaloracién y autoimagen y los problemas que a través de ellos se pueden
enfrentar porque se requiere trabajo acumulado y debidamente evaluado; lo cual solamente

puede lograrse con trabajo de equipo y més experiencia a través del tiempo,



PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES:

Es necesario establecer el modelo de evaluacién permanente de los logros que se obtienen
a través del trabajo de los talleres, vinculdndolos especificamente con las précticas que
vayan cambiando en torno a la sexualidad vinculada con la salud, la salud reproductiva, el
medio ambiente, las relaciones interpersonales en el 4mbito familiar, la acci6n politica, el

ejercicio de la actividad profesional y laboral, entre otros campos.

Seguir construyendo talleres con diversas poblaciones, para comparar la relacién entre salud
reproductiva y sexualidad, observando los procesos de identificacion femenina con la propia
corporalidad en distintos grupos sociales, para identificar el papel que ésta tiene como
mediadora de relaciones sociales mas complejas (pareja, familia, comunidad); asf como su
incidencia en los problemas socicambientales de sus localidades: sobre poblacion, salud,

empleo y educacién.

El problema de la sexualidad ha sido abordado desde Ja psicologia, la sociologfa, la
medicina, Ja ética, sin embargo, los enfoques psicosociales son los menos recurrentes, por
lo que, todos sus componentes se parcializan en su observacién; por otro lado los problemas
de salud reproductiva se analizan en el contexto comunitario en el marco del medio
ambiente, sin vincular los elementos psicosociales de la corporalidad y de la sexuvalidad

humana. Resulta necesario establecer un trabajo académico interdisciplinario y
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multidisciplinario que integre, al fenémeno de la sexuvalidad en su relacién con dimensiones

Inacrosociales y medio ambientales.

La posibilidad de hacer cambios respecto a la toma de decisiones, repercute en fos niveles
de calidad de vida, por lo que los efectos multiplicadores tendrén alcances en mayores
sectores de la poblacidén. Es necesario establecer un proyecto que tenga dimensiones

macrosociales.

El trabajo de fos talleres ha dejado abiertas varias vetas en las cuales es necesario
profundizar y atender a més grupos con perfiles diferentes, incluso imasculinos, para lo cual
se requiere de que més coordinadoras (coordinadores) aprendan su manejo. Esto implica
mayor apoyo institucional para tener acceso a grupos mas amplios y el financiamiento que

permita llevarlos a cabo.
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