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INTRODUCCION

Los composites dentales en el sector posterior hoy en dia tienen
gran auge por su estética y economia en comparacion con otros
materiales estéticos.

Se realizan resinas compuestas de aplicaciéon directa e indirecta
como son las tradicionales incrustaciones de resina compuesta.

La buena preparacion de la cavidad en la incrustacion de resina
compuesta es el factor principal para lograr el éxito en estas
obturaciones; muchos autores recomiendan realizacion de bisel en el
angulo cavo superficial otros la rechazan; al igual que muchas casas
comerciales dedicadas a la fabricacion de estos materiales.

Lo ideal de estos materiales seria que ofrecieran buenas
propiedades fisicas y quimicas y poder garantizarle al paciente
durabilidad en su boca. Una propiedad fisica importante es la resistencia
a la fractura de toda la incrustacion y del bisel o borde en caso de no
realizarlo.

El propdsito de esta investigacion es realizar una comparacion in
vitro de diferentes angulaciones de bisel en incrustaciones de resina
compuesta, y verificar de acuerdo a pruebas de resistencia a la fractura
de cual angulacion obtenemos mejores resultados.




I. ANTECEDENTES

El uso de las resinas compuestas como materiales restauradores
se publicé por primera vez en I969 por Mccune R|. Las investigaciones
clinicas de las resinas compuestas originales identificaron un desgaste
generalizado como uno de sus problemas mas importantes segun
comprob6 el Dr. Phillips Rw. y et al, particularmente cuando se colocaban
bajo tensidon, otros problemas fueron las rugosidades superficiales,
decoloracion, porosidades y filtracion marginal. Uno de los pocos
atributos de las primeras resinas era la integridad marginal excelente, la
cual generalmente excedia a la de las amalgamas.

Muchos descubrimientos contribuyeron a un renovado interés en
las resinas compuestas como material restaurador en el sector posterior.
Entre ellos teniamos el amplio uso del acido fosforico en el pre-
tratamiento del esmalte, el advenimiento de la fotopolimerizacion con luz
ultravioleta, el uso de rellenos alternativos y 1a introduccién de las resinas
de microparticulas. Los ensayos clinicos confirmaron mejoras
significativas en la conducta de las resinas compuestas segun estudios
realizados por el Dr. Lutz F.

E! Dr. Jorgensen Kd. Moffa afirma que al comparar las primeras
resinas compuestas con las nuevas que contenian rellenos de vidrio de
estroncio o particulas de microrelleno demostraron mejor resistencia al
desgaste al colocarias en cavidades oclusales. Aun se observan un
desgaste importante localizado y se continuo limitando la longevidad del
material en las restauraciones clase | y clase |l. Al inicio de los arios
ochentas el Dr. Philips concluyé que la actitud clinica de las resinas
compuestas en los dientes posteriores era inferior a las amalgamas, aun
con las mejoras obtenidas.

La evaluacion critica continuo y se obtuvieron nuevas mejoras. La
exfoliacion de particulas en el area de tensidn, identificada como uno de
los factores que contribuian en el desgaste se aumento por la
degradacion quimica y reblandecimiento subsecuente de la matriz de
resina segun comprobé el Dr. McKinney JE.

Estos hailazgos, entre otros, llevaron a la formulacion de unas
nuevas resinas compuestas que contenian una distribucion sofisticada de
los tipos de particulas de relleno y el tamario que disminuyo el porcentaje
en volumen de los componentes de resina, en las restauraciones.

Estas resinas compuestas denominadas hibridas consistian en un
microrelleno reforzado, matriz organica con particulas de relleno que iban
de un tamafo de | a 10 micrones. Mas aun las resinas de microrelieno
mejoraron incorporando bloques de microrelieno pre-polimerizados y
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fracturados vy asi acercarse al concepto de resina hibrida. La nueva
formulacion mostré mejora en las propiedades fisicas y mecanicas.

Los estudios clinicos realizados por Lutz F. et. al. han confirmado
mejoras en las nuevas resinas compuestas descritas anteriormente sin
embargo la duracién de los estudios clinicos no ha excedido de 3 a 5
afos. Aunque la fractura de aceptabilidad de estas resinas ha sido
relativamente alta es aun menor que la amalgama.

La demanda de la estética, material restaurador para posteriores,
el advenimiento de los adhesivos en la odontologia y fa controversia
sobre el uso de la amalgama ha aumentado el enfoque en las resinas
compuestas para posteriores. En los afos setentas ninguna resina
compuesta se formuld exclusivamente para dientes posteriores, en el
mercado odontolégico. Actualmente existen mas de veinte resinas
compuestas para posteriores y han continuado en aumento, el uso de la
amalgama ha permanecido relativamente constante.

CLASIFICACION CRONOLOGICA DE LAS RESINAS COMPUESTAS.

1a. Generacion.

Las primeras resinas compuestas aparecidas en el comercio se
caracterizaron por una fase organica compuesta por BIS-GMA (formulada
por Bowen) y un refuerzo en forma de esferas o prismas de vidrio en un
porcentaje del 70%. Este refuerzo de tamano de particula grande:
macroparticula de 8 a 10 micrones.

En la actualidad no contamos con productos comerciales de esta
generacion. Concise de 3M. de polimerizacion quimica y Adaptic de
Johnson & Johnson, también de polimerizacion quimica, fueron
exponentes de esta generacion,

2a. Generacion.

La fase organica o de polimeros se aumenta a 50% y al 60%, el
porcentaje de refuerzo de vidrio decrece en forma proporcional. Es la
generacion de resinas de microparticulas. Exponentes de esta
generacion son:

Isopast Vivadent Polimerizacién quimica
Silar 3M Polimerizaciéon quimica
Silux 3M Fotopolimerizacion

Helio-Progress Vivadent Fotopolimerizacién



3a Generacion.

Corresponde a la de los hibridos, en donde se involucran en la
fase inorganica diferentes tamarios de particula micro y particula
pequeiia. Exponentes de esta generacion:

Miradapt Johnson & Johnson Polimerizacion quimica

Prisma - Fil L.D. Caulk F otopolimerizacion

Valux 3M. Co. Fotopolimerizacién

Estilux H, Kulzer F otopolimerizacion
8
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Il. RESINA COMPUESTA

2.1 COMPONENTES

El composite se caracteriza por su estructura, que incluye lo
siguiente :

1.- Una matriz organica (resina) que representa del 30 al 50% del
volumen total del material.

2.- Una fase dispersa considerada de ailta resistencia mineral u
organomineral, de granulometria y de porcentajes variables: el
relleno.

3.- Un agente de unidon que es un adhesivo que permite la union resina /
relleno. De la calidad de esta interfase dependera en gran medida el
buen funcionamiento del material.

4.- Y coadyuvantes, substancias que influyen en la reaccién de
polimerizacion (activadores, iniciadores, inhibidores y reguladores de
la viscosidad).

MATRIZ

La Matriz mas frecuente es la de BIS-GMA o molécula de Bowen.
El BIS-GMA se obtiene a partir de 3 moléculas de base : bisfenol A,
alcohol glicidico y acido metacrilico.

Esta molécula tiene en el extremo de la cadena dobles enlaces
que permitiran la polimerizacion de las moléculas de BIS-GMA.

RELLENO

Su mision principal es conferir al composite sus propiedades
mecanicas Yy fisicas.

El vidrio, la ceramica o el cuarzo presentes en los primeros
composites, denominados tradicionales, presentan granulometrias
superiores a 0.1 um: de 5 a 30 um para los considerados mds antiguos y
de 1 a 5 um para aquellos mas recientes. se trata de los macrorrelienos.

La silice coloidal, que presenta la ventaja de ser facilmente
fragmentable, permite la obtencidon de particulas muy pequenas, de
tamario inferior a 0.1 um (0.04 um en muchos materiales en uso): son los
microrrellenos. Estos rellenos también se denominan frecuentemente



aerosils, asi como silice pirolitico o pirégeno en relacion con su forma de
obtencion. De hecho el Oxido de silice debe hidrolizarse y precipitar a
alta temperatura para poder ser micronizado.

AGENTE ADHESIVO

La fase organica es la mas ductil y reparte y trasmite las fuerzas
hacia la fase mineral u organomineral , que sera la que resista la
defarmacion.

La unién entre las dos fases es esencial, condicionara el buen
comportamiento fisico y mecanico, evitando la concentracion de fuerzas.

En concreto, la superficie del relleno se trata con un agente
adhesivo, generalmente un silano, siendo el mas frecuente el
metracrilato-oxipropil-trimetil-silano.

COADYUVANTES

Son substancias poliméricas que influyen en la reaccién de
copolimerizacion.

1.- Activadores

Las reacciones son de tipo quimico y fotoquimico. Se produce una
apertura de los dobles enlaces del oligomero por medicién de radicales
libres.

Activacion quimica (autopolimerizacion). Se produce gracias a la
presencia de moléculas capaces de inducir radicales libres. Los
activadores quimicos se agrupan en dos categorias :

- Hidroxiperéxidos y peréxidos.
- Compuestos nitrogenados

Normalmente se utiliza la asociacion de un peroxido inestable y de
una amina terciaria. La incorporacién al composite se realiza en una
proporcion de 0.3 - 2 % de peroxido o 0.75% de amina, en dosis que
permite el mantenimiento de las propiedades fisicomecanicas. Cuando se
presenta en forma de pasta-pasta, una contiene el peroxido activador y la
otra la amina aceleradora. en el momento de la mezcla, el reparto no es
perfecto y la reaccion quimica de polimerizacion queda incompleta en
algunas zonas del composite. Esta reaccion es inhibida por el oxigeno del
aire, como se puede comprobar por la presencia de una capa superficial
ligeramente adhesiva que necesariamente hay que suprimir con el pulido.
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La reaccion también resulta inhibida por algunas moléculas, como
los fenoles (eugenol, hidroquinona), lo que contraindica el uso de
cementos de Oxidos de zinc-eugenol bajo los composites.

Activacion fotoquimica (fotopolimerizacion). Se basa en el uso
de fotones luminosos y ultravioletas que vehiculizan la energia. Para
fotopolimerizar un mondmero es necesario utilizar fotoactivadores que
por efecto de la radiacion producen radicales libres capaces de actuar
sobre el mondmero y desencadenar la reaccion. Los fotoactivadores mas
utilizados son los derivados de la benzoina, la benzofenona, la
acetofenona y la dicetona.

Los composites fotopolimerizables por rayos ultra violeta (UV)
contienen éter metilico de benzoina, sin embargo la utilizacion de UV
esta desapareciendo actualmente en favor del uso de la luz blanca de
longitud de onda mayor, proxima a los 450 nm, que presenta mejores
resultados y carece de los efectos de fotosensibilizacion propios de los
uv.

La activacion fotoquimica por luz blanca necesita la incorporacion
de un fotoactivador: se afade una dicetona o una conforquinona (0.2%) a
la matriz de una amina organica (0.1%). La energia luminosa emitida
dentro de un espectro comprendido entre 420 y 460 nm excita la dicetona
que se combina con la amina. Seguidamente tiene lugar una disociacién
de los radicales que inicia la reaccion.

La ausencia de peroxido asegura una mejor estabilidad, y por
tanto, una mejor conservacion del material.

De forma general, la fotopolimerizacién permite la mejora de las
propiedades fisicas y mecanicas del composite, principalmente por la
ausencia del mezclado. El catalizador y el acelerador pueden coexistir, ya
que son inactivos, mientras no haya aporte de energia luminosa. Los
materiales fotopolimerizables se presentan por tanto en forma de una
sola pasta.

2.- Iniciadores.
Las resinas activadas por UV poseen éteres de bensoin-alquilato,
mientra que las de la luz visible contienen iniciadores dicetdnicos, como

la canforoquinona.

Estos iniciadores como su nombre lo indica, tienen por funcion
iniciar la reaccion de polimerizacion, produciendo radicales libres.
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Las resinas activadas quimicamente, utilizan como iniciador el
peroxido de benzoilo.

3.- Inhibidores.

Permiten controlar ios periodos de induccion, asegurando asi una
mejor conservacion del producto. Los inhibidores mas utilizados son las
quinonas.

4.- Reguladores de viscocidad.

Son liquidos que se agregan al BIS-GMA con el fin de hacerlos
mas manipulable. Uno de estos liquidos esta representado por el metil
metacrilato.

2.2 CLASIFICACION DE LOS COMPOSITES

Se realiza en funcion a la fase del relleno que modifica las
propiedades e interviene directamente en los criterios de eleccion. Se
distinguen generaimente tres grupo :

1.- Los composites convencionales o tradicionales.

2.- Los composites de microrrelleno: homogéneos y no homogéneos
3.- Los composites hibridos.

COMPOSITES CONVENCIONALES

Contienen macrorrellenos de 5-30 um de diametro para los mas
antiguos y de 1-5 um para los mas recientes.

Estas resinas poseen unas caracteristicas fisicas y mecanicas
generalmente consideradas como adecuadas, pero presentan una
resistencia a la abrasion insuficiente y una mala capacidad de pulido, lo
que de lugar al arrancamiento de particulas minerales en la superficie.
Esto determina una porosidad que sera el origen de retenciones y de
alteraciones en el color. Los composites convencionales modificados
presentan a la vez particulas mas reducidas de 8 um de media, y
microrrelleno de silice de 0.04 um, pero la mejora de las caracteristicas a
sido poco importante.

COMPOSITES DE MICRORRELLENO

Se caracterizan por su relleno de silice coloidal que puede ser
fraccionado en particulas de relleno muy pequenas (0.02-0.07 um) que
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implican el desarrolio de una gran superficie, pero a su vez dejan sitio
para un volumen importante de resina. Esta presentacion corresponde a
los microrrellenos homogéneos.

Las mejoras en estos materiales se deben al tratamiento de los
rellenos, éstos quedan atrapados en el seno de los bloques de polimero
endurecidos previamente en el laboratorio y después triturados. Esta
polimerizacion resinosa y este recubrimiento del relleno confieren al
material una buena resistencia al arrancamiento y una excelente
capacidad de pulido, ya que el relleno queda protegido por el polimero.

La practica totalidad de los composites de microrrelieno son
heterogéneos. Dentro de su matriz, que puede ser un BIS-GMA, un
diuretano 0 una combinacién de ambos elementos, coexisten
conglomerados  organominerales y  microrrelleno  incorporado
directamente al polimero. Las particulas de relleno prepolimerizadas se
presentan en forma de granos regulares (1.200 um) o de esferas (20-30
um). También existen complejos inorganicos sobre una base de
microrrelleno; se distinguen tres subgrupos segun la forma de las
particulas :

1.- Composites de particulas prepolimerizadas de forma poliédrica.
2.- Composites de particulas prepolimerizadas esféricas.

3.- Composites de particulas de aerosils conglomeradas.

Por el hecho de poseer una gran cantidad de resina, estos
materiales presentan una buena translucidez. Por el aspecto estético y
por la posibilidad de conseguir un excelente pulido, son el material de
eleccion para las restauraciones visibles que no contengan una
implicacién oclusal.

La superficie desarrollada a nivel del relleno produce una gran
viscosidad que imposibilita la incorporacion de un cantidad de relleno
mayor, a pesar de la adicion de fluidificantes.

Esta caracteristica es aun mas marcada en los composites

denominados homogéneos, que se realizarén en principio pensando en la
estética, pero que por este motivo no han tenido una mayor expansion.
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COMPOSITES HIBRIDOS

COMPOSITES HIBRIDOS SIMPLES

Contienen el macrorrelleno de composites tradicionales combinado
con microrrelleno que rellena los espacios ocupados en los composites
tradicionales por la resina; estos materiales alcanzan asi una elevada
densidad de carga.

Esta combinacion permite ensamblar las cualidades propias de
ambas categorias de composites. Las propiedades fisico-quimicas y
mecdanicas mejoradas destinan estos materiales a las restauraciones
posteriores; sin embargo, el composite de lesion para estas aplicaciones
seria aquél en cuya relacion relleno/resina considerada en volumen fuera
mayor y, por lo tanto, la unién silanica fuera de una buena calidad. Estos
composites se clasifican en tres subgrupos :

1. Con un relleno, en volumen inferior al 65%, de
macroparticulas de tamafio mediano.

2. Con un relleno en volumen inferior al 65%, de particulas
mas reducidas, inferiores a 2 um.

3. Con un relleno en volumen igual o superior al 65%, de
forma y dimension variadas.

COMPOSITES HIBRIDOS COMPLEJOS

Contienen un relleno muy diversificado: microparticulas solas y
conglomeradas, relleno convencional de pequefio tamano y particulas
prepolimerizadas en virutas o esféricas.

2.3 PROPIEDADES COMPARADAS DE LOS COMPOSITES

Las propiedades de los composites estan determinadas por la
naturaleza de sus tres componentes: el entramado de la fase organica, el
porcentaje y el tipo de relleno, y la calidad de los enlaces. No obstante,
generalmente se considera como parametro esencial la cantidad de fase
de relleno, que condiciona las diferencias de las propiedades mecanicas
y fisicas. El conocimiento del porcentaje de relleno en volumen es
primordial, pero no siempre esta indicado.
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PROPIEDADES MECANICAS

El composite es un material plastico; resulta interesante comparar
por una parte sus propiedades mecanicas con el diente soporte, es decrr,
con los tejidos dentarios y, por otra, con otro material comun: la
amalgama.

Resistencia a la compresién. Es una propiedad que se pone a
prueba sobre todo durante la masticacion. Este acto implica el desarrollo
de fuerzas aplicadas sobre las cara oclusales, comprendidas entre 25
daN/cm2 y 75 daN/cm2, en los molares mas posteriores, sélo los
composites hibridos aguantan una comparacién con la amalgama y con la
dentina

Su resistencia a la compresién alcanza rapidamente su valor
maximo, aproximadamente el 90% al cabo de una hora, mientras que la
amalgama alcanza unicamente 1/3 del valor total en el mismo tiempo.

Esto supone una ventaja clinica evidente, pero puede verse
alterada con wuna inadecuada manipulacion, principalmente por
contaminacién humeda.

Resistencia a la traccién. Aqui una vez mas los composites
hibridos presentan las mejores caracteristicas de funcionamiento. Su
manera de comportarse podria justificar una economia de tejidos a nivel
de la amplitud de las preparaciones oclusales,

Modulo de elasticidad. Es la relacion entre la iension y la
deformacion: cuanto menor sea la deformacion para una tension dada,
mayor es el valor del mddulo de elasticidad y mas rigido, el material.
Esta propiedad es importante en clinica para el buen comportamiento de
la interfase material/diente. Los composites de microrrelieno son los que
presentan peor modulo.

Dureza. Es la resistencia del material a la deformacion plastica.
Este parametro es importante porque condiciona el desgaste de |a
superficie. La dureza de un composite no alcanza nunca la de una
amalgama, sobre todo si se toma como referencia una amaigama con aito
contenido de cobre.

Esta propiedad, que resulta esencial para las restauraciones
posteriores, sigue siendo insuficiente incluso en los composites hibridos
mejor considerados.



Sin embargo, la dureza varia en funcion de muchos factores que
pueden mejorarla, como el porcentaje elevado de relleno, la matriz de
BIS-GMA de Bowen mas que la de tipo uretano, y la fotopolimerizacion.

Resistencia a la abrasion. Los composites carecen de buena
resistencia a la abrasion y por lo general es inferior a la de la amalgama .
El desgaste se explica por la pérdida de sustancia de la matriz situada
mas en superficie, seguida de |a exfoliacidén del relieno.

El desgaste se acelera con el tiempo, al estar el material sometido
a tensiones diversas que producen fisuras y fracturas. Las porosidades
son elemento que favorece este desgaste.

El desgaste aumenta con la dimension de la restauracion, fo que
contraindica las cavidades grandes que presentan una mala resistencia a
la atricion y se extiende mas alla de las cara oclusales implicadas en los
movimientos de disoclusion.

Algunas situaciones clinicas son capaces de acelerar este
proceso: la oclusion traumatica, la situacion muy posterior de la
restauracion y la dimension de la extension; |a calidad de la manipulacién
del material y su terminacion resultan también determinantes.

PROPIEDADES FiSICAS

Condicionan la estabilidad dimensional del material y, por lo tanto,
la duracion de la restauracion. También aqui desempena un papel
fundamental |a relacion relleno/resina considerada en volumen.

Expansion Térmica. El coeficiente de expansion térmica
volumétrica deberia ser similar al del esmalte para asegurar la
estanquidad, pero esto no se a podido conseguir; dicho coeficiente es
entre 2 y 6 veces mas elevado.

Los composites mas ricos en resina presentan los coeficientes mas
altos (composites de microrrelleno) y deben utilizarse con un protocolo
clinico estricto, destinado a desarrollar los enlaces dentinarios y del
esmalte para poder compensar asi este inconveniente (biseles periféricos
anchos, adhesion amelodentinaria y utilizacién de técnicas combinadas
que permitan reducir el volumen del material).

La dilatacion no compensada del material implica la formacion de
hiatos periféricos y de fisuras, favoreciendo la aparicion de caries
secundarias, coloraciones, etc.

16
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Contraccion de polimerizacion. Se produce en todos los
composites 1o largo de la polimerizacion, las moléculas de mondémero
que hasta ese momento permanecian equidistantes a 4 nm (distancia de
Van der Waals) se redistribuyen en el espacio. Después de la
polimerizacion estas distancias quedan reducidas a la distancia del
enlace covalente, tres veces menor. Esta disminucién de la distancia
interatémica traduce una contraccion que sera tanto mayor cuanto mayor
sea el volumen de la resina. La contraccion de los composites hibridos es
menor que la de las demas categorias de composites.

Una contraccion importante determina la aparicion de fracturas
cohesivas el seno del material, la formacion de fisuras marginales, la
alteracion del enlace matriz/relleno y la disminucién de la resistencia del
material.

Absorcién hidrica. Esta determinada principalmente por la
posibilidad e penetracion de las moléculas de agua en el polimero.

Los composites de microrrelleno absorben entre 2 y 4 veces mas
agua que los convencionales, siendo los hibridos los que presentan un
mejor comportamiento en la relacion con um volumen de materia orgénica
menor.

La absorcion se ve favorecida por las porosidades y las fisuras y
constituye un factor de degradacion del composite en los fluidos bucales.

El fendmeno de inbibicion implica una expansion volumétrica del
material que podria, en algunos casos, compensar parcialmente la
contraccion de polimerizacion. Dado que el equilibrio hidrico soélo se
consigue al cabo de 1 0 2 semanas, es importante indicar la abstencion
del consumo de bebidas o alimentos que contengan colorantes durante
ese lapso de tiempo.

La degradacion hidrotérmica acentia los fendmenos de
descohesion entre las fases mineral y organica. En concreto, parece ser
que el enlace silanico puede hidrolizarse a medio plazo, lo que produciria
como consecuencia un aumento de las distancias intermoleculares entre
el relleno y la argamasa, y una degradacion de su union.

Porosidad. Fue un problema en las primeras familias de
composites, especialmente en los autoplimerizables que necesitaban un
mezclado. Es poco importante para los composites hibridos
fotopolimerizables, pero sigue dependiendo de la manipulacion y
protocolo clinico. el material deberia, de forma ideal, conservarse en
capsulas predosificadas que permitieran la inyeccion directa (algunos
fabricantes presentan este tipo de envase).
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PROPIEDADES ESTETICAS

Las propiedades estéticas determinantes son el color, el indice de
refraccion, la translucidez y la opacidad y, por uitimo, la calidad de pulido
de la restauracion. Ademas de estos elementos propios del material, las
condiciones clinicas de la preparacion son determinantes para los
resuitados.

Color. Es percibido por el ojo humano, que distingue la longitud de
onda dominante, el brillo y la saturacion. el papel de los pigmentos es
fundamental.

indice de refraccion. Debe aproximarse al de Ios tejido dentarios
vecinos, como condicion indispensable para conseguir un efecto estético
correcto.

Translucidez y opacidad. La translucidez permite la penetracion
difusa de la luz, mientras que ia opacidad la impide. También aqui las
caracteristicas deben ser comparables a las de |os tejidos duros vecinos.

Capacidad de pulido. La superficie del material debe aparecer
lisa como el esmalte. Si hay pequefas irregularidades residuales, deben
ser menores que la longitud de onda de la luz visible para que no sean
percibidas por el ojo humano. Esta situacion es frecuente en el esmalte
que no es completamente regular. Unicamente los composites de reileno
pequerio pueden asegurar este tipo de resultado. Es un criterio de
eleccion esencial par las restauraciones anteriores visibles.

PROPIEDADES BIOLOGICAS

Los composites se consideran materiales toxicos frente al complejo
dentinopulpar. Esta incompatibilidad biologica puede ser:

- Directa, ligada al material mismo.

- Indirecta, ligada a un defecto de metodologia clinica.

Toxicidad directa. El elemento resinoso es el responsable de la
toxicidad. Los composites pobres en relleno mineral se consideran mas
peligrosos. El los composites a base de BIS-GMA, Ias funciones cetona y
alcohol son las mas irritantes. La resina epoxi quimicamente inertes son
mejor toleradas. Las matrices a base de poliuretanos parecen dotadas de
una mejor tolerancia biologica.
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Esta toxicidad, practicamente imposible de evaluar in vitro y dificil
de apreciar in vivo, debe estar integrada en un contexto clinico para
poder ser analizadas de forma valida. Hay que tener en cuenta muchos
elementos: la naturaleza de las caries, su extension y la proximidad
pulpar. El espesor de dentina residual (EDR) debe ser de 21 mm para
limitar los efectos nocivos del material. La polimerizacion a veces
incompleta en el seno del material puede justificar las reacciones
retardadas. Ei efecto acumulativo de muitipies agresiones, como el
ataque bacteriano, efecto de los diferentes estadios de la preparacion, o
el material, influirdn plenamente. se utilizaran por norma una proteccion
dentinopulpar.

Toxicidad indirecta. Esta toxicidad es mas determinante que la
anterior. la adaptacion marginal es la mejor garantia de tolerancia
biolégica. Si no consigue un hermetismo total entre el diente y el
composite, se crea un espacio accesiblie a las bacterias y a las toxinas
provenientes del medio bucal que pueden liegar a la pulpa a través de los
tubulos dentinales.

El unico método clinico eficaz de prevencién es la preparacion de
cavidades adhesivas y ia utilizacion de todos los procedimientos que
permitan realizar una restauracion estanca.

Tolerancia periodontal. Depende del estado de la superficie del
material y de la calidad y de la interfase material-diente a nivel cervical,
que no se estabiliza inmediatamente, ya que el composite experimenta
tensiones, durante la polimerizacion.

Para limitar |a retencion de placa bacteriana, el material debe
estar perfectamente pulido, lo que resuita mas facil con los microrrelienos
y los hibridos modernos. los estudios han evidenciado la colonizacion
bacteriana de las superficies rugosas y la dificuitad para conseguir la
misma calidad de pulido en todas las zonas de la restauracion. Ademas,
parece que, con un mismo estado de superficie las bacterias no se
adhieren por igual a todos los composites.
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HI. INCRUSTACION EN RESINA COMPUESTA
3.1 DEFINICION

Una incrustacion de composite es aquella restauracion encargada
de obturar una cavidad, realizada dentro o fuera de la boca, pero que es
sometida a un proceso de postcurado y que posteriormente se cementa
dentro de la cavidad.

3.2 INDICACIONES

1.- En el caso en el que se requiera estética en el sector
posterior.

2.- En cavidades clase | y clase I en premolares ( MO o DO )
3.- En cavidades clase | en molares.
4.- Recubrimientos cuspideos cuando no existan ningun
tipo de patologia oclusal y el paciente tenga una proteccién
canina y una guia anterior aceptables.
3.3 CONTRAINDICACIONES
1.- Higiene bucodentaria incorrecta.

2.- Pacientes con alto indice de caries.

3.- Cavidades muy subgingivales en las que no podamos hacer un
correcto aislamiento para el cementado.

4.- Coronas muy cortas que van a ser poco retentivas.

5.- Antagonistas restaurados con ceramica.

6.- Parafunciones traumaticas.
3.4 PREPARACION CAVITARIA

Tomaremos, en primer lugar, unos registro oclusales con papel de
articular para determinar en que zona vamos a situar los margenes de

restauracion, evitando siempre que los contactos oclusales caigan en
puntos de interfase diente-restauracion.
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En cavidades clase | se preparan paredes paralelas o ligeramente
divergentes con angulos redondeados para mejorar la insercion, en
cuanto al angulo cavo superficial existen diferentes criterios que a
continuacion se comentan.

Touati y Harb Kadiri proponen la terminacion en bisel, esta
terminacion permite tener mas espesor de composite en el margen, con lo
que reduce el riesgo de fractura, aumenta el espesor y, por tanto, se
pueden combinar mas tintes y se consigue un mejor pulido de las
superficies. En contraposicion a esta técnica se sacrifica mas tejido
dentario.

Otros autores aconsejan dejar un angulo de 90° lo que da como
resultado una mejor superficie de grabado, segun la direccion de los
prismas del esmalte o bien realizar un bisel corto. James propone la
realizacion de un bisel largo de 1.5 a 2 mm, con lo que se ahorra tejido
dentario.

En las preparaciones clase |, deben prepararse las paredes
siempre divergentes hacia oclusal, con angulos redondeados. Si hubiera
zonas socavadas en la preparacion, bastaria con rellenar estas con
ionémero de vidrio. La altura minima del inlay en la zona mas delgada
debe ser al menos de 1.5 mm.

3.5 METODOS DE POLIMERIZACION

Sabemos que las propiedades fisicas de los composites estan
directamente relacionadas con el grado de conversion de los mondémeros
reactivos en polimeros. Normalmente a |la temperatura de la boca se
alcanza niveles de conversion de 50 a 75%. Esto puede mejorarse
anadiendo una energia externa, como puede ser la luz, el calor o la
combinacion de ambas. A este proceso se le denomina "Postcurado” y
solo puede ser aplicado fuera de la boca. La aplicaciéon de calor es el
sistema que mayor proporcion de conversion produce, seguida de la
polimerizacion por luz.

Se disponen de tres técnicas basicas de polimerizacion, bajo
presion y calor, de la cual seria representativo el sistema SR Isosit
inlay/onlay (Vivadent) llamada termopolimerizacién; el sistema Charisma
(Kuiser) llamada fotopolimerizacion y el sistema Brillient (Coltene-
Whaledent) llamada fototermopolimerizacion . E! sistema Prisma (De
Trey) no dispone de un dispositivo propio para la polimerizacion y nos
ofrece la posibilidad de utilizar distintos sistemas de postcurado, tanto por
temperatura como por luz.
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3.6 MATERIALES

Hay cuatro materiales diferentes para incrustaciones
representativos de las distintas alternativas de las que disponemos en el
mercado para la realizacidn de este tipo de restauraciones estéticas:

SR ISOSIT INLAY/ONLAY

Su composicion es la siguiente: 20-25% de dimetacrilato de
uretano, 20% de material de contraste radiopaco, 53-55% de acido
silicico de alta dispersion silanizado y un 2% son estabilizadores,
catalizadores y pigmentos.

Se presenta en tres colores Unicamente, que pueden modificarse
mediante el uso de tintes. Su tamano de particula es de 0.04 micras
(microparticula).

El alto grado de carga le da excelentes cualidades mecanicas y un
buen comportamiento a la abrasion y dado el tamano de particula,
también buenas condiciones para el pulido.

CHARISMA

Se trata de un composite hibrido de pequefa particula (0.7
micras). El relleno es microglass y la resina BIS-GMA. Dispone de 10
colores presentados en tubo. El kit incluye el sistema de adhesion y una
jeringa de acido ortofosforico.

BRILLIANT

Contiene resinas como BIS-GMA: el relleno es a base de bario
aluminio- borosilicato silanizado y acido silicico de alta dispersion. El
tamario de particula es 0.5 micras (pequefa particula).

Se presenta en dos tipos de colores , dentina de los que se
presenta una gama de ocho colores y esmalte con otros ocho; este
segundo es mas translucido que el primero.

APH

Es un composite hibrido de pequefa particula (1 micra); la resina
contiene BIS-GMA maodificado y el relleno es de bario aluminio-silicato
con una carga del 79% en peso.

Se presenta en forma de compules aplicables con una pistola, lo
que lo hace comodo de utilizar, disponemos de ocho colores.
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3.7 DESCRIPCION DE LAS TECNICAS
TECNICA DIRECTA

Consiste en la realizacion de la incrustacion dentro de la propia
cavidad tallada en el diente, previo pincelado de la misma con un
separador. Se va modelando la incrustacion por capas que se irdn
polimerizando una a una; posteriormente se retira y se somete al proceso
de postcurado para ser luego cementada. Presenta como ventaja frente a
los composites directos la posibilidad de un mejor curado de la resina,
con lo que ello conlleva la reduccion posterior del volumen de la
restauracion.

TECNICA INDIRECTA

Esta es la técnica convencional para realizar las incrustaciones.
Comienza con la toma de impresiones con un material de alta precision y
que admita la posibilidad de un doble vaciado (para el sistema Vivadent).
Vaciaremos la impresion con yeso tipo IV y sobre este modelo
fabricaremos el inlay; En caso del SR Isosit inlay/onlay colocaremos el
composite en bloque y lo introduciremos en el lvomat (a 120° de
temperatura y 3 atmdsferas de presion) en el resto de técnicas se
recomienda la polimerizaciéon por capas, ya que para ser sometidas a la
postpolimerizacion deben ser retiradas para el modelo y podrian sufrir
una grave deformacion si no estuvieran inicialmente fraguadas.

TECNICA INDIRECTA INMEDIATA

Es una técnica que nos ofrece el sistema de Prisma. Consiste en la
realizacion del modelo de trabajo con una silicona fluida, por lo demas los
pasos a seguir son idénticos a los de la técnica indirecta convencional.
Este fabricante ademas ofrece la posibilidad de realizar el postcurado con
cualquiera de los sistemas disponibles en el mercado presentados por
otras marcas o incluso en un horno de calor seco.
3.8 VENTAJAS

1.- Ahorro de tiempo de trabajo.

2.- Mejor morfologia anatémica.

3.- Relaciones de oclusion facilmente restablecidas.

4 - Obtencion de contactos proximales correctos.
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5.- Una menor retraccion de polimerizacion después de la
colocacién.

6.- Una excelente calidad de acabado.
7.- Una mejor estabilidad cervical.
8.- Es muy estética.
3.9 DESVENTAJAS
1.- Son relativamente mutilables.

2.- El desgaste de tejido dentario con el tiempo es superior
que para una restauracion de metal o amalgama.

gy
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IV. RESISTENCIA A LA FRACTURA

AuUn no se han encontrado la causa de la poca eficacia en la
resistencia a la fractura de los composites, sin embargo se han realizado
algunos estudios acerca de esta propiedad.

El doctor Tani realizd un estudio acerca de la resistencia a la
fractura marginal de las resinas compuestas, por medio de pruebas de
movimientos repetitivos; para este estudio utilizd catorce composites
convencionales, cuatro resinas de microparticulas de relleno, cuatro
composites de curado con luz visible y cuatro composites de restauracion
para posterior y dos tipos de amalgama como controles. Y concluyo:

1. Los resultados de las pruebas de movimientos
repetitivos indican gran resistencia a la fractura
marginal de los composites de microrrelleno que los
composites tradicionales.

2. En términos de resistencia a la fractura marginal los
composites para posteriores tuvieron mejores
resultados sobre los composites de microrrelleno y
convencional.

3. La resistencia a la fractura marginal de amalgamas fue
sumamente superior que la de estas restauraciones de
resinas.

Por otra parte el Doctor Uctasli y colaboradores realizaron un
estudio acerca de las variantes de afeccion en la resistencia a la fractura
de sistemas de resinas inlay/onlay. Las resinas utilizadas fueron EQS-
inlay, SR isosit inlay/onlay, Clearfil CR-inlay, Brillant Dentin y estilux
posterior C VS. Las fracturas fueron producidas sobre la maquina de
pruebas universal INSTRON, despues de intervalos de tiempo de un dia
un mes y tres meses.

En los resultados se concluyd que no habia diferencias
significativas entre los diversos sistemas de resinas en las técnicas
directa e indirecta; y que el material Clearfil CR-inlay tuvo un alto valor en
su resistencia a la fractura.

Con exepcion del material EOS-inlay, todos los grupos no
mostraron diferencias entre los intervalos de tiempo y mostraron un

incremento del valor de la resistencia a la fractura con el incremento del
tiempo.
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El Dr. Jagadish realizé un estudio comparativo de resistencia a la
fractura en dientes posteriores con cavidades clase |l restaurados con
amalgama de plata, composites para posteriores y con cementos de
vidrio,

Este estudio se realiz6 in vitro con cuarenta dientes premolares
con preparaciones MD y DO; las pruebas fuerdn realizadas en la
maquina universal de pruebas INSTRON y concluy6; que las resinas
compuestas para posteriores producen mayor resistencia a la fractura de
dientes, seguido por los cementos de vidrio, dientes intactos; amalgama
de plata y dientes preparados y no reestablecidos.

El Dr. Burke realizé también un estudio de resistencia a la fractura
de dientes restaurados con resina compuesta indirectamente, este
estudio lo realiz6 con 60 dientes premolares. Las obturaciones se
realizaron con resinas (coltene cemento a base de 4-META y Brillant-
Dentin) y concluyé que las incrustaciones de resinas compuestas que
fueron obtenidas con el material que contiene 4-META presenta una
Optima resistencia a la fractura de dientes.
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El Dr. Jagadish realiz6 un estudio comparativo de resistencia a la
fractura en dientes posteriores con cavidades clase |l restaurados con
amalgama de plata, composites para posteriores y con cementos de
vidrio.

Este estudio se realizé in vitro con cuarenta dientes premolares
con preparaciones MD y DQO; las pruebas fuerén realizadas en la
maquina universal de pruebas INSTRON y concluyd; que las resinas
compuestas para posteriores producen mayor resistencia a la fractura de
dientes, seguido por los cementos de vidrio, dientes intactos; amalgama
de plata y dientes preparados y no reestablecidos.

El Dr. Burke realiz6 también un estudio de resistencia a la fractura
de dientes restaurados con resina compuesta indirectamente, este
estudio lo realiz6 con 60 dientes premolares. Las obturaciones se
realizaron con resinas (coltene cemento a base de 4-META vy Brillant-
Dentin) y concluyé que las incrustaciones de resinas compuestas que
fueron obtenidas con el material que contiene 4-META presenta una
Optima resistencia a la fractura de dientes.

26




i

exnd

V. OBJETIVO

El objetivo de este trabajo de investigacion es el verificar la
resistencia a la fractura de distintas angulaciones de bisel en
incrustaciones de resinas compuestas; para asi poder en la practica
diaria del odontologo tener éxito en estas restauraciones.

VI. PROYECTO

Se realizara el trabajo de investigacion in vitro; los especimenes y
fas pruebas de resistencia a la fractura se realizaran fuera de la cavidad
bucal.

Se utilizaran dos tipos de resinas hibridas para uso directo.
Haciendo tres grupos de 5 especimenes de cada resina, el primero con
una angulacién del bisel de 45°, el segundo con una anguiacion del bisel
de 22.5° y el tercer grupo con una angulacion del bisel de 0°.

Las pruebas se llevaran a cabo en la maquina universal de
pruebas INSTRON y en la maquina de pruebas FRANK; utilizando 2
aditamentos, uno para sostener el espécimen y el otro para simular una
carga masticatoria.

Vil. HIPOTESIS

Las incrustaciones de resina compuesta ofrecen mayor resistencia
a la fractura con bisel de angulacién de 45° que con angulaciones de
22.5°00°.

Con esto quiero decir que al realizar una incrustacion de resina
compuesta hay que considerar que el bisel tenga una angulacion
apropiada; aunque es dificil calcular esta angulacion del bisel en una
cavidad.
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VIll. MATERIALES Y METODOS
8.1 MATERIAL UTILIZADO

- Resina Z100 (3M). No. Lote 5904B2 (Obsequiada por la casa
de productos dentales 3M).

- Resina Degufill H (Degussa). No. Lote 941211 (Obsequiada
por la casa de productos dentales Degussa).

- Losetas de vidrio de 50 x 50 x 4 mm.

- Loseta de vidrio (portaobjetos) de 77 x 26 x 1 mm.

- 30 frasquitos transparentes de plastico.

- Espatulas de plastico para resinas (3M).

- Un hacedor de especimenes de acero inoxidable, en forma
de disco de 25 mm. de diametro, con un orificio en el centro
de 5 mm. de diametro y 5 mm. de profundidad.

- Un hacedor de especimenes de acero inoxidable, en forma
de disco de 25 mm. de diametro, con un orificio en el centro
de 5 mm. de diametro y 5 mm. de profundidad (2 mm es la
profundidad del bisel de 22.5° y 3 mm el resto).

- Un hacedor de especimenes de acero inoxidable, en forma
de disco de 25 mm. de diametro, con un orificio en el centro
de 5 mm. de diametro y 5 mm. de profundidad (2 mm es la
profundidad del bisel de 245° y 3 mm el resto).

- Un disco de acero inoxidable de 25 mm de diametro y 5 mm
de ancho, con 2 puntas equidistantes en el centro (5 mm de
distancia entre los dos puntos); las puntas de 2 mm de largo y
1 de grosor.

- Un disco de acero inoxidable de 25 mm de diametro, 2 mm de
) ancho con un orificio en el centro de 5 mm. de diametro.

- Lampara de luz halégena Visilux 2 (3M).
- Maquina universal de pruebas INSTRON.

- Maquina de pruebas FRANK.
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8.2 METODO

Se realizaron tres grupos de 5 especimenes de cada resina {Z100
(3M) y Degufill H (Degussa)}.

1.- Realizacién de especimenes.

Se colocé el hacedor de especimenes encima de la
loseta de 25 x 25 x 5 mm, se coloco la primera capa de la
resina correspondiente con la espatula y se polimerizd durante
40 seg., se colocd la segunda capa de la misma resina y se
polimerizé también durante 40 seg., por ultimo se coloco la
tercera capa y encima de esta la loseta de 77 x 26 x 1 mm
(portaobjetos), haciendo presion sobre el hacedor de
especimenes, se polimerizé durante 40 seg.

Se retiraron las dos losetas y se recupero el espécimen
presionandolo por lo la parte de abajo y se colocd en un frasco
con agua corriente por un periodo mayor de 24 hrs.

De esta manera se realizaron todos los especimenes de
ambas resinas y de 0°, 22.5° y 45°.

2.- Realizacion de las pruebas

Las pruebas de 15 especimenes (resina Z100 3M) se
realizaron en la maquina universal de pruebas INSTRON.

Se unié con adhesivo instantaneo a la plancha superior
de la maquina el disco con las dos puntas equidistantes, y en
la plancha inferior de la maquina el disco de 25 mm. de
diametro, 2 mm. de grosor y con un orificio de 5 mm. (con el
objeto de sostener ahi el espécimen).

Cada espécimen fue colocado dentro del disco en la
plancha inferior de la maquina y la plancha superior de la
maquina se dejo caer en la de abajo presionando el espécimen
hasta fracturar el bisel, registrando en papel milimétrico la
carga que soporta antes de romperse. La velocidad de carga
de la maquina fue de 0.2 mm/min.

s

Las pruebas de los 15 especimenes restantes (Degufill H
et Degussa) se realizaron en la maquina de pruebas FRANK de
igual modo que los que se realizaron en la maquina INSTRON;
registrando los resultados en la bascula.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA

HORA

PROCEDIMIENTO

OBSERVACIONES

3-may-95

11:20 Hrs.

Se realizd el especimen No 1 con resina Z100 (3M),

E! molde para especimenes con angulacion de!

el especimen se polimerizd en tres capas; el tiempo

bisel de 45°, mide 5 mm. de profundidad, 2mm es la

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa

profundidad del bisel y 3mm. el resto de la resina.

La angulacion en el bisel del especimen fue de 45°

Los especimenes fueron polimerizados con lampara

de luz hal6gena (3M)

11:27 Hrs.

Se realizd el especimen No. 2 con resina 2100 (3M),

el especimen se polimerizo en tres capas; e! tiempo

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa.

La angulacion del bisel del especimen fue de 45°

11:34 Hrs.

Se realizo el especimen No. 3 con resina Z100 (3M),

el especimen se polimerizo en tres capas; el tiempo

de polimerizacidn fue de 40 segundos por cada capa.

La angulacion dei bisel del especimen fue de 45°

11:41 Hrs

Se realizb el especimen No. 4 con resina 2100 (3M),

el especimen se polimerizo en tres capas; el tiempo

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa.

La angulacion del bisel del especimen fue de 45°

11:48 Hrs

Se realiz6 el especimen No. 5 con resina Z100 (3M),

el especimen se polimerizo en tres capas; el tiempo

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa.

La angulacion del bisel del especimen fue de 45°

12:00 Hrs

Se realizo el especimen No. 6 con resina Z100 (3M),

El molde para los especimenes con angulacion del

el especimen se polimerizo en tres capas; el tiempo

bisei de 22.5°, mide 5mm. de profundidad, 2mm.

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa.

mide {a profundidad de! bisel y 3 mm. el resto de la

La angulacion del bisel del especimen fue de 22.5°

resina.

Los especimenes fueron polimerizados con lampara

de luz haidégena (3M).
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FECHA HORA.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

PROCEDIMIENTO

1

OBSERVACIONES

3-may-95

12:07 Hrs

Se realiz6 el especimen No 7 con resina Z100 (3M),

el especimen se polimeriz6 en tres capas; el tiempo

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa

La angulacion en el bisel del especimen fue de 22.5°

4-may-95

08:54 Hrs

Se realizo el especimen No. 8 con resina 2100 (3M),

el especimen se polimerizo en tres capas; el tiempo

de polimerizacién fue de 40 segundos por cada capa.

La angulacion del bisel del especimen fue de 22.5°

09:04 Hrs

Se realiz6 el especimen No. 9 con resina Z100 (3M),

el especimen se polimerizo en tres capas; el tiempo

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa.

La angulacion del bisel del especimen fue de 22.5°

09:15 Hrs

Se realiz6 el especimen No. 10 con resina 2100 (3M),

el especimen se polimerizo en tres capas; el tiempo

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa.

La angulacién del bisel del especimen fue de 22.5°

10:28 Hrs

Se realiz6 el especimen No. 11 con resina Z100 (3M),

El molde para realizar especimenes con angulacién

el especimen Se polimerizo en tres capas; el tiempo

del bisel de 0° mide 5 mm. de profundidad.

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa.

Los especimenes fueron polimerizados con lampara

La angulacion del bisel del especimen fue de 0°

de luz haldégena (3M).

10:39 Hrs

Se realiz6 el especimen No. 12 con resina Z100 (3M),

el especimen se polimerizo en tres capas; el tiempo

de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa.

La angulacion del bisel del especimen fue de 0°
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA HORA PROCEDIMIENTO OBSERVACIONES
4-may-95 10:47 Hrs |Se realiz6 el especimen No 13 con resina Z100 (3M),

el especimen se polimeriz6 en tres capas; el tiempo
de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa
La angutacion en el bisel del especimen fue de 0°

11:09 Hrs [Se realizd el especimen No. 14 con resina Z100 (3M),
el especimen se polimerizo en tres capas; el iempo
de polimerizacion fue de 40 segundos por cada capa.
La angulacidn del bisel del especimen fue de 0°

11:20 Hrs [Se realizd el especimen No. 15 con resina Z100 (3M),
el especimen se polimerizo en tres capas; el tiempo
de polimerizacién fue de 40 segundos por cada capa.
La angqulacion del bisel del especimen fue de 0°

11:28 Hrs [Se realizaron las pruebas de resistencia a la fractura {Para poder realizar las pruebas Fue necesario colo-
del bisel en la maquina universal de pruebas INSTRONcar dos aditamentos en la maquina INSTRON. Una
de los especimenes N0. 123456y 7. en la parte superior en forma de disco con 2 puntas
Los resultados obtenidos se repertan en la hoja de redondeadas equidistante de aprox. 2 mm. de largo
resultados. y 1 mm. de grosor; y otra en la parte inferior de la
Las pruebas de los 7 especimenes se realizaron en maquina, en forma también de disco de aprox. 2mm.
1 hora aproximadamente. de grosor, con un orificio en e! centro con el objeto

de sostener el especimen; para dejar caer la parte
5-may-85 10:41 Hrs |Se realizaron las pruebas de resistencia a la fractura [de arriba.

de! bisel en la maquina universal de pruebas INSTRO

La maquina INSTRON tenia una velocidad de carga

de los especimenes No. 8,9,10,11,12,13,14y 15

de .2 mm/min.

Los resultados obtenidos se reportan en la hoja de

resultados.

Las pruebas de los 7 especimenes se realizaron en

1 hora aproximadamente.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA

HORA

PROCEDIMIENTO

OBSERVACIONES

7-may-95

09:46 Hrs

Se realizé el especimen No. 16 con resina Degufill H

El molde para especimenes con angulacion del

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

bisel de 45° mide 5 mm. de profundidad, 2mm es la

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

profundidad del bisel y 3mm. el resto de la resina.

cada capa. La angulacion del bisel fue de 45°

Los especimenes fueron polimerizados con lampara

de luz halégena (3M)

09:54 Hrs

Se realizo el especimen No. 17 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacién fue de 40 sequndos por

cada capa. La angulacion del bisel fue de 45°

10:05 Hrs

Se realiz0 el especimen No. 18 con resing Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacién fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacion del bisel fue de 45°

10:12 Hrs

Se realizo el especimen No. 19 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacion del bisel fue de 45°

10:20 Hrs

Se realizo el especimen No. 20 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacion del bisel fue de 45°

El moide para los especimenes con angulacion del

10:32 Hrs

Se realizo el especimen No. 21 con resina Degufill H

bisel de 22.5°, mide 5mm. de profundidad, 2mm.

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

mide la profundidad del bisel y 3 mm. e} resto de la

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

resina.

cada capa. La angufaciéon del bisef fue de 22.5°

Los especimenes fueron polimerizados con lampara

de luz halégena (3M).
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA

HORA

PROCEDIMIENTO

t

OBSERVACIONES

7-may-95

10:39 Hrs

Se realizb el especimen No. 22 con resina Degufill H

(Degussa) e! especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacion del bisel fue de 22 5°

10:46 Hrs

Se realiz6 el especimen No. 23 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacion del bisel fue de 22.5°

10:54 Hrs

Se realiz6 el especimen No. 24 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacién del bisel fue de 22.5°

11:03 Hrs

Se realizb el especimen No. 25 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacion de! bisel fue de 22.5°

11:12 Hrs

Se realiz6 el especimen No. 26 con resina Degufill H

El molde para realizar especimenes con angulacién

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas,

del bisel de 0° mide 5 mm. de profundidad.

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

Los especimenes fueron polimerizados con lampara

cada capa. La angulacion del bise! fue de 0°

de luz halégena (3M).

11:20 Hrs

Se realiz6 el especimen No. 27 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacion de! bisel fue de 0°
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA

PROCEDIMIENTO

OBSERVACIONES

FECHA
P

11:27 Hrs

Se realizo el especimen No. 28 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacidn del bisel fue de 0°

11:34 Hrs

Se realiz0 el especimen No. 29 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacién del bisel fue de 0°

11:42 Hrs

Se realizd el especimen No. 30 con resina Degufill H

(Degussa) el especimen se polimerizo en tres capas;

el tiempo de polimerizacion fue de 40 segundos por

cada capa. La angulacion del bisel fue de 0°

8-may-95

'12:40 Hrs

Se realizaron las pruebas de resistencia a la fractura

Para poder realizar las pruebas Fue necesario colo-

del bisel en la maquina FRANK de ios especimenes

car dos aditamentos en fa maquina FRANK. Una

No. 16,17,18,19,20,21,22,23 24,25 26,27,28,29 y 30

en la parte superior en forma de disco con 2 puntas

redondeadas equidistante de aprox. 2 mm. de largo

y 1 mm. de grosor; y otra en la parte inferior de la

maquina, en forma también de disco de aprox. 2mm.

de grosor, con un orificio en el centro con el objeto

de sostener el especimen; para dejar caer la parte

de arriba.

L.a maquina FRANK tenia una velocidad de carga

de .2 mm/min.
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IX. RESULTADOS
OBTENCION DE RESULTADOS

Para obtener los resultados de las pruebas realizadas en la
maquina INSTRON. La carga soportada antes de romperse el bisel del
espécimen fue registrada con una aguja que sostiene un plumén de punto
fino marcando los resultados sobre papel milimétrico, en donde 0.8 cm
equivale a 200 Kg. de carga y 2.0 cm equivalen a 500 Kg. de carga
soportada.

Se calcul6 el resultado de cada espécimen aplicando la regla de
tres correspondiente.

Para obtener los resultados de las pruebas realizadas en la
maquina FRANK, basto Ginicamente con verificar los datos (marcados con
una aguja en la balanza), que indica la carga soportada por ei bisel antes
de romperse, que se obtiene en Kg.

Jo

_
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HOJA DE RESULTADOS

ESPECIMEN ANG. BISEL . COMPOSITE | No.LOTE RESULTADOS
No. 1 45° 2100 (3M) 590482 156.2 Kg
No. 2 45° 2100 (3M) 5904B2 188.0 Kg
No. 3 45° 2100 (3M) 5904B2 204.0 Kg
No. 4 45° 2100 (3M) 5004B2 182.4 Kg
No. 5  45° 2100 (3M) 5004B2 179.2 Kg
No. 6 22.5° 2100 (3M) 5904B2 153.6 Kg
No. 7 22.5° 2100 (3M) 500482 178.4 Kg
No. 8 22.5° 2100 (3M) 500482 230.0 Kg
No. 9 22.5° 2100 (3M) 590482 168.0 Kg
No. 10 22.5° 2100 (3M) 5004B2 200.0 Kg
No. 11 0° 2100 (3M) 500482 105.6 Kg
No. 12 0° 2100 (3M) 5904B2 1104 Kg
No. 13 0° 2100 (3M) 5904B2 105.6 Kg
No. 14 0° Z100 3M) 590482 107.3 Kg
No. 15 0° 2100 (3M) 590482 97.6 Kg_
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HOJA DE RESULTADOS

ESPECIMEN ANG. BISEL | COMPOSITE | No.LOTE RESULTADOS
No. 16 45° Degufill H (Degussa) 841211 156.0 Kg
No. 17 45° Degufill H (Degussa) 941211 121.0 Kg
No. 18 45° Degufill H (Degussa) 941211 111.0 Kg
No. 19 45° Degufill H (Degussa) 941211 132.0 Kg
No. 20 45° Degufill H (Degussa) 941211 109.0 Kg
No. 21 22.5° Degufiil H (Degussa) 941211 107.0 Kg
No. 22 22.5° Degufill H (Degussa) 941211 101.0 Kg
No. 23 22.5° Degufill H (Degussa) 8941211 109.0 Kg
No. 24 22.5° Degufill H (Degussa) 941211 106.0 Kg
No. 25 22.5° Degufill H (Degussa) 941211 98.0 Kg
No. 26 Q° Degufill H (Degussa) 941211 104.0 Kg
No. 27 0° Degufill H (Degussa) 941211 90.0 Kg
No. 28 o° Degufill H (Degussa) 841211 78.0 Kg
No. 29 0° Degufilt H (Degussa) 941211 92.0 Kg
No. 30 0° Degufill H (Degussa) 941211 91.0Kg




HOJA DE RESULTADOS PROMEDIO

ANG.BISEL | MARCA COMPOSITE | No.LOTE | RESULTADO FINAL PROM.
45° Z100 (3M) 5804B2 181.96 Kg
45° DEGUFILL H (DEGUSSA)| 941211 125.80 Kg
22.5° Z100 (3M) 5904B2 186.00 Kg
22.5° DEGUFILL H (DEGUSSA)| 941211 104.20 Kg
0 Z100 (3M) 590482 105.30 Kg
0° DEGUFILL H (DEGUSSA)| 941211 91.00 Kg
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X. GRAFICAS

GRAFICA No. 1 ANGULACION DE BISEL 45° 2100 (3M)
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GRAFICA No 2 ANGULACION DE BISEL 22.5° Z100 (3M)
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GRAFICA No. 4 ANGULACION DE BISEL 45° DEGUFILL H
(DEGUSSA)
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Kilogramos

GRAFICA No. 5 ANGULACION DE BISEL 22.5° DEGUFILL H
(DEGUSSA)
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GRAFICA No 6 ANGULACION DE BISEL 0° DEGUFILL H
(DEGUSSA)
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GRAFICA No. 8 ANGULACION DEL BISEL 22.5°
COMPARATIVA
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HOJA DE RESULTADOS PROMEDIO

ESTA TESIS NO DEBE
SALIR DE LA BIBLIGTECA

i

GRAFICA No 10 RESULTADO PROMEDIO Z100 (3M)
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HOJA DE RESULTADOS PROMEDIO

GRAFICA No 11 RESULTADO PROMEDIO DEGUFILL H
(DEGUSSA)
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HOJA DE RESULTADOS PROMEDIO

GRAFICO No. 12 RESULTADO FINAL COMPARATIVO
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GRAFICA No. 1

Esta grafica muestra los resultados de |a resistencia a la fractura
de los especimenes 1, 2, 3, 4 y §, con angulacién de 45° en el bisel,
realizados con resina Z100 (3M).

Se puede apreciar que el espécimen No. 3 tuvo mejores resultados
en suresistencia a |a fractura.

GRAFICA No. 2

Esta grafica muestra los resultados a la resistencia a la fractura de
los especimenes 6, 7, 8 9, y 10, con angulacion de
22.5% en el bisel, realizados con resina Z100 (3M).

Se puede apreciar que el espécimen No. 8 tuvo mejores resultados
en su resistencia a la fractura.

GRAFICA No. 3

Esta grafica muestra |os resultados a la resistencia a la fractura de
los especimenes 11, 12, 13, 14, y 15 con angulaciéon de
0° en el bisel, realizados con resina Z100 (3M).

Se puede apreciar que el espécimen No. 12 tuvo mejores
resultados en su resistencia a la fractura.

GRAFICA No. 4

Esta grafica muestra los resultados a la resistencia a la fractura de
los especimenes 16, 17, 18, 1S9, y 20, con angulacion de
45° en el bisel, realizados con resina Degufill H (Degussa).

Se puede apreciar que el espécimen No. 16 tuvo mejores
resultados en su resistencia a la fractura.

GRAFICA No. 5

Esta grafica muestra los resultados a la resistencia a |a fractura de
los especimenes 21, 22, 23, 24, y 25 con angulacion de
22.5° en el bisel, realizados con resina Degufill H (Degussa).

Se puede apreciar que el espécimen No. 23 tuvo mejores
resultados en su resistencia a la fractura.
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GRAFICA No. 6

Esta grafica muestra los resultados a ia resistencia a |a fractura de
los especimenes 26, 27, 28, 29, y 30, con angulacion de
0° en el bisel, realizados con resina Degufill H (Degussa).

Se puede apreciar que el espécimen No. 26 tuvo mejores
resultados en su resistencia a la fractura.

GRAFICA No. 7

Esta grafica muestra los resultados comparativos de los
especimenes con angulacion de 45° en el bisel de las dos resinas
utilizadas (Z100 - Degufill H).

Se puede apreciar que los especimenes realizados con resina
Z100 obtuvieron mejores resultados en su resistencia a la fractura que las
realizadas con resina Degufill H.

GRAFICA No. 8

Esta grafica muestra los resultados comparativos de los
especimenes con angulacion de 22.5° en el bisel de las dos resinas
utilizadas (Z100 - Degufill H).

Se puede apreciar que los especimenes realizados con resina
Z100 obtuvieron mejores resuitados en su resistencia a la fractura que las
realizadas con resina Degufill H.

GRAFICA No. 9

Esta grafica muestra los resultados comparativos de los
especimenes con angulacion de 0° en el bisel de las dos resinas
utilizadas (Z100 - Degufill H).

Se puede apreciar que los especimenes realizados con resina
Z100 obtuvieron mejores resultados en su resistencia a la fractura que las
realizadas con resina Degufill H.

GRAFICA No. 10

En esta grafica se puede observar los resultados promedios de los
especimenes con angulacion de bisel de 45°, 22.5° y 0° con la resina
Z100 (3M).

53



i

Se puede apreciar que los especimenes con angulacion en el bisel
de 45° y 22 5° tienen mejores resultados en su resistencia a la fractura
que el de 0°.

GRAFICA No. 11

En esta grafica se puede observar los resultados promedios de los
especimenes con angulacion de bisel de 45° 22.5° y 0° de la resina
Degufill H (Degussa).

Se puede apreciar que los especimenes con angulacion en el bisel
de 45° tienen mejores resultados en su resistencia a la fractura que los de
22.5° y 0°,

GRAFICA No. 12

En esta grafica se pueden observar los resultados promedio
comparativos entre los especimenes realizados con resina Z100 (3M) y
Degufill H (Degussa).

En esta gréfica se puede apreciar que los especimenes realizados
con resina Z100 (3M) presentan mejores resultados en su resistencia a la
fractura que los relanzados con resina Degufill H (Degussa).

También se puede observar que los especimenes realizados con
angulacion de bisel de 45° y 22.5° presentan mejores resultados en su
resistencia a la fractura que los de angulacion de 0°, independientemente
del material con que fueron fabricados.



XI. CONCLUSIONES

1.- Las incrustaciones de resinas compuesta deben realizarse con bisel
de 45° 0 75° ya que ofrecen mayor resistencia a la fractura que los de 0°,
no importa el tipo de resina utilizada.

2.- Los biseles de 45° y de 22.5° en incrustaciones de resina compuesta
realizados con Z100 (3M) no presentan diferencias significativas entre
ambos, en su resistencia a la fractura del bisel.

3.- Los biseles de 45° y de 22.5° en incrustaciones de resina compuesta
realizados con Z100 (3M) ofrecen mayor resistencia a la fractura que las
realizadas con angulacion de 0°.

4.- El bisel de 45° en incrustaciones de resina compuesta realizado con
resina Degufill H (Degussa) ofrece mayor resistencia a la fractura que los
realizados con angulacion de 22.5° y 0° hechaos del mismo material.

5.- Los biseles de 22.5° y de 0° en incrustaciones de resina compuesta
realizados con resina Degufill H (Degussa) no presentan diferencias
significativas.

6.- Las incrustaciones de resina compuesta realizadas con Z100 (3M)
ofrecen una mayor resistencia a la fractura del bisel que las realizadas
con Degufill H (Degussa).

7.- Las incrustaciones de resina compuesta no es el material ideal para
obturar dientes posteriores por que de cualquier modo no ofrecen la
resistencia a la fractura necesaria como |a ofrecen otros materiales.

8.- La estética en dientes posteriores debe de tener un papel secundario,
y darle prioridad a la funcionalidad, resistencia y tiempo de vida en la
cavidad bucal de los materiales de obturacion.

9.- Es Importante recordar que nuestra incrustacion de composite y

nuestra pieza dental van a estar unidas por una interfase que es un
adhesivo dentinario, que le va a proporcionar mejores propiedades.
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