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RESUMEN

El proposito especifico de este trabajo de tesis es el de servir de base y
punto de arranque a futuras investigaciones, tanto bibliograficas como de campo en
toms al concepto de identidad.

Es de suma importancia conocer de una forma més clara lo que significa la
identidad en el individuo, dado que somos seres humanos que cotidianamente
tenemos contacto y nos movemos entre otros seres humanos. Esta investigacion
bibliogréfica pretende ademis de lograr un concepto global de identidad, profundizar
tanto en la secuencia de su desarrollo en el hombre-individuo y en el hombre-
especie, asf como presentar el vinculo que existe entre la identidad y relaciones
interpersonales, las diferentes patologias que una identidad deficiente puede generar
y por tltimo, su relacion con la salud mental,

La identidad es el nicleo intermo de cada persona y dado que existe un
gran interés por conocer mas al hombre, la identidad es pues el tema central de esta
tesis.

La identidad es una cualidad que el individuo trae inherente a su propia
naturaleza como ser humano. E! individuo forma un todo como especie y consigo
mismo entre los demds individuos que lo rodean.

Si bien el individuo se ve influenciado por su entomo familiar y social de
manera importante en el transcurso de su desarrollo, es al final, €] mismo quien se
vive como ser linico, quein toma consciencia de esta unicidad y soledad consigo
mismo, sentimiento que nadie puede vivir por €] sino ¢l mismo. Sus experiencias
buenas o malas le pertenecen le gusten o no y nadie puede responsabilizarse de las
consecuencias que se deriven de estas experiencias, s6lo él mimso.

El desarrollo de la identidad es un proceso que comienza desde que se
engendra al individuo y que lo acompafia a lo largo de toda su vida. En este proceso
todas las esferas del hombre juegan un papel importante, por lo que es importante
que se observe al individuo como un ser total y no dividido, es decir, cuando se le
observa en su esfera intelectual no se debe dejar a un lado que también tiene una



esfera biologica, una esfera social, una esfera emocional, entre otras, que pueden
ayudar u obstaculizar su desempefio intelectual. Es igualmente importante que el
individuo viva cada momento, cada etapa en su tiempo respectivo, pasando y
‘resolviendo cada etapa, lo cual le serd de gran ayuda para que logre la salud mental.
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INTRODUCCION

Los seres humanos nos movemos entre otros seres humanos , muchos sélo
son rostros desconocidos para nosotros y otros, a pesar de que son gente cercana, en
el fondo también son un misteric. Esto ocurre cuando se comprende que ¢l concepto
que yo tengo de tf jamas llegara a ser lo que ti eres para ti mismo. Es por €so que
cada quien es quien es y nadie mas.

El proceso de identidad en el ser humano es profundo y en ocasiones es
imposible comprender por qué algunos individuos logran una identidad bien
integrada a pesar de que pasaron por etapas de desequilibrio y falta de cuidados y
otros que tuvieron todas las condiciones 6ptimas en su desarmrollo tienen una
identidad llena de huecos y carencias. Esta interrogant sigue siendo un misterio ya
que hasta la fecha no se ha podido determinar en forma satisfactoria ya sea desde un
punto de vista fancional o desde uno organico el error en el proceso de desarrollo,

Este tabajo de tesis esta dedicado al estudio de identidad, estudio que
resulta de interés no sélo para el individuo, sino también para la sociedad,

Identidad resulta actualmente un concepto confuso y se le mezcla en un
sinnimero de dmbitos ysituaciones. Se le escucha desde un comercial televisivo
hasta al individuo que se pregunta ;quién soy yo?

La importancia del concepto identidad radica en si mismo, su fuerza se
encuentra en su nicleo y de la comprensién de esto depende la salud mental de cada
ser humano.

La inquietud de este trabajo de investigacion nace como una biisqueda
personal, individual. No me es suficiente palpar el concepto de identidad haciendo
de muchos puntos de vista uno global al que se le pueda manejar sin confusiones.
Me es necesario indagar algo mas acerca de lo que abarca el concepto de identidad
para de ésta manera reafirmar internamente mi propio yo.

La identidad tiene desde mi punto de vista primeramente un cardcter
individual y més tarde se le puede otorgar a un grupo una identidad colectiva que lo
hace diferente de los otros grupos, de lo contrario el grupo carecera de consistencia
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si cada uno de sus miembros no sabe ni quién es. El ser humano es individuo antes
que sociedad.

. Se recopild un vasto nimero de bibliografia que dada la magnitud del
trabajo no se le puede denotar como exclusiva. Quedan muchos autores por revisar y
analizar que seguramente desde su propia corriente y teoria pueden aportar algo al
concepto identidad.

De los autores revisados se pudo aprender algo: la identidad no es un
proceso pasivo, por el contrario, se trata de un proceso en pleno movimiento desde
que el individuo nace hasta que muere. Muchos autores otorgan una gran
importancia al entomo social y se olvidan de lo biolégico y de lo psiquico. El ser
humano no est4 solamente compuesto por un aspecto, se trata de un ser que engloba
las esferas biolégica, psicolégica y social, y esto es algo que se repetirs varias veces
a lo Jargo del trabajo para subrayar su importancia. La psicologia es una ciencia en
pleno avance que no puede estancarse en ideas unilaterales que lejos de ayudar al
estudio de! hombre lo entorpece.

La identidad es inherente al hombre, nace con éste, tanto con el individuo
como con la especie. El hombre al ser un individuo bio-psico-social se le debe
considerar como una gestalt indisoluble compuesto por diferentes partes, todas estas
destinadas al pleno desarrolio del ser.

La identidad le permite a cada individuo vivirse como un ser anico y
diferente de todos los demds, le permite saber que sus ideas y sentimientos le
- pertencen a é] y a nadie més. Que sélo a él le pertenece su vida y que si no la vive,
nadie lo hardé por él.

La identidad lleva al hombre a reflexionar acerca de si, a preguntasse
{quién soy? Lo lleva al temor de la soledad al darse cuenta de que esta solo en el
mundo, sin embargo, cuando se llega a este punto, lejos de sentir soledad el
individuo toma consciencia de su unicidad como ser, lo que lo ayuda a vivirse y
saber compartirse con los dems.

El trabajo, para su mejor comprensitn se divide en cinco capitulos:
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El primer capitulo titulado "El concepto de identidad segin diferentes
autores" es una revision histérica desde diferentes épocas y dreas. Se remonta al
estudio del hombre en los tiempos de los grandes pensadores griegos, pasando por
algunas de las distintas etapas historicas desde un punto de vista filoséfico.
Asimismo, se hace una breve revision de la identidad del hombre desde una vision
antropolégica, para terminar con las diferentes teorias psicologicas, tanto en sus
inicios como la contemporanea. Esto se hace con el fin de formar un concepto global
de identidad en el individuo. Concepto que cumple con el proposito de ayudar a
comprender y asimilar el niicleo yoico de cada individuo.

En el segundo capitulo "Formacién y adquisicion de identidad” se hace
una revision cronologica del ser humano, es decir, se hace un recorrido por sus
diferentes etapas en el desarrollo para comprender cémo es que cada quien llega a
ser diferente de los demas, en donde reside ésta diferencia y coémo es que cada quien
puede conformar su propia identidad. Este capitulo es una profundizacién del
primero. Es una busqueda mds alla del simple concepto, se buscd ahondar en éste
para darle volumen y forma. Para saber qué hay detrés del concepto que da a cada
ser humano un sello distintivo.

El tercer capitulo "Identidad y relaciones interpersonales” explora las
dimensiones de la identidad en la vida del individuo. De qué me sirve saber que yo
soy yo. La importancia que tiene para el hombre poseer una identidad bien
integrada. Lo que implica la identidad y la relacién con quienes nos rodean. Explora
las caracteristicas de una persona cuya identidad se consolid6 en la salud y la de
aquella cuya identidad se ve deformada.

El cuarto capitulo “identidad y psicopatologia” profundiza en el estudio
del individuo cuya identidad presenta carencias del desarrollo y sus cansecuencias
de una u otra especie. Se hace una revision de las enfermedades que impiden al
individuo legar a cristalizar su identidad, como de las neurosis y piscosis que
imposibilitan en diferente grado la vida del sujeto.

- El quinto y dultimo capitulo "Identidad y salud mental” es una
recapitulacién de los cuatro primeros y enfatiza las principales caracteristicas y
beneficios de lo que significa tener una identidad bien integrada. Se observa al
individuo como un ser total con capacidad de lograr una reestructuracion de las
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etapas que no pudo completar satisfactoriamente para que asf puedaiomar el curso
propio hacia la identidad.

El propésito especifico de este trabajo es €l de servir de base para futuras
investigaciones bibliograficas que busquen profundizar y ampliar ¢l tema desde los
diferentes componentes de la identidad, y para investigaciones de campo que
busquen resolver de manera cuantitativa las caracteristicas cualitativas anotadas en
esta investigacione la identidad.



CAPITULO 1

CONCEPTO DE IDENTIDAD
SEGUN DIFERENTES AUTORES

El que yo sea un hombre

eso lo comparto con otros hombres.

El que vea y oiga y el que coma y beba

es lo que por igual hacen todos los animales.
Pero el que yo sea yo, es mio exclusivamente,
y me pertenece,

y a nadie miés;

a ningin otro hombre,

ni a un éngel ni a Dios:

excepto en cuanto yo soy uno con El.

Fragmentos - Maestro Eckhart -
(Citado por Erich Fromm)
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CAPITULO 1
CONCEPTO DE IDENTIDAD SEGUN DIFERENTES AUTORES

A lo largo de la historia de la humanidad se ha visto que el hombre se ha
preocupado por el hombre. Paralelamente a su curiosidad por los fenémenos
naturales como la lluvia, el fuego, las estrellas, los reldmpagos, entre otros, ha
existido un cuestionamiento en torno a si mismo. Esto es, ha habido una inquietud
por saber quién es el hombre, de donde viene y hacia dénde va. Para él, ha sido
importante reflexionar acerca de si y su existencia.

Por ello que, el estudio sobre la identidad, pueda decirse; es inherente al
ser humano. La bisqueda de éste significado se remonta al mismo origen del
hombre. En los tiempos antiguos, €l estudio del hombre tenia un cardcter subjetivo;
con el paso del tiempo se insistio en darle un cardcter mds objetivo, palpable, de
modo que todo estudio e investigacion siguiera este mismo patrén, Antafio muchas
de las manifestaciones de la conducta humana tenian un origen obscuro que se
atribufa, en muchas ocasiones, a la magia o eran, por otra parte, completamente
inexplicables.

El estudio del hombre no ha escapado a su propio proceso, ha pasado por
muchas corrientes, doctrinas y teorias. De aqui que, el propésito de ésta
investigacion sea revisar y analizar el concepto de identidad desde diferentes puntos
de vista, con el fin de comprender su desarrollo a lo largo de 1a historia y poder
aportar, una aproximacion integral del concepto identidad.

Para lograrlo se tomaran en cuenta puntos de vista de la filosofia,
antropologia y psicologia que ayuden a esclarecer la idea de la identidad en el
hombre. Nicleo central de esta tesis.

Las corrientes filosoficas surgen y se desarrollan a lo largo de la historia
en diversas épocas y sociedades ante la inquietud del acontecer humano, tratando de
responder a problemas planteados en las interrelaciones sociales, grupales y
personales, asi como ante el mismo comportamiento o conducta del ser humano. Es
por ésta razén que existe un estrecho vinculo entre los conceptos y la realidad
humana sujeta al mismo devenir histérico y a los cambios en el paso del tiempo. Por

7



Ce de Identidad Segin Dife Autores

lo tanto, las doctrinas filoséficas no pueden considerarse en un marco aislado, sino,
dentro de un proceso de cambio, el cual constituye propiamente su historia.

Se encuentra pues, que la historia y la filosofia estan relacionadas con la
vida social y con cada una de las doctrinas que de ellas emergen, se ven
influenciada por las anteriores, asi como influirin de manera importante en las que le
sean posteriores.

Algunas de las doctrinas filoséficas fundamentales que reflejan de alguna
manera la inquietud hacia el hombre y su identidad, se revisardn brevemente.

1.1 FILOSOFIA

~DOCTRINAS GRIEGAS

Desde la época presocratica, ain cuando la vida politica en Grecia no se
habia democratizado, surge ya una atencion especial hacia los problemas referentes
al ser. Parsénides, representante de la Escuela de Elea, es el primer filésofo que
habla del ser, definiéndolo en una unidad eterna e inmovil que identifica con el
pensamiento: la mente y el ser son uno. El ser siempre es y esta presente, Ia ausencia
del ser es la nada.

Las nuevas condiciones que se dan en el Siglo V a.C. en muchas ciudades
griegas (especialmente en Atenas), al triunfar la democracia esclavista frente al
poder de la vieja aristocracia, se desarrolla una vida intensamente pablica que da
nacimiento a las ideas de los sofistas, los cuales constituyen un nuevo movimiento
intelectual. El sofista reacciona contra el saber acerca del mundo por considerarlo
estéril y se siente atraido sobre todo por un saber acerca del hombre, dejando la
existencia de verdades universalmente vélidas: no hay verdad, ni error en las
nornmas, por ser humanas son transitorias.

Protdgoras, asi cae en el subjetivismo, diciendo que el hombre es la
medida de todas las cosas. Lo mas valioso de sus aseveraciones es que considera
que cada persona siente, actila y experimenta el mundo de diferente manera segin
sus propias cualidades, estructura mental e historia previa y estado de animo: asi
como su libertad para actuar, (Ferrater Mora, 1971)

8
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{2

Giorgias, sin embargo, llega a la conclusién de que es i:nposil;le saber lo
que existe verdaderamente y lo que no existe.

Sacrates, sostiene que el saber fundamental es el saber acerca del hombre,
pero €s en un conocimiento universalmente valido (contra lo que sostienen los
sofistas), dice que el mundo interior, accesible a 1a mirada de la conciencia es ¢l
métado del conocimiento, de ahi su maxima; "condcete a ti mismo”. (Ferrater Mora,
1971)

Para Platén el hombre tiecne un alma dividida en tres partes: razon,
voluntad y apetito. Afirma que la mayoria de las personas permanecen en ¢l plano
del conocimiento sensible, pero que algunas personas logran la ascensitn
. cognoseitiva de lo sensible a lo intelectual, alcanzando el conocimiento real y el
auténtico ser. (Lohlé, 1975)

Aristételes se opone al dualismo ontoldgico de Platén. para él, la idea no
existe separada de los individuos concretos, que son lo unico real; la idea sélo existe
en los seres individuales. Pero en el ser individual hay que distinguisr lo que se es
actualmente y lo que se tiende a ser. El hombre debe realizar también con su
esfierzo lo que es potencia, para realizarse como ser humano. (Lohlé, 1975)

El fin ditimo al que tiende el hombre es la felicidad, o sea, la vida teérica o
contemplacién, como actividad humana guiada por lo que hay de mas propio y
elevado en el hombre: la razén,

= ESTOICOS Y EPICUREOS

El estoicismo y el epicureismo, corrientes que surgen en el proceso de
decadencia y de hundimiento del mundo antiguo grecorromano, que se caracteriza
por la pérdida de la autonomia de los Estados Griegos y por la aparicién, desarrollo
y ocaso de los grandes imperios: primero, el macedénico y después el romano. El
estoicismo tiene como principales representantes a Zenon y Séneca; el epicureismo,
a Epicuro y Lucrecio Caro.

Para los estoicos, el mundo o cosmos es un gran ser finico que tiene como
principio, alma o razén a Dios, que es un animador u ordenador. En ¢l mundo sélo

9
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sucede lo que Dios quiere y por ello reina en ¢l una fatalidad absoluta: no hay
libertad ni azar. El hombre, como parte de éste mundo, tiene en él su destino, y
como todo se halla regido por una necesidad radical, lo unico que le queda es
admitir su destino y obrar con conciencia de él. Tal es la actitud del sabio. (Ferrater
Mora, 1971)

Para los epiciireos, todo lo que existe, incluyendo el alma, estd4 formado
por Atomos materiales que tienen un cierto grado de libertad en cuante que puedan
desviarse ligeramente en su caida. No hay minguna intervencién divina en los
fenémenos fisicos ni en la vida del hombre. Liberado asi del temor religioso, ¢l
hombre puede buscar el bien en este mundo. (Ferrater Mora, 1971)

Asf pues, el epiciireo alcanza el bien, retirado de la vida social, sin caer en
el temor de lo sobrenatural, encontrando en si mismo la tranquilidad y la
autosuficiencia.

Desde esta época histérica, se puede notar cémo existe ya un dilema, en
cuanto a la concepcion del hombre, en ¢l que se plantea por un lado, un ser divino, el
cual se puede enfocar como una influencia externa; y la aproximacién opuesta que
resalta la capacidad de libertad en todo lo que existe. A pesar de que estas dos
concepciones estdn dadas en el mismo contexto y provienen de la misma situacién
politica y social, se da ya una divergencia en el pensamiento que se acerca al
témmino de identidad.

= EPOCA CRISTIANA MEDIEVAL

San Agustin, se separa del pensamiento griego antiguo al subrayar el valor
de la experiencia personal, de la interioridad , de la voluntad y el amor. Dice que la
verdad del hombre debe buscarse en su interior y, por lo tanto, pone énfasis en la
vida subjetiva y el autoconocimiento. La filosofia agustiniana, coincide en sus rasgos
generales con la aristotélica.

Define asi al hombre como materia (cuerpo) y forma (alma), cuya union es
incompleta y por lo cual sobrevive a la muerte, necesitando una nueva unién en la
resurreccién. El ser es ilimitado y para manifestarse en un ente, se necesita de dos

10
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elementos 1) la esencia que limita al ser y 2) la existencia, que seria la actualizacion
de dicha esencia o ser limitado. Sélo en Dios encontramos el acto puro del ser,
puesto que El no existe, sino que es. (Lohlé, 1975)

De El participan todos los seres, por lo que cada ser es diferente y unico
con respecto a su esencia y existencia, hay un elemento comiin a todos ellos: el ser,
y éste se basa en Dios.

z A MODERN,

Abarca desde el Siglo XVI hasta comienzos del XIX. Se destaca la
tendencia antropocéntrica en contraste con la teocéntrica y teoldgica medieval.

El hombre adquiere un valor propio no sélo como ser espiritual, sino
también corpéreo, sensible y no como ente de razén, sino de voluntad. Su naturaleza
no solamente se ve en fa contemplacion, sino también en 1a accién. El hombre afirma
su valor en todos lo campos: en la ciencia, al ponerla al servicio de las necesidades
humanas; en la naturaleza, al considerarla como objeto de la transformacién o
produccion humanas; en el arte, al representat todo con los ojos humanos. En esta
épaca modema, el hombre empieza a ser considerado como un ser con capacidad de
decision y de poder trascender los determinismos naturales, elementos tan
importantes en la identidad del hombre.

Con Descartes en ¢l Siglo XVII se perfila ya claramente la tendencia a
sentar la filosofia en el hombre, aunque este se conciba como un abstracto yo
pensante. (Lohlé, 1975)

En el Siglo XVHI aparece Hume como un pensador empirista, para el cual
todos los conocimientos se basan en la experiencia sensible. Lo valido es lo real, por
lo que rechaza ideas de substancia y del yo. No toma en cuenta la experiencia
intelectual y 1a abstraccion. Sin embargo, al negar tal existencia del yo, niega las
diferencias individuales.

Por otra parte, Kant sostiene, en el terreno del conocimiento, que no es ¢l
sujeto el que gira en tomo al objeto, sino al revés, lo que el sujeto conoce es el
producto de su conciencia.

11
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Lo que expresa Kant acerca de la fortha en la que observamos los objetos,
es producto de nuestra percepcion de los conogimientos que tenemos, a los cuales
les amibuimos ciertas caracteristicas. Esto estd ¢n contraposicion de lo expuesto per
Hume, quien considera que lo valido es lo real,| ddndole un mayor peso al objeto y
cerrandose a las diferencias individuales, los objetos como reales los vivimos de la
misma manera. (Ferrater Mora, 1971)

Asi, Kant hace una sintesis de! empirismo y el racionalismo. Piensa que
las cosas no tienen adjetivos o caracteristicas en si mismas, sino que nosotros por
medio de nuestro conocimiento, captamos asi|las cosas y les implantamos las
categorias al objeto. Por lo tanto, el hombre no puede nunca conocer €l objeto en si,
sino que sélo conoce la cosa dentro de si mismo, pues lo que llamamos real es la
proyeccion de nuestras categorfas a una manera cadtica y sin unidad. Asi, el hombre
se define como un ser activo, productor y creador.| (Ferrater Mora, 1971)

Schopenhauer considera que la forma|de conocer la verdad es por el
andlisis de sf mismo, del yo como objeto psiquico, que nos conduce a la existencia.
Este andlisis muestra, que nuestra esencia est4 hecha de voluntad que motiva, alienta
e impulsa. Por lo tanto, es eterna insatisfaccion. (Ferrater Mora, 1971)

-E NTEMPORANEA

~ En estas teorias que no solo comprenden {as del presente siglo sino las del
pasado, se empieza a considerar al hombre como un, "yo" y a éste se le relaciona con
algo mas alld de lo Ginicamente eterno, como una existencia, como un "sf mismo", lo
que se llamaria mas adelante identidad.

Los fundamentos de la teoria marxista del ser se encuentran en los intentos
de Marx de reconquistar también al hombre concretg que se habfa convertido en una
serie de abstracciones: en Hegel, como predicado de la idea; de Stimer, como yo
absoluto o el Unico.

El hombre real para Marx, es una unidad indisoluble, un ser espiritual y
sensible, natural y propiamente humano, tebrico, practico, objetivo y subjetivo. El
hombre es ante todo, praxis, es decir, se define como un ser productor,
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transformador, creador, mediante su trabajo transforma la naturaleza exterior, se
plasma en ella y a Ya vez , crea un mundo a su medida, es decir, a la medida de la
naturaleza humana. Esta objetivacion del hombre en su mundo externo, por el cual
produce un mundo de objetos itiles, responde a su naturaleza como ser productor
que se manifiesta también en el arte y en otras actividades. (Lohlé, 1975)

E! hombre es ademds un ser social. Sélo produce, produciendo a su vez
determinadas relaciones sociales sabre las cuales se elevan las demds relaciones
humanas, entre ellas las que constituyen la superestructura ideologica.

Los hombres son los que hacen su propia historia, cualquiera que sea el
grado de conciencia con el que la realicen y de su participacion consciente en ella.
Pero en cada época histérica, el agente principal del cambio de 1a clase o clases
cuyos intereses coinciden con la marcha ascendente del movimiento histérico.

Kierkegaard es considerado actualmente el padre del existencialismo. Para
€él, lo que vale es ¢l hombre concreto, el individuo en cuanto tal, es decir, su
subjetividad; dice que no cabe una explicacion racional, objetiva de la existencia
individual (esta no puede ser explicada, sino vivida). Por lo tanto, la vida es una
permanente eleccion de posibilidades, es una proyeccién al futuro. E1 hombre
también debe elegirse a si mismo, de aqui se origina su angustia, inherente a su
existencia. (Lohlé, 1975)

Sostiene que quien es verdaderamente s{ mismo, vive en un mundo
auténtico; quien se disipa, vive en un mundo deformado y falso. El pensamiento y la
verdad son funciones de la existencia (no son independientes). La verdad es
subjetiva, finita, individual, mudable, como la existencia de que depende. Se puede
observar aqui ya una plena referencia a la identidad del hombre que no se puede
negar ni dejar de lado.

Max Scheler, habla de la diferencia entre un individuo y una persona, Dice
que si se suprimen las cualidades del hombre o 1a mujer, tenemos al individuo. La
persona es mas alld del yo egoista, madurez y conciencia, asi como fa libertad y
portador de valores, es un ente que ama,

El hombre es un ser que no solo existe, sino que sabe que existe y trata de
prolongar su existencia individual e intima. Al ser consciente de esto, el hombre va a
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explorar ¢l mundo con el objeto de orientarse en él, y en este afin se esfuerza por
proveer y preever el futuro, tratando de trascender su situacién en el tiempo.
Simultdneamente en esta orientacién, el hombre busca el esclarecimiento de su
existencia, es lo que nunca puede convertirse en objeto, el origen a partir del cual yo
pienso y obro, del cual hablo en movimientos, del pensamiento que no son
conocimientos. La existencia de aquello que se comporta consigo mismo, y de este
modo, con su trascendencia, es absolutamente histérica, tiene el origen en si mismo,
es libre, (Ferrater Mora, 1971)

No es algo rigido, sino algo que perdura en el tiempo. Cada existencia
posee su tiempo; hay en ella origen y nacimiento. No es real en ella lo que
corresponde a una sensacién, sino lo absoluto en el momento decisivo en contraste
con la posibilidad objetiva, tenemos la posibilidad de eleccion como indecisién del
futuro en que consiste mi existencia. La existencia se da unicamente como
comunicacién que se percata de lo que es: yo soy so6lo en mi comunicacién. Cuando
uno de nosotros experimentamos la fatalidad de nuestra existencia, su fragilidad y
finitud, entortces sentimos la presencia de la trascendencia y reflexionamos sobre
ella; somos conscientes de nuestro ser y de nuestra vida: usamos la filosoffa. Esta
biisqueda nos lleva al estado de angustia, en la que la conciencia al ver retirarse al
mundo, tiene ¢l vacio debajo de si y es reducida al sentimiento de pura posibilidad.

Martin Buber, considera que el hecho caracteristico y dramético que lleva
al hombre a preguntar su esencia y su lugar en el cosmos es la soledad. Aquf se
cuestiona a si mismo y hace entrar en juego lo mas recondito de si mismo, el hombre
llega a cobrar experiencia de si mismo. (Lohlé, 1975)

Una persona existe cultural y espiritualmente con el lazo afectivo ¢
intelectual, que le va poniendo en comunicacion con otras personas, a través de las
diversas formas de lenguaje.

El hombre en su existencia no solo vive y tiene, sino que en cuanto
persona, también es. Asi pues, el ser es una categoria superior al tener, pues el
hombre existe en el ser, participa del ser y se comunica con las demds personas
gracias a su mutua apertura en el ser. El ser, es el ambiente propio de la existencia
personal, es una presencia continua, 0 mejor ain, es la materia prima de la cual esta
hecha la persona.
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P

El hombre que todavia no llega al nivel del ser, sino que trata a los demés
en la categoria del tener, revela que todavia no ha llegado a la existencia humana y
personal. Se puede observar, que actualmente la gran mayoria nos estancamos en
este nivel. Todo esta en relacion con el tener y nos olvidamos que antes de tener,
SOMoS.

Hasta aqui llega el andlisis de algunas de las principales doctrinas
filos6ficas occidentales, que de alguna manera resumen la ideologia en tomo al
hombre, a su esencia y a su ser. Sin duda alguna, faltarin muchos autores y
corrientes que hayan, en un momento dado, hecho alusién al hombre, sin embargo,
Ia filosofia es tan amplia como hombres hay en el mundo, por lo cual, sélo se
tomaron en cuenta aquellas que parecieron mds pertinentes.

Pasando a otro campo, el de la antropologia, se dard brevemente, dado
que esta disciplina se ha apoyado en gran parte del estudio de la filosofia, la
aportacion que este campo brinda al estudio de la identidad del hombre. Clark
(1985) arquedlogo y antropdlogo dice que la identidad del hombre debe buscarse en
su historia, tal como se ha llegado a conocer a través de la investigacion de la
prehistoria. "Es un hecho ineludible que en realidad conocemos por su nombre a
muy pocas personas entre las infinitas legiones de los difuntos, incluso a lo largo de
petiodos histéricos completos. Recfprocamente, no es menos cierto que todos los
seres humanos, tanto si los conocemos por su nombre como si no, nos son
totalmente desconocidos, y adquirieron su humanidad en virtud a su pertenencia a
grupos sociales y de su participacion en unas historias comunes, Los hombres no
nacen con una cultura; la adquirieron de sus semejantes.

Por itil y hasta valido que pueda ser para el trabajo de laboratorio, la
descripcion de un ser humano en témminos de sus componentes quimicos, expresados
en una férmula, o incluso, a un nivel mis elevado, como una organizacién de
protoplasma consciente, de nada le sirve a una persona en la busqueda de su propia
identidad."

El punto de vista antropoldgico se preocupa por la identidad del hombre
como ser humano, es decir, se pregunta jqué es el ser humano? O para plantearlo de
otra manera ;qué significa ser humano y no cualquier forma de primate? Se va de lo
particular a lo general, sin embargo, se da cuenta de que aunque esto es importante,

15



Concepto de Identidad Segin Diferentes Autores

¢! saber de qué manera evolucion6 el hombre de las demas especies de primates,
esto no es de ninguna ayuda para una persona que esta tratando de responder la
pregunta de ;quién soy yo?

1.2 PSICOLOGIA

El campo de Ia Psicologia es muy vasto y extenso. En esta disciplina ro
existe una sola teoria que explique el comportamiento humano y es por esta razén
que desde sus comienzos, han susgido varias corrientes, que desde su propio punto
de vista aportan teorias que sirven para entender un poco mas al ser humano.

Al hablar de identidad se da pie al surgimiento de muchas interrogantes:
{Cuil ¢s su naturaleza? ;Es una fuerza, un vinculo o un simbolo? ;Es una relacién
entre muchas relaciones? 4 Es un sentimiento? ¢Existe desde ¢l comienzo de 1a vida o
se va consolidando poco a poco en el curso de la evolucién? ;Tienen algo que ver el
cuerpo y la identidad? ;Qué ocurre frente a los cambios del ambiente externo o de la
mente?

Por todas estas interrogantes y muchas més es importante llegar a un
concepto integral de identidad, asi como conocer el desarrollo y adquisicion de ésta.

Sélo al comprender la identidad como algo individual es que se puede
Hegar al entendimiento de la identidad social en un determinado grupo.

La identidad, si pudiera localizarse en un lugar, este seria el yo y para que
se dé una identidad es necesario que primero se dé una identifacacion. A Ia
identidad, estructuralmente se le ha hecho residir en el yo, es por eso que para hablar
de identidad haya que hablar de identificacién en primer lugar, asi como de otros
mecanismos intrapsiquicos como la introyeccion, la proyeccion y Ia internalizacion,
mecanismos que el yo lleva a cabo.

Para una mayor comprension, es pertinente aclarar estos diferentes
términos para evitar confusiones, por lo que se explicara brevemente el concepto de
yo, si mismo, identificacion, introyeccion, proyeccion e internalizacion.
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El primer autor que utilizé el término "yo" fue Sigmund Freud al hacer una
clasificacién entre las diferentes estructuras intrapsiquicas (yo, ello y superyé), que
cada ser humano posee. Estas estructuras mo tienen una localizacién fisica u
orgénica, sin embargo, cada una tiene su propia funcién dentro del comportamiento
del individuo.

Asi pues, para Freud (1923) "el yo es el representante de lo que puede
llamarse razén y prudencia, por oposicién al ello, que contiene las pasiones. La
importancia funcional del yo se expresa en el hecho de que normalmente le es
asignado ¢l gobiemo sobre los accesos a la motilidad”

Freud le otorga al yo la capacidad pensante que tiene el individuo, la
cualidad de discemimiento para llevar a cabo o no una accién determinada.

Para Hartmann (Cueli, 1976) "el yo psicoanaliticamente no es sinénimo de
personalidad ni de individuo, tampoco coincide con el sujeto en oposicién al objeto
de la experiencia; tampoco es en modo alguno el saber o el sentimiento de nuestro
propio ser. Constituye una subestructura de la personalidad y se define por sus
funciones. E! yo organiza y controla la movilidad y la percepcion, la percepcién del
mundo exterior, pero probablemente también del si mismo. El yo comprueba la
realidad. Igualmente sus funciones son la accion, a diferencia de la simple descarga
otora, y el pensamiento"”. (p. 173)

"Otra serie de funciones que atribuimos al yo, es lo que denominamos el
cardcter de una persona. Asf como las tendencias coordinadoras ¢ integradoras,
conocidas como funcién sintética". (Hartmann, citado por Cueli, 1976, p. 174)

Para Melanie Klein (Segal 1992), el bebé al nacer ya posee un yo aunque
incipiente. Es decir, su punto de vista difiere al de Freud, dado que este ltimo dice
que el yo se adquiere cuando el niilo tiene mas edad, esto parece interesante, ya que
si se toma en cuenta que el bebé viene ya equipado con un yo en proceso de
formacion, la identidad del bebé también viene con él desde que nace y con el
tiempo va sufriendo cambios y transformaciones.

De hecho Klein hace una diferenciacion entre el "yo' como mera
estructura psiquica y el "Yo" como aquello que es asimilado a uno mismo (Segal,
1992).
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De todo lo anterior se puede decir que el yo es ante todo una estructura,
aun instancia psiquica que coordina las acciones y pensaminetos, que sirve como
mediador entre las pulsiones y las reglas morales (el ello y el superyd) y que
mantiene contacto con la realidad extema como con la interma del individuo.

Quizds el self o Yo de Klein es el si mismo para autores como Mead
(1972) quien lo considera como la caracteristica de Ja persona como objeto para si.
"Esta caracteristica esta representada por el término "si mismo", que es un reflexivo
e indica lo que puede ser al propio tiempo sujeto y objeto. El individuo se
experimenta a si mismo como tal, no directamente, sino sdlo indirectamente, desde
los puntos de vista particulares de los ofros miembros individuales del mismo grupo
social, o desde el punto de vista generalizado del grupo social, en cuanto un todo, al
cual pertenece”. (pp. 168-170)

Segin Rogers (1961) la identidad, ¢! si mismo es una experinecia del
organismo que se va diferenciando poco a poco. Es una gestalt conceptual,
organizada y coherente, compuesta de concepciones caracteristicas del yo o del mi y
las percepciones de las relaciones del yo o del mi con otros y con diversos aspectos
de la vida junto con los valores vinculados a esas percepeciones. Se trata de una
gestalt que esta preparada para la consciencia, no necesariamente en la consciencia.
Se habla de una gestalt fluida y cambiante, un proceso que en cualquier momento
determinado, se torna una entidad especifica.

Acerca de la identificacion, Freud (1921) hace la siguiente anotacién: "El
psicoandalisis conoce la identificacion como Ia mds temprana exteriorizacion de una
ligazdn afectiva con otra persona”.

La identificacidn se lleva a cabo respecto a un objeto externo al que se
desea uno parecer. En el caso del bebé los objetos que tiene mds a la mano son sus
propios padres, asi que empieza a realizar identificaciones con ellos.

Melanie Klein (Segal, 1992) considera a la identificacién como un
resultado de procesos introyectivos y proyectivos. Le lama identificacion
introyectiva al resultado de la introyeccion del objete en €l yo, el cual se identifica
entonces con algunas de sus caracterisitcas, o con todas. Esto es, que el yo del bebé
comenzara a "guardar” dentro de si aquellas caracteristicas con las que se identifica
y que le corresponden o pertenecen al objeto externo a él.
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Por otro lado, le llama identificacion proyectiva al resultado de la
proyeccién de partes del Yo en un objeto. Puede tener como consecuencia que se
perciba al objeto como habiendo adquirido las caracteristicas de la parte proyectada
del Yo, pero también puede resultar en que el Yo llegue a identificarse con el objeto
de su proyeccién.

La proyeccion es pues el proceso contrario a la introyeccién, en donde las
caracteristicas del propio individuo se depositan en el objeto extemo y de esta
manera es que se identifica el Yo con el objeto.

En cuanto al concepto de intemalizacion, Michaca (1987) cita a varios
autores que dan una explicacion de lo que significa el proceso de internalizacion.
Asi, dice que Schaefer (1960) define "intemnalizacion se refiere a todos aguellos
aspectos mediante los cuales el sujeto transforma interacciones reguladoras, reales o

_imaginarias, o caracteristicas reales o imaginarias de su ambiente en regulaciones y
caracteristicas intemas...la identificacion y Ja introyeccién deben reconocerse como
dos tipos de internalizacion, y la incorporacién se refiere a un contenido de ideacién
particular en el proceso primario”.

Asimismo Michaca dice que es importante diferenciar lo que es el mundo
interno y lo que es el mundo interior. El mundo interno se encuentra pablado por las
estructuras principales, las identificaciones, los mecanismos de defensa, el yo, el
ello, etc. En cambio el mundo interior es el que regula la orientacién en el mundo
externo. Es un interior del mundo extemo. Es el mundo de las representaciones.

Se puede observar que ambos mundos se encuentran interrelacionados ya
que son las estructuras psiquicas las que realizan las representaciones, aunque como
dice Michaca "no todo lo que se intemaliza se estructuraliza”. La internalizacion no
afecta por si misma a la estructura intrapsiquica.

De esta manera se puede observar mds claramente la importancia que
tienen los procesos de identificacion, introyeccién, proyeccién e internalizacion en la
adquisicion de la identidad. Sin estos, simplemente, el individuo careceria de
identidad,

Este proceso es algo inherente al individuo y pocas veces podemos
percatarnos de la singularidad con fa que vamos trascendiendo en la vida, pero que
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conforma la percepcion que cada quien tiene de sf mismo. Esto es, que los procesos
que el nifio debe llevar a cabo para [legar a una identidad se realizan porque no hay
de otra, la naturaleza humana es algo que no se puede negar y ya sea que el nifio se
encuentre rodeado de gente, como de animales, por ejemplo, las identificaciones se
haran ya sea con personas o bien con animales, pero no dejan de suceder.

Segin Ainsenson Kogan (1982) "la identidad es el equivalente de la
personanalidad, pero cuando se emplea este término se atiende, en particular, a lo
que ofrece de distintivo la personalidad de cada uno en relacién con la de los demés,
se atiende a lo que cada uno es en medio de los otros, porque identidad es, sobre
todo, el disefio de nuestros limites y sentimiento de identidad es la vivencia en que el
si mismo se autorrefleja, ¢l entrafiable saber no conceptual sino mas que nada
afectivo, de nuestra mas intima singularidad, o sea, de nuestra especificidad y de
nuestra unidad y continuidad tempo

Para Grinberg (1973) la adquisicién del sentimiento de identidad es el
resultante de un proceso de interrelacién continua entre tres vinculos a los que llama:
vinculos de integracion espacial, temporal y social. "El vinculo de integracion
espacial comprende la refacion entre las distintas partes del self entre si, incluyendo
el self temporal, manteniendo su cohesion y permitiendo la comparacién y contraste
con los objetos; tiende a la diferenciacion self-no self: individuacién. El vinculo de
integracion temporal comprende las relaciones entre las distintas representaciones
del self en el tiempo, estableciendo una continuidad entre ellas y otorgando la base
del sentimiento de mismidad. Por ltimo el vinculo de integracién social es el que se
refiere a la connotacién social de la identidad y esta dado por la relacién entre
aspectos del self y aspectos de los objetos mediante Ios mecanismos de
"identificacién proyectiva e introyectiva”.

Una persona con identidad se percibe como una entidad separada y

distinta de los demas. La identidad es la que me permite decir "Yo soy yo y lo que

Yo viva nadie podra vivirlo por mi". Al lograr una integracién de mi con mi propia
apariencia me puedo reconocer, luego entonces, como un individuo Unico,

Segiin Grinberg (1973) "Freud utilizo el término identidad una sola vez en
toda su obra, y lo hizo en forma incidental y con una connotacién psicosocial. Fue
cuando traté de explicar en un discurso su vinculo con el judaismo y hablé de
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"obscuras fuerzas emocionales que eran tanto mds poderosas cuanto menos se las
podia expresar con palabras y una clara consciencia de una identidad interior” que
no esta basada en raza o religion, sino en una aptitud comiin a un grupo a vivir en
oposicion y estar libres de prejuicios que coartarian el uso del intelecto. Se refiere
pues, a algo medular del interior del individuo, que tiene relacién con un aspecto
esencial de la coherencia interna de un grupo”.

Fromm (1950) dice, "En la sociedad occidental contemporanea, la unién
con el grupo es la forma predominante de superar el estado de separacién. Se trata
de una uni6n en donde el ser individual desaparece en gran medida, y cuya finalidad
s la pertenencia el rebafio. Si soy como todos los demds, si tengo sentimientos o
pensamientos que me hagan diferente, si me adapto a las costumbres, las ropas, las
ideas, al patrén del grupo, estoy salvado, salvado de la temible experiencia de la
soledad.

La mayoria de la gente ni siquiera tiene conciencia de su necesidad de
conformismo. Viven con la ilusion de que son individualistas, de que han llegado a
determinadas conclusiones como resultado de sus propios pensamientos y que
simplemente sucede que sus ideas son iguales a las de la mayorfa. En la sociedad
capitalista contemporanea, el significada del término igualdad se ha transformado.
POr €l se entiende la igualdad de los automatas, de hombres que han perdido su
individualidad. Hoy en dia igualdad significa "identidad" antes que unidad.

En otra de sus obras, Etica y Psicoandlisis, Fromm (1947) anota lo
siguiente: "Somos conscientes de la existencia de un YO, de un niicleo de nuestra
personalidad, que es de naturaleza invariable y que persiste a través de toda nuestra
vida, a despecho de cisrcunstancias diversas y a pesar de ciertos cambios en
nuestras opiniones y sentimientos, Es este nucleo el que constituye 1a realidad que se
halla tras la palabra "yo" y en la cual se basa nuestra conviccion de nuestra propia
identidad. A menos que tengamos fe en la persistencia de nuestro YO, nuestro
sentimiento de identidad se vera amenzazado y llegaremos a ser dependientes de
ofras personas, cuya aprobacién se volvera entonces la base de nuestro sentimiento
de identidad. Solamente aquella persona que tiene fe en si misma es capaz de tener
fe en otras, porque s6lo ella puede estar segura de seguir siendo la misma en un
tiempo futuro y, por eso, de sentir y de actuar como ahora espera hacerlo".
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Con esto se puede pensar, por una parte, que es cierto que el yo debe
tener una base permanente e inmutable capaz de sostener nuestra identidad para que
esta permanencia siga reflejandose y saber que yo soy yo en todo momento y
circunstancia,

Por otra parte, Fromm hace el comentario del peligro que se corre al
querer escapar de la propia soledad, lo cual lleva a una persona a mezclarse en un
grupo y buscar la aceptacion de éste mediante la apropiacion de modas, costumbres
e ideas, entre otras cosas. Sin embargo, me parece correcto aclarar que esto s6lo
sucede cuando el individuo no ha podido establecer su propia identidad y siente que
ésta se tambalea, ¢s por esta razdn que se cobija a la sombra de otras personas
pasando a ser dependiente de ellas. Se hace este comentario dado que de lo
contrario s¢ pensaria que todas las personas carecemos de identidad porque a fin de

. cuentas todos buscamos un grupo social al cual pertenecer. Es importante recordar
que el ser humano es gregario por naturaleza,

Diaz Conty (1964) ha sefialado a la identidad como una funcién de la
mente vivenciada principalmente por el yo, que tiene por objeto catectizar una
unidad somatopsiquica siempre igual a si misma ¢ independiente de otras unidades
somatopsiquicas.

La identidad, entonces, constituye el micleo del individuo, Es estar
experimentando mi ser como inico, ¢l cual vive una identidad propia. Esto como un
proceso universalmente humano, que conlleva una serie de cambios continuos cuya
elaboracion permite el establecimiento de un sentimiento de identidad real.

Para Allport (1980) “el sentido de la identidad del si mismo es un
fendmeno sorprendente, puesto que €l cambio es norma inexorable del crecimiento y
de la vida. Cada experiencia origina una modificacion en nuestro cerebro, por lo que
es imposible que se produzca nuevamente una experiencia idéntica. Por esta razén,
todo pensamiento y todo acto cambia con el tiempo. Pero 1a identidad del si mismo
contintia, aunque sabemos que ¢} resto de nuestra personalidad ha cambiado...La
més importante fijacién de nuestra identidad durante toda la vida es el nombre.
Nuestro nombre es central en nosotros, es un simbolo de nuestro ser. El nombre de
una persona, a pesar de que solamente es un simbolo, esta estrechamente ligado a la
estima de si mismo y al sentido de la identidad de si mismo."
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Allport afirma que la identidad es un niicleo en nuestro ser, que algunas
veces s¢ expansiona y parece querer dominar totalmente nuestra conducta y
conciencia y otras parece desvanecerse completamente de modo que nada nos
recuctda su existencia. Afiade que la identidad es tanto conocimiento como
sentimiento, porque al mismo tiempo que el conocedor esté sumergido en lo que
conoce y por lo tanto siendo objeto, lo esta viviendo, manejdndose esta estructura
total como proceso. De este modo al ser proceso, el sentido de si mismo se va
desarrollando gradualmente desde la concepcién bioldgica hasta la persona madura
que desea convettirse en algo por si misma, credndose y trascendiéndose.

Allport (1959) dice ademds que "el sentido de la identidad del yo es la
acrecentada confianza de que la capacidad de mantener la unidad y la continvidad
interiores...corresponde a la unidad y continuidad de la significacién de si mismo
para los demds."

La identidad, pues, reune todas las caracteristicas del individuo,
exclusivamente suyas; diferencidndolo asi de todas las demas personas y déndole
unidad, coherencia y consistencia internas y desarrolla todo lo que somos.

Desde este punto de vista, la tarea que tiene ante sf todo hombre es la de
descubrir ")Quién soy yo?" Cuando ésta pregunta es respondida satisfactoriamente,
se ha alcanzado una nueva unidad y la madurez de la personalidad.

Para Laing (1964) "la identidad del yo es la historia que cada uno se
cuenta a sf mismo, acerca de quién es uno, los otros le dicen a uno quién es, solo
después aprobamos o tratamos de desechar las maneras en que los otros nos han
definido a cada uno. Resulta pues dificil no aceptar sus historias. Podemos tratar de
ser lo que sabemos que somos en lo mds recondito de nuestro corazén. Podemos
tratar de arrancarnos esa identidad "ajena" con la que hemos sido dotados o
condenados y crear por medio de nuestras acciones una identidad para nosotros,
identidad que tratamos de forzar a que los demas nos confirmen (cualesquiera que
sean sus particulares vicisitudes subsiguientes), sin embargo, nuestra primera
identidad social nos es dada: aprendemos a ser quien se nos dice que somos."”

De esta manera se pueden observar las controversias en la definicién de lo
que es identidad.
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-~ Se puede ver el contraste entre la concepeion de una identidad que se forja
precisamente desde la gestacion y que se mantiene a pesar de todas las vicisitudes
. que se presentan en e transcurso de la vida, haciendo a cada persona inica ¢
irrepetible, la definicion que hace Laing alude a la influencia social como
detenminante de 1a identidad.

Por lo tanto, cabe seflalar que depende de cada persona el conservar una
imagen global de la identidad como algo constante, lo que no podria ser alterado
facilmente por la opinién externa ni por su influencia,

Erikson utiliza el término de identidad con multiples connotaciones, que
incluyen esfuerzos conscientes e inconscientes para poseer una continuidad de Ia
personalidad, un criterio para la expresion de dichos esfuerzos y tendencias, un
mantenimiento de la congruencia con los ideales e identidad de un grupo social, un
conoeimiento consciente de quién se es, e incluye en el significado de identidad al
"self” como sujeto y como objeto, como observador y como observado.

Este autor bace una especial contribucién al entendimiento de la forma en
como las identificaciones ¢ introyecciones en el desarrollo del individuo, se
estructuran para formar la identidad, y explica que la integracion de ésta es algo més
que 1a suma de roles o papeles sociales o de las identificaciones en la infancia, es la
capacidad que tiene el yo, de funcionar y equilibrar las experiencias infantiles con
las aptitudes que se poseen y las oportunidades que e} medio ambiente ofrece.
Erikson da a conocer las 8 etapas o transiciones en el desarrollo del ego (1950), las
cuales deben ser resueltas por toda persona en el transcurso de su desarrolo y son
esenciales para el logro de una buena identidad. Ademds plantea que si el individuo
(nifio, adolescente o adulto) no Jogra adaptarse al desarrollo del ego, se presentard
una identidad negativa como resultado. (Bischof, 1985)

Se puede decir entonces que la identidad es un continuo que no sélo
abarca los primeros afios de vida, sino que va més alla y se extiende a 1a edad adulta.
Sin embargo, sin lugar a dudas, como ya se ha sefiatado, la identidad comienza
incluso desde antes de que el nifio nazca.

Como sefialan Berry y Cramer (1990) “para todos los que se convierten en
padres, en el momento del nacimiento se juntan tres bebés. El hijo imaginario de sus
suefios y fantasias y el feto invisible pero real, cuyos ritmos y personalidad
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particulares se han estado volviendo crecientemente evidentes desde hace varios
meses, se fusionan con el recién nacido real que ahora pueden ver, oir y, finalmente,
tomar en sus brazos."

Esto nos da la idea de que ademas del vinculo que se establece con el
recién nacido, se empieza a formar la identidad de éste, a partir de lo que cada padre
desea de su hijo, es decir, que fuera nifio o nita y a lo que se enfrentan en el
momento del nacimiento. Por ejemplo, si se desed un nifio y nace vardn, lo mas
probable es que en su educacion no existan incongruencias, dado que sus deseos se
vieron cumplidos. Sin embargo, si se deseo niflo y nace una nifia, puede caber la
posibilidad de infundarle a la nifla una inseguridad en la adquisicién de su identidad
como mujer y asi provocar una patologia o desviacion de su identidad de género.

Segin Money y Ehrhardt (1972) alrededor de los dos afios de edad, la
identidad de género queda fijada en la mente del nifio. Las presiones sociales, la
asignacion de roles y la espectativa paterna y materna determinan el sentido
subjetivo de identidad de género y la consiguiente conducta de su hijo.

Para Berry y Cramer (1990), la identidad de género se desarrolla gracias a
los siguientes componentes; 1) Influencias hormonales, 2) Sexo asignado, 3)
Diferencias conductuales innatas, 4) Actitudes de los padres y, 5) Sensaciones
corporales e imdgenes mentales.

La identidad es un proceso cambiante que se encuentra a lo largo de la
vida de todo individuo.

La consolidacién del sentimiento de identidad depende no solamente del
mundo intemo del individuo, sino también de una serie de factores sociales que
pueden obrar en el sentido de facilitarla u obstaculizarla.

Para Herrasti (1994), identidad "es el conocimiento sobre uno mismo que
se hace o lleva a cabo de manera directa. Es la realidad vivenciada sobre uno mismo
que, aunque ataiie al pensamiento como estructura cognitiva, tiene que ver mds con
la intuicién directa de ser lo que se es por propia experiencia,

La identidad, mas bien la intuicion de identidad, es lo que permite al
individuo no ser colectividad ni confundirse con los demds al poder diferenciarse de
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ellos. La identidad provoca la sensacion experienciada de la singularidad dentro del
grupo.

La identidad es la opcién que tenemos los humanos para no actuar en
contra de nuestra naturaleza. Esto es, de garantizamos la sobrevivencia, nuestro
bienestar.”

Acontecimientos que impliquen cambios sociales importantes pueden
convertirse en factores desencadenantes de reacciones de extrema angustia, porque
son vividos por muchos individuos como pérdidas o amenazas de pérdida de
aspectos de la identidad del self.

Grinberg (1973) dice que "asumir en forma madura una identidad basada
en una ideologia progresiva que tiende al conocimiento, presupone también un
duelo, porque implica 1a ruptura de estructuras establecidas e "identidades" previas
para reintegrarse luego de una manera diferente. Constituye un verdadero cambio
revolucionario porque e} individuo tiene que pasar por la experiencia dolorosa de
periodos de desorganizacion de sistemas psiquicos, estructuras establecidas y
vinculos objetales, para integrarse en una reorganizacion que lo lleve a configurar
una nueva identidad. Tales experiencias son momentos creativos que rescatan lo
auténtico y enriquecen la condicién de "ser uno mismo" para si y para los demas."

Las palabras de Grinberg nos hacen tomar en cuenta algo que los demas
autores no habian mencionado: el proceso de duelo. Cuando la persona va
conformando su identidad se topa con ideas y situaciones que le hacen cambiar, es
por esta razén que la identidad es un proceso continuo, y la persona se tiene que
plantear repetidamente la pregunta ;,Quién soy yo? Es en estas ocasiones que el

, proceso de duelo es necesario ya que esto solidificard su identidad, de lo contrario
se tambaleara. Este proceso de duelo es de suma importancia y se debe de resolver
adecuadamente de modo que el temor no paralice a la persona y haga que su
identidad sea vulnerable.

Para Layton y Siegler (1978) "la identidad es la forma en que las personas
piensan de si mismas en una variedad de contextos: ¢émo se percibe y siente, cémo
se realiza en el trabajo, como se relaciona con miembros de su familia y con otras
personas, cudles son sus valores y las creencias que tiene y segtn las cuales actiia.”
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La identidad puede adoptar matices sociales cuando se observan
denominadores comunes que por su numero rebasan los limites de la conciencia, y
asi, se puede hablar de identificaciones de tipo general que hacen de actitudes
comunales y que sefialan pautas de conducta sociales. Aunque, indudablemente el
factor individuat predomina en cada persona que existié, que existe y que existird.

Toda persona nace con una identidad propia desde el momento en el que
un dvulo se une con sélo uno de los millones de espermatozoides que se depositan
en la vagina a la hora del climax masculino. Esto hace que el equipo biologico con el
que cuenta el nuevo ser y por ende su estructura corporea y psiquica sea unica e
irrepetible.

La formacion de la identidad es un proceso que surge de la asimilacién
mutua y exitosa de todas las identificaciones fragmentarias de la nifiez que, a su vez,
presuponen un contener exitoso de las introyecciones tempranas. Mientras ese éxito
depende de la relacion satisfactoria del bebé con la madre y después con la familia
en su totalidad, la fonmacion de la identidad mas madura depende, segin Erikson,
del desarrollo del yo, que obtiene apoyo para sus funciones de los recursos de una
comunidad mas amplia. Entonces se puede decir por esto iiltimo, que el Hegar a la
integracion de una identidad es un logro que pertenece al yo.

Un individuo cuyas partes componentes estdn suficientemente integradas
en 1a organizacion de un todo, de manera que produzcan efecto de unidad, y que al
mismo tiempo tiene caracteristicas tnicas que permiten distinguirlo de los demds, se
dice que, tiene una identidad.

De lo anotado por los autores revisados, la identidad comienza desde el
momento mismo de la gestacion del ser humano, al cual se le define como una
unidad compuesta por diferentes caracteristicas, tales como su corporeidad, sus
actos y sus procesos internos (valores, metas, sentimientos, pensamientos, deseos,
respucstas). Dichas caracteristicas que acompafian al ser humano son a la vez la
suma y el resultado del proceso de ser un si mismo en todo lugar y momento. Asi, la
identidad pemite a cada ser humano vivirse como unico e irrepetible a través del
tiempo y del espacio, en un devenir que es ontolégico y a la vez social.

A lo largo de este capitulo se revisaron diferentes autores y corrientes que
de alguna manera tocan el concepto de identidad y se observa la gran variedad de
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ideas que existen respecto al concepto materia de estudio, algunas semejantes y
otras muy opuestas. El ser humano no puede ser estimado unicamente bajo un
aspecto, sino que debe considerdrsele como un ser integro compuesto por tres
espacios: el biologico, el psicolégico y el social. '

Es decir, cada ser que nace trae consigo un equipo bioldgico y psicologico
tinico dado que 1a unién del 6vulo con el espermatozoide se da bajo condiciones
tnicas, ya que se produce una entre una cantidad infinita de posibilidades y el
individuo trae la mitad de la informacion genética de la madre y la otra mitad del
padre, quienes a su vez son producto de una unién genética unica. Esta combinacién
hace que el individuo retina caracteristicas psiquicas y fisicas irrepetibles (excepto
en el caso de los gemelos univitelinos o idénticos) que, junto con el entorno familiar
primero y con el social después, daran lugar a una identidad, la cual ir4 tomando
forma conforme el individuo crece, se desarrolla y madura.

E1 aparato psiquico del bebé comienza a funcionar inmediatamente en el
momento en el que nace y a partir de ese instante y gracias al yo existente el bebé
comienza a hacer introyecciones y mds tarde identificaciones lo que de alguna
manera le permitird construir su propia identidad. Conforme el nifio va madurando se
va formando una imagen corporal de si mismo y de su aceptacion o falta de ésta para
con su cuerpo y lo que significa vivir con €1, dependera también que su identidad sea
vivenciada como "real".

Todo el proceso de conformacion de la identidad la lleva a cabo la
estructura del yo, ya que en éste se realizan las introyecciones, proyecciones e
identificaciones, éstas ultimas basicas para la formacién de la identidad. Observando
las tareas que tiene el yo a su cargo, se deben considerar como un auténtico logro,
ya que son tareas que si bien se llevan a cabo principalmente en las primeras etapas
del desarrollo de un ser humano, no terminan ahi, sino que es un proceso que se
realiza a lo largo de la vida. Para que la identidad sea vivenciada como "real” el yo
debe tener una base sélida, capaz de soportar los diferentes cambios en el curso de
la existencia de la persona de modo que, aunque las situaciones sean variables e
incluso contrarias, el individuo tenga un sentimiento de identidad permanente y
constante de modo que la persona se sienta como ellas misma en todo lugar y
momento.
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El yo ademas debe de ser capaz de elaborar los duelos necesarios que le
permitan integrar y fortificar su identidad, es decir, que cada etapa de desarrollo
debe vivirla de una manera intensa y saber pasar a la siguiente etapa sin sentir
nostalgia por la anterior, puesto que esto le garantizara el vivirse como un ser integro
que vive cada momento en su momento (vilgase la redundancia) sin necesidad de
hacer regresiones o peor ain de quedarse fijado en alguna etapa, ya que de ésta
manera su identidad nunca llegaria a ser completa.

La identidad le permite a cada ser humano vivirse en una realidad
diferencidndose de todo el resto de 1a humanidad. Es una marca distintiva que cada
uno lleva de una forma diferente de acuerdo a su naturaleza bio-psico-social. Asf
como el ser humano se distingue de los demdas animales y mamiferos como especie
tnica, cada miembro de Ia humanidad es distinto uno de otro, no sélo fisica sino
también psiquicamente. El sentimiento de identidad es algo que se lleva dentro y que
pertenece al reino de la intuici6n, es algo que no corresponde inicamente a la esfera
cognitiva del hombre, sino al ser intemo de cada quien y que tampoco tiene que ver
tnicamentc con los rasgos fisicos, desafortunadamente, existen muchas personas que
se miran al espejo y no se reconocen, tocan su cuerpo y no lo sienten como suyo, su
identidad no corresponde con la imagen que ve ni con:el cuerpo que tocan, se
sienten extrafios en si mismos y viven encerrados en un cuerpo que sienten ajeno sin
saber como salir,

Haciendo una metéfora con respecto a la identidad, ésta permite a cada ser
humano ser tinico y diferente de los demas, tal como los copos de nieve ya que no
existen dos iguales en todo ¢l mundo.

La identidad me permite distinguirme en un grupo de personas y me da el
conocimiento de saber que soy unica, que antes de que yo naciera no existié una
persona con las mismas caracteristicas fisicas y psiquicas que tengo y que después
de que yo muera no existird nadie igual a mi. Eso ¢s la identidad, la certeza de saber
que yo soy yo en todo espacio y tiempo.

Desde la Psicologia, el estudio de la identidad, como se ha observado, se
da a través de los diferentes autores con distintas perspectivas. Indudablemente uno
de los autores mds importantes cuya teoria sigue vigente hasta nuestros dias es
Sigmund Freud, quien comenzoé su estudio preocupdndose por comprender al ser
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humano y dando a conocer sus diferentes teorfas; entre sus estudios destaca el que
hizo acerca de las instancias psiquicas (yo, ello, supery6) que contribuyen al estudio
de actual de la identidad. '

Autores como Erik Erikson, H. Hartmann, D. Rapaport, llamados teéricos
del yo se dedican mds al proceso de identidad en la vida del individuo. Asi como
recientemente los autores objetales como M. Klein, R. Spitz, D. Winnicott y O.
Kemberg, entre otros, también dan su aportacion al desarrollo de la identidad.

Igualmente otros autores llamados fenomendlogos o existencialistas como
C. Rogers y A, Maslow abordan al individuo desde un punto de vista conceptual
unicamente, es decir, saben que existe la identidad pero no se detienen a ver el
proceso y se preocupan mas por el aqui y ahora del individuo y ponen énfasis en sus
cualidades que la ayudan a vivir y salir adelante. En cambio, los tedricos
psicodindmicos son los que se preocupan por explicar el proceso que tiene la
identidad en la vida del individuo y lo estudian en sus diferentes etapas del
desarrollo para hacer mas amplia esta parte,

Por otro lado, los psicélodo; que se inclinan mis al lado social, como E.
Fromm y C. Mead, dan una mayor importancia al individuo dentro del grupo social
que lo rodea y lo estudian bajo estas condiciones.

Es importante ver c6mo unas y ofras teorias se complementan y ayudan al
estudio del hombre, teorias que por si solas resultan insuficientes para entender el
_comportamiento humano.

En el siguiente capitulo se hara una revision del desarrollo y adquisicion
de la identidad, de modo que esta pueda entenderse de una manera mas amplia,
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CAPITULO 2

FORMACION Y ADQUISICION
DE LA IDENTIDAD

Deje caminar a su hijo por donde
su estrelia le llama,

- Cervantes -

No existe mayor ni menor sefiorio
que ¢l de si mismo.

= Leonardo da Vinci -
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CAPITULO2
FORMACION Y ADQUISICION DE LA IDENTIDAD

En ¢l capitulo anterior se revisaron y discutieron diversos puntos de vista
en tomo al concepto de identidad. Este capitulo pretende abordar y explicar cémo es
que se Hleva a cabo la formacién y adquisicion de la identidad durante las etapas del
desarrollo del yo, por ende, del hombre.

Para lograr este objefivo, primero se hard un andlisis somero de las
distintas etapas preestablecidas por las que atraviesa el desarrollo del hombre. A
saber: Lactancia, Infancia Temprana, Infancia, Latencia, Preadolescencia y
Adolescencia. Se abordardn distintos puntos de vista de algunos de los tedricos del
desarrollo humano, entre ellos Mahler, Winnicott, Klein, Erikson y otros.

Para algunos autores la identidad comienza aun antes de que el bebé
nazca, dado que los padres desde el momento en que se enteran del hijo que esté por
venir, empiezan a tener expectativas en torno a él, empiezan a tener suefios y
fantasias de lo que es y serd ese nuevo ser (Berry y Cramer, 1990). Greenacre
(1958) habla acerca de la influencia del desarrollo prenatal sobre el subsecuente
desarrollo de la personalidad y dice que ¢l desarrollo anterior al nacimiento puede
ser traumético debido a estimufos externos perturbadores, tales como los ruidos
fuertes. Dice que hay una "pre ansiedad” que opera a nivel de simple reflejo,
probablemente a través de algunos procesos de condicionamiento. Greenacre
sostiene sus teorfas basindose en observaciones clinicas y experimentales de la
actividad fetal.

Por otra parte Rank (1985), asigna un papel central al trauma del
nacimiento, descrito como una situacion generadora de ansiedad; y dice que el nifio
experimenta su separacion de la madre de yna manera muy dolorosa, por lo que las
separaciones subsecuentes son experimentadas como amenazantes. Indica también
que el objetivo de cada situacién placentera serd regresar a la sensacion de ser un
contenido intrauterino; para él, el acto sexual en la vida adulta simboliza una reunion
con fa madre.
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El momento del nacimiento se da cuando el bebé deja de formar un solo
ser con su madre y desde ese momento es un ser biologico separado de ella. Sin
embargo, si bien esta separacion bioldgica es el principio de Ia existencia humana
individual, el niflo, desde el punto de vista funcional permanece unido a su madre
durante un periodo considerable.

El individuo carece de libertad dado que figurativamente hablando "no ha
cortado el cordon umbilical que lo ata al mundo exterior; pero estos lazos le otorgan
a la vez seguridad y el sentimiento de estar arraigado en alguna parie. Estos vinculos
que existen antes que el proceso de individuacién haya conducido a la emergencia
completa del individuo, podrian denominarse como "vinculos primarios”. Son
orgénicos en el sentido de que forman parte del desarrollo humano normal, y si bien
implican una falta de individualidad, también otorgan al individuo seguridad y
orientacion. Estos vinculos son los que unen al nifio con su madre.

El cambio, comparativamente repentino, por el cual se pasa de la
existencia prenatal a la humana y ¢l corte del cordén umbilical, marcan la
independencia del recién nacido del cuerpo de 1a madre. Pero tal independencia solo
es real en el sentido imperfecto de la sepasacion de los dos cuerpos.

En ¢l sentido funcional, la criatura sigue formando parte de la madre. Es
ésta quien lo alimenta, lo lleva y lo cuida en todos los aspectos vitales.

2.1 LACTANCIA

Al nacer las funciones perceptuales, motoras y cognoscitivas de! ser
humano no se han desarrollade por completo. A consecuencia de ésto, y del
narcisismo primario que impera, el nifio parece vivir sus primeras semanas en un
mundo sin objetos, sin espacio ni tiempo, sin estructuras ni limites que le permitan
reconocerse a si mismo como un ser con identidad propia, unica, diferente e
independiente de la realidad que lo rodea, "parece estar en un estado de
desorientacion alucinatoria primitiva, en la cual, la satisfaccién de la necesidad
pertenece a su érbita omnipotente” (Mahler, 1984) debido a que no tiene conciencia
de 1a existencia de su madre ni menos ain de las semejanzas o diferencias sexuales
que existen entre ellos. El nifio entonces adopta una posicion esencialmente pasiva y
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receptiva ante Jas estimulaciones intemnas y externas a las que se encuentra expuesto,
Es por ello que su boca juega un papel primordial no sélo como drgano de la
alimentacion y adaptacion, sino también como Organo que, por sus limites
anatomicamente bien definidos, le permite tener contacto con su entomo y
diferenciarse gradualmente de é1.

En la medida que va madurando la organizacién yoica del nifio, sus
funciones estan mas desarrolladas y su narcisismo primario deja de ser absoluto,
comienza a percibir, de manera parcial y confusa, que la satisfaccién de sus
necesidades proviene de un objeto externo, y que esta experiencia puede ser
placentera o displacentera. Asf, el aprendizaje por condicionamiento es remplazado
por el aprendizaje a través de la experiencia, y la incorporacién oral del alimento ya
no sblo satisface al nifto, sino también le permite construir y guardar en la memoria
imagenes de esta experiencia placentera y de los cuidados maternos que implica.
Dichas imdgenes son utilizadas como incorporaciones simbélicas cuando el nifio
siente tensitn causada por la necesidad de alimento y el objeto satisfactor real no se
encuentra presente. A partir de entonces, deja de responder de forma pasiva al
estimulo y activamente admite y trata de retener sélo aquellos que le brinden placer,
rechazando los que no lo hacen (Erikson, 1976, 1977; Blos, 1981; Canmeron, 1982;
Mahler, 1984).

Al encontrar en su madre el principal y mis confiable satisfactor de sus
necesidades fisicas y afectivas, el nifio tiende a identificarse y a vincularse con ella,
no como una auténtica relacion, sino sélo como una fusién temporal, una simbiosis
total o parcial en la que, por no lograr aun diferenciar completamente el "yo" del "no
yo", la considera como paste de si mismo y se comporta como si fueran un sistema
omnipotente, "una unidad dual dentro de un limite comin" (Mahler, (1984). En
consecuencia, sus experiencias y las reciprocas de la madre las vive como globales e
indistinguibles. En este enlace afectivo primario que se establece entre el nifio y su
madre se origina el proceso de formacidn de la identidad, basado en la identificacion
primaria, no se realiza a través de la vinculacién genuina con otra persona o con el
medio, sino a partir del hecho de "desconectarse” de esa fusion primitiva para
organizar un tipo de relacién interpersonal mis profunda y madura (Erikson, '
1976,1977; Mahler, 1984).
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E! pilar estructural de la identidad se genera a partir de que el nifio logra
adquirir el sentimiento de confianza basica en sf mismo y en sus capacidades, en
saber que puede confiar ¢n los demds y en tener la certeza de que los demas confian
en él, fo aceptan y respetan su personalidad. Para que el niflo logre adquirir este
sentimiento necesita establecer con su madre un vinculo afectivo estrecho, empatico
y cdlido en el cual impere la calidad y no la cantidad de satisfactores, y en el que a
través de la comunicacién se expresen mutuamente el amor, la aceptacién y el
reconocimiento de ser significativos para el otro. Por su parte, la madre deberd
cuidar que las estimulaciones que recibe su hijo no sean demasiado intensas,
frecuentes o prolongadas, procurar fomentar los satisfactores fisicos y afectivos
placenteros y disminuir los displacenteros; y "combinar el cuidado sensible de las
necesidades individuales del nifio y un firme sentido de confiabilidad personal dentro
del estilo de vida de su cultura” (Erikson, 1976).

Si por el contrario, durante esta primera fase del desarrolio se genera en el
nifio un sentimiento de desconfianza bésica debido a que frecuentemente
experimenta angustia ante la sensacién real o imaginaria de privacién de
satisfactores por parte de la madre, el proceso de formacién de la identidad seguird
un curso negativo, representando ¢l origen de Iz mayoria de los conflictos que el
individuo tenga a lo largo de su vida, en especial en sus relaciones interpersonales
con personas que le son significativas (Erikson, 1976, 1977).

2.2 TEMPRANA INFANCIA

Durasnte esta fase, el nifio se diferencia gradualmente de su madre y se
identifica con ella -todavia a nivel primario- y con su posicion activa (a pesar de ser
pasivo con respecto a ella) a través de la imitacion de sus acciones, fo cual, aunado
al deseo de ser independiente, le penmite disolver la relacién simbittica que hasta
entonces mantenia para iniciar el proceso de separacion-individuacion y poder
experimentar por s{ mismo la hazafla de explorar el mundo por su propia iniciativa,
conocerlo y controlarlo a merced de su voluntad. Esto es posible gracias a varios
factores, entre los que se pueden mencionar: a) el desarrollo y la maduracion de las
funciones motoras que le permiten coordinar y controlar mejor sus movimientos; b)
al logro cognoscitivo y perceptual de la permanencia de los objetos; ¢) a la
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_ maduraciébn de su organizacion yoica; d) al surgimiento de las primeras
verbalizaciones que le permiten esquematizar su mundo en un "yo" y "ti", "mf" y
“mio"; v e) a la introyeccién de una imagen matema estable y segura que le dé
confianza personal y lo reconforte (Erikson, 1977; Blos, 1981; Cameron, 1982;
Mahier, 1984).

Durante el proceso de separacién-individuacién suelen darse periodos
transitorios de aproximacion a la madre en los momentos en que el nifio se siente
inseguro ante la amenaza de perderla, sin embargo, poco a poco, puede conducirse
de manera mis independiente, lo que le permite enriquecer su aprendizaje a través
de la exploracién de horizontes que desconocia, del intercambio que realiza con
otras personas, y del mundo de los objetos que se vuelve mds accesible para él ya
que los puede alcanzar y tomar o dejar a su voluntad. Durante este aprendizaje por
exploracion, el nifio y la nifla descubren sus propios genitales, sin embatgo,
inicialmente no se dan claramente cuenta de que existen diferencias anatémicas con
respecto a los genitales del otro sexo, y como una manifestacién de narcisismo
primario, llegan a pensar que todos son iguales. Es hasta el periodo de entrenamiento
del control de esfinteres cuando observan que cada uno tiene que colocarse en
diferente posicién para orinar, inicidndose asi el reconocimiento de las diferencias
sexuales, mismo que no llega a ser definitivo hasta que se presenta la situacién
edipica. Dicho reconocimiento inicial, aunado a la desbordante energia provoca que
las tendencias activa-pasiva del nifio adquieran un cardcter sexual rudimentario que
matizard su comportamiento ulterior al manifestar en diferente forma su papel sexual
(Erikson, 1977; Blos, 1981).

El periodo de entrenamiento del control de esfinteres constituye un
aspecto importante que favorece el logro de la identidad y que marca un paso
decisivo en el desarrollo del Yo. Ademds, sirve como un patrén para el control de
toda la conducta del nifto, ya que tiene que aprender a contvolar la retencién y
climinacion del producto de sus intestinos para lograr su propia satisfaccion al
mismo tiempo que la adaptacion y la aceptacion sociales. Al intentarlo, se enfrenta a
dos situaciones que le causan conflicto: una biol6gica, pues quiere retener sus heces
fecales porque las considera parte de si mismo y le produce cierto placer al hacerlo;
sin embargo, al retenerlas por mucho tiempo experimenta desagrado y tension y
busca soltarlas para sentirse en calma. Y a una situacion social porque quiere ejercer
su voluntad; sin embargo, se enfrenta a la primera experiencia de disciplina y

36



autoridad cuando lo educan conforme a los valores y normas sociales, y le enseilan
los primeros hdbitos higiénicos, situacion que implica regular su control de
eliminacion y retencion a cambio de ser valorado y aceptado socialmente (Erikson,
1977; Blos, 1981; Cameron , 1982).

La lucha interna que el nifio experimenta, se refleja claramente en la
ambivalencia que presenta hacia las personas que le son significativas, en especial,
sus padres, siente odio hacia ellos porque pretenden controlar el ejercicio de su
voluntad, pero también los ama, tiende a someterse a su control porque teme que al
no hacerlo pierda su afecto. Esto a su vez le genera angustia que mangja
“transformandola en lo contrario” y asi "descubre una fuente de sensacién de
bienestar, semejante a la de sentirse amado, al dar gusto a los padres introyectados
haciendo lo que le piden" (Blos, 1981). "De esta manera aprende que en ocasiones
es necesario realizar cosas o renunciar a ellas pese a la propia voluntad con el fin de
asegurar la aceptacion y el reconocimiento de los dem4s, y preservar el amor de los
padres por la identificacién con sus deseos” (Blos, 1981).

Si los padres poseen una dignidad como seres auténomos, ejercen una
autoridad racional al educar a su hijo, son flexibles y tolerantes con él, le permiten
llevar a cabo el proceso de separacién-individuacién sin coartarlo y le dan las bases
y el apoyo necesarios para lograr paulatinamente el equilibrio entre lo que "quiere
hacer" y lo que "debe hacer” de acuerdo con las normas sociales, el nifio podrd
adquirir sin dificultades el sentimiento de autonomfa y ser un individuo
independiente que puede elegis su destino.

Por el contrario, si ¢! nifio se enfrenta a constantes fracasos, frustraciones
o rechazos al tratar-de ser independiente y de satisfacer las demandas de su
ambiente, o bien, si sus padres son rigidos y asbitrarios; le niegan la oportunidad de
intentar su autocontrol, y le hacen sentir que su libre eleccién no podra ser aprobada,
el procese de formacion de identidad seguird un curso negativo y entonces el niilo;
a) mostrard un "temor a la autoafirmacién" (Dicarpio, 1985) originado por una duda
constante de sf mismo y en sus capacidades dando esto como consecuencia una
tendencia a limitarse a participar sélo en situaciones que estan dentro de un marco
seguro y aprobado socialmente; b) tendrd que soportar que se le considere a si
mismo, a su cuerpo y a sus deseos como "malos" y/o "sucios” lo que le producira
vergilenza por no ser digno de ser aceptado; c) se sentira totalmente expuesto a los
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deseos y juicios de los demas, tendiendo a buscar entonces la satisfaccion de sus
necesidades y deseos en forma secreta; d) adoptando tendencias regresivas o, €)
‘fingiria una autonomfa que en realidad no ha logrado, mostrando una conducta
hostil y agresiva hacia si mismo y hacia los demds, o bien, recurriendo a la imitacién
de otras formas de conducta "como si" para poder mantenerse dentro de las pautas
esperadas y proteger asi la compatibilidad y aceptacion de los demds (Erikson,
1976, 1977; Blos, 1981; Dicarpio, 1985).

2.3 INFANCIA

Durante esta fase, el niflo posee una extraordinaria energia que utiliza en
forma mas eficiente que antes y con una direccién més definida. La movilidad es
mas libre, rapida y coordinada. Esto le permite hacer cosas esenciales (caminar,
correr, levantar objetos, etc.) sin gran esfuerzo y durante periodos mas prolongados,
a la vez, de olvidar facilmente los fracasos de una tarea al dedicarse rdpidamente a
otra que le parece deseable. Lo anterior, aunado al dominio del lenguaje que ya
posee y a su intensa curiosidad e imaginacion, le permiten ampliar sus limites de
actuacién y sus horizontes en el descubrimiento y conocimiento de los objetos y las
personas que lo rodean, expresando de cualquier forma sus inquietudes con respecto
a los mismos, en un intento por comprender la razén de su existencia (Erikson,
1976).

Asi, el sentimiento de iniciativa agrega a la autonomfa lograda en la
infancia temprana "la cualidad de la empresa, ¢l planeamiento y el ataque de una
tarea por el mero hecho de estar activo y en movimiento" (Erikson, 1976). El fracaso
en esta tarea se¢ manifiesta como un sentimiento de culpabilidad cuando en el
esfuerzo que realiza el nifio por lograr su iniciativa, los padres o las personas que
representan la autoridad son demasiado rigidas y constantemente reprimen al niflo
por interferir en sus actividades con el fin de autoafirmarse. "Si por el contrario, le
permiten la liberacion de su iniciativa y de su sentido de la existencia de un
proposito en las tareas de los adultos que prometen (aunque no garantizan) la
realizacion de todas sus capacidades” (Erikson, 1977) ayudaran al nifio a obtener la
contribucion indispensable para ¢l desarrollo positivo de su identidad.
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Formacion y Adquisicion de la Identidad

Durante esta etapa, el juego y el dibujo constituyen la forma en que ¢l nifio
expresa la manera en que ve realmente el mundo y en como se lo imagina, al mismo
tiempo de que lo capacitan para volver a vivir para corregir, o simplemente recrearse
con las experiencias de su pasado gracias a las cuales puede aclarar lo que
constituye su papel auténtico. Es decir, a través del juego, el nifio, en forma solitaria
o en grupo, encuentra la oportunidad de probar la diversidad de conductas y una
variedad de papeles que representan las funciones aceptadas y reprobadas por la
sociedad. La dramatizacion de los papeles aceptados culturalmente en un medio para
resolver ¢l conflicto entre la iniciativa y la culpa.

Al establecer los primeros contactos con personas que pertenecen al
ambito extra familiar, busca la oportunidad de realizar otras identificaciones que
seran igual de importantes para su vida como las anteriores. Por lo tanto, a través de
las identificaciones con compafieros de escuela y de juegos, con los héroes y con
otros modelos, se inicia en la experiencia de una igualdad compartida de planes,
actividades y obligaciones, y da un paso importante en el proceso de socializacién y
en el desarrollo gradual de la responsabilidad compartida.

Por otro lado, la desbordante ¢nergia que posec, la manifiesta de manera
diferente segiin su sexo: el nifio se interesa por el cortejo romantico y primitivo hacia
su madre, derivada del placer de su agresividad masculina y de las hazafias de
conquista; es activo, curioso y el modo intrusivo domina su comportamiento. Se
observa intrusién en el espacio de 1a locomocion, en lo desconocido a través de la
curiosidad, en los oidos y las mentes de los demas a través de sus verbalizaciones; y
en los objetos, mediante el contacto fisico, el ataque y la fuerza. En ¢l caso de la
nifia, domina el modo inclusivo: envuelve de cuidados y carifios a sus mufiecas,
sintiendo que realmente es la madre, ademds se interesa roménticamente por su
padre y su iniciativa sexual se transforma en maneras agresivas de atraer la atencién
de los demds al mostrarse atractiva y coqueta (Erikson, 1977; Dicarpio, 1985).

Cabe recordar que inicialmente el nifio y la nifia se identifican
exclusivamente con la madre. Gradualmente, el nifio -sin abandonar ésta temprana
identificacién y basado en una eleccién narcisistica de objeto- busca una figura
masculina con quien identificarse también, aunque de manera diferente que con su
madre. Asi, ambos -nifio y nifia- admiran y exaltan las cualidades del progenitor del
mismo sexo, y al imitarlo en sus acciones se preparan para estar en condiciones de
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i6n y Adquisicidn de la Identidad

desempefiar su propio pape! sexual. Es en estos momentos det desarrollo cuando se
generan "los requisitos previos de la iniciativa, masculina o femenina, y sobre todo,
algunas autoimagenes que se convertirin en componentes esenciales de los aspectos
positivos o negativos, de su futura identidad" (Erikson, 1977; Blos, 1981, Cameron,
1982).

Las interacciones que s¢ han dado eatre padres ¢ hijos durante la fase pre-
edipica; la ambigiedad y las fluctuaciones entre la actividad y la pasividad; el
reconocimiento de las diferencias sexuales; y la identificacion y el amor hacia el
objeto que lo procede, son factores que entre otros, corresponden al modo pregenital
del desarrollo psicosexual, marcan un paso decisivo en la formacién de la identidad
sexual; y hace inevitable y esencial el inicio de la fase edipica. A partir de este
momento, el desarrollo que siguen el nifio y la nifia es ain mas divergente, por lo
que se describird por separado.

Al iniciarse la fase fdlica se inicia también el lamado "Complejo de
Edipo" que, en términos psicoanaliticos se refiere a la situacion triangular que se da
en la relacion entre el nifio y sus padres, en la cual se establece una intensa y
ambivalente liga emocional que es fuente de conflicto para el nifio; "se enamora
profundamente del padre del otro sexo, a la vez que siente celos respecto al otro
conyuge, a quien toma por rival" (Cameron, 1982).

Durante esta fase, la capacidad que tienen los nifios para utilizar su
imaginacién, crear fantasias y sofiar, estd encausada principalmente hacia la
sexualidad. El reconocimiento de las diferencias sexuales adquiere entonces
significado al imaginar que est poseyendo -o siendo poseida, en el caso de la nifia-
sexualmente a la persona amada situacion que le genera sentimientos de culpa y un
intenso temor de sufrir dafio corporal como castigo a sus fantasfas y acciones
secretas. A esto es a lo que se le llama "Complejo de Castracién" que abarca dos
aspectos equivalentes: en el caso del nifto, al miedo de perder o ver dafiado su
drgano genital se le llama "angustia de castracién” misma que lo ayuda a disolver su
situacion edipica; en el caso de la nifla, se denomina "envidia del pene” al hecho de
sentir que se le ha negado un pene o que lo ha perdido, situacién que marca el inicio
de su fase edipica. (Erikson, 1977; Blos, 1981; Terrazas, 1985),
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En la etapa inicial de la fase edipica, el nific desarrolla un amor posesivo
por su madre y, siguiendo ¢l modelo primitivo de receptividad (como en la fase
simbi6tica) nuevamente adopta una posicién pasiva, misma que se ve reforzada por
fantasias tales como el deseo de tener un hijo del padre. A esto Blos (1981) lo
denomina "la posicién edipica pasiva (negativa) del nifio". Posteriormente cuando se
percata de que la mujer carece de pene (6rgano que es motivo de su orgullo), que es
castrada, destruye la identificacion temprana que habia establecido con ella y se
identifica con su padre, adoptando actitudes masculinas que lo conducen a la
- formacién de su "posicion activa (positiva)".

Al desarrollar un amor posesivo por su madre y dirigir sus deseos hacia
ella, experimenta una fuerte ambivalencia hacia el padre: por un lado siente celos y
competencia al percibirlo como su rival, como un intruse con el cual tiene que
competir en la lucha por conquistar el amor de su madre. Por otro, sigue
identificandose con él y admirdndolo. Esto incrementa la culpa que siente por tener
Ia fantasia de destruirlo, vengarse de é! y desplazario para poseer a la madre. (Blos,
1981; Cameron, 1982).

"Tres factores llevan al nifio a dejar su posicion edipica: el miedo a ser
castrado por el padre; su amor por el padre; y el darse cuenta de su propia
inmadurez fisica” (Blos, 1981). Para resolver el Complejo de Edipo ¢l nifio tiene que
elegir entre dos altemativas: 1) reprimir sus deseos edipicos y, siguiendo el principio
de la realidad, llegar a la identificacién masculina (a la formacion del superyé y el yo
ideal) con su padre y ser asi el resto de su vida; o bien; 2) regirse por ¢l principio del
placer abandonando sus deseos activos, su competencia y rivalidad y regresar a
someterse a la madre activa, significando esto un riesgo de la pérdida o confusién de
su identidad sexual cuando llegue a la adolescencia.

Por otro iado, Blos (1981) menciona que "el desarrollo bifésico activo-
pasivo, que marca el desarrolio edipico de la nifta no sélo implica un cambio en las
metas libidinales, sino un cambio de objeto amoroso: de la madre al padre". En un
principio, la nifla no se da cuenta totalmente de la diferencia sexual que tiene con
respecto al niflo y se comporta como si tuviera pene. Esta imitacion de la conducta
masculina caracteriza la "posicion edipica activa (negativa)’, misma que habia
adoptado por la identificacion temprana con la madre activa al separarse de ella en
su intento por explorar el mundo. Cabe mencionpar que la niffa no renuncia por
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Formacién y Adguisicidn de la Identidad

mucho tiempo a su posicién activa debido entre otros aspectos, al hecho de que
posee un 6rgano sexual activo -el clitoris-, y uno pasivo-receptivo -la vagina-,
ademas, como mujer, y més tarde como madre, tiene mds vias (bioldgicas y sociales)
por las cuales puede expresar sus deseos activos.

Cuando la nifia descubre que no tiene un érgano genital como el del nifio
se crea la fantasia de hacer crecer uno en ella o de robarselo a su hermano. Al
mismo tiempo, se siente engaftada por la madre y la culpa por habérselo negado. El
temor de sufrir una venganza por parte de ella la conduce a imaginar que la aniquila.
Este hecho, como se menciond, se denomina "ansiedad de castracién” o "envidia de!
pene” y marca el inicio de su fase edipica (Blos, 1981).

Posteriormente, su curiosidad e investigacién acerca de las diferencias
sexuales y/o a la observacion del embarazo o nacimiento de alguien, provocan que
se compare con la mujer mas proxima a ella: la madre. Al hacerlo, tiende a
devaluarla y sentir desprecio porque tampoco tiene pene y entonces dirige sus
deseos amorosos hacia el padre, concediéndole eventualmente la posesién de su
pene al sentir deseo de ser poseida por él. Esto da lugar a que la nifia adopte la
"posicién edipica pasiva o positiva" (Blos, 1981), situacién que a su vez la pone en
peligro de tener una regresion a la pasividad primaria que le impedirfa la progresion
de la formacion de su identidad sexual femenina,

Cuando la nifla dirige sus deseos amorosos hacia el padre, experimenta
una fuerte ambivalencia hacia su madre (similar a la que el nifio sentia por el padre):
por su identificacion temprana con ella, la sigue admirando en su feminidad ya que,
después de todo, supo conquistar y conservar a su padre, sin embargo, también
siente desprecio y odio hacia ella por impedirle cumplir sus metas edipicas y ocupar
su lugar en la relacion con su padre. "La resolucion edipica de la nifta no ocurre sino
hasta la adolescencia” sin embargo, "las limitaciones de su inmadurez fisica, los
sentimientos de culpa incestuosa y la persistente herida narcisistica experimentada
en la actividad masturbatoria se combinan para producir una declinaciéon de sus
fantasias edipicas y permitir su entrada al periodo de latencia (...) el curso normal es
ahora renunciar al padre edipico mientras se identifica con la madre-hija, Ia nifia
podrd identificarse con la madre basdndose en el principio de realidad "identificacion
que ¢s diferente a 1a que se lleva a cabo con la madre activa y que incluye los
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papeles de la madre como madre y como mujer y sus actitudes en Ia relacion hacia el
marido-padre" (Blos, 1981).

La resolucion del Complejo de Edipo trae consigo el origen de la
identidad sexual y la formacién del superyé y del ideal del yo, entre otras
consecuencias. La formacion del superyo se relaciona con lo que Erikson considera
como la conciencia que gobierna la iniciativa y que provoca que el nifio "no sienta
ahora miedo de ser descubierto, sino también, escuche la voz interior de su
autoobservacion, la autodireccion y el castigo que lo divide radicalmente dentro de
si mismo: un nuevo y poderoso entrafiamiento". Por otro lado Freud (1923)
considera que "la autoridad del padre o de los padres introyectados en el yo
constituyen en él el nédulo del superyd, que toma del padre su rigor, perpetia su
prohibicién del incesto y garantiza asi al yo contra el retomo de las cargas de objeto
libidinosas". Asimismo, menciona que "la estructura superyoica ejerce tres
funciones: la conciencia moral que contiene todas las prohibiciones y censuras; el
ideal del yo que conticne las aspiraciones y metas de los padres; y la
autoobservacién, que se encarga de que ¢l yo cumpla con el ideal y de que la
conciencia moral lo castigue si se aleja de dicho ideal haciéndolo sentir culpable ¢
inferior”. Por otra parte, el ideal del yo constituye "una instancia de la personalidad
que resulta de la convergencia del narcisismo (idealizacion del yo) y de las
identificaciones con los padres, sus sustitutos y los ideales colectivos. Como una
instancia diferenciada, constituye un modelo al que el sujeto intenta ajustarse”
(Laplanche, Pontalis, 1971).

Segiin Cameron (1982) los nifios de ambos sexos deben haber completado
una serie de tareas en esta fase antes de pasar a la fase de latencia. Estas son: "deben
haber aprendido a amar apasionadamente, llenos de esperanzas irracionales; haber
triunfado en asimilar la frustracion de la derrota; haber transformado ese amor
apasionado en un afecto tiemo por los padres y en una capacidad de afecto por los
compafieros del mismo sexo; haber renunciado a sus esperanzas irracionales sin
perder la confianza de que en un futuro remoto tendrd edad para ellas; y, haber
transformado su agresion directa en una lucha canalizada y socialmente aceptable”.

Si el nifio no cumpli6 con estas tareas y la nifia no desarrolla un modelo
afectivo sobre el cual basar su papel sexual como adolescentes y mis tarde como
coényuges y padres, no podran utilizar constructivamente sus experiencias edipicas
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en su vida amorosa posterior, ¥ probablemente también les sera dificil tener una
" capacidad total para el amor heterosexual maduro.

2.4 LATENCIA

Durante el periodo de latencia el desarrollo del nifio y de la nifia sigue
siendo divergente. El hecho de que el nifio abandone la fase edipica en forma
definitiva al renunciar radicalmente a su posicién pasiva y que por lo mismo se
forme en €l un superyé méis severo, trae como consecuencia que el inicio de la
Iatencia sea mas conflictivo que en el caso de la niffa, quien, al preservar atin
algunos componentes activos de su pasado pre-edipico, no presenta gran dificultad
sino hasta que reaparecen las primeras tensiones instintivas de la pubertad (Blos,
1981).

Durante esta fase ocurre, para ambos casos -nifia y niflo- un cambio en la
catexis de un objeto externo a uno interno "las relaciones de objeto se abandonan y
son sustitufdas por identificaciones” (Blos, 1981); no aparece un nuevo objeto
amoroso ni tampoco metas instintivas nuevas, las expresiones directas de las
necesidades de dependencia y sexuales disminuyen y son relegadas al papel de
reguladores transitorios de tension; y "se llevan a cabo una gran variedad de
actividades del yo, sublimatorias, adaptativas y defensivas” (Blos, 1981) antes de
que los imcpulsos reemerjan durante la preadolescencia y la pubertad.

Por otro lado, el desarrollo intelectual y el social se activan. En el plano
intelectual se adquiere la capacidad para establecer relaciones y combinaciones entre
los objetos y se consolida la nocién de conservacién, seriacién, clasificacién,
cantidad y medida. El pensamiento del nifio deja de ser magico y se vuelve mds
l6gico, lo que le permite organizar sus experiencias con un sentido méds realista
(Lorimier, 1971; Piaget, 1974).

En el aspecto social se puede decir que el drea de actuacién ya no se
limita af micleo familiar, pues la escuela comienza a formar parte importante de su
medio social y constituye un nuevo mundo lleno de personas hasta antes
desconocidas con las que el nifto puede compartir su aprendizaje, sus metas y
obligaciones, sus logros y fracasos. Encuentra la oportunidad de confrontar lo vivido
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y lo aprendido en casa (normas, valores, pautas de conducta, etc.) con otras formas
de ser y de vivir; al mismo tiempo realiza comparaciones entre los padres y los
maestros como modelos de identificacion la cual ya no se realiza basicamente en
razén de las diferencias y funciones sexuales, sino mas bien en virtud de lo que se
observa que los demas conocen y pueden hacer a través del desempefio de sus
diversas ocupaciones. De esta mancra, la sociedad por medio de los padres y los
maestros transmiten al nifio la tradicién y los valores culturales a través de la
ensefianza de los conocimientos basicos y del ensayo de los aceptables socialmente,
que lo preparan para afrontar con éxito €l trabajo como una realidad inherente a la
vida cotidiana (Lorimier, 1971; Cameron, 1982),

En el drea del aprendizaje, se amplian las habilidades bésicas tales como
hablar, caminar, vestirse y comer, aprendidas en los afios preescolares para incluir el
trabgjo productivo y los inicios de la propia responsabilidad. Por otra parte, aunque
¢l juego y la fantasia contingan, el desarrollo de nuevas aptitudes gracias a las tarcas
escolares, le permiten descubrr que puede aprender a hacer cosas que nunca antes
hubiera imaginado y realizar actividades, que al no ser producto del juego y la
fantasfa, forman parte de una realidad social. Surge entonces la sensacién de ser
capaz de realizar cosas bien y de esa manera participar en e! mundo real de los
adultos, conquistando asi el reconocimiento de su capacidad por parte de ellos. Esto
refleja la adquisicion del sentimiento de laboriosidad, que manifiesta una ganancia
¢n el proceso de formacion de la identidad (Exikson, 1977).

La separacion diaria de la familia; la necesidad de adaptarse a la cultura
de sus compafieros y al sistema escolar; y las exigencias del dominio de nuevas
habilidades y conocimientos, de un mayor autocontrol emocional y de adoptar
nuevos roles sociales, provocan en el nifio angustia y temor a los que no se puede
enfrentar satisfactoriamente sélo si adquirié la confianza necesaria en si mismo y en
sus capacidades, asi como la certeza de que sus padres y las demas personas confian
en €l y estarén cerca para ayudarlo y apoyarlo cuando 1o necesite. De esta manera, el
sentimiento de laboriosidad que se genera, debera estar apoyado por una relacion
cordial, comprensiva entre los padres, los maestros y el nifio, en la cual los padres
ayuden al nifio a depositar su confianza en los maestros y por su parte los maestros
confien en si mismos y en su actuacion para que reflejen seguridad en el nifio y lo
ensefien a alternar el juego y el trabajo en el desempefio de actividades productivas,
estimuldndolo y reconociendo su capacidad para realizar las cosas con eficiencia y
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precision. Ademds, ambos -padres y maestros- deben proveer al nifio del espiritu de
la colaboracién y propiciarle la oportunidad de adquirir el sentido de competencia, |

Cuando en la relacidn con sus padres el nifio no obtiene el reconocimiento
del valor productivo de sus acciones y se le hace sentir que nada de lo que realiza es
importante para los demés se generara la sensacién de extrafieza e inadecuacion de
sf mismo y de sus capacidades y de que es inferior a los demds, por lo que tendera a
evitar la competencia y los esfuerzos activos para superar sus limitaciones. Esto
estaria marcando el curso negativo del proceso de formacion de la identidad
(Lorimier, 1971; Erikson, 1977; Bischof, 1985; Dicarpio, 1985).

Cabe agregar que como una condicidn esencial para el paso a la
preadolescencia y pubertad del nifio, ademés de haber adquirido ¢l sentimiento de
laboriosidad que confirma su identidad necesita también lograr en forma satisfactoria
una serie de condiciones que en resumen son: a) el desarrollo fisico de su cuerpo
debe permitirle independencia y control del ambiente; b) en el plano intelectual debe
poder realizar franca diferenciacion entre el proceso primario y el secundario del
pensamiento, a través del empleo del juicio, la generalizacion y la 16gica; c) en el
plano social sus relaciones y los sentimientos que estas generan deben haber
adquirido una estabilidad considerable; d) las funciones del yo deben tener mayor
resistencia a la regresién y a la desintegracion causada por la presién de las
situaciones de la vida cotidiana; ¢) la capacidad sintética del yo debe ser efectiva y
compleja; y f) el yo debe ser capaz de defender su integridad con menos ayuda de
los demas (Blos, 1981),

2.5 PREADOLESCENCIA

Durante la preadolescencia se lleva a cabo una modificacién cuantitativa
de los impulsos sexuales y agresivos que altera la distribucién de fuerzas dentro del
individuo. En la fase inicial, ocurre un cambio cuantitativo que se manifiesta como
un aumento indiscriminado de la energia utilizada en las metas sexuales y agresivas
de gratificacién que habfan servido a! niflo durante las fases pre-edipica y edipica y
afecta a todas las facetas de la vida, y ain cuando se observa un esfuerzo por
mantener controlado esta incremento, su sistema defensivo se encuentra sometido a
una tensidn excesiva y en consecuencia oscila frecuentemente entre fremar sus
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. impulsos o darles via libre. Esto provoca un resurgimiento de los modos pregenitales
y de las experiencias vividas (de separacion y de castracion).

Asimismo, s¢ observa un cambio gradual en la cualidad de los impulsos
determinado por la transformacion de los impulsos sexuales y agresivos pregenitales
a genitales. Ambos cambios, cuantitativos y cualitativos, ademds de que se
manifiestan de forma diferente en el joven y en la joven, son vividos por ellos de
manera distinta segin las situaciones especificas a las que cada uno se enfrente. Asi.
se observa en el joven un aumento difuso de la motilidad y voracidad, utiliza un
lenguaje obsceno; sucle rechazar la limpieza y sus juegos son generalmente
exhibicionistas; resurge en ¢! la tendencia a adoptar la posicion pasiva tipica de la
fase pre-edipica, misma que reemerge en la fase edipica al identificarse con la madre
activa, productora -expresada en ¢l deseo de tener un hijo-. Para que sc efectie un
cambio exitoso hacia la posicion activa (masculina) tiene que renunciar nuevamente
a esa pasividad que ha reemergido. (Lorimier, 1971; Freud, A., 1976; Blos, 1981,
Cameron, 1982).

La devaluacién que hace de la madre "castrada" y el consecuente
abandono de su identificacion con ella como una defensa ante la angustia de
castracién, reaparecen en la preadolescencia como una actitud generalizada de
desprecio y rechazo hacia las mujeres, llegando a ignoratlas o negar su existencia.
De ahi que se refugie en la compafifa de personas de su mismo sexo y pase por un
"estadio homosexual" transitorio caracterizado por la formacién de grupos de iguales
o amistades exclusivas en las que excluye radicalmente a las mujeres. De haber
asociacion con ellas es como signo de solidaridad con el grupo pero no por una
atraccion sexual genuina (Lorimier, 1971; Blos, 1981; Cameron, 1982).

Como se observé, un logro importante en relacién a la formacion de la
identidad sexual durante la preadolescencia lo constituye el cambio definitivo de la
posicion pasiva a la activa, caracteristicas de la masculinidad, que se da en gran
parte gracias a la madurez sexual fisica que alcanza durante 1a pubertad.

En el caso de la preadolescente, el paso de la situacién edipica supone wna
represién masiva de la pregenitalidad, el mantenimiento de la posicion pasiva y un
cambio de objeto amoroso como requisito para el desarroflo de su identidad sexual
femenina. El conflicto no resuelto ain de la "envidia del pene" provoca que niegue
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" clara o encubiertamente su feminidad y predomine en ella una conducta activa
(masculina) acentuada, que se observa en todas las facetas de su vida. Esta gran
actividad que precede al aumento de la pasividad es "un intento para dominar
activamente lo que habia experimentado pasivamente cuando era cuidada por su
madre; en lugar de tomar a la madre pre-edipica como objeto amoroso, la joven se
identifica temporalmente con su imagen félica activa" (Blos, 1981). Por el
resurgimiento de la ansiedad que Ie produjo la scparacién de su madre en la
situacion edipica como consecuencia del cambio necesario de objeto amoroso, las
relaciones de objeto son mds intensas y conflictivas, en especial las de madre-hija
(Lorimier, 1971; Blos, 1981).

2.6 ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia, el proceso de formacién de la identidad atraviesa
por una crisis ya que "todas las mismidades y continuidades en las que se habia
confiado previamente vuclven a ponerse hasta cierto punto en duda” (Erikson,
1976). Es por esta razn por la que éste-autor menciona que durante esta etapa se
lleva a cabo una "moratoria social” es decir, un tiempo necesario para que el joven,
al enfrentarse nuevamente a las experiencias que habia vivido en las fases anteriores
de su desarrollo, pueda integrar gradualmente los componentes de identidad
resultantes de éstas y asf encontrar una funcion propia y iinica que lo prepare para la
responsabilidad que implica el asumir roles sociales y sexuales inherentes a 1a vida
adulta. La integracién que tiene lugar al final de la adolescencia bajo 1a forma de
identidad yoica "es méis que la confianza acumulada en que la mismidad y la
continuidad interiores preparadas en el pasado, encuentren su equilibrio en Ia
mismidad y en la continuidad del significado que tiene para los demés” (Erikson,
1976). ¢ :

Por otro lado, el proceso de maduracién genital que se lleva a cabo
durante esta etapa tiene como ultimo fin la cristalizacién de una de las dimensiones
esenciales de la identidad: la identidad sexual, sin embargo, antes de que esto sea
posible, el joven experimenta un resurgimiento y una reminicencia de los residuos de
las modalidades pregenitales y de la situacién edipica que se refleja en todas las
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lrelsde su actuscién y lo conducen a la bisqueda de si mismo y al deseo
apremiante de lograr la propia identidad (Lorimier, 1971; Erikson, 1976, 1977).

A continuacién se revisaran algunos de los eventos que suelen suceder
durante la adolescencia y la contribucién que tienen en el logro de una identidad
yoica definida y estable que, junto con la consolidacion de la identidad sexual,
permiten al joven establecer relaciones interpersonales maduras y elegir un estilo de
vida personal de ser durante la vida adulta.

2.6.1 Relaciones con los padres

En la primera fase de la adolescencia, 1a imagen idealizada que hasta
entonces se tenia de los padres como modelos perfectos y omnipatentes tiende a
desvanecerse gradualmente. Esto conduce al joven a percibir a los padres como son
en realidad y a sentir la necesidad de romper el vinculo emocional que mantenia con
ellos por ser ya insuficiente para ayudarlo a lograr la cristalizacion de su identidad.
Esta situacién la experimenta como una pérdida real y contiene rasgos de duelo que
debe ser elaborado para lograr Ia liberacién del objeto perdido.

En la claboracion de dicho duclo, el adolescente adopta diferentes
mecanismos defensivos y adaptativos que, al mismo tiempo de servirle como medios
para lograr la separacion ¢ independencia de sus padres, le gratifican sus anhelos de
continvar siendo dependiente de ellos. Esta ambivalencia dependencia-
independencia se refleja en toda la conducta del joven y genera especial conflicto en
su relacidn con los padres hacia quienes comunmente adopta un comportamiento
contradictorio.

Por una parte, el temor y la depresion que estan implicados en la renuncia
a su dependencia infantil los proyecta hacia sus padres y de esta forma siente que no
es €l quien cambia y los abandona como objetos de amor. Por otra parte, se siente
incomprendido y desolado y suele mostrar rechazo y rencor hacia ellos por no poder
ni querer satisfacer por mds tiempo sus necesidades infantiles.

A su vez, el adolescente mecesita vivir por si mismo experiencias que le
permitan aprender y conformar su estilo personal de ser. Asimismo, desea poder
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dialogar libremente con sus padres al respecto sin por ello sentirse obligado a
depender de su aprobacion, regirse por sus nommas, tener que comunicacles todo
‘acerca de sus actividades, o bien, aceptar que €stas sean criticada o calificadas como
inadecuadas. Cuando esto sucede tiende a mostrarse franco y abiertamente hostil e
insolente, rebeldndose contra su dominio, su sistema de valores y su molesta
intrusién en su vida privada (Muss, 1974; Freud, A., 1976; Aberastury, Knobel,
1984; Coleman, 1985).

Los padres no permanecen pasivos a los cambios que su hijo experimenta
en relacion a si mismo y con su trato hacia ellos, ya que también sufren una situacién
ambivalente cuando observan que se aleja de ellos. Esta "ambivalencia dual” (Stone
y Church, Church, 1959) significa que los padres se sienten orgullosos de su hijo y
desean que se independice, adquiera mds responsabilidades y tome sus propias
decisiones, sin embargo, también desean mantener fa dependencia hacia ellos por el
temor a las consecuencias que 1a separacion implica para ellos por considerar a su
hijo como su prolongacién. A los padres se les dificulta aceptar que deben
abandonar su primitiva actitud hacia sus hijos y por lo mismo tienen que elaborar el
duelo por la pérdida del cuerpo pequefio de su hijo, su identidad de nifio y la
relacién de dependencia que mantenia con ellos.

Esto provoca en los padres "reminiscencias temidas y vengativas que
vuelven a los tiempos en que su propia pequefiez frustr6 sus intentos de interferir
con los privilegios envidiados de sus propios padres" (Blos, 1981). Por otra parte, el
crecimiento del hijo los conduce a reevaluar su propio crecimiento, sus capacidades,
logros y fracasos y a reeditar las ansiedades bésicas que experimentaron y que hasta
entonces ya habian logrado controlar. En ocasiones, la adolescencia del hijo
coincide con las dificultades que los padres tienen para adaptarse a su edad
avanzada, sus esperanzas no cumplidas, la decadencia de su salud, su preparacion
para la muerte, etc. Todas estas situaciones incrementan la tension del ambiente
familiar y aumentan las dificultades de adaptacion del joven hacia su propio
desarrollo (Hurlock, 1970; Blos, 1981; Aberastury, Knobel, 1984; Cameron, 1985).

La intensidad de la angustia y la depresion que experimenta el joven y sus
padres durante este proceso dual de duelo depende en gran parte de la calidad de las
relaciones que ambos tuvieron durante su infancia y de las que ain mantienen. Al
respecto, Anna Freud (1976) menciona: "cuanto mas estrechos hayan sido los
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vinculos que unian al hijo con los progenitores, mas violenta serd la lucha entablada
para quebrarlos en la adolescencia”.

2.6.2 Fase de aislamiento

Los cambios fisicos, psicosexuales e intelectuales que ¢l joven
experiment6 durante la pubertad como parte del proceso normal de crecimiento, por
una parte, y el rompimiento del vinculo emocional con los padres como objetos
primarios de amor por otra, son hechos que implican para el adolescente el tener que
enfrentarse a una situacién desconocida e incierta que le produce temor, ansiedad,
soledad, frustracion, desaliento y aburrimiento. Ante esto, se ve ¢n la necesidad de
reconocerse a si mismo y de comprender lo que le estd pasando asi como de realizar
un reajuste emocional que le permita elaborar conductas adaptativas a esta nueva
situacion. Para ello tiende a adoptar el mecanismo de regresion hacia modos y
objetos infantiles que le proporcionaban mayor seguridad y confianza en si mismo.
También, suele refugiarse en su mundo interior y aislarse del exterior, en especial de
su familia. Este aislamiento le permite meditar, analizar y elaborar los duelos por la
pérdida del cuerpo de nifio, la identidad infanti! y la relacién primaria que mantenfa
con sus padres.

En ocasiones, no se siente del todo preparado para lograr dicha
adaptacién, en consecuencia se refugia en la intelectualizacion y la fantasia para
defenderse del dolor y la impotencia que experimenta al enfrentarse a una realidad
que le exige la renuncia de su forma de vida infantil para adoptar un nuevo y
diferente estilo de vida, acorde a las responsabilidades del mundo adulte. Asi, a
través de la omnipotencia de pensamiento, de las ideas de reformar el mundo, salvar
a la humanidad y la construccion de teorias metafisicas, filosoficas y religiosas, el
Jjoven no se siente directamente comprometido como una persona fisica y puede mas
fécilmente elaborar la pérdida de su estilo de vida infantil, sobrepasar las dificultades
que se le presentan y dar solucién a las situaciones a las que se enfrentard en el
futuro: el amor, la libertad, la vida conyugal, la eleccion vocacional y ocupacional,
etcétera (Blos, 1981; Aberastury, Knobel, 1984; Coleman, 1985).

Los mecanismos de intelectualizacion y de la fantasia se complementan
con el desamrollo de la capacidad creativa que le permite "gratificar sus necesidades
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narcisisticas; alcanzar un apoyo en la realidad; reemplazar objetos de amor, o bien,
preparar Ia canalizacién de un don innato en un modo de vida perdurable” (Blos,
1981). Esta capacidad creativa se manifiesta en producciones artisticas de todo tipo
que frecuentemente revisten un carécter autobiogréfico y filosdfico.

El proceso intelectual hipotético-deductivo, caracteristico de esta edad,
constituye Ia base del egocentrismo adolescente, mismo que se relaciona con la
"audiencia imaginaria” y el "mito personal” (Elkid, 1967): La audiencia imaginaria se

_refiere a la creencia que tiene el joven de que los demés lo observan constantemente
y se preocupan por su apariencia y comportamiento, asi mismo, piensa que en
cualquier situacion, real o imaginaria, puede anticipar las reacciones de los demas
porque consideran que piensan igual que él. Por el mito personal se considera a si
mismo como un ser especial, inico, omnipotente e inmortal. Estos fenémenos en
caso extremo podrian provocar la pérdida total del contacto con la realidad, explican
en gran parte algunos de los comportamientos mds comunes del adolescente, tales
como el temor a ser criticado, aislarse de los demds, pasar largas horas
contemplandose al espejo, etc. (Coleman, 1985).

El egocentrismo del adolescente decrece gradualmente alrededor de los 15
aftos cuando logra reconciliar y equilibrar la relacién que hay entre su pensamiento y
1a realidad; cuando se percata de que la reflexién no implica contradecir la realidad
sino tener la capacidad para anticipar la experiencia e interpretarla, cuando puede
diferenciar entre sus propios intereses y los de los demds; cuando la audiencia
imaginaria se convierte en audiencia real; y, cuando el mito personal cede ante la
comprensién de que los demds son més similares a éI de lo que se imaginaba. Este
hecho constituye para el adolescente una preparaciéon para la accién que, al ser
anticipada y elaborada mediante la reflexién, le genera una experiencia, enriquece su
aprendizaje y le permite adaptarse a las nuevas situaciones de su vida cotidiana y
seleccionar adecuadamente sus compromisos personales, sociales, ocupacionales,
sexuales e ideologicos (Erikson, 1976).

. 2.6.3 Relaciones de amistad y formacidn de grupos de iguales

La elaboracién del duelo ante la pérdida del vinculo emocional con los
padres como objetos primarios de amor, conduce generalmente al joven a una
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“ intensa busqueda de nuevos lazos afectivos que sustiuyan a los primarios.

Generalmente, dichos objetos de amor son de la misma edad, sexo y forman parte

del entorno extrafamiliar; tiende a encontrarlos a través de amistades exclusivas,
" formacion de grupos de iguales y relaciones idealizadas.

Las relaciones de amistad exclusiva adquieren un significado importante
para el adolescente porque le dan seguridad, comprension y carifio que le brindaban
sus padres. En ellas, la seleccion de los amigos estd determinada por aspectos
individuales como proximidad fisica, posicién social y econémica, raza, costumbres,
etc., y por aspectos de la estructura y dindmica familiar. E! joven desea y necesita
libertad para hacer por si mismo la seleccién de sus amigos sin verse obligado a
aceptar las normas impuestas por los adultos. Posiblemente cometa errores en sus
primeros ensayos y sufra desilusiones por la corta duracion de sus relaciones; sin
embargo, a medida que crece en edad y adquiera mayor maduracién ird
perfeccionando su manera de elegirlos (Hurlock, 1970).

Entre los 11 y 13 afios de edad, la amistad se centra mds en la accién que
en la propia interaccién. El joven selecciona a una o dos personas de su misma edad
y sexo a quienes considera "sus mejores amigos" y con quicnes se asocia para
realizar la mayor parte de sus actividades. Les demuestra su afecto estando con
ellos, cumpliendo sus deseos para que se sientan felices; cuando se siente apartado
del amigo se siente solo e inseguro, por ende, trata de mantenerse siempre en
contacto a través de llamadas telefénicas, cartas o visitas personales (Hurlock, 1970;
Coleman, 1985).

Alrededor de los 14 afios, es importante la seguridad que los amigos le
oftecen. Se intercambian una total dependencia de afecto y reconocimiento; se
comparten sus pensamientos, sentimientos, esperanzas y temores, anhelando que el
amigo le guarde lealtad absoluta y sea el confidente y consejero (Coleman, 1985).

En ambos casos los amigos inseparables se imitan mutuamente hasta
" asemejarse, de hecho, cada uno "es el espejo donde el otro contempla su propia
imagen" (Aimee, 1974). Estas relaciones de amistad son necesarias para la
evolucidon afectiva y social, sin embargo, carecen de una calidad genuina y
profundidad real en el afecto, ya que esa identificacion no permite elaborar un juicio
objetivo de la otra persona para valorarla y amarla por quien es. Asi, las amistades
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durante esta fase siguen gencralmente un modelo narcisistico, son solamente
experiencias comunes que facilitan la separacion de los objetos primarios de amor y
la satisfaccién de las propias necesidades a través de la mezcla de idealizacion y
unién erotizads (Powel, 1980, Blos, 1981).

Las relaciones de amistad adquieren diferentes caracteristicas en el
hombre y la mujer. Para ¢l hombre, la perfeccion que implicaba su narcisismo
infantil es proyectada en el amigo quién, en un inicio, representa ¢l ideal del yo. El
joven admira, ama y desea tener aquellas cualidades de su amigo de las que €l
carece y que puede hacer suyas a través de la internalizacion de a relacién. Por otro
lado, su tipo de amistad adquiere transitoriamente connotaciones homosexuales, que
no indican una orientacion sexual definitiva pero que son necesarias para lograr la
consolidacién de su masculinidad. En la medida en que ¢l yo ideal! del joven se
establece en forma independiente del objeto en el mundo externo y su orientacién
sexual masculina se define en forma mas clara, la imagen del amigo se reduce a
proporciones ordinarias. Con frecuencia esto conlleva a la terminacion de esa
relacion de amistad y a la biisqueda de otra persona que la sustituya y sea mis
madura (Blos, 1981).

La mujer elige a la amiga por tener cualidades similares o radicalmente
diferentes a las que poseen los padres. La idealizacién de la amiga se basa en la
confianza de que el solo hecho de amarla y admirarla en forma pasiva, bastard para
asegurar la satisfaccién de sus necesidades de afecto y aceptacién. Estas
connotaciones masoquistas y pasivas de 1a relacion de amistad para la mujer forman
parte del estadio bisexual intermedio, entre una posicion filica preadolescente y la
consolidaciéon de su feminidad. Los sentimientos eréticos que se producen en la
relacién son generalmente canalizados a través de la verbalizacion oral
(conversaciones confidenciales, chistes, etc.) o escritas (elaboracién de su diario,
creacién de poemas orcanciones roméanticas, etc.) (Blos, 1981).

En forma paralela a las relaciones de amistad existe la formacién de
grupos de iguales que también adquieren un valor trascendental en la vida del
adolescente ya que constituyen un medio por el cual puede cristalizar su identidad y
confirmarla a través de la identificacién con el grupo. Esta tltima contrarresta y
complementa la exclusividad con el amigo y prepara el camino para que el joven
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" logre realizar una identificacion colectiva al final de la adolescencia (Lorimier,
1971).
) Durante la primera fase de la adolescencia, el grupo se caracteriza por ser
pequefio, informal y vnico a miembros de igual edad, sexo y condiciones
socioculturales, por tener una intensa participacién emocional expresada en los
profundos sentimientos de amistad; en la responsabilidad de prestarse ayuda mutua
en todo momento; en la solidaridad que mantienen ante las exigencias externas; en la
limitacién de afiliacion de nuevos miembros al grupo para evitar un posible
descquilibrio en Ta cohesion intema; en la importancia del grupo con respecto a
otros, ete. Por otro lado, las actividades del grupo -como reunirse a platicar o asistir
a algin evento cultural o recreativo- siempre implican el hecho de "estar juntos" y
posiblemente lejos de la supervisién de los adultos u otros jévenes que no forman

parte del grupo (Hurlock, 1970).

El joven, en su busqueda de identidad, recurre a Ia uniformidad con el
grupo para ser aceptado por este, ya que le brinda seguridad, autoestima, prestigio,
lo protege en la ansiedad que proviene del exterior, le permite lograr una identidad
grupal y le proporciona un patrén de aprendizaje de cémo debe comportarse frente a
los demds para ser aceptado y reconocido. Su lealtad la demuestra cuando se somete
al cddigo de comportamiento (forma de hablar, de vestir, etc.) que éste le impone y
s¢ muestra intolerante con toda aquella persona o grupo que tenga diferencias con
respecto a su grupo. En sus primeros intentos de integracién, es frecuente observar
manifestaciones de conducta que sobrepasan el limite de comportamiento impuesto
por ¢l grupo mismo, sin embargo, al darse cuenta de la reaccién desfavorable por
parte de los demds, modifica su conducta y la adapta al patrén establecido. La
uniformidad con el grupo va mas alla de la simple imitacién, pues implica actuar
como ¢! grupo espera que lo haga, aunque parece que se pierde la propia identidad
(Hurlock, 1970; Lorimier, 1971, Erkson, 1976; Powel, 1980, Blos, 1981,
Aberastury, Knobel, 1984).

En suma, las amistades y la formacién de grupos de iguales durante esta
fase de la adolescencia se explican por el hecho de que la mayor fuente de seguridad
se encuentra en el co6digo compartido y el mutuo reconocimiento. La identificacion
con el amigo y con el grupo ("sentimiento de nosotros"), la compatibilidad de
preferencia y aversiones ademss de la comprension y el afecto reciproco pemmiten
que el joven, en su relacién con otras personas que piensan, sienten y actban en
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forma similar a él, encuentre Ja oportunidad de reforzar su confianza en si mismo y
en los demss al poder expresar y compartir libremente sus ideas, sentimientos,
experiencias y actividades, y de esta manera fortalecer el sentimiento de pertenencia,
el apoyo, la seguridad y Ia compafiia que se debilitaron por el rompimiento con el
vinculo familiar como grupo primario de referencia a la vez de permitirle elaborar
més fécilmente la pérdida de todo lo que configuraba su identidad infantil y asi
poder gradualmente establecer su identidad de adulto (Hurlock, 1970; Powel, 1980,
Blos, 1981; Aberastury, Knobel, 1984; Coleman, 1985).

Otro lazo afectivo que el adolescente busca a partir de la ruptura del
vinculo emocional con los padres es el establecimiento de una relacién idealizada en
Ia cual el joven desarrolla una profunda admiracién por una persona de mayor edad,
de igual o diferente sexo, que observa desde lejos o apenas conoce de manera
superficial pero con quien no tiene contacto personal. El adolescente admira con
atencién y aprobacion todos sus movimientos, escucha sin respirar cada una de sus
palabras, se preocupa por recoger informacién sobre sus actividades e intereses,
trata de imitar sus modelos y su conducta y de actuar de una manera que cree que
serd aprobada por él. Con frecuencia elige como modelo a un profesor, a una
determinada persona conocida que desempefia un puesto estimable en nuestra
sociedad o a una estrella del medio artistico o deportivo (Hurlock, 1970).

Este tipo de relacién idealizada es transitoria pues se abandona y olvida
con relativa facilidad cuando se despierta el interés por las personas del sexo
opuesto. De esta manera, "no constituyen una bamera para las vinculaciones
heterosexuales satisfactorias, aunque persisten hasta los 15 afios de edad (...) sélo
puede considerarseles anormales cuando persisten hasta el periodo final de la
adolescencia e incluso hasta la edad adulta y se prefieren a otros tipos de conducta
sexual” (Hurlock, 1970).

2.6.4 Fase de experimentacion Reterosexual

Al cabo de un tiempo, el adolescente siente con mayor urgencia la
necesidad de amar y ser amado, por lo que establece relaciones menos idealizadas y
mids accesibles fisica y emocionalmente, transfiriendo su afecto a contemporéneos de
diferente sexo. En un primer momento, el periodo de experimentacion heterosexual
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parece ser un juego vacilante y confuso para quicn lo observa. Los frecuentes y

. contradictorios cambios emocionales, los restos inconscientes de Ia situacion
edipica, la necesidad de conocer al sexo opuesto y ¢l desempedlo adecuado de los
roles sociales y sexuales, son algunas situaciones que conservan el espiritu de lucha
que todo duelo lleva implicito. En esta etapa, ¢l comportamiento del adolescente es
osado y agresivo, tratando de llamar Ia atencion de las personas del otro sexo para
compensar y ocultar sus sentimientos de inseguridad. De ahi que sus relaciones
tengan un cardcter transitorio, inestable y extremista.

La finalidad del desarrollo heterosexual es la formacién de una identidad
sexual estable e irreversible, que se logra mediante la aceptacién del rol
caracteristico del propio sexo y su razonable desempeflo; la comprensién de la base
biolégica de la reproduccién, los intereses y las actividades sexuales en una vida
equilibrada y sana; la apropiacion de normas e ideales que asignen al sexo un valor
que trasciende lo puramente fisico; la capacidad para hallar atractivo al otro sexo de
tal manera que el individuo pueda amar y ser amado; y, la aptitud para enfrentarse al
otro sexo en términos de igualdad y compafierismo.

Por otro lado, para que el adolescente logre una adaptacion heterosexual
satisfactoria, es importante que sus padres y demds adultos que conviven con él,
muestren una actitud favorable que le asegure Ia existencia de alguien a quien puede
recurrir en busca de consejo y ayuda; no obstante, puede observarse que, los padres
en su afén de proteger a su hijo se preocupan y ejercen presion sobre él cuando no
muestra interés por el sexo opuesto, pues suponen que no estd madurando
adecuadamente, pero cuando se da una atraccién heterosexual también se angustian
y lo reprimen en su conducta porque, generalmente sale de las normas establecidas
en el hogar (llega tarde, descuida el estudio, gasta mas en indumentaria y actividades
sociales, tiene menos convivencia con la familia, etc.) porque suponen que no estd lo
suficientemente preparado para entablar relaciones con el sexo opuesto y temen que
se inicie en una vida sexual que propicie un embarazo o matrimonio precoces. Ante
estas actitudes paternas, el joven opta por ser reservado, sentir culpa y vergilenza, o
bien, actuar en forma rebelde y seguir el curso de sus experiencias sin importarle
"aparentemente” los problemas que puede tener con sus padres. Cualquiera de las
dos opciones conllevan a dificultades para una adaptacion heterosexual satisfactoria
(Hurlock, 1970; Pearson, 1975; Powel, 1980).
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- Asimismo, e} joven debe encontrarse inmerso en un ambiente con varios
_individuos del sexo opuesto para poder elegir y entablar relaciones de amistad y de
afecto. Este nuevo circulo social surge en el momento en que sus anteriores
relaciones de amistad son menos exclusivas y su grupo de iguales se amplia. La
amistad con personas del mismo sexo prevalece y se torna més afectiva y mas
profunda en el tipo de interaccion, pensamientos, sentimientos y actividades, aunque
disminuye la confusién de identidad que se daba por una fuerte identificacién mutua,
ya que se logra una diferenciacién de su propia personalidad. A su vez, se debilita el
temor al abandono o a la traicién del amigo, se aceptan nuevas relaciones de amistad
en las cuales los amigos le ayudan a adaptarse favorablemente a los individuos del
sexo opuesto con los que se empieza a interactuar. La integracién de nuevos
miembros de diferente sexo y edad estd determinado por una previa seleccién y
consenso. Esto le ofrece ventajas al joven, en primer lugar, porque al ampliarse el
grupo hay mayor probabilidad de que no todos los integrantes se encuentren en igual
grado de intimidad en sus amistades, 1o que facilita un identificacién colectiva que
gradualmente sustituye a la exclusiva; en segundo lugar, porque ahora el
comportamiento grupal estd mds apegado a las reglas sociales y debe aprender el
patron de conducta apropiado para cada uno de los sexos; por dltimo, porque
predominan actividades tales como las fiestas y las conversaciones en un "café" en
donde se intercambian opiniones acerca de temas que les inquietan o consideran
relevantes (Hurlock, 1970; Coleman, 1985).

De esta manera, tanto el grupo como el tipo de amistad durante esta fase
de la adolescencia condicionan un ambiente en el que el joven puede aprender
habilidades y patrones de conducta social que no eran necesarios cuando sus
relaciones se limitaban a personas del mismo sexo, y despiertan su interés
heterosexual al brindarle oportunidad para realizar acercamientos fisicos y afectivos
con varias personas a través de las determinadas “citas”, cuyas particularidades
estan condicionadas por factores individuales, socioculturales e historicos.

La discrepancia que existe en la maduracion genital de ambos sexos
condiciona que el desarrollo del interés heterosexual se inicie antes en la muchacha
que en el joven, sin embargo, es habitual que el periodo de citas ocurra a la misma
edad. En consecuencia, fa muchacha se siente mas atraida por jévenes de mayor
edad que ella o por aquellos que percibe mas maduros. De manera concomitante, los
jovenes prefieren relacionarse con muchachas de menor edad para no sentirse
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. incompetentes. La diferencia de edad entre los miembros de la pareja es, por lo
general, de dos afios como méximo (Hurlock, 1970; Powel, 1980).

A veces por si mismo o por la presién del grupo, el adolescente se
pregunta con angustia aspectos que velan las relaciones heterosexuales, tales como:
1a forma de mantener interesada a una persona del sexo opuesto, qué hacer o de qué
hablar en una cita, cudl es el numero ideal de citas con una persona elegida antes de
iniciar un noviazgo, cuil es el grado pemmisible de caricias amorosas, etc. Estas
interrogantes, ademds de tener un matiz sexual, tienen un contenido moral, religioso
y social que se remontan a la infancia y se hallan estrechamente relacionados con la
vida familiar.

Los roles que desempefian ambos sexos en las citas se hallan prescritos
por la tradicion y las costumbres socioculturales. Actualmente, por ¢jemplo y aunque
en menor grado que antes, se espera que el hombre tenga el dominio y tome la
iniciativa, mientras que la mujer debe someterse y tomar el papel de seductora. En ¢l
pasado, una o dos citas con una joven significaban un fuerte interés roméntico y
llevaban la intencion implicita de proponerle matrimonio; en cambio, hoy en dia,
s6lo son experiencias agradables para los que participan en ellas. Durante el periodo
de citas los individuos no necesariamente tienen la intencién de formar una vida
comiin sino mds bien de vivir una serie de experiencias; compartir su tiempo,
sentimientos, deseos, problemas, actividades, etc,. con personas con las que
simpatizan; aprender destrezas interpersonales tales como la desenvoltura, la
empatia, la toma de decisiones y Ia formacion de compromisos sociales; obtener
reconocimiento y prestigio en su grupo; satisfacer su necesidad social de ser vistos
en compafiia de alguien del sexo opuesto; desempefiar y definir mejor su rol social y
sexual; adoptar una actitud mas realista hacia el amor y sus implicaciones en una
relacién de pareja; y, establecer los fundamentos pertinentes para después hacer una
eleccion objetiva del luturo conyuge (Blood, 1980).

Como la mayoria de los adolescentes jévenes son ain timidos e inseguros
enh su eleccion, las primeras citas son motivo de ansiedad y frustracién, por lo que
prefieren mantenerlas en secreto. Posteriormente, al adquirir mayor seguridad en si
mismo y al aumentar su orgullo narcisista por su aspecto fisico y sus habilidades,
busca la oportunidad de manifestarse abiertamente a las personas que lo atraen,
entonces, sus citas las realiza en compafifa de otras parejas, en presencia de las
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cuales se muestra més franco y desinhibido en la forma de demostrar su interés y
afecto hacia el otro. Con el fin de que ¢l adolescente aprenda a ver que la persona
del sexo opuesto a la que ama, es un ser humano igual a él, requiere de conocer a
varios para llegar a comprender que las diferencias no se deben al sexo, sino a las
diferencias de personalidad de todo ser humano. "Este conocimiento de las
diferencias existentes entre otras identidades personales colabora en conseguir una
identidad personal que le sea propia” (Pearson, 1975).

El atractivo y la apariencia fisica de un adolescente, el estilo de su ropa,
su arreglo y adomo personal, asi como el orgullo que siente por estos, son elementos
que aumentan la probabilidad de que otros jovenes los elijan como compafieros de
citas, en tanto que se apeguen al ideal de belleza o a la moda del momento
considerados por el grupo de contempordneos. Ademas, los adolescentes prefieren la
compafifa de aquellos con quienes se sienten identificados, ya sea porque:
pertenccen a la misma colonia, escucla, posicion socioecondmica, nacionalidad,
raza, religion, etc., tienen antecedentes familiares y educativos parecidos, poseen un
potencial intelectual y cognitivo similar, tienen rasgos de personalidad semejantes o
radicalmente diferentes, o son compatibles en sus creencias, actitudes, intereses,
metas o temores (Hurlock, 1970; Blood, 1980),

La atraccién no se realiza de persona a persona ni buscan atarse en
realidad a ninguno, m4s bien, intentan conquistar a varias personas a la vez, por lo
mismo, cualquier atraccion o relacion durante esta fase, es de corta duracién y en
poco tiempo, otra persona ocupa el lugar de la anterior, Cuando el interés y la
atraccion heterosexuales se tornan cada vez mds selectivos, el varén y la mujer
sienten inexplicablemente una especial atraccion fisica y afectiva por una sola
persona, por consiguiente nada mds concertan citas con esta, porque desean
conocerla mejor y establecer una relacién més estable y duradera; algunas veces
sélo es un cortejo, otras, implica ya un noviazgo, sin por ello pretender,
necesariamente formar una vida en comun,

La idealizacién de esa persona, a quien destaca por encima de todas, surge
de modo subito y violento, y frecuentemente da lugar al enamoramiento que, puede
ser ¢l comienzo del amor, aunque todavia dista de serlo y parece ser mas bien una de
las consecuencias de la confusion de identidad que caracteriza la adolescencia. De
ahi que en un principio, la conducta tipica de la pareja de jovenes "enamorados”
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carezca de connotaciones sexuales y mas bien esté encaminada a la diferenciacion
de la propia imagen yoica y a la acentuacién de los rasgos masculinos o femeninos
mediante la proyeccion que concede a lfas tendencias ajenas al otro sexo, para ser
* aclaradas y compartidas en el mutuo pertenecerse.

Cuando el joven se acerca mas al fin de la adolescencia surgen relaciones
de pareja llamadas noviazgos. A diferencia de la etapa de experimentacion
heterosexual, que constituye un intento de confirmar la propia identidad del
adolescente a través de la otra persona, las relaciones de noviazgo favorecen la
formacién de una nueva y compartida identidad y suponen que cada uno de los
miembros de la pareja esta desarrollando, por un lado, su capacidad de intimidad
consigo mismo al descubrirse en la soledad, y por otro, su capacidad de intimidad
psicosocial, afectiva y sexual con otra persona cuando se une a ella sin el temor a
perder o confundir la propia identidad. Al respecto, Erikson (1977) afirma que "sélo
cuando Ia formacion de la identidad esta bien encaminada puede darse la verdadera
intimidad que es en realidad tanto una contraposiciéon como una fusién de
identidades. El fin del noviazgo también puede provocar graves repercusiones
emocionales en el individuo, por ejemplo, cuando a través de ¢l se estaba negando
inconscientemente un duelo mal elaborado con respecto a la propia identidad sexual
o cuando Ia relacién termina por presiones familiares, socioculturales o econémicas,
pues la elaboracion del duelo por Ia pérdida de la pareja y de Ia relacion contiene
ademéds de depresion, resentimientos y hostilidades que, de manera_franca o
encubierta, se manifiestan hacia la persona o situacién que provocd la separacion.

E! hombre no es un proyecto terminado. Asf como su identidad no queda
determinada en ¢l momento de nacer, tampoco su funcién termina con poder
diferenciarse de los demés. El hombre es un proceso cambiante, pero el cambio no
es brusco, es evolutivo, hay una linea que marca la evolucién de la identidad. La
identidad es secuencia, es un continuo; es por esto que Erikson (1977) considera que
el hombre pasa por ocho etapas a lo largo de su desarrollo, a través de la cuales
logra el alcanzamiento de su identidad. Esto es lo que se llama epigénesis, que es el
alcanzamiento de identidad por cumplimiento de etapas. Cada etapa cumple un poco
de identidad en el ser humano. Si el desarrollo de todas estas etapas es adecuado,
culminara en el pleno alcanzamiento de la identidad. Cada etapa se entremezcla
tanto con la anterior como con la que le sigue, por lo que el hombre es un todo
integrado, una gestalt.
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E! adolescente puede pasar por la confusién de su rol en cuanto a su
propia identidad. Empieza a preguntarse jquién soy yo? Cuando el conflicto de
identidad no es superado para seguir desarrolldndose en sus etapas posteriores el
adolescente puede caer en una patologia. La psicopatia, por ejemplo, es causada por
“confusion de identidad y se presenta el acting-out, por la exaltacién de la
gratificacion en el aqui y ahora, por lo que los episodios delincuentes u arbitrarios
psicéticos no son raros en la adolescencia. En la mayoria de los casos, lo que
perturba al joven, es la incapacidad para decidirse por una identidad. Para evitar la
confusion, se sobreidentifican temporalmente, hasta el punto de una aparente pérdida
completa de identidad, con los héroes y multitudes.

2.7 JUVENTUD

El adulto joven que surge de la basqueda de identidad y de la insistencia
de ello, estd ansioso y dispuesto a fundir su identidad con la de otros. Esta preparado
para la intimidad, esto es la capacidad de entregarse a filiaciones y asociaciones
concretas v de desarrollar la fuerza ética necesaria para cumplir con tales
compromisos, ain cuando estos puedan exigir sacrificios signiﬁcati\fos. La
capacidad para intimidar implica aceptar a los demds y saber que cada quien tiene
una idea de la vida, un valor diferente y respetarlos; implica mirarse en esa
interaccion sin perder sus propios valores, personalidad e identidad. Esta capacidad
implica delimitar cada quien su identidad y delimitar la identidad de los otros sin
juzgarlos. Es un establecer nexos con los demds aceptandolos. Si no es capaz de
esto, se tienen problemas con los otros, ya que se quiere establecer lo de uno, asf la
persona se siente rechazada o perseguida.

La contraparte de la intimidad es el distanciamiento: la disposicion a
asilar, si es necesario, destruir aquellas fuerzas y personas cuya esencia parece
peligrosa para la propia, cuyo "temitorio” parece rebasar los limites de las propias
relaciones intimas. Los prejuicios asi desarrollados, constituyen un producto mis
maduro de las repudiaciones més ciegas que durante la lucha por la identidad
establecen una diferencia neta de esta etapa es que las relaciones intimas,
competitivas y combativas se experimentan con y contra las mismas personas.
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El riesgo en esta etapa es ¢! aislamiento, esto es la evitacién de contactos
que llaman a la identidad.

Sin embargo, tan patolégico es no aceptar a los demas tal como son, como
no poder cstar a solas consigo mismo. Se debe poder intimar con los demds y al
mismo tiempo estar a solas con uno. Necesitamos estar a solas y tener la posibilidad
de reflexionar acerca de uno mismo, acerca de los propios valores, errores, ideales;
pensar acerca de 1a propia situacién actual y de la propia identidad.

En la juventud frecuentemente se empicza a tener un contacto més fntimo
con ¢l sexo opuesto, con la pareja que sc eligié para formar un hogar y es aqui
cuando comienzan a llegar los hijos. Segin Erikson (1950) esto pertencce a la
generatividad, que es en esencia la preocupacion por establecer y guiar a la nueva
generacion. Este concepto incluye sinénimos como productividad y creatividad. La
generatividad constituye una etapa esencial en el desarrollo psicosexual y también en
¢l psicosocial. La generatividad implica la generosidad suficiente para dar la vida a
los hijos. La generosidad no es sélo biol6gica, sino que implica desde un principio
cuidar al hijo y ver cuéles son los cambios que éste tiene. Generosidad para dar todo
lo que es tuyo o0 estds frustrado.

Generosidad para respetar las generatividades es lo que tiene la persona
madura como corolario de la identidad, de lo contrario el adulto se convierte en
egodlatra, El egoismo es tal que impide la generatividad y esta falta de generatividad
redunda en un egoismo cada vez mayor. Para lograr la generatividad hay que seguir
una familia donante, aunque hay individuos que por desgracia o debido a dotes
especiales ya genuinos en otro sentido, no aplican este impulso a su propia
descendencia,

El empobrecimiento es la oposicion a la generatividad, a la madurez; es el
viejo grufién, egoista, vertido hacia sf mismo con una amargura extraordinaria en la
que Se queja de la vida, es el senecto anhedénico con su correspondiente.

Cuando el enriquecimiento de la generatividad falta por completo, tiene
lugar una regresién a una necesidad obsesiva de pseudocontinuidad; a menudo con
un sentimiento general de estancamiento y empobrecimiento personal.

63



" ‘2.8 EDAD ADULTA

Durante esta etapa la persona ya ha formado su propia familia, ha dado la
v1da a su(s) hijo(s), lo(s) ha visto crecer, se ha enfrentado o la infancia y
adolescencia de estos y en ocasiones a la formacién del hogar de sus propios hijos,
por lo que ahora se encuentra en casa solo con su pareja. En esta etapa,
frecuentemente se¢ da cuenta de que ya no hay nada que lo una a su pareja y es
cuando ocurren muchos divorcios después de haber estado juntos por mas de 20
afios. Este es el fendmeno de "nido vacio”, donde los hijos han abandonado el hogar
patemno, de aqui la importancia de que la pareja no se dedique uUnica y
exclusivamente a la crianza de los hijos y que se den un tiempo para estar juntos
para seguir comunicandose como pareja y de esta manera evitar que al llegar a esta
etapa ocurra una separacién.

La integridad yoica implica una integracién emocional que permite la
participacién por consentimiento, asi como la aceptacién de la responsabilidad.
Aunque percibe la relatividad de los diversos estilos de vida que han otorgado
significado al esfuerzo humano, el poseedor de integridad estd siempre listo para
defender 1a dignidad de su propio estilo de vida contra toda amenaza fisica y
econdmica. Pues sabe que una vida individual es la coincidencia accidental de sélo
un ciclo de vida con sélo un fragmento de la historia; que para él, toda integridad
humana se mantiene o se derrumba con ese unico estilo de integridad de que ¢!
participa. Es la aceptacién del propio y énico ciclo de vida como algo que debia ser
¥ que, necesariamente no permitia sustitucién alguna,

La falta o pérdida de esta integracidn yoica acumulada, se expresa en el
temor a la muerte; no se acepta el inico ciclo de vida como 1o esencial de la vida. La
desesperacidn expresa el sentimiento de que ahora el tiempo que queda es corto para
integrar otra vida y para probar caminos alternativos hacia la integridad. Un hombre
integro sabe que ha dado lo que tuvo; que amé y disfiuté entregando y valorando
todo. El hombre desesperado piensa que el tiempo es corto para hacer lo que no ha
hecho; se da cuenta de que le queda poco tiempo y que no exaltd lo positivo de la
vida como debi6 hacerlo. El senecto, en el tiltimo trayecto de su existencia puede
dar: o bien toda la sabiduria (entendiendo por ésta, la sapiencia o experiencia de la
vida y no sélo los conocimientos técnicos), entregando su amor a los demas; o bien,
si no logré los elementos basicos de confianza, nunca fue creativo y legé a la
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senectud anhedonicamente, es incapaz de dar porque no tiene nada que dar, ya que
no fue generativo y ain siente desconfianza de entregarse.

Sélo el individuo que en alguna forma ha cuidado de cosas y personas y se
ha adaptado a los triunfos y a las desilusiones inherentes al hecho de ser el
generador de otros seres humanos o el generador de productos o ideas, puede
madurar gradualmente e! fruto de estas etapas. Es posible parafrasear la relacién en
la integridad adulta y la confianza bdsica infantil diciendo que los nifios sanos no
temerdn a la vida si sus mayores tienen la integridad necesaria para no temer a la
muerte.

A través de los planteamientos de Erikson (1977) es posible darse cuenta
que si bien es cierto que cada etapa tiene una meta que cumplir y busca la
satisfaccion de metas concretas, también es cierto que la conjuncién de estas metas
concurren a lo mismo: el pleno alcanzamiento de la identidad. Para lograr esto, las
etapas que Erikson plantea no se dan de una manera aislada; no es independiente
una de la otra; todas se entremezclan y el que una no se de adecuadamente va a
afectar el desarrollo de la otro y viceversa.

Para que ¢l desarrollo humano se dé de manera adecuada existen ciertos
requisitos inherentes al hombre y que éste debe cumplir para lograr su identidad.
Estos son: Integracién, Autonomia y Adaptacién. Considerando al primero como la
organizacién humana con base en el manejo que puede tener el hombre de su propio
cuerpo y psique, en esquemas cada vez mas complejos, no como suma de sus partes,
sino como esquema. Esto es algo dindmico, no es estatico, no es un punto al que se
Hegue; es devenir constantemente, s una estructura de complejidad y perfeccion; es
estructuracidn. Se es algo cuando se nace, pero se va siendo siempre algo cada vez
més complejo.

Sc partird del esquema corporal para ver el aspecto psicolégico, El
esquema corporal es el desarrollo funcional de un esquema a realizar. El desarrollo
humano es el magisterio de todas y cada una de sus funciones. Este magisterio
empieza a partir de 1a mielinizacion del nifio y de ahi se van dando sus esquemas. El
primer esquema es €l magisterio del grito. El nifio desde que nace, llora por todo y
con el fin de comunicarse con el exterior. El segundo esquema es el movimiento de
los misculos y el magisterio de tomar las cosas. El tercer esquema se refiere al
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‘magisterio de Ia marcha, El cuarto magisterio es el de la palabra; aunque caminar y
hablar es su parte de ser hombre, no es tanto cuestién psicosocial. Por lo tanto, hay
un desarrollo que se ileva implicito como parte del ser humano.

Cuando el niflo empieza a caminar (es cuando empieza el segundo
elemento), esta buscando su autoncmia y surge la operacidn de separacién de la
madre.

La autonomia es parte de la simbiosis, de aquel elemento inicial con el que
se nace. Dentro de esta simbiosis, el nifio sigue simbidtico durante una temporada, a
partir de ella, el nifio va accediendo a concientizar su identidad. Es por esto que al
Hegar a los dos afios es egocéntrico, por ¢! sentido de apropiamiento y empicza la
diferenciacion entre "esto es mio", "esto es tuyo”. Pero no es por egoismo en si, sino
que es por reafirmar su identidad. Posteriormente el nifio empieza a ver que los
demds no piensan como ¢l; "piensan mal" porque piensan diferente a él. Esto es
autonomia, autosuficiencia en sus ideas, en sus gustos, en todos los aspectos. Esta
autonomia se vera forzada en la adolescencia, donde el joven reafirmard sus ideales
y tomaré sus propios valores puliendo con esto su identidad.

Se ve cémo parti6 entonces de la simbiosis a la autonomfa, pero para
valerse por sf mismo necesité de la marcha y del habla. Todo esto determina la
integracion y la autonomia. La integracién pone mayor acento en lo endomérfico y la
autonomia en lo psicolégico. Pero ninguna es excluyente de la otra. Hay individuos
que sélo alcanzan integraciones parciales (los que sufrieron la enfermedad de little o
talidomia), que por consiguiente alcanzan una autonomia hasta unma edad muy
avanzada; tal vez nunca la consigan.

Todo esto es orden del desarrollo. Finalmente, la adaptacién es el término
de socializacién. La adaptacién empieza en la familia. Aqui el placer se ve frustrado
por la realidad. Después continiia la adaptacién con otras familias, la escuela, etc. La
adaptacién es un proceso psicosocial. Es la plena aceptacion del otro tal como es;
también s parte de la socializacion y equivale a la adaptacion. El otro ¢s pivote para
¢l desarrollo de la propia mismidad. "Somos carentes o indigentes” (no podemos
hacer solos muchas cosas). Necesitamos de los demds pero no sélo por necesidad,
sino también por perfeccion; el compartir con los demds es enriquecedor, asf como
ser enriquecido por etlos. La adaptacion no es ser lo que los demds son, ni estar en
contra de los demds; es la solidaridad, la camaraderia, el compaferismo, la
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aceptacion. La adaptacion es la toma de conciencia y responsabilidad de vivir con
los demés pero no gregariamente, sino por conviccién de aceptacion,

La socialibilidad es un capitulo muy importante que deviene de la
autonomia, integracion y adaptacion.

Es asi como los esquemas generales del desarrollo humano van de lo mas
egoista a lo mis donante; de lo mas aislado a lo més sociable; de lo mas simple a lo
mds complejo.

El nifio primero es ello; aprende a renunciar a,él mismo por los demds por
amor, por compartir y para estar en comunién con los demds.

Por todo lo anterior, nos damos cuenta de que el desarrollo humano exige
integridad, autonomia, creatividad y valores. El valor mds importante de nuestro
proyecto dentro del esquema de desarrollo es el alcanzamiento de la identidad plena
para lo cual es indispensable nuestra mismidad como unidad estructural, tanto
morfologica como psicolégica y social.

Se ha presentado un bosquejo del devenir por el cual la identidad en el
individuo va ascendiendo y trascendiendo; proceso por el cual el individuo forma
conciencia de ¢l como identidad diferente y tnica; es decir, como a través de la-
individuacién el hombre se percibe como si mismo. Aunque una vez alcanzado este
fenémeno pareciera concluir todo el proyecto, son muchas mas y mis complejas las
situaciones que se presentan en la psique del otro, puesto que son otras las
experiencias que pasa al vivenciarse como separado de todo lo que le rodea; es a
través del andlisis de esta vivencia de mismidad propia en la que el individuo como
deseo de ser un proceso, parece saber hacia dénde se dirige aunque no sabe siempre
conscientemente cuél es su meta.

Estas palabras expresan la confianza en el propio organismo y en el
descubrimiento de si mismo como proceso. Describen, en témminos personales, la
captacion de uno mismo como flujo de llegar a ser y no como un producto acabado.

Ello significa que una persona es un proceso en transformacion, no una
entidad fisica, estdtica, sino una entidad dinimica. Es decir, que el individuo no es
algo absolutamente fisico ni terminado, sino por el contrario, que es él mismo un
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‘proccso en el que se estd inmerso y que éste a su vez es el que le estd otorgando

nismidad, su ser en si mismo.

] Este es el proceso que se da en el desarrollo de la identidad en la vida de
todo hombre, pero ... /qué condiciones hacen posible que una persona cambie y se
desarrolle adecuada o inadecuadamente y cudles son los efectos especificos o los
resultados de ¢stas condiciones?
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CAPITULO3

IDENTIDAD Y RELACIONES INTERPERSONALES

"El problema del afecto es estar cerca o
lejos, lainteraccién es el abrazo, y su
aspecto corporal la aceptacién”.

- William Schutz -
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CAPITULO 3
IDENTIDAD Y RELACIONES INTERPERSONALES

En este capitulo se revisaran las relaciones intepersonales y la identidad.
Lo que implica suponer tener una identidad integrada adecuadamente, asf como el
tener una identidad integrada inadecuadamente. Lo cual, en éste ultimo caso, sin
Hlegar a ser altamente patolégica deja ver como es que el individuo no logra
establecer relaciones interpersonales satisfactorias, por ende, profundas. El capitulo
tiene dos principales divisiones: las relaciones de amistad y las relaciones amorosas,
por ser éstas de gran importancia para todo ser humano.

3.1 RELACIONES DE AMISTAD

Segun Orlofsky (1978), "el hecho de lograr el sentido de la identidad
personal permite establecer relaciones personales satisfactorias. Las relaciones entre
identidad e intimidad se parecen mucho en ambos sexos. Hombres y mujeres piensan
que un sentido positivo de la identidad constituye la base de relaciones personales
satisfactorias".

Una persona no puede involucrarse con otra si no tiene resuelta su
identidad. Si el individuo tiene dificultad para afrontar la intimidad indica que
todavia est4 luchando con los problemas de fases de su desarrollo no resueltas. En
una relacién de amor, por ejemplo, se requiere de confianza, autonomia, iniciativa,
sentido de industriosidad y de identidad (etapas 1-5, Erikson, 1963), si la persona es
recelosa e insegura, expresa mucha duda sobre si misma, todavia siente poca
autoestima, se describe como una persona "inadecuada”, todavia esta tratando de
lograr un sentido claro de su propia identidad, trata ain de contestarse las preguntas:
" Quién soy yo y qué quiero de la vida?”

Se puede ver en muchos casos que los huecos que hay en la identidad de
un individuo surgen en su infancia, cuando los padres le transmiten al hijo sus
propios temores y tabues. Las figuras significativas del nifio, principalmente sus
padres, hacen que surja en é! una intensa ansiedad repentinamente precipitada. El
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" niflo en su carécter pasivo correspondiente, incapaz de comprender la situacién que

te rodea o de darle algin sentido a lo que sucede en su entomo y en si mismo, sélo
" puede sentir una intensa angustia cada vez que encuentra en alguno de sus
progenitores ¢€sa situacioén que le incomoda. Sullivan (1974) dice: "si un padre ha
tenido un temor subpsicotico de que su hijo se convierta en un monstruo lujurioso, y
estd asustadisimo cada vez que ¢l pequefio se toca el pene o la vulva, entonces es
légico espesar que la personalidad de la criatura, conforme vaya desarrollandose,
mostrard algo asi como un agujero en esa drea, en el sentido de que todo lo que
signifique acercarse a los drganos sexuales, habra de conducir, en definitiva, a la
aparicion de una sensacién que apenas ha evolucionado més all4 de una ansiedad
repenting, intensa y absorbente”,

Por otro lado, tomando lo que Winnicott (1981) menciona como el self
falso se puede dar uno cuenta de que éste no es mas que una identidad mal
encaminada. El self falso es la actitud social, lo que los demds esperan de una
persona. Bien manejado, tiene su propia funcin, es decir, sirve para esconder el
propio self verdadero y entonces se da un equilibrio, por supuesto esto se da con
algunas personas con las que el individuo trata y con otras no. Cuando ia persona da
salida a su seif falso de una manera incotrecta, vive para complacer a los demaés;
cualquier persona se ha encontrado con este tipo de individuo que lejos de caer bien,
cac mal, esto es porque los demds no lo sienten sincero, por el contrario, sc le
percibe como gente inestable, al pendiente de lo que los demds quieren, pero de una
manera enfermiza y eso molesta. La persona con un self falso crecio creyendo que si
no se desvive por los demds, los demis no lo van a querer ni a aceptar. Esto
generalmente tiene su origen en la infancia del individuo, cuando la madre le decia
“si no te portas bien, si no comes, si no te duermes, si no prestas tus juguetes, entre
algunas otras condicionantes, entonces eres un nifio desobediente y mamé ya no te
va a querer”.

Obviamente, casi ninguna madre quiere que su hijo se desarrolie con lo
que implica un self falso mal aplicado, sentencian al nifio con la buena voluntad de
que su hijo se discipline, sin embargo, algo que no han tomado en cuenta es que el
amor hacia su hijo se lo estdn condicionando. Se podria pensar entonces que aqui la
identidad de la madre esta mal encaminada y por lo tanto le est4 transmitiendo a su
hijo temores que no deberia de transmitirle y el nifio se ve ante huecos que no sabe
coémo llenar. Lo unico que le queda es llenarlos cumpliendo las exigencias que ésta
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e plde cuando crezca se preguntars si él es ¢l o si es el reflejo de las exigencias
“-resueltas de los demds y entonces caera en un circulo del que se logra salir con
dificultad.

Atreviéndonos a traspolar términos, el self falso es lo que de alguna

" maneraesel supery6 para Freud, dado que el self falso representan las normas de la

sociedad impuestas al niffo, las reglas que se le empiezan a exigir que cumpla. No
obstante, se trata de una comparacion muy superficial, puesto que cada concepto
tiene su propio significado. Funcionar con un self falso para que el individuo se
sienta aceptado raya en lo patolégico, igual que funcionar con un superyé muy
estricto. El self falso lleva a la gente a actuar para complacer, no lo hace de una
manera productiva y razonada, es por eso que la gente siente un hueco que no puede
llenar con nada.

Por otra parte, podemos ver que la persona que tiene una identidad
adecuada es capaz de conjugar su yo bueno con su yo malo. Aunque el yo malo
lleve consigo todo lo desagradable que una persona tiene, es importante que se le
reconozca y se le dé su lugar, porque es una parte de la consciencia de la persona.
asimismo es importante que un individuo sepa diferenciar su yo de su no-yo, cuando
esto no sucede, es probable que la persona intente amalgamarse con otro yo sin
saber hasta donde llegan sus limites, hasta qué punto llega é1 y en qué punto empieza
la otra persona. El individuo corre el riego de vivir una vida que no le corresponde.
Segun Sullivan (1974) "en ocasiones, cuando este tipo de personas se integran a
otras lo que surge es un sentimiento que denominamos como odio, que en realidad
encubre su profundo sentimiento de vulnerabilidad hacia estas personas con las que
se integran".

En personas con problemas de identidad todas y cada una de las
relaciones interpersonales, amenazan con la pérdida de ésta. Una de las formas en
que un individuo puede sentir esta amenaza es la del temor a ser devorado, tragado.
El individuo teme la relacién con alguien o con algo y en ocasiones hasta consigo
mismo, porque su incertidumbre acerca de la estabilidad de su autonomia, lo deja
expuesto al peligro de que en cualquier relacién pierda su propia identidad.
Generalmente la principal reaccién o respuesta empleada para preservar la identidad
ante el temor de ser devorado o tragado es el aislamiento.
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g Las personas que no pueden sostener dentro de si mismos e} sentimiento
de su propia identidad, 0 que no poseen la intima conviccién de estar vivos, sélo
pueden sentir que son personas vivas y reales cuando otras personas las
experimentan como tales.

Berliner (citado por Cuevas F., 1966) cree que el masoquismo se presenta
cuando existe una formacidén y formaciones superyoicas, vuelve el sadismo del
objeto amado sobre si mismo. Cuando el objeto amado y odiado es parte del
superyd, ¢l deseo de agradar causa la pérdida de la identidad-individualidad y hace
que la persona se sienta no querida y de no ser como los demés quieren que sea.

En otro exiremo patologico, para el esquizofrénico el querer a alguien
significa ser como esa persona; el ser como una persona quiere decir ser lo mismo
que esa persona, y por lo tanto perder la identidad. El odiar y ser odiado se puede
sentir como una amenaza de pérdida de la identidad, en menor grado que ¢l amar y
ser amado.

Erikson (1966) sefiala que el peligro del estudio de los puberes y
adolescentes es la difusién de los papeles. Cuando estos se basan en una duda previa
¢ intensa de la propia identidad sexual, son comunes los incidentes de delincuencia y
netamente psicéticas. Fundamentalmente lo que perturba a la gente joven es la
incapacidad de asentarse en una identidad ocupacional. Para mantenerse integrados
a sf mismos, se sobreidentifican temporalmente, hasta llegar al punto de una pérdida
aparente y completa de la identidad con los héroes de las pandillas y multitudes.

Para los jovenes es importante tener “"amigos" en un gran nimero, aqui lo -
que importa es la cantidad, no la calidad, sus relaciones interpersonales se basan en
su necesidad de compafiia, de reconocimiento, més que en lo que significa ser amigo
y mantener la amistad indefinidamente. Al adolescente no le gustan los amigos
tristes y preocupados, es por esto que empieza y acaba relaciones de una manera tan
répida que los padres se impresionan, A los adolescentes les gustan los héroes, los
jévenes como él, que llegan a la rebeldia, a los sucesos inverosimiles, los que son
audaces y atrevidos y pronto se identifican con ellos y les siguen paso a paso sus
hazafias. En la familia pueden ver que el nifio obediente se convierte en un
responddn, que el nifio limpio y ordenado ahora se viste como un andrajoso y no se
corta el cabello. Depende del modelo que sigan se amoldaran sus conductas y
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_aspecto. fisico. Muchos adolescentes caerin en delitos pequefios como robar un
dulce en una tienda sélo porque sus héroes hacen eso y mis.

Laing (1964) al hablar de disturbios en la formacion de la identidad,
sefiala ‘que en circunstancias desfavorables a su desamrollo, un individuo puede
sentirse tds irreal que real en sentido literal, mas muerto que vivo; precariamente
diferenciado del resto del mundo, de modo que su identidad y autonomia estan
siempre en tela de juicio. Puede no poseer un sentido contrarrestador de congruencia
y cohesion personal. Puede sentirse mds insustancial que sustancial, e incapaz de
suponer que el material de que estd hecho es genuino, bueno y valioso, y puede
sentir que su yo estd parcialmente divorciado de su cuerpo.

Si el individuo no puede dar por descartada Ia realidad, la vitalidad, la
autonomia y la identidad de sf mismo y de otros, tiene que absorberse en descubrir
maneras de tratar de ser real, de mantenerse a si mismo vivo o vivos a los demds. de
preservar su identidad, tiene que realizar esfuerzos, como lo dird a menndo, para
evitar perder su propio yo.

Se puede entonces decir que una persona que a veces se siente mas irreal
que real y que se siente un poco diferenciado de los demds tendrd un patrén de
refacion poco efectivo ya que los demas no sabran como tratar a una persona que
vive mis en lo imaginario que e¢n la vida real. Se trata pues de una persona gris, de
esas que caminan con ¢l semblante inexpreso y que facilmente se confunden con los
demds, se pierden, carece de individualidad, de su sello personal con el que los
demids pueden ubicarlo ficilmente.

¢Como se siente una persona que carece de un sentimiento de verdadera
identidad? Puede sentirse culpable, ambivalente, puede retirarse del mundo objetivo
y lo que es peor, puede sentirse profindamente desilusionado. Desilusionado con
respecto a sf mismo, a Ja vida y a los demas. Es una persona que carece de metas, se
siente rechazado y esto fo hace odiar a los demas porque no lo comprenden. Toma el
papel de victima y vive sin ambiciones. La vida le parece una farsa. no sabe quién es
Y para qué estd en este mundo. Sus relaciones interpersonales son mondtonas y
superficiales, no confia en nadie porque no le gusta sentirse usado, ni devaluado, ni
observado. Transmite un sentimiento de lastima, nadie sabe qué quiere, adonde va,
qué busca. Nadie sabe cuando esta alegre, cuindo esta enojado o triste. La gente
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- prefiere no acercarse para evitar sentirse mal. Su propio malestar es contagioso. Su
" falta de ambicién y su mediocridad también son contagiosos. Su vida transcurre
‘lentamente para su desgracia pero no sabe como solucionar su vida.

Esto como se puede apreciar es aterrador, jquién no se ha sentido asi
alguna vez? La mayoria de la gente se mete en el bache y poco tiempo después sale
por si mismo, es algo pasajero que enfrenta ante una situacién estresante, como
decidir una camera, decidir formar una familia, pero una persona que
verdaderamente carece de un sentimiento de identidad vive en ¢l bache siempre y su
nucleo social y familiar se encuentra profundamente dafiado.

Segiin Laing (1978) "el género humano es una miriada de superficies
refractivas que colorean el blanco resplandor de la eternidad. Cada superficie
refiacta la refraccion de las refracciones de las refracciones. Cada si mismo refracta
las refracciones de las refracciones de los otros. Es decir, cada ser proyecta todas las
imdgenes y caracteristicas que los demds le otorgan y que pueden [legar a ser
numerosas. Una vez més se observa que para Laing la identidad esta en funcién de
los demas, para él es mds un factor social que individual.

Hay en ello gloria y maravilla y misterio y, sin embargo, muy a menudo
deseamos simplemente ignorar o destruir aquellos puntos de vista que refractan la
luz de un modo distinto del nuestro".

Esto hace pensar en que efectivamente la influencia de los demas pesa
demasiado en la for.nacién de la identidad personal, sin embargo, existe asimismo
un sentimiento de unicidad al desear que la identidad de cada quien sobreviva a
cualquier otra identidad y es por eso que se desea en ocasiones ignorar o destruir
aquellas identidades diferentes de cada quien,

Citando nuevamente a Laing (1978) dice: "hace mas de cien ailos,
Feuerbach di6 un paso fundamental en filosofia. Al descubrir que ésta iltima habia
girado exclusivamente en tomo al yo. Nadie habia comprendido que el ti es tan
primordial como el yo. Es curioso c6mo continuamos teorizando desde un punto de
vista egoista. En [a teoria de Freud, por ejemplo, tenemos el yo, el superyd y el ello,
pero no el ta. Algunos filosofos, algunos psicologos y un nimero mayor de
soci6logos han reconocido la significacién del hecho de que la vida social no esta
constituida sélo por una miriada de yoes y mies, sino también de tizes, de nosotros,
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de ellos y de ellas, y de que la experiencia de ti o é] o eila o ellos o nosotros puede
ser por cierto tan primordial y decisiva como fa experiencia de mf o mds ain”.

Particularmente, tomando en cuenta estas palabras, e! individuo que no
tiene bien cimentada su identidad, puede caer o el la indiferencia total con respecto a
1as demas identidades por miedo a perderse en ellas y llegar a confundirse, o bien en
la completa fusion con las demas identidades por miedo a sentirse si mismo y no
gustarse. El individuo con una identidad integra acepta a los demds y convive con
ellos sin miedo a perder su identidad, asimismo sabe estar a solas, sin sentir miedo
de sus propios sentimientos y pensamientos; se vivencia como tnico y le gusta
compartirse con los demds, y los acepta como otras identidades separadas de él y
por lo mismo sabe respetar sus ideas aunque sean muy diferentes de los que &
mismo tiene.

De acuerdo con Laing (1978) "en realidad no puedo verme como los otros
me ven, pero constantemente supongo que ellos me ven de maneras particulares y
constantemente actio a la luz de las actitudes, opiniones, necesidades, reales o
supuestas que el otro tiene con respecto a mi.

De ello se sigue que en tanto mi identidad es refractada por medio de las
distintas inflexiones de "el otro" -singular o plural, hombre o mujer, tv, ¢l, ella, ellos~
mi identidad sufre miriadas de metamorfosis o alteraciones, en términos de los otros
que yo llego a ser para los otros.

Estas alteraciones de mi identidad, en la medida en que me convierto en
ofro para ti, en otro para €, en otro para ella, en otro para ellos, son reinteriorizadas,
por mi para transfonmarse en multifacéticas metaidentidades, o en las miltiples
facetas de ese otro que supongo que soy para el otro -el otro que, a mis propios ojos,
soy para ¢l otro-".

Efectivamente, la persona que tiene su identidad bien definida se "amolda”
de acuerdo a Ia identidad del otro, sin con ello querer decir que pierde su identidad o
se muestra, hasta cierto punto "hipocrita”. El individuo bien integrado tiene la
capacidad de mostrar ciertas cualidades y defectos a cada una de las personas que
conoce, y quizds varien en gran medida de una persona a otra. Es por eso que cada
persona nos ve de una manera diferente a como nos ve otra, sin embargo, existe una
"imagen" general que tienen los demas de una persona, pero a fin de cuentas, la
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'persona es la misma y en ocasiones se ve envuelta en un papel que los demas le han
asignado, del cual, si no estd de acuerdo le serd muy dificil deshacerse, o incluso,
temerd el perder su identidad para adoptar aquella que le han asignado. O por otro
lado, se temerd perder la identidad si se deja aquella que le han asignado.

Para Laing (1978) "la autoidentidad (mi visin de mi mismo) y la
metaidentidad (mi visién de tu vision de mi) son constructos teéricos, no realidades
concretas. In concreto, antes que in abstracto, la autoidentidad (yo observando a mf)
estd constituida no sélo por nuestra observacion de nosotros mismos, sino también
por nuestra observacion de los otros observéndonos y nuestra reconstitucién y
alteracién de estas visiones de los otros acerca de nosotros. En este nivel mds
complejo, mas concreto, la autoidentidad ¢s una sintesis de mi observacion de mi y
de mi vision de la visién que los otros tienen de mi. Estas visiones que los otros
tienen de mi no necesitan ser aceptadas pasivamente, pero no puedo ignorarias al
desarrollar mi sentido acerca de quién soy. Pues ain cuando rechace la visién de
otro sobre mi, la incorporo rechazada, como parte de mi autoidentidad. Mi
autoidentidad deviene mi visién de mi que reconozco como negativa de 1a visién que
1a otra persona tiene de mi. De este modo, el yo se convierte en un mi erréneamente
percibido por otra persona. Ello puede transformarse en un aspecto vital de mi vision
de mi mismo ("por ejemplo, soy una persona a la que nadie entiende realmente”).

De manera similar, mi metaidentidad (en la que podemos incorporar todas
mis metaidentidades y mis meta-metaidentidades) se halla intimamente
entremezclada con mi autoidentidad. El m{ que yo pienso que otro ve, el mi que yo
creo percibir que otro ve, puede ser creado cogunitivamente sélo en conjuncién con la
estructura bdsica de! mi que percibo. Por consiguiente, la metaidentidad estd
entretejida en la trama de la autoidentidad, y ésta altima en la de aquella”.

Esto iltimo, viene a subrayar la importancia de lo que los demds piensan
de uno, sobretodo en etapas decisivas de 1a formacion de la identidad, es decir, en la
infancia y la adolescencia, en donde el individuo da una mayor importancia a lo que
los demas piensan de é), aparentemente puedo fingir indiferencia, sin embargo, y
sobre todo si los comentarios son negativos, son ideas, conceptos que se quedan
grabados en su mente y de los que no puede deshacerse, entonces intentard
demostrar lo contrario, sin embargo, para el adolescente es de vital importancia y
mas ain cuando tiene algo que ver con su fisico, y se siente en desventaja con otros.
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Esta edad es muy dificil para todo individuo y de gran importancia para la
reafirmacion de la identidad.

. En cambio, si los comentarios se hacen cuando el individuo tiene ya bien

integrada su identidad, los asimilard y los comparard con lo que él realmente es y
aunque los rechace, como dice Laing, los tendrd muy presentes, de modo que lo
ayudarh a fortalecer su identidad, o bien, haciendo un ajuste comparativo lograra
desarrollar su sentido de identidad.

Las relaciones interpersonales son un elemento irreductible a la realidad.
Los sentimientos interpersonales, las transacciones emocionales o afectivas, son los
datos esenciales de una relacién. El amor es tan real como ¢l odio o 1a soledad. Sélo
existe una escasa diferencia entre lo que se es y lo que se quiere, entre la realidad
descriptiva y los deseos normativos.

Para Simon (1979) "los sentimientos interpersonales estdn vinculados a las
experiencias intimas de los individuos, a sus reacciones viscerales, sus dolores, sus
preocupaciones y placeres, su alegria y su disgusto, su amor, su miedo, su
aburrimiento, etc”.

Todos estos sentimientos son bésicamente privados y personales, dificiles
de comunicar.

Schutz (1978) afirma que el individuo experimenta diversas necesidades
con distinta intensidad, y que posee diferentes mecanismos para hacerles frente.
Existen, no obstante, necesidades comunes a todos los sujetos:

- Necesidad de inclusion. Mantener una relacion satisfactoria entre su
"yo" y los "demas” en una necesidad de pertenencia o social (segiin Maslow).

- Necesidad de control. Mantener un control satisfactorio sobre el poder o
las influencias entre el "yo" y los "demds", es una necesidad egocéntrica o de
reconocimiento (segiin Maslow).

- Necesidad de afecto. Mantener un grado de amor y de afecto
satisfactorios entre el "yo" y los "demas”, ésta necesidad, segin cada caso, se
encuentra incluida en una u otra de las dos precedentes (segin Maslow).
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En resumen, cada persona desea -hasta cierto punto- pertenecer y
participar junto con ofros individuos, disponer de poder o influencia en su grupo de
pertenencia y disfrutar de la intimidad, el amory el afecto de las personas que elija”.

Cuando la persona ha logrado llegar a integrar su identidad, existe un
equilibrio entre sus necesidades de inclusién, control y afecto, para poder dar y
recibir. No necesita dominar a alguien si estd seguro de si mismo, si existe
autoestima y respeto por el otro. Le agrada pertenecer a un grupo, no para alejarse
de la soledad y evitar conocerse o estar a solas consigo mismo, sino por el hecho de
intercambiar ideas y experiencias y sentir el contacto con otra gente, le gusta darse
sin pedir nada a cambio. Si el individuo tiene una identidad mal adaptada, asi se
encuentre en un grupo de muchas personas tendera a sentirse solo, vacio. La soledad
mds dura es ésta; sentirse solo aunque se encuentre acompafiado. De igual manera su
necesidad de afecto, esta en funciéon de dar amor y carifio de una manera sana, no
esth con alguien dando amor con "cuentagotas”, esta con esa persona libremente, no
es una carga para nadie y la otra persona se siente igualmente libre y confiada. El
mantener una relacion interpersonal implica confianza y respeto, tanto en si mismo
como en el ofro,

Retomando a Schutz (1978) nos dice "con la palabra inclusién aludimos al
sentimiento de ser importante y significativo, de tener méritos que nos hacen
acreedores a la atenci6n de los demas.

Un aspecto esencial de la inclusion es el hecho de ser una persona
peculiar, vale decir, una persona dotada de una identidad particular. Una parte
importante del reconocimiento y atencién suscitados consiste en ser discemible de
otros individuos. El hecho de que una persona sea identificable tiene su culminacion
en que sea comprendida, puesto que ello implica que alguien est4 suficientemente
interesado en ella como para descubrir sus caracteristicas singulares”.

Se puede entonces deducir que si la persona no estd dotada de una
identidad particular sera dificil que entable relaciones interpersonales, ya que fos
demds no pueden distinguirio o diferenciarlo de los demas y por lo tanto tampoco se
pueden interesar en é] puesto que él mismo no ha descubierto sus caracteristicas
particulares que lo hagan sobresalir de los demas. Se puede decir que una persona
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debe conocerse bien a si mismo y saber diferenciarse de los demas para que los
" demds lo puedan conocer, puedan acercarse y lo diferencien del resto del grupo.

Segun Schutz (1978) “el hombre es de hecho una unidad, y el cuerpo, la
mente, los sentimientos, la conducta interpersonal y el espiritu son todas
manifestaciones de una esencia tinica".

Es importante que cada individuo sepa que estd compuesto por todos los
aspectos arriba mencionados, pero no con el conocimiento de la conciencia, sino de
la consciencia, de eso que se podria llamar intuicion y que le dice ante su imagen en
el espejo que él es él y nadie més. Esto es la base para las relaciones interpersonales
y fundamental para la vida de cada miembro de la especie humana.

De acuerdo con Schutz (1978) "para el individuo que resolvi en su nifiez
el problema de la inclusion, la interaccién con los demds no ofrece ninguna
dificultad. Se siente cdmodo cuando est4 con gente o sin ella. Puede tener mucha o
poca participacion en un grupo sin que ¢lla genere en él ansiedad.Es capaz de
comprometerse intensamente con ciertos grupos o verse involucrado en ellos, pero
también renunciard a comprometerse si lo juzga apropiado. Inconscientemente,
piensa que es una persona valiosa y significativa. En el nivel corporal, la inclusion se
relaciona con la posibilidad de atravesar los limites que separan el si-mismo del
resto del mundo, y, en consecuencia, tiene que ver fundamentalmente con la periferia
del cuerpo, la piel y los érganos de los sentidos, los ojos, las orejas, la nariz y la
boca. La actitud desarrollada hacia estos érganos puede estar relacionada con la
actitud con respecto a la inclusién”.

"El aspecto del concepto de si mismo vinculado con el control es el
sentimiento de competencia, que incluye la inteligencia, la apariencia exterior, el
sentido practico y la aptitud general para enfrentar el mundo.

El control se manifiesta, asimismo, en la conducta que se adopta ante las
personas que tratan de lograrlo. Las manifestaciones de renuencia y rebeldia son
ejemplos de renuencia a ser controlado, mientras que el acatamiento, la sumision y e}
cumplimiento de las 6rdenes impartidas indican diversos grados de aceptacion del
control".
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i Por otra parte, la tercera necesidad que todo ser humano tiene es el afecto,
segin Schutz (1974) "la esfera del afecto estd centrada en tomo al sentimiento de
despertar simpatia, de que la revelacion del niicleo personal en su totalidad hard que
se lo considere algo digno de ser amado. Como el afecto se basa en la creencia de
lazos emocionales, suele ser Ia tltima de las fases en el desarrollo de una relacién
humana".

Como se puede observar segun lo planteado por Schutz, se podria decir
que estas tres necesidades: de inclusion, control y afecto, son componentes del
rompecabezas que forma la identidad como un todo. Un individuo que ha sabido
"acomodar” las piezas de su propia identidad tiende hacia un equilibrio psiquico, ya
que como se ha mencionado con anterioridad, no tiene conflictos con su identidad ni
su papel en la vida porque sabe quién es y cudles son sus metas. Se siente satisfecho
con lo que ha hecho y es optimista con respecto al futuro, Si se equivoca, rectifica y
sigue adelante sin detenerse mis que a reflexionar para evitar mas adelante el mismo
error y no para "rumiar” su pena. Una persona asi, destaca en el circulo en el que se
mueve y la gente la acepta porque es una persona “transparente” sin dobleces ni
falsas apariencias.

En cambio, una persona con huecos en su identidad puede tener la
tendencia a conservar una distancia emocional. Expresa su deseo de no involucrarse
afectivamente, pero dentro de si, inconscientemente busca una relacion afectiva
satisfactoria. Teme que nadie la quiera y en un grupo teme que los demas no se
sientan a gusto con ella. Tiene grandes dificultades para gustar auténticamente de los
otros y desconfia de los sentimientos de estos con respecto a ella. Se puede decir
que es una persona que ha sido rechazada y por lo tanto, en el futuro evita tener
relaciones personales intimas. A tanto llega su deseo por evitar la proximidad o
involucracion afectiva que puede mostrarse hostil. Sutilmente es amigo de todos de
manera superficial, asi se pone en resguardo de la necesidad de aproximarse a
alguien o de entablar relaciones personales.

Es un individuo que al tener huecos en su identidad, se siente a si mismo
como inservible y no deja que los demas se acerquen por temor a que descubran sus
rasgos antipaticas que ¢! siente en si mismo.
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! De igual manera, trasladandonos al otro extremo podemos encontramos

“ con un individuo cuyo deseo de ser simpatico, estd sobrevalorado. Caer simpitico es
de gran importancia para él en su anhelo de aliviar la angustia que le provocan el
continuo rechazo e indiferencia de los demés. Trata de intimar, de congraciarse, de
ganarse el afecto y aprobacion de los demds, y en sus intentos cae en la
manipulacién y en la posesién, procura absorber por completo a sus amigos y
castiga disimuladamente cualquier intento de estos por entablar nuevas amistades.

3.2 RELACIONES AMOROSAS

Una de las relaciones interpersonales mds buscadas y mas importantes en
la vida de todo ser humano es la relacion de pareja. Tarde o temprano todo individuo
busca encontrar su "media naranja”.

La relacién de pareja tiene su origen segin la teoria freudiana en el
complejo de Edipo, en donde el nifio busca, admira y desea al progenitor contrario a
su sexo y odia y envidia al progenitor de su mismo sexo porque acapara la atencién
de! primero. Puede decirse que es aqui donde el nifio busca una relacion
interpersonal, en sus propios términos, pero es el comienzo de una bisqueda que
continuard mas adelante.

En témminos generales cuando un individuo entra en la etapa de la
juventud, busca constituir una pareja, esto es un hecho que significa mucho en la
vida de todo ser humano, ya que es la pauta para contactos maduros de intimidad
con otro ser humano.

Sin embargo, segiin Fromm (1950) "para la mayoria de la gente, el
problema del amor consiste fundamentalmente en ser amado, y no en amar, no en la
propia capacidad de amar. De ahi que para ellos el problema sea como lograr que se
los ame...el problema del amor es el de un objeto y no de una facultad. La gente cree
que ¢! amor es sencillo y lo dificil encontrar un objeto apropiado para amar -o para
ser amado por €éI".

Esto iiltimo lleva a pensar que la identidad mal encaminada sigue la senda
de ser amada sin importar el amor que se da a cambio. Por otra parte, una identidad
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" bien integrada permite al individuo amar sin temor al abandono, a la soledad, a la
cercanfa. El individuo ama y es casi un reflejo el que la otra persona a cambio
también ame y entonces se da una relacion "madura” y responsable.

Como dice Fromm (1990) "el hombre esta dotado de razén, es vida
consciente de si misma; tiene conciencia de si mismo, de sus semejantes, de su
pasado y de las posibilidades de su futuro. Esa conciencia de sf mismo como una
unidad separada, la consciencia de su breve lapso de vida, del hecho de que nace sin
que intervenga su voluntad y ha de morir contra su voluntad, de que morira antes que
Tos que ama, o estos antes que ¢él, la conciencia de su soledad y "separatidad"”, de su
desvalidez frente a las fueszas de la naturaleza y de la sociedad, todo elio hace de su
existencia separada y desunida una insoportable prision. Estar separado significa
estar aislado, sin posibilidad alguna para utilizar mis poderes humanos".

Analizando estas palabras se puede pensar que el hombre con una
identidad bien integrada busca mantener una relacién interpersonal precisamente
para poder dar todo lo que trae como ser humano y el estar solo implicaria vivir con
todo eso dentro sin manera de poderlo externar. Tiene consciencia de que nacié
solo, vive solo y morira solo, como ser humano tunico y distinto de los demas sin
embargo, una de las principales motivaciones que se tienen como individuo es el
vivir por algo o por alguien, el saber que el amor, el carifio, la temura que se llevan
dentro pueden tener un depositario, un continente que acepta la entrega,

Fromm (1990) dice "la unidad alcanzada por medio del trabajo productivo
no es interpersonal; la que se logra en la fusion orgidstica es transitoria; la
proporcionada por la conformidad es sélo pseudounidad. Por lo tanto, constituyen
meras respuestas parciales al problema de la existencia. La solucién plena esta en el
logro de la unidn interpersonal, la fusién con otra persona, en el amor.

Ese deseo de fusi6n interpersonal es el impulso mas poderoso que existe
en el hombre. Constituye su pasién mas fundamental, la fuerza que sostiene a la raza
humana, al clan, a la familia y a la sociedad".

El hombre es un ser gregario por naturaleza y desde los albores de la raza
humana comenzé a formar grupos y clanes, expresiones primitivas de lo que mas
tarde se llamo familia. Se puede observar pues, que las relaciones interpersonales
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.son huy importantes para todo individuo y que realmente sufre cuando no logra
alcanzarlas tal como lo desea.

De acuerdo con Fromm (1990) "el amor maduro significa unién a
condicidn de preservar la propia integridad, la propia individualidad. En el amor se
da lu paradoja de dos seres que se convierten en uno y no obstante, siguen siendo
dos".

Puede decirse entonces que el individuo con una identidad integra y bien
cimentada se da, se entrega a ese otro individuo con su propia identidad y entonces
se forman una identidad en comin como pareja sin por ello perder su identidad
personal. En esta identidad conjunta lo principal es darse, entregarse uno con el otro
sin que exista de por medio un precio o un valor a lo que se da. El darse constituye
la méaxima expresién que como identidad propia se puede entregar a otra persona ya
que es la propia vitalidad, riqueza y poder lo que se experimenta. Segiun Fromm
(1990) "me experimento a mi mismo como desbordante, prodigo, vivo y por tanto,
dichoso”.

Ciertamente "el amor es un poder que produce amor” (Fromm, 1990).

"Apenas si es necesario destacar el hecho de que la capacidad de amar
como acto de dar depende del desarrollo caracterologico de la persona. Presupone el
logro de una orientaciéon predominantemente productiva, en la que la persona ha
superado la dependencia, 1a omnipotencia narcisista, el deseo de explotar a los
demds, o de acumular, y ha adquirido fe en sus propios poderes humanos y coraje
para confiar en su capacidad para alcanzar el logro de sus fines. En la misma medida
en que carece de tales cualidades, tiene miedo de darse, y, por lo tanto de amar"
(Fromm, 1990).

Analizando las palabras de Fromm, lo que para él es el desamollo
caracterologico de la persona, podria implicarse en lo que es la identidad del yo, que
como ya se ha visto en capitulos anteriores, es el mds alto nivel de organizacion de
los procesos de internalizacion, En general "la identidad del yo se refiere a la
organizacién general de las identificaciones ¢ introyecciones, bajo el principio
orientador de la funcion sintética del yo" (Kernberg, 1991).
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. Un individuo que ha logrado organizar las identificaciones e

introyecciones, sin que queden huecos en su yo, logra una identidad integra que le
ayudara a darse a los demas, tendra la capacidad de amar y confiard principalmente
en sus cualidades como ser humano.

: Para Kernberg (1991) "la teoria psicoanalitica de las relaciones objetales
representa el estudio psicoanalitico de la naturaleza y el origen de las relaciones
interpersonales y de la naturaleza y el origen de las estructuras intrapsiquicas que
derivan de relaciones internalizadas del pasado, fijdndolas, modificandolas y
reactivandolas con otras en el contexto de las relaciones interpersonales presentes.
La teorfa psicoanalitica de Jas relaciones objetales enfoca la internalizacion de las
relaciones interpersonales, su contribucion al desarrollo normal y patolégico del yo y
del supery6 y las reciprocas influencias de las relaciones objetales intrapsiquicas e
interpersonales”.

En otras palabras, se puede observar que en palabras de Kemberg se
reafirma lo que se ha estado revisando a lo largo del presente capitulo: las relaciones
interpersonales tienen su origen en la temprana infancia de todo individuo, cuando
los padres le transmiten al nifio sus temores y miedos creandole ansiedades que por
su constitucion fragil, susceptible y pasiva es incapaz de manejar. Cémo puede un
individuo creer en alguien si en su infancia le demostraron que no creian en él y
dudaban de sus capacidades, como puede este individuo creer en los demds si no
puede creer antes en si mismo, como puede otro individuo amar si en su infancia no
le demostraron amor, cariflo, si no le prodigaron cuidados y lo mimaron, Al paso del
tiempo se convierte en una persona que se cree indigna de ser amada y si no se ama
a sf misma como puede amar a los demas. Todos estos son huecos del individuo que
se quedan grabados en su consciencia, tratard de buscar respuestas en donde no hay
mas que vacio y estara buscando a ciegas algo que ni siquiera sabe si existe o qué
forma tiene y como es. Las relaciones interpersonales son el reflejo de las relaciones
objetales que cada individuo vive en su infancia y de cémo las ha vivenciado
dependers que aquellas sean satisfactorias o no.

De acuerdo con Kemberg (1991) "la capacidad nonmal de enamorarse -y
de permanecer enamorado- requiere que se hayan cumplido dos etapas principales
del desarrollo: una primera etapa, en la cual la capacidad temprana de estimulacién
sensual de las zonas erogenas (en particular, el erotismo oral y cutdneo) se integra
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con la ulterior capacidad de establecer relaciones objetales totales; y una segunda
etapa, en la que el goce genital pleno incorpora €l anterior erotismo de la superficie

" corporal en el contexto de una relacién objetal total, incluyendo una identificacion
sexual complementaria”,

La primera etapa abarca los primeros afios de vida, tiene que ver con la
integracidn normal de las relaciones objetales intemalizadas que lleva a un concepto
integrado del si-mismo y de los demds, ademis de la capacidad de establecer
vinculos profundos con personas significativas. La segunda ctapa implica la
resolucion exitosa de los conflictos edfpicos y de las concomitantes prohibiciones
inconscientes respecto a la plena relacion sexual. (Kernberg, 1991)

Puede entonces, deducirse que las fallas o fracasos en cualquiera de las
dos etapas conducirdn a la imposibilidad de enamorarse y de mantener vinculos
amorosos duraderos. De alguna manera se observa, puesto que la formacion de la
identidad implica Ia formacion de la identidad sexual, que estas dos etapas si son
mal integradas por el individuo, éste tendrd problemas con su propia identidad
sexual y como consecuéncia sus relaciones interpersonales de tipo amoroso
careceran de sentido. Nuevamente, como alguien puede gozar de una relacién sexual
plena si vivié constantes prohibiciones y tabies que solo le dejaron vergiienza ¢
insatisfaccion. Y se esta hablando de prohibiciones no séfo a nivel extemno por parte
de los padres, por ejemplo, sino de las prohibiciones internas y que llegan al nivel
inconsciente del individuo.

Se puede decir que para establecer un vinculo amoroso maduro hacen falta
ciertas caracteristicas;

"Balint sugiere que ademads de satisfaccion genital, una verdadera relacion
amorosa incluye idealizaciones, ternura y una forma especial de identificacion.
Aunque coincide con Freud (1912) en que es posible un buen vinculo amoroso sin
idealizacién alguna y que en muchos casos la idealizacion es mas un obsticulo que
una ayuda para el desenvolvimiento de una relacion satisfactoria. Respecto de la
"forma especial de identificacién” Balint propone denominarla “identificacién
genital” y agrega que en virtud de ella "los intereses, los deseos, los sentimientos, la
sensibilidad y las falencias del otro adquieren -o deberfan adquirir- la misma
importancia que los propios". Balint hace hincapié sobretodo en el componente de
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ternura y sugiere que ésta deriva de tendencias pregenitales y que la "necesidad de
consideracion y gratitud prolongadas y perpetuas nos obliga a regresar o incluso a no
progresar nunca de la arcaica modalidad infantil de amor tierno". En resumen, segun
Balint, lo que llamamos amor genital es una fusién de satisfaccion genital y temura
pregenital, siendo la identificacion genital la expresion de dicha fusion" (Kemberg,
1991).

En general, se puede observar que la identidad del individuo cuando es
integra y no presenta huecos es capaz de hacer que la persona tenga la capacidad de
sentir temura y conjugarla con el goce genital. Cuando se separan ambos aspectos el
individuo es incapaz de establecer un vinculo. Por ejemplo, puede admirar el fisico
de otra persona y desearla, llegar a un contacto genital y una vez terminado el acto,
olvidar a la persona. Es decir, no hubo un conocimiento de la otra persona, no hubo
una profundizacién en su esencia emocional y psiquica y al terminar el acto se da
cuenta de lo vacio que se siente y de lo lejos que esta de la otra persona.

Retomando a Fromm (1950) nos dice "...1a basqueda del orgasmo sexual
asume un cardcter que lo asemeja bastante al alcoholismo o la aficion a las drogas.
Se convierte en un desesperado intento de escapar a la angustia que engendra la
separatidad y provoca una sensacioén cada vez mayor de separacion, puesto que el
acto sexual sin amor nunca elimina el abismo que existe entre dos seres humanos,
excepto en forma momentanea”.

La persona que ha logrado integrar su identidad no tiene problemas para
amar y sentir placer, asi como para darlo y sentirse amada. No intenta escapar de si
mismo ni de su soledad, busca entregar su amor a esa persona que significa tanto en
su vida.

Kemberg (1991) dice "todas las relaciones humanas estin destinadas a
terminar; cuanto mds hondo es el vinculo amoroso, con mayor intensidad se siente la
amenaza de pérdida, de abandono y en \ltima instancia, de muerte; el
reconocimiento de este hecho también contribuye a profundizar el amor”.

Es decir, la persona que ama antes que la amen, esta consciente de que
todo puede terminar, que hoy tiene a la persona a su lado y mafiana quizds ya no,
pero eso no le impide seguir amando, por el contrario, entrega con mas fervor antes
de que sea demasiado tarde, no condiciona su carifio ni su amor y no da esperando
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que le den, porque nada le garantiza esto, ni tampoco retiene a la persona a
condici6n de lo que le de. Una identidad total se acepta, se valora y se respeta, para
asi poder aceptar, valorar y respetar a los demés.

Para finalizar, se ha estado revisando a lo largo del capitulo lo que implica
tener una identidad bien integrada asi como el caso contran‘L cuando un individuo
ha integrado una identidad con muchos "huecos”, asi como [lo que estos dos casos
implican en el establecimiento de relaciones interpersonales.

Puede decirse en general, que cuando una persona no tiene resuelta su
identidad, dificilmente lograra establecer vinculos con otras personas, debido a que
si no puede llegar a un conocimiento de si mismo, no llegar a conocer a los
demés, mas que superficialmente. Se sentird inadecuado ¢ inseguro y tratard de
buscar un sentido amplio a su vida antes que tratar de averiguar quién es el otro.

Desafortunadamente, se puede observar que todo|este cimulo de dudas,
huecos y temores provienen de la infancia del individuo, y se dice
desafortunadamente porque en esta etapa el nifio es incapaz de manejar esta
situacion debido a su inmadurez psiquica, dado que el aparato psiquico est4 en plena
formacion y lo tnico que le queda es asimilar los temoreg que le transmiten sus
padres internalizandolos a un grado tal que en la edad adulta dificilmente podra
deshacerse de ellos. Su constitucion pasiva le impide enfrentarse a ellos logrando
unicamente sentir ansiedad cada vez que se enfrenta a sus temores.

Dado que toda relacién interpersonal comienza con los propios padres y
en especial la madre como figura representativa y significativa, dependera de lo que
¢l individuo vivencie con ella sus futuros contactos interpersonales. La madre sin
quererlo es portadora de un sinnimero de causas que pueden provocar en el
individuo la formacion de huecos en su identidad, huecos que le impediran contactar
con las demés personas de una manera satisfactoria.

Al hablar de relaciones interpersonales se habla de las relaciones que
existen entre el individuo y el resto del mundo, desde sus padres, familiares, vecinos,
amigos, hasta parejas, pasando por multiples relaciones mds, en donde no se ven
involucrados los sentimientos. El individuo debe estar consciente de que ¢l es él, de
que es nico y desde ahi, partir al conocimiento de que cada una de las personas con
las que trata también es dnica e irrepetible, de que tienen su propia forma de pensar,
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* que puede ser similar o diametralmente opuesta a la suya y no por eso carecer de
valor. Si el individuo entiende esto, cognoscitivamente hablando de una manera
alejada, es decir, lo entiende como algo méas que un conocimiento razonado, sino
mds como una intuicion, sera capaz de realizar contactos interpersonales y de
involucrarse sin temor a perderse en esa multitud de identidades fuera de él. Sera
capaz de profundizar, de amar, de entregar y de vivenciarse como un ser unico.

Como se ha revisado en los capitulos anteriores, el logro de la identidad
no sélo depende de lo que los padres ofrecen, ni del medio, sino principalmente de
1a realidad psiquica del individuo, capaz de internalizarla, introyectarla y proyectarla
hacia conductas, de tal modo que, en la identidad no queden huecos para llegar a su
total integracion. Lo cual implica y requiere de una consistencia espacial y temporal
que le permite al individuo saber que ¢l s ¢l en cualquier lugar y momento y que si
se tambalea es capaz de sobreponerse y no colapsarse ni romperse. El individuo que
ha logrado llegar a integrar una identidad es capaz de establecer vinculos con otras
identidades y hacerlos duraderos.

Esto, se da como consecuencia en una identidad bien integrada. Cuando
esta no existe, ¢l sujeto vive en un constante vaivén, no sabe quién es ni qué quiere,
hoy puede estar con una persona y mafiana no porque no ha definido sus metas y
sélo puede tratar a los demds de manera superficial.

"H siguiente capitulo ahondars en la psicopatologia de la identidad, sus
diversas formas, caracteristicas y consecuencias para el mundo psiquico.
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Identidad y Fsicopatologia

CAPITULO 4
IDENTIDAD Y PSICOPATOLOGIA

En los capitulos anteriores se ha abordado el concepto de identidad, su
“desarrollo y formacion, asi como el papel que juega con respecto a las relaciones
interpersonales. Se ha podido observar que el ser humano es un ser integro que se
encuentra en comstante cambio y que es de suma importancia que logre una
identidad que le proporcione una propia personalidad para diferenciarse del resto de
la gente.

Se comenzara en éste capitulo por aclarar, después de haber sefialado en
los autores estudiados lo que es la identidad, sus caracteristicas, su formacién y su
desarrollo como un proceso en la vida del individuo; como su papel predominante en
la persona para la realizacion de los vinculos interpersonales, se aborda en éste
capitulo la psicopatologia de la identidad.

La psicopatologia es la ciencia que se ha encargado de plantear la
inadecuacién mental humana (mundo psiguico) por medio de la aproximacion directa
con ¢l paciente para entender empaticamente lo que sufre con el fin de ayudarlo.
Para lograr ésto, la psicopatologia puede seguir, entre otros, los siguientes pasos:
evaluacion, interpretacion, diagnastico, prondstico y tratamiento.

En el caso de la identidad, su patologia se refiere al fracaso del yo ante el
intento de su pleno desarrollo, esto es, averiguar qué sucedié en e sujeto para que
no haya logrado un adecuado desarrollo y ajuste de identidad. Al parecer, en el
balance que hace el yo desde su realidad psiquica, las vivencias negativas tuvieron
més peso sobre las vivencia positivas, por esto se da la patologia.

Para poder comprender mejor la psicopatologia de la identidad es
importante que se haga una revision de lo que es salud mental y enfermedad o
patologia.

Para Melanie Klein (1986) "la base de la salud mental es una personalidad
bien integrada”, cuyos clementos son: "madurez emocional, fuerza de caracter,
capacidad de manejar emociones conflictivas, equilibrio entre 1a vida interior y Ia
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-adaptacién a la realidad y una fusion exitosa entre las distintas partes de Ia
. personalidad” (p. 283)

"Las fantasias y deseos infantiles persisten en cierto grado aiin en una
persona emocionalmente madura. Si estas fantasfas y deseos han sido exitosamente
elaborados y experimentados libremente, en primer lugar en los juegos infantiles,
son fuente de intereses y actividades que enriquecen la personalidad. En cambio, si
¢l agravio por deseos insatisfechos sigue siendo muy fuerte y su elaboracién se ve
dificuitada, se perturban las relaciones personales y el placer proveniente de otras
fuentes le hace dificil aceptar los sustitutos adecuados a etapas posteriores del
desarrollo y se deteriora el sentido de la realidad.

Aln si el desarrollo es satisfactorio y se logra placer de diversas fuentes,
en las capas profundas de la mente hallamos cierto sentimiento de dolor por los
placeres irremisiblemente perdidos y las posibilidades irrealizables. Si bien gente de
edad media experimenta conscientemente la pena de que la infancia y la juventud
nunca volveran, encontramos en sus psicoandlisis que lo afiorado también es la
temprana infancia y sus placeres” (p. 283)

Entonces, la madurez emocional se da cuando la persona puede disfrutar
los placeres que estin a su alcance, por lo cual estd relativamente libre de
resquemores y envidia. El individuo puede contrarrestar sus sentimientos de pérdida
por la capacidad de aceptar sustitutos y sus fantasfas infantiles no perturban su vida
emocional adulta.

La fortaleza de caracter estd basada en procesos muy tempranos, En la
relacién con la madre (que es la primera y fundamental) donde el nifio experimenta
amor y odio por primera vez, el nifio internaliza (o introyecta) a su madre, la
personalidad de esta y si sus aspectos buenos dominan a los malos o frustrantes, ésta
madre internalizada es la que le va a dar la fortaleza de cardcter, porque el yo puede
desarrollar sus potencialidades. La madre al proteger y guiar, sin por esto dominar al
nifio, le da la posibilidad de ascender a sentir la paz interior, donde el yo se
encuentra y se reconcilia consigo mismo. El éxito de esta primera relacién objetal se
va a extender al resto de la familia, en primer fugar con el padre y después se
reflejara en actitudes adultas, tanto con miembros de 1a familia como con el resto de
la gente. Al internalizar a los padres buenos e identificarse con ellos, el individuo
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sienta las bases para sentir lealtad hacia la gente y los ideales, asi como para la
capacidad de hacer sacrificios por las propias convicciones. Quienes carecen de esta
‘fortaleza evitan los conflictos internos y externos, tratando de llevar una vida facil,
esto sin desarrollar convicciones arraigadas. A su vez, la fortaleza de cardcter debe
tener una dosis de consideracién hacia el préjimo, de simpatia, comprensién y
" tolerancia, lo que lleva al individuo a sentirse mas seguro internamente y menos
solo.

El equilibrio, es la adaptacién al mundo externo que no interfiere con la
libertad de nuestras emociones y pensamientos. Se da una interaccién; la vida
interior siempre influye en las actitudes hacia la realidad extema y a su vez, ésta es
influida por las adaptaciones a la realidad. El equilibrio depende de la comprension
que tenga el individuo de la variedad de sus impulsos y sentimientos contradictorios,
asi como de su capacidad para resolver esos conflictos intemos. El equilibrio no es
evitar conflictos, sino que implica la fuerza para tolerar y manejar emociones
dolorosas y superarlas.

"La gente mentalmente sana tiene mds posibilidades en cualquier época de
su vida de mantenerse equilibrada y ademés que depende mucho menos del éxito
externo.

De mi descripcion se desprende que la salud mental no es compatible con
Ia superficialidad, puesto que ésta se vincula con la negacioén del conflicto interior y
de las dificultades extemnas. Se utiliza la negacién de manera excesiva porque el yo
no es suficientemente fuerte para tolerar el dolor. Aunque en ocasiones 1a renegacién
puede formar parte de una personalidad normal, si es predominante lleva a la
superficialidad, pues impide la comprensién de 1a vida interior y, por consiguiente,
un verdadero conocimiento de los demas. Se pierde la satisfaccion de dar y recibir,
de experimentar gratitud y de ser generoso.

La inseguridad que subyace a una renegacion intensa también es causa de
la falta de confianza en si mismo, porque inconscientemente una comprension
insuficiente da como resultado el desconocimiento de partes de la personalidad. El
hecho de volcarse en el mundo externo es un escape de dicha inseguridad; sin
embargo, si surgen fracasos en los logros o en las relaciones con los demds, dichos
individuos son incapaces de tolerarlos.
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Por contraste, la persona capaz de experimentar profundamente el dolor
cuando llega, también es capaz de compartir la pena y el infortunio ajenos.
Asimismo, no se verd abrumado por dicha pena o infelicidad y podra recuperar y
mantener el equilibrio, todo lo cual forma parte de la salud mental” (Klein, 1986; p.
285)

Se puede observar que esta autora da una gran importancia a la relacion
del bebé con su madre puesto que de los cuidados que ésta le brinda, de la
alimentacion y del amor depende en buena medida su desarrollo emocional estable.
Una persona sana mentalmente puede percatarse de su necesidad de ver las
situaciones displacenteras bajo una luz méas favorable y comegir su tendencia a
embellecerlas. Asi, la persona estd menos expuesta a la dolorosa experiencia de la
ruptura de la idealizacion y al predominio consiguiente de las angustias depresivas y
persecutorias,

La integracion se deriva del sentimiento incosciente de que partes de uno
mismo son desconocidas, lo que urge a la integracion. Deriva ademds del
conocimiento incosciente de que el amor es el tnico que puede mitigar el odio y que
si ambos se mantienen separados es imposible llegar al alivio. La integracion tiene el
efecto de crear la tolerancia hacia nuestros impulsos y, por lo tanto, hacia los
defectos ajenos.

En términos generales, hablar de salud mental es hablar de un
funcionamiento integral, arménico y consistente que involucra en el yo la
consciencia de lo que sucede en el mundo intemo y en el mundo extemo del propio
yoy de la capacidad para dar una respuesta adecuada al entorno de ese yo. Se puede
decir que la realidad interna y la realidad externa del yo, es algo que solo le
conciemne al yo.

El mundo intemo del yo es la manera en que el yo se reconoce a si mismo
(o se desconoce); el mundo externo, es la forma en que el yo emite sus respuestas
como un resultado de sus propios procesos; es lo que ¢l yo responde desde si mismo
hacia su entorno.

Cuando el individuo tiene consciencia de que él es él mismo, su yo esta
funcionando bien, lo que implica no una idea, sino una capacidad de vida.
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Al existir mas conocimientos acerca de la propia realidad, existe una
mayor posibilidad de salud mental. .

El yo tiene un objetivo, un destino y éste es llegar a consolidarse, ya sea
en la salud o en la patologia, pero consolidarse.

La patologia es el resultado encamado de las deficiencias no superadas
durante las etapas previas del desarrollo total del yo. La salud mental consiste en la
capacidad adquirida por el yo durante las etapas previas a su desarrollo total,
pudiendo integrarse y desintegrarse de manera dindmica, esto es, no quedandose
desintegrado ni colapsado, sin conflicto.

La patologia es una personalidad que no se ha integrado adecuadamente,
por lo tanto, es una identidad mal integrada que carece de madurez emocional,
fuerza de caricter, incapacidad de manejar emociones conflictivas y que vive en un
desequilibrio entre la vida interior y la adaptacién a la realidad, en donde las
diferentes partes integrantes de la personalidad se viven separadas, escindidas sin
lograr una fusidn entre ellas

Utilizar el término de salud mental o patologia ain causa muchas
discrepancias, ya que nadie sabe con exactitud hasta donde llega una y empieza la
otra, sin embargo, ambos conceptos deben manejarse de acuerdo a los criterios que
conjﬁguen tanto la perspectiva del individuo como la de Ia sociedad que lo rodea y
esto se hace bajo la subjetividad de cada especialista de la salud mental, llamese
psicélogo o psiquiatra.

La personalidad de todo individuo si se sujeta a tensiones que producen
angustia, mds alld de los limites de su capacidad para adaptarse, puede llegar a
desorganizarse.

La salud mental implica una identidad estable, bienestar e integracion en
el individuo para que este sea independiente y puede adaptarse a las condiciones de
su existencia. Un individuo sano tiene una identidad personal junto con un propésito
de vida, un sentimiento de autonomia personal y una voluntad de percibir Ia realidad
y hacer frente a las vicisitudes. Puede sentir afecto por ofros, involucrarse para
entender sus necesidades, da y recibe placer de diversas fuentes, asi como acepta
“sus limitaciones de forma realista, objetiva.
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La psicopatologia o enfermedad mental, como otras patologias no tiene
limites fijos establecidos. Aqui la conducta se vuelve sustitutiva y simbodlica de
manera nociva, a tal extremo que el individuo maneja sus problemas neurdticamente
y no mediante decisiones racionales. O por otro lado, huye de la realidad, es decir,
no maneja sus problemas, porque los desconoce y asf cae en la psicosis.

De acuerdo con Martinez Blancas (1989) "los trastomos mentales tienen
un propdsito defensivo, protector y reparador; no obstante, como la enfermedad
mental se relaciona en gran parte con los aspectos afectivos y psicosociales del
organismo, sus fines de adaptacion se encuentran en las situaciones personales. Los
sintomas de los trastornos de la personalidad representan el intento del individuo
para adaptarse a la interaccién de las fuerzas psicoldgicas, sociales y fisiologicas
que hacen presién en él, o bien, el fracaso de dicho intento. Por oftra parte, los
sintomas tal vez representan la tentativa del individuo para esconder la verdad y no
verla €l mismo, retirarse de las situaciones dificiles; manejar la angustia o ignorar el
estrés de la vida; pero el resultado de esta tentativa es que la persona emplea, para
adaptarse, métodos sustitutivos que lo alejan de la realidad para lograr comodidad
emocional, mantener el respeto hacia si mismo o proporcionarse satisfaccién de la
manera mas facil".

Asimismo, Martinez Blancas (1989) hace una clasificacion de la
psicopatologia de la identidad, dividiéndela en tres grupos: 1) No estructuracién de
la identidad; 2) Mala estructuracion de la identidad: neurosis; y 3) Desestructuracion
de la identidad: psicosis.

A continuacién se procedera a explicar cada uno de estos grupos:

4.1 NO ESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD

La causa principal para que la identidad no llegue a estructurarse reside
principalmente en una limitacion congénita del desasrolio del cerebro, de una
enfermedad, o de una lesion cerebral que se produzca antes, durante o después del
nacimiento, o bien, por la consecuencia de una falta de maduracién debida a que los
estimulos ambientales provenientes de fuentes familiares y culturales han sido
insuficientes para estimular el desarrollo normal del individuo.
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Dentro de esta clasificacion entran por ejemplo: el retardo mental;
defectos de nacimientos derivados de los genes, factores toxicos, infecciosos,
endocrinos, traumaticos, nutricionales o de otro tipo patogeno prenatal. Por ejemplo,
el sindrome de Down (o trisonomia del cromosoma 21), el gue la madre haya
consumido drogas o farmacos durante el periodo de gestacion, padecer desnutricién
o bien adquirir una enfermedad como la varicela, asi mismo que durante el parto el
nifio sufra algiin tipo de lesion por instrumentos (como los forceps) o de asfixia o
anoxia que dafian al cerebro del bebé causando defectos mental.

En etapas posteriores del crecimiento, el nifio puede sufrir algin tipo de
alteracion perceptual o motora que le impidan desarrollar sus habilidades y lo
discapaciten para tomar un papel activo en su entomo.

Asimismo, el nifio es muy susceptible a enfermedades de tipo infeccioso
como la encefalitis y la meningitis de tipo viral y bacterial que pueden ocasionar
debilidad mental y un incorrecto desarvollo de su sistema nervioso.

Todo lo anterior repercute en la identidad del individuo puesto que su
equipo bioldgico no estd funcionando a toda su capacidad, sino que existen fallas
que no le permiten desarrollarse con plenitud.

En general se trata de personas incapaces de analizar la infonnacion que
les llega, por lo que no pueden realizar las tareas que tienen a su cargo, ni tampoco
pueden resolver problemas.

Mientras mas deficiencias tenga el nifio al nacer, mas tempranamente se
reconoceran sus limitaciones sociales, ya que sus deficiencias no le permitirin
contactar adecuadamente con su entorno. En general, cuando existe una maduracién
incorrecta, el nifio entonces exige mayores cuidados por parte de su madre y de toda
la gente que lo rodea, aiin para realizar sus necesidades primarias, por lo tanto,
muchos individuos no logran la autonomia adecuada y muchos ni siquiera la logrardn
nunca, dependiendo siempre de alguien mas. De esta forma, su iniciativa y toma de
decisiones estara siempre a merced del otro.

A pesar de todo lo que sucede con estas personas, no se puede negar la
existencia de una identidad en ¢l individuo, cuya estructuracion estara en funcién del
moldeamiento y satisfaccion de los otros. Al decir no estructuracion no se quiere dar
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, a entender no existencia de identidad, sin embargo, la no estructuracion se da porque
el individuo no es capaz de tener la conciencia de su propia conducta y de su propia
mismidad, por lo cual, sus actos carecen de una previa reflexién y responsabilidad.

4.2 MALA ESTRUCTURA DE LA IDENTIDAD: NEUROSIS

Segun Karen Homey (1976) "los neuréticos discrepan de los seres
comunes en sus reacciones...uno de los criterios aplicados para llamar neurética a
una persona es el de si su manera de vivir coincide con alguno de los tipos de
conducta aceptados en nuestra época” (p.15).

Para esta autora es muy importante tomar en cuenta el contexto cultural de
una persona para poderla llamar o etiquetar como neurética, de hecho, reconoce que
el término "neur6tico” es muy comin que se use indiscriminadamente en la
actualidad. Para ella la normalidad es un estado fluctuante no sélo en distintas
culturas, sino en una sola que puede variar con el tiempo, Incluso afinma que para
legar a conocer las formaciones psiquicas de la neurosis es necesario conocer
previamente las infiuencias que la cultura ha ejercido en el individuo.

Menciona que "existen dos caracteristicas que nos es dable apreciar en
cuaiquier neurosis, sin necesidad de conocer intimamente la estructura de la
personalidad: primero, cierta rigidez en las reacciones, y segundo, una estimable
discrepacncia entre las capacidades del individuo y sus realizaciones” (p. 23).

Esto quiere decir, en el primer caso, que la persona no es flexible ante las
reacciones que pueda emitir en diversas situaciones, sino que, por lo general lo hace
de una sola manera, bajo un mismo patrén a toda la variedad de situaciones, podria
tener una gran variedad de opciones, pero es incapaz de emitir una decisién. Homey
ademds aclara que la inflexibilidad va en funcion de la discrepancia en las normas de
la sociedad a la que pertenece el individuo.

. En ¢l segundo caso (discrepancia entre las capacidades del individuo y sus
realizaciones) se da a entender, por ejemplo, que si un individuo con un brillante
intelécto realiza siempre tareas muy por debajo de su capacidad seria considerado
como neurdtico, es decir, no hay una congruencia entre lo que puede realizar y lo
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que realmente hace. Homey (1976) lo expresa de la siguiente manera; "el neurético
da la impresion de que él mismo es un obstdculo en su propio camino” (p. 24).

En todos los tipos de neurosis existen dos factores en comuin, estos son: la
angustia y las defensas que ¢! individuo levanta para contramrestar a la angustia. La
angustia es, de hecho, el factor desencadenante del proceso neurdtico y es la que lo
mantiene en constante actividad.

"El neurético sufre mas que el individuo medio, pues de continuo se ve
obligado a pagar un precio desorbitado por sus defensas; precio consistente en el
menoscabo de su vitalidad y de su expansividad o, mds especificamente, en la
restriccion de sus capacidades de realizacion y de goce, que da lugar a la citada
discrepancia” (Ibid, p. 27).

Para esta autora la newrosis es un trastomo de cardcter y este es un
componente de la identidad, por lo tanto, se podiia decir que la neurosis es un
deformador de la identidad que, debido a los temores presentes en el individuo no le
permite desarrollarse plenamente y por ende, no le permite alcanzar una identidad
bien estructurada, es por ésto, que la neurosis da como resultado una identidad mal
estructurada.

Horney (1976) describe la neurosis como "un trastorno psiquico producido
por temores, por defensas contra los mismos y por intentos de establecer soluciones
de compromiso entre las tendencias en conflicto. Debido a razones préacticas, sélo
conviene llamar "neurosis" a este trastomo cuando se aparta de la norma vigente en
la cultura respectiva” (p. 29).

Para Fenichel (1992) "el conflicto neurdtico se desarmolla entre una
tendencia que pugna por hallar descarga y otra tendencia que trata de evitar esa
descarga. La intensidad de la tendencia hacia la descarga depende, no sélo de la
naturaleza del estimulo, sino también, y mas ain, del estado fisico-quimico del
organismo. En general, es licito equiparar las tendencia que pugnan por una
descarga, con pulsiones (“impulsos instintivos"). La "tamizacion” de las pulsiones,
es decir, la decision acerca de si ha de ser permitida o no su descarga, ha sido
definida como una funcién del yo. La férmula general, por lo tanto, seria la
siguiente: el conflicto neurdtico tiene lugar entre pulsiones, es decir, entre el ello y el
yo" (p. 154).
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En términos mds generales, la neurosis es la pérdida de la individuacion.
El individuo al enfrentarse a su soledad e inseguridad cuando corta con los vinculos
primarios, trata de buscar sustitutos. Trata de superar su soledad eliminando el vacio
que hay entre su personalidad individual y el mundo. A cambio de ésto estd
dispuesto a sacrificar algo muy valioso: su propia individualidad e integridad del yo.
E! individuo no se enfrenta a sus conflictos y reprime constantemente sus impulsos
para que los demis lo acepten y asi se mezcla con el grupo, donde todos tienen
miedo igualmente de liberar sus pulsiones y todos se convierten en todos, sin
distincion alguna y caminan hacia la misma direccion sin saber el por qué. El tipo de
vida de! individuo se reduce a actividades de tipo automético o compulsivo.

El individuo no puede estar consigo mismo, no piensa en sus valores y
deseos, lo que lo llevan a poner en prictica mecanismos que lo ayuden a evitar la
actualizacion de su identidad para asi evadir la confrontacién con su yo existencial,
El yo tiende a abandonar su independencia para fundirse con alguien o algo externo
a él mismo, es decir, busca sustituir los vinculos primarios que ha perdido. El propio
yo se convierte en una carga para el individuo y por eso se refugia en la demas
gente.

El yo neurdtico no sabe cémo llegar a un objetivo porque siente temor y
duda, nunca se ha adentrado en si mismo y por eso busca que alguien més le
resuelva su vida. Es tanto su miedo a fallar y a equivocarse que el sujeto gasta
demasiada energia, porque sélo estd pensando una y otra vez en lo mal que haria las
¢osas sin atreverse a pasar a la accion.

El modo de vivir su realidad el neurdtico es de forma insegura y temerosa
y su yo es un yo colapsado que se ve estancado a si mismo sin poder moverse
porque es mas grande su temor que su deseo de salir de ahi.

El término neurosis se utiliza para describir una amplia gama de
reacciones de defensa ineficaces que van desde las que estorban muy poco el diario
vivir hasta las que incapacitan gravemente al individuo.

Las actitudes mds observables de las personas neuréticas segin Homey
(1976) son: "primero, actitudes frente al dar y recibir carifio; segundo, actitudes
frente a la valorizacién de si mismo;, tercero, actitudes frente al problema de la
autoafirmacion; cuarto, la agresividad, quinto, la sexualidad” (p. 33),
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Asi se puede decir que la persona neurdtica depende en gran medida de la
- aprobacion y carifio que los demds puedan demostrarle y a esto le otorga una gran
importancia extremosa, sin importar su interés hacia la otra persona y se siente
herido si Ia otra persona no la atiende o no le demuestra su interés; los neuréticos
son personas hipersensibles que no lo demuestran y se ocultan bajo una actitud de
indiferencia ante lo que califican de poca atencion y carifio del otro. Sin embargo, se
puede observar que lo que les interesa es que los demas den, pero ellos mismos no
se entregan y se muestran desconsiderados ante los deseos de afecto de los demds.
Son dignos de las atenciones de los otros, pero ellos no son dignos de su atencién y
mucho menos de su carifio o afecto. Puede ser que en el otro extremo, se muestre
muy preocupado por las necesidades de los demds y se desviva por atenderlos, ante
lo cual se observa un acto de compulsién mas que de afecto verdadero.

Ante si mismo, el individuo se siente inferior e inadecuado con respecto a
los demds, tiende a compatarse y siempre sale perdiendo; es incapaz de valorarse y
todos sus sentimientos de inferioridad pueden realmente no tener ningin
fundamento. Estos sentimientos de minusvalia puede llevarlos superficialmente
mostrando preocupacién o lamentindose de ellos o bien puede encubrirlos con una
actitud completamente contraria, en donde el individuo tiende a autoelogiarse, a
alardear de las cualidades que piensa que no tiene para impresionar no sélo a los
demds sino a sf mismo.

Frente a la actitud de autoafirmacién o imponer, sin dominar sus propias
pretensiones, el individuo neurdtico revela muchas inhibiciones, no le gusta expresar
sus deseos, ni pedir algo, dar érdenes. Es una persona que no es capaz de decir "no",
aunque no esté de acuerdo. Es incapaz de tomar decisiones, de expresar opiniones,
carece de ambiciones y por lo tanto, se deja llevar por los demds.

Respecto a la agresividad, el neurdtico puede caer en uno de dos
extremos. Puede ser dominante, agresivo y exigente. Es una persona que tiende a ser
mandona, criticona o que engafia a los demds, O bien, puede ser todo lo contrario,
puede sentirse utilizado, humillado, dominado y vive creyendo que los demds se
aprovechan de su gentileza sin darse cuenta de que en realidad ha adoptado el papel
de victima, del cual, al no ver que es s6lo una etiqueta que se ha colgado a si mismo,
continua viviendo al margen de las exigencia ajenas.
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Por dltimo, respecto a la sexualidad, el neurdtico puede caer en los deseos
compulsivos del acto sexual, o bien inhibir todo deseo con respecto a éste. No solo
en el acto en si, sino que también puede Hevar las inhibiciones a la etapa de
acercamiento, galanteo, goce.

Como ya se menciond, la angustia es parte nuclear de las neurosis y
Homey la describe y diferencia del miedo diciendo: “la angustia es una reaccion
desproporcionada al peligro, o inclusive una reaccion ante riesgos imaginarios;
mientras que ¢l miedo seria una reaccién proporcionada al peligro que se debe
encarar” (p. 38).

El individuo neurdtico es capaz de hallar una razén perfectamente
estructurada si alguien te da la nocién de que su actitud es mfundada

"La intensidad de la angustia es proporcional al significado que la
situacion tenga para la persona afectada, aunque ella ignore esencialmente las
razones de su ansiedad” (Homey, 1976; p. 40).

Se puede observar que los conflictos neurdticos surgen de la infancia del
individuo, en donde, lo rodeaba una ambiente carente de auténtico amor,
generalmente un nifio puede superar muchas vivencias consideradas como
traumaticas (como un destete repentino, abuso sexual, castigo corporales y ofros),
siempre que se sienta auténticamente amado. Si el nifio no recibe suficiente carifio y
cuidado se debe principalmente a que la propia neurosis de los padres les impide
darselos, asi el niflo crece con una gran carencia de afecto. El nifio aprende a
reprimir su agresién y hostilidad por ¢l miedo a perder a sus padres y los cuidados
de estos y el sustituto de amor que le dan a cambio, lo hace un niffo décil, timido,
introvertido y dependiente.

Se ha podido observar que una gran cantidad de conflictos de identidad en
los neuréticos estdn relacionados con su identidad sexual y en contraste, la pérdida
de la propia estima causada por conflictos de narcisismo primitivo, que encuentran
expresién en sentimientos de vergiienza e inferforidad, los que afectan a los
sentimientos de identidad de un modo peligroso.

La esfera sexual es la que crea més sentimientos de culpa en ¢l individuo,
en donde las prohibiciones de los padres se hacen patentes con amenazas y castigos.
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- La represién actta en el nifio para no perder a sus padres y por su miedo a que lo
consideren malo.

Cuando el nifio entra a la etapa de latencia, las actitudes parentales
contradictorias emocional y educativamente, han creado confusiones en el drea de
los valores y causado problemas en el desarrollo e integracion de las relaciones e
identificaciones personales y de grupo. Al principio de la latencia, tales problemas
pueden originar experiencias de confusion, soledad, aislamiento y conflictos
tempranos de identidad. Durante la adolescencia, estos conflictos se intensifican.
Entonces, provocan la reestructuracién del yo y del superyd, y previenen la
reconcitiacion final entre las tendencias opuestas del superyo y del ello.
Consecuentemente, esto interfiere no sélo con el establecimiento final de un yo ideal
maduro, de metas estables, y de autonomia de las funciones yoicas y superyoicas,
sino también, con el desarrollo posterior adulto de relaciones e identificaciones
individuales y sociales adecuadas.

Hasta aqui podemos ver como el individuo neurtico lucha contra sus
propios deseos reprimiéndolos y cémo busca huir de ellos y de él mismo buscando
fusionarse con los demas y liberarse de su yo individual,

Con esto tltimo dicho no se puede dejar a un lado que esto es en si el
niicleo del masoquismo, cuyos impulsos tienden hacia la liberacion del yo individual.
El individuo masoquista se siente solo ¢ insignificante, intenta pues, despojarse de su
yo mediante sentimientos de empequefiecimiento, sufrimiento e insignificancia. Su
objetivo no es sentir dolor y sufrimiento, més bien, esto es el precio que tiene que
pagar para alcanzar su fin: olvidarse de'su propio yo, anularlo completamente y se
sumerge entonces en otra identidad grande, poderosa y superior, la cual puede ser un
individuo, una institucién, Entrega su propio yo y renuncia a toda la fuerza y orgullo
de su personalidad, pierde su integridad individual y se despoja de su libertad. Asi
ya no es €l quien aswine la responsabilidad o el que toma las decisiones del destino
de su propio yo y se ve aliviado acerca de su destino y de responderse a la pregunta
de "quién es".

El otro extremo, el sadismo, es la tendencia a transformarse en el duefio
absoluto de otra persona, sin embargo, ambas tendencias constituyen el resultado de
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una necesidad bdsica vinica que surge de la incapa;:idad de soportar ¢l aislamiento
del propio yo.

Se habla de caracter masoquista cuando existe la tendencia inconsciente
hacia el sufrimiento hasta llegar a suscitar la queja constante del interesado y el
rechazo sistemitico del entomo incapaz de saborear los gozos de la vida, el
masoquista no encuentra satisfaccién verdadera sino en la enfermedad y en las
calamidades. Algunos psicoanalistas ven en el masoquismo una formacion reactiva a
conflictos neurdticos de tipo obsesivo, por ejemplo. Otros, mds bien, veran en esta
una tentativa de estructuracion particular, situindose entre neurosis y perversién
(Bonnet, 1992).

Cabe reafirmar que se debe hacer una diferencia entre lo que se denomina
como "masoquismo moral" y las "perversiones masoquistas”, ya que en el primer
caso se trata de tendencias puramente inconscientes, mientras que en el segundo
caso se trata de tendencias sexuales que buscan una satisfaccion consciente (Bonnet,
1992; Horney, 1976).

Al parecer, la etiologia del masoquismo tiene que ver con lo que Freud
llamé el instinto de muerte o tanatos, el cua! persigue la autodestruccion y que
combinado con impulsos libidinales forma el masoquismo.

Homey (1976), dice que no hay que confundir el sentimiento real con la
tendencia a sufiir, "gran parte de los sufrimientos que ocurren en las neurosis nada
tienen que ver con un deseo de sufrir, sélo son consecuencias inevitables de los
conflictos existentes...l.a angustia manifiesta, engendrada por los conflictos
existentes constituye el ejemplo mas notable, pero no el unico de esta indole de
sufrimiento en las neurosis" (p. 213).

Por lo tanto, se puede decir que el sufrimiento neurdtico no esta impulsado
por una tendencia a suffir, como en el caso del masoquismo.

El sufrimiento puede tener una funcién muy justificada en el neurético, ya
que le sirve de defensa, es una forma de protegerse de los peligros externos, por
ejemplo, puede autoacusarse y asi evitar que los demas sean los que lo acusen,
puede decir que ¢s un tonto o un ignorante y asi evita que los demds se lo digan y
evita también asi la competencia. Es una forma de obtener disimuladamente lo que
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. quiere y ante su propia incapacidad de demandar directamente sus deseos, hace que
los demss sean los que lo satisfagan, hace a los otros responsables de su vida, asi
tiene toda la libertad de culparlos cuando esto no se lleva a cabo. Es aqui cuando
surge el suftimiento.

"Las tendencias masoquistas estin constituidas por un sentimiento de
intrinseca debilidad, sentimiento que se expresa en las posturas ante uno mismo, ante
los demds y ante el destino en general..podemos calificarlo como un profundo
sentimiento de insignificancia, o, mas bien, de naderia; de ser como una hoja a
merced del viento, de estar librado al poderio de los demés, de encontrarse
pasivamente entregado a su albedrio. Sentimiento que se manifiesta por la tendencia
a la excesiva subordinacidn y por la exageracion defensiva del dominio de si mismo
y de la reticencia a ceder a los impulsos, por dependencia del afecto y juicio ajenos,
expresandose aquello por la desmesurada necesidad del carifio y ésta por el
indomable temor de ser reprobado. Ademés, es un sentimiento de no tener nada que
decidir en su propia vida, abandonando a los otros la responsabilidad y las
decisiones, de que tanto el bien como el mal vienen del exterior, de que uno se halla
por completo desarmado frente al destino; lo cual se traduce negativamente por la
sensacion de inminentes desastres, y positivamente por la esperanza de que suceda
algin milagro, sin necesidad de tener que mover un dedo; sentimiento frente a la
vida en general, de no poder respirar, trabajar ni gozar de nada, sin que los dema4s le
den los incentivos, los medios y los objetivos; sentimiento, en suma, de ser arcilla en
manos del escultor”. (Homey, 1976; p. 218).

El individuo neurético sufre todas las manifestaciones anteriormente
citadas porque tiene la creencia de que no puede luchar o competir ya qué carece de
fuerzas, es por eso que se somete a la voluntad ajena. Les da a los otros el caricter
de superiores, inteligentes, atractivos, etc., cualidades que no reconoce en sf mismo.
Se puede ver que su identidad se encuentra profundamente dafiada, lastimada,
pisoteada y humillada. La ha estructurade en el lado negativo, en su yo malo,
faltindole por completo el otro iado, el positivo, el bueno. La neurosis es una
enfermedad de la identidad si tomamos a ésta como sinénimo de personalidad, en
donde existen conflictos intrapsiquicos que inhiben las conductas sociales.

De acuerdo con Ey (1987), "las neurosis producen mis bien la
perturbacion del equilibrio interior del neurético, que una alteracion de su sistema de
la realidad” y las clasifica como una enfermedad mental crénica "menor”.
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El neurdtico a través de la identificacion que. ticne comsigo mismo no
puede llevar a cabo relaciones: interpersonales satisfactoria, y, carece de un
equilibrio interior. Ademds, mediante sus manifestaciones neurdticas obtiene
. .ganancias secundarias, es decir, s se muestra enfermo y débil consigue que sean los
demds los que lo atiendan.

El individuo con neurosis es un ser que tiene dificultades para vivir, es una
persona inestable, voluble y contradictoria y generalmente es agresiva, de una forma
inhibida, es decir, inconsciente y la manifiesta por medio de sarcasmos, terquedad,
ironia, indiferencia, ociosidad y/o indecisién. La agresividad no la puede llevar a
cabo sin angustia y por lo tanto, tendera a: 1) desplazarla (por ejemplo, del padre a
los hombres en general); 2) invertisla (sentird miedo en lugar de agresién); o 3)
volverla contra si mismo (se autocastigara en lugar de agredir a los otros).

Se puede observar que en las neurosis se utilizan mecanismos de defensa
para evitar la angustia, estos ayudar al individuo a enfrentarse al mundo y el
utilizarlos se convierte en su estilo de vida. Estos mecanismos se dividen en:
defensas exitosas y defensas patogenas. Las defensas exitosas es Ia sublimacion y
sus diferentes fonmas de manifestacion. Las defensas patégenas son la represion, el
desplazamiento, la proyeccién, la identificacion, la introyeccion, el aislamiento, la
anulfacion, la transformacion de lo contrario y las formaciones reactivas.

Se considera importante hacer un pequefio recordatorio de esto, por lo que
a continuacion se describird cada una de estas defensas brevemente.

a) La represion.

Este es uno de los mecanismos de defensa esenciales, fundamentalmente
porque es una parte que constituye al inconsciente,

Se entiende por represion la operacién por la cual el sujeto busca repeler o
mantener en el inconsciente representaciones ligadas a una pulsion. El rechazo se
produce en los casos donde la satisfaccién de un impulso susceptible de promover
placer por si mismo, arriesgaria el original descontento con respecto de las otras
instancias, que a menudo estan mds cerca de la conciencia y que tienen la finalidad
de proteger la relacion del sujeto con sus objetos amorosos rechazando todo aquello
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que se opusiese a sus exigencias o sentimientos de amor y de respeto que el sujeto
piensa que debe Hevar.

Segun Ey (1987) "la represion se dirige esencialmente hacia la pulsién
genital y actia sobre todo en las neurosis directamente ligadas al complejo de Edipo,
¢s degir, en Ja serie histérica".

b) El desplazamiento.

Consiste en que el acento, el interés y la intensidad de una representacién
son susceptibles de separarse de ella para pasar a ofras representaciones
originalmente poco intensas, enlazadas con la primera por una cadena asociativa.

¢} La proyeccion

Este mecanismo es el contrario de la introyeccion, ya que aqui el sujeto
deposita en los objetos externos el contenido de sus propios deseos, impulsos y
sentimientos. Por ejemplo, si el sujeto estd sintiendo odio hacia algin objeto,
proyecta en éste su odio y asi puede ver al objeto como "malo” o "perseguidor” y de
ésta manera también evita la angustia que le causa el sentir odio.

d) La identificacion

En este mecanismo el sujeto adopta las caracteristicas o atributos del
objeto externo y las hace suyas, de modo que su personalidad se transforma de una
forma parcial o total de acuerdo a este objeto extermo. Es mediante las
identificaciones que se cimenta la personalidad y constituye una base en la
educacion del individuo.

¢€) La introyeccion.

Es uno de los primeros mecanismos que se ponen en marcha en la mente
del individuo. Aqui el sujeto incorpora cualidades de los objetos externos en si
mismo y los adopta como suyos. Se "traga" al objeto que le causa displacer, por
ejemplo, de modo que lo desaparece en el interior de si mismo.
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N E awlahiento.

Mediante este mecanismo se aisla o aparta un pensamiento o
comportamiento, de tal modo que las conexiones con su contenido afectivo con otros
pensamientos o con el resto de la existencia del sujeto se encuentran interrumpidos.

Permite realizar la economfa del rechazo con la condicién de que la
representacion esté totalmente privado de la carga afectiva que tenfa en un principio,
el afecto, por lo que a €l se refiere, debiendo encontrar otra salida, por ejemplo, el
desplazamiento sobre otra representacion.

Se scpara una idea o una imagen de su contexto temporal, espacial o
emocional, se fragmenta de 1a situacion que produce angustia en el individuo.

8 La anulacién

Es el mecanismo psiquico por medio del cual el sujeto se esfuerza por
conseguir que los pensamientos, las palabras, los gestos y los actos del pasado no se
repitan de nuevo. Utiliza para ello un pensamiento o un comportamiento que tenga
un significado opuesto. Su cardcter magico refleja bien su vinculo con el
inconsciente.

h) La transformacidn en lo contrario

Es la forma de anulacion que se realiza de una vez por todas. Representa
el proceso por el cual el objetivo de un impulso se transforma en el transcurso de la
actividad a la pasividad. Estd, generalmente muy ligado al retomo sobre sf -mismo,
en donde la pulsién reemplaza un objeto por la propia persona. Es el caso que puede
observarse en la pareja de opuestos que estin a la misma altura: sadismo y
masoquismo, voyerismo y exhibicionismo. La transformacién del sadismo en
masoquismo implica a la vez el paso de la actividad a la pasividad y una inversion en
los papeles entre la persona que inflinge y 1a que soporta los sufrimientos.

i) Las farmaciones reactivas.

Es una actitud psiquica de un sentido opuesto a un deseo rechazado y que
se constituye por una reaccidn contra éste. En otras palabras, es una contrainversion
de un elemento consciente, con la misma fuerza y de direccion opuesta a la inversién
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inconsciente. Puede tratarse de actitudes muy generalizadas, constituyendo rasgos de
cardcter mas o menos integrados al conjunto de la personalidad; pero, a veces toman
un valor sintomdtico en lo que tiene de rigido, forzado y compulsional. En tanto que
rasgo de cardcter, un esmero excesivo por la limpieza ocultard una tendencia a la
suciedad, o bien, una temura exagerada serd una formacion reactiva contra los
impulsos agresivos. En tanto que sintoma, la obsesién de la suciedad hard que el
sujeto no piense mas que en ella, y centrara cn la misma su existencia e intereses por
la inclinaci6n de su preocupacién o inquietud de limpieza; o la exigencia de ternura
al volverse tirana se transformara en una ocasion para agredir todo su entorno. Se
puede ver en estos ejemplos el retorno del rechazado. "Son conductas manifiestas
inversas a los afectos latentes". (Ey, 1987)

Existen los otros dos mecanismos a los cuales no se les puede llamar
defensas del yo propiamente dichos, estos son la regresion y la sublimacion.

) De acuerdo con Fenichel (1992; p. 188) , la regresi6n es un recurso de
defensa. "... el papel desempefiado por el yo en la regresién es diferente del que
desempefia en todos los otros mecanismos de defensa. Los otros mecanismos de
defensa son puestos en marcha por una actividad del yo (si bien el yo puede utilizar,
en esta actividad mecanismos mas arcaicos y automaticos); en la regresion el yo es
mucho mas pasivo. La regresion es algo que le ocutre al yo. El prerrequisito
necesario para el uso de la regresion como mecanismo de defensa es, por lo tanto, -
una peculiar debilidad de la organizacién del yo".

Se puede entonces decir que la regresion es un retomo a las formas
anteriores del desarrollo del pensamiento y del estilo de las relaciones del sujeto en
su entomo. Esto es, que el sujeto nunca volvera a ser el nifio que alguna vez fue,
sino que el sujeto traera al presente caracteristicas de su comportamiento infantil
propios de 1a etapa a la que regreso.

Este tipo de mecanismo se da con més frecuencia y mayor profundidad en
estados de desestructuracion (psicosis) que se revisardn mas adelante.

Por otra parte, se puede decir que la sublimacién es considerada como una
defensa exitosa, ya que la descarga del impulso no se ve bloqueada, sino medificada
y finalmente encuentra su salida.
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Segun Fenichel (1992; p. 168), la sublimacién se caracteriza por:
1) Una inhibicion del fin
2) Una desexualizacion
3) Una completa absorcion de un instinto por sus secuelas, y
4) Por una alteracién dentro del yo.

La persona que lleva a cabo una sublimacioén hace exactamente lo que el
instinto le exige, pero lo hace luego que el instinto ha sido desexualizado y
subordinado a la organizacién del yo y asi la fuerza del instinto respectivo opera en
sentido opuesto al primitivo.

Este tipo de mecanismo, por ser una defensa exitosa no cae dentro de las
defensas empleadas en la neurosis, por lo que, se puede decir que el yo, la identidad
de la persona no se ve alterada cuando se ha empleado la sublimacién como
mecanismo para llevar a cabo o satisfacer sus impulsos.

De alguna u otra manera, los otros mecanismos considerados como
defensas patégenas, llevan al individuo a una mala estructuracién de su identidad,
porque su yo s¢ encuentra colapsado o congelado en un solo punto debido a la
creciente angustia que tienen y que no puede descargar, El yo neurdtico se engafla a
sf mismo. hace "como que" todo esta bien, cree que no tiene conflictos pero en su
interior se encuentran acumulados una cantidad de impulsos que deben salir, como
una olla de vapor que acumula una gran cantidad de este y que buscard cualquier
oportunidad para escapar. Todas las imdgenes, sensaciones y pensamientos los
oculta bajo un disfraz, anilogamente cada disfraz es un mecanismo de defensa,
dependiendo de sus caracteristicas personales elegira el disfraz que mas le vaya o le
convenga, hasta que llega el momento en que por més que quiera ya no se lo podra
quitar por el miedo a dejar ver lo que hay detrds.

Laidentidad mal estructurada puede expresarse de diferentes maneras, por
esto, se considera importante, una vez que se han revisado los mecanismos de
defensa, mencionar, brevemente los diferentes tipos de neurosis que existen. Estos
son: Neurosis de angustia, Neurosis fobica, Neurosis histérica y Neurosis obsesivo-
compulsiva.
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4.2.1 Newrosis de angustio

En este tipo de padecimiento, el individuo se¢ encuentra en un estado
crénico de tension y angustia en donde existen manifestaciones orgnicas como
taquicardia, palpitaciones, ndusca, diarrea, descos de orinar, opresion en el pecho
con sensacion de ahogo o sofocacién unidas a reacciones de angustia agudos en
donde el sujeto siente pinico y que tienen una duracién variable (desde unos
segundos hasta una hora). El sujeto se encuentra en un perpetuo estado de alerta y
de miedo. :

La neurosis de angustia constituye una especie de tronco comin de la
organizacién neurética en marcha hacia otras formas de neurosis mucho mas
estables y estructuradas.

El sujeto es aprehensivo, teme quedarse solo, se queja de estar aturdido y
de no poder ordenar sus pensamientos y se siente generalmente cansado,

Como se menciond arriba, una vez que las crisis de angustia se van
desviando a formas mas estables, por lo comim suelen asociarse a defensas fobicas
que si se pasan por alto derivan en un estado de angustia fobica denominado
“histeria de angustia” que puede extenderse ya sea hacia una ideacion obsesiva
(donde desaparecen las reacciones agudas de angustia) o hacia un retraimiento
progresivo acompafiado de fobias que Hevan al individuo a un estado de aislamiento
¢ inutilidad muy parecido a una regresién psicotica.

Las crisis de angustia duran o se repiten de acuerdo a las condiciones
desfavorables que se presentan en la vida de la persona.

Si no se puede encontrar una solucién es entonces cuando se empiezan a
organizar estructuras neurdticas mds estables para encontrar falsas soluciones
neurdticas (fobias, histeria, obsesion). El individuo puede desplazar y condensar su
angustia hacia un objeto (neurosis fobica);, descargar su tensién en un Organo
(hipocondria); o hasta caer en una crisis depresiva.
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4.2.2 Neurosis fébica

Aqui el individuo desplaza y condensa toda su angustia sobre personas,
cosas, situaciones o actos que se convierten en el objeto de un panico que paraliza a
la persona. El mecanismo predominante es el desplazamiento que se manifiesta bajo
un sintoma constituido por una fobia.

Las fobias son en si afecciones patolégicas muy frecuentes, aunque es raro
que se diagnostique una neurosis fobica "pura” dado que se suele asociar con la
angustia y porque aparece en ofros trastomos como la histeria, hipocondria y
neurosis obsesiva.

A 1a neurosis fobica se le llama también histeria de angustia, como se le
refiere en literatura psicoanalitica y actualmente se utilizan ambos términos como
sinénimos. La fobia es una reaccion defensiva en la cual Ia persona busca manejar su
angustia desligandola de una idea, objeto o situacién especificas en su vida cotidiana
en forma de un miedo neurdtico hacia otra idea, objeto o situacién asociada a la
original. El miedo que siente de una forma consciente hacia dicha idea, situacién u
objeto tiene de fondo una fuente inconsciente. Aqui se puede ver manifestada la
simbolizacion, en donde el individuo le da un significado a la idea, objeto o situacién
para disfrazar la original. De esta forma la angustia se desliga de su fuente original y
se desplaza hacia aguella donde se simboliza la tendencia o deseo amenazador.

El enfrentar al sujeto a la actividad fobica significa para él
inconscientemente desempefiar la actividad prohibida que tanta angustia le produce.

La prolongacién de la fobia depende con frecuencia de las ganancias
secundarias que el individuo obtiene a través de su conducta.

La teoria psicoanalitica considera que la eleccion del objeto fobico tiene
que ver con los significados simbélicos del objeto mismo.

4.2.3 Neurosis histérica

Se considera principalmente por la hiperexpresividad somética de las
,ideas, de las imégenes y de los afectos inconscientes. Se debe definir al histérico en
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funcién de la estructura de su persona, que se caracteriza por la psicoplasticidad, la
sugestibilidad y la formacion imaginaria de su personaje. Los sintomas constituyen
‘fendmenos de "conversion” en el plano somitico, de conflictos inconscientes.

Existen dos tipos de histeria: reacciones disociativas y de conversién.
a) Reacciones disociativas

Cuando !a angustia llega a un grado méximo puede desorganizar a la
personalidad, haciendo que algunos aspectos o funciones de ésta se disocien entre si,
en algunos casos, ta personalidad estd tan desorganizada que los mecanismos de
defensa gobieman la conciencia, la memoria ¢ incluso a todo el individuo
temporalmente, con poca o ninguna participacién consciente.

La amnesia es una de las formas mds frecuentes de las reacciones
disociativas que la angustia provoca. El olvido es un recurso simple, sin embargo, la
amnesia disociativa no es un simple olvido, se trata de un praceso activo, un total
borramiento de la percepcidn de rasgos desagradables. Entre las experiencias que
suspenden fa capacidad de lMevar a la conciencia datos referentes a determinados
hechos, se encuentran las que implican un terror intenso o los periodos en que la
conducta se asocia a un sentimiento de vergilenza, culpa o de otro tipo intensamente
afectivo. El sujeto acepta tranquilamente la pérdida de su memoria, esto demuestra
que [a amnesia desempefia satisfactoriamente su papel de escape y protector.
Aunque 1a mayoria de las amnesias disociativas son de breve duracion, en ocasiones
borran por completo periodos largos. Incluso, en ocasiones, toda la vida previa del
individuo.

A veces el escape psiquico puede tomar la forma de una fuga disociativa,
en la que hay un cambio siibito en el estado de la conciencia y el paciente se ve
impelido por fuerzas inconscientes a desempefiar actividades complicadas, que tal
vez implican viajes a grandes distancias. A lo largo de este periodo, el enfermo
puede tener un aspecto bastante normal para guien lo observa casualmente. En
algunos casos hay pérdida de identidad personal. En la fuga el sujeto se permite
actos que sélo eran fantasia y que estin en conflicto con el superys; la funcion de la
fuga es permitir que se lleven a cabo dichos actos o fantasfas. No obstante, se hace
necesatio un nuevo mecanismo de defensa, de modo que el enfermo intenta proteger
a su yo y es por eso que olvida su nombre y su historia pasada, es decir, pierde su
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“* jdentidad. En otros casos no hay pérdida, sino un cambio de identidad; el individuo
‘toma un nombre falso y se identifica con la persona cuyo nombre adopta. incluso,

- puede Negar a tener identificaciones muiltiples, lo que conduce a los casos de
“personalidad multiple”.

b} Reacciones conversivas

Engloban las formas tipicas con las que se conoce a la neurosis histérica
que desde Freud se llamo "histeria de conversion”.

Aqui "se producen ciertas alteraciones en las funciones fisiolégicas,
alteraciones que inconscientemente y de una manera deformada, sirven de expresién
a impulsos instintivos previamente reprimidos” (Fenichel, 1992; p. 250).

La angustia se "convierte" en sintoma funcional que afecta a érganos o
partes del cuerpo, inervados por ¢l sistema nervioso sensorial motor. Los sintomas
de conversion sirven para prevenir o disminuir cualquier angustia consciente y
palpable y suelen simbolizare el conflicto mental primario que produjo originalmente
dicha angustia.

Los sintomas histéricos pueden considerarse como la expresién de un
conflicto o un idea, en forma simbdlica. Por ejemplo, el "no poder ver” significa "no
quiero ver" y revela un impulso reprimido de ver (y exhibir). La eleccion del 6rgano
puede depender de la situacién en que tuvo lugar la represién decisiva, los érganos
mds propensos son los que estuvieron mis activos o bajo el efecto de la tensién mas
intensa.

Si una persona conscientemente simulara un signo o sintoma fisicos, o un
trastorno mental con el din de lograr un determinado objetivo, se diria que se esta
fingiendo enferma. Sin embargo, para que la conducta sea intencionada no es
necesario que ¢l individuo reconozca conscientemente su intento. En la histeria de
conversion los sintomas proporcionan al sujeto sin que lo sepa, cierto grado de alivio
a la angustia que la situacién inquietante implica. Algunos fenémenos histéricos se
sitiian en el limite entre las reacciones psiconeurdticas y la simulaci6n, de ahi que se
parezcan tanto al hecho de fingirse enfermo. La linea entre simulacién e histeria se
delimita arbitrariamente en lo que a insight se reficre. Ambas se relacionada con un
propésito definido, habitualmente de naturaleza protectora o destinada a satisfacer
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. un deseo. En la mente del histérico con frecuencia se confunden realidad con la
fantasia.

4.2.4 Neurosis obsesivo-compulsiva

Consiste en la presencia de obsesiones o compulsiones repetidas
suficientemente graves como para causar un intenso malestar, gran pérdida de
tiempo o una interferencia significativa con la rutina habitual del individuo, con su
funcionamiento profesional, con sus actividades sociales habituales o en sus
relaciones con los demds.

Los sintomas de esta neurosis puede agruparse en cuatro apartados:

a) "El sujeto es invadido por ideas obsesivas que se le imponen a pesar de
€1: es el pensamiento compulsivo.

b) Experimenta una tendencia a los actos agresivos, impulsivos,
particularmente temidos o no deseados: es Ia actividad compulsiva.

¢) Se siente forzado a realizar actos repetitivos de cardcter simbélico: son
los ritos del pensamiento mégico.

d) Esta lucha agotadora es 8 la vez el efecto y Ja causa de una astenia
psiquica (psicastenia).

- El conjunto de estos sintomas merece el nombre cldsico de obsesién, ya
que el mismo enfermo se sitia a s{ mismo con sus propias defensas” (Ey, 1987),

Las obsesiones son ideas, pensamientos, impulsos o imagenes persistentes
que se experimentan por lo menos inicialmente como intrusas y sin sentido, por
ejemplo, un padre siente impulsos repetidos de matar a su hijo o una persona
religiosa es asaltada por ideas blasfemas. El individuo intenta ignorar o suprimir este
tipo de pensamientos o acciones. El individuo reconoce que estas obsesiones son
producto de su mente y no estan impuestas desde fuera (como en el caso de las ideas
delirantes de insercion del pensamiento).
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Las obsesiones mas frecuentes son pensamientos repetidos de violencia
(matar), contaminacién (infectarse a través de la mano de los otros) y de duda
(preguntarse repetidamente si imo ha efectwado correctamente su trabajo o si ha
lesionado a alguien en un accidente de tréfico).

Las compulsiones son conductas repetitivas finalistas o intencionales, que
se efectian como una respuesta a una obsesidn, de forma estereotipada o de acuerdo
con determinadas reglas. La conducta se halla disefiada para neutralizar o impedir el
malestar o algin acontecimiento o situacién temida. El acto se realiza con una
sensacion de compulsidn subjetiva que, al mismo tiempo, se asocia a un deseo de
resistir Ja compulsién (al menos inicialmente). El individuo reconoce que su
conducta es excesiva ¢ irrazonable y que no obtiene ningtin placer en Hevar a cabo
tal actividad, aunque le procure cierto alivio de la tension. Las compulsiones mds
frecuentes son el lavado de manos, contar repetidamente, comprobar (por ejemplo,
que se cerrd con llave la puerta) y tocar.

El individuo obsesivo estd envuelto en un conflicto entre la obediencia y el
desafio. Es como si se estuviera preguntando constantemente ";debo ser bueno o
puedo ser malo?". Esto conduce a un devenir constante entre las emociones de
miedo ¢ ira, miedo porque se le reproche su mala conducta y se le castigue, e ira
porque no se abandona a sus deseos y se somete a la autoridad. El miedo que
proviene del desafio conduce a la obediencia, que conduce nuevamente al desaffo.

El paciente obsesivo es el mas ficil de reconocer, y 1a obsesion es el mis
estereotipado de los sintomas clinicos principales.

Se trata de personas exageradamente puntuales, escrupulosas, pulcras,
ordenadas y cumplidas que se comportan asi por su miedo a la autoridad.

Otro conjunto de rasgos obsesivos provienen del elemento colérico del
conflicto. El desorden, la negligencia, la obstinacién, 1a parsimonia y el sadismo se
derivan del enojo desafiante. Es obvio actualmente que esta lista de rasgos incluye
muchos opuestos, a esmero-negligencia, a orden-desorden, etc. Estos rasgos
contradictorios son no sblo caracteristicas esenciales del individuo obsesivo, sino
que aparccen inclusive en la misma persona en el mismo momento. Las
contradicciones aparentes desaparecen si se recuerda que el origen de ciertos rasgos
tiene sus raices en conflictos de desafio y obediencia, ira y miedo. La esencia del
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obsesivo no se encuentra en una u otra parte del conflicto, sino en el conflicto
.Tnismo.

El obsesivo se queja por lo que se ha dicho, de que no puede ser "él
mismo" porque se encuentra preso dentro del circulo en el que él solo se ha metido.
Raramente en algunos casos el individuo llega al suicidio tras una depresion por la
incapacidad de liberarse del pensamiento conflictivo,

En resumen, se puede decir, que la neurosis es una reja tras la cual vive el
individuo con una identidad mal estructurada; sea cual fuere el tipo de neurosis que
se padezca se trata de una identidad mal formada, que lejos de darle al individuo
seguridad y confianza lo lastima y lo hiere sintiéndose incapaz de sobrellevar su
vida.

Sin embargo, a pesar de lo dificil que es para el individuo vivir con su
neurosis, €ste nunca pierde de vista su realidad, es decir, se mantiene con los pies en
la tiema en contacto con la realidad, independientemente de los mecanismos
inconscientes que se lleven a cabo en su mente. Sabe que algo estd mal y sabe
inconscientemente que es ¢l en donde se¢ siente esa inconformidad, no pierde su
contacto con €l mundo por dificil que le sea contactar con los otros. Su identidad es
como una mancha borrosa y por eso s¢ vivencia como un ser incapacitado.

A continuacion se tratara la desestructuracion de la identidad, en donde Ia
persona pierde el contacto con su realidad intema y externa y que lieva el nombre
genérico de psicosis.

4.3 DESESTRUCTURACION DE LA IDENTIDAD: PSICOSIS

Hasta aqui se han revisado diferentes tipos de patologias (organicas y
funcionales: neurosis) que se pueden presentar en la identidad y que imposibilitan su
desarrollo integro.

Ahora se revisara una tercera modalidad en cuanto a patologia, quizas la
mas desesperante desde un punto de vista terapéutico, porque el tratamiento es mas
dificil y retardado y en algunas ocasiones nulo, por lo mismo, el individuo que la
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padece es digno de un trato humano que lo apoye y lo ayude a tratar de encontrarse
" a sf mismo.

La psicosis es la desestructuracion de la identidad en donde el individuo
no logra contactar con su propio yo y por ende, no logra contactar con el mundo
extemo. La psicosis es una enfermedad mental cuya principal caracteristica es la
ruptura de la personalidad y en donde el sujeto vive en un mundo de fantasias.

Para poder entender mejor esta patologia se ha revisado principalmente la
teoria kieiniana de las relaciones objetales y se expone brevemente; se describiran
los tipos de psicosis que existen.

La teoria kleiniana corresponde a la linea psicoanalitica de las relaciones
objetales, en donde se sefiala la importancia que tiene para el establecimiento de la
conducta la vicisitud de la relacion temprana del nifio con sus objetos,
particularmente sus padres. Esta relacion objetal se interrelaciona intimamente con la
formacién de la estructura intrapsiquica y ambas tienen lugar en el periodo del
desarrollo temprano del nifio.

Klein da una gran importancia al concepto de instinto y a su papel en el
desarrolio del individuo. Concibe a las fantasias inconscientes como la expresién
mental de los instintos y marca su presencia desde el principio de la vida. Dice que
la formacitn de las fantasias son una funcién yoica a través de la cual se expresan
fos instintos, lo que implica que el yo es capaz de formar relaciones objetales
primitivas impulsado por los instintos y por la ansiedad. Asimismo, las fantasias
inconscientes decterminan la interpretacién de la realidad aunque esta influye
secundariamente en ellas. La fantasia tambi¢én tiene funciones defensivas ya que la
gratificacién derivada de ella contrarresta la frustracion del mundo extemo.
(Michaca, 1987).

Klein divide el estudio de las relaciones objetales en dos etapas que se dan
en el primer aflo de vida: La posicion esquizo-paranoide y la posicion depresiva. El
término posicion se refiere al modo en que el yo se ubica a si mismo frente a otros
objetos y a su forma de interactuar con dichos objetos. "Posicién implica una
configuracion especifica de relaciones objetales, ansiedades y defensas, persistente a
lo targo de la vida" (Segal, 1992). En ambas etapas los instintos juegan un papel
primordial.
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La posicion esquizo-paranoide ocupa los primeros tres o cuatro meses de
vida del individuo y forma parte de Ia etapa oral denominada por Freud. "La
posicion esquizo-paranoide se caracteriza por €l hecho de que el bebé no reconoce

" "personas”, sino que se relaciona con objetos parciales, y por el predominio de la
ansiedad paranoide y de procesos de escision” (Segal, 1992). Los mecanismos de
defensa utilizados en la posicién esquizo-paranoide son pasos graduales en el
desarrollo, en situaciones de amsiedad, se utiliza la escisién, la proyeccion y la
introyeccién para mantener alejados a los objetos buenos de los malos y para
mantenerlos controlados.

"Lo mas importante de esta fase es que describe un estadio de la mente en
el cual coexisten impulsos opuestos, que determinan un funcionamiento del yo
fragmentado, escindido, con caracteristicas paranoides, con el consecuente uso de
defensas primitivas de proyeccion, introyeccion y negacion, y que su alteracién s un
punto de fijacion, al que si se regresa, se presentan fenémenos psicéticos” (Michaca,
1987)

Como se puede observar, esto es un punto clave para legar a la
comprensién del por qué de la psicosis y en la posicion esquizo-paranoide existe
gran parte de la respuesta, aunque es muy cierto que no se puede determinar el por
qué un gran nimero de yoes logran superar obstdculos en el desarrollo y otro gran
nimero no lo logra, ese es ¢l gran misterio de las enfermedades mentales.

La siguiente posicién es la depresiva, que abarca la segunda mitad del
primer afio de vida- El que sea 1a siguiente etapa, posterior a la esquizo-paranoide,
no quiere decir que la reemplace completamente ya que la integracion que se logra
nunca es total y las defensas contra el conflicto depresivo producen regresion a
fendmenos esquizo-paranoides, de modo que ambas posiciones pueden oscilar en el
individuo. De manera genérica, la primera posicion corresponde a los conflictos
psicéticos y la segunda posicién a los conflictos neuréticos.

"Ciertas ansiedades paranoides y depresivas siguen siempre activas en la
personalidad, pero cuando el yo estd suficientemente integrado y durante Ia
elaboracion de la posicién depresiva ha establecido una relacién relativamente firme
con la realidad, los mecanismos neurdticos van sustituyendo poco a poco a los
psicéticos”. (Segal, 1992)
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En la posicion depresiva el bebé reconoce objetos totales, principalmente
a la madre y se relaciona con dicho objeto. Reconoce que es un individuo separado
de €, con vida propia y con relaciones con otras personas. En esta posicion las
ansiedades brotan de la ambivalencia y la ansiedad principal, producto del temor del
bebé a que sus impulsos destructivos destruyan al objeto amado del que tanto
depende. Al reconocer sus impulsos destructivos ante el objeto amado siente culpa,
1o que lo lleva a la depresion y a un sentimiento de desesperacion. Esto lo lleva a
utilizar repetidamente dos tipos de defensas: reparacion y defensas maniacas. La
reparacién lleva a la elaboracién del duelo, del dolor por la pérdida y conduce a una
mayor integracion del yo, mientras que las defensas maniacas, que surgen cuando la
culpa y la pérdida resultan tan insoportables, se caracterizan porque la relacién con
¢l objeto es mediante el control, el triunfo y el desprecio. Al controlar al objeto se
niega la dependencia que se tiene hacia él y lo obliga a satisfacer esa dependencia.
Cuando se controla al objeto se puede siempre contar con él. Al triunfar sobre el
objeto se logra mantener a raya los sentimientos depresivos ya que existe una
sensacién de éxito. Y finalmente, al despreciar al objeto se niega directamente el
valor del objeto y sirve para disminuir la culpa por haberlo destruido, el desprecio se
convierte en justificacion para seguir atacando al objeto.

Se tratara a continuacién de "desmenuzar" un poco mds todo esto para que
s¢ logre comprender con mayor claridad la psicosis.

E! aparato psiquico reconocido por Freud, su mundo intrapsiquico se
encuentra conformado por el Ello, el Yo y ¢l Supery6.

El Ello es una energia instintiva que tiene como objetivo la preservacion
de la vida. Esta energia se transmite a través de los impulsos. En la psicosis esta
energia se encuentra desorganizada.

El Yo se encuentra entre el Ello y el Supery6 y se le atribuye consciencia;
es el mediador que traduce las pulsiones hacia el exterior para que pueda tener una
representacion.

Antes que la capacidad pensante esta el instinto que es €l que empuja a la
vida. Si el instinto logra satisfacerse, la energia es placentera, porque cumplio con el
objetivo. Cuando no hay satisfaccién de las necesidades basicas (hambre, suefio,
sed) se altera el funcionamiento del organismo. Cuando el Ello no llega a la
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satisfaccion de su objetivo surge la angustia, la cual no facilita el desarrollo del yo.
El impulso es lo mas cercano que hay a la naturaleza y antes que la consciencia estd

el impulso.

- El hombre gracias al impulso repetitivo llega a la creacién de medios que
le faciliten satistacer el impulso. En esta compulsion a la repeticion, e} ello comienza
a ver que puede hacer las cosas y repetirlas, lo que va creando la consciencia, va
desarrollando una imagen de si mismo frente a si mismo, lo que da lugar al yo,
consciencia de que es el yo el que crea su propia vida, Con esta consciencia se llega
a repetir aquello que ya ha sucedido para que llegue a suceder y al repetirse
constantemente se perfecciona, a este perfeccionamiento se le llama superyd, porque
se crea una cultura, una civilizacién. El yo queda atrapado entre el ello y el supery6,
entre el impulso y la cultura. Cuando el impulso atraviesa sin consciencia se da la
psicosis, esta es el desquiciamiento, €l renunciar a la consciencia, lo cual puede
deberse a causas organicas o bien a causas funcionales.

La psicosis es la ruptura del yo consigo mismo; ¢s la distancia que el Yo
vive respecto de si mismo, cuando el yo estd alejado de si mismo el conocimiento es
nulo, en funcién de 1a distancia en que se encuentre se da el nivel de patologia.

El individuo psicético es incapaz de reconocerse, al mirarse en un espejo
no tiene la capacidad de reconocerse y de decir "ese soy yo". El psicético es un
extrafio en el mundo que lo rodea, al igual que su actuacién, por eso vive
desadaptado.

Al momento de nacer ya hay un yo respaldado por el Ello. El yo se
encuentra a lo largo de su desarrollo con tareas que debe resolver. A veces todavia
no se acaban de resolver las tareas de una etapa cuando ya se ha pasado a la otra. Si
el yo se da cuenta de que faitaron tareas por realizar se da la regresion, esto es, para
completar aquellas tareas que no se llevaron a cabo. Si esta regresion se da de una
manera repetitiva se da la fijacién, en donde se queda el yo permanente en una etapa
sin pasar a la otra. La superacion se da cuando la regresion es positiva, es decir, que
regresa a la etapa, completa las tareas que le faltaron y pasa a la siguiente etapa.
Aunque a veces esto no sucede, es mejor completar todas las etapas aunque no se
hayan realizado todas las tareas. En la psicosis se regresa a la etapa, se queda el yo
fijado en esa etapa,
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El psicotico queda fijado en la posicion esquizo-paranoide, dado que esta
es la primera posicion en el desarrollo del individuo, lo que prevalece aqui son las
~ fantasfas inconscientes que son las expresiones de los impulsos y son las buscadoras
de objetos, es decir, a cada fantasia le cormresponde un objeto, ayudan al yo a
satisfacer sus necesidades basicas.

Cuando se tiene que recurrir a la creacion de una fantasia sobre otra
fantasia se habla ya de una distorsion de la realidad. El yo al sentir que le falta
"algo” regresa a etapas posteriores pero sélo encuentra vacio, es decir, no hay una
" estructura, s por eso que regresa y queda fijado en la primera etapa (posicion
esquizo-paranoide) en donde lo unico que se consolidé fue la vida instintiva, por
esto, sus respuestas son arcaicas y primitivas ya que son respuestas impulsivas, no
elaboradas. Lo unico que puede hacer es fantasear, no puede darse cuenta de la
realidad externa, para el psicético lo que fantasea es lo real para él, se convierte en
su realidad, por eso es que los que estamos afuera no lo comprendemos. Su yo se
siente amenazado y perseguido y se encuentra escindido, dado que estas son las
caracteristicas de esta posicién,

En la posicién esquizo-paranoide la ansiedad puede escindir al yo por
temor a perder al objeto externo. En la psicosis la amenaza viene desde dentro del
sujeto, el psicético rompe con la realidad, sus respuestas estdn desfasadas con
respecto-al mundo que lo rodea.

El yo del psicético sblo encuentra vacio para estructurarse, por eso se
tiene que valer.del mundo de la fantasia. Vive buscando una respuesta sin
encontrarla porque no sabe lo que estd buscando. El psicotico actua instintivamente
por reflejo, no hay una elaboracion en sus actos, dado que ¢l yo ain estd
desestructurado, razén por la cual esta dominado por los medios instintuales.

El psicético huye de si mismo y por eso huye de la realidad, vive en Ia
angustia basica fantasiosa, desde donde elabora todas sus respuestas (por eso son
emergentes) ya que lo que introyecto fue la estructura del mundo fantastico.

El psicotico vive en el pasado de su propia historia aunque
cronolégicamente esté en el presente, ya que el tiempo no se puede detener, pero no
es capaz de vivir en y el presente.
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) La desestructuracion no es el haber estado estructurado y desestructurarse,
sino el no haber estado estructurado por no haber logrado estructurarse nunca. La
locura se produce desde dentro del propio sujeto pero puede haber desencadenantes
externos que desaten su locura.

El yo al no poder llegar a consolidarse tiene una base muy 18bil que fo
hace no soportar la realidad y entonces se nicga a si mismo. a través de la escision
se pulveriza, lo tmico que tiene para vivir s un sustrato bioldgico y uno psicolégico
muy endeble. Lo biologico le sirve para hacerse manifiesta esa incapacidad del yo
para aceptarse a si mismo, sélo le sirve para darle paso a lo instintivo. El yo es
utilizado por los impulsos, es manipulado por ellos sin poder hacer nada.

Anteriormente se creia que la neurosis en grados méximos daba como
consecuencia la psicosis. Sin embargo, ahora se sabe que la psicosis es diferente de
I8 neurosis y que no hay una linea de continuidad en donde a mayor nivel de
neurosis se pasa a la psicosis. El yo del neurdtico estd integrado, de una forma
incorrecta, pero no estd desestructurado como el yo psicotico.

El mecanismo de defensa que se pone en marcha en la psicosis es la
escisitn (desintegracién) porque ninguno de los otros mecanismos funciona ya, ni
siquiera se han activado, se desconocen. No existen las huellas mnémicas y si no las
hay el yo no tiene dénde protegerse, de donde afianzarse.

El yo psicético no puede diferenciar su propia realidad de la externa, por
.es0 se niega a través de la locura.

Se puede decir entonces que el término psicosis se reserva para designar a
los trastornos mentales muy graves que comunmente se caracterizan por la
considerable pérdida del contacto con la realidad. Una persona que est4 en estado
psicdtico ha vivenciado la frustracién y la angustia de una manera tan aplastante que
pierde e] contacto con su propia realidad. y con su ubicacion respecto al mundo que
lo rodea, llegando a ser tan incapacitante el funcionamiento mental que trastoma la
conducta y casi siempre se confina al individuo psicético en instituciones de salud.

Al psicético legalmente se le Hlama "insano" y se refiere a que el individuo
es incapaz de distinguir entre lo adecuado y lo inadecuado y, por tanto, de ser 0 no
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scr legalmente responsable de sus acciones. Este término no es ni psicolégico ni
psiquidtrico, tiene referencia directamente juridica.

En la mayoria de los casos de psicosis se pueden reconocer Jas siguientes
‘reacciones: sintomas extravagantes, negacion de la realidad, trastomos notables de
la conducta y del pensamiento, labilidad emocional, en comparacion con el neurético
- no dan muestras de angustia.

De acuerdo con el DSM-III-R (1988), los trastornos psicéticos se
clasifican en varios grupos:

1) Esquizofrenia

En este grupo se incluyen los diferentes tipos que esta enfermedad
presenta, los cuales son: catatdnica, desorganizada, paranoidem indiferenciada y
residual. .

2) Trastorno delirante (paranoide)

De tipo erotomaniaco, grandiosidad, celotipico, persecutorio, somético y
no especificado.

3) Trastornos psicdticos no clasificados en otros apartados

Psicosis reactiva breve, trastono esquizofreniforme, trastomno
esquizoafectivo, trastomo psicotico inducido y trastomo psicético NO (psicosis
atipica).

4) Trastornos del estado de dnimo

Trastomo bipolar (mixto, manfaco, depresivo), ciclotimia, trastormo
bipolar NO. Trastornos depresivos (depresion mayor, distimia, trastomo depresivo
NO).

Segim €l ICD-10 los trastoros de psicosis se clasifican de la siguiente
manera:
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1 Esquizofrenia, trastormo esquizotipico y trastornos de ideas delirantes.
v 1) Esquizofrenia
a) Esquizofrenia paranoide
b) Esquizofrenia hebefrénica
¢) Esquizofrenia cataténica
d) Esquizofrenia indiferenciada
¢€) Depresién post-esquizofrénica
f) Esquizofrenia residual
g) Esquizofenia simple
h) Otras esquizofrenias
i) Esquizofrenia sin especificacion
2) Trastorno esquizotipico
3) Trastorno de ideas delirantes persistentes
a) Trastomo de ideas delirantes
b) Otros trastornos de ideas delirantes persistentes
c) Trastorno de ideas delivantes sin especificacién
4) Trastornos psicdticos agudos y transitorios
a) Trastorno psicético agudo polimorfo sin sintomas de
esquizofrenia
b) Trastorno psicético agudo con sintomas de esquizofrenia
c) Trastorno psicético agudo de tipo esquizofrénico
d) Otro trastorno psicético agudo con predominio de ideas
delirantes
¢) Otros trastomos psicdticos agudos transitorios
f) Trastomo psicotico agudo transitorio sin especificacion
3) Trastorno de ideas delirantes inducidas
6) Trastornos esquizoafectivos
a) Trastorno esquizoafectivo de tipo maniaco
b) Trastomo esquizoafectivo de tipo depresivo
¢) Trastorno esquizoafectivo de tipo mixto
d) Otros trastonos esquizoafectivos
) Trastorno esquizoafectivo sin especificacion
7) Otros trastomos psicoticos no orgdnicos
8) Psicosis no orgdnica sin especificacion
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" Il Trastomos del humor (afectivos)
1) Episodio maniaco
a) Hipomania
b) Mania sin sintomas psicéticos
<) Manfa con sintomas psicoticos
d) Otros episodios maniacos
¢) Episodio maniaco sin especificacion
2) Trastorno bipolar
a) Trastorno bipolar, episodio actual hipomaniaco
b) Trastorno bipolar, episodio actual maniaco sin sintomas
psicdticos
¢) Trastorno bipolar, episodio actual manfaco con sintomas
psicoticos .
d) Trastorno bipolar, episodio actual depresivo leve 0 moderado
¢) Trastorno bipolar, episodio actual depresivo grave sin
sintomas psicoticos
f) Trastorno bipolar, episodio actual depresivo grave con
sintomas psicéticos
g) Trastomno bipotar, episodio actual mixto
h) Trastorno bipolar actualmente en remision
i) Otros trastornos bipolares
J) Trastorno bipolar sin especificacion
3) Episodios dpresivos
a) Episodio depresivo leve
b) Episodio depresivo moderado
¢) Episodio depresivo grave sin sintomas psicéticos
d) Episodio depresivo grave con sintomas psicéticos
¢) Otros episodios depresivos
f) Episodio depresivo sin especificacion
4) Trastorno depresivo recurrente
a) Trastorno depresivo recurrente, episodio actual leve
b) Trastoro depresivo recurrente, episodio actual moderado
¢) Trastorno depresivo recurrente, episodio actual grave sin
sintomas psicéticos
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d) Trastomno depresivo recurrente, episodio actual grave con
sintomas psicaticos

¢) Trastorno depresivo recurrente actualmente en  remisién -

f) Otros trastornos depresivos recurrentes

g) Trastomo depresivo recurrente sin especificacion
5) Trastornos del humor

a) Ciclotimia

b) Distimia

¢) Otros trastornos del humor (afectivos) persistentes

d) Trastorno de! humor (afectivo) persistente sin especificacion
6) Otros trastornos del humos (afectivos)

a) Otros trastornos de! humor (afectivos) aislados

b) Otros trastornos del humor (afectivos) recurrentes

¢) Otros trastornos del humor (afectivos)

Sin embargo, dado que este trabajo no es un tratado de psiquiatria y para
fines mds précticos, las psicosis funcionales, las cuales no tienen una base orgénica
se dividen principalmente en cuatro grupos (de acuerdo a la clasificacion realizada
por Herrasti, 1993).

4.3.1 Reacclones esquizofrénicas

Se subdividen en: esquizofrenia simple, esquizofrenia hebefrénica,
esquizofrenia catatonica, esquizofrenia infantil, esquizofrenia aguda indiferenciada,
esquizofrenia cronica indiferenciada, esquizofrenia esquizo-afectiva y esquizofrenia
residual.

Sus principales sintomas son: apariamiento de la realidad con
embotamiento emocional. Reacciones emocionales inadecuadas y trastomos
notables en el curso del pensamiento (delirios, alucinaciones y estereotipias).

4.3.2 Reacciones paranoides
Se subdividen en: Paranoia y estados paranoides.

Sus principales sintomas son: delirios légicos a menudo muy
sistematizados e intrincados con la personalidad relativamente intacta.
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4.3.3 Reacciones afectivas
Se subdividen en: Psicosis maniaco-depresiva, psicosis depresiva.

Sus principales sintomas son: fluctuaciones extremas del humor con
trastornos relacionados del pensamiento y de la conducta.

4.3.4 Reacciones psicdticas involutivas

Se caracterizan por la depresién, giran en torno a las ideas paranoides.
Existe ansiedad anormal, agitacion, delirio y depresion. Aparece en edades
avanzadas sin historia previa de reacciones psicéticas. -

Existen tres tipos de sintomas que aparecen en todas las psicosis (ya sea
de manera aislada o en sus posibles combinaciones), estos son:

a) Delirios

El delirio es‘iina creencia constante que no concuerda con la realidad y
que el enfermo mantiene férreamente a pesar de todos los testimonios que prueban
su falsedad. Existen tres principales clases de delirios:

1) Delirios de grandeza. El individuo se cree un personaje muy
importante, un rey, emperador, dios, etc. Aunque en otras dreas se funcione bien
siempre se culmina en ¢l asunto del delirio.

2) Delirios de referencia. El enfermo siempre se pone como objeto de
referencia aun en las situaciones mds triviales como fortuitas. Por ejemplo, si ve a
dos personas conversando dird que estdn hablando de él. Siempre haran referencia a
asuntos personales,

3) Delirios de persecucion. El enfermo siempre se manifestars en un
estado de alerta contra los "enemigos", siente que lo siguen y lo espian y que estan
tramando algo contra él y que se halla en peligro mortal de ser atacado. Estos
delirios casi siempre van acompafiados de delirios de grandeza, el individuo es tan
importante que siempre lo persiguen personas o fuerza malignas.

b) Alucinaciones
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Los psicéticos experimentan alucinaciones o impresiones sensoriales de
- objetos extrafios, aunque no se encuentre en el ambiente ningiin objeto o estimulo
" capaz de producitlos. En ]a psicosis no es que los érganos estdn dafiados, sino que al
claborar fantasias sobre fantasias el sujeto no encuentre un objeto adecuado. En la
mayoria de los casos las alucinaciones son auditivas, ¢! enfermo oye ruidos o voces
extrafias, confusas y que le dan érdenes y e hablan o lo critican. Las alucinaciones
auditivas van a menudo asociadas a un sistema de delirios. Por ejemplo, si ¢l
enfermo tiene el delitio de ser un profeta religioso podra recibir mensajes
alucinatorios que segun él son directamente de la voz de dios, en otros momentos no
sabra quién le hable ain cuando pueda sostener prolongadas conversaciones con el
intruso alucinado, Los psicdticos también pueden experimentar sabores y olores
alucinatorios que frecuentemente acompafian a delirios de persecucién, por ejemplo,
dird que sus enemigos que to persiguen y lo quieren matar han soltado un gas
venenoso en su habitacion. Las alucinaciones visuales son relativamente raras en las
psicosis funcionales, aunque son muy comunes en algunas psicosis orgdnicas, como
¢l delirium tremens, causado por el alcoholismo. Cuando aparecen en los trastomos
funcionales toman la forma de "visiones" en las que dios o un santo le hacen alguna
revelacion al paciente,

¢) Conducta emocional deformada

La conducta emocional de los psicéticos cominmente estd deformada, ya
sea en forma de un embotamiento general de las respuestas emocionales
(funcionales) o por muestras exageradas de melancolia, jubilo, miedo, huida o de
conducta sexual.

En estos tres tipos de sintomas se puede apreciar la fijacién a etapas
tempranas, representan los fracasos del yo que regresa a las etapas arcaicas donde se
encuentra la respuesta al vacio, donde no hay la posibilidad de evolucionar,

Desde ¢l punto de vista de la psiquiatria hay nueve caracteristicas basicas
a toda psicosis:
1) Pueden ser agudas o cronicas.
2) Existen distorsiones o perturbaciones graves de la vida emocional.
3) Graves alteraciones del comportamiento,
4) Cambios de personalidad.
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5) Autocritica muy deficiente.

6) Pérdida del contacto con la realidad.

7) Falta de orientacion.

8) Presencia de ideas delirantes y frecuentemente de alucinaciones.
9) Perturbacion de las funciones intelectuales.

Una psicosis organica es un trasiomo resultante de una lesion irreversible
_ causada en el Sistema Nervioso por enfermedad o por lesién corporal, o bien, puede
- ser el resultado de un estado reversible como el de una desnutricién, una deficiencia
glandular, algunas infecciones y algunos estados quimicos que todavia no se
conocen bien.

Una psicosis funcional, por otra parte, tiene como causa primordialmente
factores psicolégicos. Los trastornos que tienen como causa un dafio nervioso
tienden a ser penmanentes, pero la mayoria de las psicosis funcionales si reciben
tratamiento psicolégico y en ocasiones psiquiatrico adecuado y oportuno pueden
curarse. Todavia no se sabe con exactitud si se producen cambios orgdnicos durante .
los trastornos funcionales, lo cual se debe en parte a que las actuales técnicas de
laboratorio no permiten cambios neurolégicos minusculos, lo tinico que se puede
saber hasta ahora es que en estas psicosis funcionales no se descubren cambios
estructurales observables, .

Como se pudo observar a lo largo de esta seccién dedicada a la psicosis,
el individuo que la padece tiene una identidad desestructurada, desintegrada ya que
no se reconoce a si mismo y vive en el mundo de la fantasia, hay una ruptura con la
realidad y su vida se rige exclusivamente por los instintos que es lo Gnico que logré
consolidar. El individuo es incapaz de contactar consigo mismo y por lo tanto con el
resto del mundo. Su yo es un yo consolidado en la patologia.

La psicosis es una enfermedad mental que incapacita al sujeto y que
debido al mundo fantdstico en el que vive es muy dificil de que los otros lo
entiendan y, por lo tanto, lo ayuden.

En la psicosis hay una creencia de marcos de referencia en la realidad
interna y externa del sujeto, por lo tanto, hay un desajuste en su entorno.Los pocos
marcos de referencia que existen los Ileva a cabo el ello, por la ausencia del yo y del
superyd, solo existe la necesidad, no hay una meta definida ni una imagen de objeto.
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» ‘ Enla psicosis no existe un concepto claro de la mismidad del individuo,
'ya'que se vive a la identidad como escindida.

Hasta aqui se han revisado los diferentes tipos de patologia en la identidad
'y como estos repercuten en el individuo.

En el siguiente capitulo se revisard la practica psicoterapéutica en funcién
de las diferentes patologia de la identidad.
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CAPITULO S

IDENTIDAD Y SALUD MENTAL

.Y donde se podia encontrar al ATMAN?
.Dénde habitaba? ;Dénde latia su corazon
eterno? ;Dénde sino en el propio yo, en el
interior , en lo indestructible que cada
uno lleva dentro de si?

Hermann Hesse (Siddharta)-
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CAPITULOS
IDENTIDAD Y SALUD MENTAL

Este tltimo capitulo pretende hacer una recapitulacién de lo revisado en
los cuatro capitulos previos, donde se podrin observar y denotar las caracteristicas
de una identidad bien integrada, asi como las de una identidad integrada
deficientemente, por ende se abordardn las consecuencias de uno y otro caso en la

“vida del individuo.

Como ya se revisé en el capitulo 4 dedicado a la psicopatologia de la
identidad, la salud mental es un término inherente al concepto de patologia. La salud
mental en términos generales se da como una consecuencia del autoconocimiento y
de la consciencia de la realidad intema y externa del yo, al hablar de realidad interna
se quiere decir que es la forma en que el yo se conoce o desconoce a si mismo y la
realidad externa es aquella a la cual el yo emite sus respuestas como un resultado de
sus propios procesos; de manera que hay cupo para la identidad bien integrada, dado
que en ambas realidades no existe una distorsion y las respuestas que el Yo emite
son adecuadas al entorno. Se puede entonces decir que la identidad bien integrada es
igual a salud mental.

Desde que un individuo nace, su tendencia psiquica (del Yo
principalmente) es la consolidacion, en la salud o en la patologia, pero se busca
consolidarse al fin. La identidad se interpreta como el resultado del esfuerzo del Yo
para consolidarse. La identidad es pues, una realidad psiquica del Yo, 1a cual se
incorpora con la realidad organica o corporal del individuo.

La identidad se puede manifestar gracias al lenguaje corporal del
individuo, es asi, mediante el cuerpo que se pueden expresar sentimientos,
pensamientos e ideas y es mediante esta expresién que cada identidad se hace unica
y diferente. La identidad conjuga tanto lo psiquico como lo fisico, por esto es que
cada persona tiene una identidad que no se puede, no se pudo y no se podra volver a
repetir.

El mundo estd poblado de individuos con identidad propia, algunos
tendran una identidad bien integrada y otros desafortunadamente no; sin embargo,
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cada identidad tiene sus propias caracteristicas inherentes a sus realidades psiquicas
y fisicas.

] Como especie nos diferenciamos de los demds seres que habitan el
planeta, hemos evolucionado a formas que nos hacen muy diferentes de los reptiles o
las aves por ejemplo. No obstante, a pesar de que como especie tenemos rasgos
generales inconfundibles, existen también rasgos diferentes entre todos y cada uno
de los individuos que formamos la especie humana, Los individuos con identidad
casi idénticas entre si, son los gemelos univitelinos, y se dice "casi" porque si bien
por fiera son idénticos, es decir, su fisicos es igual uno al otro, por dentro, su
realidad interna en muchos casos es completamente diferente.

.

Aquellos yoes que tomaron ¢l camino de la consolidacién en la patologia
se enfrentan a una identidad llena de dreas no resueltas. Estas, como ya se ha visto a
lo largo del trabajo, surgen desde el nacimiento e incluso antes de que este suceda.
Son los padres, principalmente, los portadores de dudas, temores y represiones que °
depositan inconscientemente en los hijos. Un yo sano es capaz de cristalizar una
identidad bien integrada, por el contrario, un yo al que le fue imposible, dado su
entorno llevar a cabo esto, es un yo que se desenvuelve por la vida deficientemente,

El yo sano es capaz de reconocerse a si mismo, existe una congruencia
entre sus pensamientos y sus actos, es decir, entre sus dos realidades: la interna y la
externa, de modo que sus respuestas son adecuadas a su entorno. Este yo ha tomado
¢l camino de la consolidacion en la salud, por lo cual, logrard una identidad bien
integrada.

El por qué unos yoes eligen el camino de la consolidacion en la patologia
y otros en la salud, ¢s verdaderamente un misterio, una incégnita que quizé nunca se
pueda resolver, porque el ser humano y su conducta es dificil y complicado de
entender. Mucho tiene que ver con el desarrollo infantil, las pautas de crianza, el
entomno social y ambiental; pero hasta ahora no hay una sola respuesta a la que se le
pueda otorgar toda la verdad. De aqui se desprende la idea de que al ser humano no
se le puede tomar aisladamente ni separarlo en sus diferentes componentes, dado
que funciona como un todo y lo que lo rodea también forma un todo que si se
desbarata no darfa una visién global de lo que es el hombre.
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Cuando el yo se consolida en la patologia se puede observar un
predominio del Ello sobre el Yo en diferentes grados y medidas (base de las
diferentes expresiones de la psicosis), o por otro lado, un predominio del Supery6
exagerado sobre las demés instancias, lo cual se traduce en los diferentes tipos de
neurosis.

Como se comenté anteriormente, el individuo con problemas de identidad,
para evitar la burla, el sentimiento de menosprecio y el rechazo, se refugia en el
aislamiento y se enfrenta a la soledad; se vive a si mismo en la angustia, angustia
porque sabe que estd rodeado de muchos otros individuos y se ve incapaz de
contactar y de involucrarse con ellos, por eso se hunde en la soledad. Su sentido de
realidad se encuentra deteriorado, se vivencia a sf mismo como un ser antipitico que
inconscientemente teme proyectar en los demds esta y otras caracteristicas
negativas, es por eso que no se acerca a nadie, para evitar que los otros lo miren
como se mira a sf mismo.

La salud mental requiere de cierta capacidad de insight para que el
individuo pueda diferenciar entre una manera organizada de actuar y otra manera de
actuar caética, esto da pues, cierto nivel de disociacién. La salud mental implica
consistencia en la estructura aunque Ia accién se lleve a cabo en la desorganizaciéon.
En otras palabras, ¢l individuo debe ser capaz de decirse: "yo soy yo a pesar de
todas las circunstancias adversas a las que me pueda enfrentar, yo soy yo en los
momentos buenos como en los malos”. Se ha hablado ya de la caracteristica
psicodinamica del Yo de poder integrarse y desintegrarse sin miedo a escindirse, a
quedarse en la parte desintegrada o de colapsarse. Esto le da al Yo fuerza y
consistencia interna que se traduce en salud mental.

"La salud psiquica =por poco preciso que resulte atin éste concepto, en el
que entran puntos de vista no s6lo médico-psicologicos sino también sociologicos,
éticos, filoséficos- implica, sin duda, poder retomarse 2 uno mismo en medio de la
dispersion, poder efectuar Ia sintesis peculiar que cada uno es, bajo la direccién de
aquello que méds plenamente acepta de sf. Resolver sanamente estos conflictos
requiere un yo fuerte”. (Ainsenson, 1982)

El yo que es capaz de integrarse después de pasar por una etapa estresante
y dispersante tiene la base sélida de la salud. Esto se puede ver en los casos
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problemas que se le presentan, busca afuera la respuesta, en los|demds, vive
esperando que los otros le resuelvan la vida, nunca se da cuenta de que la fuenta de
sus respuestas se encuentra en si mismo.

Como puede observarse, la consolidacion en la patologia tra¢ al individuo
dudas, temores, inseguridad. sentimientos de menosprecio y baja autoestima. Se
trata de un individuo con sentimientos de extrafieza ante si mismo, se siente incapaz
de alcanzar metas y siente que los demas no se interesan en lo que é] haga o deje de
hacer. Tiene miedo porque se siente "invisible", yo lo llamaria ¢l sindrome del
hombre invisible, en donde el individuo al carecer de una identidad, pasa inadvertido
en donde quiera que esté, lo cual lo hace que acabe aisldndose para evitar sentirse
menospreciado y devaluado.

Los problemas de identidad traen miltiples y diferentes consecuencias a la
vida del individuo, tanto en su relacién consigo mismo como con los
rodean.

se encuentra distorsionado, depende completamente de los demds, es por eso que
cuando se siente ignorado se vive a si mismo como "nada o nadie".

Segin Ainsenson (1982) “la plena expresion de los aspectos centrales y
auténticamente propios de un sujeto, sean conscientes, preconscientes o
inconscientes, supone una adaptacion biolégica y social en el sentido mas amplio,
porque el hombre esta hecho precisamente para realizar sus posibilidades humanas,
en su dmbito natural e interpersonal, y solo el predominio de necesidades
egocéntricas podria romper esta armonia”.
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De alguna manera, esta autora considera como caracteristica inherente al
hombre la realizacion de sus posibilidades como ser humano, no sélo con él mismo,
sino con los que le rodean y para esto es necesario que exista en ¢l una realidad
interna y una externa que le permitan adaptarse y responder a su entorno. Cuando ¢l
individuo se ha encaminado hacia la patologia, para evitar todo lo que anteriormente
se ha mencionado como el sentimiento de menosprecio o rechazo, se encierra en sf
mismo y entonces se convierte en un individuo egocéntrico, incapaz ahora de llevar
a cabo su tarea como hombre que es la de relacionarse con los demds.
Aparentemente no los necesita porque se tiene a si mismo, pero sabe que €s0 no es
cierto, ya que se aleja de los otros para no sentirse menos y no con el fin de
reflexionar y de estar con ¢! mismo. Aparentemente no necesita de los demds y se
escuda bajo la apariencia de autosuficiencia, que en realidad podria ocultar su temor
de que lo conozcan tal y como es y como su sentido de realidad no es "real" (vélgase
la redundancia) se ve peor de lo que realmente es y por esta razon prefiere que nadie
se le acerque.

Otra de las facetas revisadas en capitulos anteriores de la identidad mal
integrada y que es opuesta al aislamiento, es la caracteristica de que el individuo
adquiere los rasgos de aquella persona a la que esté ligado emocionalmente, Aquf el
individuo se convierte en un reflejo del otro sin caracteristicas propias y por ende,
sin identidad. En este caso, ¢l individuo admira profundamente a la otra persona y se
identifica con ella plenamente de una forma exagerada, ya que la persona puede
comenzar a vestirse y arreglarse como ella, adquirir sus gestos, su tono de voz y
hacer los mismos ademanes al hablar, esto se debe quiza a que Ia otra persona con la
que se identifica es su persona ideal, aquella que ha alcanzado todo lo que quisiera
alcanzar y tiene todas las caracteristicas que quisiera poseer. Esto se da porque él no
se alreve a arriesgarse, y en vez de eso se mantiene alejado en un lugar pasivo que le
evita el poderse enfrentar al fracaso, por eso pretende adoptar la personalidad o
identidad de la otra persona. Como ya se ha visto, esto es muy comin en la
adolescencia, en donde se imita a estrella de la musica o del espectaculo, a algiin
maestro o profesor con quien comparte los mismos ideales, sin embargo, pasada esta
etapa del desarrollo, el individuo debe tener la capacidad por luchar intemamente y
buscar su verdadera identidad, la cual se conformara con todas las identificaciones e
introyecciones que el individuo ha llevado a cabo desde etapas muy tempranas en su
desamrollo. Si esto de identificarse y adoptar los rasgos de otra persona se lleva a
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cabo en la juventud tardia (donde la identidad se encuentra en cierta forma ya bien
afianzada), e individuo se esté encaminando hacia una identidad deficiente dado que
nunca sera é1 mismo, sino el reflejo de otra persona. Es un individuo que no ha
logrado resolver satisfactoriamente todas sus etapas previas y por lo tanto, su
.identidad estard Hena de areas sin resolver.

La identidad negativa se da como una consecuencia de la incapacidad del
sujeto para adaptarse al desarrolio de! Yo. El desarrollo del Yo en si es deficiente y
lleno de carencias que no le permiten sentar las bases para una estructuracion fuerte
y sélida que le permitan llegar a una identidad bien integrada. Ya que como se ha
visto la identidad es completamente un logro de! Yo.

Cuando existen fallas en la identidad, el individuo es incapaz de estar a
solas consigo mismo, lo cual puede parecer una contradiccién puesto que se busca el
aislamiento, pero no para que el sujeto reflexione acerca de lo que le sucede o
piensa, sino para evitar un comtacto que siente como amenaza para su propia
identidad, puesto que siente que la puede perder en cualquier momento, lo cual se
traduce en ocasiones como "siento que puedo volverme loco”, el individuo tiene
miedo de perder el control de su situacién y antes que sentir que la presencia de otro
lo amenaza y que puede perder su identidad, se aleja y al mismo tiempo tiene miedo
de estar a solas consigo mismo,

Es por esto que una buena identidad es la base para poder llevar a cabo
relaciones interpersonales satisfactorias.

Si el sujeto no ha logrado conocerse y no se acepta a si mismo, cémo
puede entonces esperar contactar con otro ser humano.

La identidad permite a los individuos establecer relaciones interpersonales
satisfactorias. La identidad permite llegar a la intimidad.

"Jung ve la plena salud psiquica como equivalente de la individvacion. Es
necesario diferenciarse a uno mismo del inconsciente colectivo, esas imdgenes que
igualan a los individuos entre si, y alcanzar el "punto central” de la personalidad,
aquel “indescriptible algo entre contrastes". De este modo, est4 el sujeto unido a sus
propios actos y se toma capaz de asumir la responsabilidad por ellos. El hombre
sano puede decir: Ese soy yo 'y asi obro”. (op. cit. Ainsenson, 1982)
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En otras palabras, se observa ;lue el individuo con un identidad bien
" integrada es capaz de reconocerse conciente y conscientemente (0 cognoscitiva y
emocionalmente). De modo que puede decir "Yo soy yo y nadie mas”.

Para definir mis ampliamente lo que el concepto cognoscitivo significa,
Herrasti (1994), lo define de la siguiente manera: "Cognicion (Estructura cognitiva):
Es la manera en que se organizan, en primera instancia y a partir de una logica
interna las vivencias; las sensaciones, las percepciones, las emociones; los
conocimientos, las imégenes y los pensamientos, para darle forma a la
representacién que el YO hace de su propia realidad, ante si mismo y frente al
mundo que le rodea. Este proceso, por demas autdnomo, ticne relacion estrecha con
1a forma -en que el yo se ve a si mismo como con €l modo en que se ve o interpreta
de manera directa, el propio entorno.

Por lo tanto, la cognicién precipita, da forma y es la antesala intema de
toda conducta que se exhibe".

Es decir, 1a estructura cognitiva es'aquella con la que cuenta ¢l Yo para
conocer de manera objetiva lo que piensa, siente, ve y vivencia. Interviene la logica
y ¢l razonamiento para que se pueda entonces dar una conducta o respuesta.

Sin embargo, la identidad es mas consciente que conciente. La identidad
al residir en el Yo se vive y se siente mas con los sentidos que con la logica
pensante, aunque también ésta iltima forma parte de la identidad.

La identidad permite un conocimiento no conceptual sino mas bien
emocional y afectivo de nuestra intima singularidad, de nuestra especificidad 'y de
nuestra unidad y continuidad temporal.

La identidad pues, se compone por diversas partes que se encuentran
organizadas en un todo, que hace el efecto de unidad, con caracteristicas propias que
la distinguen de todas las demas identidades.

Como se ha revisado, la identidad se va conformando desde antes que el
individuo nazca y se va alcanzando por medio de etapas (epigénesis), en donde cada
etapa tiene su funcion particular para formar el rompecabezas de la identidad, cada
etapa es una pieza importante que si no se cumple deja un hueco imposible de llenar
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por otra etapa y que ademas imposibilita a las etapas subsecuentes, dado que no se
cuenta con la informacion necesaria para llegar al total alcanzamiento de una
identidad bien integrada. '

Cuando el Yo no logra cumplir con las etapas del desarrolle necesarias
para llegar a ser un Yo consolidado en la salud, su respuesta instintiva es regresar a
aquella etapa que si realizo, y por lo general, se trata de etapas muy arcaicas y
primitivas que incapacitan al Yo permanentemente dado que el desarrollo fisico y
cronoldgico no se detiene.

De acuerdo con Ainsenson (1982) "el si-mimso no se limita, por cierto, al
plano de lo racional, incluye ademds, la capacidad empatica de vincularse con
planos profundos del otro (la "mirada imaginaria”), la capacidad de participar en un
clima emocional grupal (la "tension dramatica”), la capacidad de sumergirse con un
todo (aunque, en Gltima instancia, el si-mismo se rescate siempre como entidad
individual)".

Expresado en otros términos, el individuo que posee una identidad bien
integrada es capaz de relacionarse con la gente que la rodea y no con el fin de
librarse de la soledad o el aistamiento, sino para compartir sus propios puntos de
vista y asimismo, escuchar los puntos de vista ajenos. Es capaz de respetar aquellos
con los que esta en desacuerdo y en ningin momento tiene micdo de perderse o
confimdirse con la multitud.

Esto es posible porque al al¢anzar una identidad se alcanza igualmente
seguridad en si mismo y seguridad de ser la misma persona en el futuro, de sentir y
de actuar como ahora espera hacerlo.

La identidad da individualidad. Pennite a cada ser humano vivirse como
unico ¢ irrepetible a través del tiempo y del espacio, en un devenir que es ontoldgico
y a la vez social.

Una persona con identidad se ve a si misma como separada de los demds,
con una personalidad propia y caracteristicas que sabe son irrepetibles y asi se ve
como distinta de todos los demas.
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La identidad es ese nticleo intimo que cada ser humano posee y que le
pemmite diferenciarse del resto del mundo. Esto tiene su origen como ya se revisd, en
las etapas tempranas en donde el nifio s ve como un ser separade de su madre y
donde sabe que ella es un ser con sus propias necesidades y deseos. El nifio aprende
a diferenciar su yo de su no-yo y para llegar a esto debe resolver el duelo que surge
cuando él se empieza a vivir como un ser separado de su madre, quien es para é1 su
fuente de toda satisfaccion interna y externa. Esta etapa es muy dificil de llevar a
cabo para ¢l bebé y si logra superarla su salud mental est en gran parte asegurada.

La identidad proporciona al individuo confianza en si mismo para
mantener la unidad y la continuidad interior.

El individuo que logra una identidad bien integrada desea convertirse en
una persona madura, independiente, capaz de llegar a ser él mismo creiandose y
trascendiéndose.

Aquella frase que dice "cada quien es el arquitecto de su propio destino"
es de gran validez en funcién de la identidad. Aquel que posee una identidad
consolidada en la salud, tiene todas las bases para realizar aquello que quiera lograr,
que forcejea y lucha por conquistar las cimas que quiere ascender y que si en uno de
esos intentos cae, sabe levantarse y tomarlo como experiencia para el futuro. En
muchas ocasiones puede encontrase con grandes obstaculos que se interponen entre
¢l y su meta, sin embargo, no pierde ¢l dnimo y sabe que lo lograra tarde o
temprano. Si este individuo se deja llevar por comentarios negativos y pesimistas es
posible que llegue a desistir de sus intentos y se estanque. Si esto sucede, su
identidad no esta bien consolidada y hay que luchar por consolidarla.

En el caso contrario, cuando el individuo posee una identidad consolidada
en la patologia, carece de bases, de informacion, de direccion, se deja llevar por la
multitud sin saber realmente lo que persigue, no sabe su rumbo, ni qué quiere. Se
confunde con las multitudes porque no tiene la capacidad de trazarse un camino,

Cuando dreas sin resolver en la identidad, carencias dificiles de lenar, el
sujeto se siente culpable y ambivalente, vive en un mundo subjetivo y de fantasia
dado que es el tunico mundo que le proporciona satisfacciones. Se siente
desilusionado de si mismo, de la vida y en general de todo lo que lo rodea. Carece
de metas, de objetivos. Siente rechazo y odio por aquellos que no lo comprenden.
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Adquiere ¢l papel de victima carente de ambiciones. Es una persona que se relaciona
superficialmente con las demas personas ya que no tiene confianza ni en si mismo,

_ La méxima de Sécrates "Conocete a ti mismo" es de fundamental
importancia para que la persona puede llegar entonces a conocer a los demés. Los
dem4s se acercan cuando pueden distinguir al individuo y diferenciarlo del resto, de
lo contrario lo perciben como "uno del montén”, sin caracteristicas propias que le
ayuden a relacionarse.

Cuando hay carencias en la identidad, 1a persona pone una barrera, un
distanciamiento emocional con respecto de si mismo y de los dem4s, no pemmite que
se acerquen aunque intemamente estd pidiendo a gritos el contacto con la gente. Se
autocompadece y se dice a si mismo que no necesita de los otros, que no le hacen
falta y se envuelve de una fingida indiferencia, lo cual le hace sentirse peor al ver
que efectivamente los demds no se acercan y esto se vuelve un circulo vicioso.

La identidad no resuelta da como resultado una incapacidad para
establecer vinculos interpersonales.

Por el contrario, un individuo sano fisica y mentalmente es poseedor de
una identidad personal y por ende, tiene un propdsito de vida.

La persona al saber quién es, sabe qué quiere, existe un conocimiento
inherente a la identidad de autosuficiencia y convivencia.

Como ya se ha visto, la identidad es un continuo que empieza con la
gestacion de cada ser humano y que culmina con la muerte. Es un proceso cambiante
que se encuentra a lo largo del ciclo vital.

Fl sentido de identidad depende tanto de la realidad interna como externa
del sujeto. asi como también de una serie de factores sociales que bien pueden
facilitar este sentido o bien, obstaculizarlo.

La identidad provoca la sensacién experienciada de singularidad dentro
del grupo. E! sujeto con una identidad bien integrada es capaz de convivir con otro
grupo de sujetos y darse cuenta de que no importa el nimero de gente que le rodea
puesto que €l es capaz de diferenciarse de ellos y no confundirse con ninguno y por
ello los demds pueden tomarlo como un individuo diferente de fos otros.
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La identidad le da a cada ser humano la certeza de que ¢l es €l en todo
lugar y momento, en todo espacio’y tiempo.

Segin Ainsenson (1982) "Un comportamiento sano significa, en verdad,
dos cosas, por una parte, autodireccion, o sea, la existencia en la personalidad de un
nticleo unitario definido, o sea, un fuerte si-mismo como relacién al cual se da, en
dltimo término, el sentido total de ese comportamiento, por otra pare,
espontaneidad, posibilidad de un libre funcionamiento psicologico a distintos
niveles, logrado mediante la flexibilidad y el equiibrio del yo, un yo que, ain
centrado en la tarea de adaptacién. no cierra paso a la expansién plena de la
individualidad".

De acuerdo con esta autora, "un yo fuerte es el que facilita
instrumentalmente la mas entera realizacién y expresién del si-mismo; es un yo
"transparente”, docil a las exigencias de este dltimo y, a la vez, eficaz en sus
funciones de mediacién con el mundo externo, tanto en su faceta activa, eferente, de
respuesta a los estimulos, como en su faceta aferente, perceptiva”. (Ibid)

Cuando hay identidad existe en el individuo la capacidad de regirse a si
mismo, de autocontrolarse, dado que conoce cudles son sus propios limites y sus
caracteristicas las tiene bien definidas; este autoconocimiento le permite expresarse
libremente para consigo mismo y para con los demds, sin temores y sin dudas, lo
cual es posible si se ha consolidado en la salud y ha logrado alcanzar una madurez
yoica.

Como se ha mencionado, la identidad depende y es lograda por el yo. El
yo para poder lievar a cabo una tarea de tal magnitud, debe ser fuerte y saber ser
flexible, integrarse y desintegrase sin temor al colapso. El yo debe ser capaz de
canalizar las pulsiones instintivas eficazmente, de modo que el individuo encuentre
satisfactores sustitutivos (o sublimatorios en términos freudianos) y no llegue a la
frustracién o a la angustia. Dado que el Ello es el encargado de las pulsiones y los
instintos y su meta principal es satisfacer sus deseos sin importar el precio, el Yo
debe estar capacitado para ejercer su funcién de mediador entre el Ello y el Supery6,
y encontrar un punto en donde el instinto se tamice y encuentre una satisfaccién
"adecuada”. Para que el yo Heve a cabo esta tarea debe ser capaz de reconocer su
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realidad interna y su realidad extema para evitar las respuestas emergentes y
desesperadas,

La identidad tiene la facultad de proveer al individuo la capacidad de
establecer relaciones maduras y responsables. Se puede observar que las relaciones
interpersonales son el reflejo de las relaciones objetales que el individuo vive en su
infancia con los objetos representativos de su entomno, principalmente la madre.

Todo ser humano es gregario por naturaleza y principalmente busca
contactar con los demds seres humanos que se encuentran a su alrededor, y sélo si
su identidad estd bien integrada podrd lograrlo satisfactoriamente, ya que la
identidad hace que el individuo acepte a los demas. conviva con ellos sin miedo a
expresar sus sentimientos y pensamientos. El sujeto vivencia su unicidad y al mismo
tiempo respeta la de los otros junto con sus ideas y sentimientos que bien pueden
diferir de las suyas.

En la relacién amorosa, mds intima que toda persona busca, la identidad
‘de uno se amolda a la del otro sin por esto perderse o confundirse. La relacion de
pareja es la unica que permite a dos seres individuales identificarse como una sola
persona. Esto es muy similar a lo que la madre vive con su hijo cuando ain lo tiene
en el vientre, se observan dos seres separados por una delgada membrana y que al
mismo tiempo son uno solo. Inconscientemente eso es lo que todos buscamos, el
volver a vivir esa relacion temprana.

Para resumir y finalizar, se puede observar que la identidad es fuerza de
poder: poder ser uno mismo, poder diferenciarse de los demds, poder encontrar su
propio camino, poder sobresalir, poder ser uno en todo espacio y tiempo, poder
realizar vinculos interpersonales, poder encontrar a esa otra identidad que nos estd
buscando para ser dos en uno,

En conclusion, la salud mental es sinénimo de identidad.
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DISCUSION

En este capifulo se confrontaran las diferentes teorias y postulaciones de
los autores revisados, una vez que el concepto de identidad se ha aclarado a lo largo
de este trabajo de tesis.

Como se pudo observar, son numerosos los autores que de una u otra
forma abordan el concepto de identidad en sus obras, siendo influenciados por las
diferentes corrientes a las que pertenecen. Mientras algunos puntos de vista
concuerda o se asemejan, otros resultan opuestos y algunos mds se complementan.

Practicamente desde el inicio de 1a humanidad es que surgi6 en el hombre
una preocupacidén acerca de si mismo y con el devenir de la humanidad se
desarrollaron poco a poco ideas y algunas de estas ideas se convirtieron en teorias y
postulados que ahora se ve que forman parte del concepto de identidad.

Una gran cantidad de las teorias modernas o contemporaneas tienen su
origen ¢n la época de los grandes pensadores griegos, es por esta razon que se da
una _breve exposicién de algunas de estas doctrinas con el fin de comprender a las
teorias actuales que tratan acerca de la identidad del hombre.

En aquel entonces se planteaba al hombre como una unidad inmévil y
Parsénides, quien aborda por primera vez al ser, lo describe como la unién de mente
y ser o cuerpo. Este filosofo de alguna manera aborda lo que mucho tiempo después
abordan la gran mayoria de los autores aqui revisados, como Grinberg, Diaz Conty,
Rogers, Berry y Cramer, Allport, Erikson, entre otros.

Protégoras considera que cada persona siente, actia y experimenta el
mundo de diferente manera de acuerdo a st mismo, lo cual se observa ahora como
una idea congruente con los estudios que se han llevado a cabo y que consideran al
hombre como un ser bio-psico-social y que dependiendo del desarrollo e influencia
de cada una de estas esferas es que el individuo vivenciara y experimentard el
mundo de un modo completamente diferente a cada uno de los demés seres que le
rodean.
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Se dan ademas otras ideologias que con el tiempo se llegaron a comprobar
y que resultan ser {as bases de métodos como la introspeccion, por ejemplo,
Sécrates con su maxima "Conbcete a ti mismo”, da la pauta para pensar en ¢l pensar
(valgase la redundancia) acerca de uno mismo, mediante dicha reflexitn es que el
hombre se ve a si mismo como hombre-especie y como hombre-individuo. Al
conocerse a uno mismo se abren las puertas del entendimiento universal del hombre
puesto que asi el individuo se atreve a "bucear” en el océano de su identidad.

Algunos fildsofos como Aristételes le dan una importancia extrema a
cualidades aisladas del hombre, en este caso, a la razén, ideas que mas tarde retoma
Descartes al afirmar "Pienso, luego existo", frase que sin dejar de ser cierta, abarca
sélo una posibilidad: si el ser no piensa no existe. El existir es mucho mds que la
cualidad pensante del ser, mucho mas que la parte racional y légica, el existir
involucra igualmente la parte emotiva, cognoscitiva, consciente del ser, que le
permite palparse como tal.

Si bien muchas de las teorias contribuyen al estudio del hombre, muchas
lo obstaculizan al darle por ejemplo a un ser divino toda la direccién del destino de
cada ser humano, aqui el individuo no tiene opciones y debe seguir el sendero
sefialado, no importa el potencial del individuo, ni se toma en cuenta el ambiente
emocional y social que lo rodea. Sin embargo, dichas teorias surgieron ante el
desplome de sistemas que habian durado milenios, por lo que es logico, una vez
situindose en el momento histérico, comprender su vision del hombre. Cémo
podian creer en el potencial del individuo cuando todo a su alrededor se
derrumbaba?

Marx tiene una visién diferente del hombre, lo ve como algo mas que un
ser objetivo y le otorga cualidades como lo espiritual y lo sensible, asimismo, lo ve
como un ser con capacidades para transformar y crear, lo cual resume a grosso
modo ¢l pensamiento de los psicélogos humanistas: El hombre es un ser con
capacidad para resolver sus problemas y con potencialidades que hay que rescatarle
para que pueda salir adelante.

Asi como hay ideologias racionales, o centradas en los atributos racionales
y pensantes del individuo, existe también su contraparte: las teorias existencialistas.
En estas teorias se aborda lo contrario de la capacidad racional, se le da una

147



Discusion

cualidad subjetiva donde lo racional se deja a un lado, ya que la existencia es algo
que s6lo se puede sentir y no explicar. :

Como se ha visto, aquellos enfoques donde sélo se le da al individuo
capacidades excluyentes, como por ejemplo la racionalidad en donde se excluye la
emotividad y viceversa, resultan ser teoria unilaterales que fraccionan al ser humano
y no lo ven como un todo conformado no sélo por estas dos caracteristicas, sino por
muchas otras que lo integran, ya que el hombre es un ser privilegiado que tiene el
poder de desarrollar sus potencialidades de acuerdo a la identidad que posea.

Clark, quien da su punto de vista arqueolbgico, cree que el hombre
necesita algo mas que una explicacién del hombre en términos de células, de
conformacion molecular o estructura 6sea. El hombre necesita traspasar la barrera de
lo bioldgico para explicar lo que da vida a ese cuerpo bioldgico con el que cuenta; se
necesita buscar mas alla de lo fisico y lo mental para Hegar al niicleo que cada uno
de los seres humanos tenemos y que nos diferencia del resto, ese nticleo es la
identidad,

Por otro lado, Fromm expone un punto de vista social del hombre cuando
dice que la finalidad del individuo es amalgamarse con el grupo para evitar el
sentimiento de soledad. Desde mi punto de vista, esto cabe en el individuo con una
identidad integrada deficientemente, puesto que, el individuo con identidad lo menos
que busca es confundirse con los demds, quiere que se le reconozca y busca su
individualidad. Quizs dentro de una sociedad enajenante, donde la persona no tiene
opciones y vive la vida sin vivirla, donde cree que es importante apresurarse para
hacer algo, donde se tienen demasiadas presiones y preocupaciones, es posible que
se llegue al extremo, a este estado de amalgamamiento que Fromm postula. Sin
embargo, es importante ver que también busca pertenecer a un grupo, pero no para
perderse en él, sino con el fin de convivir ¢ intercambiar ideas y sentimientos.

Es cierto, por otra parte lo que dice a este respecto, igualdad significa
identidad antes que unidad. El individuo que busca confundirse con el resto del
grupo, prefiere que se le identifique como miembro del grupo X y no como a un ser
individual. La igualdad une a la gente, pero no se busca esto sino que la gente se una
para que s¢ les tome como iguales.

148



Discustén

Fromm, por ofra parte, opina que el Yo es de naturaleza invariable y que
debe tener la capacidad de mantenerse igual en cualquier situacion y circunstancia,
ya que la identidad reside en el Yo, por lo tanto, es importante que el Yo tenga una
base solida y que no se derrumbe con el paso del tiempo o con las experiencias de la
vida, de lo contrario la identidad carecera de estructura y se vera amenzada.

Esto tiene que ver con lo que autores como Mahler, Kemberg, Erikson,
Blos y Cameron escriben acerca de la importancia que tiene el fortalecimiento del
Yo, ya que se empieza a dar desde que el bebé nace y conforme se van
desarrollando sus funciones cognoscitivas y perceptuales.

El bebé, segun Klein, nace con una cantidad suficiente de Yo que se
encarga de hacer tempranas identificaciones ¢ introyecciones, es un Yo en proceso
de formacion que gracias a la intervencién de la madre, a sus cuidados y carifio
segiin Mahler es que se fomenta en el Yo del bebé una identificacion total o parcial
con la madre, por ser esta la fuente de toda la satisfaccion de sus necesidades.

El nifio debe entonces adquirir el sentimiento de confianza bésica en si
mismo y en sus capacidades, asi como de desarrollar su confianza hacia los demais,
primeramente hacia sus padres. Esto lo llevara a asentar el sentimiento de identidad.
Si por el contrario, de acuerdo con Erikson, se genera en ¢l nifio un sentimiento de
desconfianza basica donde siente mas angustia que seguridad, su identidad se verd
fuertemente daiiada y es probable que se encamine mas hacia el lado de la patologia
que de la salud. En este punto coinciden autores como Mahler, Spitz, Winnicott,
Klein, entre otros.

Ainsenson Kogan dice que la identidad es igual a una personalidad
distintiva, individualizada, en donde el individuo puede facilmente distinguirse del
resto de la gente. Este sentimiento de autopercepcion es mas que nada instintivo,
emotivo mds que conceptual o racional, lo cual concuerda con lo que Herrasti piensa
que es la identidad. Igualmente Freud, ve a 1a identidad como una consecuencia de la
identificaci6n temprana que el nifio hace con su madre y el hecho de tener identidad
permite al sujeto adquirir habilidades motoras como actitudes y convicciones, ideas
y pensamientos,

Por otra parte, Grinberg dice que el sentimiento de identidad se debe al
resultado de la interrelacion entre los vinculos de integracion espacial, temporal y
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" social. Que en otras palabras o términos lo han expresado otros autores como

FErikson, Fromm, Mabhler, Blos y Cameron. Esto ¢s, que la identidad es 1a seguridad

* que tiene el individuo de que fisica y emocionalmente es distinto de todos los demds
(vinculo espacial), 1o cual da una imagen global de si mismo y esta imagen
penmanece invariable a lo lago del tiempo, es decir, el individuo sabe que hoy y

~ dentro de treinta afios seguird siendo €l mismo a pesar de las diferentes situaciones
que pueda vivenciar (vinculo temporal). Ademds ¢sto permite al individuo
relacionarse con las personas que estan en su entorno, dichas relaciones s¢ verdn
influenciadas por las introyecciones, identificaciones y proyecciones que el sujeto
haya realizado en sus etapas tempranas de desarrollo (vinculo social).

Diaz Conty al igual que Fromm y Kemberg le otorga al Yo la
responsabilidad de la identidad, es decir, es el Yo la estructura que da soporte a la
identidad, se convierte pues, en el micleo del sujeto, que lo hace ser iinico.

Allport igualmente piensa que la identidad es el micleo de toda persona y
la ve como un sistema flexible que algunas veces puede abarcar grandes éreas y
otras veces puede dar la sensacién de que se disminuye y se pierde entre las
estructuras intrapsiquicas, esto segiin Herrasti es la capacidad del Yo para integrarse
y desintegrarse sin temor al colapso o a la ruptura y es una caracteristica del Yo
funcional o sano.

Ademés Allport, al igual que Grinberg, Fromm, Mahler, Blos y Cameron
da a la identidad la capacidad de ser Ia misma en todo espacio y tiempo.

La identidad da cabida a todas las caracteristicas del individuo y es
mediante la diferenciacién de una caracteristicas a otras que se pueden diferenciar
los individuos.

El poder responder satisfactoriamente a la pregunta ;Quién soy yo?
Implica un triunfo a nivel estructural que da lugar a 1a madurez y por lo tanto, segiin
Orlofsky, al establecimiento de relaciones interpersonales. Si el individuo no tiene
claro quién es no puede contactar con los demas responsablemente.

Seglin Laing, los otros son los que nos otorgan la identidad, cada uno
aprende a ser quién es porque los otros se han encargado de decirlo.
Particulannente, esta postura parece a simple vista demasiado unilateral, dado que
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ve al ser como consecuencia de los demas. Si bien es cierto que el ambiente social
influye en la identidad de cada individuo, esto no es totalmente, de lo contrario el
sujeto pareceria una "hoja a merced del viento", esta postura tiene mucha semejanza
con la vision de los filosofos estoicos, a diferencia de que aquellos le otorgaban a un
ser divino toda la direccion de la vida del individuo, postura que ya se ha discutido y
se ve que estd enormemente influenciada por los tiempos que se vivian de derrumbe
estructural. Sin embargo, el que se de una idea contemporaneamente como la que
Laing plantea es dificil de aceptar cuando se ve que el individuo es un ser bio-psico-
social y no exclusivamente social.

" Por otro lado, la identidad pues, es un todo compuesto por muchas partes,
una de estas es la identidad de género segin Money y Ehrhardt quienes dicen que es
alrededor de los dos afios cuando el nifio sabe que es un nifio y la nifia sabe que es
una nifia. Esta edad coincide con las posturas de Erikson y Dicarpio, en donde el
nifio comienza a manifestarse de acuerdo a su propio sexo en la infancia, donde el
nifio corteja a su madre y la nifia seduce a su padre. Sélo cuando se ha establecido la
identidad de género es que se da comienzo a la etapa preedipica y posteriormente a
la edipica, de lo contrario, tanto el nifio como la nifia no podrian adoptar dichas
actitudes. Con respecto a la identidad de género, también Berry y Cramer hablan de
ella como un componente de la identidad global.

Grinberg es el tinico autor que hace referencia de los procesos de duelo
para poder fortalecer a la identidad. Estos procesos de duelo se dan a lo largo del
desarrollo conforme se va pasando de una etapa a ofra. Es importante que se sepa
renunciar a una etapa y no quererse estancar en ella sin avanzar por miedo a lo
desconocido. Mucho de esto tiene que ver con las patologias y sus diferentes
niveles, en donde queda en el individuo un constante sentimiento de nostalgia, hacia
lo que ya se ha perdido y que no se puede volver a recuperar.

Por otro lado, Layton y Siegler también otorgan a la identidad la cualidad
global que otros autores ya mencionados le dan. Esto le permite al individuo
percibirse en sus diferentes facetas como ser humanos, es decir, en sus facetas
laboral, mental, amistosa, psicol6gica, amorosa, entre otras.

Fromm quien hace referencia de la tendencia hacia la confusién en las
masas y a la no individualidad, parece olvidar que en la identidad cuando observa
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denominadores comunes y se dan identificaciones de tipo general, se puede dar la
itamada identidad social, sin embargo, siempre existe de fondo un factor individual.
Esto como ya se ha visto, entre personas con identidades bien integradas.

Autores como Enkson, Freud, Mahler, Blos, Cameron, dividen al
desarrollo del hombre en etapas y todos coinciden con etapas preedipicas, edipicas,
de latencia y genitales. Esto se debe al comiin denominador entre todos ellos: la
corriente psicoanalitica. Erikson es quien llama a las etapas bajo nombres como
infancia temprana, nifiez, adolescencia y juveniud. Sin embargo, se puede observar
en el fondo que son teorias semejantes y complementarias, importantes para el
entendimiento del desarrollo humano.

1 La adolescencia, segin Homey, Erkson y Blos, parece ser la etapa crucial
del individuo. Si logré realizar satisfactoriamente todas sus identificaciones,
introyecciones y proyecciones y llevd a cabo sus duelos psiquicos de modo que no
y lugar para la nostalgia, es casi seguro que el individuo va por el camino hacia la
identidad bien integrada.

Sin embargo Klein le otorga el caricter de etapa decisiva en el desarrollo
el Yo, a una etapa mucho mds temprana: la resolucién de la etapa esquizo-
aranoide para poder pasar a la posicién depresiva. Si el individuo, el Yo no fue '
apaz de resolverla, sus mecanismos e impulsos serdn mas de tipo psicdtico que
eurdtico, y en la adolescencia al comprobar que se carece de estructura intema, €l
0 se desmorona y cae en una regresion y se queda fijado en aquella etapa arcaica,
la que se quedd atrapado. Esto ultimo explicado psicodindmicamente, no
stante, se puede corroborar en cualquier tratado de psiquiatria que es en la
adolescencia cuando se dan o se manifiestan muchas de las enfermedades psicéticas
ves, como la esquizofrenia, la paranoia o la mania,

La adolescencia es ademas una etapa en la que cada individuo comienza a
hdcer sus "pininos" respecto a las relaciones con el sexo opuesto. El adolescente se
aventura a formar vinculos lejos de sus objetos primarios (sus padres) para asi sentar
las bases de las relaciones heterosexuales maduras.

Cuando la persona tiene problemas con su identidad todas y cada una de
sus relaciones interpersonales amenazaran con-la pérdida de su identidad.
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Son varios los autores que piensan que €l joven que no se siente preparado
para convivir con los demds, para intimar y relacionarse tiende a aislarse y se refugia
en las fantasfas y en la intelectualizacion, por ejemplo, Blos, Aberastury, Knobel y
Coleman.

Powel y Blos hablan de la identificacién que un individuo hace de otro,
cuando quiere parecerse lo mas posible a ¢, tanto fisica como mentalmente. Esto es
completamente normal entre los adolescentes y si esto se da en un sujeto que ya se
encuentra en etapas posteriores a la adolescencia, entonces se podrd observar una
identidad llena de huecos y carencias.

Laing describe a este tipo de personas con disturbios en la formacion de
su identidad como individuos que se sienten mds muertos que vivos, més isreales que
reales, puesto que no se pueden diferenciar a si mismos del resto del mundo.
Ademads son personas que pueden sentir que su Yo estd parcialmente divorciado de

SU cuerpo.

De aqui se desprende el ver que la identidad reside en el Yo (como lo
dicen Fromm, Kemberg, Diaz Conty, entre otros) es un todo compuesto por varias
partes (como lo menciona Rogers, Layton y Siegler), Yo que no nada més abarca el
drea fisica, sino la mental y la emocional al mismo tiempo.

Schutz afirma que todos los individuos tienen necesidad de inclusion (o
pertenencia social), de control (o de reconocimiento) y de afecto, y que el individuo
que logré equilibrar estas tres necesidades es porque ha legado a integrar su
identidad satisfactoriamente, esto se complementa a lo ya mencionado por autores
como Fromm, Mahler, Grinberg, Erikson, Blos y Cameron. '

Igualmente tanto Schutz como Erkson, Mahler , Winnicott y Klein,
otorgan gran importancia a que el individuo resuelva sus ctapas de la nifiez, lo que le
dard una garantia de salud mental en el futuro.

Tanto Winnicott con su self falso como Schutz con su necesidad de afecto
explican la necesidad que todo individuo tiene por despertar simpatia, aunque hay
que hacer la distincion entre ambas ideas. Al parecer es natural que toda persona
tenga la necesidad de que los demds la acepten y le demuestren afecto, segin lo
citado por Schutz, y si esta necesidad se empieza a hacer obsesion y se cae en el
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extremo, el individuo estara desarrollando un self falso, en donde hari todo lo
posible por caer bien a los demas, por halagarlos, anteponiendo los deseos ajenos a
los suyos propios, Con esto vemos que estas ideas se complementan.

Homey da una explicacién amplia y completa acerca de la neurosis y para
ella es importante conocer el marco cultural que rodea a una persona para poder
llamaria neurética. Laing, como ya se vi6, da al contexto social una importancia
extrema para la formacién de la identidad mis que dotar al individuo de
individualidad para alcanzar su identidad. Desde mi punto de vista particular, la
teoria de Homney abarca la propuesta de Laing, ya que si un individuo se deja llevar
por lo que los otros le dicen y adopta su identidad de acuerdo a las caracteristicas
que los demds le otorgan, cae dentro del lado negativo o mal integrado de la
identidad, ya que se convierte en una persona inflexible para o ante s misma y sigue
un patrén determinado, el camino que los otros han trazado para que lo siga. Esto
seria mucho lo que Homey llama neurosis.

Fromm al hablar de! amor dice que dos individuos se hacen uno, sin
perder cada uno su identidad y Homey dice que el individuo neurético tiene
problemas en su expresién y forma de recibir ¢l afecto, aqui se preocupa mas de lo
que ¢l otro le pueda ofrecer y dar el otro que por lo que €l mismo de. Su amor esta
en funcion de la oferta del otro y de su propia demanda, no le interesa lo que el otro
quiera o anhele. Esto es lo contrario al amor maduro que propone Fromm y ambos
autores se complementan de esta manera.

Autores como Mahler, Winnicott, Klein y Kernberg dan, como ya se ha
visto, una gran importancia a los vinculos primarios y a la etapa temprana de
relacién del nifio con su madre, donde se dan los inicios de una relacion
interpersonal, cuando el bebé finalmente se da cuenta de que su madre no es él, sino
un ser separado y entonces se relaciona con ella como tal.

Cuando una persona no tiene resuelta su identidad dificilmente lograra
establecer contacto con los demis, esto ya lo ha dicho Orlofsky y mucho tiempo
atrds Socrates se dié cuenta de lo importante que es para todo ser humano el
conocerse.
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Fromm al hablar del deseo de fusionarse con las masas, con los otros, con
la sociedad que lo rodea, expresa al individuo neurdtico de Homey quien busca
fusionarse con los demas y liberarse de su Yo individual.

Tanto para Rogers como para Ainsenson Kogan, el si mismo es la unidad,
el nicleo del individuo donde hay una estructura y flexibilidad funcional que le
permite al individuo vivirse como tnico y diferente.

Esto como ya se ha visto, tanto Klein como Homey y Herrasti lo
denominan salud mental, en donde el Yo tiene la capacidad de mantenerse intacto a
pesar de las circunstancias externas que se presenten,

Se ha visto pues, a lo largo de este capitulo, las diferentes aportaciones de
_ los autores revisados, asi como las diferencias, similitudes y complementos que se
hacen unos con otros en funcién de la identidad.
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A lo largo del trabajo se ha podido observar a la identidad desde los
varios puntos de vista dados por los diferentes autores.

Este trabajo no pretende constituir de ninguna manera la verdad absoluta
sobre el concepto de identidad, ya que ésta presenta numerosos autores y corrientes
que la estudian y por lo tanto, hacen mds extenso su estudio y comprensién. El tema
es bastante complejo y presenta una gran diversidad de ideas el estudio sobre el
tema queda en manos de otros que se interesen en é] para complementarlo y hacerlo
mds rico aun.

La identidad del hombre constituye su niicleo vital y fundamental que le
permite llevar por la vida un rasgo distintivo que lo diferencia del resto de la gente.

A través de los capitulos que se desarrollaron durante este trabajo pude
darme cuenta de lo importante que es para todo ser humano darse tiempo de
reflexionar acerca de si mismo como un ser unico y diferente, con sus propios
defectos y virtudes, que lo hacen irrepetible en todo tiempo y espacio.

La identidad es una cualidad inherente al individuo, quien aparte de formar
un todo como especie, forma un todo consigo mismo entre los demds todos que le
rodean. Es un ser individual antes que social, ya que es importante e indispensable
que se viviencie a si mismo antes de relacionarse con los otros, de esta manera es
que podrad compartirse sin temor a confundirse y/o perderse con los demis.

Con esto no se quiere decir que el aspecto social carece de importancia.
Como se ha visto desde que el individuo nace se ve rodeado de otras personas de las
cuales hara sus identificaciones, introyecciones, proyecciones ¢ internalizaciones, sin
las cuales no llegaria a ser un individuo con identidad de ser humano. El entomo
social enriquece al individuo y le permite desarrollarse y formarse. Sin embargo, lo
que se quiere dar a entender es que es muy importante que auqnue se encuentre
rodeado de gente ¢l individuo se viva a si mismo como un ser individual antes que
social, de lo contrario ;jcomo podria relacionarse con los otros si no se relaciona
antes consigo mismo?
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Actualmente se vive de prisa y con presiones que antes, hace algunas
décadas no se vivian y es ahora, en medio de toda la turbulencia en que se vive, muy
iniportnnte que se reflexione acerca de si mismo, que se contacte con ese niicleo que
a cada quien le pertenece y que es la identidad. Todo esto con el fin de reafirmarse
ante sf mismo y decir con toda seguridad "Yo soy yo".

Se ha visto que el ambiente que rodea al individuo es importante y
contribuye en gran medida al desarrollo de la identidad, sin embargo, es importante
no caer en determinismos que incapaciten y despersonalicen al sujeto. Todos
tenemos Ia oportunidad de cambiar si lo queremos.

El estudio de la identidad es vasto y satisfactorio. Deja en quien lo aborda
un exquisito sabor de individualidad, de saber que no hay nadie como uno, ni lo
hubo, ni lo habra, y que es uno el principal responsable de su destino. El interés por
la bisqueda ayuda a fortalecer la propia identidad.

Uno de los principales obstaculos es la gran variedad de textos y autores
que abordan la identidad desde diferentes perspectivas y fue importante desde un
principio delimitar el alcance del trabajo. Queda muchisimo material disponible que
ampliaria el presente trabajo, por lo que se invita a la continuacién del mismo.

La identidad en muchos casos deja a un lado su cardcter de individual y
toma numerosas formas dadas las diferentes disciplinas. Realicé un breve recorrido
en el Biblioteca Central de Ciudad Universitaria, buscando las tesis que trataran
sobre identidad, y me parecié interesante encontrar el concepto en carreras tanto
afines a la psicologia, como son: Ia filosofia, sociologia, ciencias politicas y sociales;
asi como en otras un poco mis despegadas como: derecho, administracion, disefio
grifico y quimica. Algunas de’estas disciplinas pertenecen mds al drea humanista y
por lo tanto hay un comiin interés por la identidad. Los titulos que se encontraron
con mas frecuencia unidos al concepto de identidad fueron: identidad institucional,
identidad corporativa, identidad hotelera, identidad maritima, identidad del
mexicano, identidad del mestizo, identidad del procesado, identidad visual para la
industria; identidad de Hume, identidad y lenguaje del rock mexicano. Y dos tesis
pertenecientes al drea de la quimica una habla de la identidad del 4cido pantoténico
y la otra del genoma de varios tejidos de células. Sumando en total 95 tesis con
relacion a la identidad.
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Con esto se quiso investigar qué otro significado tiene el concepto de
identidad, en qué ofras areas, aparte de la psicologia, se estudia y qué relacién ticnen
con el individuo.

Se puede observar que el término identidad se wiiliza indiscriminadamente
y que tiene un significado confuso que se presta a utilizarlo como sinénimo de
identificacién.

Es por esto que el presente trabajo se hizo con el fin de encontrar un
significado de identidad real para el individuo, se busco saber su influencia directa
sobre el individuo y qué caracteristicas puede presentar.

Se busco esclarecer el concepto partiendo desde los diferentes puntos de
vista dados por los autores estudiados, y siguiendo su desarrollo a lo largo del ciclo
vital del individuo.

Utilizar el término identidad indiscriminadamente se puede observar no
sélo en la bisqueda bibliografica, sino en la vida cotidiana que nos rodea. Se puede
escuchar, por ejemplo a alguien en algin programa radiofénico o televisivo que
menciona la palabra identidad ligandola con bebidas alcohélicas, o con problemas de
migraci6n y territorialidad. Sin embargo, al escucharlo asi, el concepto de identidad
suena hueco, se utiliza con el fin de que la palabra llegue al micleo del individuo, a
su inconsciente y lo sacuda, de modo que crea que si no consume dicho producto no
tiene identidad, o que debe luchar en pro de determinado grupo social. Se sabe de
antemano el impacto que la palabra por sf misma causa en la gente y se le explota.
Sin embargo, esto es quizds motivo de otro tema de tesis, qué pasa con el impacto
que 1a palabra identidad puede causar.

Ha sido dificil llegar a la culminacion de este trabajo debido a que hay una
gran variedad de textos que se quedan sin profundizar y porque en muchas ocasiones
al tratar de responder una inquietud surgian muchas mds que era dificil tratar de
resolver,

Fue a lo largo de la recapitulacién bibliografica que se pudo observar la
gran inquietud que el hombre siempre ha tenido acerca de si mismo, de su naturaleza
y sus caractetisticas.
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Autores como Parsénides, Socrates y Platén, entre otros, pertenecientes a
¢épocas ya muy lejanas sentaron las bases de lo que hoy se estudia como identidad.

Como ya se mencion6, la identidad es un proceso que comienza desde que
el individuo es engendrado y que se desarrolla a lo largo de su ciclo vital. Es un
proceso dindmico que involucra todas las esferas del ser humano. Este pasa por una
serie de etapas en su desarrollo que varian de nombre de acuerdo al autor o la
corriente y que cada una de estas etapas es muy importante para conseguir la plena
realizacion del individuo. Es decir, es indispensable que el sujeto vivencie cada
etapa en st momento y que sepa resolver el duelo correspondiente a cada etapa que
se va dejando atrds para poder pasar a la siguiente etapa, esto le ayudard a seguir el
camino de la salud mental. Asimismo, es importante que se vivencien todas las
etapas sin querer ¢stancarse en una sola, pues de esto se pueden desencadenar los
diferentes niveles de patologia.

Cada ser humano nace con un equipo biolégico que junto con su
estructura psiquica y su entorno social hacen de él un individuo vinico, diferente e
ircepetible del resto de gente que lo rodea.

Desde que el bebé nace se somete a duras pruebas que lo ayudaran a
conseguir su identidad y la salud mental, los cuidados y carifio de su principal objeto
de amor: su madre, le ayudaran a desarrollarse plenamente como ser humano al
otorgarle la confianza bdsica, componente primordial que lo ayudara a verse a si
mismo como un ser capaz de conseguir lo que se proponga y que lo hard ser
independiente del resto de la gente.

Todo esto fortalece enormemente al Yo y por ende, al individuo,

Sin duda, existen casos en donde aiin a pesar de los cuidados que se
brindaron en etapas tempranas y de un ambiente favorable al individuo, éste se
encamind mas hacia la patologia. El por qué, ia razén de ésto sigue siendo un
misterio, y en si llegar a la salud mental es un completo triunfo del Yo. El ser
humano es tan complejo y quedan tantas interrogantes sin respuesta que el estudio
de la identidad es una de las piezas que componen al hombre.

Lo que no se puede dudar, es que el hombre es un todo, una unidad
indisoluble en donde no se pueden tomar las caracteristicas por separado, sino que
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por el contrario, se le debe estudiar como una gestalt bio-psico-social, en la que
estos tres factores se interrelacionan en diferentes medidas en cada ser humano.

El ser humano es algo mas que su parte fisica, tiene ademas componentes
emocionales y psicologicos, mentales y racionales.

Esto se puede constatar cuando por ejemplo muere un ser querido, se
puede ver el cuerpo fisico, pero lo que le daba vida, es lo que se extrafia, lo que se
echa de menos; esa parte emocional, afectiva, psicologica, mental es lo que a fin de
cuentas "rellenaba” lo fisico, lo compéreo y que hacian a esa persona unica.

Es tarea del psicologo, asi como de otros estudiosos del comportamiento
humano fomentar la salud mental y fortalecerla y esto puede ser posible desde el
punto de vista de la identidad.

Se pueden utilizar varios métodos para encaminar a la identidad hacia la
salud mental, lo cual es posible mediante la prevencion desde sus tres perspectivas:
primaria, secundaria y terciaria.

En la prevencién primaria se interrumpe o modifica el ambiente para evitar
que el individuo se enferme. Implica evitar la aparicién de trastornos psicoldgicos
producidos por la aparicién de enfermedades que lleven a la no identidad. Las cuales
como ya se revisd, pueden surgir por anomalias genéticas, complicaciones antes,
durante o después del parto, deficiencias alimenticias, enfermedades infecciosas,
entre otras. Si se llegan a controlar estos factores es muy posible que se pueda evitar
el surgimiento de una patologia.

En la prevencion secundaria se toman medidas terapéuticas y de
orientacion para restaurar en las fases tempranas a un individuo con vias a tener una
identidad mal estructurada, y llevarlo a un estado de buena salud para que se
desarrolle adecuadamente. Es una intervencion temprana para evitar consecuencias
negativas, Para llevarla a cabo, no hay que esperar que el individuo llegue a la edad
adulta ya que es en lo primeros afios de vida cuando se deben tomar las medidas
necesarias para que el individuo alcance un desarrollo adecuado. Como ya se ha
revisado, la gran mayoria de trastornos tanto neuréticos como psicoticos surgen en la
infancia, es por esto que el nifio debe sentirse aceptado, amado y protegido para que
encuentre Ia seguridad y la confianza basica que le sirvan para desenvolverse en la
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vida. Los padres deben aprender a ser flexibles y a no imponer su voluntad en sus
hijos, puesto que cada uno de ellos tiene una identidad diferente a la de ellos como
padres y a la de sus demdas hermanos. Ser padre no es una tarea ficil y lo mejor seria
adoptar la responsabilidad de serlo cuando la persona y la pareja se sienta madura
psicologicamente para hacerse cargo de un nifio. Para lograr una estructuracién de la
identidad es muy importante la calidad de la relacion familiar, del amor que se le de
al nifio. Es la calidad lo que importa no la cantidad. Los padres deben hacer que el
nific aprenda a valorarse a si mismo por s mismo. Deben impulsar a su hijo a ser
independiente sin que el nifio se sienta culpable por alejarse y es importante que
sienta que puede contar con ellos en cualquier momento.

No se debe olvidar que el nifio es un ser en proceso de crecimiento y para
que logre su total desarrollo y madurez necesita recibir afecto, amor, seguridad,
comprension y disciplina. Necesita ser estimulado ante sus éxitos para que sienta la
aceptacion social. Es importante que el nifio desarrolle el sentimiento de que puede
provocar amor y de que su individualidad es respetada por sus padres, que tenga
confianza en su propia fuerza y en su capacidad como persona con derechos
propios.

Por ultimo, en la prevencion terciaria se incluyen medidas e intervenciones
que se aplican para reestablecer un grado de mayor deterioro en la identidad del
individuo, en quienes ya sufren trastornos mds graves o persistentes ©
progresivamente deteriorantes. Es decir, se utilizan las medidas higiénicas cuando la
identidad ya ha sido estructurada inadecuadamente.

Aqui las causas pueden ser las mismas que en la prevencién secundaria
(falta de amor, inseguridad, carencia de confianza bésica, falta de apoyo para que €l
niffo adquiera libertad ¢ independencia, etc.). Para Hevar a cabo la prevencion
terciaria es necesario tomar en cuenta la historia particular de cada individuo para
que de acuerdo a ésta se enfoque el tipo de tratamiento adecuado a €1, Se debe hacer
conciente al sujeto de la falla en su vida para que sea él mismo quien se conduzca
por el camino correcto, de lo contrario, si no se atacan las causas los sintomas
reaparecerdn y el problema no se habra solucionado.

Es importante que el sujeto no sélo se de cuenta de que algo anda mal,
sino que debe comprender ¢l por qué su vida esta mal y conocer las causas que lo
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Hevaron a una mala estructuracion de su identidad. Esto solo es mas posible en el
caso de las neurosis, porque como se ha revisado, el psicético tiene una ruptura con
su realidad interna y externa y para ¢l lo real es lo que vive en sus fantasfas. El
primer paso para ayudar a un individuo con mala estructuracion de su identidad es
darle un objetivo que pueda seguir, y éste siempre debe ir en funcién del
cumplimiento de su identidad.

El ser humano es un ser que cuenta con muchos recursos dentro de sf
mismo para entenderse, para mejorar su autoconcepto, para reorientar sus actitudes
y su conducta dirigida a metas equivocadas y para saltar a una vida libre e
independiente lejos de culpas y de vergilenza.

Es deber del psicologo ayudar al individuo a contactar consigo mismo,
empujarlo hacia la aventura de buscarse dentro de si para encontrarse, porque a fin
de cuentas la identidad es el resultado de esa bisqueda en el interior de cada quien.

La identidad como concepto de mismidad del individuo empieza a
estructurarse recientemente, ya que en un principio ¢s la personalidad la que se
estudia y de la que surgen teorias y postulados. Es en el devenir histérico del
lenguaje, asf como del ser humano que se ltega al estudio de la identidad.

Se puede decir que el concepto de personalidad engloba todas las
caracteristicas del individuo y el concepto de identidad les da un sentido, las explica
para el individuo,

El concepto de si mismo se puede utilizar también como sinénimo de
identidad, ya que se le toma como una unidad estructurada. flexible y funcional,
©OmO ya se reviso.

Es importante tomar en cuenta que en €l estudio de la identidad, la idea
del determinismo, de la parcialidad, no puede ser tomada como verdad dentro del
concepto de identidad, ya que el ser humano es capaz de cambiar sus bases para
lograr un sentido a la vida; todo esto es posible gracias a sus propios recursos
inherentes a su naturaleza humana.

Es por esta razén que posturas como las de Laing, donde sélo se toma en
cuenta el factor social como determinante de la identidad no pueden ser tomadas en
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serio si se quiere hablar de identidad, ya que ésta involucra més esferas, no sélo la
social.

Si bien la esfera social cumple un papel importante en el individuo, ésta no
lo determina totaimente. Antes que pensar en la identidad social de un grupo X es
importante detenerse a pensar en la identidad individual, ya que de lo contrario no se

- puede dar una identidad social.

La identidad es el ser si mismo en todo momento y lugar, incluye los
atributos fisicos, los sentimientos, pensamientos, acciones, impulsos y
razonamientos. Permite al individuo saber que es diferente, que nacié y morira
siendo wnico e irrepetible,

El hombre debe pensar de sf mismo como hombre-individuo antes que
como hombre-sociedad.

La identidad es la suma de todas las caracteristicas, identificaciones,
introyecciones y proyecciones que el individuo realiz6 principalmente durante su
infancia, cuando atn no tenfa la conciencia de si como ser separado, independiente;
Jjunto con las realizadas a lo largo de su desarrollo.

La identidad le da sentido a 1a vida del individuo porque es asi como
puede trazarse metas y objetivos responsables y de acuerdo a sus propias
capacidades.

Se puede decir que todos los seres humanos compartimos el mismo mundo
fisico, objetivo, pero cuando nos entregamos al suefio o a 1a reflexién de uno mismo
es que nos damos cuenta de que cada uno habita en un mundo diferente al de los
demds. Este mundo diferente y privado es nuestro propio Yo.

El hombre esta dotado de libre albedrio, el cual puede ejercer dado que es
duefio de si mismo.

Por mucho que se ame a otra persona, ¢sta no puede vivir Ia vida por uno,
uno es responsable de su propia vida, de sus actos, de sus ideas y pensamientos. El
hombre nace solo y muere solo y de é depende enriquecer su vida con la compatlia
de otros. Las relaciones interpersonales son muy importantes para todo ser humano y
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si la identidad estd dafiada, costard mucho trabajo lograr establecer un contacto con
los demds.

El hombre es un ser pensante, capaz de reflexionar, por lo que puede
decidir por sf mismo y tomar responsabilidad de sus actos.

Es muy cierto que en la infancia son nuestros padres los que nos ensefian
normas y reglas, esto deja una huella en nuestro sf mismo, en nuestra identidad y a
pesar de ésta determinacién nosotros con el tiempo tenemos la facultad de decidir lo
que mds nos conviene o agrada. Siempre tenemos el poder de decidir y de cambiar.

Como se revisd, desafortunadamente, muchos individuos se ven afectados
biolégica o genéticamente y les es imposible alcanzar una identidad. Igualmente
muchos estructuran de una forma negativa o incomecta su identidad debido a lo
vivenciado en su infancia principalmente, sin embargo, existe en el individuo lucha
interior que lo impulsa a buscarse, a tratar de encontrarse y el psicélogo debe
ayudarlo a contactar consigo mismo.

En el caso de las psicosis, cuando el individuo ha perdido el contacto con
su realidad intema y extema, hay que tratar de encontrar alguna herramienta dentro
del mismo sujeto que lo ayude a recobrar su yo, un yo perdido en el océano de sus
fantasias,

Es importante recordar que el psicélogo no debe tratar de imponer al
paciente sus propios deseos ni guiarlo de acuerdo a su moral o pensamiento. Es vital
saber respetar la propia identidad del individuo y ayudarlo sin importar que su
manera de ser sea contraria a la propia creencia del psicélogo.

Para finalizar, se puede decir que un individuo sano es aquel al que sus
padres planearon y desearon, y al que entregaron cuidados y carifio desde que se le
engendré o aquel a quien amaron aunque no lo hayan programado. Es aquel que se
desarrolla en un ambienté favorable para su desarrollo fisico, mental y emocional y
quien atraviesa por las diferentes etapas del desarrollo de manera exitosa que lo
lleva a ser un individuo maduro psicolégica y corporalmente, que es independiente,
responsable y productivo y que tiene una identidad bien integrada y definida,
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Hace tiempo Hesse escribié un libro titulado "Siddharta" en donde narra la
lucha de éste por encontrar el lugar donde el ser humano puede encontrarse a si
mismo y donde no le hace falta nada. Algunas parrafos reflejan en gran medida el
interés central de este trabajo de tesis:

"Y escrito estd que el hombre, mientras duenne, durante el suefio
profundo, penetra dentro de su interior y vive en el ATMAN".

Habla de su bisqueda de ese lugar, esa fuente donde es posible que el
hombre no sienta ninguna falta o carencia y por lo tanto, donde se sienta completo e

integro.

"{Esa primera fuente, debia, tenfa que encontrarse en el propio yo! jEra
necesario poseerla! Todo lo demas era una buisqueda vana, un rodeo, un desvario".

Siddharta "aprendié a caminar por estos y muchos senderos. Mil veces
abandond su yo; durante horas y dfas permanecia en el no ser. Pero aunque los
caminos se alejaban del yo, su final conducia de nuevo hacia el yo. Aunque
Siddharta huyé mil veces del yo, permanecia en el vacio, en el animal, en la piedra,
no podia evitar el regreso, como era imposible escapar de la hora en que se vuelve
uno a encontrarse bajo el brillo del sol o de la luz de la luna, en la sombra o en la
lluvia. Y de nuevo era el yo y Siddharta, y sentia otra vez la tortura del oneroso ciclo
vital",

Siddharta pasa mucho tiempo de su vida en la busqueda de ese lugar
maravilloso. Se une 2 muchos grupos, recorre todo el mundo y al final se da cuenta
de que no era necesario viajar grandes distancias para dar con ese lugar. Lo tnico
que hacia falta era adentrarse en su propio Yo, conocerse, palparse interiormente
para llegar a ese lugar fuente de todo bienestar.

Particularmente, este trabajo me ha dejado un gran beneficio y me ha sido
de gran ayuda para mi misma y mi identidad, he logrado saber que a pesar de haber
atravesado etapas dificiles mi identidad tiene consistencia y constancia, puedo decir
que Yo soy yo y nadie mas. Considero que el trabajo es una aportacion bibliografica
que dara pie a futuras investigaciones. Es una pieza mas en el rompecabezas del
gran y extenso estudio del hombre.
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