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INTRODUCCION

Los procesos mérbidos de Las comunidades que integran af
Médulo Tasquillo, son ef resultado de £as carenciasd existentes
en cada una de Las Localidades; sobre todo en el nrenglon de sa
neamiento ambiental y de servici{os pubficos necesarios tafes -
como: agua potable, drenaje y electrificacion. Esto condiciona
a que Las engermedades dominantes sean de origen Lnfecto-conta
gi040 y que afectan en su mayorla £os aparatos digestivo y nel
piratonio de fa poblacidn comunitaria (infecciones respirato--
nias agudas y enfermedades diarredicas y parasitardiasl.

Otro aspecto importante que motiva £a aparicidn de fas en
germedades antes mencionadas, es constitudido por hdbitos y cos
tumbres de £a poblacidn de £as focalidades con respecto a hi--
giene, preparacidn y consumo de alimentos; como simple ejemplo
tenemos fa situacidn de que el agua que beben no La hierven o
desdngectan, puds aducen que Au sabor cambia y esto no Les -
agrada. Esta situacidn se modificd al hacenle saber a fa gente
de Los ndieasgos de beber agua sin someterla a alguin proceso pa-
ra purificarla.

De este modo se visualiza La ingluencda de Las causas con
dicionantes de fa "Morbifidad" y que pueden sea sofucionadas -
en La medida en que se destinen necunsos para cubair fas defd-
ciencdias exirtentes. EL gobienno estatal atraves deld programa
de solidaridad trata de sofventan Las deficiencias ya descri--
tas con La impfementacidn de recursos econdémicos para Las ---
obras; pero con fa condicidn de que cada fLocafidad aporte La -
mano de obra, fo que resulta muy Lento puesto que en todas 2as
comunidades se da el fendmeno de migracidn hacia Los Estados -
Unidos de América por parte de La poblacidn masculina en buseca
de trabajo, por Lo que La mayor pante del ano, sdto viven muje
xes y ninos en tas Localidades y por ende no hay quidn desempe

ne fLas obras, Motivo por el cual Las obras tardan mucho tiempo
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en concluirse o no se terminan. Este fendmeno migratonio --
tiene muchas otras repercusiones ademds de La anterndicor, puds
conddiciona a que sean fas mujeres de £as comunidades Las que
42 hagan cargo de todos €os problemas que surgen y que 4ofu--
cionan segun se paecasentan £as oportunidades.

Es por es0 que Los programas de safud se deben ordentar
y adecuar a todas fas diferentes condiciones de vida que pre-
vafecen en Las Locatidades que visita el Mddulo Tasqudillo.



JUSTIFICACION

EL uso de Las plantas como una opcidn para fa cura de en-
fenmedades o asintomas que aquejan a una persona es de vital -
{mportancia en comundidades donde no existen necursos de asafud
0 La gran distancia que hay entre fas comundidades de Mdédufo
Tasquillo y una institucidén de £a Secretardia de Salubridad,
1SSSTE, o IMSS, tenidndoie que trasladar La poblacidn caminan-
do por eApacio de una hora o0 mds.

Pon f£o cual es importante que ef Licenciado en Enfermerndia
Yy Obastetrdicia conozeca como utifiza £a gente de su drea de Ain--
§luencia, Ras plantas medicinales y ai en verdad tienen fas
propiedades curativas que 4e Le ataibuyen, conoclendo todo Lo
anterdior, ef Pasante en fa Licenciatuxra en Enfeameria y Obate-
tricdia encontrard otra afteanativa en el tratamiento de tras-
tornos patoldgicos o su Aintomatofogia que sufre f£a poblacidn
de fas comundidades def Mddulo Tasquiffo | Cuauhtémoc, Danghd,
Juchitdn, Motho, San Pedro, Santiago Ixtlahuaca, Rinconada y
Tetzhd ).



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La nazdn de sen de esta {investigacdion tiene su fundamento
en una sdtuacidn que muy a meanudo Ae presenta en cada una de
Las casas de salud de Las Localidades | Cuauhtémoc, Danghu, Ju
chittdn, Mothd, Rinconada, San Pedro, Santiago I1xtlahuaca y -
Tetzhd ) que integran el Mddufo Tasquillo; y que consiste en
que ghran parte de fa gente que acude a consulta el dia en que
3¢ visdta £a comunidad por ef personal de modulfo, £a poblacidn
Ao0ficita que 4e L& proporcione tratamiento médico, pues des---
puds de haber utifizado distintas plantas medicinales | en --
gran variedad de presentaciones tafes como ungientos, cataplas
ma, t€4s o pomadad },estas plantas no surten el efecto deseado
Yy entonces buscan el alivio en medicinas que £e¢ 4sean recetadas
por el personal de Mddulo.

AL percatarme de este fendmeno creo que exdste una necesi
dad bdsica de que ef pasante de fa Licenciatura de Enfermerda
y Obstetricia indague Aobre Las propiedades y usos de fas plan
tas que mds frecuentemente fa gente utilildiza como - ": un re-
curso para sofucionar su problema de Aalud, pues en todas Las
comunidades existen gran variedad de plantas que 4se utifizan
para este fin.,

Considero por Lo anterionmente descrito que ae debe inves
tigax sobre cate tema, pues a parte de sexr un aporte para ef
beneficio de Las comunidades, e4 tambidn enriquecedor para f£a
perdona que Ae Linteresa en estudiar La fitotecnia curativa de
estas Localidades, .
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- Conocen fas plantas utifizadas por fa gente de €as vcho comu
nidades de Mddulo Tasquillo, pata fa cura de sdignos, sinto--
mas ¢ enfermedades que £os aquefan.

- Conocer fLos preparados elaborados con £as plantas para su --
uso medicinad.

- EL£ pasante de fa Licenciatura de Enfermenria y Obstetricia co
nocerd Las propiecdades de £as plantas medicinales que utili-
zan Las pernsonas en Las distintas comunidades que comprende
el Mddulo Tasquiffo.



METODOLOCGTA

Para alcanzar £os objetivos en esta {nvestigacidn nos --
auxiliarnemos con recopifacidn de datos, £os cuales se obten---
dadn de todas Las personas que roficiten consulta el dia en -
que 4se presta fa atencidn de salud por parte de £os integran--
tes def Médulo Tasquillo en Las distintas casas de salud que -
pertenccen afl Programa de Estrategia de Extensdidn de Cobertura
En un espacio de tiempo que comprenderd; Dos visitas mensuales
en cada Localidad, por un periodo bimestral. Teniendo como Lnd
ciacidn La fecha en que sea aprobado este anteproyecto de L{n--
vestigacidn, Se trata de un trabajo de campo en ¢f cual se --
aprovecha La ubicacion de Las caras de salud de Las comunida--
des nurales donde se {nvestigard que plantas utifiza fa pobla-
cidn que reside en estas Localidades para el alivio de Los s4g
nos, sintomas o enfermedades que £os aquefan y AL Ae resolvid
Au problema de salud. As{ mismo, se {ndagard como es preparada
La planta, mindstracidn, dodificacidn, el periodo de tratamien
to herbolario, el motivo por el cual acudid a este tipa de re-
med{o con plantas.

La necopilacidn de Los datohs anteniores se £Levardn a ca-
bo mediante fa apficacidn de un cuestionario y como técnica La
entrevista,

TIEMPO: La {nvestigacidn bibliogrdfica y La necopifacidn
de datos |Cucationario |, 4e 4iniciard a pantin def dia en que
sea aprobado este Protocolo de (nvestigacidn y el procesamien-
to de Los mismos se ELevardn a cabo dos meses despuds de haben
e comenzado £a recopdilacidn de £os datos.

EL procesamiento se hard por paloteo y se recopilard en -
tanjetas de concentracidn. La presentacidn se realizard en cua
dros y grdficas.



LUGAR: La {inveatigacidn se neafizard en fas ocho comuni--
dades que visita Mddulo Tasquilfo | Cuauhtémoc, Danghd, Juchi-
tedn, Mothdé, Rinconada, San Pedro, Santiago Ixtfahuaca y Tet--
zha |},

£a inveatigacidn bibliogrdfica se £LLevard a cabo en £a B4i
beioteca de £a Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricda, -
el archivo General de La Nacidn , Comunidades del Valfe del --
Mezquital | COVAC ).

Las conclusiones serdn obtenidas de Los datos que arrofe
esta investigacidn, basado todo Lo anterdion en un andlfisis de
neAultados que Ae moastrardn con Aus respectivos cuadros,

RECURSOS MATERTARES.

Peumas, Ldpiz, hofas blancas, mdquina de escribir, goma,
sacapuntas, cinta para mdquina de escaibin,

RECURSOS HUMANOS.

1 Pasante de Servicio Sociaf ENEO/UNAM.
! Tutor Académico.

8 Auxifdiares de Salud,

1 Médico Pasante de Servicio Social.

RECURSOS FINANCIEROS.

] Beca proporcionada por La Secretaria de Salubnr.idad.
1 Beca proporcionada por La UNAM.
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MEDICINA TRADICIONAL

Desde hace quince anoa, un poderoso movimiento mundiaf -
da impulsos a fas medicinas tradicionales y ha peamitido
estimar su importancia en Los sistemas nacionales de sadud.

Es de vital importancia para nuestro pals que poiee una
impontante tradicidn médica indigena y una amplia f€ora medicd
nat.

A thaves del tiempo y a pesar de fos diferentes cambios -
de Los pueblos en sus foamas de atender asus problemas de salud
os conocimientos médicos tradicionales no han sido afectados
def todo. Diferentes pueblos y cufturas de México han tenddo
hombres conocedores de su pueblo y dedicados a £a Aafud de £La
gente, Hombres sabios que se Les LLamd en €pocas prehispdni--
cas y son aqueflos que conocen €as propiedades medicinafes de
Las plantas, animales y minerafes; ellos conocen Las enfeame--
dades sus manifestaciones y sus causas, estos hombres son £os
médicos tradicionales,

Un texto Ndhuatl traducido por Migued Léon Portilla, y -
que Ae refiere a £0s médicos verdadernos y Los falros, dice Lo
Adgudente:

- Ef médico vendadero: Un sabio, | T&amatini ), da vida.

- Conocedor experdimental de Las cosas: Que conoce experimen---
talmente fas hienbas, £as pledras, Los arboles y rnadices.

- Tdene ensayos sus remedios, examina, experimenta y aklivia -
£as enfermedades.

- Da masafe, annegla €os huesos,

- Purga a fa gente, fa hace sentinse bien, Le da brebajes, fa
dangra, corta, cose, hace reaccionar y cubre con cenizas Las
henidas., /_1

1l S.S.A., Gula Prdctica para fa aplicaci{dn de 25 plantas me--
dicinaled comunes; México, D.F. 1985, P.c. 1.




Por £o tanto el médico genuino ¢4 un sabio: que conoce -
expenimentalmente £as cosas, ya que conoce sus remed{os: hien-
bas, piedras, nadices, ete. Si{gue un método; prueba primeno el
valor de sus medicinas, antes de aplficarfas, examina y experi-
menta.

Por otaa parte, fa figuxa del falso médico, brujo o Nd---
huatf, burladon de £a gente, conocedor de hierbas maldficas, -
hechiceno que adivina con cordeles; por consiguiente uno era
el saben basado en ef conocimiento y ef método, el otro el de
La magia y Las hechicenrias.

Los Nahuas ataibudian £a enfeamedad a 4 diferentes cauias:
a castigo divino; a fa influencia de Los signos calenddricos,
presididos Adiempre por La deidad; a podexes de baujos y hechi-
cenos y a patologias orgdnicas naturafes, Los sistemas cunrati-
vos indigenas.abarcan esa cuadruple etiofogla, aunque no nece-
saniamente e den cuatro terapduticas. De hecho ase han encon--
trado tres sdistemas: ed natural, el paricorreligiosre y el mix--
to. Son pocos Loy datos que se conocen acexca de £a experimen-
tacidn e investigacidn médica y acerca de fLos métodos de RLos -
nahuas para diagnésticar fa enfeamedad; pero como dice: Lopez
Agustin acerca de fa teoria médica de Los Nahuas, se puede ha-
blan de un cuerpo doctrinal de estos conocimientos. La meddici-
na indigena, como toda fa cuftura nativa, va encontrarse en un
contexto de dominacidn ante el hecho progresivo de fa conquis-
ta espaiiola. Por consiguiehte va a toparse con hostilidades y
nivalidades tanto en ef concepto mismo de enfeamedad, como en
£os de salud. Por otra parte aparece tambidn e¢f hecho de fa
introduccdidn de fa medi{cina occidental europea, tanto clentifsi
ca como popufar, mediante fa pubficacidn de textos originales
traducidos al castellano o Latin, La creacidn de cdtedras y fa
cultades de medicina, fa presencia de médicos europeos y ef es
tabtecimiento de hospitafes. De esta doble ccuniente ideoldgi-
ca y prdcetica va a parecer o a delincarse una teondia y ejercd-



- 10 -

cio de diferentes " medicinas mestizas ", EL uso de La propia
medicina indigena y e de La misma medicina 1bérica colonial,
que una y otra fueron tomando elementos de Lo que constitula

una novedad para cada una, incorpordndolos a Au propdio acervo,

A a influencia que resultd de eatas dos medicinas mestdi-
zas LLamamos en La actualidad " medicina tradicional " o " po-
pufar M.

Adoptamos con todo fa primera designacidn porque indica
sud rafces en ef pasado, ain reducirfa exclusivamente a dus --
practicantes indi{genas ya que <incluye en elfa a campesinos,
nepresentantes de La sociedad suburbana y urbana,

Esto significa que ° Medicina tradicional ° no es sindni-
mo de medicina ind{gena, ni tampoco de medicina cofonial hispd
nica, €4 una nueva forma, derdivada de ambas corrientes e incie
menta con nuevos aportes. Pero sigue ddiendo una medicina no -
" ofdicial ", no " Legalizada ", no " civifizada ", no " uni--
versditaria * nd " clentifdica " a Los o0jos de €a sociedad domi-
nante, penro ddigue una foama terapeutica <importante y aunque no
entre en Los planes de estudio de ninguna carrera. / 2

La medicina tradicional, es bien conocida por el hombre,-
desde tiempo inmemordial a conoecddo y aprovechado La actividad
curativa de un asinnuimenro de hierbas. A pesar de €05 avances en
La produccidn de La medicina " Moderna ", hasta La fecha Las
plantas medicinales no han peadido su {mportancia entre fa po-
blacidn. AL contrario el desarnollo de fas medicinas modeanas
es ¢l resultado de La elaboracidn mds compleja de Ras plantas
medicinales, y fa produccidn de Las medicinas sigue dependien-
do en su mayonr parte en £as plantas como materia prima.

2) SLOVER, Jacques de. Hienbas Silvestrcs: Aromdticas Medici-
nates y de condimento, Editorial Daimon Madaid, P.c.32 y 55
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Asi uno de fos farmacos mds populares es fa aspirina, se saca
de fa conteza def sauce, asl como £a penicifina es un producto
vegetal,

debido a €a introduccidn cada vez mds generafizada de fas
medicinas de patente, mucha gente ha rechazado ¢€ uso de fas
plantas medicinales como algo " anticuado ", " atrasado " ---
e " {neficaz ". Sin embargo para gran parte de £a poblacidn -
Las plantas medicinales aiguen sdiendo Au primer remedio para -
tratan Las enfermedades comunes en parte por convicedidn, nece-
sidad econdmica o por §alta de inAtituciones de salud o de far
maciad cercanas a su focalidad.

La mayoria de £os hogares en el campo y en £as colonias -
populares cuentan con sus masetas o su jardin de plantas med.i-
cinales,

A La mayordia de fas famifias que sdempre han mantenido es
ta tradicidn se Le estdn uniendo muchas personas que retornan
a fas hierbas medicinates, para fa curacidn de algunos trastor
nos comunes y que encuentran su remeddio en un gran nimero de
hienbas medicinales. /3

Ademds, La medicina tradicional actual, aunque heredada
de un patrimonio tedrico-prdctico de varios siglos, ha ido evo
Lucionando con el tiempo, ante ¢l impacto de fos medios de co-
municacidn ta movilidad social y geogrdfica, La modernizacidn
genenal de fLa vida y de Las cosmovisiones, fa inflfuencia de fa
escolarizacidn y de ta casteflandizacidn, junto con fa difusidn
y proliferacidn de Los productos fammaccutices y a menos cica-
fa por fa asistencia sanitaria médica, asin embargo esta medicd
na tradicional, s{ se ha mantenido tanto tiempo y Alguc tan

3) S.S.A., Op. Cit., P.c. 2
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arradigada y'diﬁundida es porque responde a formas culiurafles
de grupod mayorditardios y porque egectivamente cura, aunhque -
Au accidn aca £imitada, penfectible y no carezca de peligros,
camo £a medicina moderna misma. /4 _

4) UNICEF, Inatituto Nacional Indigendista. Manuaf para Médicos
Indigenas, Medicina tradicionat, P.c. 3,4,5 y 6.
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PLANTAS ¥ HTERBAS MEDICINALES

Se ha nrepetido frecuentemente que Los Aztecas fueron £o4
precursones de €os modernos jardines botdnicos. Esta afirma---
cddn no es exacta, pues el emperador Osaka de €a India, en el
siglo IIl A.C., habia organizado en su padls jandines botdnicos
con una minima de atencidn tenapéutica. Sin embargo f£os Azte-
cas consideraban y cudidaban e€ aspecto ornamental y el curati-
vo. Con €as plantas Los Aztecas habian estructurado una taxong
mia sencilla, cuando en Europa se desconocdan Los rudimentos -
de £a clasificacion botdnica, esta clasificacidon sorprendid en
gran medida a Beanal Ddiaz,

En Ros primenos anos de La Conquista, 04 europeos recono-
cen Lo efectivo de La medicina indigena, el mismo Cortés eacrdi
be af rey que Los médicos aca Aon tan buenos o mds que £Los de
alld, por €o que piensan que no eA necesario que manden médi--
cos de Espana.

Pero despuds de un tiempo se dieron cuenta £os espanoles
que La medicina i{ndigena estaba refacionada con su 1¢€igidn y
quisienon acabarla de manera violenta, comenzaron a decinr que
eran supeasticiones y brujeaia pon €o que se perseguian y cas-
tigaban a €os médicos tradicionales,

Varios investigadores de €a corona espanola se interesa--
non en fas propiedades de fas plantas mexicanas, af revisar -
bibliografias de Los histoniadores en La Nueva Espana se inte-
resaron en Los relatos mexdicanos de que tendan hierbas para to
das tas enfermedades y dolores | Solds en su Historia de La -
Conquista }, ef Cronista Mayor Antonio Herrena apunta "...tie-
nen afinidad de hierbas y nadices con que se cura, que Aon de
grandisima vintud y estdn probadas...”,
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As{ La corona Espanola invintid sesenta mif ducados para
2a promocidn de varias {investigaciones especiatmente de Fran--
cisco Herndndez en el siglo XVI. Ningin gobieano europeo habia
sacrificado sumas mds considerables que el espano€ para fomen-
tar ef conocimiento de f£os vegetafes. Tres expedicdiones botdni
cas habian costado af estado cerca de $500,000.00 "Todas eastas
investigaciones enriquecieron ef dominio de €a ciencia con mds
de cuatro mif especies nuevas de plantas...".

Los ejemplares botdnicos a cuyo aspecto terapdutico se -
concedid un intends especdial y eran enviados para su coarecla
clasificacidn, a £os museos mds importantes def mundo.

En el sigfo XIX, es magistraf fa resena que nos hace de
La fLora mexicana, ¢l naturalista Jesds Galindo y Villa, entre
Las que destacan aquellas plantas de mds frecuente y eficaz --
aplicacion terapéutica.

Hoy en dia hay varios cientificos que eastdn inteaesados -
en el estudio de fas plantas medicinales mexicanas ya que Méxi
co cuenta con enoames poasibilidades en el campo’ farmacobotdni-
co, practicamente virgen. /5

5] DE LA ROSA, Francisco, Yerbas y Plantas Medicinafes de Mé--

xico, Editondial: Editones Mexicanos Unidos, Febrexo 1986,
M¢xico, D.F., 5ta. Edicidn, P.c. 5,6,9,10 y 11,
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LAS PROPIEDADES DE LAS PLANTAS

La §Lora indigena comprende gran ndmero de plantas de re-
congeido valor terapéutico, y varias de eflas se encuentran -
ademds inclfuidas en £a farmacopea. Estas plantas deben Aus prg
piedades a principios activos, algunos de €os cuales, aislados
Yy purdifdicados, se utilizan como medicamentos. Los principiocs -
activos, especialmente Loa alealoides, hetendsdidos, Aaponbai--
dos, son en ocasdiones téxicos, y fLos vegetales que Los contie-
nen deben ser utiélizadoa con prudencia; €a mayoria de Las plan
taa, Adin embargo no ofrecen pingun pelfigro, micntras sean em--
pleadas a dosis normatles,

Ea frecuente que un vegetal contenga diversos cuerpos --
quimicoa de naturaleza y efecto diatinto y que deteaminadas -
peraonas, que toferan bien unos de eflos, se muestran particu-
Larmente asenaibles a otros,

En ocasdiones se utilizan tenapduticamente plantas cuya --
compoaicidn quimica casi ae deaconoce, pero cuyas propiedades
curativas eatdn bien comprobadas.

En otras plantas se han podido identificar todos £os com-
ponentes, pero se ha compaobado que ninguno de eflos en parti-
cular tienen Las propiedades curativas de toda La planta; Loa
distintos componentes reaccionan entre 54, por Adinergia, para
producir ef efecto conocido y dedeado; por consiguiente easte -
AdLo puede obtencrse mediante el empleo de £a droga vegetad,

Otras ocasiones £os divensos drganos de una misma planta
crean un componente quimico difenente, y por consigudiente, po-
aeen propiedades distintas, beneficas o no. E€ modo de empleo
podrd varianr, segin cual sea ef efecto que se desee obtenen,
pues fas dosis utilizadas pueden modificar La accidn; de ¢ata
forma se concibe que determinada droga sea Laxante, empleada
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en pequenas cantidades, y se toane purgante Ad se aumenta fa
dosds. /6

LOS COMPONENTES DE LAS PLANTAS ¥V Su ACCION

Los principios activos de fas plantas medicinales son -
sustancias que fa planta ha aAintetizado y almacenado en el -
curado de au crecimiento con ayuda delf metabolismo. Sin embanr-
g0 no todos edtos paoductos metabdlicos tienen un vator medi-
cinal directamente aprovechable. En todas Las especies eatdn
presentes al mismo tiempo principios activos y sustancias 4in-
diferentes. Eatas dltimas, flamadas también de lastre, detenr-
minan La eficacia del medicamento vegetal en cuestidn al ace-
Lerar o hacer mds lenta €a abasorcidn de £os primeros en ef ox
ganismo. Eata ¢s £a primera de fas peculiaridades de €os medi
camentos de ordigen vegetal,

Casd adempre en una misma planta existen varios componen
tes medicinalmente activod, de Los cuales uno de ellos (el --
principal] determina Las aplicaciones que tendrd La especie -
en cuestidn. Sin embargo, el grade en el que £0s componentes
secundarios ingluyen sobre fa accdidn queda puesto de mgnifies
to al airlar el principio activo princdipal. E4 muy frecuente
que su efecto sea entonces totalmente distinto, Solamente el
concieato de todos Los componentes, incluydndose aquellos de
Lastre, confiere a La planta Au accddn easpecifica.

Los principios activos no se distaibuyen de una manera -
uniforme por toda fa pfanta. Se concentran preferentemente en
Las fLones, Las hofas o Las radces, y a veces en Las semiflas
en €os gfrutos o en La corteza.

6) GUERIN, H.P., A., Plantas Medicinales. Editorial Daimon Me
xdcana, S,A., Mcx.ico, D.F., 196§, Décima Edicidn, P.c. 11
y 12,
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La tencexa peculiaridad es La siguiente: e€ contenide en
principiod activos una planta medicinal oscifa, dependiendo
del hdbitat de £a misma, de La necolfeccidn y de La preparacion
eato conatituye una desventaja pero puede evitarse en gran me-
dida necolectando en £a ¢poca mds adecuada y prepardndola con
el mdximo cuidado. Los ejemplares bien tratados, almacenados -
de modo cornrecto, apenas plenden principios activos en el pro-
ces0 de secado. La mayoria de Las plantas medicinales desarro-
£Lan plenamente su eficacia s0€o cuando se £as emplea por pe--
niodos proLongados de tiempo | como por ejemplo una cura de 6
a § semanas ).

A Las plantas medicinales se fes LLama tambidn "drogas" -
peno tal no indica que 4¢ trate de afucindgenos o similanes,
sino simplemente de cjemplarnes secos y bien preparados, o par-
tes de Los mismos, Los farmacéuticos utifizan con frecuencia -
esta palabra, de ahd que en algunos palses se Les denomine -
a estos profesionales "drogueros". La palabra droga 46lo nre---
cientemente se ha revestido def significado de producto aluci-
nogeno de cualquier tdipo.

PRINCIPIOS ACTIVOS

ALCALOIDES

Se trata pon negla genenat de sustancias muy activas, en ciexr-
ta medida "venenos medicinales”. Todas Las plantas que Los con
tienen como prdincipal componente no Aon por tanto indicadas pa
ra una terapia en foama de td. Sin embango, €a industria farma
cdutica €as utifiza en grandes cantidades, Alcaloides son pox
efemplo La atropina, que es Ea toxina de £a belladona; La mon-
fina, que fo es de La adoamidena, o fa colchicina def cdlquico
En menon cuantia 204 hay tambidn en fas especies "no téxicaa",
Intervienen alld como sustancias secundarias refornzando fa -
accdidn curativa de La planta sin destacar pon su parte de un -
modo eapecial.



PRINCIPIOS AMARGOS

Existe un gran ndmero de plantas cuyos componentes tiemen un

sabor amargo. Sin embargo, cuando hablamos de productos amaxr--

gos nos neferimos a aqueflfas caspecdies solamente cuya base de

accdidn se basa de maneaa excludiva en fa presencda de Los £La-

mados "paincdpios amangos”, A estos productos se fLes &lama en

fitotenapia Amara, y sc Les ha dividido en:

1.° Los productos amargos puros, Amara tondca,

2.° Los productos que ademds de Los principiod amargos contie-
nen acedte esencial en una cantidad digna de 4sen tenida en
cuenta y que por o tanto tiemen un sabor amargo-aromdtico
Amara aromdtica y finafmente.

3.° Loa productos que contienen sustanciasd picantes y que por
tanto tienenm un Aabor amargo y picante, Amara acria.

Los principios amangos estimulan intensamente f£a secre---
cidn de Los jugos gdatrnicos y desarroflan, ademds, una accdidn
ténica genenal. Por caa naz6n se Las utifiza, cuando hay falia
de apetito o es necesario meforar La digestidn. Son igualmente
eficaces para fuchar contra diversos estados de debilidad: con
valecencda y perdonad con agotamiento neAVi040 y anemia, cona-
tituyendo una ayuda scgura 44 e¢f uso se hace por medio de una
cura regulan,

Las especies amargas que contienen af mismo tiempo acedite
esencdal, o 4ea Amana anomdtica, neafmente no s¢ diferencian -
mucho de €04 productod amargos purod en cuanto a su accidn, pe
no contribuyen de modo adicional con ek aceite esencial, am---
pliando asl su campo de apficaciones. Represcntantes de este
ghupo son La artemisa, ef ajenjo, fa angdlica y otrnos. Puede -
afirmanse de modo genenal sobre el efecto de £os Amara aromdts
ca que actuian sobre cf castomago £o mismo que Los productos
amargos. Muchas veces este efecto se ve reforzado ya que £os
acedites esencialesr estimulan Las vias rcflejas de £a Asecrecidn
gdstrica por medio de su aroma. Su influencia se extiende -
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tambidn al intestino y fas gfunciones biliar y hepdtica. Ya que
20s acedites esenciales actdan como antisépticos, Los Amata axrp
mitica poseen asimismo cientas propiedades antibacterianas y
antiparasitarias. Estas caractenisticas son especlatlmente apre
ciadas para el caso de fos fendmeinos feamentativos en el intep
tino . Algunos incluso, son Ligeramente diurdticos, que ¢4 un
efecto secundario aprovechado muchas veces,

Los productos amargos que contienen sustancias picantes -
A0n naros entre lhé plantas medicinales europeas. Como Amara
acria Ae utilizan las especdes exdticas tales como el fengibre
La galaga, 2a pimienta y otras. Todas elfas mejoran fa funcion
clreulatondia. Las susrtancias picantes nrefuerzan €a accion de
Las amargas.

ACEITE ESENCIAL

Los acedites esenciales son componentes vegetales que debido -
a 4u consistencia Aon muy voldtiles, aunque en el agua dificif
mente se disuefven o nesultan incluso insofubles. Su ofonr e¢s
intenso, aunque salvo unas pocas excepciones nresulta agradabie
Aon muy frecuentes en el redino vegetal apenas hay plantas que
carezcan de efLos pon completo. Sin embango, en henbolisteria
se Ancluyen dentro de eate grupo sofamente aquellas especiesd -
medicinafes que contienen eatos acedites aromdticos en una can-
tidad nelativamente elevada, entre el 0.1 y ef 10%, Penrtenecen
a effas edpeclalmente Las familias botdnicas de Las £abiadas y
fas umbelifenas. En La planta se depositan esos acedltes en Las
cdlulas grasas, fas vias o Los pelosr ofeaginosos. Lod aceifes
edencdales eatdn formados pox numenosas sustancias diferentes;
as{ por ejemplo, Los hay en fos que Ae han podido {dentifdicar
hasta mds de 50 elementos, Todas Las plantas medicinales que -
contdienen aceltes esenciales poseen en comin fas siguicntes -
propiedades curativas: anti-inflamatorias en Las {nnitaciones
cutdneas mds o menos intensas, expectorantes, diundticas,anti-
eApasmddicas y tondficantes sobre el estémago, el i{nteatino,
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fa bilis y el higado. Las plantas medicdinafes con aceite esen-
cial combaten a £os agentes patigenos, a fas bacterdas y podd-
beemente a Loa vinus. De todas maneras hay que degfar aqud bien
claro que combatin no es sindndimo de matanr.

FLAVONOIDES

Se trata de un concepto global aplicado a distintas sustancias
que tienen una misma compodicién quimica base. Ea dificik ca--
racterizar La accidn de £as plantas que contienen glavonodides,
pues ed decisivo el tipo y La cantidad de f£os mismos. Las pro-
piedades f{Adicas y quimicas son muy vardiabled por £o que no Ae
puede dar una i{dea general sobre el efecto que causan., Sin em-
bargo, hay tres acciones caracteristicas: accdidn sobre £a nrotu
na anoamal de €os capirales |fragilidad de Loa vasos dangud---
neos mds delgados), accidn en deteaminados trastornos carddia--
cod y circulatonios y accidn antiespasmidica en el tracto di-
geAtivo.

TANINOS

Los taninoa en sentido farmacdutico son componented vegetales
que eatdn en condiciones de figar fas proteinas de fa piel y -
de 2a mucosra, y trasformarfas en Austancias redistentes., En -
edo radica precidamente su accdidn beneficiosa: quitan fa baae
de cuftivo a fas bactenias que han colonizado £a pief y £a mu-
coda. Laa plantas que contienen taninos como principal compo--
nente (por ejemplo tormentifa, corteza de robfe, ardndanoca), -
otras en Los que Ason componentes secundarios muy Amportantes -
y otras en Las que conatituyen un elemento perturbador pueasto
que {rnditan ef estdmago lcomo Las hojas de gayuba). Si en ta--
fes caros no se quiere prescindir de La pfanta, o que Ae hace
es preparar un t€ en frdio. De easta manera Acfamente una parte
de £os taninos queda incorporada af Riquido, es decin, adlo ae
extrae un porcentaje de £oas miamos. Loa taninus son eficaces -
en gangarismos para £as amigdalas, encias inflamadas, para ef



- 21 -

thatamiento de fas henidas pero sobre todo como antidiarrdico,
Los taninos son recomendables en banos de asiento para fas he-
monroddes.

GLUCOSIDOS

Son sustancias ampliamente representadas en ef reino vegetad.
Su plunalidad de acciones y Ea diversidad de aus efectos son -
tan grandes que agruparfas bajo un concepto quimico, no dice -
mucho. Todos Los glucdsaidos tienen en comin que por hidrdli--
445 (desdobfamiento con absorcidn de agua) e desintegran

en un azdcar ¢y un no azdear, el Reamado aglucdn. Eate es el -
que deteamina en gran medida fas caracteristicas de £a planta.
Algunos efemplos: Las sustancias cardioactivas de €a dedalera,
Los principios mucolditicos de fa paimavera, Las sustancdas -
purgantes de fa corteza de arracfdn y £os principios activos -
de Las hojaa de gayuba, aon fodos eflos glucdsidos, Tambidn el
efecto estimulante de La sudoracidn de Las flores de tiloy -
Las propiedades de muchas plantas amargas ron atribuibles a -
£os glucdsidos,

ACIDO SILICICO

Las plantas de Las familias de Las equisetdceas, de Las borra-
gindceas y de fas gramineas absorben gran cantidad de dedido A4
Licico def suelo y Lo almacenan en Au membrana celular o en el
protoplasma. En muchos casos €as sales del deido sificico (g
madas silicatos), son hidrosoclubles. Ya que este deido es un -
elemento imprescindible en el cuexrpo humanc {especialmente en
el tejido conjuntivo, La pief, ¢l pelo y fas unas), con Las -
pLantas medicinafes que Lo contengan es posible Loghar una me-
jornia en donde se han producido danos, sobre todo def tejido -
confutivo, de fa pdiel, pelo y unas, debido a una dismiaucidn -
de £a ofenta de esa sustancia con £a alimentacidn.
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SAPONINAS

Son glucdsidos vegetales que funto con ef agua dan una espuma
peamanente, que emulsdionan ef aceite en ef agua, que poseen un
efecto hemofiiico, es decin, que extrae de £os globulos r0f0s
el colorante del mismo colon. Eate tipo de plantas se utilizan
como producto mucolitico para ef caso de lLas toses cadnicas.
Debido a £a actividad superficial de fa saponina ef mucus den-
A0 Ae aclara y neaulta mds sencifla su expectoracidn . EL nue-
vo mucus que ef cueapo foama puede fLuir entonces Ain ninguna
dificultad. Mediante una f£{igera accidn dnnitativa aobre £Las -
mucosas gdstricas se produce por via refleja un aumento de fa
Aecrecddn de Las gldndufas, €o cual se neflefa muy favorable -
mente en £os bronquios. Muchas plantas medicinales con sapondi-
na poseen un efecto diurdtico. Son asimismo eficaces contra -
Las impurezas cutdneas y Las dolencias reumdticas.Por d€timo -
muchas de estas especied curan £Los edemas y actdan como anti-
inflamatonias. Pero Las saponinas no son def tode inofensivas
un excedo {arita fa mucosa intestinal.

MUCTILAGOS

En sentido botdnico-garmacoldgico se entiende por mucilagos -
sustancias que contienen hidratos de canbono, que Ae hinchan
fucatemente con el agua y que proporcionan un Liquido viacoao,.
La mejor foama de describir el efecto faamacofdgico de £os mu-
cifagos vegetales es usax fa pafabra de reduccidn de fa innita
cidn. EL mucilago se distribuye en forma de una capa delgada -
sobre fas mucosas y Las protege contra fas sustancias innditan-
tes focales y actda como atenuante de £a excitacidn. Las infla
maciones, especialmente €as que se producen en £as mucosas, -
disminugen adpidamente bajo ese efecto protector. EL mucilago
no es reabsonbido, por Lo que su efecto es puramente Local.
Las plantas que Lo contienen alivian £a tos cuando ¢sta es de-
sencadenada por estados ixnitativos en fa garganta y La epiglo

tis . Actdan también como purgantes figeros porque nelajan -
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el contenido intestinal. Una caractenistica especial de £os -
muc{fagos e4s que atendan de modo general Los sabores, especdial
mente Loas agrios. Un ejemplo bien demostrativo es ef de Las -
frambuesas gue contienen menod azdcar y mds deidos pero ya que
poseen mds mucilagos su sabor resulta mds dulce.

VITAMINAS, MINERALES V ELEMENTOS VESTIGIALES

Al indican Ros principales componentes de una planta no deben
faltar £os €Lamados elementos nutritivos esenciafes. EL orga--
nismo £os necesita para construdin fas sustancias def esqueleto
{tejido conjuntivo, huesos y dientes) y Las estructuras celula
Aes, para proporcionar Ros elementos bdsaicos de Las enzimas -
conponales (fexmentos) y €as hornmonas, para activar Los proce-
404 metabdlicos y para inffuin sobre ef metaboliamo de £os £4-
quddos., Sin estos materiafes fa vida no es posible. Su presen-
cda suféciente y equilibrada en Ra alimentacidn es vital. Esto
explica fa {mportancia que tiene el consumo de alimentos vege-
tates (verduras y frutas). También en ef tratamiento de fas -
enfermedades en Las que exista una deficiencia en minenales,
elementos veastigdiales y vitaminas, resultan especialmente im--
portantes £os preparados obtenidos a partin de aquelfas plan--
tas que contienen todas estas Austancias. Los minerales, £o4
efementos vestigiales y Las vitaminas pasan parciafmente a La
s0fucidn al preparar el té y por esa razdn participan de modo
decisivo en fa accidn curativa, S{ una deteaminada vitamina es
el princdpio activo mds impontante de cienta planta medicinal,
€sta puede utifizanse como ef principal proveedon de esa vita-
mina., Este es ef caso, por ejemplo del escaramujo o el espino
amariféo., /7 _

7) PALHOW., Manfried, EL Gran Libro de fas Plantas Medicinales
Ed{torial: Everest., México D.F. P.c. 27 a 26.
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MODO DE PREPARAR LAS PLANTAS MEDICINALES

Las plantas medicinafes 4se pueden preparar de varias mang
nas dependiendo de su udo {ntexno o exteano, de fa enfermedad
que s¢ busca curar y de Las caracteristicas de ta misma plan--
ta. /8
Las plantas medicinales son eficaces, y sobre este punto no -
hay duda. Pexo au grado de eficiencia depende en gran medida
ded uso corrnecto que 4e haga de effas, Hay que {intentar ex----
traer ain modificar y en Las mejornes condiciones poaibles fLas
susdtancias activas de Las hojas, de £os frutos y Las semillas,
de &a coateza o de £as radices. Esto implica como condicidn -
previa ef empfeo de material de gran calidad. A continuacidn -
Ae mencionan faas formas de preparacidn mds comunes ¢ que no g
quieaen de un equipo muy sofisticado,

INFUSION (TE): Se pone una cucharadita de £a planta seca o

de algunas hojas y otrnas partea frescas en una taza previamen-
mente calentada y se viente agua hirviendo. Se defa 1reposar de
5 a 20 minutos, 4se cuela y Aegun el gusto se endulza. /9
EE t¢ es desde hace mucho tiempo £a forma mds habitual de em--
pleo de fas plantas medicinales. Se pueden preparar con una -
208a especie o bien mezclando varias. Un t€ es un extracto -
acuod0 que se prepaxra en caliente o en fadfo. Un T€ puede em---
plearse inteana y exteanamente, Se habla tambidn de uao exter-
no cuando en el caso de gargarismos Ae tratan £a boca y fa fa-
ninge o cuando se recomienda en enfuagues.
En ¢f tratamiento de Las heridas con té€. Se pueden hacer banos
parciales o completos. Se pueden hacer también apdaitos hdme--
dos. EL t¢ se recomienda muchasd veces para hacer Lavados con--
tra Las i{mpurezas de fLa pief.

&/ S.S.A. Op.Cit, P.c. 4.
9} PALHOW., Mangried. Up, Cit. P.c., 27 y 25.
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DECOCCION (COCIMIENTO): Se coloca una cucharadita de mate
rial lhojas, fLores, radlces: sccos o frearcos), en un pocillo
esmaltado, con una taza de agua fria, se cafdienta y Ae deja -
heavin de 2 a 10 minutos a fuego fLento. Se cuela y 4egdn el

gusto se endulza con miel.

MACERACION: Se pone una cucharadita de hieabas secasr o -
frescas en una taza de agua frda, y se defa reposar durante
§ a 12 horas a temperatura ambiente. Luego se mezcela, se ca---
Lienta Rigeramente, ae filtra y se endulza con miel,

1

ZUMOS EXPRIMIDOS {JuUGOS): Las plantas frescas (Lavar pai
mexamente), se exprimen a mano o mecdnicamente {extractor de -
fugos). Una cucharadita de zumo e difuye en unas pocas cucha-
xaditas de agua, se toma tres veces al dia, media hora antes
de Las comidas. Afgunos zumos se aplican en forma pura, o Aea,
Adn diluinlos.,

COMPRESAS: (Us0 Externo) una o dos cucharaditas de La -
hierba, Ae pone a hervir en una taza de agua, que fuego se §4if
tra, Un trozo de tefa de afgoddn, £ino o gasa se sumerge en fa
so0lucidn y despuds de expriminfo para eliminar el exceso de £{
quddos, se coloca sobre Cas partes afectadas, cuando £a compre
Aa adn eAtd caldente, tan pronto se enfrda o s¢ Aeca fa comprg
sa, se nepite el proceso hasta completar de 20 a 30 minutos.
También se hacen compresas con infusiones, maceraciones y tin-
turas.

CATAPLASMA: {Uao exteano) Ae machucan €as partes frescas
de £a planta y ae extienden aobre La tefa de algodén, €ino o
gasa y se coloca Aobre fas pantes afectadas. En afgunos casos
A4¢ hdenve primero y/o Ae emplean partes Asecas de fa planta.
EL cataplasma Ae puede aplicar sin tela tambicén.

JABONES: Para el tratamiento de varias enfermedades de 2a
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pief de heaidas o para fines coamdticos se pueden preparaxr ja-
bones con hierbas medicinales., EL metddo mds comuin es el s{---
guiente: se hdieave a fuego £Lento, 100 gramos de hierba en un
£itro de agua hasta que se¢ evapore fLa mitad del agua. Se §if€--
tra y se cxpaime y se pone a heavinr La decoccidn sobre fuego -
Lento, mientras se agrega un jabdn neutro (zote) rallado, has-
ta que el jabon se disuelfva completamente, Se mezcla bien, Ae
vacia £a mezcla caliente en moldes y se deja enfadan,

JARABES: Los extaractos de fas pfantas medicinafes tieden
a fener un sabor amango y a menudo no Aon muy aceptables para
muchas pensonas, sobre todo para £os ninos. Por Lo tanto Ae -
hacen Los farabes, ¢l metddo mds comin es ef asigudente: Se po
nen 100 gramos de hieaba fresca o Aeca en un L{tro de agua, se
hierve un minuto y 4e deja reposar de 2 a 3 dias Luego se §4if-
tra y se expaime. Se agrega azdear en una cantidad de medio ki
Lo por un Litro de fa decoccidn. /10

10) S.S.A. Op.Cit. P.c. 4 ¢ 5.
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DATOS GENERALES

EL actual municipio de Tasquillo, Hidalgo se encuentra a
Los 20°33'7" de RLatitud norte 99°18'21" de Longitud oeste def
meridiano de Grenwich a 1720 metros sobre ef nivel del max. Se
encuentra al sunrceste de £a capital del Estado de Hidafgo, a
una distancia de 95 km. de £a misma. Con una temperatura media
de 18°, minima de 14° y mdxima de 23° C.

Tasquillo, palabra melodiosa compuesta de tres silabas.
Cabe destacar que se han dado varias teorias de acuerdo a €a -
veadadera toponomia def municdipio.

En fa época antigua, para fos otomies fue Maxhei, que --
quiene decir Lugar hondo, de acuerdo a €a geografia def Luganr
que es una Hondanada rodeada por £os cerros cercanos,

0tros £o Elamaban Taxibfanco o Itaxi, que quiere decir Lu
gaxr de cabras, €o cual puede ser posible por £as condiciones -
propicias para £a crianza de estos animafes, pero fa mayoria -
de La gente acepta la designacidn Tasqui€fo, que es una defor-
macidn de fa pafabra Ndhualt TEauhtzin (Tlach-juego de pelota
Tzin-pequeno) dicha designacidn también es posible debido a -
que el municipio estuvo habitado poa Los toltecas inventores -
de este gJuego.

Tasquilfo con una extensidn de 69 km., es rico en paisa--
jes, fa cual se podria catafogar como Hidalgo en miniatura. Y
A4 bidn AdLo se neciben 477 mm. de precipitacidn pluvial, son
Auficientes para que £as comarcas con ayuda del rio, de Los ca
arizos y sus diferentes canales de riego Aea una de £as mds -
producti{vas def Estado de Hidalgo.

Tasquiflo Limita al norte con Z4imapdn, al Sur con Alfaja-
yucdn, al este con Ixmiquilpan y al oedte con Tecozautla,
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Las comunidades que peatenecen a Mddufo Tasquillo son:
Cuauhtémoc, Danghi, Juchitldn, Mothd, Rinconada, San Pedro, -
Santiago Ixtlahuaca y Tetzhd.

COMUNIDADES QUE INTEGRAN EL MODULO

Cuauhtémoc (En honon al héroe mexdica) Agudifa que cae,

Danghu {Lugar grande).

Juchitédn (Lugar de fforeas).

Rinconada (Alusidn a su situacidn geogrdfical.

San Pedro {(ALusddn al Aanto patadn),

Santiago Ixtfahuaca {(ALuaidn al aanto patrén Ixtlahuaca: ce--
ano de Ixtée}.

Mothd

Tetzhd {Lugar de miedol.
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ENFERMEDADES MAS FRECUENTES

Los dainos a La safud desde el punto de vista de fa aatud
puiblica, son fas enfermedades que agfectan a una deteaminada po
blacidn; agrupadas y analizadas segun alguna caracteristica
comin: cauda, evolucidn, frecuencia, distribucidn geogrdfica,
ete., de tal forma que peamitan deducinr medidas para su preven
cddn ¢ control,

DIARREAS

En paises en vias de desarnollo, £as diarreas {Gastroente
nitis Aguda) representa un problema que afecta en especial a -
£a poblacidn 4dinfantil mal nutrida. La diarrea ¢4 un sindrome
de naturaleza infecciosa, que puede sea causada por virus, bae
terdias, protozoarios, hongos o heé€mintos; sin embargo, algunos
casos se deben a trastornos metabdlicos, enfeamedades A{iatdmi-
cad, adteraciones fisiopatoligicas delf tubo digeativo, endocrdi
nopatias, disfuncidén neurovegetativa o alteraciones psicosomd-
ticas, De ahi fa necesidad de establecer un diagndatico clind-
co, seguido de un tratamiento oportunc adecuado y compfeto con
£as medidas pertinentes, Las diarreas agectan a'todas las eda-
des pero afectan mds seriamente a £a poblacidon infantil. En ge
neral fas diarreas son autofimitadas, es decir, tienden a cu--
xan por s{ aolas sin necesidad de usar medicamentos, diferen--
tes al SVO (Suero Vida 0ral), para prevenir La deshidratacidn.

A nivel nacional, 2a diarrea continua sienda el segundo mo
tivo de consulta en instituciones del sector Aalud. En 1993 en
fa Republica Mexicana Ae negistrazron 41342 defunciones por en-
germedades infecciosas intestinafes {(tasa 0.59 por 1000 habi--
tantesl. Sin embargo en Los menores de 15 anod hubo 31322 -
muentes (75.8%) y el nmimeno mayor de de/unciones correspondid
a menonres de un aio 22102 (tasa 9.1 por 1000 nacidos vivos), -

deguido paor preescolanes de uno a cuatro anos con 7589, es de-
cin Las diarneas causaron gran impacto mortifero entre fa -
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poblacidn infantil. (Ver cuadro No. 1)

EL ecosistema de La gastroenteritis Aguda infecciosa e
relaciona con £a existencda de sujetos enfeamos o portadones,
quienes excretan al agente patdgeno mediante mateaia fecal, de
manera continua, asociado a factores socioculturales tales co-
mo hacinamiento, carencdia econdmica, inaccesibilidad o mala -
distribucidn de Los serviciod de salud de primer nivel. La Dig
rnea es mds freccuente en el med<io rural y en cinturones de mi-
senia suburbanos en especial en conglomerados humanos carentes
de agua potable y servicios de alcantarillados para €a elimina
cidn segura de excretas; su frecuencia se favorece por el feca
Liamo y basureros donde proliferan moscas y cucarachas.

MEDIDAS HIGIENICAS

Las diarncas se trasmiten por el ciclo ano-mano-boca, a través
de microoaganismos, Larvas o huevecillos de Los pardaitos pre-
sentes en Los alimentos y agua contaminada. EL fecalismo y las
manos duciad constituyen el principal mecanismo de trasmicidn

en México,

La eliminacidn de heces humanas y mantenimiento de Rletri-
nes higidnicas, con provisidn de lavabos apropiados, debe sen
adecuada. En ¢l campo £as heces deben enterrarse a una distan-
cia sufdicientemente £ejos y abajo de £a fuente de agua pota---
ble. Debe exiastin proteccidn, purificacidn y cloracion del -
agua de agbasto publico. Evitanr conecciones cruzadas entre dis-
tintos abastecimientos hidricos y de f€ujo reverso a sistemas
de alcantaniflado. Para proteccidn {ndividual o famifiar, e4
prefernible hervin el agua o someterfa a un tratamiento quimico
adecuado.

La £impieza nrigurosa en La preparacidn, manipulacidn y almace-
namiento de alimentos a fa temperatura debida. Debe darse aten
cddn especial a ensaladas, salsa y otros alimentos que e sdr-

ven frdios. Estas disposiciones nigen tanto en ef hogar como en
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establecimientos o puestos donde se expenden comidas al publi-
co. Limitar €a pesca y venta de mariscos, s6f€o a £os que proce
den de sitios autondizados. Conviene hearvialos 10 minutod antes
de aseavinfos. Educar al publico y en particular a manejadonres
de alimentos, acerca de metidos higiendicos y el £avado de fas
manod deapués de fa defecacidn y antes de mandipufar o servir -
alimentos,

SINTOMATOLOGIA EN DIARREAS EN CASO DE DESHIDRATACION

- Evacuaciones L{quidas de mds de 3 en 24 horas.

- 0fos Noamadles Hundidos

- Leora Con &dgrimas Sin &dgrimaa

- Boca y Lengua Humedas Secas, saliva espesa

- Respiracidn Noama £ Rdpida.

- Sed "~ Noamal Aumentada o0 no pue-
de beben.

- Orina Noxmad Poca de color oascu-
Ko,

- Vomitos frecuentes

- Fiebne - Dokor abdominal

TRATAMIENTO

Una peasona con diarnea tiene deposicionea ffojas, con pérdida
de agua, efectrolitos y nutrientes. Despucs de tnes evacuacio-
nes se ha peadido mucha agua, sodio, cloro y bicarbonato fo -
que se denomina deshidratacién. Cuando ef caso no e¢s tratado
en forma oportuna ef paciente puede moxin., EL tratamiento ndpi
do y adecuado que puede ser administrado por fa madre capacita
da en el domicilio es ef Suero Vida 0Oral, no suispender fa ali-
mentacidn, aumentar La ingesta de Liquidos y acudin con La Au-
xifian de salud o con ef pensonal de salud, aunque en generak
Las diarreas tienden a curar sofas,
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INFECCIONES RESPIRATORIAS

Las {nfecciones agudas de 2as vias respiratordias constdi-
tuyen en México el rubro de enfermedades mds frecuentes u fas
§ormas graves son causa de un gran nuimero de defunciones, par-
ticularmente en el menor de 5 anos, es et grupo en el que -
anuafmente se concentra el 60% de £as muertes atribuidas a €as
ingecciones respiratornias Agudas (IRA). Dedl total de estas -
muertes el §0% son causadas por €a neumondia £a que en fLos -
paises subdesarrollados es de etiologla bacteriana en un por--
centaje elevado.

IDENTIFICACION DE LOS CASOS

Se entdiende por IRA todo cuadro cfinico que tenga desde su -

indicdo hasta 15 dias de evolucidn en £os que se presentan -

uno o mds de Los siguientes slntomas o signo4.

- Obstruccidn o secrecidn nasal.

- Dolor o secrecidn por oddo.

- Dokor o enrojecimiento de garganta con o Ain placas purufen
tas..

~ To4s.

- Ronquena.

-~ Dificultad nespiratonria.

~
~—
—

11) S.S.A., Informe Semanal Epidemiologia, México a 27 de manx-
zo de 1994, Volumen 1, P.c. 5 a 11.
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CUADRO NO. I

Defunciones por Enfermedades infecciosas {ntestinales,

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 1993.

EDAD Fo. TASA $
0 a 1 22102 9.1 53.5
I a 4 7589 §4.,74%* 18,3
5 a l4 1631 §.18%¢ 3.9
15 a 24 704 5.06%¢ 1.7
25 a 34 663 T7.67%% 1.6
35 a 44 790 12.70%¢ 2.0
45 a 54 920 27.,9%x 2.2
55 a 64 1210 46,33%¢ 3.0
55 a + . 5357 201,01%» 12.9
NO ESPECIFICADOS 376 ceee- .-
TOTAL 41342 0,5%% 100.0
{*) Por 1000 nacidos vivos.
[ ** ) Pox 100,000 Habitantes,
[ wee ) Por 1000 Habitantes.

FUENTE: Notificacidn semanal de casos, EP1-1-93. DG de Epide--
mio€ogia/SSA.
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CUADRO NO. 2

Notifdicacion de caros por Diarneas e Infececiones Reapiratorias
Agudas. Semana 7 de 1994,

ENFERMEDAD Fo.
AMIBIASIS 10415
SHIGELOSIS 123
FIEBRE TIFOIDEA 57
SALMONELOSTS 749
OTRAS INFECCIONES INTESTINALES 17746
INTOXTCACION ALTMENTICIA BACTER. 195

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 163391

TOTAL 192676

FUENTE: Notificacidn semanal de casos, EPI-1-94. DG de Epdide--
miofogia/SSA.
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AJENITDO

Es una planta vivaz, cuyos tallos, hojas y fLores exhalan
un fuertc olon aromdtico y penetrante con sabor amargo. La --
ralz es dura y fibrosa, el taflo ramoso; en su infenior con--
tiene una médula blanquecina, Las hofas Ason pensdistentes y cu-
bientas por un veflo blanquisco. Las flores son pequenas y nu-
merosas de un amarillo verdoso; aparecen en noviembare y dicdiem
bre y desaparecen en marzo. E£ amargor es mdas acentuado en fas
flones que en Las hofas y mucho mds en fLas radlces. /12

ACCION CURATIVA ¥V SU USO. Deade fLa mds remota edad Ae usa
el Ajenjo en medicina, Galeno dice que es un tdndco poderosc,
es ademds diunético, febrifugo, sirve contra La diarrea, a di
senteardia, Lombaices, falta de apetito y el mal funcionamiento
del estdmago acompanado de sendacidn de plenitud y meteorismo,
Es dtil en afecciones gotosas y aumenta La actividad del traba
jo digestivo., /13

EL Afenfo eas conadiderado como uno de Loas mejores remedios
eatomacales; no sdlamente porque elimina €os gases, mejora y -
favorece fa accidn de £os jugoas gdataicoas, adno porque des---
pierta el apetito y promueve fLa digestidn. Se ha recomendado -
el afenfjo en arteniosclerosis, anemia y enfeamedades palidicas
para combatin £as mofestias de £a mestruacidn; Lntensifica {La
hemonrragia y hace con effo que nemitan Los dofonres.

EL ajenjo puede parepararse en td, tintura ya que consehrva
por mucho tiempo sus propiedades Ain altenranse, también puede
prepararse en cataplasmas.

12} LUNA, Alvanro. Enciclopedia Médica Natunista. lex. Edicidn,
Editonial: Editones Mexicanos S.A., Junio 1987 P.c. 3].

13) PALHOW, Mangnied. Ef gran Libro de
Editonial: Evengast Mexicanos, S.A.

bas plantas medicinales
Méx. D.F. P.c. 72.
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EFECTOS SECUNDARIOS

Las embarazadas no deberdn consumir La planta a f§4in de no
exponerse a £osy peligros de un aborto, el aceite esencial que
4¢ obtiene de esta planta debe considerarnse téoxico; Las conse-
cuencias de una intoxdicacidn son: temblores, dolores de cabeza
mareos, convulsiones musculares y pérdida del conocimiento.
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ALBAHACAR (Ocdimum basilicum L.)

Todos fa conocen por Au ofor agradable. Su sabor picante
y aromdtico £a hace agradable af pafadar y af offato.

Es ondginaria de La ITndia pero se extendid con gran rdpi-
dez, encontrdndosefe sdLamente en huertoa,

Para fines medicinales se nrecomienda f£a hienba cuando es-
td en florn y para fines culinarnios en cuafquier época, tanto

en verano como en Lnvieano.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Loa nesponsables de sus propiedades son en primer fuganr -
ef aceite esencial y Loa taninoa, /14

ACCION CURATIVA

Contha £a glatulencia y La dispepsia, La falta de apetito
La intranquifidad y ef insomnio. La infusion de £as hojas y -
Las gLones, alivia ef dolor de cabeza, La infusidn de €as ho--
fas es diunética, eatimufante, carminativa y emenagoga. Aspi--
rando por La nariz ed polvo, aumenta £as Aecrecioncs mucosds.

Para Au uso extenno tiene una aplicacion en dofores de -
~£oA oi{dos y para ello ae introduce un pequeno brote mojado en

Leche y se coloca una bolita de afgodén para sen introducddo.

Tambidn da buenocs resultados para fa destruccidn de pardsitos

y en decoecdidn sdrve para £avar heridas indectadas.

14} PALHOW, M. Op.Cit., P.c. 73, 80 y 81,
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LA ALBAHACAR COMO REMEDIO CASERY

Se fe emplea principalmenie como remedio contra el dolon
de edstomdgo, para combatin fa fafta de apetito, contra fa f{La-
tulencdia y en casos de estrenimiento, se fe utilfiza como garga
rismo en fLas inglamaciones de La garganta y como apdsito para
Las herdidas dupurantes o mal cicatrizadaa.
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BANANA [MUSA PARADISIACA L.)

Peanta perenne. Sus hojas son muy grandes, de un veade 04
curo esmerafda, enteras, afteanas, sencillas, €isas, ovafes -
obfongas, unidas en su base por un fuerte y £axgo peciolo que
que se profonga bajo La forma de una costiffa muy saliente, de
La cual parten finas nervdiacdones 4iguales entre s4 y parafe---
Lasr. Las fLores son completas en Largos racimos denominados r¢
gimenes, EL tallo es amarilflo, tieano y heabaceo, que se &fama
por esta razon falso tronco, el cual estd formado por Las vadi-
nas de Los peciolos que sdiendo sumamente prolongados se van en
gastando unos a otros simulando un taflo.

ACCION CURATIVA

La savia e astringente, coarta fas hemorragias exteanas e
inteanas y disuelta en agua, mitiga €a inglamacidn de Loas rino
nea.

Ef pldtano no contiene ningun principio nocivo y puede co
merse sin cudidado, pero en poca cantidad por sexr muy alimenti-
cdo.

La harina def pldtano es de fdeif digestidn, muy apropia-
da para individuos debilitados, engermos y convalecientes. Es
supexdior a todas Las harinas alimenticdias.



- 40 -
BORRAJA (Borrago Officinafis)

Es una planta anual, de taffo ramoso, hofas grandes y -
aovadas, fLores azules y dispuestas en forma de racimo. Toda
£a planta estd cubierta de pefos asperos. /15

Debe utilizarse fresca pués al secarse pierde Las sustan-
cias aromdticas y Los principios activos, se sdiembra en £os me
4e4 de mayo y funio.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Muc{lagos, a€midion, algo de aceite esencial, diversos mi-
nerales en especial potasio y también contiene fLavonas.

ACCION CURATIVA

Para fa hipocondria, €as palpitaciones nerviosasd y fa de-
bitidad cardiaca, es calmante, diurdtica, sudorifica, afgo an-
tinneumdtica y es eficaz en enfermedades inflamatorias.

LA BORRAJA COMO REMEDIO CASEROQ

Es usada por £a gente contra ef neaviosismo, £a hipocon--
dria, fas pafpitaciones y otras afteraciones cardiacas, se uti
£iza también contra ef reuma, €a tos, £a nefritis y fiebres.

15) LUNA, Afvanro. Op. Cit. P.c. 35 y 36.
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CANELERO O CANELO DE CEYLAN
Laurus cinnamomum L,
(Innamomum Zeylanicum Breyn)

Las ramas son cilindricas £&evan grandes hofjas ovaladas, -
opuestas y de pedunculo corto que huelen a clavo, Las flores -
Aon escasas y poco vistosas de color verde blanguecino,

La canefa procede exclusdivamente de cultivos sdltuados en -
Las cercanias de ‘cursos de agua, ya que son plantas que necesd

tan abundante agua.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Contiene acedite esencial y taninos. EL primero es excitan
te, el tanino es astringente; La canela, puds, es un ténico -
estimulante, Excita €a contractifidad de £a tinica muscular -
del aparato’ digestivo, aumenta £a secrecdidn del jugo gastrico
de a€l{ que favorezca £a digestidn.

ACCION CURATIVA

Trastornos gastricos, en fa diarrea de ordigen no 4inflamato
nio, para moderar £os cdlicos, es dtil en Las engermedades y -
glatulencias def estdmago y del intestino, en Los estados de
enfriamiento y depresidn general, es buena contra £as hemorra-
gias, aumenta £a fuerza y el ndmero de pulsaciones. /16

16) PALHOW, M. Op. Cit. P.c. 360 y 361.
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COMINO {(Cominum Cyminum)

Originario de £as regiones meditenndneas en donde también
se fe cultiva, as{ como en China, India, América del Noate y -
def Suxr.

Es una especie anuat y muy deficada, de 50 cm, de afto -
con hofjas finamente divididas. Las fLores son de color blanco
0 r0ra.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Contiene acedite esencial, resina y taninos,

ACCION CURATIVA

Es un excitante cuya accdidn Ae hace sentin especdialmente
en ed aparato gastrointestinatl y ayuda en fLas contracciones de
La tdnica muscular, que favorecen La digestidn y ocasiona fa
expufsion de fos gases. En dosis altas, acelera La circulacidn
Yy produce diuresdis,

Es carminativo, buen estimulante, aromdtico estomacatl y -
algunos opinan que es fLactifenro, /17

17) LUNA, Alvaro. Op. Cit. P.c. 57
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EUCALIPTO (Eucalyptus globulua Labif)

EL eucalipto es originario de Australia y Tasmania, donde
fue deascubiento por un estudioso botdnico hace mds de 300 --
anos. Mucho mda tarde, hace mds o menos unos cdien anos el euca
Lipto es introducido a América. Hoy en ddia existen diversas va
riedades, En algunos padldses hay grandes empresas para £a pro--
duccidn de medicamentos como pastiflas, farabes, pomadas, €ind
mentos y otroa.

EL eucaldipto es un drbol grande de unos 70 m. de altura --
AuA hojas son ovafadas, fargas y defgadas, La §€or es amarilfa
que Luego se desarroffa para dar frutos gruesos, A easte drbol
de adpido crecimiento £e¢ gusta el clima fresco, guatdndole bas
tante ef agua, por £o que en algunos Lugares se £e utiliza pa-
na Aecar pantanos. Tambidn ae fe denomina el drbof de £a f4ie--
bre, ya que con su ayuda desaparece f£a mafaria debido a que al
Aecarse f£os pantanos e extinguen Los mosquitos propagadores
de fa engeamedad. 118

SUSTANCIAS ACTIVAS

Debe considenarse como princdpio activo mds importante al
acelite esencdal con eucalipto, todas £as otras sustancias ta--
£es como principios amangos, resinas, goma y Aimifares Aon me-
204 productos que carecen de efectos concretos,

ACCION CURATIVA

EL ecucalipto en especial ef aceite esencial ¢s utilizado -
contra fa tos, La bronquitis y el asma; Ain embargo fas hojas

18) BRUSSEL .M., Juanita. Manuaf de Plantas medicinafes para el
promotor de Medicdina Preventiva y Safud Comunitaria. Edito
nial: TSNAYA, Nicaragua. P.c. 259 y 260,
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principalmente fas de cofor verde-mar (ramos nuevos), son as--
tringentes y su {nfusdidn es febaifuga.

En infusidn dinhibe La formacidn de mucos en £os bron----
quios ef acedite esencdial desinfecta £os pulfmones y vuelve £i--
qudido e& mucos denso.

Puede facilitar fa cdicatrizacidn de dlceras modicicando
Au naturaleza, Se puede usar para moderar fa toa, ¢ impide £Laa

ingecciones.

USO EN LA MEDICINA POPULAR

Es utilizado para tratar catarros, tos, constipados, res-
griados, calentura, congestidn de fLa nariz, dolor de cabeza y
ronquera.



- 45 -

EQUISETO
COLA DE CABALLO
{Eudisetum Arvenase)

Hii{enba pobLada de tallfos huecos, anudados de trecho en -
trecho y de modo que encafan unos en otros, guarnecidos alre--
dedor con una especie de hofas de cerda. Crece en £os campos -
de cultivo como invador, pero crece también al borde de Lo -
prados en descampados, bordes de fosas y matorrales, Ad el sue
Lo es hiudmedo y arcilloso.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Acido Ailicico lhasta un 108), fLavonas y Asaponinas.

‘ACCION CURATIVA

En forma de té es eficaz contra Las dolencias reumdticas,
La tos cadnica y La inflamacidn de Las piernas por causas meta
boticas, €oas trastoanos de fa vefiga y fos def rindn, asd como
infusiones depurativas de fa sangre. AL exterionr se puede udar
con {nmenaso beneficdio, en compresas contra fas henidas pudtri--
das, £eagas. Es también astringente, da buenos resultados en -
ef Lavado de dlceras., Facilita £a Aecrecidn urinaria.

En £a antigiedad Ae £e usaba como remedio hemostdtico, du
rante fa Edad Media era utifizada contra fLa tos, fa gota, fa
disenteria y 2o0s calculos.

Es Ligeramente diurética para el reuma y fa gota, en for-
ma de aposito en £as heridas mal cicatrizadas es necomendada.
Para gargarismos y enfuagues, asi{ como aditivo para e¢f bano.
Las §eavonas, junto con La Asaponina, actda como un diurdtico -
suave, razon por €a cual es eficaz para el tratamiento de fa
vejiga y del rinon, como diurético. Mds importante que eAta -
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accidn es el efecto que efexrce sobre el tejido confuntivo, en
doama de t¢é o como aditivo en bano actia como estimulante fo--
cal que revitaliza notablemente fas fuerzas de redistencia a
£Las enfermedades. Esto se debe sobre todo, al deido silicico,
para prevenir £os nresfriados ya que activa €as fuerzas defensd
vas def cueapo.

EL EQUISETO COMUO REMEDIO CASERD

La medicina'populaa Lo utiliza contra Lasy afecciones pul-
monares, el reuma y £a gota, para gargarismos y enjuagues, en
€a faringitis, como apdsito en Las heridas mal cicatrizadas -
Yy para £04 trastornos de fa vejiga y de fLos ainones. /19

19) PALHOW., M. Op. Cit. P.c. 166, 167,168, 371 y 372,
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CHAPARRO AMARGOSO
{Caatella Nicholaon)

Eata planta es comdin en fas regiones aemitnopicazea de {a
Republica; especiafmente de Los estados de Morelos, Michoacdn
y Veracruz; eaa usada por Los antiguos mexdicanos para combatir
fas enfermedades def higado.

SUSTANCTAS ACTIVAS

La planta-contiene sustancias péeticas y varios glucdrdi--
dos: fa "castelina", de sabor sumamente amango, también contip
ne una pequena cantidad de resina y safes minerafes predominan
do £as sales de Potasio y una corta cantidad de deido tdndico.

ACCION CURATIVA

EL uso def cocimiento de fas hojas y tallos de £a planta
tomado en ayunas, descongedtiona el higado, aumenta La fluidez
de £a bifis, por Lo que da buenos resultados en fa inflamaciodn
de RaA vias bilkiares. '

EL glucdsido sustituye con ventaja a La "emetina®, 4e usa
también para combatir £a disentexia amibiana; se ha comprobado
que destruye af pardsito tanto adufto como en estado de desa--
nrollo y Los quistes que forma en £a mucosa intestinal, hacién
do desapanrecer £os mofestos sintomas de La enfermedad, tafes
como colicos, pufos, secreciones mucosas y Aanguinofentas de -
enterocolitis disenténica, Eata deatruccidn del pardaito impi-
de tambidn fas consecuencias Lejanas, tafes como: abecesos hepd
ticos, el reumatismo o polianrtritis y Las complicaciones como
anemia profunda que conduce por fas hemorragias frecuentes que
onigina. Ademds el glucdsido no provoca vémito como fa emetina
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tampoco provoca depresidn cardiaca que se observa cuando 4¢ -
emplea esta dltima l{emetina). Por Lo que puede decirse que es-
td desprovista de toxdicidad y por effo puede prescrdibirse aun
a Los ninos y embarazadas con buen €xito.

EL uso del cocimiento provoca cderta paralizacidn de £os
movimientos peristdfticos intestinales y disminucidn de Las s
creciones del tubo digestivo, fo que favorece £a accidn anti--
diarndica aun en Las gastroenteritis que no son de ordgen ami-
biano {disenténico). 120

USOS EN LA MEDICINA POPULAR

Los antiguos mexicanos £o usaxron para curar €as enfermeda
des del higado. En €a medicina popular ¢s usado el cocimdiento
de Bos tallos y Las hojas, tomado en ayunas para descongedtio-
nar el higado, aumentar La bilis y como desinflamatorio de fas
vias biliares, asi como en el ataque de fas amibas., /21

20) CABRERA G. Luis. Plantas Cunrativas de México, Editoniat:
Libro-México Editores S de R.L., México D.F. 1984, é6ta. edd
cidn, P.c. 71y 72. -

21} ROSA, Francisco de fa; Yerbas Y PLantas Medicinates., Edito
rdal: Editones Mexicanos Unidos S.A. 19§§. P.c. 25, -
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ALHOLVA 0 FENUGRIECO
(Taigonelea Foenum Graecum L.

Tiene un talfo de 15 a 45 cm, de hojas Lanceoladas, el -
color de Las fLores es amanilflo pd&ido, Sus semillas son emo--
Lientes y calmantes. Tambidn se €e conoce como henogrieco.

ACCION CURATIVA

Sus semillas son emolientesr y calmantes; €a (nfusidn es -
refrescante; es un excelente gargarismo contra Las inffamacio-
nes de £a garganta.

Las semiflas se usan en cocdmiento para Lavativas contra
£a innitacion def aparato digestivo. /22

22) LUNA, Alvaro., Op, C4it. P.c. 42,
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JITOMATE

{Lycopersicum Esculentum MIiLE)

Los xitomame Ason Los jitomates y son de hojas condifon--
mes, s{nuos0s, dentadas, f€ores amarilfas con manchas de co--
Loa puapura en €a base de £a corola. Tanto Las hofas como £oa
frutos son muy eficaces, untados contra Los fuegos, curan £as
fistulas Lagrimafes, dolores de cabeza, ardores def estdmago
Yy untados con saf nresuelven £as paperas. Su jugo es bueno con
tra Las inﬁlamaéiouea de Las vias respiratorias altas, cura
£as ulceras, aplicado en té detiene Los fLujos mestruales ex-
cesivos. /23

Favorece £as funciones ded higado, es anti-inflamatorio
Yy ayuda en £a nreproduccidn de £os globulos rofo4s.

23) HERNANDEZ, Francisco. Historia de fLas plantas de fa Nueva
Espana, Ed{toriaf: Imprenta Universitaria. México 1943,
Tomo 11. P.c. 450 y 451.
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OREGAND
{0riganum Vulgare L.)

E€ ornégano comin es una planta vivaz con taffo derecho, -
de 3 a 6 em. de aftura, cubdeato de pefos suavez. Las hofas -
Aon veades por el haz y mds pdlidas y vellosas por el enviéas, -
redondeadas por su base, fas ffores dispuestas en panofas an--
gostaas.

En México ae denomina orégano a una pfanta arxomdtica que
peatenece a £as verbendceas cuyo nombre cientifdico es Lippia -
oreganodides H.B. ELf, Kunth., Todas estas plantas tienen en mda
0 menos fas mismas propiedades medicinafes. /24

Para uso medicinal se utifiza toda fa planta, ¢€ ordgano
¢4 ordginario de la cuenca mediterrdnea aunque crece tambidn -
en ef Sur de Alemandia, en Austria y Sudza,

La hierba se recofecta durante La época de §Loracidn lde
junio hasta agosto) y ae debe recoger adlamente fas partes Au-

periones de fa planta,

SUSTANCIAS ACTIVAS

Las sustancias medicinalmente activas delf ordgano son o4
aceites esenciafes, £os taninos y £os principios amargos.

ACCION CURATIVA

Es un remedio excelente para £as agecciones del tracto -
gastrointestinal. La desingeccidn de fa via digestiva va --

24] LUNA, Alvaro. 0p.Cit. P.c. 263 y 264.
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pareja a La activaci{dn en La produccidn de fugos gastricos; -
£oa tandinos son eficaces en £04 casos de diarrea; contra todos
éatos se utifiza el teé. EL orégano es antiespasmddico, emenago
go, esti{mulante y diafordtico, el aceite esencial es utifdizado
para ef dofor de muelas, es eficaz para La tos, asmea, bronqui-
tis y €a tos-ferina,

EL OREGANO COMO REMEDIO CASERO

La medicina popular Lo utiliza, independientemente de ,ue
se trate de diarreas con fendmenos fermentativos o de 4Latulen
cias, Es utilizado de iguaf mancra en dolores de vesicufa o de
dolon eatomacal, asi tambicdn, en La falta de apetito,

En t€ s¢ administra endulzado con mief, para €a tos, asma
Yy bronquditis. /25

25) PALHOW., M. Op.Cit. P.c. 269 y 270.
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GENCIANA
(Gentianan Lutea L.)

Eo una hierba con tallo grueso, hofas ovales, anchas 24--
sas, opuesias, fLores en racimos de color amariflo, salen €as
ax{fas de £as hofas superiores, €as raices s0n gruesas, carno-
sa4, de color amarillo inteniormente.

La nadiz es fa que 4e emplea en medicina y su valor medicd
nal se encuenitra en esta. /26

SUSTANCIAS ACTIVAS

Principios activos, amargos, principafmente genciopicaina
y La amarogenciana recientemente descubierta y un poco de tani
nos.

ACCION CURATIVA

La naiz de genciana e4 una auténtica droga de principios
amargosos. Su contendido en taninos es reducido,-20 cual es muy
importante como tdnico estomacal, pues se evitan asi posibles
innitaciones. La falta de apetito fLa debilidad gdstrica con s
crecdidn {nsuficiente de fugos, fLas alteraciones en ed vaciado
gdstrico, €a flatulencia, asl como en £04 espasmos y La ato--
nia en el estdmago y el 4intestino se pueden tratar con €xito -
mediante un t& de genciana., Lo4s paincipios activos actdan por
una parte af entran en contacto con fa mucosa bucal, desencade
nando neflejos curativos por Lo que tambidn se emplea para La
cura del escorbuto. AL emplear esta planta hay que averiguar -
primero que gorma de alteracidn funcional def estimago es La -
que ha presentado. Cuando 4¢ trata de una fafta de jugos gds--
tricos fa genciana es el remedio adecuado, pero resulta -~

26) LUNA, Alvaro. 0p.Cit. P.c., 179.
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contraindicado 44 L0 que hay es un exceso de acdidez, lef toron
§il, Ros cominos, La manzanilla, el anis o el hinofo), son mds
adecuados para ¢4L0s casos.

Ef t& debe de beberse templado antes de fLas bebidas prin-
cipales. Es interesante saber que &€a gencdana actua como tini-
nico circulatorio.

LA GENCIANA EN LA MEDICINA POPULAR

En Las dolencias gdatricas, intestinafes, hepdticas y bi-
Lianes., Ya era conocida fa genciana en Los siglos V y 1V A.C.
y Dioscorides y Plinio, Galeno recomendaba £a genciana como -
remedio adicional contra el nreuma y La gota. Estas indicacio--
nes fas siguderon tambi€n fos médicos medievafes. /27

27) PALHOW., M. Op. Cit. P.c. 195, 196 y 197,
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GUAY ABA
{Paidium guafava L.)

Ea nativo de México y Centroamérica. Su arraigado udo en
nueAtra tieara ha sido vendificado por diversos historiadores -
de £a Colonia. La guayaba da frutos de ofor y sabor agradables
y ¢4 un drbol de hasta &m. de altura.

SUSTANCIAS ACTIVAS

En estudios quimicos, Ae encontraron, que toda €a planta
es rdica en taninos lhojas 9-10% , conteza 12-30% y radz 10-20)
Las hojas contienen decido malindico y eledgdico, asl como acedite
eaencial., La radiz contiene esteroles, Leucoantocianinas y ded-
do gdldico.

ACCION CURATIVA vV uUsos

Se comprobd que €a infusidon de Las hojas pulverdizada,
tiene un efecto que impide el crecimiento de Las bacterias que
atacan las viaa urinarias y La tifoidea. Antes de £a madurez -
oA frutos aon empleados como aatringentea leatrendir) y dea---
pués de efla como Laxante. En fa gastritia y enteritis cadnica
tiene acciones figeramente diurdticas y sudorificas y ademds -
contiene efectos estimulantes aobre La actividad def higado y
de £oa rinones, reuma y gota.

USOS EN LA MEDICINA POPULAR

Cominmente Ae utiliza para tratar cascs de diarrea, disen
tenia. Tambi€n Ae usa para el vimito y dolorea de estdémago./2§

28) BRUSSEL, M. Juanita. Op. Cit. P.c. 265 y 266.
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VERBABUENA
{ Mentha Piperita L. |

Esta planta pertenece af miamo género que £a hierbabuena
de gaflina, e4 una hierba pequena que crece por encima del sug
Lo. Sus hofas veades son mds punteaditas que £as de hierbabue-
na de gallina. EL aroma de sus hojas es parecido af peperdn.
Crece un poco mds afto que fa otra, ya que segun fas condicio-
nes climiticas y def suefo puede afcanzar hasta medio meilro de
aftuna. Tiene su origen en el sureste y parte central de Euro-
pa, fue {ntroducida por Los espanoles al continente americano
dunante fa colonda.

PRINCIPIOS ACTIVOS

En estudios de Laboratorio detearminaron que Aus compues--
tos mds impontantes son Los acedites esenciales Mentol y Mento-
na. Tambidn tienen otros monoterpenos, ffavonodides, triterpe--
no4 y taninos.

ACCION CURATIVA

Los cientificos comprobaron que el acedite esencial de fLa
Yernbabuena es dtif en el tratamiento de: Gases y cdlicos intes
tinales, dolon de estdmago, trastornos de €as vias respirato--
nias len combinacidn con Eucalipto y Alcanfor), reduce Las -
evacuacdiones diarneicas.

USOS EN LA MEDICINA POPULAR

Se uda tradicionalmente para tratar pardsitos intestina--
Les, dolor de estomago, cdlicos, catdrros, resfriados y as----
ma. /29

29) BRUSSEL, M. Juanita. Op. Cit. P.c. 265 a 26§,
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HIERBA DE INDIO
{ARISTOLOCHA GDORATISSAIMA)

Es un dabol con taflos y ramas de un veade oscuro pero -
con puntos blancos y prominented; hofas en grupos de 8, en £o4
extremos de Las ramas crecen Las §Lores de colfoa edcarlata o -
0 bfanca, encearadas en un princi{pdo en unasd como cupulas de -
beflotas; 4ruto de meldn de mediano tamano.

La corteza de fas hojas def dabof son de naturafeza fria
Yy glutinoda, asl como La piel o cdscara de Los frutos. Nace en
regioned cdfidas como fa huaxtepense, funto a £04 nios y co---
arientes de agua. E£ drbol crece generalmente a £a orilfa de -
Los rios, Aus hojas y fLones se emplean contra La inffamacidn
de £0s 0§04 y sus semiflas como substitutos del cacao. /30

30) HERNANDEZ, Francisco., Historia de Pas plantas de fa Nueva
Espana. Editorial: Imprenta Univensitaria. México 1943, To
mo 11, P.c, 450 y 451,
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LIMONERDY
{Citrus Limonium, Riss0)

Eate dabof es de mediano porte, sdiempre fLordide y siempnre
con fruto; su azahar no es tan oloroso como ef def naranjo. La
corteza cuando estd nueva, eA de cofor veade, 4e pone peaduzca
con fa edad, fahs hojas son afteanas, agudas, dentadas y fustag
Aas, Las §Loresr son de color r0sa por fuera, pero blancas pox
dentro, Mide de 3 a 5 metros de altunra.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Contiene acedite esencial, hesperidina y unos 15 glucdadi--
dos distintos a Las glavonas, también tiene vitamina C. Al -
aceite esencial se Le atribuyen propiedades antibacterianas.

ACCION CURATIVA

Su accidn provoca €a contraccidn de Los vasos sanguineos,
el fruto se usa para extraexr el zumo y curan fas encdas que -
sangran, fortafece el estdimago, combate £os gases, Los dolores
de cabeza, vértigos, palpitaciones cardiacas, parto retardado,
fiebre, tos, vimito, infecciones de fa garganta, diarreas. Al
exterdion e& £imdn sdave contra €a caspa, frotdndose €a cabeza
por €a noche medio £imdn, un vaso de agua caliente con zumo de
Limdn es un dentrifico incomparable, destauye ef srarro de Los
dientes, ea ademds antiescorbdtico.

La {nfuadidn de Las hofas ¢4 antiespasmddico. La cdscara -
ded fruto contiene un aceite estimufante que se da contra La -
tendia so0lium, Se usa tambicn contra mareos y reumatismo.
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USDS EN LA MEDICINA POPULAR

Esta planta se ha utifizado y es usada por nuestro pueblo
para inginidad de males. Representa una gran utilidad en £a -
dieta diaria de nuestro pueblo. De antano ha sido considerado
mezcfado con feche de vaca y manteca de ceado como eficaz con-
tra venenod e intoxdicaciones por insecticidas. Ademds, se usa
para bajar gicbres, controlar nervios, en Las antritis y reuma
tismo. /31

31) LUNA, Atvaro. Op.Cit. P.c. 214, 215 y 216.
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LTI NAZA
(Linum Usitatissimum L.)

Es una hierba anual que se acostumbra echar un sdolo tallo
empinado. Alcanza una altura de casi 40 cm. Sus hofas son es--
trechas de una forma parecida a €a lanza. Sus fLores son de co
Lor Lila. Cada uno de sus frutos alberga nada mds 2 semillas -
Lisas de colonr café claro y de un tamano de menos de un centd-
metro.

Es una planta introducida por Los espanoles a América. -
Los médicos griegos La usaron para desinflamar gofpes e hincha
zones y otras dolencias. También se utitiza su fibra para ha--
cer de ella hilo del cual se hace una tefa mdy §ina £&amada £4i
no.

SUSTANCIAS ACTIVAS

En estudios de Laboratorio se encontraron que £a semilla
contiene mds o menos 40% de aceite esencial y 3-6% de mucilago
contiene también glucdsidos, La enzima LINAZA Libera en ef e¢4-
témago dcido ciandrico que no hace daio en €a dosificacidn -
usual. Su poder curativo sec debe principalmente a £a alta con-
centracion de mucilagos que actian como emoliente, refrescan-
te y anti-inflamatorio para ef tratamiento de problemas diges-
tivos,

ACCION CURATIVA

Es recomendada para €a indigestidn, gastrnitis, dlcera gas
trica, golpes ¢ inflamaciones, diversos furunculos,
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USOS EN LA MEDICINA POPULAR

Se utiliza cominmente fa semilla de £inaza para enfermeda
des del asistema digestivo, gastritis y dleceras gdatricas, Ade-
mds para desinflamar golpes y diventiculos, /32

32) BRUSSEL, M. Juanita. 0p.Cét. P.c. 275 y 276,
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MELISA - TORONJIL

Es una plania herbdcea con talfo ergudido, ramoso y alcan-
za una altura comprendida entre £os 30 y £os 70 cm. Se caracie
niza ponr €as hojas opuesdtas, ef tallo es de seccidn cuadrada,
‘as fLores son amarillentas o de colon bfanco puro y que 4se --
disponen en verticifos en fas hojas superiores, €a €poca de -
§€oracidn es en juldlo y agosto. EL toronfif ¢s ordiginario def
Mediterndneo Oxientaf. No existe en estado s{fvestre en Europa
centaal, pero se obtiene para cufitivos farmacduticoa.

La parte que 4e usa son €as hofas paincipalmente de ofor
Auave, agradable, comparable af def Limén. Por desecacidn desa

parece el oloxr, pero persiste el sabor de Limdn,

SUSTANCIAS ACTIVAS

EL principal componente es el acedite esenciaf con citral,
cditonelal, €inalol, geraniol y aldehidos, taninos y principios
amargos y una sudtancia mucifaginosa.

ACCION CURATIVA

Se tiene en primen Lugar ef efecto sedante def toronfif -
que £e convieate en un buen medicamento para fas cardiopatias
de tipo neavioso. Para tal efecto tiene que 4ser cargado el ¢
y endulzarfo con miel ya que intensifica £a accidn somnifera.

E€ efecto sedante de esta planta se aprovecha tambidn con
tra £os dolores de estdmago, Aobre todo de indofe neaviosa.
Ademds def aspecto sedativo se observa una accidn espasmoliid-
ca (efimina Las convulsiones) y es Ligeramente caaminativa, --
lexpulsa el flato). EX efecto tonificante mejora €as defensas
corporales,
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Por su acedite esencial obra como estimulante de Las fun--
ciones digestivas, as{ una infusidn tomada después de Los afi-
mentos favorece La digestidn hacidndola mds rdpida y evita £a
fornmacidn de gases en el intestino, por £o que puede empleanse
en el destete de Los ninos. [33

TORONJIL COMO REMEDIO CASERO

En La medicina popular no se distingue siempre con niti--
dez entre el taaénjit y La menta pdiperdita. En muchos sitios se
habla def primero y se usa fa segunda, ya que ambas plantas me
dicinales son casi andlogas el ernor no es grave., EL toronfil
Ae emplea en Los trastornos gdstricos, hépaticos, biliares y -
para calmar el corazon nervioso y como tondifdicante despuds de
enfermedades infecciosas. /34

33) CABRERA G. Ludis. 0p.Cit. P.c. 241, 242 y 243,
34) PALHOW., M. Op. Cit. P.c. 320 y 321.
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MAMEY
{(Mammea amerdcana L.)

Es un drbol muy corpulento con tallos rofizos, hofas como
Limoneno en niumero de 10 u 11, cerca de €as ramas aparecen fas
§Lores, de donde Ae producen £o4 frutos que son grandes y casd
redondos y €a pulpa es al principio blanca y despuds escarfata
encienra un huedo, grande, £440 y €Leno de afmendra.

EA este fruto de sabor muy agradable. La afmendra conte--
nida en el hueso suele agregarse a La bebida de cacao y suefe
untarse en el cabello para que no 4e parta y Ae conderve 4dnte-
gro y brillante.

La corteza def hueso cura £as afecciones del corazdn y ma
chucada con vino cura os ninones y Los cdlculfos. /35

Se usa en enfeamedades ded cuero cabelCludo (semitla) dia?
anea {fruto) y enfermedades de Los ojos. {semilla). /36

35) HERNANDEZ, Francisco. Op. Cit. P.c, 271 Tomo 11
36) MENDIETA, Rosa Maxia. Plantas Medicinales de Yucatdn. Edi-

tonial Continental S.A. de C.V. México, D.F. 1961 loea. ---
Edic. P.c. *42%
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MANZANTLLA

(Matricania Chamamilfa L.}

Es una hierba pequena, de 20 a 50 cm. de alto, hojas find
tas y flenres de pdtalos blancos con un botoncdito amariflo don-
de eastdn fLas semiflas, su €poca de fLoracidn es en mayo y ju--
ndo, crece en casl cualquier clima. La manzanilla ea origina--
ria de Europa pero se ha extendido su cultivo en todo el mun--
do, En nuestro continente crece desde el suneste de Los Esta--
dos Unidos de Noxteamérica y a todo Lo fargo de Centroaménica
Yy Sudamérica. En La actualidad, se puede decir que es €a plan-
ta medicinaf de mayoxr venta en ef mundo. La industxia farxmacéy
tica y cosmdtica La utiliza en toneladas para paoducir shampds
cremas, tinturas, fLociones, pomadas, pastillas y jarabes.

SUSTANCIAS ACTIVAS

En diferentes paised Ae han dedicado a catudiar £as pro--
piedades curativas de la manzanilla, demostrando y ratificando
que fa gente no Ae equdvoca. Estudios de Laboratorio han demoa
trado 2a presencia de aqceite esencial y que en el producto de
farmacia contiene como minimo 0.4%. Su composicidn es muy com-
pleja sdendo Aus elementos mds {mportantes el camazuelo, bisa-
boloides y otros componentes con Los g2avoglucisidos y La cuma
rina, mucifagos y minerales.

Lo que principalmente e utifiza Aon Las cabezuelas y €04
restantes elementos herabdeeos. /37

37) BRUSSEL M. Juanita. 0p.Cit. P.c. 284.
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ACCION CURATIVA

La manzanifla sirve como uso inteano y exteano. En el pai
meao se emplea en forma de £& contra Los dolores {ntensos de -
eatomago; incluso tras un breve tratamiento desaparece total--
mente La dispepsia. En Los casos de gastaitis cadndica de déce-
ras gdatrdicas, también es uWtif para trastornos gdatricos de -
onigen biliar, conviene mezcfar con menta y toronfil; para 4La
cura de estas, EL té de manzanilfa tiene propiedades anti-in--
g§lamatornias por £o que se utifiza en fas heridas mal cicatri--
zadas, en fa estomatitis y fardingitis, es eficaz para £as ~
inndtaciones en £as zonas anal y vaginal, en casos de neavios,
insomnio, problemas con £€a meastruacidn y §Lujo blanco,

E€ profesor de fa Universidad de Giedsen, Kienholz, ha de
mostrado que £a manzaniffa ¢4 capaz de inactivar fLas tdxinas -
producidas por £as bacterias, es importante mencionar que 4e -
ha comprobado €a utilidad de esta planta en el tratamiento de
fas Enfermedades Diarneicas Agudas (EDAS)., /3§

USOS EN LA MEDICINA POPULAR

Toda {a planta seca es utifizada en €a preparacidn de re-
medios caseros para tratar dolores de estdmago, indigestidn, -
vomito, diarrea, congestidn nasal, doforn en el vientre, para -
bajar fa mestruacidn, para aligerar ef panto, para tratar hemo
aragia, cafentura, ronchas, sarampidn, inflamaciones, heridas,
gofpes en pief y nervios. /39

38) PALHOW., M. Op. CAt, P.c. 242, 245 y 246,
39) BRUSSEL, M. Juanita. Op. Cit. P.c. 383.
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NISPERO DE INVIERNO
(Mespiflus geamanica L.)

Este arbusto se ha (do cultivando y extendiendo a causa -
de su excelente fruta que es astringente. Los huesos pulveriza
dos se nrecetan en €as hemorragias pasivas., Este arboliflo esps
noso de fa familia de Las roadeceas no es originardio de £a Repd
beica, pero se ha acfimatado con €xito y crece en Los fugarcs
de climas frdios y semitropicales. La epidermis def fruto con--
tiene vitamina C; que estimula €a nutricidon y La "K" antihemo-
andgica. /40

SUSTANCTIAS ACTIVAS

Sus hofas y taflos contiene dedido mdlico y pectico, una -
materdia amarillenta de ofor especdial, pectina y entre Las sa--
Les minenales predominan Los citratos de cafceio y potasio y -
Las vitaminas C Y K,

ACCION CURATIVA

Por La gran cantidad de dcidos orgdnicos que La planta --
contiene, es astringente y puede emplearse con €xito en enfer-
medades de €a boca, especialmente cuando hay infecciones e 4in-
fLamaciones de Las encias Yy anginas.

Excita La formacidn de jugos gdstnicos, aumenta el apeti-
to y favorece fa digestion, de alldi su uti{fidad en dispepsias
atindicas, frecuentes en casos de anemia y clorosis, en fa con-
vatecencia de Las enfermedades infececiosas. Su astringencia Lo
hace Wtil para combatin Las dianncas orniginadas por entenitis
no infecciosa, sino innitativas, como Las oniginadas por abuso

40) LUNA, Alvaxro. 0p. Cit. P.c. 258 y 259, Tomo I1.
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de condimentos, faxantes y purgantes, es Ligenamente diurdtico
y es antigastrdlgico cato debido al dedido cignhddrdico.

USOS EN LA MEDICINA POPULAR

La poblacidon Lo utifiza ingerido en cocimiento, tres ve--
ced antes de cada alimentacidn, por 2 6 3 dias para caisos de
indigestidn, Con Las semillas def fruto se prepara un £icon -
que estimula el apetito y calma el dolox en Las gastralgias./d]

41) CABRERA G. Ludia, Op. Cit. P.c. 357 y 353.
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NOPAL
(Opuntla Tuna)

Es un vegetaf perteneciente a La famifia de £as cactdceas
¢4 muy comin en La Mesa Central, existen cerca de 160 especiesd
aunque muchas de eflas pueden consdiderarse, como variedades.

Son plantas que contienen una gran cantidad de jugos nu--
trnitivos vegetales, por Lo que su conservacibn es digi{cil puds

Ae descoponen rdpidamente.

SUSTANCIAS ACTIVAS

En su composicdidn quimica 4e han encontrado sales de pota
A0 y caleio en gran cantidad, especiafmente sulfatos y oxala-
tos, Los frutos ecspecialmente £os r0jos, contienen una materdia
colorante y algunas especies tienen un alcaloide especial, La
"eactina”.

ACCION CURATIVA

Por sus sales minerales el cocimiento de estas plantas ¢4
diunético, aumenta La cantidad de orina y pon consecuencdia au-
menta £a afcalinidad de eate Riquido, son utifes en Lo caros
de inflamacion de La vefiga o de €a uretra, disminuye fLa sensa
cibn de ardor, cuando hay cistitis y uretritis. S{ ef cocimien
to se toma en doadis efevadas, favorece fas evacuacdones intes-
tinafes, obrando como Laxante y aun se dice que expulia fas -
gombrices intestinales. Lo frutos tienen una accibn semejante
y A4 se ingderen tunas de color rojo £a matenia colorante pasa
a La ornina, aumentando su accidn antiséptica.

EL alcaloide obra como ténico cardiaco, aumentando £a am-
plitud y £a fuerza de Las contracciones, sin ser Ltdxdico.
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Las pencas del nopat, cortadas por £a mitad calentadas y¢
puedtas en ef fugar de formacidn de un abasceso, favorecen au
madurez, pues por La gran cantidad de jugos que contiene como
cataplasma, congestiona el Lugar en que 4se aplican y resblande
ce £a piet al mismo tiempo. /42

42) CABRERA G. Ludis., Op., Cit. P.c. 163 y 164.
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PITRUL
{Schinus molie)

Arbol de unos 15 metros de alto, hojas pinadas, fLores pe
quenas blanquecinas; fruto en drupa globosa de 5 mm. de didme-
tro de color rojizo.

Nativo def Perd "Pinul","Arbol def Peru"
cuentra ampliamente distribuido en Mcxico.

, "Mol&e", se en-
143
Las §Loxres del pirul son pequenas, blancas, dispuestas en
g§orma de espiga. E£ fruto es un pequeno grano de colon nrojo -
cuando €fega a su madurnez. AL calor del fuego este deja una
pecie de miel muy medicinal, purgante. Mezclado con agua 3se
tiene una mezcla dulce y que constituye un buen diurético.

o ©
1o o

SUSTANCTIAS ACTIVAS

Contiene una resina muy abundante tanto en su corteza, co
mo en £04 frutos, esta nesina eferce una accidn bdlsamica 50--
bre fas mucosas y también es antiséptica. Esta accidn se ve e
§orzada porn el aceite esencial o que explica sus buenos efec-
tos en Las inflamaciones de €a mucosa respiratoria y uretral.
/44

ACCION CURATIVA

Es bueno contra Las hemoaragias, €os gases del ecastimago y
es un buen tondico y depurativo. Por sus propiedades balsdmicas
e puede usar La infusidn de su resina y corteza contra fu --
bronquitis y afecciones de £Las vias urinanias.

43) HERNANDEZ, Francisco. Op. Cit. P.c., §0 y 81. Tomo 1
44) CABRERA G. Luis. Plantas Curativas de México. Editonial L<

bro Mdxico Ed{tores S. de R. L., Méx{co, D.F. 1984 éta. -
edicidn. P.c. 30 y 32,
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cuando 4e hacen {ncdisiones en €a corteza, edcurre una Le-
che que es Wtif para hacer desaparecer €as tefiflas o nubes de
Los ojos,

Las hofas son muy buenas en banos para £os miembros tulli
dos y otros males causados por el frio y Lla humedad. Los reto-
nos comprimen y fortifdican Las encias, Limpian Los dientes, de
fando un ofonr y gusto agradables.

Feudidifica £as sccreciones nespiratonias, ecatimula La ci-
catrizacién de ulceras y herddas, en estas wWltimas cuando 4on
necientes no debe emplearse ya que {rrita adn mds La pied.
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PAPA
(Solanum tuberosum)

Planta herbdcea de unos 50 cm, de alfto, fLores de color -
blanco o €ifa. EL exterior de fas papas ¢4 muy variado; roj5o -

oscuro, r0fo claro, amarillo, Listado de amariflo y de rojo.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Almiddn, obtenido de £os tuberculos. Las papas en Linfu---
Addn Ason diuréticas y sirve contra Las afecciones def higado y
ainones, Las papas contiene Asolanina, pero con fa coccidn Ae
vuelve inofensiva pues esta sustancia tdixdica es solubdle.

ACCION CURATIVA

Sirve contra £as agecciones def higado y rinones, son bue
nas contra fas quemaduras, el alcohol de papa excita fa nutni-
cion, pero hay que tener cuidado ya que £a inspiracidn de sus
vapores produce: dolores espasmddicos en el pecho, seguido de
tos, nduseas y vimito. '

USOS EN LA MEDICINA TRADICIONAL

Las hofas en ebullicidn e usan como remedio para sedar -
principalmente contra £as hemorroides y afecciones espasmodi--
cas. /45

45) LUNA, Alvaro. Qp. Cit. P.c. 250, 270 y 271.
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SALVTIA
{Sadvia Officinalis L.)

EL nombre de Salvia viene de salvus, salvado, aludiendo
a dus propiedades de safvar al hombre de muchas mofestias y -
enfermedades.

Panta que afcanza 6 dm. de altura, de ofor fuerte y --
agradable, el sabor es cdlido, picante y amargo. Las hojas -
son opuestas, de color veade blanquecino, ararugadas, £as infe
rniones peciofadas, &as superiores dentadas, Las f€ores son mo
radas, cofocadas en numeros de 6 a 8 glomeraciones. 146

SUSTANCIAS ACTIVAS

Contiene principios amargos, astringentes y acedite esen-
cial.

ACCION CURATIVA

La safvia es un gran purificante. La infusidn de sralvia,
Limpia €ad mucosidades de fa garganta. fa faringe y el estima
go.

La salvia hervida con agua y vino {via oral), purifica
Los ninones y el higado. Toda &a planta tiene un olor agrada-
bfe, es tonica y estomacal, favorece Los drganos redpirato---
rioA. lntroducida en el estdmago cauda sensacidn de calor que
produce una accidn tonica y excitante debido a f£0A principios
amargos y aromaticod que contiene, fluidifica fahd secrecdones,
eferce favonable impresidn, Aobre el encéfalo y modifica el -
distema nervioso. Alivia fLa atonda del estdmago y drganos -

46) SLOOVER, Jacques de., Hierbas Sifvestres: Aromaticas, me-
dicinales y de condimento., Editordial: Daimon, Madrid, Es-
paha. P.c. 121
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digeAstivos, diarneas, antiguas dispepsias, vimitos nervioscs,
nesfriados, catdrros, ficbres; da muy buenos resuftados en £04
casos de congestion cexcbral.

EL cocimiento de saluia, tomado como bebida, tiene propie
dades semejantes a fa yerbabuena y af romero. Excita ¢£ cafon
del catdmago, facilita La digestidn, activa La circulacidn de
La sangre y aumenta La enengla de todas £as funciones.

*USOS EN LA MEDICINA POPULAR

Para cicatrizar henidas se macera 2a salvia y se venda £a
parte afectada, ef cocimiento de esta planta es usada en enfer
medades de €a pief, sarpullido, eczemas, granos y tinas.

Se usa en cofutordios y gargarismos para combatir el afta,
irnitaciones de fa Lardinge y catarro en genexal.

Se uda en Audores nocturnos y diarreas de ninos, dolon de
Las encias, en La dispepsia. Las hojas secas se usan como cal-
mante en Los accesos de asma.

Et vino de salvia, 42 da a beber contra La fiebre intermd
tente. /47

47) CABRERA, G. Ludis., Op. Cit, P.c., 235,
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SABI1I LA
(Desylinion)

Planta de onigen mediteardnea y cultivada en numerosos £u
gares de México. En fa Republica Mexicana £eva actualmente el
nombre de zdbila o sdbifa ¢f cual deriva del arabe "SABIDA".

La Adbila €Legd a América con o4 conquistadores, que fa
venlan utifizando como planta medicinal. Es una de fas plantas

md4s explotadas por €a {ndustria mundial.

PRINCIPIOS ACTIVOS

Estudiantes en Laboratonios y Universidades encontraron -
que e &iquido que echan £as hofas al ser cortadas y puesto al
fuego da un resdiduc £Lamado "ALOE" o acibar que es donde 4¢ ep
cuentra €a "ALOINAY, nesponsable de Las accioned curativas de
£a planta. Tambidn contiene mucilagos.

ACCION CURATIVA

La sdbila es eficaz para cicataizar heaidas y quemadunras
porque impulsa el crecimiento de células, es utif en casos de
inftamaciones, Aiarve para cafmar f£o4s dofores (Por ejemplo en -
caso de henidas y quemaduras), tiene un efecto purgante, estd
indicada para casos de aleagia en La piel; barros, espiniflas
¥y caida del pelo.

La adbila se utiliza para preparar "acibar de 2a barbada”
droga empleada como tdnico y pungante, ¢f aloe tiennisimo y de
tal mancra mucilaginoso y Aalivoso, que fdcifmente se deshace
y 4e conviente en fiquido, Se aplica con excelentes ncsultados
en erisipelas y LLagas abientas. /45

48) HERNANDEZ, Francdisco. Qp. Cit, P.c. 951. Tomo 111,
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Su accidn se dirige especialmente al <intestino y recto.
No conviene dar a Los que padecen de hemorrodides, ndi tampoco -
debe usarse como purgante en nihos y mujercs.

En dosis no purgante pero repetidos excita el apetito y -
entona el eAtdmago y Los {ntestinos, produce cvacuaciones mds
f§dciles, aumentando La secrecdidn de La bifis. CLlcatriza herd--
das y quemaduras.

Efence una accddn especial sobre €os intestinos producdien
do calor, pero congestiona £os vasos hemorroidales. En altas
dosis produce una inflamacidn gastrointestinal.

USOS EN LA MEDICINA POPULAR

Se usa en fa dispepsia atinica, en Las enfermedades cere-
brafes cadnicas por su accidn en el intestino grueso en £os e
doa congeativéA crdndcos del higado, en este caso obra determd
nando La evacuacidn de La bilis y provocando un derrame sangudi
neo por el ano, en Las hidropesias consecutivas, en ef estre--
nimiento y contra fos cdélicos. /49

49) LUNA, Alvaro. Op. Cit. P.c. 46 y 47. Tomo 1.
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ZAPOTE BLANCO
(Casimiros Eduldis)

Ea un drbof alto con hojas como €imonero y §ruto de La --
foxma y tamano de un membriflo mediano, verde al paincipio y -
bfanco por dentro. Es comin en fos fuganres templados y semitnpo
picales de Loa estados de MExico, Hidalgo, Veracruz y otaros.
/50

SUSTANCIAS ACTIVAS

Las semillas contienen oxalato de calcio, sulfato y cloryu
a0 de potasdio, sificato de aodio, matenias grasas y una corta
cantidad de un azdcar especial, una esencia de color amarniflo
pdlido, una nesina blanda grasosa y dos afcaloides.

ACCION CURATIVA

Los Dres, Aftamirano y Vergara Lopez, nealizaron e 44i---
gudente expeaimento: Inyectanron ef extracto fLuido en un pernro
y observaron que disminuia rdpidamente fa tensidn sanguinea,
diaminuye fa Asensibilidad al dolor., Hay un aumento general de
fas Aecreciones y tiene una accidn anticonvulsiva por inye----
ceddn de eatricnina., Ademds se producia un efecto hipndtico.
Esas propiedades fisiofdgicasr nos indican fos efectos que pue-
den obtenense en casos de arterioascferosis, en que hay hipen--
tension arterial {extracto fLudido de £as semiffas), ademds de
que obra como sedante neavioso y cardiaco. Favorece ef sueno,
puede Aer utifizado cuando hay insomnio, aun cuando &ate depen
da de estados dolorosos, pues af mismo tiempo ¢4 anafgdsico.
La accidn que iiene al aumentar RLas secrecdiones pexmite em----
plearlo come sudorifico y diunético. /51

50) HERNANDEZ, Francisco. Op.Cit. P.c. 269. Tomo 11.
51) CABRERA, G. Lu4a. Op. Cit. P.c. 263, 264 y 265,
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TEJOCOTE
(Craetegus Mexicana)

Este dnbol pertencce a fa famifia de £as nrosdceas, es uno
de £04 que tienen propiedades utiles tanto desde ef punto de
vista médico,asl como alimenticio, especialmente por sus fru--
tos.

Afcanza Au completo desarrollo a una altura de hasta ocho
metros, produciendo abundantes cosechas, desde septiembre a -
diciembre, da abundantes frutos que se comen en fafeas de un -
sabor muy agradable y nutritivos.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Contiene glucosa, celulosa, albumina vegetal y sustancias
pécticas.

ACCION CURATIVA

Las hojas de este drbol, tomadas en infusidn antes del de
dayuno, €a comida y £a cena, aumentan £a cantidad de orina (es
diurética), parecce que esta accidn se debe a un estimulo en -
Las funciones def rindn, adn en catado de salud, probablemente
por £os glucdsidos que contienen £as hofas. Se ha notado que -
esta accidn diurctica es todavia mds marcada cuando se utifi--
zan £as radces, asd que estd indicado en fLas inflamaciones ne-
nafes y todavia mds cuando hay anasarca, ya sea de origen re--
naf o por falta de energia def corazdn, pues tambidn refuerza
Yy tonifica ef centro circulatorio, por una accidn parecida --
a £a cafeina y ademds tiene accidn mucolitica, fluidifica Las
secreciones. /52

52) KADANS, M. Joseph. Modearna Enciclopedia de Hienbas. Edito-
nial: EDAF. Espana, Madrid. 1981, P.c. 223 y 224,

ESTA TESIS NO DF
SALR BE LA BIBLIGIEUA
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ROMERD
(Rosmarinus Officinalis L.)

EL romero es un arbusto muy aromdtico que Lfega a alcan--
zar una altura superior de 2 m, sus ramas muy divididas estdn
densamente cubiertas de hofas corrosas, Las fLores de color -
azul pdlido son relativamente pequenas.

EL romero es una planta tipica de £os paises mediterrd---
neos, debe recolectarse antes de £a fLoracion y secarse con -
rdpidez.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Acedite esencial, taninos un poco de saponina, dcidos ongd
nicos y fLavonas. /53

ACCION CURATIVA

EL aceite esencial contiene una sustancia simifar al al--
canfor, actia tonificando ef sistema nervioso, es eficaz en -
£os estados anémicos cadnicos y sobre todo para £a hipotensdidn.

Es bueno para combatin La falta de apetito, dgatamiento -
fisico y mental, reumatismo y artritis y dolores def cuerpo.

USOS EN LA MEDICINA POPULAR

EL té, el vino, el bano y el alcohol se utilizan para fLa
tulencia, para dolores en el cuerpo, dolor de estimago y maf
de aire.

531 PALHOW., M. Op.Cit. P.c.293 y 294.
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PRECAUCIONES

No 4e recomienda €a apicacidn de Romero a mujeres embara-
zadas. EL uso profongado de acedlte esencial puro ha demosirado
que puede causar gastroenterilis y problemas renalea.

De su aplicaci{dn en foama de t¢ no 4e conoce ningdn efec-
to adveaso, /54

54) BRUSSEL. M, Juanita. Op. Cit. P.c. 294,
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RuUDA
{Ruta Graveo Lens L.)

La Ruda tiene su cuna en Europa def Sur de donde fue in--
troducida a Aménica a partin del aiglo XVI. A cata especie fue
xa de sus propiedades medicinales se £e atribuyen tambidn cua-
fidades mdgicas.

La ruda ¢4 una planta vivaz, ramificada de cofor veade---
gris y de aroma muy intenso con taflos rigidos y nedondos. Sus

§Lores son de cofor amariflo vexrdoso.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Acelte easencial, algo de taninos, deadivados de fa cumari-
na, alcaloides y gLavoglucdsidos., EL aceite esencial es utili-
zado para clamar dolores, La autina (f§Lavonalfes}), disminuye La
fragilidad capilanr.

ACCION CURATIVA

EL t& de ruda se utiliza como Aedante suave, como, espas-
molitico y diurético. En ocasiones se emplea para eAtimular ¢l
apetito. Tiene aplicaciones contra Las enfermedades nerviosas,
histexismos, dofores de cabeza, debilidad generaf, hidropesia,
palpitaciones cardiacas, reumatismo. Es carminativa, emenagoga
para 4infecciones de odido, cdlicos, dolor de estimago y para xe
trasos mestruales.,

USOS COMO REMEDIOS CASER(OS

Se utiliza para La falta de apetito, mareos, palpitacio--
nes, exceso de §lufo sanguineo en £a cabeza, cdlicos mestiua--
Les, thastornos nerviosos, asfixia, dofones de estimago, Luxa-
cioned, hidropesia, La gota y Los exantemas.
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PRECAUCIONES

La ruda tomada en gran cantidad es toxdica, ocasiona fie--
bre, inflamacidn en fa fengua, sequedad en fa ganganta, dofonr
epigdstnico, vomito, cdlicos, depresion, contraccidn de £a pu-
pila, alucinaciones, convulsiones, somnolencia y La muente,

Las embarazadas debendn presindin de tomarla, ya que ele-
va el riego sanguineo hacia £0s organos ventrales (en especial
hacia fa pelvia) Lo cual puede ocasionar un abonto.
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TORMENTILLA
{Potentilfla Erecta)

La tormentilla se fija al suclo por medio de un adizoma de
grosor innegufar, que es La parte medicinal. AL principio es
blanco, pero enseguida adquiere una coforacidn rojiza intensa.
De €& surgen varios tallos que alcanzan una altura entre 10 ¢
40 cm., en el extremo de Las ramas hay fLores amaritlas. EL ni
zoma se recofecta en primavera o en otono.

SUSTANCIAS ACTIVAS

La tormentitla es una planta medicinal con taninos. Con--
tiene una gran cantidad de £os del tipo catequimico, que 4inclu
30 Los enfermos de eastdmago muy sensibles Los toleran bien.
Hay también un colorante rofo, ef flamado ro0fo de tormentila,
que 4inhibe el crecimiento bacterdiano, contiene tambidn glucdsi
dos, resina y aceite esencial.

ACCION CURATIVA

Se fe utiliza como gargarismo en Las inflamaciones bucofa
ringeas, de Ras encilas y de Las mucosas nesultan especialmente
eficaces Las gargaras en Los caros de amigdalitis, es buena La
decocecdidn de €a ralz contra fLas herdidas mal cicatrizadas, hemo
rroides y quemaduras, se administra contra trastornos gastrodin
testinales, especialmente contra €a flatulencda y diarneas.

LA TORMENTILLA COMO REMEDIO CASERYD

En muchos fugares se f£e consdidera como un buen remedio ca
sero contra Las diarneas, fa fLatulencia, dolores de estémagu,
en hemotragias mestauales {ntensas o doforosas. /55

55) PALHOW. M. Op. C4it. P.ec. 295, 296, 316 a 320.
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NARANJO - AZAHAR

Es un drbol de 6 a 12 m. de altura y de raices planas que
es oniginanio del este de fa India. E£ drbol Tiene una copa re
donda muy ramificada. Las hojas se disponen en espiral en fas
ramasd e sditdapn Las fLores lazahar).

SUSTANCIAS ACTIVAS

Aceite esencial y sustancias acompanantes: principios --
amargos, hespendidina y afgo de taninos.

ACCION CURATIVA

Las fLores del naranfo, £Lamadas §Lores de azahar {{trus
sdnensdis L., Osbecle), 4se f£es ataibuyen propiedades sedantes,
Lo mismo es vdlido para Las hojas. Ambas se mezclan a menudo -
para preparar {nfusiones para combatin ed insomnio y LoA nen--
vios, aunque @4 mds frecuente que Aean componentes secundarios
de t&s contra dofores de estdmago. /56

56) PALHOW. M. Op. Cit. P.c. 386 y 3§7.
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ANALI SIS

En Lo nreferente af sexo de fas personas entrevistadas que
usaron plantas, Los resultados obtenidos fueron: EL 908 son -
del sexo femenino y el 10% nestante masculino, ¢esto se debe en
gran medida a que £a mujer es La que paredomina en fas comundidg
des ya que exdiste una enoame emigracdidn por parte de Los hom--
bres a Los Estados Unidos, para sostemer su hogar, por Lo que
el cuidado de La salud de La familia queda a cargo de La mu---
jer.  {Ver Cuadro No.l)

Edad de £as peasonas que utifizaron plantas como remedio case-
20, encontramos en primer Lugar al grupo entre Los 26 y 30 --
anos con un 35.2%, sdiguiendole ef de 21 a 25 anos coh un 23.5%
y en teacer Lugar el de 36 a 40 anos con un 13.7%. E importan
te observar que gran parte de £a poblacion joven utdiliza en -
primer Lugar fa heabofaria como tratamiento a afguna engerme--
dad, sdigno o sdntoma, antes de acudir con el médico, pero tam-
bién podemos ver que La gente adulta usa fas plantas como reme
dios caseros y es £a que en menor medida acude a consultas me-
dicas. {Vear Cuadro No. 2}

- La ocupacidn de fLas pensonas entrevistadas fueron £as Al----
gudentes: EL 8§4% se dedica al hogar, el 6% al campo lcampesd--
no) y con el 1% profesor, bactendiologo, jornalero, velador y
escolar todos con el mismo porcentafe. Aqui se ve reffejado el
gran predominio de €a mujer ya que efla Rleva fa carga de fLa
Limpieza de su casa, educacidn de fos hijor, cuidado de La Aa-
Lud y alimentacion familiar. Todo esto es porque el erposo -
tiene que ausentarse a buscar fuentes de trabajo para susten--
tar su hogax. {Ver Cuadro No. 3]

- Las plantas que mds utifizaron Laar personas como remedio ca-
sero, para multiples afecciones; se obtuvo gque £a manzanilla -
es fa mds urada con un 17.8%, el ajenjo con el &.1%, seguido

por el pirul, albahacar y yerbabuena con porcentajes {guales -
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de 6.8, En base a nueAtro marco tedrico fa manzaniffa ¢4 una
de fas plantas mds utifizada por La medicina popular; como por
La industxia faxrmacéutica y cosmética, por 4u gran accedibifdi-
dad a ?a economia familiar y por ser una de Las plantas mds co
nocida en toda £a Republica Mexicana. (Ver Cuadro No. 4)

- EL motivo por ef que utilizanron La planta como remedio case-
xo gue: Diarnea con un 23.5%, Dolor de estomago 14.58, Cafentu
ra 9% y Anginas Inffamadas con un 8%, Tenemos que eAdta sintomg
matologia penrtenece a £as Enfeamedades Diannedicas Agudas y que
4 fa principal causa de morbifidad y mortalidad en £La pobla--
cidn infantil y adulta en La Repubfica Mexicana. Debido a {La
carencia de agua potable y servicios de aleantarillado para fa
eliminacidn de excretas y un inadecuado manefo de Los alimen--
tos, asi como por £a falta de cloracidn del agua en £as comundi
dades de eastudio. (Vex Cuadro No. 5}

- En cuanto a £a foama en que Ae preparan £as plantas utiliza-
das obtuvimos que: EL té es La preparacion mds usada con un --
64%, segudido por el cocimiento de La planta con el 25%. Estas
preparaciones de acuerdo a £a bibliografia son €as de menon di
ficultad para realizarfas y no requiernen de tiempos prolonga--
dos en £os preparados, ademds de que son £os mds conocidos pox
La poblacidn de fLas comunidades de estudio, pero es importante
mencdionanr que existen otras formas de utifizar una planta ya -
que con £a coccidn o £a {nfusidn ase pueden perder gran parte
de fas Austancias activas y no dar fos resultados esperados.
(Ver Cuadro No. 6)

- En el cuadro de como se enteranron paxra utifizan fLa planta co
mo remedio casero encontramos que ef 47% uso La planta por co-
nocimiento genexracional, ef 27% un pariente se fLa necomendo y
el 16% el vecino Le dijfo que usara este tipo de remedio. Es de
vital importancia observar que fa gran mayoria de nueirtra gen-
te utiliza Ca herbolaria como tratamiento para £La cura de sus

agecciones desde fa dpoca prehispdnica donde gue neconocida -
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por Asu gran vafor curativo, despuds a La Llegada de €os espang
2es e 2e sumanon Las distintas plantas que introdujeron estos
y asi fue evolucionando, este tipo de medicina y ha sido tras-
mitida a Lo Largo de todo este tiempo de padres a hijos, debi-
do, taf vez a que responde a fas exdigencdias de £a poblacidn --
tanto cufturales como sociafes, {Ver Cuadro No. 7]

- Porgque 2as peasonas no acudieron af médico en paimer inistan-
cia y fos resultados obtenidos son Los sigudentes: Por La Lejfa
nia con €a {institucidn de Aralud con un 55%, ef 19% La usan por
tradicidn y con igual porcentafe de § ed por falta de dinero y
Les dio nesultado anteniormente. Aqud se observa de manera cla
ra que £a poblaciin, ademds de usar fas plantas medicinales -
porque ha hexedado ¢f conoccimiento tedrico-prdctico; tambidn -
se ve obligada a usar £a herbolaria por que existe una gran -
distancia entre su comunidad y cualquier institucidn de safud

Yy no exdisten medios de traslado rdpido a £a cabecera munici---
nicipal. {Ver Cuadro No. §)

- Tiempo que A2 mantuvderon con ef tratamiento hexbolardio: ob-
teni€ndose que £04 de una semana es del 33%, 3 dias con el --
319 y 2 ddias con un 16%. Por Lo encontrado en Las bibliogra---
fias tenemos que el tratamiento menonr con una planta puede iex
de 3 dias, para que e£ resultado sea el que esperamos, pero no
es recomendado dar un tratamiento por mds de una semana ya que
aungue una planta no es altamente tixdica, AL puede ocasionar -
trastornos como por ejemplo: usar fLa sdbilfa como Laxante pon
tiempo prolongado puede ocasionar deshidratacidn y sobre todo
en ninoa. {Ver Cuadro No. 9)

- De acuenrdo con Lo obtendido de A{ Las personas entrevistadas
conocdan fas propiedades curativas que contiene €a planta utd-
Lizada, tos nesultados son: ER 25.4% a4 sabe y el 74.6% no tie
ne conocimiento de Lo que contiene fa hienba |Sustancias Acti-
vasl., Por o que se observa en Los nesuliados fa gran mayoria

de fa gente desconoce cuafles son fos principdos activos de au
planta que prepard, este se debe a que La uso por tradicddn o
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porqué simplemente fe ha dado resuftado v en otrad ocasiones -
por €a prdctica que ha obtendido., En nuestro marco tedrico teng
mos que fa herbolanria responde a £as exigencias de €a pobla---
cidn o solamente es una necesdidad de La gente por fLa gran dis-
tancia que exdiste entre su comunidad de origen y £a Institu---
cion de Aalud o por fa falta de dinero., Pero cualquiera que

Aea fa causa ed {mportante ver que aunque £a gente no conoce

Las propdiedades curativas de cada planta fas ha utifizado ante
nionmente y £as seguird usando mientras €es resuelva su proble

ma de Aalud. [Wer Cuadro No. 10)

- Las creencias que tiene £a gente, Aobre que tipo de enferme-
dad Aigno o sintoma combate £a hierba que usd y se obtuvo que
£a Diarnea es con un 22%, Dolor de estdmago 153, Anginas infla
madas y Cafentura con porcentajes iguales de §.3,

La falta de conocimiento de £a enfermedad que combate una plan
ta, que Ae ha utilizado, provoca que no e den £os redultados
adecuados y éue se piense que no sirve fa medicina tradicio--
nat, pero teniendo bases de como se utiliza y para qué; se to-
maria a £a herbolaria como una buena opcidn para £a cura de -
£os difenentes problemas de salud que existen en una comuni---
dad, carente de recursos econdémicod, de salud y de servieios -
publicoa. (Ver Cuadro No. 11)

- Como obtuvieron fa planta que utilizaron Las personas que -
fueron entrevistadas, obtenie¢ndose PLos siguientes resultados:
£a planta fue comprada con un 47%, 31% La tiene en su casa sem
brada, ef 129 se fa negafaron y con el 10% £a corto en £a co-
mundidad. E5 importante observar que gran parte de fas plantas
utifizadas fueron compradas, por qué hay una enorme facilidad
de obtenerla en el tianguis de La Cabecera Municipal ]TaAqui--
o) al que acuden todas fLas personas de Las comunidades todos
Los Lunes de cada semana, ademds de que e¢s dificil mantener un
balcdn medicinal pon os cuidados que se tienen que realiza
para cada planta y saber el tiempo de su recoleccidn. Otro in-
convendente senda el tipo de suelo que prevalece en as comund
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dades y que e4 muy Aeco ¢ {naproplado paxra ¢f cultivo, aunque
existen plantas que se encuentran en eAtado Adlfvestre y que -
La gente wo Las conoce pero podrian ayudar a aumentar ef cong
cimiento sobre fa heabolaria ya existente si se estudiardn --
Las plantas que hay en cada comunidad. {Ver Cuadro No. 12)

- Pante de fa planta que fue utifizada como nremedio casero ob
teniéndosec que fas hofjas fueron £as mds usadas con un 43%, 44
guidndofe toda La pflanta con un 25.3%, ef 11.3% se usé el ta-
Lo y el fauto con ek 10%. Segun £La bibliografia es importan-
te temer conocdmdiento de fa parte de fa hierba que tiene Las
sustancias activas para combatin deteaminada sintomatologdia -
o enfeamedad, ya que de eso depende el dxito que 4e qudiere, -
por efemplo: ef mamey cuando se utifiza el gruto es antidia--
aréico y cuando 4se usa el hueso ayudard en enfeamedades del -
cuero cabelludo, por Lo tanto es importante saber que tipo de
- dustancias activas contiene cada parte de fa hicaba y que
sdgnos, sintomas o enfeamedad combate fa especdie que 4e uda--
rd. {Ver Cuadro No. 13)

- Tipo de planta utifizada como remedio casero o motivo por -
el cual se utilizd, encontrdndose que fa manzayi!la/d{aaaea -
gue £a mdas usada con un 9.5%, manzanifla/dofor de estémago -
con un §%, albahacar/anginas inffamadas con un 6%, ajenjo/do-
Lor de estdmago con ¢l 4.8% y eucalipto/fiebre 4.8%. En base
a nuestro marco tednico recordamos que el principal uso de fLa
manzanifla es como antidiarnéico ya que Ae ha demostrado que
es capaz de inactivar Las toxinas producidas por €as bacte---
ndas en casos de EDAS. Ademds de contener minerales que ayu--
dan a evitar fa deshidratacidn, {guafmente es wutil para dofo-
nes estomacales porque si{rve como cafmante aunque es precisv
mezcfarlo con otra planta. EL efecto antibacteriano se debe -
al aceite esenciafl ya que combate agentes patdgenos (bacte---
rdias y posiblemente virus), Las fLavonoides tienen accidn an-
tiespasmédica del tracto digestivo por Lo que disminuye of do
Lon abdominal. Como 4se observa aqui el uso de La manzanifla -~
es paincipaEmgnte para Las Enfermedades Diarndicas Agudas,
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sdiendo €a principal causa de morbilidad en nuestras comunida-
des de influencia durante nuestro searvicio sociak,

Los efectos curativos del albahacar se deben al acedite esen--
cial al tenea una accidn antibacteriana y antiespasmidica ¢ -
como conhsecuencia se e usa para dofor abdominat, diarreas y
amigdafitis, tal es el mismo caso def ajenjo, al tener Las -
mismas propiedades. (Ver Cuadro No. 14).

- En Lo que se refiernc a fa planta que 4se usd y parte utiliza
da de eatd, fa planta mds usada como ya se observd anterior--
mente ¢s La manzaniffa y La parte que se utifizd fuecron Aus -
hojas con un 7,.5% y toda fa planta con cf 9%. Recordando fa
bibLiografia se encontrd que £a manzanilla se puede preparax
so0lamente €as fLores o toda ya que se obtiene el mismo efecto
medicinal af usar £a fLor o completa €a hierba,

EL ajenfo es La planta medicinal que Adigue en uio y Las par--
tes que se utilizaron fueron Las hofas con un 4%, toda €a --
hierba con ef 1.3% y €os taflos con el 2.6%. Aqui encontramos
que fa planta tambidn tiene el mismo efecto curativo AL se -
usda una 408a parte o completa La ecapecie ya que Las sustan---
cias activas que contiene se encuentran tanto en hofas, ta--
£20s, fLores y raices, ’

Las siguientes plantas mds usadas Ason: Eucalipto, Albahacar y
Yerbabuena con porcentajes iguales de 6%, usando en Los trnea
casos £as hofas. De acuerndo con ef marco tedndico ase encontrd
que fas sustancias activas de estas plantas se encucntran en
£as hofas por Lo tanto Ae obtienen buenos resultados medicina
Les, aunque en el albahacar tambicén se pueden usar Las {Lonres
Por todo €o anterion es importante que £a persona conozca La
parte de fa planta a utilizar porque de ah{ dependerd que tan
buenos nesultados obtendad. {Ver Cuadro No. 15)

- La preparacidn de una planta serd factor deteaminante en -
€os beneficiod curativos que se quierep tenen, porque algunaa
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sustancias activas pueden inactivarse o disolverse con el agua
o fuego, asi como también atenuarse La accidn curativa, por Lo
tanto ¢4 {mportante conocer como se debe preparar deteaminada
planta para Logran un efecto curativo por todo Lo anterdion e4
impontante observar Los sigudentess resultados: €a manzanilla
fue preparada en infusidn con un 16.4%, el ajenjo tambidn se -
prepard en infusiones con un 9%, otras plantas que fueron usa-
das en tés fueron el eucalipto, el afbahacar y La yerbabuena -
con porcentafes diguakles de 7. Aqud observamos que La infusidn
0 td es La gorma-mds usual de preparar un remedio casero por--
que Ae puede usar en forma {nterna o externa, Ae puede prepa--
nan en caliente o frio y tiene una infindidad de usos como pox
ejemplo; colutonios, banos parciales de miembros o fLavados de
henidas por todo Lo antenion Los t&s son Los mds usados por La
gente como remedios. (Ver Cuadno No. 16)
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CUADRO NO 1

Sexo de fas personas que utilizaron plantas como remedio case-
1o,
Médulo Tasquillo, Hgo. 1994.

SEXV Fo. L
MASCULINO 5 10
FEMENINO 46 90
TOTAL 51 100

FUENTE: Encuesta nealizada por fa Pasante en Servicio Social -
de {fa Licenciatura en Enfermenia y Obstetricia, def MJ
dulo Tasquiflo, Estado de Hidafgo del lo. de Agosto ak
30 de Septiembre de 1994,
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CUADRO NO. 2

Edad de £as personas que utilizaron plantas como remedio casex0
MODULO TASQUILLO, HGO. 1994

EDAD Fo. $
0 - 5 0 0
6 - 10 0 0
1 - 15 ! 2.0
16 - 20 3 6.0
21 - 25 12 23.1
26 - 30 18 35.2
31 - 35 4 §.0
36 ~ 40 7 13.7
41 - 45 3 6.0
46 Y + 3 6.0
TOTAL 51 100.0

FUENTE: Misma del Cuadno No. |I.
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CUADRO NO. 3

Ocupacidn de La poblacidn que utilizd plantas como remedio
casero,
MODULO TASQUILLO, HGO. 1994.

OCUPACTON Fo. s
HOGAR 43 84
CAMPESING 3 6
PROFESOR 1 2
BACTERIOLOGO ! 2
JORNALERO I 2
VELADOR ! 2
ESCOLAR 7 7
TOTAL 51 100

FUENTE: M{sma def Cuadno No. 1.
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CUADRO NO. 4

Peantas que fueron utilizadas por £as personas entrevistadas.

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994.

PLANTA

-
S
.

o0

MANZANTLLA I
AJENJO
EUCALIPTO
ALBAHACAR
VERBABUENA
PIRUL

SALVIA

RUDA

NOPAL

OREGANO

COLA DE CABALLO
FENUGRIECO
TEJOCOTE

ZAPOTE BLANCO
NISPERO

BORRAJA
CHAPARRO AMARGOSO
JITOMATE

MAMEY

COMINO

SABILA

PLATANO
TORONJIL

AZAHAR

ROMERO
TORMENTILLA
GENCIANA
GUAYABA

HIERBA DE INDIO
LTIMON

LINAZA

CANELA

PAPA

-

— et e St b A e Tt e g d e e e g et T e vw e A3 AINIANIANIWNIUTONONON O NS

—— - St N et Tt e e e S et b e et vt et s vy v e s AR BNV W

. .
Sl AN AN DN ADDNDVADNDNDDADTDADRDDRDRDNITINNN D DO OO0~ O

NO. DE VECES UTILIZADA

~3
w
-~
<
<

FUENTE: MAiama del Cuadno No. 1.
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CUADRO NO. §

Motivo por el cual fueron utilizadas Las plantas como remeddic
casero,

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994.
ENFERMEDAD, SIGNO 0 SINTOMA FoO. |
DIARREA ! 2
DOLOR DE ESTOMAGO !
CALENTURA
ANGINAS INFLAMADAS
T0S

INFLAMACION DEL ESTOMAGO
PRESION ALTA

DOLOR DE MUELAS

GRANOS EN EL CUERPU
NERV10S

DOLOR EN LA MESTRUACION
DOLOR DE GARGANTA
HERIDAS INFECTADAS

MAL DE AIRE

DPOLOR DE PIERNAS
ESTRERIMIENTO

SusTo

FLUJO VAGINAL [TRICOMONAS)
HEPATITIS

DOLOR DE CABEZA
AMIBIASIS

— - st b e e e e B NI PP NN DY
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TOTAL 63

100.0

| * ) Se agregan 3 décimas para redondear a€ 100%,

FUENTE: Misma def Cuadro No. 1.
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CUADRO NO. 6

Forma en que fue preparada fa planta para ser usada como reme-

dio caasero.
MODULD TASQUILLO, HGO. 1994.

PREPARACION DE LA PLANTA Fo. $
INFUSTON (TE) 47 64
DECOCCION (COCIMIENTO) 18 25
COMPRESAS 3 4.1
MACERACION 2 2.7
CATAPLASMA. 2 2.7
OTRO ! 1.5e
UNGUENTOS 0 0
JARABES 0 0
ZuM0s {JuGos) 0 0
TOTAL 73 100.0

{ % ) Se agrega 1 décima para redondear af 100%.

FUENTE: Miama def Cuadro No, 1.
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CUADRO NO. 7

Como Ae enteraron de fa planta que utifizaron, como remedio ca
sero, Las personas entrevistadas,

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994.

COMO SUPO DE LA PLANTA Fo. L

CONOCIMIENTO GENERACTONAL 24 47.0
PARIENTE 14 27.0
VECINO 8 16.0
POR RUMORES 3 6.0
IMITACION DE OTRAS PERSONAS 2 4.0
MEDICO TRADICIONAL 0 0

TOTAL 51 100.0

FUENTE: Misma def Cuadro No. 1.
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CUADRO NO. 8

Cual fue €a cauda por La que no acudieron al médico, antes de
usar Las plantas como remedio casexro,

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994

CAUSA POR LA CUAL NO
ACUDIERON AL- MEDICO

ANTES DE USAR LA PLAN Fo. s
TA.

LEJANIA CON LA INSTI- 28 55.0
TUCION DE SALUD.

LA USAN POR TRADICION 10 19.0
FALTA DE DINERO ‘ §.0
LE HA DADO RESULTADO ‘ 8.0
ANTERTORMENTE .

S1 ACUDIO PERO LA ME-
DICINA DE PATENTE LE ! 2.0
CAUSO EFECTUS ADVERSOS.

ST ACUDIO PERO NO LE

RESULTO LA MEDICINA. ! 2.0
NO CONTESTO. | 3 6.0
TOTAL 51 100.0

FUENTE: Misma del Cuadro No. 1.
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CUADRO NO. 9

Tiempo que 4e mantuvieron con el tratamiento heabolario.

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994,

DURACTON CON EL TRATA- Fo '
MIENTO HERBOLARIO. '

1 SEMANA 17 33.0
3 DIAS 16 31.0
2 DIAS 8 16.0
1 DIA 4 8.0
2 MESES 3 6.0
1 MES ! 2.0
2 SEMANAS ! 2.0
6 MESES ! 2.0
TOTAL 51 100.0

FUENTE: Miama def Cuadro No.

, .
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CUADRO NO. 10

Las personas entrevistadas, conocen Las propiedades curativas
de as plantas que utilizaron.

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994.

CONOCEN LAS PROPIEDADES

CURATIVAS DE LA PLANTA. Fo. s
s1 13 25.4
NO 38 74.6
TOTAL 51 100.0

FUENTE: M{isma def Cuadro No. 1.
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CUADRO NO. 11

Creencia que tiene €a gente entrevistada sobre que tipo de En-
feamedad, signo o sdintoma, ataca &a planta.

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994,

ENFERMEDAD, SIGNO O SINTO
MA QUE ATACA LA PLANTA.

-t
S
-

ob

DIARREA !
DOLOR DE ESTOMAGO
ANGINAS INFLAMADAS
CALENTURA

TOS

NO SABE

PRESION ALTA

DOLOR DE MUELAS

"GRANOS EN EL CUERPO
NERVIOS

INFLAMACION DEL ESTOMAGO
DOLOR EN LA MESTRUACION
DOLOR DE GARGANTA

COLICO ESTOMACAL

HERIDAS INFECTADAS

POLOR DE CABEZA

SusTo

MAL DE AIRE

HEPATITIS

FLUJO VAGINAL

-

— e n vm mm e e e UMW VI IO O YN

e« o © ®© .9 &6 ® ® @& e ® ® & ° e ® .

- o o

v e A A AD A A LS YWY O
CAOARPARRAPDUWLLLLLILWLOD WD

TOTAL 60 100.0

| * ) Se agrega 1 décima para redondear af 100%.

FUENTE: Misma def Cuadro No. 1.
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CUADRO NO. 12

Como obtuviercn La planta que fue utifizada como remedio ca-
s010.

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994.

COMO SE OBTUVO LA

PLANTA UTILTZADA. Fo. s
LA COMPRO 24 47.0
LA TIENE SEMBRADA EN

SU CASA. 16 31.0
SE LA REGALARON 6 12.0
LA CORTO -EN LA COMUNI

DAD. 5 10.0
TOTAL 51 100.0

FUENTE: Misma del Cuadro No. 1.
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CUADRO NO. 13
Parte de £a planta que fue utilizada como nemedio casenro.

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994,

PARTE DE LA PLANTA QUE

FUE UTTILIZADA. Fo. ¢

HOJAS 34 43,0
TODA 20 25.3
TALLOS 9 1.3
FRUTO s 10.0
SEMILLAS 4 5.2%
RAIZ 3 4.0
FLOR I 1.2
TOTAL 79 100.0

| * ) Se agregan 2 Décimas para nedondear af 100%.

FUENTE: Misma def Cuadro No. 1.
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CUADRO NO. 14
Planta que 4@ utd{lizd y motivo por el que 4e usd.
MODULO TASQUILLO, HGO. 1994.

PLANTA/ENFERMEDAD,SIGNO O SINTOMA

-
<
.

-

NANZANILLA/OIARREA
MANZANILLA/DOLOR DE ESTONAGO
ALBAHACAR/ANGINAS INFLANADAS
AJENJO/DOLOR DE ESTOMAGO
EUCALIPTO/F IEBRE

EUCALIPTO/TOS

SALVIA/GRANOS EN LA PIEL
¢2APOTE-NOPAL/PRESION ARTERIAL ALTA
AJENJO/DIARREA

OREGANO/DIARREA

SALVIA/DIARREA

GUAVABA/DIARREA

CONINO/DIARREA
VERBABUENA-NANZANILLA/DIARREA
ALBAHACAR-VERBABUENA/DIARREA
TEJOCOTE -MANEY /PRESION -ARTERIAL ALTA
MANZANILLA-RONERQ/TRICONUNIASIS
PIRUL/DOLOR DE WUELAS

PIRUL/NAL DE AIRE
PIRUL/INFLAMACION DEL ESTONAGY
PIRUL/DOLOR DE PIERNAS

NIERBA DE INDIO/ DIARREA
TORMENTILLA-GENCIANA/DOLOR DE NUELAS
SALVIA/ANGINAS INFLANADAS
FENUGRIECO-LINON/TOS

BORRAJA/TOS

VERBABUENA -OREGANO/COLICO WESTRUAL
VERBABUENA/COLICO MESTRUAL
CANELA/DJARREA
JITOMATE/INFLAMACION DEL ESTONAGO
MANEY / INFLAMACION DEL ESTOMAGO
AJENJO/FIEBRE

EUCALIPTO/FIEBRE

RUDA/SUSTO

CHAPARR) AMARGOSO/AMIBIASIS
SABILA/ESTRENIMIENTO

PLATANO-COLA DE CABALLU/HERIDA INFECTADA
RUDVA-AZAHAR/NERVIOS
TORONJIL/NERVIOS

LINAZA/HEPATITIS

AJENJO/DOLOR DE ESTOMAGO

PAPA/F LEBRE

COLA DE CABALLO/DOLOR DE GARGANTA
RONERO/DOLUR DE CABEZA
NISPERQ-NOPAL/PRESIUN ARTERIAL ALTA

REIEEEREEEEEEEEE
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TOTAL

o
i

100.0

| ¢+ } 2apote Béanco.

FUENTE: Niama del Cuadro No, 1.
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CUADRO NO.
Planta y parte de esta que fue utilizada camo renedio casero.

PLANTA

PARTE DE LA PLANTA UTILIZADA

1+

2+ 3+

4+

5+

b+

7+ TOTAL

Fo' g

Fo. § FO.

' Fo.

$ FO. § FO. § FO. § FO.

MANZANILLA
ARENO
BICALTPTO
ALBMACAR
VERBARENA
PIRuL
SALVIA
RIDA

NOPAL
OREGAWD
OOLA TE CABALLOD
FENDGRRIECO

OMIND
SABILA
PLATAND
TORNTIL
AZAUR

TORVENTTLLA
GENCTANA
QUAYABA

HIEREA T INDIO
LIMN

LINAZA

CAELA

PAPA

T VY U Uy W O
V‘QG?‘“N

7 9.0
1.3 2 2.8

4 5.0

~N LS YN -
A
L OO

~
.

1 1.3

I 1.3

1 1.3

1 1.3

2 2.6

1.3

13

- e -t - - - - - - - - D RS RSP AS BYSS OO ~ Or oe
= e IR NY

e e @

s * o w .

1.3

: ’
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— e g W M e e W g e e e g g e e e e me e A A A3 A A G B OO UY U UYON

TOTAL

34 4.3

20 25.8 911.6*

§ 100

4.0

1 1,379 100.0

{ * ) Seagregr um décim para redendean al 100 %.

FUENTE : Misam del Cuadne No. 1,
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CUADRO NO. 16
Como fue preparada fa planta que 4 utilizd como remedio caseno.

PLANTA _PREPARACION

L a— ™ » 5
UTTLIZADA o "8 k. 8 FO. 8 Fo. § Fo. §

MANZANTLLA ! 1 1.3
ARENJO

BICALIPTO

1 1.3 1 1.3
2 2.6

NN

NN
.

O O\ O

—
~— v
.

W W

QUAYABA 1 1.3

HIERBA DE INDIO I 1.3

LIMN 1 1.3

LINAZA I 1.3

CANELA I 1.3

PAPA I 1.3

1.3

e s s M mah i Sed T i n et e Smd ed g s e s e wa e A2 AD RS PRI A D S WY UY UYON W

~—
-

- e e A e e e e e e e e e e g et b e e e e A3 AD AD NI RS WY WY S~ N D Oo
-

e e e 8 o e e w e e
+

« e o

e & e * B & ®* * e e e ®© B o @

TOTAL 47 ¢4.4 1§ 24.9° 2 2.6 3 40 2 2.6

S wwwumwwmwmwmmwww&uuuuaamammngccgm

—
D
=

| * ) Se agregan 8 déeimas pana redondean al 100 %.
| + ) Se agregan 5 décims pora nedondean al 100 S.
{ 2 ) S agregan 3 décdms pana redondean af 100 4.

FUENTE : Miana del Cuadno Ne. 1,
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CLAVES DEL CUADRO NO. 15

HOJAS.
TODA.
TALLOS.
FRUTO.
SEMILLA.
RAIZ.
FLOR.

CLAVES DEL CUADRO NO. 16

INFUSION.
COCIMIENTO.,
MACERACION.
CONPRESAS .,
CATAPLASMA
OTROS.,
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CONCLUSTONES

AL detectar que fas personas de £as comunidades del Modu-
Lo Tasquillo, Hidalgo; se vedan obligadas a recurrir a reme---
dios caseros elaborados de plantas, por £a gran distancia que
exiate entre La comundidad en que resdiden y el Centaro de Salud
que Les corresponde o simplemente por La tradicdidn familianr.
Estos nemedios son utilizados antes de acudir con el médico,
por Lo antenrdior me surgdio el dinteads por investigar que tanta
efectividad tiene ef udo de fa herbolaria en fa cura de &ignos,
aintomas o enfermedades.
Paxra Lo cual se plantearon Lo4s siguientes objetivos:
- Conocer Las plantas utilizadas por La gente de Las ocho comu
nidades de Médulo Tasquillo, para La cura de signos, sinto--
mas o enfeamedades que Los aquejan.

- Conocen £os preparados elaborados con Las plantas para su -
udo medicinat,

- EL pasante de Lla Licenciatura de Enfeameria y Obstetricia co
nocead as propiedades de £as plantas medicinales que utili-
zan fas personas en €as distintas comunidades que comprenden
al Mddulo. :

Despuds de haber realizado el andlisis de Los resultados, 4se -
Leegaron a fas sigudientes conclusdiones:

- De fas 51 personas entrevistadas 46 fueron mujenes y 5 hom--
bres, aqui se observa que La mujer ha sido y sdigue siendo fa -
Que Ae encarga de La salud de su familia ya que 3e considera -
como un Lrabajo propio de su Asexo, no 300 en estas comundida--
des sino en casi toda nuestra Repuiblica Mexicana, ademds de --
que en Los tiempos prehispdnicos fa mujer tuvo un papel impox-
tante en fa medicina prehdispdnica, como por efempfo: Las penrsg
nas que atendian Los partos deblan ser mujeres, asd como esta

costumbre sdlo se trasmitia al sexo femenino de igual manera -
el uso de fas plantas sdlo se informa a Las hijas hoy en dia.

- La mayonia de €as personas que usaron fa herbolaria enan jo-
venes, al vex estos datos podemos darnos cuenta que €a gente
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foven usa fas plantas para el tratamiento de enfeamedades, Aig
nos o slntomas antes de acudin al médico y {a gente muy mayor
¢4 La que menos acude a consulta.

- En 2o que e refiere a fa ocupacidn, en primer fLugar es el -
hogar, séguiéndole campesino, profesor, jornalero, velador y -
eacolar, AL igual que en el cuadro referente al sexo en el --
cual predominaban Las mujenes, aqud se obaeava el mismo resul-
tado ya que el hogar e £a ocupacidn que predomina. E4 La mu--
jer La que ademds de cudidar la salud de su gamifia, tambidn Lo
hace de fa limpieza de au casa, alimentacidn, educacdidn de £os
ninoa, cxiar animatles, acarrcar agua y de todo £o referente a
su casda. Esta situacdidn ¢4 muy comin debido a que £a mayoa par
te del ano se encuentra sofa porque el esposo se ve obligado a
inse a Los Eatados Unidod para buacar fuentes de trabajo, asd
que en la mugfer recae toda la caxrga de su hogax. Pero cabe re-
saltar que ninguna persona esta exenta de acudir en deteamina-
do momento a La herbolaria ya que tenemos un profesdionista en
nuestra entrevista.

- Las plantas utilizadas como remedio casero fueron fa manzand
£8a que eA £a mdas comdin, Aegudida por el afenfo, ‘pirul, albaha-
car y yeababuena. Esto ae debe en gran medida a €a gran facild
dad en su cultivo en cualquier tipo de clima y a que no requie
re de grandes cuidados, pero también a £as propiedadead curati-
vas que contiene al igual que fas otras plantas ya mencionadas
¥ que 4se udan para ¢l tratamiento de diarreas, dolor abdominal
y amigdalitis. Estas son padecimientod comuned en £as comund--
dades de nuestro estudio. Haciendo podible Au gran popularidad
que gozan entre £a poblacidn estudiada.

- Los motivos o causas por Lad cuafes se vienon obligadoa a -
usar £as hienbas como remedios casercs £as personas de £as co-
munidades fuenon Loh anterioamente mencionados y que estan ori
ginados principalmente por La carencia de agua potable, adecua
da eliminacdidn de excretas y vivdir en una gran pobreza todo -
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aunado al clima excesivamente cafurodo en verano y hetadas en
invienrno.

- En cuanto a £a forma en que se prepard La planta utilizada -
a¢ encontrd que el t€ y Los cocimientos son Los mds realizados
estas preparaciones son £as formas mds conocdidas y utilizadas
por Ras personas por su facilidad de hacerfas y poaque 8¢ pue-
den combinar varias plantas af mismo tiempo y as{ aumentar el
poder curativo que se desea. No debemos olvidar que hay otras
preparaciones que 4e pueden utilizar ya sea por via oral, cuta
ned o en banos. Estas preparaciones que utifizd €a gente fue--
ron adecuados, al tipo de padecimiento que 4se trato.

- En 20 referente a cual fue el medio de enterarse del uso de

La herbolaria se observa que es trasmision intergeneracionad,
¢4 decir de madres a hijas. Como ya se difo anteriormente des-
de La dpoca prehispdnica se ensenaba a €os hifos el conocimien
to sobre herbolaria y asd sucesdivamente, EAsto ocurre en £a ac-
tualidad en que £as madres £es proporcionan este conocimdiento

principalmente a sus hifjas para que sea practicado cuando 4son

casadas en su propda familia.

- Las causas de no acudir en primer {instancia con el médico -
fue por fLa gran Lejania con Las Instituciones de Salud, por £a
tradicion henedada y por La falta de sofvencia econdmica. To--
dos estos factores ya se han mencionado en nueastro marco tedndi
co y por Lo visto en nuestras comunidades que se encuentran a

gran distancia con fa Cabecera Municipal, ademds de que nues--
tra poblacidn no ha perdido sus thadiciones ya existentes, en-
tre elfas La utilizacion de hienbas.

- E& pendddo de tiempo que Ae mantuviezron, en tratamiento con
hienbas medicinales, son en paimen fugar ¢f de una semana, -
trhes dias y 2 dias. EC tiempo en que s¢ puede mantener un tra-
tamiento vardiard de acuerdo al tipo de padecimiento y planta -
que se utilice, ya que en algunas ocasiones se puede mantener



- 113 -

ef tratamiento hasta que desaparezcan fas alteraciones patold
gicas y en otras s6Lo se necomdienda cierto perdddo por fa to-
xicidad que contenga £a especde usada.

- EA 4importante observar que £a gran mayoria de fas personas
no conocen fas propiedades de £as plantas que usaron, esto -
nos muestra que €as personas sin conocer £04 principios acti-
vos de una hierba, por fa practica, Aaben que especde utifiza
ndn en deteaminado momento; a pesax de Lo anterdior es necesa-
nio tenen conocimientos por fas contraindicaciones de afguna
especie. EAto es impontante porque £a gente usa un tratamien-
to 4680 por el nresuftado que fe ha dado o simplemente se £o -
recomiendan, aunque existe el otro caso en que A4 se tiene el
conocimiento ded principio activo, ayudando a dar un mefor --
tratamiento.

- La creencda del tipo de enfermedad, signo o sintoma que com
bate 2a planta que se uad; fueron Lods misamos obtenidos en fa
causa de fa utifizacidn de fa hienrba ya que £a gente no se --
equivoca aunque no conozea €04 princdpios activos, saben €a -
utifizacidn adecuada de cada planta.

-~ En cuanto a como consdiguieron £a hierba utilizada, £a gran
mayonda fa compad, esto tieme ghan trascendencda ya que en --
nuestras regiones de estudio es difdlcdil encontrar todas estas
plantas, porque £a vegetacidn predominante es de tdipo desdrtsi
co por £o tanto fas personas Ae ven obfigadas a comprarfas.

-~ Ahora bdien fa pante mds utifizada de fa planta fueron: fas
hojas, toda fa planta, £os taffos y el fruto. De acuexrdo a Lo
que 3¢ vdio en fa biblioghrafdia, dependerd def tipo de especie
para recomendah ef uso de una u otra parte y el tipo de pade-
edimiento que Ae desea aliviar. Pero pon €o que obtuvimos pode
mos darnod cuenta que La poblLacidn utilizd adecuadamente 2as
partes de cada planta, para obtener ef mayor beneficio.

- En fo neferente a fa especie utilizada y el Adgno, Alntoma
0 enfermedad por el cuaf Ca gente ae vio obligada a recunnin
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a este tipo de remedio fue como sigue: manzanifla/dolor abdomi
naf, manzanilla/diarrea, afbahacar/anginas inflamadas, ajenfo/
dofor abdominal y dianrea, eucalipto para £a calentura y la -
tés, salvia para granos en fa pied y diarreas y orégano/dia~---
xnea. Todas estas especies tienen en comin ef acedite esencdial
y aromdticos, que sown: anti-inflamatorios, espectorantes, diu-
reticos, antiespasmodico, tonificantes def estimago, vias bi--
Liares ¢ higado, combaten agentes patdgenos (bacterias y posd
beemente virua), ademds ayudan en Las irnitaciones cutdneas,
tambié€n antiparasitarios,

Los agentes causales de Eas diarreas con mayor frecuencdia Aon
£0s nrotavirus y Las bacterias, estas plantas que utilizaron -
nuestras personas entrnevistadas,contienen efectos contra estos
microoxganismos, el otro efecto es antiespasmiodico que ayuda a
disminuinr o desaparecen ef dolor abdominaf. Por todo fo ante--
xionrmente descrito queda confirmado que fa gente a usado ade-
cuadamente £a herbolardia como remedio casero en cada uno de --
estos padecimientos, debido a que contienen Los principios ac-
tivos adecuados para cada caso, asi se cumple al 1008 nuestro
primen objfetivo de conocer £a efectividad de cada planta utifi
zada.,

- Las partes mds utilizadas de £a manzanifla fueron Las hojas
y toda fa planta. Se encontro en La bibLiogragia consultada --
que fa ffonr es donde se encuentra £a mayor parte de £as sustan
cias activas, perc se obtiene e€ mismo nesultado A4 4e usa -
cuafquier parte de €£a manzanifla.

En el ajenjo usaron fas hojas, tallos y toda fa planta. Cabe -
decir que en Lo cados donde se utilizazon Los tallos se combi
no con €as hojas ya que €a gente Lad usa juntas, En este caso
tambidn fue acentado el udo de estas partes, pero recomenddndo
4e principalmente {Llones, hofas y nadices.

En La yenbabuena, el albahacar y ef eucalipto tambidn ae usq--
ron Las hofas, asd como en el pinul que se uiifizaron €os ta--
Llos. En todos eatos cados es bien utilizadas estas paries pox
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que contienen Los principios activos que Ae requieren ey cada
enfermedad, signo o Alntoma. Ahora bien en cuanto a La salfvia,
ruda y nopal, se usé toda €a planta y se encontro en estos re-
sultados que esta bien ¢l utifizar estas partes, al Lgual que
en ef ordgano en que solamente fas hofas fueron preparadas.
Pon todo £o que Ae ha expuesto se observa que {fas personas en-
trevistadas, ademds de preparar f£a hienba adecuada para sus do
Lencias, tambidn Lo hace af usan solamente fa parte que se re-
quiere o que contiene el mayor ndmero de sustancias activas -
que necesdita para su curacidn.

- En Lo que se refiene a como fue preparade ef remedio casero
tenemos que fueron preparadas en infusiones, €a manzanilla, el
ajenfjo, eucalipto, albahacar,yerbabuena, pirul y salvia. En -
cuanto a Las plantas preparadas en cocimientos fueron: €a man-
zandilla, nuda, nopal y ordgano. La utilizacidn de compresas co
mo nemedio casero fueron: fa salvia y cola de cabaflo. Como po
demos darnos cuenta ef método de eleccidn para efaborar un ne-
medio casenro es el de Las (nfusdiones y cocimientos por Lo ant-
es mencdonado, que Ase pucde usar {nteana o externamente ded ox
gandismo, auhque ¢4 {mportante saber que algunas sustancias ac-
tivas disminuyen su accidn en cocimientos o infusiones. Por Lo
tanto se debe tenen cuddado como se va ha preparar cada ¢spe--
cie obteniendo de ella el mayor numero de beneficios.

Ahora ya con todo £o que tenemos podemos decir que las plantas
utilizadas por Las personasd del Mdidulo Tasquillo para £a cura
de enfexmedades, signos y slntomas para cada caso en que fue -
utifizada, ademds de contener otras propledades curativas y -
que fa gente no conoce.

De Lo antes expuesto se cencluye que €os objetivos planteados
af principio de fa {nvestigacicdn fueron alcanzados en su tota
Lidad y Adlo queda motivar a todo el personal de salud para -
que se interese en ef uso de la herbolarila como una altennati-
va de so0lucidn a Los probfemas de enfermedad que existen en -
sus comunidades de trabajo, asd como {ntegrar a fa poblacidn a
conocen Las propiedades activas de cada planta.
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SUGERENCIAS

Después de haber realizado €as conclusiones e £fegé a -
fas Adguientes sugenencias, para impufsan £a henbolaria en el
personal de Mddulo y de £a propia poblacidn.

- Promover ampliamente fa vaforacidn de fa heabofardia, entre
el pensonal de salud, como una alternativa de tratamiento a -
Los problemas de sralud.

- Capacitar al personal de Mddulo sobre medicina tradicional -
ya que fa herbolaria en ocasiones va acompanada de ritos reldi-
940404 que tal vez no comprendamos, pero que son toda una cul-
tura para €a poblacidn que fo prdetica,

- Que el personal de Mddulo, reciba cursos constantes de henrbo
Lania como una alteanativa de solucidn a Los padecimientos de
dafud exdistentes en sus comunidades., Estos cursos deben in----
cluin desde caracteristicas generafes de La medicina tradicdio-
naf, hasta as distintas plantas que usa fa pobLacidn, sustan-
cias activas, indicaciones, contraindicaciones, vias de apfica
cidn y Las prepanaciones,

- Que todas Las Auxifiares de Safud reciban estos cunsdos, auna
dos a Los de €a capacitacidn que ya se Les properciona por £o4
pasantes de La Licenci{atura en Enfeamenia y Obstetricia.

- A fos Pasantes de {a Licenciatura, Ae £es proporcione un cur
40 sobne medicina tradicional y con mayor enfdsis en €a henbo-
Laria, para fuego capacitar a Las Auxilianes de Salud.

- Respetar Las creencias y practicas de La medicina tradicio--
nal que reafiza fa poblacidn, sin menosprecio por parte del -
personal del Mddulo y que eastos netomen Las experiencias de fa
gente en bien de €a safud de La comundidad.

- Motivan al personal de Los Modulos y Auxiliares de Salud -
a realizar un manual de heabofaria para cada Casa de Salud, -
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poaque una misma planta cambia su nombae muchas veces de re---
94i0n en negidn, que ¢f mismo nombre se puede utilizar para dis
tintas plantas y que fa preparacidn y dosis varia de comunidad
a otra, por £o tanto ¢4 necesardio realdizar este manual en cada
una de £as comunidades de Mddulo.

- Que exista una mayor difudsidn de fa heabofaria, sobre todo
en £as comunidades muy €ejanas, asd como a €as madres de fami-
Lia que 4son Las encargadas de La salud de 4sus hijos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CEDULA DE ENTREVISTA

CONOCER CUALES SON LAS PLANTAS Y HIERBAS DE USO MAS FRECUENTE
QUE LAS PERSONAS UTILIZADAS EN LAS DISTINTAS COMUNIDADES QUE 'CONFOR
MAN EL MODULO TASQUILLO, Y QUE SON OBTENIDAS DE LA COMUNIDAD DONDE
RESIDEN,

OBJETivo: RECAUDAR INFORMACION ACERCA DE PLANTAS Y HIERBAS QUE --
USAN LAS PERSONAS COMO REMEDIOS PARA LAS AFECCIONES DE
LAS CUALES SON OBJETO, DENTRO DE LAS 8 LOCALIDADES QUE
COMPONEN AL MODULO TASQUILLO., Y QUE ESTAS PLANTAS SON -
ORIGINARIAS DE LA LOCALIDAD DONDE RESIDE LA PERSONA,

FicHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE EDAD
SEX0 COMUNSDAD
OCUPACION
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1.~ ¢ QUE MOTIVO HIZO QUE UTILIZARA UNA PLANTA Y/0 HIERBA ? (s1G-
NOS Y STNTOMAS) o

2.- ¢ CuAL ES EL NOMBRE DE LA PLANTA QUE UTIL1207

3.- ¢ COMO SE PREPARA PARA SER USADA ?

A) En infuston (7€) 8) Decoccion {(cocimienTo) t) Orros
C)  MacERaciOn D) Zumo- ExPRIMIDO (WGO)

€) Compresas (usD EXTERND) F) CATAPLASMA (USQO EXTERNO)

6)  UnclenTos ) JARABES

U,- ¢ CoMo SUPO DE LA-PLANTA ?

A) POR RECOMENDACION DE: A) VECINO B) PARIENTE C) MEDICO TRADICIONAL
B) POR CONOCIMIENTO GENERACIONAL (HEREDADO)

c) POR IMITACION DE OTRAS PERSONAS QUE UTILIZAN Y LES DA RESULTADO
D) POR RUMORES

5.- ¢ POR QUE NO ACUDIO CON EL MEDICO ANTES DE USAR LA PLANTA Y/0
HIERBA ?

6.- ¢ CUANTO TIEMPO ESTUVO CON EL TRATAMIENTO CON LA PLANTA?

7.~ ¢ CONOCE LAS PROPIEDADES CURATIVAS DE LA PLANTA ?

8,- Qué ENFERMEDADES COMBATE ?

-

-~

9,- ¢ COMO RECOLECTD LA PLANTA O HIERBA

10,- ¢ Qué PARTE DE LA PLANTA SE UTILIZA ?

A) Houas

B) TaLio

¢) Raiz

D) SEMILLAS
€) Topa
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GUAY ABA
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LINAZA

YERBABUENA
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OREGANDY
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FENUGRIECO

SABILA
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GLOSARIO

Afta.- Pequena vesicula, fuego ulceracddn blanquecina en £a mu
cosa bucal.

Angina.- Inflamacidn def itsmo de fas fauces, mds cominmente -
inflamacion Localizada en Las amigdalas o partes adyacentes.

Alcalodide.- Sustancia de origen vegetal, que posee propiedades
bdsicas y que foxrman con €os dcidos sales cristalizables.
Desde el punto de vista quimico son derivados de fa piridina
quinofeina, pirimidina y en su mayoria, son compuestos cua--
ternarios,

Arteniosclenosis.- Duncza y engrosamiento anormafes de Las pa-
redes, anrtendiales resultado de su inflamacidn crdnica, espe-
cialmente de La tinica {ntima, con tendencia a la oblitera--
cion del vado.

Calentura.- Fdiebre.

Carminativa.- Dicese de Los agentes que previcnen La formacidn
de gases en el tubo digestivo o provocan £a expulaidn de £os
mismos. (Yerbabuena, anis, hinogfo)

Cdlico.- Dolor abdominal agudo especialmente ef ocasionado por
contracciones espasmddicas de £os drganos abdominales provis
tos de f4ibras musculanres Lisas.

Clorosis.- Enfermedad vende, cloranemia, anemia peculiar que -
afecta a €as jovencitas, pués hoy apenas ae observa, £Lamada
asi por La pdlidez vendosa de La piel. Se caracteriza por -
pevenrsion del apetito, trastornos digestivos, debilidad, dis
menorrea, amenorrea, afleraciones nerviosas y disminucdidn €4
gena del ndmeno de globulos r0§0s, con mayor disminucidn de
£La hemoglobina.

Cumarina.- Principio odorifero. Se emplea como correctivo de -
mafos olfones, Es deprdimente directo del misculo €is0 del idte
no y corazdn,
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Depurativo.- Diciase de £o que se supondia capaz de purdifdicar -
sustancias nocdvas o initiles. Agente, sustancdia o medicamen
to que tiene esta accdidn. Entre eflos se 4incluyen fos pur---
gantes, diuréticos, ddiaforéticos, etc,

Dispepsdia.- Digestion dificif y Laboriosa de cardcter, cadndico
aténica. Foama debdida a €a deficiente accion de £a tunica -
muscular del estomago e intestinos.Fermentativa, caracteriza
da por La feamentacidn del alimento 4ingeaddo.

Disenterdia.- Enfermedad aguda especifica epidémica, muy fre---
cuente en Los tadpicos, caracterdizada anatdmicamente por le-
Adones 4inflamatorias, ulcerosas y gangrenosas def intestdino
grueso y porcddn inferndior del {Leon y Aintomdticamente por
frecuentes evacuaciones de materdias mucosas y sangudnolentas
dolor abdominal, tenesmo y grave estado generaf.

Diaforesis.- Secrecidn de humores, sudacdion, perpiracion espe-
cialmente La profusa.

Eccema.- Afeccdidn inflamatoria, aguda o cadnica de La piel, -
originada por diversas causas, que ofrece diversdidad de fe--
Aiones entre Las cualesr, £as mds constantes son: eaditema, -
edema, veslculas, exudacidn, costras, fLiquenificacidn y esca
mas, Con gendmenos generales: malestar, fiebre, ardor y pru-
rito.

Emenagogo.- Del gr. emmena, menastaruacdidn y agogos, que conduce
que estimula o favorece ef fLufo mestrual. Agente o droga -
que tiene estla accdidn y que excita directamente £os drganos
genitales como £a tuda.

Erisdipela.- Enfermedad aguda febrif y eruptiva, causada por ef
estreptococo erysipelatis o de Fehledisen y caracterdizada pon
A{ntomas generales y fa erupcidn de una o varias placas 10--
jas, dolorosas y con edema e infi€tracidn de fLos tefidos sub
yacentes, Limitadas por un reborde bien manifiesto a £a vis-
ta y af tacto. La enfermedad dura de & a 10 dias.
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Flato.- Aitre o gas desarrollado en el Anterior deld cuerpo espe
cialmente en el catdmago e wntestdino.

Fatmacopea.- Acto de preparar Los medicamentos. Conocimiento
de £as §damulas y procedimientos relativos a csta prepara---
cidn.

Granos.- Eminencia cutdnea circunscrita, vesiculosa y papulfosa

Hidropesda.- Acumufacidn de f£iquido 4er040 trasudado en una ca
vidad o tejido cefufaxr.

Laxante.- Medicamentos o preparaciones purgantes suavesd que -
obran sin ianditan el intestino.

Hipocondaia.- Trastorno mental ciclico caractearizado por fa an
Adiedad morbosa respecto a La salud propia y por €a tendencda
a exagerar £os sufrimientos reales o imaginarios. Es una for
ma de melancolia.

Lombriz.- Téxmino genérico vulgar de £os gusancs, pardsitos in
testinales, capecialmente de £os ascdridos.

Susdto.- Impresidn suibita de miedo.

Tdnico.- Que produce y restabfece el tono normal. Caracteriza-
do por fa tensidn continua opuesto a cldnico. Agente o medi-
mento que tiende a restablecenr el tono noamal, Amargo: tdni-
co de gusto amargo, edtimulante del apetito y fa digestidn,
Cardiaco, digeativo, nervioso o vascufar, General, el tonifi
ca todo el organismo como ejencicio, Los banos frios, cte.

Tono.- Grado noarmaf de vigor y tensidn, Estado de elasticidad
de un tefjido normal y aptitud def mismo para cumplir Au fun-
cidn en nedpucsta a un estimulo ordinardio.
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