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INTRODUCCION 

Las procesos m64194404 de la4 comunidades que integnan al 

Módulo Ta4qui/Lo, don eL he4uLtado de Las catencia4 exi4tente4 

en cada una de Las LocaLidade4; 4ob4e todo en el Renglón de 4a 

neamiento ambiental y de 4ekVíC4104 públicos nece4anio4 ta/e4 -

como: agua potable, d4enaje y etectli¿icación. Esto condiciona 

a que Lao en6ekmedade4 dominantes ,sean de ohigen in6ecto-canta 

giaso y que (*atan en 4u mayoría Las apanato4 digestivo y ke4 

pilatolio de La población comunitalia lin6eccione4 he4pikato--

aia4 agudas y endetmedade4 diatheica4 y paka4itaxia4). 

Otlo a4pecto impottante que motiva La apaltición de lao en 

detmedade4 ante4 mencionadas, e4 con4tituido pon hdbitas y co4 

tumbne4 de La población de lao Localidades con respecto a hi.--

giene, ptepatación y consumo de aLimento4; como simple ejemplo 

tenemos La 4ituación de que O agua que beben no La hielven o 

detindectan, puí4 aducen que 4u sabor cambia y esto no Le4 	- 

agitada. Esta situación 4e modidicó aL hacette 4abeft a ea gente 

de 104 riesgos de beben agua 4in 4ometekLa a (legan proceso pa-

ha puicidicatta. 

De e4te modo 4e vi4uaLiza La in¿Luencia de La4 causas con 

dicionante4 de la "Motbitidad" y que pueden ser solucionadas -

en La medida en que 4e destinen necut4o4 pana cubrir La4 deli-

ciencia4 existentes. EL gobierno e4tataL atlav14 del ptoglama 

de 4otidatidad trtata de 4otventat Las de6iciencia4 ya de4cki--

ta4 con La impLementación de heCUA303 económicas pana La4 ---

obta4; peno con La condición de que cada LocaLidad aporte La -

mano de obra, Lo que Jteudta muy Lento puesto que en toda4 ea4 

comunidade4 4e da eL denómeno de migración hacía Las E4tadas -

Unidos de Amítica pon parte de La población ma4cutina en bu4ca 

de ttabajo, pon Lo que La mayok junte dee ano, sólo viven muje 

ne.s y nino4 en Las Localidades y pon ende no hay quiín de4empe 

ñe Las ob4a4. Motivo pon eL cual ta4 obAa4 tatdan mucho tiempo 
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en concluik4e o no 4e te&minan. E4te /endmeno migkatokio 

tiene mucha4 otAa4 &epe&cu4ione4 ademd4 de La ante/tic/, pu/4 

condieíona a que ..sean 2a3 mujele)s de Lao comunidade4 Las que 

4e hagan canso de todoe tos pnobtemae que 4u&gen y que 4oeu--

cionan 4egdn 4e p&e4entan £a4 opoktunidade4. 

U pon e6o que toa plogkama,s de zaiud 4e deben okientak 

y adecuan a todas La,s dipekente4 condicione4 de vida que phe-

vatecen en La-s tocaLidade4 que vi4íta e£ Móduto Ta,squí£2o. 
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JUSTIFICACION 

El U40 de las plantas como una opción pala la cuna de en-

6elmedade4 o 4intoma4 que aquejan a una peona e4 de vital - 

impoktancia en comunidades donde no existen 4QCUA404 de salud 

o fa g/tan distancia que hay entice las comunidades de Módulo 

Ta4quítto y una institución de fa Secketakía de Satubkidad, 

1SSSTE, o 7MSS, teniéndose que tita4tadak La población caminan-

do pok espacio de una ho4a o más. 

Po' Lo cual e4 impo4tante que el Licenciado en En6ekmekía 

y Ob4tethicia conozca como utiliza la gente de 4u dkea de ín--

ítuencía, las plantas medicinate4 y al en vendad tienen las 

pkopíedade4 cukatíva4 que 4e fe atkibuyen, conociendo todo lo 

antekio4, el Pasante en La Licencíatuka en Entlekmekía y 064te-

tkicia encont4akd otra attelnativa en ee t4atamiento de tka4-

to4no4 patológicos o 4U 4intomatotogia que 4u6ne la población 

de las comunidades del Módulo Ta4quitto 1 Cuauhtémoc, Danghd, 

luchittán, Mothó, San Pedko, Santiago Ixttahuaca, Rinconada y 

Tetzha 1. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La 'tazón de 4e' de e4ta inve4tigación tiene 4u éundamento 

en una 4ituación que muy a menudo 4e pke4enta en cada una de 

Lao ca4a4 de 4a/cid de Lao tocalidade4 ( Cuauhtémoc, Danghd, Ju 

chitedn, Mothó, Rinconada, San Ped'to, Santiago lxteahuaca y - 

Tetzhd 1 que integtan el Módulo Ta4quiffo; y que con4i4te en 

que g'tan pante de fa gente que acude a con4ulta ef día en que 

he vi4ita La comunidad pon el penisonae de módulo, La población 

4ofic¿ta que 4e fl plopotcione tratamiento médico, pue4 de4---

pué4 de habet utilizado di4tinta4 pLanta4 medicinate4 ( en --

gran vaniedad de pne4entacione4 tale4 como ungüento4, catapia4 

ma, té4 o pomada4 1,e4ta4 pfanta4 no 4unten el eáecto de4eado 

y entonce4 bu4can el alivio en medicina4 que fe 4ean tecetada4 

pon el' pen4onat de Módulo. 

At percatarme de e4te áendmeno cteo que exi4te una nece4i 

dad bd4ica de que el pa4ante de La Licenciatura de Enéenmenía 

y Obátetticia indague 4obne fa4 phopiedade4 y U404 de Lao pian 

ta4 que md4 Itecuentemente fa gente utififiza como -: -: un re 

cuneo pana 4oLucionan 4u pnobLema de 4atud, pue4 en toda4 lao 

comunidade4 exi4ten gran vatiedad de pfanta4 que 4e utilizan 

pata este éin. 

Con4ideno pon Lo anterio rmente de4cnito que 4e debe inve4 
tigah 4obne e4te tema, pue4 a pante de 4e1 un aporte pana el 

benelicio de lao comunidade.4, e4 también entíquecedol pata La 

pen4ona que 4e intete4a en estudian la litotecnia curativa de 

e4ta4 focafidade4. 
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OBJETIVOS 

Conocen ea4 planta4 utitizadcus pon La gente de ecps ocho comu 

nidade4 de Móduto Ta4quit.eo, pata ea cuna de 4ígno4, 4ínto--

ma4 o en6ekmedade3 que to4 aquejan. 

- Conocen Lo4 pkepakado3 eiabolado4 con ea4 peanta4 pana 4u --

U40 medicina.e. 

- EL pa4ante de fa ticencíatuka de En6e4me4ía y 064tetitícia co 

noce4d fa4 plopiedade4 de ea4 p/anta4 medicina£e4 que utai-
zan la4 pek4ona4 en .ea4 (W3tinta4 comunidade4 que comprende 

e£ Módueo Ta4quitio. 
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METODOLOGIA 

Pana alcanzan £04 objetivo4 en e4ta inve4tigación nos --

auxílianemo4 con recopilación de dato4, 104 cuafe4 4e obten---

dndn de toda4 lao pentona4 que 4oficiten con4utta el día en -

que 4e pne4ta La atención de 4aLud pon pante de loa integnan--

te4 del Módulo Ta4quillo en ta4 di4tinta4 ca4a4 de Salud que - 

pentenecen al Ptognama de E4tnategia de Exten4ión de Cobettuna 

En un e4pacio de tiempo que compnendend; Do4 vi4ita4 men4uate4 

en cada localidad, pon un periodo bime4tnaP. Teniendo como ini 

ciación La 1Secha en que 4ea aprobado e4te anteproyecto de in--

ve4tigación. Se tacita de un trabajo de campo en el cua/ 4e --

aprovecha La ubicación de Lao ca4a4 de -salud de lao comunida--

de4 nunate4 donde 4e inve4tigand que planta4 utiliza La pobla-

ción que ne4ide en usta4 localidades pana el alivio de loo 4ia 

nos, 4íntoma4 o en6enmedade4 que £04 aquejan y 4i 4e resolvió 

su problema de salud. A4í mismo, 4e .indagará como e4 pnepanada 

La planta, mini4ttación, do4i6icacíón, el periodo de tftatamien 

to herbolario, el motivo pon e£ cual acudió a este tipo de ne-

medio con plantas. 

La necopitación de £04 dato4 anteriores 4e LLevandn a ca-

bo mediante La aplicación de un cuestionario y como técnica /a 

entnevi4ta. 

TIEMPO: La investigación bibtiognd6ica y ta recopilación 

de dato4 (Cue4tionalio 1, 4e iniciand a paf:Un del día en que 

sea aprobado este Protocolo de inve4tigación y el pnoce4amien-

to de £04 mismos 4e llevarán a cabo dos mece después de baben 

4e comenzado fa recopilación de £04 datos. 

EL procesamiento 4e hand pon paloteo y 4e necopiland en - 

tanjeta4 de concentración. La ple4entación 4e leatizand en cua 
dno4 y gnd6ica4. 
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LUGAR: La ¿nve4tigación 4e heatizahá en laos ocho comuni--

dade4 que vi4ita Módulo Ta4quaio I Cuauhtémoc, Danghd, Jachi-

ttán, Mothó, Rinconada, San Pedko, Santiago Ixtfahuaca y Tet--

zhd ). 

La inve4tigación biblíogAd¿ica 4e ¡Uva/uf a cabo en La Si 

blíoteca de La E4cuela Nacional de Entívtmetía y 0b4tetkicia, -

el altchivo Gene4al de La Nación , Comunidade4 del Valle del --

Mezquital ( COVAC I. 

Lao conclu4ione4 4e4dn obtenida4 de fo4 dato4 que a/c/taje 

e.ta inve4tigación, ba4ado todo Lo antehioh en un anáti4i4 de 

he4uttado4 que 4e mo4thahán con 4114 he4pectivo4 cuadho4. 

RECURSOS MATERIARES. 

Ptuma4, lápiz, hoja4 btanca4, máquina de e4ehibih, goma, 

4acapunta4, cinta pana máquina de e4chibih. 

RECURSOS HUMANOS. 

1 Pa4ante de Sehvicio Social ENEO/UNAM. 

1 Tutoh Académico. 

8 Auxíliafte4 de Salud. 

1 Médico Pa4ante de SeAvicio Social. 

RECURSOS FINANCIEROS. 

1 Beca pkopolcíonada pol La Secketakia de Satubtidad. 

1 Beca p4opoteionada po4 La UNAM. 
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MEDICINA TRADICIONAL 

Dende hace quince años, un poderto4o movimiento mundial 

da impui4o4 a ta4 medicinas tAadiciona2e4 y ha permitido 

e4tima4 4U importancia en t04 4i4tema4 nacionate4 de 4alud. 

E4 de vital importancia pana nuestro pai4 que posee una 

importante t4adición médica indígena y una amplia étolta medici 

nat. 

A tkave4 del tiempo y a pesar de loo di6ekente4 cambio4 -

de fo4 puebto4 en 4U4 éokma4 de atender 4u4 problemas de 4alud 

fas conocimiento4 médico4 thadicionaLe4 no han 4ido a6ectado4  

del todo. Diéekente4 pueblo4 y culturas de México han tenido 

hombreo conocedo4e4 de 4U pueblo y dedicadas a La salud de La 

gente. Hombke4 4abio4 que 4e fe4 Llamó en épocas pkehi4pdni--

ca4 y son aquellos que conocen 1a4 propiedades medicinales de 

lao plantas, animales y minerales; ellos conocen lao en6ekme--

dade4 4U4 maniée4tacione4 y 4u4 cau4a4, estos hombres son 104 

médico4 tradicionales. 

Un texto Ndhuatt traducido por Miguel Léon•Portilla, y -

que 4e kelíeke a loo médicos vekdade4o4 y tos éal4o4, dice. Lo 

siguiente: 

El médico verdadero: Un 4abio, I Ttamatini ), da vida. 

Conocedor exputimentat de lao co4a4: Que conoce expekimen---

talmente las hiekba4, lao piedras, £04 akbole4 y kaice4. 

Tiene ensayos 4u4 kemedio4, examina, experimenta y alivia 

las en6ekmedade4. 

Va masaje, arregla Las hue4o4. 

Pulga a ea gente, fa hace 4entike bien, te da blebaje4, La 

4angna, carta, cose, hace reaccionan y cabe con cenizas 1a4 

hulida4. / 1 

1) S.S.A., Guía Práctica para La apeicaeión de 25 plantas me--
dieinaft,s  comunes; Méx.tco, D.F. 1985, P.c. 1. 
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Poh to tanto ce médico genuino e4 un aabio: que conoce - 

expetimentatmente rae coca-&, ya que conoce 4u,5 temedio4: hien-

ba4, piedt44, taíce4, etc. Sigue un método; piteaba phimeho et 

valoh de 4u4 medicina4, ante4 de apticatta4, examina y expeti-

menta. 

Po' otra pante, La ligurta de/ bateo médico, brujo o Nd---

huatt, buhLadoh de fa gente, conocedor de hiehbaa matí6ica4, - 

hechiceno que adivina con cohdele4; pot consiguiente uno eta 

eL 4abel ba4ado én et conocimiento y et método, et otro el de 

fa magia y la4 hechicehiaa. 

Loa Nahua4 attibuian La enletmedad a 4 di6etente4 cau4a4: 

a caatigo divino; a La inlLuencia de Loa 4igno4 caLenddhicoa, 

pte4idido4 siempre pon La deidad; a podete4 de bhujo4 y hechi-

ceto4 y a patoLogíaa otgdnica4 natuhalea, toa 4i4tema4 cutati-

vo4 indígenaa.abahcan esa cuadhupie etioLogía, aunque no nece-

4atiamente 4e den cuatro tetapéutica4. De hecho 4e han encon--

thado thea 4i4tema4: et natulat, et p4icotte.tigio4o y e/ mix—

to. Son poco roe dato4 que ac conocen acerca de La experimen-

tación e investigación médica y acetca de Loa métodos de Loa - 

nahuaa pata diagnó4ticait ea enletmedad; peto como dice: Lopez 

Agu4tín acerca de la teotía médica de Loa Nahuaa, 4e puede ha-

blan de un cuertpo doctkinat de e4to4 conocimiento4. La medici-

na indígena, como toda ea cultura nativa, va enconttat4e en un 

contexto de dominación ante el hecho pkogte4ivo de La conqui4-

ta e4palota. POR con4iguiente va a topart4e con ho4titidade4 y 

tivatidade4 tanto en et concepto mismo de enletmedad, como en 

Loa de aaeud. Por otra pacte aparece también et hecho de La -

introducción de la medicina accidenta./ europea, tanto cientili 

ca como popular, mediante ea pubticación de texto4 oniginate4 

ttaducido4 at ca4tettano o latín, ta creación de cdtedta4 y la 

cultadea de medicina, fa pte4encia de médico4 eutopeo4 y et e4 

tabtecimiento de ho4pitate4. De eata doble coltiente ídeoedgi-

ea y ptdetica va a patecet o a detineat4e una teoxia y ejelci- 
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cio de diletente4 " medicina4 me4tiza4 ft. EL u4o de La propia 

medicina indígena y e£ de La mi4ma medicina ibérica coioniaL, 

que una y otra luenon tomando eftmento4 de Lo que con4tituia 

una novedad pana cada una, inconpondndoLo4 a 4u propio acervo. 

A La intltuencia que ne4uLtó de e4ta4 do4 medicina4 me4ti-

za4 tlamamo4 en la actualidad " medicina tnadicionae " o " po-

puLan ". 

Adoptamo4 con todo ta primera de4ignación porque indica 

4u4 taíce4 en ee pa4ado, 4in neducinfa excLu4ívamente a 4144 

pnacticante4 indigena4 ya que inceuye en eiLa a campe4ino4, 

nepte4entante4 de La .sociedad hubunbana y urbana. 

E4to 4ignilica que ° Medicina tnadicionaf ° no e4 4inóni-

mo de medicina indígena, ni tampoco de medicina coLoniai hi4plf 

nica. E4 una nueva lonma, derivada de amba4 conniente4 e incite 

menta con nuevo4 aponte4. Peno 4igue 4iendo una medicina no -

" oliciaL ", no " Legaeizada ", no " eiviLizada ", no " uní--

ven4itania " ni " cientílica " a Lo4 ojo4 de La 4ociedad domi-
nante, peno 4igue una éonma tenapedtica impontahte y aunque no 
entice en £04 pLane,s de e4tudio de ninguna caftnena. 	/ 2 

La medicina tnadicional, e4 bien conocida pon el hombne,-
de4de tiempo inmemoniat a conocido y aprovechado fa actividad 

curativa de un 4inndmeno de hienba4. A pe4an de £04 avance4 en 

la producción de ea medicina " Moderna ", ha4ta La lecha ta4 

ptanta4 medicinate4 no han pendido 4u importancia entice La po-
blación. AL contnanio et de4annolLo de Lao medicina4 modenna4 

e4 ce ne4uLtado de La etabonación md4 compfeja de La4 ptanta4 
medícinate4, y fa producción de Lao medicina4 4igue dependien-
do en 4u mayo& pante en Lao ptanta4 como materia prima. 

2) SLOVER, Jacque4 de. Hienba4 Silve4t1e4: Anomdtica4 Medici-

na2e4 y de condimento,  Editonia£ Daimon Madrid, P.e.32 y 55 



A3L uno de e04 daAmaco4 md4 populares e4 Ca aspirina, 4e 4ac.a 

de La corteza del Sauce, a4i como La penicilina eh un producto 

vegetal. 

debido a La intkoducción cada vez md's generalizada de £a4 

medicinas de patente, mucha gente ha rechazado eC uso de Las 

peanta4 medicinales como aLgo " anticuado ", 	atAa4ado " --- 

e " inedicaz ". Sin embargo pana glan pante de La pobLación - 

La4 plantas medicinaie4 siguen siendo 4u primen remedio pana -

tratan Lao enlehWedade4 comunes en pante pon convicción, nece-

4idad económica o pon ¿cata de in4titucione4 de saLud o de han 

macia4 cetcana4 a 4u Localidad. 

La mayonia de Loo hogane4 en eL campo y en Lao coeonia4 - 

popufaAe4 cuentan con 4u4 ma4eta4 o 4u jaAdin de pLanta4 medi-

cinaLe4. 

A La mayoha de Lao lamiiia4 que siempre han mantenido e4 

ta tradición se Le e4tdn uniendo mucha4 personas que retornan 

a Lao hierbas medicinale4, pana La curación de algunos tAa4toA 

nos comunes y que encuentran 4u remedio en un gAan número de 

hierbas medicinaee4. /3 

Ademd4, /a medicina tradicional actuaL, aunque heredada 

de un pattimonio teórico-pndetico de varios 4igio4, ha ido evo 

lucionando con eL tiempo, ante e/ impacto de Loo medio4 de co-

municación ?a movieidad 4ociaL y geogAddica, La modernización 

general de La vida y de Lao co,moviione4, La indfuencia de La 

e4cofanización y de Ca casteetanización, junto con La didu4ión 

y ptoUdenación de Loa productos lanmacaticos y a menos esca-

la por La a4i4tencia 4anitaAia médica, 4in embargo esta medici 

na thadicionaf, 4í u ha mantenido tanto tiempo y sigue tan 

3) S.S.A., 	Cit., P.c. 2 
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avtaigada y di6undida e3 ponque nehponde a 6ohma4 cuitutaee,s 

de gutpo4 mayo/titakio.6 y ponque e6ectivamente cuna, aunque 	- 

4u acción asea Limitada, penlíectib.fe y no calezca de peeigno4, 

como La medicina modekna mi4ma. /4 

41 UNICEF, Dmtituto NacionaL /ndigeni,óta.,Manua£ pana Médium  

IncUgena.s, Medicina tladicionat, P.c. 3,4,5 y 6. 
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PLANTAS V HIERBAS MEDICINALES 

Se ha Repetido Oecuentemente que to4 Azteca4 blehOM £04 

WICCUh404C4 de to4 modekno4 jakdíne4 botánico4. E4ta agikma---

ción no e4 exacta, pue4 et empekadok (Malla de La India, en el 

4igto III A.C., había organizado en 4u paí4 jakdine4 botánico4 

con una mínima de atención terapéutica. Sin embakgo to4 Azte-

ca4 con4idekaban y cuidaban el a4pecto onnamentai y el curati-

vo. Con ta4 ptanta4 £04 Azteca4 habían e4tkuctukado una taxono 

mía 4encitta, cuando en Europa 4e de4conocian loo ludimento4 -

de fa eta4i6icación botánica, e4ta cfa4i6icación 4okpnendió en 

gran medida a Bernal Díaz. 

En £04 pkimeko4 año4 de la Conqui4ta, £04 eukopeo4 Recono-

cen Lo e¿ectivo de la medicina indígena, el Mi4M0 Cokté4 e4cki 

be al rey que t04 mídico4 aca 4on tan bueno4 o mdz que £04 de 

pok Lo que pien4an que no e4 nece4akio que manden mídi--

CO4 de E4paña. 

Pero de4pu/4 de un tiempo 4C dieron cuenta £04 e4pañote4 

que la medicina indígena e4taba Relacionada con. 4u Religión y 

qui4iekon acabakta de manera violenta, comenzaron a decir que 

eran 4upek4ticione4 y bftujekía poft to que 4e pek4eguían y ca4-

tigaban a to4 mídico4 tkadicionate4. 

Vakio4 inve4tigadoke4 de fa corona e4pañota 4e inteke4a--

kon en lao pkopiedade4 de lao pfanta4 mexicana4, al kevi4ak - 

biltiogkagía4 de £04 hi4tokiadoke4 en ta Nueva E4paña 4e inte-

ke4akon en 104 ketato4 mexicano4 de que tenían hiekba4 pana to 

da4 oecus en6ekmedade4 y do.foke4 	Sofí4 en 4u Ni4tokia de fa - 

Conqui,sta I, et Ckoni4ta Mayo' Antonio HeRReRa apunta "...tie-

nen aginidad de hienba's y naíce,s con que ,se cuna, que 4on de 
glandi4ima vintud y e4tán pkobada4...". 
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A4i la coaona Española invistió 4e4enta mil ducado6 pana 

la promoción de vaaia4 inve4tigacione4 e4peciaimente de Fhan--

Ci4C0 Heandndez en el 4igto XVI. Ningún gobierno europeo había 

4achilicado 4uma4 md4 con4idehabee4 que el e4pañol parta domen-

taft el conocimiento de 104 vegeta/e4. Tae4 expedicione4 botdni 

ca4 habían co4tado al e4tado cerca de $500,000.00 "Todas eata4 

inve4tígacione4 enriquecieron el dominio de la ciencia con md4 

de cuata.° mil e4pecie4 nueva4 de planta4...°. 

1.04 ejempUhe4 botdnico4 a cuyo a4pecto terapéutico 4e -

concedió un intehí4 emoeciat y eran enviado4 pana 4u cohhecta 

cfa4iéicacidn, a 104 mu4eo4 md4 impontante4 del mundo. 

En el 'siglo XV('  e.5 magi4taal la he4eña que RO4 hace de 

la llora mexicana, el natuaalí4ta JC4d4 Galindo y Villa, entre 

/a4 que de4tacan aquella4 pfanta4 de md4 éhecuente y edicaz --

aplicación terapéutica. 

Hoy en día hay vahio4 cientidico4 que e4tdn inteae4ado4 -

en el e4tudio de lao planta4 medicinale4 mexicana4 ya que Ifilxi 

co cuenta con enohme4 po4ibifidade4 en el campo•darmacobotdni--

co, phacticamente virgen. /5 

5I DE LA ROSA, Fkanci4co, Yekba,s y Planta's Medicinale4 de Mé-- 

xico, Editorial: Editole4 Mexicanas Unido4, Febrero 1986, 
México, D.F., 5ta. Edición, P.c. 5,8,9,10 y 11. 
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LAS PROPIEDADES DE LAS PLANTAS 

La «cha indígena comprende pan número de planta4 de «-

conocido valor terapéutico, y vakia4 de etea4 4C encuentran - 

ademd4 incluida4 en fa dahmacopea. E4ta4 planta4 deben 4u4 pito 

piedade4 a pkincipio4 activ04, aiguno4 de Loo cua/e4, ai4£ado4 

y puliéicadoa, 4C utilizan como medicamento4. Loe pAincipio4 - 

activo4, e4pecialmente £04 alcatoide4, hetekd4idoá, 4apond4i--

do4, 4on en oca4ione4 tóxico4, y lo4 vegetale4 que £04 contie-

nen deben 4C4 utilizado4 con prudencia; fa mayokLa de tal pían 

ta4, .in embargo no oélecen ningún peligho, mientka4 4ean em--

pfeada4 a do4i4 nokmaeeá. 

E4 élecuente que un vegetal contenga divek4o4 cuekpo4 --

quimico4 de naturaleza y electo di4tinto y que detehminada4 - 

pek4ona4, que toleran bien uno4 de ello4, 4C mue4tAan paktícu-

£akmente 4en4ible4 a otho4. 

En oca4ione4 4C utilizan terapéuticamente planta4 cuya --

compo4ición química ca4i 4e de4conoce, pero cuya4 pkopiedade4 

culativa4 eátdn bien comphobada4. 

En otha4 planta4 4e han podido identiéicat todo4 £04 com-

ponente4, pero 4e ha comprobado que ninguno de ello4 en parti-

cular tienen £a4 pkopiedade4 cuhativa4 de toda La planta; £04 

di4tinto4 componente4 reaccionan entre 4i, por 4inekgía, para 

producir el eéecto conocido y de4eado; por conáiguiente e4te - 

4dto puede obtenek4e mediante el empleo de la droga vegetal. 

Otka4 oca4ione4 £04 divek4o4 óhgano4 de una mi4ma planta 

crean un componente químico di6ekente, y por conáiguiente, po-

4een pkopiedade4 di4tinta4, bene6ica4 o no. El modo de empleo 

podrá variar, 4egdn cual 4ea el e6ecto que 4e de4ee obtener, 

pues lao do4i4 utilizada4 pueden modi6icak ea acción; de e".ta 

6okma 4e concibe que determinada droga ,sea laxante, empleada 
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en pequeña4 cantidade4, y 4C tokne pUltgante 4i 4e aumenta la 

do4i4. 	/6 

LOS COMPONENTES DE LAS PLANTAS Y SU ACC1ON 

l04 pnincipio4 activo4 de lao planta4 medicinale4 4on - 

4u4tancia4 que ta planta ha 4intetizado y almacenado en et - 

CU440 de 4u execimiento con ayuda del metaboti4mo. Sin embak-

go no todo4 e4to4 pkoducto4 metabótico4 tienen un valok medi-

cinal dikectamente apkovechable. En toda4 £a4 e4pecLe4 e4tán 

pke4ente4 al Mi4M0 tiempo pkincipio4 activo4 y 4u4tancia4 in-

didekente4. E4U4 dltima4, ttamada4 también de ta4t4e, detek-

minan la eéicacia del medicamento vegetal en cue4tión al ace-

tekak o hacen md6 lenta la ab4okción de loo 'Mate/104 en el ok 

ganí4mo. E4ta e4 la pkimeka de fa4 peculiakidade4 de £04 medí 

camentod de olígen vegetal. 

Ca4i 4iemp4e en una mi4ma planta exi4ten vaPtio4 componen 

te4 medicina/mente actiuo4, de 104 cuale4 uno de e11o4 tel 

detektmina 1a4 ap/icacione4 que tenduí La e4pecie -

en cue4tión. Sin embargo, el glado en el que 104 componente4 

4ecundaitio4 in6luyen 4obte la acción queda pue4to de manidie4 

to al aí4lak el pkincipio activo p4incipal. E4.muy becuente 

que 4U electo 4ea entonce4 totalmente di4tinto. Solamente el 

conciekto de todo4 loo componente4, incluyéndo4e aquello4 de 

la4tite, conéieite a La planta 4u acción e4pecilica. 

Loo phincipio4 activo4 no 4C dihtkibuyen de una maneka - 

uniéotme pok toda la planta. Se concentkan pketSekentemente en 

fa4 6loke4, faz hoja4 o /a4 haíce4, y a vece4 en lao 4emília4 
en /04 Outo4 o en fa cokteza. 

61 GUERIN, H.P., A., Planta4 Medicinale4.  Editokial !Miman Me 
xicana, S.A., México, D.F., 1988, Décima Edición, P.c. 7/ 
y 12. 
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La tetceta pecutiatidad e4 La 4iguiente: et contenido en 

ptincipio4 activo4 una planta medicina/ Quita, dependiendo 

del hábitat de La mi4ma, de La kecoLección y de £a ptepanación 

chito conhtituye una de4ventaja peto puede evitat4e en gtan me-

dida recolectando en La época md4 adecuada y ptepatándo£a con 

el máximo cuidado. £194 ejempiate4 bien ttatado4, aimacenado4 -

de modo colnecto, apena4 pierden pkincipio4 activo4 en el pko-

ee4o de 4ecado. La mayokia de £a4 planta4 medicinate4 de4atto-

tlan plenamente 4u elicacia 46£o cuando 4e ta4 emplea pok pe--

Aíodo4 pkoiongadi>4 de tiempo 1 como pon ejemplo una culta de 6 

a 8 4emana4 ). 

A Lao planta4 medicina/e4 4e te4 llama también "dkoga4" -

peno tal no indica que 4e trate de wlucinógeno4 o 4imitate4, 

4ino 4implemente de ejemplake4 4eco4 y bien ptepatado4, o pat-

te4 de £o4 mí4m04. Loo dakmacíutico4 utilizan con dkecuencia - 

e4ta patabla,*de ahí que en alguno4 pa14e4 be te4 denomine 	- 

a e4lo4 pfto6e4ionafe4 "dkogueto4". La palabka droga 46i0 ke---

cientemente dse ha teve4tido del 4ignidicado de producto aluci-

nógeno de cuaLquiet tipo. 

PRINCIPIOS ACTIVOS 

ALCALOIDES  

Se trata pok negta general de 4u4taneía4 muy activa4, en sien-

ta medida "veneno4 medicina£e4". Toda4 Lao planta4 que £04 con 

tienen como principal componente no 4on pot tanto indicada4 pa 

la una terapia en 'éotma de té. Sin embargo, £a indu4ttia 6c:tima 

céutíca Lao utiliza en gkande4 cantidade4. ALcaLoide4 .son pok 

ejemplo La atkopina, que e4 La toxina de La bettadona; La mol-

dina, que lo e4 de La adokmideka, o La colchicina del cdtquico 

En menor cuanta /o4 hay también en Lao e4pecie4 "no tóxica4". 

Intervienen aLeí como 4u4tancia4 4ecundakia4 ke6okzando La 	- 

acción sanativa de La planta ?sin de4tacat pon 4u parte de un -
modo e4peeíae. 



PRINCIPIOS AMARGOS  

Existe un gran número de plantas cuyos componentes tienen un 

sabor amargo. Sin embargo, cuando hablamos de productos amat--

go4 nos te6etimo4 a aquellas especies 4oLamente cuya base de 

acción 4e basa de manera exclusiva en la presencia de .tos tea-

mado4 "principios amargos". A estos productos be lee llama en 

Aitotekapia Amara, y 4e lee ha dividido en: 

I.° Los productos amargos puros, Amara tónica. 

2.° Los productos que además de los principios amargos contie-

nen aceite esencial en una cantidad digna de ser tenida en 

cuenta y que por Lo tanto tienen un sabor amargo-aromático 

Amara aromática y éinaimente. 

3.° Los productos que contienen sustancias picantes y que por 

tanto tienen un sabor amargo y picante, Amarra acnia. 

Los principios amargos estimulan intensamente La 4ecne---

cíón de .tos jugos gástricos y desarrollan, además, una acción 

tónica general. Por esa /cazón 4e las utiliza, cuando hay Aaita 

de apetito o e4 nece4akio mejorar La digestión. Son igualmente 

e¿icace4 pata luchan contra diversos estados de debilidad: con 

vatecencia y personas con agotamiento nenvio4o y anemia, cons-

tituyendo una ayuda segura 4i et uso 4e hace por medio de una 

cuna regular. 

144 especies amargas que contienen al mismo tiempo aceite 

esencial, o sea Amara aromática, realmente no 4e di6etencian -

mucho de los productos amargos puros en cuanto a 4u acción, pe 

ro contribuyen de modo adiciona/ con el aceite esencial, am---

pLiando cus.C. 4U campo de aplicaciones. Representantes de este 

grupo son La attemi4a, e/ ajenjo, La angélica y otros. Puede - 

a6inmathe de modo genelaf 3oime el eAecto de los Amara atomdti 

ca que actúan 3oime e£ estómago Lo mismo que £04 productos 

amargos. Muchas veces este electo 4e ve neljolzado ya que 10,s 

aceites esenciales estimulan ta's vial ice4Leja de La secreción 

gástrica pon medio de 4u aloma. Su ingueneia ,se extiende 
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también al inte4tino y fa4 éuncione4 biliar y hepática. Ya que 

£04 aceite4 e4enciate4 actúan como anti4Iptico4, l04 Amara ato 

mítica po4een a4imizmo ciekta4 pkopiedade4 antibactetiana4 y 

antipaka4itakia4. E4ta4 cakacteki4tica4 .son e4peciatmente apke 

ciada4 pata el caso de f04 éenómeno4 6etmentativo4 en ee inte4 

tino . Aeguno4 inclu4o, .son /igekamente diurtItico4, que e4 un 

eéecto 4ecundatio aptovechado mucha4 vece4. 

Loo pkoducto4 amakgo4 que contienen 4u4tancia4 picante4 -

4on 442,04 entre fa4 peanta4 medicinafe4 eukopea4. Como Amata 

ackia 4e utilizan ea4 e4pecie4 exótica4 tate4 como el Jengibre 

la galaga, La pimienta y otta4. Toda4 eita4 mejoran fa 6unción 

cilcufatokia. Lao 4u4tancia4 picante4 keéuekzan fa acción de 

£a4 amatga4. 

ACEITE ESENCIAL 

Loo aceite4 e4encía/e4 4on componente4 vegetate4 que debido -

a 4u con4i4tencia 4011 muy votátife4, aunque en e£ agua diéícit 

mente 4C di4ue/ven o ke4uttan incLu4o in4oluhle4. Su 0£0,1 e4 

inten4o, aunque 4alvo una4 poca4 excepcione4 ke4ueta agradable 

4on muy énecuente4 en e/ reino vegetal apena4 hay peanta4 que 

carezcan de effo4 por completo. Sin embargo, en herboli4ter•ia 

4e incluyen dentro de e4te grupo 4otamente aquetea4 e4pecie4 - 

medicínate4 que contienen e4to4 aceite4 atomdtico4 en una can-

tidad relativamente elevada, entre ee 0.1 y el 10%. Pertenecen 

a ella4 e4peciatmente lao 6amilia4 botdnica4 de lao labiada4 y 

lao umbeeiéeka4. En La planta 4e depo4itan e404 aceite4 en lao 

célula4 gka4a4, lao vía4 o £04 peto4 oleagino,so,s. Loo aceite4 

e4enciaec4 e4tán dokmado4 por numeko4a4 4u4tancia4 dióerente•s; 

a44: por ejemplo, t04 hay en £04 que 4e han podido identilicat 

ha4ta más de 50 e/emento4. Toda4 lao ptanta4 medicinaee4 que -

contienen aceite4 e4enciate4 po4een en común £a4 4iguíente4 - 

pkopíedade4 eukativa4: anti-inItamatokia4 en lao ¿kkitacione4 

eutdnea4 md's o meno4 ¿nten4a4, expectortante•s, diunética4,anti-

e4pa4mód•ica4 y toniáicante-s 4obte ce e3tómago, ce ínte,stino, 
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La bilis y el hígado. La4 plantas medicinales con aceite e4en-

cica combaten a £04 agentes patógenos, a la4 bacte2ia4 y posi-

blemente a £o4 vi2U4. De todas mane2a4 hay que dejak aquí bien 

«ano que combata no e4 sinónimo de matak. 

FLAVONOIDES  

Se tkata de un concepto global aplicado a distintas sustancias 

que tienen una mierra composición química base. E4 diéícit ca--

kactekizak /a acción de ta4 plantas que contienen étavonoíde4, 

pues e4 decisivo el tipo y La cantidad de £04 mismos. La4 p2o-

piedade4 éL4ica4 y químicas 4011 muy vakiabte4 pok Lo que no 4e 

puede dan una idea geneka/ 4obke el ebecto que causan. Sin em-

bakgo, hay tke4 acciones cakactekl4tica4: acción 4obke La kotu 

ka anokmal de tos capikae4 (ékagUidad de los vasos 4anguí---

neo4 más delgados), acción en detekmínado4 tka4tokno4 cakdia--

CO4 y ciftcuLatokio4 y acción antie4pa4módica en el tkacto di-

gestivo. 

TANINOS  

Loa tanino4 en sentido éakmaclutico son componente4 vegétales 

que e4tdn en condiciones de £ígak las pkoteína4 de la piel y -

de La mucosa, y tka4éokmakta4 en sustancias 2e4i4tente4. En -

eso kadica pkecí4amente ,su acción beneéicío4a: quitan la base 

de cultivo a £a4 bactekia4 que han colonizado La píe/ y la mu-

cosa. La4 plantas que contienen tanino4 como pkincipal compo--

nente (pon ejemplo tokmentUa, coftteza de koble, akdndano4), - 

otka4 en loo que son componente4 4ecundakio4 muy impo4tante4 -

y otka4 en £a4 que constituyen un elemento pektukbadok puesto 

que ikkitan el estómago (como £a4 hojas de gayuba). Si en ta--

/e4 ca404 no 4e guíele ple4cindik de La planta, Lo que 4e hace 

es pkepatak un té en ISkio. De esta maneta so£amente una pakte 

de t04 tanino4 queda íncokpokada al líquida, e4 deeist, sólo 4e 

exttae un pouentaje de £04 mismos. Los tanino4 4011 elicace4 - 

en gaAga4i.smo4 pata /as amígdalas, encia4 intUamada4, pasta el 



tkatamiento de Cae heridas peno sobre todo como antidiaknéico, 

loe tanino. con kecomendabte4 en ballo4 de aliento pana tal he-

monkoideá. 

GLUCOSIDOS 

Son 4u4tancia4 amptiamente representadas en el reino vegetal. 

Su plunalidad de acciones y fa divel4idad de 4U4 e6ecto4 son -

tan grandes que agnupakla4 bajo un concepto químico, no dice -

mucho. Todos £04 .glucó4ido4 tienen en coman que pon hidnóti--

4414 (de4doblamiento con ab4onción de agua) 4e desintegran 

en un azdcal y un no azocar, et llamado agfucón. Este e4 et -

que determina en gran medida Las ca/actuatica4 de la planta. 

Algunos ejemplos: La4 sustancial caulioactiva4 de fa dedafeka, 

104 pkincipío4 mucolitico4 de La pnimaveka, £a4 sustancias - 

pukgante4 de fa corteza de ankacIdn y loe principios activos -

de .1a4 hojas de gayuba, 401 tod04 elto4 glucó4ido4. También et 

e'ecto estimulante de La sudoración de tal 4tofte4 de tito y 

las propiedades de muchas plantas amargas 40M atribuibles a -
tos gfuc454idot. 

ACIDO SILICICO  

La4 plantas de tal 6amitia4 de las equi4etdcea4, de tal bokka-

gindcea4 y de tal glaminea4 absorben pan cantidad de ácido 4i 
ticico del cuelo y lo almacenan en 4u membrana cefufak o en el 

protoplasma. En muchos casos las sales del ácido e•ilicico lila 

mada4 silicatos), .50n hidho4o£ubeeS. Ya que este ácido e4 un - 

etemento imprescindible en et cuerpo humano (especialmente en 

et tejido conjuntivo, fa piel, et pelo y ea4 uñas), con tal -

plantas medícinate4 que lo contengan e4 po4ibte Lograr una me-

joría en donde 4e han producido daños, sobre todo del tejido - 

conjutivo, de La piel, peto y una-5, debido a una disminución -

de fa o6ekta de esa sustancia con la alimentación. 
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SAPONINAS  

Son gLucó4ido4 vegeta/e4 que junto con el agua dan una e4puma 

permanente, que emut4ionan e£ aceite en el agua, que poaeen un 

e6ecto hemolítico, e4 decir, que extrae de £04 gióbuloa nojoa 

el colorante del Mi4M0 Colo*. Eate tipo de plantaa 4 ,2 utilizan 

como producto mucolítíco palta el uta° de lao toaea cftónicaa. 

Debido a fa actividad 4upek6icia£ de la 4aponina el MUCU4 den-

40 4e aclara y ke4uLta Md4 aencilla 4U expectoración . El nue-

vo MUCU4 que el cuerpo ¿onma puede 6luin entoncea 4in ninguna 

dildicuttad. Mediante una ligera acción ikkitativa 4obke lao -

muco4a4 gd4tkica4 4e produce pon vía ne6leja un aumento de la 

aecneción de lao glándutaa, lo cual 4e neilleja muy &yo/cable -

mente en 104 btonquioa. Mucha') plantaa medicinalea con aaponi-

na po4een un e6ecto diurético. Son a4imi4mo eáicace4 contra 

ta4 impukeza4 cutdnea4 y 1a4 dofencia4 keumdtica4.Pok último - 

mucha4 de e4ta4 e4pecie4 curan toa edema4 y actúan como anti-

ínélamatoniaa. Peno lao aaponinaa no 4011 del todo íRO&A4íV44 

un exceao irrita la mucosa inteatinal. 

MUCILAGOS  

En asentido botánico-óarmacológ•ico 4e entiende pon mucilagoa - 

4u4tancia4 que contienen hidnatoa de carbono, que 4e hinchan 

éuentemente con el agua y que proporcionan un líquido Ví4C040. 

La mejor Oftma de de4clibik el e6ecto 6atmacológico de 104 mu-

cífago4 vegetale4 e4 u4ak La palabra de reducción de La irrita 

cíón. El mucílago 4e di4tkibuye en áokma de una capa delgada - 

4obke lao muco4a4 y lao protege contra lao auatanciaa innitan-

tea localea y actúa como atenuante de la excitación. Laa ¿néla 
macione4, e4peciafmente La4 que 4e producen en La4 muco4a4, - 
diaminuyen rápidamente bajo e4e e6ecto pkotectok. El mucílago 
no e4 neabaonbido, pon Lo que 4U e6ecto e4 puramente local. 
Lao plantaa que lo contienen alivian La to4 cuando éAta e4 de-

4encadenada pon e,6tado4 ikkitativo4 en la garganta y La epigto 
ti4 . Actúan también como pukgante4 Zígeto4 porque relajan 	- 
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el contenido intestinal. Una eakactekistica especiat de £04 - 

mucitagos es que atenúan de modo gene/tal 1104 4aboke4, especial 

mente £04 aglio4. Un ejemplo bien demo4tkativo es el de ia4 - 

ékambue4a4 que contienen meno4 azdeak y md4 dcido4 peko ya que 

poseen md4 mucilagos 411 babo' kesufta Md4 dulce. 

VITAMINAS, MINERALES Y ELEMENTOS VEST1G1ALES  

Ae indicak los pkincipates componentes de una planta no deben 

6altak 1104 llamados elemento4 nutkitívo4 e4enciale4. EL okga--

ni4mo fo4 nece4ita pana constkuik 1a4 sustancias de/ esqueleto 

(tejido conjuntivo, huesos y dientes) y las estkuctukas celula 

tes, pana pkopokcionak tos elementos básicos de ¡as enzimas - 

cokpokates (éekmentos) y tas hokmona4, parta activan £04 pkoce-

404 metabólico4 y pana intíluik 4oble el metabolismo de £04 tí-

quido4. Sin e4to4 matekiale4 la vida no es posible. Su presen-

cia suéíciente y equilibrada en ta alimentación es vital. E4to 

explica la ímpoktancia que tiene el consumo de atimentos vege-

tales (vekdukas y 6ftuta41. También en el tratamiento de las - 

enlekmedade4 en /as que exista una de6iciencia en minekale4, 

elemento4 vestigiates y vitaminas, resultan especialmente im--

poktantes 1104 pkepakado4 obtenido4 a paktik de aquellas plan--

ta4 que contienen toda4 estas sustancias. 1.04 minekale4, 104 

elementos vestigiates y las vitaminas pasan parcialmente a la 

solución al preparar el tí y pon esa /tazón participan de modo 

deci4ivo en. La acción curativa. Si una determinada vitamina es 

ei principio activo Md4 importante de cierta planta medicinal, 

ésta puede utilizarse como el pkincipal proveedor de esa vita-

mina. Este e4 el caso, por ejemplo del escaramujo o el espino 

amarillo. /7 

7) PALHOW., ManInied, EL Gitan Libro de La4 Plantas Medícinaeu  

Editorial: Evekest. México V.F. P.c. 22 a 26. 
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MODO DE PREPARAR LAS PLANTAS MEDICINALES 

La4 planta4 medicinale4 4e pueden pkepakak de vakia4 mane 

ka4 dependiendo de 4U U40 interino o extekno, de la enéenmedad 

que 4e bu4ca cukak y de lao cakacteki4tica4 de fa Mí4M4 plan— 

ta. 	a 

La4 pianta4 medicinate4 4on gicace4, y 4obke e4te punto no -

hay duda. Peno 4U gkado de eéíciencia depende en gkan medida 

del u4o cokkecto que 4e haga de e£/a4. Hay que intentan ex----

tkaek 4in modiéícak y en lao mejoke4 condicione4 po4ible4 la4 

4u4tancia4 activa4 de ta4 hoja4, de f04 éluto4 y lao 4emítia4, 

de £a cokteza o de lao kaice4. E4to implica como condición 	- 

pkevia el empleo de matelial de gkan calidad. A continuación - 

4,2 mencionan lao 6okma4 de pkepakación md4 comune4 y que no ke 

quieken de un equipo muy 4oéi4ticado. 

INFUSION (TE): Se pone una cuchakadita de la planta 4eca o 

de alguna4 hoja4 y otka4 pakte4 4ke4ca4 en una taza pkevíamen-

mente calentada y 4e viekte agua hikviendo. Se deja kepo4ak de 

5 a 20 minuto4, de cuela y 4egdn el gu4to te endulza. /9 

El tí e4 de4de hace mucho tiempo la éokma md4 habitual de em—

pleo de £(14 planta4 medicinah4. Se pueden pftepakak con una 

flota e4pecie o bien mezclando vakia4. Un té e4 un extkacto 

acuo4o que 4e pkepaka en caliente o en litio. Un Té puede em---

p/eak4e interina y exteknamente. Se habla también de u40 exter-

no cuando en e/ ca4o de gakgali4m04 4e tkatan la boca y la éa-

kinge o cuando 4e kecomienda en enjuague4. 

En el tkatamiento de £a4 hekida4 con tí. Se pueden hacen baño4 

panciale4 o comp/eto4. Se pueden hacen también apd4ito4 hdme--

do4. El té 4e /ecom¿enda mucha4 vece4 pata hace4 lavado4 con--

tka lao impukeza4 de fa piel. 

8) S.S.A. Op.Cit.  P.c. 4. 
9) PALHOW., Man6kied. Op. Cit.  P.c. 21 y 28. 
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PECOCCION (COCIMIENTO): Se coloca una cuchanadita de mate 

nicle (hojas, étoke4, naíce4: secos o éne4co4), en un pocillo 

esmaltado, con una taza de agua Oía, 4e calienta y 4e deja 

hekvik de 2 a 10 minuto4 a luego tiento. Se culata y según e/ 

gueto he endulza con miel. 

MACERACION: Se pone una cuchatadita de hienbas secas o 

11e4ca4 en una taza de agua Ola, y se deja reposan durante 

8 a 12 hona4 a tempekatuka ambiente. Luego 4e mezcla, 4e ca---

tienta tigekamente, 4e liltka y he endulza con miel. 

ZUMOS EXPRIMIDOS (JUGOS): Las peanta4 éne4ca4 )lavan pki-

menamentel, 4e exprimen a mano o mecánicamente (extkactok de -

jugos). Una cucharadita de zumo 4e dituye en unas pocas cucha-

*adita4 de agua, he toma tres veces at die', medía horra antes 

de tal comidas. Algunos zumos de aplican en éonma pana, o lea, 

4in dUllift104. 

COMPRESAS: (U40 Extennol una o dos cuchakadita4 de ta 	- 

hienba, se pone a henvit en una taza de agua, que luego 4e ISit 
tna. Un trozo de teta de algodón, lino o gasa he sumerge en la 

solución y después de expkimilio pana eliminan et exceso de tí 

quido4, se cotoca sobre tal pautes allectada4, cuando ta compite 

4a aún está caliente, tan pronto 4e entinta o 4e seca La compite 

4a, 4e repite ei proceso hasta completan de 20 a 30 minutos. 

También 4e hacen compke4a4 con in6u4ione4, macekacione4 y Un-

tufta4. 

CATAPLASMA: (Uso externo) he machucan 2a4 pautes Ike4ca4 

de la planta y he extienden sobre ea tela de algodón, lino o 

gasa y se coloca sobre. las pautes alíectada4. En algunos casos 

he hierve pkimeko y/o 4e emplean pakte4 secas de ta planta. 

EL cataplasma 4e puede aplican sin teta también. 

JABONES: Pana ee ttatamiento de varias enlvmedade3 de ea 



- 26 - 

piel de hekida4 o pana éine4 CO4MítiC04 4e pueden pkepakak ja-

bone4 con hiekba. medicinale4. El metódo Md4 común e4 el 4i---

guíente: ee hiekve a éuego Lento, 100 gkamo4 de hierba en un 

litko de agua ha4ta que 4e evapoke La mitad del agua. Se ila--

tha y 4e expkime y .e pone a hekvik La decocción 4obke &ego -

Lento, mientka4 4e agkega un jabón neutko (zote) Rallado, has-

ta que el jabón 4e di4ueiva completamente. Se mezcla bien, 4C 

vacía la mezcla caliente en moldee y 4e deja enékiak. 

JARABES: Lo; extftacto4 de La4 planta4 medicinate4 tíeden 

a tener un 4abok amakgo y a menudo no con muy aceptabLe4 palla 

mucha4 pek4ona4, 4ohne todo pana Loe niño4. PO4 lo tanto 4e -

hacen lo4 jakabe4, el metódo md4 común e4 e/ siguiente: Se po 

nen 100 gkamo4 de hiekba éke4ca o 4eca en un lit«, de agua, 4e 

hiekve un minuto y .e deja kepo4ak de 2 a 3 dZa4 Luego 4e 6if-

tka y 4e expkime. Se agkega azdcak en una cantidad de medio ki 

lo pok un Lilao de la decocción. 	/10 

101 S.S.A. pp.Cit. P.c. 4 y 5. 
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PATOS GENERALES 

EL actual municipio de Ta4quillo, Hidalgo 4e encuentha a 

/04 20°33'7" de latitud norte 99°16'21" de longitud oe4te del 

meridiano de Gftenwich a 1120 metho4 4obae el nivel del man. Se 

encuentra al 4unoe4te de la capital del E4tado de Hidalgo, a 

una di4tancia de 95 km. de la mi4ma. Con una tempenatuna media 

de 18°, mínima de 14° y máxima de 23° C. 

Ta4quillo, palabha metodio4a compue4ta de the4 4Ztaba4. 

Cabe de4tacah que 4e han dado vahia4 teolia4 de acuendo a la - 

veldadela toponomía del municipio. 

En la época antigua, pana loo otomíe4 éue Maxhei, que --

quiehe decin lugan hondo, de acuendo a la geognadía del tugan 

que e4 una Hondanada /codeada pon 104 C#24404 cehcano4. 

Otho4 lo llamaban Taxiblanco o Itaxi, que quiehe decih tu 

gaft de cabha4,.lo cual puede 40zh po4ible pon lao condicione4 - 

phopicia4 pana La chianza de e4to4 animale4, peno fa mayonía -

de la gente acepta La deáignación Ta4quillo, que 024 una'deéon-

macan de la patabla Náhualt Tlauhtzin ITtach-juego de pelota 

Tzin-pequeño) dicha de4ignación también e.3 po4ible debido a -

que el municipio e4tuvo habitado pon £04 tolteca4 inventohe4 -

de e4te juego. 

Ta4quillo con una exten4ión de 69 hm., e4 hico en pai4a--

je4, la cual 4e podría catalogan como Hidalgo en miniatuha. 

4i hién 4610 4e reciben 477 mm. de phecipitación pluvial, 40n 

4ugiciente4 parta que 1a4 comaaca4 con ayuda del /do, de 104 ca 

kki.Z04 y 4U4 didehente4 canale4 de niego 4ea una de £a4 Md4 

p4oduct¿va4 del E4tado de Hidalgo. 

Ta4quillo limita al norte con Zimapdn, ae SUR con Al6aja-

yucdn, al c4te con Txmiquilpan y al oe4te con Tecozautla. 
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Lag comunidade4 que pertenecen a Módufo Ta4quiffo 4on: 

Cuauhtímoc, Danghd, Juchitedn, Mothó, Rinconada, San Pedko, 

Santiago ixttahuaca y Tetzhd. 

COMUNIDADES QUE INTEGRAN EL MODULO 

Cuauhtémoc (En honok at híkoe mexica) /guita que cae. 

Danghd 	(Lugak grande). 

Juchitldn (Lugak de 16.foke4). 

Rinconada (Atu4ión a mi 4ituación geogfteqica). 

San Pedko (Atu4ión at 4anto patkón). 

Santiago Ixtfahuaca (Atu,sión af 4anto patrón Ixtfahuaca: ce-- 

nfto de txtie). 

Mothó 

Tetzhd 	(Lugar de miedo). 
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ENFERMEDADES MAS FRECUENTES 

1.'24 daño4 a La .alud dende el punto de vista de la 4alud 

pdbLica, .on ta4 enéelmedade4 que aéectan a una detetminada po 

btación; agkupada4 y analizadas segun alguna caxactetí4tica 

comün: causa, evolución, ékecuencía, di4tnibución geogtdéica, 

etc., de tal éokma que pertmitan deducit medidas pata 4u pleven 

ción y contkot. 

DIARREAS 

En paises en vías de de4akkofto, las diattea4 (Ga4tkoente 

kiti4 Aguda) tepte4enta un ptobtema que aéecta en especial a -

la población inéantit mal nutkida. La diakkea e4 un 4índkome 

de natukaleza inéeccio4a, que puede 4et causada pot Vi4U4, bac 

tekia4, pkotozoakio4, hongo4 o hetminto4; sin embalgo, atguno4 

C4404 4e deben a tka4tokno4 metabólicos, enéekmedade4 4i4ttmi-

ca4, attekacione4 éi4iopatológica4 del tubo dige4tivo, endockt 

nopatía4, di4éuncidn neutovegetativa o alteftacione4 p4ico4omd-

tica4. De ald La nece4idad de establecen un diagnóstico ctini-

co, seguido de un ttatamiento opoktuno adecuado y completo con 

144 medida4 pektinente4. La4 diakkea4 aéectan a.toda4 las eda-

de4 peno aéectan Md4 4ekiamente a la pobfac¿ón inéantif. En ge 

nekat 144 diakkea4 401 autotimitada4, C4 decik, tienden a cu--

kak pott 4Z .olas .in necesidad de u4at medicamento4, diéeten--

te4 al SVO (Saeta Vida Okat), pata prevenir La de4hidkatación. 

A nivel nacional, la diattea continua 4iendo el segundo mo 

tivo de con4ulta en institucione4 del 4ecto4 .alud. En 1993 en 

La República Mexicana 4C kegist4a4on 41342 deluncione4 pot en-

iéetmedade inéeccio4a4 inte4tinate4 (trua 0.59 por 1000 habi--

tante4). Sin embakgo en £04 menorte de 15 años hubo 31322 

muette4 (75.8%) y el nameko mayor de de iluncione4 cokke4pondió 

a menores de un año 22102 (tasa 9.1 pok 1000 nacido4 vívo4). - 

4eguido por pkee4co/ane4 de uno a cuatro alo.5 con 7589, e4 de-
Ci2 Las diakkea4 cau4aton gran impacto moktíluto entre Pa 
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población inéantil. (Ven cuadno No. 1) 

El eco4i4tema de ta ga4tnoenteniti4 Aguda inéeccio4a 4e 

ketaciona con la exi4tencia de 4ujeto4 enéenmo4 o poktadoke4, 

quiene4 excketan al agente patógeno mediante matenia becat, de 

maneta continua, a4ociado a éactone4 4ociocuttunale4 tate4 co-

mo hacinamiento, canencia económica, inacce4ibaidad o mala - 

di4tnibución de iO4 4elViCi04 de 4alud de 1:mimen nivel. La Dia 

atea 124 md4 énecuente en el medio nunca y en cintukone4 de mi-

4ekia 4ubukbano4 en e4peciat en conglomekado4 humano4 cakente4 

de agua potable y 4,24vicio4 de atcantaniflado4 pana la elimina 

ción «guita de excketa4; 4U énecuencia 4e éavonece pon el leca 

14:4mo y ba4vulto4 donde pftoiiéenan mo4ca4 y cucatacha4. 

MEDIDAS HIGIENICAS  

Lao diahhea4 he tka4miten pon el ciclo ano-mano-boca, a thavé4 

de mickoongani4mo4, tanva4 o huevecitio4 de to4 pand4ito4 pone-

4ente4 en 104 atimento4 y agua contaminada. El éecali4mo y lao 

mano4 4ucia4 con4títuyen el pkincipat mecani4mo de tka4mición 

en Místico. 

La eliminación de hece4 humana4 y mantenimiento de tetni-

na4 higiíw¿ca4, con pkovi4ión de tavabo4 apkopiado4, debe 4414 

adecuada. En et campo la4 hece4 deben entennak4e a una di4tan-

cia 4uéicientemente tejo4 y abajo de ta &ente de agua pota--- 

ble. Debe exi4tift pkotección, puni6icación y ctokación del 	- 

agua de aba4to público. Evitan coneccione4 ckuzada4 entke di4-

tinto4 aba4tecimiento4 hakico4 y de éeujo nevek4o a 4i4tema4 

de atcantakittado. Pana pkotección individua/ o Omitían, e4 

pkeéekib/e henvin el agua o 4ometekta a un tratamiento químico 

adecuado. 

La limpieza kiguko4a en fa pkepakación, manipulación y almace-

namiento de atimento4 a La tempenatuna debida. Debe dak4e aten 

ción e4pec¿at a en4atada4, 4a14a y otn04 caimento4 que 4e 4ik-

ven 14í04. E4ta4 di4po4ic¿one4 rigen tanto en el hogar como en 
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e4tabtecimiento4 o pue4ta4 donde he expenden comida4 al públi-

co. Límítak ta pe4ca y venta de maki4co4, 40d2o a fas que pkoce 

den de 4itio4 autokizado4. Conviene hekvikto4 10 minuto4 ante4 

de 4ekvikfas. Educan al público y en particular a manejadoke4 

de alimento4, acerca de metódo4 higienico4 y el lavado de 1a4 

mano4 de4pué4 de la deéecación y ante4 de manipular o 4C4ViA - 

alimento4. 

SINTOMATOLOGIA EN DIARREAS EN CASO DE DESH1DRATAC1ON  

- Evacuacione4 liquida4 de mdá de 3 en 24 hoka4. 

- Ojo 	 Nokmale4 	 Hundido4 

- Leona 	 Con idgkima4 	 Sin figkima4 

- Soca y Lengua 	Húmedas 	 Seca4, 4ativa e4pe4a 

- Re4pikación 	Normal 	 Rápida. 

- Sed 	 Normal 	 Aumentada o no pue- 

de beben. 

- Orina 	 Normal 	 Poca de colon 04CU- 

40. 

- Vómito4 becuente4 

- Fiebre 	 - 00104 abdominal 

TRATAMIENTO  

Una pek4ona con diarrea tiene depo4icione4 6toja4, con pérdida 

de agua, electkolito4 y nutkiente4. Ve4pué4 de tke4 evacuacio-

ne4 4C ha perdido mucha agua, sodio, cloro y bicarbonato lo - 

que 4C denomina de4hidkatación. Cuando el ca4o no e4 tratado 

en éokma oportuna el paciente puede morir. El tratamiento kdpi 

do y adecuado que puede 4CA admini4tnado por la madre capacita 

da en el domicilio e4 el Suero Vida Oral, no 4u4pendek fa ali-

mentación, aumentar la inge4ta de liquidas y acudir con La Au-

xilia/1 de Salud o con el pek4onat de 4atud, aunque en general 

lao díakkea4 tienden a curar 4o/a4. 
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INFECCIONES RESPIRATORIAS 

Las índeccíone4 agudas de las vial ke4pikatokia4 consti-

tuyen en México el 'ubko de en6ekmedade4 más 6'ecuente4 y las 

6okma4 graves son causa de un gkan número de de6uncíone4, pak-

ticutakmente en el menok de 5 años, e4 el gkupo en el que - 

anualmente 4e concentra el 60% de las muekte4 atkíbuida4 a las 

in6eccione4 ke40.4atokia4 Agudas (IRA). Del total de estas 	- 

muette4 el 80% 	son causadas pon La neumonía La que en los - 

paises 4ubde4akkottado4 e4 de etíotogía bactekíana en un po4--

centaje elevado. 

IDENTIFICACION DE LOS CASOS  

Se entiende pok IRA todo cuadto clínico que tenga desde 4u 

inicio hasta 15 días de evolución en £04 que 4e presentan 

uno o más de los siguientes síntomas o signos. 

Obstrucción o 4eckecíón nasal. 

Dolo' o 4eckecan pok oído. 

Dolo' o enkojecímíento de gakganta con o sin placas pukufen 

ta4.. 

T04. 

Ronquea. 

Didícuttad ke4pikatokia. 	/11  

111 S.S.A., 1n6okme Semanal Epidemiología, México a 27 de mak-

zo de 1994, Volumen 1. P.c. 5 a 11. 
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CUADRO NO. 1 

Detluncione4 pok En6etmedade-s in6eccío,sa4 inte4tinaft. 

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 1993. 

EDAD FO. TASA 

O 	a 	1 22102 9.1* 53.5 

1 	a 	4 7589 84.74** 18.3 

5 	a 	14 1631 8.18** 3.9 

15 	a 	24 704 5.06** 1.7 

25 	a 	34 663 7.67** 1.6 

35 	a 	44 190 12.70** 2.0 

45 	a 	54 920 21.9** 2.2 

55 	a 	64 1210 46.33** 3.0 

55 	a 	+ 5357 201.010* 12.9 

NO ESPECIFICADOS 376 

TOTAL 41342 0.5*** 100.0 

Po/ 1000 nacida!) vivo. 

Po' 100,000 Habitante. 

Pon. 1000 Habitantes. 

FUENTE: Noti[licación semana.e de casos, EP1-1-93. DG de Epide--

mfoUg47a/SSA. 
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CUADRO NO. 2 

Notíéícacíon de caum pol Díautea4 e In6eccione4 Re4pikatwcia.6 

Agudas. Semana 7 de 1994. 

ENFERMÉDAD FO. 

AMIBIASIS 10415 

SHIGELOSIS 123 

FIEBRE TIFOIDEA 57 

SALMONELOSIS 749 

OTRAS INFECCIONES INTESTINALES 17746 

1NTOX1CACZON ALIMENTICIA BACTER. 195 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 163391 

TOTAL 192676 

FUENTE: Notitlieación ,semanwe de ca,so,s, EPI-1-94. DG de Epide--

mío.eogía/SSA. 
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AJENJO 

E4 una ptanta vivaz, cuyo tailo4, hoja4 y geofte4 exha/an 

un &ente °Ion akomdtico y penetrante con tabok amartgo. La --

taíz e4 duna y gibxo4a, ef tallo tamo4o; en 4u intekiok con--

tiene una médula blanquecina, ea4 hoja4 4on pex4i4tente4 y cu-

biexta4 pon un veteo beanqui4co. La4 álote,s 4on pequeña4 y nu-

mexo4a4 de un amarillo vetdo4o; apaxecen en noviembre y diciem 

bite y desaparecen en matizo. El amargor e4 md4 acentuado en £44 

geoxe4 que en £4.4 hojas y mucho Md4 en las ratees. 	/12 

ACCION CURATIVA Y SU USO. Dende ea md's remota edad 4C usa 

et Ajenjo en medicina, Galeno dice que e4 un tónico poderoso, 

e4 ademd4 diurético, gebxígugo, sirve contrta la diax4ea, ea di 

4enteftZa, fombxice4, gaita de apetito y el mal guncionamiento 

dee estómago acompañado de sensación de plenitud y meteolí4mo. 

E4 ata en alleccione4 gotosas y aumenta ta actividad dee traba 

jo digestivo. 	/13 

EL Ajenjo e4 considerado como uno de los mejote4 temedio,1 

estomacales; no 4ótamente porque elimina 104 gale4, mejóta y - 

gavoxece La accíón de £05 jugos gd,sttíco,s, sino pokque de,a---

pietta e£ apetito y promueve la digestión. Se ha recomendado -

el ajenjo en aktetio4cleto,hí4, anemia y enáenmedade.s paeddica4 

pata combatil las molestias de la musttuación; inten4íáíca La 

hemorragia y hace con etlo que 'emitan los doiote4. 

EL ajenjo puede plepa/La/14e en té, tintura ya que conserva 

pon mucho tiempo 4u4 propiedades 4¿n cuete/L(144e, también puede 

pkepatax4e en cataplasmas. 

121 LUNA, Alvaro. Enciclopedia Médica Naturista. len.  Edición, 
Editokiae: Editores Mexicano S.A., Junio 1987 P.c. 31. 

13) PALHOW, Manátied. EL gran Ubko de ea,s p£anta,s medicinales 
Editokia£: £veke4t Mexicano, S.A. Méx. D.F. P.c. 72. 
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EFECTOS SECUNDARIOS 

Lao embahazada4 no debehán COWSUMik La planta a lin de no 

expone44e a £04 pe,tigho)s de un abohto. e£ aceite e4encia£ que 

4C obtiene de e4ta planta debe con4idehah4e tóxico; £a4 con4e-

cuencia4 de una intoxicación Son: tembtohes, doto4e4 de cabeza 

maneo4, convuthíone4 mu4cutake4 y péhdida del conocimiento. 
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ALBANACAR (Ocimum ba4itícum L.1 

Todo4 ea conocen pon 4u oLot agradable. Su 4abok picante 

y akomdtico La hace agkadable aL patadas y al oléato. 

E4 originaria de La india peto 4e extendió con gran kdpi-

dez, encontkándo4ete 4óLamente en huekto4. 

Pata éíne4 medicinaft4 4e recomienda ea hierba cuando e4-

td en étok y pata linea cuLinatio4 en cualquier época, tanto 

en velan() como en invierno. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

Loa te4pon4abLe4 de 4U4 pkopiedade4 son en primer Lugak - 

et aceite e4enciaL y £04 tanino4. 	/14 

ACCION CURATIVA  

Contra La leatueencia y /a di4pep4ia, ea laeta de apetito 

La inttanquiLidad y ce in4omnio. La inéu4ión de ta4 hoja4 y - 

ta4 1/04,24, alivia e£ doeok de cabeza, /a inILL4.ión de ea4 ho--

ja4 e4 diurética, e4timulante, cakminativa y emenagoga. 

'tanda pot La natiz e£ polvo, aumenta la4 4eckecione4 muco4a4. 

Pata 4u u40 externo tiene una aplicación en doLofte4 de -

-toa oído4 y pata etLo 4e introduce un pequeño brote mojado en 

Leche y 4e coloca una botita de algodón pata aer íntkoducído. 

También da bueno4 te4uLtado4 pata La detitucción de patd4ito4 

y en decocción 4itye pata tavat hetida4 int¡ectada4. 

141 PALHOW, M. Op.Cit., P.c. 13, 80 y 81. 
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LA ALBANACAR COMO REMEDIO CASERO  

Se te emptea pkineipatmente como kemedio cont.a et dolok 

de e4tomdgo, pata combatía ta atta de apetito, contka La 'Sta-

taiencia y en canoa de e4tkerlímiento, 4e Le atifiza como gansa 

mamo en ta4 inétamaeione4 de la gakganta y como apd4ito pana 

tan heaidaa 4apakante4 o mai eíeatkizada4. 
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BANANA (MUSA PARADISIACA L.) 

Planta pehenne. SU4 hoja4 4on muy ghande4, de un vende 04 

CURO e4menalda, enteaa4, aLtekna4, áencilea4, 1i4a4, ovale4 - 

oblonga4, unida4 en 4a ba4e pon un éuekte y lakgo peciolo que 

que 4e pkolonga bajo la éokma de una co4tilla muy Batiente, de 

la cual pauten 6ína4 nehv4acíone4 íguate4 entke 4í y pakale---

1a4. Lao éfoke4 son oompteta4 en lakgo4 kacimo4 denominadoá RQ 

gimene4. EL tallo e4 amarillo, tíekno y hekbaceo, que 4e Llama 

pon e4ta Razón éal4o tkonco, el cual está éokmado pon ta4 vai-

na4 de los pecioto4 que 4.¿endo 4umamente photongado4 4C van en 

ga4tando U004 a otko4 4imulando un tallo. 

ACCION CURATIVA  

La 4at'a C4 a4tkingente, co/ta 1414 hemokkagia4 extekna4 e 

inteftna4 y di4uelta en agua, mitiga la inétamación de loo tiño 

ne4. 

El plátano no contiene ningún phíncipio nocivo y puede co 

MCA4C 44n cuidado, pego en poca cantidad pon 4(4 muy alimenti-

cio. 

La hakina del plátano e4 de 6doit dige4tión, muy apkopia-
da pala individuo4 debilitado4, enéelmo4 y convaleciente4. E4 

4UpC440k a toda4 lao ha'una4 atimenticia4. 
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BORRAJA (Bo44ago 066icinaL44) 

E4 una planta anual, de tallo 4amo4o, hoja4 gkande4 y 	- 

aovada4, 61o4e4 azule4 y d44pue4ta4 en 6o4ma de /acimo. Toda 

La 1:danta e4td cubie4ta de peLo4 a4pe4o4. 	/15 

Debe utiLiza44e 6/e4ca pué4 ai 4ecat4e pie/de £a4 4u4tan-

cia4 a4omdtica4 y £04 p/incipio4 activo4, 4e 44emb4a en £04 me 

4e4 de mayo y junio. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

Mucaago4, almidón, algo de aceite e4enciat, diVC4404 mi-

neicale4 en e4peciat pota44o y también contiene diavona4. 

ACCION CURATIVA  

Pana La hipocond4a, 1a4 patpítacione4 nelvio4a4 y La de-

bitidad ca4diaca, e4 calmante, diurética, audoliiíica, (Ligo an-

ti44eumdtica y e4 e6icaz en en6e4medade4 in6Lamatoicia4.. 

LA BORRAJA COMO REMEDIO CASERO  

E4 u4ada po4 La gente cont4a e£ ne4vio4i4mo, La hipocon--

Oda, ta4 pcdpitacione4 y otka4 atte4acione4 ca4diaca4, 4C uti 

Liza también cont4a e£ «unta, la to4, La nedk4ti4 y 64eb4e4. 

151 LUNA, ALva4o. Op. Cit.  P.c. 35 y 36. 
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CANELERO O CANELO VE CEYLÁN 

Lauku4 cinnamomum L. 

(lnnamomum Zeylanicum Bkeyn) 

La4 hama4 4on cilindkica4 llevan gkande4 hoja4 ovalada4, - 

opue4ta4 y de peduneuto cokto que huelen a clavo. Lao étone4 -

4on e4ca4a4 y poco vi4to4a4 de colok vende blanquecino. 

La canela pkocede exclu4ivamente de cuttivo4 4ituado4 en - 

ta4 cekcania4 de 'cun4o4 de agua, ya que 4on ptanta4 que nece4i 

tan abundante agua. 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

Contiene aceite e4enciat y tanino4. EL ;mimen() e4 excitan 

te, el tanino e4 a4tkingente; ta canela, pu/4, e4 un tónico - 

e4timutante. Excita fa contlactilidad de la túnica mu4culan -

del apakato'dige4tivo, aumenta La 4ecneción del jugo ga4tníco 

de allí que éavokezca La dige4tión. 

ACCION CURATIVA  

Tka4tokno4 ga4tnico4, en La diakkea de okigen no inélamato 

410, palea modekak loo C.6.eiC04, e4 útil en lao enéekmedade4 y - 

élatutencia4 del e4tómago y del inte4tino, en £04 e4tado4 de 

enékiamiento y depke4ión genekal, e4 buena contka lao hemonna- 

gia4, aumenta la éuekza y él nómeko de pul4acione4. 	/16 

16) PALHOW, M. Op. Cit. P.c. 360 y 361. 
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COMINO (Cominum Cyminum) 

Oniginanio de £a4 negione4 mediteft/tdnea4 en donde también 

4e £e cultiva, a4i: como en China, India, América del Norte y -

del SUPt. 

E4 una e4pecie anuas y muy delicada, de 50 am. de alto -

con hoja4 linamente dividida4. Lao 1£o/te4 40K de colon blanco 

nota. 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

Contiene aceite esencial, xe4ina y tanino4. 

ACC?ON CURATIVA  

E4 un excitante cuya acción 4e hace 4entik especialmente 

en el apanato ga4tkointe4tina£ y ayuda en lao contnaccione4 de 

La túnica mu4cuta/t, que lavokecen La digestión y ocasiona /a 

expulsión de f04 ga4e4. En do4i4 cdta4, ace£exa fa cactdación 

y pnoduce diune4i4. 

E. cakminativo, buen e4timtdante, akomdtico eátomacat y - 

alguno4 opinan que e4 £acti6e4o. 	/17  

17) LUNA, Alvaro. Op. Cit. P.c. 57 
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EUCALIPTO (Eucatyptu4 gtobulu4 Labil) 

El eucalipto e4 okiginakío de Au4tkatia y Ta4mania, donde 

6ue de4cubiekto pok un e4tudío4o botánico hace Md4 de 300 	-- 

a5o4. Mucho md4 taade, hace md4 o meno4 uno4 cien apio4 el euca 

lipto e4 intkoducido a Amékica. Hoy en día exi4ten divek4a4 va 

kiedade4. En alguno4 paL6e4 hay gkande4 empke4a4 pana la pico--

ducción de medicamento4 como pa4titta4, jakabe4, pomada4, tini 

mento4 y otko4. 

EL eucalipto e4 un ákbol gkande de uno4 10 m. de altuka --

4U4 hoja4 40» ovalada4, talga4 y delgada4, La élok e4 amakitta 

que fuego 4C de4akkolla pata dan ékuto4 gkue4o4. A e4te dkbol 

de Rápido ckecimiento te gu4ta el clima 6ke4co, gu4tdndole bao 

tante el agua, pon lo que en alguno4 tugake4 4C te utiliza pa-

na 4ecak pantano4. También 4C le denomina el árbol de la 6ie--

bac, ya que con 4U ayuda de4apakece la malakía debido a que al 

4CCCIA4C loo pantano4 4e extinguen loo mo4quito4 pkopagadoke4 

de la enéekmedad. 	/18 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

Debe con4idekak4e como p/incipio activo md4 importante al 

aceite e4enciat con eucalipto, toda lao otka4 4u4tancia4 U--

bu como pkincipio4 amakgo4, ke4ina4, goma y 4imilake4 4011 me-

404 pkoducto4 que cakecen de eéecto4 concketo4. 

ACCION CURATIVA  

El eucalipto en e4pecia£ el aceite e4enciaf e4 utilizado - 

contka ea to4, La blonquítí4 y el a4ma; 4in embakgo Lao hoja4 

181 ORUSSEL.M., Juan¿ta. Manual de Planta medicinate4 pana el  

pkomotok de Medicina Pkeventiva y Salud Comunitakia. Edito 

4ial: 1SNAYA, Nicakagua. P.c. 259 y 260. 
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pkíncipatmente ta4 de cotos vende-ma4 (4amo4 nuevo4), 4on az--

tAingente4 y 4u in6u4íón e4 beb,dluga. 

En in6u4íón inhibe la ISottmacídn de muC04 en £04 brton----

quioa el aceite e4enciat de4in6ecta £04 puimone4 y vuetve U--

quid° e£ muco4 denso. 

Puede 6acititaft ta cicaticización de deceita4 modicicando 

4u natukaleza. Se puede u4a4 palta modehal La to4, e impide £a4 

in6eccione4. 

USO EN LA MEDICINA POPULAR  

E4 utitizado palta thatal cata4404, toa, con4tipado4, 4e4-

1kiado4, calentuka, conge4tidn de ta nakíz, dolok de cabeza y 

honqueha. 
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EQUISETO 

COLA DE CABALLO 

(Eu¿setum ARVen4e) 

Hienba poblada de tallos huecos, anudados de trecho en -

trecho y de modo que encajan unos en °t'os, guarnecidos alne,-

dedon con una especie de hojas de cerda. Crece en los campos -

de cultivo como invasor, peno caece también al borde de 104 - 

pkado4 en descampados, bordes de éotas y matorrales, 4i el 4ue 

Lo C4 húmedo y arcilloso. 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

Acido 4iiíCiCO (hasta un 10%), diavonas y saponinas. 

"ACCION CURATIVA  

En éonma de té C4 edicaz contra las dolencias reumáticas, 

La tos crónica y la inliamación de las piernas pon causas meta 

bóíica4, £04 trastornos de fa vejiga y £04 del niñón, así como 

ínt5u4ione4 depukativa4 de la sangre. AL extekioh se puede U444 

con inmenso benedicio, en compresas contra las heridas O//ti--

da-1, llagas. E4 también astringente, da buenos resultados en -

el lavado de úlceras. Facilita /a 4eckeción urinaria. 

En la antigüedad 4$2 te usaba como remedio hemostático, du 

nante la Edad Medía era utilizada contra la tos, la gota, la 

disenteria y £04 catculo4. 

Es ligeramente diurética pata el reuma y la gota, en don-

ma de apósito en las heridas mal cicatrizadas es recomendada. 

Pana gargarismos y enjuagues►  a4,1 como aditivo para el baño. 
Las élavonas, junto con la saponina, actúa como un diurético 

suave, razón pon la cual e4 eficaz pana el tratamiento de la 

vejiga y del Iihon, como diurético. Más importante que esta 
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acción e4 el e6ecto que ejeAce 4o6fte el tejido conjuntivo, en 

donma de té o como aditivo en baño actúa como e4timufante fo--

caf que revitaliza notablemente lao tSuenza4 de 4e4i4tencia a 

£a4 en6e4medade4. E4to le debe 4obne todo, al ácido 4ificico, 

pana prevenir £04 ne44niado4 ya que activa lao Pienza4 deden4i 

va4 del cuerpo. 

EL Evirsuro COMO REMEDIO CASERO  

La medicina .popufan Lo utiliza contra lao a6eccione4 pu.t-

monaie, el reuma y fa gota, pata ga4ga4i4mo4 y enjuague4, en 

fa Oningiti4, como apó4ito en lao henida4 mal cicatnizada4 - 

y palta £04 tna4tonno4 de fa vejiga y de £04 kiñone4. 	/19 

191 PALHOW., M. Op. Cit.  P.c. 166, 167,168, 371 y 372. 
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CHAPARRO AMARGOSO 

(Ca4tetla Nichot4on) 

E4ta planta e4 común en £a4 kegione4 4emitlopicale4 de La 

República; e4peciafmente de £04 e4tado4 de Mokefo4, Michoacán 

y VeAacluz; etta u4ada poA loo antiguo4 mexicano4 pata combatiA 

lao en6eAmedade4 dei hígado. 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

La planta-contiene 4u4tancia4 péctica4 y tiltí04 g/ucó4i--

do4: La "ca4tetina", de 4abon 4umamente amaAgo, también contie 

ne una pequeña cantidad de Ae4ina y 4a/e4 minenaie4 pftedominan 

do lao 4ale4 de Pota4Lo y una corita cantidad de ácido tánico. 

ACCION CURATIVA  

El U40 del cocimiento de Lao hoja4 y tailo4 de La planta 

tomado en ayuna4, de4conge4tiona el hígado, aumenta La étuidez 

de La hiii4, pon Lo que da bueno4 4e4u/tado4 en La inélamación 

de lao via4 bifiale4. 

EL g/ucó4ido 4u4tituye con ventaja a la »emetina", 4e u4a 

también pana combatil la di4entexia amibiana; 4e ha compAobado 

que de4tnuye al pahá4ito tanto adulto como en e4tado de de4a--

volto y t04 qui4te4 que loAma en fa muco4a inte4tinat, hacién 

do de4apanece4 t04 mote4to4 4intoma4 de La enéenmedad, tale4 

como cóiico4, pujo4, 4ecitecione4 muco4a4 y 4anguinotenta4 de - 

enteAocoliti4 dí4entéAica. E4ta de4tAucción del paAd4ito impi-

de también lao con4ecuencia4 fejana4, tale4 como: abce4o4 hepd 

tico4, el 4eumati4mo o poe¿akt/titi4 y lao compficacione4 como 

anemia pAoéunda que conduce pon lao hemokAagia4 6necuente4 que 

Ademá4 e/ glucó4ido no puwoca vómito como La emetina 
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tampoco provoca depte4ión cardiaca que 4e observa cuando 4e - 

empfta esta última temetina). Pon Lo que puede decia4e que C4-

tá de4ptovi4ta de toxicidad y pon eLLo puede pte4ctibit4e aun 

a Loa niños y embatazada4 con buen éxito. 

E.2 uso deL cocimiento provoca civeta patatización de Loo 

movimiento4 peki4tdttico4 inte4tinate4 y disminución de Lao 4C 

ctecione4 deL tubo dige4tivo, Lo que Ovotece La acción anti--

diattéica aun en Lao ga4ttoentetiti4 que no 4on de origen ami- 

(lían° tdi4entético1. 	/20 

USOS EN LA MEDICINA POPULAR  

Loo antiguos mexicanos Lo u4aton pata cutat Lao endetmeda 

des deL hígado. En La medicina poputat e4 usado eL cocimiento 

de Loo taLLo4 y Lao hoja4, tomado en ayunad pana de4conge4tio-

nat eL hígado, aumentan La biLi4 y como de4ingtamatotio de Las 

vías biLiate4, así como en eL ataque de Las amibas. 	/21 

20) CABRERA G. Luis. PLantaá Cutativa4 de México,  Editotia£: 

Libro-México Editoteá S de R.L. México D.F. 1984. 6ta. edi 
CiÓ11. P.c. 71 y 72. 

21) ROSA, Ftanci4co de La; Yetbaá y 19,eanta4 Medicína£e4. Edito 
Edíto'teá Mexicanos Unido4 S.A. 1988. P.c. 25. 
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ALNOLVA O FENUGRIECO 

(T.tigonata Foenam Gtaecum L.)  

Tiene un tat¿o de 15 a 45 cm. de hoja4 Unceotada4, eP -

colon de Lao é£04C4 e4 amakil.eo pcUido. Su4 4emiLia4 4on emo--

Uente4 y ca/mante4. También 4e Le conoce como henovtieco. 

ACCION CURATIVA  

Su4 4emilfa4 Son emo.tiente4 y caLmante4; La inlu4idn e4 - 

kedae4cante; e4 un excefente gattgahi4mo contka La4 intSiamacio-

ne4 de La gaitganta. 

Lao 4emitea4 se u4an en cocimiento pata Lavativa4 contka 

La altitación de£ apahato dige4tívo. 	/22 

221 LUNA, Atva4o. p.  Cit. P.c. 42. 
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.1 !TOMATE 

(Lycopekáicum Eáculentum Miff) 

Los xitomame son 104 jitomates y «In de hoja' condidok--

meá, sinuosos, dentadas, 6£04C4 amatiltaá con manchas de co-- 

toR 	en fa base de la cokola. Tanto faá hojas como £0á 

6Autoá son muy etíicace4, untados contka £04 ISuego4, cursan £(14 

6i4tuta4 fag/ima£e4, do,loneá de cabeza, atdokeá del estómago 

y untados con sal /e4uaven £a4 pape/a4. Su jugo es bueno con 

tka las inélamaCioneá de las utas ke4pikato/ía4 altas, cuka 

las ulceAaá, aplicado en té detiene 104 éfujoá me4t/uafe4 ex- 

cesivos. 	/23 

Favolece las éuncioneá del hígado, es anti-inéfamatolio 

y ayuda en fa kepkoducción de £0,5 globutoá 4(404. 

231 HERNANDEZ, Fkanci)áco. Ni4totia de las plantas de ea Nueva  

España, Edítoicía£: Impkenta Univek4itakia. México 1943, 

Tomo TI. P.c. 450 y 451. 
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OREGANO 

IOkiganum Vuegake L.I 

EL orégano común e4 una planta vivaz con talio desecho, -

de 3 a 6 cm. de altura, cubierto de peto4 4uavez. Lao hoja4 - 

4on verdeo por el haz y más pdlida4 y vello4a4 pos et envés, - 

kedondeada4 pos 4u ba4e, lao Moren dí4pue4ta4 en panoja6 an--

go4ta4. 

En México 4e denomina orégano a una planta alomdtica que 

pertenece a las vekbendcea4 cuyo nombre cientt6ico e4 Lippia - 

okeganoide4 N.S. Et. Kunth. Toda4 e4ta4 plantan tienen en md4 

o meno4 lao mi4ma4 plopiedade4 medicinale4. 	/24 

Para U40 medícinat de utitíza toda La planta, el orégano 

e4 ohigina4ío de ea cuenca meditekkdnea aunque crece también -

en el Sur de Aiemania, en Au4tkía y Suiza. 

La hierba de recolecta durante fa época de élolacidn (de 

junio ha4ta ago4to) y de debe recoger 4óLamente lao parten 4U-

pertiole4 de la p.eanta. 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

Lao 4u4tancia4 medicinalmente activan del okégano non iO4 

aceiten e4encíate4, f04 tanino4 y Loo pkincípio4 amalgo;s. 

ACCION CURATIVA  

E4 un remedio excelente pala lao a6eccione4 del tracto - 

ga4tkointe4tinal. La de4índeccídn de La va dige4tiva va 

24) LUNA, Alvaro. Op.Cit. P.c. 263 y 264. 
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pareja a La actívacíón en La ploducción de jugoá gaáttícoá; - 

toá tanínoá áon ellicace4 en £04 ca404 de díakkea; contka tod04 

¿4t04 4e utí/iza eL té. EL orégano e4 antie4pa4mddico, emenago 

go, e4timufante y diatíokético, ef aceite e4encía.2 el utiLizado 

parta et dofok de mue/a4, e4 e6ícaz pana La to4, cuma, bkonqu•í-

tt4 y La toa-detína. 

EL OREGANO COMO REMEDIO CASERO  

La medicína popuLak Lo utifíza, índependíentemente de 4ue 

4e tnate de diatteaá con Onómenoá éelmentativo4 o de ¿tatuten 

cia4. Ea utLLLzado de íguaf maneta en doloteá de ve4lcula o de 

doLot e4tomacaL, a4•£ también, en La lata de apetito. 

En té 4e admini4tka endulzado con míel, pata La toá, aáma 

y btonquítiá., /25 

251 PALHOW., M. Op.Cít. P.c. 269 y 270. 
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GENCIANA 

(Gentianan Lutea L.) 

E4 una hierba con tallo gnue4o, hoja4 ovale4, ancha4 Li--

4a4, opue4ta4, éLoke4 en kacímo4 de colon amarillo, Balen £44 

axifa4 de 1a4 hoja4 4upekioke4, fa4 naice4 4on gkue4a4, cakno-

4a4, de color amarillo intekiokmente. 

La raíz e4 ea que 4e emplea en medicina y 4u valor medici 

naL 4C encuentra en e4ta. 	/26 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

Pnincipio4 activo4, amakgo4, principalmente genciopickina 

y La amakogenciana Recientemente de4cubienta y un poco de taní 

no4. 

ACCION CURATIVA  

La raíz de genciana e4 una auténtica droga de pnincipio4 

amakgo4o4. Su contenido en tanino4 e4 neducido,•lo cual.c4 muy 

importante como tónico c4tomacaL, pue4 4e evitan a4í po4lbfe4 

ikkitacione4. La éaLta de apetito la debilidad gd4ttica con 6e 

ckecidn in4uéiciente de jugo4, 1a4 aetenacione4 en el vaciado 

gd4tkico. La éiatueencia, a4í como en 103 e4pa4mo4 y La ato—

nía en el e4tdmago y el inte4tino 4e pueden tratar con éxito -

mediante un té de genciana. Loo pnincipio4 activo4 actúan pon 

una pante al entran en contacto con la muco4a bucal, de4encade 

nando nWejo4 eukativo4 pon Lo que también 4C emplea pana la 

cuna dee e4cokbuto. Al emplean e4ta planta hay que averiguan - 

pkimeko que éokma de alteración éuncional del e4témago e4 La -

que ha pke4entado. Cuando 4e trata de una éatta de jugo4 gd4--

tkico4 La genciana e4 el nemed¿o adecuado, puto ne4ulta 

261 LUNA, Aevako. Op.Cit. P.c. 179. 
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conthaindicado 4i lo que hay e4 un exce4o de acidez, le/ tohon 

fil, iod comino4, La manzanilla, e/ ani4 o el hinojo), 4on md4 

adecuado4 parta e4to4 ca4o4. 

EL té debe de bebeh4e templado ante4 de lao bebida4 pkin-

cipaLe4. E. intette4ante 4abet que La genciana actúa como tóni-

mico cilcutatohio. 

LA GENCIANA EN LA MEDICINA POPULAR  

En 1a4 dolencia4 gd4thica4, inte4tinate4, hepdtica4 y bi-

Liahe4. Ya eha conocida la genciana en Los 4igto4 V y IV A.C. 

y Dio4cotide4 y Plinio. Galeno itecomendaha fa genciana como - 

hemedio adicional contta el Reuma y La gota. E4ta4 indicacio-- 

ne4 lao 4iguiehon tambiín loo mídico4 medievate4. 	/21 

27) PALHOW., M. Op. Cit. P.c. 195, 196 y 197. 
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GUAYABA 

(P4idium guajava L.) 

E4 nativo de México y Centtoamética. Su ataaigado u4o en 

nue4tta tietna ha 4ido veti6icado pon divek4o4 hi4tokiadoke4 -

de fa Colonia. La guayaba da ékuto4 de aloa y 4abok agtadable4 

y e4 un d4bcd de ha4ta Sm. de attuna. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

En e4tudio4 quimico4, 4e enconttakon, que toda ta planta 

e4 /cica en tanino4 (hoja4 9-10% , conteza 12-30% y kaCz 10-20) 

Lao hoja4 contienen ácido matinico y Mágico, a41 como aceite 

e4encial. La taíz contiene e4tetote4, leucoantocianina4 y áci-

do gálico. 

ACCION CURATIVA If USOS  

Se comprobó Que fa in6u4ión de lao hoja4 pulverizada, 

tiene un eéecto que impide el ckecimiento de lao bactekia4 que 

atacan lao vía4 ukinakia4 y fa tiéoídea. Ante4 de La madu'tez -

l04 Otit04 4on empleado4 como a4t4ingente4 (e4tkeilik) y de4---

pU(4 de cita como laxante. En fa ga4tkiti4 y entekiti4 ctónica 

tiene accione4 tigetamente diukitica4 y 4udokiéica4 y ademá4 -

contiene eéecto4 e4timutante4 4obte ta actividad del hígado y 

de loo kiñORCA, Reuma y gota. 

USOS EN LA MEDICINA POPULAR 

Comúnmente 4e utiliza pata ttatat eabob de diakkea, di4en 

tekía. También 4e u4a pata el vómito y dolo4e4 de e4tdmago.128 

28) BRUSSEL, M. Juanita. Op. Cit. P.c. 265 y 266. 
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VERRARUENA 

Mentha Pipekita L. 1 

E4ta planta pertenece al mi4mo género que la hierbabuena 

de gallina, e4 una hierba pequeña que crece par encima de./ 4ue 

lo. Su4 hoja4 verdeo 4on md4 punfeadita4 que lao de hiehbabue-

na de gallina. EL aroma de 4U4 hoja4 e4 parecido al pepe/in. 

Crece un poco Md4 alto que fa otra, ya que 'según lao condicio-

ne4 climdtica4 y del 'suelo puede alcanzar ha4ta medio memo de 

altura. Tiene 4U origen en el 4uke4te y paute central de Euro-

pa, éue introducida por loo e4pañole4 al continente americano 

da/ante La colonia. 

PRINCIPIOS ACTIVOS 

En e'studio's de laboratorio determinaron que 4U4 compue4--

to4 md4 impoktante4 4on loo aceite4 e4encialle4 Mentol y Mento-

na. Tambidn tienen otko4 monote/peno4, élavonoide4, t/iteioe--

no4 y tanino4. 

ACCION CURATIVA 

Loo cient«ico4 comprobaron que el aceite e4enciat de La 

Ve/babuena e4 útil en e/ tratamiento de: Ga4c.4 y cófico4 inte4 

tinale4, dolor de e4tómago, tra'storno's de lao vía4 ke4pi/ato-- 

Pcia4 len combinación con Eucalipto y Alcanéot), reduce £a4 	- 

evacuacione4 diakneica4. 

USOS EN LA MEDICINA POPULAR  

Se u4a tradicionalmente para tratar pa4d4ifo4 infe4fina--

1e4, dolor de e4tómago, cdeiecs, eatákko4, /e41/iado4 y a4---- 

ma. 	/29 

29) BRUSSEL, M. Juanita. Op. Cit.  P.c. 265 a 268. 
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HIERBA DE INDIO 

(AR1STOLOCHA GDORATISSA1MA) 

U un dnbol con tallos y harma de un vede 04CU40 pelo 

con puntos blancos y phominente4; hoja4 en ghupo4 de 8, en £04 

exthemo4 de £a4 hama4 atecen £a4 6tohe4 de colon e4ca4Lata o -

o blanca, encehhada4 en un phincipio en unas como cúpulas de - 

betlota4; ¿auto de melón de mediano tamaño. 

La cohteza de las hoja4 del dkbof son de naturaleza 6kLa 

y gtutino4a, a41. como La píe/ o cd4caha de lao ékuto4. Nace en 

heg4one4 ad/acta como La huaxtepen4e, junto a £04 44:05 y co---

kk4ente4 de agua. EL dftbof CiteCC genekaimente a La okilla de - 

to4 h4o4, 4U4 hoja4 y 6tohe4 4e emplean contka la intUamación 

de 104 0104 y 4114 4emilLa4 como 4ub4tituto4 dei cacao. 	/30 

30) HERNÁNDEZ, Flane¿hco. Hi3tokía de 	plantas de £a Nueva  
España. Editotía£: /mpkenta Uktivelzitakia. México 1943. To 

mo II. P.c. 450 y 451. 
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LIMONERO 

(Cithu4 Limonium, Rí440I 

E4te dhbot e4 de mediano ponte, 4iempke “okido y 4iempke 

con 6huto; 4u azahah no e4 tan ofoho4o como et dei nahanjo. La 

cokteza cuando e4td nueva, e4 de cotok vende, 4e pone pekduzca 

con ta edad, ta4 hoja4 4on attehna4, aguda4, dentada4 y Lu4tho 

4a4, £a4 6£o4e4 4on de cotot ho4a pon 6ue4a, peto btanca4 poh 

dentho. Mide de 3 a 5 metho4 de attuha. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

Contiene aceite e4encial, he4pekidina y uno4 15 g/ucó4i-- 

do4 di4tinto4 a ta4 élavona4, también tiene vitamina C. At 	- 

aceite e4encia£ 4C te athibuyen pkopiedade4 ant4bactekiana4. 

ACCION CURATIVA  

Su acción p4ovoca ta contkacción de £04 ua4o4 4anguineo4, 

el puto 4e u4a pana ext4aek el zumo y cukak £a4 encía4 que - 

4anglan, tíoktatece et e4tómago, combate 104 ga4t4, iO4 dotoke4 

de cabeza, véktigo4, pa/pitacione4 cakdiaca4, palto 4eta4dado, 

6ieb4e, to4, vómito, in6eccione4 de La gakganta, dia4kea4. At 

extehioh el timón 4aVe contha La ca4pa, ékotándo4e La cabeza 

pon La noche medio timón, un va4o de agua caliente con zumo de 

timón e4 un dentkidico incompahabte, de4thuye el UO120 de 104 

diente4, e4 adema antie4conbdtico. 

La in1u4ión de ta4 hoja4 e4 antie4pa4mlídico. La cd4ca4a -

del 64uto contiene un aceite e4timidante que 4C da contha La -

tenia 4olium. Se u4a también contha maleo4 y 2eumati4mo. 
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USOS EN LA MEDICINA POPULAR  

E.ta planta 4e ha utilizado y e4 u4ada pon nue4tto pueblo 

pata indinidad de malea. Repte4enta una gican utilidad en la -

dieta diakia de nue4tto pueblo. De antaño ha ,.ido con4idenado 

mezclado con leche de vaca y manteca de ceftdo como qicaz con-

tka veneno4 e intoxicacione4 pon in4ecticida4. Ademd4, 4e u4a 

pata bajat giebte4, COntheeak netvio4, en ta4 ahthítí4 y hCuma 

ti4mo. 	/31 

31) LUNA, Ahntlo. 12.Cít. P.c. 214, 215 y 216. 
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LINAZA 

ILinum U4itati44imum L.l 

E4 una hiekba anual que 4C aco4tumb4a echar un 46£0 tatto 

empinado. Alcanza una altura de ca4i 40 Cm. SU4 hoja4 4on C4--

Vtecha4 de una corma parecida a La Lanza. Su4 éloke4 6on de co 

loe tila. Cada uno de 4114 Pcuto4 atbckga nada más 2 4ema2a4 - 

ti4a4 de color casé clako y de un tamaño de meno4 de un centí-

metro. 

E4 una planta introducida por loo e4paitae4 a Amé/cica. -

L04 médicos gkiego4 la u4akon pata de4inélamak golpeo e hincha 

zone4 y otta4 dolencia4. También 4e utiliza 44 dibla pata ha--

CVI de ella hito del cual 4C hace una tela muy sana llamada ti 

no. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

En e4tudio4 de tabohatoltio 4e encontraron que La 4emitia 

contiene Md4 o menos 40% de aceite e4enciaf y 3-6% de mucítago 

contiene también glucó4ido4. La enzima LINAZA tibeka en el e4- 

tómago ácido ciandkico que no hace daño en la do4idicación 	- 

u4ua.f. Su poder cukativo 4e debe principalmente a fa alta con-

centkación de mucílagos que actúan como emoliente, keéke4can-

te y anti-inélamatokio pata el tratamiento de problemas dige4-

t4vo4. 

ACCION CURATIVA  

E4 recomendada pala La indigestión, ga4t4iti4, úlcera gas 

tkíca, golpes e indLamacione4, dive44o4 botuncuLo4. 
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USOS EN LA MEDICINA POPULAR  

Se atíliza comúnmente la 4emlela de £Lnaza pa'a en6e4meda 

ded de./ 4i4tema dige4tivo, ga4ttiti6 y úlcekaA gddstkica4, Ade- 

mcU pala de4ín6lamak gotpe»s y dívektícu/o4. 	/32  

321 BRUSSEL, M. «Maní...U. Op.Ci.t. P.c. 275 y 276. 
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MELISA - TORONJIL 

E4 una planta hekbdcea con tallo erguido, ramoso y alcan-

za una altura comprendida entre £04 30 y los 70 cm. Se cakacte 

alza pon La4 hoja4 opuestas, e/ ta/lo e4 de sección cuadrada, 

Las Lote son amakittenta4 o de color blanco puro y que 4e --

disponen en vettici/o4 en las hojas superiores, La época de -

ó/oración e4 en julio y agosto. EL toronjil e4 originario del 

Meditekkdneo Okientat. No existe en estado silvestae en Europa 

central, peto 4e obtiene pana cultivos éatmacíutico4. 

La pacte que 4e usa son las hoja4 principalmente de otok 

suave, agradable, comparable al del timón. Por desecación deux 

parece e/ olor, peno persiste el 4abok de limón. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

EL pkincipal componente e4 ei aceite esencial con calca, 

citonetal, tinatot, geranio) y atdehido4, tanino4 y principios 

amakgo4 y una sustancia mucilaginosa. 

ACCION CURATIVA  

Se tiene en ptime4 legan et e¿ecto 4edante del toronja -

que Le conviette en un buen medicamento pata las cakdiopatia4 

de tipo nervioso. Pata tal eéecto tiene que set cargado e/ tí 

y endulzarlo con miel ya que inten4iéica La acción 4omniéeka. 

EL eéecto 4edante de esta planta 4e aprovecha también con_ 
tka los dolores de estómago, sobre todo de índole netvio4a. 

Ademd4 del aspecto ?sedativo 4e ob4eftva una acción e4pa4moti:11i-

ca )elimina las convulsiones) y e4 ligeramente canmínativa, 
(expu£4a ce éeato). EL céecto tonidicante mejora las delen4a4 

corporales. 
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PO4 41.4 aceite e4encia2 obta como estimulante de £a6 6un--

cíone4 dige6tiva6, a64: una ín6u4ión tomada después de £04 ali-

mentos gavotece la dige4tión haciéndola md6 /lápida y evita la 

écumación de gaseó en e/ inte6tino, pot lo que puede emp£eat6e 

en el destete de £04 niños. /33 

TORONJIL COMO REMEDIO CASERO 

En La medicina popular no 4e di6tingue 4iempte con niti—

dez entice e£ tokonfil y la menta pipetita. En mucho4 sitios 4e 

habla del primero y 4e usa la segunda, ya que am6a4 plantas me 

dícinale4 son casi análogas el evcoa no e6 grtave. EL tortonfil 

4e emplea en £04 tla4totno4 gd4tlíco4, hIpatíco4, biliares y -

para calman el corazón nekvío4o y como tonidicante después de 

enée4medade4 inéeccío4a4. 	/34 

33) CABRERA G. Luis. Op.Ci.t. P.c. 241, 242 y 243. 

34) PALNOW., M. 2p. Cit. P.c. 320 y 321. 
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MAMEY 

(Mammea americana L.1 

E4 un árbol muy conputento con •tallo. 40i£Z04, hoja4 como 

limoneno en mímelo de 10 u 11, cerca de lag ramas aparecen la4 

élone4, de donde 4e producen loe tínuto4 que 4on gnande4 y ca4í 

nedondo4 y La pulpa e4 a/ pnincipio blanca y de4puí4 e4can./ata 

encienna un huelo, grande, fi4o y lleno de almendra. 

E4 e4te puto de 4abon muy agradable. La almendra conte--

mida en el hue4o -suele agnegan4e a la bebida de cacao y .cuele 

untan4e en el cabello pana que no 4e parta y 4C con4enve inte-

gro y bnillante. 

La corteza del hueco cuna /a4 aéeccione4 del corazón y ma 

chucada con vino cuna £04 naone4 y loo cdlcu/o4. /35 

Se u4a en enlenmedade4 del cuero cabelludo ( 4emilia1 dia- 

rrea lénuto, y en6enmedade4 de £04 0jo6. ()semilla). 	/36 

35) HERNÁNDEZ, F4anci4co. Op. Cit. P.c. 211 Tomo 11 
361 MENPIETA. Rola María. Planta MedicinaU4 de Yucatán. Edi- 

toliae Continental S.A. de C.V. Me".x4:co, D.F. 1981 len. --- 
Edíe. P.c. .428 
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MANZANILLA 

111ot/cica/cía Chamamilla L.1 

E4 una hienba pequeña, de 20 a 50 cm. de alto, hojas lini 

ta4 y /tones de pétaLo4 blancos con un botoncito amanillo don-

de e4tdn La4 semillas, su época de élonación e4 en mayo y ju—

nio, ckece en casi cualquier clima. La manzanilla e4 origina--

ala de Europa peno 4e ha extendido 4U cultivo en todo el mun—

do. En nuestro continente crece desde el sureste de £04 Esta--

dos Unidos de Noxteaménica y a todo lo fango de Centhoaméhica 

y Sudamérica. En La actuatdad, 4e puede decir que C4 La plan-

ta medicinal de mayor venta en el mundo. La indu4tnia 6anmacéu 

tica y cosmética La utiliza en toneLada4 pana phoduciA 4hampa4 

enemas, tintufta4, lociones, pomadas, pastillas y jarabes. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

En di6ehente4 paises 4e han dedicado a estudiar £a4 pito-- 

piedades curativas de ea manzanilla, demostrando y hatilicando 

que la gente no 4e equívoca. Estudios de laboratorio han demo4 

t/ado La phe4encia de aceite esencial y que en el phoducto de 

éanmacia contiene como mínimo 0.4%. Su composición e4 muy com-

pleja siendo 4U4 elementos mío importantes el camazue/o, bi4o-

boloide4 y otros componentes con los 6lavoglucó4ido's y la cuma 

/tina, mucilagos y minerales. 

Lo que pkincipaemente 412. utiliza son ea4 cabezuelas y los 

Ite4tante4 elementos henbdceo4. /37 

311 BRUSSEL M. Juaníta. Op.Cít.2 _  P.c. 284. 
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ACCION CURATIVA  

La manzanilla halle como U40 interno y externo. En e/ phi 

meco 4e emplea en lohma de té contra 104 dolote,6 inten4o4 de - 

e4tómago; inclu,so tka4 un breve tratamiento de4apakece total—

mente La di4pep4ia. En £04 ca4o4 de ga4tkiti4 crónica de dtce-

4a4 gd,5thica4, también e4 útil pana tka4tokno4 gd4tkico4 de - 

ohigen biliar, conviene mezclar con menta y toronjil; pala la 

cuna de e4ta4. EL té de manzanilla tiene phopiedade anti-in—

leamatohia4 pon lo que 4e utiliza en lao hekida4 mal cicatki--

zada4, en La e4tomatiti4 y dahingiti4, c4 e6icaz pana lao 

ikkitacione4 en la4 zona4 anal y vaginal, en ca4o4 de nekvio,s, 

phobeema4 con la me4thuación y Lujo blanca. 

EL pho6e4ot de la Univek4idad de Gic ,sen, Ki.enholz, ha de 

mo4t4ado que La manzanilla e4 capaz de inactivak /a4 tóxina•s - 

pkoducida4 pon La4 bactekia4, e4 importante mencionan que he -

ha comprobado La utilidad de e4ta planta en el tratamiento de 

lah Eniíehmedade4 Diakneica4 Agudah CEDAS). 	138 

USOS EN LA MEDICINA POPULAR  

Toda la planta beca e4 utilizada en ea pkepakación de 4e-

medi(ps ca4eko4 pana tratan do.lohe4 de e4tómago, indige4tíón, -

vómito, diarrea, conge4tión nahaL, dolor en ce v¿enthe, pana -

bajar la me4tkuación, pana aligerar el parto, parta tkatak hemo 

magia, calentura, honcha4, ,sahampión, ingamacione4, 

golpee en piel y nekvio4. 	139 

38) PALHOW., M. Op. Cit. P.c. 242, 245 y 246. 

39) BRUSSEL, M. Juaníta. Op. C•it. P.c. 383. 
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N1SPERO DE INVIERNO 

(Me4pittu4 gekmanica L.I 

Elite akbu4to 4e ha .ido cultivando y extendiendo a cau4a -

de 41,/ excelente ¿huta que e4 a4tkingente. Loa hue4o4 puLvekiza 

do4 4e kecetan en la4 hemokkagia4 pa4iva4. E4te akboLiLio e4pi 

no4o de La ¿amiLia de £a4 to4dcea4 no e4 oxiginatio de La Repd 

blica, peno 4e ha acLimatado con Útíto y ckece en lo4 lugake4 

de cLima4 6kZo4 y 4emitkopica/e4. La epidekmi4 de/ Ikuto con--

tiene vitamina Ci que e4timula La nutkición y La "K" antihemo- 

kkdglea. 	/40 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

Su4 hoja5 y tallos contiene ácido mdLico y pectico, una -

mate/tia amakitlenta de otok e4pecia£, pectina y enthe lao 4a--

Le4 minekaie4 pnedominan 104 citkato4 de calcio y pota4io y -

£a4 vitamina4 C Y K. 

ACCION CURATIVA  

Pon fa gkan cantidad de deido4 okgdnico4 que la planta --

contiene, e4 a4tkingente y puede empleak4e con éxito en en6ek-

medade4 de ea boca, e4pecia/mente cuando hay in6eccione4 e in-

Itamacione4 de lao encia4 y angina4. 

Excita La áokmación de jugo4 gd4tkico4, aumenta el apeti-

to y lavohece La dige4tión, de afli 4u utaidad en di4pep4ia4 

atónica4, Ihecuente4 en ca4o4 de anemia y c/oho4i4, en ea con-

valecencia de £a4 en6ehmedade4 indeccio4a4. Su a4tkingencia Lo 

hace útil pana combatih £a4 díakhea4 otiginada4 pon enteliti4 

no indeccio4a, 4ino ihhítativa,S, como lao okiginada4 pon abu4o 

40) LUNA, ALvako. Op. Cít. P.c. 258 y 259. Tomo II. 
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de condimentas, taxante,s y pu4gante,s, e4 Ugekamente diu4Itíco 

y e- antiga4tAdegica esto debido al ácido cianhíd4ico. 

USOS EN LA MEDICINA POPULAR  

La población fo utieiza ingulido en cocimiento, tke4 ve--

ce4 antes de cada aumentación, pcut 2 ó 3 dLa4 parta ca4o4 de 

indigestión. Con la-s ,semilla6 del puto 4e pupaha un licok -
que e4timula ce apetito y cabria e£ doeok en La4 ga4t4wegia4./41 

41) CABRERA G. LUí4. Op. Cit. P.c. 352 y 353. 
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NOPAL 

(Opuntla Tuna) 

Eh un vegetal pekteneciente a La 6amilia de lao cactdceat 

e4 muy común en la Me4a Centkal, existen celca de 160 etpeciet 

aunque muchas de et/a4 pueden con4idexa44e, como vakiedadet. 

Son planta4 que contienen una elan cantidad de jugos nu--

txitivo4 vegetale4, pop lo que 4u conhenvación e4 di6ica puét 

te detcoponen kdpidamente. 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

En 4U composición química 4e han encontnado tales de pota 

tio y calcio en gran cantidad, especialmente tutlatot y oxafa-

t04, £04 6412£04 e4pona£Mentg £04 h0j04, contienen una matekia 

colokante y alguna4 e4pecie4 tienen un alcaloide especial, la 

Neactinan. 

ACCION CURATIVA  

Pok 4U4 baleo minekale4 el cocimiento de estas plantas eh 

diukético, aumenta La cantidad de china y pop consecuencia au-

menta /a alcalinidad de e4te líquido, 4on útiles en £04 ca4o4 

de inflamación de la vejiga o de la uketka, di4minuye la 4en4a 

can de altdoA, cuando hay ci4titi4 y uketkitit. Si e/ cocimien 

to te toma en dosis eeevadas, 6avokece lao evacuaciones intet-

tinaiet, obkando como laxante y aun te dice que expulsa £a4 - 

lombitice4 inte4tinale4. Loo Outoh tienen una acción semejante 

y 4i 4e ingielen tunas de colok 40j0 £a matekia colokante pata 

a La opina, aumentando 4u acción antiséptica. 

El alcaloide obka como tónico candiaco, aumentando la am-

plitud y la 4uekza de .2a4 cont4accione4, sin se/t. tóxico. 
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La4 pena dei nopae, cottada4 pon La mitad catentada4 y 

pue4ta4 en et tugat de flolmación de un ab4ce4o, éavoitecen 4u 

madurez, pue4 pox La gran cantidad de jugo4 que contiene como 

catap/a4ma, conge4tiona 	luya& en que 4e ap/ican y Ae4b/ande 

ce ia píe/ a/ mí-smo tiempo. 	/42 

42) CABRERA G. Lui4. Op. Cit.  P.c. 163 y 164. 
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PIRUL 

(Schinu4 motee) 

Akbot de uno4 15 metko4 de alto, hoja6 pinada4, étoke4 pe 

queña4 blanquecina.; Chuto en dhupa globo4a de 5 mm. de didme-

t40 de colon rojizo. 

Nativo del Pehd "Pihue",°Ahbol del Pekd", "Molte", 4e en- 

cuentha ampliamente di4tkibuido en México. 	/43 

La4 éloke4 del pikul 4oW pequeña6, btanca4, di4pue4ta4 en 

éokma de e4píga. EL puto C4 un pequeño gkano de colon tojo 

cuando Llega a 4U madukez. AL cato/1 del éuego e4te deja una e4 

pecie de miel muy medicinal, pukgante. Mezclado con agua 4e ob 

tiene una mezcla dulce y que con4tituye un buen diutético. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

Contiene una fte6ina muy abundante tanto en 4U cokteza, co 

mo en iO4 ékuto4, e4ta ke4ina ejehce una acción bd£4amica 40--

64e 1114 muco4a4 y también e4 anti4éptica. Esta acción 4é. ve 4C 

éokzada pok el aceite e4encial lo que explica 4U4 bueno4 eéec-

to4 en la4 indlamacíone4 de ea muco4a ke4pikatokia y uketkat. 

/44 

ACCION CURATIVA  

E4 bueno contka 1a4 hemokkagia4, to6 ga4e4 del e4tómago y 

e4 un buen tónico y depuhativo. Pon 4u4 pkopiedade4 bal4dmica4 

4e puede u4ah la inéu4ión de 4U ke4ina y cokteza contka iu 

bkonquiti4 y a6eccione4 de la4 vLa4 totínanía4. 

43) HERNÁNDEZ, Fkanci4co. Op. Cit. P.c. 80 y 81. Tomo 1 

441 CABRERA G. Lui4. Planta. Cutativa4 de México. Editoniaf Li 

bko México Editote4 S. de R. L., México, D.F. 1984 Eta. 	- 
edición. P.c. 30 y 32. 
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cuando 4e hacen inci4ione4 en La cokteza, e4cukke una Le- 

che que e4 	pala hacek de4apakecek £a4 teeifia4 o nube4 de 

£04 0.04. 

Lao hoja4 4on muy buena4 en baño4 pana £04 miembko4 tuteí 

do4 y otko4 mateo cau4ado4 pon ee 6kío y La humedad. Loe keto-

ho4 compkimen y 6okti6ican £a4 encZa4, límpian £04 diente4, de 

fiando un oto& y gu4to agladabLe4. 

Fluidí iíica £a4 4eckecíone4 ke4pikatokía4, e4timuea La cí-

catkízacídn de dIceka4 y hekída4, en e4ta4 d£tima4 cuando 4on 

kec4ente4 no debe empteat4e ya que ikkita aún md4 La pie£. 
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PAPA 

(Sotanum tubetosuml 

Planta herbácea de unos 50 cm. de atto, 61otes de colon - 

bLanco o UU. EL exterior de las papas e4 muy variado; 40j0 - 

04CU40, aojo etano, ama/cite°, Listado de amatitto y de tojo. 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

Almidón, obtenido de £04 tubetcutos. Las papas en in6u---

sión son diukaicas y sirve contra Las alleccione4 del hígado y 

Riñones. Las papas contiene soLanina, puto con La cocción 4C 

vuelve inodensiva pues esta sustancia tóxica e4 solubLe. 

ACCION CURATIVA  

Sítve contica Las alSecciones del hígado y talones, son bue 

M424 contra Las quemaduras, eL aLcohoL de papa excita La nutti 

ción, peto hay que tener cuidado ya que La inspinacción de sus 

vapores produce: dolores espasmódicos en eL pecho, seguido de 

tos, náuseas y vómito. 

USOS EN LA MEDICINA TRADICIONAL  

Las hojas en ebuLlición se usan como remedio para sedar - 

ptincipaimente contra Las hemorroides y a líecciones espasmódi— 

cas. 	/45 

45) LUNA, kevato. Op. Cit.  P.c. 250, 270 y 271. 
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SALVIA 

(Salvia Oédicinali4 L.) 

El nombre de Salvia viene de 4alvu6, 4alvado, aludiendo 

a 4144 p4opiedade4 de -salva& al hombre de mucha4 mole4tia4 y - 

enéehmedade4. 

Planta que alcakza 6 dm. de altura, de 0£04 6ue4te y 

agradable, el 6abo4 e4 cálido, picante y amargo. Lao hoja4 -

4o11 opue4ta4, de color verde blanquecino, atkugada4, la-s inée 

lí04e4 peciolada4, lao 4upeRione4 dentada4, lao élo4e4 4on mo 

hada4, colocada4 en nume4o4 de 6 a 8 giomexacione4. 	/46 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

Contiene pnincipio4 amaltgo4, a4tAingente4 y aceite e6en-

cica. 

ACCION CURATIVA  

La 4alvia e6 un gran pu4i4icante. La inéu6ión de -salvia, 

limpia lao muco4idade4 de la garganta. la éalinge y el e4tóma 

go. 

La 4aevia heftvida con agua y vino (vía oral!, puttiéica 

£04 liñone4 y el hígado. Toda la planta tiene un olor agrada-

ble, e4 tónica y Womacal, Ovolece fo,s Ptgano4 te4pilato---

4iO4. Introducida en el e4tómago cau4a 6en6ación de calor que 

produce una acción tónica y excitante debido a £04 p4incipio6 

amago y akomatico4 que contiene, éluididica lao 4ec4ecione6, 

ejerce 6avokable imple6ión, 6ob4e el encOalo y modiéica et - 

6i6tema nekvio4o. Alivia La atonía del e6tómago y ótgano6 	- 

46) SLOOVER, Jacque4 de., Hie46a4 Silve4t4e6: Akomatica6, me-

dicinale6 y de condimento. Edito/cica: Daimon, Madrid, E6-

pala. P.c. 121 
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dige4tivo4, diakkea4, antigua4 di4pep4ia4, vóm4to4 nekvio4o4, 

ke46k4ado4, cató/1104, lielke4; da muy bueno4 ke4uttado4 en £04 

ca404 de conge4tión cekebkaf. 

E£ cocimiento de mueva, tomado como bebida, tiene pkopie 

dadc4 4emejante4 a La yekbabuena y a£ Inmuto. Excita el calok 

del e4tómago, lacitita la dige4tión, activa fa cikcidación de 

La 4angke y aumenta La enekgia de toda4 £a4 luncione4. 

'USOS EN LA MEDICINA POPULAR  

Pala cicatkizak helida4 4e maceka La 4atvia y 4e venda La 

pacte afectada, et cocimiento de e4ta planta C4 u4ada en ene 

medade4 de La piel, 4akputfido, eczema4, gano y tila4. 

Se u4a en colutokio4 y gakgaxi4mo4 pata combatik et alta, 

ikkitacione4 de La lakinge y catakko en genekat. 

Se u4a en 4udoke4 noctukno4 y diakkea4 de niño4, dofok de 

la4 enca4, en La di4pep4ia. La4 hoja4 4eca4 4e u4an como cal-

mante en £04 acce4o4 de a4ma. 

EL vino de 4alvia, 4e da a beben contra La éiebke intekmi 

tente. 	/47 

471 CABRERA, G. Lui4. Op. Cit.  P.c. 235. 
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SABILA 

(De4ylikion) 

Planta de ohigen meditethinea y cultivada en RUMCR0404 fu 

garree de México. En La República Mexicana lleva actualmente el 

nombhe de zdbíta o 4dbita eL cual detiva del ahabe "SABIDA". 

La 4dbita Llegó a Améhica con £04 conqui4tadole4, que La 

venZan utilizando como planta medicina/. E4 una de lao ptanta4 

md4 explotada4 pot La indu4ttia mundial. 

PRINCIPIOS ACTIVOS 

E4tudiante4 en tabotatoftio4 y Univet4idade4 enconthahon -

que el Líquido que echan lao hoja4 al 4C1 cohtada4 y pue4to aL 

&ego da un u4iduo Llamado "ALOE" o acíbal que e4 donde 4C en 

cuenta La °ALOINA", fte4pon4able de lao CICCíONC4 cukativa4 de 
La planta. También contiene mucitago4. 

ACCION CURATIVA 

La 4dbila e4 eéícaz pata cicattizat hetida4 y quemaduta4 

pohque imput4a eL ckecimiento de cauta4, e4 ata en ca4o4 de 

inétamacione4, 4itve pana caimal t04 dotohe4 (Poh ejemplo en - 

ca4o de heftida4 y quemaduta41, tiene un eéecto putgante, e4t6 

indicada paha ca4o4 de atehgia en la piel; bakho4, e4pinitta4 

y caída del peto. 

La 4dbila 4e utiliza papa ptepatat uacibat de La bahbada" 

dhoga empleada como tónico y putgante, eL atoe tietniáimo y de 

tal mane ha mucilagino4o y uteivimo, que 6dcilmente 4e de4hace 

y 4e conviette en Líquido. Se aplica con excetente4 te4uttado4 

en eti4ipeta4 y LLaga4 abietta4. 	/48 

481 HERNÁNDEZ, Ftanci4co. Op. Cit.  P.c. 951. Tomo 111. 
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Su acción 4e dikige e4peciatmente al inte,stino y kecto. 

No conviene dan a e04 que padecen de hemokkoide4, ni tampoco -

debe u4ak4e como purgante en niño4 y mujeke4. 

En do4í4 no purgante pego kepetido4 excita e£ apetito y -

entona el e4tómago y £04 inte4t¿no4, produce evacuaciones md4 

édcile4, aumentando la 4eckeeión de la biLi4. Cicatriza heki--

da4 y quemaduka4. 

Ejekce una acción e4peciat 4obne e04 inte4tino4 pkoducien 

do calok, peto conge4tiona £04 va4o4 hemokkoidale4. En alta4 

do4i4 pnoduce una inflamación ga4tkointe4tinaL. 

USOS EN LA MEDICINA POPULAR  

Se u4a en La di4pep4ia atónLca, en La4 enlíckmedade4 eeke-

bkaie4 ekdnica4 pot 4U acción en e£ inte4tino gkue,so en lo4 e4 

do4 conge4tivo4 crónicos del hígado, en ente caso obra detekmi 

nando La evacuación de la bili4 y provocando un de/c//me 4angui 

neo poi el ano, en £ae hidkope4U4 con4ceutiva4, en el c4tke-- 

iiimiento y contra £04 cólicos. 	/49 

49) LUNA, Alvako. Op. CU.. P.e. 46 y 47. Tomo 1. 



ZAPOTE BLANCO 

(ea4imiko4 Eduti4) 

E4 un d'Iba atto con hoja4 como limonero y ISkuto de fa --

bizma y tamaño de un membkato mediano, vende al pnincipio y - 

!dame° pon dentro. E4 común en iO4 fugake4 templado4 y 4emitko 

picate4 de to4 e4tado4 de México, Hidalgo, Vekackuz y otko4. 

150 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

Lao 4emit/a4 contienen oxatato de calcio, 4ut1Sato y ctoku 

'co de pota4io, 4iticato de 4odio, matekia4 gka4a4 y una cokta 

cantidad de un azúcar e4pecia,f, una e4encia de colon amakitto 

Olido, una keáina blanda gka4o4a y do4 alcatoideá. 

ACCION CURATIVA  

LO4 Dke4, Attamikano y Vengara Lopez. fteafizakon et +Si—

guiente experimento: Inyectaron et extracto «tia° en un penco 

y ob4ekvakon que di4minuia kdpidamente /a ten4idn 4anguinea, 

di4minuye La 4en4ihitidad at dotan. Hay un aumento genekat de 

ta4 4eCiteeíOne4 y tiene una acción anticonvuf4iva pok inye----

cción de eatkicnina. Ademd4 4e pkoducía un e6ecto hipnótico. 

E4a4 pkopiedade4 ¿i4iotógica4 M04 indican to4 eéecto4 que pue-

den obtenek4e en ca4o4 de aktekio4c/eko4i4, en que hay hipek--

ten4ión aktekial lextkacto ISLuido de La4 4emitta4), ademd4 de 

que obra como 4edante nekvío4o y cardiaco. Favorece e/ 4u6o, 

puede 4CA utitizado cuando hay in4omnio, aun cuando é4te depen 

da de e4tado4 dotoko4o4, pue4 a/ mamo tiempo e4 ana/gé4ico. 

la acción que tiene a/ aumentan Lao 4eckecione4 permite en--

Oca/do como 4udoki6ico y diurético. /5/ 

50) HERNANDEZ, Fkanci4co. Op.Cit.  P.c. 269. Tomo II. 
51) CABRERA, G. Lui4. Op. Cit.  P.c. 263, 264 y 265. 
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TEJOCOTE 

(Cnaetegu4 Mexicana) 

E4te dnbof pertenece a La éamiiia de ta4 404dM14, e6 uno 

de f04 que tienen propiedades dtile4 tanto de4de et punto de 

vi4ta médico,a4L como alimenticio, e4pec4atmente pon 4U4 bu--

to4. 

ALcanza 4u completo de4annolLo a una altura de ha4ta ocho 

metto4, produciendo abundante4 co4echa4, de4de 4eptiemble a 

diciembre, da abundante4 línuto4 que 4e comen en jedea4 de un 

sabor muy aveadabte y nutnitivo4. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

Contiene gLuco4a, cau£o4a, atbumina vegetal y 4u4tancia4 

píctica4. 

ACCION CURATIVA  

Lao hoja4 de e4te dnbol, tomada4 en indu4ión antes del de 

.ayuno, La comida y La cena, aumentan La cantidad de ovina le4 

diurética), parece que e4ta acción 4e debe a un e4tímuto en -

2a4 Iluncione4 del niñón, aún en e4tado de 4aLud, pnobabLemente 

pon £04 gLueó4ido4 que contienen 2a4 hoja4. Se ha notado que -

e4ta acción diurética e4 todavía md4 mancada cuando 4e utai--

zan £a4 4aíce4, a4Z que e4td indicado en 2a4 in6Lamacione4 ke-

na2e4 y todavía md4 cuando hay ana4anca, ya 4ea de origen he--
ncue o pon atta de energía del corazón, pue4 también itelue/za 

y tonqica e£ centro cincutatotio, pon una acción parecida --

a £a caéeína y ademd4 tiene acción muccUtica, éLuididica £a4 

4eckecione4. 	/52 

521 KADANS, M. Jo4eph. Moderna Enciclopedia de Hie4ba4. Edito-

rial: EDAF. E4pala, Madrid. 1981. P.c. 223 y 224. 

ESTA TESIS Ne 
Silla BE LA 
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ROMERO 

(Ro4ma/tinu4 066icinali4 L.I 

El lomelo e4 un altbu4to muy cutomdtico que llega a alean--

za4 una altufta 4UpekiO4 de 2 m. 4144 kama4 muy dividída4 e4tdn 

den4amente cubiekta4 de hoja4 £04404a4, lao gimes. de C0iO4 -

azul pálido 4on Relativamente pequeña4. 

El 40Me40 £4 una planta típica de 1o4 paC4e4 meditekad---

neo4, debe «colecta/tu ante4 de la élolación y 4CCa44£ con 

4dpidez. 

SUSTANCIAS ACTIVAS  

Aceite e4encial, taníno4 un poco de 4aponina, dcido4 o4gd 

MiCO4 y ¿lavona4. 	/53 

ACCION CURATIVA  

El aceite e4enciat contiene una 4u4tancta 4imita4 al al--

canéolt, actúa tonidicando el 4i4tema neitvio4o, e4 edicaz en -

l04 e4tado4 anémico4 cAdnico4 y 4obite todo panca la hipoten4idn. 

E4 bueno pata combati4 la &seta de apetito, agotamiento - 

6L4ico y mental, keumatimpo y alt4iti4 y dolo4e4 del cue4po. 

USOS EN LA MEDICINA POPULAR 

EL té, el vino, el balo y el alcohol 4e utilizan parta tea 

tulencia, parta doloke4 en ee cuerpo, dolo/ de e4tómago y mai 

de aí4e. 

53) PALHOW., M. Op.Ctt. P.c.293 y 294. 
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PRECAUCIONES  

No 4e necomienda la apicación de Romero a Maje/C.4 eMba4a-

zada.s. EL U40 ptotongado de aceite e4enciat puto ha demo4t4ado 

que puede cau4at ga4tkoentekití4 y p4o6tema4 Aenate4. 

De .0 apticación en lokma de tí no he conoce ningún elec- 

to advet4o. 	/54 

54) BRUSSEL. M. Juanita. Op. Cit.  P.c. 294. 
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RUDA 

(Ruta Gkaveo Lene L.)  

La Ruda tiene 4u cuna en Euhopa del Sus de donde Zue ín--

tkoducida a Améhica a paktik del siglo XVI. A ceta especie 6ue 

4a de 4U4 pkopiedade4 medicina/e4 4e te atribuyen también cua-

Lidadee mdgica4. 

La ruda e4 una planta vivaz, kami¿icada de color vehde---

ghi4 y de asoma muy intenso con taltoe kígidoe y redondos. Su4 

Vohe4 40M de colon amarillo verdoso. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

Aceite e4enciat, algo de taninoe, deis vados de La cumaki-

na, alcatoidee y Itavoglucóeidoe. El aceite esencial e4 utili-

zado pana claman dotokee. La rutina (61avonateel, disminuye la 

6kagilidad capilar. 

ACCION CURATIVA  

EL té de ruda ee utaíza como sedante suave, como, e4pa4-

motítico y diurético. En ocaeionee 4e emplea pala estimular el 

apetito. Tiene aplicaciones contra las en6ehmedade4 nekvio4a4, 

histerismos, dolores de cabeza, debilidad general, hidkopeeía, 

palpitaciones cardiacas, keumatiemo. Ee cakminativa, emenagoga 

pana inleccionel de oído, cólicos, d0/04 de estómago y pasa 4e 

traeos meetnuatee. 

USOS COMO REMEDIOS CASEROS 

Se utUiza pana La alta de apetito, makeoe, palpitacio-

nes, exceso de «ufo sanguíneo en La cabeza, cólicos meatkua--

le4, tla)stonno,s nekvío4o,s, cus6ixía, dotoke,s de estómago, Luxa-

ciones, hid4ope4ía, La gota y los exantema,s. 
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PRECAUCIONES 

La Luda tomada en gkan cantidad es tóxica, oca4iona die--

bke, inélamación en La Lengua, sequedad en La gakganta, doloft 

epiydsttico, vómito, cólicos, deptesión, conttacción de La pu-

pita, aLucinaciones, convulsiones, somnolencia y La muette. 

Las embakazada4 debekdn pke4indik de tomakLa, ya que ele-

va eL niego sanguíneo hacia iO4 ókgano4 ventkale4 len especial 

hacia La petvisI lo cual puede ocasionan un abokto. 
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TORMENTILLA 

Potentilla Ekectal 

La toamentilla 4e bija al cuelo oca medio de un rizoma de 

94040k ixaegulaa, que C4 la parte medicinal. Al principio e.e 

blanco, puco enseguida adquiere una coloración rojiza intensa. 

Pe él surgen varios tallos que alcanzan una altura entre 10 y 

40 cm., en el extremo de las ramas hay étoae4 amaaiela4. EL 441 

zoma 4e recolecta en paimaveaa o en otoño. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

La toamentiela C4 una planta medicinal con tanino4. Con--

tiene una gran cantidad de loe del tipo catequímico, que inceu 

40 104 en¿eamo4 de estómago muy 4en4ible4 104 toleran bien. 

Hay también un colorante aojo, el Llamado aojo de toamentita, 

que inhibe el crecimiento bacteriano, contiene también g/ucd4i 

dos, resina y aceite esencial. 

ACCION CURATIVA  

Se Le utiliza como galgaai4mo en las inélamacione4 bucoéa 

aíngea4, de las encías y de las mucosas resultan e4pecialmente 

qicace4 las ga4ga4a4 en £04 casos de amigdaliti4, e4 buena La 

decocción de la «az contka £a4 heridas mal cicatrizadas, fiemo 

kkoide4 y quemaduras, 4C administra contka trastornos ga4tkoin 

te4tinale4, especialmente contka ea étatulencía y diahnea4. 

LA TORMENTILLA COMO REMEDIO CASERO 

En muchos lugares 4e /e considera como un buen remedio ca 

sexo contka las diarreas, La Itatutencia, dolores de estómago, 

en hemokkagia.s me4thuafe4 intensas o dolorosas. 	/55 

55I PALHOW. M. Op. Cit. P.c. 295, 296, 316 a 320. 
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NARANJO - AZAHAR 

E4 un d'ami de 6 a 12 m. de altulta y de kaice4 gotana.s que 

e4 originario dei elite de ta India. Et cikbot tiene una copa /te 

donda muy kami6icada. La4 hoja4 4e di4ponen en e4paaf en sao 

nama6 4e 6adan la6 6tole6 lazaha,11. 

SUSTANCIAS ACTIVAS 

Aceite e4enciaf y 4u4tancia4 acompartante4: pkincipio4 

amalgo6, heoekidina y asgo de tanino4. 

ACCION CURATIVA  

La4 Ifone4 def naranjo, ffamada4 6foke4 de azahar litlu4 

4inen4i4 L. U4becfel, 4e fe4 atribuyen pkopiedade4 4edante4. 

Lo Mi4M0 e4 vdtido pata sao hoja6. Amba6 4e mezetan a menudo -

para pkepakak ín6u6ione4 paica combatir ef im,somnio y bu nek--

vio,s, aunque e4 md4 Oecuente que 4ean componente4 4ecundakio4 

de té4 contka doioke4 de e4tdmago. 	/56 

56) PALHOW. M. Op. Cit.  P.c. 386 y 387. 
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ANALISIS 

En Lo kedeltente at 4exo de ta4 pek4ona4 entRevi4tada4 que 

u4akon planta4, £04 ke4ultado4 obtenido4 ¿Llenan: El 90$ 4on - 

det 4exo femenino y el 10$ ke4tante ma4cutino, e4to 4e debe en 

gkan medida a que la mujek e6 la que pRedomina en lao comunida 

de4 ya que exi4te una enokme emignación pon pante de to4 hom--

bfte4 a 104 E4tado4 Unido4, pana 4o4tenel 4/1 hogaR, pon to que 

et cuidado de La 4atud de /a éami/ia queda a cakgo de ta ma— 

jen. 	'Yen Cuadho No.II 

Edad de ta4 peR4ona4 que utitizaRon p/anta4 como Remedio ca4e-

Ro, encontkamoá en pkimek iugah al gkupo entke to4 26 y 30 --

año4 con un 35.2%, 4iguiendo/e e/ de 21 a 25 año4 col un 23.5% 

y en teRceR lugak e/ de 36 a 40 año4 con un 13.1%. E4 impoktan 

te ob4eRvaft que gRan pacte de La pobeación joven utiliza en - 

pkimek fugan la henbotakia como tratamiento a alguna endekme--

dad, 4igno o 4intoma, ante4 de acudí' con el médico, peno tam-

bién podemo4 ven que ta gente adulta u4a ta4 planta)! como neme 

diO4 Ca4CK04 y e4 la que en menol medida acude a con4ulta4 me- 

d4ca4. 	(Ven Cuadko No. 2) 

- La ocupación de lao peR4ona4 entRevi4tada4 lueRon lao 4i----

guítnte4: El 84% 4e dedica ae hogaR, et 6% al campo Icampe4i--

no) y con el 1% phOlie404, bacteniologo, jornalero, veladoR y 

e4colak todo4 con el mi4mo porcentaje.. Aqui 4e ve keálejado et 

gnan predominio de la majen ya que ella Lleva la carga de la 

limpieza de 4U ca4a, educación de £04 h.ijo4, cuidado de La 4a- 

/Ltd y alimentación éamitian. Todo e.to e4 poRque et e4po4o 	- 

tiene que au4entaR4e a bu4cak éuente4 de trabajo pana 4u4ten-- 

tak 4u hogaR. 	(Ven Cuadko No. 3) 

- La4 planta4 que md4 utilizaron £a4 pek4ona4 como Remedio ca-

4e40, paica muetipee4 aéecc4one4; 4e obtuvo que la manzanilla -

e4 la md4 u4ada con un 17.8%, el ajenjo con ce 8.1%, 4eguido 

pon el piral, aaahaeaft y yucbabuena con poncentaje4 iguctee4 - 



de 6.8. En ba4e a nue4tno mahco teóhico fa manzanilla e4 una 

de /a4 planta4 Md4 utilizada pok la medicina poputah; como poh 

fa indu4thía 6ahmacíutica y co4mítica, poh 4ti ghan acce4ibUi-

dad a la economía lamiliak y poh 4#2k una de lao planta4 md4 co 

nocida en toda la República Mexicana. 	(Veh Cuadko No. 4) 

- EL motivo poh el que utítiza4on la planta como Itemedio ecuse-

lo léue: Dimea con un 23.5%, DO£04 de e4tómago 14.51, Catentu 

4a 9% y Angína4 lnétamada4 con un 8%. Tenemo4 que e4ta 4intoma 

matotogía peh•tenece a ia4 Enéekmedade4 Dia4leica4 Aguda4 y que 

e4 la pkincipal cau4a de mo4bilidad y moktalídad en la pobla—

ción ínéantil y adulta en La República Mexicana. Debido a ta 

cahencia de agua potable y 4ChViCi04 de dcantakillado paka la 

eliminación de excheta4 y un inadecuado manejo de loo atimen--

to4, a4i como poh la éalta de delación del agua en lao comuni 

dade4 de e4tudio. 	(Vea Cuadko No. 5) 

- En cuanto a la éokma en que 4e ptepahan /a4 planta4 utifiza-

da4 obtuvimo4 que: El té e4 fa pnepa4ación md4 uutda con un --

6411, 4eguido poh el cocimiento de La planta con el 25%. E4ta4 

pnepahacione4 de acueAdo a la bibtiogkaéia 4on la4 de meno4 di 

6icultad paha heatizahla4 y no hequiehen de tieMpo4 photonga--

do4 en loe, phepahado4, ademd4 de que 4on lob md4 conocido4 poh 

La población de lao comun¿dade4 de e4tudio, peno e4 impohtante 

menciona& que exi4ten otha4 6ohma4 de utifizah una planta ya 

que con la cocción o la inéu4ión 4e pueden pehdeh gnan pahte 

de /a4 4u4tancia4 activa4 y no da/1 loo he4u/tado4 e4pehado4. 

(Veh Cuadko No. 6) 

- En el cuadlo de como 4e entekakon paka utilizah la planta co 

mo kemedio ca4e4o enconttamo4 que el 41% U40 La planta poh co-

nocimiento genekacionai, el 27% un pahiente 4e La necomendo y 

e£ 16% eL vecino Le dijo que u4aha e4te tipo de temedio. E4 de 

vital impohtancia ob4ehvah que la °kan mayohia de nue.stka gen-

te utiliza fa he4bo.ecnia como t'latamiento pata •La cata de .1u4 

aleeeione,s de)sde fa epoca paeh.i4pdn•ica donde 6ue 4econocida 
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pon 4u gran valor eukativo, de3pué4 a La ffegada de e04 e4paiío 

Lea 4e Le sumaron 1a4 di4tinta,s plantas que introdujeron edsto4 

y a4I tície evolucionando, este tipo de medicina y ha -sido tka4-

mitida a Lo tango de todo e4te tiempo de padke4 a hijo, debi-

do, tal vez a que ke4ponde a la' exigencia' de La pobfación -- 

tanto cuttukaLe4 como 4ociaLe4. 	(Ven Cuadno No. 7) 

- Porque La4 pek4ona4 no acudieron at médico en primen in4tan-

cia y £04 ne4uLtado4 obtenido' con Lo 4iguiente4: Pon la teja 

nía con La institución de 'alud con un 55%, el 19% La u4an pon 

tradición y con igual porcentaje de 8 C4 pon líatta de dinero y 

£C4 dio ke4uttado anteriormente. Aquí 4e ob4ekva de mane/tez eta 

4a que La pobLación, ademó' de u4al Cae planta' medicinaLe4 -

porque ha heredado eL conocimiento teórico-práctico; también - 

4e ve obligada a u4an La henbolania pon que exi-ste una gran - 
di4tancia entice 414 comunidad y cuaLquiek in4titución de -salud 

y no existen medios de'tna4lado rápido a La cabecera munici--- 
nicipal. 	(Ven Cuadro No. 81 

- Tiempo que 4e mantuvieron con el tratamiento hekbofakio: ob-
teniéndose que Loe de una -semana e4 del 33%, 3 día4 con et --
31% y 2 días con un 16%. Pon lo encontrado en la4 bibtiogna---
6ia4 tenemos que el .tratamiento menor con una planta puede 4C4 

de 3 día4, paica que el ke4uttado 'ea el que e4pekamo4, puto no 

e4 recomendado dan un tratamiento pon md4 de una 'emana ya que 
aunque una planta no e4 altamente tóxica, 4i puede oca4ionak - 
tna4tonno4 como por ejemplo: u4an La 4dbita como Laxante pon 
tiempo prolongado puede ocasionar deshidratación y 'obre todo 

en niño'. 	IVe4 ,Cuadno No. 9) 

- De acuerdo con Lo obtenido de 4i La4 pel4ona4 entrevi-stada' 
conocían La4 propiedades curativa' que contiene Ca pfanta uti-
lizada, Loe resultado' con: EL 25.4% 4i -sabe y e£ 74.6% no tie 
ne conocimiento de Lo que contiene La hierba (Sustancias Acti-

va41. 1304 eo que 4e ob,selva en Lo -s le4ultadcm La gran mayoría 
de La gente de«.ongee cuales ,son Los plincipio4 acti.vo's de 3u 
planta que preparó, esto .6e debe a que La usa pon tradición o 
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porqué simplemente te ha dado resultado y en otras ocasiones -

pon La práctica que ha obtenido. En nuestro manco teórico tene 

MO4 que La henboeania responde a Las exigencias de La pobta---

ción o solamente C4 una necesidad de La gente pon la gran dis-

tancia que existe entre su comunidad de onigen y la 1n4titu---

ción de salud o pon La éatta de dinero. Peto cualquiera que 

sea La causa C4 importante vet que aunque La gente no conoce 

Las propiedades curativas de cada pLanta £a4 ha utilizado ante 

lionmente y Las seguirá usando mientras £e4 resuelva 4u ptobte 

ma de salud. 	Wet Cuadno No. 10) 

- Las creencias que tiene la gente, 40bite que tipo de enéekme-

dad Signo o síntoma combate fa hierba que 11411 y 4C obtuvo que 

La Kat/tea e4 con un 22%, Dolor de estómago 15%, Anginas insta 

mada4 y Calentura con porcentajes iguales de 8.3. 

La salta de conocimiento de la enéekmedad que combate una plan 

ta, que 4e ha utilizado, provoca que no 4C den Loa resultados 

adecuados y que 4e piense que no sirve La medicina tkadicio--

nae, peto teniendo bases de como 4e utiliza y pana qué; 4C to-

mara a La henboLania como una buena opción pana La cuna de -

Los didetente4 problemas de salud que existen en una comuni---

dad, carente de recursos económicos, de salud y de servicios - 

públicos. 	(Ven Cuadno No. 11) 

- Como obtuvieron La planta que utilizaron La4 personas que - 

éuekon entrevistadas, obteniéndose £04 -siguientes resultados: 

La planta éue campanada con un 41%, 31% La tiene en 4u casa 4em 

bnada, el /21 4e La regalaron y con et 10% La corto en La co-

munidad. E4 importante observan que gran parte de Las plantas 

utilizadas lueton compradas, por qué hay una enorme 6acíLidad 

de obtenerla en eL tiangui4 de La Cabecera Municipal (7a4qui--

£1o) a/ que acuden todas La4 personas de las comunidades todos.  

Los Lunes de cada ,semana, además de que es di6Zcil mantener un 

balcón medicinaL pon tos cuidados que 4e tienen que realizan 

pana cada planta y saben eL tiempo de su teco£ección. Otro in-

conveniente sepia cae tipo de suelo que prevalece en Las comuni 
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dade4 y que e4 muy fleco e ¿naptopiado pata el cultivo, aunque 

ex(14ten planta4 que 4e encuentran en e4tado 4ave4tte y que -

la gente no lao conoce peto podrían ayudar a aumentar el cono 

cimiento 4obke la herbolaria ya exi4tente 4i 4e outudiakdn -- 

2a4 planta4 que hay en cada comunidad. 	(Ver Cuadro No. 121 

- Parte de La planta que 6ue utilizada como remedio ca4eno ob 

teniéndo4e que lao hoja4 6uekon lao md4 u4ada4 con un 43%, 4i 

guiéndole toda fa planta con un 25.3%, el 11.3% 4e u415 et ta-

llo y el bruto con el 10%. Según la bibtiogtallia e3 importan-

te tener conocimiento de fa paste de fa hierba que tiene lao 

4u4tancia4 activa4 pata combatir determinada 4intomatologia -

o en¿ekmedad, ya que de edso depende el éxito que 4e quicte, -

pot ejemplo: el mamey cuando 4e utiliza el bruto e4 antidia--

44éiCo y cuando 4e u4a el hue4o ayudará en en6ekmedade4 del -

CUCAD cabelludo, por lo tanto e4 .importante 4abek que tipo de 

- 4u4tancia4 activa4 contiene cada parte de la hierba y que 

4igno4, 4intoma4 o en6e/tmedad combate La e4pecie que 4e u4a-- 

/td. 	(Ver Cuadto No. 131 

- Tipo de planta utilizada como remedio ca4e/to o motivo por -

el cual 4C utilizó, encontrándose que La manzanilla/diarrea - 

6tte la md4 usada con un 9.5%, manzanilla/dolor de estómago -

con un 8%, albahacat/angina4 inUtamada4 con un 6%, ajenjo/do-

lor de e4tómago con el 4.8% y eucaiiptol6Lebte 4.8%. En base 

a nue4t/to mateo teórico kecotdamo4 que el principal U40 de La 

manzanilla eA como antidiavtaco ya que 4C ha demo4ttado que 

e4 capaz de inactivas lao toxína4 ptoducida4 pot lao bacte---

kia4 en casos de EDAS. Además de contenet minetale4 que ayu—

dan a evitat la de,hhidkatación, igualmente eA cita para dolo-

he4 e4tomacale4 porque sirve como calmante aunque e4 pteci4o 

mezclarlo con otka planta. EL e6ecto antibactetiano 4e debe -
al aceite e4encia/ ya que combate agentes patógenos (bacte---

tia4 y posiblemente viku41, lao Ilavonoíde4 tienen acción an-

tie4pa4módica del tracto dige4tivo pot Lo que disminuye el do 
.los abdominal'. Como 4e ob4ekva aquZ el uso de la manzanilla -
e4 pnincípaemente pana lao En6ekmedade4 Díakkéica4 Agudas, 
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4iendo La pkincipaL causa de motbifidad en nue4tka4 comunida-

de4 de indtuencia dukante nue4t'o 4C4VíC410 4ociaL. 

Leo eéecto4 cukativo4 dee albahaca' 4e deben af aceite e4en--

cica a/ tenek una acción antibactekiana y antie4pa4módica y -

como con4ecuencia 4e te u4a pana dolok abdominal, diakkea4 y 

amigdaiiti4, tal e4 et mi4mo ca4o de£ ajenjo, al tensa Las - 

mi4ma4 pkopiedade4. 	(Vea Cuadko No. 141. 

- En lo que 4C kedieke a La planta que 4e usó y paste utiliza 

da de e4td, fa planta Md4 u4ada como ya 4C ob4ekvó antekiok--

mente e4 la manzaniffa y La paute que 4C utilizó éuekon 4u4 -

hoja4 con un 7.5% y toda la planta con el 9%. Recordando La 

bibtiogkadia 4e encontkó que fa manzanilla 4e puede pkepakak 

4otamente lao dioke4 o toda ya que 4C obtiene el Mismo eéecto 

medicinal al u4ak fa étok o completa La hiekba. 

El ajenjo e4 la planta medicinal que 4Lgue en uso y lao pak--

te4 que 4C utitizakon duekon 144 hoja4 con un 4%, toda La --

hiekba con ef 1.3% y iO4 tatto4 con el 2.6%. Aquí encontnamo4 

que La planta también tiene el Mi4M0 eéecto cukativo 4i 4e - 

u4a una 4ola paute o completa fa e4pec¿e ya que ta4 4u4tan---

cia4 activa4 que contiene se encuentkan tanto en hoja4, ta--

fl04, éLoae4 y kaice4. 

144 4iguiente4 plantas md4 u4ada4 ton: Eucalipto, Albahaca' y 

Yekbabuena con pokcentaje4 iguale4 de 6%, usando en £04 tke4 

ca4o4 lao hoja4. De acueudo con el manco teókico 4e encontkó 

que La4 4u4tancia4 activa4 de e4ta4 pLanta4 4e encuentkan en 

La4 hoja4 pon lo tanto 4e obtienen bueno4 ke4uLtado4 medicina 

1e6, aunque en O albahaca' también 4e pueden u4aA fa4 1/ole4. 

PO4 todo lo antePtiok e4 ímpoktante que fa pet4ona conozca fa 

pacte de La planta a utifizak pokque de ahl dependend que tan 

bueno4 ke4uftado4 obtendkd. 	(Ve' Cuadko No. 151 

- La pAepakación de una peanta 4eAd dactok dete'mLnante en -

£04 beneUcio4 culativo4 que 4e guíe/en teneu, poAque aLguna4 
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4u4tancia4 activa4 pueden inaetivaa4e o di4o,evel4e con el agua 

o éuego, a4.1 como también atenuak4e la acción cukativa, pok lo 

tanto e4 impoktante conoce' como 4C debe paepaaaa detekminada 

peanta paka logkak un eéecto cukativo pok todo lo antekiok e4 

impoktante ob4ekvak 104 4iguiente44 ke4ultado,s: la manzanilla 

éue paepaaada en inéu4ión con un 16.4%, e£ ajenjo también 4e. - 

paepaa6 en inéu41one4 con un 9%, otaa4 píanta4 que éuekon u4a-

da4 en té4 éuekon el eucalipto, el albahaca' y ea yekbabuena -

con pokcentaje4 igua/e4 de 1. Aquí ob4ekvamo4 que la inéu41ón 

té.  e4 La óoama•má4 u4ucd de paepataa un temedlo ca4eko pok--

que 4e puede u4aa en éoatna inteana o extekna, 4e puede pupa--

aaa en caLiente o ékio y tiene una inéinidad de U404 como pon 

ejemplo: cotutok1o4, ba5o4 paaeicde4 de miembko4 o lavado4 de 

heaida4 poa todo lo ante'l'a £04 té4 4on loo Md4 u4ado4 poh la 

gente como kemedio4. 	(Vea Cuadko No. 161 
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CUADRO NO 1 

Sexo de £.116 peft4ona4 que utiliza/ton plantas como lemedio ea4e-

lo. 

Módulo Ta4quíteo, Hgo. 1994. 

SEXO 
	

FO. 

MASCULINO 
	

10 

FEMENINO 
	

46 	 90 

TOTAL 
	

51 	 /00 

FUENTE: Encuesta Aeaiizada pon fa Pa4ante en Servicio Social -

de la Licenciatata en En6exme4La y Ob4tetlicia, del Mó 

dalo Taisquítio, E4tado de Hidalgo del lo. de Agosto al 

30 de Septiembre de 1994. 



- 94 - 

CUADRO NO. 2 

Edad de ea4 pel.sona,s que atieizalton peanta4 como nemedío ca4e40 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994 

EDAD FO. 

0 5 0 0 

6 10 0 0 

11 15 1 2.0 

16 20 3 6.0 

27 25 12 23.1 

26 30 18 35.2 

31 35 4 8.0 

36 40 7 13.7 

41 45 3 6.0 

46 y + 3 6.0 

TOTAL 51 100.0 

FUENTE: Mi4ma dee Cuadlo No. 1. 
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CUADRO NO. 3 

Ocupación de /a pobiacidn que utilizó pana como umedío 

ca4eito. 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994. 

OCUPACZON FO. 

HOGAR 43 84 

CAMPESINO 3 6 

PROFESOR 1 2 

BACTERIOLOGO 1 2 

JORNALERO 1 2 

VELADOR 1 2 

ESCOLAR 1 2 

TOTAL 51 100 

FUENTE: Mima da Cuadko No. 1. 
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CUADRO NO. 4 

Peanta,5 que bleton utílizada4 pot /a4 pe44ona4 enttevi4tada4. 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994. 

PLANTA FO. 

MANZANILLA 13 	 17.8 
AJENJO 8.1 
EUCALIPTO 
ALBAHACAR 
VERBABUENA 

6.8 
.8 
.8 

PIRUL .4 
SALVIA .4 
RUDA .7 
NOPAL .7 
OREGANO .7 
COLA DE CABALLO .7 
FENUGRIECO 	• .1 
TEJOCOTE .4 
ZAPOTE BLANCO .4 
N1SPERO .4 
BORRAJA .4 
CHAPARRO AMARGOSO .4 
JITOMATE .4 
MAMEY .4 
COMINO .4 
SABILA .4 
PLÁTANO .4 
TORONJIL .4 
AZAHAR .4 
ROMERO .4 
TORMENTILLA .4 
GENCIANA .4 
GUAYABA .4 
HIERBA DE 	INDIO .4 
L1MON .4 
LINAZA .4 
CANELA .4 
PAPA .4 

NO. 	DE VECES UTILIZADA 73 	 100.0 

FUENTE: 	Mima del Cuad&o No. 1. 
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CUADRO NO. 5 

Motivo post el cual éuekon utifizada4 ida  pfanta4 como nemedío 
ca4eno. 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994. 

ENFERMEDAD, SIGNO O SINTOMA 	FO. 

DIARREA 	 15 23.5 
DOLOR DE ESTOMAGO 14.5 
CALENTURA .0 
ANGINAS INFLAMADAS .0 
TOS 6.0 
INFLAMACTON DEL ESTOMAGO .1• 
PRESTON ALTA .1• 
DOLOR DE MUELAS .2 
GRANOS EN EL CUERPO .2 
NERVIOS .2 
DOLOR EN LA MESTRUACION .2 
DOLOR DE GARGANTA .6 
HERIDAS INFECTADAS .6 
MAL DE AIRE .6 
DOLOR DE PIERNAS .6 
ESTREÑIMIENTO .6 
SUSTO .6 
FLUJO VAGINAL 	(TR1COMONAS) .6 
HEPATITIS .6 
DOLOR DE CABEZA .6 
AMISTAS/S .6 

TOTAL 	 63 100.0 

( 	• 	I 	Se agregan 3 décima4 pana kedondean al 	100%. 

FUENTE: Mimna del Cuadko No. 1. 
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CUADRO NO. 6 

Fokma en que hte pkepakada la ptanta pala 4C4 a4ada como neme- 

dio ea4eno. 

MODULO TASQU1LLO, NGO. 1994. 

PREPARACION DE LA PLANTA FO. 

1NFUS1ON 	(TE) 41 64 

DECOCC1ON 	(COCIMIENTO) 18 25 

COMPRESAS 3 4.1 

MACERAC1ON 2 2.7 

CATAPLASMA 2 2.7 

OTRO 1 1.5* 

UNGÜENTOS O O 

JARABES O O 

ZUMOS 	(JUGOS) O O 

TOTAL 13 100.0 

( * 1 Se agrega 1 décima pa'a redondean at 100%. 

FUENTE: Mímla del Cuadro No. 1. 
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CUADRO NO. 7 

Como 4e entelakon de La pianta que utaizakon, como ftemedio ca 

4elto, lao plmona4 entlevi4tada4. 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994. 

COMO SUPO DE LA PLANTA FO. 

CONOCIMIENTO GENERACIONAL 24 47.0 

PARIENTE 14 21.0 

VECINO 8 16.0 

POR RUMORES 3 6.0 

1141TACION DE OTRAS PERSONAS 2 4.0 

MEDICO TRADICIONAL O O 

TOTAL 5/ 100.0 

FUENTE: Mi4ma de£ Cuadro No. 1. 



- 100 - 

CUADRO NO. 8 

CuaL due La cau4a pon /a que no acudLekon at médico, ante,s de 

u4a4 fa4 plantad como temedio ca4e4o. 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994 

CAUSA POR LA CUAL NO 

ACUDIERON AL•MEDICO 

ANTES DE USAR LA PLAN 

TA. 

FO. 

LEJANIA CON LA 1NSTI- 28 55.0 
TUCION DE SALUD. 

LA USAN POR TRADICION 10 19.0 

FALTA DE DINERO 4 8.0 

LE HA DADO RESULTADO 4 8.0 
ANTERIORMENTE. 

SI ACUDIO PERO LA ME- 
DICINA DE PATENTE LE 1 2.0 
CAUSO EFECTOS ADVERSOS. 

SI ACUD10 PERO NO LE 
RESULTO 	LA MEDICINA. 1 2.0 

NO CONTESTO. 3 6.0 

TOTAL 51 100.0 

FUENTE: Mama del Cuadko No. 1. 
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CUADRO NO. 9 

Tiempo que 4e MaKtuVie4OK con e£ tkatamLento heltboUlio. 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994. 

DURACION CON EL TRATA-
MIENTO HERBOLARIO. FO. 1 

1 SEMANA 17 33.0 

3 D'AS 16 31.0 

2 DIAS 8 16.0 

1 	DIA 4 8.0 

2 MESES 3 6.0 

1 MES 1 2.0 

2 SEMANAS 1 2.0 

6 MESES 1 2.0 

TOTAL 51 100.0 

FUENTE: Mi4ma de£ Cuadto No. 1. 
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CUADRO NO. 10 

Lao pe44ona4 entkevi4tada4, conocen fa4 pkopiedade4 cultativa4 

de la4 planta4 que utitizalon. 

MODULO TASQUILLO, LAGO. 1994. 

CONOCEN LAS PROPIEDADES 
CURATIVAS DE LA PLANTA. FO. 5 

SI 13 25.4 

NO 38 14.6 

TOTAL 51 100.0 

FUENTE: Mi4ma de2 Cuadro No. 1. 
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CUADRO NO. 11 

Ckeencia que tiene ta gente entitev4 6tada 4oblte que tipo de En-

¿e4medad, 4igno o 4intoma, ataca la planta. 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994. 

ENFERMEDAD, SIGNO O SINTO 
MA QUE ATACA LA PLANTA. — FO. 

DIARREA 1 3 22.0 
DOLOR DE ESTOMAGO 9 	 15.0 
ANGINAS INFLAMADAS 5 	 8.3 
CALENTURA 5 	 8.3 
TOS 4 7.1* 
NO SABE 3 	 5.0 
PRESZON ALTA 3 	 5.0 
DOLOR DE MUELAS 2 	 3.3 
GRANOS EN EL CUERPO 2 	 3.3 
NERVIOS 2 	 3.3 
INFLAMACION DEL ESTOMAGO 2 	 3.3 
DOLOR EN LA MESTRUACTON 2 	 3.3 
DOLOR DE GARGANTA .6 
COLICO ESTOMACAL .6 
HERIDAS INFECTADAS .6 
DOLOR DE CABEZA .6 
SUSTO .6 
MAL DE AIRE .6 
HEPATITIS .6 
FLUJO VAGINAL .6 

TOTAL 60 100.0 

I * 1 Se agrega 1 décima parta redondean. al 100%. 

FUENTE: Mi4ma del Cuadro No. 1. 
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CUADRO NO. 12 

Como obtuviexon .ea planta que JSue utífizada como Aemedío ca- 

•beko 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994. 

COMO SE OBTUVO LA 
PLANTA UTILIZADA. FO. 

LA COMPRO 24 47.0 

LA TIENE SEMBRADA EN 
SU CASA. 16 31.0 

SE LA REGALARON 6 12.0 

LA CORTO•EN LA COMUNI 
DAD. 5 10.0 

TOTAL 51 100.0 

FUENTE: ML4ma dee Cuadlo No. 1. 
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CUADRO NO. 13 

Paste de la planta que éue utilizada como ftemedio ea4e4o. 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994. 

PARTE DE LA PLANTA QUE 
FUE UTILIZADA. FO. 

HOJAS 34 43.0 

TODA 20 25.3 

TALLOS 9 11.3 

FRUTO 3 10.0 

SEMILLAS 4 5.2* 

RAIZ 3 4.0 

FLOR 1 1.2 

TOTAL 79 100.0 

I • ) Se agkegan 2 DíCiMa4 pana ftedondea4 al 1005. 

FUENTE: Mama del Caadko No. 1. 



- 106 - 

CUADRO NO. 14 

Planta que 6e utilizó y motivo pot el que 4e u6d. 

MODULO TASQUILLO, HGO. 1994. 

PLANTAIENFERMEPAD,SIGNO O SINTOMA FO. 

MANZANILLA/DIARREA 9.5 
MANZANILLA/DOLOR DE ESTOMAGO 1.0 
ALOAHACARIANGINAS INFLAMADAS 6.0 
AJENJO/DOLOR DE ESTOMAGO 4.8 
EUCALIPTO/FIEBRE 4.8 
EUCALIPTO/TOS 3.1 
SALVIA/GRANOS EN LA PIEL 3.1 
•ZAPOTE-NOPAL/PRES/ON ARTERIAL ALTA .6 
AJENJO/DIARREA .6 
ORÉGANO/DIARREA .6 
SALVIA/DIARREA .6 
GUAYABA/DIARREA .6 
COMINO/DIARREA .6 
VERBAOUENA-MANZANILLAID1ARREA .6 
ALIANACAR-VERBABUENAIDIARREA .6 
TEJOCOTE-NAMEVIPRESION ARTERIAL ALTA .6 
MANZANILLA-ROMEROITRICOMONIASTS .6 
PIRULIDOLOR DE MUELAS .6 
PlRUL/MAL DE AIRE .6 
PIRUL/INFLAMACION DEL ESTOMAGO .6 
PIRULIDOLOR DE PIERNAS .6 
HIERBA DE INDIO/ DIARREA .6 
TORMENTILLA-GENCIANAIDOUR PE MUELAS .6 
SALVIA/ANGINAS INFLAMADAS .6 
FENUGRIECO:LIMONITOS .6 
BORRAJA/TOS .6 
VERIABUENA-OREGANO/COLICO MESTRUAL .6 
VERSABUENA/COLICO MESTRUAL .6 
CANELA/DIARREA .6 
JITOMATE/INFLAMACION DEL ESTOMAGO .6 
MANEVIINFLAMACION DEL ESTOMAGO .6 
AJENJO/FIEBRE .6 
EUCALIPTO/FIEBRE .6 
RUDA/SUSTO .6 
CHAPARRO AMACGOSOIAMIBIASIS .6 
SABILAIESTRENIMIENTO .6 
PLATANO-COLA DE CABALLO/HERIDA INFECTADA .6 
RUDA-AZAHAR/NERVIOS .6 
TORONJIL/NERVIOS .6 
LINAZA/HEPATITIS .6 
AJENJO/DOLOR DE ESTOMAGO .6 
PAPA/FIEBRE .6 
COLA DE CABALLO/DOLOR DE GARGANTA .6 
ROMERO/DOLOR DE CABEZA .6 
NISPERO-NOPAL/PRESION ARTERIAL ALTA .6 

TOTAL 63 	100.0 

1 • 1 Zapote afane°. 

FUENTE: Mi6ma del Cuadro No, 1. 
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CUADRO NO. 15 

Planta y paute de e4ta que ISue utilizada cano iteredio ~o. 

PLANTA 

PARTE DE LA PLANTA UTILIZADA 

TOTAL 1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 1+ 

FO. FO. FO. 1 FO. 5 FO. 	S FO. FO. FO. 

MANIWILIA 6 7.5 7 9.0 1 	16.5 
AKAO0 3 4.0 1 1.3 2 2.6 1.5 
ELICALIFTO 5 6.0 6.0 
ALIWIACAR 5 6.0 6.0 
1411;54811/44 5 6.0 6.0 
PIRA 4 5.0 4 5.0 10.0 
SALVIA 4 5.0 5.0 
ROA 3 4.0 4.0 
NOPAL 2 2.6 2.6 
CREG1V 2 2.6 2.6 
COLA tE CASALLO 2 2.6 2.6 
FFMICRIECO 2 2.6 2.6 
POAEP1) 1 1.3 1 1.3 2.6 
IEJOCOIE 1 1.3 1.3 
ZAME 8141C0 1 1.3 1.3 
él/SF91) 1 1.3 1.3 
LOMA 1 1.3 1.3 
CHAPARRO AWFIGO 1 1.3 1.3 
JITLSNIE 1 1.3 1.3 
MAMEY 1 1.3 1.3 
OXIM) 1 1.3 1.3 
SA8ILA 1 1.3 1.3 
PLATMV 1 1.3 1.3 
TtX011/11. 1 1.3 1.3 
AMOR 1 1.3 1.3 
TMENT/LLA 1 1.3 1.3 
GENCIANA I 1.3 1.3 
GUAYABA I 1.3 1.3 
HIERBA CC 11010 1 1.3 1.3 
LIMAV 1 1.3 1.3 
LIMAZA 1 1.3 1.3 
CANELA 1 1.3 1.3 
PAPA 1 1.3 1.3 

TOTAL 34 42.3 20 25.8 9 11.6* 8 10.0 4 5.0 3 4.0 1 1.379 	100.0 

1 * 1 S e agrega una dee-ina Ama kedendeak ae 100 %. 

FUENTE: Miau dee Cuncho No. 1. 
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CUADRO NO. 16 

Cono pe plomada ha llanta que 42 utdizó caro remedio CAWAO. 

PLANTA 

UTILIZADA 
PREPARACION 

TOTAL 
FO. FO. 

PI  
5 

2. 
FO. 	5 FO. 

3* 
5 FO. 

4* 
1 FO. 

5* 
1 FO. 

6* 
1 

NMN2AN7LLA 12 16.4 1 1.3 13 	18.5* 
AJENJO 6 9.0 6 	9.0+ 
EUCALIPTO 5 .7.0 5 	7.0 
ALIANACAR 5 7.0 5 	1.0 
YERIMENA 5 1.0 5 	1.0 
PIRUL 1 1.3 1 1.3 1 1.3 1 1.3 4 	5.2 
SALVIA 2 2.6 2 2.6 4 	5.2 
RUDA 2 2.6 2 	2.6 
NOPAL 2 2.6 2 	2.6 
(AFGANO 2 2.6 2 	2.6 
COLA VE CABALLO 1 1.3 1 1.3 2 	2.6 
FOORIECO 2 2.6 2 	2.6 
TEJOCOTE 1 1.3 1.3 
zAmorE BLANCO 1 1.3 1.3 
NUMERO 1 1.3 1.3 
OORRAJA 1 1.3 1.3 
CHAPARRO AMARGO 1 1.3 1.3 
/IMITE 1 1.3 1.3 
MAMEY 1 1.3 1.3 
MINO 1 1.3 1.3 
SABILA 1 1.3 1.3 
PLATNYO 1 1.3 1.3 
TORONJIL 1 1.3 1.3 
AZAHAR 1 1.3 1.3 
ROMERO 1 1.3 1.3 
TORNENTILLA 1 1.3 1.3 
GENCIANA 1 1.3 1.3 
GUAYABA 1 1.3 1.3 
HIEREN DE INDIO 1 1.3 1.3 
LI?.P1 1 1.3 1.3 
LINAZA 1 1.3 1.3 
CANELA 1 1.3 1.3 
PAPA 1 1.3 1.3 

TOTAL 41 64.4 18 24.9° 2 2.6 3 4.0 2 2.6 1 1.3 13 	100.0 

* ) SI agtegm 8 déeZma4 pata redondean ae 100 %. 
+ I SI agregan 5 de:chmal pata redondean cle 100 °. 

1 ° I Se agregan 3 décíms pata redondean ag 100 %. 

FUENTE : Mista det Cuadro No. 1. 
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CLAVES DEL CUADRO NO. 	15 

1 	1+ 1 HOJAS. 
1 	2+ 1 TODA. 
1 	3+ 1 TALLOS. 
1 	4+ 1 FRUTO. 
1 	5+ 1 SEMILLA. 
1 	6+ i RAIZ. 

1 	7+ 1 FLOR. 

CLAVES DEL CUADRO NO. 16 

1 1. 1 INFUSION. 
1 2* 1 COCIMIENTO. 
1 3' 1 MACERACION. 
1 4' 1 COMPRESAS. 
( 5* 1 CATAPLASMA. 
1 6' 1 OTROS. 



3•- CONCLUSIONES 



- 110 - 

CONCLUSIONES 

Al detectan que £614 peh4ona4 de eab comunídade4 del Módu-

lo Ta4quitto, Hidalgo; 4e veían obligadas a 4eCU44ík a teme--

dioá ca4eno4 elabohado4 de planta4, pon la glan distancia que 

existe entte la comunidad en que fteáiden y el Centto de Salud 

que te4 cohte4ponde o 4implemente pon la thadición damiliah. 

E4to4 hemedio4 4011 utilizado4 antes de acudit con el medico, 

po* Lo antehioh me 4ulgio et intehé4 pon inve4tigal que tanta 

edectividad tiene el U40 de la hehbolahia en la cuna de 4igno4. 

antomaé o entietmedadeá. 

Paha lo cual he plantearon to4 4iguiente4 objetivo4: 

Conocen 1a4 planta4 utilizadas pon la gente de lao ocho comu 

nidadeá de Módulo Ta4quillo, parta la cura de 4igno4, 4ínto--

ma4 o enlíehmedade4 que 104 aquejan. 

Conocen 1o4 phepahado4 elabonado4 con 1a4 planta4 pana 4U -

u40 medicinal. 

El pa4ante de la licenciatura de Enéehmetía y Obátetticia co 
MOCe4d las phopiedade4 de lao planta4 medicinales que utili-

zan 144 peh4ona4 en lao di4tinta4 comunidade4 que comphenden 

al Módulo. 

Después de haber healizado el andliáiá de lob temdtadoá, 4,2 

flegahon a bus áiguienteá conclusiones: 

- De 1a4 51 peh4ona4 enthevi4tada4 46 duehon mujehe4 y 5 hom--

bhe4, aquí áe obáetva que /a mujer ha sido y áigue siendo La -

que 4e encarga de la balud de 4u éamilia ya que 4e con4ideha -

como un thabajo p/copio de 44 4eXO, no 4010 en e4ta4 comunida--

deá 4ino en casi toda nue4tha República Mexicana, ademd4 de --

que en £04 tiempos ptehiápdnicoá la mujer tuvo un papel impok-

tante en la medicina pkehi4pdnica, como pon ejemplo: £ctá petáo 

nao que atendían lob pantob debían 4e/ mujete4, aáí como e4ta 

co4tumb/e 4610 4e t/a4mítZa al 4CX0 6emenino de igual maneta -

el uso de lao planta4 4610 4e in6o2ma a lao hija4 hoy en día. 

- La mayo/La de ea4 pet4ona4 que u4aton la hehboeakia ekan jo-

vene4, al vea' e4to4 dato4 podemo4 da4no4 cuenta que £a gente 
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joven uta ea4 planta4 paga el tratamiento de engekmedadea, 4ía 

$104 o tintomat antet de acudih al médico y la gente muy mayok 

ea la que menoa acude a contutta. 

- En lo que 4e ftedíehe a la ocupación, en prime* lugar e4 el - 

hogat, aiguiéndole campetino, pkoée404, joknalexo, velado* y - 

eacolat. Al igual que en el cuadko tetSekente al 4elto en el --

cual predominaban lao mujeke4, aquí 4e obaetva el mi4mo neaut-

tado ya que el hogak e4 la ocupación que predomina. E4 la mu--

jek La que ademd4 de cuida* la aalud de 4u damitia, también lo 

hace de la limpieza de 4u cata, alimentación, educación de toa 

naot, cría* animate4, acahheah agua y de todo Lo kedehente a 

4u ca4a. E4ta aituación t4 muy coman debido a que la mayo* pah 

te del año 4e encuentra aoia porque el eapoao 4e ve obligado a 

4:44e a loa E4tado4 Unidoa paha buacak duente4 de tkabajo, 441 

que en la mujer «cae toda la Ca4ga de 4U hogak. Peno cabe 4e-

4aítal que ninguna peona tata exenta de acudí* en determina-.. 

do momento a la hekbolakia ya que tenemo4 un pkodeaioniata en 

nuettha enthevitta. 

- L44 planta4 utifizadaa como «medio casero éuekon la manzani 

fía que et La md4 común, aeguida por el ajenjo,'pikul, albaha-

ca* y yekbabuena. Fato 4e debe en gran medida a la gkan dacili 

dad en tu cultivo en cuatquien tipo de clima y a que no kequie 

kt de gkandea cuidadoa, peto también a lao ptopiedadea cukati-

Vd4 que contiene al igual que la4 °that planta4 ya mencionadaa 

y que 4e uaan pata el tratamiento de díahheaa, dolot abdominal 

y amigdatitia. Ettat aon padecimientot comunet en 144 comuni--

dadet de nue4tko eatudio. Haciendo notaba tu gran popularidad 

que gozan entre La población eatudiada. 

- Lo4 motivo4 o cau4a4 poi £44 cuaie4 4e vieron obligadoa a - 

uaat lao hiekba4 como kemedio4 ca4eko4 taa pek4ona4 de lao co-

munidade4 Oekon £04 anteklokmente mencionado4 y que e4tan 02i 

ginado4 principalmente pon la cakenca de agua potable, adecua 

da eliminación de excketa4 y vivik en una gkan pobkeza todo - 
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aunado al clima exce4ivamente caluho4o en verano y helada4 en 

ínviekno. 

- En cuanto a la doma en que 402 phepahó la planta utilizada -

4e encontkó que el té y £04 cocímiento4 4on £04 Md4 healizado4 

e4ta4 plepahacione4 40M /a4 6okma4 Md4 conocida4 y utilizada4 

pot lao pch4ona4 pon 4L1 ¿acilidad de hace/Lb:4 y po4que 4C pue-

den combinan vahia4 planta4 al mismo tiempo y a4Z aumenta& el 

podel cuhativo que 4e de4ea. No debemo4 olvidan que hay otha4 

pnepahacione4 que 4C pueden utilizah ya 4ea poh vía °hal, cuto 

ned o en baño4. E4ta4 pnepakacione4 que utilizó la gente 6ue--

4011 adecuado4, al tipo de padecimiento que 4e mato. 

- En lo keéekente a cual réue el medio de entehaluse del u40 de 

la hehbotahia 4e ob4eltva que e& tka4mi4ión inteftgenekacional, 

e4 decía de madhe4 a hija4. Como ya 4t dijo antehiohmente de4-

de La (poca phehi4pdnica 4e en4eñaba a 104 hijo4 el conocimien 

to 4obhe herbolaria y a4í 4uce4ivamente. E4to ocukke en la ac-

tualidad en que lao madhe4 leo phopohcionan este conocimiento 

principalmente a 4144 hija4 pana que 4ea phacticado cuando 40d 

ca4ada4 en 4t4 propia éamilia. 

Lao cau4a4 de no acudía en pkimek in4tancia con el médico - 

éue pon fa gran lejanía con /a4 in4titucíone4 de Salud, poh la 

tradición henedada y poh la 6alta de 4olvencia económica. To--

do4 estos éactoke4 ya 4C han mencionado en nue4tko malteo teóhi 

co y poh lo vi4to en nue4tka4 comunidade4 que 4e encuentran a 

gran di4tancia con ta Cabecea Municipal, ademd4 de que nue4--

tu población no ha pendido 4tl4 thadicione4 ya exi4tente4, en-

tke e1/a4 La utilización de hiekba4. 

- El pehiódo de tiempo que 4e mantuvieron, en tkatamiento con 

hiekba4 medícinale4, 4on en primen fugan el de una 4emana, 	- 

the4 día4 y 2 día4. El tiempo en que 4e puede mantenek un tha-
tamiento vaitiakd de acuckdo al tipo de padecimiento y planta -
que 4e utilice, ya que en algunas occu4ione.1 4e puede mantene4 
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el tkatamíento ha4ta que de4apakezcan lao altekacione4 patoló 

gica4 y en otka4 4óf0 4e kecomienda cieno pekiódo pon La to-

xicidad que contenga la e4pecie usada. 

- E4 impontante ob4ekvak que fa gkan mayokia de lao pek4ona4 

no conocen 1a4 plopíedade4 de 1a4 planta4 que u4akon, e4to - 

no4 mue4tka que fa4 pek4ona4 4in conocek 104 p2incipio4 acti-

V0.5 de una hienba, pot fa pkactica, 4aben que e4pecie utiliza 

Pcdn en detekminado momento; a pe4ak de Lo antekiok e4 nece4a-

'lío temen conocimiento4 pon 1a4 contnaindicacione4 de alguna 

e4pecíe. E4to e4 impontante pokque La gente u4a un tnatamien-

to 4óto post el ke4uftado que fe ha dado o 4imptemente 4e lo - 

necomiendan, aunque exi4te el otko ca4o en que 4i 4C tiene el 

conocimiento dei pkincipio activo, ayudando a dak un mejok --

tkatamiento. 

- La ckeencia del tipo de eniSekmedad, 4ígno o 44:ntoma que com 

bate La planta que 4e U4Ó; éuekon loo mi.smo4 obtenido4 en la 

cau4a de fa utilización de fa hienba ya que /a gente no 4e --

equívoca aunque no conozca 104 pkincipio4 activo4, 4aben La -

utilización adecuada de cada planta. 

- En cuanto a como con4iguienon La hienba utaizada, /a gkan 

mayokla /a compkó, e4to tiene gkan tka4cendencia ya que en --

nue4tka4 kegione4 de e4tudio e4 diéícif encontstast toda4 ehta4 

planta4, postque La vegetación pkedominante e4 de tipo de41kti 

co post Lo tanto La4 pek4ona4 4e ven obtigada4 a compstastla4. 

- Ahoka bien la pante md4 utilizada de la planta 6ueston: lao 

hoja4, toda La planta, 104 tatto4 y el luto. De acuvcdo a lo 

que 4e vio en /a bibliogkalla, dependestd del tipo de emoecie 

pasta lecomenda4 el who de una u otea pan te y el tipo de pade-

cimiento que 4C de4ea aliviak. Pesto post eo que obtuvimo4 pode 

mo4 dakno4 cuenta que La población utieizó adecuadamente 1a4 

pakte4 de cada peanta, pasta obtenel el mayoA bene6icio. 

- En Lo 4e6c4ente a La emoccie utitizada y e£ 4i.gno, 4Lntoma 

o en/ekmedad post el cual Ca gente ,se vio obeigada a 4CCUtkik 
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a este tipo de «medio éue como 4igue: manzanitta/doton abdomí 

nat, manzanilla/diarrea, atbahacatlanginas inétamadas, ajenjo/ 

doto' abdominal y diattea, eucatipto pata la calentura y la - 

tós, salvia pata gkano4 en la pía y diakkeas y okéganoldia---

kftea. Todas estas e4pecie4 tienen en coman e/ aceite esencial 

y aromáticos, que son: antí-inétamatokios, espectokantes, diu-

keticos, antiespasmódico, toniéícante4 del estómago, vías bi--

tiake4 e hígado, combaten agentes patógeno4 (bacterias y po4i 

btemente virus), además ayudan en fas irritaciones cutáneas, 

también antiparasitarios. 

Los agentes cau4ate4 de Las diarreas con mayor ékecuencia son 

Los kotavikus y fas bacterias, estas plantas que utitizaton - 

nue4tta4 personas entftevi4tada4,contienen eéectot contra estos 

microorganismos, el otro eéecto e4 antiespasmódico que ayuda a 

disminuir o desaparecer et dolor abdominal. Por todo Lo ante--

tiotmente de4ckito queda conéitmado que La gente a usado ade-

cuadamente la herbolaria como remedio case«) en cada uno de --

e4to4 padecimientos, debido a que contienen iO4 principios ac-

tivos adecuados pala cada caso, a4Z 4e cumple at 100% nuestro 

primer objetivo de conocer La eéectívídad de cada planta utiti 

zada. 

- Las partes más utilizadas de La manzanitta éuekon fas hojas 

y toda La planta. Se encontkd en La bibtioglalZa consultada --

que La éton C4 donde 4C encuentra La mayor parte de fas sustan 

cia4 activa4, peto 4e obtiene ce mismo resultado 4i 4e usa 

cuatquiek parte de La manzanitta. 

En el ajenjo usaron Las hojas, tatos y toda La planta. Cabe 

decir que en los casos donde 4e utilizaron tos tatto4 4e combí 

no con fas hojas ya que La gente Las usa juntas. En este caso 

también 6ue asentado et uso de estas pautes, peno 4ecomenddndo 
4C ptíncipatmente étote4, hojas y taice4. 

En La yetbabuena, et aebahacal y et eucalipto también 4e usa--
ron las hojas, asi como en et pitut que 4e utilizaron loo ta--

£to,s. En tado.s estos casos es bien utíeizadcus estas partes pok 
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que contienen Loa ptincipio4 activo4 que 4e rtequierten en cada 

enAenmedad, )signo o síntoma. Ahorra bien en cuanto a la salvia, 

anda y nopal, 4e usó toda La planta y 4e encontno en estos le-

4ultado4 que esta bien e/ utifizart e4ta4 partes, ae igueue que 

en el onlgano en que 'solamente /a4 hojas Auenon plepanada4. 

Pon todo Lo que 4e ha expuesto se observa que Lao pert4ona4 en-

tnevi4tada4, ademán de prtepartart la hierba adecuada parta 4u4 do 

tambiern lo hace al usan 4oLamente La partte que 4e 4e- 

quieke o que contiene ee mayon numero de sustancias activa 	- 

que necesita parta.áu curtación. 

- En lo que 4e leéierte a como Aue prtepartado el ftemedio ca4eno 

tenemo4 que éuenon prtepartada4 en inéuáioneá, la manzanilla, eL 

ajenjo, eucalipto, albahacan,yenbabuena, pinta y salvia. En -

cuanto a Las plantas ptepartadaá en cocimientos éuerton: la man-

zanilla, luda, nopal y ol4ano. La utilización de comprteáaá co 

mo rtemedio ca4erto Auenon: La ulevia y cola de caballo. Como po 

demos danno4 cuenta el método de elección pana elaboran un Re-

medio casero ea el de Lao inéuáioneá y cocimiento4 pon lo ant-

e,s mencionado, que 4e puede usan intenna o externamente del on 

gani.smo, aunque ea importante saber que alguna4 4llátancia4 ac-

tivaá di4minuyen 4u acción en cocimientos o inéuáioneá. PO4 lo 

tanto 4e debe tener cuidado como 4e va ha prtepartart cada eápe--

cie obteniendo de ella el mayon ndmeno de benedicio4. 

Ahorra ya con todo Lo que tenemos podemos decir que lao plantas 

utilizada4 pon Lao pertáona4 del Módulo Taáquielo parta la curta 

de enAenmedade4, signos y 4.1ntoma4 pana cada caso en que éue -

utilizada, además de contener oteas pnopiedade.s cutativa y 

que ea gente no conoce. 

De lo antes expuesto 4e concluye que los objetivo4 planteado,s 

al pnincipio de la inveátigación Auenon alcanzadas en ,su tata 

lidad y ,sólo queda motivat a todo ce pertáonae de .6aVud pana -

que 4e interese en el uso de Ca herbolaria como una attertnat¿-

va de ,solución a Co,s ptob-eema,s de enlelmedad que existen en - 

,su4 comunidades de trabajo, as.r: como integrar a Va pobeación a 
conoce,/ Las propiedades activas de cada pVanta. 
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SUGERENCIAS 

Después de haber Realizado tas conclusiones 4C Llegó a - 

Las siguientes sugekencias, pala impulsan fa herbolaria en et 

pek4onat de Módulo y de La propia población. 

- Pkomovek ampliamente la valoración de ta hekbotakia, entice 

el personal de salud, como una alternativa de tratamiento a - 

£04 problemas de 4atud. 

- Capacitan al personal de Módulo sobke medicina tradicional -

ya que /a hekbolakia en oca4ione4 va acompañada de kito4 AC£i-

giomm que tal vez no comprendamos, peno que son toda una cut-

tuna pana la población que lo pkdetica. 

- Que el personal de Módulo, reciba CUt404 constantes de henbo 

lacia como una alternativa de 'solución a los padecimiento4 de 

sedad existentes en 4U4 comunidades. E4£04 CUk404 deben in----

ctuin de4de cakacteki4fica4 geneka/e4 de la medicina tradicio-

nal, hasta lao distintas plantas que usa La población, 4u4tan-

cia4 activas, indicacione4, contra•índicacione4, vías de aplica 

ción y 1a4 pkepakacione4. 

- Que toda4 lao Auxiliares de Salud Reciban e4to4 CU4404, auna 

dos a los de la capacitación que ya 4e le4 plopenciona pon £04 

pa4ante4 de la Licenc¿atuka en En6elmekia y 064tetnicia. 

- A tos Pa4ante4 de la Licenciatura, 4e les pkopokcione un CUA 

40 sobre medicina tradicional y con mayok en1d4i4 en La he/cho-

la/tía, pana luego capacitan a 1a4 Auxieiake4 de Salud. 

- Respetan las creencias y pnactica's de la medicina tnadicio--

nal que Realiza La población, sin menosprecio pon pante del - 

pen4onal del Módulo y que e.sto4 netomen lao expetíencía,s de ta 

gente en bien de la 'salud de la comunidad. 

- Motivan al personal de £o.6 Moduto4 y Auxiliares de Salud 	- 
a Realizar un manual de herbolaria pana cada Casa de Salud, - 
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ponque una mi4ma planta cambia 4u nombne mucha4 VeCe4 de 'le—

gión en 'legión, que el mi4mo nombne 4e puede utilizan pasa dí4 

tinta4 planta4 y que la psepasacidn y do4414 vatCa de comunidad 

a otna, pon Lo tanto e4 nece4anio nealizan eate manual en cada 

una de lao comunidade4 de Módulo. 

- Que esí4ta una mayo diéu4ión de la henbolania, 4obne todo 

en lao comunidade4 muy fejana4, cusi como a i44 madne4 de gami-

tia que ion lao eneasgada4 de la salud de 444 hijo4. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 

CEDULA DE ENTREVISTA 

CONOCER CUALES SON LAS PLANTAS Y HIERBAS DE USO MÁS FRECUENTE 

QUE LAS PERSONAS UTILIZADAS EN LAS DISTINTAS COMUNIDADES QUE'COWOR 

MAN EL MÓDULO TASQUILLO. Y QUE SON OBTENIDAS DE LA COMUNIDAD DONDE 

RESIDEN. 

OBJETIVO: RECAUDAR INFORMACIÓN ACERCA DE PLANTAS v HIERBAS QUE --

USAN LAS PERSONAS COMO REMEDIOS PARA LAS AFECCIONES DE 

LAS CUALES SON OBJETO. DENTRO DE LAS 8 LOCALIDADES QUE 

COMPONEN AL MÓDULO TASQUILLO. Y QUE ESTAS PLANTAS SON -

ORIGINARIAS DE LA LOCALIDAD DONDE RESIDE LA PERSONA, 

FICHA DE IDENTIFICACION 

NOMBRE 	 

SEXO 

OCUPACION 

  

EDAD 

 

    

 

COMUNSDA1 
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1.- ¿ Out MOTIVO HIZO QUE UTILIZARA UNA PLANTA V/0 HIERBA ? (SIG-
NOS Y SiNTOMAS) 

2,- 	CUÁL ES EL NOMBRE DE LA PLANTA QUE UTILIZÓ? 	 

3.- 	CÓMO SE PREPARA PARA SER USADA ? 

A) EN INFUSIÓN (TÉ) 	DECOCCIÓN (COCIMIENTO) 	I) OTROS 

C) 	MACERACIÓN 	D) ZUMO•EXPRIMIDO (JUGO) 

E) 	COMPRESAS (MEMO) F) CATAPLASMA (USO EXTERNO) 

G) 	UNGÜENTOS 	 H) JARABES 

4.- 	Cómo SUPO DE LA.PLANTA ? 
A) POR RECOMENDACION DE: A) VECINO B) PARIENTE C) MÉDICO TRADICIONAL 

B) POR CONOCIMIENTO GENERACIONAL (HEREDADO) 

C) POR IMITACIÓN DE OTRAS PERSONAS QUE UTILIZAN Y LES DA RESULTADO 

D) POR RUMORES 

5.- 	POR QUÉ NO ACUDIO CON EL MÉDICO ANTES DE USAR LA PLANTA V/0 
HIERBA ? 

6.- 	CUÁNTO TIEMPO ESTUVO CON EL TRATAMIENTO CON LA PLANTA? 

7.- 	CONOCE LAS PROPIEDADES CURATIVAS DE LA PLANTA ? 	  

8.- 	QUÉ ENFERMEDADES COMBATE ? 	  

9.- 	CÓMO RECOLECTÓ LA PLANTA O HIERBA ? 

10,- 	Out PARTE DE LA PLANTA SE UTILIZA ? 

A) HOJAS 

8) TALLO 

C) RAíZ 

D) SEMILLAS 

E) TODA 
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t 	% 	I 

	

O 	o 

1 	1 	e 	o 
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o 

1 
GOLFO 
DE 
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PACIFICO 

o 

GUATEMALA 
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REPUSL1CA MEXICANA 



EDO. DE MEXICO 

TLAXCALA 
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HIDALGO 
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TASQUILLO " 

ZIMAPAN 
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MOTHO 

RINCONA 

SAN AGO 
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Q

U
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P
A
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QUERETARO 

• 

ALFAIMICAN 

MODULO TASQUILLO 



ESQUEMAS DE, LAS PLANTAS UTILIZADAS 
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ALBAHACAR 

AJENJO 
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EQUISETO 

(COLA VE CABALLO) 

EUCALIPTO 
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BORRAJA 

CANELERO 

I CANELA 
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VA 	ARA 



PIRUL 

ZAPOTE 
BLANCO 



LINAZA 

YERSABUENA 
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OREGANO 



SA13 l L A 

FENUGRIECO 
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MANZANILLA 
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GLOSARIO 

Aéta.- Pequeña ve4lcuta, luego uteehación blanquecina en fa mu 

cosa bucal. 

Angina.- Inélamación del itsmo de las dauce4, más comúnmente - 

inélamación localizada en las amigdalas o pahte4 adyacentes. 

Alcaloide.- Sustancia de origen vegetal, que posee pnopiedades 

básicas y que éonman con Los ácidos sales caistalizables. 

Desde el punto de vista químico 401 denivados de La pinidina 

quinoleina, pinimidina y en 4u mayoftia, 4011 compue4to4 cua--

tennanio4. 

Ahtehio4cieho4i4.- Oufteza y engnosamiento anohmate4 de ta4 pa-

hede4, anteniales nesultado de 4u inélamación chónica, e4pe-

ciatmente de la túnica intima, con tendencia a la oblitena--

ción del vaso. 

Calentuta.- Fiebne. 

Canminativa.- Dicese de los agentes que pnevienen la ¿ohmación 

de ga4e4 en el tubo digestivo o provocan la expulsión de los 

Mi4M04. (Venbabuena, anis, hinojo! 

Cólico.- Polon abdominal agudo especialmente el ocasionado pon 

conthaccione4 e4pa4módica4 de to4 órganos abdominales phovi4 

tos de 6ibha4 mu4cutahe4 ti4a4. 

Ci0h04i4.- Enéenmedad vende, ctohanemia, anemia pecutiah que - 

a líecta a Las jovencitas, pué4 hoy apenas 4e obsenva, llamada 

así. pon La pdLidez veldo4a de La piel. Se eaitactelliza polt - 

peveh4ión del apetito, t4a4tortno4 digestivos, debilidad, dio 

menohhea, amenohhea, attehacione4 nehvio4a4 y disminución ti 

gelta del número de gtobuLos tojo, con mayoh disminución de 

fa hemoglobina. 

Cumakina.- Pkínc¿pio odoxí líeko. Se emplea como cohhectivo de - 

maLo,s oLo,Le:s. E4 depkimente dikeeto del músculo liso del ate 

lo y co2azón. 
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Depu4ativo.- Dicía4e de Lo que 4e isuponía capaz de pukiéícaa - 

4u4tancia4 nocivas o indtile4. Agente, 4u4tancta o medícamen 

to que tiene e4ta acción. Entre ello4 be incluyen loo puk---

gante4, diukético4, dia6okItico4, etc. 

Di4pep4ia.- Oige4tión diéícit y labolio4a de caAdcte4, ckóníco 

atóníca. Foama debida a la deéiciente acción de la túnica 

muscular del e4tómago e inte4tino4.Feamentativa, caaacteaíza 

da pon la éeamentación del alimento ingerido. 

Di4entekía.- Enéekmedad aguda e4pecíéica epidémica, muy éae---

cuente en 104 tniSpico4, caaactelizada anatómicamente pok te-

4ione4 inélamatokia4, ulceao4a4 y gangaeno4a4 del tnte4ttno 

gaue4o y porción inéeaiok del íleon y 4intomdticamente pok 

6Recuente4 evacuaciones de matekia4 mucosas y 4anguinotenta4 

dolor abdominal, tene4mo y grave estado general. 

Diaéoae4i4.- Seckeción de humote4, 4udación, petpinación cape-

ciatmente La pRoéu4a. 

Eccema.- Aéección inélamatokia, aguda o crónica de la piel, -

originada pok divek4a4 cau4a4, que oélece diversidad de te--

4ione4 entice la4 cuale4, la4 md4 con4tante4 ion: eritema, -

edema, ve4ícula4, exudación, costras, liqueniiicación y e4ca 

mas. Con éenómeno4 generales: malestar, éiebke, ardor y pku-

kit°. 

Emenagogo.- Del gt. emmena, men4tauación y agogo4, que conduce 

que e4tímula o éavokece el Lujo me4tkual. Agente o droga -

que tiene e4ta acción y que excita directamente loo órganos 

genitale4 como la luda. 

E4i4ipela.- Enéekmedad aguda éebail y eAuptiva, causada pok el 

e4tteptococo eity4ipelati4 o de Fehtei4en y ca4actertizada pon 

4Zntoma4 genekale4 y La erupción de una o vakia3 placas 40--

ja4, dolo4o4a4 y con edema e in6itt4ación de loo tejidos 'sub 

yacente4, limitada4 pon un lebotde bien manqie4to a La vis-

ta y al tacto. La en6elmedad duna de 8 a 10 días. 
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Flato.- Aire o gaz de4axxollado en el intekiok del cuerpo e4pe 

cialmente en el e4tómago e ulte4tino. 

Farmacopea.- Acto de preparan t04 medicamento4. Conocimiento 

de lao 6óxmula4 y p4ocedimiento4 xefativo4 a e4ta pkepaka---

ción. 

Gnano4.- Eminencia cutánea cikeun4ckita, ve4icu/o4a y papulo4a 

Hidxope4la.- Acumulación de líquido 4114040 tha4udado en una ca 

vidad o tejido celular. 

Laxante.- Medicamento4 o pxepaxacione4 pungante4 4uave4 que 

obran 4in irritar el inte4tino. 

Hipocondría.- TAa4tolno mental cíclico caracterizado pox la an 

4iedad moxbo4a ke4pecto a la 4atud propia y pox la tendencia 

a exagerar £04 4uéximiento4 Aeale4 o imaginaxio4. E4 una 60h 

ma de melancolía. 

Lombriz.- Término genérico vulgar de t04 gu6ano4, paxá4ito4 in 

te4tinale4, e4peciedmente de £04 a4cáxido4. 

Su4to.- 1mpke4ión 4dbita de miedo. 

Tónico.- Que produce y ke4tabtece el tono normal. Catactexiza-

do por la ten4ión continua opue4to a ceónico. Agente o medi-

mento que tiende a ke4tab/ecek el tono normal. Amargo: tóni-

co de gu4to amargo, e4timulante del apetito y la dige4tión. 

Cardiaco, dige4tivo, nexvio4o o va4cutak. General, el tonili 

ca todo el oxgani4mo como ejercicio, £04 baño4 Pcío4, etc. 

Tono.- Grado normal de vigor y ten4ión. E4tado de ela4ticidad 

de un tejido normal y aptitud del mi4mo para cumplir 4u lían-

ción en ke4pue4ta a un e4tímulo ordinario. 
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