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A N T E C E D E N T E S 

Los hábitos la ncl:ivi.dacJ sexual de los adolescentes 

han cnmhindo mucho en lé>s últimos ve:intc afios. - La --.maduración 

sexual .más precoz. ila pr~sión de Íos domp~fie;_os en las escuelas 

sec un clfl ri.nS ~'y <el (é'~-f~s¡-:~'~- ~'Ome:;~i~:i:_,~-~-~·~:·.~- c''.Cnem~·tri·g·riifi.Co :.:'i?n · ·los 

plnc-~r~~- · ~·~·.1 _:::~:~ ~.6~/' .,:1.·~~:,~~~:6·r¡~1-·~:r~i:~_-6, .. ·:'.:~.'--~~~~!.a:/.·~~ ;1.S-c~-,~-~-n;~·i._a;:: ·.prC: v isi ble 

de q u_ e -~hS~;:-~-~-¡~:~_¡·-~: ~-~~-~:.;~--~-~"~-~~~~.'~'.? .. ~;~;:·j ~{·~·:C;~:?:{::. :;:~~-t~i{~- .. ·._;-:~~--
.Se .deb~ 'r~c~riocrii':{~e ici~1;·17i'a1 2CJ% dcn'u.~strn. próxima 

gene ro¿-:Íón :r,--·ri·n¿~-r~~::·~(i ;; .. ~·o c);::Q·~;\1:·~·-·+1\~-' -k-/J:·a').·~ ñ-~~-:- (i) .~ :· Est.Ci··· reviste 
'··. ~ 

u na impor.ta.1.1c~á··, - ·~f i t':i.'co .~~)1ú i~'ri·.-.~: é-~c-o)~·:t·ro_·~>: .. n.1_!!~"eras }}'~ ~-?·~~ h~es. de 
-·: 

Ln tasa 

::.:; 
.:-.::·,·."· -.. ~:-:.::,'. f: 
·a\ime.n.~9-;:-· en '.1987 por 

pr i me_Í"_a . ~--~ ~- ·.en\:.':;~ ::·~-~:-~~ ·~~ ·. -~ ~-'.·::p~-~~-~~;~;;'~ e<··;j:'~ ·:·-~~~:~~·~:~ri:'.~"~·:,.::~\:~,ri"~~ci biÍid a.d 

uso - el e\. ·a·n"l: i ,~-cj~;l {~-~~ t'i~~-~-~- ~:::·(2'.r> J~:'.;.:. 1-~~ ': ~n_y qres ~· ~·os t~s:-:'· federa les 
·_, ,_· ; - ', __ ;_ 

en servicios ele· pl'1nificricion .familinr~,'(J)' y.•.·ií~·::1a-crcciente 
- - .-. - .- . . : , . . : ~ .. ~ .. " '. . .. -:. ' ... ,. 

incidencia .de- a.h'.é>.rt·~-~._.::;._, ~.:: .. · , .... 

ei'n.ba_r·it·~o ".en ~·1a:~ ·:-'~:~--~;-~·;·~~ni:e se Ln -é- i'nról-ma~C-iól1~·: s·ó_bre··: 
debe p·rcsentar f dc_c.:ma'i1"cro ,·<fi~1.g:i.'C10 .-:n la,_.':~;;~·~~-~0~:{5'11.;'.-.:ju~enil. 

'. .\ . :. "' .. ', ,. . . . . . -" ,'.. ~ - :,: -.; : 

r.,ns adolescentes·;. r:~~r_~-~-~·,;"_t:~n·"· ~Cúl:~ .. ;üsA··. rii.~~-c.<l·~'c1-o_r·:,'.::.~~-';{· 17% .de la 

poblnción cri·,1n11Jere~ ·011.edncJ: dé .. pi:oc}éar/:'dcsde;t9l3 p}odujeron 

:'.,_ --:-.· ,-,-_ .- --.- - ._- .· ."' _- .. ".' 
[;os cst·¡¡'d·io·~::··_d·~'-.s·o;u1-l11icn'to c.n n·d~icsccntc'~: qtlc deCidieron 

abo r t~ r, d em,_u~~ ~-r~ n-.:q u~-. ~la~::. co:m p:li~{n ci~ ñ e~::· ... ps,iQ i~·{fi··~ Í'icn=~-> se veras 

son lnl!Y roras .Y que Jn mn_yor~_tl .(J~ las ndoÍ~sc~·rit~_S_,__so',_si,_enten 

mejor. al;'inte1~-rUñi_p-ir un embarazo que- 110 deseaban (5). 



Se ha reconocido QU C· no· existe ningún recurso 

psi.cológicamctlte -inócuo. paro encorar un embnrazo que no se 

quiere q uc es nOrmnl· que ocurrn _cierta . tristeza-. 

nr~epc~timiento (6). 

laS ndo-l~~~e'ntes· que de'Ciden · contfnuar .-. ·e¡c.-.· ri,m·~-nr8zo, 

l uga ~ .. · :~-:~·:". ~-:h~-I-~~;ri~~~--:·-~:'~-::--.~:~'-~e~~ ri·~:, -. hncCr'.- ~ ~ :< ml~ ~c\U~-~,~~.::· e val urición en 
,. ' ~ '" ::¡· . ::_ : ::, · .. 

del+ futlir~·.:pa.t:Cri~-~t~1/c1e .:_,i~: :~f~·vC.n' nfrúlrri-;Cn':-~;Í:ér"m:i'n-~~S'.· de·-:-. bfCne'star 

f ísi_c·a, ;._-'._-·ci!.r.1~·f:l~~;~·áT:/: :::~Í~~~~::~·i ;/6< ·'y:-.· ~-ci_~a¿~:'~J~~i/ ~i~ra:;- :·~'b:~~-- 60 años 

siguiori ·t.~s}'"d ~.'.;:;·~~---:~·::\~-~-#· .. '_·:;~:;··~~~~:~-~-~:-~ ~ -i~éJ i~-~n _tqú·C.?jo·~:,. p·roSe.ni tares 
; ' .· .. _, . '· ··,:~ . ::>_·· ."'··-.·:· .. ·,: <,. . __ :_..:.-., ·.:' . .-_-

jóvenes •.. ndquforenm~tº~>cdu~acl.óri. que s_~.~-:~oüteni~o~tincos. y 

tienen , mo~~·~m~?h.~6-~_·:-: menos es'ta,P~es.~· ... y· ::más ... h.:ijo~ ;·_:·de·- l!JS _que 

desearllin ~ ,·;.··-' 

Po:C-Gs; c·ontr.ola.dns ·se ··_,'haij~:. h:é~b11~··_-", sobré-_.cl 

uso -:-dc·:·~-~~~;~~~-1:1:·¿;~·~:-~·~i\;~~- ~~- ndole~--c~ntcs~--- ª~··;J~a <"~~b¡-~-cDdo que 
. :: .. ,;"" 

los - adol:cscCntcs ·suelen inicinr 
·,:i ~ 

acti'vidád · s·é'~·u·~i'" ··uno ~a dos 

aiios 
. : .. :·,>· ·_.·:'.~----.- ''.:_.:-· ·_:,'_ _; "'. 

ins tr_ucci ónr- , pi\:i·f esÍOnBi:· ·;:~ b~·c ·'..:c,on ~I-.ol lllltC!S' :d.c :_procur~r 
'-"'''- ':,: 

de la natalidad (8) (9). z',;bin>ex~rnf1Í~ ·~1 ries'~~ ,de que la 

ndo1!7sccrnta.;_su ~mbnrnc~ en., 10~·:· p·~i.r,n~ióS.;: me::;_cs_ ~"j:> ¡.·~·~·-.re.lociones 
sexuales y. hallaron que:', la,- mi,tád "de •. emb~ro~Ó·s ·:··.p-re:~~ritales 
se pr'?.l_hl-~cn ··en -~-~s ·;·!.>riíliaros ·scisL--~Í1cscs dC _ -~.'n .ri~t:C.~~id~~d· 'seXual 

m.5s" dC !o -quiryt·a· JHlr.tc c1f· .e'r .. _,¡-~·imCr ~mes·, ,_(1:0).' TCJmbién 

mes :,:·.¡f ¿: ·:·r~i·~C¡~~nci~~ demostró >'~l 11~ -e~ el p~·.j mC'r 

cmho 1·azon el •·. 22% dej anclo un 

-?~~~a:I:e~.' 
:·~ru·~;~·:. ;~~~:~o;~>:~~·C·u·~:·~~-. con 'tasos de 

se 

.. : ~ .. , , - _: · .. ' .... ·_ .. · 

entre el 44·.y~el;64%-; 
·: .-. .- .-; 

El orltic·~né.é~tiv·o O.rol .combinnclo es_ el: método __ de· control 

de la natnl.ida<l ·revcrsib.la.- mñs" eficaz. Ln _eficnci~ es menor, 



si se tomo incorrec tamCn te o si se ~n t~rr.U!Jtpe el uso. La 

minipí!dO~r·a-· Que c:~.nti.c1~e ··s6lo u~a,_·pe:Queiia ~'dosiS d'e P~,ogestágeno·, 

se acompnilo 

ir re g u 1 a· r_e s. 

ffccucncia ·de .me.nor,r~gf<;t !'1: :éi.clos 

y 'amcn6rred; ,' J.o /que:· confu~Ú y •. dificúlta su 

oplicaCión ~n f~s ~doies¿(;nt:c~. 

KiJÜg comun:i~b'• •su·:• ~,~Íi~~~en_~,J.a. con ,el ,,DIU en 120 

adol.iisc·~:i;t~~-~, ~;~~-~·~'.d·i"~~-~-Ji:·i·::·:, ~·:,l'rit~'b', ·n~O:s\ '.{i~:) ~": ·::.~r:1'.~~on:.~;·ó que el· 
'.· ; ·-.- ..... · .. --:-

BU: eran n~llpa;~;, /sefro~~¡j·•~egtiinti~nt;•'en el' 91%> La tasa 

rtie'· bai;;: • ~ef21Íóo··~t1j~ree ;;fia 'Y lri t~"ª de de 
. :·· . .. ~, 

em.ba-rB'z'óS 
. : . . '·.; ~·· . - :. ' . --: .";'~·. ":· 

contiriuiclail r'ue de iO%(.oÍi~;/ 't19%;i_,;· ;los::2 afias y'c39%; Se' 
.'._-~ ;-,o·:- 'í 

conslde:r·ó que ·· c•J · :.· o'íU >.·es ::·:·Cc>"rí1P·a r=a ti V.~íne.n·te:-- i·~iié\1ó-:.(y s'e·' · toléra 

oaole'uc~nte~. sin cmba;iib 8% •.• ~dqui~;rl: 'e~fermedad bien en 
; ... :..-.. - . -. ;?:--.~ -

pélvica infla;,,nl:ori:a. 

F.n la ~cJ~i~s~~ll~¡)i ··. míni~o 

Los no acarrea 

compli-cn·cióneS' y-.._: so ·'PreS'tn :,mu'y-.- biri~ 1i.~.ro·· la~-~~~.:{cr_e·S ,que tienen 

relaciones '~s,¡10~1i<I¡~~~\ La , des~en~a:in del,' método es , lo 

cngorr.oSo ·: .. J.', 1~'.e{ ~:f:ec~·i. Jl.sic~lógicO ne·gnti.vó· d~:·~ - C~i1e~~·. que 

ponérselo .antes ,de'!-'- ccfit¿·:-: .·1'ic?nc efi.caci.a· -de us.o ···c1c :.~2-'.20 

por 100· muJere.s al afio (!J) .. 

r:n · torios los estudios de métódos ant:lconcoptivos poro 

ndolcsccntes, lo fundamental parn e\•itnr el embarazo ha;. ·sidci 
:···>·· ,, ' 

la nceptobilidild. y ·el cumplimiento de parte de la pa'c'iente 

su compaiiero, Los mejores resultados se obtienen cu.ando-

se puedo prestar un amplio asesoramiento o los j5venes de ambos 

sexos por 1nccllo de 1111 cloccntc. I .. ns parejas que tienen 



relaciones sexuales con regularidad necesitan y aprecian la 

inforntncióu ~bjctiv~ ,c¡u~ se·· lcS presente pnra· evitar. ~mbarazos 

prematuro~~º indeseal>les. 

En ··inuchñs Cscuc.lris Se'cu'ndEÍL·ias, ··se está ··.crecindo .una 

concie1.1cin •. de. proi:~~ac:i6n rc~:ponsablo· mcdÍnni/ proyecciones 

de. películas, sct/ia~·~~ ·:~·~le~ t.i v~~· .:':Y· .... ~c~l·1uc-~¿{5-n"/s-ó br~-. ::scXua.iidad 

humOna;, .sin. c~i~a·~:~i,/ no: I~~ .:~-:i"d~~:~::· ~:Uri'~i~1~tc'»~pdr:>ta :qu~ se· hace 
. ': _', ·< -~.'.·_·~.':;> '• .: . c,"-4-'. .. ··;:'._";,'-. _.: 

nec.esario ; conocer 'el gr·ado'»-~: d~-: -.:;L!ltOrmación ·:"de métodos 

antico11°C.:ept~vo:B.~·:y·:,:su .. ·;~~oci·ó·~- .~~ó1~ >~-~ -.~~~·~-~-~~-~-. ~o·~,~d:~Sendo para 

evaluar.: lo ··~uc ·Se 'í•a '10~,~~.;;~a·- c-,~.,.,-~n(~.pojít~cn educri.ciOnnl sexual 

en jóvenes y en Sil caso !-enlizar .fas ofµStcs y programas 

pertinentes. 

5 



PROBf,EMA 

f,AS ADOLESCENTES .~~IBARAZADAS SIN INFORMACION 

DE MF.TODOS ANTICONCEPTIVOS .PRESEN1'AN UNA 

FRECUENCIA'. DE ~~~A~A,~~ ~O DESEADO DIFERENTE 

DE LAS· QUE SI LA. TIENEN? 



O D J ll 1' I V O 

COMPARAR LA FRf.CUF.NCIA Dll EMBARAZO 

. NO DESEADO llN, MÚJERllS AD.OLESC.llNTES 

SIN. INFORMACION ,-; · DE _ ME'fODOS · 

ANTICONCEPTIVOS, CON.·. LAS QUE SI 

LA TIENEN; EN PODLACION URBANA Y 

RURAL. 



llIPOTESIS 

LAS ADOLESCENTES. EMBARAZADAS SIN INFORMACION 

DE MllTODOS ,ANTICONCEPTIVOS, PRESENTAN· .UNA 

FRF.CUF:llCIA MAYOR DE, EMIÍARAZO NO DP.SEADO QUE 

LAS QUE sr· L~ TIENEN. 



MATE R I.A L Y HE TODOS 

CRITRRIOS DE INCLUSION. 

1.- Mujeres de 12 ó ).9 años, que ac;u~a!l ·~ ~-ºº~ul .. to prenatal 

o consl1lto de u~gcn~ip. 

2.-

3.-

'' · -

5.-

6.-

7.-

Edad gc~tncion~l'·d~·.i.o 46~se~~11as. 

Pu'cr. ~c·r¡.:~>P~~'.~·'~··,/~rt:~, Í~~-s t·~-ñ r.·~-~ y._~.-po·~~Ce'Sárca. 
Iln h~ -r-- ·:de se'~~:º:·_:~ ·~::i~~ ó ~'-~t. ;~:n_b~:;~ ~·-~~. ~-1-~-~·ta .'..·l~s~-.-. pr imcras 18 

~~~·0;1.~S ,:~l·c-. 8~~~~~-~~ó)~J .,, 
fün ha t~~- zo_~:.-: 119_:.~-~P-r:.o .. d u~ t_o_s_ -__ d O V·~oi~~c i.6 n_. :-<· :.·. 

D~r. ·s."ti:_c_.¿-;1S_é-Ot1mie~-t-o p~ra .sC~·:"iuci_uJcl~s. en' el estudio. 
-· ·.:·.:.. -:. ·. ·-.-··, - : : . ' -. ' . -~ •/.' '' •.- :· 

Con tcs'tni" __ t_otnlm~n_te __ el :cu_é~t{º.':lª_r.fa,· c::·.n~ ~ ~stri •. 

CRITP.RIOS DE NO .JNCLUSIONO, 

2.- Usar _mé.todos .t~~s_aj~scs previos 

nl -·cmbarnzo. 

J.- En1barnzos ·molares 
•. o . . .••• 

11.- No .. accptOr-'~.cr'· inC1u·Í'-.d.n'.~:e1~'.:e1, estudio. 

5.- Enlbarnz_os ¡1ro_d_~1ctos ~le V:tol~-c:i.ón·. 

CRITERIO~ DP.. EX~LUSION, 
1.- Co11t~stnr par~inln!ant~ e~ cuestionario e11cucstn. 



CARACTERISTICAS DEL GRUPO EXPERIMENTAL. 

Ado.Lcsccnl:c· clc:.12 n 19 niios, qu~ a~uclnn· .º· con~ulta prenatal 

o consult<.J; d_c u_rgc_~~ict"·'co·~ edad gcstac.i.onal de· ~ :a '•º semanas 
,_ : ' :· , 

o en pucr)1cr.io .~.P.-~s_tp~rl::O~~· _1>os~ab~i·.~:o_~· .. : y · pos~ces_ªrea que no 

deseoi--nn ~;-ci:'.;:~~nbnra~·~. Jlnstá. lus 'pi·-ime.ras .. ,ia 's·emri.Ílas·: de g·est.ación; 

que de viol.oclón Y· que den su 
:.-.,, ' 

consan~i·~;_iC1·1-~~-:'p8·~.ó.~.·ser. í.ncluidns en' er _cs.t_Udi_C?.~·.· 

No·'.;. se 1 ·::üceptarñn' aquéllns' ·que h_~·Y_a~ ~utilizada·- "mé.todos 

nntico~¿eptivo~ en los filtimos tres -~esos_~revias. 

A las·· -~dol·esccntCs inclu{dns - se. lc.S p~_oporc_ionará- un 

cuestionario encuesta, el .cual· .. · co.ntcs.tarón:; .Comp~et.Omcni:e y 

postc:·rior n 'su ~-~lificaC.:Lón o,J!t:cn~an :~19nO·s· cic .30 -pui:i.t-.~~.-.-

·- ' 
PROCEDIMIENTO; _PARA on_TP.NER LA .MUESTRA. 

···' . . : ·' '.,· ,,. ;_.. 

Se c'n·p~.urar~:;~: · t~da_s. lDS paciei1tcs· ndol~sccnte!3 emb·arazadas· 
-· - ·~·~:,.. - . ·. ,.'. ·: 

q11e acu~le~o~· "til. Sór~icio ·de brg6ncin o' Corts~lta Externa 

prenatal . del ·llOSPI'l'AL DE GINECOLOGIA OBSTETRICIA NUMERO 3, 
. ·:·-;-' .·· . 

DEL CENTR'O fÍEDICO- NACIONAi, "!,/\ RAZA", -DF.LECACION: 2 NOROESTE 

UISS Mll.XICO, 'D. F;, Y IJOSPI'l'H RURAJ, _DE SOLIDARIIJAJJ NUMERO 21 

DE llUEJUTLA DE REYES; llIDALGO, HISS, NEXICO. 

Se les proporcionó un cucs.tionario (cnct1:cs.tn .. '(a.na~_o)' que. 

p1·cvinmc11tc se realiz6 prueba de cnm~o·· d~l instr~mc11to (20 

cuestlonnrtos). U_11~1 _-.Vez resuelto ·~~-- ~!P-"_l!_P0~r<?:n· según ;.-c~."--.punta:fc 

obtcúti.do crn ·dos grup.os: .Mayor de 30 ·plfr1tos --y·merlOr de 30 puntos 

con embornzo deseado y. no _dcsC~dO, 
. . . 
pnci'cntcs ·de ñÍ-eo urbana 

Y pncicntcs ria Aren rural. Se otorgnron dos puntos a la 

i, 



rcspucstn corrncto, un punto u ln i11corrccta y sin cnlifi.cnción 

n ln rci~ucRtn no' ~6. 
' .. . 

Se -cop_turoron t"Ódns las ~pacientes JlnSto ·complCt·ar el ·tamaiio 

de 1 a '·"u es ~-1~_n_ ;.- ·:· ~.~~-.ii P0)\1 r ba n o::.]'d c,~~,~20 7'_¡:_Jl·a-~·j_ C:1c1 l:e~·, g~·u p o. ·rural ... de 

103 pocicntes, __ ,·~:~:~·1.Í·encJC/:.º,~o,rr~o tamaño :{;t·~·:::.muestr~ estndistica 

172 po".icnté_S· crl~ .. :5r.~o ~·~·1.·u'.~nn'/·:_ '·:·.:_<',_; 

>~ "· :·::~· 

DETERMINACIO~· E~;.~nI~i~~A. ~~L }AMAR~foE {f ~¡UESTRA • 
. El ·critcrJ.o da s:~lecú.~n ,;~rn~}cst~'a'r ~~ tamaño dé. l~ 

muestra x~1·~ en;·.: ;~:a-~"~: :/a '.c.si:i'riinr:~\·prO~·o_r.CiOnCS ~·~-~r, :·tratarse de 

\'oriob_~es~:- n·bm~n:ai~~:~_·:~6~) üri~:·e~;~··ridí·-s:t.fc·.'~_ ci'~:: hnsá. ~ :~·.~·~ ~;"p~b~lación 
in[initn ~on fuucstor~~ sTn ·~ecmpla,.ci; .,' . ···•· ;'•' '/ 

Sé ~¡·ti].'izó~·:~ i.·~·~\ a"l"f n .. ~!~ "<ci_.. ~g.~_:.- una p"~ ,'.~~~·Za"· (el. porciento 

ele confJ.nrüú1 

por ser un 

fue de 172. 
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SISTEMA Dll CAPTACION Dll INFORMACION 

A codu pncicnte so J.e,.Jl~OJlorci~nó' u~f cuesti'onaz:-io .encuesta, 
- . . ' -

con los. dn tos.: rccn b~dÓs .. s.c_. ~'J.n l/oró ·~J.; s.ig.ÍJ~~~-r~~-o ·;cuodr·o: 

I 
N 
F 
o 
R 
M 
A 
e 
I 
o 
N 

-· s' 
1---~~~~~~1--~-'-~-'-~~1--~~~~-.,.~~~1 I 

1Ul'AL H'lll ~'O IJFST'AIXJ 

N 
·'· 
'r 

·: N 

F. 
o.::; 
R 
M 

._A -
e 
I 

<o 
N. 

J~a in Cormac:i.óu· rc·colcctncla se vnció en el cuadro· no. 1 



CUES'fIONARIO ·EN.CUESTA 

rnA DETENIDAMF.N'l'E CADA UNA DE LAS PREGUNTAS Y RESPONDA SEGUN CONSIDERE 

ADECUADO. NO ESCRIBA Sll NOMBRE. 

POR FAVOR NO DE.JE NINGUNA PREGUNTA SIN RESPONDER, 

I lQué C'.dnd tiene? 

lQué cscolnrldnd ti.ene? 

lA qué edad empezó n mcnstrunr (reglar)? __ 

lCu5ndo fue la fecha de su última menstruación? 

lDesdc qué edad tiene relaciones sexual.es? 

lCufm tns veces a lo scmnnn tiene rclnci ones sexuales? 

/.Cuñntni:; parcjus t:tcnc? _ lCuántns 1mrcj<1s ha teni.do? 

lCufintns \•eccs se ha cmbarmmclo? 

lCu5ntos pnrl.os? lCcsárcns? ¿Abortos? 

l/\ qué cdnd se emb~1razó por pr lmern vez? __ 

II lEn esta ocnslún, quería cmboraznrsc? __ 

i.Estc cmharnzo fue planeado? __ 

lCuñmlo sospcc~1ó cstnr cmbnrnzmln? __ _ 

lPcmsó no temer al bebé? Si No 

<.Intentó abort·arlo? Si No 

lQué utilizó para no seguir cmlmrazoda? -----

lAhorn desea su cmbarnzo'! Si No 

' '":°.:.i 



III. ENCIERlm EN UN CIRCULO EN TEHMTNO DE LO QUE CONOZCA 

ME'l'OJJOS ANTICONCEPTIVOS. 

A. JJISPOSIT I VO INTRAUTERINO (DIU) 

Se coloc:n en lo motriz Si 

Lo aplica un médico durante la 

mcnstrunción. Si 

Proveen C)llC la mcnstrunción sen 

m5.s a hundan te. Si 

Es mejor nplicurlo cuando se ha 

tenido bebés. Si 

n. PRESEHVATIVO (CONDONES) • 

Pucd e um.l rse el mismo varil.ts veces Si 

Son de hule y evitnn el cmlmrmrn S:I. 

Se ce.loen antes de la relación Si 

Lo 11til:i.u1 el hombre pnra protcccr Si 

n ln mujer. 

Debe qultnrsc tan pronto se termine 

la relación. Si 

c. ANOVUJ.A'l'ORIOS (JNYECClONES). 

Se npU.cnn cndn mes. Si 

Son muy segura.!=;, nuncn fnlJ.nn. Si 

Se pueden usar n cualquier cclml. Si 

Cnu:::nn l:rnnstornos ele mcnstrunci ón. Si 

Pueden causar numcnto de peso. Si 

JJ. !.OCALES (OVULOS/FSPIJMA) 

Se ponen nntcs de In relación. Si 

Los usn solo la mujer Si 

Se deben lavnr después ele ln 

rclncJ.fl!1. Si 

Es e.I. mf!todo mús seguro. Si 

Usarlos seguido provocn irritnción. Si 

DE LOS SIGUIENTES 

No No se 

Nó No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No .No se 

No: No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No No se 

No No se 

/ ~' 1 



IV lConocc algún otro método anticonceptivo? Si 

lCtÍ51? ---------------­
lQué método nni:iconccpt·ivo hn 11sndo? ------­

lPor cuiint:o t.iem¡·o? 

No 

/.Le ~an informado sobre métodos anticonccpti vos? Si" No' 

lEn qué lugar .Le han informado? 

lEn qué niio le informaron? 

lQuién o qu.i.énrs le informnron? -----

lSc quedó co11 dudas? · S{ No 

lPudo resol \'crlas'l Si No 

lQué duclns tJcnes sobre métodos nn~¡co1l~~Pt;i~~~~ :.~~:1 este -momento? 

lLc gustaría volverse si No No se· 

lEn cuánto tiempo'! ----'---'------

POR FAVOR NO DEJE NINGUNA PREGUN1',\ SlN RESPONDER;' 

POR SU COOl'ERACION, GRACIAS. 

/5 



CUADRO l • PROTOCOLO DE INVl'.S1'IGACION 

!A lffiINl'tRVCI.{}¡ m l'lmll.E. M'llmro 
~ mmms IJXXID'.l:Nil'S •. 

rns: lNlCIO DE PJ?l.AC!WES SE\UMI:S 
G: GF.Sl'A 
P: PARA 
A: AltP.IW 
C: CIB\Rr:AS. 

1, 
1 '• 



E s e A L A s D E M E D I e I o N 

VARIARLE INDEPENDIENTE: Aleatorio, no~inal, dis~reta, finit~. 

VARIABLE DEPENDIENTE: Alentqria, n_c:>minnl, "discreta, finita. 

ESPECIFICACION DE. LOS INDIC~ÍJORES DE L.AS VARIABLES 

VARIA BLE INDEPENDIENTE ·PROBLEMA: Sin·- ii1f.oriliación ·de métodos 
.. ··. '· . ' 

n n :·~~ c·a·.ri e e·¡) ti vos •. 

INDICAÓOR: SI -· NO 

VARIABf,!l DEPENDIENTE 'PIWBLEMA: .Embarazo nó.des'eailo. 
;•,, 

INDICADOR: SI - NO. 

VARJ Afll,E INDEPP.NDIENTE CONTROL': Con información de m~todos 

-.·;: ·, "<_· ·, 
A N A' L I s í s , E s T A D, I s' T I e o 

1. llIPOTESIS GENERAi,:" Ln~• adoles'i:.Cntcs cmhnrazadas sin 
··' ·•· 

informaCión ~~-~ti~ .. -~ nc:e p t:i' ~os, prcsc_ntan unn 

fr<?cucn·ci.a .c~i~bnrazo~·-:.-no dCscntlo 
, , 

que los __ que_ si 

ln -ti.e nen. · 

2. llIPOTP.S.IS flSTADISTICA,S: 

a) Dc[ird~ión .ele. térm:i.no's mn,tcm~ticos;·. 

--A = Embároz-lf itO--dCsentfO- -~·n-- nci~iescc~t--es ·na informados 

sobre métodos anticonceptivos~ 



D Embarazo no descatlo en adolesce11tes informadas 

sobre m6todos anticonceptivos. 

b) A = ¡¡ 

111. A> D 

3. TIPO DE ESTUDIO: ~studia unilnternl (d~ una. cola) con 

zo11a de recl1nzo a·¡~. derecl1a. 

4. NIVEL DF.:CONF'IANZA: ···0.95 .• os dccil-' ALFA 0.05 

5. 

DistribuéiÍindo )~abnb:l.lidod: •X' 

Xc' ;. .. 2 .. 706 

Por :l·a - ant~~-~º .. ~!· ~i .¿ritcrio,. ele - selección de pruebo de 

-nsayo_ ele.:· hipóti!:Si.s ·~s-:~·CllI~ ctrn<lr'~ci·n, ,no parométricn para dos 
' . .- . -~ . ·, . 

muestras o gru11os.·i·~¡¡'~'P.ri.n·~··i':.~~-.-~-c~'.: 

G. CRITERIOS DE ~ECll~ZO: 

Rcchnz.o 110 SI X? X es decir x;.> 2. 706 

Y Sr p <ALFA es decir p <0.05 



CONSIDERACIONllS ETICAS 

El protocolo cumpl~ó con .las Consiélcracionés de la Declaración llclsinki 

MucliUcaclón en Toldo 1975, y de aáerclo·TÚulo quinto (Art. 9ú a artículo 

103) de lo .Ley riencro1 'cie Salud ,¡.; lo~ E;,~n~l~s U~i:dosMcxiconos. 
:-- .· _,.__ ... - ' 

No daña lri- i;1t_egi·idad Úsica y mo~oÍ 'de. fas personas. 

DE rnvEsrrcAcrn~ C:rilil!IricA.·. • 
-- - . . . 

~~:_-:· . ._ :,~::-.-. ':."" . ':'_: 

De acuerd~ a ·1101·~:s \;· re~la~~;Íto~; estábleci<Í~s por la Jefatura de 

Invesl:igáción • ii6c11~~ ,;e~"ndl~1;t~ de · lá S~bdii:~¿,ci~n General Médico del 

I.M.S.S. 

Se sometió ;n dictan;~" del.= Comi.té Local de Investigación' ·y se inició 

sólo hnstn ln n1'iro1m~ión del mlsmo. 



DESCRIPCION. DEL PROGRAMA DE . TRABAJO 

Se inició el desnrroll.o del proyecto de· investlgación el 03/I/19911 

con lo eln bornc:lón del ,-fJ~otoco.lo · ·epi~- com¡;ren.cl.ió }G · ·sem~1ms (hasta el 

23/IV/911). 
. ... -. - .. ·. •' ,·,_: 

Se entregó- n.~ Comlt~ local. :de· fuvcstignción _ ¡lara su_ aprobación el 

una prueba. de Campo . para 

corroborar ·_,su ·Ut:~.lJ:dOcl; envio de paquetes de ene.tiesta Unidades 

pm·ti~fp~ntes,. u11n \'CZ OutorizulJO -el ¡1royccto, se iniCió '·simuli:tineamcntc .. : ;. 

la encuesta a t:odri ·. paC:Í.cn"tc ·adoléscante' cinbarnzmla q~c ~u1"pl~ó -.~on los 

cr:f.tcri.os de- inclusión, el 09 de mdyo _cle _ J.991,. · .. 

Se les proporciOnó. el cucStiona~~O '.. pcrn.1itién~lolc.S el·- tiempo· necesario 

pnrn su contcstucHm. y mc!'lclon5n<loles· el a~~~n?:~nto 7il ·'su formulación. 

Una vez resuelto ~e __ 1n·oc_cdió a cuantificar el puntajc del aportado 

III, parn agruparlas en. el Órupó',, "A' 1> (EXPERIMENTAL) o los que caliCicaron 

con menos de 30 puntos y ·en el Grupo "B" (CON'l'RO!,) a los que calificaron 

con m5s de 30 puntos. Se cxcluyci·on los cuestionarios resueltos 

parcialmente, a ).a ~·e:spucsta cOrrccta se le caU.ficó con 2 puntos, 1 punto 

n In incorrecto y Cu ·l_n rc~:ipuestn NO SE no se dió puntuación. 

El 01 de diciembre se dió ·por terminado el estudio en su ·etapa de 

recolccci5n de informaciónJ pro¿cdiémlose lo recupera~ión de In 

información en c.1 Guntli-o l", paro los grupos A y n- .resPectivnmcnte 

(2 siibanns). 
., ·. _, ·-. ,,__ -

Se llenó el --.-cU~:~-ro-;-'f:el:racúri~o con in inf~rnmci.ón rCcOiCCtn·d·a y se 
- -. - '. - . --:· •, 

dió trntnmicnto c'stodistico o los resultmlos corrobOrando síi 'significand.a. 



Al j nicin de In , segunda quincena de ·diciembre, y cont:ando con:· los 

rcsult:mJos y su manejo estodístico, se elaboraron ·las conclusiones, y en 

enero de 1995 se inic'ió ln reclilcción del escrito médico y que ·se enviará 

n su puhllcnción en ln segunda q11i.11ccrnn del mismo nics. 



RESULTADOS 

Los resultados obtenidos son los siguientes: 

En la tabla 1 y 2 se aprecia· un ma·yor número . de _embarnzos dEiscados 

tanto en la·· población sin ,. información . como_ en la que _tenía in~oi-mación 

de méto.doS ·ary.ticonceptfvos, sin temer. signifié:ancia_ estadística· ya qu~ 

P < 0.1 .-en la población urbana. En l_a·· .. p:ob~a~_Íón _-·.~u~~l-. SI? presentó u~ 
resultmta· siniilar con una 11 <0.45 

TABLA 1. CIUDAD IJE MEXICO 

foMBAl1AZO IJESEAJJQ 

I SI N 
F 
o 

SI 96 R 
M 
A 
e 
I 

NO 38 o 
N 

TOTAi, 13~ 

TABLA '2. llUllJUTLA DE RE\'ES, 

EMBARAZO 

l 
N 

SI 

F 
o 
R SI 
M 
A 
e 
I NO 
o 
N 

TOTAL 103 



Ln · aceptación del crnbornzo no tuvo· diferencios Significoti vas en ·el 

grÍJpo urbano (Tabla 3); pero si en el. ·grupo rural P <0,0125 (fobfo 4). 

TABLA 3. ClllDAIJ DE MEXICO 

I 
N 
F 
o 
o 
R 
M 
A 
e 
I 

º· 
TOTAL 

. . .··. ' ' .. :· ' ~ 

AC.~PTACHJN: DEI,': ENBARAZO 

TAlll,A 4. llUEJUTLA DE R8YES, IJIIJALGO 

ACBPTACI ON DEL EMBAP.AZO 

N SI 
F 
o 
H SI 59 
M 
A 
e 
1 
o NO 30 
N 

TOTAL 89 14 



No hubo tllfercncins _significativas- entre el intento de aborto Y la 

información tic mcEotios m1tico11ceptivos en ambns poblaciones. 

(Tablas 5 y Gl: 

TABLA 5. CIUl>AD DE .MEXICO 

IN;i·f.:ifro llEAÍloRTO 

1 
N 
F 
o 
R 
M 
A 
e 
1 
o 
N 

I 
N 
F 
o 
R 
M 
A 
e 
1 
o 
N 

TOTAL 



Al relacionnrsc las pacientes que dijeron t-eneÍ" infor~ació~ de l!Jé_todos 

Y las que contestaron en forma adecuada, encoi1tramos una· diferencia 

slgnificati.\'O en omlms poblad.une:=; con un P.-::0.0925 para la" población urbana 

Y urm P <0.0005 en la población rural. (Tablas 7. Y. 8) .• 

TABl,A 7. CIUDAD DE MEXICO 

INFORMACION DE METODOS 

N 
F 
o 
R 
M 
A 
C' 
I 
o 
N 

TOTAJ, 

TAüLA B. 

I 
N 
F 
o 

SI R 
M 
A 
e 
I 
o NO 

N 

TOTAL 

138 

[STA 
SAUR 

n;;1s 
UE Lli 

HO !iEUE 
smumtGA 



Al im•estj gar la resolución de dudas· encontramos una diferencia 

significativa con una P <0.025 entre el grupa· que se le Í.nformó y tU\'O 

dudas y no se resolvieron. (Tabla 9 y 10). 

TABLA 9. CIUDAD DE MEXICO 

RESOLUCION DE DUDAS 



De lo pohlnclon urbana el 5ú% deseó embarazo· subsecuente,, el 27% no 

desea un cmbnrazo subsecuente y el 17% 1io sabe· sobre sU futuro obstétrico. 

En ln pobloclón rural el 1,7. 5% desea un [u t~ro embarazo, el . 36% no .desea 

otro embarazo y el 16.5% no sabe. (Tablas 11 y 12). 

DESEO OE EMBARAZO SUDSilCUEN'l'E 

'fAílf,A 11. CIUDAíl !JE MllXICO 

GRUPO A SI 89 57% 

(EXPERIMENTAL) NO ' 39 25 

NO SABE 28 18 

GRUPO U SI 27 53 

(CONTRO!,) NO 17 33.3 

NO SA!lll :7 13. 7 

TOTAL SI 116 56.03 

NO 56 27.06 

,No SAB!l 35 lQ.JU.. 
207 100.00% 

TABLA 12. llUE.JU11,A DE REYES, 'llIDALGO 

GRUPO A SI 33 47.8% 

( EXPERIMENTAi,) NO 22 31.8 

NO SABE 14 20,1, 

GRUPO n SI 16 1,7 .06 

(CONTROL) NO 15 44.12 

NO SABE 3 8.82 

TOTAL SI 49 47~57 

NO 37 35.92 

NO SAU!l 12 16.51 

103 J00.00% 



La cscoloriilod de las pnclcntcs fluct:iia en el 53% cie secundaria y 

prcpnrator1.n en le población urbana en él 67% primnria o D.n0lfabctn en 

ln pohlnción rurnl. (Tablns 13 y l/1). 

ESCOLARl.DAD 

TAllLA 13. C.!UDAll llR MEXICO 

GIWPO 'A GRUPO B TOTAL 

( BXPERIMllNTAL), ' (CONTROL) 

ANALFABETA " 7 3.38% 
~ ,_: -

PRIMARIA 51-" '23;53:¡; 63 30.43 

SECUNDARIA 67 45;10 90 43;40 

PREPARATORIA ·9;'1f, 20', 9.66 

OTROS 11 :2LS7. 27 13.05 

TOTAL 1,56 51 100.00% 207 100'.00% 

'fAJll,A 14; llUEJUTLA llE REYES, HIDALGO ' 

GRUPO A · GRUPO'B TOTAL 

(EXPERIMENTAL) (CON'fROC) 

AN1\LFABE1'1\ IO 14 .48% 2 5.90% 12 11.64% 

PRIM1\IUA 37 53. 62 20 58.81 57 55.34 

SF.CUNllARll\ 12 \7.40 17.ú5 18 17 .118 

PREPARATORIA 5 7. 25 3 8.82 8 7. 77 

OTROS ,5 7 .25 3 8.82 8 7. 77, 

TOTAL 69 100.00% 311 100.00% 103 100.00% 



El prome~io de edades de ln población urbano fue de ll. 7± l. 38, sin 

tener d.ifcr~ncios con los grupos d~.-informaci~n-,y Sin in.formación. El 

grupo rural comprendió.., una edad promcdlo_:~e .1?. 8± · 1.211 años. 

La menaren· se p~éscntó._a ·los ,12~21± 1·;52 ailas·· en lo pÓblacióri· urbana· 

y o los 13± l , 13 ei1 la p6bl.Üé:ióó rí1-.:ai •. 
• .!·' ·.-'.. - • .• 

JU Ú1lcio el~· reÍo~i~nes. :·~·~xuales fue n los 16.18± 1.53 aiios en la· 

pobloci'6n ·:.m~bo~~/ Y \{.\~~-)6_~·2.C,±-~;~ .s5 años ml la población rural. 

Ln~- -f~·:cuenc-ia-~:-~~{~~l .(~~' ,-i~.- Poblaci6n urbana es de 2.17± 

lo pobloc:t5~ru;nl el~ z~':J3±'1 .. 5!Í.coltos por semana. 

'. _, . . . ',::.' .. ':. :,'~-- -,· 

E1i:-_Cuár{to :_·a.~ 1~li~e-~2o de·. parejas sexuales ami.Jos 

en miis d~i·.-95% -,.de ··1~~ :cD~os u;1a 'sola Pnrcja sexual. 
:. 'i: . ,·- _-:~·:· > 

Eh. ·ias ·antcccitiCit't-es ~bs-téiricos fluctuoron de Ges·t~ ··f~32±<~(Ú10 en 

lo población urbnn~ y 'de\ l ;35± 0.66 en· ln rural; Én Pri~ii~-¡~~:di" 1.32± 

0,66 para 1ri pohl~cii;;, Úrlmna y da 1.32± 0.64 poro lo rúroi/ ¡J,; l~s:aliorto~ 
fue da. 1.11!± 0.45.cin ·lo poblnción ut'bano y dc,.1:0 poro :Í.a: fifral·. En 

cesiireos fue de· 1 ;fo± OJ12. y dci l.ÍG± .o'.42 ''par'; la~'urb~n.Í ;Y rur~l 
rcspccti \•nmcntc. 

Ln edad del primer .~;nbarazo fu~ 'ele 1L6Íd: 7 .46 hnos poro .la .població~ 
urlmna y de· 12~91~± 6·.a7·~~;s ~6ra .Í\1 r}o!Jl~~ión; \~U;_.~:L·~ 



c o N e L u s I o N E s 

No existe diferencia significativo en los resultados 

observados entre ln frcc11Cnc:Ln de 

ln poblnci&ri. de adolescentes que 

enll.111razo, no deseado 
. .. :. 

tiene11 informaci6n 

métodos antic·onccpJi.vas· y' l.as qu_c n.o la tienen-~ 

entre 

sobre 

En· 1n pÓlilnción urbana ·ads~ri.tn .al JIGO No.3 ·del·.:CEN'fR.9. 

MEDICO NACIONAi. "LA .RAZA", "con una O.l y e·n ia' poblá'ción 

rurnl adscrita al HOSPITAL RURAU IÍE SOLIDARIDAJJ'; No.21 ·DE· 
llUJlJU'l'L1Í DE ilr,1'Es; 11.IDALGO . con una : p o.;1,5,' :· cu'~lqui~r 
d:tfcr61;·cj.Q· o-b~~r~ndn se. ·pucdci dche·r, Ed ·n~a/_,._. 

nó Lo a~c~~aci~n <lel 
signlflc;ti~n' C!ntt~C el grupo 

·''. ~' - ' 
ernlrn réizo _., 

. - - . ,- ·, . - _.- - . ' . ': - ' " . ""~. 

u r bai1a pCra··.·s~ _ ~"-.-~ª "PO bl_nci ~~1 ~·,_i_rn f:; c;orf/un~'~p~:-~ O_~;tj·l ~.-?·.~.:-

No hubo difcrenc.ios sign:Lf::i.cati\•ns entre 'el intento ··de: 

oborto -y el conocim.lento de mótollo_S ~nticonc-eptivos en·~-- a'inbas 
po h ln-cj. o n C!S--. 

De lns ¡rncientcs que dijeron tC!ner j.uformación ·y qttc., en 

1·cnlitlncl no tc11inn 1 hubo una significnncin de p < 0.0125 en 

ln pohlacl.ón urhnnn y unn p < 0.0005' en ln población rurul (muy 

últnmcnl:~ sig111.f.i.cntlvn) por lo c¡11C! muchns pacientes que dicen 

estnr in(ormnclas 110 tic11cn los co11ocin1ie11tos minimos ·sob~e 

m6todos a11tlco11ccptivos. 

Du lns pncicntcs que se les informó sobre métodos 

nnticonccptivos existe una gran 

las que pud:lcron resolver las 

JI <Q,025, 

difcrnncla significativa ~n~~c 

dudas lns que nó, con una 



De los poblaciones estudlodos más del 50% de lo población 

urhano de sen un emhnrazo subsecuente, y de la poblnción rural 

alrededor dc1. 1;7%, por la· que· es necesario hacer incopie de 

ir1forn1nr o lns pacientes sobre:~fit?d~s ~n~iconceptivos posterior 

al cvcrito ohstC~tt·ico _con lri firlnlidad \de prolongar el periodo 

i11tergesta¿ionnl·. 

Ei promedio :-c1e ·edrid._ cl1-t"re_'.-10~;:·-do;- poblaC:iones estudiadas, 

tnnto urbana como ruriil- ,fu·eron ··. prft¿ti~·amcn.te:: igÚnles. :La 
mcnnrcu se prcsc_ntó un ~-iio._ .. :a1{)~_e.~: .. ·.:~-n :.:lo ·;:·~-oblaci5~ ::u'rbíltla Í]ue 

en ln r'úrnl. 

El ird.cio d6 rclá~'i:-~n-~_s· ~cxunle.~/'.~ué·: erltré ,-los· 1 

17 aiios (promndio 16),.· La_-:'. frecuencia coito! en 

poblncioncs ._fue, alrcdcdClr·~ de -2 ·, cOitoS-- po·r· scmnno. : El· ·número 

de parejos se.xuales en .;_casi- la totalidad cJe la's p·~b1_D.:éiones 
estucJiodas fue ~lc··U_110 sóla· 11á.~eja. 

_JO:n amhris pOblncioncs .--el·- número de·-.'·gc;~~s y pa·;-~s ~rUe ·de 

1.3, el prom~d:i.-0 de'. ~hartos rúe de 1··'y la lncidd"n~-~-º 'da_ c~sár~os 
fue de l.l6.e11.on1has póblncioncs;_ 

-- __ -,_ --'.' 

En· lo población urbana ~el embnra~o «cn¿_>~c{~i~~~-cntcs 'ocurre 

más tempra11amc11tc que en In rürnl ;· ¡·;b·~1Í;1·«~~;é·nt~:.'. por la 

:influcnc.1.a· ele los medios de ~~mu.rÍ:l.~~c_i~~~"··~~-,.J.a·:~::. ~.ib·:c·r~~.~I --~_ociÓl 
11nro el coi~~ JJ~~motrimoniol. 

En la 11ol>loci.ón 

cursaban sccunclo1·ia u 

del ·60% 

otro su-Pcr"ior._ C-n ,·relación 

urbano de 

rural, en donde alrededor del. 67% no habían 

c1l11caci611 primori.o. 

las pacientes 

o la población 

concluido la 

110 

Se dcm11cstra que la info~mac~ón~:~e m5todos anticonceptivos 

influye en ·13 fr~cuc-~~c-¡-~· - de embarazo no deseado, pOr lo 

que se deben abocar los e esfuerzos lo inve~tigoción hacia 

la concicnt{zación- en lOs ·adolescentes en lo debi.do aplicación 



de métodos ant:tconcept.lvos cualc¡uicrn que éstos elijan; 

edad ya incidiendo los programas cnti-c los 11 12 años de 

qUc la v,ida Sexun~ .inic-inró al aiio· siguiente. 

As:t ,mi.Sino es necesario rctronlimenta~ .. a loS JJ,rof.e_sores 

de los .curso 

porccnta.1~ · de 

que 110·-,pueden 

d" plnn lficaci ón fam.lliar 
los·· adolesceritcs 

resol ve~; ya qu_e. los "cursos 

gran 

.dudas 
·-> .;- -.-· : • ·.· •. 

o i>lá tic as que "se 

J.mpartcn se -co11cretan a vertir cO~~ o c .. tr!li Cú t6' s :~sin·: p r~ oc u par se 

de evalunr J.n adecuarla reccpcjón' .. ~·e-.,- ~.a·~· ... ·mi~mos .. p_or lo que se· 

sugiere que·' la.· tli.námica d.e .los :.~·C1ír~as·, ·dirigidos a los 

adolescentes sObrc cÍHÍlqü{e):_.-. li.rea :-de lo sexualidad debe 

encaminarse n .dcscmPc~nr: téniCn~i:.;-. <ii ... ~.~c.~icas con seminarios, 

mesas redondas,· tal~cr.es o: '7~rctilas· de 'discusión dcshechando 

la técnico ··de ··cátedra· de conferencio _niagistral o sesión clásica 

con tina s6lo "direcció11 ·en cuu11to u vcrtir conocimientos 

(profesor - "lumno).-
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