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PRESENTACION

a ciudad de México desde su fundacidon, ha enfrentado una serie de adversidades como

concentracion humana y como centro rector de las principales actividades del pais.

A las  conveniencias de tipo politico-religioso  inicialmente, y economicas-indusfriales

posteriormente, ha estado supeditada la forma y funcionamiento de esta ciudad, la cual y mejor

dicho sus habitantes, han padecido de esta mecanica ilogica en los determinantes que le dan su
actual situacion.

Las causas que determinan el crecimiento de una ciudad de una manera razonada y con los
instrumentos de el urbanismo y demas disciplinas sociales y humanistas que tienen un papel importante en este
proceso, han sido en muy rara ocasion las que han guiado este desarroilo, anadiendo que infortunadamente y por mucho
tiempo, en México, asi como en muchos paises subdesarrollados, las decisiones importantes, sobre todo en asuntos de
interés y utilidad piblica, las han tomado ias personas menos idoneas.

Por ofra parte, México ha padecido de un sistema administrativo, politico y gubernamental poco tendiente a prestar oidos
a las diversas opiniones de importantes sectores de la poblacion en cuanto a |a planificacion de las ciudades y a mejores
procedimientos para satisfacer las necesidades de una ciudad tan importante. En un sistema como el mencionado, e!
burocratismo y practicas alejadas de los intereses comunitarios se sobreponen a un desarrollo social sensato. Parte
fundamental de dicho desarrollo social, es el ejercicio arquitectonico, no salo en la vivienda como un ente independiente,
sino como célula constitutiva de una ciudad, nicleo y fuente de nuestras actividades y convivencia.

Lamancha urbana de el &rea mefropolitana de la ciudad de México, avanza cada vez mas hacia sus extemos de manera
que es dificil hacer pronéstico acerca de su suerte en un futuro, a la vez que creando serios conflictos que deberan
solucionarse a corto plazo antes de un colapso.

Es de particular importancia el notar que como ejercicio y alcance académico, una zona urbana critica de una de fas
delegaciones que mas han padecido la falta de planificacién como lo es la delegacion Alvara QObregén, conlleva
resultados que por sus particularidades deben ser interesantes y reveladores. La delegacion Alvaro Obregon por sus
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caracteristicas topograficas, fisicas, ambientales, econdmicas y sociales las cuales a lo largo de el documento
seanalizaran, se significa asi como ofras delegaciones particularmente las que se localizan en los exfremos de Ia ciudad,
como una zona tendiente a ser desatendida en planes de desarrollo urbano. La peculiaridad anterior significa por ofro
lado, un complejo problema al cual se le plantean propuestas de solucion esenciales, aunqgue en algunos casos
especificos y por [3 naturaleza de I3 investigacion parficular de cada caso, se tuvo que ahondar en aspecfos
determinados, fodo dentro de un marco de descripciones, enfoques y planteamientos concisos que busquen un
entendimiento agil y claro de {as problemdticas y los planteamientos de solucion.

De el modo anterior el presente trabajo comprende de siete dreas de investigacién principales:

Aspectos Socio-Politicos
Aspectos Fisicos
Estructura Urbana
Infraestructura
Equipamiento Urbano
Vialidad y Transporte
Imagen Urbana

NONOEWN -

- De las areas mencionadas anteriormente, se plantearan antecedentes, problematica actual, normatividad y conclusion

preliminar enfocados a un planteamiento de solucion generat al final de el trabajo.

Como se mencion0 anteriormente, se consideran en todos los casos las poliicas actuales buscando maniobrar ton las
limitaciones de la reglamentacion actual, aunque siendo propositivos en la normatividad misma siempre que la logica y
las soluciones viables demuestren salvar las dificultades inherentes a una disciplina ciertamente compleja como los es el
urbanismo.
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Aspectos Socio-Politicos

Las condiciones que han regido el desarrollo de ia ciudad mexicana modema se han basado basicamente en funcion
de el sistema capitalista el cual antepone sus intereses a los de una comunidad, fa cual por su parte, se ve cbligada a
aceptar las condiciones y los escasos servicios que se le ofrecen. ’

La zona urbana que nos prestamos a analizar se encuentra habitada por pobladores de origen rural y sub-urbano y
como se verd mas adelante, se establecieron en esta zona de 1a ciudad hace relativamente poco tiempo aunque su
crecimiento en Ias dltimas tres décadas ha sido verfiginosa. La caracteristica de la grandes concentraciones urbanas en
México en cuanto a su formacion, se basa principalmente en la atraccion que tales centros urbanos ejercen sobre
comunidades rurales sobre todo en el aspecto de la oportunidad de empleas, esparcimiento y educacion.

Habremos de analizar puntualmente cada uno de los aspectos que tienen que ver con la vida citadina y su caos actual;
sin embargo, veremos que practicamente toda {a problematica tiene su origen en una falta de planeacitn, cuestiones
administrativas y vigencia de un sistema de hacer y funcionar en todas y cada una de nuestras actividades que
evidentemente es ya caduco e ineficiente.

Si en {a vida de nuestro pais se anteponen intereses a la mas simple l6gica y asi logramos funcionar como nacion es
claro que el regir nuesfro desarrollo por medios mas racionales repercutiria en un mejor nivel de funcionamiento y
convivencia.

No es objetivo de el presente estudio analizar cuestiones que van mas alla del quehacer urbano-arquitecténico, sin
embargo si habremos de mencionar que el ya gastado t6pico de ia lucha de clases fiene mucho efecto en los problemas
mas importantes, quiza el que mds, en nuestro pais y que es la muy deficiente distribucion de la riqueza.

Meéxico es cierfamente un pais que no ha alcanzado su desarrollo, aunque se haya creado la frase eufimistica * en vias
de desarrollo * y definitivamente poseemos todas las caracteristicas del pals tipo del tercer mundo aunque con una
salvedad. Nuestro pais, y en eso diferimos de algunos iluminados economistas, historiadores e inclusive algunos
arquitectos, no es un pals pobre; por el confrario, México es un pais agraciado con una infinidad de riquezas y bienes
humanos, naturales y materiales que lamentablemente no son administrados ni disfrutados por su poblacién sino por un
pequefo grupo de familias que rigen, como dijimos anteriormente, nuestro funcionamiento.
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La concentracion de las fuentes de empleo, educacion y poderes en el valle de! altiplano generan los mas graves
problemas de nuestra ciudad asi como otros factores que veremos mas adelante y con detalle.

Eil ser humano al ser un ser social, busca las grandes ventajas que, a pesar de la moda naturista-ecolégica, 1a vida
rural no ofrece. Una ciudad al ser confluencia de un importante grupo de seres humanos ofrece con ese simple hecho
diversas atracciones que la hacen més interesante. El poder de consumo de la gran masa hace que se puedan disfrutar
de diversas amenidades que en una poblacién no-urbana, casi seria imposible de lograr por simples cuestiones de costo.

Los atributos adicionales que adquieren un grupo de edificios por el simple, pero a la vez complejo, hecho de estar uno
junto a otro hacen que la arquitectura en la ciudad sea atrayente por si misma. Pero en nuestro caso y en el de diversas
ciudades con esquemas politicos-econdmicos y sociales similares a los nuestros, los resultados no son nada atrayentes.
Las practicas de especulacion con los predios significan el acaparamiento de zonas que representan Ia esencia en la
solucién de problemas que aliviarian en mucho uno de los puntos focales de la crisis actual de fa Ciudad de México.
Diversas ciudades de Europa padecieron problemas muy similares a los que actualmente padece nuestra ciudad aunque
practicamente, con un siglo de antelacion. A nuestro juicio se entendié por parte de sus gobiemos y de los poseedores de
los medios de produccion y de empleo que un sano desarrolio de la comunidad era elemento imprescindible aun en sus
intereses particulares, que por cierto no parecen, a simple vista, tan voraces y usurarios como los de ciertos detentores
de lariqueza en América Latina.

El problema de las grandes concenfraciones en México, en suma, es bastante complejo pero no fatal. Se debera
desterrar esa aparente campana de menosprecio y subvaluacién hacia los cientificos, investigadores y profesionales que
ciertamente lograrian aportar soluciones a los problemas que nos afectan como nacion, y tendrian éstos que ocupar los
puestos directivos para ejecutar los programas que la comunidad y ellos mismos convenieran en aplicar para nuesfro
sensato desarrollo. Asimismo la comunidad debera participar como catalizador en tal cambio y se debera desterrar
también I3 apatia y mediocridad en nuestras actitudes ya que México no puede, por simple cuestion de inerdia,
sustraerse a los cambios que actuaimente afectan a el mundo entero y que seguramente seran para mejorar.

Con programas de emergencia en vivienda, medios de transporte y creacién de empleos se solucionaran muchos de
los problemas que actualmente padecemos, aunque requisito indispensable para tal situacion sera un profundo cambio
en nuestros mecanismos de funcionamiento como nacién, como cultura, pero mas que nada, como seres humanos.
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ASPECTOSASICOS
Aspectos Geograficos

| area urbana de estudio designada para el andlisis correspondiente se éncuentra ubicada en fa
zona Mixcoac sur-poniente de la delegacion Alvaro Obregdn, la cual es popularmente conocida
como "Las Barrancas de Tarango”.

Dicha area tiene como delegaciones vecinas al norte a la delegacion Cuajimalpa, al este y al sur la
delegacion Magdalena Contreras .La delegacion cuenta con una superficie de 38 809 ha.
Al noroeste de la delegacion podemos considerar concentrada la zona urbana , sin menoscabo de que, y como en la
parte correspondiente de este estudio especificaremos, los asentamientos humanos se encuentran dispersos a lo largo
de toda la delegacion.
Especificamente nuestro andlisis lo centramos en la zona de la delegacion que tiene como colindancia [a parte norte de
las colonias Alfonso XIil, al sur la misma parte de la zona residencial Las Aguilas, al oriente al anillo periférico, y la
poniente 12 parte angosta de [a barranca de Tarango, mencionando esta dltima por no existir una referencia especifica.
La zona tiene, al igual de [a cuenca-valle de la Ciudad de México, una altura promedio de 2400 m s.n.m., aunque en la
parte occidental de la delegacion y conforme se avanza en esa misma direccion, los niveles se incrementan.
La zona cuenta con aproximadamente 545 ha que representan un 24 % de Ia superficie de la delegacion con una
poblacion estimada en 275 hab/ha.

Aspectos Topograicos

La zona de analisis, esta compuesta por una pendiente originada por la sierra del Ajusco que desciende de poniente a
oriente con porcentajes que oscilan entre el 7 y el 10 % de pendiente. También es importante mencionar que a manera
de cuna las barrancas se integran por pendientes variables que en su mayoria rebasan el 25 % de inclinacion, lo cual
{rae como consecuencia, que 1a vialidad, la fraza misma de !as zonas urbanas, industriales y comerciales sean de dificiles
de salvarse en condiciones optimas por sujetarse a las caracteristicas que el terreno ofrece.También existen planicies
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bajas con respecto de el nivel promedio de ofras zonas de la delegacion; dichos predios han sido utilizados para formar
avenidas y tienen caracteristicas de cierta habitabilidad.




Aspectos de Edafologia

Contamos con estudios de muestras sobre el suelo de la delegacion efectuadas por la Secretaria de Agricultura y
Recursos Hidraulicos.

Muestra uno

Corresponde a las orillas del manantial de San Bartolo Ameyalco, en donde la vegetacién que existe en el fugar es de
abundantes oyameles, encinos, cedros. Estos constituyen bosques que junto con fos del pueblo de Santa Rosa Xochiac,
forman parte de las estribaciones de Ia fierra de Las cruces y Monte Alto, que hasta estos lugares llegan aiin cubiertos de
vegetacion, la cual sino es exuberante, si es digna de tomarse en consideracion.

Las caracteristicas de esta muestra son que lo constfituyen una textura con indice cuatro lo cual significa que es un
migajon arcilloso; en materia organica el indice es fres lo que indica que es rico en este inciso; de Nitrégeno Nitrico fiene
un indice 2 que en estas condiciones es de bajo valor pues se el promedio es de 22.46 kg/ha. En Nitrégeno Amoniacal
tiene un indice de 2 que es de valor muy bajo enconfrandose 28.07kg/ ha. En fésforo también tiene un indice de 2 lo que
indica que igualmente es muy bajo enconfrandose en una hectérea sélo 5.61 kg. En potasio tiene un indice de 6 Io que
quiere decir que es moderado y se encuentran 168.45 kg /ha. En calcio es extra rica ya que tiene un indice de 20 lo que
senala que este suelo es ligeramente acido. El total de sales solubles que se encuentran es menor del 20 %.

Muestra Dos
Se tomo de un terreno ofrora tierra de cultivo de maiz, un lugar cercano al pueblo de San Bartolo Ameyoalco. Este suelo

tiene un indice 5 en textura, el que corresponde a arcilla; en materia organica 2, sélo de 2.0 % a 3.0% de nitrogeno nitrico
2, muy bajo, solo 22.45 kg por ha; nitrdgeno amoniacal 2 muy bajo enconfrandose 28.07 kg/a; en cuanto a Potasio el
indice nos arroja un valor de 20 que significa al terreno una calidad extrarica en este compuesto con mas de 2246 kg/ha.
El pH es de 600, lo que indica que este suelo es ligeramente mas acido que el anterior.
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Muestra Tres

Este suelo comesponde a un terreno cercano al rancho Olivar de los Padres, en donde 1a Unica vegetacion ia forman
magueyes y algunas plantas pequenas. Tiene textura 5, corespondiendo a arcilla; en materia orgdnica presenta un
indice de 1 que es pabre con menos de 2 % ; en Nitrégeno Nitrico 2 que es muy bajo con sblo 22.46 kg/ha; en Nitrdgeno
Amonical 2, muy bajo, con sélo 5.61 kgha; de Potasio muestra un indice de 20,siendo exira rico y encontrandose con
mas de 280.75 kg por ha. En Calcio tiene un indice de 1, muy alto , con 2246 kg/ha; en relacién al pH tiene 6.20 lo que
quiere decir que este suelo es ligeramente acido menos del 20 % de las sales de estas tierras son solubles.

Muestra Cuatro .

Se obtuvo de las barrancas vecinas a fa presa de Tarango, la vegetacion de este lugar es debida a la campaia de
reforestacién, habiendo ademds ofras plantas pequefias. La textura de este suelo es de migajon arenoso indice 2; en
materia organica es rica, ya que presenta un indice 3 conteniendo mas de 1.4%, tiene un indice 4 en Nitrégeno Nitrico,
encontrandose con 44.92 kg por ha. ; tiene un indice muy bajo de Nitrdgeno Amoniacal, representando 28 .07 kg/ha. En
cuanto al Potasio y Calcio y mas de 2246 kg/ha, el pH es de 7.60 indicando que este terreno es ligeramente alcalino.
Como las muestras son interiores, estas tienen menos del 20 % de sales solubles

Claramente vemos que son tierras que son viables para el cultivo de diferentes productos alimenticios, es decir son aptas
para el uso productivo agricola.

Aspectos de Geologia

En muchos lugares cercanos a San Angel como Santa Fé, los depdsitos de arena se explotan al aire fibre; en otras
ocasiones no sucede esto, habiendo necesidad de abrir galerias largas, que cuando se comunican, forman ductos
subterraneos de los cuales se extrae fa arena, y después de que son extraidos se separan los elementos gruesos,

= exiensa.
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originandose asi la grava, hormigdn, confitillo y otros. Ultimamente ia explotacién de estos materiales ha sido continua y
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En los lugares comprendidos entre las colonias Del Valle, Mixcoac y Coyoacan se encuentran depositos arcillosos que
se han utilizado para blogues de adobe , y tabiques y ladrillos de barro, materiales que tienen gran demanda en la
construccion de casas en la Ciudad de México y sus alrededores y enfre éstos en la delegacidn Alvaro Obregon

En Tialpan, Coyoacan y San Angel se explotan canteras que sirven a el acabado en edificios, de demanda alta
también. Como mencionamos anteriormente, estas canleras ya eran explotadas por los antiguos habitantes de la cuenca
del Altiplano.

Existe un predio en Lomas de Becerra, circunscripcion de la delegacion Alvaro Obregdn, en el cual se encuenfra
establecida una fabrica de cemento desde 1931 la cual aprovecha las arcillas y ofros materiales de esas lomas en la
elaboracion de tan importante material en laindustria de la construccién. Dichos depdsitos de arcilla y los ubicados en la
parte norte de la zona metropolitana del Distrito Federal, asi como ofros yacimientos en Hidalgo abastecen a las
industrias cementeras respectivas en la elaboracion de el producto cementante.

Aspectos de Hidrologia

Los rios de la zona de estudio como casi todos los rios de la Ciudad de México son de caracter torrencial y solo en las
partes altas de algunos de ellos existen escurrimientos provenientes de manantiales.

El Rio Mixcoac esta formado por las Barrancas de Tacubaya y Becerra. Tales rios se encuenfran a cielo abierto,
lastimosamente sirven en la mayoria de los casos al drenaje municipal y conectan al Rio Churubusco.

La Direccion General de Desarrollo Urbano conjuntamente con la Direccion de Politicas e Instrumentos para el
Desarrollo Urbano y la Subdireccion de Normas, Instrumentos y métodos para el Desarrollo Urbano cuentan con un
sistema integrado de normas para el medio ambiente, entre las que destacan:

l- Se deberan utilizar areas que garanticen e! facil desalojo del agua en forma natural, no importando la
duracion del periodo de lluvias.




lii--

V.-

Vi.-

Vil.-

No se debera de permitir el desarrollo urbano sobre los cauces de rios o arroyos ni tampoco sobre la
20na de restriccion en algunas presas o litorales.

En aquéllas zonas con pendientes pronunciadas proximas al desarrollo urbano se deberdn de tomar
medidas de proteccién contra inundaciones, a través de un sistema eficiente de drenaje pluvial,
ademas de contar con franjas de proteccion y separacion.

Se deberan utilizar areas con suelos sin afectaciones superficiales de aguas freaficas.
No se deberan de usar 2onas susceptibles de inundaciones ni pantanosas.

En zonas cercanas a aroyos 0 sistemas de escurrimiento no controlados, se prohibe el desarmrollo urbano con
el fin de evitar que masas de agua arastrando piedras, lodo y basura, invadan o deterioren zonas del poblado.

Se debera prohibir la descarga y desalojo de aguas domésticas o negras-industriales, sobre cuerpos
hidraulicos estaticos o corrientes, sin previo tratamiento y conversion a Ias mismas a fiuidos letales a la fauna y
flora acuaticas y los mismas pobladores, por supuesto.

——-————



Aspectos de Vegetacion

Es escasa debido principalmente a ia tala de grandes arboles para obtener terreno il para vivienda o para pequefios
cultivos, que son trabajados por gente con costumbres rurales, de fo que se deduce que los terrénos fueron sometidos a
practicas de estos pobladores con el fin como dijimos, para hacer Ia tierra fértil.

Existen algunos tipos de matorrales silvestres y zacateras que llegan a cubrir las laderas de la barranca en épocas de
precipitacion pluvial (mayo, junio, julio y agosto); también se legan a observar pirules, eucaliptos y encinos pero en poca
cantidad.

Un recurso para evitar el desgajamiento de los cerros brindando seguridad a los predios, pero también a estos limitados
recursos forestales seria el de regularizar y cubrir todas las partes en que este inconveniente sucede con muros de

contencion.
La Direccion General de Desarrolio Urbano, la Direccion de Politicas e Instrumentos para el Desarrolio Urbano y la

Subdireccion de Normas Instrumentos y Métodos para el Desamrollo Urbanag, cuentan con un sistema integrado de

normas del medio ambiente:
En las zonas naturales de alto potencial productivo se deberan observar dos lipos de medidas fundamentales:

I- Se debera de garantizar su equilibrio y preservacion, a través de una explotacion racional selectiva de sus
recursos. No se deberdn de permitir talas inmoderadas de sus mas imporiantes elementos vegetales, ni la

matanza de su fauna, si es que esta existe.

li.-  Se debera de garantizar la renovacién constanie de recursos a través de medidas tales como: reforestaciones
vedas, cortes altemados de arboles, efc.

-  Finalmente, para la preservacion de zonas ecoldgicas, 0 productivas primarias asociadas a esparcimiento o
turismo se debera establecer un confro! esfrecho del piiblico, asi como su comportamiento para e! desecho de
basura, riesgos de incendio o (a destruccién de plantas o animales.
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V.- También es importante aclarar que no solo existen zonas de preservacion ecoldgica o productiva primaria
terrenales, sino también acuaticas. También en estas areas se debera controlar el acceso del piblico y los
riesgos de contaminacion o saqueo de recursos, por la insalubridad en el manejo de la basura o la destruccion
de flora o fauna acuaticas. No se debera permitir por ninglin concepto la descarga de aguas negras sin fratar y
completamente neutralizadas en estos cuerpos de agua ( rios, arroyos, lagos, esteros, presas y litorales ).

Usosdel Suelo

Como su nombre lo indica, se define como la relacion existente entre el area de terreno construida, y el destino que se
le dara. Estos son variables y dependen de sus caracteristicas fisico-ambientales y las normas que para su utilizacion
determinan las autoridades correspondientes. Normalmente estos organismos gubernamentales cuentan con planes de
desarrollo para una mejor utilizacion del suelo, planes que toman en cuenta diversos aspectos muy importantes en el
desarrolio de un nicleo urbano.

El area destinada para nuestro estudio se encuentra inserta en la delegacion Alvaro Obreg6n, la cual define un plan
parcial de desarrollo el que marca 7 agrupaciones de zonas secundarias diferenciada dentro de la zona urbana y 2 mas
una en la zona de amortiguamiento, una en el area de conservacion, y otra zona al sur-oriente de la delegacién que
coresponde a la zona histérica de San Ange! incorporada al centro urbano.

El area esta dividida en 63 zonas secundarias cuya superficie es de 3120 ha. la mayor de las nueve agrupaciones. El
plan parcial establece 26 zonas habitacionales, 15 de servicio y 11 extensas zonas de espacios abiertos, las cuales
corresponden a las barrancas. Se recomienda saturar las lomas entre las barrancas con nicleos de servicios y zonas
habitacionales con densidades de medias a bajas conforme se aleje del eje 5 poniente a ser realizado en un futuro.

La investigacion arroja la siguiente informacion:

La superficie con que cuenta la Delegacion Alvaro Obreg6n es de 94.5 km? de areas verdes y espacios de recreacion
abiertos sin tomar en cuenta la vialidad, un drea de 6.29 km? urbanizados divididos en los porcentajes que se mencionan
a continuacion y que son presentados en la grafica coespondiente:



a) 45°% AREAS VERDES
c) 9 % AREA COMERCIAL
e) 2 % AREA RECREATIVA

Area Habitable

Area Comerda L T
\

N¢

Uso Habitacional

El uso de suelo es, como su nombre lo indica, predominantemente de tipo habitacional en el cual se pueden mencionar

a zonas residenciaies nuevas como:

a) San José Insurgentes b) Guadalupe Inn
c) Chimalistac d) Jardines del Pedregal
e) Otras

b) 42 % AREA HABITABLE
d) 2 % AREAS INDUSTRIALES
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Al respecto de la zona habitacional popular , podemos mencionar que esta se localiza al noroeste mezclandose con
industrias de tipo vecinal, asi como hacia el oeste, mezclandose con industrias de tipo vecinal formando las colinas de
Tizapan y Progreso. En el limite norte de la delegacion se localizan asentamientos iregulares , asentamientos que se
encuentran sobre areas minadas y laderas.

Dichas zonas minadas eran antiguos bancos de material pétreo para relleno y construccion en general, algunos de los
cuales fueron rellenados con basura y posteriormente con capas de arcilla.

Vivienda Unifamiliar

Este tipo de vivienda tiene un porcentaje del 68 % dentro del uso habitacional lo cual la significa como el tipo de
vivienda de mayor porcentaje y determinante en varios aspectos y de influencia definitiva en los resultados de el analisis
que seguramente se observaran en la parte final del estudio.

La densidad de poblacion es de 400 hab/ha. La mayoria de estas construcciones son de este tipo; de uno o dos niveles
y emplazadas en lotes tipo de 125 m2 en promedio. Segun datos obtenidos de manera no-oficial, el 90 % de los lotes
son de propiedad privada, aunque en niimero no determinado carecen de documentacién que ampare la propiedad de
los mismos.

Porcentajes
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oROS TIPO DE PROPIEDAD DE LOS PREDIOS
TIPOS DE VIVIENDA
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Vivienda Residencial

La zona residencial posee una poblacion de 100 hab/ha. en lotes tipo de 500 m2 asentados principalmente en la parte
central y sur-oriente de la zona de estudio. Dichos lotes gozan de todos los servicios como agua, luz, redes de
comunicacion, drenaje y alcantarillado, recolectores de basura, etc. Dichas viviendas tienen la disposicion de 1,2 03
plantas con finos acabados en todos los casos. '

Asentamientos Irregulares

Los bordes de las barrancas que caracterizan este tipo de asentamientos son como se dijo, zonas de alto riesgo por las
caracteristicas fisicas de el suelo el cual por su inconsistencia, es propenso a deslaves sobre todo en épocas de lluvia,
ademas de representar estos lotes los de mayor accesibilidad econdmica para los estratos sociales que tienen que

recurrir a ellos.

Uso Recreativo .

Las areas recreativas en la zona son muy limitadas y las pocas que existen son objeto de un programa minimo de
mantenimiento, cuando este existe. Tomando en cuenta lo anterior, la comunidad se ve desalentada a hacer uso de estos
espacios prefiriendo los jovenes y nifios hacer uso de las vias vehiculares proximas a sus viviendas para realizar
actividades de esparcimiento.

E! bajo namero de estefipo de areas también influye en la poca concurrencia que la comunidad hacia ellas.

Uso Comercial

El area comercial es aproximadamente el 8 % de la superficie fotal de la zona, concentrandose a lo largo de las
avenidas y/o en lugares circundantes a ellas.

En las zonas habitables, existen comercios aislados que sélo abastecen productos de primera necesidad. En fa zona de
estudio slo se encontraron 2 mercados propiamente dichos, los cuales por cierto carecen de toda funcionalidad ya que
fueron realizados por los mismos locatarios y, cualesquier trabajo profesional en la distribucion de espacios, no es
observable. =
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Conjuntamente con estos mercados, las tiendas Liconsa abastecen a cierto nitmero de colonias. En 1a zona oriente de
la delegacion se encuentra ubicado el dnico centro comercial urbano que brinda todos los servicios; dicho centro
comercial , infortunadamente, adolece de un buen servicio debido a Ia sobredemanda de la comunidad, y a que se ha
excedido la capacidad del mismo en atencion adecuada al publico.

Area Total Mixcoac Sur Poniente
92%

Area Comercial
de lazona

PORCENTAJE DE AREA COMERCIAL
EN LA ZONA DE ESTUDIO

USO INDUSTRIAL

A pesar de que ocupa un minimo porcentaje en relacion al area total urbanizada, esta zona es fuente y origen de una
serie de dificultades en €l desarrollo de la zona urbana de estudio.

Dichos asentamientos generan una gran cantidad de desechos industriales, ruido, humo e inconveniencias de todo tipo
ala poblacion que tiene ia mala fortuna de vivir en torno de ella.

A lo anterior hay que agregar que en aquéllos casos en que existe un plan de desarrollo urbano en el cual se aplica el
binomio vivienda-fuente de empleo, los habitantes de las viviendas vecinas a la fuente de empleo gozan de la
capacitacion y de la aptitud por consiguiente que es de conveniencia importante en la ocupacién de los puestos de
trabajo en las industrias mencionadas, situacion que en este caso ni por equivocacion se ha contemplado.



USO PUBLICO

El mismo porcentaje que el punto anterior se observa en este rubro. Dicho uso esta destinado a jardines de
nifios,escuelas primarias,secundarias y preparatorias, ya sea de gobierno o particulares. También existen usos semi-
publicos como son iglesias y el pantedn de Tarango, pequeias clinicas de primeros auxilios dependientes de la SSA 'y
centros de rehabilitacion social como aquélios de alcohélicos anénimos.

ESPACIOS ABIERTOS

La zona de estudio casi en su mitad esta definida por una superficie de barrancas y terrenos baldios; Las medidas
promedio de los lotes fluctaan entre 120 y 150 m2 en las zonas populares;

Existen también terrenos baldios de 5000 a 10 000 m2 los cuales estan destinados a la construccion de
fraccionamientos privados que en algin momento seran llevados a cabo.

En las barrancas se observan accidentes topograficos importantes y se llegan a presentar pendientes del orden del
40%; algunas de ellas se rellenan con basura o con escombro, para posteriormente ocuparlas como zonas
habitacionales. Estas barrancas se convierten en focos de infeccion porque se ha hecho uso de ellas como depdsitos de
basura y desagie de aguas negras. Es inexistente un control sanitario y no hay dependencia que se haga responsable
de tales situaciones.

Cma
Es basicamente el mismo que encontramos en el resto de la cuenca del altiplano aunque con pequefias variaciones en
el microclima local debido, entre otras razones, a:

a) La industria, la cual altera las condiciones naturales de ia zona

b) Los vehiculos automotores, los cuales generan los contaminantes que alteran los contenidos de éstos en el
arre

c) Las barrancas, las cuales provocan cambios en Ias trayectorias de los vientos, provenientes estos de el NE

En las graficas siguientes se muestran las condiciones de el clima que afectan a la zona.




En las graficas siguientes se muestran las condiciones de el clima que afectan ala zona.

Es de importancia mencionar que en los Ultimos afios, y por observacion de el fendémeno, las precipitaciones pluviales
en el altiplanc se han incrementado de manera muy significativa. Lamentablemente no se cuenta con los registros de los
pluviémetros actualizados, pero es evidente un incremento sustancial. Dicho dato habra que tomario en cuenta para los
efectos que convengan. '

Sin menoscabo de lo anterior, examinemos la tabla que contiene €l registro de las precipitaciones pluviales de 1981 a
1985.

 May | Ago . Sep Hov . Dic |
[318] [ier2] [1e73] [2118] [im8] [366] [4a] [e2]

[162] [es] [84] [s2] [124] [356] [1s25] [1as2] [251] [351] [ea] [31]

[12¢] [sa] [82] [a1] [168] [o34] [2167] [1722] [1e55] [437] [20] [as]
o] [7] [15] [ao] [575] [20a2] [31a] [te15] [32698] [1a3] [6]

es’ [16] [75] [15] [07] [7a5] [2127] [1e94] [i375] [1429] [781] [o7] [35]
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ESTRUCTURA URBANA
I drea de estudio se localiza especificamente al suroeste de la Ciudad de México y esta delimitada
por la avenida Santa Lucia y Calzada de las Aguilas, ambas haciendo esquina con el periférico sur
y cerrandose hacia el poniente en donde se encuentra la zona residencial Colinas del Sur y Puerta
Crande entre ofras.
Los origenes de el asentamiento humano en época moderna, se remontan a la llamada colonia
Santa Maria Nonoalco por ser la de mayor antigliedad. Esta colonia antes lamada Barrio de
Nonoalco, formo parte de los pueblos tributarios del imperio Azteca.
Posteriormente en la época de la colonia ya se tienen antecedentes de la zona que poco después se convertiria en la
Crecimiento Histon .

El area de estudio se localiza especificamente al suroeste de la Ciudad de México y esta delimitada por la avenida
Santa Lucia y Calzada de las Aguilas, ambas haciendo esquina con el periférico sur y cerrandose hacia el poniente en
donde se encuentra la zona residencial Colinas del Sur y Puerta Grande entre otras.

Los origenes de el asentamiento humano en época moderna, se remontan a la flamada colonia Santa Maria Nonoalco
por serla de mayor antigiiedad. Esta colonia antes llamada Barrio de Nonoalco, formé parte de los pueblos tributarios del
imperio Azteca.

Posteriormente en la época de la colonia ya se tienen antecedentes de la zona que poco después se convertiria en la
Delegacian Alvaro Obregdn. De dicha época se conserva en la actualidad el Templo de la Asuncion, perfeneciente ésie a
la orden franciscana mendicante, femplo cuya construccion se inicio en el siglo XVI'y fue concluido en el siglo XVII.

Durante la segunda mitad del siglo XVI, los terrenos que actualmente constituyen el primer cuadro de la Delegacion
Alvaro Obregon conformaban el bamrio llamado Tenanitla. Se daba este nombre por las caracteristicas volcanicas de el
terreno.

No se sabe con exactitud cuando Tenanitla deja de ser un barrio para convertirse en pueblo, pero se cree que fue hacia
el afio de 1554 cuando Don Juan de Guzman realiza la primera traza urbana y reparte el barrio otorgandole la categoria
de puebio el cual dependia de la antigua Jurisdiccion de Coyoacan
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edificé en la huerta de Chimalistac, aledafa al bamio de Tenanitla, el colegio y convento de su orden dandoles et nombre
de San Angel, hoy del Carmen.Fué tal la importancia de este convento, que el pueblo perdié su antiguo nombre de
Tenanitla para denominario pueblo de San Angel, esto sucedio en el siglo XVill

A principios del presente siglo, Ia construccion de nuevos caminos y las vias del ferrocarril y el tranvia hacen que la Villa
de San Angel! se integre a la Ciudad como una zona habitacional aledana, famosa por sus casonas y su ambiente
campirano con pequefios poblados como Tizapan, Tlacopac, Chimalistac y Axotia.-

Ya en el aiio de 1923 muchos de los antiguos duefios vendieron sus predios, se fraccionaron, llegando nuevos
pobladores, quienes formaron agrupaciones para conseguir mejorfas, obteniendo los servicios piblicos.

Los predios se encontraban separados por milpas rodeadas con magueyes y las casas se construyeron con adobe y
teja o lamina. Algunas calles eran del tipico empedrado y ofras de tetraceria, la nomenclatura era de origen espaiol pero
en la actualidad ésta ha cambiado.

En esa época se logré que se donara up terreno, el cual tuvo como destino el Pantedn de Guadalupe. No existia
mercado en los alrededores, por lo cual, el de Mixcoac se inicié con un pequefio puesto de madera en el afic de 1942 y
fue incrementado hasta llegar a comprender 20 locales.

El mercado de Mixcoac anterior, hecho de madera, se enconfraba en e! lugar donde ahora esta edificado el mercado
actual, enfre la Avenida Revolucion la calle de Tiziano y Molinos a dos cuadras del periférico y fue inaugurado por el
entonces presidente de la Republica Lic. Adolfo Lopez Mateos. Asimismo durante ese periodo se concluyeron las cbras
del Anillo Periférico al cual se le di6 el nombre del presidente en funciones, Boulevard Adolfo Lopez Mateos.

Como consecuencia de la obra, la colonia fué dividida dejando en !a seccidn oriente la mayor parte de los servicios.

Se demolieron muchas vecindades, mismas que abundaban en la zonay en su lugar se edificaron algunos condominios
verticales; para realizar dichas obras, se dinamitaron grandes rocas para colocar al mismo tiempo el drenaje profundo
viéndose terminado tal trabajo el 5 de Mayo de 1962 en el centenario de !a Batalla de Puebla.

Ofro factor como el anterior que atrajo a la poblacién en general a este lugar fué la ubicacion de la fabrica de cemento
que se construy6 sobre las dridas lomas ubicadas en la colonia 8 de Agosto.
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La colonia Malino de Rosas llamada asi por encontrarse algunos malinos en €l sitio, inicio en la década de 1940 junto a
fa colonia Qtivar det Conde en su primera seccion; a esta colonia se le nombré de esta forma por dos motivos, uno debido
a que en ese lugar vivieron ciertas personalidades de la nobleza colonia por una parte, y por la olra a que se
encontraban en esa zona gran cantidad de alivos.

Posteriormente aparecen las colonias Corpus Christi y Miguel Hidalgo y para 1957 las colonias Barrio Norte,
Preconcreto y Las Palmas, ef pueblo de Santa Fé y Santa Lucia a tas cuales por cierto se llegaba por medio de veredas
unicamente.

Et 31 de Diciembre de 1928, el congreso expidio la Ley Organica del Distrito y Territorios Federales, disponiendo que
para su gobierno, €l teritorio de el Distrito Federal se dividiera en un Departamento Central y 13 Delegaciones, una de
las cuales fué San Angel.

Posteriormente, por decreto presidencial de fecha 31 de Diciembre de 1931, se le nombra a €l territorio Delegacion
Alvaro Obregon.

Entre los afios de 1950 y 1960, la Ciudad de México sufre un fenémeno de des concentracion correspondiente a la
transicion de ciudad pre-industrial a ciudad industrial y el crecimiento se desborda sobre la Delegacian Alvaro Obregén
hacia la zona poniente, dando tugar a la construccion de zonas de habitacion en sentido lineal de los caminos que se
formaron sobre los lomerios. Este fendmeno fué efecto de la migracion tanto intema como externa, que se registro en el
periodo comprendido entre 1940 y 1360 motivando €l surgimiento de zonas periféricas.

De esta forma, ia Delegacion Alvaro Obregon se conformé por poblaciones de origen prehispanico como Santa Rosa
Xochiac , San Bartolo Ameyalco y San Angel; por pueblos coloniales como Santa F€; con asentamientos de antiguos
establecimientos mineros; colonias residenciales del México de los afos cincuenta y con inmigrantes de toda la
Republica que durante los dltimos 30 afios duplicaron fa poblacion.
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Usosdd Suelo Urbano

Las invasiones son producto de los desplazamientos poblacionales originado por el alto costo del suelo y por las
migraciones del campo a la ciudad. En los asentamientos espontaneos es caracteristica la autoconstruccion que se
realiza con materiales de desecho y econémicos como viga, madera, varas, etc.; La auto construccion nos indica que a
nivel inversion, la vivienda popular sea considerada como mercancia que representa pocas ganancias para el sistema
capitalista, por lo que las instituciones bancarias y grandes empresarios no quieren enfrentar la situacion de la vivienda
para los sectores de bajos ingresos, ya que no se consideran como pablacion digna de crédito al no ofrecer garantias de
€l pago de dicho compromiso.

Por ofra parte la propiedad del suelo tiende a ser transformada por el capitalismo integrada al modo de produccion
dominante. .

Se piensa que si existe la renta de! suelo es porque existe la diferencia en el espacio de las condiciones en cuanto a la
valorizacién de los capitales, actualmente también porque hay un uso capitafista del espacio y las ganancias de la
localizacion. Estas sobre ganancias que van a establecerse en forma de rentas, tienen preciosamente como origen el
hecho de que los efectos (tiles de aglomeracién no son reproducibles y que el acceso a ellos esta monopolizado por la

propiedad del suelo.

La ganancia domina a la renta y no a la inversa, no obstante las rentas de! suelo capitalista tienden a transformarse en
un mecanismo de asignacion especial de las actividades al reflejar la explotacion y privada de los valores de uso urbano

Densidad de Poblacion

La delegacion Alvaro Obregén cuenta con una poblacion total de 642 753 habitantes, segin el censo efectuado por el
INEG! en 1990, de los cuales 335 635 son mujeres y 307 118 hombres.

La delegacion Alvaro Obregon tiene un area equivalente al 6 % de! rea del Distrito Federal.

La mitad de la superficie de Ia delegacion es de tipo urbano, manteniendo una imporiante zona rural hacia las partes
altas y planicies del suroeste.

Estructues
Urbame
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La mencionada delegacion, se ubica en el sexto lugar en extension con respecto a las demas delegaciones del Distrito
Federal y experimento un crecimiento urbano de 13.0km2 en Ia década de 1980 a 1990.
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Mayores de 24 Aios 24 Afios o menos

45%
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PORCENTAJE DE LA POBLACION MENOR DE 24

LA POBLACION DE MIXCOAC SUR PONIENTE ES UNA
CUARTA PARTE DE LA POBLACION DE LA DELEGACION
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Mixcoac sur-poniente representa aproximadamente el 10 % de la extension total de la Delegacion Alvaro Obregon y
representa el 26 % de pobladores.

Este nos indica una alta densidad de poblacion en poco mas de 680 ha.( area de terrena Gtil sin considerar vialidades y
barrancas ). Siendo el 45.5 % de la poblacién menores de 24 afios o sea, 74 111.-

Actualmente 35 000 nifios de 0 a 14 afios habitan el la delegacion Alvaro Obregdn.

Dentro de Ia zona se observé un uso de suelo predominantemente habitacional en el cual podemos encontrar dreas
residenciales y fraccionamientos de reciente creacidn entre las cuales podemos mencionar Los Aloes, y ias no tan
recientes como lo son Las Aguilas, Colinas de Tarango, Lomas de Tarango, Colinas del Angel y Palmas Axotitia.

AREA DE LA DELEGACION Y LA DE MIXCOAC SUR PONIENTE

0%

Area de Mixcoac
SurPonlents -

Existen zonas habitacionales de arraigo no tan antiguas como San Angel pero que han conservado tradiciones y
algunos vestigios arquitecténicos como el caso de la colonia Alfonso Xill y Molinos con el antiguo barrio de Santa Maria

Nonoalco.
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EDADES Y SEXO DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA
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La zona habitacional popular se localiza alrededor de la colonia Alfonso Xill mezclandose con industria de tipo vecinal
en el noroeste es en donde se encuentran gran cantidad de asentamientos humanos irregulares que se sitian sobre las
laderas y barrancas.

El area perimetral de las barrancas de Tarango, constituyen areas de alto riesgo para ser utilizadas en zonas
habitacionales, ya que en la época de lluvias ocurren deslaves e inundaciones.

Ademas se cuenta con la unidad Lomas de Plateros que concentra en una area muy estrecha una gran cantidad de
habitantes de condicién econémica y social principalmente media.

El equipamiento urbano de la zona de Mixcoac poniente lo constituyen centros culturales y sociales, escuelas de nivel
preescolar, primaria, secundaria, y escuelas de educacion media tanto pablicas como privadas; mercados, modulos
deportivos al aire libre, panteones pablicos asi como parques y jardines que no satisfacen totalmente la demanda social.

Se desarrollé un analisis mas amplio por zonas, indicado en el plano adjunto que representa las manchas demograficas
y el territorio total 0til en Mixcoac poniente asi como el andlisis y areas y habitantes de las mismas.

Los planes parciales de desarrollo urbano designan a distintas zonas urbanas coeficientes distintos de densidad de
poblacion, uso del suelo e intensidad de uso segin convenga, las distintas claves establecen valores maximos de
acuerdo ala conveniencia y a la ubicacion dela zona de que sefrate. .

Como resultado del analisis de el plan parcial, hemos obtenido los datos siguientes en lo referente a la ubicacion,
extension de el area habitacional ocupada, densidad de poblacion y nimero de habitantes de los distintos coeficientes y
densidades de poblacion en la zona de estudio.

706 ha con 7060 hab

136 ha con 54 400 hab

T,

35.4 ha con 14 160 hab
18.0 ha -con 7200 hab

205.6 ha con 82400 hab
395.0 ha con 158000hab

19.8 ha con 1980 hab
30.2 ha con 3020hab
15.7ha con 1568 hab
395.0 ha con 158000h




Iotetipp -+ 1
250.m

Lote tpc

 patitadional
Plurifamiiar <
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6.70 ha con 1340 hab
572 ha con1114hab
1379 ha con 27594 hab
42.08 ha con 38 494 hab
395.0 ha con 158000hab

06 ha con 2880hab
14 ha con 120 hab
25.0 ha con 25000 hab
16.4 ha con 6 560hab

De la tabla anterior habra que agregar que existe un poligono que fué exceptuado por la autoridad en funciones el 11
de Mayo de 1988.

El total de hectareas en la zona es de 676.95 aproximadamente y un total de habitantes en la zona de 164 922
habitantes.

TenenciadelaTiema

El desplazamiento de la poblacién y la migracion del campo a la ciudad agrava la demanda de tierra para vivir,
ocasionando |a aparicidn del fraccionador y ofro tipo de individuos que interfieren en la ya de por si antigua problematica
que implica la posesion de la propiedad. ’

Estas personas toman ventaja de la necesidad del sector poblacional y , enfre ofras mecanicas, adquieren prédios a
muy bajo costo y los fracciona, construye elementos de atraccién como por ejemplo iglesias y ofrecen toda serie de
promesas en cuanto a servicios y vivienda.

La especulacién toma forma recuperando su inversidn, con altas ganancias y toman muy poco cuidado por la situacién
final de la vivienda o el terrenc.

A lo largo de las barrancas los asentamientos fueron fraccionados ya que la tendencia de la mancha urbana era la de

... desarrollarse hacia esta parte de la ciudad y la poblacion comenzaba a asentarse en la periferia de e! area metropolitana.
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De las barrancas se extraian materiales para [a construccion actualmente ya sélo quedan contadas areas de exiraccion
en esta zona.

En la década de los 70, ciertas areas de la barranca se tilizaron como depositos de basura afectando gran parte del
area ya poblada y repercutiendo en asentamientos diferenciales como fo son La Martinica, Heson Proal, y Puerta
Grande, donde finalmente se iniciaron Iabores de refleno en 1978 y se di6 inicio a las obras en zonas de alto riesgo, lo
cual repercutio en la aparicion de colonias como Tepeaca, Canutillo, La Milagrosa, y Ampliacion Puerta Grande.

Finalmente a fines de la mencionada séptima década, al sur de la barranca, se inicia 1a dotacion de ciertos servicios y a
mediados de la década de los 80, cuando fa zona residencial de Lomas de Tarango es dotada de todos los servicios; tal
situacién tiene como efecto indirecto la dotacion de servicios a las colonias circundantes aprovechando la infraestructura
inicialmente planeada para la zona aristocratica citada.

Actualmente existen asentamientos regulares e irmegulares en fa zona y es considerada como zona de alto riesgo ya
que existen construcciones al borde de fa barranca en condiciones estructurales de muy baja seguridad.

-



Coeficiente de Utiizacion del Suelo

El crecimiento desordenado de la mancha urbana ha ocasionado, sobre todo en 1a zona periférica que 1a dotacion de
servicios se haya ido rezagando lo cual desemboca en el desabasto de dicho servicios, asi como el surgimiento de
problemas sociales.

El objetivo de una reordenacion urbana, es el de presentar alternativas a corto, mediano y largo plazo, para dar solucion
a estos problemas, o en su defecto a sentar antecedentes, sobre las necesidades de una zona que se ha convertido en
un punto de concentracién de la poblacion y que por tanto requiere de toda Ia infraestructura necesaria para poder
desarrollarse.

La dotacion de los servicios, asi como la infraestructura, han sido rebasados por la intensa migracion de poblacion hacia
las zonas urbanas, y esto trae como consecuencia, un crecimiento desordenado de 1a mancha urbana, es decir, se
convierte en un circulo vicioso: crecimiento urbano desordenado ——> falta de servicios ——> crecimiento urbano
desordenado. ’

Las alternativas resultantes de una reordenacion urbana, deben por tanto, enfacarse hacia soluciones a corto plazo, y
dejar bases para Ias soluciones a mediano y largo plazo. Todo esto con e! objetivo de dotar a Ia zona, de los servicios y la
infraestructura requerida para la poblacion existente, asi como para que la poblacion futura pueda se atendida
satisfactoriamente y en su totalidad.

La zona sur-poniente de Mixcoac, ha presentado problemas urbanos en las Glfimas décadas, debido al incontrolado
crecimiento de la mancha urbana. Esto ha desembocado en la falta de! equipamiento y Ia infraestructura en dicha zona,
por lo que una reordenacion urbana, es determinante y necesaria, para que la poblacion mejore las condiciones en las
que se desarrolla cotidianamente, es decir, que posea todos [0s servicios minimos necesarios para vivir dignamente.

Las alternativas resultantes de esta investigacion, tienen como objetivo, sino marcar las pautas, servir de antecedente
para desarrollar programas urbanisticos, en los que se manejen tanto datos de gabinete, asi como datos reales obtenidos
en campo, para encaminar los objetivos de estos programas, hacia los puntos mas conflictivos, urbanisticamente

hablando, y a 1a resolucion de las necesidades de 1a poblacion implicada, asi como plantear alternativas en forma
objetiva y real, y no solamente como programas con fines politicos de las administraciones de gobiemo.
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La secuencia de actividades se desarrollé de la manera siguiente:

-Determinacion de el marco tedrico. -Elaboracion de Ia primera hipotesis.
-Visitas a las zonas de estudio. -Concentracion de informacion.
-Elaboracion de hipotesis de investigacion. -Revision del proceso general y confirmacion de datos.
-Definicion de las fuentes de consulia. -Revision de! proceso general y confirmacién de datos.
-Inventario de demandas generales. -Planteamiento de alternativas para proyeclo de plan parcial.
-Planteamiento del modelo melodolégico. -Fundamentos ledricos.
-Determinacion de las demandas. -Elaboracion de anteproyectos ejecutivos de grupo.
-Definicidn de requisitos y condicionantes. -Revision puntual de anteproyeclo ejecutivo.
-Acopio y ordenacion de informacion bibliografica sobre la] -Elaboracion del documento final de grupo.

z0na.
-Procesamiento de informacion. -Informe y evaluacion de resultados generales.

El plan especifico del trabajo por grupo en esta seccion, se enfocod definir y analizar lo relativo al uso de suelo asi como
a laintensidad de uso.

Teniendo como fuente el plan parcial de desarrollo urbano, de 1a delegacion Alvaro Obregon y con una investigacion de
campo como auxiliar, se obtuvieron los siguientes porcentajes de! destino de uso de suelo actualmente.
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Habitacional, hasta 400 hab /Ha. servicios
Habitacipnal, hasta 400 hab/Ha. Lote 125m2

Habitacional, hasta 100 hab/Ha. Lote 500m2
Habitacional, hasta 800 hab/Ha. Lote Plurifam
Equipamiento de Comunicaciones y Transp.
Equipamiento Mortuorio

Equipamiento de Deportes y Recreacion
- Equipamiento de Serv.,Admon. ,Salud
Cultura

Centro de Barrio
Industria Vecina
Areas Verdes y Espacios Abiertos Varios
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Coeficiente de Usos del Suelo

Eslarelacion existente entre la superficie total de la construccion de un terreno y 1a superficie total del mismo. Dicho
coeficiente se desglosa de la siguiente manera;

I Hasta 0.5 veces el area de terreno |

| J L

| Hasta 1.9 veces el drea de terreno |

hmaand

| Hasta 1.50 veces el area de terreno |

| Hasta 350 veces el area de terreno |

| 0.5 muybaja 1 | 10 Hab/Ha.
| 1.9 baja ] | 50 Hab/Ha.
[ 1.5 baja 1 [ 200 Hab/Ha.
{ 350 baja ki I' 400 Hab/Ha.
| 750 baja 1 1 800 Hab/Ha.

INTENSIDAD DE USO DEL SUELO

v
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ILENTN 4

| Hasta7.50 veces el area de temreno }

. Serefiere a la relacion existente entre 1a superficie de desplante de un edificio y la superficie total del predio. En la zona
; de estudio encontramos los porcentajes que se muestran en la tabla que sigue.
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INFRAESTRUCTURA
a zona de estudio requiere de una amplia consideracion de la infraestructura actual con objeto de
plantear las soluciones viables de una manera mas realista . El renglon comespondiente a esta parie
de el estudio nos obliga a remarcar de manera importante las condiciones fisicas y topograficas, asi
como algunas ofras, para comprender cabalmente este analisis.
Comao recordamos, la zona que nos ocupa se ubica en {a zona nor-oriente de fa Delegacién Alvaro
Obregén, cuya extension se calcula aproximadamente en 94.5 km? que representa una importante
porcion de el drea det Distrito Federal. Se considera que el 70% del terreno es montanoso y que ef
resto son lomerios y planicies mixtas.Lo anferior es de particular importancia en la infraestructura, ya que altera
significativamente las caracteristicas de esta misma, asi como de ofros objetivos de nuestro estudio urbano.

La zona Mixcoac sur-poniente asimismo cuenta con 6.2 km? de area urbanizada y 2% km? de superficie
habitacional.Segin cifras proporcionadas por el INEGI, el crecimiento demografico superd en las Glimas tres décadas,
dos veces el registrado en promedio para el Distrito Federal, lo que evidencia un alfo indice de pablacion que se fraduce
en serios problemas en la demanda de servicios e infraestructura urbana.

Tomando en cuenta todo lo anteriormente expuesto y particularizando en la zona de estudio de Mixcoac Sur-Poniente,
tenemos que la zona presenta diversos fipos de asentamiento, los de alta densidad como: Olivar del Conde y Alfonso
Xill, por mencionar los mas representafivos de Ia conglomerada zona norte de la delegacion, 1a cual con cierta logica se
significa como una zona popular, y por el ofro Iado los de baja densidad como Colinas del Sur y Lomas de Tarango.

Con relacion a las zonas marginadas, es importante sefialar que estas se alojan en zonas vulnerables y de alta
pendiente lo cual complica las lamentables condiciones de infraestructura urbana de Ia delegacion.

Los asentamientos iniciales en esta parte de [a Cuenca-Valle de México, asi como coincidentemente los de Ia mayoria
de ias colonias que mas sufren de una infraestructura urbana deficiente o inexistente en la zona mefropolitana, fueron de
tipo irregular, y aunque actualmente se clama que la mayoria gozan de documentos que avalan su propiedad por parte
de sus moradores, adn se pueden localizar viviendas de condicion muy famentable en los lechos de fas barrancas y
embalses de presas, las cuales aparte de ser foco de insalubridad por carecer de las instalaciones necesarias
indispensables, se significan como zonas de alto riesgo para sus habitantes
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Como mencionamos anteriormente, 1a informacion brindada por las autoridades es en diversos casos un obstaculo para
proponer soluciones que mejoren las condiciones de equipamiento que estamos analizando y es asimismo de todos
conocida la gran dificultad de manejar cifras y datos de dudosa veracidad para realizar este tipo de estudios, los cuales
en ciertos casos habremos de tomarlos con las reservas que Ia Iégica y el sentido comdn nos dictan.

Agua Potable

El agua para consumo humano en la Delegacion Alvaro Obregén proviene del sistema Lerma, que cuenta con cinco
lineas de distribucion; Tres corresponden a la Delegacion, y dos se controlan en la central de Santa Lucia. Segiin datos
de la delegacion, la cantidad promedio de agua disponible por habitante es de 397 It/dia.

Particularmente la zona de estudio se abastece del ramal Sur Lerma de cuyo diametro de 326 cm se desprende una
finea de 122 cm que alimenta a la zona mas densamente poblada siguiendo como camino la Avenida Santa Lucia,
pasando por Colinas de Tarango, Olivar del Conde, Alfarfar, Alfonso XliI, y Molino de Rosas, y continuandose hacia la
delegacion Benito Juarez. )

Existen también ofros dos ramales importantes, que al igual que el anterior, atraviesan la zona de poniente a oriente en
la parte central por 13 Avenida Centenario y al sur por Calzada de las Aguilas, con diametros que van desde 50 cm hasta
30 cm que irigan una zona de baja densidad.

Cabe mencionar que la red aprovecha fas pendientes topograficas del terreno para bajar por gravedad el agua potable
hasta los usvarios.

En el plano adjunto se podra observar que la red primaria de fa zona cuenta para su abasto con 21 tanques de
almacenamiento de la mas variada capacidad,que sumadas nos arrojan una capacidad de 90 500 m3 def fiuido.

Cuenta, ademas, con 7 pozos que conectan con 1a red secundaria que apoyan € abasto del liquido en ia zona.

Sin embargo en sondeos realizados y por informacion de habitantes de Ia zona, informaron que con frecuencia se
presenta una escasez de agua de por lo menos dos dias a la semana en promedio, sobre todo en las zonas marginadas.
Ademas de observar que los tanques de almacenamiento de mayor capacidad no estan destinados a el abastecimiento
de la zona, y atn cuando se ubican en ella sirven, irrigan los limites delegacionales y algunos abastecen a otras

e delegaciones como la Benito Judrez.
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Drenaje

Se observa que la red primaria en Ia zona de estudio cuenta con 18 colectores principales, cuya longitud suma
alrededor de 30.%5 km con diametros variados que oscilan desde 30 cm hasta 244 cm y que se distribuyen en una red de
trama irregular que obedece mas que a un disefio planificado, a un tendido improvisado que el crecimiento desordenado
ha demandado.

Aun cuando las normas de disefio para las redes de drenaje sugieren que las tramas se ardenen de forma radial, de
abanico o perpendicular, por mencionar algunas, 1a frama existente no se refiere a ninguna de éstas. Las razones de tal
disposicion obedecen primeramente, como se menciona en €l parrafo anterior, a un desordenado crecimiento que se
general por los asentamientos irregulares los cuales por lo general acupan predios de la menor conveniencia urbana.

Esto como es sabido, incrementa la demanda de servicios e infraestructura. Infraestructura que eleva su costo normal,
si consideramos que en la mayoria de los casos se frata de zonas muy vulnerables, de alto riesgo y, por si fuera poco de
poblaciones de muy bajos recursos. Todo esto se fraduce en serios problemas de desarrallo que se vuelven ciclicos y
repelifivos en diversos puntos de Ia ciudad.

Se cuenta en |a zona con cuatro presas:

- Presa de Becerra

- Presa de Mixcoac

- Presa de Tarango y
- Presa de Pilares

que son las receptoras de las aguas pluviales y residuales que se generan. Sus embalses, en algunos framos, se
reducen a simples acequias que incrementan su cauce solo en temporal. Existen casos como el de la Presa Mixcoac que
albergan ndcleos de viviendas en Su lecho, razén que nos hace pensar que, o esta en la pendiente mas elevada de la
presa, o bien, que ni en temporal la presa eleva su cauce, y en el peor de los casos estos grupos de pobladores se
encuentran expuestos a desastres por inundacion, consideracion que habrd que tomar en cuenta en la propuesta
resolutiva.
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Para efectos de calculo de vertido de aguas al drenaje, las normas sugieren que se considere aproximadamente el 70%
de el consumo de agua potable,que se traduce en un alto desalojo de aguas residuales que se vacian y conducen sin

ningun tratamiento previo, provocando serios problemas de contaminacién ambiental. Es urgente que se reconsidere el
vertido a las presas para separar el drenaje pluvial del residual en la préctica y aplicar el agua de lluvia con destinos
parariego. ’
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Datos Estadisticos Comparativos de Infraestructura

Concepto
Distrito Federal D. Alvaro Obregon Mixcoac P.S.
1,789,171 133,937 31,447
8,163,961 639,071 150,000
4.56 4.77 4.77
Agua Potable
Cantidad % Cantidad % Cantidad %
1,279,385 71.51 94,135 70.28 22,102 70.28
420,892 23.52 31,406 23.45 7,372 23.45
22,573 1.26 4,158 3.10 976 3.10

{ | 1722850] 9629 | 129699 | 96.84 | 30452 | 96.84 ]

Sin Servicio 54,653 3.05 3,332 2.49 782 2.49
No Especificado 11,668 0.65 906 0.68 213 0.68

——————



Datos Estadisticos Comparativos de Infraestructura

Cantidad % Cantidad % Cantidad %
1,533,894 85.73 115,365 86.13 27,087 86.14
122,195 6.83 6,346 474 |- 1,490 4.74
21,603 1.21 6,564 4.90 1,541 490
1,677,692 9377 | 128275 ]| 9577 | 30118 ] 95.77 |
Sin Servicio 96,685 5.40 4,542 3.39 1,066 3.39
No Especificado 14,794 0.83 1,120 0.84 263 0.834
Electrificacion
Cantidad % Cantidad % Cantidad %
1,775,845 99.26 132,628 99,02 31,140 99.02
13,316 0.74 1,309 0.98 307 0.99
10 0.00 1,120 0.84 - 0.00

ara el calculo de la zona de estudio se tomaron como criterio los AGEB que
oporciona el INEGI. El INEGI considera con servicio a fodas aquéllas viviendas que se
. sirvan de fluido eléctrico sin considerar su origen { Servicio Publico, Acumuladores.
- Generadores, Servicio liregular, etc)
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Pozos de Agua Potable
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PRINCIPALES RAMALES DE COLECTORES DE DRENAJE

| Aniilo Periférico Sur 1 1930 | 122 1
[ 2 1 | Santalucia | | 1455 ] [o91122 |
[ 3 1 | RioBecera I | 644 1 1233 1
| 4 | { Prolongacion San Antonio { | 972 ] J o091 1
{ 5 ] | _Padre Hidaigo I | 1418 I | 152 1
[ 6 ] [ Tecolote 1 ] 900 | | 152 i
[ 7 | 1 Tamaulipas | 1 1615 | | 152 1
| 8 | [ Corceles | | 1125 | | 152 i
[5] [Rovees 1 [T | GEem ]
{ 10 ] | RioTarango 1 | 4866 1 los3so70 ]
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{ 111 | ArvoyoPuente Colorado ]

| 12 ] | taperal ]

[13] [ Laperall | 1
| 14 ] [ Médanos 1 1
| 151 | Bajamar ] [ 368 | Loos ]
{ 16 | | Baranca del Muerto | [ 29% 1 [ 183225 |
I 171 | Centenario } | 52 ] 1091 i
1 18 ] | RosaTrepadora I ] 1893 1 | 244
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PRESAS DE REGULACION DE PRECIPITACIONES PLUVIALES

[ 1 | [ PresadeBecera | [ 930 |
I 2 | | PresadeMixcoac I [ 1485 |
[ 3 | | PresadeTarango | [ 644 |
[ 4 | [ PresadePilares ] | o972 |

Con relacion a la electricidad, se puede mencionar que existe una red de alta tensién que atraviesa la zona con sentido
Nor-Oriente a Sur-Poniente siguiendo el trayecto de la Avenida Alta Tension. En el entronque de la Avenida Centenarioc y
Alta Tension se conecta a la sub-estacion que controla y opera el servicio de area y posteriormente la red de alta tension
sigue el curso de la Barranca del Rio Tarango con sentido hacia el poniente hasta la Colonia Puerta Grande y sube por la
Avenida Centenario siguiendo el curso de la misma.

Segun informes de la Compaiia de Luz, las redes de baja tension actualmente se encuentran sobrecargadas, por lo
que la compaiiia ha implementado un programa de reforzamiento de lineas, para un adecuado y mejor funcicnamiento.

El abasto de energia eléctrica domiciliaria, segin datos del INEG!, se encuentra cubiertc en un 99 %.
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En la investigacion de campo realizada, se observo que fanto en las zonas residenciales como en las populares, el
servicio del fluido eléctrico, asi como en instalaciones existe ciertamente el adecuado, atn cuando hay que remarcar que
en numerosas viviendas y comercios, principalimente en las zonas ubicadas al norte de {a zona de estudio, las
acometidas eléctricas se encuentran dispuestas de manera iregularmente del tipo conocidas como diablifos.

El servicio de alumbrado publico de la zona, en general se encuentra cubierto en un 95 %, quedando el 5 % restante en
las zonas de asentamientos iregulares desprovistas de este sefvicio.

EXPECTATIVAS DE DEMANDA DE SERVICIOS HDRALLICOS Y SANITARIOS

Para el afio 2020, en la Delegacion Alvaro Obregdn se espera una poblacién de aproximadamente 1 640 199
habitantes. Esto refieja un incremento de alrededor de! 76 %. Si consideramos que la poblacidn para la zona es de
aproximadamente 150 000 habitantes, tendremos que la proyeccion para la misma fecha sera de 264 000 habitantes que
demandaran la infraestructura necesaria para su satisfacer sus necesidades.

Esta poblacion requerira de 39 600 000 It de agua diarios para consumo, generara 27 720 000 It diarios de aguas
residuales. Estas cifras nos revelan una elevada demanda y aan no se han considerado otros conceptos como las redes
que se requeriran para el servicio y la fuente de abastecimiento de agua potable y el incremento de la red de drenaje
para la captura de toda el agua que se vertira y su destino final.

104 803 m3
Covamw de agus en of eho 2020

DIFERENCIA ENTRE EL CONSUMO ACTUAL Y EL FUTURO
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VALIDAD Y TRANSPORTE

oMo mencionamos en secciones previas de esta investigacion, las caracteristicas fisicas de esta de
la Delegacion, y en general de toda su extension, las fuertes pendientes, las barancas, y otras
pecufiaridades, no necesariamente naturales influyen de manera decisiva en esta importante parte
del andlisis urbano.Los recomidos de las personas y de los vehiculos, se ven alterados fuertemente,
y al mismo tiempo alteran fos enfoques y métodos en fa definicion de zonas de influencia para ofros
estudios, como por ejemplo, los referentes a equipamiento urbano por mencionar uno.,

Dichas iregularidades topograficas, se significan como una fuerte limitante entre ofras cosas, en la fraza de un centro
urbano, aunque tal condicion puede ser una interesante oportunidad de satlisfacer fas necesidades de circulacion
vehicular y peatonal fuera del esquema de las antiguos establecimientos poblacionales que fundaron las ordenes
mendicantes y que fué fa tipica fraza urbana en forma de damero, ortogonal.

Las vialidades no sélo juegan un papel impartante en {a belleza de una ciudad, se significan también en un importante
aspecto en el rubro econdmico, en Ia produccion, en la actividad industrial.

Al mismo tiempo, arficula y desarticula zonas, le brinda o resta importancia a fos diferentes sectores urbanos; inclusive
caracteriza a una cultura, ya que Ia fraza urbana revela cierto compartamiento de fos hombres, de clima o fatitudes.

Sabemos, como se menciono en fa parte inicial de este andfisis urbano, que existe una crisis direciva y organizativa de
mucho fondo en la forma de atacar los problemas, particularmente los de utilidad social en México, que tiene mds que ver
con un proyecto de pais y de un objetivo de desamrollo nacional. Lamentablemente no podemos detenernos en aspectos
que nos rebasan en cuanto a espectro de formacion académica y de capacidad por las caracteristicas parficulares de
nuestra disciplina, simplemente citamos a tal reflexién de manera general para comprender que:

I Estudios sociologicos y psicologicos de nuestra Universidad demuestran que el mexicano desde que México es
entendido como nacitn, ha mostrado una tendencia a la admiracidn incondicional de toda forma de expresion humana
extranjera ya sea social, cientifica o artistica, por mencionar fas disciplinas humanas de manera general.

-



Il Que tal admiracion o adulacion, por lo general no es sometida a una minima ponderacion de su riqueza o validez, y
de la viabilidad de adaptarla a nuestras condiciones particulares como cultura y como nacion.

il Que Ia importacion de tales esquemas se significa como un obstaculo para nuestro desarrollo aparte de las
mencionadas anteriormente.
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Enfocando a nuestra parte de estudio lo anterior, hemos de mencionar que los esquemas viales que nuestro pais ha
importado durante las dltimas décadas, no han solucionado 1as necesidades de nuestra ciudad, que mas bien deberian
de atender a un plan general, mas que a paliativos temporales-sexenales que tanto dafio han hecho, que implican muy
importantes erogaciones y que no atacan el problema de fondo.

Tales esquemas viales importados tienen que fracasar en nuestro pais por un motivo muy Sencillo, porque 1a mayoria
de la poblacién de nuestro pais no tiene acceso a uno, ain y cuando la influencia en los esquemas de vida del pais
vecino tienen gran repercusion en el nuestro. Las ciudades americanas estan hechas en funcion del vehiculo, las
ciudades mexicanas no pueden regirse por tal principio; ciertamente el desarrollo horizontal de nuestras ciudades obliga
a la necesidad de desplazarse grandes distancias, sin embargo, tal necesidad se puede satisfacer, dadas las condiciones
actuales de la metrgpolis, por medio de un sistema de fransporte que se eficaz y rapido,sistema de transporte que Sea
planeado pensando en el peaton como parte fundamental del proyecto de una ciudad integral, una ciudad para
disfrutarse.

No puede pensarse en el alienfo a la poblacion a uilizar el sistema de transporte colectivo para disminuir el trafico
vehicular, cuando las lineas de fransporte y del metro se encuentran saturadas, y por consiguiente dan un servicio
deficiente.Camiones en estado deplorable, microbuses fuera de las mas minimas normas de ergonomelria por no
mencionar que no atienden a ningdn tipo de normas de seguridad en cuanto a su comportamiento en caso de colision o
de otro fipo de percances, condicion que es elemental en todo vehiculo que preste servicio de transporte piblico en
cualesquier pais de primer mundo.

Algunos arquitectos, arquitectos-urbanistas, y arquitectos paisajistas mexicanos, han propuesto al mismo tiempo el
rescate de la ciudad por medio de la creacion de pulmones verdes en zonas insalubres o de partes de la ciudad que
tienen Ia capacidad, debido a su equipamiento urbano actual o de cambios que no impliquen fuertes erogaciones y que
incrementen Su densidad de poblacion, puedan dar casa-habitacion a las personas desplazadas de los terrenos
expropiados. Esto traeria como consecuencia una vialidad capaz de cubrir 1a demanda de servicio y tendria fuertes
repercusiones en laimagen urbana. En &l capitulo concemiente a este punto se abundara en el tema.
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Al propgsito de el indivisible binomio imagen urbana-vialidades nos gustaria citar la exposicion de Leonardo Benevolo
en su libro Hisfaria de la arquitectura moderna con respecto a los planteamientos de el cientifico espafiol Arturo Soria
referente a ese respecto:

"Entre sus propuestas tegricas destaca la ciudad lineal, expuesta por primera vez en
el articulo aparecido en el periodico El Progreso de Madrid, el 6 de mayo de 1882.
Impresionado por la congestion de la ciudad tradicional, desarrollada
concéntricamente en torno a un nsicleo, Soria propone una alternativa radical: una
cinta de ancho limitado y longitud ilimitada, recorrida, a lo largo de sus eje, por una
o mds lineas férreas: " el tipo de ciudad casi perfecta seria aquella extendida a lo
largo de una sola via, en un ancho de 500 metros y que llegara, si fuera necesario, de
Cddiz a San Petersburgo, de Pekin a Bruselas "'.

Este tipo de ciudad deberia construirse a partir de una o mds ciudades puntiformes
actuales, pero podrd formarse inmediatamente una red de triangulacion entre las
mismas ciudades, organizindose wuna distribucion de los asentamientos
completamente distinta.

La calle central debe temer una anchura de cuarenta metros, estard dotada de
arboleda y, por su parte central, recorrida por el ferrocarril eléctrico; las calles
transversales tendrin una longitud apraximada de 200 metros y una anchura de 20
metros; los edificios sélo podran ocupar una quinta parte del terreno, la parcela
minima comprenderd 400 m?, de los cuales 80 se destinaran a vivienda y 320 a
Jjardin. Soria piensa en una ciudad extensiva, de pequenas villas aisladas: "A cada
familia, una casa. En cada casa, una huerta y un jardin"

Se remite en el aspecto socio-econémico a las teorias de Henry George y es consciente
de que para llevar a cabo su ciudad necesita disponer de nuevos instrumentos
Jjuridicos para la direccion del suelo; en este aspecto el modelo de Soria recuerda al
de Howard, precisamente porque supone un intento de eliminar, en el seno de una



economia capitalista, los inconvenientes derivados de la organizacion capitalista de la
propiedad del suelo.

Meas tarde, Soria trata de llevar a la prdctica su modelo; proyecta una ciudad lineal
extendida en forma de herradura, en torno a Madrid, de 58 kilometros de longitud,
entre los pueblos de Fuencarral y Pozuelo de Alarcon. Condicion para esta iniciativa
es la construccion de una linea de ferrocarril, empezada en 1890.

Soria piensa que la empresa debe ser privada e independiente de cualquier control o
subvencion piblica; precisamente por ello topa con dificultades para la adquisicion
de terrenos , ya que no puede recurrir a las expropiaciones, y el trozo de ciudad que
consigue realizar (casi una cuarta parte de circulo) pierde el cardcter de regularidad,
previsto en la teoria, por tener que adaptarse a las condiciones de la propiedad del
suelo.

Por otra parte, el destino que se da a las parcelas no puede ser controlado a partir de
la guerra civil espaiiola ni mantenido constante, de modo que la ciudad de Soria,
rodeada por el crecimiento de la periferia de Madrid, se presenta hoy completamente
desvirtuada,

La idea de Soria es importante y fructifera, aunque su concrecion material sea
demasiado simplista. Intuye, por primera vez, la intima relacion entre los nuevos
medios de transporte y la nueva ciudad; estos no pueden servir sélo como expediente
para facilitar la circulacion en un tejido diferente, desarrollado territorialmente.

Serd la generacion siguiente la que desarrollard la idea de Arturo Soria , partiendo
precisamente de la relacion vivienda-trabajo que, por repetirse siempre en la misma
direccion-y solamente por esto-, da lugar a la forma lineal de la ciudad; asi en los
estudios tecricos que hacen los alemanes de los ahos veinte , desarrollados y
aplicados parcialmente en Rusia en la década siguiente, como en la cité linéaire
industrielle, de Le Corbusier. )

Naturalmente que el ferrocarril de Arturo Soria es solo el embrion del complejo
sistema de arterias nécesarias para la ciudad contemporinea, pero la idea de la
relacion calle-ciudad esté perfectamente clara, en el sentido moderno, en su primer
escrito de 1882".
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Es evidente que Arturo Soria hizo un planteamiento que ain 112 afios después,parece descabellado, sobre lodo en lo
referente a el crecimiento de las ciudades,pero la contribucion que marca en cuanlo a la importancia de las vialidades y la
relacion de estas con la ciudad y los diversos espacios donde se desarrollen las actividades de los pobladores, es de
gran significacion.

También implicaria el revisar [a situacion actual de los vehiculos de transporte, las nuevas conductas y usos de la
poblacion urbana, una posible sincronia de dichas vias con usos comerciales para efeclos de financiamienlo y de
conveniendia, pero laidea basica seria la misma.

Ya mencionamos los peligros que significa la tendencia de aplicar modelos extranjeros en nuestro pals, pero un
estudio minucioso de éstos dentro de su contexto y de nuestra situacion actual tomando en cuenta todos los faclores
inherentes, nos serviran de mucho en el desarrollo de nuestro ejercicio urbanistico, ejercicio que lamentablemente se ha
visto bloqueado por Ia falta de tradicion y practica de éste en nuestro desarrollo de manera global.

Una adaptacion de esquemas como el anterior de Arturo Soria, de Tony Gamier, o de Hendrik Petrus Berlage para la
solucion de los problemas de nuestra ciudad, no podriamos insertaria en el grupo de practicas extranjerizantes que han
elegido las autoridades como poalitica urbana para nuestra ciudad; las tesis de estos urbanistas sobresalientes son
praducto de el estudio, de el analisis y de procedimientos cientificos y también artisticos que dan los resultados que son
palpables en la funcionalidad de Ia mayoria de las ciudades europeas que acogieron alguno de los planes de estos
arquitectos o de otros similares. Ciertamente Ia aplicacion de programas tan ambiciosos como estos, tuvo dificultades, si
bien recordaremos que algunas de estas ciudades europeas, principalmente Ias que se vieron mas perjudicadas por los
efectos de la Revolucion Industrial, por los efectos devastadores de las dos desastrosas confrontaciones mundiales,
padecieron problemas similares a los de la Ciudad de México, un siglo antes.

Los graves problemas de la Ciudad de México son basicamente debido a una falta de planeacion y programas que
prevean las dificultades de una poblacidn en constante crecimiento, y eso no hay que perderlo de vista, ya que es
también un motivo central de la crisis de esta urbe.

Como se menciond anteriormente, y con objeto de ver de una manera mas objetiva y sintética el origen de tal
problematica remarcamos que los sistemas y procedimientos que tenemos para resolver nuestros problemas es el meollo
de la crisis que afecta a nuestro pais en el final de siglo.

Durante varias décadas hemos sido regidos por practicas conscientes e inconscientes a las cuales por inercia y por falta
de capacidad critica y de compromiso nos hemos acostumbrado y no sélo eso, sino que Ias reclamamos como parte de



nuestra vida cotidiana y esto provoca un estancamiento en nuestro desarrollo, asi como un rechazo a nuevas ideas y
tendencias que no son ponderadas en un grado minimo.

Para que existan cambios y mejoras en nuestras condiciones actuales, deberd existir un fuerte desarrolio de la
consciencia colectiva, la cual en estos momentos se nota particularmente reacia al cambio, pero que sin embargo se vera
afectada de un momento a otro por la inercia de los cambios que a nivel mundial se estan sucediendo, y a los cuales no
nos podremos sustraer aunque asi lo desearamos.

Asi y solo asi esta etapa de oscurantismo que afecta todas las actividades de la vida de la sociedad mexicana,
especialmente las racionales e intelectuales, se vera concluida y daremos grandes pasos en la creacién de una nueva
realidad, de nuevas mecanicas y practicas pero también de nuevos retos, de mayores compromisos y mayores
responsabilidades.







e denomina vialidad al conjunto de servicios pertenecientes a las vias piblicas.Por su parte, sele
denomina via a toda camino por donde se transita.

Existen, para fines de estudio urbanistico, dos fipos de vialidades o circulaciones y son:

La vialidad o Circulacion Peatonal, que como su nombre lo dice, es aquélla utilizada por los
peatones, forma parte muy importante de todo estudio urbano y a la vez elemento sin el cual todo
esfuerzo por hacer de una ciudad funcional y planeada, es infructuoso.

Las vialidades o Circulaciones Vehiculares Ias utilizan los vehiculos de que hace uso la poblacion
para recorrer distancias de medianas a largas, aunque en [a actualidad, y por estar nuestras ciudades planeadas en
funcién del vehiculo automotor, se utilizan ain para distancias que facilmente podrian salvarse a pie.

Requisiios parauna Ciraulacion Peatonal

-Los caminos peatonales deben construirse como una red continua y dirigida hacia un objeto.

-En todas las zonas en Ias que 1a circulacion peatonal sea importante y necesaria, se le debe conceder preferencia. { En
nuestra opinidn, por las condiciones particulares de nuestro pals mencionadas anteriormente, en nuesfras ciudades en
tados los casos que se presentan, tal condicion se debe cumpliz. En ciudades exiranjeras, particularmente en las
estadounidenses, este requisito puede en ciertas ocasiones tener salvedades. )

-Viajar a pie no sélo supone salvar una distancia sino toda una experiencia para los sentidos.

En 1a investigacion de campo, se constaté que practicamente en toda la zona de estudio, las vialidades peatonales se
encuentran supeditadas a las vialidades vehiculares.

También quisiéramos remarcar que, dadas las condiciones lopograficas de la delegacion Alvaro Obregon, las
pendientes y los anchos de las banquetas y guarniciones por mencionar Gnicamente algunos aspectos que inciden en la
conveniencia de utilizarlas, no son en grado alguno consideradas. A esle propdsito, nos parece de la misma importancia
que, sin menoscabo de sus graves problemas de tipologia y de dafio a laimagen urbana como algunos otros, los puentes
peatonales, representan erogaciones que no justifican su servicio ni Su funcionalidad.
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Los mencionados puentes peatonales representan un obstaculo dificil de salvar por la fatiga que causan en los
usuarios. Es por demas frecuente observar que en cruces conflictivos de !a ciudad, tales puentes no son utilizados por el
peaton.

Seria de mucha importancia hacer un estudio especifico para tal aspecto de las vialidades peatonales, observar sus
fallas, y plantear soluciones alternativas que satisfagan los requisitos, en este caso particular, de el peatén.

Requisitos para una Circulacién Vehicular

Para e} disefio de una vialidad vehicular intervienen una serie de aspectos como la ingenieria de transporte y de ofras
disciplinas que escapan a los objetivos de este analisis. Sin embargo, habremos de hacer notar principalmente que es de
vital importancia que las circulaciones vehiculares se supediten a el sistema que conformen el sistema de transporte
publico, de circulaciones pealonales y a las condiciones minimas de tipologia y de imagen urbana.

Entre las vialidades o circulaciones vehiculares tenemos a tres tipos principales:

-Vialidad Primaria
Son todas aquélias avenidas, bulevares o vias de alta velocidad, de acceso controlado y que recomen grandes
distancias de tipo urbano e inclusive sub-urbano.

-Vialidad Secundaria
Este tipo de vias son para el transito interno dentro de una comunidad. Son elemento de comunicacion de ia
comunidad con el resto de la ciudad por medio de las vias primarias. Adecuadas para recorridos en vehiculos
automotores de cortos a largos.

-Vialidad Local
Se les denomina a vialidades locales o terciarias a aquéllas que dan acceso a predios y edificios asi como a zonas
industriales y comerciales.
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Vialidades Primarias en Mixcoac Sur-Poniente
En la zona de andlisis urbano, Ias vialidades primarias se limitan a el anillo periférico, que es una via rapida de doble

sentido de acceso confrolado, localizado al COriente de nuestra zona que la delimita y corre de Norte a Sur. Hacia elfa se
encuentran ofras vialidades secundarias de las que hablaremos y que van de Oriente a Poniente.

Vialidades Primarias en Mixcoac Sur-Poniente
Este sistema vial tiene como objeto envolver las diferentes colonias enclavadas en la zona estudiada a la que se accede

a través de vialidades terciarias. Empezaremos por mencionar la de direccion Oriente a Poniente.

Avenida Santa | ucia
Vialidad que nos da acceso a las siguientes colonias:
-Alfonso Xilt -Garci Marrero
-Malino de Rosas -Estado de Hidalgo
-Olivar del Conde -Corpus Christi ( Esta via entronca al NO con Alta Tension )
-Colina del Sur -Avenida del Rosal
-Hogar y Redencién -Avenida San Antonio
Avenida del Rosal
Vialidad que nos da acceso a las siguientes colonias:
-Alfonso Xilt -La Cascada
-Alfarfar -Hogar y Redencion
-Molino de Rosas -Unidad Habitacional Batalion de San Patricio

Esta via se une con las avenidas Santa Lucia, Rosa de Castilla, Zurbaran, y Alta Tension. El enfronque con  sist.r.

esta tlfima genera problemas de circulacion en horas pico. .
7Y 5 e
§ Y B

isul
S PONIENTE

o




Avenida Francisco Zurbaran
Vialidad que nos da acceso a las siguientes colonias:

-Alfonso Xill -Torres de Mixcoac
-Alfarfar " -Avenida del Rosal
-Molino de Rosas

Esta via se une con las avenidas Del Rosal y se conecta mediante un retorno con la Avenida Lomas de
Plateros. Circula de Oriente a Poniente siendo en un sélo sentido.

Avenida Centenario
Vialidad que es la mas importante de la zona. Se manifiesta como una divisién del area de andlisis en su longitud de

Oriente a poniente. Comunica a la mayoria de las colonias pero sin embargo tiene problemas de continuidad conforme
se avanza al Poniente, sufriendo ya a |a altura de 1a colonia Puerta Grande problemas como fuertes pendientes

inapropiadas para vehiculos de transporte publico y privado asf como la inexistencia de banquetas ni guamiciones, asi

como de no observar los anchos minimos ni de circulaciones vehiculares ni peatonales.
Nos da acceso a las siguientes colonias:

-Merced Gomez -Lomas de Tarango

-Colonia Canutillo -Privada Centenario

-Valentin Gdmez Farias -La Martinica

-Unidad Habitacional Tepeaca  -Tepeaca

-Lomas de Puerta Grande -Unidad Habitacional Belén de lIas Flores
-Puerta Grande -Ampliacién Puerta Grande

-Herdn Proal -Tlacuitlapa

-Balcones de Ceguayo -Unidad Habitacional Lomas de Plateros

-
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En esta via se da un gran conflicto vial, a la altura de la Plaza Centenario-Plateros, debido a los autos estacionados
sobre la avenida en ambos sentidos, reduciendo los carriles a uno. El problema se agudiza diariamente particularmente
en dias laborables de 7:30 am a 8:00 am, de 12:30 pm a 2:30 pm y de 8:00 pm a 9:30 pm aproximadamente, horas de
mayor actividad laboral, comercial y escolar.

Calzada delas Aguilas
Esta vialidad la encontramos delimitando la parte sur de la zona y da acceso a las colonias:

-Alpes -Las Aguiias
-San Clemente -Lomas de las Aguitas
-Merced Gémez

Cuenta con una base de transporte R-100 en la colonia Puente Colorado.
Podemos acceder a esta calzada por medio de Barranca del Muerto, Calzada ai Desierto de los Leones y la

Avenida Romulo O'Farril.

Avenida Alfa Tension
La enconframos al Noroeste de la zona en el eje norte-sur. Su framo es realmente corto y se entronca con Avenida

Santa Lucia, Rosa de Castilla, Avenida del Rosal y Avenida San Antonio. Da acceso a las colonias:

-Minas -Cristo Rey
-Alfonso XIil -Molino de Rosas
-Olivar del Conde

Barranca:-del Muerto

Esta avenida sélo asoma una parte a la zona donde cruza con periférico hasta enfroncarse con Calzada al Desierto de
los Leones, Calzada de las Aguilas, Avenida Lomas de Plateros de norte a sur y con Ia avenida Centenario de Oriente

a Poniente.




-Avenida Santa Lucia
-Calzada de las Aguilas
-5 de Mayo

-Alta Tension
-Zurbaran

-Barranca del Muerto

Vialidades Terciarias en Mixcoac Sur-Poniente

En esta dlasificacion entran el resto de las calles, cuyo flujo vehicular es de baja velocidad y que comunican al interior
de las colonias mencionadas; tienen acceso directo a Ias vialidades secundarias como son:

-Avenida Centenario

-Calzada al Desierto de los Leones
-Avenida del Rosal

-Rosa de Castilla

-Avenida Lomas de Plateros

o,



n cuanto a este punto el transporte que aqui agiliza el desplazamiento de sus habitantes son el
sesvicio R-100, el sistema de taxis colectivos de ifinerario fijo y taxis sin el mismo.

SISTEMAR-100

Tiene una red de transporte que atiende a la zona de estudio a lo fargo de las circulaciones
secundarias, y en algunos casos, sus rutas incluyen calles locales de bajo trafico aunque tal
situacién corresponde a improvisaciones en sus trayectorias, mas que como un intenfo de atender a
los usuarios con fa mayor conveniencia posible.

Ei escaso nimero de unidades, la imegularidad entre Ias cormidas y la falta de profesionalismo por parte de los choferes,
se manifiestan principaimente como los origenes de su problematica.

SISTEMA DE TRANSPORTE COLECTIVOMETRO

Tiene una red que, aungue no se encuentra en nuesfra zona de estudio, influye de manera directa entre las alternativas
de transporte con que cuentan fos pobiadores de Ia zona Mixcoac Sur-Poniente.

Existe en el plan maestro de el mefro, el proyecto de establecer estaciones en Olivar del Conde y Alfonso XllI, que
ayudaran a paliar los problemas de transporte de la poblacion que tiene necesidad de el de tipo publico.

Desafortunadamente, nos parece que la planeacion en las lineas del metro, es incompleto e ineficiente en aigunos
aspectos por las razones siguientes:

1 Porque no atiende a un plan maesfro que conjugue las circulaciones peatonales, los paraderos que los enlacen con el
sistema R 100, con el servicio de transporte colectivo de itinerario fijo, con los taxis sin itinerario, y los frolebuses.

2 Porque esta enfocado a atender nicamente a los sectores de la poblacion que carecen de automévil. E! alentar el
uso del metro por aquéllos que usan automévil requeriria que el sistema de tren subterraneo estuviera planeado
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conjuntamente con estacionamientos en todas las estaciones, con planes de bono de fransporte mensual-

estacionamiento.

Para alentar fal iniciativa, y viendo el gran impulsc que se ha dado al capital privado, promover dichas concesiones en
la edificacion, la supervision, el mantenimiento y la administracion de tales estacionamientos. Quiza también podrian
incluirse en fal programa, locales comerciales para la instalacion adecuada de vendedores que se apuestan en las
entradas del dicho transporte y que aparte de dificultar el transito peatonal, provocan accidentes, son foco de infecciones

y dan un aspecto lamentable a la ciudad.

3 Porque los paraderos, andadores y puentes( como se menciond anteriormente ),adolecen de una fipologia que hacen
pensar que dichas instalaciones estan pensadas para el uso de ganado, y no de seres humanos.

4 Porque las circulaciones interiores, dadas sus dimensiones, son en diversas ocasiones, capaces de ser utilizadas
como lugar de encuentro, y no como meras circulaciones.
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SISTEMA DE TAXIS CON ITINERARIO FIJO ( PESEROS)
La prablematica que tal sistema ha creado en nuestra ciudad ha llegado ya a limites insospechados.
La génesis de tal problema, a nuestro entender, se cifra, basicamente, en lo que hemos mencionado anteriormente:

a) Decisiones de gobiemo tomadas por personas inapropiadas.

b) Intereses econdmicos de auténticas maffias del transporte

c) Necesidad de la poblacion de llegar a los lugares de sus actividades de la manera mas econémica, que en
diversos casos es la unica.

d) Allernativas de fransporte escasas.




Ante tal situacion, son por demas obvias las razones que hacen de esta alternativa, un lastimoso pasaje en la vida diaria
de los citadinos que se ven forzados a hacer uso de estos ataides rodantes.

Innecesario resulta ir al fondo de la problematica de tal sistema de transporte y lo que ocasionan en su peregrinar por
nuestras calles y avenidas: contaminacion excesiva, saturacion de las circulaciones, nimero de pasajeros "servidos" muy
limitado, falidicos accidentes a diario, nulo Sentido de responsabilidad de sus operarios e ignorancia de los
reglamentos,etc, etc.

En pocas palabras, se han significado tales taxis, sobre todo en los tltimos afios, como una lacra de la vida citadina.

SISTEMA DE TAXIS SIN ITINERARIO FIJO

Esta alternativa de fransporte resulta hasta cierto punto, satisfactorio involutariamente. Ello debido infortunadamente por
las exigencias ( alternativas de extorsion innumerables por parte de la Direccion General de Auto transporte Urbano hacia
los propietarios de taxis ) de las autoridades.

Dicha alternativa, es sin embargo, de alcance a estratos de 1a poblacién limitados, por la fuerte erogacion que significa
el transportarse a diario en este tipo de servicios.
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Normas de Vialkdad

l Velocidad de Proyecto | | 40-60 km/h | 30-50 km/h

| Velocidad Operacion 11 30-55 km/ | 15-30 km/h

| Velocidad en Horas de maxima demanda | | 30 kmh ! 15 km/h

| Numero de Carriles de Circulacion 1 1 un sentido 2-4 | Un sentido 2-4

Nimero de Carriles de Circulacion

doble sentido 2-4

Doble sentido 2-4
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OCUPACION DE LOS AUTOMOVILES EN CIRCULACION
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Ancho de Carriles

Central 3.00-3.30

3.00 m fijo

Carril de Estacionamiento

Lateral 250 m

250m

Ancho de Banquetas

2.00-2.50

2.00-2.50

Derecho de Via

16.20-23.50 m

12.50-23.50 m

Tramos Largos

8%

12-15%

]

Ancho de Carriles

Central 3.00-3.30

3.00 m fijo

————



VIALIDAD LOCAL
Seccion Maxima
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Ancho Total 23.50 m
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Vias Locales”,
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Radio de Giro Maximo 4550m 4575m
Para pendiente

Radio Minimo de Curvatura 0-8% 104.2m
, 0-15% 670m
+15% 450m

Volumen de servicio para estimacion inicial de carriles 200 veh/h

capacidad promedio
300-500 vehih

El carril derecho suele ser mas ancho que los restantes

La longitud maxima para calles cerradas es de 150 m y el radio minimo de giro de 15m




VIALIDAD SECUNDARIA
Seccion Maxima
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INEGI Censos de Transporte

1 L

| Metro El Rosario-Alfonso XI! 398
| Metro Zapata-Molino de Rosas 11 115
L La Viga-Las Aguilas 1 L9
B La Viga-Plateros 1 1 245
| Metro Zapata-Lomas de Plateros 11 126 | 9 | 54 |
| Central de Abasto-MolinodeRosas | | 308 I 8 ] 48 |
| Metro Cuatro Caminos-OfivardelConde | |  67.2 I 37 ] 260 |
L Axomiatla-Metro Zapata J 270 | 3 1 163 |
| Axomiatia-Metro Zapata(Via Las Aguilas) | | 270 I 5 | 163 |
| Puente Colorado-Metro Juanacatian | | 230 | 14 ] 105 |
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|_1198] |

Colonia Presidentes-Metro Mixcoac | |
| 1201 |  SanMateo Tlaltenango-Metro Mixcoac | [
I 120a] | Corpus Christi-Mefro Mixcoac 1 {

L12aa] L

Puerta Grande-Tlacuitlapa |




VIALIDAD SECUNDARIA
Seccion Minima
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Ancho Total 16.20 m



VIALIDAD PRIMARIA
eccion Minima
Por senfido

Dos Cariles

T Tolol 4890 m
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EQUIPAMEENTO URBANO

onsiderando el crecimiento real de la Delegacién a mediados de este siglo, en ia que la ciudad por
su traza en esos tiempos marco un cinturén industrial, que cerraba a la ciudad y delimitaba el
crecimiento urbano en ese tiempo, el principal motivo de la ubicacion de la industria en la periferia
poniente de 1a ciudad, era el paso de las vias del tren; considerando que en ésta época el principal
medio de transportacién para importar la materia prima y exportar los productos era el tren, por
consiguiente las vias fémreas que pasaban por la ciudad en sus inmediaciones estaban pobladas por

industrias.

Teniendo como referencia que la principal industria en el pais, se ubicaba en la Ciudad de México, y al tener "mejores®
condiciones habitables, fungié y funge como un iman para ser habitada por inmigrantes de diversas partes del pais, es
decir el no tener las condiciones minimas aceptables de infraestructura y habitabilidad, la poblacién rural tiende a dejar
sus lugares de origen y a refugiarse en las periferias de la ciudad.

La actividad econémica e industrial de la ciudad, por su parte, presenta una demanda de mano de obra barata la cual
toma cuerpo en esta poblacion fuereia que toma tal actividad como fuente de subsistencia.

En lo que corresponde a la postura gubernamental ante tal situacion, las autoridades no considerando y a la falta de un
plan general de desarrolio urbano realiza sus programas de equipamiento urbano considerando la traza existente en ese
tiempo y ubica sus elementos fuera de los radios de accion de la nueva mancha urbana.
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Descripcion:
Se considera como equipamiento urbano al conjunto de instalaciones en inmuebles que pueden o no contar
con construcciones y que brindan un servicio directo o indirecto al pablico.

a)

b)

c)

Las principales clasificaciones del equipamiento se clasifican por medio de:

El tipo de su promocidn

Por el nivel de accesibilidad o
servicio

Por el tipo de servicio ala
poblacion

Al sector social ( Educacional, Salud, etc )
A las actividades econémicas ( Comercio, Abasto, etc. )

Basicos
Especializados
Semiespecializados
Superespecializados

Directo
Indirecto

iy



Se considera como equipamiento urbano a! conjunto de instalaciones en inmuebles que pueden o no contar
con construcciones y que brindan un servicio directo o indirecto al publico.

Las principales clasificaciones de! equipamiento se clasifican por medio de:

d) Por el tipo de agente ya sea: A cargo del sector pablico
constructor, operador o mantene A cargo de la iniciativa privada
dor A cargo del sector social

Mixtos
Pablico en general

e) Por el tipo de usuario Derecho-habientes
Prestadores de servicio

Especiales
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Los niveles de servicio por rango-tamaiio, también se identifican como jerarquia urbana a dotar.
Las clasificaciones segin su volimen poblacional es como sigue.

Previo a la definicion de niveles de insercion de! equipamiento urbano, se definieron los rangos
poblacionales de las unidades funcionales urbanas a servir de la siguiente manera:

Poblacién
Centro de Barrio

Recomendada Maxima

Centro Urbano

-



Por el tipo de servicio que se apoya o se presta en el equipamiento, también se le puede clasificar en:

Educacidn 15 Elementos
Cultura 7 Elementos

Salud 6 Elementos

Asistencia Publica 7 Elementos

Comerdio 8 Elemenlos

Abasto 12 Elementos

Comunicaciones 9 Elementos

Transporte 10 Elemenlos

Recreacion 8 Elementos

Deporte 6 Elementos

Servicios Urbanos 5 Elementos

Administracion Pblica 17 Elementos

Nota: El subsistema de normas de equipamiento urbano en materia

de administracion publica esta en proceso de formulacién por
la Direccion General de Equipamiento Urbano y Edificios.
Este subsistema sélo se considera en la matiiz de
localizacion de equipamiento urbano.

ISP



Tomando estos antecedentes y virtiéndolos en la problematica actual tenemos:

I- Al tener ubicados todos los servicios de eguipamiento en el limite interno de 1a mancha urbana principal, se
servia a los asentamientos fuera de ésla dada la poca extension que existia de tales elementos de
equipamiento.

i.- Al realizar una nueva traza de avenidas principales, la Delegacion se ve dividida por una de ellas,siendo €}

Anillo periférico lo cual frae como consecuencia, que las colonias ubicadas arriba de la periferia, es decir
fuera de la fraza urbana, sufran de la falta de servicios que tiene como origen principalmente, dicho Anillo
Periférico el cual cuenta nicamente con pasos especificos que lo unen con la parte intefior de la mancha
urbana y se significa como un obstaculo para la zona fuera de éste.

- Teniendo como referencia las construcciones actualmente ubicadas en la zona Sur-Poniente de la
delegacion, y con un crecimiento dificiimente controlable en la década de los ochenta la delegacion y la
ciudad crecieron a un ritmo vertiginoso y con la carencia de un plan general de desarrollo que le diera
regularidad y que marcara los pasos mas sensatos a seguir en tal desarrollo.

Actualmente este crecimiento desmedido de la mancha urbana confinga avanzando aunque se ha procurado detenerlo
sin que esto signifique que la demanda de servicios hayan sido satisfechos.

La falta de el plan general de desarrolio urbano a que hemos venido aludiendo, es definitivamente el legado y causante
de la crisis citadina que actualmente padecemos. A continuacion veremos los efectos generales de tal situacion:

ot
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I- Los problemas viales, como lo mencionamos en parte de! documento correspondiente, adolecen de serios
problemas, enfre ofros, la no-observancia de las calles y avenidas con los anchos minimos y pendientes
maximas. -

Ademas de que el volimen de vehiculos que diariamente absorben es mayor que el que tienen capacidad de
desahogar.

- Al ser una zona que en ciertas dreas especificas se le da uso habitacional, sufre en diversos casos, por no
decir que en todos, de la ubicacion de servicios mas inconveniente.

Dichas zonas habitacionales también, y en diversas ocasiones, son de alta densidad de poblacién que aparte
de los inconvenientes sicoldgicos que esto significa, generan problemas de seguridad o sea, que el indice
delictivo aumente.

Aunado a los anteriores problemas, el D.D.F.y demas dependencias, se enfrentan al problema del subsuelo, e cual

requiere de estudios de mecanica de suelos para'poder desplantar unidades habitacionales que solucionen el problema
de la vivienda, lo anterior debido a experiencias recientes de hundimientos severos en predios ya construidos.

Como mencionamos en la parte inicial del documento, la informacién es un elemento de suma importancia en las
propuestas resolutivas, sin embargo existe la dificultad de informacion distorsionada por los motivos anteriormente
expuestos por parte de la autoridad, o en ofros casos dicha informacién es de dificil acceso cuando no inexistente.

La delegacion en su area de planeacion y proyectos,actualmente ya no elabora ni posee informacion actualizada en
cuanto al equipamienio existente. Por cierfo, por fuentes de su direccidn, dicha informacion dejo de
procesarse,elaborarse y publicarse desde hace mucho tiempo.

De acuerdo con la normatividad de SEDUE respecto de el equipamiento urbano minimo necesario, tenemos que,
nuestra zona de estudio contiene un promedio de 150 G00 habitantes con una densidad promedio alta, por lo que para su
analisis dentro de las tablas publicadas a esta le corresponde un nivel estatal en servicios y por €l rango poblacional a un
nivel de subcentro urbano, y basandonos en estos términos tenemos que para un centro regional a nivel de subcentro
urbano tiene que observar la existencia de los siguientes servicios:

'
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EDUCACION

EDUCACION

CULTURA

Indispensable

Opcional

Indispensable

Opcional

Jardin de Nifos

Escuela Primaria

Escuela para Atipicos
Capacitacién para el trabajo
Escuela Secundaria General
Escuela Secundaria Tecnolégica
Bachillerato General
Bachillerato Tecnolégico
Escuela Normal Superior
Escuela Profesional General

Escuela Normal Superior
Escuela Profesional Tecnolégica
Escuela Profesional a nivel Posgrado

Biblioteca Local
Centro Social Popular
Auditorio

Centro Social Popular
Auditorio
Teatro



SALUD

ASISTENCIA
PUBLICA

COMERCIO

indispensable

Opcional

Indispensable

Indispensable

Unidad Médica Primer Contacto
Clinica

Hospital General

Unidad de Urgencias

Clinica Hospital
Hospitail de Especialidades

Casa Cuna

Guarderia Infantil

Orfanatorio

Centro de Integracién Juvenil
Hogar de Indigentes

Hogar de Ancianos

Velatorio Piiblico

Tienda CONASUPO
CONASUPER B
CONASUPER A

Centro Comercial CONASUPO
Tianguis

Tiendas Institucionales
Distribuidor de Insumos
Tlenda Propemex

Rastro
Rastro Mecanizado
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Indispensable
ABASTO
Opcional
COMUNICACIONES Indispensable
COMUNICACIONES Opcional
Indispensable
TRANSPORTE

Towe

T ﬁ Protuatamal
Vs
P romENTE

Almacén de Granos

Bodega IMPECSA

Bodega del Pequeiio Comercio
Distribuidora de Productos

Unidad de Acopio Frutas y Hortalizas

Centro de Acopio de Productos

Rastro TIF
Central de Abasto
Distribuidora DICONSA

Agencia de Correos

Sucursal de Correos
Administracién de Correos
Oficina Telefonica o Radiofénica
Oficina de Telégrafos

Caseta Telefénica LD

Central de Teléfonos

Terminal de Autobuses

Encierro de Autobuses Urbanos
Estacion de Taxis

Terminal de Autobuses Foraneos
Terminal de Camiones de Carga
Estacion de Ferrocarril



RECREACION

DEPORTE

SERVICIOS URBANOS

ADMINISTRACION
PUBLICA

Opcional

indispensable

Opcional

Indispensable

Indispensable

Indispensable

Aeropuerto de Largo Alcance

Plaza Civica

Jardin Vecinal

Juegos Infantiles

Parque de Barrio

Area de Ferias y Exposiciones

Parque Metropolitano

Canchas Deportivas
Centro Deportivo
Unidad Deportiva
Gimnasio

Alberca Deportiva
Salén Deportivo
Comandancia de Policia
Central de Bomberos

Delegacién Municipal
Tribunal de Justicia del Estado
Ministerio Pablico Federal

o
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IMAGEN URBANA

a imagen urbana la determinan una serie de faclores que a pesar de haberlas mencionado
anteriormente y de mostrar los efectos de las deficiencias y carencias en los programas
urbanos, los repasaremos por conveniencia.

El desarrollo urbano en la zona de estudio se ha ido desarrollando por medio de soluciones

parciales a las diversas carencias en el equipamiento urbano y en las vialidades, renglones en

los cuales se cifran los mas graves problemas de la zona Mixcoac sur-poniente.

En la parte del estudio urbano correspondiente a la imagen urbana no encontramos mas que
el resultado de aspectos de desarrolio urbano no considerados 0 de deficiente satisfaccion en una comunidad.
Mencionamos en la parte inicial de! documento que l0s planes de desarrollo se han visto supeditados, situacién que ala
fecha tiene vigencia, a una sefie de intereses de tipp econdmico - industrial y que se ha aunado a serios problemas de
tipo organizativo-administrativo por parte de las autoridades e instancias a quienes corresponde esta importante rama del
desarrollo de una comunidad.

La zona de analisis presenta, al igual que muchas otras en la Ciudad de México, los grandes contrastes de niveles
socio-econdmicos y por consiguiente imagenes urbanas de muy distinta condicion. Mientras que al norte encontramos
una zona de una gran actividad comercial con un crecimiento especialmente desordenado, en la zona sur encontramos
las colonias residenciales cuyas casas cuentan con las comodidades de este tipo de viviendas. Sin considerar la
apropiada insercion de colonias pertenecientes a este grupo de zonas a un paisaje urbano deseable, las viviendas en las
mencionadas colonias gozan de todos los servicios necesarios de una vivienda humana digna.

Lamentablemente existe en la zona de estudio, una gran cantidad de viviendas, si es que el término es permitido, en
condiciones no aptas para ser habitadas por seres humanos.E! grupo citado se encuentra desperdigado por toda la
delegacion, aunque su existencia es répresentativa de las zonas que ocupan perimetros de las distintas depresiones
topograficas, asi como las zonas en los extremos occidental y sur-occidental de Ia delegacion.
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Este grupo de viviendas y, de imagen urbana por consiguiente, se encuentran confeccionadas con materiales de
construccion o no, de desecho, y de materiales varios que no brindan ningan tipo de propiedades que los materiales que
una vivienda humana requiere, esta por demdas mencionar la carencia de cualesquier tipo de instalaciones y/o de
intenciones de adecuacion estética o urbana.

Por otra parte, existen también zonas en Mixcoac sur-poniente, que refiejan una imagen urbana que se encuentra
determinada por €l uso combinado de industria-comercio o industria-habitacion u ofras variables que tan lamentables
condiciones de funcionalidad causan a sus usuarios.

A continuacidn, y para un mejor entendimiento de las condiciones actuales en los distintos grupos enumerados,
describiremos los diversos tipos de imagenes urbanas que encontramos en la zona de analisis.

Imagen Urbana Residencial

Pertenecen a este grupo las mencionadas viviendas en la parte sur de la zona de estudio, asi como en su parte central.

Los predios tienen dimensiones fipo de 250 m2 y se caracterizan por fener, normalmente un patio o cochera al frente.
Es también frecuente el encontrar viviendas unifamiliares, duplex o triplex dispuestas en predios de dimensiones mayores
pero separadas de su entomo en su disposicién de predio privado con una caseta de vigilancia al frente, de lamentable
aspecto a la imagen urbana al lugar por lo general.

Se utilizan en general los maleriales de construccién usuales como tabique de barro, tabique hueco, aplanados de
mortero, losas de concreto etc. Ademas en los acabados se encuentran materiales comerciales de moda o no de precio
en el mercado normalmente elevado.

En este grupo encontramos a las colonias

Lomas de Tarango Colina de Tarango
Las Aguilas

-



imagen Urbana Media

En este grupo enconframos a ef #ipo de viviendas y establecimientos presentes en fas colonias al norte de Ia zona de
analisis.

Como mencionamos en Ia parte inicial de esta seccion, las colonias ubicadas en esta drea se conforman en gran parte
por casas-habitacion—comercio que fanta tradicion tienen en México desde la fundacion misma de la Ciudad. predios
con uso de suelo mixto, se encuentran realizados en la mayoria de los casos por practicos y ejecutantes de obra de la
construccion con resultados de aceptables en lo utilitario aunque deficientes en lo estético-expresivo.

Se utilizan al igual que en el grupo anterior el tabique de barro, losas de concreto armado y canceleria de hierro. Aqui
los materiales de acabados son de menor calidad y precio en el mercado.

En los casos de aquélios establecimientos de uso mixto casa-comercio, se hace uso de las fachadas regularmente con
fines de publicidad y anuncios diversos con impacto determinante en la imagen urbana de zonas donde se encuentran
este grupo de viviendas, asi como en toda la Ciudad.

Las colonias que podemos insertar en este grupo son, enfre otras:

Alfonso Xill Lomas de Plateros
Lomas de las Aguilas

imagen Urbana Popular

En este grupo sobresalen Ias unidades habitacionales tales como Lomas de Plateros y diversas zonas habitacionales de
alta densidad. En ellas también se utilizan el tabique de barro, las losas de concreto el tabicon de concreto y demds
materiales tradicionales. Es faciimente perceptible un trabajo profesional en la disposicion de espacios y de logros
plastica-expresivos que sin embargo han sido alterados por adecuaciones que fueron hechas a locales y recintos con un
fin distinto en etapas anteriores. Es de particular impacto en laimagen urbana el lastimoso paisaje que forman los




espacios abiertos que son acaparados por los estacionamientos casi en su totalidad relegando a un segundo término los
andadores y espacios de convivencia y de juegos y esparcimiento para nifios.
En este grupo podemos incluir a Ias viviendas en Ias colonias:

Merced Gomez Molino de Rosas
Ampliacion Las Aguilas

Imagen Urbana lrreqular

Como su nombre lo indica, la conforman asentamientos iregulares que encontramos en la periferia de fas oarancas asi
como en el fondo de estas. Carecen de todo tipo de instalaciones de electricidad, hidraulicas y sanitarias.

Las condiciones y los materiales de que estan hechos ofrecen poca proteccion y salubridad a sus moradores

Debido a sus lastimosas condiciones esta por demas enunciar su papel en laimagen urbana y aspecto exterior.

En este grupo encontramos, entre otras a las colonias:

San Clemente Puente Colorado

Lomas de Puerta Grande La Martinica

Puerta Grande Ampliacion Puerta Grande
Tiacuitlapa Ampliacién | de Tlacuitlapa

Ampliacion Il de Tlacuitiapa Palmas de Axochitla
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Milagrosa LaCascada

Santa Maria Nonoalco

Con gbjeto de flegar a conclusiones mas exactas decidimos hacer una relacion de caracteristicas especificas de los
grupos de imagen urbana mencionados anteriormente; a continuacion se exponen,

- imagen Urbana Regidencial -
Unifamiliar con predios de 200 a 500 m¢

Todos los servicios

Areas Verdes

Areas con 2y 3 cajones de estacionamiento por vivienda
Construcciones terminadas

Materiales de acabados de primera calidad

Predominio del vano sobre macizo

Construcciones de 2y 3 niveles

Construcciones con pendientes

Construcciones con evidente trabajo de disefio profesional
Cameliones jardinados

Banquetas de 1.5 a 2.0 m con drea jardinada
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Todos los servicios

Areas Verdes descuidadas

Areas con un cajon de estacionamiento por lo general
Construcciones a pafio

Materiales de acabados de calidad media
Canceleria de herreria sencilla con bota-aguas
Proporcién Macizo-vano-macizo

Existencia de remates

Construcciones de 2 niveles

No hay pendientes pronunciadas

Calles de 2 carriles

Bangueta de 1.40 m de ancho con jardin
Construcciones sobre disefio

En algunos casos comercio adosado o integrado
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Plurifamiliar de 60 m2

Cuenta con todos los servicios

Construcciones a pafio

Estacionamientos en las vialidades

Construcciones realizadas en las décadas de los 40 y 50 con falta de

.

mantenimiento
Acabados sencillos con aplanados de mortero o yeso y pintura vinilica
Predominio de! macizo sobre el vano

Construcciones de 2 niveles

Edificios de 5 niveles

Construcciones sobre pendiente aproximada del 12 %

Algunas construcciones con disefio sobre todo en unidades habitacionales
Vias principales de 12 m de ancho

Vias secundarias de 8 m de ancho .

Banquetas y guarniciones de 1 m de ancho en promedio

Lotes baldios

Carecen de areas verdes

o



fmagen Urbana Irregular .

.

Vivienda Plurifamiliar

Pendientes pronunciadas

No cuenta con los servicios de los grupos anteriores
Construcciones de tabique tabicon y materiales de desperdicio
Techos de lamina galvanizada, de asbesto o de carton encerado
Ninguna proporcion arquitectonica o constructiva

Acabados aparentes

Canceleria de herreria 0 madera, cuando la hay

Color predominante el gris o el rojo de el tabique
Construcciones de 1 nivel y de 5 niveles en unidad habitacional
Cuatro viviendas por nivel

Empedrados o terregales peatonales

Banquetas con pendientes variables

Inexistencia de areas verdes

Vias secundarias con un ancho maximo de 8 m

Construcciones a pafio o aisladas en terrenos ocupados irregularmente




Las diversas y muy utiles herramientas que la arquitectura de! paisaje nos brinda para mejorar la imagen urbana de una
poblacion debemos aprovecharlas al méximo en casos tan graves como el de la zona que estamos analizando.

En Ia parte de conclusiones y proyecto final habremos de plantear especificamente los criterios generales para la
utilizacion de arboles y areas verdes que seran determinantes en el rescate de la imagen urbana de esta parte de la
delegacion Alvaro Obregén. A continuacién enumeramos una serie de arboles medianos y pequefios para utilizarios en

tal proyecto.

Nombre Boténico™
Arboiles Redondos
I Fresno Florido | | Fraxinus Omus 1 122m | [ Verde Medio |}
{ Cerezo | 1 Prunus Padus Matereriana | 12m | | VerdeMedio }
l Serbal 11 Sorbus Aria Majestica ] 12m | | GrisVerde |
Arboles Conicos
[ Oimo I | Uimus Viminalis { 9m | [ Verde Obscuro |
| Serbal de Cazador | |- Sorbus Discolor 1 9m | | Verde Obscuro ]

oroas
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Arboles Columnares

Manzano Silvestre Malus Trilobata

6m | | Verde Medio |

Arboles con efecto de Traceria

| Fresno de Corteza Dorada | Fraxinus Excelsior Aurea

15m | [ VerdeMedio ]

Abedul Sueco | Betula Pendula Dalecarlica

9m | | VerdeMedio |

Sorbus Aria Intermedia

12m | | GrsVerde |

Arholes Redondos Pequehos

Manzano de Siberia l Malus Baccata

gm | | verdeMedio |

Cerezo de Invierno |  Prunus Subhirtella Autumnalis |

6m | | VerdeMedio |

Arboles Pintorescos

Salix Purpurae Pendula

6m | |  AzuGrs |

Salix Purpurae Pendula

6m | | AzuGrs |




Arboles de Ramaje Abierto y Arqueado

Cerezo

] | Prunus SubhirtellaPenduta | |

45m | | VerdeMedio |

L

Fresno

| | Fraxinus Mariesti

J L

6m | | VerdeMedio |
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PROYECTO REORDENACION URBANA

Como mencionamos en la parte inicial de la investigacion, el problema urbano de la Ciudad de México envuelve a una
serie de factores que determinan su condicion y que todos y cada uno de ellos son de fundamental importancia e
influencia en la Ciudad como centro de nuestras actividades y convivencia.

En lo tocante a los usos de! suelo, establecemos que el comercio es una actividad urbana de vital importancia en lavida
de la Cludad y que tiene una particular repercusién el el funcionamiento de esta y en su forma.

A nuestro ver, la actividad comercial tiene que ser objeto de una ponderacion apropiada y el establecimiento de los
espacios donde esta se practique deben de se estudiados con detenimiento.

Usode Suelo Comercial

’

Observando la tendencia de la ciudad y, especiaimente, de la delegacion a expandirse hacia el poniente, proponemos
un corredor comercial que lendria como eje las avenidas Centenario y Santa Lucia principalmente; Tales
establecimientos tendrian que observar una funcionalidad y una tipologia perfectamente definida a efecto de mantenerse
dentro de los objetivos de imagen urbana que explicaremos mas adelante, pero que en esencia implican {a obsarvacion
de un reglamento y una disciplina a efecto de no sdlo no atacar la imagen de fa ciudad, sino de ser parte importante y
amable de ella.

Se favorecerian las circulaciones peatonales y la promocion de la vida pablica adn en la vida comercial de los
comerciantes mismos y de los consumidores, tradicion y parte de la vida cotidiana de la vida de los mexicanos de tiempos
pasados que ha sido desalentada por la fuerte influencia en nuesiras actividades y costumbres por culturas que poco
tienen que ver con la nuestra. Tal enfoque peatonal, y por tanto humano, provocaria la utilizacion de! automavil en menor
grado.
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Usode Suelo industrial

La problematica de las industrias en las ciudades mexicanas de hoy, deben de obedecer a una seria reflexion por las
razones siguientes.

Si bien es cierto que el traslado de toda industria implica gastos que en la mayoria de los casos podrian significarse
como el fin de la produccion en ellas, los costos que tiene en Ia poblacion son de mayor impacto y no nos referimos a
ellos en términos exclusivamente monetarios. Ain cuando ios objetivos de nuestro estudio urbano no comprenden
aspectos sociales,economicos e histricos, por nombrar algunos, es pertinente enunciar que la concentracion de riqueza,
¢l capital y el trabajo tienen mucho que ver en nuestra problematica actual en las concentraciones urbanas de México.No
pretendemos ser reiterativos ni ser expositores de una disertacion o analisis filosofico ni politico, pero los trasfondos en
nuestro sistema social e ideoldgico tienen una importancia definitiva en esta problematica; La organizacion de la sociedad
y su presion y participacion seran fundamentales en puntos que a nosotros como arquitectos nos interesa que se
difundan y que penetren en la conciencia de los protagonistas fundamentales de este acto que significa la ciudad como
lugar imprescindible de nuestra habitacién y trabajo.

Entre los puntos fundamentales que seria verdaderamente afortunado que se tomaran en cuenta por las mencionadas
personalidades, seria el exponer que una comunidad con las instalaciones, vivienda, y practicas de convivencia y
politicas alentadas por la autoridad y los detentores de los recursos, brindaria a ellos mismos una serie de ventajas,
repercusiones econémicas posiivas para sus intereses y en su practica como representantes de tales masas, sin
menoscabo de su alto desarrollo moral, enriquecimiento moral y justificacion de su existencia.

Tales ventajas revertirian la miseria moral y material a que la comunidad ha sido orillada a padecer, asi como las
dificultades en las actividades industriales y comerciales que los propietarios de los recursos también padecen y que se
significan como una limitante en su produccion.

Entendemos que, el traslado de las industrias a otros establecimientos tiene pocas posibilidades de fructificar por lo que
proponemos una estrategia conservadora en el proyecto de regeneracion urbana general.

El tipo de industria que se propone en los limites de la zona de estudio, hacia el poniente seria aque! de alto indice en la
creacion de puestos de trabajo y de baja contaminacion.



Uso Comercial
Areas Verdes Diversas
Vialidad Primaria Actual

Vialidad Secundaria Actual




Areasde Recreacin

Considerando la unificacion de los barrios y observando la necesidad de crear zonas de convivencia con los que se
identifiquen estos mismos con la gente; Seria interesante la creacion de nicleos integradores de identidad a la vez que
tendrian un impacto positivo en la vida normal de los habitantes en esta zona.

Vimos en la parte inicial de el presente estudio lo grave y peligroso que significa para los nifios y jovenes de la ciudad ,
el carecer de espacios donde divertirse practicando deportes y actividades fisicas de esfuerzo tan necesarias para su
desarrollo corporal como mental. Asimismo tenemos 1a obligacion de recuperar la calle y los lugares publicos como
destino de nuestro transito por la ciudad, pero siempre pensando en la ciudad como ente diverso en funcion de seres
humanos con una escala definida y para quien esta debe estar construida y resuelta, y no en funcion de automoviles.

Las areas de recreacidn, como sabemos, son conformadas por una serie de elementos indispensables de equipamiento
urbano tales como casas de cultura, campos deportivos, teatros y espacios abiertos en general que se manifiestan
indispensables en la vida sana de toda sociedad moderna.

Habiendo tomado en cuenta la fuerte carencia de areas de este tipo, y de la carencia de estos en la delegacion Alvaro
Obregdn en general, Un primer paso seria 1a construccién de dichos elementos a plazo inmediato y simultaneamente el
mantenimiento de los ya existentes.

La delegacion Alvaro Obregon en su zona poniente ofrece por un lado una topografia que, como vimos, implica fuertes
dificultades en un equipamiento urbano y practica urbanistica medianamente existente; sin embargo, la accidentada
topografia de esta zona de la delegacion y las barrancas son un elemento natural que brindan la muy interesante
posibilidad de explotarias por medio de una planeacién entusiasta, principalmente por los arquitectos y urbanistas
preocupados por el desfino de la ciudad.

La recreacion y el esparcimiento de todo individuo es parte fundamental de su vida sana y por lo tanto no es un lujo el
darle la importancia que merece esta parte de el urbanismo de una comunidad. Estudios medianamente profundos sobre
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la tipologia de dichos centros recreativos y su funcionalidad completa asi como el enfoque de brindar un servicio
duradero con bajo mantenimiento, es una clausula importante en el apropiado uso de suelo para la recreacién.

Areas de Produccion

La funcion productiva en una area urbana ciertamente es un objetivo dificil de alcanzar por los miiltiples problemas que
en lo esencial no estdn con mucho resueltos. Asimismo entre las dificulfades mas importantes que implicaria la
consecucion de tal objetivo seria la utilizacién de espacio que para la edificacion de vivienda y otros servicios seria muy
valioso y de mayor premura.

Sin embargo el destinar ciertas areas verdes en actual situacion de depositarias de desechos industriales y de aguas
negras con fines como el dar albergue a establecimientos de actividades como la piscicultura, apicultura y siembra de
algunos vegetales seria de mucho mayor provecho,sino para la comunidad citadina, por lo menos para la comunidad
local. ‘

Redensiicac

E! desarrollo de la ciudad en forma horizontal es uno de los motivos de una serie de inconveniencias que ha llevadc a la
Ciudad de Meéxico a los limites de su capacidad de dar alojamiento a pobladores adicionales. Los grandes recorridos y la
cada vez mas dificil posiblidad de satisfacer de sefvicios a toda la poblacion metropolitana son fruto de tal disposicion
arquitecténica. ’

Tales dificultades son salvables si existe un programa que tenga vigencia permanente y no logros piricos de
quinquenios disfrazados de sexenios .

Como se expusa en la parte inicial acerca de la densificacion e intensidad de uso, observamos que una politica de
expropiacion de predios-de extensién considerable y de uso limitado asf como de la creacién de areas verdes de gran
extension en determinados predios serian una alternativa que satisfaria dos necesidades elementales de la poblacion
%@QH& que requiere de vivienda a plazo inmediato y de areas de esparcimiento.
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Al repasar en el inicio de este trabajo de investigacion las grandes bondades de la planificacion de ias ciudades y del
estudio de cuales serian las disposiciones de mayor conveniencia para nuestra vida futura, vimos que la mancuerna
disefiador o urbanista - autoridad, es muy fecunda y que los beneficios que obtenemos son mayuores.

A este respecto seria interesante revisar lo que escribia el municipe de la ciudad francesa, Edouard Herriot de Lyon
hace varias décadas, para ser precisosen 1919.

" Tony Garnier me hace el honor de pedirme algunas lineas que sirvan de prologo a su
obra sobre los grandes trabajos de Lyon. Accedo gustoso a su deseo, no porque tenga la mds
minima competencia técnica para juzgar su obra; pero, desde hace quince akos que llevo al
Jrente de la Administracion municipal, he elegido y conservado a Tony Garnier como uno de
mis principales colaboradores. Con él he establecido el programa del matadero, que
queremos dar como ejemplo para nuestras grandes ciudades modernas. Con él he recorrido
Alemania y Dinamarca para realizar juntos el plan de un hospital verdaderamente cientifico,
que responda a las actuales preocupaciones de una filantropia ilustrada y a las exigencias de
las ensefianzas. Con él he concebido la ciudad obrera, que ofreceria a los trabajadoves de
nuestras ciudades superpobladas, viviendas higiénicas y dignas.

Cada vez ke admirado en él la union de un método riguroso con un temperamento artistico
que busca la inspiracion en las mds puras fuentes del helenismo.

Agradezco especialmente a Tony Garnier que haya interpretado las lecciones de la
antigiiedad en su mds amplio sentido, que haya luchado contra esas concepciones artificiales
que han supuesto pastiches desgraciados como La Madeleine o e! Palais Bourben. Pero me
satisface, sobre todo, que haya proclamado con su cjemplo que la arquitectura debe
pertenecer a su pais y a su tiempo. Un monumento a construirse se me presenta como un
problema a resolver. Hay que establecer, antes que nada, las lineas intelectuales de la obra,
definir qué necesidades debe satisfacer, subordinar el aspecto del continente a las exigencias
del contenido. ; Basta de fachadas renacimiento o pabellones de estilo semi-Luis XIV !

Tony Garnier llega al arte al primer golpe, porque no lo busca directamente. Su teoria -si es
que tiene alguna- es, pues, verdaderamente cldsica. Responde al mismo tiempo, a la
tradicion antigua y a la tradicion francesa. El Partenon es admirable en si mismo, una copia
moderna del Partenon solo seria ridicula. Una Bolsa en forma de templo griego es un




absurdo. Versalles se justifica solo con un gran rey. Los monumentos du Garnier responden
a las necesidades de una época que la ciencia ha transformado radicalme,, te.

Deseo que el estudio atento e esta obra sea itil a todos los yue quizpa,, trabajar con
nosotros. Cuando se compara el esfuerzo de la construccion del puain con nuestros
mediocres intentos, naos sentimos humillados. Nuestras ciudades francesu, carecen todavia de
todos los drganos indispensables para sus funciones actuales. Nosotrov fopos tratado, al
tenos, de reaccionar contra esta especie de abandona y estay orgullose d,, haber contado, en
mis intentos de intervenciones urbanisticas, con una colaboracion v, valor podri
apreciarse consultando este compendio digno, a nuestro juicio, de los max j1,cqpes arquitectos
[franceses del pasado.”

Como vimos en este pasaje, tal situacion se dio en un continente distinto en €poca disting y en una cultura diferente;

Las condiciones sociales, econdmicas y politicas han cambiado de manera muy importante: sin embargo, el ejercicio de
arquitectura en México esta grandemente regida por lo que Herriot llama pastiches Que ng son més que comientes y
modas artisticas fuera de un tiempo histérico y un lugar geografico y cultural.

En a parte inicial,es de gran impartancia resaltar que Herriot no hace alarde de poseer 13 jnformacién ni pretende saber
las necesidades ni los conocimientos de una ciudad como Lyon que seguramente, hage mas de 60 afios debio tener
dimensiones mucho mds reducidas que Ias actuales, pero , seguramente se enfrentabi,y, problemas de impostergable
solucién.

Aungque son situaciones, ciudades, personalidades y culturas diferentes, cada uno gg esios elementos tienen un
equivalente en la problemética de fa Ciudad de México. La incomprensible insistencia ge (as personas que fienen la
responsabilidad de tomar la decision del disefio de los distintos edificios y proyectos genergies de relevancia en Ia vida
urbana de aplicar corrientes o tendencias de origen exterior a nuestro pais y 135 tugsecyuentes dificultades en su
aplicacion son el equivalente de la incidencia de arquitectos franceses de 13 €poca \e Garnier y Herriot de aplicar
modelos clasicos de origen Heleno.

La costosa confeccion de fachadas acristaladas, muros y plafones falsos en demasia, y oirq fipo de recursos que no
hacen mas que intentar gcultar una fuerte falta de argumento artistico y profesional, asi cimg de ubicacidn en la realidad.
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El municipe menciona lo importante que significa para él y para el disefiador el conocimiento de los avances en otros
paises y lo vital de la interrelacion cultural y cientifica en la disciplina constructiva; este intercambio de conocimientos son
los que debemos rescatar y aplicar en nuestro pais para la solucién de los problemas que fratamos.

En esa época ya los estudiosos de la urbanistica europea tenian preocupaciones de! futuro de sus concentraciones
urbanas; los resultados de las investigaciones y estudios, creemos, han surtido efecto en ciudades que, si bien no
carecen de problemas, al menos no se encuentran en la alarmante situacion de ia ciudad del altiplano.

La actitud y la creencia de ciertos sectores de estudiosos de nuestra sociedad frecuentemente critican la actitud de
presentar o tratar de implantar practicas o ideologias extranjeras en nuestra cultura. Es sin embargo digno de remarcar
que no es un error el analizar estudios o cualesquier tipo de manifestaciones provenientes de fuera de nuestras fronteras
siempre que tal andlisis sea fuente de parcial o total solucién de las distintas dificultades que enfrentamos como pais
que alin no alcanza su desarrollo pleno.

Tales manifestaciones deberan de observar el requisito de ser aplicables a nuestra cultura y que brinden la posibilidad
de desarrollarse con nuestra tradicion y nuestra cultura; a este proposito nos gustarfa el hacer una cita adicional
publicada en un semanario capitalino del mes pasado.

Escribe el escritor chicano Richard Rodriguez:

".....hablo sobre La Malinche y sobre la posibilidad de que quizds el indio no fué derrotado
por el espaiiol, sino de que tal vez fué el indio el que se tragé al espaiiol. Es decir, quizds la
parte indigena que esta dentro de mi es la que se enamoré de Estados Unidos. Miren volverse
"americano” no es del todo un rechazo a México; mds bien es la continuacion de ese
indigena hambriento que mira, observa, absorbe. "

Aun cuando la cita previa atiende a und generalidad de enfoques, es de nuestro provecho el ver y citar que los estudios
que Berlage, Soria 0 Garnier atn no han sido asimiladas en nuestro pals; no tenemos la costumbre de seguir modas
vigentes, tomamos corrientes que normalmente en otras latitudes y culturas se encuentran caducas o en vias de
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caducidad. Consecuentemente este tipo de modas y usos seria para nuestro muy particular caso de gran provecho, toda
vez que la practica urbanistica no como practica profesional, sino social , en nuestro pais no ha tenido ni tradicion ni
efecto.

México no es un pais que haya satisfecho en ningiin grado, las necesidades de una comunidad, hablando de practicay
ejercicio constructivo-arquitectnico. Nuestro desarrollo en tales renglones, es limitado y es pertinente que busquemos el
camino adecuado cuanto antes en [a practica urbanistica. Nuestra fase de evolucion rio nos permite, por motivos de
congruencia y légica, el saltamos el ejercicio de la planeacion de las ciudades y de adecuarlas, frazarlas y hacerlas
trabajar en funcién de individuos vivientes, pensantes y sensibles.
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intensidad de Uso y Destino del Suelo

Como se recordara, la dificuitad en la obtencién de ia informacion para este fipo de estudios, asi como de fuentes
fidedignas no solo afectan a investigadores, pape! que en este momento no comesponde, Sino que a la autoridad misma
le genera problemas y hace imposible Ia solucion de diversos problemas que en su conjunto dan forma a e} actual caos
urbanistico que padecemos.

Sera de importancia mayor el poseer la informacién completa respecto de el valor del suelo tanto catastral como
comercial lo cual implica el conocer Ia situacion legal de los predios que en 1a mayoria de los casos se desconoce.

Asimismo se deberdn idenfificar las inversiones aprobadas institucionalmente y de fipo industrial que produciran
cambios en ef valor actual de! suelo.

Este indicador servira para definir las prioridades de crecimiento en las dreas aptas para el desarrollo urbano, asi como
para definir las propuestas de densificacién y redensificacion de las dreas inscritas en la zona de analisis urbano.

Bakiios Urbanos

Sera de vital impartancia identificar, evaluar y calificar las zonas de baldios que posteriormente seran de utilidad para la
ubicacion de elementos de equipamiento urbano de interés comunitario que demanda la poblacién local o que servirdn
para las propuestas de densificacion de la zona urbana actual.

La clasificacion de estos baldios debera realizarse contemplando principaimente el medio fisico ( topografia, hidrologia,
edafologia y clima ), 1a estructura urbana { tenencia de Ia tierra y valor det suelo ),vialidad transporte e infraestructura.

Habiendo analizado fas propuestas del plan parcial de la delegacion y comparando estas con los resultados de fa
investigacion hecha en su sitio; en lo que compete a el destino de uso del suelo se determind que una de las necesidades
primordiales para ordenar urbanisticamente a futuro el crecimiento de esta zona, convendria hacer una propuesta de
redensificacion en lo que al concepta habitacional se refiere pues se encontraron problemas que aungue ya son
conocidos por {as autoridades delegacionales no se les ha dado atencion para resolverios.




Los asentamientos irregulares, como ya lo hemos mencionado, son parte fundamental de los mas graves problemas de
Mixcoac sur-poniente, la mano profesional, no esta a duda, es la que debe guiar a la comunidad en fa resolucion de sus
problemas.

Grupos interdisciplinanos envueltos en este tipo de problemas de la sociedad deberan de tomar parte en el grupo
guiado por arquitectos y urbanistas en Ia solucion de la critica situacion de esta parte de la delegacion Alvaro Obregén.

La propuesta de redensificacion se explica en el plano que se ilustra a continuacion y las colonias que requeririan de
atencién inmediata serian

a) Puerta Grande b) Herén Proal
c) Ave Real d) Tepeaca
e) Corpus Christi f) Garcimarrero

g) Puente Colorado
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onsiderando que el porcentaje de servicio se encuentra cubierto en un 96 %, e 4 % restante no
significa, de cubrirse en un corto o mediano plazo, una situacidn grave. Sin embargo, de arrastrarse
este rezago para el afio 2020, se convertiria en un problema de mayor importancia si ademas le
sumamos que el coslo de infraestructura, { redes ) en alta pendiente tiene un costo mas elevado y
que este se incrementa mas cuando no se planifica.

Previniendo la situacién anterior hemos considerado pertinente el recalcar que urge una vigilancia
de los planes de desarrollo urbano de la Delegacion. Basicamente lo que seria el redensificar, el consolidar las areas con
vocacion urbana y €l evitar que se sigan estableciendo zonas urbanas en tefrencs de alto riesgo.

Reccmendamos que en un corto plazo, las redes inicien la separacion de aguas sanitarias de las pluviales; la
conduccion de éstas que sea de manera independiente y se aprovechen los cauces de los rios y las barrancas para la
conduccion de agua pluvial y el enfubamiento paralelo de! drenaje sanitario. Urge la reubicacion de asentamientos en
zonas de alto riesgo como las barrancas de alta pendiente, los de los cauces de las barrancas, Ios colindantes a sistemas
de almacenamiento de gasolinas 0 combustibles en general.

Al mediano plazo se propone la implementacion de sistemas de tratamiento de agua pluvial para reutilizacion en el riego
y mantenimiento de areas verdes y de reserva ecologica. Habra que considerar en el mismo plazo, 1a posibilidad de
reglamentar la obligacion para las nuevas construcciones de instalar doble red: una destinada a las lineas de agua
potable y otra para el agua tratada. Con el propaésito de crear planes de recuperacion y el ahorro de agua.

A largo plazo se propone el establecimiento formal y permanente de una red paralela a la de agua potable, agua
tratada. Esto nos dara como resultado un ahorro substancial si se foma en cuenta que el 45 % del agua para consumo
domeéstico se vierte por medio de los inodoros, jardines, lavado de automaviles, el 50 % restante de utiliza en lavabos,
regaderas, cocina, lavado de ropay limpieza en general. El restante 5 % se le destina para beber.
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Esta propuesta conllevaria el llevar a cabo las legislaciones correspondientes y el preparar las redes necesarias para el

abasto.
Por su parte, Ias instalaciones eléctricas requeririan de una reestructuracion que tendria como punto toral, lo siguiente.

Planear las redes de electrificacion por via subterranea considerando contra su obvia repercusion econémica en los
presupuestos, [as siguientes ventajas:

[ La recaudacion por medio de las cuotas por parte de !a compaiiia de luz estatal seria mas
exacta y con menores.

] Abatimiento de los gastos, por la misma compaiiia estatal, de mantenimiento por desperfectos
causados por pérdidas por consumos-pirata.

] Abatimiento de gastos por servicios médicos y por indemnizacion por accidentes de trabajo y
decesos de trabajadores causados por [a infames y riesgosas condiciones de trabajo a causa de
las instalaciones aéreas.

v Abatimiento de gastos por desperfectos causados por agentes climatoldgicos o accidentales.
v Impacto positivo altamente significativo en laimagen urbana.

Se tendrian que buscar nuevas fuentes de abastecimiento como plantas edlicas o de otro tipo para satisfacer la demanda

creciente.
Como punto final se propondria que la autoridad apoyara, con ayuda de instituciones correlativas, el inicio de planes o
proyectos de educacion para el ahorro de agua y para modificar Ias estructuras de nuevas lineas de abasto y conduccién

de agua. Reforzar nuevas e implementar [a ensefianza de ecosistemas
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Ecuicamiento Ut

onsiderando que a nivel delegacional se cuentan con los sefvicios que en la tabla adjunta al mismo se
compara con los servicios con que cuenta nuestra zona de estudio, analizandola conjuntamente con
lainformacion de la delegacion, con la zona de estudio y el plan de desamrollo parcial, y considerando
las caracteristicas topograficas de fa zona en refacion a que principalmente en este sitio estan muy
acentuados fos desniveles, teniendo como consecuencia que aunque existen servicios relativamente
cerca en plano, en fa realidad no es asi, sumado a esto los antecedentes histdricos antes
mencionados, consideramos una primera propuesta de equipamiento faltante y que se requiere en la
zona, tomando en cuenta que relativamente en primera instancia el plan de desarrollo las tiene " identificadas " algunas
de ellas podrian ser viables, pero se tendria que hacer un estudio mas a fondo con fas limitaciones en cuanto a las
caracteristicas propias del terrena donde se estan planteando.El equipamiento tentativo es el siguiente:

Casade Cultura
Biblioteca Local
Auditorio
Hospital General
Unidad de Urgencias
Casa-Cuna
Orfelinato
Centro de Integracion Juvenil
Hogar de Ancianos
" 10 Velatorio Publico

11 Centro Comercial

RNV o WN -

12 Mercado Pablico

13 Unidad Basica de Abasto

14 Temminal de Autobuses

15 Parque Urbano

16 Area de Ferias y Exposiciones
17 Espectaculos Deportivos

18 Unidad Deportiva

19 Gimnasio

20 Alberca Deportiva

21 Central de Bomberos

Jroves



De la anterior lista de equipamiento urbano y con las areas que se cuentan ( segin la observacion de baldios en el
trabajo de campo ) y los servicios que tiene considerados ef plan de desarrollo son:

1 EDUCACION 2 CULTURA

3 SALUD 4 ADMINISTRACION PUBLICA
5 ASISTENCIA PUBLICA 6 DEPORTE

7 TRANSPORTE 8 RECREACION

considerando la distribucion de baldios de la siguiente forma:

EDUCACION

SALUD

CULTURA

ADMINISTRACION PUBLICA Tres Terrenos
ASISTENCIA PUBLICA Tres Terrenos
RECREACION

DEPORTE Un Terreno
TRANSPORTE Tres Terrenos

Comparados con los baldios que tenemos regish’ado"g.en nuestra zona de estudio tenemos solo uno de ellos coincide, y
la tienen registrada como zona deportiva, considerando que a esta no se le puede dar un uso diferente al del planteado
por el plan de desarrolio, tenemos que (nicamente se pueden proponer siete espacios que deben de alguna forma
resolver la problematica actual de la zona tratando de adecuarse al plan de desarrolio parcial.



Decidimos que el equipamiento que podemos desarrollar en la zona y que posiblemente puedan resoiver las principales
carencias, a reserva de que se puedan discutir con detenimiento y que cumplan con los alcances propuestos para la
presente tesis. La lista propuesta es la siguiente:

i.- CasadelaCultura VIL.- Centro Comercial

It- Auditorio VIiI:-Mercado Publico

Hil.- Hospital General IX- Area de Ferias y Expasiciones
IV~ Centro de Integracion Juvenil X.- Parque Urbano

V.- Hogar de Ancianos Xl.- Unidad Deportiva

VI.- Velatorio Publico Xit.- Central de Bomberos

De el listado anterior dedujimos lo siguiente:

a) Se tomaron en cuenta los radios de accion de los demas elementos de equipamiento que prestan
servicios similares en la zona, para evitar traslape y duplicidad de actividades.

b) Tomamos e} criterio de seleccionar en primera instancia los servicios que no se encuentran en {a zona
y que no se cuentan actualmente en la zona.

c) El plan parcial de desarrollo, considerando los servicios propuestos y el nivel de servicio que puede
prestar, aunque el plan de desarrolio no puede darnos un panorama del tipo de elemento que tienen
considerado sembrar en sus propuestas, ya que solo nos marca el servicio que se tiene considerado.

d) Las caracteristicas de la zona, en cuanto a las vias de acceso al mismo y las posibles limitaciones
que pudiese padecer el predio.




~a

€) Por ditimo, los objetivos planteados en un principio para poder proponer el equipamiento en la zona es
decir Ia propuesta esta dirigida a que la poblacién no tenga un impacto, fanto urbano como ambiental
€N su nive! de trama urbana, que los sefvicios lo sienta como parte de su entomo y que dé servicio a

nivel de zona.

Valorando el analisis anterior, tenemos que nuestra lista de elementos de equipamiento urbano se reduce a siete
lerrenos propuestos y sy ybicacion estos pueden ser variados o sustituidos segin la apreciacion general que se tenga a
nivel de grupo. El listado de elementos indispensables minimos es el siguiente:

1.-
2~
3-
4-
S-
6.-
7.

Casa de la Cultura

Auditorio

Hospital General

Centro de Integracion Juvenil
Hogar de Ancianos

Centro Comercial

Mercado Pablico

Reiteramos, por tltimo, que tal conclusion es susceptible de cambios, modificaciones mayores o menores yfo sustitucion
si las C?"d'C‘O"eSV Particulares de cada proyecto lo demandan. Asimismo podrian la aparicion de nuevas condiciores 0
conclusiones previas, alterar importantemente tal deduccion.
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Vialidad y Transporte

n base al diagnostico realizado a la zona Mixcoac sur-poniente flegamos a la conclusién de que la
falta de un programa urbano que considere las vialidades ya sea peatonales o vehiculares es el
origen de mayor importancia en esta parte de la vida urbana de una comunidad.
Se ha mencionado que la implantacién de programas de reduccién en los contaminantes en el aire
y de objetivos de propaganda politica, son los causantes , también de la problematica vial de su
saturacion y de la insuficiencia de estas para cubrir la demanda de el nimero de automoviles en el
parque vehicular citadino, el cua! se sabe, asciende ya a mas de 5 millones de vehiculos
automotores. Recordando los puntos mencionados en la parte preliminar de esta parte de el analisis urbano,
reconocemos también el impacto determinante que tiene el desarrollo de la ciudad de manera horizonta! y los
consecuentes recorridos que personas y vehiculos tienen que cubrir para realizar sus miltiples actividades.

Entrando en la propuesta propiamente dicha, se proyecta el armonizar los recorridos con diversos elementos vegelales
como arboles,setos , arbustos etc.

Dotar de! mobiliario urbano indispensable a los diversos espacios aptos para alojarlo, cuidando su tipologia y
observando un disefio y seleccidn de materiales de alta durabilidad. Asimismo el dar la importancia a lenguajes de disefio
que permitan definir las trayectorias, pasos peatonales, puentes peatonales, etc; mediante el cambio de materiales y
procurando lograr unidad con Ias distintas vias e imagen urbana determinada.

A propésito de las circulaciones peafonales, banquetasrampas de enlace con pendiente adecuada, guarniciones
disefarlas y construirlas tomando en cuenta la ergonomia y la conveniencia humana, aspectos que no son ningin lujo y
si en cambio un requisito para toda vialidad publica.

Tomando en cuenta que el proyecto esta enfocado a la satisfaccion de requerimientos urbanos para el afio 2020, ampliar
la avenida Centenario, Las Aguilas, Santa Lucia, Tamaulipas, Hidalgo, Tiziano y 5 de Mayo que corren de oriente a
poniente para enlazarse con e! periférico.

-
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La Avenida Alta Tensidn se prolongara hacia el sur para entroncarse con la Avenida Las Aguilas y si es posible
técnicamente con !a Avenida Toluca. Esto hara que los automoviles se desplacen hacia el sur lo hagan sobre la
prolongacion de desalojo Barranca det Muerto y Periférico.

Asimismo es necesario que, mediante un estudio estratégico, el cerrar determinadas calles ylo parte de Avenidas a la
circulacion de vehiculos automotores a efecto de brindar de los espacios de encuentro y convivencia social que tan
escasos son en el area de estudio, Tales barreras se podrian fijar utilizando jardineras u otro tipo de recursos de aspecto
agradable a laimagen urbana. ’

Por otra parte, y con objeto de agilizar el transito, establecer una via de desalojo para aquéllas avenidas que corren de
Oriente a Poniente y viceversa con el fin de desahogar este conflictivo cuello de botella por falta de tal via.

Volviendo a las circulaciones peatonales, y a efecto de cerrar este punto, las circulaciones peatonales que atraviesan el
periférico Migue! Aleman deberan de ser remozadas y ser construidas en aquéltos puntos en donde se ha desatendido
dicho recurso de traslado, tan importante en un pais en donde gran parte de la poblacion no posee un vehiculo.

Sobre la Avenida Centenario se proyecta la edificacion de estacionamientos de mediana capacidad, concesionados a la
inversion privada y haciendo que atiendan a una legislacion operativa y administrativa. Tales estacionamientos
resolverian la problematica de circulacidn que se genera sobre esta avenida especialmente donde se intersecta con
establecimientos comerciales y de vivienda como 10 es {a unidad habitacional Lomas de Plateros.

En cuanto al transporte, también es insuficiente por la falta de colectivos, Ruta 100 los cuales no satisfacen la demanda
comunitania. Se propone la desaparicion del fransporte de los inseguros e ineficientes colectivos. Tal problematica‘ya la
hemos planteado previamente, por lo que proponemos €l incrementar el ransporte de Ruta 100 cuidando su regularidad
operativa y funcional.

Por ditimo, y como se menciond en la parte preliminar, proyectar de manera integral con las estaciones del metro, los
diversos paraderos y circulaciones peatonales dandoles un caracter humano y no bovino, como se manifiesta en la
actualidad en las distintas terminales del tren subterraneo en la metrépalis.
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partir del andlisis realizado en la zona de estudio con relacién a la imagen urbana, expuesto
anteriormente, hemos elaborado la siguiente propuesta urbano-arquitectonica por lo que hemos
visto la conveniencia de dividirla en cuatro secciones.

1) Tipologia en las construcciones  2) Vialidad
3) Vegetacion 4) Color

Tipologia en las construcciones

Con respecto a la vivienda, especialmente en los asentamientos irregulares donde el problema es mas agudo, se
proponen prever zonas habitacionales y zonas mixtas segin densidades, costos, posibilidad de mejora a la vivienda
para favorecer los desarrollos habitacionales en pendientes reducidas con baja densidad.

Para las unidades habitacionales, en los espacios exteriores Se proponen ser utilizados como puntos de encuentro y de
reunion para el desarrollo de las relaciones sociales de la comunidad; para esto se proponen dreas diversas de juegos
infantiles, pequefias plazas con lugares de estar para la gente de tercera edad o las personas que gusten de la lectura
este mismo fipo de plazas permiten que los jovenes puedan disfrutar de actividades edificantes como la lectura, misica,
elc. ;

En los edificios habitacionales proponemos que tengan cambios de volumen que nos permitan visualmente acortar la
profundidad de la circulacion; también proponemos remarcar los vanos, los accesos, las circulaciones verticales y
horizontales, asi como los cambios de nivel esto puede hacerse con color o cambio de texturas y volimenes.

Para las viviendas unifamiliares tenemos como propuesta Ia enmarcacién de los elementos arquitecténicos que forman
su fachada, es decir enmarcar los accesos a la vivienda, los vanos, los niveles que forman el edificio, los remates que nos
permiten una escala humana para el peaton debido a que muchas circulaciones son del tipo peatonal. Al lograr lo anterior
tendremos un recorrido armonioso y agradable visualmente con cambios de luz y sombra, vano-macizo y alturas ritmicas.
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Vegetacion

La vegetacion actiia como un factor regulador del microclima asi como de la humedad del aire; evita 1a erosion del suelo
y constituye el habitat de una fauna especifica. Es también uno de los elementos mas importantes en el disefio del
paisaje. la plantacion de arboles debe cumplir un objetivo especifico, que no anarquico como usualmente se practica,
basado en un plan determinado. .

Proponemos la vegetacion de la zona de estudio para demarcar los limites y zonas, facilitar cambios de nivel ( como
recurso para nivelar pendientes ), ademas de dirigir a circulacion peatonal y hacerla amable independientemente que
aisla al peaton de el desagradable acoso de los vehiculos automotores.

Por otro lado y en los pasos a cubierto, plazas, centros deportivos, y de recreacion, la vegetacion nos permite regular el
clima proporcionandonos sombra con su follaje y frescura de aroma.

Se proponen zonas verdes en diversas areas de la zona de estudio para la recuperacion ecoldgica de la misma, asi
como también formar una barrera para no permitir mas €l crecimiento urbano.

El arbol es un elemento formal en la arquitectura del paisaje, crea espacio y escala humana a el area que sirve. Un
arbol aislado puede usarse como proteccion de un edificio de las inclemencias atmosféricas; para esto tenemos que
algunos arboles pueden ser caducifolios ( cambian su follaje anualmente ), o perennes { siempre verdes ), anuales o
bianuales, lefiosas o herbaceas, estas caracteristicas de los elementos verdes nos brindan diversas opciones para el
disefio.

Para la propuesta de zonas verdes se requiere tomar en cuenta los siguientes requerimientos;

Cantidad y Calidad

Grados y Porcentaje

= Tipo de tierra, grava, agua.
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Adaptacién a agentes, ambientales especialmente.

& Agdentes a:quese encuentren expuestas.
B2 Destruccion.por.individuos inadaptados

Vialidades

En la zona de estudio tenemos fres tipos de vialidades que son, como ya apuntamos en el estudio prefiminar, de baja,
media, y alta intensidad de uso; Sin embargo estas circulaciones son usadas Unica y estrictamente de manera utilitaria
para los vehiculos automotores. No se expiota el importante recurso que tiene este tipo de circuiacion de armonizar con
las circulaciones peatonales y con su enforno urbano, el transetnte no ha sido considerado en la etapa de disefio. Al
parecer tal etapa en la mayoria de los casos no existio.

En las vialidades de baja intensidad, que en la mayoria de los casos son peatonales o son utilizadas para la circulacion
vehicular iocal. Se propone tener una perspectiva corta en la que la calle no aparezca como una larga y aburrida via.
Para salvar tal defecto se propone que la traza en aquélios casaos que sea posible se enriquezca con giros o elementos
que generen sorpresa para el peaton, proponiendo al tiempo cambios de direccion u ofras alternativas que permitan una
mejor impresion a quien fransite por dichas calles.

Al subdividir la calle en ramos se nos permite enmarcar los caminos peatonales, zonas de reposo, acceso a las
viviendas; en si darle una jerarquia al peaton, recurriendo al disefio y a los instrumentos que nos brinda la arquitectura de
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del paisaje. Arboles, arbotantes, cambio de materiales en la pavimentacion en diversas zonas de los recorridos, bancas
jardineras y arbustos bajos.

Para las vias de media intensidad se propone ampliar la banqueta para que, conjuntamente con un espacio de area
verde, lo utilice a este como proteccién y amortiguamiento del sol, viento, polvo y ruido vehicular; en las vias vehiculares
se propone colocar semaforos, topes para disminuir la velocidad de los vehiculos; ademas se manifiestan como
indicadores de la ubicacién de los distintos paraderos de autobuses, trolebuses y tren subterraneo.

Para las vialidades de alta intensidad la propuesta es elevar la banqueta para seguridad del peatén o flanquear los
andadores y guarniciones con macetas o jardineras disefiadas ex-profeso. Habran de observar las banquetas y
guarniciones los peraltes convenientes y favorecer el caminar libre de obstaculos y altas banquetas especiaimente en las
trayectorias de los peatones.

Las distintas luminarias en tales circulaciones deberan satisfacer los requerimientos de iluminacién por la noche, 1as
cuales sin embargo, no deberan de obstaculizar el campo visual del conductor ni del peaton.

Habria que replantear y ponderar la conveniencia de! disefio, el tipo y la tipdogia de los pasos elevados peatonales.
Mencionamos en la etapa de investigacion, los grandes inconvenientes de los actuales y las seguras ventajas de los
pasos subterraneos para todo tipo de usuarios incluyendo los impedidos fisicamente y personas de edad avanzada.
Seria de gran importancia el dar un caracter publice a tales pasos sublerraneos a efecto de impedir un uso distinto.

Aparte de lo importante de la correcta y suficiente sefializacion, topes y semaforos, habria que iniciar una camparna
permanente de educacion vial en donde se énfasis a la prioridad que tiene el peatén en practicamente todos los casos de
su encuentro con vias vehiculares, razonamiento elemental, pero de inexplicable desconocimiento por la mayoria de los
conductores.
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Color
En Ias zonas de alto nivel econémico ( de construcciones mas recientes ) que se caracterizan por amplias avenidas

jardinadas contando con todos lcs servicios; Los colores usados con mas frecuencia en la fachada son los de tendencia
al blanco y en los muros que dan al exterior se utilizan los acabados cacarizos, rusficos o serroteados generando
sombras y claroscuros en los mismos; aplicando colores con tendencia al blanco u ocre { en sus diferentes gamas en
ambos casos ). También se observan el material aparente como la cantera, tabique rojo o la piedra braza.

Por lo general estos muros pertenecientes a fraccionamientos o privados son desplantados hasta 3 0 4 metros de altura
para evitar asaltos.

Se observa el uso de barrotes de disefios muy simples o tubulares utilizando colores blancos o negros.

En 1as colonias de nivel econdmico medio que se formaron a fines de la década de los cuarenta hasta mediados de los
setenta que en su mayoria fueron casas habitacion y algunas unidades habitacionales como la colonia Merced Gomez o
Torres de Mixcoac; Se percibe ya una falta de mantenimiento manifestada por el descarapelamiento de la pintura de
acabado, los repellados cacarizos dafiados por los agentes climaticos.

Los colores que fueron aplicados todavia se distinguen entre los mds usados el ocre y €l verde. Los pretiles y los
antepechos de las ventanas eran distinguidos por colores mas claros en los mismos tonos. Las puertas de acceso, las
mangueterias de las ventanas y las puertas de las cocheras son de colores blanco o negro.

Al analizar lo anteriormente descrito se propone en las colonias de nivel econémico medio, que es sblo necesario el
mantenimiento de los aplanados y el repintado de Ias fachadas.

En los barrios populares donde se necesita romper con la monotonia del color gris de las construcciones en obra inicial,
se propone pintar las fachadas de colores blancos en sus diferentes gamas y dando fintes con anilina para dar clandad y
reflejo del sol; también se propone resaltar las ventanas pintando el antepecho y enmarcando con tonos obscuros (
ocres, 10jos, etc. ) para confrastar y provocar una vivacidad superior a la actual.

Asimismo, para muros exteriores privados de casa habitacion, se proponen alternativas como el pintado de un rodapié lo
cual permite recuperar la escala humana para el franséunte, para los muros de colindancia, que en su mayoria son
ciegos o aquéllos de grandes almacenes, bodegas, o de terrenos sin construir se propone darles una ulilidad como
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¢ espacio de expresion artisfica popular con pinturas murales u otro tipo de manifestaciones artisticas de vanguardia,
~  siempre que estas sean expresion popular local y permitan su adaptacion y armonia con la imagen urbana local.
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Condkusid

Hemos visto a lo largo de este andlisis que una empresa como la satisfaccion de las miltiples necesidades de una
poblacion es muy compleja y que tal dificultad aumenta considerablemente en una concentracion metropolitana.

Todas y cada una de las partes que hemos revisado en el presente estudio son de importancia relevante y no pueden
proponerse soluciones que satisfagan tnicamente algunos de los aspectos que hemos estudiado.

Ciertamente cualquier esfuerzo que se haga en determinados renglones aliviara las necesidades mas apremiantes de
la poblacién y disminuira el trabajo en los demas aspectos de !a vida urbana integral. Sin embargo nunca se lograra la
satisfaccién plena de las demandas de una ciudad mientras no se considere a esta como un complejo organismo
compuesto de diversas necesidades que deben atenderse y enfocarse como un todo.

Asimismo hemos reflexionado acerca de la gran importancia que juegan en este contexto la conciencia colectiva y el
interés comunitario. Citamos tales puntos debido a,que, como ya se menciond en diversas partes de el documento, la
administracién pablica y la iniciativa gubernamental son, desafortunadamente, indispensables en la solucion de los
diversos problemas de la vida de las ciudades mexicanas y sin las cuales cualesquier esfuerzo resulta débil cuando no
vano.

Diversos intereses, costumbres, hechos historicos y conveniencias determinan que la ciudad mexicana moderna

resulte tan desintegrada y deficiente en su funcionamiento; Sin embargo la mecanica que rige su funcionamiento y su
desarrollo, no dudamos en afirmario, sera sustituida cuando sus pobladores y por ende beneficiarios, reclamen y
participen en forma mayoritaria en la toma de decisiones que nos afectan directamente como pobladores de una
metropolis a la cual no se le podran anleponer por mucho tiempo mas, Ios intereses de un grupo de empresarios,
industriales, seudo-politicos y seudo-luchadores sociales que la tienen sumida en uno de los peores caos urbanos que
jamas se hayan visto en la faz del planeta.
Cualesquier proyecto o conclusion a que podamos llegar resultara insuficiente e infructuosa, si la conciencia publica no
se decide a participar y @ hacer escuchar su voz una situacion que le afecta su vida diaria y la de la gente que se
encuentra en su alrededor. Afecta al individuo, el emplear de 2 y hasta 5 horas en promedio el fiempo que necesita para
trasladarse de su casa al cenfro de trabajo. No hace falta subrayar que tal fraslado se efectiie en condiciones que
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ciertamente hacen peligrar su vida y que representa un verdadero reto € lograr tal traslado con cierto éxito hablando de
oportunidad que no de comodidad. El tiempo empleado habra que considerarlo también como una erogacion que no le
permite empleario en otras actividades que son indispensables en la vida de un ser humano del siglo XXI como &l
esparcimiento, [a cultura y el ejercicio.

La afeccion no se detiene en tal aspecto, involucra también la coria estancia en casa, las lastimosas condiciones en
que la mayoria de la poblacion tiene que habitar, los reducidos espacios de que estas se componen y que las hacen mas
que viviendas, aimacenes de gente.

Podriamos sequir ennumerando deficiencias que tienen como origen la problematica citadina que no lograra mas que
recordemos situaciones que conocemos de hace tiempo. El cambio en las determinantes que haran de la Ciudad de
Meéxico una ciudad vivible, humana y sanamente productiva y funcional sera cuando la poblacion opine sobre la manera
de enfrentar las carencias y los problemas, cuando los intereses de la comunidad sean los que rijan la marcha y el
desarrollo, cuando el habitante sepa que sus necesidades y las de su familia se deben de anteponer y cuando tal opinion
sea realmente ponderada por el citadino mismo.
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Como hemos podido observar el deporte a través de los siglos se ha ido
incrementando en la practica y popularidad debido a diversos factores, causas cercanas
y ajenas al mismo hasta llegar al grado que se vive actualmente.

En nuestros dias el deporte es parte de la vida cotidiana, aunque, en relacién a la
poblacién mundial es poca 1a cantidad de personas que logran practicar algtin deporte a
nivel profesional, esto no quiere decir que el resto de la poblacién no pueda ni deba
practicario, sino todo lo contrario, el deporte se puede fomentar ai maximo en todos los
individuos sin importar la nacionalidad, grupo étnico o posicién social.

Por este motivo se optd por abordar este problema y se investigé la zona que se
encuentra ublcada en la parte suroeste de la Ciudad de México, siendo esta la parte sur-
poniente de Mixcoac.

Segun la investigacion realizada sobre el terreno y la zona se ha logrado observar
que en |la misma (inclusive en la delegacién) los centros o lugares para la practica de
cualquier tipo de deporte o recreacién son muy escasos; Unicamente dos centros
deportivos y cuatro unidades deportivas pero en la zona no se localiza ninguno de estos
elementos. Solo escasos lugares donde practicar algunos deportes como: fatbol,
basquetbol, frontdn, juegos infantiles y pequefios espacios abiertos para el descanso de
las personas.

Uno de los espacios adaptados para |a practica de estas actividades es el terreno
elegido para abordar el problema que se plantea.



ANTECEDENTES HISTORICOS
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H RIA DEL DEP

Deporte es la palabra que se deriva de una voz inglesa tomada del vocablo
francés “desport” La Real Academia Espafiola lo define como recreacion, pasatiempo,
placer diversion o ejercicio fisico. Las partes constitutivas de la educacién fisica son: la
gimnasia educativa, la gimnasia de educacion y los deportes.

El deporte es el esfuerzo muscular mds 0 menos intenso segun sea la clase de
ejercicio de que se trate. Se dice también que es el conjunto de ejercicios fisicos que el
hombre realiza, ya sea para divertirse o para mejorar su capacidad fisica e intelectual,

En lo referente a los nifios, 88 deberd tener especial cuidado para adaptarios
poco a poco a los deportes.

En nuestros dias el deporte se ha hecho indispensable; por lo tanto, se han
creado clubes, instituciones, federaciones regionales, nacionales @ intemacionales.

Las actividades deportivas se han desanollado desde siglos atras; asi
encontramos antecedentes de varios siglos a. de C. en las diferentes culturas,
Sobresaliendo en gran manera la Roma antigua con el gran circo romano, en Europa; en
América se da de igual manera con el juego de la pelota en sus diversas modalidades
segun la cultura donde se practicara.

CIRCO ROMANO

En todas las civilizaciones se observan problemas socioeconémicos, politicos,
culturales, etc., los cuales provocan reacciones del pueblo en contra de sus gobemantes,
debido a esto los dirigentes de la Roma Antigua observando la necesidad de contener de
siguna manera a sus gobemados, surgiendo de esta forma el famoso Circo Romano el
que daba diversion y entretenimiento a estos, provocando su distraccién a los problemas
que stravesaba su sociedad, de aqui el dicho: "AL PUEBLO PAN Y CIRCO".

Los circos lievaban en la parte central un basamento en forma eliptica adomado
con columnas, estatuas, obeliscos; a esta parte le daban el nombre de “espina” y metas
a los conos de madera que estaban en los extremos de basamento.

En el circo se practicaban cameras de cawos tiradas por caballos y también
combates sanguinarios.

El publico lo formaban todas las clases sociales pero distribuidos de la siguiente
manera: la tribuna de honor estaba destinada para el emperador y su corte, los guardias
imperiales; después de esta tribuna los sacerdotes, los vestales y la gente rica, en la
parte superior de las graderias la plebe o ciase social baja.

Otros famosos fueron: el “Flaminio” y el que construyé Majencio en el aio 309 ya
de nuestra era.



COLISEQ

La construccion del “Coliseo Romano” 0 “Anfiteatra”, se comenzé en el afio 74 a,
de C., por ordenes de el emperador Vespacio y fue terminado por Tito en el aflo 80 a. de
C.

Tenia forma de una elipse de 540 mts. de perimetro y 46 mts, de altura, estaba
compuesto de 4 plantas y tenia 80 puertas numeradas, construido principalmente con
cantera de travertino. Su capacidad era para 50,000 espectadores.

Ahora en nuestros dias con el paso del tiempo el deporte se incremeéntd en una
forma tan impresionante que surgio la necesidad de reglamentarse; surgen organismos y
las “Olimpiadas”.

OLIMPIADAS

La palabra olimpiada tiene su origen en la palabra griega "Olimpias”, derivada de
olimpo. El olimpo era la montafia mds alta al norte de Grecia, habitado segun la mitologia
griega por Zeus. Las primeras olimpiadas se celebraron hace méas de 25 siglos en
Grecia,

Era tal la importancia de las Olimpiadas que fueron tomadas como medidas
cronolbgicas. Se celebraron 194 juegos Olimpicos a. de C. y 97 d. de C.; fue el
emperador Teodisio quien dio fin a estos juegos en el afio 393, tomando en cuepta que
dichos acontecimientos se prestaban a la crueldad y la venganza. _

Varias ocasiones se intentd reanudar las olimpiadas, pero se fracaso; hasta el
aflo 1892 en que Pere de Fredi, bardn Coubertin (1863-1937) restablecid dichos juegos.

En 1914 y con motivo del XX aniversario del restablecimiento de los juegos
Olimpicos de la Era Modema, el bardn Pefre de Coubertin mandé hacer 500 banderas
con el dibujo de los Soros y cuyo costo el sufragé.

" A dicho estandarte se le dio la representacién de los cinco continentes de la
manera siguiente: el azul por Europa, el amarillo por Asia, el Negro por Africa, ef verde
por Oceania y el rojo por América.

“Juramos que hemos de tomar parte en ia olimpleda en leal competencia
respo_atando las reglas que la gobieman y el deseo de participar en ella con verdadero
espiritu deportivo, por el honor de nuestra patriay por la gloria del deporte”.

Hasta nuestros dias de han celebrado 25 ediciones de los Juegas Olimpicos.
TORNEOS

Enla Eded Media se realizaban ciertos tipos de tomeos asi llamados estos justos
que se debia a un tipo de fiesta donde los caballeros se reunieron para demostrar su
valor y su habilidad con ias armas.



Como frecuentemente habia accidentes, la iglesia prohibid tomeos bajo pena de
excomunion

El deporte no solo fue practicado por los demas continentes en épocas antiguas,
sino en el nuestro también tuvieron lugar justas deportivas.

De todos los juegos y deportes que practicaran los antiguos pobladores de
México, el que mas se destacd por su popularidad y variedad para ejecutario fue el
Juego de Pelota que se consideraba sagrado. Las tres modalidades que se conocen
son: lo que practicaban las tribus situado al oeste del teritorio, en la cual los jugadores
se valian de un garrote para rebotar la pelota; lo que jugaban los mayas del viejo imperio
y Monte Albén, quienes usaban los altares circulares como marcadores de cancha y lo
que practicaban los aztecas y los toltecas, en cuyo campo de juego se encontraba un
anillo de piedra llamado tlachtemalécatl, por el cual debia pasar la pelota.



EL DEPORTE EN MEXICQ

México es un pais en vias de desarrolio en todos sus aspectos tanto politicos,
econémicos, sociales , etc., a consecuencia de esto ¢l poco desarrolio del deporte en
nyestro pals.

La actividad deportiva ha tenido un avance lento en cuanto a su nivel competitivo,
tanto de! material humano como de las instalaciones para la practica del deporte.

En 1963 la Ciudad de México solicitd al Comité Olimpico Internacional la cede de
los XiX Juegos Olimpicos a celebrarse en 1968 esta resultd aprobada.

'Se recabé informacion en las ciudades que fueron anteriormente cede de este
tipo de competencias.

~ Asi se detemind construir el Centro Deportivo Olimpico Mexicano para
concentrar, preparar y entrenar a los atietas nacionales; la Villa Olimpica para albergar a
los atietas, ya que contaba con todos los servicios necesarios ademas de instalaciones
para entrenamiento; e| Palacio de los Departes cuyo funcionamiento era variado, ya que
o adaptaba para la practica de distintos deportes.

Todas estas instalaciones se planearon para flenar una necesidad social
permanente de la ciudad, y que ain en nuestros dias sigue siendo una de las mayores
carencias de la pobiacion.



TIPOLOGIA
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TIPOLQGIA

Para reforzar la investigacion realizada se llevd a cabo un estudio en las
instalaciones de la Unidad Deportiva Cuauhtemoc, localizado scbre anilio periférico a
cinco minutos del torec de cuatro caminos.

En esta Unidad Deportiva encontramos que esta conformada por elementos
principales que sonm un gimnasio y una alberca de competencias, ademas
estacionamiento, casetas de control tanto para el acceso a la Unidad, al gimnasio y a la
alberca.

Los deportes que se practican dependiendo el lugar, ya sea el gimnasio o la
alberca.

La inscripcion es por medio de fichas distribuidas en las oficinas de coordinacion
deportiva, la cuota es mensual de N$10.00 y sélo da acceso a un solo deporte que se
desea practicar, dos o mas se pagaran otros N$10.00 por cada deporte adicional.

El manejo de clases es mediante profesores distribuidos en dos tumos matutino y

vespertino; el primero abarca de las 6:00 a.m. alaszoopm y el segundo de las 2:00
p.m. alas 9:00 p.m,

No se encuentra enfermeria en estas Instalaciones, aste servicio lo absorbe la
Clinica 61 del IMSS debido a su cercania con la unidad.

Seglin la encuesta realizada fa Unidad Deportiva Cuauhtemoc atiende
aproximadamente a 2,000 usuarios al dia en los dias lunes, miércoles, viemes y
domingos, pero los dias martes, jusves y s&bados atiende de 2,500 a 3,000 usuarios al
dia debido q que en estos dias funciona la alberca,

La Unidad Deportiva no solo da servicio de enseiianza, sino también es sede de
algunos eventos, estos se dan aproximadamente dos veces al afio ademas de los
tomeos prapios del mismo.

Los accesos observan un estricto control con vigilante en puestos secundarios y
hasta dos o tres en puestos principales como e accaso principal.

El estacionamiento es de poca capacidad y Unicamente para los empleados,
profesores, directivos y personal de la unidad, puesto que los usuarios no lo utilizan en
ningin momento.

Respacto al gimnasio es un elemento sobresaliente tanto en estructura como
elemento arquitectonico de la unidad. En el se desaroilan diferentes deportes que son:



Basquetbol.

Futbol de salén.

Valibol.

Aerdbics,

Pesas (fisico constructivismo).
Judo.

Gimnasia.

Acondicionamiento fisico.

Se puede observar que es un gimnasio multiusos, pero mal empleado puesto que
al jugar fitbol de salén en la misma ducha esta se deteriora. De igual forma utilizéndola
para tal cantidad de deportes en un mismo espacio.

E! gimnasio consta de los siguientes elementos:

Cancha multiusos.

Area de aerdbics.

Area de gimnasio.

Area fisico constructivismo.
Oficina actividades deportivas.
Oficina trabajo social.

Oficina mantenimiento.
Vestidores para hombres.
Vestidores para mujeres.
Cocineta.

Sanitarios hombres.

Sanitarios mujeres.

Bodega (dos elementos de este tipo).

Enla alberca se {levan a cabo los siguientes deportes:

Natacién.
Clavados.

Nado sincronizado.
Waterpolo.

La alberca cuenta con un chapoteadero adicional en donde se ensefia a 10s nifios
menores de cinco afios que no tienen conocimiento sobre el nado. Ademés una
piataforma con diferentes alturas: de 10 mts., 5y 3 mts. La profundidad de la fosa es de
4.50 mts., en su parte més profunda y 1.0 mts. en su parte menos profunda. También en
esta zona encontramos una caseta de control, dos pequefias bodegas, una para el
material de Waterpolo, otra para mantenimiento y otra caseta para el guardavidas.

Con respecto a los deportes de ensefianza en la unidad se entrevisté a algunos
profesores obtenlendo la siguiente informacién;
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Profesor de natacion:
El nimero de alumnos es de 40 a 45 nifios por hora.
El nimero de profesores es de 8 por los dos turnos.

Profesora de rehabilitacién:

De algunos hospitales cercanos y de centros de rehabilitacién mandan
a tratamiento a personas en rehabillitacién.

Horario de 2:00 a 6:00 p.m.

2 veces a la semana.

1 hora cada sesion,

Los profesores cuentan con 8 grupos.

Profesor de Waterpolo:

El nimero de alumnos es de 100 waterpolistas de 120 a 150 alumnos
entre hombres y mujeres por profesor,

El nimero de profesores es de 2,

Se observa un entrenamiento diferente para iniciados como por los
llamados de alto rendimiento.

Profesor de Basquetbol.

Horario de 2:00 p.m, a 9:30 p.m.

Numero de profesores 2 uno en matutino y otro en vespertino.
Alumnos: Su poblacién es de jévenes de 15 a 18 afios.
Numero de alumnos de 10 a 15 por hora.

Los torneos de Basquetbol se realizan sabatinos y dominicales en el
horario de 8:00 a.m. a 8:00 p.m. observandose un juego por hora,
donde un total de 24 juegos en todo el fin de semana.,

Profesor de fisico - constructivismo - (pesas)
Horario 3:30 a 9:30 p.m,
Numero de profesores: Uno y dos monitores.
Alumnos por edades; 50 afios 3.
30 aftos 15.
25 a 18 aflos 32.

Se observan dos areas; para avanzados y para principiantes.
Rutina para principiantes 1 hora a 1 1/2 hrs.
Rutina para avanzados 2 horas.



INVESTIGACION DE CAMPO
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EL TERRENO
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Se eligi6 el terreno en base a la gran concentracion de poblacion activa debido a
que se concentran varios nlcleos de poblacidn importantes, los cuales se ubican al
Norte; una guarderia, centro comercial Aurrera , un restaurante Vips y un Bancomer; al
Sur tenemos: la Escuela Nacional Preparatoria no. 8; al Poniente: casas habitacion junto
al anillo Periférico y al Oriente: la Unidad Habitacional Lomas de Plateros, todos estos
nicleos de actividad pablacional nos Induce a crear un centro de distraccidn, recreacién
y deporte en la zona.

Del mismo modo se considera aprovechar que el temeno elegido,
Independientemente del uso destinado segin la carta de usos del suelo que se
considera como recreacién y deportes puesto que se encuentra dentro de la zona H4
(deportes y recreacion) ademéds sqbre el terreno se encuentra ya bien definido su
utiizacién debido a que sobre este se encuentran ya instaladas canchas de fitbol,
basquetbol y frontdn, asi como juegos infantiles, todo esto nos da las bases necesarias
para reorganizar y mejorar estas instalaciones, que ademas cuenta con un atto grado de
deterioro tanto en canchas como en las zonas abiertas.



ANALISIS DE SITIO

A) ANALISIS PARTICULAR DE LA ESTRUCTURA URBANA.

1. UBICACION DEL TERRENO LOCALIZACION DE COLINDANCIAS.
COLINDANCIAS.,

2. VIALIDAD GENERAL
ACCESOS AL TERRENO.

B) ANALISIS PARTICULAR DEL MEDIO FISICO.
1. CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRENO.

a) LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO  NIVELES.
PENDIENTES.

b) MECANICA DE SUELOS RESISTENCIA DEL TERRENO.
PERMEABILIDAD.

2. ASPECTOS AMBIENTALES CLIMA TEMPERATURA
PRECIPITACION PLUVIAL.
VIENTOS

VEGETACION
RUIDOS
OLORES.

3. ASPECTOS EXPRESIVOS.

C) ANALISIS DEL ASPECTO TECNICO.

1. INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA
SANITARIA  (TOMAS, CONEXIONES Y
ELECTRICA  REDES).
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NORMAS TECNICAS "S.E.D.U.E"

ELEMENTO CENTRO DEPORTIVO  GIMNASIO ALBERCA DEP,
(254,231)

Concepto Rango  Estatal de 100,000 Estatal de Estatal de 100,000

de Paoblacion a 500,000 habitantes. 100,000 a 500,000 a 500,000 habitan-

habitantes. tes.

Cobertura regio- 15 kms, 16 kms. 15 kms.

nal,

Tiempo en minutos 30 mints, 30 mints. 30 mints.

Unidad bésica de Metro cuadrado cancha Metro cuadrado  Metro cuadrado

serviclo (UBS) (M2/c) const.(M2/const.) conts.(M2/const.)

Toma de opera- 1 variade 12 a14 hrs.  1-la duracién es  1-a duraddn es va-

cianes, diarias. variable. riable,

No. de UBS reque- 50,000 a 250,000 2,500 a 12,500 2,500 a 12,500

ridas(M2 cancha).

Pablacion atendida 50,000 hab. 100,000 hab. 100,000 hab.

M2/construidos 1,000 2,500 2,500

por médulo,

M2/terreno por 50,000 4,250 5,000

mdédulo.

Pablacién deman- 11 a 45 afios de 11 a 45 afios de 11 a 45 afios.

dante.
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CENTRO DEPORTIVO

Capacidad de di- 2
sefio (hab./UBS)

Capacidad de ser- 2
vicios (hab./UBS)

Poblacién aten- 2
dida (hab./UBS)

M2 const.por UBS. de 0.4 a 0.6 M2,
Estacionamiento 1

Frente minimo re- 150 Mts.
comendable.

No. de frente re- 4
comendable.

Pendientes reco- 2% al 4%
mendables,

Resistencia mini- 4 tons/M2
ma del suelo. .

Posicidn manzana completa

GIMNASIO
40

40

40

1.0 Mts2,
1

40 Mts.

3a4

del 2% al 4%

4 tons/M2

completa

ALBERCA DEP.

40

40

40

1.0 Mts2.
1
40 Mts.

3a4

del 2% al 4%

4 tons/M2,

completa



Componentes

Altura méxima

de construccion.

Instalaciones
basicas.

Instalaciones

CENTRO DEPORTIVO

Administracion y control.

100 M2,

Canchas deportivas «-----
25,000 M2 Secciones ---
(bafios,vestidores,sani---
tarios, etc.) 200 M2 ------
Cancha cubierta 700 M2
Alberca y fosa de clava-

dos 2,500 M2 Areas ver-
des libres y plazas ------
16,500 M2 Estaciona----

miento 5,000 M2.

16 mts.

Agua potable.

Drenaje de agua.
Drenaje pluvial.
Energla eléctrica, telé-
fono opcional.

~ Eliminacion de basura.

GIMNASIO

Area de canchas

2,050 M2 Vestibu-
bulo, administra---
cién y bodega 265
M2 Bailo y vesti---
dores 100 M2 sa--

ALBERCA OLIM.

Alberca 1,000 m2
fosaclavados220
M2 Bafios y vesti-
dores 60 M2 Cuar-
to de maquinas 25
M2 Administracién

nitario para publico y control 30 M2 ---

85 M2 Estaciona--

areaespectadores

1,250 M2 éreas --- 300 M2 circulacio-
verdes y libres 500 nes 865 M2 Areas

M2,

16 mts.

Agua potable.
Drenaje de agua.
Drenaje pluvial.
Energia eléctrica,
teléfono opcional.

Eliminacién de ba-
sura.

verdesy libres —
1,250 M2 Estacio-
namiento 1,250 M2,

10 mts,

Agua potabie.
Drenaje de agua.
Drenaje pluvial,
Energiaeléctrica,
teléfono opcional,
caldera.

Eliminacién de ba-
sura, control de ---
temperatura y puri-
ficacién de agua.
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NORMAS REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL DISTRITO FEDERAL

Art. 76 La superficie construida méxima permitida en los predios sera la que determine,
de acuerdo con la intensidad de uso de suelo y densidades establecidas.

Art. 77 Los predios con drea mayor de 500 m2, tendrén el 20% de su &rea construida.

Art. 80 Los edificios deberan contar con los espacios para estacionamiento de vehiculos
de la siguiente manera:

Tipologia. No. de cajones.
Deportes y recreacion. Centros deportivos, 1 por 75 m2 construidos.

Las medidas de los cajones serén de 5.00 x 4.00 mts., se podra permitir hasta el
50% de cajones chicos de 4,20 x 2.00 mts,

Art. 81 Los locales de las edificaciones segun su tipo deberén tener como minimo las
dimensiones siguientes:

Tipologia. Libres. Altura minima,
Recreacion. 045 asiento 3.00 mts.

Art. 82 Las edificaciones deberén estar provistas de servicios y de agua potable segun
la siguiente tabla:

Tipologia. Subgénero, Dotacién minima.
Recreacion. Dptes. al aire libre 1501 ts/asistente/dia.
c/hafios y vestidores,

Art, 84 Las albercas contardn con:

I. Equlpos de recirculacién, filtracién y purificacién de agua.
Il. Boquillas de succién y de inyeccién.

IIl. Rejillas de succién en la parte honda de la alberca en nimero y dimensiones
necesarios.

Art. 90 Los locales en las edificaciones contardn con los medios de ventilacion que

;mumn la provisién de aire exterior a sus ocupantes, locales de reunién 8 cambios por
ora.

Art. 91 Los locales contardn con medios que aseguren la iluminacién diuma y noctuma
necesaria para sus ocupantes:



El 4rea de las ventanas no sera inferior a los siguientes porcentajes
comrespondientes al drea del local:

Norte: 15%
Sur: 20%
Este y Oeste 17.5%

Art. 95 La distancia de cualquier punto en el interior de una edificacion a una salida que
conduzca directamente al exterior deberd ser méximo de 30 mis.

Art. 95 Las puertas de acceso deberén tener una altura minima de 2.10 mts. Y un ancho
no menor de 0.860 mts,

At. 100 Las edificaciones tendrdn siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniquen a todos los niveles; el ancho sera de 1.20 como minimo.

Las escaleras contardn con un méximo de 15 peraltes entre descansos.

La huelia tendré un ancho minimo de 0.25 mts.

€l peralte de los escalones tendré un méximo de 0.18 mts, y un minimo de 0.10
mts.

Las medidas de los escalones deberén cumplir con la siguiente relacion: dos
peraltes mas una huelia sumaran cuando menos 61 cm., pero no mas de 65 cm.

Todas ias escaleras deberéan contar con barandal en yno de sus iados a una
altura de 90 cm., @ partir de la nariz de el ascaién.

Art. 101 Las rampas peatonales deberdn tener una pendiente mixima del 10%.

Art. 104 Las gradas en las edificaciones para deportes deberén cumplir con las
siguientes disposiciones:

I. EL peraite maximo teré de 45 cm., y la profundidad minima seré de 75 cm.

1. Deberé existir una escalera con anchura minima de 80 cm, a cada 6 mts.

iil. Cada 10 filas habré pasilios paralelos a las gradas con una anchura minima
igual a la anchura de las escaleras.

Ant. 106 La isdptica deberd caicularse con una constante de 12 cm., medida equivalente
ala diferencia de niveles entre 8l ojo de una persona y la parte superior de la cabeza del
especiador que se encuentra en (a fila inmediata inferior

Art. 113 Las circulaciones para vehiculos en estacionamiento deberan estar separadas
de las de peatones.

Art, 138 Los locales destinados a deportes y recreacion deberdn contar con rejas y
desniveles para proteccion al publico.

Art. 141 Las edificaciones deberén estar equipadas con sistemas de pararrayos en las
condiciones y casos que indique ei Dapartamento.



Art. 144 Las albercas deberan contar con:

I. Andadores a las orillas de la alberca con una anchura minima de 1.50 mts.,
con superficie aspera o material antiderrapante.
il Un escaldn en el muro perimetral de la alberca en las zonas con profundidad
mayor de 1.50 mts., de 10 cm. de ancho a una profundidad de 1.20 mts., con respecto a
la superficie del agua.
i, Entodas las albercas donde la profundidad sea mayor de 90 cm., se pondra
una escalera de 30 cm. lineales al perimetro,
IV. Las instalaciones de trampolines y plataformas reunirdn las siguientes
condiciones:
a) Las alturas maximas permitidas serén de 3.00 mts., para los trampolines
de 10.00 mts.
b) La anchura de los trampolines sera de 50 cm,, y de las plataformas sera
de 2.00 mts.

Art. 1568 Queda prohibido el uso de gérgolas o canales que desagiie agua a chorro fuera
de los limites propios de cada predio.

Art. 159 Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una edificacién
hacia fuera de los limites propios de un predio, deberén de ser de 15 cm. De didmetro y
contar con una pendiente minima de 1.5%.

Art. 160 Los albafales deberan tener registros colocados a distancias no mayores de 10
mts. de 40 x 60 cm.

Art. 169 Las edificaciones de salud, recreacién, comunicacién y transportes deberdn
tener sistemas de iluminacién de emergencia con encendido automatico para iluminar
pasillos, salidas, vestibulos, salas, sanitarios y locales,



ENFOQUE
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ENFOQUE

El planteamiento de esta necesidad social tiene por objeto dar soluciones a una
gran cantidad de usuarios, desde un jugador ocasional hasta un deportista
semiprofesional (amateur); pudiendo realizarse en estas instalaciones tomeos de tipo
vecinal, estatal o regional sin llegar al profesionalismo.

Por consiguiente se considera adaptar el centro deportivo para que pueda ser
utilizado por todo tipo de personas sin importar sus edades: ancianos, adultos, jovenes e
infantes; se ofreceran zonas para cada uno de ellos sin olvidar sus puntos de union para
formar un conjunto agradable que se adapte a los medios urbano, social, cultural y
econdmico de la zona.

Sus espacios deberan ser acogedores, con la seguridad necesaria para cada uno
de sus elementos, asi se mostrard anmonia en las actividades que se realicen dentro de
ellos; contara con el 4rea suficiente y orientaciones necesarias para la mejor préctica de
los diferentes deportes a practicar.

Con colores claros, dreas verdes y espacios abiertos se buscard llamar la
atencién de los usuarios, tanto de la poblacion de su entorno como de los habitantes
(deportistas y paseantes) de las colonlas cercanas, asf como de la zona donde se ubica
el proyecto.



PLANTEAMIENTO
ARQUITECTONICO




RELACIONES POR ZONAS

Mediata.
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GIMNASIO
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CENTRO
DPTVO.

Gimnasio

Natacién

Canchas

Recreacion

y
Area verde

Comercio

Estac.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
CENTRO DEPORTIVO.

Espectadores:
Cancha multiusos:
Trabajo Social.
Coordinacién Dptva..
Enfermeria:
Vestidores hombres:
Vestidores mujeres:.
Fisico Constructivismo:
Gimnasia:

Aerdbics:

Bodega:

Cuarto Utiles aseo:
Trabajadores:

Fosa de clavados:
Vestidores hombres:
Vestidores mujeres:.
Cuarto de maquinas:
Espectadores:
Bodega:
Guardavidas.

Alberca p/competencias.

Futbol:
Basquetbol:
Volibal:
Fronton:

Juegos infantiles:
Plazoletas:

Tercera edad:
Cafeteria:
Art.deportivos.
Productos naturales.
Farmacia.

Revistas deportivas.
Estacionamiento:

Caseta de Control:

Gradas, accesos, pasillos.
Basquetbol, volibol, futbol,

Atencion, oficina.

Toilet, atencidn, oficina jefe.
Primeros auxilios.
Paqueteria,regaderas, sanit.,vestidores.
Paqueteria, regaderas, sanit. vestidores
Principiantes, avanzados.

Area aparatos,

Pista de baile.

Guardado, control.

Guardado, control,

Sanitarios, vestidores, regaderas.

Plataforma, fosa.
Paqueteria,regaderas,sanit.,vestidores.
Paqueteria,regaderas,sanit.,vestidores.
Mantenimiento, control, maquinaria.
Gradas, pasillos, accesos.
Guardado, control.

2 canchas.
4 canchas.
4 canchas.
2 canchas.

Abstractos,tunel,saltamuro,red,cuerda
vertical futbol infantil, puente colgante,
arenero.

Arriates, plazas.

Espacio abierto, arriates.

Comensales,cocina,frigorifico,barra.

150 cajones.

Caseta, plumas.



ESTUDIO DE AREAS



GIMNASIO

%‘ COCINETA %_____

ACCESO _€I§LC9_C_O~N’SJBUET_1_V18_[\/IO )
GIMNASIA 1
TRABAJO SOCIAL AEROBICS
COORDINACION DPTVA, CTOUTILES ASEO
. ‘i& TRABAT}ADORES
-——1 CANCHADE ESPECTADORES

ENFERMERIA

USOS MULTIPLES

BODEGA |

VESTIDORES




AREA DE ESPECTADORES
\ (Gradas).

Se consideran para el disefio de éstas los torneos que se pueden realizar; se
consideran 24 equipos para un torneo a efectuarse en un horario de 8:00 a.m. a 8:00
p.m.

, Se consideran 13 personas por equipo (10 jugadores).

- Se consideran 3 acompaiantes por jugador, entrenador y ayudante.

- Se considera que unicamente se quedan los familiares de 12 equipos.

- Nos da un total de 468 espectadores mas 12 en el paico de honor, total
= 948.0 espectadores:

—

0.60
AL

L REQUISITOS:
“oWs . .74_- Faleo Ambientales:

T Orientacién: Oriente-Poniente.
0.1¢5 Ruidos: Sin proteccién.

A Ventilacién: Natural.

! Hluminacién: Natura y Artificial.
0 st~ Polco .
Relaciones:
—Tr4 Cancha gimnasio.

Acceso al gimnasio,

I 0.50 l

CORTE: L\ﬂm
A~




ZONA DE GIMNASIO

CANCHA MULTIUSOS.

Basquetbol = 36 x 18.00
--------- Volibol = 36 x 18.00

~-0-0-0-0Tenis= 37 x 18.50

e e o o e e A v e v mm o m am

-+-+-4+-+Futbol = 18.5 x 28.00
st o ioasmhioy
P A, -_I%Jr
i
[t REQUISITOS:
ﬂ' Ambientales:
]

+ Orientacién; Norte-Sur.

—0
=¥

+ Luz: Natural y Artificial.

+ Ventilacién: Natural.

B i il md e e S R e At af
— Q== QO —0 -0 - =0 =O0—0 —p

Area Total = 684 50 M2

J

|

!

]

|

.

1)
Re=e

+ Ruidos: Escasos.

RELACIONES:

Debe tener relaciones con: Area de
espectadores. CoordinaciénDeportiva
Enfermeria. Vestidores hombres.
Vestidores Mujeres. Bodega General.
Mantenimiento, Area Trabajadores.



OFICINA TRABAJO SOCIAL.

3.50 .
! a3e 1.0 —Fﬁ‘.o_f v
e
E 130
l 1%
410 ! 1
.30
L“——-« 1}.
0%
1.20
VX
+ 4

Area total = 14.35 M2,

Capacidad:

3 secretarias.
2 visitas.

Inmuebles:

3 escritorios.
3 sillas.
1 archivero.

REQUISITOS
AMBIENTALES:

Orientacion; Poniente.

Ruidos: Minimos.

Ventilacién: Natural.
lluminacién: Natural y Artificial.

RELACIONES.

Debe tener relacién con:
- Coordinacién deportiva.
- Enfermeria.

- Cocineta.

- Mantenimiento.



COORDINACION DEPORTIVA,

120 1.40

-

o —4—

Area Total = 13.20 M2

CONT TOILET

Capacidad:

1 jefe.
1 secretaria.
4 visltas.

Muebles:

2 escritorios.
2 sillones.

Toilet.
1W.C
1 lavabo.

Area de Visitas:
4 gillas.

REQUISITOS
AMBIENTALES.

Orientacién: Ponijente.
Ruldos. Aceptable.
Ventilacién' Natural.
lluminacidn:Natural y Artificial,

RELACIONES:
Debe tener relacion con.

- Trabajo social.
- Mantenimiento.
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ENFERMERIA.

S
2
o

-
-
o
o

P .

Secretan

—.

4.00 T

Area Total = 24.00 M2.

Capacidad:

1 médico.
1 enfermera.
2 enfermos.

Mobiliario:

1 mesa para enfermo.

1 vitrina para medicinas y eq.
1 vitrina para eq.de curacion.
1 lavabo especial.

1 bascula.

1 escritorio,

1 sillén,

REQUISITOS
AMBIENTALES.

Orientacion: Sur - Poniente.
Ruidos: Nulos.

Ventilacion: Natural.
lluminacién:Natural y Artificial.

RELACIONES:

- Area espectadores.

- Cancha multiusos.

- Fisico constructivismo.
- Gimnasia.

- Fosa clavados.

- Chapoteadero.

- Juegos Infantiles.

- Tercera edad.



FISICO CONSTRUCTIVISMO.

Se disefiara con una capacidad de 50 personas al dia de las cuales un 60%
son principiantes y 40% avanzados, por consiguiente las areas absorberan a:

Principiantes: 30 personas.
Avanzados : 20 personas.

Se considera 8 horas de trabajo al dia: de esta forma tenemos 5 rutinas al
dia; considerando que la rutina de principiantes es de 1 a 1:30 hrs.

5 rutinas entre 30 personas = 6 personas en 1 1/2 hrs,

Capacidad:

) 5.00 30 personas.

—

Inmuebles:

Aparatos para fisico
culturismo.

Avonzados

REQUISITOS
AMBIENTALES.

Orientacion: Sur - Oriente.
Ruidos: Aceptable.
Ventilacién: Natural,
fluminacién:Natural y Artificial.

PT‘“’YAP(GC\‘&@S. i RELACIONES:

- Coordinacién depaortiva,
- Enfermeria.

- Vestidores hombres,

- Vestidores mujeres.

- Bodega.

- Mantenimiento.

Area Total = 45.00 M2



CONSIDERANDO QUE LA RUTINA PARA AVANZADOS ES DE 2 HORAS

4 RUTINAS ENTRE 20 PERSONAS = 5 PERSONAS EN 2 HORAS.

1 %.00 1
4

4.00

Area Total = 45.00 M2.

Capacidad:

20 personas.
1 profesor y 1 monitor.

Inmuebles:

Aparatos para fisico
culturismo,

REQUISITOS
AMBIENTALES.

Orientacion: Sur - Qriente,
Ruidos; Aceptable.
Ventilacion: Natural.
lluminacién:Natural y Artificial,

RELACIONES:

- Coordinacion deportiva,
- Enfermeria.

- Vestidores hombres.

- Vestidores mujeres.

- Bodega.

- Mantenimiento.



GIMNASIA.

12.20 1.5
e gy
2.6 40
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|4.60
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Area Total = 1,330.56 M2.

+ RELACIONES:

- Area espectadores.
* Cancha multiusos.
- Enfermeria.

- Vestidores hombres
- Vestidores mujeres.
- Bodega.

+ Unidad:
1 Mddulo.
+ Actividad:

Realizar ejercicios que
desarrollando la agilidad y
constitucion fisica.

+ Usuarios:

Nifios y jévenes de los 15 a
19 aios.

+ Espacio:

Consta de diversos aparatos
ya establecidos observando
area libre alrededor de ellos
para una mejor actividad.

+ Mobiliario:

Plataforma (manos libres).
Barras paralelas.

Barra fija.

Viga de equllibrio.
Caballo largo.

Trampolin Reother.
Anillos.

Caballo con arzones.

28 silias para jurado. -

+ REQUISITOS:
Orientacion:

Ruidos: Nulos.
Ventilacién: Natural.

lluminacién:Natural y Artificial.
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BODEGA.

6.00 A
{ t
-4— JP—
36 Guardado.
-
5
70
4=
\.%0
—-4-
0.7
—Ar-— -qL—
-
Vo eichnica
10
6.50

AREA TOTAL = 42.0 M2

- Unidad: (En gimnasio)
1 Médulo.
- Actividad:

Guardado y control de
material, equipo y objetos
necesarios para el gimnasio y
los deportes practicados en
él.

- Usuarios:

1 controlador.
2 ayudantes.

- Espacio:

Area abierta para el
almacenamiento de equipo u
objetos.

- Mobiliario:

1 Barra de contral,
1 Silla.
1 Banca.

- REQUISITOS:

Orientacién:

Ruidos: Sin proteccion.
Ventilacién; Natural.
lluminacion: Artificial.

- RELACIONES:

- Cancha multiusos.

- Fisico constructivismo.
- Gimnasio.

- Mantenimiento.

- Area de trabajadores.

———
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GIMNASIA. (AEROBICS)

Se considera segun tabla de investigacidn (AB) que en el afio 2020 habré un
total de 32,500 mujeres entre los 15 y 19 aflos que son las que practican esta
disciplina. Si consideramos que de los 63,558 deportistas la 1/50 de estos son
mujeres tenemos 1270 mujeres deportistas asi mismo un 60% de ellas se prestan a
este deporte: obtenemos un total de 762 mujeres en gimnasia.

381 entre 8 horas (un turno) = 47 gimnastas por hora.

1

1.90

14

Area Total = 152.00 M2.

- Unidad:

1 Médulo.

- Actividad:

Ejercicios aerdbicos,baile, etc.
- Usuarios:

47 usuarios.

- Espacio:

Area abierta para el libre
desplazamiento del cuerpo.

- Mobiliario:

4 espejos.

- REQUISITOS:

Orientacién; Oriente.

Ruidos: Aceptable.
Ventilacién: Natural.
lluminacién:Natural y Artificial.
- RELACION:

- Vestidores

- Enfermeria.
- Mantenimiento.



-

3.00

CUARTO UTILES DE ASEQ.

-1

——

2.0!) !

AREA TOTAL = 6.0 M2

—-

- Unidad:

1 Médulo.

- Actividad:

Guardado de Utiles y enceres
para el aseo del Gimnasio y
el centro deportivo en
general.

- Usuarios:

Ninguno, utiles de aseo.

- Espacio:

Area para guardar Utiles de
aseo,

- Mobiliario:

- REQUISITOS:

Orientacién: *

Ruidos: Sin proteccidn.
Ventilacion: Natural.
lluminacion: Natural y Artificial
- RELACIONES:

- Area de trabajadores.



VESTIDORES GIMNASIO.
- Unidad:

Estos abasteceran a el gimnasio, canchas de 1 Médulo.
futbol y basgeto bol al frontén; aire libre.

- Actividad:
Gimnasio: 30 jugadores por hora. Aseo y cambio de
Futbol : 32 jugadores por hora. indumentaria..
Basquetbol: 30 jugadores por hora.
Fronton: 20 jugadores por hora. - Usuarios:
Total 112 jugadores por hora (usuarios).
112 jugadores.
o8
K ! 040 - Espacio:
_{’— Ho:hflosx:m
depriista. Guardarropa.
0.40 040 Regaderas.
Sanitarios.
Area de vestidor.
Persona sertada. +- +-- Mobiliario:

4 |avabos.

10 regaderas.
4 excusados.
19 migitorios.
5 bancas.

Vesti Ad‘-

Joso | - REQUISITOS:
Orientacién: Oriente-Poniente.
°Ruidos: Sin proteccion.
Ventilacion: Natural.

"T" lluminacién: Natural y Artificial

- RELACIONES:

<4
o
o
J»—- -

18.0
- Cancha multiusos.
- Fisico culturismo.
- Gimnasio.
- Canchas al aire libre.

A= 198.00 M2 (2) =

A= 390.00 M2 POR TODOS LOS VESTIDORES.



e

BANQS Y VESTIDORES PARA EMPLEADOS,

Se consideran 45 empleados entre secretarias, jardineros, afanadores; etc.,
en todo el centro deportivo: Por reglamento, encontramos |a cantidad de muebles

de bano a usar.

) 8.0 I
1 T
NECENE T 6.0 .
w ] T 1 ) ]
-4 o
3
1 guokinetes.
Ve shdor.
.54
<+

AREA TOTAL = 68 M2

- Unidad:

1 Mdduio,

- Aclividad:

Guardado de vestuario de
trabajo y aseo personal de los
trabajadores.

- Usuarios:

45 trabajadores.

- Espacio:

Area cublerta para los
trabajadores donde
desarrolien aseo a su
personal.

- Mobiliario:

2W.C.

2 lavabos.

2 regaderas,

2 migitorios.

45 gabinetes.
2 bancas.

- REQUISITOS:

Qrientacién: Sur-Orients.
Ruidos: Escasos.

Ventilacién: Natural.
liuminacion: Natural y Artificial
- RELACIONES:

- Area de trabajadores.



NATACION,

ESPECTADORES

1
ACCESO

CUARTO DE _4!_
MAQUINAS. )
ALBERCA PARA
COMPETENCIAY
| VESTIDORES
—7 H.Y M.
FOSA DE
CHAPOTEADERQ || CLAVADOS.
——— .| GUARDA
VIDAS.

BODEGA
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w

FOSA DE CLAVADOS.

on o
£=1

Plataforma 10.00

,___u_:J__ Plateforma %00
1 .

— Tramp. 4.00

AREA TOTAL = 528.00 M2

22.0 !
| T T |
L 13.0 L
! |
34
+
— tram, 3:00
4ram. 300
I18lo

- Unidad:
1 Madulo.
- Actividad:

Clavados deportivos de
diferentes alturas.

- Usuarios:
Hombres y Mujeres.
- Espacio:

Area cubierta sin ruidos de
altura considerable.

- Mobiliario:

1 Mesa.

8 Sillas.

1 Plataforma dif. alturas.
1 Fosa de clavados.

- REQUISITOS:

Orientacion:

Ruidos. Escasos.

Ventilacion: Natural.
lluminacién: Natural y Artificial

- RELACIONES:

- Vestidores hom. y mujeres.
- Cuarto de Maquinas.

- Area de espectadores.

- Caseta de guarda vidas.

- Caseta de contral,

——



o

AREA DE ESPECTADORES.

(GRADAS)

Se considera para el disefio de las mismas una cantidad de 205 usuarios a
razoén de: :

Natacion - 45 nifos y 30 aduitos.
Clavados - 20

Nado sincronizado 10

Waterpolo - 100

TOTAL - 205 Deportistas usuarios.

A cada deportista lo acomparian 3 personas, por consiguiente tenemos (3) x
(205) = 615 espectadores.

ol o
I P i e

04s
‘ ' 0.45 I
Grcdqs, M D-3
A=(0.95) (0.60)=0.57 M2. Z | 0.80 |

(0.57) (615)=350.55 M2. r
0,40




-

AvH3ILAYT oavzawy 3L8ON OQVZV

ppa—— ‘Illl..._rlﬁwmf _.,._;WulnquIu S

000+ = ¥INNONVEL VNOVY TBAIM “ w w

OO +eIBANE — -

00 € 2R — -

i
—

‘» oot sswoovioe—I

T

i

Eagd
w CO QoI «IBAIN-—-—I

-4 - o - & -~
LYY ov z
I 00 @ >

SINITIOHNTHL ViHVd SITEVANINODIN SINOISNINIG




UARTO DE MAQUINAS.
- Unidad:

1 Mddulo.

- Actividad:

e’ +— Mantenimiento de caldera y

aparatos de este local asi
como su control.

- Usuarios:

1 - Mantenimiento.
1 - Control.

- Espacio:

Consta de dos elementos. 1
oficina para el controlador
(supervisor) y su ayudante y
un area para las maquinas.

- Mobiliario:

1 Sillén.

1 Escritorio.

1 Archivo.

3 Sillas para visitas.

- REQUISITOS:

Orientacién; - - - - - -

Ruidos: Sin protecclon.
Ventilacién: Natural.
Hluminacidn: Natural y Artificial

- RELACIONES:

- Fosa de Clavados.
- Baflos y vestidores h. y m.

Yo e

AREA TOTAL = 77.00 M2



e

Halls Ciclonica,

AREA TOTAL = 32.40 M2

- Unidad:
1 Madulo.
- Actividad:

Guardado y control de
material, equipo y objetos
necesarios para la natacion,
clavados, chapoteadero, etc.

- Usuarios:

1 controlador.
2 ayudantes.

- Espacio:

Area cubierta para el
almacenamiento de equipo u
objetos.

- Mobiliario:

1 Barra de control.
1 Silla.
1 Banca.

- REQUISITOS:

Orientacion:

Ruidos: Sin proteccion.
Ventilacién: Nattral,
lluminacién: Natural y Artificial

- RELACIONES:

- Foas clavados.
- Vestidores hom. y muj,

e

- Cuarto de maquinas.



—

GUARDA VIDAS.

4 0.0 J(
1 T
180 1.60
—- 4\ 4
PP
_ﬁ"i 6.80 10,30
.l 1 —t
-

0.3 +
-+ P 1 T »
0.50 4‘\\ Llo

F
ozo] +
4 Ji
1 -0 T

AREA TOTAL = 2.21 M2

- Unidad:

1 Médulo.

- Actividad:

En espera de algun percance.
- Usuarios:

1 salvavidas.

- Espacio:

Area para una sola persona.
- Mobiliario:

1 Silla a cierta altura.

- REQUISITOS:

Orientacion’

Ruidos: Sin proteccién.
Ventilacién: Natural.
lluminacién: Natural y Artificial
- RELACIONES:

- Foas clavados.

- Picina.

-



ALBERCA PARA COMPETENCIAS.
1-%-6#

& o« P s0 0 2.50080 650 & 2.0
‘O f’l' b 1.80 AQ_,!°‘2.5°‘2.D° Lz‘ Lz' Aa' lel + Y
T TY A4 T v T A4 A 4 T T 7 T

- Unidad:

D 0o 0o B B o 0O O

1 Mddulo.

- Actividad:

Natacién, nado sincronizado,
1R PN TR RSN RPN PR DUPRUY PR RPN S waterpolo, enseiianza,
rehabilitacion; etc.

- Espacio:

Area cubierta con &rea
""" -== r o i it bl ende bl b perimetral para movilizacion.

- Mobiliario:

Banco de salida.
Bancasde descanso.

- REQUISITOS:

Orientacion.

Ruidos: Aceptable.
Ventilacion: Natural.
lluminacion: Natural.

- RELACIONES:
- Fosa clavados.

R S | ) R E PR B 1 - Vestidores hom.y muj.
- Espectadores.

- Guarda vidas.

——
—

Zi-00
AREA TOTAL = 10.50 M2



CARNCHAS,

Poblacion de la zona: Ao 2020 = 254,231 habitantes.

El nimero de canchas es definido mediante el siguiente método: se reallzé una
encuesta para conocer la preferencia de la poblacién de la zona.

Se considera que el 20% de la poblacién son deportistas organizados y un 5%
no organizados; por consiguiente se deduce que hay 63,558 deportistas.

Distribucién de acuerdo a preferencia (en base a encuesta):

DEPORTE:; NO ENCUESTADOS %  TOT. PERSONAS NoEQUFOS
Futbol 14 29.16 18,533 120
Basquetbol 8 16.66 10,588 9
Volibol 10 20.83 13,239 -
Frontén 1 22.91 14,561 —
Tenis 1 2.08 1,322 —
Ciclismo 4 8.33 5,294 _—
TOTAL 48 100.00 63,558 —
CONCLUSION

Futbol se consideran 120 equipos, se deberan jugar 60 partidos por semana
segUn la frecuencia en practica del deporte: Viernes, sabado y domingo.

Basquetbol se consideran 96 equipos, de deberadn jugar 48 partidos por
semana.
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CANCHAS,

1
s /7.//0/777/2 -
-O—si I__—_— N T
%40
L3 o}
—y N
1830
kil l t
op.o
BS'J(’ - O
PN
) Tn.o
a |
o +— 40.32 + I 4.0 I

‘e t—vart—cs—t
BTN o e e o e R

AREA TOTAL = (640.0 M2) (3) = 1,920 M2

- Unidad:
3 Mddulos.
- Actividad:
Practica de futbol soccer.
- Usuarios:
22 jugadores.
16 en banca.

3 arbitros (c/abanderados)
- Espacio:
Area abierta para el libre
desplazamiento de jugadores
y balén,
- Mobiliario:
Bancas de descanso.
- REQUISITOS:
Orientacién: Note-Sur.
Ruidos: Sin proteccién.
Ventilacién: Natural.
lluminacién: Natural y Artificial

- RELACIONES:



CANCHAS.

BASQUETBOL.

- Unidad:
4&-.04__4_-9__#3_"_4_@_”?_39_‘_.% 3 Médulos.
2.0 T - Actividad:
—y— Practica de basquetbol.
- Usuarios:

10 jugadores.
10 en banca.
»3 arbitros.

729 - Espacio:

desplazamiento de jugadores

<+ Q 30.0 Area abierta para el libre

y balon.
7.20
- Mobiliario:
-y Bancas
Tableros
560 - REQUISITOS:
- - T Orientacién: Note-Sur,
t+ 4 Ruidos: Sin proteccién.
2.0 Ventilacién: Natural.
-t -¢— lluminacion: Natural y Artificial
-4 ! - RELACIONES:
14.0 i

AREA TOTAL = (420.0 M2) (3) = 1,260 M2
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CANCHAS,

VOLIBOL.
- Unidad:
A K W0
g 4
v e 2 Mddulos.

- Actividad:
Practica de valibol.

T - Usuarios:

5$0 12 jugadores.
18 en banca.

1 arbitro.

-+
- Espacio:

3o

%b Area abierta para el libre

T o 0 desplazamiento de jugadores

b y balén.

- - Mobiliario:
Bancas

s.lso Silla.

| + - REQUISITOS:
Orientacion: Note-Sur.
', Ruidos: Sin proteccion.
Ventilacién: Natural,
Hluminacion; Natural y Artificial
4T~ ]

- RELACIONES:

AREA TOTAL = (648 0 M2) (2) = 1,296 M2
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CANCHAS.

FRONTON.

- Unidad:

2 Unidades.

239 o;zt 60 02l 5 3q ' - Actividad:

) Rebote y golpe de la bola.
2.2} Pared de Relote.
-+ - Usuarios:

20 usuarios x hora.
- Espacio:

+o Pared de rebote y area para
20{6¢ €l recorrido de bola

- Mobiliario:

Pared de rebote.
Bancas para decanso (2)

Pieo e - REQUISITOS:

Piso fienw apivonado.
me frermg aPisonudq.

lo:ts Orientacion: Note-Sur

Ruidos: Sin proteccién.
Ventilacién: Natural
lluminacién. Natural y Artificial

- RELACIONES:

Vestidores.
Enfermeria.

AREA TOTAL = 481.44 M2
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RECREACION.

Conforme al articulo 77 del reglamento de

- Unidad:

1

construcciones para el Distrito Federal, en superficies

de mas de 5,500 M2 deberan observar un 50% de

area libre con respecto a la superficie del terreno.

Contamos con un superficie total del terre-
no de = 42,971,936 M2.

30% del drea de terreno = 12,891.581 M2,

AREA TOTAL = 12,841.581 M2.

- Actividad:

Diversion para menores de
edad.

- Usuarios:

40 nifos por hora.
-15de 2y 3 affos.
-25 de 4 a 7 affos.

- Espacio:

Area abierta con juegos
infantiles combinados con el
area verde (dentro).

- Mobiliario:

Obstaculos.
Tunel.

Salto.

Red.

Cuerda vertical.

Puente colgante.
Arenero 2 y 3 aflos.

- REQUISITOS:

Orientacion: Norte-Sur.
Ruidos: Sin proteccién,
Ventilacién: Natural.
Hluminacién: Natural y Artificial

- RELACIONES:



ZONA COMERCIAL.

IAC CESOS

GIMNASIO.

CAFETERIA
ARTICULOS
DEPORTIVOS VESTIBULO
TIENDA
NATURISTA

2.

FARMACIA k—| | LIBRERIA REVISTAS

DEPORTIVAS




LOCALES

ZONA COMERCIAL.

CANCHAS.

CAFETERIA

ACCESO

-——



ZONA COMERCIAL.

Se tomara en cuenta que los iocales se adaptardn a las actividades realizadas
en el Centro Deportivo.
- Unidad:

3 Articuios deportivos.

1 Cafeteria (fuente de sodas).
1 Productos naturaies.

1 Farmacia,

- Actividad:

Ventas de mercancia.

- Usuarios:

10 por hora Art.Dptvos.
50 por hora Cafeteria.
10 por hora Prod.Nat.

- Espacio:

Area con descanso suceptible de
movilldad para el usuario.

- Mobiiiario:

$— 3.00

+

aq - REQUISITOS:
' IF _J Orientacién: Sur-Poniente.
1

Ruidos: Escasos.
Ventiiacién: Natural.
lluminacién: Natural y Artificial

*st -4
10
Y e— - RELACIONES:

Tienda Naturista, - Gimnasio.
- Natacién.

- UNIDAD:

1 Antojitos.
‘ .
1 Revistas Deportivas.
1 Libreria.

S0 etartnttuniicn, .
dTienda noturinin
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AFETERIA.

- Unidad:

Se toma una poblacién total de 63,558 usua- 1 Médulo.
rios divididos en 7 dias de labores, nos dé un total de

deportistas de 9,079 deportistas por hora de los -----

- Actividad:

cuales un 60% en la practica; 30% en el area comer-

cial y 10% en la cafeteria total=76 comensales.
9,079 entre 12 horas = 756 deportistas.

76 comensales en cafeteria.

° 18

\. 80

- <>
—

- 4

80 .| 2.0
A

-+
-

Cosinag.
ﬁ'o Frtsw“\tq}. -+

ot
l Ala barra, T

Cesina Y Frigarifico.

A =17.20 M2.

Alimentacién.
Reunion.
Conversacion.

- Usuarios:

2 cocineros - cocina.
1 despachador - barra.
2 meseros.
comensales - comensales.

- Espacio:
Area cubierta para desarrollar

diversas actividades
yamencionadas,

L 2.0

- Mobiliario:

Sillas.
Mesas.
Barra.
Bancos.

- REQUISITOS:

Orientacién: Norte-Oriente.
Ruidos: Sin proteccién.
Ventilacién: Natural.
lluminacidn; Natural y Artificial
- RELACIONES:

Zona comercial.



240
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Farmacia,



ESTACIONAMIENTO.

Segtin Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal:

1 cajén por cada 75 M2 construidos son 190 cajones.

goo
| 5.0 —f $-
Y
- "i"
|
2.50 {
!
----------- +
4 Iy
R .00 v

AREA = 14,269.86 M2 CONST.,

- Unidad:

1 Cajén por 756 M2 const,
Art, 80 R.C.D.F.

- Actividad:

Estaclonar y movilizacién de
vehiculos,

- Usuarios:

Vehiculos.
Peatones,

- Espacio:

Area abierta para
desplazamiento de vehiculos y
peatones.

- Mobiliario:
Proteccién en los cajones,
- REQUISITOS:

Orientacion:

Ruidos: Sin proteccidn.
Ventilacién: Natural.
lluminacién: Natural y Artificial

- RELACIONES:

- Gimnasio.
- Canchas.
- Natacion,
- Comercio.



CASETA DE CONTROL.

- Unidad:
1 Mddulo.
- Actividad:

Vigilancia de entrada y salida
vehicular al Centro Deportivo.

- Usuarios:

I 6o s 1 vigilante.

>—
-

-~ - Espacio:
- Mobiliario:
2 Piumas.

—_— ;C) At 1 Sillén giratorio.
-+ 2.0 ;

2.0 1 Repisa.

- REQUISITOS:

Orientacion:

Ruidos: Sin proteccidn.
Ventilacién: Natural.
lluminacién: Natural y Artificial

C_qse1~q de vigi\anc\'a con plumds.

- RELACIONES:

- Estacionamiento.
- Via publica.

AREA TOTAL = 7.56 M2.



AREA TOTAL = 2.56 M2.

CASETA DE CONTROL.

- Unidad:

1 Madulo.

- Actividad:

Control de acceso y salida del
usuario asl como vigilancia del
jugar.

- Usuarios:

1 controlador.

- Espacio:

Area cubierta para una sola
persona con vista a todas
direcciones.

- Mobiliario:

1 Sillén giratorio.
2 Repisas.

- REQUISITOS:

Orientacion; Oriente.

Ruidos: Sin proteccion.
Ventilacién: Natural.
lluminacion: Natural y Artificial

- RELACIONES:
- Fosa clavados.

- Area espectadores.
- Chapoteadero.
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Acero estroctoral.
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GIMNASIO

COMERCIO

ALBERCA

CASETA

CANCHAS

FUTBOL

BASQUETBOL

FRONTON

ESTACIONAMIENT

AREA VERDE

—————————

an—————————

v rcmw————

D ]

[

TQTALE

wemeenen 568,26 M2

Y 272.25 m2

917.40 m2

3.0m2

18,910 m2

15,840 m2

2,520 m2

5,500 m2

3,584 m2

4071 m2



DESCRIPCION ARQUITECTONICA
DEL PROYECTO




CENTRO DEPORTIVO
CONJUNTQ

El centro deportivo consta de:

- Gimnasio.

- Alberca de competencias.
- Caseta de vigilancia.

- Estacionamiento,

- Area de canchas.

- Area de esparcimiento.

- Zonas comerciales.

Cuenta con dos accesos; uno vehicular y peatonal, asi como otro puramente
peatonal, este ubicado al Oniente de el terreno por ser este un punto de acceso semi-
directo del periférico. Cuenta con éreas verdes ubicadas en las dreas de esparcimiento y
on las canchas de el centro deportivo para lograr un mejor aspecto, anmonizando de esta
manera las diversas zonas del conjunto; ademds de utilizar esta vegetacion como
barreras de proteccion tanto solar como evitando la invasldn de objetos no deseados en
las diferentes zonas o edificios.

Por otra parte cuenta con una pista para corredores ocasionales, ya que nos fleva
a un recomido por gran parte del conjunto (alberca da competencias, canchas a
descubjerto y las zonas comerciales); edemds de adentrarse a jos puntos estratégicos
provacados por fas plataformas propuestas en el disefio desde los cusies se observan
panordmlcas del conjunto.



GIMNASIO

En el gimnasio se desamollan dos actividades que son administrativas y
deportivas; con una plaza interior en planta baja que distribuye a todas las zonas en este
nivel como son: vestidores para hombres y mujeres, sala de academias, direccion y
vestidores para los trabajadores; ademéas este mismo vestibulo comunica con la zona
comercial y area deportiva.

En el primer nivel se encuentra el area propiamente deportiva de este elemento
(cancha multi-usos), cuenta con dos escaleras para acceso al publico en los extremos
Oriente-Poniente, que penetran en forma directa a las gradas; ademas de otros accesos
unicos para los deportistas que comunican en forma directa a los vestidores de ambos
sexos con el drea deportiva del Gimnasio.

La forma obedece a las necesidades de considerar una altura razonable y un
amplio espacio, debido a las actividades a realizar, en el interior del edificio, asi como el
alargamiento del mismo que se da por la misma razén, ademés de las medidas
estudiadas para la propuesta de canchas.

En cuanto a los acabados, se proponen colores claros con el fin de ilamar la
atencién de los usuarios, asi como en interiores refiejar ia mayor cantidad de luz posible
para la préctica de los diferentes deportes; del mismo modo encontramos acabados
diferentes. Por ejemplo: en el piso encontramos piso vinllico para la practica del deporte
y loseta vidreada en oficinas, también piso antiderrapante en los bafios.



ALBERCA DE COMPETENCIAS

Cuenta con dos accesos de los cuales una se comunica con el drea de
esparcimiento infantil y el otro que accede a la plazoleta que se localiza entre las
canchas de basquetbol y futbol; ambos accesos cuentan con la doble funcién de entrada
y desalojo de usuarios y publico.

Los vestidores son dos, uno para mujeres y otro para hombres, ademas al
adentrarse en este inmueble encontramos un control con paqueteria, area de gabinetes,
sanitarios y regaderas.

Las gradas al igual que los vestidores y accesos son dos elementos que constan
de asientos desmontables que al retirarse de esta drea se convierten en dos cubiertas
con un firme de concreto para ser utilizado en fiestas, exposiciones u otros festejos;
estas dos cubiertas se unen a un drea verde de convivencia social, descanso y
esparcimiento, donde los usuarios se desenvuelven en un ambiente agradable al
encontrarse dentro de la naturaleza y poder pasar en forma directa al drea himeda
(alberca y fosa de clavados) donde se puede practicar diferentes deportes acuédticos
como son: nado sincronizado, natacion, waterpolo, clavados, etc.

Al contar con varias zonas este elemento se adapta a diversas circunstancias en
su funcién; debido a esto su forma se debe a los movimientos y actividades de los
usuarios en esta zona, asi encontramos en los vestidores, muros inclinados, ademads de
aituras adecuadas para evitar que se observe al interior de los mismos; los accesos
cuentan con una cubierta inclinada hacia el exterior para invitar al usuario a adentrarse a
la alberca y a su vez protege de la lluvia y el 8ol a los accesos, Esta misma funcién se
cumple en las gradas que se proponen en estos lugares. Cuenta con gran magnitud en
su volumen que se debe a el 4rea requerida para este tipo de instalaciones.

Los acabados son de acuerdo a las actividades a realizarse en cada una de las
diferentes areas de la zona, asi como la funcién de cada uno de los elementos en la
alberca, de esta manera encontramos pisos de cerdmica (en los accesos), piso
antiderrapante (en regaderas, alberca y fosa de clavados) y drea verde en la zona de
convivencia social de este pequefio conjunto. En los muros los acabados son de
granoplax, en exteriores para dar mayor realce a las fachadas y colores claros para
llamar la atencién de los usuarios; también encontramos azulejo de cerémica en baflos,
muros de la alberca y fosa de clavados que dan una textura suave a estos elementos. El
drea de convivencla social cuenta con una gran cantidad de vegetacion con el fin de
lograr un mayor esparcimiento por parte de los usuarios, ademds de delimitar la zona de
este slemento. '

Su orientacién es Nor-Oriente de que el sol no afecte a los deportistas en el
momento de su estancia en el lugar.



CASETA DE VIGILANCIA

Este elemento tiene como funcién el control de acceso y salida de usuarios, ya
sea sobre vehiculos o a pie y consta de un drea de movimiento y otra de trabajo.

Cuenta con una cubierta inclinada para evitar encharcamientos de agua sobre
ella; sus columnas son de concreto, sus muros son inclinados para dar una mayor
comunidad al vigilante y cuenta con ventanas en todas las vistas posibies para el mejor
control del acceso y salida de los usuarios.

Los acabados son similares a los propuestos en todo el conjunto y van de
acuerdo a la funcién de este elemento; asl encontramos loseta de ceramica en piso,
granoplax en muros y el uso de colores claros para la caseta del entomo.

ESTACIONAMIENTO

Consta de dos casetas de control, una de acceso y otra de salida para vehlculos,
ademds de un drea para el estacionamiento de los vehiculos propiedad de los usuarios y
trabajadores. Se accede a este por el sur; cuenta con isletas y retomos para mejor
comodidad de los vehiculos. La pendiente con la que cuenta es la natural del terreno,
aprovechada por el desalojo de areas pluviales. La salida del estacionamientos localiza
al extremo norte de la parte superior del terreno por encontrarse a la altura de un
desalojo secundario para los vehiculos.

Se propone carpeta asfaltica por economia, respetando lo més posible el uso de
drea verde y concreto escobillado en {as banquetas.

CANCHAS DEPQRTIVAS

Se compone de canchas de fltbol, basquetbol, volibol y frontén (el tipo y nimero
de las mismas se definié segun la encuesta realizada en la zona), ademas cuenta con
una plazoleta para el descanso de depoitistas, ubicada de tal manera que desde esta se
observe comodamente el desamolio de las actividades de algunos de los deportes.

Sus formas obedecen al tipo de deporte que se practicard sobre ellas, asi
observamos que todas las canchas son rectangulares y las longitudes varian de acuerdo
a ¢l tipo de deporte que se practique sobre eilas.

De acuerdo a las necesidades de proteccion y uso de ias canchas se propone:
cemanto pulido en muros y elementos de concreto, en pisos concreto simple escobillado
y pasto en las canchas de fatbol; los colores como en todo el conjuntos son claros para
la atraccion de los usuarios,



......

La orientacién en todos los casos es Norte-Sur por ser la mejor orientacién en
todas las canchas a descubierto.

AREA DE ESPARCIMIENTO

Es una zona de descanso y esparcimiento, tanto para los nifios como para la
senectud ya que da cabida a ambos tipos de usuarios; se encuentra ligada con una de
las zonas comerciales con el fin de no desligarla del conjunto, ya que se encuentra
alejado del bullicio de los deportistas. Cuenta ademads con juegos infantiles y plazoletas,
ya que son necesarias para la distraccion y descanso de los usuanos.

Cuenta con juegos infantiles de diversas formas sin llegar a lo tradicional, ademés
de arriates que se adaptan a la figura humana para un mejor descanso de estos.

Los acabados en su mayoria se utiliza pintura esmaltada para los juegos, adoquin
en pisos para la mejor permeabilidad del terreno, asi como pasto en dreas jardinadas.

ZONAS COMERCIALES

Son dos elementos que cuentan ambos con una explanada central, la cual nos
reparte a los locales que son (en ambas secciones) de la misma indole, asi podamos
encontrar farmacia, venta de libros, revistas deportivas y cafeteria; en estas encontramos
areas verdes para una mejor decoracion y ambientacién, asi como el uso del vitroblock
que ademas de lo ya mencionado protege de la entrada de elementos extrafios a las
cafeterias por sudureza y resistencia,

La cubierta inclinada de muitypanel y columnas de acero ademds de muros
verticales con vitroblock y tabique vidriado; todo esto nos da una mejor vista al unirlo con
las éreas verdes propuestas en interiores y exterlores.

En muros vitroblock en colores claros; los pisos en interiores son de cerdmica y
en exteriores de adoquin; las cubiertas son en su totalidad de multypanel, ademds en los
interiores se utilizan colores claros para la mejor reflexion de la luz, asi como en
interiores llamar la atencién de los usuarios y deportistas.



DESARROLLO DEL PROYECTO
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ESTRUCTURA

Es una construccion de dos niveles.

La estructura es a base de concreto amado y acero estructural.

La cimentacién es a base de concreto armado con barillas de acero segun
célculo, las columnas también son a base de concreto armado; son de dos tipos, siendo
una de estas con forma trapezoidal con el fin de contrarrestar la fuerza ejercida por la
estructura de acero hacla el exterior.

En el entrepiso se propone una losa reticular por consecuencia de los grandes
ciaros y la necesidad de ocupar un drea que abarque la cancha del piso superior sin
necesidad de junta constructiva.

En el 20 nivel se utilizar4 estructura de acero estructural a consecuencia del gran
claro a cubrir debido a las dimensiones de la cancha propuesta en el gimnasio y las
diversas actividades que se realizan en el interior.

La cublerta es a base de lamina muttitecho de 1" de espesor, ya que su
congistencia es durable ademas de ser aislante térmico, asi se logra un ambiente fresco
en el interior. También es aislante acustico para evitar ruidos extenores.
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CALCULO ESTRUCTURAL,

Solucién de un marco de concreto por el © "Método de CROSS"

i 2 3 4
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- Se determinan los momentos de empotramiento en los extremos de cada trabe
tomando en cuenta una convension de signos.

- Viga empotrada en ambos extremos con carga uniformemente repartida.

MB‘..__.WE__:.

12

634wl g Me » 63" = 2572 tenj,
4 ®oo 4 12

, Mt g oy 344 (o), 29.08 Honfy
7 j0.00 12

? (-8 t/m g MNe =.1:8 (5) s 3.35 Wy
50 12

4 S thl' y M- .J_‘Bé&’__‘; 29.08 Wml.

j0.00
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METODO DE CROSS.

Una vez definido el proyecto arquitectdnico del edificio se estiman las cargas
(Muertas y Vivas), en el nivel (Cancha y Gradas) en (Kg/M2), aplacdndose al marco en
estudio, tomando previamente en consideracion las areas tributarias respectivas,

1.0 5.
TL M 10.00 -4 ° B4 lo.a0 :
$4.10 ton. " S%.392 ten. 4.235 tont 39.9%2 4. | 4
A By | T Cy Dy E,
3.00
A° Bo CO D° E‘
Y o e ezt

- Analisis por carga vertical.

- Se determinan las rigideces de trabes y columnas.

- rarigideces,

r=% donde t = Long. de cada pieza.

TRABES COLUMNAS
A-B=4¢ =0.60 A -Ao= 4 =07

7 5.50
B-C=4 =0.40 B -Bo= 4 =13
10 3.0
C-D=4 =0.80 C -Co= 4 =13
5 3.0

D -E=4 =0.40 D-Do= 4_=13

10 30

E -Eo= 4 =13



- Se determinan los Factores de distribucién en los extremos de cada trabe y
columna.

Fact. Dist. = __Rigidéz Propia.
Rigidéz del Nodo.
NODO - A NODO - E

A-B = 0.6 = 0.46 E-D = 0.4 =0.24
06 +0.7 04 +1.3

A -Ao= 0.7 =0.53 E -Eo= 1.3 =0.76
06 +0.7 04+13

NODO -8B

B-A=__06 =02
0.6+1.3+0.4

B -Bo= 1.3 =0.56
0.6+1.3+0.4

B-C= 0.4 =017
0.6+1.3+0.4

NODO - C

C -8B = 0.4 =0.16
0.4+1.3+0.8

C -Co= 1.3 = 0.52
0.4+1.3+0.8

C-D= 0.8 =0.32
0.4+1.3+0.8

NODO-D

D-C-= 0.8 =0.32
0.8+1.3+0.4

D -Do= 1.3 = 0.52
0.8+1.3+0.4

D-E = 0.4 =0.16



- Se llena Tabla Auxiliar.

NODO PIEZA

A -B
A A -Ao
B -A
B B -Bo
B -C
C -8B
C C -Co
c -D
D -C
D D -Do
D -E
E
E E

RIGIDEZ

FACTOR

0.46
0.53
1

0.26

0.56

017
1

0.16

0.52

0.32
1

0.32

0.52

0.16
1

0.23
0.76
1

MOMENTO

25.72

25.72

29,08
3.75

3.75

29.08

29.08



MOMENTO

FACTOR

RIGIDEZ

PIEZA

NODO

0.7
0.7

Ao - A

Ao

oo

©©

Bo-B

Bo

oo

© 0

Co-C

Co

2o

0

Do-D

Do

oo

0o

Eo-E

Eo
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- OBTENCION DE MOMENTOS POR CARGA HORIZONTAL.

M=Fxd.  1261.41 x 2.75 = 3468.87
2312.60 x 1.50 = 3468.9
4625.20 x 1.50 = 64378

+ 346 34 346 346 K .
r— A5
K.J
3K e Th 3 |
B4b J46 6.4 6.9 F4
~ /] TN TN ]
7/Jf> o V» 777 277
3.4 346 3.46 3,46
Y A Sl R L
S W { (. J {
. 2N g [ .
34 3.4 64 64 5.4¢ |
- A% 6.9 69 I
7 ’.;7\ N ]
77 / a7

SisNe.,



- Momentos por carga vertical:

+ 30 30.08 36435
+ 314 3o 6
=%33. 32 - -840 +263.08
PN ) . N N, RS »
1 ¥ 1 4 \ Y \ ’J
- A Y ¥ ) -
+029 3y ~224.4% +909.463 ~308.9% ~2(%0.83
w83 (J “{1hp t284.400 | ~leq.49 -
AN ! A\
7 7 777 77777 777

- Momentos por carga vertical.

Analisis sismico:

"'-OO 50 00
4 16.00 4+ 10.00

- —0-9

1

"

WT= W= AT = 746 X|g25 = 139835 Kym?
We>WAT =6 2.2x52. 5 = 3528 Ke/em2
[ 3403k /im>



V =693.6+

ELECCION DEL COEFICIENTE SISMICO:

* Tipo de estructura |.
. Edificio grupo B. CS = 0.04
* Zona !

DETERMINACION DE FUERZAS SISMICAS.
N E H WT = F

1 1 3.0 157.693 = 473.079

WT= WAT.= 746x232.5=173.445 kg/M2 O 173.445 ton./M2.

I =WTxC.S WHT
WHT

F = 173495 x 0.04 473.074 = 6937.8 Kg/M2.

473.079




- Analisis por carga horizontal.

Distribucién de las fuerzas cortantes.

£4%.0
6. %7 +

L35 L%

ne.a1—| 1 231.26_%) 46252 —, 4625._1_' 23128y
I
278 50
/7/7& 77 2y A w
- Super posicién de efectos:
Crujia "l

~\2.33.72 +3164.19 -i2§3.vz +31¢1. 14

NV - 2 [T )
. V /7 \ |11$ #3‘1 AN a' LoN0
+ ~368.8% -uég.ciy. = 6{-9; ﬁkes/ ? -@
\ A L \
HCH - - -
3164-343
-5 g0 29,14 + 1230867
N_03% X025 _X _°Ys | X Oo¥S .
2335259
~||.8€GS +1.]. 064 ~q22.#+S

Momento isustatica en los extremos.

MIE W12 = 34209.37 (_15.80 + 28.1419 ) 22.788 458

8 2



Crujia "I

- N ~2094.15 +5030.08

M.CV ﬁsqu +3°3ao$’ ] 1N 301’ 1

. v Vol Sisne v v
Sl b

—Mén.\% —2468, 3?- | f3|168.e? +3+6a/67_-1

MCH. [ - ] -

- 32.44117 ton. +26.83163 ton. -2894.07 3033.203
x_0.77 x_0.75 x 0.75 x_0.75
- 24,330878 20.123723 -2170.55 2274.902
MIE = 5595 (10%) = 69937.5

MIC = 69937.5 - ( 24.330878 + 20.123723 ) = 47.47102 ton.
2

Crujia "llI"
~3840.9 $3048.23 "”“‘,'\"‘ $¥ s
M_CV (.Y ’_l i ]
) \ 1 siso 7 A\
-34(8. 8% —$'— 13468 3 4 3408.8)-
3468,
Ly . {1 — (4
M-CH ¢ AN — 1

-38.87477 33.51443 - 31,93707 40.45217
x 075 x_0.75 x 075 x _0.75
-29.156078 25.135823 -23,152773 30.339128

MIE = 5595 (5)% = 17484.37

MIC = 47484.37 - ( 29.156078 + 25.1356823 ) = 44.630326.
2




Crujia “Iv"

33K, LE + 4167, 08 ~338¢.28 +2163-88
Moy ) T o5 — —
-2, 87 346883 4 346803 12468.87
won F3 S a

-37.03137 1820993 - 3353.09  2171.03
x_075 X 075 __x075 x 0.75
-27.773528 13.057448 - 25148 16.2827

MIE = 5595 (10)* = 699.37.5

MIC = 699,37.56 ( 27.773528 + 13.657448 ) = 49.222012 ton,
2

1SH0,



CORTANTE ISOSTATICO.

Crujia "I"

Visost = W1 = 5595 x 7 = 19582.5
2 2

CORTANTE HIPERSTATICO.

-2 K.o¥ tqzhié +ysbon
. { [
7 et s avas
27448 12l 16 * 27
(N T
] Y '
— i
7 J0 1
V.isost. . b 195825 | 19582.5
V.hiperest. | _274.45 274.45
19308.05 «¢ 19856.95
Crujia "II"
V isost = W1 = 5595 x 10 = 27975.
2 2
CORTANTE HlPER_.EzS:;TsA_'IL(.;,O. asha 1302¢-897
o]
! QS:IG \554‘
8.k ‘ ]
) X
l /
i 1
T 1
V. isost. | 27975 { 27975
V. hiperest. T 85.16 { B5.16

27889.84 28060.16



Crujia "III"

Visost = W1 = 5595 x § = 13987.5

2 2

CORTANTE HIPERSTATICO.

V. isost. } 13487.5
V. hiperest. t 22714

13464.786
Crujia "IV"

V isost = W1 = 5595 x 5§ = 27975.

2 2

CORTANTE HIPERESTATICO.

V. Isost. | 27975
V. hiperest. | _89.1
27885.9

28664.1

-165 807 3. 6% +2#3 1.3
LY ( ¢
7 <
-265HB0* 1337 22y
4 [
1 AN
4 4
5.00
| 13987.5
t 22714
14010.214
23.
-21514,55 IRy + 16 2854
h (3 /
) N <
64 ga. 89!
| (Y
l N
J Iy
A 10.00 ]
27975
89.1



DISENO DE TRABE:

CONSTANTES DE CALCULQ:
F'c = 250 kg/lem2
Fc = 1400 kg/cm2

40cime.
k= 0.872, 4"y
-
d-\ /M =\ /28850 - gien. 85 cas.
¥V Kb 5.94 (35)
-
OBTENSION DE ACERO: T,
Crujia 1" 1 168
NEGATIVOS: )
A 2, ¢3/5
As = 1233720 = 11.88 cm2
(1400) (0.872) (85) Y
As=__3161190 = 30.46 cm2. P e Sk
103768 _—s —
i
POSITIVO: ; |
7.00
As = 22788458 = 21.96 cm2,

103768



Crujia "I" T,
NEGATIVOS: T—e 2440
As = 2899230 =27 cm2 1 28 3,6"
103768
4= - ¢ 10
As = 3030050 = 29.2 cm2.
103768
10
/LW\O /“‘ /zﬁ*'o
POSITIVO: r———hﬂl / ""—‘——1‘
As = 4771020 = 4597 cm2. 4 d
103768 v 16.00 '
T
—— N1 ¢
Crujia "l"
¢ 3 L]
NEGATIVOS: —=26%
As = 3540530 = 34.12 cm2 =3¢ dkl0 "
103768 2.¢#l0 294bl0
/2 s 3P4 10 /
0 /. .
As = 3698330 = 35.64 cm2.
103768 2 i
] 5.00 A
Crujia "IV" 2440
As = 3330250 = 32.34 cm2 29 3"
103768
: 1— 4 PI0
As=__ 2167880 = 20.84 cm2. 280 Y 49*#;0/2'4“1«0
103768 — / P S
L ]
¢ ~+

10.00



DISENO A CORTANTE.

Se determina la fuerza cortante.
Crujia "I"
Vy;_Vmax. = _1958.25 =244

b.d 20 x 40

Vadm. =029 210 =4.20

Crujia "lI"

V;=_Vmax_ =_2788.98 =348
b.d. 20 x 40

Crujfa "IlI"

V;=_Vmax. =_1396.478 =1.75
b.d. 20 x 40

Crujia "IV"

Ve=_Vmax. =_278859 =348
b.d. 20 x 40

No necesita calcular estribos.

No necesita cdlcuar estribos.

No necesita célcuar estribos.

No necesita calcuar estribos.



DISENO DE COLUMNA

®

®
©

277

ZZa

SUPERPOSICION DE EFECTOS.
M.V + M, CH — SISHO

poee

.
"5.046'5\‘)

-2.5499
SAN

7

-

M.Cv

+3.09 \LA

+2. 34447

./

e

~6.qw8

+ MCH #— SISMO.

—

6.q%8 %

—

|) = 12,0 1%0.75

\‘sq.ﬁﬂ?xo- s

G qs?e(

L

AN RN
AN ANBRY

S = ~12.6341%0.7§

2 ‘]. 4%27‘ XQ. *5

N
N
N
N

U ~9.025572

r\—}.nzozs

—s

—
xl/9.6255?S

/J'\-;-. haez2s




BAJADA DE CARGAS.

4. T:59 \

"

- 7.50

WA=4462. %
Pi=diqe2.5

o Colx 1344
P 434S
43%600

X \ls

p3 44802 471§

AT =75x7.5=5625m2

WA = AT x W = 56.25 x 746 kg/m2 = 41962.5 kg/m2.
PPCoz 0.doXo 46X 3-§6 ¥ 2400 = |3 44 Ky/ i

| p = 41962.5
M“ozs- S'L

M- #li2.028
Pe433%.S

PARA EL CALCULO SE ESCOGE LA SECCION MAS FATIGADA POR TENER EL

MOMENTO MAYOR Y LA CARGA MENOR.

’ 6.40 I

040

L=_M_=_9025572 =0.21 mts.
P 41962.5

L. =21 0525 0.3

n 40

.= 40 =1.90 Se usara tabla Caso I,
L 21



f'c=250 kg/cm2

f s=2100 kg/cm2
n=8 ¢=9.5
p=0.0056 k=0.61

p.n.=0.04

Verificaciéon de esfuerzos

Concreto.
f'c=c _M__ =< fcadm. f'c<f'c adm,
bh2 bien

f'c=956x _9025 x57.2 =14.102
40 x 40°

Acero;

fs = nf'c [ 1-d'/h ‘i] fs = 2100 kg/cm?

fs = 8 x 14.102 [ 1-0.10 _IJ = 6592 66 2100 kg/cm?
Area de Acero.

As = Porcentaje de Acero = 0.005

Ag = Seccion de Columna 40 x 40 = 1600

As x Ag = 0.005 x 1600 = 8 cms. =

-4 I/g_"
4¢ 3"

K 95}’4,"@ L5cms.



S

@

-1}- :
——
5.6[0 7
7
% 3.00
2
9
-1#- 7/‘7} // %7/- 77/‘;'7 //,/ ——
I .00 4 : 5.00 %
10.00 I8, 00
M.C.V + M.C.H. «—— SISMO.
T -1 W~
\ . a8
~213943 3441~ ~28.1982 X075 N = s
3.4680= ~14.3235% 678 = ~p.742%2S
~10.9546 T N N
- 4 L
M.C.V, + M.C.H. +— SiSMO.
—_— _ _
(P _
20,1693 .\JS-M?*— cdoa ko ps N = 13.2503
+
31.4609= 7.3857 X0. 75
logvac N " N 5.5 375
L 4

e



Bajada de Cargas.

s 50 i
B T
- 350
WA=2,+4S
P2, $8!
2,68%
Py=8,064
8,064
x1.15

9,273.60

AT =50 x7.5=237.50 m2

Wa = 32.50 x 746 = 2,7975 kg/m2

PP.Col. = 40 x 80 x 3.5 x 2400 = 2,688 kg/m2
Peso Col. =40 x 40 x 3.0 x 2400 = 1,152 kg/m2

Py =s,3%

Y P =8%4



* Para el célculo se escoge la seccién mésfatigada por tener el momento mayor y la

carga menor.

40 cms

f'c = 250 kg/cm2

f's = 2100 kg/cm2
n=28 c=95
p=0005 k=055
p.n. = 0.04

Verificacion de esfuerzos
Concreto

fc=c _M __ fcadm.
b (h)?

gocnms.

L=_M_=_188836.5 =35 cm2
P 5,376

1 =_3 =043 03
h 80

_h =_80 =228 Se usara tabla caso Il
t 35

f'c < f'c adm.
bien.

fcadm. =045 fc=045x250=-125

fc=95 __188836.5 = 16.87

40x(80)°



»»»»»»»»»»

Acero:

f's = nf'c [ 1-d'/h 1] - fs = 2100 kg/cm?
"k

f's =8 x 16.87 [ 1-0.10 ] =7292 732100 kglcm?
0.61

Area de Acero.
As = porciento de acero 0,005
Ag = secclén de columna x lado 40 x 80 = 3200

As x Ag = 0.005 x 3200 = 16 cm® = 8 @ 5/8"
20 38"

4@ 38"
1 @ 1/4" ac. 20 cm.
4@ s
2¢am"

| .4 "/9.
= [6/h* ax.20ums.
=~ 44 54!

T zd3/°h
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CALCULO DE CIMENTACION (ZAPATAS AISLADAS)

- Se calcula peso total.

3 7.30
1 IL Nodo C

[RARY
LXINKA
X KAEN

760

Ar=7.5x7.5 = 5625 m2,
Wa = At x Wa = (56.25) (746) = 4,1962.5 kg/m2

PP.Coi = 0.40 x 0.40 x 3.0 x 2400 = 1,152

|

T P, = 41,9625

¢« PP.Col.= 1,152

P, = 43,114.5
431145
x_1.15
49,5681.675
q/ 30,3068 = 6’“’&, » 23 327X0. 7S
M.CN. + NC.H
. -
/D 473 '6+MD =4 SISLKO.3G
- -

LN

7

|/ I#. SL028

™ 34014




q;so.soos‘ _D
L.
yor .9 a2 3RS X0.PSs 274568 6
’ + Men.
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CIMENTACION

Area de Cimentacion = _Peso total sobre el terreno
Resistencia del terreno.

AC =_15.828 =1.97 m?

8
P=_15828  =3.957 M=PxB-P
4
B.P. = 0.535 M = 3957 x 0.535
M =2116.995
d= M__~= 211699.5 =83.75 =8.50
kxb 156.09 x 2 : Se adapta a 10 cms.
f's = 2100 kg/cm2
f'c = 250 kg/cm2
K=15.09
J=0.89
As = M =_ 2116995 =13.32=cm2

fs.j.d. 2100x0.89x8.5

No. Varillas = __13.32 = 10.48 = 11 varillas.

1.27
Separacién = __1.97 __=0.18 mm. = 18 cm.
10.48 _+_¢ﬁ>_+_
Y

11 @12 @ 18 cm.

6849180

L
-

2.0 !



CALCULO ZAPATA Il.

Se calcula peso total.

P col. = __12.88 ton/m2
Cubierta = (37.5 m2) (49.38) = 1,851 x 75 ton/m2

P ". |2- . 080“’0‘\ .

¢———— |, 85Vton.

-1 14731 ton.

x_11
P2=16.94065
P.st = _16.94065 = 2.117 =2.20 mts, P =_16.94065 = 4235,1625
8 4

M=PxBP.
M = 4235.16 x 0.535 = 2266.8119

d= M = __226581.19 = 86.64 Se adapta a 10 cm. x reglamento.
kxb 156.09 x 200
As = M = 226581,19 =13.9 cm2 14 varillas.
fs.j.d. 2100x0.89x8.7
No.Varillas = 13.9 cm2 =10.94 m,
1.27
Separacion = __ 2,117 __=0.19=19cm.
10.94

N |. 40
v T

11 @12'@ 19 cm.

'
" Sep.=_120 =13.12cm.
8% @ 13em. 1004

%% 118 12" @ 13 em.
0




CALCULO DE CONTRA TRABE

WT =_ 15828 _=21104 ml.
7.50

Momentos de empotramiento:

I sost. - M = WL? = _2110.4 (7.5)* =14838.75
8 8

Hiper. M =WL? = 21104 (7.5)* =9892.5
12 12

M.Centro M =WL? = _2110.4 (7.5)? =4946.25
24 24

Peralte:

'0.50|

a=\ / 14838 x 75 = 57.25 = 60 cm. 0-60
16 x 30
As= 1483875 =26.46cm2 88 7/8" -
2100X0 84 X
As= 494625 __=882cm2 3@ 7/8"
2icox o 84 %30
N 7.50 R
A B v
2024 yissqt
4824
W |____L____1 I
U]
2,65 Vs 2824
d |
-+ —+ 4 1
U‘.L -t é /4' L‘
1 h o

Yo L



Célculo Losa Reticular.

| ¥.5%0 |

1.- Loseta Vinilica. ...... 1.0x1.0x5000=50 kg/m2

e+ 2. FIfMe. ..vovvvesvrne 1.0x1.0x.3x1600=48 kg/m2
3.- Zona de compresion.1.0x1.0x0.5x2400=120 kg/m2
4.- Nervaduras. ........... 0.15x0.50x2.10x2900=378 k/m2

0.15x0.45x2.0x.35
10.0

C.Muerta=596 kg/m2
__‘r__ C.Viva =150 kg/m2

| L L1 i sw=746 kg/m2

04l
jjo.so

o

0.s0

N B
= S

.30 0.60

A) Se definen los anchos de las franjas centrales de columnas.

A.1 Franjas centrales. A.2 Franjas de Columnas.
L _=_750 375mts L =_750 =1.875mts.
2 2 4 4
L _=_10_=5.0mts. L =_10 =25mts,
2 2 ¢ 4

B) Se elige el tipo forma y dimensiones del Casetdn, el peralte del Casetdn mas 5
cms. nos da el espesor tentativo de |a losa.

Dimensiones:

50x50x50 = Nervaduras de 50 x 15 cms.



—

C)

D)

m= 75 =075caso=#2,

Se distribuyen los casetones (nimero entero) buscando que el ancho de las
nervaduras fiuctiien entre 10 y 17 cms. respetando lo mas posible las zonas
macizas.

Distribucién de Casetones:

1 360 I\
LU M
—+
1.80
L o
so
100 - & asefones .

, &>~

e .l ,I o

3.68

-

De acuerdo a la relacién m = B y a las condiciones de continuidad, se eligen las
condiciones de momento o sean L los coeficientes de momentos de la tabla 1! del
AC.l

Condiciones de Momento: m B_
L

0.4\

¢ XY _J ¢
0.065 ©O.0L

o.M




Claro largo

Momento negativo en borde continuo . ........ 0.041
Momento negativo en borde Discontinuo. .... 0.021
Momento positivo en el Centro. ........ccccooeu. 0.031

Claro corto.

Momento negativo en borde continuo. ........ 0.055
Momento negativo en borde discontinuo. .... 0.027
Momento positivo en el centro. .................. 0.041

E) Se calculan los momentos flexionantes.

M = coef. xwX B2 =
Claro largo:

M = (0.041) (746) (7.5)* = 1720.46
M = (0.021) (746) (7.5)* = 881.21

M = (0.031) (746) (7.5) = 1300.83
Claro corto;

M = (0.055) (746) (7.5)* = 2307.93
M = (0.027) (746) (7.5)* = 1132.98

M = (0.041) (7.48) (7.5) = 1720.46



F)

G)

H)

Con el momento maximo que se ha obtenido se determina el peraite efectivo total

(d)

d= \/Mm_ax_. |
kb
d= /.230793.00 =31.068
15.94x15

Se obtiene el peralte total,
d + recubrimiento + 5 cm. = h.

31.068 + 2 + 5 = 38.068 = 38 cms.

Se compara h con el espesor tentativo.

mayor o igual,
Sih ;“ espesor tentativo-bien.
Sih = espesor tentativo-mal,
menor.

38 cms. «% 50 cms. - bien.

K= 15.94 Constante.



) Se determinan las areas de acero tanto positivas como negativas.

As=__ M _ (porfranja de 1 metro)

As = 1 =1
(1400)(0.872)(38)  46390.4

As = 0.0000215 m.

Claro corto.
Negativos.

B. Continuo As = 0.0000215 x 230793.00 = 4.96 cm2

B. Discontinuos As = 0.0000215 x 113298.00 = 2.43 cm2
Pasitivos.

Centro del claro As = 0.0000215 x 172046.00 = 3.69 cm2

Claro largo.

Negativos.
B. Continuo As = 0.0000215 x 172046.00 = 3.69 cm2.
B. Discontinuo As = 0.0000215 x 88121.00 = 1.89 cm2.

Centro del claro As= 0.0000215 x 130083.00 = 2.79 cm2.



J) Se obtiene el acero por nervadura.
As/nerv. O varilla,
Claro Corto.

Negativos.

Continuo; As/nerv. = __4.96 f"2.48 cm2

2 Area de acero mayor.

Discontinuo; As/nerv.= ___ 243 =1215 cm2

2
Positivos.
Centro; As/nerv. = __3.69 = 1.845 cm2
2
Claro largo.
Negativos.
Continuo; As/nerv. = __3.69 = 1,845 cm2
2
Discontinuo; As/nerv. = __ 1.89 = 0,945 cm2
2

Positivos.

Centro; As/nerv. = __2.79 _ =1.395 cm2



J) Se toma el area mayor

0 3/8" No, varillas = _2.48 =3,49 0O 3/8"
o.T

o1 No. varillas = _2.48 =0.992 0 1"
1450

0 1/2" No. varillas = _ 248 =1.950 112"
q-Q'?

J.1)  Se armaron todas las nervaduras con 2 O 1/2" tanto positivos como negativos.

J.2) Se disponen estribos de una rama (por especificaciéon) O 1/4" @ 30 cms.

toen

+

¢'/4-'@M—-—- \’_ o
/. 0.33

X

K)  Verificacion por cortante perimetral carga sobre la columna.

P.col. = 1.825 x 2.50 x 746 = 3403.625

4/
015 +——+

di2=18/2=9

] oo L =29x2=58

%,




M)  Se compara V perim. con V adm.

0.53 \/ fc - V adm.
V perim. = 0.53\/ fc' =768

Si V perim. = Adm. No necesita estribos.
Si V perim. > Adm. Si necesita estribos.
V perimetro < permisible.

4.8203< 7.68 *No necesita estribos pero se colocan por especificacion.



DISENO POR COMPRESION.
Célculo de columna en planta alta (Cancha de Basquet-bol).

1.- Se
ax 10 < altura es corta. (0.40) (100 = 4.0 mts.)

ax 10 > altura es larga 4.0 < altura es larga.

Y. S

AT INIYT] -

teniendo como datos
P dato = Carga axial sobre la columna = 142.89 ton.
h = altura de la columna.
a) Se aplica la férmula.
P real = 0.85 Ag (0.25 f'c+ fs.p)
- Se propone Ag = b.d. (40 x 40) = 1600
P real (0.85 x 1600) (0.25 x 210 + 1400 x 0.01)
P real (1360) (735) = _999,600_ kg.
b) Este valor se compara con pe modificada.

P modif. = _P dato.
R

R=1.07-0008 h =
r

I=_bd3 = (d)4 = (40)4 = 21,3333.22 cm4.
12 12 12

r=, ’ A= [213333.33 =11.55
A 1600




A =40 x 40 = 1600 cm2

R = 1.07 - 0.008 __500 _
11.54

R =1.07 - 0.346 = 0.724

P. modificada = __142.89 = 197361.88

0.724
Si : P real 2= P modif, bien.
Si : P real < P modif. mal.

999,600 2=. 197,361.80
Area de acero (As) =

As = 0,01 x 1600 = 16 cm2

4o
T

4
T

pIr —, )

N[\

* La columna se armaré con 5 @ 1"y 2 # 1/2"

* Peso propio = 40 x 40 x 500 x 2400 = 1920 kg/m2



Mrarny s

* Férmula columnas cortas.

Pcc = Ac f'c + Asf's
Ac = Area de acero.
f' =0.225 f'c = 0.225 (250) = 56.25
As = Cantidad de acero.
f's = 1275
* f's = (n-1) 0.225 f'c + 600 = (13-1) 0.225 (250) + 600 =
f=1275
n=_Ec_ =13 constante = _2039000 =13
Es 153000
Pcc = (1600) (56.25) + (16.0) (1275) =

Pcc = 110,400.00



* Férmula columnas largas.

PCL = Pcc (1.080 - )
1245012

I = Longitud de columna = §.0 mts.

r? = abajo.

r = reduccién debido al radio de giro; | = Momento inercia.

r=\/ | = 213333.33_ V1.5
1600

I=_bh3 = _(40) (40)3 = (64000) = 213333.33
12 12 12

PCL = 110,400.00 (1.080 - _250,000 )
1646512.50

PCL = 110,400.00= (1.080 - _250,000 )
1646512.50

PCL = 110,400.00 (0.92) = 101568

PCL = 10568



INSTALACION ELECTRICA




e

GIMNASIO.

La instalacion eléctrica de el gimnasio se definié en dos plantas a base de tubo
conduit pared delgada y tuberia conduit por piso incluyendo registros de visita; el cable
a utilizar es el de cobre en diferentes calibres resultado de! calculo asi como el didmetro
de la tuberia.

Las luminarias son de varios tipos dependiendo la actividad que se desarrolia en
el area o espacio a iluminar, utilizando por este motivo reflectores; arbotantes; lamparas
fluorescentes de diferente (2 tipos) walttaje.

Se inicia la corriente en la toma principal que va a una subestacion eléctrica
ubicada en un punto estretégico del conjunto; ésta subestacion eléctrica reparte a todo
el conjunto a tableros generales de este tablero que cuenta con pastillas se distribuye
a los diferentes locales, areas de juego y practica de deportes asi como areas de
servicio.



CALCULO INSTALACION ELECTRICA
(GIMNASIO)

TRANTR. BASA_

El cosficiente de mantenimiento X Coefd de utilizacién = 0.31 para areas chicas
{menores de 25 mts.)

Coeficiente de mantenimiento X Coeff. de utilizacién = 0.41 para areas grandes
{mayores de 25 mts.)

Formulas : No, lamparas = _luces x drea_ = No. equipos = _No. {dmparas =
lumenes x cof.utilizacidn, l&mparas por aparato.

* Se calcularad para un edificio de Gimnasio en sus diferentes locales:
1.-  Vestidores hombres:

a) Paqueteria : 10 x 7.5 = 75.0 mis2.

No. L.=_100x75 =25= 3 |amparas,
3000 x 0.41

No. E.= _3 _=1.5 Equipos aumenta 2 equipos.
2

b)  Area de vestir 7.5 x 7.0 = 52.5 m2.

No. L. =_100x 52.5 = 4.26 Jamparas.
3000 x 0.41

No. E. = _4_ = 2 equipos.



L

Vestidores Trabajadores:

a) Vestidor Trabajadores : 55 m2.

No. L. =_100 x 65 _=4.47 =5 lamparas.
3000 x 0.41

No. E.=_8 =25 =3 equipos.
2

b) Vestidor Trabajadoras = 48.75 m2.

No. L. =_100 x 48.75 = 3.96 lamparas.
3000 x 0.41

No. E. = _4 = 2 equipos.
2

Servicio Médico (Primeros Auxilios)

No. L. = _400 x 38.50 =6 l|amparas.
6300 x 0.41

No. E. = _6__= 3 equipos.
2

Salén de conferencias: 105.25 m2,

No. L.

i

400 x 105.25 _= 16 lamparas.
6300 x 0.41

No. E. = _16 _ = 8 equipos.
2

Vestibulo : 300 m2.

No. L.

100 x 300_ = 12 lamparas.
6300 x 0.41

No. E.

12 =6 Equipos.
2



c)

d)

e)

Regaderas y lavabos : 66 m2.

No. L. = _100 x 66_ = 5.36 lamparas.

3000 x 0.41

No. E. = _6__ = 3 equipos.

s

Sanitarios 27.5 m2.

No. L. =_100x 27.5 = 2.23 lamparas.

3000 x 0.41

No. E.=_2_= 1 equipo.
2

Area de Gabinetes ; 22.5

No. L. 100 x 22.6 =

3000 x 0.3

No. E.

Solo Area.- 25 m2.

No.L.=_100 x 27 = 1.8 lamparas.
3000 x 0.31

No. E.=_2 = 1 equipo.



6.- Pasillo=37.5

No. L. =_100x 37.5 =14 = 2 lamparas,
6300 x 0.41

No. E.=_2 = 1 equipo.



GIMNASIO

CALCULO INSTALACION ELECTRICA.

Los circuitos - 1250 W - 1500 W Maximo - 1800-2500 Watts.

CUADRO DE CARGAS, PLANTA BAJA.

Toblero: AFases ;3 Hilos,

DIAGRAM)
[v1.3
CONIONSS _ .
Cioo [Pt 1| I3 o | ¢ |t
* [Amp.| =y | BW 00w | 75w | 1eow A | B
n ¢ |Vhe| 12 2 1558 | 618
" ¢y |Vis| 12 2 1558 618
C3 | e |0 #60 | 7 60
Ca |ljs| & 2 318 39§
Ce | Vg 8 |2 4 | (400 | 1400
1¢ | Ve 8 4 |M2oo l2.00
o ¢ | e q o3¢ | ¢vs
SUMA j 5,066




Calculo de Amperes : Intensidad.

Cos { = 0.85
I=_Watlls = *En = 220 - Para 2 fases.
EnCos & En = 127 - Para 1 fase.

c,
| = 5000 = 26.73 Amperes = 1 p. 30, Amp.
220 x 0.85
C,
= 5000 = 26.73 Amperes = 1 p. 30 Amp.
220 x 0.85
Cy
(= 5000 = 26.73 Amperes = 1 p. 30 Amp,
220 x 0.85
C,
| = 5000 _=26.73 Amperes = 1 p. 30 Amp.
220 x 0.85
Cs
1= 1350 = 12.50 Amperes = 1 p. 15 Amp.
127 x 0.85
Ce
I= 1350 =12.50 Amperes =1 p. 15 Amp.

127 x 0.85



SECCION DE LOS CONDUCTORES Y DIAMETRO DE TUBERIA.

FORMULA

Seccién Conductor=_ 2 xLCC x| =
50.5x 6.6

Donde:
2 - Constante de férmula.
LCC - Longitud centro de carga.
50.5 - Constante del coeficiente de resistividad del cobre.
6.6 - Caida de voltaje (3%).

CALIBRE  TUBO CONDUIT.
PARED DELGADA.

G

Secc.Cond. = 2x26.73x58 =3100.68 = 9.30 Cable#6 @ 19 mm,
50.5x6.6 3333 '

C,

Secc.Cond. = 2x26.73x49 =2619.54 = 785 Cable#8 Z 19 mm.
50.56x6.6 333.3

C, -

Sece.Cond. = 2x26.73x47 =261262 =  7.50 Cable #8 Z 19 mm.

o 50.5x6.6 333.3

C,

Secc.Cond. = 2x26.73x56 =2993.76 = 8.98 Cable #6 # 19 mm,
50.5x6.6 333.3

Cs

Secc.Cond. = 2x26.73x30 =1603.80 = 4.81 Cable # 10 B 13 mm.
50.5x6.6 3333

Ce

Secc.Cond. = 2x26.73x40 =1658.40 °
50.5x6.6 3333

497 Cable # 10 Z 13 mm.



Cq

Secc.Cond. = 2x26.73x19 = 3.04
50.5 x 6.6

C,

Secc.Cond. = 2x26.73x20 = 3.20
50.6 x 6.6

CALIBRE

TUBO CONDUIT.
Pared delgada.

Cable # 12 ¢ 32 mm.

Cable # 12 ¢ 32 mm.

ESTA
SALR

S HA DERE
0 L BBLIOTEGH



PLANTA ALTA GIMNASIO.

a) CANCHA;
Lampara vapor de mercurio 61000 Idmenes (fiujo luminoso) de 100 watls,

indece de Cuarto = LxA =
AitMontaje x L + A

24.5 x 42.0 =221
7.0x66.5
No. L = 300 x 1029 = __ 308700 = 12 jamparas aumenta 15 famp.
Factor de Mantto~+0.7x61000x0.6 26901
Coeficlente y

DISTANCIA ENTRE LUMINARIAS.

42.0 Ciaro Largo
4
B ) 2 42 - 5= 8,40
+ 84-2=420
Claro Corto
4.5 24.50-3 = 8.16
-2=4,08
+-




Lampara fluorescente de 76 Watts = Blanco frio.

b) Aerdbics. 150 m2.

No. Lamp. = __300x 150 _= 17 ld&mparas aumenta a 18 lamparas.
6300 x 0.41
No. Equip.= 18 = 9 equipos aumenta a 10 equipos.
2
DISTANCIA ENTRE LUMINARIAS.
¢
Claro Largo.
+
16-6=3
3-2=15
Claro Corto.
19,6 10-2=5
5 -2=25




~

GIMNASIO.

CALCULO INSTALACION ELECTRICA.

Los circuitos - 1250 W - 1500 W Maximo

CUADRO DE CARGAS, PLANTA ALTA.

1800 - 2500 Watts 1 Fase c/2

Tobleto  3Fases Y 4-Hils I8pobs
:::“m FASES
g ool o s o | | A [ ® [
n ey | sol 5 6ooo | 2800 | 2800
A e, [visol 5 Scso 2600 | 2600
L \ s /30| 8 oo | 2800 | 2600
\| Ca |V /50| S 90% | 2600 2600
o Co Voo o |3 s | 1350
Al PVao o |3 360 1380




Cos 0=0.85
| =_Watts = En = 220 - Para 2 fases.
En Cos O *En = 127 - Para 1 fase.
C1
| = 618 = 572 Amperes = 1 p. 16 Amp.
127 x 0.85
C2
| = 618 = 5.72 Amperes =1 p. 15 Amp.
127 x 0.85
C,
| = 750 = 6.94 Amperes = 1 p. 156 Amp.
127 x 0.85
C,
| = 395 = 3.65 Amperes =1 p. 156 Amp.
127 x 0.85
Cs
| = 1400 = 12.96 Amperes = 1 p. 156 Amp.
127 x 0.85
Ce
= 1200 =11.11 Amperes = 1 p. 15 Amp.
127 x 0.85
G,
| = 675 =6.25 Amperes =1 p. 15 Amp.

127 x 0.85

CALCULO DE AMPERES : INTENSIDAD.



LRS-

SECCION DE LOS CONDUCTORES Y DIAMETRO DE TUBERIA.

FORMULA

Seccién Conductor=_2x LCC x| =
50.5x 6.6

Donde:
2 - Constante de formula.
LCC - Longitud centro de carga.
50.5 - Constante del coeficiente de resistividad del cobre.

6.6 - Caida de voltaje (3%).

CALIBRE TUBO CONDUIT.

G,

Secc.Cond. = 2x26.73x385=6.17 =  Cable # 10 @ 32 mm.
50.5 x 6.6

C,

Secc.Cond. = 2x26.73 = 6,17 = Cable# 10 @ 32 mm.

50.5 x 6.6

Gy

Secc.Cond. = 2x26.73x17.6 =2.80 =  Cable # 12 @ 32 mm.
50.5 x 6.6

C

Secc.Cond. = 2x26.73x 16 = 2.5 = Cable#12 @32 mm.
50.5 x 6.6

Cs

Secc.Cond. = 2x26.73x8 = 1.28 =  Cable# 16 @ 32 mm.

50.5x6.6



TABLERO A al B

CALIBRE  TUBO CONDUIT.
PARED DELGADA.

Secc.Cond. = 2x26.73x47 =2512.62 =  7.538 Cable # 8 B 19 mm.
50.5x6.6 333.3

TABLERO B - C,

Secc.Cond. = 2x26.73x26 =1389.96 =  4.17 Cable # 10 B 13 mm.

50.6 x6.6 3333



INSTALACION HIDRAULICA




Calculo de hidroterms para regaderas.

No. muebles: 16

Lts. x hr. = 600 Its./hr.

Factor de demanda = 0.30

Factor de almac. = 0.90

Tiempo de recup. = 2

C.C. = Capacidad de caldera.
16 x 600 = 9600 its. x 0.30 = 2880 Its/hr.
2880 x 0.90 = _2592 = 1296 Its. c.c.

Segun tablas "Termo-hidrdnica, S.A. de C.V."

Se usara un hidroterm de : MR-360 DE 2 MODULOS.

CON TANQUE DE ALMACENAMIENTO DE
2592 LTS. DE CAPACIDAD.

DIMENSIONES DE TANQUE DE ALMACENAMIENTO:

.80
.80 2



GIMNASIO.

El abastecimiento de las instalaciones hidraulicas proviene de un tanque elevado
ubicado en el punto mas alto del terreno (10.00) aprovechando la pendiente natural del
terreno que baja hasta -80 mts. (28%).

En el Gimnasio se utilizo tuberia de cobre por ser mas comercial y barata ademas
de durable y "flexible" los diametros se dieron mediante el calculo de # de muebles y
gasto en L.P.S.; se contemplan valvulas para cerrar cada una de sus partes en forma
individual sin dejar de abastecer a otras.

Con respecto al Agua Caliente se contempla el uso de hidroterms por el menor
costo y durabilidad de estos elementos, asi como el uso de un tanque de recuperacion
(almacenamiento), ya que con este tanque se reduce la capacidad de hidroterm y se
obtiene un chorro de energia y posteriormente econémico.



CALCULO DE TANQUE ELEVADO Y CISTERNA.

Deportes al aire libre, con bafio y vestidores: 150 Its./asist./dia + 5 litros al dia por
necesidades de riego.

Célculo de cisterna para alimentar a un Centro Deportivo a razén de 150 Its/asist./al dia
+ 5 Its. por necesidad de riego.
Gasto 150 Its./asistente al dia.

(150 Its.) (3,000 asist.) = 450,000 Its /dia.

Tanque elevado. *Se utilizara.
Posibilidades: 1/2; 1/3; 1:1 1/3 En tinacos.

112; 2/3; 1:2 2/3 En cisterna.
Tenemos:

Cdc = __450,000 = 150,000 Its./dia = 150 m2.
Capacidad cisterna = 300,000 Its./dia = 300 m2.

Dimensiones : A =1Ixr2xh =3.1416 x (3)2 x 6 = 169.646 m2.

poee 2)

)

TANQUE

ELEVADO

N—
I

NS



CONCLUSIONES

A lo largo del desarrollo del problema logramos damos cuenta de Ia carencia de
una cultura deportiva en la sociedad mexicana debido en gran parte a la situacion
econdmica y politica de nuestra Nacion, pero esta carencia no solo abarca la mentalidad
de la sociedad, sino, la falta de instalaciones adecuadas para la practica de cualquier
tipo de deporte; esto no permite el desarrollo del atleta en forma completa lo que provoca
la formacién de un deportista mediocre para una competencia a nivel profesional.

Asimismo nos encontramos con un tipo de deportista que no tiene preferencia por
obtener un alto rendimiento, sino que su préactica es Unicamente ocasional tomando el
deporte como una distraccién o pasatiempo. Pero al igual que el atleta de alto
rendimiento se encuentra con el obstaculo de no encontrar lugares adecuados para la
simple practica de su deporte favorito; acondicionando por este motivo calles, plazas u
otros lugares para satisfacer sus necesidades de distraccion y ejercicio.

En cuanto a las instalaciones para la practica de cualquier tipo de deporte
logramos damos cuenta que en cantidad son insuficientes y ademas observan un alto
indice de deterioro, asi como la falta de renovacién de sus componentes las hace en
algunos casos obsoletas.

De este modo podemos concluir que debemos realizar un esfuerzo enorme para
conseguir o buscar un lugar apropiado para la practica del deporte en cada uno de
nuestros espacios habitables y a la vez la construccién de las instalaciones necesaras
para el desarrollo de las actividades deportivas, pero que ademas cumplan con los
requisitos necesarios para su mejor funcionamiento por el bien de nuestra sociedad.
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